Rocznik I Lipiec—Wrzesien 1922 Zesz. 7—9

Czasopismo poswiecone higjenie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
koszarach i stowarzyszeniach, Organ Rady Wychowania
Fizycznego i Kultury Cielesnej, Polskiego Zwigzku
Sokolego, Kot Lekarzy Szkolnych i innych zrzeszen

Redaktor naczelny: Prof. dr. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20,11.

Wydano z zasitku Wydziatu Nauki Ministerstwa W. R. i O. P,
oraz Ministerstwa b. dzieln. pr. (w likwidacji).

TRESC: Dr. med. Budzinsk a-Tylicka: Wewnetrzna organizacja
opieki higjeniczno-lekarskiej w szkole. — Doc. Dr. T. Jani-
szewski: Jakie znaczenie ma nasza ilo$¢ i nasza jakos¢. —
Nowe ksigzKki (Jacques de Morgan, James Drever, Zarzecki L.,
dr. WI. Swiatopelk-Zawadzki, Prof. Dr. E. Piasecki, Olave Baden
Powell). — Z czasopism (Fizjologja, eugenika, higjena wycho-
wawecza, praca reczna, wychowanie wojskowe). — Z towarzystw,
instytucyj i zjazdow (Z posiedzen lekarzy szkolnych, Pierwszy
Zjazd Pedjatrow Polskich, Z Tow. Wiedzy Wojskowej, Ze Studjum
Wych. Fiz. Uniw. Pozn., Panstwowe Kursy Wych. Fizycznego,
Z V. Polskiego Kongresu Przeciwalkoholowego w Poznaniu, Mie-
dzynarodowy Kongres Harcerski w Paryzu). — Ustawy, rozpo-
rzadzenia i przepisy (Trzyletnie studja wych. fiz. w Uniw. po-
znanskim, W sprawie wynagrodzenia nauczycieli gimnastyki za pro-
wadzenie popotudniowych zabaw i gier ruchowych). — Na mownicy
(O poziom dyskusji). — Notatki bibljograficzne. — Kronika.

,.Wychowanie fizyczne* (Education physique),
revue mensuelle consacrée a I'hygiéne scolaire et a I'éducation physique,
bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique & Varsovie et de
plusieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, protesseur
a I'Université de Poznan (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, Il

Résumeés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numeéro 7—9s

Institut d’Education Physique de I’'Université de Poznan
a été transféré, au commencement de lI'année universitaire 1922123, de la
Faculté des sciences et lettres a celle de médecine. Il en profita pour
instituer un nouveau type d’études, dont voici le programme:

I. Année d’études. Physique, 110 heures, Chimie, 130 h.,, Ana-
tomie, 110 h., Laboratoire de microscopie et d’histologie, 10 h., Laboratoire
de physique, 40 h., Laboratoire de chimie, 120 h., Dissections anatomiques,
150 h., Propédeutique de I’éducation physique, 30 h, Exercices gymnas-
tiques, 90 h., Jeux et sports, 90 h., Excursions scoutistes, 30 h., Ensemble,
910 heures.

1. Année d’études. Anatomie, 50 h., Physiologie, 150 h., Chimie
physiologique, 60 h, Biologie, 80-h, Anthropologie, 20 h., Histoire de
I’éducation physique, 20 h., Systématique et méthodique d’exercices phy-
siques, 60 h., Dissections anatomiques, 150 h., Laboratoire de physiologie,
40 h., Laboratoire de chimie physiologique, 60 h., Exercices de gymnastique,
90 h., Jeux et sports, 90 h., Exercices méthodiques, 30 h. Ensemble: 900 heures.



11l. Année d’études. Hygiéne générale et scolaire, avec certaines
notions de bactériologie et pathologie, 80 h., laboratoire d’hygiéne, 10 h.,
Psychologie, 60 h., Pédagogique, 90 h., Théorie de I’éducation physique,
90 h., Systématique et méthodique des exercices physiques, 90 h., Premier
secours en cas d’urgence, 10 h., Massage, gymnastique médicale, orthopédie
(notions générales), 20 h., Laboratoire d’anthropométrie, 20 h., Laboratoire
de physiologie appliquée, 40 h., Séminaire d’éducation physique, 20 h.,
Séminaire pédagogique, 40 h., Exercices de gymnastique 90 h., Jeux et
sports, 90 h., Exercices méthodiques, 180 h., Natation et canotage, 30 h.
Ensemble: 900 heures.

Comme on Vvoit, ces études ont une base commune avec les études
médicales, si bien qu’au cours des deux premiéres années, les futurs
éducateurs physiques fréquentent, pour la plupart, les mémes cours pt
laboratoires que les étudiants de médecine.

Bien entendu, le but de ce programme nouveau consiste en formation
d’'un nombre restreint de candidats d’élite, capables d’occuper les postes
dirigeants en éducation physique, comme ceux d’inspecteurs, professeurs
ou chargés de cours universitaires, etc. Pour les Ecoles secondaires,
leurs éducateurs physiques seront formés, comme auparavant, par des
études universitaires moins approfondies, dont le programme a été indiqué
dans le numéro 5-8, tome 1l (1921) de cette revue.

Congreés nationaux et internationaux. \“-e Congrés
polonais contre I’alcoolisme a été tenu, les 8—10 juillet 1922,
dans les salles de I'Université de Poznan, en réunissant 300 membres
environ, sous le protectorat du cardinal D alb o r, en présence du ministre
de santé publique, D-r Chodzko, et avec collaboration de plusieurs
professeurs des Universités, ainsi que des représentants du corps médical,
du clergé, de lI'armée, etc. On a vivement discuté les rapports, portant
sur la ,,psychologie de ,l’alcoolisme*, I'influence delétaire de I'alcool sur
I’organisme*®, ,,alcool et aptitude physique*, ,,thérapie d’alcooliques®, ,,alcool
et mariage au point de vue hygiénique et social“, ,les devoirs de I'Ecole
dans la lutte contre I'alcoolisme®, ,l'alcoolisme et la jeunesse ouvriéere*,
»la part de l'armée dans la lutte contre I'alcoolisme*, I'alcoolisme et la
religion®, ,la relation de la presse a la lutte contre I'alcoolisme®, ,la
législation antialcoolique polonaise®, etc.

Aul-er Congreés International de Scoutisme, tenu
a Paris du 23 au 29 juillet 1922, a pris part, parmi les < 0 nations du monde
entier, une délégation polonaise, sous la présidence du rédacteur-en-chef
de notre revue, prof. E. Piasecki (de Poznan) et du d-r T. Stru-
mi Ho (de Cracovie). On a constaté que l'organisation d’Eclaireurs
polonais tient la troisieme place du monde, en réunissant sous ses dra-
peaux 40U00 garcons et 20000 filles.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjutn wy-
chowania fizycznego, Poznan 3, Ogrdéd botaniczny.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego
Tow. Naucz. Szkél Wyz., Bracka 18.

Sktad gtéwny: Ksigznica Pol. Tow. Naucz. Szkdl wyz., Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania ksiegarnia Fiszera i Majewskiego, dawniej
Niemierkiewicza (plac Wolnosci).

Konto pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.

Warunki przedptaty: rocznie 1000.— mk., numer pojedynczy 100.— mk.
zwiekszony odpowiednio drozej.

Skiadka zatozycielska: 5000 mk.
Ogtoszenia: wediug umowy.
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Dr. med. J. Budzinska-Tylicka, Warszawa.

Wewnetrzna organizacja opieki higjeniczno-
lekarskiej w szkole.

Referat wygtoszony w Ministerstwie Os$wiecenia w Wydziale
higjeny szkolnej.

1. Znaczenie organizacji pracy. Racjo-
nalna i dobrze przemyslana organizacjia pracy, bez wzgle-
du na cel i na jej zakres dziatania, jest najwazniejszym
warunkiem, najgtdwniejszg podstawg, otrzymania m a X i-
m u m dodatnich rezultatbw. Dobra organizacja pracy jedno-
stki, a szczegolniej sil zbiorowych zapewnia wiiielka wydaj-
nos¢, przy wielkiej oszczednosci czasu i srodkéw material-
nych, a jednoczesnie jest doskonatym moralnym bodzcem dla
pracujacych, z powodu dlodiatuiich wynikoéw tej pracy.

Wychodzac z tego zalozenia, rozpatrze celowo$¢ we-
wnetrznej orgariiilzacji opieki, higjeniczno-lekarskiej w szkole,
na zasadzie mojej przeszto 12-to letniej pracy jako lekarki
szkolnej, pracy w ktorej' zawsze kieroiwalam sie czynnikami
praktycznymi i ildeowemi.

Nie bede tu porusza¢ zadnych teoretycznych ani nau-
kowych zagadnien z zakresu higjeny szkolnej, ktdra stanowi
dzi$ wielka, odrebnag dziedzine catoksztattu higjeny spotecznej;
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nie bede tu uzasadnia¢ znaczenia i zadan lekarza szkolnego;
nie dam tu zadnych sprawozdan, ani materiatdw statysty-
cznych, — wykazac tylko chce w tym krotkim zarysie, na ja-
kich podstawach winna sie opiera¢ realna praca lekarza
szkolnego; jak powinien on zorganizowac te prace i kogo po-
wota¢ do wspotdziatania, by osiggna¢ wytyczny cel: jak naj-
wiekszg zdrowotnos¢, jak najwiekszy rozwoj fizyczny dzieci
i miodziezy, przy jedniocziesnem ksztattowaniu ich umystu
w mirrach szkolnych. Czyli irmemi stowy: ze lekarz szkolny
powinien w swej szkole- zdoby¢ takie stanowisko, i tak zorga-
nizowa¢ swg opiekuncza i nadzorczg prace, azeby niedopusci¢
do tego, by dzieci mialy zdobywaé¢ wiedze kosiztem swego
zdrowila, za cene chartactwa i niedotestwa fizycznego.

Jednak sam lekarz szkolny tego nie uczyni; wszelkie
wysitki jego okazg sie niedostateczne, jezeli nie powota do
wspotpracy kierownikéw szkoty, wychowawcow i nauczy-
cieli, a takze rodzicéw i wreszcie sanne dzieci.

Objac¢ ten tancuch uzupetniajgcych sie czynnikéw w je-
dng catos¢ pod kierunkiem specjalisty-lekarza, to gwaran-
cja celowosci dobrze zorganizowanej opieki higieniczno-Lekar-
skiej w szkole.

2. Srodki pomocnicze. Zrozumiatg jest rzecza,
ze dobre higieniczne warunki samego gmachu, lub lokalu
szkolnego, znakomicie sprzyjaja racjonalnemu zorganizowaniu
opieki lekarskiej, i utatwiajg wykonanie jego pracy; lecz trze-
ba niestety z tern sie liczy¢, ze nasze, budownilcnwio- szkolne,
szczegolniej w b- Kongreséwce, tak co do sizkdl powszechnych
jak i $rednich, znajduje sie jeszcze w fatalnych warunkach; ze na
palcach mozemy policzy¢ specjalne gmachy budowane na
szkoty $rednie, a takich szkét ludowych mamy jeszcze mniej.
Jednak, nawet w lokalu prywatnym umiejetne wyzyskanie
rozktadu, zastosowania racjonalnych przerébek, nile skapienie
na niezbedne higieniczne urzgdzenia, moize znacznie pod-
nies¢ zdrowotne warunki mieszkaniowe, do« czego trzeba mie-
dzy iinniemi zaliczy¢ konieczno$¢ odd z-lelnego pokoju
przeznaczonego ha gabinet lekarza szkolnego.
Gabinet lekarski powinien by¢ widny, nieprzecholditii, zima do-
brze ogrzewany, odpowiednio czysto i skromnie urzgdzony,
zaopatrzony w niezbedne przyrzady. Biatlo malowane proste
drewniane 3 krzesta, takiiz stot z szufladg i szafka z potkami
na klucz zamykana, apteczka s$cienna oszklona odpowiednio
zaopatrzona i na klucz zamknieta, umywalnia z rezerwoarem
dla wody; waga; centymetr Scienny do mierzenia wzrostu;
tablica do badania wzroku: szezlag lub t6zko potowie ptotnem
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przykryte. O ile jest na miejscu w szkole pomoc dentystycz-
na a nie ma na to innego pomieszczenia, przyrzady den-
tystyczne moga w tymze gabinecie pozostawaé, z zastrze-
zeniem, ze! lekarz dentysta witmien mie¢ swoja miaitg szafeczke
na klucz zamykang, pod wiasng, osobistg opiekg. Na Scia-
nach gabinetu powinny wiisie¢ tablice, przepisy, aforyzmy,
odezwy — wsizyisitiko z zakresu Higieny osobistej, publicznej
i spotecznej. Catos¢ 'szkolnego gabinetu lekarskiego powinna
robi¢ na kazdym, a szczegolniej na dzieciach i fich rodzicach,
wrazenie czystosci, prostoty i higienicznej propagandy.
W urzadzeniu gabinetu lekarz sam musi bra¢ bezposredni
udziat, musi da¢ tam czastke sfebile, musi stara¢ sie zainte-
resowac¢ kierolwinikow i wychowawcow, ze miejsce to po-
winno praktycznie oddziatywa¢ na mtodziez i udowadniac, ze
lekarz i higiena, ze czysto$¢ i zdrowie wzgjemnie sie uzupet-
niajg i tworza jedng catos¢. Przypisujac wielkie znaczenie dla
dobrej organizacji pracy lekarza szkolnego posiadaniu
wiasnego gabinetu, stwierdzam jednoczesnie, ze nie jest to by-
najmniej obojetnem i' dla jegoi stanowiska i powagi, 0 ktorg po-
winien zawsze dbac¢ i godnie jg reprezentowac. Jezeli w ja-
kiej szkole lekarz przeprowadza badania dzieci w przechod-
niim pokoju (nip. nauczycielskim, w kancelarii, albo w sali re-
kracyjnej, czy co$ w tym rodzaju) co daje sie w wielu
szkotach spotykac, to ani jego badania, ani jego oddziatywanie
na badane dziecko nie jest wiele wiarte; a takze i stanowi-
sko i powaga lekarza, ktory w| takich warunkach zgadza sie
pracoWia¢, duze wzbudzajg watpliwosci. Z wiasnej zy-
ciowej praktyki wiem dobrze, jak czesto kierownicy i kierow-
niczki szkoét sktonni sg do lekcewazenia pracy lekarza szkol-
nego— dlatego twierdze, ze wszystko zale.zy od nas
samych lekarzy, zeby temu przeciwdziata¢; nie walkg by-
najmniej, lecz wyjasnieniami, uswiadamianiem o waznosci za-
dania naszej pracy, i kategoryczng postawg stuisiznioscii zadan
dla dobra sprawy.

Tylko w wyjatkowych warunkach, gdy naprawde nie
ma pomieszczenia na gabinet lekarski, moze lekarz sie zgo-
dzi¢ na przyjmowane w jakim wspolnym pokoju z zastrzeze-
niem, ze podczas siwej bytnosci tylto sam lekarz danym poko-
jem rozporzadza.

W specjalnej szafce, o ktérej wyzeiji byta mowa, powinny
zawsze w nalezytym porzadku znajdowac sie niezbedne do
badan papiery i zeszyty, a mianowicie:

1) Ksiega sanitarna, jako dokument oficjalny, sprawo-
zdawczy.
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2) Karty zdrowia do badian inidlywiduialnych, powinny by¢
w kartotekach dla kazdej klasy oddzilelni g,
tak utozone, by odraiziu byto widoczne, ktore dzlileici juz byty
badane wj biezgcym roku szkolnym, a ktore jeszcze nie byty:
a w 2-giem potroczu oddzteliniie te, ktére byly jiuz powtdrnie
badianie, od tych, ktére tylko raz lekarz zbadat.

3) Trzeba mie¢ oddzielny zeszyt-noitatniilk przez samego
lekarza prowadzany (podiug klas) dla dzieci: stabowitych
(stan ptuc, stan temperatury), zwolnionych od gimnastyki
(z diagnozg), dzieci brudnych i zaniedbanych; tych ktorym
zaleciliSmy noszenie, specjalnych szelek lub szkiet i t. p. Ten
notatnik jest niezbedny dla kontroli! i sprawozdan rocznych.

4) Oddzielny notatnik prowadzi lekarz, w 'ktérym on siam
mnotuje specjalne zdarzenia i zarzadzenia — jak przypadki za-
kaznych chordb, przeprowadzleinile' dezynfekcji, wstrzymanie
wyktaddéw z powodu epiidemji i t. p., a takze tematy pogada-
nek higienicznych, ktére wygtasza iwl ciggu roku w réznych
klasach, zeby sie nie powtarza¢ — a nada¢ pewng ciggtos¢ pro-
pagaiidz:e higienicznej.

5) Bardzo wazng role w gabinecie lekarskim odgrywa
kalendarz terminowy, ktory -stale znajduje
sie na stole; w tym kalendarzu lekarz notuje uczni imien-
nie z oznaczeniem klasy, okreslajac z gory date do sprawv-
dzenia Czy diane przez niiego zlecenie zostato speinione
i jak? np. czystos¢ gltowy (pasozyty, ostrzyzenie wiosow),
kupienie szelek, szkiet, przyinifesileinile opinii lekarza specjalisty,
do ktorego uczen miiiat sie udac¢; plombowanie zebéw, mierze-
nie i notowanie temperatury i t. p. Mala i niekesztowna ta
rzecz — kalendarz terminowy — jest zywym sprawdzianem
pracy i zabiegdéw lekarza-higjenisty i postrachem dla dzieci,
z ktorym sile licza, bo wiedzg, ze na oznaczony dzien beda we-
zwane do gabinetu lekarskiego do sprawdzeniia. Bez tej stalej
kontroli, beiz spetnienia naszych obietnic ii pogrézek, — dzieci
uczg sie wybiegow, 'lekcewazenia — gdy wszystko sile konczy
tylko na pogroézkach...

Oprocz tych papieréw biurowych, 'kazdy wychowawca
i wychowawczyni powinni dla swojej klasy posiada¢ notatniki,
w ktérych zapisane winny by¢ o kazdym - uczniu (uczenicy)
indywidualnie niedomagania i zalecenia lekarza i jego opinja
ogolna co doi staniu zdrowia.

3. Kolejnos¢ pracy lekarza w ciggu roku
szkoluego.

Przechodze do bardzo waznego dziatu, ktéry w rzeczy
samej jest istotg organiiizacjiil pracy lekarza szkolnego, a mia-
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nowlicie, ido planu, czyli rozplanowania zaje¢ lekarza na prze-
cigg roku szkolnego.

Powszechne jest mniemanie, ze my lekarze jesteSmy zty-
mi administratorami, nilepraktycznymiit nierealnymi organiza-
torami', ze tak trudno jest posrodi lekarzy, skadinad Swiattych,
energicznych i uspotecznionych, znales¢ dobrych dyrektoréw
szpitali, sanatoridow, czy innych ilnistyltucyj zdrowia publiczne-
go. Nie sadze jednak, by medycynie poswiecata sie specjalnie
miodziez pozbawiona dodatnich cech organizacyjnych, a ze
technicy wyjatkowo sg zmystem praktycznym, administracyj-
nym obdarzeni. Raczej sktonng jestem stwierdzi¢, ze my Po-
lacy,, szczegolniej w b. Krolestwie, zyjagc w fatalnych, niewol-
niczych warunkach, bez, samorzadu, bez prawa, w zyciu spo-
leczmem i ekonomieznem, na bezprawiu opartem, chowalis-
my sie w ogolnym chaosie, jktéry nietylko ze nie mogt rozwi-
ja¢, ale przeciwnie zabijali w nas praworzgdnosé, porzadek,
punktualnos¢ i obowiigzlkolwios¢.

| podczas gdy znaczna liczba miodziezy, poswiecajaca
sie studiom technicznym, niezngjdujgc u nas miiejisioa w odpo-
wiednich uczelniach, przewaznie ksztalcita sie jza granica:
w Niemczech, Belgjii, Francji lub Anglii, — i tam przepalata
sie wzorowag gospodarka, szczegOllnie ma studiach prakty-
cznych, — to na medycyne jechata tylko miodziez wyjatkowa,
a mianowicie, przestepcy polityczni i kobiety; tym ostatnim,
niewolno bylo do panstwowych uniwersytetdbw uczeszczac
z powodu zacofania i reakcyjnych pojec.

Powyzszy poglad pozwala mi optymistycznie patrzec
w przysztos¢, ze po zniesieniu sztucznych wiekowych po-
litycznych granic, przeszto 30-to miitjonoiwla wskrzeszona Pol-
ska, wkrotce nabiiierze cech i waloréw dodatnich, niezbednych
do praworzadnosci! i poszanowania czasu, oraz, do wytrwato-
sci 1 wydajnosci w pracy i -dobrej, celowej jej organizacji.

Kolejnos¢ pracy lekarza szkolnego w ciggu roku szkol-
nego, kltorg ponizej podaje, opieram na sweim wiieloletnilem do-
Swiadczeniu, wynikiem po roznych probach i 'zmianach, ktére
mi udowodnity, ze trzeba miiie¢ swoj staty program pracy. Od
niego mozemy mniej lub wiecej sie odchyla¢, lecz same wy-
tyczne muszg by¢ stale: inaczej,, wi koncu roku powstajg luki
nie do naprawienia, ze szkodg dla dzieci oddanych naszej
opiece higjeniczno-lekarskiej. ! tak:

1) Na poczatek roku szkolnego na plam pierwszy wysu-
ng¢ trzeba indywidualne badania nowwoprzybytych
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ueznii(niic), w celu zapoznania si¢ z nowym materiatem ludz-
kim., co jest niezbedne i dlla mas zrozumiate (w szczegoty nie
wchodze).

2) Zaraz na drugim pianie postawi¢ trzeba zatatwienie
slie z gimnasty kg. To co wyzej méwiillani o0 matem jeszcze
uswiadomiieniu kierownikéw i wioigéle personelu nauczyciel-
skiego o wielkich i szczytnych zadaniach lekarza szkolnego, to
samo moga powtOrzy¢ w sprawie gimnastyki, do ktérej, cho-
ciaz w ostatnim roku zaczeto nabiera¢ pewnego poszanowa-
nia, dizieki' powadze i usilnym zgdaniom Wydzialu higieny
szkolnej przy Min. Os$wiecenia, jednak jeszcze dtugo trzeba
bedzie duzo- przesaddw zwalczaé, i specjalnie uswiadamiac
0 niezbednosci tego przedimiotu, jako obowigzkowego i konie-
cznego dla catoksztattu zadlann wychowawczo- szkolnych. Le-
karz szkolny ma tu wielkg i powazng role do spetnienia;
on powinien sta¢ na strazy powagi gimnastyki, sami nauczy-
ciele(lkii) gimnastyki zwykle nie mogg sobie dac¢ rady.

Tylko lekarz szkolny — nikt inny nie moze dziecka
zwolni¢ na stale, czesciowo lub czasowo z obowigzku gimna-
stykowania sie; ani naucz, gimnastyki, ani wychowawcy, ani
kierownicy szkoty, ani rodzice, ani nawet lekarz domowy
dziecka; mozemy tylko wzig¢ pod uwage sSwiadectwo lekarza
domowego i jeszcze raz doktadnie ucznia(nice) zbadac¢; re-
zultat jednak badania zaleze¢ powinien od prze$wiadczenia
lekarza szkolnego, ktory decyzje swa opiera na dobrej znajo-
mosci cierpienn chronicznych; o ile sam n:ie jest pewny, — po-
winien posta¢ dziecko do specjalisty, ktory na pismie da osta-
teczne orzeczenie.

Jak byta wyzej mowa, do spraw gimnastykii lekarz pro-
wadzi specjalny notatnik (podtug klas), z oznaczeniem diagno-
zy i z scisfem okres$leniem terminu, o ile dziecko jest czasowo
wstrzymanie od gimnastyki szwedzkiej lub rytmicznej. Data
ponownego badania tych ostatnich powinna by¢ réwniez za-
znaczong ma wskazany dzien w kalendarzu terminowym: ina-
czej il lekarz, ii wychowawcy i uczniowie tatwo zapominajg
i zwolnienie od gimnastyki' czasowe, przechodzi w zwolnienie
state, z wilelkg stratg dla- zdrowia, sili i sprawnosci fizycznej
dziecka.

3) Na 'trzecim planie kolejnych zaje¢ lekarza szkolnego
idzie badanie wzroku w klasach. Nie mozna z tg
wazng sprawg zwlekaé; trzeba jak najwczesniej wytowié
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dzieci z wadliwg budowa oczu, odpowiednio je usadowic
w tawkach, nakaza¢ odestanie do okulisty, noszenie szkiet.
Badania wzroku powinny odbywac¢ sie w klasie, by jedno-
czesnie lekarz obejmowat catoksztalt warunkdéw optycznych,
jak kierunek oswietlenia, ustawienia tablic lub innych pomoc-
niczych przyboréw. Zaraz po zbadaniu wzroku klasy (co
powinno by¢ czynione w obecnosci i przy wspoétudzilaie wy-
chowawcy danej klasy), najlepszy jest moment, najbardziej
psychologicznie nastrojone dzieci, do wystuchania 20-to minu-
towej pogadainkii o higjenie wzroku i jego znaczeniu dla przy-
sztosci cztowieka. O ile klasa nie jest zbyt liczna, mozna pota-
czy¢ z badaniem wzroku i badanie stuchu, lecz, to ostatnie z po-
wodu wiekszej ciszy lepiej jest czyni¢ przy indywidualnem
badaniu w slwiciim gabinecie. | bez badania stuchu, trzeba
najmniej poswieci¢ na te prace do 2-ch godzin dla kazdej kla-
sy, po uprzednim porozumieniu sie z Kkierowniczka(kiem)
szkoty dla wyznaczenia dnia i godziny, ktorg odbiera sie
w tym celu) komu$ z wyktadajacych. Oczekiwaé na przy-
padkowo wolng godzine jest rzeczg niemozebng; lekarz musi
zbada¢ wzrok wszystkich klas w pierwszych miesigcach
roku szkolnego!. Polaczenie baldian wzroku z pogadankg
o higjenie iwizroku podnosi bardzo wartos¢ tych badan, tem
bardziej gdy pogadanka jest dostosowania do wieku dzieci i do
warunkoéw danej klasy, a takze o de to mozebne i do $rodo-
wiska domowego' dzieci.

4) Po tych trzech pierwszych planowych czynnosciach:
badania nowo przyjetych, spnalwjile gimnastyki., i sprawie wzro-
ku, lekarz szkolny przechodzi do systematycznych badan
indywidualnych, wybierajgc z kazdej klasy, po poro-
zumieniu z wychowawcami, dzieci' najstabsze, najwatlejsze.
Bowiem zupeknie jest nieuzasadniony system badania catych
klas jednia po drugiej, bez wzgledu 'na stan, zdrowia dzieci;
uwazam to za pedanterie niestuszna, za bezmyslnos¢ szkodli-
wa, bo zianlilmi doczekajg sie indywidualnych badan dzieci wa-
tte, chorowite klas wyzszych, o ile zaczynamy od najnizszych;
lub odwrotnie, za iiilmm doczekajg sie przegladu opiekunczego
oka lekarza, diziieoi najmtodsze — to wiele ma tem moga stra-
ci¢ jedne lub drugie, moze goraczkujace, moze z zarodkami
chronicznych cierpien, anemiczne, krzywe, nerwjowie, prze-
czulone. Wiasnie, trzeba co rok wylawia¢ je wszystkie na
pierwszy przeglad bez: wzgledul na wiek i klase. Na to sg dla
kazdej klasy kartoteki, by wszystko umiejetnie w porzadku
utrzymac. A lekarz, przyszediszy do klasy podczas pauzy,
swem wprawnem okiem doskonale przy pomocy wychowaw-
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czyni i higjeniistkii klasowej wybilerze ii ponaiznaciza najstabsze
do badan.

5) Po zbadaniu tych watltych przystepujemy juz kolejno,
podiug klas, do indywidualnych badan pozostatych
dzieci, utrzymujac porzadek w 'kartotekach jak byto wyzej
mowione.

6) Po zbadaniu wszystkich dzieci — przystepujemy do
powtdrnego badania indywidualniego najstab-
szych z réznych klas, — co zwykle- przypada juz

w styczniu, a nastepnie zaczynamy badania powtérne pozo-
statych.

7) Powyzsize 6-$¢ punktow obejmujg systematy-
czng prace lekarza szkolnego, lecz po zia nia, kazda
bytnos¢ jego poprzedzong musi by¢ dcdatlkowemi zajeciami
stosownie do potrzeb zdrowotnych szkoty, a wiec:

a) obejrze¢ trzeba dzieci, 'ktére wracajg do szkoty po
przebytej chorobie;

b) te ktére zastajemy w swym gabinecie jako zaiSitabte
w szkole;

c) porozumienie sie z oczekujgcymi rodzicami dzieci,
za brudne ultrzymainke (gtowa, bielizna, ciato) byty
odestane do domu, ktére gorgczkujag, lub w sprawie
gimnastyki, lub dla przerwania na jaki$ czas nauki
i t. p., z rodzicami, ktorzy byli przez nas wezwani do
.szkoty,do osobistego wyjasnienia.

8) Podczas pauzy — lekarz szkolny zwiedza sale
rekreacyjng, jadalnie, zaglgda do klas, czy sa przewietrzone,
czy nie ma tam dzieci; wstepuje do gabinetu nauczycielskiego.,
aby tam oddziatywaé, zachecac¢, przekonywa¢ w sprawach
zdrowotnych, porozumiewa sie z kferoiwlniilkiieim szkoty, od
ktérego bardzo duzo zalezy, i dzieli sie z iniimi wieloma spo-
strzezeniami zdOibytemi przy badaniach dziecil z danego dnia.

9) Drobne porady ambulatoryjne moze lekarz wykony-
wacé podczas matych pauz, za$ leczone i wydawanie rece-
pty ogranicza dla bardzo biednych dzieci) (do tych nalezy zali-
czyC dzieci inteligencji obarczonej liczng rodzing, ktora
w dzisiejszych powojennych czasach najbardziej zastuguje na
poparcie i uwzigledhilsnie). Dzieci zamoznych rodzicow le-
karz szkolny leczy¢ nie powinien, tylko zawiadomi¢ ich trzeba
o koniecznosci leczenia. (Dok. nast.)
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Doc. Dr. Tomasz Janiszewski, Krakow.

Jakie znaczenie ma nasza ilo$¢ i nasza jakosc.

(Dokonczenie).

Kto sie powyzszemi ideatami' przejat i zrozumiat icli
waznos¢ i niezbedno$¢ dla naszego panstwa, temu nie zabrak-
nie inicjatywy w pracy i zajmiie odirazu wiasciwie stanowisko
w najwazniejszych zagadiniientoch panstwowych. Tan zrozu-
mie znaczenie uporzadkowanych stosunkéw skarbowych i da-
zy¢ bedzile do rozsadnej oszczednosci, ale jednoczesnie baczyc¢
bedzie, zeby wydane przez skarb ustawy nie godzity w ten
najistotniejszy interes narodu, zeby ustawy podatkowe, pen-
syjne, szkolne iitp. dawaty mozliwe ulgi i udogodnienia rodzi-
nom o Uczniem potomstwie, zeby te ustawy! rozporzadzenia nie
zmuszaty ludzi, szczegolnie sfery inteligentne do ograniczenia
iloSci potomstwa. Ten zrozumie jak wazng i pilng sprawa byto
uchwalenie przez Sejm Konstytucji, jako podstawy dobrej
gospodarki wewnetrznej, ze sprawa mieszkaniowa nie ograni-
cza sie do sprawy wapna, cegty, cementu, planéw lub dogo-
dzenlila interesom lokatoréw, badz wiascicieli domow, ale, ze
jest sprawa pierwszorzednej wagi panstwowej, ktéra znaczniej-
szy od innych wywiera wpltyw na nasizg ilo$¢, a bedac jedno-
czes$nie sprawg pierwszorzednej wagi sanitarnej, silnie oddzia-
tywa 'takze na naszg jakos$¢. Cisza, jaka od kornca 1919 roku
u nas w tym dziale aidminiiisitracjiii panuje, pogarsza istniejgce
optakane stosunki i fatalnie odbiljie siie na zdrowiu ludnosci.

Ten zrozumie takze, ze Polska nie moze i nie potrzebuje
prowadzi¢ wojen zaborczych. Jeidynem usprawiedliwieniem
wojny w Polsce, to naruszenie przez wroga naiszych granic
lub zakusy wrogow przeszkodzenia zjednoczeniu raz na Zawi-
sze polskich obszaréw w jedng catos¢ i silnemu, niewzruszal-
nemu usadowieniu sie nad morzem.

Ale jednocze$nie pamieta¢ nalezy, ze w obecnych warun-
kach miedzynarodowych, mozemy dochodzi¢ ii broni¢ naszych
stusznych praw niestety tylko majac silng, dobrze zorganizo-
wang i uzbrojong armie.

Demobilizacji nie mozna rozpoczyna¢ od najspokojniej-
szego oraz najtagodniejszego z panstw; wpierw Prusy, ktore
dotad nile pozbyly sie jeszcze zaborczych tendencyj i Rosja
bolszewicka, ktora wyraznie wykaziatatl swoje imperialistyczne
zakusy, muszg sie rozbroic.
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'Fen zrozumie znaczenie i koniecznos¢ reformy rolnej nie
tylko ze wzgledéw politycznych, co u miais stusznie zupetnie wy-
sunieto z poczatku nia pierwszy plan, lecz, takze ze wzgledu n.a
polityke populacyjng i interesujgcy nas temat.

Jeszcze w roku 1915 zwracatem uwage miarodajnych
czynnikow, na koniecznos$¢ opracowania' projektu reformy rol-
nej. Sprawa ta wymaga gruntownego ii nalezytego przygoto-
wania i oipracowiani-a, jesli wogole szczerze jej pragniemy i je-
zeli skarb nasz podota¢ ma temu zadaniu. Reforma rolna za-
pobiegnie takiemu nieréwnomiernemu rozmieszczeniu ludno-
Sci', jakie widzimy na Zachodzie, gdzile jak w Angljii 4/5,
a w Niemczech 2/3 ludnos$ci skupia sie w miastach, co wywie-
ra wielce ujemny wptyw na zdrowie i rozrodczos¢.

Ternu szkodliwemu i niepotrzebnemu skupieniu ludnosci
w wielkich centrach miejskich stara sie zapobiediz na Zacho-
dzie nowisiza polityka osiedlenczo-mieszkaniowa. Niema naj-
mniejszego powodu, zebySmy nie skorzystali z tego doswiad-
czenia. Zachodu. Zwrot do przyrody, ku ziemi, przez udostep-
nienie jeij wszystkim, ktdrzy sami na roli. praicolwia¢ pragna,
tworzenie niezbyt matych gospodarstw rolnych, najlepiej za-
pobiegnie szkodliwemu i nierbwnomiernemu rozmieszczeniu
ludnosci naszego panstwa, a tern samem najskuteczniej zapo-
biegnie zmniejszeniu sie rozrodczosci, ktére u nas najwiecej
daje sie odczuc¢ wi miastach.

Ten zrozumie, ze odbudowa kraju, to nie jest wytgcznie
sprawa techniczna, finansowa lub estetyczna, ale stuzy¢, ma
w pierwszym rzedzie do odbudowy najcenniejszego materiatu
organicznego, jakim jest cztowiek i musi by¢ rozpatrywana
z tego zasadniczego stanowiska.

Ten zrozumie, jak zgubne jest zamitowanie do bezmysl-
nego, bardzo czesto nieestetycznego zbytku i uzywania), wkra-
dajace sie u nas wsrod niektorych w| tatwy sposéb wzbogaco-
nych sfer, ten domaga¢ sie bedzie odpowiedniego opodatko-
wania przedmiotéw zbytku, z wyjatkiem dziet sztuki, a popie-
ra¢ bedzie wszelkie usitowania dgzace do obnizania cen- przed-
miotéw i produktow codziennego, uzytku, a niezbednych dla
kazdego.

Ten zrozumie, ze sprawa ubezpieczeh mspotecznych,
ktora tak wielki wptyw wywarta na zdrowie i zycie ludzkie,
tam, gdzie zostata wprowadzona, nie moze by¢ zdatna na szko-
dliwe i niebezpieczne flukty polityki partyjnej.

Ten zrozumie, ze nalezyta aprowizacja, tak wiazng dla
zdrowia, szczegOlniej dzieci, musi polega¢ przedewszystkiem
na zwiekszonej produkcji $srodkdw zywnosci, a nastepnie' do-
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Pitero rra sprawiedliwym podziale, o ile ten sprawiedliwy po-
dziali w naszych warunkach nie jest tylko fikcja.

Ten zrozumie takze znaczenie utworzenia osobnych t. z.
terenéw apirciwiiizacyjinych miejskich, o ile moznosci w poblizu
wiekszych miast, co przewidzie¢ powinna reforma rolna,
a takze potrzebe popierania kooperatyw.

Ten zrozumie znaczenie wychowania i potrzebe wyro-
bienia opimjii publicznej, szczegdlniej w Kierunku zwiekszenia
poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie potomstwa,
a wiiec za byt i przyszto$¢ narodu, co korzystnie wptynac
musi na moralno$¢ i sprawowanie sie miodziezy b na zrozu-
mienie, ze obywatel précz praw gwarantowanych mu usta-
wami ma i obowigzki wzgledem panstwa i spoteczenstwa.

Ody droga oswiaty dojldziie do $Swiadomosci ogotu prze-
konanie, ze cztowiek précz tego, ze przezywa swoje indywi-
dualne zycie, jest jeszcze nosicielem tych zadatkéw, ktore za-
pewniajg nieprzerwane jistnienie ludzkosci, jest tylko ogniwenr
nieskonczonego #tancucha, i ze przez nieodpowiednie zycie
moze te zadatki popsu¢, to swiadomos¢ ta musiii wyiwirze¢ odpo-
wiedni wptyw na zycie i postepowanie jednostek.

Czy ktos, komu powierzymy przeniesienie jakiego$ dro-
gocennego a filigranowego przedmiotu, a ktérego wartosci
jest przekonany, czy ten. kto$ nie bedzie ostroznie stgpat, by
poruczonego sobie skarbu nie uszkodzili?

Takim nosicielem najcenniejszego skarbu, nosicielem naj-
glebszej przyczyny i zaczatku tego wszystkiego, co sie
w Swieciie ludzkim dzieje, jest kazdy z nas.

Ten zrozumie, jakie faltiailne skutki na organizm ludzki
wywiera alkoholizm i choroby weneryczne i zwalcza¢ je be-
dzie energicznie.

Ten zrozumie braki naszego ustawodawstwa matzen-
skiego. Ten zrozumie nalezycie potrzebe, zwalczania chordb
zakaznych, wtedlzac, na jakie choroby najwiecej nalezy zwro-
ci¢ uwagi, a nie bedzie tego robiill bezmyslnie i schematycznie.
Ten zrozumie prawdziwe znaczenie pracy, nile tylko jiaiko czyn-
nika ekonomicznego, ale (jako pierwszorzednego czynnika
zdrowotnego, bez ktérego cztowiek nie moze by¢ zdrowym.

Ten zrozumie potrzebe zwalczania tego wszystkiego, co
moze zmniejszy¢ naszg odpornos¢, naszag tezyzne filzyczng
i moralna. _

Ten zrozumie potrzebe statystyki ruchu ludnosci i Smier-
telnoscil wedtug przyczyn Smierci, jak wazng rzecza jest jak
najszybsze przeprowadzenie spisu ludnosci, ten zrozumie, ze
jest to czynnos¢, od ktorej nalezato wlogéle rozpocza¢ gospo-
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darke wewnetrzng panstwa. Znaczenie statystyki szczegolniej
wazne jest u mas, gdzie wilasciwie statystyki nie ma i gdzie
sktonniiejsi  jesteSmy wierzy¢ najnieprawdopodobniejszym
plotkom, niz zbiera¢ fakty i zastanawiac¢ sie nad liczbami,.

Ten zrozumie, jak majg by¢ zakreslone kompetencje Mi-
nisterstw.

Moégtbym mnozy¢ jsizeze przyklady, sadze jednak, ze
wyliczonych wystarczy, by nabra¢ pojecia jak gileboko siega
ta idea w stosunki' spoteczne i polityczne, jak wielkg moc twor-
czag posiada, ile daje inicjatywy do czynu, ile narzuca zadan
i jak je z pozytkiem dla naijistotniiiejszych intereséw panstwa
rozstrzyga.

Zdrowie i zycie ludzkie przestaty juz by¢ wyltacznie do-
brem indywilduialnem, ale majg one pierwszorzedne znaczenie
takze dla spoteczenstwa, szczegoélniej dla panstwa.

Zrozumiatg staje sie rzecza, ze dla tak waznych zadan
i tak obszernej dziedziny zycia spotecznego i panstwowego,
jaka jest troska o> zdrowliie i zycie ludnosci, miusilalla by¢ sitg
rzeczy powotana i stworzona osobna gaitez administracji pan-
stwowej. Wszystkie prawie panstwa cywilizowane, szczegol-
niej pod wptywem strat poniesionych w materiale ludzkim
podczas ostatniej wojny, uznaly potrzebe zwrdcenia na te
sprawy najbaczniejszej uwiaigi. Wobec tego, ze jak widzie-
lismy, sprawy populacyjne wnikajg talk gteboko w stosunki
spotczne, ekonomiczne i polityczne, priawfe iw kazdg czyn-
nos¢ panstwowsg, okazata sie potrzeba stworzenia osobnego
organu administracji. panstwowej, dlatego, by sprawa naszej
ilosci; jakosci t. J. naszego zyciaizdrowia nie doznata uszczerb-
ku lub wzglad ma, nile nie byt pioimiijlany.

Trzeba, zeby program! tego specjalnego organu admiini-
straciij panstwowej byt szeroki, a kierowat nilm cztowiek o sze-
rokim pogladzie i doswiadczeniu admiiniistracyjneim, ktoryby
potrafit zrozumie¢ ten zwigzek spraw zdrowotnych z innymi
dziatami administracji pansltwowcj i czujnie stal na strazy
tych spraw.

Gdy sile zwazy, ze materialny podkiad, ciato cztowieka
jest tern cuidowniem naczyniem, w ktérern rozgrywajg sie
wszystkie najsubtelniejsze procesy fizyczne ii psychiczne, jest
tym nosicielem wrodzonych cech, ktory przy hodowli czto-
wieka odgrywia decydujgcg role, to nikogo nie zadziwi, ze
opieka nad tym podktadem materialnym, nad ciiatem cztowie-
ka, piecza o nalezyty jego rozwéj, ocena zmian lub zboczen,
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wskazywanie drog jego nalezytego rozwoju i zycia spoczy-
wac powinna i .musi w rekach lekarzy.

Nikogo tez zdziwi¢ nie powinno, ze to wielkie zadanie
przypas¢ winno w udziale specjalnemu dziatlowi administracji
panstwowej — Ministerstwa Zdrowia Publicznego.

Ministerstwo to nile ma by¢ wprawdzie Ministerstwem
lekarskiem, t. j. talkiem, ktoreby milalo za zadanie obrone inte-
resowi'stanu lekarskiego, i: nietylko nie moze wyklucza¢ wspot-
pracy prawnikow, inzynierow, statystykoéw i socjologdéw, ono
sie nawet bez tej wspotpracy obejs¢ nie moze, ale na czele ta-
kiego Ministerstwa sta¢, wywiera¢ wptyw decydujgcy na
calg jego dziatalno$¢, oznacza¢ granice jego kompetencji, moze
tylko lekarz i to specjalnie obeznamy z adimiinilstracjg sanitarng
i z zadaniami higieny spotecznej. Nie wolno lekarzom dla ja-
kichkolwiek wizgledéw oportuniiisltyczniych rezygnowac z tego
stanowiska, nie ze wzgledu na nasze stanowe interesa, ale ze
wzgledu na dobro ludzkosci, w przeciwnym bowiem razie
cata dziatalno$¢ Ministerstwa Zdrowia Publicznego zejdzie na
manowce, przestanie stuzy¢ swemu wzniostemu celowi i urzad
ten stanie sie jedynie noiwlyim przedmiotem przetargéw poli-
tycznych, zaleznych od wspo6tzawodnictwa .stronnictw lub
0s6b o zdobycie jeszcze jednej teki ministerialnej. Chodzi tu
0 rzeczy talk wazne, jalk zdrowie i zycie ludzkie, ktérych losu
mile wolno uzaleznia¢ od chwilowych i matostkowych walk
partyjnych i politycznych. Tu rozgrywa sie zbyt wielka
stawka, tu chodzi o przysztos¢ i byt panstwa naszego.

A teraz pozostaje zastanowi¢ sie nad tern, jakie jest zro-
zumienie tej idei w naszem panstwie.

Z gory odpowiedzie¢ moge, ze prawie zadne. Wpraw-
dzie stato, sie juz niejako modg deklamowanie o zdrowiu i zy-
ciu ludzikiem, ale gdy chodzi o -czyny, to' albo ilch nie ma, albo
sg niecelowe, albo nawet sprzeciwiajg sie zasadom higjeny.
Catej gtebi znaczenia zdrowia i zycia ludzkiego dla naszego
panstwa, dla naszej przysztosci miaito kto rozumie i zgodnie
z brakiem tego zrozumienia postepuje sie.

Nie ma tez zadnego zrozumienia znaczenia poprawy na-
szej jakosci pod wzgledem fizycznym i moralnym. Kaultura sa-
nitarna jest u nas, nie wyitgczajac sfer inteligencji, jeszcze
w pieluchach. To tez potrzeba wytgczenia spraw sanitarnych
w osobny -dziat administracji panstwowej i nadania im przez
to wiekszej wagi, jest u nas wazniejsza, niz gdzieindziej.

Bedzie tez niezapomniang zastugg bylego premiera Dra
Zwierzynhskiego stworzenie pierwszego polskiego Minister-
stiwia Zdrowia Publiczngo. Polska byta j-ednem z pierwszych
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panstw, ktére stworzyto osobne Ministerstwo Zdrowia Publi-
cznego. Anglja utworzyta je w pol roku pdézniej, Francja
w -ostatnich dopiero czasach, a Ameryka jest podobno w prze-
dedniu stworzenia takiego Ministerstwa.

Poza tym pojedynczym dodatnim objlawem male jest
u nas na ogoél' zrozumienie spraw, ktore tutaj poruszam.

Woystarczy jedynie przytoczy¢ kilkai faktow, ktore lepiej
niz puste stowa, objektyiwnie te rzecz wyswietlg.

Niedawno dopiero zabrano- sie do zliczenia, il-u nas jest,
a od tego powinna sie byta witasciwie zaczg¢ rozumna gospo-
darka wewnetrzna tembardziej, ze dane dotychczasowe opie-
rajg sie na spisach przeprowadzonych przez naszych wrogow.
Pomimo najrozmaitszych trudnosci’, jiaik brak konstytucji, okre-
Slonych granic, ubogi skarb, uznano jednak za mozliwe w nie-
ktorych zaborach przeprowadzenie spiisiu bydta i spis ten prze-
prowadzono.

Sadze, ze nile- jest zbyt Smialem zadanie lekarzy, zeby
sprawie zdrowia i zycia ludzkiego, sprawie hodowli cziowie-
ka poswiecano u mas przynajmniej tyle uwagi, ile jej poswie-
cono hodowli bydia.

Tak samo miie uczyniono niic, coby umozliwito zbieranie
danych tyczacych sie $milertelnoscii wedtug przyczyn Ssmierci.
Wszystko to dowodzi niewielkiej dbatosci o zdrowie i zycie
ludzkie i niezdawiariiia -sobie sprawy zie znaczenia naszej ilosci
i naszej jakosci.

Ale moze nigdzie tak jaskrawo, nigdzie tak obiektywnie
nie wychodzi na jaw stuszno$¢ mego zdaniia co do matego na
ogot zrozumienia znaczenia zycia i zdrowia ludzkiego t. j. na-
szej ilosci i naszej jakosci dla panstwa, jak w dwoéch ustawach
w ostatnich Czasiach uchwalonych przez Sejm. Miaim tu ria.mys$-
li ustawe z 13 lipca 1920 r. ,,0 uposazeniu urzednikow i niz-
szych funkcjonariuszy panstwowych* Dz. Ust. R. P. z dnia
30 lipca 1920 Nr. 65 poz, 429 oraz ustawa z dn. 16 lipca- 1920 r.
,0 pansitw. podatku dochodowym i podatku majgtkowym*,

Zadna agitacja prowadzona najiumilejetniiej i z najwie-
kszym naktadem $rodkéw pienieznych nie jest w stanie tak
wymownie przemowi¢ do -opinii publicznej 'tak przekonywu-
jaco wytlumaczy¢ konieczno$¢ stosowania systemu prewen-
cyjnego, tak zniecheci¢ do matzenstwa i ptodzenia potomstwa,
jiaik te dwie ustawy. Tu wilasnie mozemy nfejiako in fla-
granti uchwyci¢ taki moment, wplywajacy na wyrobienie
sie z czasem pdwlnego nastroju, o ktdrym poprzednio wspo-
mniatem, nastroju, stwarzajacego podatne podtoze dla teorii
neo-maltuzjanizmu.
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Ustawy powyzsze godza gtdwnie w inteligencje, a 0 zna-
czeniu inteligenicji w zyciiu panstwowem juz méwitem. Krzyw-
dzg one w wysokim stopniu ludzi; posiadajgcych liczng ro-
dzine, a forytuja kawalerow i bezdzietne matzenstwa, wprost
zmuszajg do unikania potomstwa. Weidllug pierwszej z tych
ustaw posiadajacy liczniejsza rodzine, pobiera¢ bedzie obecnie
miesiecznie nawet o Kkilkaset marek mniiiej, niz wynosita do-
tychczas wyptacana mu pensja.

Natomiast kawalerowie, matzenstwa bezdzietne lub
o matej ilosci dzieci, wyszli w chwiilii uchlwlaiania tej ustawy
na niej korzystnie.

Niektorzy kawalerowie otrzymujg tytutem wyréwnania
pensji za czas ubiegty po kilka, kilkanascie, a nawet kilkadzie-
sigt tysiecy miarek jednorazowo, procz tego miesiecznie ich
pobory sg znacznie wyzsze od dotychczasowych. Dawny
przepis, przyznajacy pewien dodatek drozyznilany na kazde
dziecko, byt daleko sprawiedliwiszy i mniiiej krzywdzacy ludzi,
posiadajgcych liczng rodzine. Uchwalenie wyzszego mnoznika
w niiczem nie poprawi tej niesprawiedliwosci i tego niekorzyst-
nego stosunku.

Nie mniej krzywdzgcg bedzie ustawa o podatku docho-
dowym. Zrozumialg jest rzeczg, ze podatek ten musi by¢ wy-
soki, bo skarb parstwa milsi by¢ odpowiednio zasilony, ale
jakze nieréwnomiernie obcigza on kawalerow i matzenstwa
bezdzietne, a ludzi, posiadajacych licznie rodziny. Kawaler lub
maltzenstwo bezdzietne, posiadajace sto kilkadziesigt tysiecy
rocznego dochodu z tatwoscig bedzie mogto zaptaci¢ dwadzie-
Scia kilka tysiecy miarek rocznego podatku, ale z czego za-
ptaci ten podatek, cztowiek, posiadajgcy u. p. 8 dzieci t. j. je-
denascie oséb do wyzywienia? Zaptaci¢ ten podatek bedzie
w stanie jedynie, odejmujgc sobie i dzieciom od ust chleba,
narazajac je nal zimno i nie ksztatcac ich nalezycie. Straty
wskutek tego poniesie panstwo.

Ustawa ta wedtug brzmienia art. 25 opodatkowuje do-
datkowo 20%> zwyzka podatnikdw niezonatych ii niezamez-
nych, majacych dochéd powyzej 12 000 marek; ale podatnicy
o licznej rodzinie majg pewne ulgi stosownie clo ilosci dzieci
tylko wtedy, jezeli dochdéd podlegajgcy opodatkowaniu
nie przekracza 24 000 marek rocznie.

Jezeli zestawimy tres¢ artykutow 2, 6, 8, 10 ustep ostatni
punkt 5, 11 pilerlwisizy ustep 20, 23, 25 i 26, to widzimy, Ze usta-
wa krzywdzi ludzi posiadajgcych liczng rodzing. Ustawa ta
nie liczy sie z obecng' wartoscig naszej marki i nie bolerze na
uwage minimum dochodu niezbednego obecnie do wyzywie-
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niia jednej osoby, zwraca sie zndw gtdéwnie przeciwko pracu-
jacej, obarczonej rodzimg jinteligencji.

Tych faktow wystarczy, aby sie przekonaé, ze zrozumie-
nie znaczenia naszej ilosci i jakosci t. j. znaczenia zdrowia i zy-
cia ludzkiego u nas nie jest zbyt gtebokie.

Tern bardziej tez uwidacznia sie koniecznos¢ jistnienia
osobnego organu administracji panstwowej, Ministerstwa Zdro-
wia Publiczngo, ktéreby czuwato nad kazdym krokiem admi-
nistracji, zeby tein najwiekszy skarb dla panstwa — zdrowie
i zycie obywateli — nie doznawato uszczerbku. Ale na to, aby
Ministerstwo Zdrowia Publicznego mogto odpowiedzie¢ swe-
mu zadaniu, 'trzeba, zeby organizacja jego i kompetencje byty
mozliwie doktadnie okreslone, przyczem zamilkna¢é powinny
tu wzgledy osobiste lub partyjne. Trzeba dalej uniezaleznié
Miiniistrstwo Zdrowia Publicznego od fluktuacyj politycznych
i pozostawi¢ mu spokdj i czas dla przeprowadzenia niezbed-
nych reform i organizacyj.

Poniewaz ogo6l nie przywyk}t jeszcze do istnienia Mini-
sterstwa Zdrowia Publicznego, przewaznie nie zna jego zadan
i celow, oraz s$rodkéw, ktoremi dazy do urzeczywistnienia
tych celéw, przeto Ministerstwo Zdrowia Publicznego musi
wystepowac czynnie, musi wywalcza¢ zrozumienie dla swoich
postulatow, musi wywalczac sobie prawo bytu i uznanie. Tyl-
ko dla kobiety jest najlepiej, gdy ludzie o niej najmniej mowia,
o Ministerstwie Zdrowia Publicznego powinno sie ciagle sty-
sze¢. Ministerstwo to powinno byc¢ instytucjg wojujaca.

Ministerstwo Zdrowia Publicznego nie obawia sie rze-
czowej krytyki, a nawet jej potrzebuje. Idea, bedgca podstawg
powstania Ministerstwa Zdrowia, jest tak uzasadniong istot-
nym interesem niaisizego odradzajgcego sile panstwa, ze ostoi
sie wobec niajsillniiejisizych atakow. Taika walka jest pozyteczna
dla obu stroni. Z jednej strony jednostki, kierujgce sprawami
zdrowia, nauczg sie umiarkowania w stawianiu zadan i licze-
nia sie ze $rodkami, jakimi rozporzgdza panstwo, naucza sie
nieustepliwosci w rzeczach zasadniczych, lecz wyrozumienia
i cierpliwosci w rzeczach nieistotnych, z drugiej strony spote-
czenstwo w tej walce stykajac sie z nowemi pogladami i wy-
maganiami, o ile walka prowadzona jest bez domieszki mo-
mentowi osobistych lub partyjnych, a li tylko w imie dobra
0golnego, zapozna sie z niemi i nauczy sie z czasem wypet-
niac¢ je i ceni¢. Odpowiednio zorganizowane i prowadzone Mi-
nisterstwo Zdrowia speini nalezycie swoje zadania.
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Nowe ksigzki.

Jacques de Morgan: L'humanité préhistorique. Esquisse de pré-
histoire générale. (Bibliotéque de synthése historique. L'évolution de la
humanité, dirigée par Henri Berr). Paryz, 1921. La renaissance du livre.
Str. XIX _|_ 330, z 1300 ryc. w 190 grupach, w 8-ce.

Do szeregu prac syntetycznych z dziedziny prehistorji przybywa
obecnie nowa pod podanym powyzej tytutem, napisana przez bytego dy-
rektora generalnego muzedéw egipskich w Kairze, Jakuba de Morgana.
Autor, ktory spedzit diugie lata na Wschodzie; m. i. 16 lat w Persji, trzy
lata w Armenji i na Kaukazie a 6 lat w Egipcie, zajety tamze badaniami
archeologicznemi, z natury rzeczy w pracy swej duzo poswiecit uwagi pre-
historji blizszego Wschodu. Jest to niewatpliwg zastuga ksigzki, bo do-
ktadniejsza znajomo$¢ kultur pierwotnych Wschodu moze nam rozjasnié
niejedno zagadnienie w prehistorji Europy. Zastrzezenia budzi jednak skiton-
nos¢ autora do przeceniania roli kultur rdzennie europejskich oraz préba
ttumaczenia catej kultury neolitycznej w Europie jako rezultatu wtargniecia
wielkich mas ludéw azjatyckich do Europy.
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Praca de Morgana rozpoczyna sie obszernym wstepem, po$wieconym
przedstawieniu metod i dziejéw badan archeologicznych. Wiasciwy tekst
dzieli sie na trzy czesci, z ktérych pierwsza zajmuje sie rozwojem wyrobéw
przemystowych cztowieka pierwotnego, druga zyciem jego codziennem,
trzecia wreszcie rozwojem umystowem ludzkosci przedhistorycznej i sto-
sunkami poszczeg6lnych ludéw miedzy soba. Jakkolwiek podziat taki roz-
rywa rzeczy nalezace do siebie i zmusza czytelnika, pragngcego zaznajomié
sie z og6lnym stanem kultury w poszczegdlnych okresach do mozolnej re-
konstrukcji jej charakteru na podstawie materjatu, przedstawionego w ksigz-
ce w trzech rozmaitych miejscach, to jednak ukiad podobny ma takze swe
dobre strony, umozliwiajgc szybkie zorientowanie sie osobom szukajgcym
w ksigzce informacyj o tem, jakich np. cztowiek przedhistoryczny w po-
szczegoblnych okresach uzywat narzedzi i broni, jak mieszkat, jak sie ubie-
rat i zdobit, jakie byly jego zajecia, jakie miat wierzenia religijne i zdol-
nosci artystyczne. Nie wszystkie te zagadnienia sg w ksigzce de Morgana
traktowane réwnomiernie, co ttumaczy sie czesciowo wiekszg predylekcja
autora do pewnych tematéw. W ustepie o mieszkaniach przedhistorycznych,
omawia np. autor prawie wyltacznie mieszkania jaskiniowe, palafity i po-
krewne im ,.crannogi" irlandzko-szkockie, wspominajac zaledwie ubocznie
o0 tzw. ,,ziemiankach", oraz, o budowlach okragtych w rodzaju urn domko-
wych wioskich, pomijajgc natomiast zupetnie osady obwarowane (grodziska)
oraz wazny typ chat o konstrukcji stupowej. W ustepie o przemysle mezo-
elitycznym pomingt autor zupeinie kulture Maglemose rzucajacg tyle Swia-
tta na pierwsze osiedlenie wybrzezy Baltyku. W ustepie o strojach przed-
historycznych nie uwzglednit zupeinie ciekawych wspaniale dochowanych
ubiorow dunskich z epoki bronzowej, znanych nam z grobéw w kilodach
drewnianych. Wogole kraje poéitnocne potraktowane zostaly przez de Mor-
gana nieco po macoszemu, Co uwydatnia sie takze w doborze ilustracyj.
Wspaniata kultura bronzowa skandynawska nie zostata np. w danym uste-
pie objasniona ani jedng rycing, podobnie kulture epoki zelaznej reprezen-
tuja w ksigzce prawie jedynie ryciny zabytkéw z zachodniej Europy, z Azji
Mniejszej i Kaukazu. Mimo tych zastrzezen ksigzke de Morgana uznaé¢ na-
lezy za bardzo pozyteczng i godng gorgcego polecenia. Za szczegélng za-
stuge trzeba autorowi poczyta¢ zaopatrzenie ksiazki w liczne doborowe ilu-
stracje oraz w ciekawe mapki, przedstawiajgce np. zasigg poszczegdlnych
kultur paleolitycznych (nie zawsze nb. S$cistych o ile chodzi o Polske
i wschodnig Europe) rozprzestrzenienie ztozy naturalnych miedzi i cyny na
obu poétkulach itd.

Konczy ksigzke ustep, ujmujacy raz jeszcze gtéwne linje rozwoju kul-
tury prehistorycznej a korzystanie z dzieta utatwia dodana przez autora
bibljografja, spis rycin oraz szczegétowy indeks. Zagadnienia antropologji
przedhistorycznej zostaly w dziele niniejszem celowo pominiete, poniewaz
beda one przedmiotem rozwazania V. tomu tegoz wydawnictwa p. t. Les
races et l'histoire, ktéry przygotowuje do druku prof Eugene Pittard.

Prof. Kostrzewski, Poznan.

James Dr ever: Instinct in Man. 2. ed. 1921 (Cambridge Univer-
sity Press). Str. X i 294.

Dzietlo p. Drevera, ktérego I-sze wydanie ukazato sie w 1917 r., jest
waznym krokiem ku syntezie dotychczasowych pogladow. Znajdujemy!
w niem przedewszystkiem historyczny rzut oka siegajacy gtebiej w prze-
szto$¢ niz to czynig zwykle wspotczesni pisarze, liczacy sie niemal wylgcz-
nie z literaturg podarwinowa, a poswieca zwilaszcza sporo miejsca rozbio-
rowi pogladéw Malebranche'a’, tego subtelnego kartezjanina XVII. w., ktory
tak wiele przyczynH 5|3 do oczyszczenia i sprecyzowania poje¢ w fizyce
i psychclogji. (R. Hobbes'a do Dugalda Stewarta™). ,Fizjologiczne
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i naukowe poglady na instynkt" zestawiajg zdobycze osiagniete dzieki za-
sadzie ewolucji traktowane sg zwiezlej i stanowig przedmiot R. Ill. Wcho-
dza tu poglady Lamarcka, Darwina, Ribota (Hérédité psychologique), Le-
wes'a, Preyera (Seele des Kindes), Wundta, Schneidera, Spencera, Ro-ma-
nes'a, Groos'a. Rozdziat IV. poswiecony jest krytycznemu rozbiorowi za-
gadnienia poruszanego przez p. Bergsona: stosunku instynktu do poznania
oraz pogladéw francuskiego mysliciela. Konkluzja autora reasumuje sie
w tej uwadze wstepnej: ,,Niewiele lat temu zdawato sie, ze Filozofja kry-
tyczna reprezentuje szczytowy punkt mysli nowozytnego $wiata. Dzi$ staje
sie coraz bardziej jasnem, ze Filozofja krytyczna, jesli nie byta krokiem
btednym, byta w kazdym razie bocznym pedem mysli po-renesansowej, i ze
wiasciwe zakonczenie filozofji nowozytnej nalezy do przysztosci. Nie dos¢
na tern, coraz bardziej prawdopodobnem staje sig, ze gdy to wykonczenie
nastapi, ujawni sie, ze Common Sense Reida, Wola Schopenhauera oraz
»Impuls zyciowy" p. Bergsona byty réwniez doniostymi ku niego krokami
jak i ,transcedentalne zasady" Kanta (str. 82). Do wymienionych nalezatoby
doda¢ James'a: ,Psychologie i Pragmatyzm™. Innemi stowy: uwzglednienie
momentéw uczuciowo-instynktowych i wolowych w syntetycznej budowie
pogladu na $wiat stanowi¢ bedzie zmiane filozofji przysztoscil).

Rozdziaty V—XI stanowig najwazniejsza cze$¢ ksigzki i najbardziej
indywidualng. Poswiecone sg one zagadnieniom stosunku instynktu do inte-
ligencji, tworzenia sie ,,znaczenia” (meaning®), klasyfikacji instynktéw czto-
wieka, ich specyficznym tendencjom, interesom a uczuciom, ogdlnym ten-
dencjom instynktéw oraz tendencjom apetytéw. Przez ostatnie rozdziaty
ksigzka zostaje zaokraglona, obejmujac caty zakres zycia uczuciowego.

Nie mogac z powodu szczuptosci miejsca wchodzi¢ w szczegoéty bo-
gatego materjatu zawartego w dziele omawianym, zatrzymamy sie na dwdch
momentach ogélnych: definicji instynktu i jego interpretacji.

W. James w swych znakomitych ,Principles of Psychology'-daje
jasna i zwiezlg definicje instynktu jako ,,zdolno$¢ postepowania w taki spo-
sob, by urzeczywistni¢ pewne cele, bez przewidzenia ich jednak i bez po-
przedniego ich wychowania ku owym czynnosciom™. P. Mc. D ou g a 11 widzi
w niem ,,0dziedziczone lub wrodzone usposobienie psycho-fizyczne skiania-
jace posiadacza swego do ujecia przedmiotéw pewnej klasy i skupienia
na nich uwagi, na do$wiadczeniu pobudki wzruszeniowej o specyficznej ja-
kosci wobec tego ujecia i do czynnosci odrebnej w stosunku do owych
przedmiotéw a przynajmniej odczucia pobudki do takiej czynnosci”.
P. Lloyd Morgan nazywa zachowaniem sie instynktownem takie, ktore
,,0bejmuje pewne skomplikowane grupy skoordynowanych czynnosci, ktore,
chociaz przyczyniajg sie do (wzbogacenia) doswiadczenia, jednak przy
pierwszem ukazaniu sie nie sg uwarunkowane przez dos$wiadczenie o0so-
biste, majg charakter przystosowania sie i zmierzaja ku dobru osobnika
lub przedtuzeniu rodu a wynikaja ze wspoétdziatania pobudek zewnetrz-
nych i wewnetrznych, ktére wykonywane sg jednakowo przez wszystkich
cztonkébw pewnej mniej lub wiecej ograniczonej gromady zwierzat, lecz
podlegaja odmianom i zastepczej modyfikacji pod kierownictwem dos$wiad-
czenia indywidualnego”. Stopniowa komplikacja definicyj instynktu wyka-
zuje w jakiej mierze badanie odstania coraz to nowe strony tego zjawiska.
Autor dagzac do oddzielenia stanowiska psychologicznego od biologicznego,
a niezadowolony z ich pomieszania w powyzszych opisach, daje nastepuja-
cag krotka definicje: ,,wrodzona sita pobudzajgca, kierujgca poznaniem, ma-

*) Myél te podnosit n ejednolcrotnie autor tych wierszy. 'Wymienia tylko szkic wstepny
do Szkicow filozoficznych (1900): ,,Dwa oblicza Sfinksa“ oraz ostatni rozdzial Przyrodoznawstwa
i filozofji (1919): ,Filozofja“, tamze dialog p. t. ,,Prawda i wiedza“.

-) Znaczenie tego wyrazu trudne jest do oddania jednym wyrazem polskim. Oznacza on
znaczenie, sens, mniemanie czyli $wiadoma psychologiczng strone operacyj myslowych.
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jaca zainteresowanie lub .wzruszenie za towarzysza, a czeSciowo przynaj-
mniej powodujaca czynnos$¢" (str, 20). Zastrzega sie przytem (na réwni z Mc.
Dougall'em) przeciw stosowaniu wyrazu, jedynie do czynnosci.

Co dc stosunku instynktu do inteligencji autor gotéw przyja¢ konklu-
zje Myers'a, ze ,,nie ma zachowania sie¢ instynktowego bez czynnika intel-
lektualnego, ani zachowania sie intellektualnego bez czynnika instynkto-
wego"” nadajac mu zresztg odmienng forme: ,w $wiecie psychicznym istnie-
je tylko jeden mechanizm fizjologiczny i jedna psychiczna funkcja, ktérg
nazywacé nalezy doswiadczeniem nie za$ ,,instynktem-inteligencja’l (str. 128).

Czynno$¢ instynktu ujmuje p. Drever ze stanowiska psychologicznego
w formute ,doswiadczenia ujeciowego” (perceptual experience), ktoére
uzmystawia na przykiadzie cyklisty lawirujacego wsréd olbrzymiego ruchu
przedmiescia. Czysto mechaniczne reakcje bylyby tu niedostateczne, gdyz
sytuacje sg zbyt réznorodne, aby daty sie uja¢ w jednem prawie; wiedza
pojeciowa, zbyt powolnie dziata, aby mddz dziata¢ na sytuacje momentalne.
Reakcje te odbywaja sie z niestychang szybkoscig i celowoscig nie opartg
na refleksji. Rola instynktéw w wychowaniu podniesiona zostata przez ame-
rykanska psychelcgje wychowawczg od szeregu lat. Dzieto p. Drever'a,
wprowadzajace czytelnika w obecny stan nauki o instynkcie, jest bardzo
doniostem dla kazdego zajmujgcego sie zagadnieniami wychowania czy to
fizycznego, czy intellektualnego lub moralnego.

Proi. W. M. Koztowski, Poznan.

Lucjan Zarzecki: Szkota Pracy, pojecie i gtbwne zadania. War-
szawa 1921 r. Wydawnictwo Arcta, w 8-ce.

Nowa szkota, powiada autor, czyli ,szkota pracy" bedzie uczyta
uczy¢ sie, zdcbywa¢ wiedze t. j. ona stworzy warunki uczenia przez zbli-
zenie sie do przyrcdzcnego rozwoju poznawania ludzkiego.

W tym rozwoju czucia miesniowo-dotykowe (t. zw. ,,zmyst szésty')
odgrywaja wybitng role, nalezy je wiec umiejetnie i wszechstronnie zuzyt-
kowaé. Z tych samych wzgledéw praca reczna, w najszerszem tego stowa
znaczeniu, zajmie w szkole pracy miejsce zaszczytne, co, obok innych ko-
rzysci, wplynie na powazanie pracy i rozw6j demokratyzmu czynnego.

Mysli ncwe wiekszosci ludzi dotyczg gtdwnie tego co nalezy zrobic,
a to znowu wymaga pewnego ,pogotowia ruchowego"”, ,,schematu dyna-
micznego"”. Miodziez bedzie sie wiec uczyta tgczy¢ mysl z czynem. Oko-
liczno$¢ ta uzdolni jg do praktycznego zuzytkowania wiadomosci nabytych
i wptynie dodatnio na ksztatcenie woli.

Szkota obecna ‘rozwija umyst niedoteznie, zmuszajgc czesto do bier-
nego-, mechanicznego przyswajania wiedzy, tymczasem kazda prawda, szcze-
g6lnie moralna, powinna by¢ zdobyta czynnie. Jej miejsce zajmie ,szkota
pracy"”, w ktorej ,bedzie wiecej badania, niz przyswajania, wiecej pracowni
i obserwacyj, niz suchych lekcyj, wiecej stycznosci z faktem j doswiadcze-
niem, niz dzisiaj, wiecej szacunku dla ksigzki i dla zadan zycia codzien-
nego".

Autor stusznie podkresla, ze w ksztatceniu i wychowaniu miodziezy
nalezy zwréci¢ baczniejszag uwage na role czynnika kinestetycznego i ze
wiedze trzeba nie ,,rrzyswajac"l, lecz zdobywac¢ czynnie. Sadze jednak, ze
przeciwienstwo miedzy ,,przyswajaniem®, jak sie ciggle wyraza, a zdoby-
waniem czynnem, wyrazone jest u niego zbyt silnie: pomiedzy jedng a dru-
ga formg juz tylko réznica stopnia. Nawet w najbardziej biernem, mecha-
nicznem przyswajaniu dusza nasza zachowuje sie czynnie i tylko dzieki tej
pracy duchowej tresci otrzymane wchodzg w system naszego ,ja".

Nawet bardzo pobtazliwa krytyka obecnego sposobu nauczania musi
wypas¢ dla niego niekorzystnie. Szkotla nasza ksztatci jako tako umyst,
lecz sfere uczué, wecli i wychowania fizycznego catkiem pomija. Chcac
jednak zreformowaé szkolnictwo, musimy sobie najpierw dobrze uprzytom-
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ni¢ i rozwing¢ w najdrobniejszych szczegétach program harmonijnego usto-
sunkowania réznych postaci pracy psychofizjologicznej, w przeciwnym razie
bedziemy mieli duzo pracowni, badan i eksperymentéw, lecz mato korzysci
realnych.

Autor, niestety, ograniczyt sie w tym wzgledzie do piurn desiderium:
dzi$, powiada, ,,ukazuje sie nam w oddali dopiero mglisty, poranny ksztakt
nowej szkoly",. Miejmy jednak nadzieje, ze w nastepnej pracy poruszone-
mu zagadnieniu nada on ksztatty bardziej konkretne.

Dr. A. Dryjski, Poznan,

Dr. W1 Swiat opetk-Zawadz ki: Kilka uwag o éwiczeniach
oddechowych. Warszawa, Drukarnia rolnicza, 1922. Str. 15 w 8-ce.

Autor, referent wychowania fizycznego w Wydziale Higjeny szkolnej
Ministerstwa Os$wiecenia, porusza w tej broszurce sprawe, dla ktérej pra-
cuje juz gorliwie od diluzszego czasu w naszern szkolnictwie. Nauczyciel
znajdzie tam uzasadnienie potrzeby ¢wiczen oddechowych, ich podziat i role,
jaka nalezy im przyzna¢ w osnowie lekcji gimnastyki. Cala druga potowa
broszury traktuje o temacie, blizej jeszcze obchodzacym ogét pedagogéw,
bo o ¢wiczeniach oddechowych $rédlekcyjnych.

Jak wiadomo, Ministerstwo Os$wiecenia bardzo stusznie polecito w r.
1920 odbywanie takich ¢wiczen ,,zwhaszcza w s$rodku tych lekcyj, ktore
sg zwiazane z dhluzej trwajacg nieruchoma, a czesto wadliwg pozycja ucz-
nia". Wykonanie powszechne tego rozporzadzenia jednak spotyka sie prze-
dewszystkiem z trudnosciag w postaci braku uswiadomienia higienicznego
wséréd nauczycielstwa. Obecna broszura d-ra Z. moze walnie przyczynié
sie do usuniecia tej zapory, przedstawia bowiem rzecz zywo, przystepnie-
i z wielka sitg przekonania.

Aby mogta w catej petni' odda¢ przystugi, do ktérych jest powotana,
winnaby tez by¢ rozsylang z urzedu do szkoét.

P.

Dr. Eugenjusz Piasecki. Zabawy i gry ruchowe dzieci i mio-
dziezy. Wydanie trzecie, Lwéw (Ksigznica polska T. N. S. W.) 1922. Str.
226 w 16-ce, ilustr.

Ksigzka ta ma talk niezaprzeczong i niepospolita warto$¢, ze nie-
podobna oceni¢ jej w krotkiem sprawozdaniu z ruchu wydawniczego. A tyle
tylko sprawozdawcy uzyczono miejsca. Najlepsza ocena jej wartosci to
trzecie juz wydanie w ciggu pieciu lat. Wielka zastugg autora, co juz nie-
jednokrotnie podkreslono, ze odstgpit od powszechnej modly zestawienia
szeregu zabaw bez wzgledu na ich pochodzenie a siegngt do tradycji ro-
dzimej i z tego mato czerpanego skarbu wydobyt ogromny zaséb gier swoj-
skich, wykazat tem samem, iz nie potrzebujemy ich szuka¢ u obcych, po-
glebit przez to w tym dziale rzetelnie nauke swojszczyzny i poczat budzi¢
zamitowanie do kultywowania w pierwszym rzedzie rzeczy naszych.

Miedzy tem trzeciem a poprzedniemi wydaniami zachodzg do$¢ zna-
czne roéznice. W czes$ci ogdélnej, obejmujacej rzecz o istocie i znaczeniu
gier, wskazéwki wychowawcze i zdrowotne, rzecz o parkach Jordanow-
skich i technike prowadzenia gier — zmieniano rozdziat 1., ktéry przez to
duzo zyskat; w czesci szczeg6towej dodano kilkanascie gier nowych a usu-
nieto kilka dawnych. Przeprowadzono réwniez gdzieniegdzie Ipoprawki
w opisie gier.

Pierwotng mysla autora byto zebranie jak najwiekszego materjalu
przedewszystkiem swojskiego, opracowanie go naukowe i dopiero z niego
wybranie tych szczegétéw, ktéreby odpowiadaty wymogom szkoty i od-
powiednie ich ugrupowanie w podreczniku szkolnym. Tymczasem nastapita
odwrotna kolejno$¢ pracy — ukazat sie tylko podrecznik juz w trzeciem
wydaniu.
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Moze to powdd, ze jest za mato zwiezta jak na podrecznik. Czuje
sie, ze autorowi zal usuna¢ te lub owa zabawe, gdy ja z zapomnienia wy-
dobyt a niema moznosci w wiekszem dziele jej ogtosi¢. Rozumiemy to
i wcale sie temu nie dziwimy. Szybkie wyczerpanie drugiego wydania i po-
$piech wydawniczy nie dozwolit réwniez autorowi — jak sam przyznaje —
dokona¢ dalszych zmian, ktére uwazal za pozadane. Jezeli jednak mamy
rzecz traktowac jako podrecznik szkolny, to sadzimy, ze bedzie jeszcze
lepiej, gdy go sie skroéci. Straci przez to na ilosci a uzyska na jakosci gier.
Woystarczy umieséci¢ po kilkanascie a gdzieniegdzie po kilka gier danego
typu, ale zato najlepszych, dla reszty bedzie miejsce w obszerniejszem dzie-
le, ktére wczesniej czy pdzniej pewnie sie ukaze. Réwniez naszem, moze
mylnem zdaniem, dobrze byloby rozszerzy¢ wskazéwki wychowawcze do-
daniem wiecej szczegétowych wskazan metodycznych. Dla nierutynowanego
nauczyciela bytyby one wprost nieocenionym drogowskazem przy prowa-
dzeniu gier, znalaztby rzecz gotowa, ktérg nieraz musi zdobywaé przez
dtugie doswiadczenie. Moznaby je poda¢ nie koniecznie razem w czesci
ogolnej, lecz szczegoéty rozrzuci¢ po catej ksigzce, przy grach, ktére tego
W pierwszym rzedzie wymagaja.

Jestto zwyklg wadg sprawozdawcy, ze chciatby zrobi¢ z rzeczy bar-
dzo dobrej, jeszcze lepsza. | dlatego dalsze zyczenia: jeszcze wiecej rysun-
kéw w tekscie, ktére i utatwiajg orjentacje i umilaja ksigzke, doktadniejszego
opisu wraz z rysunkami, jak robi¢ samemu tanie przybory, dokiadniejszego
okre$lenia wieku, dla ktérego dana zabawa jest najodpowiedniejsza, zro-
bienia gdzieniegdzie opisu jeszcze prostszym i wiecej przejrzystym — na-
lezy moze policzy¢ na karb tej znanej checi sprawozdawcy. Dodajmy je do
rozwazenia autora.

Szata zewnetrzna ksigzki duzo zyskata w poréwnaniu z poprzedniem
wydaniem. Przedstawia sie réwniez dodatnio jak i tre$¢ tej cennej pracy.
Z. Wyrobek, Krakow.

Olave Baden Powell: Harcerskie wychowanie dziewczagt. Ttum.
Wanda Wasilewska. Nakt. ,,Ster" Warszawa 1922. Str. 75, w 16-ce.

Pierwszy to pomocniczy podrecznik dla kierowniczek ruchu harcer-
skiego ws$réd dziewczat. Tem potrzebniejszy, ze wsréd dziewczat okazuje
bardzo silne tendencje rozwojowe. Sg to ,,wskazéwki dla instruktorek j tych
wszystkich, ktérym lezy na sercu szczescie i wychowanie dziewczat” an-
gielskich. Blizsze jednakowoz zetkniecie polskich pracowniczek z ruchem
harcerskim w Anglji, zapoznanie ich z prgdami i zagadnieniami, ktére zycie
i rozwoj pracy narzuca siostrzanej organizacji angielskiej beda zastuga tej
ksigzeczki. Przystepnie i jasno omawia autorka dwa zasadnicze zagadnie-
nia, w Polsce bodaj najwazniejsze: propagande na rzecz ruchu i zwigzanie
z nim najszerszych kot dojrzatych obywatelek. Podajac przedewszystkiem
metody pracy kierowniczej i organizacyjnej, sta¢ sie winna ta ksigzeczka
pobudka do dziatania dla miodych instruktorek. Szczegélnie zainteresowac
nig nalezy najwyzsze kota nauczycielskie, kota czynnych spotecznie matek
i organizacji kobiecych. Poniewaz w tych kotach powinna by¢ ta ksigzecz-
ka usilnie kolportowana, przeto zatowac¢ nalezy, ze nie do$¢ starannie za-
znaczono obok ttumaczenia (jesli to wogdle uznano za konieczne) réznice
w sprawach ustalonych w Polsce odmiennie. Uzupetnienia tego rodzaju sa
najczesciej dos¢ naiwne.

Ttumaczenie doktadne cho¢ pospieszne, traci wiele dzieki nawet
w obecnych czasach trudnej do usprawiedliwienia korekcie, ktéra szcze-
g6lnie w harcerskiem wydawnictwie niezwykle razi. M. W.
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Z czasopism.
Fizjologja.

W, Osmd!lski. OkreSlenie wysitku podczas pracy fizycznej. Stresz-
czenie pogladowe. (Lekarz wojskowy, Nr. 9., 1922].

Energja, dostarczona organizmowi z proceséw oksydacji pokarmow,
przetwarza sie na prace i ciepto, cze$¢ zuzywa sie na utrzymanie normalne-
go przebiegu proceséw zyciowych, cze$¢ na prace zewnetrzna. Zwykig fi-
zjologiczng metode badania przemiany materji i cnergji w komorze Petten-
koffera i Voita zmodyfikowali Amerykanie Benedict i Atwater, umieszcza-
jac w swej komorze welocyped, dziatajacy jako dynamomaszyna; Zuntz wy-
nalazt gazomierz, umozliwiajgcy badanie poza obrebem komory. Uproszczona
metoda A. D. Wallera polega na obliczaniu ilosci CO?, wydzielanej w 1"
na ! kg. wagi podczas pracy i podczas spokoju; réznica jest miarg wysitku.

Na podstawie takich badan osiggnieto interesujgce rezultaty, jak np.
prawa: dla kazdej pracy mozna znale$¢ szybkosé, przy ktérej praca odbywa
sie najekonomiczniej; przy zwiekszeniu obcigzenia w stosunku arytmetycznym
naktad energji wzrasta w proporcji geometrycznej; wydajnos$¢ pracy po al-
koholu zmniejsza sie o 4"/o; proces spalania przy danej pracy u niewpraw-
nego jest zywszy niz u wprawnego; np. u sportowca po treningu.

W Polsce zarodki nieistniejgcego jeszcze laboratorjum psychofizjolo-
gii wojskowej tkwia w Centralnej Szkole Wojsk. Gimn. i Sportéw i w Zakta-
dzie Indywidualizacji Zotnierza. Brak instrukcji o trenowaniu marszu, ktéra
mogtaby by¢ opartg tylko na doswiadczeniach nad naszym zoinierzem, jest
jednym z dowoddéw potrzeby takiego laboratorjum. I. P.

Eugenika.

Dr. Juljusz Morawski. W sprawie walki ze zwyrodnieniem,
(Zagadnienia rasy, czerwiec 1922).

Autor streszcza $ve  wnioski jak nastepuje:
1) Posiadamy za mato pewnych danych o dziedzicznosci choréb u ludzi. 2)
Mendelizm nie moze jeszcze wyttbmaczy¢ nam zjawisk dziedzicznosci u ludzi
wogole (nie méwiac juz o dziedzicznosci choréb). 3) Zwyrodnienie osobnika
i rasy zalezy od catego szeregu czynnikéw, walka z ktérymi jest mozliwa
do przeprowadzenia. 4) Sterylizacja szkodliwych dla higjeny rasy osobnikéw
jest tylko drobnym poétsrodkiem, nie moze pomddz doborowi, nie ma $cistych
naukowych podstaw i dlatego nie moze by¢ proponowana jako prawo obo-
wigzujace pewng grupe ludzi wbrew ich woli. Moze by¢ szkodliwa. 5) Gtow-
ne zadania euganiki: a) zapobieganie zwyrodnieniu, walka z wadami rasy,
budzenie sumienia narodowego i poczucia obowigzku wzgledem przysztych
pokolen, usuwanie czynnikéw, wywotujacych zwyrodnienie; b) badania nad
dziedzicznoscig zdrowia i choroby, poznanie blizsze tego, co sie odziedzicza
i badanie warunkéw, sprzyjajacych najwyzszemu rozwojowi wrodzonych
cech dodatnich. . P.

Higjena wychowawcza.

Bronistaw Krakowski. Rzut oka na stan opieki nad dzie¢mi
w Polsce i najpilniejsze w tej dziedzinie potrzeby. (Zdrowie, wrzesien 1922.)

Autor podaje nastepujgce dane: Warszawskie Tow. Dobroczynnosci
w r. 1828 zatozyto 54 instytucje dla 36.645 dzieci. Kolegjum Zboru Ewan-
gelicko-Augsburskie w 1853 — 6 instytucyj dla 9731 dzieci. Warszawska
gmina starozakonnych — 11 instytucji dla 1305 dzieci. Poza stolica w la-
tach 1889—1909, Towarzystwa Dobroczynnosci i Wydziaty Dobroczynnosci
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Publ. w miastach: Czestochowie — dla 2640 dzieci, todzi — 40,391, Kiel-
cach — 1350, Radomiu — 528, Lublinie — 2083, W 1907 Tow. Opieki nad
dzie¢mi zatozyto 40 instytucyj dla 12.878 dzieci. W 1915 Rada Gtéwna Opie-
kuncza — 1369 dla 67.433. W 1916 powstata Komisja ratowania dzieci
zatozyta 23 ztobki dla 1665, rozdawato zywnos¢ 593.525 dzieciom. Kota pra-
cy kobiet zatozyty 12 zaktadéw dla 816, Tow. Rodziny Marji 4 zaktady na
697 dzieci, Tow. Opieki nad niemowletami 10 ko6t dla 3000. Tow. ,kropli
mleka" w Warszawie udziela pomocy 450 dzieciom. Akcje kolonij letnich
podjeto 139 instytucyj, dla 50,000 dzieci rocznie. W Matopolsce 21.530 dzie-
ci korzysta z opieki K. B. K. (1914) i Zach.-Gal. Tow. Opieki nad dzie¢mi.
\év.sch_odnio—GaI. Tow. Opieki nad dzieémi posiada 9 instytucyj dla 1885
zieci.

Dep. Opieki nad Dzieémi M-wa Zdrowia Publ. zaczat swe dziatanie
zbieraniem statystyki. Liczba akuszerek w b. Kongreséwce wynosi wedtug
niej 1:3933 przecietnie. Smiertelno$¢ dzieci w 30 powiatach — do 30%,
dzieci nie$lubnych do 79,9% (1915). W r. 1920 ustanowiono 75 powiatowe
Komisje, higjeniczno-lekarskiej opieki nad dzie¢mi.

Organizacja pomocy potozniczej przedstawia sie b. smutno. Procz
klinik uniwersyteckich istnieje 56 zakiadéw dla rodzacych, 4 szkoty poto-
znych, 107 poradni dla matek; ze dwu istniejacych schronisk dla niemo-
wlat, w Domu Ks. Boduena w Warszawie $miertelno$¢ wynosi 36%; w do-
mu podrzutkéw w Wilnie przeszto 86%. Dla dzieci chorych, précz klinik
uniwersyteckich, tylko 8 szpitali dla 675 dzieci, dwa zaktady dla dzieci
jagliczych, dwa dla niedorozwinietych, 8 schronisk dla 420 gruzliczych,
4 kolonje lecznicze dla zotzowatych.

Amer. Czerw. Krzyz i Misja Hoovera dozywiata okoto 1.300.000 dzie-
ci. Rzad Polski wtozyt w te akcje 30 miljardéw marek. Zorganizowano 80
stacyj opieki, 18 kropli mleka. P. A. K. P. D. kontynuuje swa akqe dozy—
wiania 250.000 dzieci.

Praca reczna.

W4 Przanowvski. Stanowisko robét recznych w szkotach ogélno,
ksztatcgcych. (Szkota powszechna, zeszyt Il., 1922)

Wedtug autora, nauka robét recznych ma nastepujace zalety: ksztat-
ci wole i charakter, zmuszajagc ucznia do samodzielnego pokonywania na-
potykanych przy pracy trudnosci, ksztalci poczucie estetyczne, pobudzajac
do wytwarzania w duchu swojskim #tadnych a prostych przedmiotéw co-
dziennego uzytku, rozwija fizycznie, ¢wiczac caly szereg miesni, ksztakci
zreczno$¢ ciata, a przedewszystkiem rak, ksztatci wzrok i dotyk przez ciagte
i systematyczne c¢wiczenie tych zmystéw. Wyrabia samodzielno$¢ i spo-
strzegawczo$¢, rozbudza zdolnosci twoércze, dajac dziecku moznos$¢ koszto-
wania rozkoszy tworzenia w wieku, gdy rozkosz, ptynaca z samodzielnej
pracy umystowej, jest jeszcze dla niego niedostepna. Rozbudza wreszcie za-
mitowanie i szacunek dla pracy fizycznej przez podniesienie tej pracy do
godnosci nauki szkolnej. — Autor ceni wyzej sl6jd od rzemiosta, jako sy-
stematyczniej zapoznajacy z obrébka materjatu i 2W|qzany z matematyka,
fizyka i chemja. I. P.

Wychowanie wojskowe.

J. Sedlaczek. Przysposobienie wojskowe miodziezy. (Szkota po-
wszechna, 1922, Ill.)

Obowigzki panstwa w sprawie przysposobienia rezerw przedstawiajg
sig autorowi nastepujaco:

1. Zapewni¢ ustawowe ulgi w stuzbie wojskowej dla tych, ktérzy wy-
kazag sie Swiadectwami odpowiednich préb, odbytych wobec komisyj woj-
skowych lub przez wladze wojskowe uznanych.
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2. Utlatwi¢ wyszkolenie instruktoréw wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego. To ostatnie nalezatoby wprowadzi¢ w odpowie-
dniej formie i odpowiednim zakresie do programéw wszystkich panstwo-
wych kurséw wychowania fizycznego, oraz wszystkich kurséw pedagogicz-
nych.

Do szkoty nie moze by¢ wprowadzony kapral ani wojskowy nie-
przygotowany pedagogicznie, trzeba wiec nauczyciela odpowiednio przy-
gotowaé. Wigze sie z tern kwestja stuzby wojskowej nauczycieli, bez
przejécia bowiem przez czynny oddziat wojskowy nauczyciel nie bedzie
mial peilnego przygotowania do spetnienia zadania wspoétpracy w przygo-
towaniu zotnierzy. Autor wspomina o tern, gdyz styszal, iz sg dazenia do
catkowitego zwolnienia nauczycielstwa od stuzby wojskowej.

3. Zapewni¢ miodziezy: boiska, sale gimnastyczne, parki naturalne
na obozy, stanice (podstawy noclegowe dla wedrownych obozéw), ptywal-
nie, ulatwienia kolejowe. W tym kierunku powinny dziata¢ wiadze i in-
stytucje panstwowe bezposrednio, oraz posrednio przez wywieranie na-
cisku na samorzady.

4. Popiera¢ dziatalno$¢ organizacyj spotecznych (wypozyczanie sprze-
tu i broni, namiotéw, utatwienia w dostarczaniu zywnosci itp.), oceniaé
ja wedtug wynikéw pracy.

5. Utlatwia¢ uzyskiwanie wiadomosci z zakresu stuzby wojskowej
przez organizowanie kurséw jazdy, strzelania, szoferki i t d. Kursy po-
winny by¢ prowadzone przez fachowcéw, miodziez powinna bra¢ w nich
udziat pod statym dozorem wychowawcéw szkolnych.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Z posiedzen lekarzy szkolnych przy Wydziale Higjeny
Szkolnej Ministerstwa W. R. i O. P

Posiedzenie z dnia 16 marca 1922 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska.
Os6éb obecnych 52. — Odczytano protokoét, ktory zostat przyjety.

Przewodniczgacy porusza sprawy biezace: pcdaje do wiado-
mosci, ze na wystang do szkét Srednich ankiete w sprawie przyrzadéw do
gier ruchowych, 17 szko6t nie przystato odpowiedzi. Przewodniczacy odczy-
tuje ich liste i zwraca sie do lekarzy, aby przypomnieli o tern dyrekcjom.
Szkoty bowiem, ktére nie dadza odpowiedzi na ankiete, beda wylaczone
pizy podziale pitek i siatek, ktére zostaty zakupione z daru P. Prezydenta
Ministréw Ponikowskiego. Dalej pcdaje do wiadomosci, ze Zarzad Tow.
Y. M. C. A. cddaje’ boiska na Dynasach do uzytku miodziezy szkolnej
w godzinach od 9—4 pp., w razach za$, gdy boisko jest wolne, skionny jest
pozwoli¢ na korzystanie z terenu w godzinach poézniejszych za porozu-
mieniem z Zarzadem. Przewodniczacy zwraca sie do lekarzy, aby zachecali
dyrekcje do korzystania z propozycji.

Dr. Zawadzki zwraca uwage, zeby milodziez, chcaca ¢wiczy¢ sie na
Dynasach, nie zgtaszata sie pojedynczo do zarzadu, lecz udawata sie tam
grupami z nauczycielem gimnastyki.

Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze wszedt w porozumienie
z Akademickim Zwigzkiem Sportowym, ktéry za udzielone mu subsydjum
z Ministerstwa obiecat przyja¢ jako junioréw kilkuset miodziezy ze szkél
Srednich z klas wyzszych, ktérzy beda mogli korzysta¢ z boisk, ptywalni
Zwiazku i otrzymajg instruktoréw ze Zwiagzku Sportowego.
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Przewodniczacy zwraca uwage, ze na opieke lekarskg w wielu szko-
tach przeznaczono 1—1% g.: jest to stanowczo za mato, opieka lekarska
staje sie fikcja. Szkoly, ktére beda pretendowaty do kategorji A, beda mu-
siaty mie¢ 15 g. tygodniowo opieki lekarskiej i przeznacza¢ po 2 g. tygo-
dniowo na gimnastyke we wszystkich klasach. Przewodniczacy przypomina,
aby lekarze starannie baczyli, izby w jednym dniu tygodnia zmniejszono
zadawanie lekcyj do domu i poswiecano popotudnie na gry i zabawy ru-
chowe, zgodnie § 5 Okdlnika.

Dr. Bocianski zapytuje, czy szkota, ktéra nie ma petnych 8 Kklas,
czy ma takze przeznacza¢ 15 godz. na opieke lekarska, jest bowiem zda-
nia, ze przepisana norma ! godz. tygodniowo na 50 uczniéw jest za mata.

Przewodniczacy wyjasnia, ze wyzej wymieniona norma uwazana jest
obecnie za niewystarczajaca.

Punkt Il.: referat p. ptk. dr. Osmodlskiego ,,Metody kontrolujace
w wychowaniu fizycznern®.

Referent szczeg6towo rozpatrzyt rézne metody, jakie stosujg badacze
usprawnien cielesnych przy ocenie postepéw w tym kierunku. Niektére
z tych metod, jak wiadomo, odnoszg sie do t. zw. psychotechnrki i pozwa-
lajg za pomocag do$¢ precyzyjnych przyrzadéw okresli¢ rézne stany psy-
chofizjologiczne, np. stopien zdolnosci skupiania uwagi, wytrwatosci, orien-
towania sie w przestrzeni itp. Zaréwno w wojsku, jak w pracy cywilnej
znajomos¢ tych cech osobnika posiada donioste znaczenie i pozwoli lepigj
go zuzytkowac.

Dr. Kopczynski zaznacza, ze juz jeden z lekarzy szkolnych, dr.
Cieszynski robit préby zastosowania metod psychometrycznych do badan
nad miodziezg szkolng w zwigzku z éwiczeniami cielesnemi.

Dr. Wojnarowska robi uwage, ze z podanych przez prelegenta
doswiadczen moze datoby sie niektére z nich w szkole zastosowac np.
schematy do préb uwagi i koncentracji nalezatoby utozy¢ i rozda¢ leka-
rzom szkolnym i nauczycielom. Przyczynitoby sie to do ksztatcenia uwagi
uczniéw.

Dr, Jaroszynski uznaje wazno$¢ badania psychiki, badanie je-
dnak jest rzecza ztozona, a w systemie niemieckim dr. Biera, ktory przed-
stawia prelegent, méwca widzi przesade, aparaty i pomysty niemieckie
w laboratcrjum psychotechnicznem okreslaja przejawy psychologiczne
z gruba, Francuzi czynig to subtelniej, system ich oparty na intuicji.
Mowca jest zdania, ze psychika jest zbyt ztozona, by ja mozna byto z do-
ktadnoscig zbada¢ eksperymentalnie.

Dr. Szmurto kwestjonuje badanie tchérzliwosci u zotnierzy za po-
moca oscylatora, inne bowiem jeszcze czynniki wptywajg na dziatalnos$é
serca, przy uczuciu radosci. Widzimy rozszerzenie naczyn, przy smutku
skurczenie.

Dr. Betkowski zaznacza, ze przy szoku, ktéry prowadzi prawie
do omdlenia bedzie spadato cisnienie serca.

Dr. Szmurto kwestjonuje, ze przy skurczu miesni 3/r widkien tylko
sie kurczy, przy skurczu amplituda jest r6zna, moze by¢ skurcz niezupeilny
lub absolutny.

Dr. Zawadzki zaznacza, ze o ile w przyrodzie martwej (fizyka,
chemja) liczba ma warto$¢ bezwzgledng o tyle w biologji wogodle, a w psy-
chologii w szczeg6lnosci dane liczbowe obejmujace przewaznie jeden jakis$
tylko czynnik, nie moga stanowi¢ pewnego kryterjum niezmiernie ztozonych
objawéw psyche. Sita skurczu danego miesénia zalezna jest od sity podnie-
ty — miesien kurczy sie catkowicie, nie posiadamy dowodéw na to, azeby
w miesniu mogty' sie kurczy¢ tylko niektére widkienka.
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Dr. Jarosz ynski zwraca uwage na powstajacy w Warszawie
instytut psychotechniczny pod kierownictwem osoby, ktéra nie ma przy-
gotowania naukowego, a ktérej wiedza jest oparta na szarlatanerji.

Putk. Dr. Osm61ski odpowiada, ze ordery za waleczno$¢ nie sag
rozdawane na podstawie badarn psychometrycznych ani réwniez kwestiono-
wana odwaga oficeréw. Obliczenia cyfrowe skurczu wiékien w miesniu
opiera sie na badaniach Mackenziego; moéwca jest tez zdania, ze w dzie-
dzinie biologji i psychologji cyfry nie stanowig pewnika rzeczywistego, ale
badania psychometryczne dajg wyniki praktyczne, wskazujgc profil warto-
Sci fizycznej jednostki i znajdujg zastosowanie np. w kwalifikowaniu zot-
nierza do rodzaju stuzby wojskowej.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 20 kwietnia 1922 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska.
Oso6b obecnych 31. — Odczytano protokét z poprzedniego posiedzenia, kto-
ry zostat przyjety.

Przewodniczgacy odczytuje okoélnik: W sprawie organizowa-
nia i popierania wychowania fizycznego", ktéry ma sie ukaza¢ wkrotce i za-
checa zebranych do wptywania, by dyrekcje szkét opracowaty plan za-
mierzen swoich w sprawie wychowania fizycznego miodziezy.

Dr. Bor ows k a-Ma j ewska uwaza, ze okoélnik jest zbyt ogélni-
kowy, nie wyjasnia, w jaki sposob organizowa¢ majg szkoty nauke pty-
wania lub t. p. i ze to jest w Warszawie niemozliwe.

Przewodniczacy objasnia, ze Ministerstwu specjalnie chodzi,
aby szkoty zajety sie sprawag wychowania fizycznego w godzinach poza-
szkolnych, popieraty sporty wsréd miodziezy itp.

Dr. Piotrowska pyta, ze wobec krétkiego terminu danego szko-
tom (15 maj) na przedstawienie swego planu zamierzen, czy okdlnik ma na
mysli sezon biezacy, czy tez jest mowa o przysztym roku szkolnym.

Dr. Ossowski (ze Skierniewic) porusza sprawe wycieczek podczas
roku szkolnego i narzeka na krétkos¢ terminu (2—3 dni), ktore udziela Mi-
nisterstwo, i niemozno$¢ z tego powodu odbywania dalszych wycieczek np.
do Wilna. Méweca prosi Przewodniczacego o poparcie tej sprawy w Mini-
sterstwie.

Dr. Stefanski prosi o pomoc w uzyskaniu znizek kolejowych dla
druzyn obozéw wakacyjnych.

Przewodniczacy wyjasnia, ze kolej daje znaczne znizki, osobne
wagony dla wycieczek szkolnych, trzeba sie o to zawczasu stara¢ w Dy-
rekcji Kolei. Przewodniczacy wspomina o okélniku, ktéry ma wyjsé¢ wkrot-
ce, w ktérym bedzie powiedziane, ze szkoty, ktére beda pretendowaty do
kategorji A, ew. zechcg sie nadal w tej kategorji utrzymaé, musza miec
opieke lekarskg 15 godzin tygodniowo, oraz 2 g. tygodniowo cEwiczeh cie-
lesnych we wszystkich klasach. Przewodniczacy prosi obecnych o zmusza-
nie uczniéw i uczennic klas wyzszych do opuszczania klas podczas pauz.

Dr. Borowska-Majewska porusza sprawe terminu wakacyj.
mianowicie przedtuzenie zaje¢ szkolnych do 28 czerwca.

Przewodniczacy wyjasnia, ze poczatek roku szkolnego stoso-
wacé sie ma do szkét powszechnych, ktére majg terminy uchwalone przez
Sejm (poczatek 1 wrzesnia) w tym roku jednak jeszcze rok szkolny skonczy
sie prawdopodobnie miedzy 10—17 czerwca.

Dr. £apinska narzeka, ze skroécenie godziny szkolnej do 40 m.
przenosi caty ciezar pracy na dom Przewodniczacy zaznacza, ze 40 minut
energicznej wytezonej pracy uczniéw w klasie wystarcza do wywotania
znuzenia.

Dr. med. Joteyko wygtasza referat p. t. ,,Rola szkolty w doborze
zawodowym®. Po zaznaczeniu waznosci racjonalnego wyboru zawodu dla
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szczescia jednostki i dla najwiekszego dobra spoteczenistwa i po scharakte-
ryzowaniu ruchu psychotechnicznego w réznych krajach (Ameryka, Niemcy,
Anglja, Belgja, Hiszpanja, Japonja itd.) prelegentka podkreslita, ze chociaz
problemat ten rozstrzyga sie po za szkotg i wymaga osobnych laboratorjéw
czy instytutéw psychotechnicznych, to jednak jedng strong $ciéle sie o szko-
te opiera, domagajac sie jej wspotpracy. Bez wspotudziatu szkoty, cata
sprawa doboru zawodowego, od ktérego oczekiwa¢é mozemy przeksztatcenia
i udoskonalenia zycia spotecznego i ekonomicznego, moze doprowadzié
do wynikéw tylko czesciowych, moze nawet sztucznych. W wiekszosci wy-
padkéw miodziez o swych uzdolnieniach nic nie wie i nie zna takze za-
wodow.

W Niemczech, gdzie ruch ten zarysowuje sie z najwiekszg intensyw-
noscia, dziatalno$¢ psychotechniczna polega: 1) na badaniach psycho-fizjo-
logicznych nad rozmaitemi zawodami; 2) na kontroli eksperymentalnej ta
droga zdobytych wiadomosci na trzech kategorjach robotnikéw: doskona-
tych, s$rednich i ztych, na tej zasadzie zestawiajg sie istotne charakterystyki;
3) na wprowadzenie do szkét zeszytu indywidualnego, co pozwala na wy-
robienie sobie odrazu pojecia o tern, do czego dziecko moze by¢ zdolne;
4] na badaniach psychotechnicznych kandydatéw, ktére dopetniaja dane
poprzednie; 5) na selekcji wyjatkowo uzdolnionych dzieci ze szkét ludo-
wych, celem zapewnienia im nauki gimnazjalnej. Takiego selekcyjnego egza-
minu psychotechnicznego dokonali juz Moede i Piérkowski, Stern, Lipman,
Badano takze i zawody biurowe i uniwersyteckie.

Otéz zaréwno dla celéw pedagogicznych samej szkoly, jak i dla do-
boru zawodowego nalezy badania lekarskie i psychotechniczne w szkole
znacznie pomnozy¢. Czy do szkoty nalezy zajaé sie ich dopetnieniem? Od-
powiadamy twierdzgco, poniewaz szkota jest dla zycia. Wymaga to stwo-
rzenie nowego urzedu psychologa szkolnego, na wzoér tego co ist-
nieje juz w Londynie i czego w Niemczech domaga sie Stern.

Prelegentka dowodzi koniecznosci zatozenia w Polsce Instytutu psy-
chotechnicznego, ktéryby koncentrowat te prace i pozostawat w $cistym
kontakcie ze szkolg. Zanim to jednak nastgpi, nauczyciel i lekarz powinni
mie¢ zwrdécong uwage na zamitowanie zawodowe miodziezy, powinni jej
stuzy¢ radg i odstrecza¢ od tych zawodéw, ktére sg niezgodne z tempera-
mentem, rodzajem uzdolnien i stanem fizycznym danych jednostek. Jest
rowniez rzecza naglaca opublikowanie kilku broszur z wykazem gtéwnych
zawoddéw, wymaganemi przez nie uzdolnieniami i z wyliczeniem dobrych
i ztych stron kazdego zawodu.

W dyskusji zabierali glos: Dr Kopczynski, ktory zaznacza, ze
w zbiorowej pracy p. t. ,Higjena Szkolna“ jest poswiecony specjalny roz-
dziat w tej sprawie.

Dr. Borowska-Majewska uwaza sprawe za doniostg, ale caty
punkt ciezkosci powinien przypas¢ na szkote powszechng, obecnie juz przy
wydawaniu patentéw z ukonczeniem szkoty powinno by¢ zaznaczone, ja-
kich zawoddéw winien unika¢. Mowczyni jest zdania, ze zbyt mato jest
szk6t zawodowych, Ministerstwo winno opracowac liczbowo, ilu i jakich
potrzeba zawodowcow, w stosunku do tego otwiera¢ szkoty zawodowe.

Przewodniczgacy podaje do wiadomosci, ze spoteczenstwo za
mato popiera szkolty zawodowe, ktére nieraz $wiecg pustkami.

Dr. Ossowvski jest zdania, ze sprawa porad doboru zawodu wiecej
tyczy szkoty powszechnej, abiturjenci bowiem szkét $rednich sami sobie
dadzg rade.

Dr. Stefanski uwaza, ze pseudointeligencja szkoét Srednich wiecej
jeszcze potrzebuje wskazéwek, niz miodziez szkét powszechnych. Zwraca
uwage, ze szkoly, zwilaszcza zenskie majg za wysoki program, powinny by¢
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licea, przystosowane do zycia, gdzie uczonoby réwniez praktycznych za-
wodow.

Dr. Piotrowska stwierdza brak broszur, ktére mogtyby szerzy¢
propagande, stawia wniosek, aby obznajmiono lekarzy i nauczycieli z kwe-
stjonarjuszem uzywanym w poradni na Szpitalnej, przy bursie rzemies$ini-
czej.

Dr. Ossowski stawia wniosek, aby w szkotach $rednich dawano
wskazoéwki tylko chwiejnym.

Dr. Karpinski jest zdania, ze wskazéwki w sprawie doboru zawo-
du w szkole $redniej sa konieczne, stawia wniosek, aby wydano okdlnik
w tej sprawie do szkét rad pedagogicznych.

Prof. Joteyko jest zdania, ze jakkolwiek szkota nie moze przyjac
catkowitej roli w sprawie doboru zawodu, ale jej przypada znaczna czes$¢
pracy, mianowicie: selekcja miodziezy, niedopuszczanie do wyzszych stu-
djéw jednostek nieuzdolnionych, prelegentka podkresla konieczno$¢ wspot-
dziatania lekarza z nauczycielem.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem.

Posiedzenie z dnia 18 maja 1922 roku.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska.
Oso6b obecnych 54. — Odczytano protokdt, ktéry zostat przyjety.

Sprawy biezace:

Przewodniczgacy podaje do wiadomosci, ze miesiecznik p. t.
»Wychowanie Fizyczne* znajdowac sie bedzie na skladzie w Warszawie
w sklepie ,,Ksigznicy Polskiej”, Nowy Swiat Nr. 59, nastepnie zwraca si¢
do zebranych o wptyniecie na dyrekcje, zeby predzej przestaty plan zamie-
rzeh w sprawie organizowania i popierania wychowania fizycznego, zgodnie
z okolnikiem Nr. 34/11.

Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze projektowane sg
obozy wakacyjne, ¢wiczebne dla miodziezy meskiej, powyzej lat 16. Obozy
te organizuje Ministerstwo Spraw Wojskowych w porozumieniu z Minister-
stwem Os$wiecenia, wkroétce wyjdzie w tej sprawie okélnik. Przewodniczacy
przypomina o zadaniu Ministerstwa, aby w szkotach zwiaszcza kategorji A.
na opieke lekarska w szkole przeznaczono conajmniej 15 godzin tygodnio-
wo. Zwraca sie réwniez do lekarzy, aby w sprawozdaniach przesytanych
do Ministerstwa rézniczkowali gruzlice ptuc czynng, otwartg i gruzlice uta-
jong oraz gruzlice kosci i skéry; w tej sprawie ma by¢ wydany okoélnik.

Dr. Korsakowna porusza sprawe $wiadectw lekarskich, wysta-
wianych przez lekarzy Urzedu Zdrowia uczenicom, konczacym seminar-
ium, w celu ztozenia ich w Inspektoracie szkolnym przy ubieganiu sie
0 posade. Moéwczyni przytacza fakty, ze lekarz z Urzedu Zdrowia, kilku
kandydatkom odméwit Swiadectwa, stawiajac djagnoze zajecia szczytéw,
anemje wymagajacg rocznego wypoczynku. Moéwczyni jako lekarka szkolna,
znajaca doskonale dziewczeta, o ktérych mowa, nie zgadza sie z opinjg le-
karza Urzedu Zdrowia i wykazuje depresje moralng dziewczat po takiem
badaniu. Zwraca sie o wejrzenie w te sprawe.

P. Muller, inspektor szkolny zaznacza, ze przy skiadaniu podan
miarodajne jest $wiadectwo lekarza Urzedu Zdrowia. Przy Okregowym
Urzedzie Zdrowia znajduje sie komisja, do niej moze petentka sie zwrdcic.

Przewodniczacy zaznacza, ze bytoby pozadane, aby uczenice
poddajgc sig badaniu w celu uzyskania swiadectwa, przedstawiaty swojg
karte zdrowia, niezadowolone z otrzymanego Swiadectwa majg prawo i obo-
wigzek odwotania sie do wyzszej instancji do komisji wojewddzkich (ew.
Okregowych).

Po wyczerpaniu spraw biezacych p. Dr. med. Budzinska-Ty-
licka wygtosita referat p. t. ,,Wewnetrzna organizacja opieki higienicznej
w szkole“, w ktérym omoéwita wyczerpujaco: 1. znaczenie organizacji pracy,
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2. $rodki pomocnicze, 3. kolejno$¢ pracy lekarza w ciggu roku szkolnego,
4. wspotprace lekarza a) z kierownikami szkoty, z wychowawcami, z nauczy-
cielami gimnastyki, z lekarzem-dentystg, z druzynowym (wa) harcerstwa;
b) z milodzieza szkolng (higjenisci klasowi); c) z rodzicami j opiekunami
(kota opieki szkolnej); 5. dziatalno$¢ pedagogiczng lekarza szkolnego i jego
wplyw na higjene nauczania (peiny tekst zaczeliSmy drukowaé¢ w n-rze ni-
niejszym, patrz artykuty oryginalne).

W dyskusji nad referatem Przewodniczacy podkresla dosko-
nate ujecie praktyczne sprawy, zwraca jednak uwage, ze nic nie byto po-
wiedziane o kwestjonarjuszu, kartach do opieki domowej i badaniu stuchu.
Wociagganie mitodziezy do wspoipracy uwaza za czynnik bardzo dodatni.
Broni waznosci wptywu lekarzy na posiedzeniach rad pedagogicznych, bro-
ni doniostosci choc¢by dorywczych pogadanek, poczawszy od klas najniz-
szych, w ktérych dodawanie godzin oficjalnych nauczania higjeny do pro-
gramu szkolnego zwiekszytoby liczbe godzin siedzenia w szkote.

Dr Surawvska jest tez zdania, ze mozna wykorzysta¢ Koto opieki
szkolnej, w szkole, w ktoérej pracuje, Koto zajmuje sie wystaniem nieza-
moznych uczenie na letniska; zorganizowanie pomocy dentystycznej jest
w toku.

Dr. apinska zaznacza, ze w szkole, w ktérej pracuje, personel
jest tak przepracowany, ze nikt nie ma czasu by¢ asystentka lekarki. Cze-
kanie i przygotowanie do badania 3 dziewczat naraz proponowane przez
prelegentke uwaza moéwczyni za szkodliwe, z indywidualnego bowiem ba-
dania robi sie badanie gromadne, jest przeciwna obecnosci asystentki przy
badaniu. W badaniu indywidualnem potrzebna jest dyskrecja. Poddaje kry-
tyce dozoér czystosci osobistej przez higjenistki szkolne. Wspotprace szkoty
z lekarzem szkolnym uwaza ze wszechmiar pozadang.

Dr. Szmurto jest zdania, ze higjenistki szkolne winny by¢ wybie-
rane nie przez lekarza, lecz przez samorzad danej klasy. Mdéwca uwaza
mierzenie i wazenie za czynnik niezmiernie doniosty, majacy duzy wplyw
na dziatwe, nie podziela pogladu badania najpierw stabszych, uwaza, ze na-
lezy badac¢ systematycznie klasami, w godzine mozna zbada¢ szescioro,
zgadza sie ze zdaniem prelegentki co do matej korzysci z pogadanek do-
rywczych. Zwraca uwage zebranych, ze gimnastyka rytmiczna jest bardzo
meczaca.

P. Muller, inspektor szkolny, uwaza zaznajomienie nauczycieli ze
strong fizyczng swych wychowankéw przez obecno$¢ przy badaniu za po-
zadane, broni sprawy przecigzenia, ktore najczesciej wyptywa stad, ze nie
wszyscy nauczyciele stojg na wysokosci swego zadania, przy dobrym nau-
czycielu niema przecigzenia. Poziom wyksztatcenia i przygotowania nauczy-
cieli stale sie poprawia. Zwraca uwage na szkodliwo$¢ diugiego przeciggu
czasu, w ktorym odbywajg sie egzaminy maturalne w szkotach prywatnych
zenskich i az 1% miesiaca.

Dr. Korsakéwna zaznacza, ze w tak zwanych szkotach wzoro-
wych nauczyciel jest tak zajety, ze moze jedynie by¢ pomocnym przy wa-
zeniu i mierzeniu. Jest przeciwna asystencji wychowawczyni przy badanht
indywidualnem. Samorzad szkolny moze byé waznym czynnikiem w propa-
gandzie higjeny. W seminarjum nauczycielskiem, w ktérem pracuje, utwo-
rzyto sie kotko higjeniczne, koétko porzadkowe, koétko sportowe, lekarka
jest opiekunka kotka.

Dr. Ulinski jest zdania, ze higjenistek klasowych powinno by¢
6 w klasie, ktére kolejno spetniatyby dyzury, jedna bowiem predko sie
znuzy i nie bedzie pracowata systematycznie i wytrwale. W sprawie- ba
dania jest za szybkim badaniem ogélnym nowowstepujacych, potem winno
nastgpi¢ badanie indywidualne wszystkich kolejno.
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Dr. Zawadzki kwestjonuje wyb6r higienistow lub higjenistek
szkolnych ws$réd harcerstwa, jest zdania, ze wywarloby to odmienny wrecz
skutek, nizby to zamierzata prelegentka, zamiast promieniowania harcer-

stwa na zewngtrz organizacji wptywatoby na spotegowanie sie pewnego
sekciarstwa wsréd harcerzy.

Dr. Budzinska-Tylicka, odpowiada na poruszone w dyskusji
kwestje, zaznacza, ze przedstawita jedynie szkic pracy, nie moze wiec sie
wdawacé we wszystkie szczeg6ty pracy lekarza. Broni sprawy kolejnosci ba-
dan (wpierw stabsze). W sprawie asystentek widzi rozbiezno$¢ zdan wsrod
zebranych, tlumaczy, ze przygotowanie 3 naraz uczenie do badania nie jest
gromadnem badaniem, gdy zachodzi potrzeba dyskrecji lekarz bada sam
na sam jedno dziecko. Méwczyni pragnie wyrwac¢ harcerstwo z zamknie-
tego kota, zgadza sie jednak w sprawie wyboru higjenistek przez samorzad
klasowy, przyczem w skiad jego zarzadu winna wchodzi¢ higjenistka.

Posiedzenie zamknieto o 10 gedz. 15 min. wieczorem.

Pierwszy Zjazd Pedjatrow Polskich w Warszawie

odbyt sie dnia 8, 9 i 10 wrzesnia rb. pod przewodnictwem prof. Michato-
wicza przy bardzo licznym udziale pedjatrow z wszystkich ziem Polski.

Pierwsze posiedzenie poswiecone dziedzinie choréb zakaznych, na
drugiem moéwiono o pogladach nowoczesnych na djetetyke niemowlat, trze-
cie posiedzenie zajmowato sie kwestjg gruzlicy.

Nas tu przedewszystkiem interesuje ostatnie posiedzenie, poswiecone
wyltacznie sprawie fizycznego i moralnego wychowania dziecka. Szereg
odczytow odnosnych rozpoczat sie referatem S. Kramsztyka z Warszawy na
temat: eugenika a pedjatrja i nowe poglady na konstytucje. Pojecie kon-
stytucji czyli ustroju ulegto w ostatnich latach gruntownej zmianie i znacz-
nie zostalo rozszerzone. Autor przytaczat teorje nowoczesne a zwiaszcza
Czernego, Pfaundlera, Krausa i Tandlera.

Nastepnie p. Szczawinska podkreslita znaczenie puerikultury dla
rozwoju niemowlat, moéwiac o wynikach karmienia niemowlat w instytucji
»Kropla mleka” m. Warszawy.

O zadaniach lekarza w internacie moéwit Goldszmidt, dowodzac, ze
internat nie jest wyzyskany jako teren badan klinicznych nad dzieckiem.
Totez w przysztem wyksztatceniu fachowem lekarza internat sta¢ bedzie
obok kliniki jako czynnik nader wazny i juz nie teolog czy tez filolog be-
dzie kierownikiem internatu, lecz lekarz. Piszacy te stowa mowit o roli
pedjatry w dziedzinie opieki nad psychicznym rozwojem dziecka.

W trzecim dniu Zjazdu zwiedzano zaktady miejskie i spoteczne, opie-
kujace sie dzieckiem w Warszawie.

Totez pierwszy Zjazd Pedjatrow Polskich spetnit w catej peini na-
dzieje w nim poktadane. Nastepny odbedzie sie w Poznaniu na Wielkanoc
1924 roku.

Zjazd miedzy innemi powzigt nastepujace uchwatly dotyczace higie-
ny i wychowania fizycznego.

I. W sprawie opieki nad rozwojem psychicznym dziecka:

1. Wobec tego, ze dziecko od chwili przyjécia na $wiat, jest istotg
nader mato odporng na wszelkie czynniki szkodliwe, — roztoczenie nad
niem opieki higjeniczno-wychowawc,zej od najwczesSniejszych
lat zycia jest rzecza pierwszorzednego znaczenia.
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2. Wobec tego, ze fizyczny i duchowy rozwdj dziecka podlega cia-
glym wahaniom i odchyleniom od norm przecietnych, co grozi mu szere-
giem zawikian i zaburzenn chorobowych, — traktowanie spraw wychowaw-
czych pod katem widzenia profilaktycznym w ciggu catego rozwoju
dziecka staje sie wskazaniem koniecznem.

3. Wobec tego, ze ogét rodzicéw jest mato uswiadomiony, pod wzgle-
dem higjeniczno-wychowawczym, — niezbedne jest utworzenie poradni
pedagogicznych, gdzie lekarze z udziatem pedagogéw i psychologéw
mogliby udziela¢ wskazoéwek i rad zgtaszajacym sie rodzicom.

4. Wobec tego, ze rozwoj cielesny i duchowy dziecka we wszystkich
okresach tego rozwoju jest $cisle zespolony, i ze wychowanie dziecka po-
winno uwzglednia¢ obie te dziedziny, wzajemnie od siebie uzaleznione, —
pozadanem jest aby lekarze pedjatrzy, psychologowie-wychowawcy i higje-
nisci szkolni znajdowali sie w ciaglej stycznosci ze sobg i w statej wspot-
pracy.

5. Wobec tego, ze zagadnienia higjeniczno-wychowawcze powinny
by¢ dokiadnie znane ogoétowi lekarzy konieczne jest, aby zamiar M-stwa
W. R. i O. P. utworzenia przy wszystkich Uniwersytetach Polskich k a-
tedr higjeny szkolnej i wychowania fizycznego, byt jak-
najrychlej w czyn wprowadzony.

Il. Wobec stwierdzonego przez lekarzy pedjatrobw wzmozonego roz-
woju gruzlicy u dzieci, zwlaszcza w wieku dojrzewania, ktéry przypada na
wiek szkolny, Zjazd w Warszawie uchwala zwr6ci¢ sie do M. W. R. i O P.
z wnioskiem:

1. aby wychowaniu fizycznemu w szkole i wzmacnianiu odpornosci
ustroju poswiecono wiecej niz dotychczas uwagi;

2. aby ograniczono liczbe godzin siedzenia na lekcjach w szkole,
zwilaszcza w nizszych Kklasach;

3. aby zmniejszono zakres materjatu naukowego, przypadajgcego ha
wiek dojrzewania.

Doc. Dr. B. Szulczewski, Poznan.

Z Towarzystwa Wiedzy Wojskowej.

Wychowanie fizyczne na zachodzie Europy.

Pod tym tytulem zdat sprawe z podrézy naukowej, odbytej tego
lata, prof. E. Piasecki najpierw w poznanskim, potem za$ w warszawskim
Oddziale Towarzystwal).

Zaczynajac od Anglji, prelegent zwrécit uwage na niezwykle pewng
podstawe, jaka tam daje wychowaniu fizycznemu nadzér lekarski nad
szkotami, oparty o ustawe panstwowg (1908) i rozszerzany obecnie nawet
na szkoty wiejskie. Anglja i Walja licza obecnie okoto 1500 lekarzy oraz
2000 pielegniarek szkolnych. Okoto 2% miljona dziatwy rocznie poddaje sie
badaniu lekarskiemu; na tern nie poprzestaje praktyczna Anglja i stworzyta
900 przychodni szkolnych, w ktérych leczy sie z dobrym skutkiem 400.000
dzieci rocznie.

W dziale ¢éwiczen cielesnych, Anglicy juz dawno przestali ogranicza¢
sie do swojej rodzimej metody — gier i sportéw na wolnem powietrzu. Tak
szkolnictwo, jak armja i flota, oparty swa prace na tern polu takze o system
szwedzki Linga. Wymiar obowigzkowych codziennych ¢éwiczeh wzrasta
od 20 minut (dzieci 7-letnie, szkoly powszechne) az do dwu godzin (szkoty
drednie internatowe). Nauczyciele-specjalisci ksztatcg sie w 6 zenskich i je-
dnem meskiem kolegjum o studjach przewaznie trzyletnich. Nadz6r nad

J) Rzecz ta drukuje sie in extenso w ,,Bellonie®.
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mwychowaniem fizycznem prowadzi w szkotach s$rednich 10 inspektoréw fa-
chowych pitci obojej, a nad szkotami powszechnemi czuwa 140 specjalistow-
organizatorow.

Tej kombinacji rodzimych sportéw ze skandynawska gimnastyka se-
kunduje dzielnie harcerstwo, powstate w Anglji w r. 1908. Jego twor-
ca, jen. R. Baden-Powvell, nie ustaje w usitowaniach okoto udoskona-
lenia metody pracy w swej armji 300.000 skautéw. Dzi$ zajmujg go gtdwnie
trzy zagadnienia: 1) ksztatcenie harcmistrzéw, ktére doszto do bardzo znacz-
nej perfekcji w statym, na ten cel przeznaczonym obozie Gillwell Park
koto Londynu, 2) druzyny przygotowawcze dzieci od lat 7 (,,wilczeta™), oraz
3) druzyny starszych harcerzy (powyzej 18 lat).

Armja brytyjska poczynita, po wojnie, bardzo znaczne postepy
w ksztatceniu swych instruktoréw. Centralna szkota w Aldershot posiada
w swem rozporzadzeniu 200 instruktoréw |. klasy, przy ktérych pomocy
promuje rocznie 6CC instruktoréw dla poszczegdlnych oddziatéw wojsko-
wych. Kursy zorganizowano tu w szereg 0 coraz wyzszym poziomie, lak,
ze instruktor pomocniczy studjuje cztery miesigce, sztabowy zas (I. klasy)
— blisko dwa lata.

W Belgji juz przed wojng $wiatowa wychowanie fizyczne byto tak
znakomicie rozwiniete na wzorach skandynawskich, ze zastepy gimnasty-
kéw belgijskich stawiano na wystgpach miedzynarodowych zaraz po
szwedzkich i dunskich. Przyczynili sie do tego rezultatu tak instruktorzy
wojskowi, ksztatceni na kursach pétrocznych (obecnie wiasnie zamienia-
nych na roczne) w znakomicie prowadzonej gtéwnej szkole brukselskiej,
a niemniej i wysoki poziom nauczycieli cywilnych. Dla tych uniwersytet
gandawski stworzyt, pierwszy w Europie, katedre i instytut wychowania
fizycznego przy swym fakultecie lekarskim (1908). W rok pézniej za tym
przyktadem poszta Kopenhaga, w jedenascie lat za§ — ’Poznan.

Na tych powaznych podstawach praca rozwija sie obecnie wszerz
i wgtab. Dla armji ksztalci sie rocznie 300 instruktoréw w szkole zupeknie
na nowo urzadzonej po ztupieniu przez Niemcoéw. Szkoty poddano nadzo-
rowi trzech inspektorow-specjalistbw. Na uwage zastuguje pietyzm, z ja-
kim pielegnuje sie rodzime, tradycyjne gry, nie nasladujac w tej mierze
na $lepo narodéw anglosaskich.

Francja potozyla, od lat 80-tych zesziego stulecia, wiekopomne
zastugi okoto wychowania fizycznego, stwarzajac znakomitg szkote fizjoto-
gji ruchéw (Marey i inni), oraz ,,odkrywajac" system szwedzki, prawie
nieznany na kontynencie i wskazujac go za wz6r Europie (Lagran ge,
Demeny, Tissie). Niestety, za temi teoretycznemi przestankami w zbyt
matej mierze poszio zastosowanie praktyczne, nadewszystko za$ nie umiar.o
wytworzy¢ sztabu naprawde kompetentnych wychowawcéw fizycznych.

Biledy' wiasnego wykonania przypisano obcej metodzie. Na tern tle
znalazta powodzenie, jak sie zdaje, przemijajagce, methode naturelle
Heberta (od 1913). W poczatkach byt to rodzaj utylitarnego treningu
sportowego, z wyrazng predylekcja do ciezkiej atletyki. Obecnie dotacza
sie coraz wiecej ¢wiczen szwedzkich, inaczej tylko (i to gorzej) wykony-
wanych. Cato$¢ dotad nie znalazta zyczliwego przyjecia nigdzie poza gra-
nicami Francji, a i tu zwalczajg ja liczne kota, zwiaszcza na Potudniu (pod
wcdzg Tissiego).

Mato postepu wykazuje tez ksztatcenie kierownikéw. Szkota wojsko-
wa w Joinville-le-Pont pracuje skrzetnie nad masowem wytwarzaniem in-
struktoréw na kursach trzymiesiecznych. Dla szkét $rednich i seminarjow
i tego bylo zawiele: zadowalajg sie one nauczycielami, wychodzacymi
z kurséw wakacyjnych jednomiesiecznych!

Uchwalona w r. 1921 przez parlament ustawa o powszechnem wy-
chowaniu fizycznem, oraz dalej rozwijajaca sie dziatalno$¢ naukowa w kil-
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ku specjalnych laboratorjach fizjologji stosowanej, pozwalaja przypuszczac,
ze zastoj ten nie potrwa dtugo.

Niemcy, podobnie jak po klesce pod Jeng sto lat z gorg temu, roz-
wijaja niezmiernie gorliwg i systematyczng prace nad odrodzeniem fizycz-
nem narodu po wojnie. W szkotach rozbrzmiewa agitacja za codzienng
godzing gimnastyki, ktérg zaczyna sie urzeczywistnia¢ tytutem préby.
Obowigzkowe gry w ciggu wolnego od zadann popotudnia co tydzien, oraz
obowigzkowe wycieczki catodzienne co miesigc, dopetniajg reszty. Boiska
rosng w miastach jak grzyby po deszczu.

Co jednak najbardziej zastanawiajace, to usitowania nad podniesie-
niem poziomu wyksztatcenia kierownikéw ¢wiczen, istotnie do$¢ niskiego
przed wojng. W Berlinie powstaje, pod rektoratem znanego chirurga, Bie-
ra, ,Deutsche Hochschule fur Leibesibungen”, jako instytucja prywatna,
lecz znakomicie wyposazona i dajaca gruntowne trzyletnie studja na po-
ziomie uniwersyteckim. Dodajmy do tego roczne kursy w szpandawskiej
,Landesturnanstalt”, oraz takiez (obecnie majgce sie przeksztatci¢ na
dwuletnie) w catym szeregu uniwersytetow, uchwaty zjazdéw studenckich
za obowigzkowemi ¢wiczeniami miodziezy akademickiej, oraz wytezong
akcje mnoéstwa kurséw kierownikéw zabaw, prowadzong przez znany nam
,»Zentralausschuss f. Volks und Jugendspiele™, a bedziemy mieli obraz bar-
dziej niepokojacy, niz wiadomosci o konspiracyjnych kadrach wojskowych.
Takze system i metoda, panujgce w tych uczelniach, czynig ciagte postepy,
i, mimo caty pietyzm dla pamieci wielkiego patrjoty Jahna, przymieszka
éwiczen szwedzkich jest coraz wybitniejszg. Nie brak tez powaznych badan
naukowych we wzorowo urzadzonych laboratorjach specjalnych. Nowe sa
zwilaszcza metody psychologji stosowanej (W. Schulte).

Wnioski prelegenta streszczajg sie przedewszystkiem w zazna-
czeniu, iz nasze zasadnicze punkty wyjscia dla pracy w tym zakresie sg
zgodne z najlepszemi wzorami Zachodu. Trzeba nam jednak znacznego roz-
szerzenia i pogiebienia dziatalnosci, a pod wzgledem szczegétéw metodycz
nych, technicznych i organizacyjnych mamy jeszcze ciagle obowigzek $le-
dzenia przyktadéw spoteczenstw, przewyzszajagcych nas znacznie sumg ze-
branego doswiadczenia. W tym koniecznym kontakcie z zagranicg wazna
role musza odegra¢ krétkie podréze naukowe, zwiaszcza do Anglji i Skan-
dynawiji, oséb o najwyzszych kwalifikacjach w tej mierze, podczas gdy zu-
petnie bezcelowa jest wysytka ludzi nieprzygotowanych na kursy zagra-
niczne.

Ze Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
poznanskiego.

Dziatalno$¢ administracyjna i naukowa Studjum w 1921/22 r.

W roku minionym wyktady i éwiczenia odbywaty sie juz w wiasnym
budynku (patrz Nr. 1—4 i 5—8, 1921 roku); korzystano jeszcze z boiska
»Pcgeni” craz inwentarza ,,Klubu wioslarskiego*.

Frekwencja stuchaczy wychowania fizycznego wynosita 80-ciu stu-
dentéw (tek), w tern 64 nadzwyczajnych i 16 zwyczajnych. Précz tego nie-
znana blizej liczba (okoto 100) stuchaczy, uczeszczajgcych jedynie na wy-
ktady higieny miodziezy, a nie korzystajacych z innych wyktadéw i ¢wi-
czen.

W Studjum wygtoszono w ciggu roku nastepujace wyktady: prof. dr.

Btachowski — psychclogja eksper., prof. dr. Hoffmann — fizjologja ogélna,
prof. dr. E. Piasecki — teorja wych. fiz. i higjena mtodziezy, dr. T. Szulc - -
anatomjg i pptk. Sikorski — céwiczenia gimnastyczne i w grach i sportach.

Kollokwiiw z przedmiotéw: higjeny szkolnej, anatomji, fizjologji i psycho-
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logji zdano okoto 250-ciu. Studjum powiekszylo w b, r. swa bibljoteke
0 116 dziet, tak, ze zawiera ona obecnie 713 w 984 tomach (wliczajagc okoto
100 dziet depozytowych). Z czasopism otrzymuje stale, jako dar od redakcji
,»Wychowania Fizycznego"™ (pisma zamienne), 44 krajowe i 6 zagranicznych.

Laboratorjum chemiczne Studjum sprowadzito wagi: analityczng i pre-
cyzyjng; 3 chiodnice, 7 kolb destylacyjnych, tygiel Goocha i szereg drob-
nych przyrzadéw szklanych.

Laboratorjum antropometryczne uzupeinito swe instrumentarium
wielkim antropometrem firmy ,,Ergon".

Pozatem doda¢ nalezy, ze ukonczono i oddano do uzytku
uczestnikdéw ¢Ewiczehn natryski w szatniach dla pan i osobno dla panéw.

W czasie od 10. X. 1921 roku do 30. VII. 1922 roku odbyt sie I. rocz-
ny panstwowy kurs wychowania fizycznego. W skiad Rady pedagogicznej
weszli wyzej wymienieni wykiadajgcy w Studjum W. F. Uniw. Pozn. Pro-
gram tegoz kursu przedstawiat sie nastepujgco: anatomja 70 g. (dr. Szulc),
fizjologja ogdlna i pracy miesniowej 60 g. (prof. dr. Hoffmann), teorja i hi-
storja wych. fiz., mechanika ruchéw 90 g., odrebnosci fizjologiczne wieku
dzieciecego i mtodocianego i higjena szkolna 60 g., oraz ¢wicz, fizjologicz-
no-antropometryczne 20 g. (prof dr. E. Piasecki), psychologja 20 g. (prof.
dr. Blactiowski), metodyka i systematyka ¢w. ciel. 90 g. (pptk. Sikorski),
ratownictwo 20 g. (dr. Strutynski), ¢wiczenia gimnastyczne 150 g. (pptk. Si-
korski i por. Fazanowicz), gry i sporty 160 g. (kpt. Baran i por. Fazanowicz),
ptywanie i wiostowanie 60 g. (pptk. Sikorski i kpt. Borzecki), szermierka
30 g. (pptk. Golling i ppor. Berski), boks 20 g. (p. Nowak, instr. YMCA.),
rytmika i tance dla pan 60 g. (p. Szczepanowska i p. Wojciechowski), har-
cerstwo 40 g. (pp. Paliwodzianka, Kenizanka i Wasilewski), ¢w. metodyczne
150 g. (pptk. Sikorski) — pozatem uczestnicy kursu uczeszczali na j. dunski
wyktadany przez p. Steman (lektorki uniw. pozn.).

Dyrektorem kursu byt prof. dr. Eug. Piasecki.

Prace panstwowego kursu wychowania fizycznego prowadzone byty
rownorzednie z kursem oficerskim Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnasty-
ki i Sportéw; kandydaci-nauczyciele wiec przeszli jednoczesnie ogdlny za-
kres wyszkolenia wojskowego w rozmiarach rezerw.

Na kurs przyjeto 80-ciu kandydatéw, w tern 30 pan, 20 panéw nau-
czycieli i 30 panéw oficeréw (z kursu wojskowego).

Z powyzszych ustgpito w ciggu roku z réznych przyczyn 5, nie skia-
dato egzaminu 7 (a przeszto na 3-letni kurs uniwersytecki), z pozostatych
68 0s6b ztozylo egzamin koncowy 62 0s6b; mianowicie z postepem dobrym
37, z postepem dostatecznym 25 i to: Bekeréwna Aurelja, Dabrowiecka
Jozefa® Fazanowiczowa Helena, Jaworska Janina, Kwiatkowska Zofja,
Lipowiczéwna Zofja, Pigoniéwna Aniela, Pilewska Aniela, Rogozifska Wita-
dystawa, Serwacka Helena, Sliwinska Wiktorja, Tomkiewiczéwna Ludmita,
Tucholska Bozena, Bielczykéwna Zofja, Fuchséwna Zofja, Gubernatéwna
Marja, Kenizanka Wiadystawa, Krzywkoéwna Stanistawa, Migoniowa Hele-
na, Patkanska Wiadystawa, Plecinska Zofja, Rudnicka Elzbieta, Szecht.
lIéwna Marja, Trzeciecka Teresa, Weberéwna Teresa, Wilczynska Zofja,
Wréblewska Irena, Anders Ludwik, Boryczka Henryk, Dabrowski Walerjan.
Jasinski Jan, Osuchowski Lucjan, Strzelecki Jo6zef, Borzecki Mieczystaw,
Kurletto Marjan, tapkowski Leon, Machnowski Jozef, Szewczykowski Jan,
Zyzniewski Jan, Babirecki Franciszek, Baczynski Tadeusz, Fraczkiewicz
Lucjan, Jungraw Jozef, Kote Stanistaw, Nowosielski Eugenj'usz, Szuszkie-
wicz Rafatk, Guttry Wiadystaw, Laurentowski Piotr, Lyskawa Stefan, Matu-
szewski Marcin, Tyma Wiadystaw, Karwanski Wiodzimierz, Kutyba Kazi-
mierz, Mazur Mieczystaw, Pelczar Aleksander, Skrzypczynski Antoni, Wi-
tek Roman, Wojciechowski Franciszek, Zacharjasiewicz Alojzy, Kusinski
Wiadystaw, Jaworski Jan, Tkaczyk Jozef.
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Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportbw w Poznaniu.

W reku 1921/22 odbyt sie pierwszy roczny kurs dla oficeréw réwno-
legle z kursem nauczycielskim, W kursie uczestniczyto 40 oficeréw zakwa-
lifikowanych przez M. S. Wojsk. Wiekszo$¢ kandydatéw byto réwnoczes$nie
uczniami panstwowego kursu Studjum Wych. Fiz. W ciagu miesigca lipca br.
absolwenci Szkoty i Kursu panstw, brali udziat w kolonjach i obozach waka-
cyjnych (harcerskich i przysp. rezerw), jako wychowawcy fizyczni celem
odbycia praktyki. Obozy byly rozmieszczone po catej Polsce.

Ministerstwo Os$wiecenia reskryptem z dn. 22. wrze$nia br. upowa-
znito komendanta szkoty do umieszczenia na $wiadectwach wojskowych
adnotacje, na zasadzie ktérej absolwenci majg prawo prowadzenia ¢wiczen
cielesrvch w szkotach $rednich, powszechnych i seminarjach nauczycielskich.

Na zakonczenie roku odbyt sie popis Studjum oraz Szkoty wojsko-
wej na bcisku ,,Pogoni”. Jak wykazal powyzszy popis to postep na polu wy-
chowania fizycznego kroczy szybkim krokiem naprzéd. Licznie zgroma-
dzona publiczno$¢ mimo niesprzyjajacej pogody wykazata jak znaczne
jest zainteresowanie sie tg dziedzina.

Z wybitnych cschistosci m. Poznania byli obecni wicepr. dr. Kiedacz,
gen. Serda-Tecdcrski, pptk. Douglas, z Kuratorjum Okregu Szkolnego
Dr. Mitkiewicz.

W czeSci pierwszej na program ztozyty sie: gimnastyka pan prowa-
dzona przez pptk. Sikorskiego, oraz panéw (absolwentéw kursu naucz,
i szkoty) przez por. Fazancwicza, dalej lekcja praktyczna dzieci i wreszcio.
lekka atletyka, szermierka i boks; na czes¢ drugg za$ zawody w pitke
nozna reprezentacji DOK. Poznan z reprezentacjag DOK. Warszawa.

Osiagniete rezultaty w niektérych punktach wypadty stabo na co
wptynety warunki atmosferyczne.

Bieg 100 m.: 1) ppor. Gilewski 12.4; 2) ppor. Wawrucki; bieg
800 m.: i) per. Baczynski 2 m. 20.8 sek.; 2) ppor. Koztowski; pchniecie
kula: 1) por. Baczynski 10.05 mtr.; rzut dyskiem: 1) chor. Adamczak
30.80 mtr.; 2) ppor. Tyma; skok wzwyz: ppor. Gilewski 150 mtr.;
skok o tyczce: 1) chor. Adamczak 3.07 mtr.; 2) ppor. tegowski.

Statystyka oddziatlu meskiego uczestnikbw kursu oraz uczniéw
szkoty.

Maxima i minima, osiggniete w pomiarach i egzaminach sprawnosci
fizycznej.

Oficerowie Kursisci cywilni
Max. Min. Max. Min.
Waga w Kkg.. 84 52,2 85 56
Wzrost w cm i 180,8 157 . 1915 164
. 34 63 28r. L
Sitomierz w Kg.....oocovvviviennn J . pr. 64 27 63 35 1. pr.
Obwod klatki piersiowej
(réznica) CM...cocovvvercnnee. 15,5 4 14,5 4
Spirometr w cm3. . . 6.000 3300 7.800 3000
Obwéd brzuszny - - - - 83,5 68 87 70
Skok wzwyz w cm. . . 165,5 95 140 100
, wdal wem. . . 523 337 509 305
Bieg 100 mtr. . . . 12,3 sek. 19,4 sek. 13 18
, 800 mtr. . . . 2 min. 18 sek. 3 m. 58 sek. 2 m. 32 sek. 3 m. 43 sek.
1 36 5 29 91Lr
Rzut granatem w mtr. pr. 49 18 50 10 pr. r.
Wspinanie na stup mtr. . . 11 0,5 9,5 0,5

Wspiecie po linie w sek. 5.2 sek. 13,1 sek. 6,8 118
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Srednie z pomiaréw i préb sprawnosci fizycznej:

. 7

o 3 = =
> Dyna- < s Rzut c
Data = m)(/)m 8% 8 96 x >3 g ran &
9 - as g =S ©3 3 8 gran. ,
< 3 S~ XN« — ‘!I"FS
egzam. g 5 bDC._ 49 ©5 Pz 2 g
= = r.l rpr. ﬁ 17} o brroLr &
24. X. 21. . . 634 1695 45 45 79 3.040 74 1,17 395 153 235 19 252 33 m.
23.1.22.. . . 662 1709 46 52 9.1 5.040 729
25.1i.22. . . 886 171 47 54 91 5035 743 118 426 145 28 26 2395 33 ,,
23. V.22 . . 667 1713 47 54 9,5 4810 747 1,24 435 136 342 24 2,30 98
26. V1. 22. . . 656 1717 48 54 105 4870 745 127, 477 134 351 235 232 g

Egzaminy sprawnosci fizycznej nadzorowat p. kpt. Baran, nato-
miast pomiaréw antropometrycznych dokonali pp. lekarze Szkoty pod
nadzorem prof. Piaseckiego. Zestawieii i obliczen dokonat por. san.
GrodzkKi.

Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego w Polsce.

lll-ci roczny panstwowy kurs wychowania fizycznego
w Warszawie.

Dnia 29 czerwca r. b. w obecnosci p. Ministra Os$wiaty topuszan-
skiego, kuratora okregu, dyrektoréw departamentéw, naczelnikéw wydzia-
tow' i dyrektorow Szkét Ministerstwa W. R. i O. P. jak réwniez przed-
stawicieli sejmu, wojskowosci i Swiata sportowego odbyt sie uroczysty akt
zamkniecia 1ll. Panstwowego Kursu Wychowania Fizycznego.

Po przeméwieniu dyrektora kursu Dra Wt Swiatopetk-Zawadzkiego,
cbrazujgcem dane historyczne i obecny stan wychowania fizycznego w Pol-
sce odbyt sie pokaz skréconego wzorca c¢wiczen cielesnych szkolnych od-
dzielnie zenskich i oddzielnie meskich, poczem p. Minister wreczyt abi-
turjentom $wiadectwa z ukonczenia kursu. Gry i zabawy ruchowe i spor-
towe na boisku i rozgrywki lekkoatletyczne w biegach, rzutach i skokach
zakonczyty uroczystos¢.

Na kurs zapisato sie 92 stuchaczéw, przewaznie nauczycieli szkot
$rednich i powszechnych oraz stuchaczek wyzszych uczelni. Do egzaminu
koncowego przystgpito os6b 64, Swiadectw wydano 30 kobietom i 26 mez-
czyznom. Kurs korzystat z pomocy naukowych uniwersytetu, sali gimnastycz-
nej i boisk Ogrodéw im. Raua, ujezdzalni wojskowej i przystani- wodnej
zwigzku akademickiego. Grono nauczycielskie skladato sie z 13 profesoréow
i 5 instruktorow.

Panstwowy kurs wychowania fizycznego (pétroczny z 1919 20 reku
i roczne z 1920/21 i 1921/22 r.) w Warszawie dotychczas ukornczyto oséb
214. Ml-ci kurs roczny ukonczyli: Ajzenberg Maurycy. Chrapowicki Tade-
usz, Gadomski Henryk, Galinski Maksymiljan, Goldfeil Adam, Krasniewski
Makary, Kunikowski Stanistaw, tugowski Seweryn, Machnik Jézef, Po-
ptawski Roman, Poptawski Wiodzimierz, Piotrowski Stanistaw, Sahajdak
Stefan, Siecinski Henryk, Szyk Saumel, Turlewicz Jézef, Tempowski Cze-
staw, Trzeciak Stanistaw, Ubysz Stefan, Witkowski Stefarfj Wojtkiewicz
Edward, Zabtocki Wiktor, Ziemkiewicz Franciszek, Aksmanoéwna Aniela,
Chojnacka Julja, Daszkiewiczéwna Alina, Ginettéwna Halina, Flancreichow-
na teckadja, Gruzo Marjanna, Heller Bela, Jankowska Zofja, Jelinska Anie-
la, Klisiriska Amelja, Kotakowska Kazimiera, Lechowska Ludwika, Micewi-
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czowa Aniela, Nestébwna Paulina, Polkowska Janina, Prazmowska Wanda,
Picbcszczéwna Eugtnja, Puchéwna Weronika, Rychtowska Anna, Tenen-
wurcel Stefanja, Tworkowska Janina, Tynicka Janina, Wareska Jadwiga,
Wasilewska Amelja, Weglinska Wiadystawa, Zabtocka Marja, Kielichéwna
Eugenja, Kohler Marceli, Zielinski Stanistaw.

5-go pazdziernika br. w auli fizjologicznej Uniwersytetu Warszaw-
skiego w obecnosci przedstawicieli wtadz ministerialnych i $wiata peda-
gogicznego nastgpito otwarcie czwartego Panstwowego Kursu
Wychowania Fizycznego. Po przemoéwieniach inauguracyjnych Naczelnika
Wydziatu lligjeny Szkolnej Min. Os$wiecenia dr. med. St. Kopczynskiego
i dyrektoia Kursu dra Wt Swiatopetk-Zawadzkiego, prof. Fr. Czubalski wy-
glosit wyktad wstepny z dziedziny fizjolcgji na temat: ,,Charakter istoty
zywej". Na kurs obecny zapisato sie ogétem 108 oséb, z tych 51 mezczyzn
i 57 kobiet — przewaznie nauczycieli i studentéw Uniwersytetu. Udziat
przedstawicieli zwigzkéw harcerskich i sokolskich wybitnie sie w tym roku
zaznaczyt.

1-szy roczny panstwowy kurs wychowania fizycznego w Krakowie
pod dyrekcjg prof. Ciechanowskiego.

Skilad Rady pedagogicznej i nauczane przedmioty byty nastepujace:
asyst. Uniw. dr. Tadeusz Rogalski wyktadal anatcmje z uwzglednieniem
mechaniki ruchéw, prof. Uniw. dr. Michat Siedlecki (b. rektor i profe-
sor Wszechnicy w Wilnie) fizjclogje pracy miesniowej i odrebnosci fizjo-
logiczne wieku dzieciecego i mitodzienczego, prof. Uniw. dr. Stanistaw
Ciechanowski i asyst, dr. Zawistowski antropometrie, dr- Marjan Tokar-
ski (b. inspektor wychowania fizycznego w szkotach $rednich zach. Mato-
polski) tecrje i historje wychowania fizycznego, docent Uniw. dr. Marjan
Gieszczykiewicz higjene, prof. dr. fil. X. Aleksy Siara pedagogje z uwzgled-
nieniem psychologii, profesor gimnazjum IIl. Alfred Hamburger (naczelnik
Sokota w Krakowie i Okregu zach.-matop.) systematyke i metodyke gimna-
styczng oraz prowadzit ¢wiczenia gimnastyczne, d¢wiczenia metodyczne
i ¢wiczenia lekko-atletyczne, prof. panstw, seminarium nauczycielskiego
jn.  Zygmunt Wpyrobek (b. czicnek Naczelnej komendy skautowei
matopolskiej) gry ruchowe wraz z ich metodyka i harcerstwo, asyst.
Uniw. dr. Jan Glatzel ratownictwo (pierwsza pomoc). Wszystkie wyktady
procz teorji wychowania byly objasniane pokazami (anatomja, fizjologja
itp.), wzglednie potaczone z éwiczeniami praktycznemi (ratownictwo i oczy-
wiscie wszelkie dziaty ¢wiczen fizycznych).

Précz przedmiotéw prowadzonych przez cztonkéw Rady pedagogicz.
nej odbyty sie (pod kierunkiem instruktoréw): kurs strzelania z karabinéw

i nauka o broni — kapitan Janecki, krotki kurs jazdy konnej — instruktora-
oficera udzielit V. Dywizjon Artylerji konnej, kurs szermierki — fecht-
mislrz b. major W. P. Eugenjusz Linnemann, kroétki kurs bof<su — instruk-

tor z ramienia YMCA, krotki kurs rytmiki i plagséw dla uczestniczek. Wiek-
szo$¢ tych kurséw byla za krotka z powodu braku czasu i braku fundu-
széw, ktérych nie starczyto na keszta kurséw, pomimo ze cze$¢ instrukto-
row pracowata za minimalnem wynagrodzeniem Ilub zupetnie bezintere-
sownie. Wreszcie przeszkoda [z powodu znowu braku funduszéw) byt nie-
jednokrotnie brak rekwizytéw.

Na kcnfcu kursu odbyt sie kurs ptywacki prowadzony przez instruk-
tora z ramienia YMCA kapitana Harry Longa. Kurs ten, prowadzony zresz-
ta znakomicie, nie mogt da¢ petnych wynikéw z powodu zbyt kroétkiego
czasu (zbyt wczesna pora roku). Powtorzy¢ sie to musi i w przysztosci, do-
poki kursy beda jednoroczne. Nalezatoby przeto do warunkéw przyjecia na



104

Kursy doda¢ umiejetnos¢ ptywania a dla kandydatéw na kursy urzadzaé
jeszcze przed ich przyjeciem bezptatng nauke plywania w lipcu i sierpniu.

Nie urzadzono osobnego kursu tyzwiarstwa, lecz dano mozno$¢ ucze-
stnikom nauczenia sie tego sportu [bezptatny wstep na tor tyzwiarski). Kurs
narciarski, ktéry mogtby byt w r. b. doskonale i bez kosztéw odby¢ sie
pod samym Krakowem, nie odbyt sie dla braku nart i funduszéw na nie.
Usilne starania o uzyskanie dostatecznej liczby nart jako pozyczki nie po-
wiodly sie. Réwniez wioslarstwa z powodu braku funduszéw nie mozna
byto urzadzié.

Wog6le fundusze byty za szczupte i w przysztosci, nalezy mie¢ na-
dzieje, bedzie Kurs krakowski dotowany na rowni z innymi Kursami Panst-
wowemi, jezeli ma dziata¢ prawidtowo. Tylko bowiem szczegélnej ofiarno-
éci zrzeszen i os6b zaw’dziecza Kurs tegoroczny doprowadzenie do konca.
Z sal gimnastycznych szkolnych tylko jedna byta tej zimy ogrzewana
i z niej kurs krakowski zrazu korzystat. Ma ona jednak oswietlenie sztuczne
tak wadliwe, ze Kurs musiat jg opusci¢ i przenies¢ sie do sali Tow.
gimn. Sokdt, ktére oddato jg bezinteresownie. Jednakze w roku przysztym
I Sokét, walczacy sam z trudnosciami finansowemi, sali bezptatnie nie mo-
ze udzieli¢. Wskutek skreslenia w budzecie Kursu prawie Wio pozycji pre-
liminowanej na bibljoteke, nie bylo mozna dla nauczycieli naby¢ zadnego
dziela z bogatej a niezbednej literatury nowoczesnej.

Z przyjetych na poczatku usunieto z Kursu z powodu opieszatosci
trzy osoby, ustgpito z réznych przyczyn (choroba, zamazpéjsécie, koniecz-
nos¢ zarobkowania, inne studja uniwersyteckie) sze$¢ osob. Frenkwencja
pozostatych 33 oséb byta bez zarzutu. W czasie egzaminu koncowego od-
stgpity od dalszych czesci 2 osoby. Zitozylo egzamin i otrzymato Swiadec-
two 31 os6b, mianowicie z postepem dostatecznym 3, bardzo dobrym 8,
dobrym 20. Z oséb tych nalezy 12 do nauczycielstwa szkél powszechnych
(lub ma tylko mature seminarjalng), reszta ma mature gimnazjalng i z wy-
jatkiem 2 uczeszcza na Uniwersytet. Mimo tych réznic panowaty wsréd
uczestnikéw zupetna harmonja i wyrobito sie rzeczywiste kolezenstwo.

Nastepujacy frekwentanci uzyskali prawo prowadzenia ¢wiczen cie-
lesnych w szkotach $rednich, powszechnych i seminarjach nauczycielskich
pp.: Biernakiewicz Tadeusz, Bieszczad Bronistaw, Bilinska Janina, Bry-
niczka Jozef, Datner Szymon, Dekafiski Wiadystaw, Engel Marjan, Gotkie-
wicz Marjan, Hubaczkéwna Alina, Janecki Gustaw, Jasifiska Stefanja,
Kirchmayeréwna Marja, Korta Jézef, Kwiatkowska Jadwiga, Lebedynska
Marja, tazarzéwna Jadwiga, Mikrut Bronistaw, Nitschéwna Alma, Nuss-
baumoéwna Wanda, Oczko J6zef, Ole$ Wiadystaw, Peteréwna Helena, Piat-
kowska Jadwiga. Prawur Bazyli, Reder Albert, Sleziakéwna Janina, Szczy-
giet Wiadystaw, Wielkiewicz Ludwik, Wierzbianski Marjan, Wojciechowska
Jadwiga, Zioétkowski Wiadystaw.

W roku biezacym na kurs 1l-gi w Krakowie zgtosito sie 50 uczestni-
kéw, z tego mniejwiecej po potowie studenci filozofji i nauczyciele szkoét.

Panstwowy kurs wych. fiz. w Poznaniu, patrz powyzej sprawozdanie
ze Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego.

Z V Polskiego Kongresu Przeciwalkoholowego
w Poznaniu.

W dniach 8—10 lipca br. odbyt sie Kongres Przeciwalkoholowy
w Poznaniu.

W dyskusji nad referatami (patrz Nr. 1—6) wylonita sie potrzeba
stworzenia ,Ligi Przeciwalkoholowej”, ktéraby sie skiadata nie tylko
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z abstynentéw, ale i zwolennikéw umiarkowania w spozyciu alkoholu. Za-
daniem Ligi ma by¢ przestrzeganie wykonywania Ustawy Sejmowej z dn.
23. 4. 1920 roku o ograniczeniach w sprzedazy i spozyciu napojéw alkoho-
lowych.

V Kongres Przeciwalkoholowy powzigt nastepujgce rezolucje z za-
gadnien pedagogicznych:

. Ruch kobiecy. 1. Kongres uwaza najstaranniejsze wychowanie
fizyczne i moralne dziewczat i kobiet wszystkich warstw spotecznych w
Polsce za postluat nie cierpiacy zwioki ze wzgledu na niezwyktg donios-
tos¢ roli, jaka przypada w udziale kobiecie polskiej przy odbudowie spo-
tecznej i narcdowej panstwa. Z tego powodu wzywa kongres dziewczeta
i kobiety polskie, aby sie zapisywaly do stowarzyszehn przeciwalkoholo-
wych, oraz aby popieraty harcerstwo jako znakomitg szkote wychowujacag
w poczuciu odpowiedzialnoéci za swe czyny wobec spoteczenstwa (wniosek
p. Dr. Flory Miry Ogérek-Pankowej z Bydgoszczy).

Il. Szkota. 2. Kongres domaga sie od Ministerstwa Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego:

a) aby zarzadzito, by do czytanek szkét powszechnych wprowadzono
odpowiednig ilos¢ ustepoéw tresci przeciwalkoholowej, ktorych tekst opra-
cuje referat walki z alkoholizmem przy Ministerstwie Zdrowia Publiczne-
go, przy wspotdziataniu zrzeszen abstynenckich;

b) aby wprowadzito do szkét srednich i zawodowych, szczegdlnie za$
do seminarjow nauczycielskich systematyczne nauczanie przeciwalkoho-
lowe;

c) aby polecito zarzadom szkét, by udzielity poparcia wszelkiej ini-
cjatywie ze strony nauczycieli lub uczniéw, zmierzajacej do zrzeszenia ucz-
niéw abstynentéw i do propagandy wstrzemiezliwoéci wérdéd dziatwy i mio-
dziezy szkolnej;

d) aby postarato sie o polskie ksigzki traktujace o alkoholizmie, dla
bibljotek szkét Srednich i wyzszych (wnioski p. prof. Dr. Piaseckiego z Po-
znania);

e) aby zarzadzito, by szkota urzadzajac konferencje z rodzicami,
omawiata takze konieczno$¢ przestrzegania zasad abstynencji w zyciu ro-
dzinnem (wniosek nadestany przez p. posta Zmitrowicza z Biategostoku);

f) aby wurzadzito wspdélnie z Ministerstwem Zdrowia powszechny
dzien propagandy walki z alkoholizmem w szkotach wyzszych, $rednich
i powszechnych;

g) aby przeprowadzato za posrednictwem lekarzy szkolnych staty-
styki o wptywie uzywania alkoholu na postepy i zdolnosci ucznia;

h) aby stanowczo nie tolerowato nadal corocznych tradycjg uswieco-
nych uczt maturalnych uczniéw i profesoréw, obficie zakrapianych alkoho-
lem — pod pozorem wchodzenia maturzystéw w stan dojrzatosci (wniosek
Chrz. Zwigzkéw Mtiodziezy Robotniczej z Warszawy);

3. Kongres wzywa rzad, aby powotat do zycia przy wojewoddztwach
stanowiska urzednikéw-nauczycieli alkohologji, ktérzyby jezdzac po woje-
wodztwie.. szerzyli nauke o alkoholizmie (wniosek p. Kuratora Chrzanow-
skiego z Poznania).

IlIl. Mtodziez pozaszkolna. 4 Kongres poleca, aby specjalny
nacisk ktas¢ na prace przeciwalkoholowg wséréd miodziezy, zwiaszcza rze-
mieslniczej i przemystowej i zaktada¢ koniecznie kota abstynenckie we
wszystkich zrzeszeniach mtodziezy na obszarach Rzeczypospolitej (wniosek
O. Kuznowica T. J. z Krakowa).

IV. Prasa. 5 Kongres apeluje gorgco do pism miodziezy, kobiet
i robotnikéw, pragnacych szczerze dobra narodu, aby zaprzestaty umiesz-
cza¢ anonse firm alkoholowych, aby raczej umieszczaly stale hasta walki
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z alk?holizmem (wniosek Chrz. Zwigzkéw Miodziezy Robotniczej z War-
szawy).

V. Wojsko. 6. Kongres prosi Ministerstwo Spraw Wojskowych:

a) aby zaprowadzito w wojsku obowigzkowg nauke o alkoholizmie;

b) aby w oddziatach wojskowych zachecato do zakiadania kotek
abstynenckich, a w miastach garnizonowych kot oficerow abstynentéw;

c) by wydato bezwzgledny zakaz sprzedazy alkoholowych napojéw
w rejonie koszar, w kantynach, spoétdzielniach, ogniskach wojskowych itp..

d) aby zakazato uzywania alkoholu podczas zabaw zotnierskich;

e) aby zaprowadzito w ewidencji szeregowcoéw i oficeréw specjalng
rubryke, czy dany wojskowy jest alkoholikiem, czy umiarkowanym lub
czy abstynentem (wniosek p. kapitana Bartkowskiego z Poznania).

7. Kongres zwraca sie do Tow. Wiedzy Wojskowej z prosba o przy-
stgpienie do walki przeciwalkoholowej (jak wyzej).

8 Kongres wzywa spoteczenistwo wzgl. Czerwony Krzyz, aby skwa-
pliwie tworzono ,Kofa opieki'l przy oddziatach wojskowych, aby knajpe
zastgpiono zotnierzowi godziwg rozrywka w Swietlicy, oraz os$wiatg (wnio-
sek p. majora Kornitowicza z Warszawy).

VI. Kosciot. 9. Zwazywszy, ze walka z alkoholizmem jest nieodzow-
nym warunkiem podniesienia moralnosci w kraju i duchowego odrodzenia
sie narodu, a zarazem jest najlepszym przejawem czynnej mitosci blizniego,
ktérej zada od nas religja nasza, ze walke te skutecznie prowadzi¢ mozna
tylko przy zupeinej wstrzemiezliwosci od alkoholu, ktéra réwnoczeénie jest
objawem samozaparcia sie i ofiary, jakich domaga si¢ od kazdego z nas
religja. chrzescijanska — kongres zwraca sie do wszystkich Najprzewieleb-
niejszych Ksiezy Biskupéw, prowinacjatéw zakonéw, przeoréw, opatéw,
rektoréw, proboszczéw, prefektow szkot i kierownikéw zrzeszen chrzesci-
janskich, a zarazem do wszystkich chrzescijanskich organizatoréw spotecz-
nych w Polsce z prosbg o zakladanie u siebie két walki z alkoholizmem,
wszystkich za$ chrzescijan wzywa w imie mitoéci Boga i Ojczyzny do przy-
stepowania do tych zwigzkéw i popierania catg dusza tej walki, od ktérej
powodzenia zalezy utrwalenie sie naszej niepodlegtosci (wniosek ks. Dr.
Ciemniewskiego ze Lwowa).

Miedzynarodowy Kongres Harcerski w Paryzu

odbyt sie w dniach 23—29 lipca b. r. Bylo to pierwsze zebranie w tym
rodzaju, gdyz w Birmingham 1913 i w Londynie 1920 urzadzono jedynie
zloty miodziezy harcerskiej, z przygednemi tylko naradami. Tym razem
zakrojono rzecz na skale powazng i, trzeba powiedzie¢ odrazu, osiggnieto
zupeiny sukces.

Kongres skupit okoto 200 pracownikéw harcerskich, reprezentujacych
3C z g6ra narodéw, rozprészonych po catej kuli ziemskiej, tak, ze nie
zbrakto nietylko republik potudniowo-amerykanskich, lecz i Japonji, Me-
zopotamii, Egiptu etc. Z narodéw europejskich zwracata tylko uwage nie-
obecno$¢ Niemiec, ktére dotad nie prébowaty przystapi¢ do Zwiazku mie-
dzynarodowego. Nastréj byt prawdziwie harcerski, ku czemu przyczynita
sie walnie fascynujaca osobisto$¢ twaorcy ruchu, sedziwego juz, cho¢ ciagle
rzezkiegc R; Baden-Powella, jak niemniej i wzruszajaca, braterska
goscinno$¢ gospodarzy, skautéw francuskich, przedewszystkiem jednak
przenikniecie wszystkich uczestnikéw duchem, wiejacym z prawa harcer-
skiego.

Z wynikéw obrad nalezy podnie$¢ ustalenie zasad prawa harcer-
skiego w sposob, ktéory dozwala ich zastosowanie u wszystkich narodéw,
bez wzgledu na forme rzadu, wyznanie religijne etc., z zupetnem jednak
zachowaniem wszelkich zalet tego prawa. Nadto, utworzono wspélnote
Swiatowg harcerska, oddajac jej kierownictwo w rece komitetu miedzy-
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narodowego. Nastepny kongres uchwalono odby¢ w Stanach Zjednoczonych
Ameryki péitnocnej, dzi§ przewyzszajacych nawet imperjum brytyjskie licz-
ba swych % miljona skautéw.

Ale najwazniejsze wyniki byly poza obradami. Jak na wszystkich'
kongresach, rzecza najwiekszej wartosci byto zblizenie sie wzajemne uczest-
nikbw ze wszystkich zakatkéw S$wiata. A to bytlo tu utatwione nietylko
przez wspomnianego ducha braterstwa, obcego zwyklym zjazdom, lecz tez
dzieki doskonatym pomystom i zabiegom gospodarzy. Ci umiescili wszyst-
kich cztonkéw zjazdu w trzech sasiednich hotelach, tuz przy Jardin des
Plantes, w ktérego audytoriach odbywaty sie obrady. Nadto, urzadzili w po-
blizu jadalnie, gdzie przy positkach zasiadano do stotéw w coraz to innem
sgsiedztwie, nawigzujac serdeczne znajomosci i przyjaznie.

A udziat Polski? WoystaliSmy delegacje z prof. Piaseckim (Poznan)
na czele, gdyz prezes Zwigzku Harcerstwa Polskiego, jen. Haller, nie mogt
niestety woéwczas kraju opusci¢. Nadto wchodzili w jej sktad: dr. T. Stru-
miHo (Krakéw), oraz, z Gtéwnej Kwatery warszawskiej, druhowie H. Glass,
Jakubowski i T. Sopoc¢ko. Wystanie tej delegacji byto tem bardziej po-
zgdane, ze juz na zlocie londynskim w r. 1920 musieliSmy byli Swieci¢ nie-
obecnoscig, gdyz przygotowana nan druzyna reprezentacyjna w ostatniej
chwili zostata odwotang do stuzby wazniejszej: do pomocy przy odparciu
nawaly bolszewickiej z pod muréw Warszawy. A jednak — przewlekte
przesilenie finansowe Panstwa sprawito, ze i tym razem na kilka dni przed
wyjazdem nie wiedziano, czy i kto bedzie mogt wzig¢ udziat. W tych wa-
runkach oczywiscie wiele musiaty ucierpie¢ przygotowania do godnego wy-
stgpienia, tak, ze nie zglosiliSmy zadnego odczytu, a mata wystawa, pota-
czona z kongresem, tez nic prawie nie zawierata przedmiotéw polskich
(tem bardziej, ze Niemcy cze$¢ ich zatrzymali na granicy).

Mimo te nieprzyjazne okolicznosci, odniesliSmy pewien sukces. Sta-
to sie to gtéwnie dzieki faktowi, ze jesteSmy obecnie trzecig z rzedu orga-
nizacjg tego rodzaju w S$wiecie. Nasze cyfry statystyczne, wykazujgce pod
chorggwiami i harcerskiemi 40.0C0 chtopcéw i 20.000 dziewczat, stawiajg nas
po Ameryce i Wielkiej Brytanji. Imponuje tez obcym nasza jedno$¢ orga-
nizacyjna, gdyz w wiekszosci ogromnej krajow harcerstwo jest rozbite na
kilka zwigzkéw, wedtug wyznan i przekonan politycznych.

Tem da sie wyttumaczy¢, ze zwracaty sie ku nam gorgce stowa uzna-
nia, gdy nasi reprezentanci dwakro¢ byli powotywani do przewodniczenia
kongresowi, gdy ozdabiali pier$ jen. B ad en-Powella najwyzszem pol-
skiem odznaczeniem harcerskiem, gdy wreszcie na ich cze$¢ urzadzita, ban-
kiet Association France-Pologne. Jezeli do tych sukceséw nie
dotaczyt sie wybdr Polaka do wspomnianego wyzej komitetu miedzynaro-
dowego (cho¢ nie brakto w nim przedstawiciela Czechostowacji, a nawet
Austrji), nie dziwi nas po wszystkiem, co$my przytoczyli. Zagranica zna dotad
tylko liczbe polskich harcerzy, nie wie jednak, jakie ci poczynili postepy
od udzialu w zlocie birminghamskim.

Précz wspomnianego powodzenia na zewnatrz, odniesliSmy daleko
wazniejsze korzysci wewnetrzne. W zetknieciu z narodami Zachodu, a prze-
dewszystkiem z pracownikami angielskimi, (ktérych w nastepstwie nie
omieszkali$my odwiedzi¢ w ich ojczyznie) poréwnaliSmy metody i wyniki,
odnoszac niezmiernie wiele pouczen i otuchy do dalszej pracy. Nadewszyst-
ko za$ stwierdziliSmy, ze harcmistrze angielscy réznig sie od naszych ko-
rzystnie nie czem innem, jak praktycznym kierunkiem swej pracy. Dlatego
piszacy te stowa postanowit po powrocie da¢ przykiad reformy w tej mie-
rze, zaktadajac Niemag Druzyne, zrywajgca z rozpowszechnionem niestety
u nas gadulstwem pseudoharcerskiem.

Poczynito tez postepy zblizenie nasze do innych harcerzy stowian-
skich — na razie Czechostowakéw i Jugostowian. Na odrebnych naradach
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postanowiono zatozenie biura harcerstwa stowianskiego, oraz wydawanie
specjalnego pisma w Kilku jezykach. Nasze dominujace stanowisko pod
wzgledem liczby harcerstwa, zapewnito nam odrazu siedzibe i biura tego
i wydawnictwa — w Polsce. P.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.
Trzyletnie Studjawych. fiz. w Uniwersytecie poznanskim.

Na skutek usilnych staran prowadzonych od diuzszego czasu przez
Uniwersytet poznanski, Ministerstwo W. R. i O. P. reskryptem z dnia
7 lipca 1922 r. No. 5462—IV/22. pozostawiajac nadal nierozstrzygnieta kwestje
studjéw w uniwersytetach polskich wogéle, dozwolito jednak narazie Uni-
wersytetowi poznanskiemu uregulowac¢ te rzecz w obrebie wiasnej autonomiji.
Na tej podstawie Senat Akademicki wprowadzit w zycie z poczatkiem roku
akad. 1922/23 trzyletnie studja wychowania fizycznego wedtug ponizszego

programu.
PROGRAM STUDJUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

A) Studja petne, prowadzace do stopnia magistra (lub innego réwno-
rzednego), albo do egzaminu nauczycielskiego z wychowaniem fizycznem,
jako przedmiotem gtdwnym. — Immatrykulacja na wydziale lekarskim.

. kurs (rok studjow):

FIZY KA. s - - - 110 godz.

Chemja .- - 130 ”

Anatomja - - - _ 110 "
Cwiczenia w mikroskopii i histologQji......ccccccoooecoircerrceeeeenn. 10

. fizyczne......oiiicn, ,

. chemiczne..... "

anatomiczne ,
Propedeutyka wychowaniafizyCznego.........cccooveiniiiinccenns 30

Cwiczenia gimNaStYCZNE. ..o
. w grach i sportach...
Woycieczki harcerskie

Il. kurs.
AN g T= (0] o o ] 1= 0RO TSROSO 50 godz.
Fizjologja.......cccooeuennne. .150
Chemja fizjologiczna... ..60
Biologja......cccovuee. 80
ANTrOPOIOG A i 20

Dzieje wychowania fizycznego...........c.ce.n.
Systematyka i metodykacwiczen cielesnych
Cwiczenia anatomiczne
. fizjologiczne _ - - - - - - - - - - - - _
. chemji fizjologicznej..
” gimnastyczne.................
. w grach i sportach.
N metodyczne

20,
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1. kurs.
Higjena ogdlna i szkolna wraz z niektéremi wiadomoscia-

mi z bakterjologji i patologji......coooiiiiniiiiicice 80 godz.
Cwiczenia z higjeny o
Psychologja.......ccccoeue.

Pedagogika .. »
Teorja wychowania fizycznego ”
Systematyka i metodyka ¢wiczen cielesnych _ _ - _ _ _ 90
Pierwsza pomoc w nagltych wypadKach..........., 0
Masaz, gimnastyka lecznicza i ortopedja (ogélne zasady) . 20
Cwiczenia antrOPOMELIYCZNE. ........co.oooeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeereereseneenn 20
” z fizjologji stosowanej 400,
Seminarjum wychowania fizycznego.. .20,
» pedagogiczne »
Cwiczenia gimnastyczne 90
» W grach i sportach........, 9
» metodyczne - - - - - - - - - - - - - - 180
Pltywanie i wiostowanie...........coiniiiincincc 30

Razem 900 godz.

B) Studja uproszczone, prowadzace do egzaminu nauczycielskiego
z wychowania fizycznego, jako przedmiotu dodatkowego. — Immatrykulacja,
na wydziale filozoficznym.

. kurs (rok studjéw).

AANAEOIM A bbbt ,
Fizjologja - - - - - - - - - - - - - - - - - - =

Higjena ogdlna
Propedeutyka wychowania fizycznego...

Cwiczenia antropOMELrYCZNE.......ccooviiieiciieeee s .
» GIMNASTYCZNE. ..o »
w grach i sportach - _ - - - _ - - - - _ ”
Wymeczkl harcersKie........ e 30 "
Razem 420 godz.
Il. kurs.
Higjena szkolna _- - _ - _ - - - - - - - - - - _ .
Dzieje wychowania FIZYCZNEQO.......ccooiiiiiiiiiiiieeee e »
Systematyka i metodyka ¢wiczen cielesnych..
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.................... "
Cwiczenia z fizjologji stosowanej _- - - - - - - - - _
» GIMNASTYCZNE. ..o .90 godz
» W grach i sportach............ 90 "
» metodyczne - _ - - - - - - - - - - - - 90
Razem 420 godz
1. kurs.
Teorja wychowania fIzyCznego.........ooiiiniiiiinccinns 70 »
Systematyka i metodyka ¢wiczen cielesnych....................... 30 .
Seminarjum wychowania fizycznego - - - - - - - - _ 20,
Cwiczenia gimnastyczne................... "
» w grach i sportach. .
. metodyczne................. »
Ptywanie i wiostowanie............ccoee. 30

Razem 420 godz



— 110 —

Ministerstwo

Wyznan. Religijnych i Oswiecenia Do Kuratorjow
Publicznego. Okregow szkolnych.
Warszawa,

dnia 12. pazdziernika 1922 r.
Nr. 1698/11.

Wynagrodzenie nauczycieli gim-
nastyki za prowadzenie popotud-
niowych zabaw i gier ruchowych.

W trosce o zdrowie miodziezy szkolnej Ministerstwo Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego wydato w dniu 18 kwietnia r. b. (Nr. 34/11)
zarzadzenie, dotyczace organizowania i popierania wychowania fizycznego
w szkotach. Z odpowiedzi, jakie do Ministerstwa w tej sprawie naptynety,
wynika, ze bardzo czesto na przeszkodzie nalezytemu postawieniu tej spra-
wy, stoi brak sit nauczycielskich, jezeli za$ mozna bylo znalez¢ odpowie-
dnie sity, to te w wiekszosci przypadkéw nie chciaty pracy tej sie podjaé,
poniewaz za swg prace nadprogramowg nie byly wynagradzane.

Wobec tego Ministerstwo, pragnac, by zalecenia Ministerstwa co do
organizowania popotudniowych zabaw i gier ruchowych miodziezy szkolnej
(okélnik z dnia 13 stycznia r. b. Nr. 2/11), byly jaknajistotniej realizowane,
zarzadza, co nastepuje:

Nauczyciele ¢éwiczen cielesnych w panstwowych gimnazjach i semi-
ens rjach nauczycielskich obowigzani sag do oddawania szkole précz godzin,
objetych programem szkolnym, jeszcze pewnej liczby godzin popotudnio-
wych na cele prowadzenia zabaw i gier ruchowych z miodziezg danej
.szkoty. Zajecia te sa dla pich platne.

W tych przypadkach, w ktérych bedzie chodzito o gimnazja lub se-
minarja nauczycielskie petne, lub z oddzatami réwnolegtemi, i w ktérych
sie znajdg zaréwno odpowiednie sity nauczycielskie, jak i warunki tereno-
we, zaleca sie dyrektorom szkét urzadzanie zabaw i gier ruchowych co-
dziennie, przez taczenie kilku klas lub oddziatéw razem.

Tam, gdzie gimnazja lub seminarja nauczycielskie sg niepetne, lub
gdzie nauczyciel ¢wiczen cielesnych narazie nie rozporzadza dostateczng
iloscig czasu, lub wreszcie, gdzie warunki terenowe na to nie pozwalaja,
mozna ograniczy¢ sie do organizowania zabaw i gier ruchowych dwa Ilub
trzy, razy tygodniowo.

W tych réwniez przypadkach, w ktérych nauczyciel ¢wiczen ciele-
snych nie rozporzadza dostateczng iloscig czasu, moga dyrekcje zapraszac
w tym celu tych z poéréd nauczycieli, ktérzy do prowadzenia zabaw i gier
ruchowych posiadajg odpowiednie kwalifikacje.

Zechca dyrekcje czuwaé¢ nad tem, azeby kazdy uczen przynajmniej
raz w tygodniu brat udzial w popotudniowych grach i zabawach na wolnem
powietrzu, o ile nie zostanie zwolniony na podstawie opinji lekarza szkol-
nego lub umotywowanego usprawiedliwienia opieki domowej.

Liczba godzin popotudniowych, przeznaczonych na zabawy i gry ru-
chowe na wolnem powietrzu, za ktére nauczyciele gimnastyki beda opta-
cani, moze wynosi¢ najwyzej 12 tygodniowo. Godziny, opuszczone z po-
wcdu stoty lub zbytniego zimna (a wiec przewaznie w jesieni i zimie) na-
uczyciele gimnastyki winni wynagradza¢, pos$wiecajac na ten cel wiecej go-
dzin w dni wiosenne lub letnie. Dyrektorowie szkdét czuwajg nad odbyciem
przez nauczycieli wszystkich wynagradzanych godzin.



111

Otrzymujac za sSwa prace w godzinach popotudniowych wynagro-
dzenie, nauczyciele ¢wiczen cielesnych zyskujg przez to moznos$¢ zdobycia
w niepetnych gimnazjach i seminarjach nauczycielskich liczby godzin nie-
zbednej do etatu, a za godziny nadetatowe otrzymujg wynagrodzenie, jak
za godziny nadliczbowe.

Zarzadzenie powyzsze wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 1923 roku.
O ich wykonaniu przedstawig Dyrekcje szkét za posrednictwem Kurato-
rjow szczegoétowe sprawozdanie z koncem roku szkolnego. W sprawozda-
niach nalezy poda¢ ilo$¢ czasu zuzytego rzeczywisécie na cel powyzszy,
wynagrodzenia przyznane, frekwencje miodziezy w poszczegélnych mie-
sigcach, oraz charakterystyke ¢wiczen cielesnych (gier, zabaw, sportéw, wy-
cieczek) i warunki, w jakich sie¢ odbywaty. Kuratorja dopilnuja starannie,
zarowno wykonania powyzszych zarzadzen, jak przedstawienia przez
wszystkie szkoly sprawozdahn — najpézniej do 1 wrze$nia 1923 roku.

Minister
w z. (—) T. Lopuszanski.

Na mownicy.
O poziom dyskusji.

Czasy powojenne w Polsce jak i gdzieindziej' znamionuje szybki
wzrost zainteresowania sie og6tu zagadnieniem wychowania fizycznego. Pra-
sa codzienna, czujna na zapotrzebowanie ze strony czytelnikéw, rozwija
chetnie swojag rubryke ,ze sportu”, w ktérej do niedawna gtéwng tres¢
stanowity i wiadomosci z klubu szachistéw, obroty totalizatora na wysci-
gach konnych lub walki atletek w jakiems$ ,,Aquarium“ czy ,,Koloseum'.
Dzi§ w kazdem pismie codziennem rubryka sportu stanowi obszar powazny
i moze swojemi rozmiarami stawa¢ w paragon z innemi zagadnieniami spc-
tecznemi. Nie mozna jednak powiedzie¢, aby powaga traktowania przed-
miotu tego naogét doréwnywata powadze, z jaka roztrzgsa sie sprawy po-
lityczne, kulturalne, ekonomiczne, artystyczne.

Uderza tez, ze w wydawnictwach perjodycznych, ktére majg ogarnia¢
,.catoksztalt zycia polskiego”, nader rzadko spotykamy artykuty, ktéreby
rozwazalty kwestje wychowania fizycznego z punktu widzenia: filozofji,
polityki, ekonomji spotecznej, pedagogji, lub wreszcie z .punktu widzenia
Sztabu Generalnego. Wyjatek w tym wzgledzie stanowi prasa wojskowa,
ktéra w swych organach: codziennej gazecie ,,Polska Zbrojna" i miesiecz-
nikach: ,,Bellona” i ,Lekarz Wojskowy" porusza czasem gigb zagadnienia.
I tu jednak stwierdzi¢ trzeba, ze nie zawsze ton i tres¢ artykutéw odpo-
wiada powadze sprawy i powadze wydawnictw.

W wychowaniu fizycznem jest co omawia¢ i jest o czem podysku-
towaé. Ma tu wiele do powiedzenia fizjolog i psycholog, réwniez historyk
i socjolog. Niechby wyjasniali oni ciemne punkty w teorji i praktyce wy-
chowania fizycznego. Niechby praktycy-kierownicy ¢wiczen roztrzasali
kwestje metod i zaznajamiali nas z wynikami swych doswiadczen, tak jak
czynig to nauczyciele i trenerzy na tamach amerykanskich lub niemieckich
czasopism fachowych. Ale wszyscy przystepowaé do tej dyskusji winni
uzbroiwszy sie w wiedze. Obok bowiem rzeczy niepewnych i watpliwych,
nad ktéremi glowig sie badacze w pracowniach doswiadczalnych i nad
ksiegami, jest szereg rzeczy juz odkrytych, wyjasnionych i ustalonych.
A tu naraz wyskakuje jaki$ cztek ozywiony jak najlepszemi checiami i oznaj-
mia $wiatu uroczyscie w artykule saznistym, np. ze teraz zamiast gimna-
styki uprawia sie sport, albo domaga sie, aby obok wychowania moralne-
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go byto uwzglednione i wychowanie fizyczne, ciggle jeszcze tkwiac w bted-
nem mniemaniu, ze to ostatnie wptyw swodj ogranicza do miesni, a co naj-
wyzej jeszcze do phuc i serca.

Nie $wiadczy o powaznem usitowaniu ze strony prasy dopomagania
do oswietlenia rzeczy ciemnych i rozwiktania zawitosci organizacyjnymi,
gdy np. caly problemat nadania zawodom wojskowym jaknajbardziej wy-
chowawczego charakteru sprowadza sie to zarzucenia organizatorom sa-
mowoli lub stronnego traktowania zawodnikéw. A jednak uczynit to sze-
reg organéw codziennej prasy warszawskiej po ostatnich zwigzkowych za
wodach atletycznych w Warszawie. Najbardziej powszechny typ sprawoz-
dawcy sportowego widzi tylko jedno: rekord; reszta, wiec i interesy spe-
cjalne wojskowosci, dla niego nie istnieje. Oczywiscie na pytanie, jak na-
lezy zorganizowa¢ zawody wojskowe, aby byly zachetg dla ogétu i wskazni-
kiem tezyzny ogo6tu, nie jest jedyng ta odpowiedZ, jaka dato ich kierowni-
ctwo w reku biezagcym. Mozna na ten temat dyskutowac. Ale wigkszos¢
sprawozdawcow nie trudzi sie pogladaniem wgtab, idzie po linji wymaga-
jacej najmniej wiedzy i najmniej mysli. Jeden jedyny bodaj organ warszaw-
skiej prasy codziennej potraktowat sprawe ze zrozumieniem jej wagi, miano-
wicie ,,Rzeczpospolita”, w ktérej dodatku sportowym w paru artykutach
rozwazono pod katem widzenia wychowawczym i ze zrozumieniem intencji
sfer kierowniczych sprawe niedopuszczenia do zawodéw wojskowych po-
siadaczy tytutu mistrza zawodéw cywilnych.

Nowym tez przyczynkiem do kwestji traktowania zagadnienn doty-
czacych wychowania fizycznego, jest artykut kapitana Potomskiego,
wydrukowany w Bellonie w zeszycie lipcowym pod tytutem , Krytyczne
wyjasnienia metody w nowym Regulaminie Wychowania fizycznego O. 3.
1921

Cieszytaby nas wielce okoliczno$¢, ze porusza te kwestje fachowy
miesiecznik wojskowy, ktéry do niedawna nie rozporzadzat miejscem na
wydrukowanie prac powazniejszych tej dziedziny, — gdyby nie to, ze arty-
kut kapitana P. nie stoi na wysokosci tej, jaka powinna roztrzasania za-
gadnien wychowawczych cechowaé. Nie chodzi mi o to, ze autor krytykuje
regulamin. Krytyka jest w kazdej dziedzinie mysli i dziatania konieczna.
Autor wysuwa teze utylitaryzmu w gimnastyce wojskowej. Teza ciekawa,
zastuguje na wszechstronne oswietlenie. Mozna ja uzasadnia¢, mozna zwal-
cza¢ przeciwnikéw. Jednak nie da sie to uczyni¢ bez wkraczania w dzie-
dzine wiedzy. | tu juz obowiazuja te same zasady co we wszelkich dyspu-
tach naukowych. Wiec przedewszystkiem sumienno$¢ w informowaniu, lo-
gika w formutowaniu wnioskéw i lojalnos¢ w stosunku do przeciwnikéw.

Nie zamierzamy tu wszczyna¢ dyskusji merytorycznej z panem kapi-
tanem, bowiem rzeczowe jego zarzuty przeciw regulaminowi zostaty juz
odparowane w nastepnym, sierpniowym numerze Bellony. Musimy atoli
zaprotestowac¢ przeciwko nonszalancji autora w stosunku do wiedzy wy-
chowania fizycznego i do sztuki dyskutowania. | to tern bardziej lezy nam
na sercu, ze w przekonaniu naszem jednym z pokojowych zadan wojska
jest zywa jego wspotpraca na polu wychowania fizycznego z organami pan-
stwewemi i spotecznemi instytucjami. Wojsko, ktére jako cato$¢ jest uoso-
bieniem tezyzny narodu, moze promieniowa¢ daleko poza siebie w tym
wzgledzie. Widzimy, ze chce to robié, cieszymy sie z tego niewymownie
i to tern bardziej, ze urzedy wychowawcze dotychczas zajmujg sie wiecej
metodami intelektualnemi, niz ruchowemi. Tern wiekszg wage musimy przy-
pisywa¢ temu, aby sSrodowisko wojskowe zwracato sie do traktowania wy-
chowania fizycznego nietytko jako sztuki, dla ktérej wystarcza sztukmistrze,
ale tez jako nauki, w ktérej obowigzuje S$cisto$¢, przygotowanie rzetelne
i og6lnie w nauce przyjete metody dociekan. Z tego wiasnie punktu widze-
nia trzeba stwierdzi¢, ze artykuty w rodzaju wspomnianego sa niebez-
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pieczne. Pomijajac juz, ze moga zaszczepia¢ zgota fatszywe wyobrazenia
o wychowaniu fizycznem, co tern fatwiej przychodzi, ze wojskowi, ksztat-
ceni przewaznie w kierunkach historycznym i technicznym na gruncie bio-
logji nie orjentujg sie dostatecznie i gotowi podjs¢ na lep wszelkich uprosz-
czen kwestyj wychowawczych, — z tem sie liczy¢ trzeba, ze takie artykuty
obnizaja w oczach wojskowych powage wiedzy wychowania fizycznego, na-
tomiast w oczach wychowawcOéw obnizajg powage stosunku wojskowosci
do spraw, ktére wszak pierwszorzedne znaczenie majg tylez w wyszkoleniu
bojowem zotnierza, co w t. zw. przysposobieniu wojskowem miodziezy.
Artykut omawiany, jest utkany z zaprzeczen tych zasad, ktére wysunieto
powyzej jako obowigzujace w dyskusji. Grzeszy on przeciwko sumiennosci
w informowaniu, gdy zapewnia nas, ze pierwszym, ktéory opart sie w gim-
nastyce na naturalnym ruchu byt Hébert, ze Anglosasi nie znajg ¢wi-
czen prostujacych, gdy przypisuje Tissiému udzial w wypracowaniu wo-
jennej Joinvilleskiej metody gimnastycznej, wtedy gdy robi wypad do dzie-
dziny fizjologji, wtedy gdy charakteryzuje gimnastyke szwedzka. Zdawatoby
sie, ze rzeczy stuszne mozna uzasadnia¢ bez fatszowania rzeczywistosci. Da-
lej autor chciat wywota¢ wrazenie, ze nad jego wywodami unosi sie duch
filozofa Bergsona, w tym celu czesto powtarza frazes o suchym po-
rzadku matematyczno-logicznym i o porzadku zyciowym. Pewnie, ze frazes
taki brzmi pieknie, szczeg6lniej w ustach tego, kto imputuje swym prze-
ciwnikom ze ,nie starali sie zgtebi¢ i przemysle¢”. Gotowibysmy uwierzy¢,
ze autor zgtebit i przemyslat dzieta Bergsona, gdyby nie zabawny dosé
zbieg okolicznosci, ze to co méwi on o Bergsonie czytaliSmy juz (dostownie
to samo!) dawniej w artykule J. Swarzenskiego wydrukowanym w zeszycie
4-ym ,.Drogi” z r. b. pod tytutem ,,Metody i Zadania Wychowania Wojsko-
wego”. Swarzenski z duzym naktadem erudycji oraz mysli wypowiedziat
sie przeciwko szablonowemu traktowaniu czynnosci bojowych. Nasz autor
ztudzony zewnetrznie podobienstwem ruchéw mustry formalnej do ruchéw
gimnastyki metodycznej pomieszat formalizm istotnie zbedny w wyszkole-
niu bojowem z metodycznoscig rozwijania budowy i ksztatcenia spraw-
nosci neuromuskulamej. Co nas jednak w tej chwili wiecej obchodzi, zilu-
strowat swoje pojecie o porzadku zyciowym przez zapomnienie wziecia
w cudzystéw zdan zaczerpnietych od innego autora.

Scisto$é w rozumowaniu dostatecznie charakteryzuje cytata nastepu-
jaca:

,.Nowoczesne, naturalne prady w metodzie gimnastyki przybyty
do nas z zachodu i dopomogty do zmian przekonan i zasad, uwaza-
nych dawniej za nienaruszalne. Prady te wyrosty na poteznej kultu-
rze psychofizycznej wielkich demokracji zachodu. Kultura ta opiera
sie 0 umiejetny i racjonalny trening fizyczny..."

Nie przesadze wiele, gdy powiem, ze ustep ten przypomina parodje
powiescidet nowoczesnych, wydang niedawno p. t. ,,na ustach grzechu".

Wspomniatem byt, ze w dyskusji wskazana jest lojalno$¢ wzgledem
przeciwnikéw. Tu odnotowa¢ mozemy rzecz wrecz zabawng. Owéz tedy
autor trzyma sie taktyki ofenzywnej. Powtarza co raz, ze jego przeciwnicy
tego i owego nie rozumieja, ze czego$ tam nie chcieli zgtebia¢ ani nie sta-
rali sie mysle¢, ze natomiast uporczywie tkwig w starych btedach j kur-
czowo trzymajg sie przestarzatych pogladéw. Dobrze, zajrzyjmy teraz do
artykutu, ktéry tenze kapitan Potomski wydrukowat przed trzema laty
w tejze Bellonie (zeszyt 3. 1919), a okaze sie, ze dzisiejszy wielbiciel Berg-
sona byt zazartym zwolennikiem Linga i temi samemi wyrazami i zwrotami
tych wszystkich, co cho¢ troche odbiegali od jego zapatrywan, zarzucajac
im ignorancje oraz lekcewazenie praw natury.

Sadzi¢ wolno, ze prawa natury nie ulegty zmianom w ciggu ostatnich
lat trzech. Autor dwéch tak niepodobnych do siebie artykutéw, tez w grun-
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cie rzeczy jest w obu artykutach taki sam. Natomiast ostatnie trzy lata
daty ogromny postep uswiadomienia co do istoty i treSci wychowania fi-
zycznego, co sprawia, ze artykuly w rodzaju oméwionego staty sie anachro-
nicznemi mimo pozoréw nowoczesnosci, ktére moga omamié¢ tylko nieswia-
domych rzeczy.

Dr. W, Osmolski, Warszawa.
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Kronika.

— Nominacje, Redaktor naczelny naszego pisma, prof. nadzwyczajny
E. Piasecki, zostat mianowany dekretem Naczelnika Panstwa profesorem
zwyczajnym higjeny szkolnej i teorji wychowania fizycznego na wydziale
lekarskim uniwersytetu poznarnskiego.

P-na M. Germandéwna zostata zamianowana referentka wychowania
fizycznego w szkotach srednich zenskich Iwowskiego okregu szkolnego. Jest
to pierwsza nominacja w tym zakresie na obszarze Rzeczypospolitej,
a szczeSliwy wyb6r kandydatki stanowi dobry poczatek dla stworzenia
catej sieci inspektoratdw wychowania fizycznego w Polsce.

— Ze Studjum Woych, Fiz, Uniw. Poznanskiego. Studjum W. F. z no-
wym rokiem akad. przeniosto sie z wydziatu filozoficznego na wydziat le-
karski uniw, pozn.

Na studja peine wychowania fizycznego (patrz wyzej ,,Ustawy, roz-
porzadzenia i przepisy") zapisato sie w biezagcym roku akademickim 9 stu-
dentéw (tek), za.§ na uproszczone 8-u.

Il-gi Panstwowy kurs Wychowania Fizycznego rozpoczat sie 4. X. br.
W pierwszym trimestrze wyktadéw i ¢éwiczen podjeli sie: Dr. Parczewski
(anatomja), Dr. Lipinski (fizjologja), prof. Piasecki (teorja wych. fiz.), pptk.
Sikorski W. (systematyka i metodyka ¢w. gimn. i gry), p-na Szczepanowska
(rytmika i plastyka dla pan), p-na Tomkiewiczéwna (gimn. dla pan) oprécz
instruktoréw, ktérych i w biezacym roku udzielito uprzejmie Dowddztwo
Centralnej Szkoty Wojsk. Gimn. i Sport()W Liczba frekwentantéw przyjc-;—
tych przez Dyrekcje P. K. W. F. siega 23 pan, 38 panéw cleInych i 18
wojskowej (uczniéw Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i Sport.).

— Konkurs na prace z higjeny szkolnej. — Towarzystwo lekarskie
warszawskie przypomina o dorocznej nagrodzie konkursowej im. Piramowi-
cza, ufundowanej przez dra Kopczynskiego, na cele popierania higjeny
szkolnej w panstwie polskiem. Warunki konkursu:

1) Nagroda powyzsza przyznana bedzie autorowi najlepszej oryginal-
nej pracy, w roku konkursowym ogtoszonej drukiem w jezyku polskim od-
rebnie lub w czasopismach na terytorjum Panstwa Polskiego lub ztozonej
Tow. lekarskiemu warszawskiemu w  rekopisie, z jakiejkolwiek dziedziny
higjeny szkolnej (higjena budownictwa szkolnego, higjena nauczania, higje-
na indywidualna miodziezy szkolnej, badania antropometryczne lub psycho-
logiczne nad miodziezg szkolng, wzorowo opracowane sprawozdanie lekar-
skie szkolne i t. p.).

2) W razie braku w roku konkursowym podobnej pracy powyzsza
nagroda przyznana bedzie lekarzowi szkolnemu, ktéry w roku konkurso-
wym, wedtug opinji wiadz zwierzchnich, najbardziej owocnie i wydajnie pod
wzgledem higjeniczno-lekarskim pracowat w szkole. '

3) Albo tez nagroda konkursowa przyznana bedzie lekarzowi szkol-
nemu, jako zapomoga na wyjazd na kongres miedzynarodowy higjeniczno-
szkolny pod warunkiem zdania szczegétowego sprawy z wynikéw kongresu.

Wysokos$¢ nagrody na rok biezacy wynosi 25.000 mk.
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-— Centralna Wojsk. Szkota Gimn. i Sportéw w Poznaniu. 15. IX. br.
rozpoczat sie 3 miesieczny kurs wych. fiz. dla p. oficeréw, a 4. X. br. drugi
roczny kurs. W biezacym roku Dowddztwo Szkoty sprowadzito instruktora
szermierki p. Targlera, b. prezydenta akademji szermierczej we Wiedniu.

— Kurs Przysposobienia Wojsk, dla nauczycieli gimn. w szkotach
Srednich. W Rembertowie przy Dosw. Centr. Wych. Armji odbyto sie
w czasie od 1. VIII. do 1. IX. 1922 roku Kurs Przysposobienia wojskowego
(stopien trzeci) dla wychowawcoéw fizycznych w szkotach $rednich, prowa-
dzony przez putk. Dra. F. Zarzyckiego. Uczestnikéw zjechato sie 49-ciu. Za-
daniem Kursu byto zapoznanie sie z najnowszymi wymaganiami stawianemi
przez obecny wyglad walki oraz ze stgd wynikajagcym celem i metodami
szkolenia. W dalszym ciagu, podkreslajac rzeczy najistotniejsze, nawigzano
do pracy przygotowawczej nad miodzieza, Z powodu ograniczonego czasu,
przy koniecznosci przerobienia materjatu z innych galezi nauki wojsko-
wosci — stosunkowo bardzo nieznaczng cze$¢ godzin zdotano uzyskaé na
zapoznanie sie z wychowaniem fiz., stosowanym w wojsku. Dziat ten pro-
wadzit por. Lubicz-Szydtowski z D. C. W. Armji. Na podstawie egzaminu
koncowego 5 kursantéw otrzymato wyniki b. dobre — cata wiekszos¢ dobre,
zaledwie 4 nie odpowiedzialo wymaganym warunkom, Najwybitniejsza je-
dnostkg — jezeli chodzi o wychowanie fiz. — tak co do wiadomosci teore-
tycznych, jak i wynikéw praktycznych, okazat sie p. Ry$, nauczyciel gimn.
w Minsku Mazowieckim. Po przegladzie dokonanym przez Szefa Sztabu
gen. dywiz. W. Sikorskiego, odbyto sie uroczyste zakonczenie, na ktérym
przemawiat minister Os$wiecenia Publicznego Kumaniecki, wskazujac
zadanie i cele przysztej pracy, prof. Dr. E. Piasecki, oraz putk. Dr. Zarzycki.

Kursiséci, zaleznie od posiadanych kwalifikacji uzyskali stopnie pod-
oficerskie w rezerwie.

— Dom dla przysztych inzynieréw polskich. Nie za co innego, jak
za objaw wysokiego zrozumienia solidarnosci obywatelskiej, ducha oby-
watelskiego, uwaza¢ nalezy jednomyslng uchwate wiecu miodziezy poli-
technicznej we Lwowie, zobowigzujacg kazdego studenta politechniki do
wiasnorecznej pracy nad budowa li-go Domu Technikéw we Lwowie.

Za nic tez innego nie uwazamy t. zw. Technickich Druzyn Robotni-
czych, jak wiasnie za jeden z rodzajow zachodnich zwigzkéw, majacych na
celu szerzenie poczucia debra publicznego. T catg akcje Iwowskich techni-
kéw nad wzniesieniem dachu nad gtowag wiasnemi rekami nie nalezy oce-
nia¢ inaczej, anizeli jako szkote poczucia solidarnosci narodowej dla prze-
szto 2,000 przysztych inzynieréw polskich.

(Rzeczposp)

— Nasz bratni organ, Revue des jeux scolaires, przedruko-
wat w numerze za I. kwartat 1922 program Panstwowych rocznych kurséw
wychowania fizycznego w Poznaniu, dajac tern dowdd zaiteresowania sie
Francji polskiemi postepami na tern polu.

— Panstwowe roczne kursy wychowania fizycznego w Niemczech
istniejg obecnie przy wszystkich uniwersytetach pruskich, a nadto w Hei-
delbergu, Jenie, Giessen i Rostock. W projekcie sg kursy dwuletnie.

(Monatsschrift f. Turnen, Spiel u. Sport, 1922, z. 4)

— Codziennej godziny gimnastyki dla kazdej klasy zada jednogto-
$nie kolegjum nauczycielskie wyzszej szkoty realnej w Muhlheim i kura-
torium tej szkoly. Pruski minister os$wiecenia zazadat od dyrektéra szko-
ty przedstawienia planu nauczania z uwzglednieniem szesSciu godzin gimna-
styki tygodniowo.

(Monatsschr. f. Turnen, Spiel u. Sport, 1922, z. 2.)
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— Z powodu przecigzania miodziezy szesciogodzinng naukg w szkole.
W sprawie tej wniosta p. poset Zotja Sokolnicka interpelacje do p. Mini-
stra Os$wiecenia oraz p. Ministra Zdrowia.

Senat Uniwersytetu Poznanskiego na posiedzeniu dnia 16 czerwca
r. b. na wniosek przedstawicieli Wydziatu filozoficznego, prawnego, lekar-
skiego i rolniczo-leSnego uchwalit jednomysinie zwréci¢ sie do Ministerstwa
z propozycjg skrécenia sesji szkolnych mitodziezy, zwiaszcza szkét $rednich,
motywujac to w nastepujacy sposoéb:

1. Organizm miodociany znosi bardzo Zle diugotrwate zajecie sie-
dzgce, tembardziej, jezeli ono jest potaczone z pobytem w zamknietym po-
wietrzu.

2. Dhugotrwaty pcbyt jednym ciggiem w szkole i pod tym wzgledem
jest szkodliwy, ze sprawia nadmierne wygtodzenie, ktérego skutkéw nawet
pézniej nie mozna wyréwnaé¢ obfitym obiadem, gdyz uczen az nazbyt czesto
traci apetyt: powstaje zatem uposledzenie ozywienia organizmu.

3. Badania psychometryczne dowodzg, ze przediuzone sesje szkolne
sg nie uzyteczne dla postepéw ucznia, bo stwierdzono mozno$¢ tylko 3—i4
z rzedu godzin pracy umystowej istotnie owocnej.

4. Nauczanie dwurazowe, jak dowiodly rézne badania i doswiadcze-
nia, nie rozwigzuje tez tej kwestji korzystnie, gdyz praca umystowa inten-
sywna nie da sie pogodzi¢ z okresem trawienia.

5. Pozostaje zatem jako jedyne wyjscie z dzisiejszego potozenia, za-
grazajacego w wysokim stopniu cielesnemu i umystowemu rozwojowi dzia-
twy, skrécenie sesji szkolnych do 4, a starszej do 5 godzin.

6. Spos6b przeprowadzenia tej koniecznej reformy nalezy do kom-
petencji wiadz szkolnych.

Podpisani dotaczaja sie do powyzszej opinji, przeznaczonej réwniez
dla sejmowej komisji oswiatowej i podkreslaja stuszno$¢ przytoczonych
twierdzen i dezyderatéw, zapytujac, czy rzad uczynit juz przygotowania
w kierunku wprowadzenia projektowanej reformy?

— Wysokos$¢ potozenia srodka ciezkosci na diugiej osi ciata ludzkie-
go obliczat W. Scheidt (Untersuchungen uber Massenproportionen des
menschlichen Korpers, Ztschr. f. Konstitutionslehre 1921, z. 3). Przecietnie
drodek ciezkosci lezy u dorostych 100 cm nad podstawa, u chlopcow za-
leznie od wieku 66—80 cm. W stosunku do wielkosci ciata $rednia od-
legto$¢ wynosita 59,1 i 56,5°/(, u ptywakéw 56,45°/0.

— Woynalazek w dziedzinie ratownictwa. Inzynier Hausmann wyna-
lazt i demonstrowat w komisji'gtéwnej sejmu pruskiego, w obecnosci spe-
cjalistow i wiadz odnosnych aparat, utatwiajacy sztuczne oddychanie przy
ratowaniu ulegtych nieszcze$liwym wypadkom. Aparat skitada sie z deski
jako lezaka, z podwyzszeniem dla glowy. Z obydwdéch stron deski znajdujag
sie drazki ztgczone zapomoca drazka poprzecznego, ktéry .zapomoca raczki
ujmuje osobnik ratujgcy pozornie zmartego i wykonywa sztuczny oddech,
przyczem jednocze$nie z wdechem doprowadza sie automatycznie tlen z re-
zerwoaru za pomocg rury gumowej) wprowadzonej do ust pacjenta. Spra-
wozdanie bardzo pochlebne pedata o wynalazku tym prasa berlinska.

(Zdrowvie, lipiec 1922.)

— Walke z papierosem prowadza gorliwie szkoly niemieckie. Od
stycznia 1921, 5507?uczniéw i 1418 uczenie zobowigzato sie pisemnie do
abstynencji w tym Kkierunku. W marcu b. r. wyzsza szkota realna w Suhl
(238 uczniéw, 6 nauczycieli i dyrektor) podpisata podobne zobowigzanie,
a w pewnem liceum réwniez 24 nauczycieli, lekarz szkolny i dyrektor.

— 16. Miedzynarodowy kongres przeciwalkoholowy odbyt sie w Lo-
zannie 21—27 sierpnia 1921. Omawiano metody walki z alkoholem, na
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pierwszy plan wysunety sie tu éwiczenia cielesne. Referaty na ten temat
wygtosili Francuz dr. Riemain i berlinski lekarz dr. Mallwitz.

— Pierwszy lekarski kongres wychowania fizycznego dzieci i kobiet
odbyt sie w Vichy we wrze$niu 1922, zorganizowany przez Tow. lekarskie
w Vichy za inicjatywa G. Vidala. Kongres postawit sobie za cel danie mio-
dym dziewczetom wskazoéwek co do ich wychowania fizycznego i uprawia-
nia sportéw, aby uniknety eksceséw przeciwwskazanych dla zdrowia i aby
sie przygotowaly do roli macierzynstwa. Posiedzenie inauguracyjne otwart
H. Pate, przemawiali: prof. L. Bernard, dr. Richard, G. Vidal. Odczyty wy-
glosili dr. Richard, Diffre i ksiezna S. Guéry. Przewodniczyli prof. Eatar-
get i prof. Letulle, dr. Moriquand i dr. Richard podjeli funkcje sekretarzy.

(Médecine scolaire, pazdziernik 1922.)

— Uniwersytet w lllinois buduje stadjon na 75000 widzéw. Ma to
by¢ najwieksze i najpiekniejsze boisko Stanéw Zjednoczonych.
(P rz. Sport.)

— Woyzsza szkota niemiecka c¢wiczen cielesnych podjeta budowe no-
wego gmachu dla swych celéw. Budowa biegnie réwnolegle do trybuny
przy ptywalni i wchodzi w ten sposéb w pochyto$¢ dla wyscigéw konnych,
ze miedzy jej frontem a tylng Sciang trybuny pozcstaje jeszcze wolna droga
szerokosci 14 m. Cala dlugos¢ budynku wynosi 133 m, podstawa okragto
16000 m-. Zawiera od zachodu na wschéd: przedsionek, 12 x 13 m obejmu-
jaca sale wyktadows, laboratorja: antropometryczne, réntgenologiczne, fizy-
kalne i chemiczne obok pracowni dla lekarzy i nauczycieli, sale gimna-
styczng o podstawie 28 x 13 m i wysokoséci 6 m, szatnie i tazienki, sale do
szermierki (10x10 m), sale jadalng (12x7 m), bibljoteke (12x4,5 m), ku-
chnig, mieszkanie dla stuzby, 8 x5 m wynoszace sypialnie w liczbie o$miu
dla studentéw, précz tego umywalnie, toalety, korytarze i przedpokoje
i urzadzenia ogrzewajgce i dostarczajgce cieptej wody catemu budynkowi.

— Zjazd Rady Naczelnej Harcerskiej i odprawa komendantéw odbyta
sie w dniach 20—28 sierpnia br. w obozie w Kazuniu Polskim pod Modli-
nem. Najciekawsze byto sprawozdanie z obozéw i kolonji letnich, ktérych
zorganizowano w obecnym lecie ponad 150. Obszerniejsze sprawozdanie
z akcji kolonijnej podamy w nastepnem numerze.

— Wychowanie fizyczne na Wegrzech. Wedtug wegierskiej ustawy
o wychowaniu fizycznem z dnia 25 grudnia 1921, panstwo ma obowigzek
czuwaé¢ nad tern, aby we wszystkich szkotach tgcznie z uniwersytetami
uregulowano wychowanie fizyczne obu pici, aby miodziez meska poza-
szkolng az do ukonczenia 21-go roku zycia naktaniano do c¢wiczen cieles-
nych i aby wspierano stowarzyszenia, oddajace sie powaznie wychowaniu
fizycznemu. Nalezy powota¢ specjalne wyzsze szkoly do ksztatcenia sit
nauczycielskich. Gminy muszg dostarczy¢ boisk, tazni i ptywalni. Dla do-
starczenia i pomnozenia nieruchomosci, stuzacych do celéw wychowania
fizycznego, przystuguje gminie w razie potrzeby prawo wywilaszczania.
Kazde przedsigbiorstwo handlowe, przemystowe, prywatne i gminne, za-
trudniajace najmniej 1000 robotnikéw, jest obowigzane dostarczy¢ dla nich
i dla funkcjonariuszy plac sportowy i taZnie; mniejsze przedsiebiorstwa
maja by¢ wiaczone do wiekszych, wzglednie sie potaczy¢. W Budapeszcie
powstanie stadjon. W planie ekonomicznym ministerstwa wyznan i oswie-
cenia ustanowi¢ sie ma dla wychowania fizycznego specjalny posterunek,
czerpigcy dochody z pewnych prawnie zastrzezonych sum zaktadowych
z wyscigébw konnych; ministerstwo wyznan i o$wiecenia ma stworzy¢ kra-
jowa Rade pielegnowania ciata, ztozong z fachowcéw, lekarzy, wycho-
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wawcow i czionkéw klubéw sportowych; ta sama rada ma by¢ czynng

w okreslonych przez ministra okolicznosciach jako wiadza dozorujaca i wy-
konawcza.

— Il. Konferencja Programowa Instruktorek harc, odbyta sie w dn.
12—16 sierpnia br. w Spuszy. Program wypetnity sprawozdania oraz refe-

raty — interesujacym byt temat ,,O wychowaniu spotecznem w harce-
stwie".

— Woydziat Higjeniczno-Lekarski Polsko-Amerykanskiego Komitetu
Pomocy Dzieciom posiada Centrale warszawskya, 73 Stacje Opieki nad
Matka i Dzieckiem i 159 Ambulatorjéw. W stacjach jest zapisanych okoto
20,000 dzieci do lat dwodch, okoto 3,000 kobiet ciezarnych, w ambulatorjach
przecietnie daje sie pomoc 22,000 dzieci miesiecznie. Istnieje tez Sekcja
Propagandy Higjeny, posiadajagca Ruchomag Wystawe Higjeny Niemowlecia.

(Dr. Groms ki, Zdrowie, wrzesien 1922.)

— Bradykardje sportowcéw opisuje H. Herxheimer (Minchner med
Wochschr. 1921, zesz. 47). U 76 ludzi w wieku 22—28 lat, oddajacych sie
od dziecinstwa ¢wiczeniom cielesnym, znalazt tetno cd 42 do 90, $rednio
63,35 uderzenn na minute. To zjawisko bradykardji autor przypisuje hyper-
trofji serca.

— Przemiane materji u szermierzy i atletéw badali Gullichson, Rolf
Ssisalon-Scinien, Helsingfors. Ogdlng wymiane materji u atlety obliczyli
na 4905 kaloryj po 140 minutach walki. Lavonius w r. 1905 obliczyt u dwu
atletow 4721 i 3938 kaloryj.

— Dziennik Urzedowy dla Okregu Szkolnego Krakowskiego, 1922,
nr. 7. pcdaje Regulamin pomocy okulistycznej, w szczegélnosci regulamin
korzystania z panstwowej poradni okulistycznej dla miodziezy niezamoznej
panstwowych szkét $rednich i seminarjow nauczycielskich Okregu Szkol-
nego Krakowskiego. Regulamin ten podato Kuratorjum do wiadomosci Dy-
rekcji na zasadzie rozporzadzenia. M-wa W. R. i O. P. z dnia 22. sierpnia
1922 r. L. 1097/H., z poleceniem wprowadzenia go w zycie juz w biezagcym
roku szkolnym. Przepisy te zastugujg na ogoélne zastosowanie.



KSIAZNICA POLSKA

Tow. Nauczycieli Szkét Wyzszych
WARSZAWA, Nowy Swiat 59. — LWOW, Czarnieckiego 12.

poleca czasopisma:

Muzeum — kwartalnik pedagogiczny.
Tre$¢ zeszytu li. podwiecona programom nauczania przedmiotéw
humanistycznych w girnn. wyzszem. — Cena zeszytu mkp 1000.—

Przeglad pedagogiczny — kwart, ogélno-pedagcgiczny.
Tre$¢ zeszytu 1l L. Zarzecki: O organizacji i zadaniach wydzialu
pedagogicznego w uniwersytecie. — V. Werner: O Ksztatceniu
nauczycieli fizyki w politechnikach — JVI. NiedZzwiecki: Rusy-
fikacja a Apuchtin u nas. — A. Maciesza: Rozw¢j fizyczn
a postepy mtodziezy szkolnej. — St. Kulczycki-. O t. zw. zadaniac
na dyskusje. — Cena zeszytu mkp. 1000.—

Przyroda i technika — miesiecznik popularno-naukowy.
Tre$¢ zeszytu |. Do Czytelnikbw — Pamieci B. Znatowicza
Z. Fuchs: " Budowa materji w $wietle badari nowoczesnych-
S. Krzemieniewski:  Ochronti przyrody ojcz?/stej i jej znaczenie.
7. Malarski:  Zarys rozwoju radjotelegrafji. — J. tomnicki:
O goséciach mréwek. — Ruch naukowyPrzeglad czasopism
i ksigzek — Zapiski — Skrzynka redaktorska. — Cena zesz. mk. 1000.
prenumerata — kwartalnie 2.400 mkp.

Czasopismo geograficzne — (w przygotowaniu).

Przeglad kartograficzny — (w przygotowaniu).

Przeglad wydawn. Ksigznicy Polskiej. — miesiecznik
poswiecony krytyce i bibljografji wydawnictw wiasnych.
Tre$¢ zeszytu 8 (pazdziernik 1922): J. Lewicki-. O Towarzystwie
do ksigg elementarnych (1775—1792): Pigtek — Z przemystu
wydawniczego. — Ksigzka szkolna. — Dziat sprawozdawczy. — Dziat
bibliograficzny. — Gtosy pracy.

Wychowanie Fizyczne — czasopismo poswiecone higjenie
szkolnej i wychowawczej. —

Do nabycia i prenumeraty w ksiegarni Ksigznicy
Polskiej] — Warszawa Nowy Swiat 59 (telefon 23—68).

) WEINFELD
Dmlal.; MNN dzieto obejmujace dane statystyczne
KfIRTN, « rﬁ] ze wszystkich dziedzixi zycia naro-
IEUULE TN T rjluit dowego'i panstwowegoRzpiilej Polski.

Censt &K« V-SOO-r-

Pomoc Szkolna'

Sp-ka z ogr. odpow WARSZAWA, SKLEP: Krucza 19.
Telefon 191—32. Biuro: Hoza nr, 40. Telefon 85—34.
Wytwornia i sktad wszelkiego rodzaju artykutow szkolnych poleca:

Wagi osobowe typu Fairbancs — Wzrostomierze — Sitomierze
Przyrzady psychologiczne — Tablice anatomiczne,i higie-
niczne — Latarnie projekcyjne — Mikroskopy.



Ksiggarnia Uniwersytecka

T. z. 0. p.
Poznan

poleca swe nowe wydawnictwa

ABRAHAM, Wt., Prof. Dr. Dante iako polityk i publicysta

CANNAN, EDWIN, prof., Bogactwo wraz z dodatkiem o pienigdzu,
przektad z angielskiego p. J. Puzynianki pod redakcjg prof.
E. Taylora

CIESZKOWSKI A., Ojcze Nasz t. I. wydanie nowe zupeine

CIESZKOWSKI A, O ochronach wiejskich, wyd IV.

DALSKI Z., Wplyw loséw waluty polskiej na zycie gospodarcze
Zachodniej Polski

DZIEGIECKA, PROMIENSKA, JEZIORKOWSKA, Niemiecko-Pol-
ski stownik dla nauczycieli szkét powszechnych

ELSNER (Napolski) Podrecznik stenografji wedtug systemu Stolze-
Schrey wyd. IV.

ENCYKLOPEDIA PRAWA OBOWIAZUJACEGO W POLSCE, pra-
ca zbiorowa przy wsp6tudziale profesoréw uniwersytetow
polskich pod redakcja prof. Dr. A. Peretiatkowicza

EWANGELIE NA NIEDZIELE i $wieta roku zebrat i kréotkim wy-
ktadem zaopatrzyt X. Dr. A. Jakubisiak

GEORGE LI, Nauka ekonomji politycznej

GIDE K.. Zasady ekonomiji spotecznej wyd. VI. wedtug XXIII wyd.
francuskiego przett prof. Dr. Czerkawski i prof. Dr. E. Taylor

GODULA, Historja handlu i przemystu Goérnego Slaska

JANET P., Historja doktryn politycznych, ttom. F. Rutkowska,
uzupetnit Prof. Dr. A. Peretiatkowicz

JEZIORKOWSKA A., Metodyka nauki rachunkéw

JONICZ ST., Judea wojuja.ca

KASPROWICZ B.. Przemyst spirytusowy' b. dzielnicy pruskiej

KOSTRZEWSKI J., prof. Dr.,, Mapa narodowosciowa ziem dotych-
czasowego zaboru pruskiego na podstawie spisu ludnosci

— Przedhistoryczne dzieje Polski

KOWALSKI B,, Dr. med. Zarys nau.ii potoznictwa dla uzytku po-
toznych 1921

KRZYZANOWSKI A., Nauka skarbowosci

LUTOSEAWSKI W. prof, Bolszewizm i Polska wyd. I,

MAJEWSKI ERAZM, prof., Kapitat, rozbiér podstawowych pojec
gospodarczych, wvd. VI. skrécone p. autora

MAJEWSKI ST., Duch ws$réd materji

MICKIEWICZ A., O zyciu duchowem op. prof. Pigon

NAMYSEOWSKI B,, Prof. Dr., Repetitorjum z anatomji roslin

OHANOWICZ A., Prof.,, Wykiad prawa cywilnego obowigzujace-
go na ziemiach bytego zaboru pruskiego. | Nauki ogélne

PAYZDERSKI N., Dr., Ratusz Poznanski z 17 ilustr.

PERETIATKOWICZ A. Prof. Dr., Painstwo wspoétczesne wyd. IV.

— Filozofja spoteczna J. J. Rousseau'a wydanie Il, przejrzane
i uzupetnione

— Konstytucja Rzeczypospolltej polskiej wraz z traktatem o pra-
wach mnlejszosm ustawa o oby watelstwie-i statutem dla Slaska,
wyd. drugie
Zarys encyklopedji prawa

PODRECZNIK DLA SANITARIUSZY | PIELEGNIARZY, opraco-
wato grono lekarzy poznanskich

SCHRAMMAr Prof-, Podrecznik analizy chemicznej jakosciowej.

i.X, v Prof- Dr., Prawo skarbowe Rzeczypospolitej Polskiej

, ZABLOCKI FRANCISZEK Pisma zebrat i wydat Dr. B. Erzepki



