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,»Wychowanie fizyczne* (Education physique),

revue mensuelle consarcrée a I’hygiéne scolaire et a I'éducation physique,

bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de

plusieurs Associations, rédacteur en chef: Dr. E. Piasecki, professeur
a I'Université de Poznan (Pologne), ul. Chetmonskiego 20, II.

Résumés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro 10—12:

Le Prof. L. Padlewski (Poznan) Centenaire de Pasteur. L'auteur
donne un court apercu sur lI'oeuvre de l'inoubliable fondateur ae la micro-
biologie moderne, tout en accentuant son importance extréme aussi pour
I'évolution de I'hygiene scolaire de nos jours.

M-me le D-r J. Budzinska-Tylicka (Varsovie). Organisation intérieure
de l'inspection médicale de I'école. En se basant sur une expérience per-
sonnelle de 12 années, l'auteur décrit toutes les activités du médecin sco-
laire, en entrant dans des détails non prévus dans les reglements officiels,
et qui pourtant ont une importance considérable sur les résultats du travail.

Elle insiste sur la nécessité d'un travail trés méthodique. Le médecin
scolaire devrait refuser (sauf rares exceptions) de travailler sans un cabinet
destiné exclusivement pour lui a I'école, Il réglera minutieusement I'ordre



chionologique de ses occupations pendant I'année scolaire (examens d'enfants
qui entrent I'école, exemptions de gymnastique, examen des yeux, examens
d'enfants débiles, etc.), Il choisira, parmi le corps enseignant, un assistant
(de préférence prof, de gymnastique, ou chef d'équipe d'éclaireurs) qui
l'aidera dans le travail anthropométrique, notera les résultats de l'examen
médical, surveillera I'accomplissement des prescriptons du médecin, etc.

En outre, il se procurera, parmi les éléves eux-mémes, des ,hygiéni-
stes de classe” (parmi les éclaireurs, si possible), qui surveilleront la ven-
tilation des salles, la gymnastique respiratoire au milieu de chaque lecon,
la propreté des écoliers, etc.

Pour la coopération entre le médecin scolaire et la famille, l'auteur
cite I'exemple d'une école secondaire des filles a Varsovie, ou le ,,Cercle
scolaire* veille a [l'alimentation supplémentaire d'enfants pauvres, leur
fournit des vétements chauds a prix réduit, organise un dispensaire dentaire
(une des meres fonctione comme assistante), facilite le patinage, les excursions
scolaires, la horticulture (sous la direction d'un des péres, agronome de
profession).

Zatozyciele, ktérzy wptacili na rzecz funduszu wydawnictwa udziaty po
5000 marek:

Dr. Matylda Biehler (Warszawa), hr. Bnifnski Roman (Poznar), radca Kaz. Bruch-
nalski (Lwoéw), prof. Dr. O. Bujwid (Warszawa), kurator Okregu Szkoln. B. Chrzanowski
(Poznan), H. Czechowiczéwna (Lwéw), Dr. T. Drabczyk (Warszawa, dwa udziaty), Bron.
Franke (Pabjanice), J. Gebethneréwna (Warszawa), M, Germanéwna (Lwéw), Gen. ppor.
Gurbski, (Warszawa), Gimn. Panstw, im Rejtana (Warszawa), radca W. Hemerling (Lwoéw),
Dr. Hojnacki W4. (Lwéw), Dr. T. Jaroszyniski (Warszawa), Dr. St. Kopczynski .(Warszawa),
B. Kasprowicz (Gniezno), Magistrat st. m. Lwowa, prof. T. Markowski (Warszawa), prof.
M. Michatowicz (Warszawa), Dr. K. Mitkiewicz (Poznan), K. Miilleréwna (Lwéw), Na-
czelnictwo Zwiagzku Harcerstwa Polskiego (Warszawa), Dr. Narkiewicz (Warszawa), No-
wacka Wanda (Warszawa), J. Nowicki (Poznan), prof. Dr. E. Piasecki (Poznan), Dr. St. Ro-
winski (Krakéw), pptk. W. Sikorski (Poznan), J. Swietlinska (Grudziadz), kpt. Szewczy-
kowski (Warszawa), Dr. J. Szmurlo (Warszawa), rektor uniw. H. Swiecicki (Poznar), prof.
R. Wacek (Lwoéw), M. Wasilewski (Poznan), prof. Z. Wyrobek (Krakéw). Nadto na fun-
dusz wydawniczy ztozyli: p. Dr. R. O. Ostrowski, Physician and Surgeon 100000 mk.
1 Zarzad Fabryki ,,Patria” 50000 mk.

Dalsze udziaty prosimy wnosi¢ do administracji*(Poznan 3, Ogréd Botaniczny),
celem umozliwienia rozwoju czasopisma. Czeki P. K. O. wyslemy na zadanie
odwrotnie.

Sekretarjat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjum wychowania
fizycznego, Poznan 3, Ogréd Botaniczny.

Sekretarjat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego Tow.
Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Skiad gtéwny: Ksigznica Pol. Tow. Naucz. Szkét wyz,, Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania ksiegarnia Uniwersytecka Fiszera i Majew-
skiego, (ul. Gwarna).

Konto Pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.

Warunki przedptaty: rocznie 6000.— mk., o ile ztozona zostanie przed
15 marca br. Po tym terminie administracja zastrzega sobie podnie-
sienie przedptaty nowym prenumeratorom zaleznie od wzrostu robo-
cizny i papieru.

Sktadka zatozycielska 15000 mk. Ogtoszenia: wedlug umowy.
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Stulecie Pasteura.

W obecnej chwili w catym Swiecie uroczyscie obchodzg
stuletnig rocznice urodzin jednego z najwybitniejszych umystow
ubiegtego wieku — Ludwika Pasteura, urodzonego 27 gru-
dnia 1822 r. Swiat caly czci w nim swego genjusza, bo on
i jego dzieta naleza nie tylko do jego ojczyzny, Francji.

Genjusz nie czesto przychodzi na S$wiat. By¢ moze, ze
zjawisko to znajduje sie w pewnej zawistosci od warunkéw ro-
zwoju wiedzy i genjusz zjawia sie wtedy, kiedy najwiecej od-
czuwa sie potrzeba, kiedy wszystkie drogi, ktoremi postepowat
ten lub inny odtam wiedzy, sg juz wyczerpane i ging w jakiej$
nieprzejrzystej mgle. Przychodzi genjusz, rozprasza te mgle
i wskazuje nowe drogi rozwojowi nauki lub sztuki. W taki
spos6b tworzy sie nowa epoka. Wiasnie takg nowg ere w bio-
logji, a zwiaszcza w medycynie, ,.ere mikrobiologiczng, pasteu-
rowska” otwiera Pasteur.

Francja moze sig szczyciC nie tylko tern, ze wydala takiego
genjusza, ale i tern, ze uczucie patrjotyczne natchneto Pasteura
I naprowadzito na droge, gdzie tak skutecznie rozwinat si¢ jego
talent. Bo w kierunku swojej pracy Pasteur powodowat si¢ nie
tylko gtosem czystej wiedzy, ale i korzyScia, jaka moze przynies¢
swojej ukochanej ojczyznie.

Nie tu miejsce na omodwienie catego ogromu zastug jednego
z najwiekszych uczonych Swiata. Przypomnimy jedynie, ze stat
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on sie ojcem nowoczesnej mikrobiologii, zaczynajac od skrom-
nych badan nad fermentacjami. Najpierw Pasteur udowodnit,
ze fermentacja cukru mlecznego wytwarzana jest przez nowy
ustrdj mikroskopowy. Pozniej takie same odkrycia uczynit wzgle-
dem fermentacji wyskokowej, octowej, jako tez i fermentacji
cial biatkowatych (gnicie). Dowiddt, ze te drobnoustroje za-
czynowe powstajg przez rozmnazanie sie tworow sobie podobnych.
W taki tez spos6b zostata rozstrzygnieta tajemnicza dotychczas
i wywotujgca wiele sporéw kwestja 0 samorodztwie (ffeneratio
spontanea). Znakomite wyniki w walce z chorobg jedwabnikow,
ktéremi Pasteur uratowal jedng z waznych gatezi przemystu
francuskiego i przyniost ojczyznie swej zysk wiekszy, niz wy-
nosita wyptata miljardow kontrybucji Niemcom po wojnie 1870 r.,
zachecity go do szukania $rodkéw zwalczania i zapobiegania
chorobom zwierzat i ludzi. Nie bedac lekarzem, Pasteur bardzo
ostroznie, a zarazem konsekwentnie oddat sie badaniom przyczyn
chorob zakaznych, majgc gtéwnie na widoku wyrobienie metody
zapobiegania zakazeniu.

Do tego szeregu prac naleza znakomite badania nad za-
rodnikami waglika, Kktorego zarazek Pasteur wyosobnit i wy-
hodowat, nad zarazkiem cholery kur, czerwonki $win.

Najwiekszg popularno$¢ i stawe uzyskaly mu szczepionki
zapobiegawcze, ktore daly doskonate wyniki w zastosowaniu do
weterynarji. Nie zwazajagc na swojg ciezka chorobe, Pasteur
z zapatem miodzierica przystapit do dalszych poszukiwan Srodkéw
zapobiegawczych przeciw chorobom ludzi. Poszukiwania te przy-
prowadzity Pasteura do nadzwyczajnego wynalazku, ktory daje
moznos$¢ uratowac i ochroni¢ ludzi od niechybnej Smierci — od
wscieklizny. Obecnie metoda ta stosuje sie wszedzie i do-
prowadzita $miertelno$¢ nieszczesnych ofiar do bardzo nie-
znacznej cyfry (ponizej 0,2%).

Jak to czesto zdarzato sie z wielkimi tworcami mysli, droga
Pasteura przynajmniej w dluzszym okresie jego pracy nie
byla usiana kwiatami i w ciggu 30 prawie lat musiat on wy-
walcza¢ prawo bytu swoim teorjom i swoim wynalazkom. Nie
tylko uczeni niemieccy przyczyniali mu wiele goryczy nie-
uzasadniong polemikg (Koch), ale i wielu uczonych Francji za-
chowywalo sie wzgledem jego teorji oporniej Geniusz zwyciezyt,,
ale walka ta kosztowata wiele sit i zdrowia i z pewnoscig przy-
czynita sie do skrdcenia zycia Pasteura.

Jednak za zycia jeszcze Pasteur doczekat sie wielkiego
szczescia, bo mogt widzie¢, jak szybko rozwija sie mikrobiologja
na podstawach, jakie on potozyt.
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Zebrany fundusz dat mozno$¢ utworzenia w Paryzu zakkadu,
nazwanego Institut Pasteur, w ktorym zaczeta sie szybko ro-
zwija¢ nowa wiedza. Podobne instytucje powstaty i w innych
miejscowosciach Francji i jej kolonjach, a takze we wszystkich
innych panstwach kulturalnych. Dzieki wielkiej ilosci mitosnikow
nauki, podniecanych zapatem Pasteura, ktérych garnety do
siebie te zaklady, mikrobiologja wogdle, a przewaznie lekarska,
w krétkim czasie, w przeciaggu 30—40 lat, rozwineta sie do
wysokiego poziomu nauki Scistej. W medycynie mikrobiologja
utworzyta wielki przetom i nowy, pasteurowski jej okres cha-
rakteryzuje sie szalonym postepem chirurgji, higjeny, medycyny
zapobiegawczej i leczenia swoistego chorob zakaznych. Dzieki
Pasteurowi, ktory skupit wkoto siebie takie sity, jak Roux,
Miecznikéw, Bordet, Nicolle, Calmette, Danysz
i inni, rozwinefa sie nauka o odpornosci, ktérej metodykg po-
stugujg sie juz i inne odtamy wiedzy.

Wytworzenie swoistych surowic, majgcych wielkie zastoso-
wanie przy leczeniu i rozpoznawaniu chorob i zarazkéw, za-
wdzieczamy rozwojowi tej wiasnie wiedzy. Ludzko$¢ przytem
uzyskata nieobliczone dobrodziejstwa. Wiele istnien dziecigcych,
ktorym grozita Smier¢ od blonicy, — uratowano. To, co dawniej
byto grozbg dla narodéw, jak cholera, dzuma, tyfusy, — dzi$
w wielu krajach zupetnie zostalo wyniszczone, a ilo$¢ innych
chordb zakaZnych zredukowano w znacznym stopniu.

Prawda, nie od wszystkich jeszcze zakaznych choréb po-
siadamy zapobiegawcze | lecznicze $rodki, nie znamy jeszcze
wszystkich zarazkdw, ale wskazane przez Pasteura drogi
rokujg nadzieje, ze i tu genjusz ludzki zwyciezy i ze nastanie
czas, kiedy choroby zakazne zupetnie nie bedg trwozy¢ ludzkosci.

Wszystko to zawdzieczamy genjuszowi Pasteura, ktory
bardzo trafnie scharakteryzowal Poincaré nad zwtokami
tego wielkiego meza (5. X. 1895 r.): ,,Dans le génie de Pa-
steur nous admirons la force combinée d'une imagination cré-
atri_i:e et de la plus rigoureuse méthode expérimentale".

Dzi§ cieniom wielkiego meza oddaje hotd nalezny nie
w ostatnim rzedzie takze higjena szkolna, ktérej teoretyczne
podstawy i praktyczne wyniki mysl jego podniosta na poziom
przedtem niebywaty.
Prof. L. Padlewski, Poznan.
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Dr. K. Mitkiewicz, Poznan.

Sprawozdanie z dziatalnosci referatu higjeny
I wychowania fizycznego
przy Kuratorjum Okregu Szk. Poznanskiego

za czas od 1. Il. do 1. IX. 1922 r.

Referat higjeny i wychowania fizycznego zostat utworzony
przy Kuratorjum Okregu Szk. Poznanskiego z chwilg przyjazdu
do Poznania i objecia spraw wchodzgcych w zakres tego referatu
przez podpisanego, t. j. od 1. lutego rb.

Pod wzgledem stuzbowym referat zostat odrazu przydzielony
do I. Wydzialu Ogoblnego t. zw. Prezydjalnego, pod wzgledem
lokalnym miescit sie z poczatku zupetnie oddzielnie od Kuratorjum,
w alumnacie pobernardynskim, nalezacym do gimnazjum $w. Marji
Magdaleny, nastepnie od konca marca w gmachu Wojewodztwa
w Kuratorjum w pokoju zajetym przez czes¢ kancelarji Wydziatu
Ill. Szkét Srednich.

O zakresie czynnosci i 0 utworzeniu referatu zostat rozestany
okélnik do wszystkich dyrekcyj szkot Srednich,  zawodowych,
seminarjow nauczycielskich oraz inspektoratow okregowych
szkolnych.

Stosownie do zakresu czynnosci okregowego inspektora-
higjenisty szkolnego oraz przepiséw ogélnych o wykonaniu tychze,
sprawozdanie niniejsze bedzie sktadato sie z poszczegolnych
czesci.

1. Sprawozdanie z og6élnego nadzoru nad sta-
nem higjenicznym lokaldw i urzgdzen szkolnych.

Wobec tego, ze Kuratorjum nie posiadato danych zgrupo-
wanych i usystematyzowanych dotyczacych stanu higjenicznego
lolaléw i urzadzen szkolnych, zostat przez referat wypracowany
i rozestany do wszystkich szkot Srednich, zawodowych i semi-
narjow nauczycielskich kwestjonarjusz. Jako szkielet postuzyta
pierwsza czesC ksigzki sanitarnej dla szkot ze statg opieka higj.
lek.; zrobione byty jednak pewne zmiany ze wzgledu na odmienne
warunki w Okregu Poznanskim, niz w bytej Kongreséwce, dla
ktorej ten wzor byt ulozony. Wynik tej ankiety, wraz z druga,
dotyczacg wychowania fizycznego, opracowuje i ogtosze osobno.

*) Drukowane za zezwoleniem p. Kuratora Okregu Szkolnego Poznanskiego.
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Dla zaznajomienia si¢ ze stanem higjenicznym lokalow i urza-
dzen szkolnych, jak rowniez dla poznania stanu wychowania
fizycznego miodziezy i wogole warunkdw, majacych jakikolwiek
wplyw na zdrowie miodziezy szkolnej, odbywaly sie wizytacje
rozmaitych szkdét i zakladow w Okregu; zwizytowane zostaty
szkoty Srednie w Poznaniu $w. Marji Magdaleny, im. Marcin-
kowskiego, im. Bergera, na Wildzie, na tazarzu, liceum Zzenskie
na tazarzu, Uczelnia Dabrowki; na prowincji: gimnazja w Ro-
goznie, Jarocinie, Rawiczu, Ostrowie meskie i zenskie, Srodzie
I Chodziezy (obydwa ostatnie miejskie, majg by¢ od nowego
r. szkolnego upanstwowione). Seminarja nauczycielskie w Poz-
naniu (zenskie), Rawiczu, Wagrowcu, Inowroctawiu (zenskie);
szkota budowlana w Poznaniu, szereg szkét powszechnych i wy-
dziatowych w Poznaniu, szkoly powszechne w Grodzisku, Koby-
linie. Wyniki tych wizytacyj, jakkolwiek nie wszystkich, byty
notowane i dotgczone do wypetnionego kwestjonarjusza naleza-
cego do odnosnej szkoty.

Oprocz tego referent starat sie, by o wszystkich zmianach,
remontach i wogoble zamierzeniach, tyczacych lokaléw i urzadzen
szkolnych, byt powiadomiony, a jego>opinja wystuchiwana; wobec
rozrzucenia Kuratorjum w 3 rozmaitych miejscach nie tylko
gmachu, ale miasta, oraz wobec braku regulaminu wewnetrznego
normujacego stosunki miedzy rozmaitemi wydziatami i referatami,
a takze i czynnosci ich, starania te nie zawsze sie udawaly;
najwiecej kontaktu ze wzgledu na warunki ,lokalne” referent
miat z wydziatem Il szkot Srednich, z pp. wizytatorami tegoz
wydziatu, bedac zawiadomiany o wszystkich konferencjach w
ktorych prawie zawsze brat udziat. Poza rozmaitemi sprawami
biezacemi na tych konferencjach, z inicjatywy referenta pare razy
dyskutowano o stanowisku i pracy lek. higj. w szkole, o koniecz-
nosci zredukowania lekcji do 40 min. chociazby w niektérych
zaktadach tytutem proby, o koniecznosci odcigzenia miodziezy
zenskiej, znajdujgcej sie w okresie dojrzewania niespotczesnie
z miodziezg meska.

2. Organizacja, kierownictwo i kontrola nad
stanem opieki higjeniczno-lekarskiejw szkotach.

W catym okregu wiasciwie dotychczas nie byto ani jednego
lekarza szkolnego, nie mdwigc juz o dentystach i higjenistkach
szkolnych.

Dziwnem to sie wydaje, gdy sie sobie uprzytomni ten wysoki
stopien rozwoju opieki higj. lek. nad szkotami w calem b. cesar-
stwie niemieckiem. Wiasciwie na papierze istniata instytucja lek.
szkolnych w szkotach miejskich w Poznaniu i Bydgoszczy, nawet
bylty ogtoszone przez Magistrat m. Poznania 21 kwietnia 1899 r.
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specjalne przepisy stuzbowe dla lek. szkolnych (Dienstordnung
fur die Schulérzte d. Provinz. Hauptstadt Posen), ktére w zado-
walajacy sposéb roztrzygaty sprawe i zakres czynnosci lekarzy
szkolnych. W praktyce jednak te stanowiska byty synekurami,
powierzanemi tylko Niemcom i traktowanemi jako jeszcze jeden
Srodek germanizacyjny; z powodu matego wynagrodzenia i braku
chetnych, w jednych rekach koncentrowato sie opieka nad kilkoma
lub Kkilkunastoma szkotami, co potegowato jeszcze fikcyjnosc¢ tej
opieki. W pierwszych latach rzgdow polskich z powodu braku
lekarzy zajetych w wojsku, wcale nie bylo opieki higj. lek. nad
szkotami, dopiero od ! stycznia 1922 r. Magistrat m. Poznania
wprowadzit, instytucje lekarzy szkolnych do szkét powszechnych
i wydziatowych w Poznaniu. Regulamin jaki byt opracowany dla
tych lekarzy szkolnych zadat od nich wizytacji szkoty 2 razy na mie-
sigc, ogledzin podczas tej wizytacji dzieci jednej klasy, sporzadze-
nia statystyki dzieci chorowitych, wyniszczonych, zawszonych,
gtuchych, krétkowzrocznych etc., ogledzin lokaléw i zabudowan
szkolnych, spisywania krotkiego protokdtu ze swych odwiedzin;
ptaca za te czynnoSci niestety byla zbyt niska, tak, ze lekarze
na ogdt niezbyt chetnie podejmowali sie tych obowigzkéw'; re-
ferent konferowal pare razy z.decernentem dziatu szkolnictwa
Magistratu o0 konieczno$ci podniesienia optaty i ewentualnego
rozszerzenia obowigzkéw lekarza szkolnego, ale to na razie do-
prowadzito do niktych wynikéw, gdyz Magistrat miat za mato
funduszéw do przeznaczenia na ten cel.

Na prowincji wiasciwie, podtug niezmienionej jeszcze pruskiej
instrukcji dla lekarzy powiatowych, oni powinni sprawowac opieke
higjeniczno-lekarskg nad szkotami powszechnemi, wydziatowemi,
doksztatcajacemi i zawodowemi w powiecie; w rzeczywistosci
dziatalno$¢ lekarzy powiatowych w tym kierunku zaznacza sie
tylko w odwiedzaniu ewentualnie zamykaniu tych szkot, gdzie
zdarzg sie wypadki jakichkolwiek choréb zakaZnych; przytem
lekarz powiatowy zawiadamia Urzad Wojew. Zdrowia, ktdry ze
swej strony powinien komunikowaé o zarzadzeniach lekarza po-
wiatowego Kuratorjum. Po za tern dziatalnoscig higjeniczno-
szkolng zapobiegawcza, zajmujg sie b. nieliczne jednostki wsrod
lekarzy powiatowych, o ile mi o tern wiadomo.

Co sie tyczy seminarjow nauczycielskich, zwiaszcza tych
Z internatami, to potrzeba zmuszata je do zwracania sie do jednego
z lekarzy miejscowych o udzielanie pomocy chorym wychowankom;
taki lekarz nazywat sie najniestuszniej ,lekarzem szkolnym”
i petnit te obowiagzki albo bezptatnie, albo za minimalng ptace;
w razie jakiej$ choroby zakaZznej ingerowat lekarz powiatowy;
niektore seminarja do wykladéw somatologji lub higjeny podtug
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programu, zapraszaty lekarzy, najczesciej zndéw powiatowych.
To bylo wszystko, co czyniono w tej dziedzinie w seminarjach
nauczycielskich. Jeszcze mniej do czynienia z lekarzem-higjenistg
mialy szkoly S$rednie, bo nic. Wiasnie zorganizowanie opieki
higjeniczno-lekarskiej nad szkotami $redniemi i seminarjami naucz,
w Okregu byto gltdwnem zadaniem referatu.

Poczatkowy preliminarz budzetowy na r. 1922 przewidywat
tylko 2 etaty IX. stopnia dla lekarza szkolnego w szkolnictwie
Sredniem, a dla seminarjow naucz, zadnego. Referat wystapit
do Ministerstwa W. R. i O. P. z projektem, by mozna byto z po-
zostatosci z sum przeznaczonych na pobory dla etatowych nau-
czycieli gimn. i semin. opfaca¢ lekarzy szkolnych. W ostatecznym
preliminarzu budzetowym Min, R. i O. P. na r. 1922 pomiesz-
czono pozycje dla 16-tu lekarzy gimnazjow i 13-tu lekarzy
seminarjow nauczycielskich w Okregu. Teraz akcja referatu
potoczyta sie w 2 kierunkach: w celu zjednania wsrdd dyrek-
torobw szkot sympatji dla tej inowacji, jaka miato przedstawic
wejscie lekarza do szkoty, oraz zachecenie lekarzy do obejmo-
wania tych ogromnie doniostych stonowisk. Dla osiggniecia
pierwszego celu referat brat czynny udziat w zjezdzie i konfe-
rencji dyrektorbw seminarjow nauczycielskich w Poznaniu, od
5—10 marca r. b., zabierajac gtos w dyskusji i méwigc o zada-
niach lekarza w szkole, zwilaszcza w seminarjum naucz., oraz
biorgc rowniez udziat w zjezdzie dyrektoréw szkot Srednich Okre-
gu w Poznaniu od 25—29 kwietnia r. b., wygtaszajac tam referat
p. t. ,,Stanowisko i zakres czynnoSci lekarza w szkole Sredniej”
| zabierajgc gtos w dyskusji nad tym referatem oraz w innych
sprawach. Oprécz tego referent odbywat caty szereg konferencyj
z poszczegblnymi dyrektorami, korzystajagc z ich bytnoSci w Ku-
ratorjum i omawiajac sprawy zwigzane z wprowadzeniem lekarzy
higjenistow do szkot i z wykonywaniem przez nich ich obowigz-
kow. Jednocze$nie referat starat sie pozyska¢ wsrod lekarzy
chetnych, jezeli nie do zupelnego poswiecenia sie tej pracy, to
w kazdym razie ludzi, mogacych ofiarowaé szkole troche czasu
i wykaza¢ w tym kierunku zamitowanie i jak najlepsze checi.
Tu trudnosci byty bardzo wielkie do zwalczenia, gdyz 1) wiek-
szo$¢ lekarzy mniemata, ze lekarz-nigjenista szkolny jest jedno-
czesnie lekarzem z obowigzku leczacym miodziez szkolng i nauczy-
cielstwo, upatrujgc w tern zamach na ideje wolnego wyboru le-
karza przez pacjenta; 2) niektorzy byli przeciwni przyjmowaniu
przez lekarzy posad i stanowisk ptatnych ryczattowo, a nie za
oddzielne czynnosci, uwazajac to za ,synekure”; 3) inni znéw
uwazali za nie licujacg z powaga stanu lekarskiego zalezno$¢ od
dyrektora, 4) bardzo wielu powstato przeciwko nadawaniu lekarzom
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szkolnym tylko IX stopnia stuzbowego a to ze wzgledow moral-
nych, ale nadewszystko materjalnych; 5) wreszcie nieliczni uwazali
wprowadzenie kart zdrowia, ksigzek sanitarnych, sprawozdan,
drukéw i powiekszanie przez to pracy biurowej lekarza, a co
zatem idzie i wynagrodzenia, za zgubne, szkodliwe i niebezpieczne
dla naszych stosunkéw ekonomicznych, a wydawanie ogromnych
podrecznikdw, w rodzaju zbiorowej ,Higjeny szkolnej* za wpro-
wadzenie w biad spoteczenstwa, mniemajacego, ze u nas higjena
szkolna rzeczywiscie tak wysoko stoi, kiedy takie grube pod-
reczniki sie pisze i wydaje. W rozmowie z oddzielnymi leka-
rzami referent musiat te mylne sady i wadliwe zatozenia pro-
stowa¢, ttumaczy¢ i przekonywa¢. Po wydaniu okélnikéw do
dyrekcyj gimnazjow |1 seminarjow o zaproponowaniu lekarzom
miejscowym objecia tych stanowisk, na prosbe Zarzadu Zwigzku
Lekarzy Okregu Wielkopolskiego referent wygtosit na posiedzeniu
tegoz Zarzadu odczyt na temat ,Stanowisko i wykonywanie
czynnosci lekarza szkolnego” oraz odpowiadat na zapytania i wy-
jasniat watpliwosci. Zarzad Zwiazku zajat przychylne stanowisko
wzgledem tej instytucji, majacej ogromne znaczenie spoteczne,
i obiecat poparcie.

W tym czasie zaczely sie pertraktacje ustne i pisSmienne ze
zgtaszajagcymi sie na skutek wyzej wymienionego okolnika do
dyrekcyj kandydatami. Pertraktacje te uwienczone zostaly po-
wodzeniem, bo od 1-go wrze$nia 1922 r. bedzie czynnych w gim-
nazjach panstwowych 16-tu lekarzy szkolnych kontraktowych,
a w seminarjach 3-ch.

Jednoczesnie z powotaniami tych lekarzy rozestano do
dyrekcyj okdlnik o zainstalowaniu lekarzy w szkole i umozli-
wieniu im pracy.

Co sie tyczy szkot zawodowych, to ze wzgledu na brak
w preliminarzu jakichkolwiek funduszéw na ten cel nie mozna
bylo -zacza¢ organizowac opieki higj. lekarskiej w tych szkotach.

3. Organizowanie, kierownictwo i kontrola
nad stanem wychowania fizycznego w szkotach.

W celu uswiadomienia sobie stanu wychowania fizycznego
w szkotach Okregu, zostat rozestany do wszystkich dyrekcyj
szkot Srednich, zawodowych, seminarjéw naucz, i nawet inspek-
toratbw okregowych szkolnych, kwestjonarjusz wzorowany na
kwestjonarjuszu, wystanym swego czasu przez Wydziat higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego Ministerstwa W. R. i 0. P.
do szkot obecnego Okregu Warsz.

Wobec braku wykwalifikowanych nauczycieli wychowania
fizycznego w szkotach wszystkich typéw, nalezato zwroci¢ uwage
na obsadzenie przedewszystkiem w gimnazjach i seminarjach
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naucz, miejsc wakujacych lub zajetych przez sity zupeinie nie-
odpowiednie.

W tym celu po zebraniu danych ostatecznych o miejscach,
ktore przedewszystkiem nalezato obsadzi¢ osobami, koriczecemi
w tym roku Panstwowy Ktfrs Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
po porozumieniu sie z Wydziatem Szkot Srednich i wizytatorami
seminarjéw naucz., wystano w czerwcu do Dyrekcji tego kursu
wykaz zaktadéw w Okregu, poszukujgcych kierownikow wych.
fizycznego z prosbg o zawiadomienie o tern stuchaczéw kursu
i zachecenie ich do zajecia tych placowek.

W wykazie tym umieszczone byly wylacznie zakfady na
prowincji, gdyz w Poznaniu i Bydgoszczy wszystkie szkoty Srednie
I seminarja naucz, sg (zdaniem dyrekcyjl) obsadzone w sposob
zadowalajacy. To byto gtdwng przyczyng nieznacznej ilosci
zgtoszen: 2 sil kobiecych 1 5 meskich, gdyz wszyscy dazg do
tych wiekszych miast, a gtéwnie do Poznania.

Jednoczesnie referat wspdtdziatat z Dyrekcjg Kursow Wych.
Fizycznego w Poznaniu w celu pozyskania najwiekszej ilosci
I najodpowiedniejszych sit jako stuchaczow kursu w nastepnym
roku szkolnym.

W maju zostat wystany do wszystkich dyrekcyj szkét Srednich,
zawodowych, seminarjow naucz, oraz inspektoratow szkolnych
okolnik wyjasniajagcy cel kursu, warunki przyjecia, oraz na-
wotujacy do licznego zgtaszania kandydatury.

Zgtoszenia naptywaty doS¢ licznie, wszystkich poleconych
przez dyrekcje szkot Srednich, zawodowych, seminarjow naucz.,
inspektoratow szkolnych byto 79 osdb, w tej liczbie kobiet 42,
mezczyzn 37. Wydziat szkolnictwa powszechnego jednak ze
wzgledu na duze zapotrzebowanie sit nauczycielskich na Gorny
Slask i dotkliwy brak ich w szkotach okregu, mogt uwzglednic
zgtoszenia z poczatku tylko 12, a pdzniej 15 osob, w tej liczbie
6 kobiet i 9 mezczyzn; wydzia’r szkot srednich  zakwalifikowat
2 kobiety i 1 mezczyzne, wreszcie wydziat szkot zawodowych —
jedng kobiete; razem Okreg Poznanski dat 19 oséb (9 kobiet
i 10 mezczyzn).

Wizytacje rozmaitych szkot, a takze odpowiedzi na kwestjo-
narjusz w sprawie wychowania fizycznego wykazaty, ze W nie-
ktorych szkotach przyrzady gimnastyczne wskutek nieodnawiania
i niereparowania przez caly czas wojny ulegly dos¢ znacznemu
zniszczeniu i moglty by¢ powodem nieszczesliwych wypadkow,
ze z drugiej strony niektorzy nauczyciele i uczniowie zwiaszcza

") Zdanie to niezupetnie stuszne. Znaczng czes$¢ lekcyj gimnastyki
prowadzg i w tych szkotach sity bez kwalifikacji. (Red.)
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przybyli z Niemiec, sg zwolennikami systemu ciezkiej ,,niemiec-
kieJ” gimnastyki i czesto nad miare uzywajg przyrzadow, z tego
powodu nalezato zwrdci¢ uwage dyrekcyj i Kierownikow wy-
chowania fizycznego na konieczno$¢ poddania Scistej rewizji
wszystkich przyrzadéw, jak rowniez' i regulaminéw wszelkich
stowarzyszen sportowych i gimnastycznych, utworzonych na te-
renie szkoty; w tym celu po naradzie z prof. dr. E. Piaseckim,
Dyrektorem Studjum Wychowania Fizycznego w Poznaniu i majo-
rem W. Sikorskim, dowddzcg Centralnej Szkoty Wojsk. Gimna-
styki i Sportow, referat wydal do wszystkich dyrekcji i inspek-
toratow szkolnych odpowiedni okdlnik.

Ogromnie waznym czynnikiem w sprawie wychowania fi-
zycznego miodziezy, coprawda tylko gimnazjalnej i to starszej
(powyzej lat 16-tu) byt zorganizowany przez Min. Spr. Wojsk,
w porozumieniu z Ministerstwem W. R. i O. P. ob6z wojskowy
dla wyszkolenia instruktorow. Mtodziez Okregu Poznanskiego
miata przeznaczenie do obozu w Rzucewie pod Puckiem na
brzegu morza. Rozporzadzenie dotyczace tych obozéw, wyboru
kandydatow, warunkow pobytu i charakteru tej inowacji, przyszto
dopiero w drugiej potowie czerwca, kiedy wielu z pos$rod mio-
dziezy poczynito juz projekty i plany co do wakacyj, kiedy ze
wzgledu na krotki przecigg czasu trudno byto przeprowadzié
agitacje na rzecz takiego wymarzonego spedzenia wakacji przez
miodziez i wsréd sfer nauczycielstwa, spoteczenstwa, wreszcie
samych uczniébw. To tez narazie zgtoszenia byly bardzo nie-
liczne, dawata sie zauwazy¢ chwiejnos¢, nieufno$¢ a nawet zwal-
czanie tej ideji. Jako przyczyne tego stosunku podawano obawe
przed militaryzacjg miodziezy, przed wcigganiem jej do ,,polityki”
(uwazano obozy za przygotowywanie ,pretorjandw”, za zamasko-
wane organizowanie ,Strzelca” i t. p.) przed rozleniwieniem
miodziezy, przed narazeniem jej na niewygody i braki rozmaite
wynikajace ze zbyt pospiesznego, naglego, nie przygotowanego
uprzednio zorganizowania tych obozéw, wreszcie przed zet-
knigciem si¢ mitodziezy z brutalnoscig i ordynarnoscig nizszych
szarz.

Referat z jednej, strony byt w ciggiem porozumieniu z Oddzia-
tem Il Sztabu D. O. K. VIII (Poznan), jak rowniez i z Oddziatem
Il sztabu D. O. K. VII (Torun), na ktdrego terytorjum miat sie
zorganizowac ten oboz, a to w sprawach, dotyczacych ilosci
uczestnikéw z Szkét Okregu Poznanskiego, zbadaniu ich w braku
lekarzy szkolnych przez lekarzy wojskowych, ustalenia rzeczy
niezbednych do zabrania przez kazdego z uczestnikow, wreszcie
dnia i techniki wyjazdu (oddzielne wagony, miejsce zbiorki mio-
dziezy ze szkdl poznanskich i prowincjonalnych, wybdr osoby



131

towarzyszacej miodziezy z Poznania do obozu). Z drugiej za$
strony nalezato wyjasnic dyrekcjom gimnazjow za pomocg okolni-
kow cel, doniostosC i pozytek dla zdrowia miodziezy tych obo-
z6w, poleci¢ zachecanie miodziezy, udzieli¢ wskazowek, doty-
czacych badania miodziezy przez lekarzy wojskowych, wyekwipo-
wania jej na droge, terminu i sposobu wyjazdu. Wreszcie podano
do wszystkich pism komunikat w sprawie obozéw dla miodziezy
szkolnej, nawotujacy gorgco do jak najliczniejszego udziatu w nich.

Skutkiem tych poczynan byto zgtoszenie sie i wyjazd 220
ucznidw samych tylko gimnazjow Okregu; o uczniach seminarjow
nauczycielskich nie byto mowy, gdyz wszystkie okélniki Minister-
stwa W. R. i O. P. i Min. Spr. Wojsk, gtosity tylko o uczniach
szkot Srednich; zresztg iloS¢ miejsc przeznaczonych dla miodziezy
z Okregu Poznanskiego (z poczatku 150, potem 200) byta juz
i tak przekroczona. W obozie w Rzucewie pod Puckiem byt
wychowawcg cywilnym delegat Okregu Szk. Pomorskiego, a wiec
Kurat. Okr. Szk. Poznanskiego nie miato narazie szczeg6towych
danych, dotyczacych warunkéw pobytu i pracy miodziezy. Wskutek
skarg oddzielnych uczestnikdw na zte warunki higjeniczne obozu
(wilgo¢, brak t6zek, niedostateczne i niezdrowe odzywianie), na
zte obchodzenie i niepozadane oddziatywanie na miodziez ze
strony nizszych szarz, na przecigzenie przemeczenie ¢wiczeniami,
zbiérkami, obdz byt odwiedzany przez delegatéw Kuratorjum Po-
morskiego, Poznanskiego, Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i Sportéw
i Minist. Spr. Wojsk., ktorzy stwierdziwszy rozmaite usterki pod
wzgledem higjenicznym i wychowawczym, zwrdcili na nie uwage
dowodztwu i instruktorom w obozie oraz mieli mozno$¢ przeko-
nania sie, ze wszelkie uchybienia i niewfasciwosci byty usuniete.
Referent nie moze w tern miejscu powstrzymac sie od wyrazenia
swego zdania co do pewnych zmian na przyszto$C i zastrzezen
koniecznych dla wypetnienia przez obozy ich doniostego pod
kazdym wzgledem zadania. Nalezatoby: 1) organizacje obozéw
przedsiewzigC wczesniej, niz w tym roku, wkasciwie juz w kwietniu
lub w maju, by wybdr miejsca, warunki higjeniczne w obozie,
wreszcie odzywianie byty odpowiednie dla takiego duzego sku-
pienia miodziezy ; 2) wczesniej zawiadomic¢ wiadze szkolne o urza-
dzaniu obozow, by rzeczywiscie miodziez byla odpowiednio do-
brana, jak pod wzgledem moralnym, tak i fizycznym, jak przystato
na przysztych instruktoréw i kierownikéw wychowania fizycz.
druzyn szkolnych; 3) wyjasni¢ wyraznie wiadzom szkolnym, mio-
dziezy i spoteczenstwu cel i znaczenie tych obozéw, jako prze-
dewszystkiem miejsca dla wyszkolenia i przygotowania kadr
instruktorskich w zwigzku z prowadzeniem Ustawy o powszechnem
wychowaniu fizycznem, a nastepnie jako zdrowego i wysoce od-
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powiedniego dla miodziezy szkolnej odpoczynku w postaci zycia
na fonie przyrody z ciagtemi zabawami, grami, uprawianiem roz-
maitych sportéw, éwiczen gimnastycznych | wojskowych; 4) w celu
zachecenia miodziezy do uczestniczenia w obozach wypracowac
regulamin i wyda¢ odpowiednie rozporzadzenie, by ci uczniowie,
ktorzy po 2 czy 3 sezonach letnich, spedzonych w obozach wy-
kazg sie pewnem minimum wiadomos$ci teoretycznych i spraw-
noscig praktyczng z dziedziny wyszkolenia wojskowego, otrzymali
ulgi przy obowigzkowej stuzbie wojskowej po skonczeniu szkoty
Sredniej, lub wyzszej uczelni; 5) zada¢ od wiadz wojskowych,
by personel wyzszy i nizszy w obozach byt b. starannie dobrany
i sumiennie przypilnowywany, by nie moglty powtarza¢ sie wypadki
ztego obchodzenia sie z uczniami i niemoralnego, gorszacego
wptywu na nich ze strony nizszych szarz.

4. Organizacja pomocy lekarskiej ambulato-
ryjnej, przedewszystkiem dentystycznej i oku-
listycznej dla miodziezy szkolnej.

Na terenie Okr. Szk. Poznanskiego b. silnie rozwiniete sg
Kasy Chorych, do ktorych nalezy 75°/0 ludnosci miejskiej; Kasy
Chorych sg obstugiwane przez 90 % wszystkich praktykujgcych
lekarzy; wszyscy uczestnicy Kas i ich rodziny majg prawo wol-
nego wyboru lekarza z posrdd zapisanych do Kas, jest to prawo,
ktorego silnie bronig z jednej strony ubezpieczeni w Kasach,
z drugiej strony — lekarze zorganizowani w silny, jednolity Zwig-
zek, do ktérego nalezy 95 °/o wszystkich lekarzy. Urzadzenie
jakichkolwiek ambulatorjow spotkatoby sie z bardzo silnym sprze-
ciwem ze strony Zwigzku Lekarzy, a nawet byloby wprost nie-
mozliwe, jak to wykazato doSwiadczenie z organizowaniem pomocy
lekarskiej dla urzednikéw panstw, w maju r. b., kiedy nowotwo-
rzace sie stanowisko 6 lekarzy ambulatoryjnych dla urzedu panstw,
ogtoszone byle przez Zwigzek pod bojkotem, wobec czego nikt
z miejscowych ani z zamiejscowych' lekarzy nie mogt swej kan-
dydatury na te stanowiska postawi¢. Natomiast wobec dobrze
rozwinietych i sprawnie dziatajagcych Kas Chorych duzy odsetek
miodziezy szkolnej, zwlaszcza niezamoznej, ma zapewniong pomoc
lekarskg o0gdlng i specjalng; nastepnie pewien odsetek miodziezy
szkolnej, dzieci fukcjonarjuszy panstw., ma tez juz od lipca
zapewniong pomoc lekarska narazie ze strony lekarzy powiatowych;
wreszcie w Poznaniu moze miodziez szkolna korzystaé z poliklinik
uniwersyteckich, dostepnych dla wszystkich.

Z dziatalnosci referatu w tej dziedzinie nalezy wspomniec
0 udziale referenta w Wojewddzkiej Komisji do Spraw kolonij
letnich przy Wojew. Urzedzie Zdrowia. Komisja odbyfa 2 posie-
dzenia: jedno inauguracyjne, a na drugiem rdzne instytucje spo-
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teczne, urzadzajace kolonje wystawity swe zgdania co do wyso-
kosci zasitkow rzadowych, dla prowadzenia w tym roku kolonij
i potkolonij; ogo6lna suma najskromniej obliczona wynosita 33
mil jony marek. Gdy po pewnym czasie Ministerstwo Zdrowia
Publicznego zamiast zgdanej sumy przeznaczyto na ten cel mil-
jon marek (1), Komisja na razie wiecej sie nie zbierata. Po-
mimo to Towarz. Kolonji Letnich ,,Stella”, wzorem innych lat,
wystato pareset dzieci na wie§, w tej liczbie b. duzy odsetek
dzieci ze szkdt powszechnych i wydziatowych w Poznaniu; row-
niez przez to samo Towarzystwo przy pomocy wiadz miejskich,
urzgdzone byly na kraincach miasta t. zw. potkolonje dla paruset
uczniow tych szkét. W Bydgoszczy grono pan tego roku, jak
i poprzednich lat, wystato na wie$ okoto setki dzieci, w tej liczbie
wiekszg cze$¢ dziatwy szkolnej.

5. Podagogja lecznicza.

W dziedzinie pedagogji leczniczej nie wiele zrobiono na te-
renie Okr. Poznanskiego. Poza instytutem dla gtuchoniemych
w Poznaniu i szkolty dla ociemniatych w Bydgoszczy, zadnych
innych szkot specjalnych dla upo$ledzonych niema. W szkotach
miejskich powszechnych i wydziatowych w Poznaniu, do ktérych
uczeszcza okoto 20.000 dzieci, niema ani jednego oddzialu dla
nienormalnych.

6) Propaganda higjeniczna w szkole i przez
szkote.

O szerszej, planowej propagandzie zasad higjeny w szkole
i przez szkote moze by¢ mowa dopiero z wprowadzeniem leka-
rzy-higjenistow szkolnych. Na razie zostalty rozestane do szkot
druczki, zawierajace ,,Najwazniejsze przepisy higjeniczne” oraz
druczki do naklejania na wewnetrznej stronie okfadek ksigzek
w bibljotece pod tytutem: ,Zanim zaczniecie czyta¢”, a takze
przepisy zapobiegawcze przeciw szerzeniu sie chorob zakaZznych,
obowigzajgce we wszystkich szkotach i zaktadach naukowych.
Z inicjatywy Oddziatu Poznanskiego Tow. Walki ze Zwyrodnie-
niem rasy, nierzadem i chorobami wenerycznemi, odbyta sie
w Kuratorjum Wydz. Szkét Srednich konferencja z udziatem
dyrektorow gimnazjow w Poznaniu, co do koniecznosci i do-
niostosci urzadzenia dla abiturjentow pogadanki uswiadamiajgcej.
Wobec niezupetnej zgody w pogladach na celowos¢ i niezbednosé
takich pogadanek, zostaty one uchwalone z pewnemi zastrzeze-
niami: by bylo wygtoszone w kazdem gimnazjum oddzielnie,
w jednym dniu i w jednej godzinie i to przed egzaminami ma-
turalnemi, nie tylko na temat etyki piciowej, ale i o szkodliwosci
palenia tytoniu i uzywania alkoholu. 24. maja po potudniu prof.
dr. Gantkowski wygtosit takg pogadanke w gimn. Sw. Marji Mag-
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daleny, dr. Tadeusz Szulc w gimn. im. Marcinkowskiego, a referent
w gimn. im. Bergera. W tym samym czasie w uczelni Dabrowki
dr. Zniniewiczbwna wyglosita pogadanke na tematy higjeniczne
dla matek i opiekunek dziewczat ze starszych Klas.

Oprocz tego w 3 seminarjach nauczycielskich (na o0g6lng
ilos¢ 18) lekarze prowadzili lekcje higjeny w bardzo matym za-
kresie po jednej godzinie tygodniowo na 4-ym lub 5-ym Kkursie,
w pozostatych tematy higjeny poruszane sg na lekcjach biologji
w zaleznosci od checi i moznosci nauczyciela.

To samo w szkotach S$rednich, gdzie i dawne programy de-
partamentu o$wiaty Minist. b. dzielnicy pruskiej i nowe — Minist.
W. R. i O. P. nie przewidujg wogole oddzielnych lekcyj higjeny,
a tern bardziej prowadzonych przez lekarza. Natomiast w szko-
tach doksztatcajgcych zaczesto wprowadzac lekcje higjeny: nie-
stety trudno znales¢ lekarzy, chcacych traci¢ czas na znacznie
gorzej od praktyki prywatnej optacane lekcje, ktére wobec tego
sg prowadzone przez nauczycieli nieraz zupetnie nieprzygotowanych.

Jak wida¢ z powyzszego pobieznego sprawozdania z dziatal-
nosci nowoutworzonego referatu, nie majacego wyraznego regu-
laminu, a nawet nazwy ustalonej dla swego kierownika, dziatal-
no$¢ ta byta bardzo niklta. Z kazdym miesigcem jednak zakres
jej sie powiekszat. Zmiana na stanowisku kierownika tego refe-
ratu nie moze wpltywa¢ na dalszy rozwdj jego, ktéry powinien
pojs¢ przedewszystkiem w 2-uch kierunkach: 1. wprowadzenie
opieki hig.-lekarskiej do wszystkich szkot Srednich, zawodowych,
seminarjow naucz, a takze szkot powszechnych i wydziatowych;
2. obsadzenie stanowisk kierownikow wychdéw, fizycznego we
wszystkich szkotach osobami, ktére ukonczyly jeden z panstw,
kursow wychowania fizycz.

Dla osiagniecia pierwszego zamierzonego celu nalezy starac
sie, by w kazdej szkole byt etat dla lekarza szkolnego, dlatego
w projekcie budzetu na rok 1923 sg wstawione odpowiednie
pozycje. Te zaktady naukowe, ktore juz majg lekarzy szkolnych,
winny by¢ wizytowane mozliwie najczesciej 1 najgruntowniej, by
mozna byto stworzyé sobie pojecie o pracy poszczeg6lnych le-
karzy, o przejeciu sie ich szkolg i miodziezg, o koniecznosci
zatrzymania ich nadal dla wspdtpracy w szkole, lub tez naodwrdét
0 koniecznosci zwolnienia ich od petnionych obowigzkéw. Wobec
tego, ze w kilku miejscowosciach wszyscy lekarze odmowili swojej
pracy w szkolnictwie, wymawiajac sie brakiem czasu, nalezatoby
pomysle¢ wspolnie ze Zwigzkiem lekarzy, z Kasg Chorych, z wia-
dzami miejskiemi o0 ogtoszeniu konkursu i o imporcie do tych
miejscowosci nowych sit lekarskich.
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Roéwniez pilng sprawg jest urzadzenie chocby narazie w kilku
zaktadach osobnych gabinetow lekarskich, z najprostszem a nie-
zbednem umeblowaniem, z wagg osobowa, z niektdremi przy-
rzgdami, na co jest przewidziana pozycja w projekcie budzetu
szkot Srednich i seminarjow naucz.

Jednoczesnie do tych szkot, gdzie juz sg lekarze-higjenisci,
nalezatoby zacza¢ wprowadza¢ dentystow, nie myslac na razie
0 urzadzeniu specjalnych gabinetow dentystycznych w szkole, co
jest potgczone z ogromnym kosztem, a umawiajac sie z denty-
stami, praktykujgcymi na mieScie. Sprawa ta jednak bedzie
dosy¢ trudna do rozwigzania, gdyz w Okregu lekarzy-dentystéw
jest b. mato, a przewaznie sg t. zw. dentysci czyli technicy dent.
zajmujgcy sie praktyka dentystyczng. Wobec bardzo silnego
zaognienia stosunkéw miedzy lek.-dentystami a dentystami bedg
musiaty wiladze szkolne zdecydowaé sie na wybdr jednych lub
drugich. Z powodu zamierzonego wprowadzenia do Poznania
i Bydgoszczy miejskiego urzedu zdrowia (zamiast t. zw. fizyka),
w ktérym sprawy zdrowotne wszystkich miejskich instytucyj znajda
wieksze poparcie i realizacje, nalezy wystgpi¢ z projektem roz-
szerzonego wzorem innych wiekszych miast Rzeczypospolitej
regulaminu dla lekarzy-higjenistdw szkdt powszechnych | wydziato-
wych i, co za tern idzie, z odpowiednig remuneracja za ich prace
i czas. Prawdopodobnie trzeba bedzie w tych szkotach wprowa-
dzi¢ instytucje higjenistek szkolnych, korzystajgc z ustug kandy-
datek, konczacych w _przysztym roku Wyzszg Szkote Pielggniar-
stwa w Poznaniu, zainicjowang przez Amerykanski Czerwony Krzyz.

Dla osiggniecia drugiego celu przedewszystkiem nalezatoby
przeprowadzi¢ w budzecie na r. 1923 etat pomocnika referenta
dla spraw wychowania fizycznego, ktéry mdgtby catkowicie objgc¢
ten dziat i by¢ instruktorem wychowania fizycznego dla naj-
rozmaitszych szkot w Okregu. Na to stanowisko konieczny jest
gimnastyk, sportowiec i zarazem dobry metodyk tego dziatu wy-
chowania, gdyz tylko niewielu nauczycieli gimnastyki w Okregu
jest nalezycie obznajomionych, z prowadzeniem gimnastyki podtug
programOw obowigzujacych we wszystkich szkotach. Nastepnie
nalezatoby obmysle¢ sposdb na skierowywanie konczacych Pan-
stwowe Kursy Wychowania Fizycznego na wakujgce lub nieod-
powiednio zajete stanowiska kierownikéw wychowania fizycznego
w szkotach, zwiaszcza na prowincji, wobec stwierdzonej u nich
tendencji skupiana sie w miastach wiekszych.

Na zakonczenie nie moge powstrzymac¢ sie od wyrazenia
swego zdania co do koniecznosci wypracowania i prawnego
wprowadzenia w jaknajpredszym czasie regulaminu dla referenta
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higjeny i wychowania fizycznego w Kuratorjach, normujacego
jego tytut ,Referent higjeny i wychowania fizycznego” czy
»Inspektor okregowy higjeny””; stanowisko w stosunku do roz-
maitych wydzialow Kuratorjum, zakres pracy, regulaminu zapew-
niajagcego scentralizowanie w jego rekach wszystkiego, co sie
tyczy higjeny i wychowania fizycznego we wszystkich rodzajach
i typach szkolnictwa, ustalajgcego prawnie stosunek tego refe-
renta czy inspektora do dyrektora wojewddzkiego urzedu zdrowia
oraz rozgraniczajgcego S$ciSle kompetencje tych obu organdw,
a jednoczes$nie koordynujgcego ich dziatalno$¢, o ile chodzi
0 nadzoér nad szkolnictwem powszechnem.

Rzecz rowniez bardzo pilna i wazna, mojem zdaniem,
zwhaszcza dla Okregow zachodnich, jest ustalenie stosunku
lekarza-higjenisty szkolnego do lekarza powiatowego, o ile chodzi
o walke z chorobami zakaznemi i o $rodki zapobiegawcze prze-
ciw rozszerzaniu sie tych choréb za pomocg szkot i zaktadow
wychowawczych.

Dr. med. J. Budzinska-Tylicka, Warszawa

Wewnetrzna organizacja opieki
higjeniczno-lekarskiej w szkole.

(Dokonczenie).

4. Wspotpraca lekarza szkolnego. Opieka higje-
niczno-lekarska w szkole obejmuje tyle réznorodnych zagadnien,
tak szeroki zatacza¢ powinna krag wptywow, ze sam lekarz, bez
poparcia, bez wspotpracy kierownikow szkét i reszty personelu
nauczycielskiego nie bylby wstanie odpowiedzie¢ swemu zadaniu.
Duzo, co prawda, zalezy od samego lekarza, zeby te atmosfere
wspOtpracy wytworzy¢, jednak niektore zadania moga by¢ w kazdej
wiekszej szkole zupetnie uzasadnione; do nich zaliczam statg
pomoc asystenta (ki), ktérego sami musimy sobie odpo-
wiednio urobi¢, niektérych rzeczy nauczyC i wiele wyjasni¢. Do
tego najlepiej nadaje sie nauczyciel gimnastyki, o ile stale prze-
bywa w szkole, lub druzynowy (a) harcerski miejscowej druzyny;
czasem, mektorzy z_wychowawcow wykazujg specjalne zaintere-
sowanie i uzdolnienie do czynno$ci pomocniczych lekarskich.
Najlepiej, po porozumieniu z kierownikiem(czka) szkoty — wy-
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robi¢ sobie dwdch asystentdw na zmiane, ktorzy, stosownie
do swych obowigzkowych zajeé, bedg mie¢ z gory okreSlone
dyzury przy badaniach lekarskich. Te ich dyzury muszg by¢
state, a plan z oznaczeniem dni i godzin asystenta wisi w gabi-
necie lekarskim.

Zadania asystenta (tki) sg nastepujgce: 1. Wa-
zenie, mierzenie wzrostu, sity rak, oraz zapisywanie w kartach
zdrowia, pod dyktandem lekarza, rezultatu jego badan, a takze
pisanie zawiadomien i zlecen do rodzicow, ktére lekarz sam
przeglagda i podpisuje. Na osobiste pisanie tego wszystkiego
szkoda drogiego czasu lekarza, ktory powinien by¢ pochtoniety
badaniem indywidualnem dziecka, wnikaniem w jego warunKi
zdrowotne, materjalne i moralne w domu rodzinnym i po za
szkotg wogdle. Jezeli czasem zachodzi potrzeba bardziej draz-
liwej natury (zboczenia piciowe), to na te chwile asystent wy-
chodzi, zeby mdgt lekarz swobodnie rozpyta¢ dziecko i stosowny

wywrze¢ wptyw.

2. Asystent(ka) wywotuje i przygotowuje ucznibw przezna-
czonych przez lekarza lub przez wychowawcow do badania;
a takze tych, ktorzy po chorobie wracajg do szkoty.

Bardzo jest pozadanem, by przy badaniach indywidualnych
byt obecny wychowawca(czyni) danej klasy; zapoznawanie sie
bezposrednie tego najblizszego opiekuna ze stanem czystosci
dziecka, z jego budowa, niedomaganiami i ubdstwem, ma bardzo
donioste znaczenie i dla dziecka i dla wychowawcy. Robienie
tych samych notatek juz z kart zdrowia nie daje i da¢ nie moze
tego obrazu o dziecku, co osobista bytnos¢ wychowawcy podczas
badania lekarza.

W kazdym razie, o dzieciach wyjatkowo stabych, zagrozo-
nych gruzlicg, lub bardzo biednych 1 biednie ubranych, o przy-
gnebionych, nieszcze$liwych, — lekarz porozumiewa sie z prze-
tozonymi, zaleca dziecko specjalnej opiece Kota szkolnego,
utatwia leczenie, zaleca dozywianie na miejscu itp.

Dzieci bardzo brudne z wszawicg gtowy lub ubrania odsyta
lekarz w porozumieniu z wychowawcg na 2—3 dni z listem i wez-
waniem matki czy opiekunki — i z przepisem jak wytepi¢, co
nietylko w szkofach ludowych ale szkotach $rednich najczesciej
we wiosach dziewczat sie znajduje. Traktowal trzeba te ohy-
dng plage jako chorobe zaraZliwg; bo jedno lub dwoje dzieci
wszawych wystarcza na klase, by zanieczy$ci¢ dziesigtki cafe.
;jl'rzeba by¢ pod tym wzgledem ostrym, wymagajacym, bezwzgle-
nym.
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Lekarz-dentysta, o ile urzeduje w szkole, powinien
by¢ w statym Kkontakcie z lekarzem szkolnym; jest przeciez
wiele wspélnych spraw do oméwienia, gdyz stan jamy ustnej wy-
maga czesto ogoOlnego leczenia i odwrotnie; przy badaniach
indywidualnych zwracamy sami baczng uwage na stan uzebienia.
O ile godziny urzedowania sg bardzo rozbiezne, kontakt ten
mozna utrzyma¢ za pomocg pisSmiennego porozumiewania.

Wspotpraca z harcerzami i harcerkami. Nie
wiem dobrze jak stoi sprawa harcerzy w szkotach meskich, ale
sadze ze ich stanowisko nie wiele sie rézni od harcerek, ktore,
pomimo ze sie organizujg na terenie szkoty, ze majg wszelkie
poparcie i pomoc przetozonych — jednak stanowig swoje zam-
kniete ghetto; czujg sie jakby jakas dodatnig selekcjg, posréd
setek innych dzieci i miodziezy. Potaczone ideja wzajemnej
solidarnosci i wewnetrznego duchowego i fizycznego doskonale-
nia sie, otaczajg sie zupetnie niestusznie silnym zacieSnionym
murem, zamiast promieniowa¢ wokoto siebie, zamiast oddziaty-
wac¢ dodatnio, wytwarzajg jaka$ zamknietg sekte.... Trzeba temu
nienormalnemu, a spotecznemu kierunkowi tej naszej miodej,
a pieknej i szlachetnej organizacji przeciwstawiC sie, dopoki
jeszcze czas, dopoOki program naszego harcerstwa jeszcze jest
nieustalony, dopoki harcerstwo szuka silnych podstaw.

Uwazam wiec za rzecz zupetnie wskazang, aby lekarz szkolny
powotat do wspdtpracy te dzielne dziewczeta i dzielnych chtop-
cow o dodatniej psychice, o szczerym, serdecznym charakterze.
Trzeba wykorzysta¢ ich che¢ stuzenia bliznim, co jest naczelnem
hastem harcerstwa; a ich dazenie do fizycznego doskonalenia
sie powinno by¢ specjalnie wyzyskane na terenie szkoly. Na
te] zasadzie proponuje, zeby lekarz szkolny w porozumieniu
z miejscowym druzynowym(wa) powotywatl przewaznie z po-
$rod harcerzy i harcerek danej szkoty — higjenistow i hi-
gjenistki klasowe. Obowiazki higjenisty klaso-
wego powinny by¢ nastepujgce:

1. Przewietrzanie klas na lekcji podczas cogodzinnej paro-
minutowej gimnastyki oddechowej, ktéra prowadzi
higjenista klasowy lub jego zastepca. RoOwniez do niego na-
lezy dopilnowywanie, by ta zbawienna nowo$¢ wprowadzona
do naszego szkolnictwa byta zawsze na kazdej lekcji do-
konywang. Samo nauczycielstwo obojetnie do tej gimna-
styki sie odnosi, nawet czasem niechetnie, i dlatego najlepiej
zeby lekarz szkolny w porozumieniu z kierownictwem szkoty
zarzadzit, by w Srodku kazdej lekcji wozny na ko-
rytarzu dawat sygnat dzwonkiem. RoOwniez przewietrzanie



139

klas w czasie przerw miedzy lekcjami nalezy do higjenisty

lub jego zastepcy.

Dozor nad postawy kolegéw podczas lekciji.

Dawanie pomocy wychowawcy przy nadzorze nad osobistg

czystoscig kolegow (rece, szyja, ubranie), przyczem zachowany

by¢ musi takt i bezstronno$¢, co sie da powoli wprowadzic.

4. W sprawie gimnastyki higjenista(ka) klasowy ma duzg od-
powledzialnos¢: a) prowadzi dzienniczek gimnastyczny, czy
sg obecni i czy® wszyscy nie zwolnieni z gimnastyki na nig
uczeszczaja, 2) czy majg i kladg na siebie pantofle i kostjumy
gimnastyczne (gimnastyka bez odpowiednich, swobodnych ko-
stiuméw nie wiele jest wartg), 3) sprawdza, czy przedtem
sala byla dobrze przewietrzona i podioga dobrze wytarta

z kurzu, 4) higjenista(tka) prowadzi swoj zastep na sale

gimnastyczng i ustawia w szeregu, 5) higjenista, a z nim

I inni harcerze danej klasy powinni zachecaC kolegow do

wycieczek i sportow zimowych i letnich.

W rzeczy samej, najlepiej by byto, gdyby wszystkie dzieci,
cata miodziez, za wyjatkiem chorych chronicznie Ilub cza-
sowo, nalezata do harcerstwa, nie jak dzi$, tze tylko wyjatki
nalezg do tej odradzajacej fizycznie i moralnie organizacji;
przeciwnie tylko wyjatki z powgdu waznych przyczyn orga-
nicznych, przez lekarza zadecydowanych powinny sta¢ poza
ta idejowa instytucja. Nie mielibySmy jak dzi$ jakiej$ selekcji
dobrych i zdrowych dzieci, ale cata mtodziez podniostaby sie
fizycznie i nabrata hartu i cn6t obywatelskich, od ktorych nikt
nie moze by¢ zwolnionym.

¢) Wspodtpraca lekarza szkolhego z rodzi-

w

cami i opiekunami. Poza wspotpracag lekarza z przeto-
zonymi lub dyrektorami, z nauczycielami gimnastyki, z wycho-
wawcami, druzynowymi harcerstwa, z dzieémi i miodzieza,

trzeba azeby lekarz szkolny dotart do samych rodzicow
i opiekunéw. Przez szkole do domu mozna dociera¢ osobi-
stemi porozumiewaniami sie przy indywidualnych badaniach Iub
w sprawach szerszej natury, o czem wyzej méwitam; ale tu
chodzi mi o co innego: trzeba, zeby szkota wyzyskata pomoc
rodzicielska dla dziatwy szkolnej w catosci, a szczegblniej dla
tej najbiedniejszej, pozbawionej odpowiedniego inteligentnego
kierunku, nie posiadajgcej w swem otoczeniu ani $rodkow, ani
moznosci korzystania z wielu zabiegéw zdrowotnych, z wielu
rozrywek i przyjemnosci, ktorych ich zamozni koledzy czesto
doznajg nawet w nadmiarze.

Taka ku temu wskazang organizacje posiada u nas prawie
kazda szkota, jest nig koto szkolne, lub koto rodzi-



140

cielskie, trzeba tylko, zeby przetozeni umieli je wyzyskac,
zeby dobrali odpowiedni energiczny i idejowy zarzad, a wiele,
wiele mozna z tg nad wyraz sympatyczng organizacjg zdziatac.
| lekarz szkolny moze doskonale pomoc ,Kota szkolnego” wy-
zyska¢ dla dobra i zdrowia dzieci, o czem z wiasnej praktyKki
moge tu pare faktow przytoczyc.

Zaznaczy¢ tu musze dla Scistosci, ze o ile bedac swego
czasu lekarkg szkdt powszechnych, zmuszong bytam dostosowywac
sie do mizernych warunkéw pomieszczeniowych i z wielkim trudem
mogtam wywalcza¢ sobie niezbedne warunki pracy, o Kktérych
wyzej méwitam, to nie mogtam i nie chciatam sie godzi¢ z wieloma
brakami urzadzen, niezbednych dla zachowania wymagan higjeny
i stanowiska samego lekarza szkolnego w prywatnych gimnazjach
zenskich; z tych to wzgledow — juz od lat 5-ciu porzucitam
wszystkie prywatne szkoly Srednie, zostawiajgc sobie jedng, gdzie
miatam i mam nietylko mozliwe warunki pomieszczeniowe, ale
I szczere, rozumne poparcie samych kierowniczek szkoty. | wszy-
stko to, co w catym tym referacie przedstawiam, zostato w dzie-
dzinie higjeny szkolnej zorganizowane w gimnazjum pp. Zdzie-
nickiej i Popielewskiej (na ul. Bagatela 15, Warszawa). Cafa
atmosfera tej szkoly przez nie wytworzona sprzyja temu; jedna
mysl, jeden cel: — dobro dzieci, ich zdrowie, rozwdj duchowy
i umystowy jest zasadg wszelkich poczynan. To tez i ,koto
szkolne” tego gimnazjum rézni sie bardzo i pewno bardzo od-
biega swoim zakresem dziatania od wielu innych ,,ké¥’.  Zajmuje
sie ono nietylko materjalnym zasilaniem biednych dziewczat,
opfacajac za nie wpisy; nietylko dozywianiem, prowadzac state
codzienne dyzury matek przy wydawaniu goracych $niadan; nie-
tylko ,,koto” zajmuje sie rozdawnictwem za niskg cene niektdrych
czesci ubrania; lecz zorganizowano stalg opieke dentystyczng
na miejscu w szkole w moim gabinecie lekarskim i to zaraz
po rocznem zebraniu, kiedy wezwatam rodzicow do tego czynu,
po wykazaniu im w kroétkich stowach, jakie to bedzie dobrodziej-
stwo dla dzieci i ze 95°0 dzieci choruje na prochnice zebow.
Stalg asystentkg lek. dentystki jest jedna z matek. Drugg zdo-
bycza zdrowotng dla dzieci szkolnych, ktdrg rdwniez zawdzieczamy
naszemu ,kotu szkolnemu”, jest sekcja rozrywkowa; utwo-
urzyfa sie ona pod przewodnictwem bardzo energicznej matki, ktéra
utozyta caly program dziatania, zakreslony na szerszg mete. Cho-
dzito na razie o to, ze wiele dzieci biednych, lub nie posiadajgcych
odpowiedniej opieki, lub z braku czasu pracujgcych rodzicow, nie
korzystato po za szkotg z rozrywek kulturalnych i zdrowotnych; udo-
stepni¢ im godziwg rozrywke, rozbudzi¢ zycie towarzyskie wsrod
dzieci, zblizy¢ do siebie rodzicdw, ktérych dzieci razem sie wycho-
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wuje i ksztatce, byto pierwotnym tej sekcji celem. Lecz gdy przyszta
zima, ku wielkiej mojej radosci, sekcja rozrywkowa kota szkol-
nego, zajeta sie zorganizowaniem nauczania i uczeszczania dzieci
na $lizgawke, a druga grupa co niedziela pod opieke ojcow
i matek zaczeta chodzié¢ za miasto na saneczki. Koto zakupito
kilka par saneczek i wystarato sie dla biedniejszych dziewczet
0 tyzwy. A gdy przyszta wiosna, przemita ta sekcja urzedzaé
zaczeta wycieczki za miasto; wreszcie, co bylo zupetnie nowoscie,
wydzierzawita w poblizu na polach kawat placu, 300 m2 i urze-
dzita 30 zagonkdw szkolnych. Kierownictwo objet jeden
Z ojcéw, zawodowy agronom.

Czyz to nie piekny przyklad, co moze zrobi¢ catoksztatt
dobrej polskiej szkoty dla miodych pokolen, przy ogélnej wspot-
pracy Kierownikéw i rodzicow, to jest szkoty i domu.

5. Dziatalnos¢ pedagogiczna lekarza szkol-
nego i jego wplyw na higjene nauczania. Przy no-
wotworzecem sie szkolnictwie w Niepodlegtem Panstwie polskiem,
higjena szkolna odrazu zajeta powazne i nalezne jej stanowisko,
tworzec z poczetku specjalny dziat przy Ministerjum zdrowia,
a pozniej przenosi sie do Minist. OSwiecenia, by bezposrednio
oddziatywac i pilnowac spraw zdrowotnych szkolnictwa. Zdawato
sie wiec, ze wydziat higjeny szkolnej rowniez mie¢ bedzie wptyw
na higjene nauczania, od ktorej wszak zalezy, czy program nauk
nie bedzie zbytnio przemeczac umystow dzieciecych i miodzien-
czych; czy ukiad planu bedzie racjonalny i prowadzony stosownie
do najéwiezszych twierdzen naukowych z pedagogji i psychologji;
czy propaganda zasad zdrowotnych bedzie planowa, celowa i ujeta
pewnym programem; czy wreszcie, sama nauka o zdobywaniu zdro-
wia, higjena, bedzie postawiona na godnem i odpowiedniem stano-
wisku?  Niestety, na wszystkie te pytania mozna dac tylko ne-
gatywne odpowiedZz.  Zadnego, zupetlnie Zzadnego wplywu
niema Woydziat higjeny szkolnej nawet na zasadnicze, kardynalne
zagadnienia pedagogiczne w stosunku do wymagan zdrowotnych.
Wydziat higjeny szkolnej, ma doted zbyt ciasno okreslone funkcje;
zorganizowa¢, kierowac | kontrolowac opieke higjeniczno-lekarske,
dentystyczne i wychowanie fizyczne w szkolnictwie naszem i przy-
zna¢ trzeba, ze w ciegu krotkiego czasu — tych paru lat —
Wydziat zrobit w tym zakresie bardzo duzo i wiozyt wielke sume
staran, dobrej woli i energji. Ale higjena nauczania zostaje do
dzis nietknigte przez Wydziat higjeniczny, programy, plany, wy-
tyczne pedagogji, nie se przez Minist. OSwiaty uwzglednione;
ci, ktorzy na tern sie znaje, nie maje dostepu, ani zadnego
wptywu a szkoda! Najwieksze szkode ponosi miode, ksztat-
cece sie pokolenie. Widocznie do tego jeszcze nie doroslisrry. . .
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Musze tylko usilnie tu zaprotestowac przeciw lekcewazeniu, nie-
docenianiu i traktowaniu nauki higjeny — jako przed-
miotu nie obowigzujgcego w klasach wyzszych; musze
z zalem przekonania powiedzie¢, ze lekcewazenie to wynika
z braku znajomos$ci zadan higjeny, przez nasze oSwiatowe cen-
tralne czynniki kierownicze. Bo zaden pedagog oprécz pobiez-
nych wiadomosci z anatomji i fizjologji cztowieka — nie posiada
wiadomosci z higjeny ogolnej i z higjeny spotecznej; a przy-
rodnicy, chociaz majg poglagd na te sprawe nieco szer-
szy, ale réwniez nie uczono ich higjeny jako powaznej nauki.
Do dzi§ dnia, higjena, ta synteza nauk przyrodniczych, te
realne, praktyczne wskazania Jak zy¢, jak odzywiaC sie, miesz-
ka¢, pracowa¢, wychowywa¢ dzieci, by posigé¢ maximum
zdrowia dla osobistego szczeScia i dla pozytku narodu, do
dzi$, te wszystkie wiadomosci sg monopolem lekarzy, bez wspo6t-
udziatu spoteczenstwa.

Nie wchodzagc w zagadnienie, czy zabytki scholastyczne,
a za niemi meczenie dzieci przez szereg lat gramatyka facinska,
sg wazniejsze od przygotowania miodziezy do zrozumienia ich
obywatelskich obowigzkéw w zakresie zagadnien higjeny spo-
tecznej, stanowczo my lekarze, stojacy na strazy tych obo-
wigzkow, powinnismy sie domagac, by, po za ogdlng propaganda
higjeny jej popularyzacjg w klasach nizszych, higjena byta
przedmiotem obowigzujgcym, w2 godzinach tygodniowo
w klasie VII, juz po przejSciu anatomji i fizjologji cztowieka
w klasie VI-ej; a w ostatnim roku, ktory zamyka catoksztatt
Sredniego wyksztatcenia miodziezy, powinna by¢ w VIII Kklasie
przynajmniej jedna godzina wykiadoéw z higjeny spo-
tecznej potaczonej z wypracowaniem pismiennem z tej wielkiej
dziedziny obowigzkéw spoteczenstwa wzgledem swych samorza-
doéw i wzgledem swego panstwa.

Sprawa programow szkolnych, jest do dzi$ sprawg nieustalong
i otwartg, dlatego wszystkie miarodajne czynniki lekarskie, po-
winny sta¢ na strazy higjeny nauczania; jedynie one gtebiej rozu-
miejg i giebiej odczuwajg niezbedno$¢ przygotowywania w szkole
miodziezy do przysziego jej wspétdziatania w zakresie zdrowotnego
i fizycznego odrodzenia Polski. Czynniki te to Ministr. zdrowia,
sejmowa komisja zdrowia, Wydz. higjeny szkolnej przy Ministr.
Oswiecenia oraz wszelkie organizacje lekarskie. Winny one
wszystkie dopomnie¢ sie i zada¢, by nauka o zdrowiu naoczne
zajeta miejsce w szkolnictwie polskiem.

Tak jak jest obecnie, ze stosownie do uznania przetozo-
nych taskawie udzielajg | godz. higjeny w VII klasie albo
wcale tego przedmiotu nie ucza, ze na dyplomach maturalnych
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nawet niema wzmianki 0 tej waznej nauce; wreszcie to dwu-
znaczne postawienie sprawy, by lekarz szkolny na zawofanie
biegt do klasy, zapychaC braki w razie nieprzybycia kogo$ z nau-
czycielstwa, | zupelnie nieprzygotowany, zupetnie niewiedzecy,
0 czem tu dzieciom co$ ciekawie i popularnie zaraz dzi$ powie-
dzie¢, — to wszystko naprawde zakrawa na kpiny, i na lekce-
wazenie naszego godnego lekarskiego zawodu i czesto moze
kompromitowac stanowisko lekarza szkolnego.

To tez naukowa czyli pedagogiczna dziatalno$C lekarza
szkolnego $miesznie nie licuje z jego powage i stanowiskiem
podczas jego godzin ordynacyjnych. | dla tego zwykle niklym
Jest wpltyw lekarza szkolhego na radach pedagogicznych,
o ile on tam swoje osobistg wartoscig i swojg stanowczoscig nie
potrafi zdoby¢ nalezytej powagi i wptywu na otoczenie i personel
nauczycielski kierowniczy.

Do wytworzenia takiego wptywowego stanowiska w szkole,
dobrze zorganizowana praca lekarza szkolnego, bedzie
podstawa, na ktorej on silnie oprzec si¢ moze, tern bardziej,
gdy potrafi wciggna¢ do wspotpracy wszystkie ogniwa tan-
cucha, otaczajgce umystowsg, moralng i zdrowotng opiekg nasza
uczaca sie miodziez.

Nowe ksigzki.

F. A. Bainbridge: The Physiology of Muscular Exercise. Londyn
(Longmans) 1919, str. 215 w 8-ce.

Czwarta z rzedu monografij fizjologicznych, wydanych pod og6lng
redakcja Ernesta H. Starlinga, a traktujacych te dziaty fizjologji, w ktérych
obecnie daje sie obserwowac znaczny postep, napisana jest przez profesora
Uniwersytetu Londynskiego F. A. Bainbridge i catkowicie poswiecona
fizjologji ¢wiczenn migsniowych.

Autor miat na celu wykorzystanie w stopniu wiekszym, niz sie to robito
dotychczas, wielkiej ilosci obserwacyj, zebranych przez lekarzy, pracujacych
w dziedzinie sportu i wychowania fizycznego, gtéwnie za$ ustalenia wspol-
pracownictwa pomiedzy uczonym fizjologiem z jego metodg laboratoryjna,
a praktycznymi dziataczami w tej dziedzinie.

Okres$lenie tego dzieta, jako monografji, nie zupetlnie odpowiada
utartym pogladom, poniewaz w dziele wzglednie niewieikiem niepodobna
stresci¢, a nawet uwzgledni¢ catego ogromu literatury, dotyczacej oma-
wianegd przedmiotu; tak samo okreslenie w tytule ksiazki — ,,éwiczenia
miesniowe” stosownie do tresci mogloby by¢ zastgpione przez termin
»pracy miesniowej” wogole.

Ujecie tematu jest bardzo S$ciste i treSciwe, wczesniejsza literatura
streszczona umiejetnie i przedmiotowo, charakter naukowy catkowicie za-
chowany, mimo niezwyklg wszechstronno$¢ tresci i statg tendencje do
wywodéw praktycznych.
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Zgodnie z pogladem autora, ze przy pracy miesniowej najwiekszg role
odgrywaja narzady krazenia i oddechania, dziaty te sg najobszerniej opra-
cowane. Ciekawe i mato znane u nas sg obserwacje nad praca miesniowa
i zachowaniem sie ustroju na wysokosci 4000 metréw, z zycia matej kolonji
uczonych na go6rze Pike's Peak w Kalifornji. Nieco obszerniej réwniez,
niz w innych dzietach podobnej tresci, sa potraktowane zjawiska w ustroju
po ukoniczeniu wysitku miesniowego. Wzglednie nowy i nie przyjety jeszcze
ogolnie jest poglad autora na role adrenaliny przy wysitkach miesniowych
w stanie emocji.

Spis zrédet uwzglednia w dostatecznej mierze $wiatowa literature
przedmiotu, a w stosunku do literatury angielskiej i amerykanskiej jest
kompletny.

Przy swoim charakterze $cisle naukowym czyta sie ksigzka lekko
i z zaciekawieniem od poczatku do konca. W pismiennictwie nietylko
polskiem, lecz réwniez francuskiem i niemieckiem takiego dzieta dotych-
czas nie mamy, i praca ta zastuguje na uwage ze strony pracujacych w dzie-
dzinie wychowania fizycznego i sportu, a w szczegdlnosci lekarzy szkolnych
i referentébw wychowania fizycznego. Dr. B. Lipinski, Poznan.

A. Piffault Psychologie appliquée a I'éducation. Paryz (A. Colin)
1922, str. 618.

Tom ten o przeszto 600 stronach zwartego druku zawiera staranne
zestawienie wszystkiego, co psychologja teoretyczna oraz badania dos$wiad-
czalne w zakres pedagogiki moga da¢ dla nauki o wychowaniu obok roz-
bioru podstawowych zagadnienh poruszonych przez wielkich reformatoréw.
Obejmuje on tre$¢ kursu w ciggu dwunastu lat wygtaszanego dla nauczy-
cieli przygotowujacych sie do promocji i przystosowany jest do programu
urzedowego z 10 sierpnia 1920 r.

Autor dbat wiecej o bogactwo informacyj niz o metodyczng synteze.
Wstep obejmuje ogdlne pojecia psychologiczne; ks. I. — ogoélne cechy
Swiadomosci (dazenia, nawyknienia, pamieé, kojarzenia, uwaga); kl. Il. po-
poswiecona jest inteligencji (wrazenia, ujecia, ideje ogoélne, sady i wierze-
nia, rozumowanie, wyobraznia, wyobrazenia o przysztosci, jezyk, inteligencja);
ks. Ill. poswiecona uczuciom i namietnosciom; ks. IV. dziatalnosci (wola,
charakter, osobowo$¢). Wszystkie czynnosci psychiczne rozwazane sag ze
stanowiska psychologji dziecka (epoki i nastepstwa w rozwoju, uzdolnien
chtopcéw i dziewczynek itd.); ze stanowiska ich uzytecznosci pedagogicz-
nej oraz metod ich badania i rozwijania. Dzielo to moze by¢ bardzo uzy-
teczng podreczng ksigzka dla kazdego pedagoga.

Prof. W. M. Koztowski, Poznan.

W.Brown and S. K, Thomson The essentials of mental measu-
rement. Cambridge (Univ. Press) 1921.

Jest to drugie wydanie dzieta napisanego pierwotnie przez p. Browna,
ktéremu udzial w wojnie przeszkodzit w pracy naukowej niezbednej dla
opracowania nowego wydania z uwzglednieniem catej literatury od r. 1914.
Prace te podjat, za zgoda autora, p. Thomson, znacznie je rozszerzajac.

Przedmiotem jej sa pomiary psychiczne z zastosowaniem rachunku
prawdopodobienstwa i statystyki. Mimo specjalnego i technicznego charakteru
ksigzki wyktad, zwyczajem angielskim, zaczyna sie od wyjasnienia podsta-
wowych poje¢, tak iz czytelnik obeznany z podstawami psychologji i wyz-
szej matematyki, moze jg czyta¢ bez trudnosci. Pierwsza czes$¢ ksiazki
poswiecona jest wyktadowi podstawowych poje¢. Mamy wiec tu wykiad
tresciwy prawa \Webera i rozmaitych jego interpretacyj (R. l.), zasad
rachunku prawdopodobienstwa i btedéw z zastosowaniem do metody sta-
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tystycznej (R. IL); metody pomiaréw psychofizycznych (m. granic, przeciet-
nego btedu, stata), o stosowaniu krzywych (R. IV.). Druga czes$¢ traktuje
o korreiacjach i ich zastosowaniu w psychologji. Daje tu caly szereg
metod technicznych wypracowanych przez matematykéw i formut oraz
tablic dla obliczania wynikéw. Szereg tablic i szczegétowa bibljografja
zamykajg catosc. Prof. W. M. Koztowski, Poznan.

Podrecznik dla sanitarjuszy i pielegniarzy, opracowato na podstawie
podrecznika niemieckiego grono lekarzy poznanskich. Poznan (Fiszer
i Majewski) 1921. Str. 159, ilustr.

Podrecznik ten jest kopja zmniejszong niemieckiego podrecznika
uzywanego oficjalnie w armji niemieckiej do wyszkolenia sanitarjuszy.
Tytut niemiecki brzmi ,,Unterrichtsbuch fiir Sanitatsmanschaften” i obejmuje
301 stron. Polski podrecznik obejmuje stron 159, przejal z niemieckiego
zarbwno podziat przedmiotu, ilustracje, jak i ujecie poszczegdlnych tematow
w paragrafach i punktach. Opuszczono natomiast te czesci niemieckiego
podrecznika, ktére sie odnosity wylgcznie do musztry i przepiséw stuz-
bowych armiji.

Podrecznik posiada nadzwyczajne zalety. Chociaz nie nadaje sie
zdaniem naszem do nauki bez pomocy i wyktadéw instruktora, to jednak
w reku dobrego nauczyciela jest doskonatym instrumentem uczenia. Za-
wiera on bowiem wszystko to, co sanitarjusz powinien wiedzie¢, i zawiera
to w formie skondensowanej, $cistej i 'nadajacej sie do pamieciowego
uchwycenia przez ucznia, co przy braku wyksztatcenia przygotowawczego
prostego zoinierza moze by¢ konieczng metoda uczenia sie. Nauczycielowi
daje znowu podrecznik jasno te punkta, o ktére trzeba wyktad i uczenie
zaczepi¢ i do uchwycenia ktérych musi uczniéw doprowadzi¢. Przytem
ta mata ksigzka daje naprawde duzo | dobrze stosuje to, co pielegniarzowi
jest potrzebne do jego wyksztatcenia.

Nalezy sie wiec uznanie gronu lekarzy poznanskich za przetozenie
tego dzietka na jezyk polski. Niestuszne jest jednak zdaniem naszem, ze
w tytule nie uwidoczniono, jaki podrecznik niemiecki postuzyt za wzor
opracowania, tern wiecej, ze sie tak Scisle, co sie nam wydaje stusznem,
wzoru niemieckiego trzymano. Dr. Szuman, Poznan.

Dr. Ph. Tissié. L’Education Physique Rationnelle. Paris (F. Alcan)
1922, str. 224 w 8-ce, 37 ilustr.

Francja przechodzi znéw ciezkie przesilenie w zakresie wychowania
fizycznego. Od stu lat blisko wyprébowuje sie tam to ten, to 6w system,
przyczem nauka francuska dokonata rzeczy istotnie wielkich, za nig jednak
nie umie podazy¢ wykonanie praktyczne, a przedewszystkiem ksztatcenie
nauczycieli (patrz ,,Wych. Fiz.“, nr. 7—9, str. 98). Nie dziw przeto, ze w tych
warunkach zaden system nie dal zadowalajacych wynikéw: ani dawny,
Jahna-Amorosa, ani szwedzki Linga, ani ,,francuski” Hc¢berta, najmodniejszy
tam od lat kilku. Totez dyskusja na temat systeméw nie ustaje, a obecna
ksigzka sedziwego i zastuzonego krzewiciela naukowych pogladéw w tej
dziedzinie, D-ra Tissiégo z Pau, jest odbiciem pewnego $wiezego sta-
djum tej walki.

Dzieto niniejsze jest odbitkg raportu, przestanego przez autora Mini-
sterstwu Os$wiecenia na skutek wezwania ze strony $wiezo zatozonej naj-
wyzszej instytucji doradczej (Comité consultatif de I'Education physique),
ogtoszonego na jej pierwszem posiedzeniu (w kwietniu 1922). Dla tych,
ktérzy nie zdecydujg sie na przestudiowanie znacznie obszerniejszej, na-
grodzonej przez Akademje medyczng, pracy tegoz autora p. t. Education
physique et la race (Paryz, Flammarien, 1920, patrz ocene w n-rze 5—6 1920),
rzecz ta jest krotszem zestawieniem tych samych mniej wiecej tez i faktow,
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posiadajagcem w catej peilni wybitne zalety, wikasciwe wszystkim dzietom
znakomitego autora.

Po ogélnym wstepie, daje nam T issie program studjow nad sprawa
wychowania fizycznego, ustalony przez wspomniany Komitet oficjalny, a dalej
rozbiér krytyczny metod i systemoéw, zastosowanie ich w zyciu szkolnem,
ksztatcenie wychowawcow, organizacje sportu, wreszcie konkluzje koncowe.
Catos¢ napisana z werwa potudniowca, z sitg przekonania i talentem prze-
konywania drugich, z duzg sumg wiedzy teoretycznej i wieloletniego do-
Swiadczenia praktycznego. Mimo niewatpliwego charakteru okolicznoscio-
wego, rzecz ma wiele wartosci trwalej, takze dla polskiego czytelnika. Strona
zewnetrzna dzietka przewyzsza znacznie wspomniang ksigzke poprzedniag
doskonatym papierem i lepszem wykonaniem ilustracyj.

Co do tresci, poréwnanie musi wypas¢ raczej na korzys¢ starszej
i obszerniejszej ksigzki. Jesli bowiem juz tam dar jasnego i przystepnego
przedstawiania rzeczy pociggal czasami autora do pewnych schematéw
i uproszczen niezawsze S$cistych, tu, w mniejszem opracowaniu, musi sie
to wydarza¢ czesciej i w wiekszym nieco stopniu. Aby przytoczy¢ rzecz
wzbudzajaca najwiekszg watpliwosé, wspomnimy tylko o charakterystyce
pracy statycznej i dynamicznej miesni (str. 71—74), do ktérej znane fakta
niezupetnie uprawniajg. Podobnie, jak w poprzednich publikacjach, nie
zdradza tez T. zapoznania sie z ogromnag ewolucjg, jakiej ulegt system
Linga w swojej ojczyznie (krajach skandynawskich), w ciggu biezacego
stulecia, przy zuzytkowaniu wszechstronnem postepéw wiedzy fizjologicznej
i psychologicznej. Niezupetnie tez moznaby sie zgodzi¢ na nieco przesadne
akcentowanie wyzszosci gimnastyki nad grami i sportami. Ale to drobiazgi,
niewiele ujmujace dzietu istotnej wartosci. Zyczymy z calego serca powo-
dzenia tej pracy w jej bezposrednim celu, a przedewszystkiem w przeko-
naniu wiadz francuskich, ze warto wyda¢ odpowiednie sumy na zatozenie
powaznej szkoty wychowawcéw fizycznych. P.

Einar Nlerman. For barnen. Dagévningar i Gymnastik i sma-
och folkskolor pa landet. Halmstad (Rittfeldts Bokhandel) 1921. str. 60, rys.
36 wyd. 4, 9—12 tysiec.

Tych, ktérzy zajmuja sie literaturg wychowania fizycznego uderza
wielki brak samodzielnie opracowanych i dobrych podrecznikéw z zakresu
gimnastyki szkolnej. Przyczyng tego objawu jest bezsprzecznie mniejsza
sktonnos$¢ (czasem i zdolno$¢) praktykéw do pisania, a oprécz tego u nie-
ktérych poczucie odpowiedzialnosci, pod wptywem ktérego odkiadajg spisa-
nie swych doswiadczen i sg przekonani w swej skromnosci, ze one sa
jeszcze niewystarczajace i ze sie jeszcze uzupeinia.

Do tych ostatnich pracownikéw zdaje sie naleze¢ podputkownik Einar
Nerman, panstwowy wizytator wychowania fizycznego w szkotach powszech-
nych w Szwecji. Pan E. N. wydal bowiem pierwszg prace w tym kierunku
(podrecznik do gimnastyki) jako nauczyciel w Centr. Instytucie Wych. Fiz.
w Sztokholmie w r. 1908. dopiero po kilkunastoletniej swej praktyce, a obe-
cnie po przeszto dwudziestoletniem wszechstronnem dos$wiadczeniu na polu
wychowania fizycznego wydaje osnowy lekcyjne gimnastyczne dla dzieci
szko6t wiejskich, w ktérych brak sal gimnastycznych. Osnéw tych jest XXVI.
Préocz tego praca ta obejmuje opis niektérych zabaw i gier, oraz prymi-
tywnych przyrzadéw gimnastycznych na wolnem powietrzu.

W uktadzie osnéw lekcyjnych opart sie E. N. prawie wyiacznie o ,.ta-
bele Linga" wobec czego brak w nich prawie zupeinie ruchéw, wpltywaja-
cych na wyobraznie dziecka, zalecanych tak gorgco przez Elin Falk oraz
Thulina Mimo to éwiczenia w poszczegdlnych osnowach sg zestawione
bez zarzutu t. j. z dostosowaniem sie do réznic i potrzeb rozwojowych
dziatwy i mtodziezy. Z osnéw tych jest rzeczg widoczna, ze E. N erman nie
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wyklucza wprawdzie z osnéw lekcyjnych ruchu wykonanego w formie
zabawowej (préocz tego zabaw i gier), lecz zada obok niego ruchu o pewnej
Scisle okreslonej formie.

Ktéra z metod przedstawia w wychowaniu wieksza warto$¢, moga wy-
kaza¢ wyltgcznie dtuzsze doswiadczenia. W tern przekonaniu zapewne sto-
suje sie w Szwecji obie te metody w wychowaniu fizycznem dziatwy i obie
zapewne z dobrym skutkiem, gdy jedna i druga ma swoich zwolennikéw.

W kazdym razie praca ta ze wzgledu na swa prawdziwg wartos¢ i ze
wzgledu na powazne doswiadczenie autora zastuguje na blizsze zapoznanie
sie z nig. Szkoda tylko, ze ze wzgledu na jezyk (szwedzki) jest doste nq
w Polsce zaledwie dla nielicznego grona wychowawcéw. W.

Raoul Fabens, L. G. Kumlien. Cours complet d'éducation
physique a l'usage de la jeunesse des Ecoles. (Hygiéene et physiologie — gym-
nastique suédoise jeux et sports). Paris (Libraire Armand Colin 1921.
Stron 210, ill. 213, 3 tablice. Wydanie lll-e.

Praca ta uzyskata pierwsza nagrode Akademji Sportowej Piotra Aren-
berga, wyznaczonej za najlepszy podrecznik wychowania fizycznego do uzytku
szkolnego. Jest to podrecznik, w ktérym autorzy skorzystali z ostatnich
zdobyczy naukowych i o nie oparli wyjasnienie i uzasadnienie $rodkéw
stosowanych w wychowaniu fizycznem. Ukladem swoim przypomina on
prace prof. Torngrena, lecz jest wiecej pragmatyczny, jakkolwiek mniej
wyczerpujacy (szczuplejszy zaséb materjalu ¢wiczebnego, brak opisu ¢éwi-
czen, opisu najczesciej powtarzajagcych sie btedoéw oraz wzoréw osnéw
lekcyjnych), a ilustracje sa znacznie stabsze.

Mimo tych btedow, podrecznik ten zaliczy¢ nalezy do najlepszych
podrecznikéw gimnastyki w jezyku francuskim, a do lepszych podrecznikéw
wogble. Jest on zarazem wyrazicielem daznosci, bardziej pogtebionych
w wychowaniu fizycznem we Francji, ktére zaczynajg zyskiwac % potu-
dniowej Francji juz uzyskatly) prawo obywatelstwa. . S.

Désiré Séhé, Dr. Francois Raspail. La legcon par l'image.
L’éducation physique dans la famille. Paris (Librairie Delagrave 1921.
Stron 224, rycin 251.

Praca w zatozeniu jest pomyslana dobrze. Autorzy starali sie przez
zestawienie ¢wiczen przeciwdziatajgcych ujemnym wplywom zycia codzien-
nego (ksztaltujgcych oraz ¢éwiczen z gimnastyki ortopedycznej stwo-
rzy¢ niewiescig gimnastyke pokojowg w zastosowaniu do tuszy oraz
zboczen w ukiadzie kostnym (wzniesione barki, zapadta klatka piersiowa,
skolioza, lordoza, kyfoza). Précz tego autorzy moéwig nieco o sporcie
niewiescim i o taicu gimnastycznym oraz gimnastyce rytmicznej — jak ja
nazywajg — W rzeczywistosci o gimnastyce plastycznej. Jest to praca
przeznaczona dla szerszego og6tu, wiec popularna. Miejsce diugich opiséw
zajmuja bogate ilustracje wykonane przewaznie poprawnie. Jako niewiescia
gimnastyka, ,L’éducation physique dans la famille” moze by¢ stosowana
z korzyscia.

Zygmunt Wyrobek. Vademécum, techniczny podrecznik harcer-
ski, trzecie w tréjnaséb powiekszone wydanie z 173 rysunkami, Wilno—War-
szawa 1921 r., nakltadem harcerskiej sp6tki wydawniczej, stron 190.

Polska literatura harcerska nalezy do najzasobniejszych, a dobrze
Swiadczy o jej zywotnosci fakt wychodzenia catego szeregu podrecznikéw
w poprawionych powtdrnych i trzecich wydaniach. Obok ksigzek ogdlnych,
obejmujacych cato$¢ harcéw, rozpoczyta sie tez specjalizacja. Prof. Wyro-
bek, jeden z najdawniejszych krakowskich pracownikéw na niwie hacerskiej,
przeobil swe ,Vademécum” (ktérego dawniejszg role objeta niejako$
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,.Ksigzeczka harcerza” H. Glassa) na obszerny ,podrecznik techniczny”,
w ktérym zwiezle, praktycznie podat zbidér wskazéwek do ¢éwiczen z zakresu
techniki harcerskiej. Najgorecej poleci¢ trzeba te ksigzeczke wszystkim
instruktorom, zwiaszcza tym, ktérym sie zdaje, ze wyczerpali ¢wiczebne
mozliwosci harcerstwa i ktérzy sie biedzg nad sposobami ozywienia zainte-
resowan miodziezy.

Autor méwi kolejno o mapach, pomiarach, orjentowaniu sie w terenie,
szkicowaniu, busoli Boézarda, stroju i rynsztunku harcerza, sygnalizacji, zwia-
dach, obozowaniu, wartach, pionierce, mustrze, gimnastyce, ptywaniu, strze-
laniu, samarytanstwie i higjenie. Szkoda, ze brak na koncu spisu tresci.

Pragna¢by nalezalo opracowania podobnego innych dziatow zajeé
harcerskich, szczegélnie przyrodoznastwa i krajoznastwa, a takze spraw-
nosci, ktérych programy sg wprawdzie ustalone, ale niema zupetnie pod-
recznikéw i wskazéwek praktycznych w zakresie nabywania i uprawiania ich.

Brak strony ideowej w podreczniku nie znaczy, by dla autora tech-
nika harcerska byta wszystkiem. Oto bowiem czytamy przed tekstem, jako
motto, nastepujace przykazanie: ,Pamietaj, ze ¢wiczenia harcerskie nie
stanowig celu same dla siebie, ze harcerstwo to nie szkota wojskowosci,
lecz szkota rycerskiego wychowania, a ¢wiczenia to tylko $rodki, ktére ci
pomoga do zrealizowania tych postulatéw, ktére gtosi prawo skautowe”.

Dr. Tadeusz Strumito, Krakéw.

Robert Baden- Powell. The Wolf-Cub's Handbook. Londyn
(Pearson) 1918, s. 239.

Scouting for boys zawiera tak przemyslany i wykonczony sy-
stem obywatelskiego wszechstronnego wychowania chtopcéw, ze w licznych
szybko po sobie nastepujgcych jej wydaniach niewiele tylko znajdujemy
poprawek i uzupetnien. A jednak — mimo niezwykiego powodzenia i roz-
powszechnienia sie zapoczatkowanego ruchu — potrzeba uzupetnienia wy-
stapita niebawem tak silnie, ze sam Baden-Powvell opracowatl catkiem
nowy podrecznik, ktérego tytut wyzej podano. Jest to ksigzka dla miodszych
chtopcéw od 8 do 12 lat, doskonale dostosowana do potrzeb i psychiki
tego wieku, wigzaca zajmujace i piekne opowiesci z zachetg i wskazéwkami
do zabaw, gier i ¢wiczen. Z ujmujaca prostota, humorem i pomystowoscia
spozytkowuje tu autor wychowawczo typy i przygody z ,Ksiegi Dzungli*
Kipling a,buduje zreby organizacji ,,wilczat" przygotowawczej do skautingu,
uktadajagc ceremonje, wymagania na stopnie i zwikaszcza caty system ,,spra-
wnosci', odpowiadajacych w 4 grupach potrzebie ksztatcenia inteligencji,
zrecznoéci, ustuznosci i wdrazania sie do higjeny osobistej, a zarazem
zapobiegajagcych utrwalaniu sie wad chtopiecych, ktére wyrastajg z nie-
doswiadczenia, braku zainteresowania, niezwazania na innych, niewiedzy
i niewycéwiczenia osobistego.

System wilczecy nietylko sie przyjgt w Anglji, ale rozszerzyt sie na
liczne kraje, uprawiajace skauting; szybko rosnagce liczby wilczkéw w po-
szczegllnych krajach i przektady podrecznika na rézne jezyki (np. na fran-
cuski p. t. ,,Les louveteaux”) wskazujg na powodzenie tego nowego pomystu
Naczelnego Skauta.

Polski przektad Wilczat gen. Baden-Powella, ktory ukazywat
sie w ,,Harcerzu” i w ,,Ognisku”, niebawem wyjdzie z druku w postaci
ksigzkowej i pozwoli takze u nas daleko skuteczniej zajaé miodszych chio-
pcéw niz przerabiajac z nimi niezastosowane do ich wieku skautowe ¢wiczenia,
co tak czesto sprawiato, ze potem chtopcy 14—15 letni tracili juz wszelkie
upodobanie do przedwczesénie poznanych form zabawy i organizacji.

Dr. T. StrumiHo.
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Robert Baden-Powell. Rovering to success, a book of lifesport
ior young men. Londyn (Herbert Jenkins) 1922, s. 253.

Obok zagadnienia chtopcéw mitodszych, ktéremu B. P. poswiecit po-
wyzej omoéwiong ksigzke (oraz sprawy dziewczat, ktérg zajat sie w Gir!
Guiding), najwazniejszem dla ruchu skautowego stato sie pytanie, jak
utrzymac starszych chtopcow — powyzej 16 lat?

Praktycznie rozwigzano te sprawe w Anglji juz od lat kilku, miano-
wicie' tworzac nowg Kkategorje druzyn skautowych o organizacji nieco
luzniejszej i programie bardziej odpowiadajagcym starszemu wiekowi. Tych
starszych skautéw nazwano ,witéczegami” — rowvers. Do tej nazwy na-
wigzuje B. P. tytut swej ostatniej ksigzki, przeznaczajgc ja zresztg dla
najszerszych kot mtodych ludzi.

Przedstawia w niej zywo i barwnie wszystko, co ich czeka, co ich
bedzie necito, kusito i zajmowato; doradza, by kazdy krzepko ujat ster
i kierowat samodzielnie witasng t6dkg w pradzie zycia, Swiadomy raf pod-
wodnych i skat, jakie na swej drodze do szczesliwej dojrzatosci musi na-
potka¢ i powinien zrecznie wymingé. Poszczegdlne rozdziaty ksigzki nosza

nazwy gtéwnych takich ,skat’, o ktére wielu sie rozbija; sg to — konie
(gry hazardowne), wino, kobiety, demagogja (,,kukuicze jaja”) i ateizm.
Godnem uwagi i wysokiego uznania jest, ze autor o kazdem z tych nie-

bezpieczenstw umie powiedzie¢ précz cennych ostrzezen wiele rzeczy
pozytywnych, ukazujacych jasne strony obok ciemnych, pozostawiajac
czytelnikowi samodzielne wyciagniecie ostatecznych wnioskéw.

Ostatnia cze$¢ dopiero méwi o organizacji i programie druzyn ,wio6-
czegbw”, ktérym jako gléwne przykazania daje zycie w przyrodzie i hart
stuzby spotecznej.

Zyczycéby nalezato naszym kolom Starszego Harcerstwa, aby sie z tg
ksiazka zapoznaty blisko, moze niezmordowanie czynny, twoérczy duch
jej autora zdotatby poruszy¢ i ozywi¢ te grona, jak dotad nie dajace prze-
waznie dobrego Swiadectwa dzielnosci obywatelskiej tej miodziezy.

Dr. T. Strumito.

Robert Baden-Powell: Aids to Scoutmastership, the theory
oi Scouting for Scoutmasters. Londyn (Herbert Jenkins) 1920, str. 127.

Najwiekszg bolaczka ruchu skautowego jest brak instruktoréw, skaut-
(jak u nas harc-) mistrz6w, a czesto nawet wprost niezrozumienie, ze
musza to by¢ ludzie dojrzali, cho¢ umiejacy z miodziezg przestawac¢ po
bratersku, jak starsi bracia. Ot6z wymieniona w tytule ksigzka zwraca sie
wiasnie do 4tudzi starszych, ktérzy w harcerstwie czynnego udziatu nie
brali, a chcieliby miodziezy i ruchowi dopoméc. Mamy tu ustalenie za-
sadniczych poje¢ i metod, wskazéwki praktyczne i programy poszczegdélnych
dziatbw wychowania petnego cziowieka: ksztatcenia charakteru, utwier-
dzania zdrowia, wyrobienia zawodowego i stuzby spotecznej.

Wszyscy rodzice i wychowawcy miodziezy harcerskiej, a zwilaszcza
opiekunowie druzyn szkolnych majg‘tu najlepszy podrecznik dla pogtebienia
swej znajomosci catego bogactwa wychowawczych mozliwosci, stuzacych
w systemie badenpowellowskim.

Podobno przektad polski jest w opracowaniu. Warto wiedzie¢, ze
mozna tatwo mie¢ przektad francuski z centralnego sklepu skautéw fran-
cuskich A la grande maison, Paryz, 37 rue Etienne Marcel.

Dr. T. Strumito.
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Z Cczasopism,
Fizjologja.

Dr. Webert, Problem witaminéw w szkole. (La médecine scolaire,
nr, 1, 1922.)

Autor wylicza szereg cierpien, wynikajacych z niedostatecznego odzy-
wiania pod wzgledem witaminéw u dzieci w wieku szkolnym (w okresie
wzrostu). Sag to béle cztonkéw, czesto w okolicy nasad kosci diugich, na-
pady zapalenia dzigsetl, zaburzenia w krazeniu, anemja, przypominajaca
w niektérych objawach chorobe Barlowa, dalej pewne zaburzenia dyspepty-
czne, enteritis muco-membranosa, uparty brak apetytu, niektére biegunki,
podupadte odzywienie.

Wszystkie te cierpienia przechodzg przy odzywianiu surowem miesem
i mlekiem, sokiem owocowym i t. d, Nalezy wiec notowa¢ w kartach
zdrowia dzieci hypotroficzne z powodu niedozywienia witaminowego i za-
pobiega¢ ztu. Autor proponuje dozywianie takich dzieci w pierwszym rze-
dzie sokiem owocowym, gdyz surowe mleko i migso nie nadajg sie z powodu
ceny, a oprécz tego mieso wolowe przedstawia niebezpieczenstwo, jako
zawierajgce czesto pasozyt cysticercus bovis i drobnoustroje.

I. P.

Ppik,-lek. dr. med. Adam Maciag. Nowsze prace z zakresu
nauki o witaminach. (Streszczenie pogladowe. — Lekarz wojskowy, pazdzier-
niki nr, 10, 1922),

Z doswiadczen Steppa, Hopkinsa, panny Davis, Funka i Mac Galluma
wynika, ze istnieja dwa rodzaje koniecznych do zycia, egzogenicznych ciat,
zwanych witaminami. Witamin ,tluszczowy"™ A (vitamine liposoluble). roz-
puszczalny w eterze, zawarty jest w zielonych lisciach, skad przechodzi do
kietkdbw nasion; znajduje sie wiec w jarzynach, Kkietkach zb6z, nasionach
roslin strgczkowych, owocach; stad przechodzi do tkanek zwierzecych,
gromadzi sie w tluszczach, zwilaszcza przeznaczonych dla potomstwa,
w  z6kku jaja, mleku, w tranie, tluszczu wolowym i baranim, tkance
gruczotowej. Witamin ,,antyneurytyczny" B (vitamine hydrosoluble) roz-
puszczalny w wodzie i w alkoholu, znajduje sie tez w zielonych roslinach,
nasionach, wydzielinach gruczotowych, dalej w drozdzach, hodowanych na
wyciagu stodowym, serwatce, otrebach pszennych i ryzowych, w surowem
miesie, tkance nerwowej, w wyciggach z jarzyn (kapusty), w soku owocowym.
Brak witaminu A (zywienie mlekiem zbieranem i ttuszczami roslinnemi) wy-
wotuje zmigkczenie kosci i krzywice, oraz zeskérnienie rogéwki (xerophtaimia
et keratomalacia). Brak witaminu B pocigga za sobg chorobe beri—beri
i gnilec. Awitaminozy te leczy sie, podajac naturalne i $wieze S$rodki
Zywnosci.

Skiad chemiczny witamindéw nie jest znany; co do ich dziatania, mozli-
we, ze odgrywajg role katalizatoréow w procesach diastatycznych i w wy-
dzielaniu. . P.

Medycyna szkolna.

Dr. Houdré Wykrywanie skoljozy w szkole. (La médecine sco-
laire. nr. 8, 1922).

Aby unikng¢ niedoktadnosci w statystyce, wynikajacych z subjektywnej
oceny, autorka podaje sposob zdejmowania graficznej sylwetki dziecka;
polega on na zdjeciu wzrostomierzem wysokos$ci na poziomie: a) ciemienia,
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b) szczytu barkowego, ¢) w pasie, d) na poziomie kolca biodrowego gérnego
przedniego; nastepnie mierzy sie odstep punktéw b), c) i d) na linji konturu,
ciata, ustawionego w pozycji czotowej. Miare przenosi sie na papier mili-
metrowy. Powstaje figura, ztozona z dwu tréjkatéw i dwu trapezéw, w razie
skoljozy ich katy przypodstawne z lewej i prawej strony sg nieréwne.

Précz tego, autorka poleca trzy pomiary cyrklem: $rednic przekatnio-
wych klatki piersiowej (w punktach zebrowych: bezposrednio pod prawa
sutkg i dolnym katem lewej topatki — $rednica prawa, i odwrotnie lewa)
obwodéw potowicznych klatki piersiowej (wyrostek mieczykowaty i wy-
rostek kolczysty kregu, lezacego na linji tuz ponizej dolnego kata topatki)
i miary grzbietowej skos$nej (od szczytu barkowego prawego i lewego do
wyrostka kolczystego czwartego kregu ledZwiowego). . P.

Wychowanie fizyczne w og6lnosci, gimnastyka.

Ptk. -lek dr. SkltadkowskKi. Lekcja gimnastyki wojskowej
a praca serca. (Lekarz wojskowy, nr. 9, 1922).

Lt.-col Grade. Okreslenie maksymalnego natezenia c¢wiczen
(Revue gymnastique, Bruksela, styczen, 1922).

Pik. dr. Sktadkowvski badat tetno o$miu oficerow podczas ¢wi-
czen w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Sportdbw w Poznaniu,
ktére odbyty sie w mysl ,,Podziatu lekcji*, podanego w p. 2-gim ,,Regulaminu
Wychowania Fizycznego", wedtug idealnej krzywej natezenia pracy. Wy-
niki badan byty nastepujace : .

Sredni wynik: U najsiln.: U najstab

1. Przed lekcjg tetno na minute 73 72 78
2. Po zwisach 122 78 132
3. Po ¢éwiczeniach réwnowaznych 93 78 96
4. Po biegach 130 > 96 130
5. Po ¢éwiczeniach koncowych 91 84 96
6 W 5 minut po lekcji 82 72 84

Autor wycigga stad wnioski: 1) W czasie lekcji s momenty, kiedy
serce wypoczywa, wzglednie pracuje bez natezenia, np. przejécie od 122 do
93 przy ¢wiczeniach réwnowaznych. 2) Po c¢wiczeniach koricowych serce
wraca do normy w ciggu 5—6 minut. 3) Lekcja gimnastyki moze by¢ pro-
wadzona bez ,przerwy", gdyz: 4) natezenie pracy serca uspokaja sie juz
w czasie lekcji i w 5 minut po ¢wiczeniach koncowych, 5) Lekcja wycho-
wania fizycznego, w mysl stéw Regulaminu, rzeczywiscie uwzglednia ,.fizjo-
logiczne prawa rozwoju i czynnosci organizmu ludzkiego”. Wniosek prak-
tyczny: W przerwach miedzy prébami sprawnosci fizycznej lekarze oddziatéw,
badajac, czy tetno uspokaja sie po ¢wiczeniach réwnowaznych i koncowych,
oraz czy wraca do normy w 5 minut po lekcji, stwierdzi¢ moga i powinni,
czy natezenie lekcji odpowiada sitom ¢wiczacych.

Z podobnych badan ptk. G rad e’a wynika, ze $rednia tetna przed go-
dzinng lekcja szwedzka wynosi 77,50, a natychmiast po lekcji 91,33; réznica
14,43 jest nieznaczna. Ro6znica tetna (obliczana procentowo), mierzonego
przed i natychmiast po kazdej grupie ¢wiczen, wynosi: dla ¢wiczen wstep-
nych 5,05, prostujacych 4,68, zwiséw 13,15 ¢wiczen réwnowaznych 12,65.
¢éwiczen w chodzie 18,05, w biegu 24,80, ¢wiczeh karku, grzbietu i fto-
patek 14. ¢éwiczen miesni brzusznych 12,76, dla ¢éwiczen naprzemian-
stronnych 10,36, w zwisach 13,19, w skokach 30,10, oddechowych 17,16.

. P.
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Gry i sporty,

E, D. Mitchell. Cechy rasowe w'sporcie. (Arner, Phys. Ed, Review
3—5, 1922).

W jednem z najlepszych czasopism z zakresu wychowania fizycznego
znajdujemy bardzo ciekawy traktat o rasowych cechach ujawniajacych sie
w sportach.

Na wstepie autor zaznacza, ze ludzie nigdzie tak jaskrawo nie daja
poznaé¢ swych rzeczywistych cech charakteru jak przy swobodnych, spon-
tanicznych grach i zabawach. Nastepnie, na podstawie wiasnej obserwacji,
przechodzi do scharakteryzowania poszczegélnych narodéw, wchodzacych
w sktad spoteczenstwa amerykanskiego, ktére autor uwaza za zlepek prze-
dewszystkiem Anglikéw, Irlandczykéw, Niemcow i Skandynawczykow. Dzigki
ich wilasciwosciom rasowym, typowy Amerykanin jest doskonatym spor-
towcem. Gry milodziezy amerykanskiej odznaczajg sie niezwykty forsow-
noscig. co zresztg wynika z usposobienia ruchliwego i ambitnego. Wycho-
dzac z zalozenia, ze sporty danego narodu sg odbiciem jego zycia codzien-
nego. nie zdziwi nas, ze taktyka Amerykanina, zajetego bezustannie troskag
0 powodzenie swego businessu, zmierza z nadzwyczajnym zapatem do
osiggniecia korzysci wygranej. Che¢ ta, w tym wypadku, nie jest ani zig
ani szkodliwg, poniewaz bywa powsciggana zasadami etyki sportowej.
Wogéle amerykanie walczg o wygrang raczej dla dobra catej druzyny, niz
dla zaspokojenia osobistych ambicyj; to tez zdaniem autora moga oni
zosta¢ idealnymi sportowcami, byleby tylko traktowali swoje gry wiecej
jako sport a nie' jako interes,

Z kolei przechodzi do Anglikéw, Anglja, kraj, z ktérego wyszia mysl
samorzadu politycznego, w dziedzinie sportéw byta kolebka gier druzyno-
wych; albowiem ten system wiasnie rozwija te zalety, ktdre potrzebne sg
obywatelom, majacym bra¢ czynny udziat w zyciu spotecznem jako to
pewnos$¢ siebie, umiejetno$¢ wspodipracy i inne dobrze nam znane. Jezeli
poréwnamy n. p. gry angielskie z amerykanskiemi, to zauwazymy, ze pod-
czas gdy w ostatnich potrzeba z géry obmyslonego planu dziatania i umie-
jetnego kierownictwa dowddcy druzyny, pierwsze polegajg raczej na indy-
widualnych zdolnosciach i pomystach poszczegélnych graczy, Znamienng
cechg charakterystyczng Anglikéw jest ich wielkie przywigzanie do tradycji,
ktére sprawia, ze bardzo trudno decydujg sie na zmiane prawidet gry,
chociazby nawet uznali je za btedne. Anglicy uprawiajg sport dla samego
sportu i mniej zwazajg na to, czy praca ich zostanie uwienczona zwycie-
stwem, czy przegrang. Przytem posiadajg nadzwyczajne poczucie rycerskosci
i nie starajg sie nigdy pobi¢ doszczetnie lub upokorzy¢ stabszego prze-
ciwnika. Podczas gry sa spokojni, nie okazujg zdenerwowania ani nieza-
dowolenia z niekorzystnego dla swej druzyny przebiegu i z réwnym zapatem
i spokojem grajg do konca, pomimo wyraZznej przegranej.

Niemiec, muskularny i silny jezeli chodzi o chwilowy wysitek, jest
doskonaltym graczem w druzynie, o ile czuje nad sobag kontrole, dobre kie-
rownictwo i o ile gra z powodzeniem; w przeciwnym razie, nie majac
widocznej podniety do walki, poddaje sie. Bezwzglednie postuszny i wierny
swemu dowddcy w zwyciestwie, w czasie porazki opuszcza go a nawet
Zwraca sie przeciw niemu. Zaletg jego jest, ze tatwo potrafi dostosowac
sie do zespotu druzyny i chetnie przyjmuje pouczenia instruktora; jednak
brak mu rycerskosci i wiasnej inicjatywy, Tern ttumaczy sie wielkie zain-
teresowanie Niemcow pitkg nozng, podczas gdy bardziej indywidualne sporty
jak baseball lub boxing nie zyskaty sobie u nich popularnoéci.
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Narody skandynawskie posiadajg niepospolite zalety, ktére zapewniaja
im pierwszorzedne stanowisko w $wiecie sportowym, zwiaszcza odwage
i wytrwatos¢. Z poséréd innych narodéw wyrdzniajg sie dazeniem do réw-
nomiernego, rozwoju catego organizmu. Z tego powodu gtéwnem polem ich
pracy byta gimnastyka, ktérej nadali kierunek racjonalny; stosunkowo pézno,
bo dopiero od czasu wskrzeszenia igrzysk olimpijskich, zajeli sie takze gor-
liwie sportem.

Narody potudniowe, romanskie, a mianowicie Francuzi, Wiosi i Hisz-
panie przedstawiajg zupetnie odmienny typ, niz narody péinocne. Usposo-
bienie majg bardziej zywe i impulsywne; przytem uczucia ich sg dos$¢ po-
wierzchowne, co sprawia, ze w grach sa coprawda wesotymi, szczerymi
i uprzejmymi towarzyszami, zarazem jednak tatwo sie zniechecaja, dener-
wuja i stygnag w zapale. Lubig bardzo i wielki nacisk kitadga na rzeczy
zewnetrzne gry a wiec ceremonje, dekoracje itp. Jezeli chodzi o rodzaj
sportu, to Francuzi n. p. nie lubig skomplikowanych gier jak baseball,
cricket lub pitke nozng, zato bardzo popularne sa u nich skoki, biegi, cy-
klistyka, szermierka i pitka latajgca. Zreszta sama juz budowa ciata na-
rodéw romanskich, watta i gietka, nadaje sie raczej do giei' wymagajacych
szybkich i zrecznych ruchéw niz brutalnej sity. Jednak zdolnosci fizyczne
w tym lub innym kierunku zalezg w wiekszosci przypadkéw przedewszyst-
kiem od otoczenia. Tak n. p. Francuzi w Ameryce naleza do najlepszych
graczy wiasnie w baseball'u, w ktérej to grze w kraju wilasnym osiegajg
rezultaty do$¢ marne.

To co nas moze najbardziej zainteresuje, sa to uwagi autora o Polakach.
Zarecza on, ze chociaz Polacy nalezg do Stowian, o ktérych méwi w jednym
z nastepnych ustepéw, to jednak poswieca im oddzielny rozdziat, ze wzgledu
na ich odmienny charakter. Polakéw zalicza mianowicie do cywilizacji za-
chodniej, pomimo pewnych cech wspoélnych z Rosjanami, jak ciezka budowa
ciata, brak zmystu praktycznosci i niezwykte upodobanie do muzyki i tanca.
Polak jako jednostka jest cierpliwy i karny, w drr*ynie natomiast trudno
poddaje sie przepisom i potrafi by¢ bardzo samowolnym, jezeli nie czuje
nad sobg silnego autorytetu. Obserwujac Polakéw-emigrantéw w Ameryce,
autor zauwazyt, ze bardzo szybko zaaklimatyzowali sie w nowym Kraju,
przejeli takze sporty amerykanskie i obecnie z wielkiem powodzeniem biorg
w nich udziat. Wogéle posiadaja wszelkie dane, aby by¢ dobrymi spor-
towcami, sg bowiem gorliwymi, uwaznymi i zdolnymi uczniami. Przytem
zauwazyt, ze majg specjalne upodobanie w grach, wymagajacych popraw-
nych, celnych rzutéw i chwytéw pitki. Jedyng ich wadg jest brak inicja
tywy i zbytnia zalezno$¢ od silnego kierownictwa. Ta sama bowiem karnosg,
ktora robi ich doskonatymi podwiadnymi, sprawia, ze stajg zupeinie bez-
radni, kiedy wiladzy tej zabraknie. Jezeli w jakiejkolwiek grze sedzia jest
nieobecny, wtedy ktécag sie o Smiesznie btahe rzeczy. Przyczyng tego
upatruje autor w podleganiu przez dlugi czas autokratycznym prawom
zaborcow.

Mowiac o Stowianach, autor zajmuje sie specjalnie Rosjanami, przed-
stawiajgc ich jako bardzo poslednich sportowcow. Wyniki ich w grach
olimpijskich byty bardzo marne, jedynie w gimnastyce i szermierce wykazali
jakie takie uzdolnienie. Zato w tancu przewyzszyli zgrabnoscig i estetycz-
nym ukiadem wszystkie narody. Jest to zupeinie zrozumiate, gdy zwazymy,
ze Rosjanie szukajg rozrywki i odpoczynku w tancu tak jak inne narody
w grach i sportach. Do gier w druzynach nie nadajg sie zupeinie, ponie-
waz nie potrafjg panowac¢ nad sobg ani zastosowac taktyk w danej chwili’
najpraktyczniejszych. Wogbéle sg dos$¢ niestali w przedsiewzieciach, powo-
dujac sie zwykle chwilowym nastrojem. Wegrzy (ktérych autor takze zalicza
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do Stowian!) i Stowianie potwyspu batkanskiego niewiele réznig sie od
Rosjan. Znajdujemy u nich ten sam rodzaj rozrywki: taniec i muzyke.

Finlandczycy, najblizsi sasiedzi Rosjan,, wprawili w zdumienie caty
Swiat sportowy niespodziewanemi wynikami, osiggnietemi na ostatnich
igrzyskach olimpijskich; zajeli oni mianowicie pierwsze miejsce po Stanach
Zjednoczonych. Uprawiajgc przedewszystkiem ¢éwiczenia na wolnem powie-
trzu, uzyskali nadzwyczajng sprawnos¢ sit zyciowych i tern tlumaczy sie
osiggniete przez nich mistrzostwo w biegach dtugich i rzutach. Mniejsze
zdolnosci wykazuja w grach sportowych,-przytem dos$¢ niechetnie wspétza-
wodniczg z druzynami obcokrajowemi.

Wreszcie daje nam autor kilka ciekawych szczegétéw o zydach. Pod-
kresla tu przedewszystkiem ich nieche¢ do gier na wolnem powietrzu,
umiejetno$¢ i dazenie do korzystania z cudzych stabosci, brak zupeiny
subtelnosci uczué, kiétliwosé a przytem nadmierng pewnos$¢ siebie; dla
tych wiasnie ujemnych cech nie nadajg sie do gier druzynowych. Z drugiej
strony jednak nalezy im przyzna¢ zdolno$¢ szybkiej orjentacji, ktéra to
wiasciwg posiada’ dla gracza pierwszorzedne znaczenie. Mimo to zydzi
w grach sportowych wielkiego udzialu nie biora, czesciowo wskutek nie-
checi. jaka im okazuje miodziez amerykanska.

Takie sg w streszczeniu poglady autora Amerykanina, zdobyte na
podstawie wiasnych obserwacyj i obszernej literatury z tego zakresu.
Uwagi te, zwlaszcza odnoszace sie do narodu polskiego, powinny pobudzi¢
nas do pilniejszego zajecia sie badaniem polskich cech rasowych w sporcie.

B. T.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow,

Z posiedzien lekarzy szkolnych przy Wydziale Higjeny
Szkolnej Ministerstwa W, R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 21. wrze$nia 1922.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska,
0s6b obecnych 60. Odczytano protokot, ktéry zostat przyjety.

Sprawy biezgce: Przewwodniczgacy zdaje sprawe z dziatalnosci
szedciu obozéw szkolnych, urzadzonych staraniem Ministerstwa Spraw
Wojskowych w porozumieniu z Ministerstwem W. R. i O. P. Wspomina
o majacym' wyjs¢ okoélniku w sprawie wynagradzania nauczycieli gimnastyki
za zajecia popotudniowe Wreszcie porusza sprawe lokali szkolnych szkét
Srednich, ktére majg by¢é oddane w godzinach popotudniowych do uzytku
szkdl powszechnych i zwigzane z tern niebezpieczenstwo wystepowania
wséréd miodziezy choréb zakaznych.

W dyskusji nad sprawa lokali szkolnych zabierajg gtos Inspektor szkol-
ny m. Warszawy, p. Jastrzebska, dyrektorka panstw, gimnazjum, dr. Budzirska-
Tylicka, Dr. Kurtz, dr. tapinska, dr. Dagbrowska, dr. Betcheréwna.

Uchwalone zostajg nastepujace wnioskKi:

Wobec koniecznosci jak najszybszego zrealizowania powszechnego
nauczania w m. Warszawie przyjecie miodziezy szkét powszechnych do
lokali szkét $rednich uznaé¢ nalezy za rzecz niezbedna, aczkolwiek niewat-

’) Patrz zeszyt ,Wych. Fiz. 7—9,.Ustawy i rozporzadzenia.
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pliwie stan higjeniczny ich na tern ucierpi. Lokale te otoczy¢ trzeba spe-
cjalng opieka:

1) dba¢ o jak najwiekszg czystos$¢, czesciej smarowac podtogi ¥apra
pytochtonng, Sciera¢ z kurzu tawki, 2) powiekszy¢ liczbe higjenistek szkol-
nych, 3) wymaga¢, aby opieka lekarska nad dziatwa szkét powszechnych
rozmieszczonych w prowizorycznych lokalach byta stalsza, aby na 1 lekarza
nie przypadato az 120 oddziatéw, 4) aby prowadzono dziennik korespon-
dencyjny miedzy lekarzem szkolnym a higjenistkg szkolng, 5) aby przerwy
w lokalach miedzy jedng zmiang a druga wynosity P/2—2 godz.

Przewodniczacy porusza sprawe kapielisk miejskich niedos¢
wykorzystanych przez miodziez szkét Srednich; lekarze szkolni winni spe-
cjalnie czuwaé¢ nad czystoscig mitodziezy, utatwia¢ im korzystanie z kapielisk
rezerwujac specjalne dni dla miodziezy szkét Srednich.

Dr. Majewska-Borowska i Dr. Dagbrowska przedstawiajg
niechec¢ dziewczynek do korzystania z natryskéw publicznych. Dr. Bud zi n-
ska-Tylicka informuje, ze najlepsze kabinki sg w kapieliskach na
Pradze i Lesznie Nr. 86.

Przewodniczacy informuje zebranych, ze Polsko-Amerykanski Komitet
Pomocy Dzieciom ma 3500 porcyj $niadan dziennie do rozporzadzenia dla
szko6t, optata wynosi 12 mk. od dziecka i 12 mk. wnoszonych przez kota
opieki; w tej sprawie nalezy sie zgtasza¢ Jasna 11 do pani Garczynskiej.
W dyskusji zabierajg gtos: dr. Budzinska-Tylicka, Korsakéwna, tapinska,
Dabrowska, Ossowski i Szmurto, poruszajg sprawe niedogodnosci optat
przez dwa czynniki: rodzice i kota opieki, oraz o jednostajnosci jadtospisu
i niecheci wzglednie kapryséw dzieci korzystania ze $niadan. Przechodzi
whiosek staranniejszego kwalifikowania dzieci naprawde potrzebujgcych
dozywiania, w sprawach jednostajnosci lub niesmacznie przygotowanego
positku komunikowania sie z centralg.

Przewodniczacy zaprasza obecnych na 28 IX o 10J/a rano na wi-
zytacje gimnazjum im. Batorego dla zapoznania sie z urzadzeniami higje-
nicznemi szkoly oraz ze wzorowo prowadzonag opiekg higjeniczno-lekarska
nad miodziezg tegoz gimnazjum. Poleca zada¢ od dzieci karty zdrowia
przy przejsciu do innej szkoty, przypomina konieczno$¢ wygtaszania poga-
danek z dziedziny higjeny w kazdej klasie przynajmniej raz na kwartat,
zaleca dokonywanie wykreséw rozwoju fizycznego ucznia na odwrotnej
stronie Kkarty zdrowia w celu wiekszego zainteresowania ucznia jego roz-
wojem fizycznym.

W wolnych wnioskach dr. Sadkowski porusza sprawe zwalniania
uczniéw z wycieczek szkolnych. W dyskusji zabierajg glos dr. Szmurio,
dr. Budziniska - Tylicka. Moéwcy sa za niezwalnianiem miodziezy i zadaja,
azeby lekarz kontrolowat plan wycieczek i zwracat uwage dyrekcji, jak na-
lezy je stopniowac¢, by unikngé zmeczenia stabszej dziatwy.

Poruszono koniecznos$¢ systematycznych wyktadéw z higjeny. Prze-
wodniczacy informuje, ze wniesiona do Sejmu ustawa o organizacji szkol-
nictwa Sredniego, przewiduje obowigzkowa nauke o zdrowiu. Przewodniczacy
zwraca uwage o koniecznosci czestszego poruszania przez lekarzy tematéw
higjenicznych w prasie.

Dr. Szmurto porusza sprawe ingerencji lekarza szkolnego na lekciji,
dr. Sobolewska sprawe badania lekarskiego dziewczat, dr. Korsakéwna
w sprawie stosowania norm ptacy dla lekarza szkolnego takich samych jak
dla nauczycieli.

Posiedzenie zamknieto o 10 g. wieczorem.
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Posiedzenie z dnia 19. pazdziernika 1922 r.

Przewodniczacy dr. St. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska,
os6b obecnych 55.

* Odczytano protokét z poprzedniego posiedzenia.

W sprawie protokotu zabiera gtos p. dr. Korsakéwna, ktéra prosi
0 sprostowanie zamiast ,,zréwnanie pensji lekarza z uposazeniem nauczy-
ciela” ma by¢ ,stosowanie takich samych norm ptacy jak dla nauczycieli®.

Sprawy biezace.

Przewodniczacy odczytuje Swiezo wydane okdlniki 1, ,.w sprawie
wynagrodzenia lekarzy i dentystow kontraktowych”, 2. ,,wynagrodzenia nau-
czycieli gimnastyki za prowadzenie popotudniowych zabaw i gier ruchowych!
oraz projekt okélnika ,w sprawie notowania wynikéw rozwoju cielesnego
miodziezy szkolnej".

Przypomina lekarzom baczenie, by miodziez opuszczata klasy podczas
pauz, zwraca uwage, ze w wielu zakladach naukowych sa szyby bardzo
brudne, ktére tamujg tym sposobem dostep Swiatta, porusza sprawe zbyt
matej liczby sedeséw i umywalek w szkotach zenskich.

Dr. Sadkowvski stawia pytanie jak ma reagowac¢ szkota na palenie
tytoniu przez uczniéw w gmachu szkolnym.

Przewodniczacy jest zdania, ze zakazy nic nie pomoga, tylko
przyktad. Na uczniéw klas ostatnich, ktérzy nabyli tego natogu niema
rady, a nalezy tez przeciwdziata¢ w klasach mitodszych przez pogadanki
i przykfad, o ile mozna wcigga¢ do tej akcji nauczycieli i wptywaé, by dla
przyktadu nie palili w obrebie gmachu szkolnego.

Dr. Oifmanski i dr. Korsakdwna poruszajg sprawe funduszu
na optacanie lekarstw i szkiet przepisywanych przez ambulatorja szkolne.

Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze do przysztego budzetu
ministerjalnego wstawiono znaczne sumy na poradnie i apteczki szkolne.
Tymczasowo niezamozng miodziez nalezy kierowa¢ do klinik szpitalnych
i ambulatorjéw miejskich lub o ile to mozliwe réwniez do kasy chorych.

Dr. Gawlowski zwraca uwage, ze w tej sprawie nalezatoby wejs¢
w kontakt z aptekg Czerwonego Krzyza.

Putk. dr. St Rudzki wygtasza referat pt. »Wiek dojrzewania a gru-
Zlicax. Autor opiera sie na 850 wiasnych spostrzezeniach gruzlicy u mio-
dziezy w wieku 10—19 lat. Podtug pici byto 250 chiopcéw i 600 dziewczat,
w tej liczbie od 10—15 lat 81 chiopcéw i 141 dziewczynek, od 15—18 lat
wiacznie 169 chiopcéw i 458 dziewczat. Co do umiejscowienia choroby,
w 560 przypadkach wystepowata ne pierwszy plan gruzlica piuc, w 192
przypadkach — gruczotéw, w 48 — optucnej, w 27 — otrzewnej, w 12 —
jelit, wreszcie w 11 — opon mdzgowych.

Whioski autora sg nastepujace:

1. w wieku dojizewania najczesciej po raz pierwszy wystepuje reak-
tywacja gruzlicy;

2. dzieci tego typu, zwilaszcza dziewczeta, dojrzewajg wczesniej od
przecietnej normy;

3. u dzieci 10—15 lat przewaza gruzlica gruczotéw, po 15 roku gruz-
lica ptuc;

4. gruzlica ptuc zaczyna sie zazwyczaj od wneki i u miodszych dzieci
czesdciej ku dotowi, u starszych za$ ku gorze;

5. btednica, zespdét asteniczny, biatkomocz okresowy, plasawica spo-
tyka sie u dzieci najczesciej takiego typu;

6. wsrdod choréb, sprzyjajacych reaktywacji gruzlicy w wieku dojrze-
wania najwazniejszem jest pézne przebycie odry;
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7. przebieg gruzlicy od lat 15 bywa naogét dobrotliwy, po 15 roku
$miertelno$¢ znacznie sie wzmaga;

8. w szkotach musi by¢ obowigzkowe badanie systematyczne dzieci
w kierunku gruzlicy;

9. stwierdzenie czynnej gruzlicy u miodziezy dojrzewajacej wymaga
leczenia, opartego na ogélnych zasadach higieniczno-djetetycznych, z uwzgle-
dnieniem moznosci dalszego uczenia sie.

W dyskusji nad referatem zabiera gtos:

Dr. Zawadzk.i. Okres dojrzewania (drugie bujanie — wyciag) jest
okresem wzmozonego wzrostu ogélnego: wzajemny stosunek organéw we-
wnetrznych zbliza sie szybko do norm cziowieka dorostego — dojrzewanie
piciowe jest jednym z fragmentéw ogdlnej ewolucji ustroju. Zahamowany
w tym okresie wzrost naczyn krwionosnych jest powodem wzmozonego
ci$nienia i upos$ledzenia odzywiania w poréwnaniu z odzywianiem wieku
dzieciecego. Organizm szybko rosnacy powinien znajdowac sie w najlepszych
warunkach higienicznych — w ruchu, powietrzu i storicu; tymczasem jest
okres wzmozonej pracy szkolnej i stad dogodne warunki dla rozwoju gruz-
licy. Racjonalne wychowanie fizyczne jest podstawowym warunkiem walki
z gruzlica miodziezy szkolnej.

Wystepujace w okresie dojrzewania réznorodne zaburzenia nerwowe
sg wynikiem upos$ledzonego odzywiania moézgu.

Dr. Miklaszewska zaznacza, ze wsrdod dzieci szkét powszechnych
zauwazono najwiecej przypadkéw gruzlicy u dzieci lat 10, w 12—13 roku
usposobienie gruzlicze sie zmniejsza, zwieksza sie jednak w 14 roku.

Dr. Kopczynski wyraza watpliwosé, zeby plasawica miata podktad
gruzliczy.

Dr. Neufeld méwi o stosunkach czestych angin do gruzlicy.

Dr. Gawtowski podaje nieco cyfr ze statystyki szwedzkiej doty-
czacej gruzlicy w wieku szkolnym.

Dr. Sadkowvski zapytuje, w jakim czasie prelegent przeprowadzat
badanie, czy w czasie przed czy powojennym, podnosi zwiekszanie sie
gruzlicy w okresie wojny.

Dr. Rudzki odpowiada, ze materjat do badan zebrat w Warszawie
i Zakopanem ws$réd klas zamozniejszych, nie posiada badan klinicznych,
widzial réznice gtéwnag podczas okupacji niemieckiej; zajecie ptuc nie
zawsze zaczyna sie od szczytéw, a czesto od wnek; nie jest zdania, aby
zawsze przy anginie osadzaty sie pratki gruzlicze.

Przewodniczgacy zaznacza, ze niekorzystna zmiana waiunkéw
w jakich sie znajdujg uczniowie seminarjow wptywa na szerzenie sie gruz-
licy, dlatego w seminarjach nauczycielskich spotykamy przypadki gruzlicy
u uczniéw, ktérzy wstapili jako jednostki zupeinie zdrowe. Na zakonczenie
Przewodniczacy odczytuje uchwate Zjazdu Pedjatrycznego domagajaca sie
unikania przecigzenia miodziezy w szkole zwilaszcza w okresie dojrzewania.
Zebrani jednogtosnie uchwate popieraja.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem.

Posiedzenfe z -dnia 16 listopada 1922 roku.

Przewodniczacy dr. St. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska,
osob obecnych 56. Odczytano protokét z poprzedniego posiedzenia, pro-
tokot zostat przyjety.

Sprawy biezace. Przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze Urzad
Zdrowia w celu bardziej energicznego zwalczania choréb zakaznych domaga
sie, by lekarze szkolni zadali od uczniéw, wracajacych do szkoty po odbytej
chorobie przedstawiania $wiadectwa od lekarza sanitarnego, a nie od le-
karza leczacego, dozér sanitarny bowiem lepiej moze zna¢ warunki domowe
ucznia i zabezpieczy¢ szkote od wniesienia do niej zarazy.
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W powyzszej sprawie zabieraja glos: Doktorzy Pawilowski, Narkiewicz,
Drabczyk, uzasadniajac stuszno$¢ zadania.

Przewodniczacy przypomina, by zapobiec przecigzeniu winni lekarze
baczy¢, by wychowawcy notowali co jaki$ czas na marginesie dziennika ile
czasu potrzebujg uczniowie do odrobienia zadanych prac w domu.

Dr. Horoszewicz zaznacza, ze uczniowie wcigz sie skarzg na
przeciagzenie. Przewodniczacy jest zdania, ze nie programy powodujg prze-
cigzenie, lecz brak odpowiednio przygotowanego nauczycielstwa.

Dr. Ossowski upatruje przecigzenie w ztym rozktadzie zaje¢ szkol-
nych na poszczegdélne dni tygodnia, czyli wadliwie utozonych planéw.

Dr. Zawadzki wygtasza referat p. t. ,W setng rocznlce ukonczenia
dzieta J. Sniadeckiego O flzycznem Wychowanlu dzieci”. W pazd2|ern|ku
1822 r. Sniadecki ukonczyt i podpisat wstep do swej pracy pod powyzszym
tytutem, z tego powodu dr. Zawadzki skreslit najwazniejsze momenty zycia
i prac znakomitego mysliciela, przyrodnika, biologa, profesora, lekarza, pe-
dagoga i patrjoty. W krétkiem przemowieniu wykazat ohecnie jeszcze aktu-
alne bogactwa tresci higienicznej i pedagogicznej dziet Sniadeckiego. Pre-
legent w przemowieniu swem szczegoélniej uwydatnial to zabarwienie bio-
logiczne, jakie autor ,,Teorji jestestw organicznych” wprowadza do wyjasnien
najzawilszych zagadnien pedagogicznych, ktére w ten spos6b zyskuja na
jasnosci i znajduja droge badan. Sniadecki twierdzi, ze zadaniem fizjologji
jest wykrycie praw i stworzenie racjonalnych metod wychowania miodziezy.

W zwiagzku z referatem dr. Sadkowvski podkresla wielka ilos¢ prawd
zyciowych, zawartych w utworze, jest zdania, ze dzieto to winno by¢ przez
lekarzy studjowane. Szeroki $wiatopoglad dotad w podziw wprawia, praca
Sniadeckiego jest rezultatem mitosci ojczyzny i wiary w odrodzeniu narodu.

Dr. Zaw adzki wyglasza drugi referat p. t. ,,Lekarz szkolny na lekcji
gimnastyki”. W celu zainteresowania lekarzy szkolnych ¢wiczeniami cie-
lesnemi i zachecenia do byw’ania na lekcjach gimnastyki szkolnej. Prelegent
w obecnym referacie naszkicowal dzieje i naukowe podstawy systemu Linga,
wskazat na Scistg tgcznos¢é systemu tego z fizjologjg i higjena, uzasadniajac
w ten sposéb niezbedng wspodtprace z kierownikiem ¢éwiczen cielesnych.
Rozbiér uktadu wzorcéw lekcyjnych i wskazéwki co do najwazniejszych
momentéw, na jakie lekarz winien zwréci¢ uwage, wypehity reszte wyktadu.

Posiedzenie zamknieto o 10In godz. wieczorem.

Ze studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Poznanskiego.

Seminarjum wychowania fizycznego otwarto w roku
akademickim 1922'23 przy katedrze higjeny szkolnej i wychowania fizycz-
nego Uniwersytetu poznanskiego. W pierwszym trimestrze odbyto sie pieé
posiedzen; na pierwszem z nich, dnia 4. XI. 22 r., zdat sprawe prof. Pia-
secki z obecnego stanu wychowania fizycznego =zagranica (Anglja,
Francja) na podstawie swojej ostatniej podrézy odbytej w czasie minio-
nego lata (drukowanego in extenso w ,,Bellonie”, w streszczeniu w nr. 7—9
»-Wychowanie Fizyczne”); p. Bi Tucholska odczytata za$ referat p. t.
,O cechach rasowych w grach i sportach”, opracowany wedtug artykutéw'
w czasopismie amerykanskiem ,, American Physical Education Review”.
(Patrz dziat z czasopism).

Na drugiem posiedzeniu, 18. XI. 22 r., prof. Piasecki dokonczyt
swoje sprawozdanie z podrézy, przechodzac do Belgji i Niemiec, a na-
stepnie przedstawit kpt. Baran krytyczny przeglad czasopism sportowych
polskich i gtoséw prasy polskiej codziennej o sporcie (ukaze sie w catosci
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w n-rze 1—3 ,Wych. Fiz.” 1923 r.). Ozywiona dyskusja przeciagneta sie
przez dwa posiedzenia (25. XI. i 2. XIl.); ogo6lne uznanie zyskat przede-
wszystkiem ,,Sport” redagowany przez prof. Wacka we Lwowie. W trakcie
dyskusji nad referatem odczytat por. Grodzki szereg uwag dotyczacych
artykutu dr. X. w ,,Wiadomosciach Sportowych” zatytutowany ,Higjena pa-
lenia”. Por. Grodzki zwalczal sposéb pisania artykutu powyzszej tresci
w pismie sportowem. W organach stuzacych idei wychowania fizycznego
nie moze mie¢ miejsca kompromisowe zatatwienie kwestji tytoniowej, zadac
oni musza bezwzglednej abstynencji od wszelkich narkotykéw. W dalszym
ciggu przedstawit prelegent dzisiejszy stan nauki o wiasnosciach nikotyny,
o jej szkodliwem dziataniu na ustréj. Wspominajac o zwalczaniu nikoty-
nizmu zagranicg i u nas w Polsce, stangl na stanowisku, ze wszyscy wy-
chowawcy fizyczni winni natychmiast podja¢ bezwzgledng walke z tym
natogiem. Spostrzezenia poczynione przez lekarzy Centralnej Szkoty Wojsk.
Gimn. i Sport, wykazaty znamienne réznice w wynikach préby sprawnosci
fizycznej na korzys¢ frekwentantéw nie uzywajacych nikotyny. Statystyki
szkolne dowodzg, ze zrozumienie tego niebezpieczenstwa wsrod przysziych
wychowawcéw' fizycznych stale rosnie i tak np. przed 1 rocznem kursem
wych. fiz. palito na 55 stuchaczéw 30, po kursie natomiast na 45 — 19;
przecietna ilo$¢ dziennie uzywanego tytoniu u palaczy zmniejszyta sie
z 14,5 szt. papieroséw na 9,2.

Na ostatniem posiedzeniu w wymienionym trimestrze (9. XIl.) ukon-
czono dyskusje tyczaca codziennej naszej prasy oraz prasy miodziezy.
Pozatem wys$wietlono szereg obrazéw, demonstrujacych sporty i gry ruchowe.

Dalszy cigg posiedzen seminarjalnych odbedzie sie w drugim trime-
strze; przygotowane sag dotad referaty o prasie towarzystw gimnastycznych
oraz harcerskiej.

Przecietna ilo$¢ stuchaczy na posiedzeniach wynosita 60—70 o0s6b
w czem 17 czionkéw Seminarjum (stuchaczy Il i Il kursu) reszta za$
uczestnicy (stuchacze | kursu). l. P.

Z Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

W grudniu 1922 r. rozpoczat sie roczny kurs dla zawodowych pod-
oficeréw szermierzy. Kurs prowadzony kolejno przez sierz. Grzeskowiaka,
ppor. Laskowskiego i ppor. Berskiego, pptk. Gollinga, wreszcie fechtm.
Targlera Leopolda, ukonczyto 15 uczniéw, ktérzy obejmg obecnie prowa-
dzenie szermierki w szkotach wojskowych. Z okazji ukoriczenia pierwszego
rocznego kursu szermierczego, odbyta sie w dniu 1 listopada br. w sali
Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu akademja szermiercza pod
protektoratem gen. Raszewskiego, prezydenta miasta Ratajskiego i rektora
Uniwersytetu Swiecickiego. Wszyscy uczniowie wykazali duze postepy;
wecale piekne byty spotkania na szable i florety. Na zakoriczenie przemoéwit
gen. Raszewski i wreczyt ppor. Berskiemu szable, ppor. Laskowskiemu
floret w do”dd uznania za ich prace jako (instruktoréw Szkoty).

W potowie wrzesnia br. rozpoczeto normalny oficerski jesienny kurs
instruktorski wychowania fizycznego. Aczkolwiek na kurs jesienny formacje
odkomenderowaty bardzo dobrych oficeréw (wedtug pierwszej proby spraw-
noéci fizycznej wszyscy nalezeli do grupy silnych), Dowddztwo Szkoty
nie mogto zatrzymac wszystkich ze wzgledéw technicznych. Za uprzedniem
zezwoleniem M. S. Wojsk, przeniesiono sze$ciu na lIl-gi roczny kurs wych.
fiz., tak ze pozostato do konca kursu 79 oficeréw z poszczegélnych De-
partamentow:
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Dep. |. Piechoty 46, Dep. Il. Jazdy 12, Dep. Ill. Artyl. i st. uzbr. 11,
Dep. IV. Zeglugi pow. 2, Dep. V. Inz. i Sap. 4, Dep. VI. Techniczny 3,
Dep. VII. Sanitarny 1

Praca na kursie oparta byta o programy zaje¢, ktére w sumie tworzyty
organiczng cato$¢. Programy te byly tak stosowane, ze dopomagaty do
osiggniecia najwyzszego koncowego rezultatu w mozliwie najkrétszym czasie,
przez praktyczne zapoznanie sie z Regulaminem Wych. Fiz., opanowanie
techniki ¢éwiczeh gimnastycznych i lekkoatletycznych oraz nabycie wprawy
w ich prowadzeniu, przez wyrobienie zamitowania do sportu, poznania tech-
niki i organizacji sportu ogélnego jak i wojskowego oraz przez poznanie
zasad naukowych wychowania fizycznego. Kurs zakonczono w dniu 13 gru-
dnia br., poczem wystano absolwentéw na kurs narciarski do Za-
kopanego i Worochty, urzadzonych przez Oddziat lila M. S. Wojsk, w dniach
13. XII. 22—11. 1. 23 r. Udziat w nich brato 8 instruktoréw Szkoty, 18 frek-
wentantow rocznego kursu i 9 pan z rocznego panstw, kursu wych. fiz.
(Zakopane) oraz 35 absolwentéw jesiennego kursu (Worochta). Dowddca
kursu w Zakopanem byt Kaz. Zietkiewicz; instruktorzy: por. Rzy mek,
ppor. Waojcicki oraz instr. dla parn: por. Nowobilski i ppor. Fol-
warczny. Codziennie odbywaly sie ¢wiczenia 5—6 godzinne pod No-
salem, na Kalatbwkach i na hali Kondratowej. Kurs w Worochcie, pro-
wadzony przez por. Kirchnera, cieszyt sie lepszemi warunkami $nie-
znemi.

Na podstawie umowy z Polskim Komitetem Igrzysk Olimpijskich uzy-
skata Szkota na krétki czas naczelnego trenera Finlandji p. Haralda
Hautwargha. Krotki jego pobyt w Poznaniu przyniést instruktorom
Szkoty, ktérzy przedewszystkiem korzystali z tej Swiatowej sity fachowej,
niezmierne korzysci w kierunku dzwigniecia poziomu sportowego. H. Haut-
wargh, zwyciezca licznych dziesieciobojéw, obdarzony wybitnem talentem
pedagogicznem, starat sie wyrugowaé niektére btedy i niedoktadnosci w po-
prawnym stylu w rzutach, skokach, a nawet biegach, wskazujagc na wzory
finskich mistrzéw, posiadajacych do dzis dnia rekordy $wiatowe. Z na-
ciskiem podkreslat konieczno$¢ nalezytego przygotowania ciata do pracy
fizycznej, przez dtugoletnie uprawianie systematycznych éwiczen gimnas-
tycznych oraz przestrzegat przed forsowaniem sie przez bardzo pilne,
gwattowne treningi, ktéorym hotduje przewazna czes¢ lekkoatletow polskich.

Rok 1922 w sporcie polskim.
I. Mistrzowstwa Polski w lekkiej atletyce.
30. IX. i 1. X. 1922

Tegoroczne mistrzowstwa nie wypadly zbyt okazale. Nalezy to przy-
pisa¢ przedewszystkiem opdznionej porze w ktoérej sie odbyty, a dalej fatal-
nej pogodzie (deszcz i wiatr), ktéra nie pozwolita na odbycie sie najcie-
kawszych punktéw programu, jak skok o tyczce i bieg z ptotkami  Bieznia
w Agricoli nie nadaje sie do urzgdzania zawod6éw w czasie deszczu, gdyz
nie posiada zuzlowego podtoza. Organizacyjnie nie staty zayrody na tym
poziomie, jaki jest wymagany w tak waznych zawodach. Zna¢ byto do-
rywcze przygotowanie w ostatniej chwili. Pocieszajgcym objawem i jedynym
powaznym plusem zawodéw byt liczny udzial zawodnikéw z catej Polski
jak réwniez liczny udziat pan, ktére wziely poraz pierwszy udzial w zawo-
dach o mistrzowstwo. Woyniki z wyjatkiem biegu 5000 m i rzutu dyskiem,
sg albo przecietne, albo wrecz stabe. Pierwszy dzieh dat nastepujace wyniki:

Bieg 200 m. 1. Pigtkowski (A. Z. S. Warszawa) 2.34 sek. 2. Rothus
(Polonja, Warszawa). 3. Weiss (A. Z. S. Warszawa).
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Rzut oszczepem. 1. Szydlowski (Pogon) 49,975 m. 2. Grunner
(A. Z. S. Warszawa) 48,80 m. 3. Chelmicki (A. Z. S.) 44,20 m.

Bieg 800 m. 1. Swietochowski (Polonja, Warszawa) 2 min. 13,6 sek.
2, Dregiewicz (Pogon).

Bieg 5000 m. 1. Ziffer (Legja) 16 min, 20 sek. 2. Baran (Pogon)
16 min, 51 sek. 3. Kurletto (Cracovia).

Drugi dzien zawodoéw 1. X. 1922.

Pchniecie kula. 1. Baran (Pogon) 11,31 m. 2. Cybulski (Pogon)
10,51' m. 3. Bannert (B. B, S. V)

Rzut dyskiem. 1, Szydiowski (Pogon) 38 m. 55 cm. 2. Baran
(Pogon) 38 m. 02 cm. 3. Cybulski (Pogon).

Bieg 100 m. 1. Pigtkowski (A.Z. S. Warszawa) 11,4 sek. 2. Sos$nicki
(Polonja). 3. Szenajch (Warszawianka).

Bieg 400 m. 1. Swietochowski (Polonja) 56,4 sek. 2. Krumholz (W.
K. S. Wilno). 2. Dregiewicz (Pogon).

Skok w zwyz 1 Grunner (A, Z. S) 158 m. 2. Loth (Polonja)
151 m.

Bieg 1500 m. 1. Ziffer (Legja) 4 min. 37.4 sek. 2. Jucewicz (A. Z. S.
Warszawa). 3, Kurletto (Cracovia).

Skok wwdat, 1. Dobrowolski (Strzelce-Wilno) 5 m 95 cm, 2. Sos-
nicki (Polonja) 5 m 93 cm.

Bieg dla pan 4X50 m. 1 Pogon 32 sek. 2. A Z. S. Warszawa.

Bieg 60 m. dla pan. 1 Szmendziukéwna (Pogon) 8,8 sek. 2. Rzez-
nicka (Polonja).

Skokwdal. 1 Szmendziukéwna (Pogon 3 m 93 cm. 2, Rzeznicka
(Polonja) 3 m 83 cm.

Skokwzwyz. 1 Pawska (A. Z, S) 109 cm. 2. Tupalska (A. Z. S)

I, Pitka nozna.

Najwieksze i pierwsze wilasciwie sukcesy miedzynarodowe po wojnie
odniosta Polska w pitce noznej, w ktérym to sporcie najwiecej zblizyliSmy
sie do zagranicy. Wprawdzie przegraliSmy z Wegrami, jednak kleska nasza
w stosunku 3 : 0 byfa niezastuzona. Niedlugo potem odniosta reprezentacja
nasza glosne zwyciestwo nad Szwecjg w Sztokholmie w stosunku 1 : 0.

Wynik 1 : 1 z Rumunjg jest stosunkowo staby, jednak w zawodach
tych nie wzieta udziatlu nasza najlepsza reprezentacja. Najwiekszy i nieza-
przeczony sukces, to ostatnia wygrana z Jugostawjg w stosunku 3 : 1. Jugo-
stawja odniosta w tym roku caly szereg zwyciestw miedzynarodowych,
z ktérych najznaczniejsze sa w Szwecji, Francji i Czechostowacji, dlatego
tez zwyciestwo Polski nad tak silng druzyng i to w jej wilasnem panstwie
zrobi napewno dobre wrazenie zagranica.

Krakéw 14 maja. 1922. Wegry — Polska 3:0.

Sktad reprezentacji polskiej: Loth 1l (Polonja Warszawa) Gintel
(Cracovia). Klotz (Jutrzenka) Cikowski (Cracovia). Sliwa (Wista), Synowiec
(Cracovia), Krumholz (Jutrzenka), Reyman (Wista), Katuza (Cracovia) Kuchar
(Pogon), Szperling (Cracovia).

Statystyka zawodéw prowadzona skrupulatnie moéwi, ze przegrana
Polski i to w tak powaznym stosunku byta zupetnie niezastuzona. Polsce
W najgorszym razie nalezala sie nierozegrana.

Sztokholm 28 maja 1922. Polska — Szwecja 2:1 (1:0).

Niespodziewany sukces naszej reprezentacji. Zwyciestwo wypracowane
i zastuzone. Zagranica starata sie obnizy¢ znaczenie tego zwyciestwa, po-
dajac iz druzyna szwedzka nie byla kompletna. Skiad druzyny polskiej
byt tym razem nastepujacy:



162

Wisniewski (Wista), Fryc (Cr), Klotz (Jutrzenka), Styczen (Cr), Cikow-
ski (Cr), Synowiec (Cr). Kuchar (Pogon), Garcim (Pogon), Katuza (Cr),
Kogut (Cr), Szperling (Cr).

Czerniowce 3 wrze$nia 1922. Polska — Rumunja 1:1 (1:0).

Skiad Polski Przeworski Cr.) Gintel (Cr.), Fryc (Cr.), Spojda (Warta),
Cikowski (Cr), Butanéw (Korona), Szperling (Cr), Duzniak (Olsza), Sta-
linski, Prymke, Nizinski (Warta). Widzimy, ze sktad bardzo sie roézni
od poprzednich, zwiaszcza w linji ataku. Byla to najstabsza gra naszej
druzyny w tym roku, ktéra o mato sie nie skonczyta niepowodzeniem.

Zagrzeb 1 pazdziernika 1922. Polska — Jugostawja 3:1 (1:1).

Skiad naszej druzyny: Popiel (Cr.) Gintel (Cr.), Fryc (Cr.), Spojda
(Warta), Cikowski (Cr.), Synowiec (Cr.) Mielo¢h (Cr.), Kuchar (Pogon),
Katuza (Cr ), Garbieri (Pogon), Szperling (Cr.). Zwyciestwo zupetnie zastu-
zone. Druzyna Polski byfa lepsza ogétem od swego przeciwnika przez caty
prawie przeciag gry.

Mistrzowstwa Polski w pitce noznej.

Wieksze zainteresowanie anizeli zawody miedzynarodowe budzg wsréd
sfer sportowych mistrzowstwo Polski w pitce noznej. Polske podzielono na
2 grupy po6tnocng i potudniows, ktére juz ukonczyty swe rozgrywki. W grupie
potudniowej zwyciestwo odniosta ,,Pogon” majac réwny stosunek punktéw,
ale lepszy stosunek bramek niz ,,Cracovia”, W grupie po6inocnej zwycie-
zyla ,,Warta" po zacietej walce z groznymi swymi rywalami Polonjg (War-
szawa) i L. K. S, (L6dZ). Niedlugo juz zmierza sie dwukrotnie ,,Pogon™ i
»Warta" w ostatecznej walce o tytut mistrza. Wyniki, ktére osiega ,,Pogon™
rokuja jej zwyciestwo, jednak ,Warta" to powazny orzech do zgryzienia.

'W zwigzku z obecnemi rozgrywkami rozpoczeta sie w prasie zywa
dyskusja na temat obecnego systemu rozgrywek o mistrzowstwo Polski,
ktory spotyka ostrg krytyke, poniewaz niezbyt stusznie pomija on przy roz-
grywkach o mistrzowstwo, takie silne kluby, jak ,Wista i Czarni”, a do-
puszcza tak mierne, jak ,,Ruch”, W. K. S. Lublin. System ten ulegnie na-
pewno zmianie w roku przysztym,

Ill. Mistrzowstwa stowianskie w Pradze.

W dniach 5, 6 sierpnia br. odbyly sie w Pradze powyzsze zawody
miedzy Czechostowacja, Jugostawjg i Polskg, Zorganizowane byty stosun-
kowo stabo, a przyjecie Polakéw przez gospodarzy byito w wysokim stopniu
niegoscinne co tez napietnowata odpowiednio prasa. Lekko-atleci nasi za-
wiedli w duzej mierze i Polska znalazta sie na 3-ciem miejscu nawet poza
Jugostawja.

Wyniki osiggniete sg ogdétem dobre.

5-go sierpnia.

Skok w zwyz. 1 Kuchar (P), Zgaga (J), Jandera (Cz.) 1.715 m.
Wszyscy trzej podzielili miedzy siebie punkty.

Bieg 200 m, 1. Matz (Jug.) 23.2 sek. 2. Skokan (Czech.) 23,3.
3, Fleicher (Jug.) 4. Weiss (Pol.).

Rzut kulga. 1 Ambrozy (Jug.) 13.285 m. 2. Ivo (Czech) 12.70 m.
3. Jovanowic (Jug.) 12.50. 4. Cybulski (Pol.).

Bieg 800 m. 1. Vohralik (Cz.) 2'56 sek. 2. Miszkovic (Jug.) 3. Karel
(Cz.) 4. Kuchar (Pol.)

Bieg 5000 m. 1. Liehne (Cz). 2. Brozek (Cz.) 3. Ziffer (Pol.).

Bieg 110 m, z ptotkami 1, Kasi (Cz.) 17.8. 2. Jukupi¢ (Jug.)
3. Kuchar (Pol.).

Skok w dal. 1. Sobotka (Cz.) 6,65 m. 2. Jandera (Cz.) 3. Kuchar (Pol).

Bieg rozstawny 4 X 400 m. 1. Czechy 3'38.8 sek. 2. Jugo-
stawja. 3. Polska.
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6 sierpnia.

Bi eg 100 m. 1 Skokan (Cz.) 11.4. 2. Linka (Cz.) 3. Popovic (Jug.)

Rzut dyskiem. 1. Ambrozy (Jug.) 42,15 m. 2. Cybulski (Pol.) 39,09 m.
3. Szydtowski (Pol.) 38,55 m.

Bieg 1500 m. 1. Vohralik (Cz.) 4 min. 15 sek. 2. Miskovic (Jug.).
3. Brozek (Cz.). 4. Emchowicz (Pol.).

Bieg rozstavwwny 4X100 m. 1. Czechostowacja 45,2. 2. Jugostawja.
3. Polska.

Skok o tyczce. 1 Ivo (Cz) 3,30 m. 2. Adamczak (Pol.) 321 m.
3. Wagner (Jug.).

Bieg 400 m. 1.Karel (Cz.)53.. 2.Koji¢(Jug.). 3.Sykora(Cz.). 4. Habich(PoL).

Trojskok. 1. Jandera (Cz.) 12.43 m. 2. Kuchar (Pol.) 12,34. 3. Ivo (Cz).

Rzut oszczepem. 1 Gaspar (Jug.) 49,85. 2. Szydtowski (Pol.).
3. Hejtmanek (Cz.).

Choéd 2000 m. 1. Hoffman (Cz.) 9,25 min. 2. Ciza (Cz) 9,42 min.
3. Dobrin (Jug). 4. Baran (Pol.).

PrzegraliSmy wiec mistrzowstwa fatalnie. Jest to dowodem, ze lekka-
atletyka nasza musi jeszcze powaznie pracowac, aby sie zmierzy¢ z zagranica.

Ogodl ny stosunek punktéw. 1 Czechostowacja 139 p. 2. Ju-
goslawja 222 p. 3. Polska 251 p.

IV. Regaty o mistrzowstwo Polski w Bydgoszczy.

Organizacja tegorocznych zawodéw byta prawie bez zarzutu. Najwaz-
niejszy bieg o mistrzowstwo, wygrata poraz wtéry osada klubu bydgoskiego.
Pogoda jednak nie dopisata, a nieustanny deszcz odstraszyt publicznosé. Wy-
niki poszczegélnych biegéw sa nastepujace:

Bieg I. Czworki klepkowe dla nowicjuszy. 1. Tryton (Poznan). Czas:
6 min. 41,4 sek.
Bieg Il. Czwoérki klepkowe dla nowicjuszy. 1. Koto Wiosl. Warsz.

Czas: 7 min. 7,4 sek.

Bieg Ill. Czworki klepkowe odkryte. 1. Tow. WioS$larskie (Wioctawek).
Czas: 7 min. 1,6 sek.

Bieg IV. Czworki klepkowe dla pan. 1. A. Z. S. Warszawa. Czas:
8 min. 4,2 sek.

Bieg V. O mistrzowstwo Polski. Czworki wyscigowe. 1. Bydgoskie
Towarzystwo WioSlarskie. Czas: 6 min. 23,6 sek.

Bieg VI. Czwoérki klepkowe (debowe) dla nowicjuszy. 1. Tow. Wio-
Slarskie w tomzy. Czas: 7 min. 2,4 sek.

Bieg VII. Czwdérki wyscigowe. 1 A. Z. T. Warszawa. Czas 6 min. 59 sek.

Bieg VIII. Czwoérki klepkowe dla junioréw, 1. Tow. WioSlarskie
w Warszawie. Czas 7 min. 5,8 sek.

Bieg IX. Czworki klepkowe odkryte dla.junioréw. 1 Tow. WioSlarskie
w Warszawie. Czas: 6 min. 58,8 sek.

Bieg X. Osemkiwyscigowe. 1. A. Z. S. Warszawa. Czas: 5 min. 41,2 sek.

Diugos$¢ toru wynosita 1600 m we wszystkich biegach.

Mistrzowstwa Polski w ptywaniu.
Poraz pierwsze urzadzone mistrzowstwa ptywackie wykazaty bardzo
wiele brakéw organizacyjnych i technicznych. Najwiekszym bitedem to
urzadzenie ich na wodzie ptynacej z niepraktykowanem nigdzie przediuze-

niem przestrzeni biegéw stosownie do szybkosci wody. Roéwniez udziat to-
warzystw byt stosunkowo staby. Brak byto Matopolski, Slgska i Pomorza,

a wiec okolic, gdzie sport ptywacki stoi wysoko.
Wyniki zawodbéw nastepujace:
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Mistrzowstwo na krotki dystans. 1 Surzycki (A. Z. S
Warszawa) 1 min. 39,9 sek. 2. Dobrowolski (W. K. S. Warszawa. 3. Frat
(Koto Wioslarzy Warszawskich).

Mistrzowstwo na sredni dystans. 1. Jurkowski (W. K. W.
Warszawa) 6 min. 11,8 sek. 2. Sewerynski (W. K. W. Warszawa) 6 min.
14,8 sek. 3. Moritz (A. . S. Warszawa) 6 min. 154 sek.

Mistrzowstwo na diugi dystans. 1 Jurkowski (W. K. W.
Warszawa) 28 min. 49 sek. 2 Lewicki (A. Z. S. Warszawa). 3. Frat (Koto
Wioélarzy Warszawa).

Plywanie na piersiach. 1 Frat (Koto Wioslarzy Warszawa).

Ptywanie na wznak. 1. Swiecinski (Koto Wio$larzy Warszawa).

Mistrzowstwo pan na krotki dystans. 1. Samolakéwna
(Koto Wioslarzy Warszawa) | min. 50,8 sek,

Mistrzowstwo pan na sredni dystans. 1 Dorozynska
(Koto Wioslarskie) 5 min. 20 sek,

Skoki juniorow. 1. Bukojmeski (Wojsk. K. W.).

Skoki senjoroéw. 1. Eisenlet (Polonja).

Wykonanie skokéw byto wogéle bardzo stabe.

Kpt. Baran, Poznan.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Hufce Szkolne,
(Rozporzadzenie Min. W. R. i O. P. oraz M. S. Wojsk.).

I. Zasady Ogodlne.

W celu przygotowania miodziezy szkolnej do stuzby wojskowej, oraz
pomnozenia jej sit fizycznych, wprowadza sie do programoéw zakladéw nau-
kowych meskich $rednich i zawodowych (tymczasowo w drodze ochotni-
czego zgtaszania sie miodziezy), zajecia z zakresu przysposobienia wojsko-
wego, zwigzane z wychowaniem fizycznem. Zadaniem przysposobienia wojs-
kowego bedzie przyczyni¢ sie do wyrobienia w mtodziezy tych sprawnosci
i cech, ktére rozwijaja site i charakter przysztego obywatela Ojczyzny, po-
zwalaja mu na wypelnienie obowigzku stuzby wojskowej w terminie krét-
szym i uzyskania stopni wojskowych w szybszym okresie.

Il. Zaktadanie Hufcéw Szkolnych.

W tym celu we wskazanych przez wiadze szkolne szkotach powstaje
Hufiec Szkolny, o ile zglosi sie do zaje¢ dostateczna liczba uczest-
nikdéw. Organizacjg Hufca zajmuja sie wtadze szkolne, przez wyznaczonego
kierownika przysposobienia wojskowego.

Hufiec Szkolny nosi nazwe szkoty (wzglednie imienia wybra-
nego patrona).

Kazdy uczen danej szkoty w roku, w ktérym konczy lat 16 i po przy-
chylnem zaopinjowaniu lekarza moze przystgpi¢ do organizacji szkolnej
przysposobienia wojskowego.

Hufiec Szkolny kazdego zaktadu moze stanowi¢ w zaktesie prac przy-
sposobienia wojskowego jednostke odrebng niezalezng od przynaleznosci
ucznia do Kklasy,

W zaleznosci od stanu liczebnego i stopnia wyszkolenia rozpada sie
hufiec na mniejsze jednostki: kompanje, plutony, druzyny.

Rozwigzanie danego Hufca czy jego oddzialu nastepuje na podstawie
decyzji whadz szkolnych.
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Na czele Hufca Szkolnego stoi wyznaczony przez wiadze szkolne Kie-
rownik wojskowy, przyjety na to stanowisko za zgoda odnosnych wiadz
wojskowych.

Kierownikiem zaje¢ przysp. wojskowego w szkotach jest instruktor,
posiadajagcy wymagany cezus wiedzy i praktyki wojskowej, okreslony od-
rebnem z rozporzadzeniem. Instruktorem tym moze by¢ oficer czynny
rezerwy wzglednie osoba cywilna, mozliwie nauczyciel danej szkoty.

Kierownik prowadzi swa prace na podstawie programéw, opracowa-
nych wspélnie przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publi-
cznego i Ministerstwo Spraw Wojskowych, a zatwierdzonych przez Mini-
sterstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego.

Pod wzgledem porzadku i karnosci wewnetrznej, kierownik podpo-
rzgdkowany jest catkowicie witadzy szkolnej danego zakiadu.

Kierownik wojskowy wchodzi do Rady Pedagogicznej na prawach réw-
norzednych z innymi nauczycielami szkoty odnos$nie do spraw wychowania

zycznego i przysposobienia wojskowego.

O ile kierownikiem nie jest czynny wojskowy, pobiera on za swe
zajecia ptace, wedtlug norm nauczycielskich od wiadz szkolnych.

Ill, Program Przysposobienia Wo jskowego.

Na program przysposobienia wojskowego w szkotach skiadajg sie:
a) wychowanie fizyczne w $cistym zwigzku z lekcjami objetymi programem
szkolnym; z niem #gczy sie grenadjerka i szermierka; b) szkota Strzelca
i nauka o broni; c) ¢wiczenia potowe i wiadomosci z tern zwigzane; d) szcze-
go6lne sprawnosci techniczne; d) wiadomosci wojskowe wiaczone do pro-
graméw poszczegblnych przedmiotéw szkolnych.

Program rozpada sie na kursa przysposobienia wojskowego; 1, stopieni.,
odpowiadajacy programom szkoty szeregowca piechoty; 2, stopien li,, od-
powiadajacy programom szkoty podoficerskiej piechoty.

W szkotach technicznych i zawodowych poza kursem przysp, wojsk,
stopien 1, tworzy si¢ kurs szkoly szeregowca broni specjalnych (artylerji
wojsk technicznych).

Kursa te bedg uzupeiniane zajeciami na kursach specjalnych i obozach
wakacyjnych, przewidywanych w catosci prac przysposobienia wojskowego,
a ktore obejmujg elementy praktyczne wyszkolenia polowego, nie dajgce sie
przeprowadzi¢ ze wzgledu na warunki pracy w granicach programoéw i mu-
réow szkolnych.

Zajecia na poszczegolnych kursach sktada¢ sie bedg tygodniowo z;
a) 3—4 cwiczen 45—50 min. (w obrebie gmachu i boisk szkoty); b) 1 ¢éwi-
czenia polowego lub strzelania na specjalnych kilko-godzinnych wycieczkach
i ¢wiczeniach; c) i wyktadu conajwyzej z poszczegélnych przedmiotéw wojs-
kowych 45—50 minut.

Zajecia uzupetniajace i specjalne odbywaé sie beda na specjalnych kur-
sach i w obozach wojskowych, czy to dla wydoskonalenia sie ogélnego
czy dla uzyskania sprawnosei z poszczegélnych dziedzin wyszkolenia.

Poza tem przewiduje sie wprowadzanie pewnych zwigzanych z wojsko-
wosécig wiadomosci do programéw przedmiotéw ogdélno-ksztatcgcych w szko-
tach srednich i zawodowych; a' do fizyki: zasad balistyki, znajomo$¢ mo-
toréw spalinowych, telefonéw, radjotelegrafji; b) do chemji wiadomosci
z pirotechniki i o gazach bojowych; c) do historji: niektére wiadomosci
z historji wojskowosci i wojen, z naciskiem na ich strone wychowawcza,
szczego6lniej z podkresleniem momentu poswiecenia i bohaterstwa; d) do
geografji wiadomosci o terenoznastwie i kartografji wojskowej; e) do nauki
o Polsce: wiadomosci z wojskowosci polskiej, organizacji armji etc.
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IV. Egzamina i Swiadectwa :z Kurséw Przysposobienia
Wojskowego.

Uczniowie, ktorzy odbyli conajmniej 2/3 wszystkich ¢wiczen i wykta-
déw i brali udziat w ¢éwiczeniach druzyn i két sportowych (conajmniej
1 sport zbiorowy), jakotez odbyli kurs w obozie wakacyjnym sag dopu-
szczeni do egzaminéw z przerobionego kursu wedtug programéw i przepiséw
egzaminacyjnych W, P.

Egzamina odbywac¢ sie beda przed Komisja Egzaminacyjna,
w ktérej sktad wejda przedstawiciele wyznaczeni przez M. S. Wojsk., oraz
przedstawicieli Min. W, R. i 0. P.

Na podstawie przerobionych ¢wiczen i odbytych egzaminéw uczniowie
uzyskujg Swiadectwa nastepujacych stopni: A) Stopien | z ukonczenia kursu
przysposobienia wojskowego i kursu rekruckiego piechoty, artylerji i wojsk
technicznych; B) Stopien Il. z ukonczenia kursu uzupetniajagcego podofi-
cerskiego piechoty, artylerji i wojsk technicznych.

Pozatem na podstawie ukonczonych kurséw specjalnych moga ucz-
niowie uzyskiwaé¢ S$wiadectwa, dajgce im uprawnienia, odpowiednio do
»zyskanych wiadomosci.

V. Przywileje i ulgi.

Ulgi i przywileje zostang okreslone w rozporzadzeniach wykonawczych

do ustaw o prawach i obowigzkach oficeréw i szeregowcéw W. P.
VI. Pomoce i koszta urzadzen.

Udzielanie pomocy wojskowej w zakresie instruktoréw wojskowych,
podrecznikéw wojskowych i regulaminéw, broni, amunicji, materjatéw tech-
nicznych, placéw ¢wiczen, strzelnic itp. ohreslone jest w ,,Instrukcji o sto-
sunku wiadz wojskowych do organizacji wojskowo-wychowawczych",

Urzadzeniem kurséw i obozéw wakacyjnych specjalnych i uzupetnia-
jacych zajmujg sie w Scistem porozumieniu z Ministerstwem W. R. 1 O. P.
wiadze wojskowe, ktére troszcza sie tak o zaopatrzenie materjalne, jak
rowniez o potrzebny personel kierowniczy i instruktorski.

Miodziez od lat 16 ukonczonych, korzysta w obozach z uprawnien,
jakie majg powotywani na ¢éwiczenia rezerwisci (wyzywienie, zotd) i podlega
przepisom i regulaminom wojskowym.

Do kazdego obozu Ministerstwo W. R. i O. P. deleguje kierownika
pedagogicznego.

Vil. Kontrola.

Kontrole nad porzadkiem wewnetrznym i prawa dyscyplinarne w or-
ganizacjach szkolnych, sprawujg wtadze szkolne.

Wiadze wojskowe majg wglad w tok wyszkolenia wojskowego, przez
delegatéw upowaznionych specjalnie przez M. S. Wojsk.

Delegaci wtadz wojskowych moga zwiedza¢ Hufce Szkolne za uprzed-
nim zawiadomieniem i zgodg wiadz szkolnych.

Kontrole nad obozami i kursami specjalnymi sprawujg wiasciwe D. O. K.
Prawo zwiedzania i kontroli majg réwniez delegaci Min. W. R. i O. P.
i Kuratorjéw Szkolnych.

Notatki bibliograficzne,
Psychologja.

J. Danysz La genése de I'énergie psychique. Paris (Bailliere) 1921
pp. 295.
Hoefler. Zasady psychologii. Lwoéw (Tow. Pedagogiczne) 1922.



