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»~Wychowanie fizyczne“ (Education physique),
revue mensuelle consacrée a I'hygiene scolaire et a l'iducation physique,
bulletin du Conseil Supérieur de I'Education physique a Varsovie et de
plusieurs Associations, rédacteur en chef: Dr, E. Piasccki, professeur
a I'Université de Poznan (Pologne), ul. Cheln. nskiego 20, II.

Résumés des principaux articles et communiqués :

Dr. W. Gqdzikiewicz (Poznan). Investigation des livres d'école
au point de vue d'hygiene. (N-o 5—8, pp. 71—85). -'auteur rend compte
d'une investigation minutieuse des qualités hygié iiques de 20 livres tres
répandus parmi les écoliers polonais de I'age de 8—13 ans (écoles primaires,
classes inférieures d'écoles secondaires) et reconnus par les autorités sco-
laires, Quant a la méthode d'investigation, le D-r G. déterminait la grosseur
des traits des lettres au moyen d'un microscope a oculaire micrométrique,
ou bien d'une regle a échelle 1/2 mm. et loupe. Il examinait, en outre, la
.ransparence du papier (méthode Winkler), son épaisoeur (a l'aide d'une vis



micrométrique), et sa couleur (comparaison! avec 5 échantillons-modeles).

Les résultats, réunis dans un tableau, montrent que, de tous les 20
livres examinés, aucun ne remplit méme les conditions de la circulaire du
Ministéere de l'instruction Publique (du 1. VI, 1920), que l'auteur consideére,
d'ailleurs, comme trop peu exigeantes. Le D-r. G. attribue cela, en ce qui
concerne le papier, aux temps difficiles d'apreés la guerre. Mais, on pourra
améliorer grandement I'état des choses, par un contrble plus sévere, surtout
des interlignes, de la longueur des collonnes, et d'autres détails de I'im-
pression. L'auteur propose alors un examen hygiénique obligatoire de tous
les manuels, comme condition formelle de leur admission a l'usage scolaire.

I. Congres Polonais d'Hygiene scolaire et d'Education physique aura
lieu les 25—27 juin, a Poznan. On discutera des rapports sur l'inspection
médicale des écoles, l'alimentation d'écoliers, le surmenage scolaire, for-
mation d'éducateurs physiques, les salles de gymnastique, plaines de jeux,
etc., la rélation de la gymnastique, des jeux et des sports dans I'éducation
physique scolaire, la collaboration de I'école et de I'armée dans le domaine
de I'éducation physique, I'éducation physique de la jeunesse postscolaire,
I'éducation physique dans l'armée. En outre, on fera nombreux com-
muniqués, ainsi que des démonstrations d’exercices physiques de la jeunesse
des deux sexes et d'ages divers. S'adresser, pour tout ce qui concerne
le Congres, a la rédaction de notre revue.

La statistiquo d’hygiéne scolaire en Pologne se présente comme suit,
d'aprés les données officielles recues par le, Service d'Hygiéne du Mini-
stere de l'instruction Publique, pour l'année scolaire 1922—23:

Le Ministére a recu 300 projets environ dé batiments scolaires modeéles.
On batit 80 écoles primaires et quelques écoles secondaires et normales.

En 1922—23, 61% des écoles secondaires et 57% des écoles normales,
possédaient des médecins scolaires. Pour les écoles primaires, celles de
Varsovie étaient inspectées par 30 médecins, +6dz — 22, Poznan — 19,
Vilna — 11, Cracovie — 8, Biatystok — 4, Léopol — 2, etc. Les écoles
rurales et celles des petites villes étaient confiées aux médecins cantonaux.

Inspection dentaire existait dans 27% des écoles secondaires et dans
26% des écoles normales. Dans la partie centrale du pays, ou cette or-
ganisation est plus ancienne, ce pourcentage s'éléeve jusqu'a 67%.

Na fundusz wydawniczy ,,Wychowania Fizycznego" ztozyli: Tow. Lek. Warsz.
25500000 mkp. (jako nagroda z Fundacji im G. Piramowicza), Firma
Roman May 3000000 mkp., za ktére serdecznie dziekujemy.

Sekretariat Redakcji w Poznaniu i Administracja; Studjum wychowania
fizycznego, Poznan 3, Ogrod Botaniczny.

Sekretariat Redakcji w Warszawie: Sekcja wychowania fizycznego Tow.
Naucz. Szkét Wyz., Bracka 18.

Sktad gtowny: Ksigznica Pol. Tow. Naucz. Szkot wyz, Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania ksiegarnia Uniwersytecka Fiszera i Majew-
skiego (ul. Gwarna 5).

Konto Pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.
Warunki przedptaty: rocznie 4 ztp. (obliczonych wedtug kursu franka ztotego).
Sktadka zatozycielska 15 zip. Ogtoszenia; wedtug umowy.
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Z przepisow Komisji Edukacji Narodowej
(w 150-tg rocznice),

Higjena budynkdéw szkolnych.

Izby, w ktérych uczy¢ sie dzieci bede, powinny by¢ obszerne,
wysokie, na miejscu suchem i wolnego powietrza, z kominem
i piecem wygodnym, wesote ile mozna, ozdobione malowaniem,
mappami miast etc., zawsze w ochedoéstwie trzymane, aby dzieci
nie patrzaly na szkote jak na wiezienie, lecz jak na mite mie-
szkanie. Nauczyciel za$ swoje przyjemnoscig ostodzi nauke ...

(Przepisy dla szkdl parafialnych).

Higjena nauczania.

W rzezwosci i wesotosci utrzymywac, wiele pomaga co do
zdrowia ciata i umystu.

Nie mowi¢ nigdy tego, czego z tatwoscig nie pojma, ale
tego uczy¢, co pod zmysty podpada, a doswiadczeniem wiecej
je oswiecaé jak stowy ...

(Tamze).

Od nauk w tych szkotach (parafialnych) nigdy niema by¢
oddzielona wprawa miodzi w prace, wytrzymywanie niewygod
i odmian powietrza. Przeto, jak najczesciej na otwartem polu
zabawia¢ sie maje, tam cEwiczenia sit odprawowaé, tam sie
jakiemi pozytecznemi robotami zabawiaé, jakie by¢ mogg i kopanie
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ogrodéw, tarcie drzewa, krecenie powrozow, zgota roboty podiug
pory czasu.
(Ustawy K. E N., rozdziat XXII).

Nauczanie higjeny.

W Kklasie piagtej... drugiego roku, takoz dla pierwszoletnich
i drugoletnich, przypomniawszy wstep do fizyki, bedzie (nauczyciel
fizyki)... wyklada¢ nauke o zachowaniu zdrowia, wraz z wypisami
do tego taciniskiemi...
(Tamze, rozdziat XV).

Higjena domowa ucznidw.

...Dyrektorowie beda mieli szczegd6lne staranie okoto zdrowia
dzieci sobie powierzonych, dajac bacznos¢ na ich pokarm, wstrze-
miezliwosé, wygody i ocheddstwo... Dopilnuja, aby uczniowie
sami bielizne, 16zko, szaty w catosci i ocheddéstwie trzymali...
Codziennie izbe przewietrza¢ kazg ...

(Tamze, rozdz. XX).

Zapobieganie epidemjom w szkole.

Dyrektorowie donosi¢ majg natychmiast (prefektowi), gdy
ktéry uczen w chorobe popadnie. Zaraz za odebrang o chorobie
ucznia wiadomoscig odwiedza¢ go bedzie prefekt i obmysli srodki
i sposoby wyzdrowienia.

(Tamze, rozdz. XNI).

Cwiczenia cielesne.

Rektor, prorektor z prefektem i nauczycielami uczyni utozenie,
ktére dyrektorom podane bedzie, aby kazdego dnia szkolnego,
czasy wyznaczone byly na rozrywke dla dzieci, a zwlaszcza po
obiedzie i wieczorem, wyraznie stanowiac, aby codzien, ile mo-
znosci na wolnem powietrzu zabawialy sie, a kiedy tego pora
niedozwoli, rézne <¢wiczenia i rozrywki odbywaly w domach
i takowe utozenie wiadome przez profesora lub prefekta byc¢
powinno uczniom. Podczas rekreacyi i wakacyi, ¢wiczenia sit,
gry, rozrywki, caly czas zabiera¢ powinny, miarkujgc wszystko
roztropnoscig, przez wzglad okolicznosci wieku, réwnych lub nie-
rownych sit dzieci, zdrowia, przesztego wychowania etc. Takowe
za$ ¢wiczenia i gry do mocy, szykownosci, zrecznosci i szybkosci
ciala, do mestwa i odwagi pomagajace, najprzyzwoitsze zdajg
sie te: gra w pitke z ubieganiem sie i zywem obracaniem; palon,
czyli gra w duzag pite, ciskanie zreczne kamieni na wode, go-
nitwy do pewnego kresu, wyprzedzanie sie na wzgolrki i przykre
miejsca, potykania sie w palcaty, jezdzenie konno, rozmierzanie
ogroddéw, pol, miejsc do przystepu trudniejszych, i tym podobne.
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Za godne szlacheckiej mtodzi poczytac sie powinny ¢wiczenia
takowe, ktére obroty zotnierskie w ciggnieniu, szykowaniu, do-
bywaniu i bronieniu jakiego miejsca nasladuja, nic bardziej
do wpojenia mestwa, mocy .duszy, szlachetnej wielkomyslinosci
i ducha starodawnego rycerstwa nie pomoze, jako takowa mtodzi

zaprawa...
(Tamze, rozdz. XXV).

Dr. med. Stefan Szuman, Poznan.

O uswiadamianiu plciowem miodziezy

szkolnej
i 0 koniecznosci oparcia go o idealizm Mhaturalny

Jezeli wychowanie fizyczne oddziatywa stanowczo na umyst
cztowieka, to odwrotnie zycie psychiczne decyduje o zyciu
fizycznem w doniostej mierze.

Czynnos$¢ piciowa cztowieka jest czynnoscig fizyczng jego
ciala, uregulowang psychicznie, pierwotnie jedynie przez instynkt.
Dopiero z rozwojem kulturalnym i obyczajowym, a przede-
wszystkiem w zaleznosci od pogladu religijnego, fizyczne zycie
piciowe zaczyna podlega¢ wptywom decydujacym woli i intelektu,
a tam gdzie wola osobista nie decyduje, przepisom moralnym.
U miodziezy instynktem tym Kkierujg, poza przepisami religijnemi,
nauki i przykitad ludzi dorostych.

W miodziezy budzi sie wiec w okresie dojrzewania ten
najsilniejszy z instynktow, gdy umyst jej zawiera juz pewien .
zasOb suchych przepisow i regut, hamujgcych te pierwsze
popedy.

Jednakowoz te przepisy nie sg w stanie instynktu ujarzmic
i sttumi¢. Uczy tego wglad w zycie naszej miodziezy, zwiaszcza
w jej zycie utajone, w ktorem zie nalogi panujg z ogromng
potega. Kazdy wychowawca, ktéry ma umyst i oczy otwarte,
kazdy cztowiek, ktory sie umie wmysle¢ w zycie miodziezy,
w jej obyczaje i jej wybryki, wie, jak jest miedzy miodzieza.

Nie ma powodu omawia¢ doktadniej szkéd duchowych
i cielesnych, ktore wyrzadza miodziezy nienormalne i przed-

*) Por. artykut prof. Gantkowskiego w n-rze 1—4, gdzie rzecz
ujeta z innego stanowiska.
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wczesne zycie pilciowe. Fakta te sg zbyt dobrze wszystkim
znane.

Kwestja koniecznosci przeciwdziatania oddawna jest jasna
i miedzy innemi sposobami wuznano konieczno$¢ racjonalnego
uswiadamiania pitciowego miodziezy.

Jednak kazdy wychowawca czuje przy refleksji nad
wilasnem zyciem, ze problem zycia piciowego nie da sie zalat-
wi¢ stwierdzeniem niebezpieczenstwa choréb piciowych, dewas-
tacji psychicznej i cielesnej wywotanej w organizmie samogwattem
i koniecznosci wstrzemiezliwosci dla unikania tych niebezpie-
czenstw i dla postuszenstwa religji i obyczajowi.

Takie uswiadamianie miodziezy nie pomaga. O tern mozna
sie wszedzie przekona¢. Takie uswiadamianie moze szkodzic,
podsuwajac miodziezy temat moze mato albo zupetnie nieswia-
domy. Takie u$wiadomienie jest przedewszystkiem zie i nie-
wiasciwe, dlatego, ze problem zycia piciowego tak Scisle taczy
sie z catem zyciem indywidualnem kazdego cztowieka, tak bardzo
wkracza w dziedzine wierzen, Swiatopogladu, szczesliwosci oso-
bistej, charakteru, wyboru drogi i postepowania zyciowego, ze
nie mozna go od tych probleméw odosobni¢ i poda¢é miodziezy
w formie oddzielnej. Nie mozna wiec tylko wykitadac
higjeny zycia piciowego dla miodzi.ezy.

Zrozumienie tego faktu doprowadzito wielu wychowawcéw
do tego, zeby odsung¢ od siebie zadanie uswiadomienia picio-
wego, zeby wydali¢ je ze szkoly i odesta¢ je do rodzicow jako
tam przynalezne. Tylko rodzice majg ten wplyw, ktéry daje
mitos¢ i poszanowanie dla ich osoby, zeby moc dziecku otwo-
rzy¢ oczy na zycie piciowe, dlatego, ze oni majg i muszg miec
decydujacy wplyw na zycie charakteru i na rozwdj catego
cztowieka.

Z drugiej strony rodzicom brak wiadomosci fachowych.
Matki sg za mato uswiadomione i nie znajg natogéw i spotecz-
nego znaczenia chordb wenerycznych, jak i czestosci i rozpo-
wszechnienia ws$réd miodziezy samogwattu. Rodzice pozatem
nié wszyscy sg na -poziomie intelektualnym wystarczajgcym.
Szkota dlatego egzystuje, ze rodzice sami nie majg wiedzy
wystarczajacej dla dziecka. Szkota nretylko ma dawaé rozne
wiadomosci, ma uczy¢, ale ma przytem wychowac ludzi o wyzszym
obywatelskim i osobistym charakterze. Szkola ma siega¢ wyzej
niz przecietny stan rodzin, ktore posylajg dzieci do szkoly.

Pozostawataby trzecia mozliwos¢, odestania sprawy uswia-
damiania do ksiedza, do kosciota. Nie watpie o tern, ze wielu
gorliwych duchownych nietylko daje dzieciom przykazania relk
gijne, lecz zajmuje sie dzieckiem tak blisko i serdecznie, ze
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umie je pokierowa¢ w jego trudnosciach zyciowych i moral-
nych, a do tych wielkich trudnosci nalezy instynkt ptciowy
u miodziezy. Brak jednak duchowienstwu znowuz wyksztatcenia
fachowego. Pozatem, zdaniem naszem, ujecie problemu ptcio-
wego ze strony religijnej zbyt silnie bedzie zawsze i musi wy-
pukla¢ jego strone ujemng jako grzechu, a za- mato wypukli
jego strone dodatnig jako piekna zycia, jako mitosci i jako ognia
zycia rodzinnego.

Ze dotychczas uswiadomienie miodziezy pod wzgledem picio-
wym nie miato wystarczajgcych rezultatow, to zdaniem naszem
polega na niedostatecznem zrozumieniu i oswietleniu, co jest
tym czynnikiem tak silnym, ze przepisy obyczajowe i nakazy ro-
dzicéw i wychowawcow nie zdotajg dzieci ustrzec. Tym czynni-
kiem silnym, tym nieprzyjacielem jest ta przyjemnos¢ zmystowa,
to zadowolenie plynace z czynnosci zycia piciowego. Tu lezy
punkt ciezkosci problemu. Uczucia zadowolenia z czynnosci
instynktu, uczucia euforyczne z nim zwigzane sg tak silne, ze
nie zwazajgc na kary, przestrogi i nawet przekonania, miodziez
szuka przyjemnosci tego natogu.

Z silg tak potezng, jak uczucia jeuforyczne,| wiekszos¢ ludzi
walczy¢ nie umie. Co6z dopiero méwTCcHfiiodziezy niewyksztat-
conej, nieustalonej, nie posiadajacej jeszcze sity i hartu woli.
Skoro zly przyktad uswiadomi instynkta spoczywajgce nieswia-
domie w duszy dziecka, wtenczas trudno znale$¢ rade na site
instynktu i przestrogi, kary, a takze uswiadamianie o niebezpie-
czenstwie do ktérego ten natdég prowadzi, nie bedg hamulcem
dosy¢ silnym.

Przytem natogi piciowe sg to nalogi skryte. One kwitng
w ukryciu i wychowawcy z najwiekszym trudem nie zdotajg ich
z pewnoscig stwierdzi¢ i odszuka¢. Jest to sprawg trudng dla
rodzicéw, dla wychowawcoéw szkolnych prawie niemozliwg. Jak
wiec stosowaé kary, a nawet do kogo sie zwracaé, jezeli sie
nie zna winnych. Fatszywe podejrzenia stanowczo szkodze.

Jedyng bronig jest naszem zdaniem wola, wola wiasna mio-
dziezy, tylko do niej mozna sie odwotaé, tylko nig walczy¢. Wola
ta jednak nie powstaje samorzutnie. Wola ta musi mie¢ powod
powstania w psychice miodziezy i musi sie oprze¢ o naturalne,
stuszne i silne fundamenta przekonania miodziezy, jezeli ma
swoje sily przeciwdzialajagce rozwingé. Wola taka moze sie
naszem zdaniem oprze¢ jedynie o pewnego rodzaju idealizm.

Jezeli poprzednio bylem zdania, ze religja sama nie moze
dostarczy¢ tego, ze tak powiem praktycznego idealizmu, to big-
dzitbym, gdybym od S$wiatopogladu jakiegokolwiek filozoficznego
spodziewat sie lepszych rezultatow. Idealizm, ktory nalezy dac
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miodziezy i z ktéorym trzeba powigza¢ wszelkie wyktady uswia-
domienia piciowego, jest uchwytny i realny. Tkwi on w idea-
lizmie naturalnym, ktéry kieruje psychike prawie kazdego dorasta-
jacego chitopaka samorzutnie, ktdry napewno tkwi w duszy kazdej
miodej dziewczyny. Jest to idealizm mitosci dla mezczyzny,
idealizm macierzynistwa dla kobiety.

Nie wolno nam zezwoli¢ na to, zeby, nim my te naturalne,
wrodzone, zywe i silne popedy miodziezy rozwiniemy, zeby
przedtem juz kto§, a mianowicie starsi koledzy zdeprawowani,
studenci lekkomysini, wszelkiego rodzaju ludzie bez charakteru,
urobili dla siebie ten mozny instynkt. W chwili dorastania mito-
dziezy, w chwili dojrzewania ptciowego, odbywa sie rozstrzygajgca
walka o cztowieka, o to czy on zostanie idealistg czy materja-
listg, obywatelem czy samolubem, cztowiekiem czy ,zjadaczem
chleba“ tylko. Chwila ta jest doniosta. Zrozumienie jej z punktu
widzenia psychologji i fizjologji wystarcza, zeby oceni¢ jej do-
niostos¢. Ona rozstrzyga, decyduje. Moge pOzniej zajsS¢ w zyciu
zmiany, ale rzadko kiedy raz znecony do klatki ptak zdota z niej
uciec. Instynkt panuje w cztowieku przepoteznie, mozna go tylko
uszlachetni¢ lub zdeprawowac.

Z wyjatkiem ludzi o wielkiem powotaniu wiekszos$¢ ,,rozwija“
ze tak powiem swoje powotanie zyciowe w ramie rodziny.
Rodzina staje sie $wiatem blizszym, bezposrednim, dla mysli,
pracy, serca i idealu zyciowego. Jest to bieg naturalny, ze
poruczamy doskonalenie sie nasze poza pewng mete, ktdérgsmy
osiegli, dalszym pokoleniom. Do naturalnego ideatu rodziny na-
lezy wiec skierowaé miodziez. W wypracowaniu tego ideatu
powinna wspotpracowac religja, nauka, literatura i kazdy przed-
miot w szkole. Szkoly nietylko sg na to, zeby dawac¢ wyksztat-
cenie ,i' wiadomosci potrzebne po6zniej dla zawodu, lecz szkota
ma urabia¢ ludzi. '

To pragnienie szczescia, ktére sie budzi z rodzgcym sie
instynktem trzeba wiec skierowaé, trzeba mu daé cel. A cel ten
jest naturalny. Jest on jednak zarazem silny i piekny i pocig-
gajacy w oczach miodziezy, naturalnie juz wystarczajgco silny,
zeby w niej samej powstatlo dgzenie nie spuszczania go z oka,
nie zbaczania, lecz zachowania tego, co sie temu celowi nalezy.

Jestem przytem przeciwny wszelkim moratom. Moratami
mozna tylko szkodzi¢. To, co nie spoczywa jasno samo w duszy
i jej nie Swieci, to mozna w nig wiozy¢, ale pozostanie zawsze
w niej ciatem obcem, bedzie jg dreczyto i bedzie ona chorowata
na te przepisy, na te nienaturalne jej ideaty.

Ideat powyzej wymieniony jest jednak naturalny. Ku niemu
naturalnie umyst miodziezy spoglagda, o niego moze sie bez-



133

piecznie oprzec¢; potepianie mitosci moze najwyzej szkodzig,
uszlachetnianie jej moze jedynie sie przydac.

Jezeli taki idealizm naturalny, jak nazwatem dazenie do tej
naturalnej wartosci zyciowej, ktorg jest mitos¢ dla mezczyzny
i kobiety a macierzynistwo dla kobiety, bedzie jednym z celdw,
ktére nalezy miodziezy pokaza¢ i ktéry da jej podstawe pewng
i wartosciowg do oparcia o'nig swej woli i swego dazenia, to
nie jest on celem jedynym i wystarczajgcym.

Nie wszyscy znajda cel i zadowolenie w malzenstwie, a zy-
cie postawi wiekszo$¢ ludzi przed trudnosci i kataklizmy zyciowe,
w ktérych ich ta ostoja zawiedzie. Nie mam wiec na mysli
ukazania miodziezy tego ideatu, jako ideatu szczesliwosci nieza-
wodnej. Przeciwnie, juz miodziez nalezy upewni¢ w tern, ze
nawet idealy zawodzg i ze S$wiat ten nie jest najlepszym, ze
dazenie ku dobremu nie daje rekojmi szczescia i zadowolenia.
Nad ideatem szczescia panuje ideat woli. Nie o szczeScie moje,
o dzieto moje dbam, méwi Nietzsche.

Do takiego Swiatopogladu nie mozna doj$¢ inaczej, jak przez
proby i doswiadczenia osobiste. Nie mozna go wiec wymagac
od miodziezy. Miodziez z natury powinna by¢ optymistyczna.
Ale juz te lata dorastania naszej miodziezy szkolnej sg okresem
»der Sturm- und Drangperiode”. Zbyt krytyczng jest juz miodziez
w tym wieku, zeby nie odczu¢ wielkiej bolesci nad brakiem
harmonji $wiata, nad utludg szczesScia. Z tego krytycznego okresu
prowadzg tylko dwa wyjscia. Albo oddanie sie uciesze zmystow,
a co za tern idzie uciesze piciowej bezmyslnie, albo znalezienie
wyzszych wartosci. Jezeli natura nie bedzie skionna do przy-
jecia ideatu naturalnego mitosci i rodziny, o ktérym mowitem,
to c6z moze da¢ oparcie cztowiekowi miodemu, stojgcemu przed
sfinksem zycia?

Ot6z jezeli nie szczesScie zycia, to wola do zycia moze je-
dynie uratowaé. Ta wola pracy, tworzenia, ta wola niedbania
0 nieszczescie a checi dziatania, ktora ksztatci bohateréw. To
prawdziwe zrozumienie meskosci i dzielnosci, ktére tgczymy
z pojeciem bohaterskosci.

Zywoty wielkich ludzi bedg mogly pouczy¢ miodziez i dac
jej zywo odczuty ideat takiego dazenia. Zbadanie i zagtebienie
sie w zywoty Beethoven a, Grottgera, Michata Aniola,
Spinozy, Stowackiego, ukazujg zycia petne smutku, zawo-
du, trudu i ciemnosci, ale rozjasnione Swiatlem prostolinijnej woli
i tej sity cztowieczej panujacej, ktéra ujarzmita nieszczescie,
ktora prowadzi zycie trudne niezmiernie sitg cztowieczenstwa.
Zrozumienie tragicznosci bytu, w ktoérej bohater cztowiek mimo
wszystko panuje nad losem, da miodziezy sity najistotniejsze.
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Zawsze, zdaje mi sie, bedzie mozna odesta¢ miodziez do
,Uczty” Platona, do tej tak falszywie interpretowanej mitoSci
platonriskiej, ktdra nie jest mitosScia purytanska i abnegacyjna,
lecz mitoscig wyzszego rzedu, przez nizszy stopien do wyzszego,
przez erosa ciata do erosa ideatu.

Prof. gimn. F. Fidzinski.

Pora odbywania cwiczen cielesnych.))

Juz Btazek?) wykazat na podstawie obfitej obcej literatury
fachowej i wiasnych doswiadczen, ze jedynie jednorazowa nauka
moze przynies¢ miodziezy korzy$s¢ zaréwno duchowg, jak
i fizyczng. Tymczasem daje sie stysze¢ obecnie, ze niektére
szkoly Srednie przeznaczajg na lekcje tak zwanej ,gimnastyki”
gtébwnie popotudnia, czyli zaprowadzaja dwurazowg nauke bez
wzgledu na to, ze wykazano, iz to przynosi szkode miodziezy.

Jakiez stanowisko nalezy wiec zaja¢ wobec tego, tern wiecej,
ze szkota nasza jest de facto zwolenniczkg jednorazowej nauki,
a wiec jednorazowej pracy-

Udowodnionem jest, ze natura pracy ludzkiej jest przewaznie
skomplikowana, i ze niema $cistego rozgraniczenia miedzy pracag
fizyczng a umystowa. Skoro atoli oznaczamy jedng jako fizyczng
a druga jako duchowg, to stowami temi chcemy wyrazi¢ tylko
zawsze przewage udziatu czynnikéw wymienionych w dojsciu do
skutku efektu pracy.

Cwiczenia cielesne, tak zwang ,gimnastyke”, uwaza¢ musimy
za prace fizyczng sitowg i precyzyjng, bo jedne z ¢éwiczen sag
~sitowe®, a drugie precyzyjne. Jednocze$nie jeszcze sg one
i pracag umystowag, bo zmuszaja nasz system nerwowy do wy-
sylania podniet do miesni za pomocg nerwéw, ktére stanowie
potaczenie miedzy moézgiem a miesSniami.

Uczen wychodzi ze szkoly po lekcjach rannych zmeczony
umystowo i fizycznie i w tym stanie zjada objad. Jedzenie

) Referat ten Sekcja Wychowania Fizycznego Kola T. N. S. W.
w Krakowie przyjela jako swo6j memorjat i przesiata do Kuratorjum Okr.
szkolnego.

2) Btazek: W sprawie jednorazowej nauki w naszych szkotach. Muzeum,
Lwoéw 1902 str. 803 in.
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takie wpltywa bardzo mato posilnie na znuzone prace umystowg
centra nerwowe, jak udowodniono.3)

Przypatrzmy sie jednakze blizej stanowi miodziezy naszej
szk6t Srednich po wyjsciu ze szkoly. Gléwnie dwie rzeczy
bardzo S$cisle ze sobg zlgczone trzeba tu rozpatrzeé: 1) fakt
odzywiania sie i to jedzenia gtéwnego oraz najobfitszego w ciggu
dnia, przecietnie na 2r/a do 3 godzin przed rozpoczg¢ sie majaca
nauka popotudniowg — 2) stan wypoczywania znuzonego umystu
oraz ciala po nauce ranne;j.

Pamieta¢ nalezy, ze nasza szkota jest przeznaczona dla
miodziezy tylko przychodniej i zasadza sie na rozpowszechnionem
jednorazowem nauczaniu. Tymczasem atoli przez skazanie
»gimnastyki“ na odbywanie popotudniu wprowadza sie dwurazowe
nauczanie, nie uwzglednia stosunkéw miejscowych spotecznych
i kulturalnych i zapomina o tern, czego juz dowiodta nauka
fizjologji, ze znuzenie, a takze silne napiecie umystu, bél fizyczny
lub silne wzruszenie umystu utrudniajg proces trawienia w wy-
sokim Stopniu — oraz, ze okres czterogodzinny po jedzeniu
mieszanego pokarmu jest obecnie uwazany przez caty Swiat
lekarski jako szczyt trawienia, ale w normalnych tylko warunkach.

Tymczasem przeciez miodziez nasza zasiada do obiadu juz
znuzona, zjada go w tym stanie pospiesznie rzecz naturalna,
gdyz mysli o tern, jakie to lekcje bede jutro, czego, lub kiedy,
ma sie uczy¢, ze o godzinie 2,30 juz albo 3-ciej musi wyjs¢
z domu znowu do szkoty, by byé na czas na lekcji ,,gimnastyki*
(sp6znienie bywa notowane w dzienniku klasowym i zazwyczaj
jako | godz. opuszczona nieusprawiedliwiane). Te i tym podobne
mysli nie pozwalajg jej doktadnie miazdzy¢ pokarmu w jamie
ustnej, tern wiecej,, jezeliby mieszkanie byto od szkoty dosé od-
legte, a chciata jeszcze odrabia¢ lekcje na jutro zaraz po
jedzeniu. — Do tego wszystkiego, a wiec do znuzenia z przed-
potudnia, pospiesznego nerwowego jedzenia obiadu i ewentualnie
uczenia sie w czasie obiadu i zaraz po nim, dotacza sie fakt,
iz w trakcie wiasnie trawienia odbywa droge do szkoty, zazwyczaj
pospiesznie, by by¢ na czas na lekcje ,gimnastyki” — innemi
stowy, iz pracuje fizycznie. Wskutek tego nie trawi spokojnie
i przychodzi na popotudnie w stanie silniejszego, anizeli przed
samym obiadem znuzenia, bo spotegowanego jeszcze wysitkiem
fizycznym, skoro musi odbywac ucigzliwg czasem droge Gztery
razy.

1) A. Mosso. Uber die Gesetze der Ermidung. Arch. f. Anat,
u. Physiolog. Leipzig 1890. Str. 118. i nastepne.
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Btazek4) przytacza — udowodniony przez Voita i Petten-
kofera — bilans dzienny dla cztowieka, ktory pracuje caty dzieri
i bez dtuzszego spoczynku. W warunkach normalnych pozostaje
zuty pokarm 3'/j godzin w zotgdku. Pospieszne za$ jedzenie,
potgczone z niedoktadnem miazdzeniem pokarmu, a czesto
i znaczna odlegtos¢ mieszkan, skitaniajg do oznaczenia czasu
pozostawania zuzytego pokarmu w zotgdku nawet na siedm go-
dzin tern wiecej jeszcze, gdyby .tez miodziez odrabiata, jeszcze
rownoczesnie z jedzeniem jutrzejsze lekcje.

Zycie wiec ucznia musimy nazwaé nie inaczej, jak zbyt
nuzagcym trybem. Trawienie u niego odbywa sie anormalnie,
a organizm jego traci mimo przyjmowania pokarmu i wlasnym
kosztem musi owe straty pokrywac.

Wsréd takich warunkow przychodzi miodziez popotudniu juz
na godzine 3-cig na Ccwiczenia cielesne, tj. gimnastyke oraz
gry i zabawy ruchowe a wiec gtownie na prace miesni, ktora
przeciez polega na skurczu i rozkurczu, w czasie ktérych zuzywa
sie tkanka migénia. Ruch po jedzeniu opéznia trawienie, a tern
samem odzywianie miesni, w ktérych gromadzg sie wytworzone
pracg-ruchem produkta znuzenia w duzej ilosci i szybciej, ani-
zeliby krew nadazyta usunagé je w czasie swego krgzenia. Skut-
kiem tego miesien traci na zdolnosci do pracy, kurczy sie coraz
stabiej, az wreszcie nie kurczy sie wcale czyli jest zmeczony,
lub nawet przemeczony, jesli stan taki czesto zachodzi.

Mosso’) wykazat, ze ze wzrostem zmeczenia migénia wzmaga
sie podniecenie nerwOw i ze to udziela sie innym migsniom,
choéby one nie byly i nie mialy by¢ nawet czynne, czyli, ze
zmeczenie ogarnia caty organizm. Obok tego zachodzi tez
zmiana w oddechaniu i wydzielaniu potu. Wola wprawdzie i za-
miar pomagajga nam wielce i dodajg sit, jednakze staba sita
fizyczna wyczerpuje sie w naszym wypadku wkroétce, a rowno-
czed$nie stabnie podnieta woli i wreszcie jest nieczynna. Zdol-
nos¢ zas do dziatania w zmeczeniu zalezy nietylko od zmian
zachodzgcych w miesniach, ale i w znuzonych centrach ner-
wowych.

By .przyszly do siebie, trzeba dltuzszego czasu. Praca umys-
towa nuzy i miesnie w sposéb jak wyzej. Jezeli zas miesnie
znuzone juz muszg teraz bez nalezytego wypoczynku i odzywienia
wykonywa¢ prace, to ta wiecej znacznie im szkodzi, anizeli
ciezsza w warunkach normalnych. Wiemy juz, ze potgczenie
miedzy mozgiem a miesniami stanowig nerwy. Jezeli teraz

4) op. cif. str. 809.
") op. cit. str. 118.



miesnie sg podniecone wprost przez nerwy, nuzg sie o wiele
predzej, ale tez wiekszego trzeba podraznienia nerwow, jesli chodzi
0 pobudzenie do akcji miesnia juz zmeczonego. Im wiekszy opor
mg miesien do pokonania, tern wiekszg podniete musi wystac
system nerwowy.6)

Cwiczenia cielesne, tzw. gimnastyka, nie tylko nie usuwajg
znuzenia, ale je zwiekszajg i to w wysokim stopniu. Lekcja bo-
wiem gimnastyki wymaga skupienia uwagi i czesto niemniejszego
wysitku umystowego, anizeli przy kazdym innym przedmiocie nauki
szkolnej, i skutkiem tego musi sprowadza¢ zmeczenie nieunik-
nienie. Dlatego nie mozna uwaza¢ lekcyj gimnastyki jako odpo-
czynek po pracy szkolnej, ale jako zmiane przedmiotu nauki.7)
Nie dostosowane za$ przypadkowo do wieku i rozwoju dzieci
¢wiczenia bywajg powodem zmeczenia przedewszystkiem fizycz-
nego, a roéwnoczesnie i umystowego. A c6z dopiero, jesli ta
praca wytezajgca przy omowionych warunkach (a wiec przy znu-
zeniu i fizycznem i umystowem) odbywa¢ sie ma, wzglednie
nawet odbywa sie popotudniu. System nerwowy wysyta wtedy
coraz to wieksze podniety, a przez tosamo nuzy siebie i miesnie.
— Przerwa dwoch godzin miedzy jedzeniem a gimnastykg po-
potudniowg jest absolutnie za krotka ze wzgledu na nieukorniczenie
procesu trawienia przez rosngcy organizm, a wiasciwie na jego
odwleczenie. Przerwa ta po diuzszej nauce przedpotudniowej
nigdy nie jest zupetnym odpoczynkiem.

Higjenisci i fizjologowie dowiedli, ze, skoro juz zaprowadza
sie nauke popotudniowg, powinno sie da¢ miodziezy takg przerwe
miedzy przed- a popotudniem, by trawienie nie doznawato upo-
Sledzenia, gdyz w przeciwnym razie dzieh taki jest stracony dla
rozwoju i fizycznego i. umystowego, zwlaszcza miodziezy. Znacz-
niejsza bowiem praca miesni, jak przy ,gimnastyce”, przyspiesza
wprawdzie czynno$¢ zoladka ale jednostronnie, bo wydala on
przy niej niestrawiony skutkiem braku spokoju pokarm do jelit.
Puch np., udowodnit J. Cohn,8) — ktéry miat miejsce w dwie
godziny po obiedzie, przewlokt trawienie poza 7-g godzine wie-
czorem. Nie moze i absolutnie nie powinno by¢ wiec mowy
0 przeznaczaniu gimnastyki jako lekcyj na popotudniowe godziny.
Woprawdzie podnosity sie gtosy, by popotudnia zajag¢ miedzy in-

') Zaccaria Treves: Uber die Gesetze der willkiirlichen Muskelarbeit.
Arch. f. ges. Physiolog. Dr. E. F. W. Pfliger. 78. Band. Bonn 1899, str. 168

) Neumann E.: Vorlesungen zur Einfihrung in die experimentelle
Padagogik, 2 wyd. tom_HI, str. 296.

s) Jacob Cohn: Uber den Einfluss massiger Korperbewegung auf die
Verdauung. Dt. Arch. f. kl. Med. 1888. — E. Piasecki: Projekt powrotu do nauki
dwufazowej wobec wych. fiz. mtodziezy, Muzeum 1902, grudzien str. 821.
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nemi i gimnastyke, ale rozumialy one, zeby je zaczynaé¢ wtedy,
gdy trawienie jest ukonczone, a nie przedtuzac¢ okresu trawienia.
Szkota winna o tern pamieta¢, ze obowiezkiem jej jest popierac
przynajmniej usilnie — jesli juz nie dba¢ o racjonalny rozwdj
fizyczny miodziezy — daznosci tejze do samodzielnego roz-
wijania sie fizycznego. Kardynalnym warunkiem tego jest przy-
sparzanie jej wolnego czasu i staranie sie o potegowanie wsrod
niej zamitowania do zuzytkowywania owego wolnego czasu na
samorzutne éwiczenia ciata — rozrywki. ,Spedzanie“ za$ miodziezy
przez szkote na tzw. ,gimnastyke® na popotudnie niedos¢, ze
nie daje owego wolnego czasu, lecz wiasciwie tlumi w niej 6w
wrodzony poped do ruchu, owa ochote, ktéra jest rekojmig, ze
z nig razem przyniosto ¢wiczenie korzysc.

W zasadzie wiec winna szkota odbywac¢ c¢wiczenia cielesne
tylko przed potudniem gtdéwnie ze wzgledu na miodziez, a to na
normalno$¢ jej trawienia i konieczno$¢ wypoczynku po znuzeniu
lekcjami przedpotudniowemi dla tatwiejszego odrobienia lekcyj
na dzien nastepny. Mozna ®statecznie zarzadzi¢ odbywanie
¢wiczen popotudniu, ale zaczyna¢ je najwczesniej o godz. 4-tej
wzglednie 5-tej. W lecie datoby sie to fatwo przeprowadzig,
ale w zimie musianoby c¢wiczy¢ przy sztucznem oswietleniu,
a miodziez wracataby do domu po ciemku i przy lampie dopiero
rozbawiona oraz znuzona i fizycznie i umystowo catodzienng
prace musiataby odrabia¢ lekcje na dzien nastepny, a wiec wy-
czerpywata i meczylaby sie jeszcze wiecej.

Obok tego, przeznaczajec ,gimnastyke* na-popotudnie, po-
stepuje szkota przedewszystkiem wbrew wszelkim przepisom
i zarzedzeniom wiladz szkolnych, ktére przepisujg jednorazowg
jedynie nauke zaréwno dla miodziezy, jakotez i dla nauczycieli.
Zmuszajg bowiem miodziez i nauczycieli ,gimnastyki“, mimo, ze
ci biorg takie samo wynagrodzenie od tego samego rzedu, co
wszyscy, tylko za jednorazowe nauke, do dwurazowej nauki, nie
ogladajec sie na przepisy higjeny i fizjologji czy w odniesieniu
do mitodziezy przedewszystkiem, czy tez do nauczycieli gimnastyki.
Wskutek tego przyczynia sie szkota do obnizania i tak nieswiet-
nego stanu odzywiania naszej miodziezy i nauczycieli, bo prze-
diuza i przewleka poza norme okres trawienia i nie ulatwia jej
sposobnosci do spontanicznego oddawania sie w wolne popotudnia
zdrowym sportom. Dotychczasowy wiec ,,usus” przestarzaty musi
obecnie znikne¢ i uzyczy¢ miejsca nowszemu, a mianowicie od-
bywaniu lekcyj ¢wiczen cielesnych zasadniczo tylko przedpotud-
niem. Innemi stowy szkota winna ukltada¢ plan nauk i dzienny
i tygodniowy li tylko ze wzgledu na miodziez,' a nie ze wzgledu
na wszystkich nauczycieli, wzglednie ich zajecia i to w dodatku
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uboczne i zarobkowe poza szkote w godzinach przedpotudniowych.
Ani jaki$ dowolny schemat, czy rachunek arytmetyczny, czy jakie$
wzgledy, czy fakt, ze te lub owe godzine ma jaki$ nauczyciel za-
jeta w zakladzie prywatnym, nie powinny kierowac dyrekcjg szkoty
i uktadajacym plan nauk. Zasadniczo winien on by¢ utozony dla
wilasnego zakiadu, a nie dostosowany do planu nauk roznych
czasem zaktadow prywatnych. Szkota wiec musi pamietaé, ze
przy ukfadaniu planu nauk winna uwzglednia¢ przedewszystkiem
miodziez, jej warunki psychologiczne i fizjologiczne, gdyz plan
zar6wno dzienny, jak i tygodniowy, nie pozostaje bez znacznego
wptywu na zmeczenie. Ze wzgledu tez na miodziez tylko, a nigdy
na nauczycieli, bo ci sg dla ostatniej, nigdy za$ na odwro6t, na-
lezatloby przeznacza¢ na pierwsze godziny dnia trudniejsze przed-
mioty i wogole ukiada¢ porzadek nastepstwa przedmiotéw w ten
sposéb, by te, ktére wiecej mecza i nuza szty wczesniej od
Srednio trudnych i najtatwiejszych. A zbadano juz i udowodniono,
ze do najtrudniejszych nalezg matematyka, jezyki obce i gim-
nastyka— do $rednio-trudnych jezyk ojczysty, przyrodoznawstwo,
historja, geografja, religja — a do najtatwiejszych rysunki, praca
reczna i Spiewll), cho¢ co do tego sa rézne zapatrywania.
Najwiecej tedy meczy matematyka, za nig ide gimnastyka
i obce jezyki, a dopiero potem inne przedmioty. Meumann i szkota
Kraepelinal0) uwazaja, ze gimnastyka i $piew najwiecej meczg.
W kazdym razie ¢wiczenia cielesne, oraz gry i zabawy Tuchowe,
jako praca fizyczna powodujg zuzywanie sie sit fizycznych, ich
zmeczenie, a roéwnoczesSnie i duchowe zmeczenie. Dlatego tez
nie mozna uwazaé¢ lekcyj gimnastyki jako odpoczynek i wstawiac
ich gdziekolwiekbgdz miedzy inne przedmioty, lub przeznaczac
na nie ostatnie lekcje, wzglednie nawet popotudnie, dla ich niby
mniejszej wartosci dydaktycznej. Dowiedzionem tylko jest, ze
umieszczone w planie nauk w godzinach przedpotudniowych po-
prawiajg obieg krwi i pomagajga do skupienia uwagi. W Niem-
czech npdprzekonano sie, ze, skoro w 1899 r. przeznaczono na
gimnastyk”™ oraz gry i zabawy na najnizszym, stopniu nauki pét
godziny dziennie, zmeczenie uczniow byto mniejsze, a owoce
ich pracy zadowalaty zupetnie, cho¢ przy lekcjach 45-minutowych.
Mogtby atoli  kto$ twierdzi¢, ze zmiana w pracy- dziata
ozywczo. Wpykazali jednak Mosso, Weygandt i R. Schulz, ze tak
nie jest, gdyz zmeczenie wzmaga sie jeszcze w tym wypadku,®

9) Dr. Tad. Jaroszynski: Higiena wychowacza str. 252. Kopczynskiego
Higjena szkolna. Wptyw przedmiotu nauczania. Dr. Bogdan Nawroczynski:
Higjena sposobu i organizacji nauczania. Tamze str. 345, rozdziat: rozkiad
godzin. Meumann, op. cif.

1°) — Meumann op. cii. B. Ill. str. 295.
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mimo iz kazda zmiana wzbudza przejsciowy stan podniecenia.
Kto wie, czy nie panujg zupeinie inne zapatrywania na calg te
sprawe i w dyrekcjach szkot i wsrdd ciat nauczycielskich, skoro
stysze¢ sie daje jeszcze hasta ,precz z gimnastykg w sali;”
i skoro szkota nie stara sie nawet o podciggniecie mtodziezy pod
swoOj wptyw i rodzi u niej wyladowywanie sie catego zasobu
jej energji tylko w pitce noznej, bo nie zapoznaje miodziezy
z tern, w jaki spos6b ma ksztalci¢,- a nie jak do tej pory, zabijaé¢
kulture ciata jednostronnos$cig, wzglednie zupelng obojetnoscia.

Nauczycielstwo, czy nie wie i nie rozumie, czy tez nie chce
wiedzie¢, ze ani przechadzka, ani nawet gry i zabawy ruchowe,
nie ¢wiczg wszystkich miesni, co jest zasadniczym warunkiem
¢wiczen cielesnych w sali, ze do sportobw musi gimnastyka przy-
gotowa¢ materjat (gtéwnie chodzi tu o oddech), musi da¢ mio-
dziezy sity fizyczne, owa fizyczng podbudowe racjonalng, harmo-
nijny rozwoj, elementy ruchoéw, prawidtowe ich wykonanie —
stowem nie uznaje widocznie nauczycielstwo sprawy wychowania
fizycznego za potrzebng. Nic wiec dziwnego, ze wsrod takiej
atmosfery wszystkim innym nauczycielom danej szkoty daje szkota
mozno$¢ uczenia w zimie w opalanej sali, a tylko nauczycielowi
gimnastyki kazataby (a moze i kaze jeszcze) przeprowadzac¢ czy
¢wiczenia cielesne, czy gry i zabawy ruchowe w tym czasie na
polu. A przeciez program Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego nakazuje c¢wiczenia na przyrzadach
szwedzkich i w sali, a nie stale na polu, bo wie, ze ze wzgledu
na stan atmosfery u nas w Polsce musiatby nauczyciel gimnastyki,
kto wie czy nie od pazdziernika juz do kwietnia czasem wigcznie,
tj. przez 7 miesiecy nie przeprowadza¢ ¢wiczen i bra¢ pensje
wiasciwie za darmo.

Ze wzgledu wiec- na miodziez tylko, a wiec na jej i tak
nieSwietny stan odzywienia, nalezaloby naszym szkotom wskazac,
by nie obnizaly tego stanu odzywienia i nie przedtuzaty okresu
trawienia, a wiec przeznaczyty na lekcje gimnastyki'-wytacznie
godziny przedpotudnia, bo zostawiajgc mtodziezy wolne popotudnia
utatwi jej szkota sposobno$¢ do spontanicznego oddawania sie
zdrowotnym sportom, a nadto bedzie praktycznie przeprowadzac
nakazane przez Ministerstwo Wyznan Religijnych i OsSwiecenia
Publicznego popotudniowe gry i zaba_wy ruchowe w kazdej klasie.
Ponadto $zikoty uktada¢ plany nauk dzienne i tygodniowe
tylko ze wzgledu na sama miodziez, a nie na nauczycieli, oraz
traktowa¢ kwestje wychowania fizycznego powaznie i w mysl
jego wymogow, a nie po macoszemu, jak dotad.
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Wychowanie fizyczne zagranica.

Wychowanie fizyczne w Uniwersytecie
kopenhaskim.

Dzieki, rzec mozna, szczesliwemu jedynie zbiegowi okolicznosci, moge
znow zda¢ sprawe z podrézy naukowej zagranice, odbytej tym razem do
Danji. Podobniez, jak w roku zesztym, kongres miedzynarodowy stanowit
punkt wyjscia imprezy, dozwalajagc mi stang¢ na ziemi dunskiej, w nastepstwie
czego dopiero dotgczyta sie pomoc Ministerstwa Spraw Wojskowych, zain-
teresowanego w uzyskaniu wiadomosci o stanie wychowania fizycznego
w armji i przysposobienia wojskowego w tym matym, a tak podziwu godnym
kraju. Blisko miesieczny pobyt (w ciggu drugiej potowy sierpnia i pierwszej
wrzeénia) dozwolit mi w catej petni nawigza¢ na nowo nici, zadzierzgniete
w czasie"dawniejszych, przedwojennych podrozy, a znajomos¢ jezyka umo-
zliwita zetkniecie bezposrednie nietylko z kierownikami ruchu, lecz
i z uczniem, zotnierzem, cztowiekiem z ludu.

Ponizej postaram sie dac¢ krotki rys spostrzezen, poczynionych w Uni-
wersytecie kopenhaskim. To, com widziat w szkolnictwie, w armji i w sto-
warzyszeniach, podam do wiadomosci w czasopismach specjalnych, poswie-
conych tym $rodowiskom,

Pierwsze miejsce nalezy sie bezsprzecznie wybitnym postepom na polu
teorji wychowania fizycznego, jakie ludzko$¢ zawdziecza Danji.
Jak dotychczas, jest to dzieto jednego cztowieka. J. Lindhard, zamia-
nowany w r. 1909 docentem, a w kilka lat p6zniej profesorem ,teorji gim-
nastyki“ w Fakultecie matematyczno-przyrodniczym Uniwersytetu kopen-
haskiego, posiadt drugg z kolei katedre tego przedmiotu w Europie (po
Gandawie, 1908; w r. 1919 przybyfa, jak wiadomo, trzecia — w Poznaniu).
Majac wybitne zdolnosci i znakomite przygotowanie fizjologiczne, wysunat
sie odrazu na pierwszy plan pracy naukowej na tern polu.

Jego czterotomowy podrecznik') dowodzi, ze autor znakomicie obejmuje
catos¢ przedmiotu. Jako teorja gimnastyki jest ta ksigzka bez konkurencji
i jedynie rozdziaty, po$wiecone sportom, sg obszerniej opracowane w nie-
ktorych innych podrecznikach. Prof. Lindhard ma wyborne warunki do
pracy naukowej: laboratorjum przy wiasnej katedrze dobrze wyposazone,
ponadto za$ przebogate laboratorja inne (przy katedrze fizjologji zwierzat
prof. Krogha, prywatne laborat. Carlsberga, etc.) z moznoscig wspot-
pracy ze znakomitymi specjalistami, konstrukcji nowych aparatéw i t. p.
Trzeba jednak zarazem przyznaé, ze korzysta z nich z nieznuzong nigdy
pracowitoscig, tak, ze kazdy rok przynosi nam kilka wybitnych przyczynkéw
do stanu wiedzy w danym zakresie. Staramy ste juz od poczatku istnienia
»Wychowania Fizycznego” referowac o tych pracach, pomieszczanych badzto
w angielskim Journal of Physiology, badz w wiasnych czasopismach
naukowych. Prof. L. stworzyt bowiem i podtrzymywat na wysokim poziomie,
miesiecznik Akademisk Gymnastik. Gdy jednak drozyzna papieru
i druku zmusita go do zaprzestania tego wydawnictwa, nie spoczat, poki
uktad z redakcja Gymastisk Tidsskrift nie umozliwit mu (od roku
biezgcego poczawszy) wydawania dodatku naukowego p. t. M eddelelser
fra Universitetets gymastikteoretiske Laboratorium.

Wspomniane referaty uwalniaja mnie od obowigzku zdania na tern
miejscu sprawy z postepoéw nauki o wychowaniu fizycznem, utorowanych

Den almindelige Gymnastikteori, t. I—IlIl. — Den specielle Gymastikteori. Kdébenhavn
191&—22.
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przez Lindharda. Poprzestane na dwoéch dziedzinach, gdzie uczony
ten zblizyt sie najbardziej do probleméw codziennej pracy nauczyciela
¢wiczen cielesnych. Profesor kopenhaski stat sie reformatorem uktadu
c¢wiczen tutowia, stwarzajgc nowy, naukowy podziat tych ¢wiczen (patrz
nr. 5-8 ,Wychowania Fizycznego” z r. b., str. 119). Dotychczasowy podziat,
ktory zawdzieczamy jeszcze Hjalmarowi L i n g o w i, uwzgledniat, jak wiadomo,
cztery grupy, a mianowicie sktony napiete, ¢wiczenia karku, grzbietu i barkow,
¢w. brzuszne i naprzemianstronne. Lindhard zupehlie stusznie zarzuca
wszystkim tym grupom, iz nie uwzgledniajg bardzo waznego szczeg6tu, t.j.
charakteru skurczéw» miesni przy danych c¢wiczeniach. Nadto, zarzuca
sktonom napietym, iz nie sg bynajmniej grupg réwnorzedng z innemi, za-
stugujaca na codzienne umieszczanie w osnowach lekcyjnych; ¢wiczeniom
naprzemianstronnym wreszcie, ze sg mieszaning dwoch bardzo réznorodnych
elementéw — sktonéw i skretow - ktérych pomieszczenie w jednej grupie
moze powodowac zaniedbanie jednej z nich na korzys¢ drugiej. W nowym
podziale, uwzgledniono przedewszystkiem charakter skurczow, tworzac dwa
wielkie dziaty: cwiczen, przy ktorych mlesnle pracujg statycznle $ dtugosci
normalnej, oraz ¢wiczen, gdzie migénie pracujg w skréceniu lub wydtuzeniu.
Jako zasade dla poddzia{éw», autor podat najpierw plaszczyzne, w ktorej
ruch sie odbywa, w» drugiej linji za§ — grupy mies$ni czynnych. Cokolwiek
datoby sie powiedzie¢ o stusznosci podporzadkowania szczeg6tu przedtem
wysuwanego na plan pierwszy, podziat nowy daje nauczycielowi mozno$é
istotnie doktadnego przegladu materjatu ¢wiczebnego tego dziatu, a co za
tem idzie, i naprawde wszechstronnego przeéwiczenia stawow i miesni
kregostupa w ciagu kilku sagsiadujacych ze sobg lekcyj.

W czasie najblizszym mozemy sie spodziewa¢ doktadniejszego jeszcze
sprecyzowania wskazan w tej mierze, dzieki zastosowaniu torakografu
wiasnej konstrukcji, przy pomocy ktoérego L.indhard dokonat juz setek
nieogtoszonych jeszcze pomiar6éw. Na tych wykresach mogtem stwierdzi¢
czesciow»e potwierdzenie tez, jakie autor postawit byt w sprawie c¢wiczen
oddechowych, Tezy te, stanowigce przewrdt w naszych pojeciach i praktyce
dotychczasowej, mozna stresci¢, jak nastepuje. Po pierwsze, c¢wiczenia
oddechowe majg wartos¢ conajmniej watpliwg wobec faktu, ze organizm
nasz posiada dzialajagcy z ogromng precyzjg mechanizm samoregulacyjny,
ktory niedopuszcza do wiekszych wahan w zakresie oddziatywania krwi,
zalatwia zatem automatycznie to zadanie, jakie przypadatoby éwiczeniom
oddechowym w obrebie przemiany materji. Po drugie, badania prof. L.
nad pojemnos$cig zyciowa dp’ruc w roznych postawach wykazaty, ze caty
szereg pozycyj, uwazanych dotad jako ,wdechowe”, t. j. rozszeizajace klatke
piersiowa, daje wiasnie mniejsza pojemno$C zyciowa, niz zwykla postawa
spoczynkowa. Odnosi si¢ to do wznosdéw ramion, przy ktorych Klatka
piersiowa musi ulec ustaleniu w mniejszym lub wiekszym stopniu, aby
da¢ punkt oparcia dla ruchu konczyn gornych. Co$ podobnego dzieje sie
r.awet przy postawie zasadnej (bacznej).

Pierwsza z tez przytoczonych nie jest $cisle udowodniona naukowo
i polega w czesci na rozumowaniu z zakresu filozofji biologicznej, ze sie
tak wyrazimy. Jest niezbitym faktem, ze nasz uktad nerwowy z daleko
idacg precyzja sam reguluje czestos¢ i gltebokos¢ oddechéw. Wiemy
niemniej, ze cwiczenia oddechowe dtugotrwate i forsowne dziatajg szko-
dliwie, zaktocajac te regulacje.l) Nikt jednak dotad nie przeprowadzit do-
wodu, aby ¢wiczenia te, w tej postaci, jaka posiadajg w naszych lekcjach
gimnastyki, dawaty takie rezultaty ujemne. Woatpliwosci podniesione przez
wybitnych fizjologoéw, tym za$ razem przez L., muszg nas jednak zniewoli¢

¥ Henderson, Yandeli, Haggard, Journ. Biol. Chem. 1917.
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do wiekszego sceptycyzmu i do zaprzestania powszechnego do niedawna
zwyczaju stosowania tych c¢wiczen przedewszystkiem bezposrednio po
wiegkszych wysitkach.

Po bardzo silnem podkopaniu naszej wiary w dziatanie korzystne
¢wiczen oddechowych na chemizm oddechu, pozostaje jeszcze inne ich
uzasadnienie: szkolenie mechanizmu oddechowego u dziatwy, nawykiej do
oddechéw ptytkich. Rzecz to cenna, nietylko dla wzmozenia korzysci, jaka
cato$¢ organizmu czerpie z funkcji oddechowej, lecz i dla higjeny samychze
ptuc (profilaktyka gruzlicy). Dla tego zatem, zupetnie realnego wskazania,
powinnismy i nadal pomieszcza¢ w kazdej osnowie lekcyjnej ¢wiczenia
oddechowe. Lecz ich technika musi by¢ juz inna, niz dotychczas i ogra-
nicza¢ sie do gtebokich oddechéw w postawie swobodnej (np. spoczyn-
kowej), odkad pomiary prof. L., obecnie juz dokonane na setkach o0séb,
kaza nam wzig¢ rozbrat z rzekomo wdechowemi postawami, ktdre w istocie
daja mniejsza pojemnos$¢ ptuc.

Poruszone tu zagadnienia dajg nam przedsmak tych ogromnych hory-
zontow', jakie sie otwierajg przed eksperymentalng naukg o wychowaniu
fizycznem. Wplyw dziatalnosci prof. Lindharda jest tez olbrzymi i obej-
muje wszystkie kraje skandynawskie. Nowsze najlepsze podreczniki, jak
np. Thulina2)w Szwecji, lub p-ny E. Bjorksten3) w Finlandji, opierajg
sie w zupetnosci na teorjach uczonego kopenhaskiego. Tern wieksza
szkoda, ze pewne niedociggniecia w organizacji nie pozwalajg mu wywrze¢
catego wpltywu tam, gdzieby on mogt zadziata¢ najgtebiej i najzbawienniej,
1. j. we wiasnej ojczyznie.

Laboratorjum prof. L. jest, jak wspomnieliSmy, znakomicie wyposazone,
ale szczupte i nieobliczone wcale na prace eksperymentalng ucznidw, lecz
wyltgcznie profesora i asystenta. W tych w>arunkach nietatwo jest stwo-
zy¢ szkole naukowa. Ale gorszym jeszcze szczegOtem jest zupetny brak
wptywu profesora na praktyczng strone wyszkolenia jego studentéw. Adepci
wychowania fizycznego w Uniwersytecie kopenhaskim, uczeszczajg na ¢wi-
czenia w gimastyce, grach i sportach do osobnego instytutu, nie majacego
zadnego zwigzku z Uniwersytetem (patrz nizej) i, w konsekwencji, czesto-
kro¢ styszg tam i wykonywajg rzeczy sprzeczne z zasadami wygtaszanemi
przez profesora i demonstrowanemi w laboratorjum. Profesor znéw jest
pozbawiony moznosci czynienia spostrzezen i pomiarow na wiasnych
uczniach w zwiazku bezposrednim z uprawianemi przez nich c¢wiczeniami,
a zatem i poddania swych teoryj nalezytej kontroli.

Uniwersytet kopenhaski pozatem zresztg stworzyt godnag bacznej uwagi
organizacje ¢wiczen cielesnych dla ogoétu studentdw. Insty-
tucja to jeszcze mioda, bo powotana do zycia w r. 1917. Zawiaduje nig
stata komisja sportowa uniwersytecka (Univevsitetets staaende ldraetsudvalg),
ktorej dusza jest profesor medycyny wewnetrznej, Knud Faber, czton-
kowie zas$ sg wydelegowani czescig przez wtadze akademickie, czescig z rad
studenckich. Komisja czuwa przedewszystkiem nad gimnastyka, przez wy-
borowe sity nauczycielskie (dwéch mezczyzn i jedng niewiaste) w trzech
salach i w réznych, do wyboru dniach tygodnia i godzinach wczesnych
rannych, popotudniowych i wieczornych, tak, ze kazdy student z tatwoscig
znajdzie lekcje, nie kolidujgce z jego praca uniwersytecka. Po kazdej
lekcji kapiel natryskowa. Z c¢wiczen tych korzysta z goérg 300 studentow
w 11 grupach (9 meskich i 2 zenskie). Koszta opedzaja niewielkie optaty
uczestnikéw (2 korony semestralnie) i subwencja rzadowa 5000 kor.

J) Laerobok i Gymnastik, Stockholm (Norstedt o, Séner) 1919-23, 8 tom.
3) Kvinnogymnastik, Helsingfors (Holger Schildt) 1919, 1923, 2 t.
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Liczby powyzsze bynajmniej nie wyczerpuja sposobnosci do éwiczen
gimnastycznych dla studenta kopenhaskiego. Przeciwnie, zawierajg one
dopiero mniejszo$¢ ¢wiczacych, ztozong ze studentéw, ktérym brak czasu,
czy srodkéw, nie pozwala zapisa¢ sie do jednego z pieciu roznych zrzeszen
sportowych. Z tych kazde, przynajmniej w zimie, uprawia gimastyke, jako
konieczng podstawe wszelkiego sportu. Skupiajg te kluby okoto tysigca
mitodziezy (w tern pottory setki niewiast, tworzacych osobne stowarzyszenie),
catos¢ za$ jest pod opieka ,,Rady sportowej dunskich studentéw”, oraz
wspomnianej powyzej komisji i otrzymuje subwencje rzadowa w kwocie
4000 koron rocznie.

Wsréd towarzystw tych jedno wyréznia sie odrebnym charakterem.
Jestto Akademickie Towarzystwo strzeleckie (Akademisk Skytteforening).
Powstato ono w r. 1861, jako jedno z pierwszych tego rodzaju stowarzyszen
w Danji i w Skandynawji wogdle. Byly one wynikiem budzacego sie pradu
narodowego, ktory spoteznial znacznie po nieszczesliwej wojnie z Niemcami
(1864). Wotedy to utworzono, w tonie stowarzyszenia, korpus strzelecki
(Skyttekorps), rzadzacy sie regulaminem wojskowym i uprawiajacy regu-
larnie ¢wiczenia potowe, organizujacy obozy we wiasnej posiadtosci
wiejskiej i t. p.

Oficerowie-instruktorzy z armji czynnej, zajeci fachowym nadzorem
nad temi ¢wiczeniami, nie mogli sie przedemng do$¢ nachwali¢ ducha,
panujacego w korpusie i pieknych wynikéw otrzymanych. Lecz to nie jest
najwiekszg chlubg strzelcéw-akademikéw w ich wlasnem pojeciu, Uwazatem,
ze z prawdziwg duma lubig oni wskazywa¢ na fakt istotnie godzien uwagi:
ze nie chcieli i dotad nie chca otrzymywa¢ od armji ojczystej zadnych
absolutnie przywilejow co do stuzby w jej szeregach, a zatem ani skrécenia
czasu stuzby, ani zachowania szarz (zupetnie nieoficjalnych) otrzymy-
wanych w korpusie akademickim.

Cechg charakterystyczng dunskich towarzystw strzeleckich jest wczesne
wprowadzenie gimnastyki w program i przeksztatcenie sie w ten sposob
w towarzystwa stzelecko-gimnastyczne. Stato sie to juz w latach 60-tych
zesztego stulecia i co do naszego towarzystwa akademickiego i ta tradycja
nie ostabta z czasem, lecz rozwineta sie bardzo pieknie. Ze wzgledu na
unikniecie kolizyj z tokiem studjéw, wprowadzono zasade, ze kazdy z trzech
dziatbw pracy w stowarzyszeniu (strzelanie, korpus i gimnastyka), moze
by¢ uczeszczany bez obowigzku zapisywania sie na ¢wiczenia dwoch innych
dziatdw. Nie trzeba dodawaé, ze w tern wiasnie stowarzyszeniu spotykamy
najdzielniejsza, duchem narodowym najczystszym owiang mtodziez, a tern
samem i najszczersze sympatje dla Polski.

Z innych towarzystw sportowych warto wymieni¢ klub wioslarski, po-
siadajacy wiasng przystan o 33 todziach. Walki o lepsze z druzynami
dunskiemi i obcemi (przedewszystkiem skandynawskiemi) wrg w tych klu-
bach studenckich bezustannie i z wynikami coraz lepszemi. Manja mistrzostw
i rekordéw istnieje i tu, podobnie jak na catym Swiecie, lecz do jej zia-
godzenia przyczynia sie walnie coraz piekniej rozwijajgca sie, oryginalna
skandynawska metoda emulacji sportowej. Jestto instytucja t. z. odznak
sportowych (ldraetsmaerke), tak mato jeszcze znana w Polsce, ze
musze jg tu w krotkosci przedstawic.

Skandynawskie zwigzki sportowe udzielajg tych odznak swym cztonkom,
majacym najmniej 16 lat skonczonych, w celu stwierdzenia nie najlepszych
wynikéw (jak przy rekordach), lecz sredniego wszechstronnego wyrobienia.
Kandydat do odznaki bronzowej ma odpowiedzie¢, w ciggu tego Samego
roku, nastepujgcym wymaganiom minimalnym w ¢wiczeniach, wybranych
dowolnie conajmniej po jednem z kazdej z grup ponizszych: Grupa .



Ptywanie 200 m. (czas nieograniczony).— Gr. Il. Skok wzwyz, najmniej 135 cm.;
w dal, 475 cm.; tréjskok, 10 m.; sk. o tyczce, 240 cm. — Gr. Ill. Bieg 100 m,
maximum 13 2/s sek.; 400 m., 1 min. 5 sek.; 1500 m., 5 min. 15 sek.—Gr. IV.
Rzut dyskiem (suma wyn. obu rgk) minim. 40 m.poszczep, 50 m.; kula, 15 m.
Gr. V. Bieg 5000 m., 23 min. Rower (na goscincu) 20 km., 50 min. Ptywanie
1000 m., 28 min. tyzwy 5000 m., 11 min. 30 sek. Narty (w terenie) 20 km ,
2 godzinyl).

Dwa wyzsze stopnie tej odznaki (srebrna i ziota) nie znamionujg
bynajmniej liczbowo lepszych wynikéw od powyzszych, lecz biorg za pod-
stawe rzecz spotecznie daleko wazniejszg: utrzymanie uzyskanej sprawnosci.
Srebrnej udziela sie zatem sportowcowi, ktory te sama probe przeszedt
zwyciesko w ciggu czterech lat, ztotej za$ za os$m lat wytrwania na
oznaczonym poziomie. Wyniki, otrzymane tg droga, tak zachecity dziataczy
sportowych i wychowawcéw skandynawskich, ze system ten rozszerzono
niedawno, z odpowTedniemi modyfikacjami wymagan, na mtodziez zenska,
oraz na dziatwe szkét powszechnych nawet. ~ Smiato rzec mozna, ze mamy
tu znoéw do czynienia z triumfem skandynawskiego genjuszu w dziedzinie
wychowania.

Ale wroémy do urzadzen, stuzacych wychowaniu fizycznemu kopen-
haskich studentow. Nie wymieniliSmy bowiem jeszcze najswiezszego
z nich — obozéw studenckich, istniejgcych od r. 1920. Zaczeto wdwczas
od obozu wakacyjnego statego, do ktorego, w latach nastepnych, dodano
obozy wedrowne. W roku biezacym przybywa trzeci rodzaj: obozy niedzielne
(z wliczeniem wolnego od wyktadéw sobotniego popotudnia) w jjkolicach
Kopenhagi. = W obozach, jak réwniez w stowarzyszeniach sportowych,
uczestniczy, na rowni z uniwersytecka, mtodziez Politechniki kopenhaskiej.

Nakoniec, warto podnie$s¢ prosty a skuteczny sposob propagandy
¢wiczen cielesnych akademickich, praktykowany w tym Uniwersytecie.
Jestto ¢wiartka papieru z krotkiem zestawieniem wszystkich najwazniejszych
intormacyj z tego zakresu (organizacja, dnie i godziny ¢wiczen, nauczyciele,
kluby sportowe, optaty etc.), wiozona do kazdego egzemplarza spisu wy-
ktadow, tak, ze nietylko dostaje sie do rgk kazdego studenta, lecz i zwraca
na siebie szczegdlng jego uwage.

Z kolei zajmiemy sie Panstwowym Instytutemm Gimna-
stycznym w Kopenhadze (Statens Gymnastiske Institut'). Szkota to
powazna i zastuzona, istniejaca juz od lat dwudziestu. Nie nalezy wprawdzie
dotad do Uniwersytetu, lecz wspoétpracuje z nim w dziele ksztatcenia wy-
chowawcow fizycznych, tu zatem nalezy ja oméwi¢. Dusza Instytutu jest
K. A. Knudsen, nestor dziataczy dunskich w tej dziedzinie, tgczacy od
lat szeregu obowigzki dyrektora Instytutu z inspektoratem wychowania
fizycznego na calg Danje. Dla nas stal sie Instytut kopenhaski niemniej
-drogim od sztokholmskiego, od czasu gdy nam dat pracownika tej miary, jak
$p. Wt R. KoztowskKi.

Poczatki omawianej instytucji byty bardzo skromne a zarazem typowe
dla umiejetnosci Dunczykéw osiggania celéw $rodkami prostemi. Bez
wiasnego budynku, w goscinie prywatnego zaktadu gimnastycznego, pracowat
Knudsen lat szereg, dopoki mu sie nie udato przekona¢ rzadu, ze kosztem
nieurzadzenia kursu w jednym roku, mozna instytut wyposazy¢ w skromny,
lecz odpowiadajacy celowi barak drewniany. Gdy ten budynek z kolei byt
zagrozony uzyciem placu na inne cele, zdecydowano sie, mimo ciezkiego
potozenia finansowego panstwa po wojnie Swiatowej, na krok dalej idacy.
Zwiedzajac obecnie Instytut, zastatem go Swiezo przeniesionym do nowego,

) Podaje tu przepisy finskie, jako najprostsze; duriskie zajetyby za wiele miejsca.
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istotnie wspaniatego gmachu. Wzniesiono go w dzielnicy sportowej Kopen-
hagi, tuz naprzeciw przepysznego Faelledparku z jego kilkunastu boiskami
i niedaleko najwiekszej bodaj instytucji sportowej w Europie — lIdraetsparku
Mnéstwo przestrzeni wolnej dokota dozwolito wyposazy¢ zaktad nadto we
wiasny, pokazny stadjon tuz obok budynku, z krytg trybuna.

Gmach nowy odpowiada wszelkim, nawet wybrednym wymaganiom.
Zupetnie oddzielnemu nauczaniu kandydatoéw ptci obojej zawdziecza parter
i |. pietro podziat na skrzydto meskie i zenskie, mieszczace niefylko dwie
sale gimnastyczne wraz z szatniami i natryskami, lecz i dwie sale wyktadowe,
dwie przebywalnie dla uczniow (wraz z kuchenka elektryczng na przyrza-
dzenie herbaty w przerwie $niadaniowej) etc. Wspolnemi pozostaty jedynie;
bibljoteka, okazy i modele anatomiczne, nieurzgdzone jeszcze loboratorjum
fizjologiczne, pokoj nauczycielski, oraz oczywiscie biura dyrekcji (i inspe-
ktoratu wychowania fizycznego w catym kraju). Na Il. pietrze znajduje
sie mieszkanie dyrektora.

Styl budynku powazny i piekny. Na frontonie i w klatce schodowej
ze smakiem dobrane kopje ptaskorzezb starogreckich. Wnetrza o barwach
jasnych, wszedzie duzo Swiatla i powietrza, czysto$¢ wzorowa. Nie za-
pomniano i o miejscu przechadzki w czasie przerw: stuzy jej obszerny
taras na ptaskim dachu kazdej ze sal gimnastycznych.

Organizacja nauczania i metoda pozostaty w zasadzie te same, jakie
miatem sposobnos¢ pozna¢ juz przed laty dwudziestu, lecz w wielu szcze-
go6tach poczyniono godne uwagi postepy. Kandydaci, w liczbie dwudziestu-
kilku mezczyzn i tyluz niewiast, rekrutujg sie przewaznie z posrod ukon-
czonych seminarzystow; ci, ktorzy nie posiadajg tego censusu, poddaja sie
specjalnemu egzaminowi Wstepnemu Kursy sa wytacznie roczne i tylko
kilkunastu studentéw uniwersyteckich, stuchajgcych wyktadéw prof. Lind-
harda patrz wyzej), uczeszcza na ¢wiczenia cielesne w Instytucie w ciggu
lat trzech lub czterech. Przygotowanie praktyczne ze seminarjum lub szkoty
Sredniej jest tu tak dobre, a nauczanie w Instytucie tak intensywne, ze
wedtug ogoélnej opinji te kursy roczne zupetnie wystarczajg jako wyksztat-
cenie nauczycieli ¢wiczen cielesnych dla szkét wydziatowych i $rednich.
Nieliczni absolwenci z wyksztatceniem uniwersyteckiem beda sie nadawac
na stanowiska kierownicze (inspektoréw, wyktadajacych w szkotach aka-
demickich, etc.).

Co do programu nauczania, nasz roczny kurs w Poznaniu w znacznej
mierze wzorowat sie na Kopenhadze, niema zatem wybitnych réznic pod
tym wzgledem!). Ta sama intensywna praca po 6 godzin dziennie, po po-
towie mniej wiecej poswieconych teorji i praktyce. U nas poziom teorji
stanowczo wyzszy, dzieki oparciu o Uniwersytet, prowadzeniu, nawet na
kursie rocznym, ¢éwiczen antropometryczno-fizjologicznych i udziatu w po-
siedzeniach seminaryjnych. W Kopenhadze znéw, strona praktyczna stoi
na poziemie u nas trudnym do osiagniecia. Skladajg sie na to rézne
czynniki. Najpierw, sprawnos$¢ fizyczna i wyrobienie gimnastyczno-spor-
towe, jakie kandydaci przynosza ze sobg ze szkét poprzednio przebytych.
Powtére, program wedilug dzisiejszych poje¢ zbyt jednostronny, ale zato
dozwalajacy gruntowniej przerobi¢ to, co zawiera. Do dzi$ prawie, program
ten ograniczat sie do gimnastyki, gier i ptywania. U nas w Poznaniu,
przeciwnie, uwazamy za niezbedne takze takie rzeczy, jak atletyke lekka,
szermierke i boks dla mezczyn, dla niewiast rytmike i plastyke, oraz
tance narodowe, dla pici obojej zas Cwiczenia harcerskie. Rdznica w tym
wzgledzie zmniejszy sie z czasem, gdyz, z jednej strony, Instytut kopen-

¥ Swiezo zatozone kursy lwowskie, jak nas informuja, tez niewiele odbiegajg od tego typu.
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haski wprowadza z rokiem biezacym wiekszy wymiar sportéw, u nas zas,
z drugiej strony, tez moze dojdziemy wkrétce do taczenia np. rytmiki lub
tancéw narodowych z lekcjami gimnastyki, jak sie to czyni w Skandynawiji.
Whpierw jednak te mato znane C¢wiczenia muszg sta¢ sie whasnoscig kazdej
wychowawczyni fizycznej, na réwni z gimnastyka.

Pod wzgledem dwoch szczegotow bedziemy wszelako musieli W' naj-
blizszej przysztosci pojs¢ za przyktadem dunskim. Pierwszy z nich, to
czas trwania kursu. U nas kurs trwa od poczatku pazdziernika do konca
czerwca. Zdajac sobie dobrze sprawe z krétkosci tego czasu, zaprowadzi-
lismy zobowigzanie dla absolwentéw do prowadzenia ¢wiczen cielesnych
w obozach wakacyjnych bezposrednio po kursie, a w r. 1922 nawet $wia-
dectwa kursowe rozdawano dopiero po obozach. Nie ulega jednak kwestji,
ze Dunczycy poszli drogg pewniejsza, przedtuzajac trwanie samego kursu
do 11 miesiecy (od poczatku wrzes$nia do konca lipca). Jestem przekonany,
ze taka forma da sie przeprowadzi¢ i w Poznaniu w roku przysztym, przy-
czem wrzesien bedzie mozna poswieci¢ przedewszystkiem grom i ¢wicze-
niom harcerskim, za$ lipiec ptywaniu i wiostowaniu etc.

Takie przedtuzenie kursu pozwoli nam tez moze w czesci chocby zbli-
zy¢ sie do tej perfekcji, z jakg w Kopenhadze zorganizowano <¢wiczenia
metodyczne (w prowadzeniu lekcyj). Tamtejszy kandydat prowadzi codzien,
jesli nie calg klase, to przynajmniej jeden z zastepOw, na ktore dzieli sie
dziatwa przy ¢wiczeniach na przyrzadach. Lekcje takie odbywaja sie, od
15 wrzednia do 15 czerwca, po catych dniach dla dziatwy szkot pobliskich,
czescig w Instytucie, czescig w samychze szkotach, pod nadzorem rutyno-
wanych nauczycieli (dawnych ucznidow Instytutu). Pod tym wzgledem
jesteSmy jeszcze daleko w tyle. Poznanski kandydat przyglada sie wpraw-
dzie codzien lekcji, prowadzonej przez jednego z kolegow i bierze nastepnie
udziat w omowieniu tej lekcji, sam jednak prowadzi samodzielnie tylko
kilka razy w ciggu kursu. 1 tu bedziemy mogli wiele zmieni¢ na korzysc,
w miare przybywania z rokiem kazdym szkét, obsadzonych dobremi sitami
fachowemi.

Gdy te reformy wprowadzimy, a nadto w catej petni wyzyskamy ko-
rzysci, jakie daje oparcie instytucji o Uniwersytet, moze mam sie powiedzie
zmniejszy¢ przestrzen, dzielacg nas po dzis dzien od wzorow skandy-
nawskich.

Eugenjusz Piasecki.

Nowe Kksigzki,

E. Kretschmer. Korperbau und Charakter. Untersuchungen zum
Konstitutionsproblem und zur Lehre von den Temperamenten. [ll. Aufl.
Berlin (Springer) 1922. Str. 195 w 8°, 32 ilustr.

Charakter i budowa ciata stanowig to, co najlepiej wyroznia jednego
cztowieka od drugiego. Na obydwie te cechy skiada sie tez do$¢ znaczna
cze$¢ zjawisk przedstawiajgcych konstytucje, a wiec ustréj danego cztowieka,
czyli sume jego zadatkow dziedzicznych. Otéz Kretschmer, jeden
z najoryginalniejszych wspotczesnych psychjatréw niemieckich, postawit
sobie za zadanie rozejrzenie sie w stosunkach korrelacyjnych budowy
ciata i charakteru oraz ustalenie ich typdw. Za punkt wyjscia pracy obiera
on sobie stwierdzenie typow budowy przy dwoéch najwaz-
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niejszych psychozach konstytucjonalnych: przy przychozie
manjakalno-depresyjnej albo okreznej i przy schizofrenji albo otepieniu
wczesnem.  Przy psychozach okreznych powtarza sie zwiaszcza typ
»pykniczny", nacechowany przez do$¢ silny rozwo6j obwodu gtowy, klatki
piersiowej i brzucha, do$¢ obfitg tkanke tluszczowg na twarzy, szyji i tu-
towiu. krotkg szyje, o jamie czaszkowej dos¢ szerokiej i zaokraglonej,
petnej twarzy i delikatnej budowie narzagdéw ruchowych. Wsréd schizcfrenow
typ ten jest rzadkoscia, spotyka sie natomiast wsrod nich najczesciej typ
asteniczny, rzadziej atletyczny lub typ dysplastyczny (eunuchoidzi, wiezo-
wato$¢ czaszki, infanlylizmy, hipoplazje). Wyniki te stwierdza autor na
licznych przyktadach, ilustrujac je rycinami i omawiajac szczegéty w sposob
zywy i pociggajacy. Zaréwno przy schizofrenji, jak i przy psychozie raan-
jakalno-depresyjnej spotyka sie jednak typy mieszane, mniej lub wiecej
zatarte, a nawet daje sie napotykac niekiedy potaczenie psychozy z od-
wrotnym typem budowy ciata (np. typ asteniczny w psychozie okreznej).
Wynika to, zdaniem Kretschmera, z pojecia konstytucji, jako czego$
ztozonego, na co sie skiada nie tylko budowa ciata i psychoza konstytu-
cjonalna, ale takze charakter i dziedziczno$é, (a wiec cechy budowy ciata,
charakter i psychozy u rodziny). Budowa ciata i psychoza nie stojag wiec
w bezposrednim klinicznym stosunku do siebie, budowa ciata nie jest stowem
objawem psychozy, lecz budowa ciata, psychoza, charakter i dziedzicznos¢
sg objawami konstytucji, ktore do pewnego tylko stopnia sg od siebie
zalezne.

W drugiej czesci swej ksiazki rozpatruje Kretschmer budowe
psychicznga roznych typdow — temperamenty. Zdaniem jego dwie
najwazniejsze psychozy konstytucjonalne: psychoza manjakalno-depresyjna
i dementia praecox stanowig jedynie krancowy wyraz normalnych typéw
temperamentu. Psychoza manjakalno-depresyjna jest chorobliwym wyrazem
jednej wielkiej normalnej kategorji temperamentéw cyklotymikow.
podczas gdy schizofrenja jest jakby karykatura, wielkiej normalnej kategorji
temperamentow schizotymicznych. RoO6znice miedzy temi dwiema
kategorjami najlepiej moze objasnig typy, ktére wsrod nith wyrdznia autor-
wsrod cyklotymikow typ wesotego gaduty, spokojnego humorysty, cichego
uczuciowca, wygodnego smakosza, dzielnego praktyka; wsrdéd sebizotymi-
kéw typ wytwornego estety, obcego S$wiatu idealisty, zimnego despoty
i egoisty, wreszcie oschtego i bezsilnego. Pomiedzy chorobg umystowa
a stanami normalnie cyklo czy schizotymicznemi wyrdznia on jeszcze stany
psychopatyczne : cykloidalne i schizoidalne. Wyraznej granicy pomiedzy
zdrowiem a chorobg dla Kretschmera zatem niema, a spostrzezenia
kliniczne stuzg mu za punkt wyjscia przy ujmowaniu catego bogactwa nor-
malnych temperamentéw wszelkich odcieni. Grupa cyklotymikow rozpada
sie dalej stosownie do tego, czy danego osobnika cechuje raczej pogoda
czy smutek, grupa schizotymikéw stosownie do tego, czy przewaza w nim
wrazliwos¢ czy chtéd. Z ustosunkowaé wzajemnych tych biegunowych
sprzecznosci w zakresie tego samego temperamentu, z réznic tempa psychicz-
nego. zachowania sie pod wzgledem ruchow’ym kazdego z kych temperamentéw
i mieszania zadatkéw konstytucjonalnych wyprowadza Kretschmer spo-
strzegang mnogo$¢ charakterow. Zwiaszcza pieknie ilustruje swe wywody
Kretschmer na typach osobowosci genialnych. Pod wzgledem
cielesnym odpowiada cyklotymikown najczesciej typ budowy ,,pykniczny“
schizotymikom typy asteniczne, atletyczne i dysplastyczne. Cyklotymicy,
o ile zapadajg na psychoze, przewaznie dostajg psychozy manjakalno-
depresyjnej, schizotymicy schizofrenji. Pierwsi przewazajg w rodzinach,
w ktérych byta psychoza manjakalno-depresyjna, drudzy przewazajg w ro-
dzinach, w ktérych zdarza sie schizofrenja.
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Niepodobna zreferowac catej bogatej tresci tej pieknej ksigzki. Minio
nazbyt Smiatych i upraszczajacych niekiedy pomystéw autora, jako proba
szerokiego zuzytkowania wiadomosci klinicznych, biologicznych i psycholo-
gicznych ksigzka ta musi zainteresowac¢ nie tylko klinicyste, ale réwniez
i psychologa, biologa czy wychowawce, a nadto moze sta¢ sie zachetg
i postuzy¢ za punkt wyjscia dalszych badan.

Prof. S. Borowiecki, Poznan.

Ludwik Jaxa Bykowski. Badania eksperymentalne nad zna-
czeniem wspotzawodnictwa. Nr. 2 Prac psychologicznych, wyd. przez Ko-
misje pedagogiczng Ministerstwa W. R. i 0. P. pod redakcjg J. Joteyko,
Warszawa 1923, str. 79.

Postugujac sie metodg dynamometryczng, testem dodawania Kraep e-
lina. testem, w ktorym chodzito o poréwnanie dwoch podobnych obrazéw,
metoda, polegajagca na komponowaniu oryginalnej sentencji czy aforyzmu,
ktére procz gtebokosci mysli powinny byly posiada¢ takze forme jak naj-
piekniejsza, i licznemi innemi testami, zbadat Bykowski 744 oséb (prze-
waznie uczniéw ze szkoét Srednich) ze wzgledu na zjawisko wspotzawodni-
ctwa. Autor przeprowadzat badania z tego samego rodzaju zadaniami
w dwoch serjach w ten sposob, ze w jednej serji pracowano bez $wiado-
mosci wyniku ze strony badanych, w drugiej za$ publicznie, z ogtaszaniem
wyniku, a czasem i z zachetg do uzyskania rekordu. Pracowano parami
albo w grupach mniej lub wiecej licznych.

Z badan Bykowskiego wynika, ze wspotzawodnictwo jest czynni-
kiem wptywajacym poteznie na produkcje encrgji fizycznej i umystowej.
Whplyw ten jest w znacznej wigkszosci przypadkow dodatni i cho¢ zaznacza
sie u ogoétu, to jednak jest zazwyczaj najsilniejszy u S$rednich i stabych.
Niezmiernie interesujgcym jest wynik, ze w poréwnaniu z Niemcami, u kto-
rych najlepsi niemal zawsze tylko traca, najlepsi Polacy okazuja skutkiem
wspoétzawodnictwa -pewnag zwyzke w produkcji. ,,Swiadczy to pisze
Bykowski — ze u nas nawet najlepsi nie pracujg ,,petng parg”, ze
w razie dostatecznego bodzca sg zdolni do zwiekszenia produkcji, fakt
pierwszorzednego znaczenia w praktyce pedagogii”. Te wiasciwos¢ pod-
noszenia sie sprawnosci przy zbiorowych zawodach uwaza Bykowski
za wiasciwos¢ plemienng, objawiajacg sie z jednej strony w trudnem zgranit;
sie zbiorowisk, w ktérych kazda jednostka zachowuje swa indywidualnosc,
a z drugiej strony w moznosci dokonania cudéw w razie niezwyktej potrzeby.

Wielce oryginalnym byt pomyst zbadania, czy typy antropplogiczne wy-
réznione na ziemiach polskich przez Jana Czekanowskiego w pracy
»,Z badan nad uwarstwowieniem etniczno-spotecznem Polski" (Prace Komisji
matematyczno-przyrodniczej Towarzystwa Przyjaciot Nauk w Poznaniu, 1921)
podlegajg w réznym stopniu wptywowi wspoétzawodnictwa. Okazato sie. ze
typ potnocny a jest najmniej podatny na dodatni wptyw wspotzawodnictwa.
Ten typ potnocny (wysoki, dtugogtowy blondyn stanowigcy zrgb ludnosci
w  Wielkopolsce, na Pomorzu i przytykajacych ziemiach Kongresowki, ale
nie rzadki r w innych okolicach, zwitaszcza na kresach potudniowo-wschod-
nich" i potnocno-wschodnich) jest najbardziej zblizony do Niemcéw. Prze-
ciwnie typ sarmacki czyli typ y (jasny blondyn krétkogtowy), jakkolwiek
jest to typ o wielkiej rozmaitosci i niezwartosci, wykazuje znaczne podnie-
sienie wynikow pracy pod wpltywem Wspoizawodnlctwa Réwniez typ pre-
slowianski czyli fi (ciemny blondyn, niski, S$redniogtowy, o kwadratowej
twarzy) jest bardzo wrazliwy na dodatni Wp%yw wspoétzawodnictwa. Oba
te typy sa charakterystyczne dla mazowieckiej i kresowej szlachty, impul-



150

sywnej, ambitnej, petnej fantazji, ale mniej wytrwatej w szarej pracy i cze-
stokro¢ leniwej mimo wybitnych zdolnosci. Typ dynarski (wysoki, silni,
krétkogtowy brunet, czesty zwiaszcza wsrdd Huculdw i Ukraincéw) dat
wyniki rozbiezne, wymagajace dalszych badan.

Praca Bykowskiego stanowi bardzo cenny dorobek psychologiczne
dlatego, ze tgczy w sobie Scistos¢ naukowa z inwencjg i polotem mysli
Badania te powinny sta¢ sie pobudkg do wykonania analogicznych poszu-
kiwan w dziedzinie sportow, w ktorej wspotzawodnictwo odgrywa bardz
doniosta, bezposrednio objawiajacg sie i skutkiem tego stosunkowo tatwo
uchwytng role. Byloby rzeczg bardzo pozadang, azeby, idac za Bykowskim,
zbadano zjawisko wspoétzawodnictwa w sporcie, opierajac sie na wyréznio-
nych przez Czekanowskiego grupach antropologicznych. W ten
sposéb moznaby coraz gtebiej dotrze¢ do typowych struktur psychologicz-
nych poszczego6lnych grup antropologicznych, nie méwiac juz o tem, ze tege
rodzaju badania mogtyby zarazem potwierdzi¢ trafnos¢ wyrdznionych grup
antropologicznych. W kazdym razie otwierajg sie tu szerokie horyzonty
dla naukowo ufundowanej psychologii ras i narodéw.

Prof. S. Btachowski, Poznan

R. W. Schulte. Die Rolle des Beobachtungsbogens bei der Auslese
der Begabten. (Zur Zusammenarbeit von Psychologie und Schule). Langen-
salza, H. Beyer u. S6hne, 1923, str. 23,

Autor wykazuje, ze kwestja selekcji psychologicznej w szkole i doboru
zawodowego na podstawie uzdolnien nie moze by¢ jednostronie rozstrzygnieta
przez pedagogéw, ktérych ocena opiera sie¢ prawie wytgcznie na wynikach
osiggnietych przez uczniéw w szkole, lecz powinna réwniez zasadzac sie
na psychologicznem badaniu uzdolnien, zwilaszcza uzdolnienia intelektualnego.
.Takie badanie psychologiczne, okreslajgc chwilowy stan uzdolnienia, ma
jednak nietylko warto$¢ diagnostyczng, lecz takze warto$¢ prognostyczna,
gdyz, jak wynika z dotychczasowych doswiadczen, istnieje wysoka wspo6t-
zalezno$¢ pomiedzy wynikami badania psychologicznego a wynikami osiggnie-
temi w zyciu praktycznem.

Jako podstawe dla badania psychologicznego zaleca autor arkusze
obserwacyjne, ktére sg na tyle dokladnie utozone, ze osoba badajaca ma
mozno$¢ uwzglednienia wszystkich wazniejszych zdolnosci badanego osobnik:-.
Autor przytacza wiasny, obszerny arkusz obserwacyjny, uzywany juz przez
szereg poradni zawodowych, szkoét, laboratorjow psychotechnicznych i t. d.
Arkusz ten zawiera dane, tyczace sie personaljéw, wynikéw szkolnych,
stanu zdrowotnego, wrazliwosci, uwagi, pamieci, zakresu wyobrazen, inteli-
gencji, uczué, woli, zdolnosci do pracy, specjalnych zdolnosci (do matematyki,
muzyki i t. d.) i charakteru.

Postugiwanie sie arkuszem obserwacyjnym Schultego wymaga naukowego
psychologicznego wyksztatcenia i doswiadczenia w praktyce. Praca Schultego
wprowadza nas tylko w problematyke badah przy pomocy arkuszow obser-
wacyjnych; po szczegotowe metody natomiast odsyta autor czytelnika do
fachowej literatury.

Prof. S. Btachowski, Poznan

Dr. K. Secher. Idraettens hygieine (Higjena sportu). 2. opl. Kobenhavn
(J. Lund) 1919. Str. 79 in 8°, 15 ilustr.

Dopiero niedawno zwrdcono naszg uwage na te doskonalg ksigzeczke, po-
spieszamy zatem z jej ocena, cho¢ nieco spézniong. Ze wszystkich znanych nam



151

dziet tego rodzaju, podrecznik dra Se ¢ hera najlepiej odpowiada potrzebom
trenujacego sportowca, tak co do skromnych rozmiaréw (sportowcy rzadka
lubig duzo czytaél), jak co do bogatej tresci, i wreszcie jasnego i prostego
sposobu przedstawienia rzeczy.

Na wstepie autor mowi o znaczeniu higjenicznem sportu. Nastepny
rozdziat traktuje o wieku, w ktérym mozna zaczynaC trening sportowy
oznaczajac, bardzo s{usznle jego dolng granice na 20 lat zycia. Trzeci
rozdziat poswieca zywieniu w czasie treningu, uzywkom (wykluczajac zupetnie
alkohol i tyton) i badaniu ciezaru ciata. Nastepuje higjena skory; dale,:
wplyw treningu na miesnie, kosci i stawy (oraz masaz sportowy), na narzady
krgzenia i oddechu, na uktad nerwowy. Nakoniec zajmuje sie wynikam;
treningu i jego kontrolg, oraz higjeng pomieszczen sportowych.

Catos¢ Swiadczy chlubnie o gruntownej wiedzy teoretycznej autora
i 0 jego wieloletniem doswiadczeniu w charakterze lekarza sportowego
(specjalno$¢ u nas zaledwie kietkujaca). Naszym sportowcom przydatby sie
bardzo polski przektad, do wydania ktérego otrzymalismy zresztg upowaznie-
nie d-ra S. (ze zrzeczeniem sie honorarjum autorskiego, wobec naszych
trudnosci walutowych). o

Dr. P. Carton. La Cure de Soleil ct d'Exercices chez les Enfants.
Paris. A. Maloine et Fils, 1923. Str. 104, ilustr. 60.

Najwazniejszg zaletg ksigzki jest przekonanie jakiego sie nabiera po jej
przeczytaniu, ze autor napisat ja na podstawie wytacznie osobistych spc-
strzezeii i doswiadczen, jakie miat moznos¢ zdobyc¢ bedac kierownikiem
zakladu w Brevannes, przeznaczonego dla leczenia dzieci storcem, po-
wietrzem, wodg i éwiczeniami cielesnemi.

Pierwsze trzy rozdziaty ksigzki stanowig jej czes¢ ogolna; dwa pierwsze
wykazujg koniecznos¢ poprawy rasy i jej uzdrowienia, do czego w plerw-
szym rzedzie przyczyni¢ sie majg ,,czynniki naturalne zycia i zdrowia", jak
autor stusznie nazywa stonce, powietrze, wode i ¢wiczenia cielesne. Rozdziat
trzeci, pod tytutem ,,organizm dzieciecy" wbrew tytutowi mato méwi o wiasci-
wosciach wieku dzieciecego, czego nalezato sie spodziewac. Uwszglednia
je tylko w krétkosci na ostatniej stronie tego rozdziatu. Ta cze$¢ teore-
tyczna ma wedtug mnie te wade, ze jest niepotrzebna dla ludzi obznaj-
mionych z poruszanemi zagadnieniami, a watpie by mogta przekonaé¢ opor-
nych lub nieswiadomych.

Réwniez i teoretyczne wycieczki, jakie czyni autor w drugiej czesci
swej ksigzki nie zawsze sg szczeSliwe. Uzasadniajac n. p. konieczno$é
intensywniejszego naswietlania plecéw w poréwnaniu z przednig czescig
ciata, autor powotuje sie na to, ze wszystkie zwierzeta sg ciemniejsze nr
grzbiecie niz na brzuchu, zapominajac zupetnie o odmiennem potozeniu ciat,
ludzi i zwierzat. Trudno sie tez zgodzi¢ na tak niesciste okreslenia ustrojow
dzieciecych jak: ,,Dzieci nerwowe, ktore majg skore szarawa, a zwiaszcza
dzieci zotciowe o skoérze brunatnej.” Podkreslajgc stusznie koniecznosci
pozywienia jarskiego, zwiaszcza we wieku dzieciecym, autor maluje w zbyt
czarnych kolorach szkodliwosci powstate ze spozywania miesa, nazywajac
je pozywieniem przeciwnem fizjologji i instynktowi ludzkiemu, Do szkodli-
wosci tych zalicza autor poza innemi ogdlnie uznanemi réwniez: rozwijanie
nadmiernej i niezdrowej pobudliwosci, niemoralne nawyknienia i napady
ztosci.

Dalej, mozna sie zgodzi¢ z autorem, ze leczenie storicem, powietrzem
i woda powinno, zwiaszcza w pedjatrji, usuwa¢ na plan drugi w bez-
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wzglednej wiekszosci przypadkéw leczenie farmaceutyczne, jednakze twier-
dzenie jego, jakoby nalezato unika¢ . zatrucia ustroju dziecka przez poda-
wanie tranu" jest absolutnie niedopuszczalne i ostabia tylko niepotrzebnie
; osadniczo stuszne stanowisko autora.

W drugiej czesci ksigzki znajdujemy opis stosowanej przez autora metody,
naswietlania stoncem oraz zmodyfikowanego przez niego systemu c¢wiczen
cielesnych Héberta. Poprawki tego systemu ida w kierunku upodobnienia
do systcmn Linga (z czego autor sobie nie zdaje sprawy) i umozliwity jego
zastosowanie w wieku dzieciecym.

Zajecie sie autora tg dziedzing wychowania fizycznego i jej propago-
wanie. nalezy mu policzy¢ za wielkg zastuge i zyczy¢ by zaktady tego
rodzaju powstawaty u nas w jak najwiekszej liczbie.

Prof. K. Jonscher.

M. Germanow na. Gimnastyka w szkole powszechnej. Wyd. 3.
Lwow (K. S. Jakubowski) 1924, str. 122 w 16-ce, 121 ilustr.

Trzecie wydanie tej ksigzeczki, ktore pojawito sie w tak krotkim czasie,
SO w przeciggu niespetna dwéch lat. wskazuje najlepiej, jak wielkie byto
zapotrzebowanie takiego witasnie podrecznika w naszem ubogiem na tem
polu pismiennictwie. Podrecznik ten oddaje od pierwszej chwili wielkie
ustugi catym zastepom nauczycielstwa, ktére wobec rozporzadzen M. W. R.
i O. P., wprowadzenia obowigzkowej nauki gimnastyki na wszystktch stop-
niach nauczania powszechnego, nie mogto sobie poradzi¢ z nowemi planami
i nowemi metodami.

P. Marja Germanowna, zastuzona diugoletnia nauczycielka semi-
narjum, obznajomiona doskonale z metodami prowadzenia éwiczen cieles-
nych, z psychologja dziecka, z trudnemi warunkami naszych szkot, czerpie,
jak sama o tem w przedmowie wspomina, z do$wiadczen zagranicy i tak
np. w czesci |. ogolnej z urzedowego podrecznika do szkét powszechnych
nv Anglji: ,,Syllabus of physical exercises”, w czesci Il.. t.j. w ukladzie
wzorow lekcyjnych z prac znanej szwedzkiej reformatorki gimnastyki dzie-

iecej Elin Falk. Mylitby sie jednak ten, ktoby przypuszczat, ze jest to
Slepe nasladownictwo wzoréw obcych. Jest to rzecz gileboko przemyslana,
doskonale dostosowana do naszych warunkéw. Autorka liczy sie z tem.
ie u nas kultura fizyczna jest dopiero w swem zaraniu, nie jak w Szweciji,
gdzie ma za sobg przeszto stulecie, ze nalezy u nas uczy¢ nietylko miodziez,
ale i nauczycieli, a to osiggnie sie tylko tatwemi. prostemi metodami. Pod-
recznik stosuje z wielkg starannoscig stopniowanie, tak w obrebie poszcze-
golnych ¢wiczen, jak i catych wzoréw lekcyjnych, opisuje postawy, wska-
kujac réwnoczesnie, w jaki sposéb nalezy je przybierac. Te jednak czesc
nalezatoby rozszerzy¢ i uzupetni¢ opisem najwazniejszych btedoéw, ktore
taczg sie prawie zawsze z kazdem trudniejszem cwiczeniem, a ktére prowa-
dzacemu trzeba wykazaé, pouczajac go rownoczesnie, jak ich unika¢ nalezy.
Tak np. podpér boczny na taweczce lub drabinkach str. 106, zastosowany
w lekcji bez nalezytego objasnienia, tylko wedtug ryciny, moze stac sie
rzecza watpliwej wartosci. Szkoda takze, ze autorka w tem najnowszem
wydaniu swego cennego podrecznika nie zamiescita kilku chocby przykta-
dow lekcyj o tresci ciggtej, tak zwanych legend ruchowych, ktore pozwa-
lajg dzieciom, wedtug stéw Elli Bj6rkstén, ,zy¢ w ich wiasnym Swiecie,
w ich whasnym kraju przezy¢ i fantazji“, a ktéore majg wprowadzi¢ mio-
dziez w umiejetnos¢ zabawy. Nastepne wydanie, ktore zapewne nie da
dtugo na siebie czeka¢, uwzgledni te mate niedomagania, wprowadzi pewne
uzupetnienia i da nam catosc skonczona, bedaca cennym nabytkiem w reku
nawet mniej wyszkolonych wychowawcow.

J. Maybéwna, Krakdw.
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Elli Bjorkstep. Kvinnogymnastik. Cze$¢ Il. Str. 470. ryc. 289.
Helsingfors. 1923. (Holger Schildt).

Autorka wydata cze$¢ Il swej pracy w pie¢ lat po czesci |. E. B. nalezy
do nauczycielek o wyjatkowem doswiadczeniu praktycznem, lecz wiele pisa¢
nie lubi. Mimo to, a moze wiasnie z tego wzgledu, praca jej przedstawia
ogromng warto$¢ pedagogiczng, gdyz wszystko co pisze, opiera sie na grun-
townem doswiadczeniu praktycznem.

W. czesci drugiej swej pracy podaje zaséb materjatu ¢wiczebnego dla
wieku 8 13 lat roztozony wedtug stopnia trudnosci na cztery lata, a roz-
mieszczony w nastepujacych rodzajach cwiczen: c¢wiczeniach porzadkowych,
nég. ramion, gtowy i szyji, grzbietu, brzucha, naprzemianstronnych tutowia,
rownowaznych, chodzie i biegu, zwisach i skokach wolnych i mieszanych.
We wszystkich prawic tych rodzajach ¢éwiczen rozréznia ruchy o formach
zabawowych i formach ksztattujacych. Précz tego uwzglednia ¢wiczenia wy-
rabiajgce zdolno$¢ koordynacyjng i poczucie rytmu: stara sie rowniez o ruch
swobodny droga przeciwdziatanie sztywnosci w miesniach i stawach. Wszyst-
kie ¢wiczenia opisuje dokiadnie i w spos6b wykluczajacy jakakolwiek
watpliwos¢. Dobdér éwiczen odpowiada potrzebom fizjologicznym i ducho-
wym kazdego wieku. Jakkolwiek zaséb materjalu przypomina pozornie
znane osnowy p. Elin Falk, to jednak ksigzke te, dzieki uwagom pra-
ktycznym, wszechstronnemu os$wietleniu i jasniejszemu ujeciu w uzasadniony
schemat programéw, mozemy postawic wyzej.

Autorka nie zapowiada z gory, jak obszerng bedzie jej praca w catosci;
»inozna sie jednak spodziewaC z jej dotychczasowego zakroju, ze obejmle
jeszcze dwa dalsze tomy, a mianowicie: 1) zasob materjatu do 18 roku zycia
i 2) po latach o$mnastu. Odda ona ogromne ustugi, gdyz E. B. {gczy dtugo-
letnie doswiadczenie praktyczne z nowoczesng wiedza oswietlajacg wychowa-
nie fizyczne dziewczat i kobiet ze stanowiska fizjologij. psychologii i pedagogii.

W. Sikorski.

K. A. Knudsen. Laerebog i Gymnastik for Seminarier. Il wyd. Ko-
penhaga (J. Frimodt), Str. 372, ryc. 204.

Autor uzupetnit wydanie pierwsze niektéremi ¢wiczeniami zaczerpnie-
temi z metody N. Bukha W wydaniu tern, podobnie jak w pierwszem, dat
autor krotki wstep historyczny, omowit cel wychowania fizycznego, naczenie
gimnastyki w wychowaniu oraz sposéb jej prowadzenia, oraz podat zasob
materjatu ¢wiczebnego z opisem poszczegoélnych ¢wiczen. Ta ostatnia czesc
podrecznika jest dla przysztych nauczycieli najcenniejsza. Autor bowiem nie-
tylko podaje doktadny opis ¢wiczen i rozkazy na ich wykonanie, nietylko
ilustracje poprawnej postawy, lecz takze uwzglednia w ilustracjach postawy
wadliwe. Précz tego podaje w sposéb bardzo pogladowy prace grup mie-
$niowych w czasie roznych typowych rodzajéw Cwiczen, uwydatniajac
w ilustracjach grupe migsni, powodujacych dany ruch. Z zabaw i gier
uwzglednia autor tylko te. ktore dadzg sie wples¢ w programy lekcyjne,
Podrecznik ten przedstawia wysoka wartoSC metodyczng i z tego stano-
wiska go oceniajgc, mozna $miato rzec, ze jest najlepszym podrecznikiem
do gimnastyki dla seminarjow nauczycielskich (nie wytaczajac z innych
wzgledéw bardzo powaznej pracy L. M, Torngiena). corsk

W. Sikorski.

O. A. O 1lar. a) Gymnastik paa Skolepladsen. str. 47. b) Gymnastik.
13 Dagsovelser for Folkeskolens Drenge str. 104. Charlottenlund, (Andersen).

Pierwsza praca zawiera 12 osnéw lekcyjnych dla szkot wiejskich,
druga 18 takich osnow dla szkét miejskich. Obie sg zgodne z zadaniami gtoszo-
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nemi przez K. A. Knudsena, E. Falk i E. Bjorksten. Osnowy te zaopa-
trzone sg dokltadnym opisem céwiczeh, wobec czego, jakkolwiek bez rycin,
sg nalezycie zrozumiate. Brak jednak rycin utrudnia orjentacje w szcze-
gotach, a takze poglad na catosc.
Pomimo tego braku osnowy lekcyjne sg dobrym $rodkiem pomocniczy:-.:
dla nauczycieli gimnastyki w szkotach powszechnych.
W. s.

M. Pogsadzowa. Gry ruchowe dla matych dzieci. Poznan. (Nakt.
ksiegarni Sw. Wojciecha). Str. 56 w 16°.

Autorka zaczerpneta prawie wszystkie gry podane tutaj z podrecznik;
dra Piaseckiego (Gry i zabawy ruchowe dzieci i miodziezy). Podrecznik
ten jest dzi$ juz bardzo dobrze znany i uznany przez szerokie kota nau-
czycieli praktykow, to tez nie jest zastuga autorki zebranie i powtorzeni,
znanych zabaw, ale raczej podanie nader cennych wskazéwek metodycz-
nych. Z wskazéwek tych widnieje gorgca mitos¢ matych dzieci i znajo-
mos¢ ich duszy. W nastepnem wydaniu ksigzeczki nalezatoby wskazowki
te znacznie rozszerzy¢ a natomiast pomina¢ gry takie jak ,,Trzeciak .
»Poczta" jako zbyt trudne dla dzieci w tym wieku, lub niehigieniczne jak:
,.Chusteczka jedwabna" i ,,Obrgczka".

M. Germanéwna, Lwoéw.

M. Posadzowa. Pierwsze $Spiewki dla matych dzieci. Poznan. Naki.
ksiegarni Sw. Wojciecha. Str. 50.

Ksigzeczke te z radoscig powitajg nauczycielki matych dzieci, gdyz
brak jej dawat sie bardzo odczuwa¢ w ochronach.
Wybor piosenek dobry z wyjatkiem dwaoch a mianowicie LZyd" i Kuj
kowal®, przeciw ktérym pedagogowie moga podnies¢ stuszne zarzuty.
Wskazowki metodyczne jak i w poprzedniej ksigzeczce bardzo dobr:.
M. Germanéwna, Lwoéw.

E. v. Carstensen. Svomning. Kapenhaga 1923. (H. Aschenoug & Co).
Str. 72, rys. 79.

Jest to podrecznik do nauki ptywania opracowany pod wzgledem me-
todycznym bez zarzutu. Autor uwzglednia suche ptywanie wykonane
w lezeniu, staniu i zwisie oraz obrone przed chwytami tonacych, sposoby
ratowania tongcych, ptywanie na piersi, na wznak, Crawlem na piersi i na
wznak, a takze skoki do wody i nurkowanie. Précz tego poswieca kilka
stron sposobom ratowania w czasie zataman sie. Autor uwzglednia na-
uczanie w wiekszych zespotach.

Wydawnictwo pod wzgledem zewnetrznym (papier, druk) wzorowe,
ryciny doktadne i bez biedow. S

W. S.

Por. W. Zarzycki. Nauka ptywania. Wstep dra med. W. Osmol-
skiego. Warszawa 1923. (Wojskowy Instytut Naukowo Wydawniczy).
Str. 114, rycin 52.

Podrecznik ten jest pierwszym podrecznikiem w jezyku polskim
uwzgledniajgcym metody ptywania stosowane w krajach, w ktérych sport
ten znajduje sie na wyzszym szczeblu swego rozwoju. Uwzglednia wiec
nietylko metode uczenia na cztery tempa, lecz takze ratowanie tonacych,
oraz plywanie , Trudgeonem” i ,Crawlem”. Zresztg opracowany jest
podobnie jak ,,.Svomning” Carstensena, jakkolwiek — ze wzgledéw walutowych
zapewne — znacznie skromniej.
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Okolicznos¢ ta nie moze jednak wplyna¢ na wiasciwg warto$¢ pod-
recznika, ktory ze wzgledu na swe walory metodyczne i na wskazowki
praktyczne (wskazéwki dla poczatkujacych, niebezpieczenstwa i t. d.) odda
rzetelne ustugi.

W. s.

Henryk Glass. Harcerstwo jako czynnik odrodzenia narodowego.
Warszawa, 1923. Str. 15, w 8-ce.

Cenna broszura kilkanastostronicowa omawia najistotniejsze i najzy-
wotniejsze zagadnienia odrodzenia narodowego przez Harcerstwo. Oparcie
sie na pierwowzorach i doswiadczeniach angielskich (kolebki ruchu skauto-
wego) i dostosowanie do naszych narodowych potrzeb ujeto bardzo trafnie.
Ciekawe sg tablice, wiaczone w tekst broszurki, a dajace doktadny, tresciwy
i nader przejrzysty obraz catoksztattu pracy harcerskiej. Pierwsza z nich
podaje braki i $rodki zaradcze zycia spotecznego, druga dotyczy wiasci-
wosci charakteru i wreszcie trecia zawiera podstawowe cnoty dobrego
obywalela. Przestudjowawszy te tablice, kazdy czytelnik musi $miato

otwarcie powiedzie¢, ze Harcerstwo doprawdy jest bardzo powaznym
czynnikiem w odrodzeniu narodowem. Nietylko powinien ja mie¢ kazdy
instruktor, ale winna znalez¢ sie w reku wszystkich opiekunéw druzyn
oraz w bibljotekach nauczycielskich.
M. W.

Z czasopism.

Antropometrja i fizjologja.

R. M. Culler. Znaczenie pomiarow obwodu klatki piersiowej w po-
ziomie brodawek sutkowych. (Mil. Surg. t. 46, s. 646—50. 1920.)

Autor stwierdza na podstawie licznych badan, ze pomiary obwodu
klatki piersiowej w poziomie brodawek sutkowych nie sg dobrym wskazni-
kiem sprawnosci plu¢. Nieraz Zle rozwinieci mezczyzni wykazujg przy
takich pomiarach wiekszy obwod klatki piersiowej, niz dobrze zbudowani.
Na obwod bowiem w wysokosci 5-go zebra nie ma wplywu oddychanie
przeponowe, od ktérego w znacznej czesci zalezy pojemnos$¢ ptuc. Autor
radzi mierzy¢ obwaod klatki piersiowej w poziomie wyrostka mieczykowatego,
poniewaz miejsce to znajduje sie ponizej wielkich mas miesniowych (m.
piersiowy wiekszy i mniejszy, m. najszerszy grzbietu), odpowiada najwiek-
szym masom piuc i ulega wptywom oddychania przeponowego.

F. B. Talbot, L. T. Brown. Mechanika cielesna i jej zwiagzek
z niektoremi zaburzeniami jelitowemi. (Ar. pediatr. t. 37, s. 394—5. 1920).

Nieodpowiednie ¢wiczenia cielesne u dzieci moga bardzo utrudniac
normalne funkcje organdéw jamy brzusznej. Autor spostrzegat wywotang
przez te cEwiczenia skitonnos¢ do wymiotow, przewlekle zaparcie stolca
| ostre bdle brzucha. Przypadtosci te leczg sie bardzo tatwo i szybko
przez korekcje postawy. Jak z tego wida¢, ma postawa wybitny wplyw na
uktad trawienny.

Dr. M. Boigey. Wzmozenie wymiany gazéw w ptucach i krzywa wy-
dajnosci fizjologicznej podczas pracy miesniowej. (Revue Médicale d’Edu-
cation Physique et de Sport, 1923).

Autor podaje metode kontroli i dozowania ¢wiczen cielesnych na pod-
stawie wynikdw badania wymiany gazowej organizmu podczas pracy miesnio-



156

wej. Przy badaniach obliczano ilo$¢ tlenu, pochtanianego w minucie, ilo$é
COz, wydalanego w minucie przewietrzanie ptuc i wspoétczynnik oddechowy
/ Obj. wydzielonego C \

lobj: pochtonietego tIenquZell wspotczynnik ten- jest wigkszy niz 1,

wskazuje to na znaczne natezenie wymiany oddechowej. Liczne doswiad-
czenia wykazaly, ze zapasy, ptywanie, szybkie biegi, biegi na $rednig i dtuzsza
mete oraz boks angielski wywotujg maksymalny wzrost proceséw przemiany
materji; mniejsze natezenie wymiany gazowej wywotuje boks francuski,
wioslarstwo, niemiecka gimnastyka przyrzadowa i rugby; tenis, kolarstwo,
pitka nozna, zajmujg trzecie miejsce, na ostatniem za$ stoi regulaminowa
lekcja gimnastyki lub tak samo dtugo trwajgce: partja pitki latajacej i marsz
drogowy z obcigzeniem 30 kg. Stwierdzono przytem, jeszcze raz, ze osobnik
wytrenowany pracuje bardziej ekonomicznie od niewytrenowanego.

Dr. W. Missiuro.

Dr. R. Laufer i pna M. Jouauneau. O badaniu sprawnosci ptuc.
Préba analizy zdolnosci oddechowej. (La médecine scolaire, Paryz 1923).

Przy zastosowaniu nieco odmiennej metody badania u dzieci w wieku
12 14 iat, autorzy podajg kilka ciekawych obserwacyj, dotyczacych zdol-
nosci funkcjonalnej oddychania, ktéra wedlug ostatecznych wywodoéw po-
winna najlepiej S$wiadczy¢ o wszechstronnym rozwoju jednostki, t. zn.. ze
osoby o dobrym stanie ogdlnym posiadaja najlepsza czynnos$¢ oddechowa:
zauwazono przytem, ze doskonatos¢ tej czynnosci czeSciej jest zwigzana ze
zrecznoscig i wyzszym stopniem wiadz umystowych, anizeli z sitg miesniowa
(oczywiscie przy uwzglednieniu normalnego stanu ptuc). Przy poréwnaniu
danych spirometrycznych jednostki o poziomie intelektualnym wyzszym
z jednostkami mniej rozwinietemi umystowo, otrzymuje sie na ogot dosc
znaczne roéznice na korzys$¢ pierwszych, wykazujacych réwniez wieksza
zdolno$¢ uwagi. Odwrotnie, nierozwiniete umystowo osobniki wykazuja po
wiekszej czesci nizsze liczby spirometrji.

Duze dane spirometryczne przy pojedynczym wydechu nie zawsze sg
wskaznikiem wysokosci wysitku, do jakiego badana jednostka jest zdolna;
réwniez jesli robi sie przerwy 10—15 sek., to tern samem daje sie moznosc¢
odpoczynku i wraca sie do danych pojedynczego wydechu. Wobec tego
zastosowana byla metoda badan, polegajaca na notowaniu danych spiro-
metrycznych,. branych przy maximum wydechu 4—5 razy przy 5 sekundo-
wych przerwach, co daje pewien obraz wytrwatosci jednostki i wykazuje
zwykle pewne wahanie krzywej.

Na podstawie tej metody badania autorzy rozrdzniajg cztery typy od-
dechowe ;

1) najlepszy, przy najmniejszych wahaniach krzyweyj;

2J typ oddychania, wskazujacy liczby nieregularne;

3) oddychanie nie tylko nieregularne, lecz dajgce ostatnig lub 2 ostat-

nie liczby znaczne nizsze od pierwszej;

4) oddychanie, ktérego dane spirometrycznie sg zbyt niskie dla okreslo-

nego wieku.

Pierwszy rodzaj oddychania spotykano przewaznie u dzieci o zespole
zdolnosci najwyzszym. Nastepne typy oddychania wykazujg dzieci o niz-
szym rozwoju somatycznym i umystowym. Zaobserwowano u Kilku jedno-
stek o statych danych spirometrycznych wieksza wytrzymatosé i zdolnos¢
do mniej wiecej intensywnego i trwatego wysitku, podczas gdy jednostki,
uzyskujace liczby wysokie na poczatku badania, sktonne sg przewaznie do
wysitku jednorazowego. Stad wniosek, ze $rednie dane spirometrji nie maja
przypisywanej im wartosci, gdyz zywotnos¢ jednostki przy danych 4 litry.



3 litry, 2 litry i 1 litr, nie jest rowna takowej jednostki o spirometrji, wy-
kazujacej 4 razy po 242 litra, wtenczas, gdy S$rednia tych danych w obt
wypadkach jest rowna.

Wartos¢ analityczna doswiadczen podnosi sie, o ile stosowac je Kilki
razy i obserwowac, jak zmienia sie pojemnos$¢ zyciowa pod wptywem cEwi-
czen cielesnych. U niektérych daje sie zaobserwowac ogolne podniesienie
liczb spirometr., inni za$ regulujg wysitek w ten sposéb, ze wykazuja liczby
stopniowo wigksze (jednostki te mozna zaliczy¢ do typéw oddechowych
lepszych); posiadajacy za$ liczby niestate, regulujg w nastepnych probach
swojg krzywa oddychania. Te badania i porownanie zdolnosci dynamicz-
nej jednostek o roznych danych spirometrycznych stwierdzajg rowniez, ze
warto$¢ oddechowa jest wyzsza przy obecnosci umiejetnego dostosowania
i regulacji wysitku funkcjonalnego do przeznaczonej pracy, kiedy jednostki
potrafi opanowa¢ oddychanie i utrzymac¢ réwnowage proceséw biochemicz-
nych w ustroju.

Dr. W. Missiuro.

Medycyna szkolna,

Jules Renault i Pierre-Paul Lévy. O nowym sposobie
szczepienia przeciwdyfterytycznego. (La médecine scolaire,1923). Autorowie,
idagc w Slady uczonych ameiykanskich Parka i Zinghera, czynili proby
nad uodpornieniem czynnem. Tak, jak poprzednicy, stosowali injekcje
mieszaniny toksyny i antytoksyny, ale z tg zmiang, ze sporzadzali miesza-
ning bezposrednio przed uzyciem i ze antytoksyna byta w nadmiarze. Do-
$wiadczenia, robione na $winkach morskich, wykazaty,, ze: 1) injekcje
w odstepach Kkilkuminutowych najpierw' antytoksyny, a potem toksyny zwie-
rzeta znosza zle (ging lub chorujg), 2) natomiast injekcje mieszaniny dwv
tych ptynébw znosza zupetnie dobrze. Do injekcyj, stosowanych na materjale
ludzkim, uzywali autorowie mieszaniny 1 cm3 roztworu toksyny i 0,5 cm
roztworu surowicy przeciwdyfterytycznej. W ptynie tym na 50 jednostek
toksyny wypadato 50 jednostek antytoksyny, z ktérych kazda mogta zobo-
jetni¢ 100 jedn. toksycznych. Robiono 3 razy injekcje podskérne co 8 dni.
Skutki szczepienia byly badane przy pomocy t. zw. dyfteryno-reakcji. ' Ba-
dania te wykazaly, ze podczas pierwszych 15 dni po szczepieniu wystepuje
uodpornienie bierne wskutek dziatania antytoksyny, poczem znika; nastgpnie
zjawia sie uodpornienie czynne w 2—4 miesiecy u potowy szczeplonych
w 4—6 miesiecy u wszystkich. Badania wykonano na razie u 32 osobnikdow.

Autorowie sadza, ze sg na najlepszej drodze do odkrycia metody szcze-
pienia przeciwdyfterytycznego prostej, skutecznej i wolnej od niebezpie-
czenstw’.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow,

Zjazd wizytatorow higjeny i wychowania fizycznego.

W Wydziale higjeny szkolnej Ministerstwa O$wiecenia odby#t sie 9 wrzesniu
1923 r. zjazd wizytaroréw higjeny i wychowania fizycznego kuratorjow.

Przedmiotem narad byty nastepujace kwestje: sprawowanie o0g6lnego
nadzoru higienicznego nad stanem sanitarnym lokali i urzadzeri szkolnych
organizacja, kierownictwo i kontrola nad stanem opieki higjeniczno-lekarskie;
w szkotach i zaktadach wychowawczych okregu; organinizowanie pomocy
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lekarskiej i dentystycznej dla niezamozeej mtodziezy szkolnej, organizowanie,
kierownictwo i kontrola nad stanem wychowania fizycznego w szkotach,
opieka spoteczna na terenie szkoty i wreszcie stosunek lekarzy szkolnych
do lekarzy urzedowych zdrowia publicznego.

Celem zjazdu byto podzielenie sie uwagami, jak sprawy powyzsze stojg
w poszczegolnych kuratorjach, jakie wytyczne nalezy przyja¢ w postepo-
waniu na przysztosc.

Z toku dyskusji okazato sie, ze organizacja opieki higjeniczno-lekarskiej
oraz pomocy dentystycznej nalepiej stoi w okreku szkolnym warszawskim,
todzkim i biatostockim, ze znaczny postep w rozwoju tej organizacji poczy
nity Okregi Szkolne: wilenski, Iwowski, krakowski i poznanski. Brak sit
lekarskich i dentystycznych na Pomorzu sprawe zorganizowania tej opieki
w szkotach w okregu szkolnym pomorskim utrudnia. Brak funduszéw nie
pozwala na uruchomienie poradni szkolnych zwtaszcza w wigkszych mia-
stach w dostatecznej liczbie. Stwierdzono wyrazne wysitki dyrekcyj szkot
w celu nalezytego postawienia sprawy wychowania fizycznego. Projektowane
przez Ministerstwo podniesienie optat na fundusz zabaw i gier ruchowych
do 2 ztotych polskich od ucznia sprawe te winno znacznie pchnaé¢ naprzéd.
Bardzo celowem okazato sie powotanie w niektérych kuratorjach (Lwow,
Krakéw) specjalnych referentow wychowania fizycznego, bedacych jedno-
czesnie instruktorami c¢wiczen cielesnych. Stwierdzono wielki brak sal
gimnastycznych w szkotach w b. dzielnicy rosyjskiej i na terenie Matopolski.
Zaznaczono jednak dos$¢ duzy ruch w kierunku pozyskiwania terenéw
boiskowych przez dyrekcje szkot i coraz lepsze zrozumienie tych spraw
przez gminy miejskie,

W celu doktadnego zaznajomienia sie ze stanem wychowania fizycznego
miodziezy szkolnej Ministerstwo projektuje rozestanie do szkot specjalnego
kwestjonarjusza.

W sprawach ogélno-sanitarnych, w sprawach zwalczania epidemij
w szkotach, wizytatorzy higjeny szkolnej w kuratorjach majg sie porozu-
miewaé¢ z wojewodzkiemi lub powiatowemi urzedami zdrowia publicznego
W celu uzgadniania zarzadzen.

Z posiedzen lekarzy szkolnych przy Wydziale Higjeny
Szkolnej Ministerstwa W, R. i O. P,

Posiedzenie z dnia 20 wrzesnia 1923 roku.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb
obecnych 63. Po odczytaniu protokétu z poprzedniego zebrania, ktéry zo-
stat przyjety, przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze w Kuratorjach
Okregow Szkolnych: Warszawskim, to6dzkim, Lwowskim, Poznanskim, Po-
morskim i Wotynskim sg czynne inspektoraty higjeny szkolnej i wychowa-
nia fizycznego z lekarzami wizytatorami higienicznymi na czele i ze w dniu
9/1X, r. b. odbyt sie w Warszawie zjazd wizytatoréw higienicznych i instruk-
toréw éwiczen cielesnych, czynnych przy Kuratorjach, W celu zaznajomie-
nia sie Ministerstwa ze stanem wychowania fizycznego w szkotach i w celach
propagandy zostanie przestany do szkot szczegdtowo opracowany kwestio-
nariusz w tej sprawie. Nastepnie przewodniczacy porusza sprawe spra-
wozdan lekarzy szkolnych, poddaje je krytyce, wykazuje na czem polega
dobre i zte sprawozdanie, ilustrujgc to przyktadami. Dr. Gawtowski
stawia wniosek wydrukowania wzorowego sprawozdania.

Przewodniczacy zaznacza, ze mozna je przeczyta¢ w Wydziale
Higjeny Szkolnej.
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Dataj Przewodniczacy porusza sprawe szkarlatyny, ktorej notowano juz
kilka przypadkéw w szkotach, poleca specjalne czuwanie nad tem, by epi-
demia sie nie rozszerzata. Dr. Narkiewicz stawia wniosek, aby Mini-
sterstwo wydato polecenie do dyrekcyj szkot, zakazujac uczenicom cato-
wania sie miedzy soba.

Przewodniczacy zaznacza, ze gry i zabawy ruchowe popotudniowe
nie we wszystkich szkotach sg stosowane. Podaje do wiadomosci, ze
wkroétce wyjdzie okoélnik, nakazujacy ptacenie 2 zip, semestralnie przez
uczniow na fundusz gier i zabaw. Przy kazdej szkole panstwowej ma
powsta¢ komitet wychowania fizycznego, do ktorego winien wejs¢ lekarz
szkolny, nauczyciel ¢wiczen cielesnych, wychowawca, interesujacy sie spra-
wami wychowania fizycznego i dyrektor jako przewodniczacy. Wyzej wy-
mieniony komitet bedzie dysponowat zebranym funduszem. Lekarze szkolni
winni czuwac¢, aby fundusz ten byt najbardziej celowo uzyty.

Przewodniczacy poleca gorgco sprawe wygtaszania pogadanek
i korzystania z przezroczy.

W zwigzku z poruszanemi tematami zabierali gtos: Dr. Grzywo-
Dabrowska w sprawie ztych warunkéw gier popotudniowych w gimn.
panstw, im. Zmichowskiej. Dr. Kurtz w sprawie kapieli dla mitodziezy
szkolnej i matej liczby przezroczy do pogadanek. Dr. RoszkowskKi
podaje do wiadomosci, ze w sprawie ulg kapielowych dla uczniéw nalezy
zwraca¢ sie do inzyniera Wielichowskiego, telef. 82-35. Dr. Wieliczko
informuje, ze kapiele na Lesznie 86 od 2—7 sg otwarte dla miodziezy szko6t
srednich. Dr. Lapinska i Korsakowna poruszajg sprawe $lizgawek.
Dr. Narkiewicz porusza sprawe terendw boiskowych.

Dr. Leskie wiezowa odczytuje sprawozdanie z kolonji leczniczej
w Rabce dla uczenie, zorganizowanej przez Dyrekcje i Koto rodzicielskie
gimn. panstw, im. Konopnickiej w Warszawie. Po sprawozdaniu nastepuje
szereg zapytan o szczegéty, tyczace kolonji i dyskusja w sprawie metod
leczenia stosowanych w kolonji. W dyskusji zabierajg gtos Dr. Rosz-
kowvski, w sprawie naswietlan kwarcowych i stonecznych, zwraca uwage
na pozytek potkolonij, ktére musza by¢ urzagdzane w miastach. Dr. B el-
kow s ki, w sprawie izolacji gorgczkujacych i solanek. Dr. Narkiewicz.
w sprawie trudnosci w rozpoznawaniu gruzlicy.

Dr. Cieszynski wygtasza referat p. t. ,,Ksztatcenie higjeniczne rodzi-
cow". Po przedstawieniu w krotkosci, jakie organizacje i pisma posiada
w tym wzgledzie zagranica, omowit prelegent, co u nas w tym Kkierunku
dotychczas robiono, ograniczajagc sie do wyliczenia danych organizacyj
i przytoczenia periodycznych pism z tego zakresu, a pomijajac zupetnie
catg literature higjeniczno-wychowawczg w postaci ksigzek, broszur i pism
ulotnych. Stwierdziwszy, ze literatura ta nie trafia w dostatecznej ilosci
do rgk rodzicow, podkreslit konieczno$¢ rozszerzenia i ujednolicenia poga-
danek dla rodzicéw w Stacjach opieki nad niemowletami, w ztébkach, poszko-
tach, wzgl. przedszkolach i wszystkich szkotach. W koncu polecat poparcie
organizujacego sie Zjednoczenia zrzeszen rodzicielskich z organem ,,Rodzina™
i stworzenie Kursow higjeniczno-wychowawczych dla panien i mitodych
mezatek. W dyskusji nad referatem Dr. Kopczynski, dr. Roszkowski
i dr. Zawadzki wyliczajg caty szereg organizacy] w Polsce, ktore zajmujg
sie powyzsza sprawg, a nie zostaty uwzglednione w referacie. Przewodni-
czacy zaznacza, ze temat poruszony jest wazny, i 0 tem winni pamieta¢
lekarze szkolni urzadzajacy konferencje higjeniczne z rodzicami.

Posiedzenie zamknieto o 10-tej godzinie wieczorem.
12
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Posiedzenie z dnia 22 listopada 1923. Przewodniczacy Dr. Kopczynski,
sekretarz p. Szymonski, os6b obecnych 40.

Odczytano protokot z poprzedniego zebrania, ktéry zostat przyjety. Prze-
wodniczacy porusza sprawy biezace.

Podaje do wiadomosci, ze ze wzgledu oszczednosciowych nie beda
rozsytane zaproszenia na posiedzenia miesieczne lekarzy szkolnych, ktore
odbywac sie bedg stale w pierwszy czwartek po 15-ym kazdego miesigca.

W sprawie podejrzanej anginy zaleca badanie moczu, zaznacza, ze
w przysztych kartach zdrowia bedzie umieszczona jeszcze jedna rubryka
.biatkomocz”.

Podaje do wiadomosci, ze nagrode z konkursu im. Piramowicza przy-
znano Redakcji pisma ,,Wychowanie fizyczne

Przewodniczacy zdaje sprawe z wizytacji, z konferencyj odbytych w ku-
ratoriach z lekarzami szkolnymi i dyrekcjami szk6t w Okregach szkolnych
Biatostockim i Krakowskim.

Dr. Surawska porusza sprawe dezynfekcyj jakie powinny obowigzywac
w internatach. Dr. Gawtowski wyjasnia, ze dezynfekcja formalinowa
przy rewizji metod dezynfekcyjnych zostata uznana za powierzchowng
I uwaza, ze staranna dezynfekcja mechaniczna przez czyszczenie jest lepsza.
Dr. Surawska stwierdza rozbiezno$¢ zdan w tej sprawie. Dr. Gawtowski
zaznacza, ze przewaznie ksiazki sg zrédiem zarazy, ale dezynfekcja ich
przedstawia wielkie trudnosci.

Dr. Korsakoéwna porusza sprawe pogtosek o redukcji lekarzy szkol-
nych. Przewodniczacy wyjasnia, ze istotnie poczatkowo przy zamierzonych
oszczednosciach zaproponowanych przez Ministerstwo Skarbu pozycja le-
karzy szkolnych byla mocno zachwiana. Pozostawiono jg jednak ze wzgledu
na owocnos$¢ pracy wielu lekarzy szkolnych. Praca ich stata sie najlepsza
propagandg idei potrzeby utrzymania placowki lekarza szkolnego w szkole.

Dr. Grzy wo-Dabrowska w krotkich stowach zdaje sprawe z wi-
zytacji Wystawy higjenicznej w Strassburgu, opisuje eksponaty poszczegol-
nych panstw | cato$¢ dziatu higjeny szkolnej. Prelegentka dochodzi do
whniosku, ze jakkolwiek eksponaty z tej dziedziny z Polski nie dorownywaty
przystanym z Czech i Wioch, ktére wystawity rzeczy bardzo efektowne,
Jednak zapoznawszy sie z catoksztattem sprawy higjeny szkolnej gdzieindziej
mozna stwierdzi¢, ze u nas higjena szkolna jest postawiona bardzo powaznie
i pod wielu wzgledami nie ustepuje innym panstwom.

Dr. Antonina Wojnarowska omoéwita w odczycie zatytutowanym:
»Klinika i terapja gruczotéw Srédpiersiowych u dzieci w udeku %zkolnym
leczenie schorzenia, ktére powinno sie sta¢ pierwszem zadaniem ftizjologa,
a w ktorem lekarz szkolny doniosty udziat bra¢ musi. Odczyt podzielony na
dwie czesci — traktowat w pierwszej strone kliniczng przechodzac po kolei
punkta, sktadajgce budowe diagnozy — a wiec 1) skonstatowanie podwyz-
szonej temperatury, 2) anamneze, 3) badanie kliniczne w ktérem w ostatnich
czasach zyskal prawa obywatelstwa objaw d’Espin’a, 4) dowdd biologiczny
i 5) przeswietlanie. W czesci drugiej omawiane byto lecznictwo. Tu pre-
legentka gtéwny nacisk kiadta na czynnik nalezacy do najwazniejszych
w tern schorzeniu t. j. na uregulowanie trybu zycia dziecka z uwzlednie-
niem zasad higjeny przy cierpliwej konsekwencji tak leczacego jak leczonego.
Choroba, ktérej okres trwania rozcigga si¢ na lata — w réwnie dtugim prze-
ciggu czasu leczong by¢ musi, nie wykolejajac jednak dziecka’z normalnego
trybu zycia. Nauka przeplatana odpoczynkiem, unikanie gwattownych ruchéw,
dostateczna ilo$¢ snu, odzywianie lecz nie przekarmianie i lekka hydropatja.
W wypadkach, w ktérych w ciggu 6-u miesiecy od uchwytnego zapoczatkowania
sprawy odrg, kokluszem lub grypa, do uspokojenia sie objawow nie przyszio,
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stosuje prelegentka leczenie specyficzne metodg Panndorfa, z tern zastrze-
zeniem, ze kazda metoda specyficzna do celu prowadzi, byle byta stosowana
umiejetnie i cierpliwie. Z $rodkéw farmaceutycznych najwiecej zadowala-
jace rezultaty daja potaczenie jodu z zelazem i wapno. Konczy prele-
gentka wezwaniem i prosba, aby lekarze szkolni, zwracajgc uwage na scho-
rzenie gruzlicze gruczotéw Srdodpiersiowych u dzieci i pouczajgc rodzicow
0 koniecznosci leczenia tego schorzenia, stali sie pionierami nowej tezy
w nauce ftizjologji, ktéra kaze leczy¢ okres pierwszy choroby, nie dajac jej
sie rozro$¢ w trzeci, tak trudny do opanowania. Wobec spéznionej pory
dyskusje nad referatem odtozono do nastepnego posiedzenia.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Sekcja wychowania fizycznego krakowskiego
Kota T, N. S. W.

Sekcja powstata z inicjatywy naucz, gimn. p. Feliksa Fidzinskiego
we wrzesniu 1921. Pierwszy zarzad Sekcji pracowat przedewszystkiem nad
jej organizowaniem. (Przewodniczacy p. F. FidzinsKki, sekretarka p. Zofja
Szumska-Petelenzowa). W r. szk. 1922—23 przewodniczagcym byt
ponownie p. F. Fidzinski, zastepczynig p. J. Mayowna, sekretarka
p. J. Wojciechowska, skarbniczkg p. J. Bilinska. Sekcja posta-
wita sobie za zadanie pracowac¢ dla dobra wych. fiz, przedewszystkiem
w Krakowie, nawigzujac jednak kontakt z innemi $rodowiskami. Wystata
do M. W. R. i O. P. memoriat w sprawie zaliczenia nauki ¢wiczen cielesnych
do Il grupy przedmiotéw szkolnych, ktéry w streszczeniu przedstawia sig
nastepujaco:

Gimnastyka razem z kaligrafja, praca reczng i muzyka zostata zaliczona
do | grupy przedmiotéw z wymiarem 24 godz. tygodniowo, podczas gdy
grupa Il ma ich 20, a grupa Ill — 18. Jezeli decydowat tu wzglad na
mniejsza waznos$¢ gimnastyki w poréwnaniu z innemi przedmiotami, to
trzeba przypomnie¢ deklaracje M. W. R. i O.P., ktéra stwierdza ze ,,wycho-
wanie fizyczne jest réwnorzedne z umystowem i, moralnem", utworzenie
katedry wychowania fizycznego w Uniwersytecie Poznanskim, zaprowa-
dzenie panstwowych kurséw wychowania fizycznego, stworzenie Rady
wychowania fizycznego, itd. z czego wynika, ze Ministerstwo zdaje sobie
dobrze sprawe z doniostosci tego przedmiotu i jako ,,mniej wazny“ go by-
najmniej nie traktuje. Trzeba przytem doktadnie uswiadomic¢ sobie fakt, ze
lekcje ¢wiczen cielesnych naleza do najbardziej meczacych nauczyciela,
i. to zarbwno umystowo, jak i fizycznie, wymagaja ustawicznie natezonej
uwagi, znacznego wysitku organu gtosowego, wysokiego napiecia nerwowego.
Wreszcie, powodem zaliczenia gimnastyki do | grupy nie mogt by¢ takze
wzglad na nizsze kwalifikacje nauczyciela éwiczen cielesnych, bo przeciez
wychowanie fizyczne nalezy do grupy przedmiotéw egzaminu dla nauczy-
cieli szkot srednich i stanowi przedmiot nauczania uniwersyteckiego. Z tego
wszystkiego wynika, ze przepis ten mozna sobie wyttomaczyC jedynie prze-
oczeniem, gdyz jest on zabytkiem czaséw, kiedy nie rozumiano jeszcze
znaczker1| hwychowanla fizycznego i nie 0b0W|qzywa’r system szwedzki
w szkotach.

Sekcja wystata rowniez do kuratorjum Okr. Szk. Krak, memorjat w spra-
wie pory lekcvj gimnastyki (podajemy go w catosci, patrz str. 134) wraz
z nastepujacemi uchwatami:

12
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Swietne Kuratorjum raczy zarzadzic;

1. Lekcje t. zw. ,,gimnastyki“ t. j, ¢wiczen cielesnych, maja sie odbywac
li tylko w godzinach przedpotudniowych i to od lekcji drugiej do piatej
wigcznie.

2. Popotudnia zostawi¢ miodziezy na spontaniczne oddawanie sie zdro-
wotnym sportom, wzglednie przeprowadza¢ w nich nakazane przez Mi-
nisterstwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego popotudniowe gry
i zabawy ruchowe.

3. Plany nauk dzienne i tygodniowe maja by¢ uktadane przedewszystkiem
i zasadniczo najpierw dla swojego zaktadu, nie za$ dostosowywane przypad-
kowo do planow nauk zaktadéw prywatnych i majg roéwnomiernie, o ile
moznosci, obcigza¢ wszystkich uczacych, a nie zostawia¢, jednemu nawet
cztonkowi grona nauczycielskiego danej szkoty, jednego lub wiecej dni wol-
nych zupetnie od nauki.

4. Zaleci¢, aby zwilaszcza wychowawcy klas przygladali sie tokowi lekcji
¢éwiczen metodycznych, wzglednie w miare ochoty brali w nich czynny
nawet udziat.

5. Poleci¢ dyrekcjom szkot, aby w porozumieniu z wychowawca fizycznym
urzadzaty pogadanki dyskusyjne z gronem i Kotem rodzicielskiem na temat
istoty celéw i Srodkéw wychowania fizycznego, a ¢wiczen cielesnych w szcze-
g6lnosci i wyjasnity im ich mylne na te kwestje zapatrywania.

Nastepny memorjat do Kuratorjum O. S. Krakowskiego o stanie wycho-
wanie fizycznego w seminarjach nauczycielskich spotkat sie z przychylnem
przyjeciem. Interwencja u Wydziatu krak. Kota T. N. S. W. w sprawie
zrownania ptac kwalifikowanych wychowawcow fizycznych z resztg nauczy-
cielstwa, pozostata dotagd bezskuteczng. Na wezwanie Komisji Referentéw
opracowata sekcja dla Wydziatu programowego M. W. R. i O. P. program
4-ro tygodniowego kursu wakacyjnego doksztatcajgcego wychowawcow fizy-
cznych przez 3 lata, ktory zostat przyjety. Kurs pierwszy odbyt sie w lipcu
b. r. w Krakowie. W konferencji wychowawcoéw fizycznych w Poznaniu
sekcja wzieta czynny udziat przez deiegatke. p. Maydwne, uchwaliwszy dla
niej odpowiednie dyrektywy.

Zarzad sekcji zajgt tez stanowisko w sprawie hufcéw szkolnych, przy-
jawszy jako swoOj memorjat referat p. Fidzins Kiego (podajemy go w ca-
tosci  ponizej). Znaczna cze$¢ cztonkéw sekcji brata czynny udziat
w przeprowadzeniu dorocznych igrzysk miodziezy szkot srednich, Cztonek
sekcji, p. Zygmunt Wy ro b e k, zostat wizytatorem wychowania fizycznego
okregu krakowskiego od r, szk, 1923)24.

Do Swietnego Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego
w Krakowie.

Memorjat

Sekcji wychowania fizycznego krakowskiego Kola T. N. S. Sr. i W. w Kra-

kowie w sprawie rozp. Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Pu-

blicznego oraz Ministerstwa Spraw Wojskowych ,,Hufce %zkolne 2z dnia

5 stycznia 1923 r. (L. 43/23 H.) Dz. U. M. W. R. i O. P. Nr. 1. z 1923r.
poz. 2 i 3.

Sekcja wychowania fizycznego krak. Kola T. N. S. Sr. i W. w Krakowie
ma za cel czuwa¢ nad zdrowiem miodziezy w szerokiem tego stowa zna-
czeniu i dlatego uwaza sie za kompetentng rozpatrze¢, nie wchodzac wcale
w meritum sprawy, rozporz. M. WR. i OP. oraz M. S. Wojsk. ,,Hufce
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szkolne” li tylko z punktu widzenia przecigzenia miodziezy zbyt duza
iloscig lekcyj szkolnych w tygodniu, czyli zwraca uwage na nastepstwa
takiego rozporzadzenia, uprzedzajgc rzecz, gdyz spodziewa sie w mysl
brzmienia ustawy (,,tymczasowo”), ze przysposobienie wojskowe mtodziezy
szkolnej bedzie niebawem wprowadzone dla wszystkich jako obowigzkowe.

Woprowadzenie mianowicie — cho¢ wprawdzie tymczasowo — do i tak
za obszernych planéw naukowych i do ich za duzego materjatu jeszcze
przysposobienia wojskowego obok niezbednych jako odcigzenie pracy
umystowej popotudniowych gier i zabaw ruchowych, uwaza Sekcja za owa
krople, ktéra przelewa petny dzban dotychczasowego przecigzenia mtodziezy
tern wiecej, ze ma ono zajmowac jej 5 (pie¢) godzin tygodniowo w porze
popotudniowej na wyktad teoretyczny z dziedziny wojskowosci, oraz na
przysposobienie wojskowe, a nadto kilka godzin na ¢wiczenia potowe lub
strzelanie, choéby nawet w dni wolne od zaje¢ szkolnych i kaze jeszcze
uczniom uzyskiwa¢ ,w zaleznosci od indywidualnych checi i zdolnosci
sprawnos$¢ zawodowsg . . . drogg tworzenia specjalnych két technicznych,
wzglednie przez praktyke* czyli zabiera miodziezy obok powyzszych
9-ciu (powiedzmy tylko) godzin z popotudni tygodnia jeszcze nieograniczony
wiasciwie czas na Swieze zajecia w kotach technicznych, czemu miodziez
nasza moze pochopnie nawet poswiecac sie.

Skoro za$ ma sie tego unikna¢ i zatrzymac i owe popotudniowe zabawy
oraz gry ruchowe i przysposobienie wojskowe, majace na celu przygotowanie
miodziezy szkolnej do stuzby wojskowej, oraz pomnozenie jej sit, musi
— zdaniem Sekcji — nastgpi¢ zmniejszenie dotychczasowej ilosci lekcyj
szkolnych, by te nowe dodatki do nich nie wzmagaty przemeczenia, lecz
przynosity miodziezy okres$lang owemi rozporzadzeniami i marzong korzysc,
tern wiecej, ze i one przeciez wymagaja skupienia i rozszerzajag materjal.

Zresztg przemeczenia, jako skutku pracy umystowej w szkole, potego-
wanego ogolnem zdenerwowaniem, nieodpowiedniemi i w niedostatecznej
czesto gesto ilosci srodkami zywnosci, nieodpowiedniemi odziezg i miesz-
kaniem, nie usung ani owe popotudniowe zabawy i gry ruchowe ani przy-
sposobienie wojskowe, lecz bedg je potegowaé przy dotychczasowych pla-
nach. Obcig¢ je tedy i skroci¢, ewentualnie nie wprowadza¢ nowosci,
a dla pomnozenia sit fizycznych miodziezy wprowadzi¢ obowigzkowe wy-
chowanie fizyczne w kazdej szkole i to w wymiarze pot (Va) godziny co-
dziennie, zamiast dotychczasowych 2 godz. tylko tygodniowo, wtedy bowiem
uniknie sie przemeczania, zostawi mtodziezy czas wolny, a osiggnie 6w
dopiero wspomniany cel najlepiej i faktycznie ,,dopetni” programy wycho-
wania fizycznego klas wyzszych. Kumulacja za$ tego wszystkiego spowoduje,
ze szkota bedzie kras¢ niejako miodziezy czas, ktéryby przeznaczata na
spontaniczne oddawanie sie czy grom ruchowym, czy innym zajeciom,
a wiec nie zostawi jej czasu dla siebie samej, a nadto dla rodzicow i ro-
dziny. A jeszcze okaze sie ona i niepedagogiczng bardzo, bo zniewalac
bedzie miodziez do nicuczenia sie, cigglego opuszczania lekcyj szkolnych,
ewentualnego ustawicznego usprawiedliwiania sie tern lub owem zajeciem
popotudniowem.

Réwnoczesnie musi Sekcja wychowania fizycznego wystgpi¢ stanowczo
przeciw temu, by z zasady kierownik przysposobienia wojskowego, naj-
prawdopodobniej wszedzie kto$ z wojskowych, miat réwne prawa w spra-
wach wychowania fizycznego i wojskowego z faktycznym kierownikiem
wychowania fizycznego w tej samej szkole, innemi stowy, by osoba woj-
skowa nie bywata przypadkowo faktycznym, a zazwyczaj niekompetentnym-—
bo moze i nie majagcym fachowego wyksztatcenia w sprawach wychowania
fizycznego — kierownikiem catoksztattu tegoz tern wiecej, ze zaden z woj-
skowych, nawet ewentualnie najlepszy znawca i praktyk — nie jest peda-
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gogiem i nie zna sie tyle na sprawach wychowywania i ksztatlcenia mito-
dziezy, ile na sprawach wychowania fizycznego.

Jakze wiec moze taki cztowiek wyrabia¢ wsréd miodziezy szkolnej —
pomijajac fakt, ze w ten spos6b wiadza wojskowa miataby wplyw na mio-
dziez i szkote — ,takie cechy moralne, ktore sg podstawg zarébwno wy-
chowania obywatelskiego, jak i szkoty zotnierskiej”" bez znajomosci duszy
miodziezy i srodkéw postepowania z nig.

Co innego wychowanie dorostych, a co innego miodziezy.

Sekcja wychowania fizycznego staje na stanowisku, ze wychowanie
fizyczne i przysposobienie wojskowe winny byé oddzielone od siebie
chinskim murem.

Rozporzadzenie omawiane budzi duze watpliwosci co do celu hufcow
szkolnych, gdyz nie méwi wyraznie, czy chodzi tu o uzupetnienie wycho-
wania fizycznego, jakby z Programu tymczasowego wnioskowaé nalezato,
czy tez o ksztatcenie oficerow wzglednie szeregowych rezerwy.

Z tych wzgledéw, oraz dla niektorych niedopowiedzen w owem rozpo-
rzadzeniu konieczne sg jak najszybsze jego rozszerzenia, wzglednie uzupet-
nienia, a wiec n. p. blizsze okreslenie co to za ,dostateczna ilo$¢” tworzy
hufiec — jak brzmia: 1. rozporzadzenie ,,odrebne”, okreSlajgce wymagany
cenzus wiedzy i praktyki wojskowej na instruktora przysposobienia wojsko-
wego w szkole — 2. Ustawa o prawach i obowigzkach oficeréw i szeregowych
W. P. oraz rozporzadzenia wykonawcze do niej — 3. Instrukcja o stosunku
wiadz wojskowych do organizacyj wojskowo-wychowawczych — 4. jakie to
»odpowiednie kwalifikacje” ma posiada¢ instruktor wojskowy, obejmujacy
kierownictwo przysposobienia wojskowego w szkole i t. d.

Nadto jeszcze uwaza Sekcja, ze program c¢wiczen przygotowawczych
do szkoly zotnierza dla grupy stabych jest dla mitodziezy szkolnej mimo
wszystko jeszcze za ,silny” — dalej, ze nie kazdego ucznia sta¢, aby ,,po-
siadat potrzebne wyekwipowanie turystyczne” i nie kazda szkota moze
naby¢ przedmioty, stuzace do ekwipunku oddziatu, dla swego hufca

Roéwnoczesnie zastrzega sie Sekcja przeciw ewentualnemu wprowadzeniu
przysposobienia wojskowego droga ukrécenia i tak nie odpowiadajacych
koniecznosci wymogéw zdrowotnych miodziezy owych dotychczasowych az
2 godzin tygodniowo t. zw. gimnastyki (éwiczen cielesnych).

Co sie tyczy samego tymczasowego programu przysposobienia wojskowego
w szkotach, to jest on nie tyle ,,tymczasowy”, ile raczej dorywczy i fachowo
nie opracowany. Programu bowiem wychowania fizycznego miodziezy szkol-
nej nie mozna pod zadnym absolutnie warunkiem ,dopetnia¢” wedtug
programu wojskowego ,,dla grupy stabych”, gdyz co innego jest organizm
miodziezy szkolnej, wihasnie dopiero rozwijajacy i przeobrazajacy sie na
meskKi.

Wspomnianej za$ dorywczosci dowodzg najlepiej — zc wyjatki tylko
na razie wskazemy — takie rzeczy, jak ,zonglowanie pitkami i cigzarami,
zapasy, skoki w dot ze zwisu, bieg z cigzarem itd.”. Jest to powrdt do
gimnastyki niemieckiej, dostatecznie juz chyba poteplonej

Réwnoczesnie pozwala sobie Sekcja zwréci¢é Swietnemu Kuratorjum
uwage na sprawe kursu wakacyjnego w obozie letnim dla kandydatéw na
kierownikow przysposobienia wojskowego z posrod nauczycieli, ze miano-
wicie nie wielu znajdzie sie wsrod nich chetnych, a n. p. w Krakowie nie
zgtosi sie ani jeden, aby poswieci¢ nieodzowny wakacyjny czas wypoczynku
po catym roku szkolnym na prace w obozie letnim, chocby za cene prawa
do zwolnienia od éwiczen rezerwy w czasie powotania na ¢éwiczenia doty-
czacego rocznika, bo Kkurs ,,najnowszego wyszkolenia wojskowego’ da sie
przejs¢ we wszystkich garnizonach w ciggu.roku szkolnego, gdyz o nie-
Jednolitosci wyszkolenia w wojsku mowy by¢ chyba nie moze.
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Co sie tyczy zamierzer Swietnego Kuratorjum w sprawie wynagradzania
pracy kierownika przysposobienia wojskowego, a mianowicie liczenia jej
tylko za 6 godzin tygodniowo | grupy przedmiotéw (okéIn. z 10. 3. 1923 r.
L. 40, Pr. Dz. Urz. O. S. Nr. 3. R.Il, str. 65, poz. 83) to obliczenie takie bytoby
dla tychze kierownikow krzywdzace, gdyz ,,Tymczasowy program” przeznacza
,»oprocz jednej (1) lekcji w tygodniu, przeznaczonej na wyktad teoretyczny
z dziedziny wojskowosci, na przysposobienie wojskowe dwa razy w tygodniu
po dwie (2) godz. w porze popotudniowej” — a wiec juz pie¢ (5) godz.
tygodniowo, a nadto ma obja¢ ono ,,0bok uzupetnienia ¢wiczen cielesnych”
jeszcze ,szkote Strzelca, ¢wiczenia terenowe 1 techniczne” — rzeczy nawet
kilko- a bynajmniej nie jedno- (jak to Swietnie Kuratorjum przeznacza)
godzinne.

Sekcja wychowania fizycznego krakowskiego Kota T. N. S. Sr. i W.
w Krakowie uchwalita jednogtosnie:

1) domaga¢ sie gruntownej i fachowej rewizji rozporzadzenia w sprawie
przysposobienia wojskowego miodziezy szkolnej, a zwiaszcza jego ,, Tym-
Czasowego programu” — oraz

2) domaga¢ sie owego ewentualnego przeszkolenia nauczycieli na
kierownikow przysposobienia wojskowego tylko w ciagu roku szkolnego —
i prosi, przedktadajac niniejszy Memorjat:

Swietne Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego raczy spowodowac
uwzglednienie niniejszych przedstawien w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego oraz u odnosnych czynnikéw, wzglednie je cze-
sciowo w mysl naszych przedstawien we wiasnym zakresie zatatwic, a Sekcje
odpowiednio powiadomic.

W Krakowie, dnia 18 kwietnia 1923 r.

Za Zarzad:
Krak. Koto Tow. Naucz. S. Sr. i W. Sekcja wychowania fizycznego
J. Wojciechowska wr. Feliks Fidzinski wr.
Sekretarz. (gimn. $w. Anny) Przewodniczacy.

Polski Kongres Higjeny Szkolnej i Wychowania
Fizycznego, w Poznaniu, 25—27 czerwca 1924.

Komitet organizacyjny Kongresu postanowit, na posiedzeniu z dnia
21 grudnia b. r., ustali¢ nieodwotalnie jego date na dni wymienione w na-
gtowku. Kierowano sie przytem wzgledem na konczacy sie rok szkolny,
jak niemniej umowg z organizatorami Il. Polskiego Zjazdu Pedjatréow, ktory
ma sie odby¢ w dniach bezposrednio poprzedzajacych (23 — 25 czerwca)
rowniez w Poznaniu. W ten sposob lekarze, uczestniczacy w jednym
z tych Zjazdéw, beda mogli z tatwoscig wzig¢ udziat w drugim, ku wielkiej
korzysci dla lepszego, niz dotad, kontaktu medycyny dzieciecej z higjeng
szkolng i wychowaniem fizycznem.

Ustalono nastepnie ponizsze tematy referatéw oficjalnych i upowazniono
Prezydjum Kongresu do przeprowadzenia korespondencji z najlepszymi
znawcami danych kwestyj celem pozyskania ich jako referentéw. Trwanie
referatu najwyzej 45 min.

1. Nadzor lekarski nad szkotami w Polsce. 2. Dozywianie dziatwy

i miodziezy szkolnej. 3. Sprawa przecigzenia szkolnego. 4. Ksztatcenie
wychowawcow fizycznych. 5. Urzadzenia dla ¢wiczen cielesnych (sale,
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boiska, przystanie etc.). 6. Stosunek wzajemny gimnastyki, gier i sportéw
w szkotach a) meskich, b) zenskich. 7. Wspétdziatanie szkoty i armiji
w wychowaniu fizycznem. 8. Wychowanie fizyczne w armji. 9. Wychowanie
fizyczne pozaszkolne. Tematy 3 do 7 bedg powierzone referentom i korefe-
rentom, reprezentujacym rézne strony danej kwestji, lub rézne punkty
widzenia. Program kongresu ustali sie ostatecznie na naradzie reprezen-
tantow wszystkich wiekszych $rodowisk polskich, w Warszawie, w ciggu
stycznia 1924.

Poza referatami, podstawg obrad stang sie odczyty na dowolne tematy
z zakresu objetego celami Zjazdu. Trwanie odczytu okresla sie na naj-
wyzej 20 min. Wreszcie zorganizuje sie dla uczestnikow Kongresu pokazy
¢wiczen cielesnych dziatwy i miodziezy szkolnej pici obojej, miodziezy
pozaszkolnej i wojska.

Nad organizacjg naukowej strony Kongresu czuwa prof. Uniw. E. Pia-
secki, nad udziatem sfer szkolnych — wizytator higjeny Okr. Szk.
dr. S. Szuman, nad udziatem wojskowosci — pptk. W. Sikorski,
ktory zarazem objat dziat pokazéw gimnastycznych i sportowych. Zgto-
szenia odczytéw i pokazoéw nalezy adresowac: Poznan 3, Ogrod Botaniczny,
Kongres Wychowania Fizycznego.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.
OkoélInik Ministerstwa W.R. i O. P, z dn. 3 grudnia 1923r.,

w sprawie uzytkowania funduszu na zabawy i gry ruchowe.

W uznaniu wielkiej doniostosci wychowania fizycznego mtodziezy, Min.
wydato w ciggu lat ostatnich szereg zarzadzeh majacych na celu jego orga-
nizowanie i popieranie. W dalszej trosce o te strone wychowania mtodziezy,
liczac sie z ciezkiem finansowem potozeniem panstwa, Min. zarzadzito pod-
niesienie w panstw, szkotach s$rednich i zawodowych optat na specjalny
fundusz zabaw i gier ruchowych do wysokosci 400,000 mk. polsk. na semestr
biezacy. Z optat tych zbierze sie w kazdej szkole powazny fundusz, ktory
nalezy celowo i umiejetnie zuzytkowa¢ na popieranie wychowania fizycz-
nego miodziezy.

W kazdej szkole winna powsta¢ komisja do spraw wychowania fizycz-
nego, ztozona z lekarza szkolnego (o ile szkota go posiada), z nauczyciela
¢wiczen cielesnych, z jednego #tub wiecej nauczycieli, interesujacych sie
wychowaniem fizycznem, oraz z dyrektora szkoty, jako przewodniczacego.
Komisja moze zaprosi¢ do swego grona przedstawicieli: rodzicow, samo-
rzadéw oraz dziataczy spotecznych.

Zadaniem komisji winno by¢ opracowanie na poszczegélne pory roku
planéw, wprowadzanie w zycie zarzadzen Min. co do wychowania fizycznego
mitodziezy, stawienie wnioskéw co do zuzytkowania funduszu, staranie sie
o0 zdobycie innych funduszéw na te cele i uzyskanie pomocy i wpdl-
dziatania samorzadéw i instytucyj spotecznych, opieka nad zabawami
ruchowemi i sportami miodziezy szkolnej, oraz wszelka inicjatywa w tej
dziedzinie.

Specjalnie Min. zwraca uwage, ze fundusz gier i zabaw winien by¢
zuzyty w miare wysokosci zebranych kwot, z uwzglednianiem warunkow
miejscowych i potrzeb na cele nastepujace:

1.na urzadzenie boiska mniejszego przy szkole, lub wigekszego podmiej-
skiego dla jednej lub Kkilku szkot;
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2. na zakup przyrzadéw do zabaw i gier ruchowych (pitek, siatek, dyskow,
oszczepow, kul itp.); ,

3. na zorganizowanie nauki ptywania;

4. na zakup todzi i zorganizowanie sportu wio$larskiego w tych miejsco-

wosciach, gdzie jest mozliwo$¢ uprawiania tego sportu;

5. na organizacje sportow, jakie nastreczajg lokalne warunki szkoty

(tyzwiarstwo, narciarstwo, saneczkowanie itp.).

Tam, gdzie rozporzadzalne tereny boiskowe zostaty wykorzystane, gdzie
wspomniane w powyzszych punktach potrzeby zostaty w sposéb wystarcza-
jacy zaspokojone, zezwala sie na zuzytkowanie czesci funduszéw na zao-
patrzenie sal gimnastycznych w przyrzady (drabinki szczeblaste, taweczki,
taty, kozly, liny itp.). O kazdym podobnym przypadku winna dyrekcja za-
wiadomi¢ Min.

Zechcag Kuratorja poda¢ do wiadomosci podwiadnych im dyrekcyj szis6t
tres¢ powyzszego okélnika, stale pobudza¢ je do troski o wychowanie
fizyczne i czuwa¢ nad petnem wyzyskaniem funduszow na zabawy i gry
ruchowe.
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Sp. Rektor Heljodor Swiecicki. Nieubtagana $mier¢ wyrwata z naszego
grona najlepszego organizatora nietylko nauki polskiej, lecz wogole polskiej
pracy narodowej na kresach zachodnich. Nie tu miejsce na streszczenie,
chocby kroétkie, olbrzymich i niespozytych zastug wielkiego zaiste ducha,
ktory odszedt na wieczystg stuzbe. Uczynita to i uczyni prasa codzienna
i specjalna catej Polski. Naszem zadaniem niech bedzie obecnie, do tych
wspomnien doda¢ to, co dotyczy stosunku Zmartego do idei, ktérej nasze
pismo stuzy.



170

Jako lekarz o szerokich horyzontach, zdawat sobie juz dawno $. p, prof.
Swiecicki sprawe z obowiazku popierania pracy nad wychowaniem fizycznem
prowadzonej przez spoteczenstwo polskie pod zaborem pruskim w tak
niestychanie trudnych warunkach. Jego stosunek do naszej dziedziny
nauki i organizacji, zajasniat jednak najpiekniejszym blaskiem dopiero po
zrzuceniu wrogiego jarzma. Wtedy popart gorgco mysl utworzenia katedry
higjeny szkolnej i wychowania fizycznego, wytoniong w szczuptem gronie
incjatorow Uniwersytetu Poznanskiego. Gdy mysl ta przyoblekia sie w ciato.
Zmarty w ciggu potpieta roku swego urzedowania jako rektor, popierat nowa
katedre i Studjum dokota niej zgrupowane prawdziwie po ojcowsku.

Nie zabrakto Go tez i przy narodzinach naszego czasopisma, i to w'sréd
najscislejszej grupy plerwszych zatozycieli: odezwa, gtoszaca o0 zatozeniu
,,Wychowanla Fizycznego”, nosi trzy podpisy, z §. p. H. Swiecickim na
czele. | pézniej, stale spleszy{ z radg i pomocg materjalng i moratng, dajac
przyktad drugim. Kor,ong Jego troski o byt i powodzenie tak Studjum, jak
zwigzanego z niem czasopisma, stata sie wielka fundacja, utworzona na
podstawie ostatniej woli Zmartego na rzecz nauki polskiej, Pierwotne
brzmienie testamentu wymieniato wyraznie nasze instytucje w rzedzie tych,
ktére majg czerpa¢ zasitki z fundacji, | cho¢ .pdzniejsza redakcja ujeta
rzecz ogo6inie, nie krepujac kuratorjum szczeg6towemi zastrzezeniami, fakt
wyraznej w tej mierze woli wielkodusznego ofiarodawcy pozostanie niemniej
wzruszajagcym i napewno bedzie uszanowany.

Czesc pamieci wielkiego patrjoty i obywatela!

Kronika, *

— Zaszczytne odznaczenie ,,Wychowania Fizycznego“. Komitet do-
rocznego konkursu im. Grzegorza Piramowicza, wytoniony przez Towarzystwo
lekarskie w Warszawie dla nagrodzenia najlepszej pracy z jakiegokolwiek
dziatu higjeny szkolnej, ivydanej lub nadestanej Towarzystwu w roku bie-
zacym, jednomysinie przyznat nagrode naszemu czasopismu. Sad konkur-
sowy stanowili: wiceprezes Towarzystwa lekarskiego dr. Wi Starkiewicz,
dr. Wt Sw. Zawadzki, inicjator konkursu dr. St. Kopczyriski, delegat od
Zarzadu Stowarzyszenia nauczycieli szkét Srednich i wyzszych dyrektor
P. Sosnowski i delegatka od Zarzadu Zwigzku nauczycielstwa szkot pow-
szechnych p. A. Dargielowa.

Nagrode, ktora w tym roku dzieki ofiarnosci Zarzadu ,,Polskiej Skiad-
nicy Pomocy Szkolnych" wynosita 25,500.000 mk., zuzyto zaraz na spiate
zalegtosci w drukarni i na zakup czesci papieru dla n-ru niniejszego.

— Goscie totewscy w Polsce. W listopadzie bawili w Warszawie
przedstawiciele Ministerstwa Os$wiecenia i Ministerstwa Spraw Wojskowych
z totwy w celu zbadania stanu wychowania fizycznego w szkotach w Polsce.
Delegaci totewscy w towarzystwie przedstawicieli naszych Ministerstw
Oswiaty i Spraw Wojsk, zwiedzili szkoty S$rednie, byli obecni na panstwo-
wych kursach wychowania fizycznego, oraz w szkole podchorgzych; zywo
interesowali sie sprawg wyszkolenia wojskowego mtodziezy szkolnej, sprawa
hufcéow szkolnych, obozéw letnich mtodziezy szkolnej, zycia sportowego i t. p.

Z Warszawy robili wycieczki do szkoly Kadetow w Modlinie i do Po-
znania, gdzie zwiedzili miedzy innerr.i Studjum Wychowania Fizycznego
i Centr. Szkote Wojskowg Gimnastyki i Sportow.

Goscie z totwy, zwiaszcza kierownik dzialu wychowania fizycznego
w totewskiem Ministerstwie Os$wiecenia, p. Voldamars Cokuls, wyrazili sie
z wielkiem uznaniem o organizacji opieki higjeniczno-tekarskiej nad naszemi
szkotami i postawieniu u nas sprawy wychowania fizycznego mtodziezy szkolnej.
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— b0-lecie ,,Tidskrift i Gymnastik®“. Z poczatkiem roku 1924 upiynie
piecdziesiat lat od chwili, gdy profesorowie Centralnego Instytutu Gimna-
stycznego w Sztokholmie, T. J. Hartelius i Hjalmar Ling, oraz po-
rucznicy L. M. Torngren i V. G. Balck zaczeli wydawanie jednego
z najlepszych po dzi$ dzieh czasopism, poswieconych wychowaniu fizycznemu.
Bratniemu organowi, ktéremu i polska wiedza i praktyka w naszej dziedzinie
wiele zawdziecza od lat trzydziestu z gorg, przesytamy serdeczne zyczenia
ad multos annos!

— Statystyka higjeny szkolnej w Polsce przedstawia sie jak nastepuje,
w $wietle danych oficjalnych, jakie naptynety do Wydziatu Higjeny szkolnej
Ministerstwa W. R. i O. P. za rok szkolny 1922/23:

a) Higjena budynkow szkolnych w panstwie. Od lutego 1922 r. wptyneto
okoto 300 wzorowych pod wzgledem higjeny projektow budynkéw szkolnych.

Okoto 80-ciu szkét powszechnych znajduje sie w budowie. Buduje sie
kilka seminarjow nauczycielskich 1 gimnazjow.

b) Lekarze-higjenisci szkolni. W roku szkolnym 1922/23 61% szkol
Srednich i 57% seminarjow panstwowych Rzeczypospolitej Polskiej miato
lekarzy szkolnych.

Szkoty powszechne, utrzymywane dotychczas przez gminy, majg opieke
lekarsko-higjeniczng dotychczas niedostateczng. Jest ona polecona lekarzowi
powiatowemu, ktory jednak z braku czasu nie jest w stanie zadaniu temu
w wystarczajacy sposob sprosta¢. Na przysztosc, skoro na to pozwolg fun-
dusze panstwa, rozioczy sie oczywiscie opieke lekarskg nad wszystkiemi
szkotami. Zakres i system w szkotach powszechnych nie jest jeszcze
ustalony. Dotychczas tylko wielkie miasta w Polsce majg taka opieke
lekarska, przyczem kazde miasto odrebnie okreslito zakres pracy lekarzy
szkolnych. W roku szkolnym 1921/22 byto w szkotach powszechnych War-
szawy 30 lekarzy szkolnych, w Poznaniu 19, w todzi 22, we Lwowie 2,
w Krakowie 8, w Wilnie 11, w Biatymstoku 4, w Ptocku 2, we Wioctawku 2.

c) Lekarze-dentysci: W roku 1922/3 27% szkol srednich i 26% se-
minarjow w panstwie miato opieke dentystyczna.

W roku 1922/3 pracowali na samym terenie bytej Kongresowki w 55
(67°/0) seminarjach lekarze dentysci szkolni w gabinetach dentystycznych
szkolnych, zbadali uzebienie 15617 ucznidw, zatozyli 12 816 plomb, usuneli
2 763 pni, wyleczyli 2 333 przypadkéw zapalenia miazgi.

— Pierwsze zebranie lekarzy szkolnych w Poznaniu odbyto sie 26. IX.
b. r. w Kuratorjum Okregu szkolnego. Obecni byli lekarze szkolni m. Po-
znania i jako gos$¢ p. wicekurator Stein. Zebranie zagait referent higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego przy Kuratorjum Okregu Szkolnego,
p. dr. Szuman, ktéry w przeméwieniu swem umotywowat potrzebe statych
zebran lekarzy szkolnych, omowit zakres pracy i program przysztych zebran.
Nastepnie p. dr. Gadzikiewicz wygtosit odczyt o higjenie ksigzki
szkolnej (patrz nr. poprzedni naszego pisma), po ktérym wywigzata sie
zywa dyskusja. Postanowiono schodzi¢ sie co 6 tygodni.

— Zarzad Komisji Pedagogicznej przy Ministerstwie W. R. i O. P. w War-
szawie wobec krytycznego stanu finanséw postanowit w tym roku ograniczy¢
ilos¢ wydawnictw Komisji i wstrzymac sie z wysytaniem nowych stypendystow
zagranice. Uchwalono zwréci¢ sie do walnego zebrania cztonkéw Komisji
z projektem zmiany nazwy Komisji na ,Instytut badan pedagogicznych"
w mysl wniosku Komitetu $cislejszego obchodu rocznicy Komisji Edukacyjnej.
Jako nowych cztonkéw Komisji proponuje Zarzad prof. Btachowskiego, dr.
Franciszke Baumgarten i dr. Korczaka.

— ,,Stella®, towarzystwo kolonij wakacyjnych i stacyj sanitarnych w Po-
znaniu, w lecie r. b. wystala na kolonje letnie (4—8 tyg.) 210 chitopcow
i 250 dziewczat. Z polkolonij korzystato 314 chiopcow 1 414 dziewczat.
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Czes$¢ dzieci przyjeto bezptatnie ziemianstwo po wsiach, czesciowo koszty
utrzymania ptacito miasto Poznan, lub dzieci same, cze$¢ korzystata z ko-
lonit w Kobylnicy, bedacej witasnoscig Towarzystwa. Z licznych dobr pan-
stwowych tylko 3 przyjely dzieci poznanskie, subwencja rzadowa wynosita
5 milj. mk. poi. Pomimo staran nie przyznano Towarzystwu osady kolo-
nizacyjnej, co umozliwitoby utrzymanie dzieci na Stacji sanit. w przeciggu
catego roku.

Podkresli¢ nalezy, ze cztonkowie Zarzadu i Wydzialu opiekunczego
Stacji sanitarnej Stelli pracujg bezinteresownie, grono lekarzy przed wy-
sytka dzieci na kolonje zbadato je réwniez bezinteresownie. Miasto oddato
bezptatnie lokal na biuro Stelli.

— Przesada sportowa. Dowodem niepozadanych rezultatow, do jakich
moze doprowadzi¢ przesada w sporcie, jest zakaz urzadzania miedzy-
narodowych meczéw sportowych, wydany przez sejm federalny brazylijski.
Zakaz ten jest umotywowany tern, ze publicznos¢ sportowa brazylijska
zaczeta ocenia¢ warto$¢ réznych narodéw na podstawie ich kwalifikacyj
sportowych. Zte wyniki nadmiernych ¢wiczen sportowych zauwazono i w Sta-
nach Zjednoczonych; prezydent uniwersytetu w Washingtonie o$wiadczyt
w swej mowie inauguracyjnej, ze wielu studentdow amerykanskich, z powodu
nadmiaru sportu w szkotach, uwaza sport za co$ lepszego od wiedzy umy-
stowej.

— Dr. Karol Witkiewicz zostat mianowany wizytatorem szk6t w zakresie
higjeny szkolnej i wychowania fizycznego kuratorjum warszawskiego.

— ,,Sport”. Wydawnictwo ,,Sportu“, jedynego pisma sportowego na
Kresach, objat catkowicie dotychczasowy redaktor, niestrudzony pracownik
na niwie sportowej, prof. Rudolf Wacek.

— Zycie sportowe na wsi. W powiecie Radynskim praca na polu
sportowem przeniosta sie juz od dawna na wie$. Na zdrenowanem pa-
stwisku, ofiarowanem przez ks. Czetwertynska, wie$s Milanéw rozpocznie
budowe stadjonu. Stadjon ma miesci¢: boisko pitki noznej i koszykowej,
rzutnie do dysku, oszczepu i kuli, skocznie, a w koto bieznia dtugosci
520 mtr. Caty stadjon bedzie obsadzony drzewami i otoczony zywoptotem.
Aby stadjon utrzymacé stale w dobrym stanie, wie$ daje osobne boisko na
treningi. Za tym przyktadem idg inne wioski, brak instruktoréow staje im
jednakze na przeszkodzie.

Na wiosne majg sie odby¢ w Milanowie wielkie igrzyska miodziezy
wiejskiej catego powiatu.

Bardzo pokazne miejsce zyskat sport we wsi Sobieszyn. Obok lekkiegj
atletyki kladzie sie tu najwiekszy nacisk na ptywanie. Pitka nozna jest
stosowang jako rozrywka jesienig i na wiosng; masowo uprawia sie gim-
nastyke w porze zimowej, a wiosng palant.

— Polska Liga Przeciwalkoholowa przyjmuje na cztonkéw jednostki,
stowarzyszenia, towarzystwa akcyjne, banki, spotki i samorzady. Dotad
przystapito juz Kkilkaset oséb z roéznych stron Polski, a w tern 51 o0so6b
prawnych, wsrod ktérych sg 22 wydziaty powiatowe. Liga pragnetaby widzie¢
w swych szeregach osobistosci Swieckie i duchowne, osoby cywilne i woj-
skowe, urzednikéw i ludzi prywatnych z wszystkich dzielnic Polski. Jest
to mozliwem, poniewaz obowigzki cztonkéw sg rzeczywiscie mate. Czion-
kowie majg przestrzega¢ w swem zyciu wzorowego umiarkowania w duchu
ustawy przeciwalkoholowej, maja popiera¢ dazenia o utrzymanie i prze-
prowadzenie polskiej ustawy przeciwalkoholowej. Pozatem placg obowia-
zkowo skiadke raz na rok, a pozadanem jest, aby takze abonowali organ
Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej, t. j. ,,Swit”. — Wysokos$¢ sktadki rocznej
unormowano nastepujgco: dla jednostek najmniej 1 ztoty, dla stowarzyszen
najmniej 2 ztote, dla innych oso6b prawnych najmniej 5 zitotych, podtug
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kursu dnia wptaty. Fundusze zuzywa sie na wypetnienie zadan Polskiej
Ligi Przeciwalkoholowe;j.

Sekretarjat Ligi na catag Polske miesci sie w Poznaniu, Dom Krolowej
Jadwigi. Al. Marcinkowskiego 1.

— Woychowanie fizyczne w Czechach. Podziwia¢ nalezy, jak szybko
zrozumiano tutaj potrzebe cEwiczen cielesnych. W uniwersytecie praskim
senat zamianowat dra F. Smotlache lektorem wychowania fizycznego i wpro-
wadzit w program studjéow wszystkich wydziatbw 8 godzin c¢wiczen cie-
lesnych tygodniowo. W roku ubieglym uczeszczato 3003 studentéw i stu-
dentek, z nich 2000 z politechniki i 1000 z uniwersytetu; pozatem osobno
odbywaty sie c¢wiczenia (w réznych punktach miasta, dla umozliwienia
korzystania z ¢wiczen) dla 500 stuchaczy akademji sztuk piekn., konser-
watorium, wyzszej szkoty pedagogicznej i i. Do prowadzenia tak licznego
zespotu jest 400 sit pomocniczych instruktorskich i t. d.

Program na rok biezacy obejmuje 6—9 godzin ¢wiczen w pieciu od-
dziatach, zaznaczy¢ nalezy, ze oddziaty przy poszczegoélnych salach gim-
nastycznych licza od 430 do 500 osob.

(Studentsky Veéstnik, 27. — 28. 1923).

— Lekarski kongres wychowania fizycznego odbyt sie w koncu wrze-
$nia br. w Bordeaux, $ciggajac wielu wybitnych pracownikéw na tern polu
we Francji. Po podziale na sekcje, przewodniczenie sekcji wychowania
fizycznego objat prof. Latarget. Postanowiono pozostawi¢ kwestje metod
na boku, a mowic jedynie o wplywie wychowawczym réznych rodzajéw
cwiczen.

W toku obrad przyjeto wnioski, zgtoszone przez Zwigzek Towarzystw
Gimnastycznych we Francji, jeden o wprowadzeniu natryskow we wszystkich
szkotach publicznych i drugi w sprawie Scistej wspotpracy lekarza z Kie-
rownikami ¢wiczen w Towarzystwach Wychowania Fizycznego; trzeci wniosek
dotyczy t. zw. metody francuskie;j.

(La Revue Méd. d’Educ. Phys, et de Sport).

— Inspektoraty wychowania fizycznego w Szwecji. Krél szwedzki
mianowat na rok 1923 dwadziescia 0s6b inspektorami wychowania fizycznego
w szkotach powszechnych réznych okregéw panstwa. Wsréd mianowanych
widzimy jedng tylko osobe cywilng, reszta, to oficerowie w rangach od
porucznika do podputkownika, oczywiscie dawni uczniowie Centralnego
Instytutu w Sztokholmie. (Tidskrift i Gymnastik, 1923, zesz. 1).

Gimnastyka w szkotach belgijskich. Wedtug, nowych planéw na-
uczania (1923) w szkotach ludowych belgijskich, ¢wiczenia gimnastyczne
beda udzielane w pieciu lekcjach tygodniowo, kazda po po6t godziny
Zarazem Ministerstwo Os$wiecenia wyraznie zaznacza, ze nauczanie ma sie.
odbywa¢ wedtug metody szwedzkiej. (Tidskrift i Gymnastik).

— Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportobw w Poznaniu
prowadzi od listopada br. 3 kursy: normalny 4-o miesieczny dla oficeréw,
szermierczy roczny dla podoficerow, gimnastyczny 6-0 miesieczny dla pod-
oficerow.

Z kursu oficerskiego bedzie zakwalifikowanych 20 kandydatéw na kurs
uzupetniajacy, ktory odbedzie sie na wiosne 1924 roku. Przejscie z po-
mysinym wynikiem obu kurséw bedzie réwnoznaczne z ukoniczeniem do-
tychczasowego rocznego.

Planowane przeniesienie Szkoty do Warszawy ulegto zwioce z powodu
braku kredytéw na adaptacje budynku.

— Rozwoj Sokolstwa Dzielnicy Wielkopolskiej. Pierwsze gniazdo po-
wstato w 1884r. w Inowroctawiu; w ciggu nastepnych lat 30 (do 1915r.) powstato
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gniazd 64, czyli na kazdy rok przypadaty przecietnie po 2 gniazda. Okres
zawieruchy wojennej pozostat dla Sokota martwym i nie powstato ani jedno
nowe gniazdo w Wielkopolsce. Od 1918 r. do potowy 1923 powstato gniazd
dalszych 159 w ciggu 51/2 lat, czyli na kazdy rok przypadto nowych gniazd
przecietnie 29. Statystyka szczegotowa wykazuje 223 gniazd z 13628 czton-
kami; w tern druhdéw 11346, druhen 2124. Liczba cztonkéw ¢Ewiczacych
wynosi dhen: 964 i dhow 3031; wreszcie obejmuje tez kadry miodziezy
w liczbie 2989, w tern mtodziezy m. 1876 a miodziezy z. 763. Doliczywszy
miodziez do starszych, mamy og6lng liczbe Dzielnicy: 16617.

Z liczb powyzszych wida¢ wyraznie wybitny charakter meski Sokota.
Druhny stanowiag zaledwie pigtg cze$¢ organizacji; przewaga druhéw mniej
przejawia sie w Sokolniach, bo ¢wiczy druhow ledwie czwarta czes$¢, wowczas
gd<; druhen ¢éwiczy mniej wiecej potowa.

(Przeglad Sokoli, Nr. 1—6. 23).

Wystawa przeciwalkoholowa w szkotach poznanskich. Kuratorjum
Okregu szkolnego Poznanskiego wypozyczywszy z Polskiej Ligi Przeciw-
alkoholowej odpowiednie eksponaty przystgpito do urzadzenia tygodniowych
wystaw w kazdej szkole ; poszczegdlne klasy zwiedzajg przez godzing wy-
stawe, przyczem lekarz szkolny, wychowawca fizyczny lub inny profesor,
zZnajacy sprawe, uczniom wzgl. uczenicom udziela objasnien. W sobote
wieczorem przed otwarciem wygtasza sie wobec starszych uczniéw, ich ro-
dzicow i profesoréw wyktad wstepny o znaczeniu i potrzebie walki z alko-
holizmem.

— Sokolstwo Polskie w Ameryce. Zwigzek Sokoli w Ameryce liczy
obecnie w 14 okregach 227 gniazd, z czego 147 meskich, 44 zenskich
i 36 mieszanych. W tern druhéw 9373, druhen 1293, oprécz tego w gnia-
zdach ¢wiczy miodziez sokola w liczbie 1015 chtopcéw | 536 dziewczat.

— Hodowla koni, czy hodowla ludzi? Naczelnik zarzagdu gmachow
reprezentacyjnych w ministerjum robét publicz. p. Skoérewicz w liscie wy-
stosowanym do komitetu Igrzysk olimpijskich zastrzega nadal dzierzawe
parku Sobieskiego w Warszawie na rzecz Tow. Zachety hodowli koni.

W ten sposob Zarzad gmachdéw reprezentacyjnych dazy do odebrania
parku miodziezy i oddania go na hodowle koni.

Komitet Igrzysk olimpijskich zwraca sie z tego powodu do opinji pu-
blicznej, aby wyperswadowata ten zamiar zarzadowi patacow, ktory posiada
olbrzymi plac wyscigowy i odpowiednie dochody z totalizatora.

Komitet poczynit wielomiljonowe inwestycje w parku, uprzystepniajac
go najszerszym sferom miodziezy, przewidujac skutki pokrzywdzenia mio-
dziezy o$wiadcza publicznie, ze w sprawie tej zwrécit sie z protestem do
kancelarji cywilnej Prezydenta Rzplitej, ministerjum rob6t publicznych, min.
os$wiaty i min. zdrowia. Komitet w poczuciu swej odpowiedzialnosci pragnie,
by opinja publiczna byta poinformowana, ze zrobit wszystko to,; co byto
jego obowigzkiem. (Gaz. Warsz.)

— Przyczyna ,,dusznego powietrza“. Kestner (Klin. Wochenschrift),
podaje, ze w dniach o ,dusznem powietrzu obniza sie ci$nienie krwi
wskutek dziatania tlenku azotu. Tlenek azotu wytwarza sie w gornych
warstwach powietrza z powodu silnego promieniowania stonecznego i z wia-
trem, spadajacym z goér (halny, sirocco) przenosi sie w warstwy nizsze.
Poniewaz tlenek azotu nie daje charakterystycznych odczyndéw, otrzymywat
go autor przez wymrazanie z wielkich ilosci powietrza.

(Wedtug referatu w .Polskiej Gazecie Eekarskiej

Odbito w Drukarni Uniwersytetu Poznarskiego pod zarzadem Jozefa Winiewicza.
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