Rocznik V Styczen—Czerwiec 1924. Zeszyt 1—6

Czasopismo poswiecone higjenie szkolnej i wycho-

waweczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,

koszarach i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej

Tow. Przyjaciot Nauk, Rady Wychowania Fizycznego

i Kultury Cielesnej, Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot

Lekarzy Szkolnych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego
i innych zrzeszen

Redaktor naczelny: Prot. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, II.

TRESC: Dr. Wk Missiuro: Kurs wychowania fizycznego Centralnej Woj-
skowej Szkoty Gimnastyki i Sportow oraz Studjum Wychowania
Fiz. Uniwersytetu Poznanskiego w Swietle pomiaréw antropome-
trycznych. — Dr. St. Szuman: Strach i odwaga. — Z metodyki
¢wiczen: Gra w Oczko. — Plywanie, jako przedmiot nauczania
szkolnego. — Nowe ksigzki (Rocznik Pedagogiczny, N. P. Gundobin,
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E. Lilie, A. Collan, Av. A, Karlsson, M. Zaruski). — Z czasopism
(Antropometria i fizjologia, psychologja, medycyna szkolna). —
Z towarzystw, Instytucyj i Zjazdéw (Z posiedzen lekarzy szkolnych
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Résumés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro 1—4:

Le Dr. W. Missiuro, méd.-major. Les cours d'éducation physique
de I'Université et de I'Ecole Centrale Milit. de gymn. et des sports a Po-
znan, a la lumiére des mensurations anthropométriques. L’auteur nous
donne une étude anthropométrique basée sur ses mensurations faites aux
cours de I'éducation physique dans I'Université et dans I’'Ecole Centrale
Militaire de gymnastique de Poznan, qui nous démontre les avantages de
la méthode appliquée.

La méthode des mensurations (exécutées avec intervalles de 35—90
jours) était celle fixée par l'institut International de I'Anthropologie a Liége
en 1921. On doit mentionner que lI'age moyen des étudiants (hommes — 24,7,
femmes — 24,8) n'était plus le meilleur, en ce qui concerne la plasticité de
lI'organisme, pour obtenir les résultats désirés. Malgré cela, lI'auteur note
un accroissement de la taille de 0,8 cm dans les cours de 3—4 mois et de
1,7 cm dans les cours d'un an (dd, surtout, a la correction des courbures de
la colonne vertébrale). Le poids des personnes corpulentes diminue sous
I'influence de I'exercice, tandis qu'il augmente chez les maigres.

La méthode de l'entrainement physique appliquée aux cours avait une
influence bienfaisante sur la fonction respiratoire, en augmentant l'action
mécanique du thorax, en réglant le rythme respiratoire et en améliorant
la ventilation des poumons avec un accroissement de la capacité vitale
de 700—957 cm3. La mobilité du thorax augmente de 51% chez les femmes
et 53% chez les hommes. Il y avait aussi un accroissement de la force
musculaire, ainsi que de I'aptitude fonctionnelle du coeur, accompagné
d'une diminution de [I'excitabilité: apres des grands efforts, le pouls re-
tourne plus vite aux limites normales (en 2—8 min.).

En général, tous les changements avantageux augmentent, iusqu'une
certaine limite, avec la durée de I’entrainement. L'auteur nous donne,
en outre, les résultats d'épreuves athlétiqgues périodigement répétées, qui
démontrent que la valeur dynamique de Il'organisme augmente en propor-
tion avec l'amélioration de ses fonctions physiologiques. Enfin, le Dr. M.
accentue que les données de l'anthropomeétrie anatomique et physiologique,
complétées par des contrdles cliniques, devraient fournir la base d'une
éducation physique rationnelle.

Le Dr. St. Szuman. La peur et le courage. Etude a l'usage de I'édu-
‘cation physique. — Est-il possible de (développer le courage de I'hnomme,
surtout celui du soldat, par les méthodes de I'éducation physique? — L'étude
du courage montre que I'hnomme lutte contre l'instinct naturel de la peur
par des diverses facultés de sa nature psychique. On peut faire distinc-
tion entre le courage provenant d'une aggressivité innée et instinctive,
I'audace impulsive, le courage provenant d'émotion et le courage du sang-
froid, le courage dd a I'habitude du danger, la décision spontanée et la
résolution déterminée par l'intellect et la volonté,” I'intrépidite, la vaillance
et le héroisme. — L’éducation physique ameéne la vigueur de lI'ame et du
corps, le vrai fond du courage. Elle garantit un systeme nerveux sain, peu
accessible a la peur. Les méthodes de I'éducation physique nous mettent
en des conditions dans lesquelles il faut risquer, avoir du sang-froid, avoir
de la décision et de l'intrépidité. On y développe l'aggressivité et on nous
accoutume a devenir maitre de lirritation psychique causée par la peur.
L’éducation physique est donc réellement une école du courage. Néanmoins,
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Major Dr. Witodzimierz Missiuro
Lekarz Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportéw.

Kursy Wychowania Fizycznego

Centr, Szkoty Wojsk, Gimn, i Sportow oraz Studjum
Wych. Fizyczn, Uniwersytetu Poznanskiego w Swietle
pomiardw antropometrycznych.

Obserwujac rozwdéj organizmu pod wpltywem racjonalnego
wychowania fizycznego, przekonujemy sie, jak Scisle zwigzana
jest dziedzina doswiadczen i kontroli tej albo innej metody
¢wiczen cielesnych, w pierwszym rzedzie z doktadnem pozna-
niem i oceng konstytucji poszczegolnych jednostek ludzkich.

Juz sama ewolucja ustroju nastrecza nam wiele odmien-
nych momentéw w przepisywaniu ¢wiczen, jednak wycho-
wanie fizyczne, podobnie jak i rozwdj biologiczny organizmu
ludzkiego, podlega pewnym niezmiennym prawom, a przede-
wszystkiem powinno ono postepowac¢ rownolegle z postepem
rozwoju fizycznego i psychicznego osobnika.

Musimy przytem ciggle modyfikowa¢ i indywidualizowaé
nasze zabiegi wychowawcze, gdyz wiek chronologiczny
jednostki nie moze by¢ niezbitem kryterjum stosowanego
wychowania fizycznego, ktére powinno by¢ uzgodnione z roz-
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wojem fizycznym i psychicznym cztowieka. Dokiadne poznanie
ustroju, szczeg6towa analiza jego zdolnosci czynnosciowych
oraz wartosci dynamicznej sg wobec tego konieczne; osiggamy
to przez mierzenie, badanie kliniczne i ocene sprawnosci
fizycznej na boisku.

Antropometrja, jako czes¢ biometrji, jest rodzajem analizy
anatomo-fizjologicznej, ktdéra pozwala nietylko na ustalenie
momentéw rozwoju somatycznego jednostki w stosunku do
jej form zewnetrznych, lecz daje moznos¢ Scistej obserwacji
wszystkich zmian, zachodzacych w ustroju pod wplywem
ewolucji biologicznej organizmu, oraz stosowanej metody ¢wi-
czen cielesnych.

Dane liczbowe, ktorych dostarczajg te pomiary, same nie
dajg nam wystarczajgcych wskazéwek modyfikacyj, zachodza-
cych w organizmie, o ile nie sg poréwnywane i o ile inter-
pretacja ich nie jest oparta na podstawach fizjologji.

Niezmiernie ciekawa dziedzine dla doswiadczen i obser-
wacji przedstawia taki materjat pomiarowy dla ustalenia
niewatpliwie istniejgcego subtelnego zwigzku pomiedzy typem
budowy ciata a rodzajem c¢wiczen i sportow, do ktérych
poszczegoblne jednostki przy obecnosci pewnych inklinacyj
mogg sie nadawacé. Stwierdzenie takiego stosunku, ujetego
w dane cyfrowe, utatwitoby znacznie odpowiednie dozowanie
rozmaitych d¢wiczen i sportéw w dagzeniu do harmonijnego
rozwoju ciata.

Korzystajac z dos¢ obszernego materjatu antropometrycz-
nego, otrzymanego przy pomiarach uczestnikéw kurséw wych.
fiz. w Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i Sportéw i Studjum Wych.
Fiz. Uniwersytetu Poznanskiego w latach 1921—1923, posta-
ramy sie rozpatrze¢ te dane liczbowe pomiaréw, by moéc
spozytkowac je przez nalezyte oparcie na dowodach nauko-
wych, jako wnioski dotyczace wplywéw racjonalnego wycho-
wania fizycznego na organizm ludzki.

Metoda wychowania fizycznego we wskazanych insty-
tucjach, majgc za podstawe system szwedzki Linga, przecho-
dzita pewne fazy ewolucji nie bez nowoczesnych wplywow,
dochodzacych do nas z Zachodu i Skandynawji, Asymilacja
tych nowych pradéw, wyptywajacych z postepéw wychowania'
fizycznego, réwnolegle z doskonaleniem metod eksperymen-
talnych nauk pomocniczych tej wiedzy, znalazta u nas od-
powiednie miejsce, zaleznie od wymagann chwili, odrebnosci
naszego materjatu ludzkiego pod wzgledem tak cech kon-
stytucji cielesnej, jak i psychiki, oraz odmiennych warunkéw
naszego bytu.



Postepujac z rozwojem nowoczesnych szkét wychowania
fizycznego, majac za oparcie tok lekcyjny Linga, oraz mody-
fikujac pewne zabiegi wychowawcze stosownie do charakteru
natury naszej, jak rowniez wymagan podniesienia wartosci
narodu, gimnastyka ksztattujgca, jako punkt wyjsciowy wy-
chowania fizycznego, nabiera cech swoistych.

Na tem tle zaznaczajg sie walki: boks, walka na bagnety

i szermierka — dzial ¢wiczen utylitarnych, na ktore prze-
znaczono specjalnie duzo miejsca, ze wzgledu na jedno z waz-
niejszych zadarn — wyrobienie zdolnosci do walki.

Rownolegle z tem, zabiegi wychowawcze obejmujg gry
sportowe, sporty, jak plywanie, wiostowanie, narciarstwo
i lekkg atletyke; gry sportowe, jako ¢wiczenie wplywajgce
ogllnie i lekka atletyka, jako ¢wiczenia specjalne, z dziatu
¢wiczen utylitarnych,

Catoksztatt zasobu ¢wiczen zamykaja ¢wiczenia stosowane
(grenadjerka, bieg na torze przeszkd6d) majagce szczegolne
znaczenie ze wzgledu na koniecznos¢ przygotowania bojo-
wego, dostosowania sprawnosci cielesnej i psyche jednostki
ludzkiej do trudéw wojennych, do réznego rodzaju okolicz-
nosci na polu walki a zatem i w zyciu.

Metoda wychowania fizycznego niewiast wyptywa ze
zrozumienia koniecznosci wychowywania kobiety naréwni
Z mezczyzna.

Pozbawiona wychowania fizycznego, proécz nielicznych
wyjatkéw, kobieta eo ipso musiata ignorowac¢ tak wazne
momenty w wychowaniu dziecka.

Zagadnienia eugeniki i przysztosci rasy zwrocity uwage
badaczy na te, dotad zaniedbywanag kwestje wychowania
drugiej potowy ludzkosci.

I znow6z Skandynawja stanela na czele tego ruchu
w dazeniu podniesienia kultury cielesnej kobiety i jej umie-
jetnosci wychowawczej.

Imie Elli Bjorksten zwigzane jest z powstaniem metody
¢wiczen dla niewiast, opartej na systemie Linga. Proécz od-
powiedniego dostosowania metody ruchu do odrebnosci natury
niewiesciej, wzgledy estetyczne zajmuja duze miejsce w tych
modyfikacjach systemu szwedzkiego.

Wskazana autorka pierwsza zastosowuje w zmienionej
formie elementy rytmiki do potrzeb wychowania fizycznego.

W ten sposob wychowanie fizyczne kobiety obejmuje
gimnastyke wychowawczg z uwzglednieniem rytmiki, gier,
sportéw, plywania oraz tancéw narodowych.
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W zakres teorji kurséw wchodzg wyktady: anatomiji,
fizjologji, higjeny ogolnej, higjeny szkolnej, pomocy doraznej,
psychologji, historji i teorji wychowania fizycznego, metodyki
i systematyki ¢wiczen, teorji sportéw, regulaminu wychowania
fizycznego, oraz ¢wiczenia praktyczne antropometryczne i fizjo-
logiczne,

Caly program zaje¢ zajmowat 2—3 godziny teoretycznych
wyktadéw oraz 3—4 godziny C<¢wiczen; razem przecietnie
6—7 godzin dziennie. Zajecia rozpoczynano o 8-ej godz. rano,
przerwa obiadowa — 3 godz. Sobota po potudniu — wolna
od zajec,

Odpowiednio skrécony w stosunku do czasu jakim dyspo-
nowano, wyzej wskazany program rocznych kurséw wycho-
wania fizycznego miat miejsce i na kursach kroétkich, noszag-
cych charakter informacyjny.

Pod wzgledem somatologicznym badany materjat nie
przedstawiat sie zbyt interesujaco, gdyz uczestnicy kurséw
w wieku przeciethym u mezczyzn — 24,7 lat, u niewiast —
24,8 lat, nie byt juz tym plastycznym materjatem, wdziecznym
do zabiegébw wychowania fizycznego. Organizm prawie
wszystkich pod wzgledem rozwojowym dojrzaty, wzrost diu-
gosci ciala prawie ukonczony.

Pomiary wykonywano w pewnych odstepach czasu (prze-
cietnie 35—90 dni), w jednych i tych samych godzinach
przedpotudniowych, za$ prébe sprawnosci fizycznej, polega-
jaca na wykonaniu kilku okreslonych ¢éwiczern — popotudniu
na boisku.

Technika pomiaréw antropometrycznych pod ogolnem
kierownictwem Prof. Piaseckiego, Dyrektora Studjum
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznansk, oraz Kie-
rownika Naukowego Wojskowej Szkoty, oparta byla, procz
niektorych modyfikacyj, na przepisach ustalonych przez Mie-
dzynarodowy Instytut Antropologiczny w Liege w 1921 .
(Wychowanie Fizyczne, 1922 Nr. 1—6).

Przyrzady, uzywane do pomiardéw. waga przesuwkowa,
wzrostomierz pionowy, tasma centymetrowa, dynamometr
Collina, spirometr Wintricha (do pomiaréw pojemnosci zyciowej
ptuc u niewiast), oraz spirometr z przerobionego gazomierza.
Wszystkie przyrzady "— sprawdzane przed kazdorazowem
uzyciem; spirometry dokiadnie, kilkakrotnie wykalibrowano.

W omowieniu catego materjatu statystycznego postara-
lismy sie uzgodni¢ wszystkie dane liczbowe, czasem niezu-
petnie jednostajne, w zaleznosci od drobnych modyfikacyj
techniki powstaltych z biegiem czasu, oraz od mozliwego



indywidualnego przeprowadzenia poszczegolnych metod tech-
nicznych, wobec zmian oséb, wykonujacych powyzsze pomiary.

Te przypadkowe btedy, zalezne od indywidualnosci obser-
watora oraz od zmiennych warunkéw, przy ktérych wykony-
wano pomiary, mozliwe sg obok nieuniknionych tak zwanych
btedow metodycznych, wyptywajacych z pewnej niedosko-
natosci uzywanych przyrzadow.

Metoda obliczania przecietnych duzych liczb obserwo-
wanych zjawisk, z uwzglednieniem mozliwych btedéw, pozwala
nam sprowadzi¢ te metodyczne btedy do minimum.

Wobec znacznie mniejszej liczby dysponowanego mater-
jalu zenskiego powinnismy juz na poczatku zaznaczy¢, ze
w poroéwnaniu z danemi kurséw meskich, warto$¢ otrzyma-
nych danych, dotyczacych niewiast, jest nizsza.

Zostaty roéwniez uwzglednione wptywy niejednostajnych
warunkow atmosferycznych, ktére niewatpliwie mogty wptynagé
na wyniki notowanych danych.

Ze wzgledu na dos¢ znaczne roéznice pomiedzy poszcze-
g6lnemi grupami badanego materjatu, musimy juz na wstepie
zaznaczy¢, ze bardziej wyrazne rezultaty wptywow uprawiania
¢wiczen cielesnych stwierdzono, jak trzeba byto oczekiwag,
u uczestnikow kursow dtuzszych, przyczem naogoét obserwacje
nasze stwierdzajag wyrazniejsze zmiany ogo6lnego stanu konsty-
tucji oraz sprawnosci fizycznej u podoficerow. Przewaga
rozwojowa tych ostatnich wynika przedewszystkiem z bardziej
plastycznego materjatu ludzkiego tej grupy, w zaleznosci od
miodszego wieku, oraz od mniejszych wptywow znuzenia inte-
lektualnego, wobec minimalnego zakresu teorji na tych kur-
sach. Nie bez znaczenia pozostato znacznie dtuzsze przebywanie
na sSwiezem powietrzu na boisku, zamiast w sali wyktadowej
i pracowniach doswiadczalnych, przy braku przetadowania
pracag umystowa w okresie egzamindow.

Caty materjat statystyczny podzielono na dwie grupy:
wyniki pomiarow kurséw dtuzszych (kursy roczne zenskie
i meskie) i dane odnoszgce sie do kurséw krotkich (3—4
miesiecy).

Naogot pod wzgledem fizycznym materjat meski przed-
stawiat sie dos¢ korzystnie, zwiaszcza oficerowie i podofice-
rowie, ktorzy reprezentowani byli pod tym wzgledem lepiej,
anizeli stuchacze cywilni, gdyz juz samo przeznaczenie pierw-
szych na instruktoréw wychowania fizycznego w armji, wy-
magato odpowiedniej rekrutacji zdrowego, bez ulomnosci
fizycznych materjatlu. Pewna cze$¢ stuchaczy nie uprawiata
przed kursem sportéw i ¢wiczen cielesnych wcale.



Musimy zaznaczy¢ rowniez, ze warunki
pod wzgledem

higjeniczne, jak
rozmieszczenia kursistéw w prowizorycznych

pomieszczeniach Szkoty, tak i pod wzgledem odzywiania, nie
zawsze odpowiadaly wymaganiom racjonalnego treningu.
Wozrost ciata notowany tylko w pozycji stojacej.

Przecietne wyniki pomiaréw antropometrycznych
rocznych meskich kurséw wychowania fizycznego (ilos¢ badanych 97).
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Przecietne wyniki pomiaréw antropometrycznych
rocznego kursu podofic. szermierzy (ilos¢ badan. 24).
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Przecigtne wyniki pomiaréw antropometrycznych rocznych kurséw zenskich
(ilos¢ badanych 49).
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Przecietne wyniki pomiaréw antropometrycznych kursow meskich krotkich
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Najwiekszy przybytek wzrostu ciata, mianowicie 1,8 cm,
jak widzimy z wyzej podanych tabel przecietnych wymiardw,
zyskuja uczestnicy rocznych kursdw, dalej idzie powiekszenie
wzrostu u podoficeréw rocznego kursu szermierczego o 1,3 cm,
na koncu u oficeréw krotkich kurséw diugos¢ ciata wzrasta
wszystkiego o 0,8 cm.

Poniewaz przecietny wiek badanych nalezy do okresu
zycia, kiedy wiekszos¢ procesdow rozwojowych jest na ukon-
czeniu, oraz przyjmujac pod uwage, ze przybytek wzrostu
ciata nawet miedzy 19—20 rokiem zycia nie przekracza 1,4 cm
(Quetelet), zaobserwowane powiekszenie diugosci ciata po-
winnismy odnie$¢ przedewszystkiem na rachunek poprawienia
0golnej postawy ciata, wobec zmniejszenia krzywizn kregostupa.

Termin ukonczenia wzrostu diugosci ciata:

Quetelet (Belgja) mezcz, 30 lat kob. 25

Roberts (Anglja) . 22 r 19
Villerme (Francja) . 23 1 19
Baxter " 35 ., i 19

Co za$ do danych wzrostu u niewiast, to wobec bez-
wzglednego ukoriczenia rozwoju diugosci ciata w danym wieku
powiekszenia tego wymiaru prawie nie obserwujemy.

Wyniki naszych danych rozwoju diugosci ciata, pod wpty-
wem c¢wiczen cielesnych, zgodne sg poniekad z analogicznemi
autorow zagranicznych,

| tak Dr. Boigey, obserwujac wychowankoéw w Joinville,
stwierdza, ze pomiedzy 20 a 25 rokiem zycia, po pierwszych
6-ciu miesigcach regularnego wychowania fizycznego, wzrost
powieksza sie od 0,5—2,0 cm; wskazany autor twierdzi row-
niez, ze najwiecej zyskuja z tego spdznionego rozwoju jednostki
matego wzrostu.

Dr, Kohlrausch, na podstawie pomiaréw absolwentéw
Wyzszej Szkoty Niemieckiej Wychowania Fizycznego, otrzymuje
przecietny przybytek dtugosci ciata wszystkiego 4 mm.

WSsSrod ostatnich prob uchwycenia zwigzku pomiedzy roz-
wojem poszczegolnych cech konstytucyjnych a rodzajem upra-
wianych ¢wiczen, zwracajg uwage obserwacje Prof. Martina,
ktory na podstawie licznych pomiaréw miodziezy niemieckiej,
stwierdza wyraznie wyzszy przecietny wzrost ciata u oséb
¢éwiczacych na przyrzadach, anizeli u tekko-atletow.

Jak wielki wptyw wywiera racjonalne wychowanie fizyczne
na cechy biologiczne rasy, zywo sSwiadczy stwierdzenie P e-
trena na Kongresie Fizjoterapii w r. 1911, ze wzrost ciata
Szwedow powiekszyt sie w ciggu 60-ciu lat przecietnie o 3 cm;
w 1841 r. — 1,670 m; 1890 r. — 1,701 m.



Ciezar ciata stuchaczy kurséw wychowania fizycznego
przez caly czas wykazuje nieznaczne wahania, przyczem za-
obserwowano zmniejszenie wagi u oso6b otylych, zwilaszca na
poczatku uprawiania ¢wiczen, wobec zmniejszenia pokiadu
ttuszczowego.

Przy koncu Kkurséw przecietna ciezaru wykazuje pewny
przybytek 0,5 kg, wobec zwiekszenia masy muskulatury przy
ogollnej rownowadze wszystkich sit zyciowych organizmu.
Nieznaczne zmniejszenie ciezaru u podoficerow szermierzy
ttumaczymy intensywng pracg podczas upalnych miesiecy
letnich przed zakonczeniem kursu.

Boigey stwierdza, ze podczas 6-ciu pierwszych miesiecy
racjonalnego wychowania fizycznego, ciezar ciala zmniejsza
sie u osob otytych i petnokrwistych, zwieksza sie za$ u sta-
bowitych a pozostaje tym samym u oséb o réwnowadze od-
Zywczej.

Wedtug obserwacji Kohlrauscha — pod wptywem uprawia-
nia ¢wiczen po jednym roku, waga wykazuje przybytek przeciet-
nie 600 gr, przytem, zgodnie z naszymi wnioskami, autor ten
zauwazyt zmniejszenie ciezaru ciala podczas miesiecy letnich.

Ten spadek wagi zalezny jest niekiedy od przetrenowania
na boisku (zarejestrowano kilka pojedynczyeh przypadkow).

W rozwazaniach swoich Kohlrausch ttlumaczy to zmniej-
szenie ciezaru ciala w letnich miesigcach zmianami czyn-
nosciowemi tkanki miesnej. Zwiekszenie obwodéw koriczyn
zalezne jest, wedtug tego autora, od wplywoéw ciezkiej atletyki,
uprawianej dotad jeszcze w Niemieckiej Szkole Wychowania
Fizycznego podczas zimy, wtenczas, gdy lekka atletyka
w letnich miesigcach powoduje zwykle zmniejszenie masy
objetosciowej miesni.

Dane, dotyczace czynnosci oddychania, sg najwyrazniejszem
sprawdzeniem dodatnich wptywoéw wychowania fizycznego na
organizm, wykluczajgcym wszelka mozliwos¢ przypadkowosci
wynikow.

Napiecie proceséw przemiany oddechowej, towarzyszgce
kazdej pracy miesniowej, jest doktadnym wymiarem wydatku
fizjologicznego podczas wykonania c¢wiczen i przedstawia
jedng z najpewniejszych podstaw do ogdlnej metody dozowania
i kontroli ¢éwiczen.

Praca migsniowa, zwiekszajgc natezenie wymiany gazowej
od 3—5 razy, wobec proceséw wyzwalania energji nagroma-
dzonej w organizmie, powoduje przyspieszenie ruchéw odde-
chowych oraz pogtebia je. Normalne ruchy oddechowe ptuc
sg zwigzane z dostatecznem rozszerzaniem i kurczeniem klatki



piersiowej i ptuc. Zalezne wiec sg od stanu miesni oddecho-
wych, od elastycznosci stawow zebrowych, oraz od sprezy-
stosci ptuc.

Wychowanie fizyczne, wiywajgc bezposrednio na dosko-
nalenie funkcji oddychania, posrednio normuje i podnosi czyn-
nos¢ serca, zwieksza odpornos¢ organizmu przeciwko zjawiskom
zmeczenia, zabezpiecza ustrojowi réwnowage procesOw od-
zywiania, zmniejsza wrazliwos¢ jego na ujemne wplywy
zewnetrzne, oddala starzenie sie tkanek.

Wobec tego gtdbwna uwaga powinna by¢ skierowana na
te tak wazng dla ustroju czynnos¢, ktérej wzmozenie i dosko-
nalenie jest zadaniem specjalnych ¢wiczern oddechowych, uzu-
petnionych szeregiem sportéw, gdyz, jak stwierdzono, gimna-
styka ksztattujgca wptywa wiecej na rozwéj klatki piersiowej,
gdy sporty polepszajg sam proces oddychania (Tissie).

Wychowanie czynnosci oddechowej ma za zadanie regu-
lowanie ilosci powietrza, ktdre rytmicznie wchodzi i wychodzi
z ptuc.

Cwiczenia cielesne, a specjalnie gimnastyka oddechowa,
powoduje u 0s6b wytrenowanych regulacje rytmu oddecho-
wego; ruchy klatki piersiowej stajg sie wiecej energiczne
i miarowe, natomiast zmniejsza sie po wysitku czestos¢ ich
i beztad, tak, ze wentylacja ptuc, t. j. odnowienie w nich gie-
bokich warstw powietrza odbywa sie prawidtowiej. Po wy-
konaniu intensywniejszych wysitkbw, oddychanie u o0séb
w dobrej formie sportowej zwykle szybko wraca do swej
normy (18—16 ruchow oddechowych na minute).

Obwodd klatki piersiowej, aczkolwiek nie jest dokiadnym
wymiarem ruchomosci jej, moze dawac¢ pewne wskazowkKi
akcji mechanicznej klatki piersiowej w miare doskonalenia
i wzmocnienia funkcji oddechowej.

Obwodd klatki piersiowej notowany za pomocg tasmy
metrycznej na wysokosci potgczenia trzonu mostka z wy-
rostkiem mieczykowatym wynosi (R. Martin);

u mezczyzn w wieku

22 lat..................... 82,2—91,8

30 Iat.......ccee. 88,6—94,6
u kobiet

26 lat.........c......... 78,5—82,5

Rozszerzalnos¢ klatki piersiowej normalnej wynosi prze-
cietnie okoto 5,0 cm.

Obwdd mieczykowaty wykazuje parocentymetrowy przy-
bytek, przy maksymalnym wdechu i wydechu, u wszystkich
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badanych, przyczem zwieksza sie roéznica tych obwodow;
wzmozenie ruchomosci klatki piersiowej sSwiadczy o lepszem
przewietrzaniu pluc oraz energiczniejszym wyrzucaniu bez-
wodnika kwasu weglowego przy bardziej doskonatym udziale
wszystkich czynnosci pomocniczych, jako to chrzastek zebro-
wych, miesni miedzyzebrowych i miesni brzusznych. Roz-
szerzalnos¢ klatki piersiowej zwieksza sie ze wszystkich
badanych najwiecej u oficeréw kurséw krotkotrwatych (3,5 cm)
prawdopodobnie wobec stosunkowo miodszego wieku, przy
wiekszej elastycznosci stawow zebrowych, oraz wiekszej po-
datnosci miesni oddechowych na zabiegi wychowawcze.

Dlatego krzywa procentowego wzrostu réznicy obwodoéw
piersiowych dazy ku goérze u absolwentéw kroétkich kurséw
najwyzej i prawie prostolinijnie (53,06%); odsetka wzrostu
tego wymiaru u kobiet wykazuje réwniez prawie prostg linje,
siegajaca nieco nizej (51,02%); krzywa zas rocznych meskich
kurséw idzie w gorze znacznie wolniej przy kilku zatamaniach
i tylko po 4 badaniu widzimy jej wiekszy w stosunku do
okresu czasu wzrost, ktory jednak nie dochodzi do poziomu
poprzednich kurséw (patrz wykres 1).

U absolwentéw Wyzszej Szkoty Niemieckiej Wychowania
Fizycznego rozszerzalno$¢ klatki piersiowej daje przybytek
nieco wiekszy, anizeli u naszego materjatu, mianowicie: 7,3,
8,6, 11,2 (Kohlrausch), co jest niewatpliwie zwigzane z ich
miodszym wiekiem.

Ta ruchliwo$¢ klatki piersiowej jak stwierdzono, nie za-
lezy od wielkosci obwodu; niejednokrotnie daje sie obserwowac
klatki piersiowe o bardzo wielkich wymiarach, lecz stabej
sprezystosci i odwrotnie; musimy sie liczy¢ z tem, ze czesto
jednostki o stabej ruchliwosci klatki piersiowej posiadajag
znaczng jej pojemnos¢ przy obecnosci typu oddychania prze-
ponowego.

Z obserwacyj naszych rowniez wynika, ze najwiecej zyskujg
z gimnastyki oddechowej jednostki o stabej ruchliwosci klatki
piersiowej, u ktorych wentylacja pluc jest niedostateczna
t. zn. wymiana powietrza zachodzi tylko w warstwach po-
wierzchownych, pozostawiajgc glebsze odcinki ptuc, zawie-
rajagce powietrze zepsute, nieruchomemi.

Te cyfrowe dane biologiczne w mniejszym lub wiekszym
przyblizeniu, pobierane w pewnych okresach czasu przy po-
miarach os6b o przecietnie jednakowej anatomo-fizjologicznej
wartosci, mogg poniekad rzuci¢ Swiatto na charakter i wymiar
zmian, zachodzgcych w organizmie pod wptywem regularnego
uprawiania ¢wiczen.
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Précz tego poroéwnywania powyzszych danych pomiedzy
sobg, czy to ze wzgledu na odrebnos¢ morfologiczng poszcze-
golnych grup badanego materjatu, czy tez w zaleznosci obser-
wowanych zjawisk od okresu czasu, ciekawe jest ujag¢ w pewnag
formutke liczbowg stosunek kilku liczb z ogdlnego biogramu
i zobaczy¢, jak zmienia sie, zaleznie od ewolucji organizmu,
ten stosunek, zwykle stalty w normalnych warunkach fizjo-
logicznych.

Te tak zwane wskazniki lub wspoétczynniki dajg nam tylko
w przyblizeniu ocene stanu konstytucji cielesnej i nie zawsze
mogg odpowiada¢ faktycznej wartosci fizycznej osobnika.

W nizej podanych przecietnych wskaznikach poszczeg6l-
nych grup obserwowanego materjatu, rzuca sie w oczy jedno-
znaczna tendencja do statego wzrostu, zaleznie oczywiscie od
odpowiedniego wzrostu danych liczbowych pewnych wymiardw,
wchodzacych w skiad wskaznikow.

T. zw. wskaznik piersiowy Marthy'ego, t. zn. stosunek ob-

wodu Kl, piers$, do dtugosci ciata: dochodzacy

na poczatku rocznych kursow do t. zw. normy t. j. wykazujacy
1 lub 2 jednostki ponad 50, przedstawia po6zniej regularny
wzrost, swiadczacy o zwigkszeniu sity zyciowej badanych.
Srednia tego wskaznika u uczestnikow innych kurséw daje
rowniez dos¢ regularny wzrost, nieco zaktdcony w przecietnej
kursow krotkich.

Przecietne wskaznikéw rocznych kurséw
meskich-

Badanie Marty Pignet Ziemssen Spehl Amar

| 52,2 16,1 24,3 1550 6,6
Il 52.6 14,9 27,5 1807 71
1] 53.6 143 27,9 1857 7,2
[\ 53,3 13,9 28,1 1850 7,3
\ 53,8 13,8 28,4 1846 75

Przecietne wskaznikéw kurséw rocznych
zenskich.

Badanie Marty Pignet Ziemssen Spehl Amar

| 53,3 18,1 18,0 996 51
1l 53,5 18,1 18,8 1046 53
" 53,1 20,3 19,9 1081 58
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Przecietne wskaznikéw krotkich kurséw
oficerskich

Badanie Marty Pignet Ziemssen Spehl Amar

[ 51,9 17,6 245 1580 6,5
[ 52,3 15.3 26,2 1698 6,9
Il 52,6 15,5 28,5 1843 7,9

Przecietne wskaznikéw rocznego kursu podofic.

Badanie Marty Pignet Ziemssen Spehl Amar

I 52,8 135 231 1533 59
Il 53,7 11,4 26,8 1809 6,7
1 55,2 10,3 28,6 1892 74

U niewiast, jak wynika z obliczen, wskaznik piersiowy
zwykle wykazuje liczby wyzsze, anizeli u mezczyzn. Najnizszy
wskaznik 49,5 posiada jednostka o przeciethnym obwodzie
klatki piers, 79—76,5 (ruchomos$¢ 2,5 cm.) i o bardzo niskich
wskaznikach innych. Przecietny wskaznik piersiowy niewiast
(35) oniza sie nieco podczas ostatnich badan w okresie egza-
minacyjnym.

Wskaznik Pigneta, przedstawiajacy wartos¢ liczebng
cztowieka z obliczenia: wzrost w cm. — (waga w kg. -f- obwod
kl. piers, w cm.) wykazuje polepszenie stanu kondycji badanych:
mianowicie z grupy $rednich wiekszos¢ obserwowanego mater-
jatu przechodzi do grupy silnych, wedtug nastepujacej klasy-
fikacji Pigneta: 0—0,9 bardzo silni, 10—15,9 silni, 16—20,9
Sredni, 21— 25,9 stabi, 26—30,9 bardzo stabi.

Wysokie liczby wskaznika wykazujg zwiaszcza przecietne
absolwentéw kursu podofic., wobec nieco znaczniejszych wy-
miaréw klatki piersiowej i wiekszego ciezaru przy mniejszej
diugosci ciata.

U kobiet wspoétczynnik Pignet'a, podobnie jak i Marty'ego,
nieco obniza sig, gtébwnie wobec pewnego spadku wagi.

Dane pojemnosci zyciowej pluc, Swiadczace najlepiej
0 sprawnosci aparatu oddechowego, notowane przy pomocy
spirometru, wykazuja wszedzie dos¢ znaczny przybytek. Ten
regularny wzrost pojemnosci zyciowej ptuc u obserwowanego
materjatu, najlepiej wskazuje na dodatni wptyw uprawianych
zabiegoéw wychowawczych, w rezultacie czego klatka piersiowa
powieksza sie w 3-ch wymiarach: w wysokosci, szerokosci
i wymiarze przednio tylnym: oddychanie staje sie bardziej
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kompletne, to znaczy, ze wszystkie czesci ptuc biorg udziat
w funkcji organu.

Obecnie w naszych badaniach te dane spirometrji uzupet-
niamy przez obserwacje t. zw. odpornosci oddechowej, na co
zwrocit uwage po raz pierwszy G. Rosenthal. Proba polega
na kilkakrotnem notowaniu spirometrji z kilkusekundowemi
przerwami.

Autor ten podaje, ze osoba normalna powinna wykazaé
przynajmniej 5 razy z rzedu jednakowe liczby pojemnosci zycio-
wej ptuc.

Ch. Achard i L. Binet réwniez stwierdzajg, ze jednostki
o0 rownowadze funkcjonalnej przy 3 minutowych przerwach
pomiedzy prébami spirometrycznemi wykazujg mniej lub wiecej
jednostajne, a nawet czesto wzrastajgce dane pojemnosci zy-
ciowej.

Wykres 1.
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Autorzy amerykanscy proponujg ostatnio, celem 'wyprdébo-
wania wytrzymatosci miesni oddechowych, pobiera¢ pojemnosé
zyciowg ptuc co 15 sek. w przeciggu 10-iu minut.

Najwiekszy wzrost pojemnosci zyciowej ptuc zaobserwo-
wano u podoficerébw szermierzy, mianowicie o 975 cm3 przy
kornicu kursu; u stuchaczy rocznych kurséw przybytek ten
rowna sie 750 cm3, po krotkich zas kursach dane spirometrji
wzrastajg przecietnie o 700 cma3

Znaczniejszy przybytek danych spirometrycznych u pod-
oficeréow, u ktorych na poczatku pojemnosé¢ zyciowa ptuc
wykazuje mniejsze liczby, anizeli na innych kursach, trzeba
ttumaczy¢ wiekiem rozwojowym materjalu podoficerskiego
(23 1) oraz naogo6t nieco wiekszemi- od oficeréw wymiarami
klatki piersiowej.

Uprawianie ¢wiczen cielesnych przez 9 miesiecy trwania
kursu u niewiast sprawito powiekszenie danych spirometrji,
srednio okoto 300 cm3. Minimalna pojemnos¢ u niewiast na
poczatku kursu 2 000 cm3 wzrasta do 2500 cm8, maksymalna
poczatkowo 3500 cm3 wzrasta do 3700 cma3.

Odsetka wzrostu pojemnosci zyciowej ptuc w stosunku
do danych poczatkowych jest, jak wykazuje wyzej przedsta-
wiona krzywa, najwyzsza u absolwentow rocznych meskich
kurséw (18,37%); nieco nizej siega ona u kurséw meskich
krotkich (16,22 °/0) wobec wyzszej przecietnej spirometrji na
poczatku kursu i wreszcie u kobiet pojemnos¢ zyciowa ptuc
wzrasta o 10,76% (Patrz wykres 1). Wedlug obserwacji
Dra Boigey'a pojemnos¢ zyciowa ptuc po 6-ciu mies, ¢wiczen
wzrasta od 3600 cm8 przecietnie do 4500 cm3 i wyzej.

Jak juz byto podane, pojemnos¢ zyciowa ptuc (powietrze
oddechowe + powietrze uzupetlniajace + pow. zapasowe) zalezy
od wymiaréw klatki piersiowej, a zatem jest w pewnym statym
zwigzku z innemi liczbami biologicznemi. Jak stwierdzono,

jest po 20 roku zycia staly. Ziemssen proponuje ten stosunek
jako wskaznik sity zyciowej organizmu, przyczem przy nor-
malnym rozwoju u mezczyzn wskaznik ten powinien wynosic¢
liczbe ponad 18, u kobiet za$ ponad 12,

Mniej wiecej réwnomierny wzrost tego wskaznika wska-
zuje na polepszenie stanu kondycji cielesnej obserwowa-
nego materjatu; Srednio liczba wskaznika, wynoszgca na po-
czatku kurséw okoto 24, wzrasta przy koricu przecietnie
do 28.
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Nizsze poczatkowo dane spirometryczne materjatu pod-
oficerskiego wptynety na zmniejszenie omawianego wskaznika,
lecz pézniej, po zastosowaniu odpowiednich ¢wiczen, potegu-
jacych czynnos¢ oddechowg szczegblnie w okresie rozwojo-
wym, liczba wskaznika szybko sie podnosi i przy koncu kursu
zrownywa sie z danemi reszty absolwentow.

U niewiast wskaznik Ziemssena, wynoszacy poczgtkowo
Srednio 18, wzrasta przy koncu do 19,2.

Stosunek pojemnosci zyciowej ptuc do ciezaru ciata znalazt
swoj wyraz we wskazniku odpornosci oddechowej Amara:
Pojemn. zyc. w centylitr. “~g{jlug "“ego autora powinno sie mieé

waga
conajmniej 5 centylitrow na 1! kg, liczba ta wzrasta do 6
i 6,50 u osob o konstytucji silnej. Liczba 4 i nizej tego wspot-
czynnika daje pewne wskazowki o usposobieniu gruzliczem.

Wyniki obliczenia tego wskaznika u naszego materjatu
posiadajg statg tendencje wzrostu na wszystkich kursach,
mianowicie na poczatku mamy przecietnie 5,9—6,6, przy
koncu wskaznik ten wynosi 7,4—7,9,

Poczatkowe pomiary u podoficeréw szermierzy dajg nieco
nizsza liczbe tego wspodiczynnika (5,9), podobnie jak i po-
przedniego. Te nizsze liczby wskaznikdbw u wiekszosci pod-
oficerow spowodowane sg pewnemi wahaniami w danych
dtugosci i ciezaru ciala, wynikajgcych z nieukonczonych pro-
ces6w rozwojowych.

Na kursie zenskim wskaznik Amara wykazuje pewne
powiekszenie sity zyciowej niewiast.

....................... ' pojemn, zyc. X ciezar
a wzrost
obejmujacy stosunek danych liczbowych pojemnosci zyciowej,
ciezaru ciata i wzrostu, pozwala podzieli¢ materjat ludzki
na grupy. bardzo silnych, ktérych wskaznik wykazuje liczbe
powyzej 1 800,

silnych . od 1500 do 1(800 stabych od 1000 do 1200
Srednich . , 1200 , 1500 b. stabych  ponizej 1000

Wskaznik ten powieksza sie od 6 do 30 roku zycia, po
30-ym roku stopniowo sie zmniejsza.

Na poczatku kursow srednia liczba tego wspodtczynnika
zalicza naszych stuchaczy do grupy silnych (okoto 1500); po
ukonczeniu kurséw badany materjal odpowiada wedtug tej
klasyfikacji jednostkom b. silnym (ponad 1 800).
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Jak widac z przedstawionego graficznie wzrostu wskaznika
Spehl'a, krzywa krotkich kurséw idzie prawie rownolegle z krzy-
wag kurséw rocznych meskich, dochodzac prawie do jednego
poziomu w 3 razy krotszym czasie, tak, ze rdéznice odsetkowe
sg nie tak wielkie. Jak wykazuje krzywa tego wskaznika,
sita zyciowa absolwentéw rocznych kurséw meskich dochodzi
do swego maximum (19,81°/0) podczas 3-ch pomiardw,
w zwigzku z wyzszym ciezarem ciata przy odpowiedniej po-
jemnosci zyciowej ptuc; dalej liczby wskaznika nieco sie obni-
zajg wbrew wyzszym danym spirometrji, zaleznie od zmniej-
szenia wagi stuchaczy, prawdopodobnie w zwigzku z praca
w okresie egzaminacyjnym, oraz c¢wiczeniami w gorace dni
letnie.

Wykres 2.
Wozrost wskaznika Spehla.

U niewiast wskaznik Speh¥a wzrasta o 8,53°/0 w stosunku
do stanu konstytucji cielesnej przed rozpoczeciem kursu.

Obwdd brzuszny, notowany dla uzupetnienia catoksztattu
obrazu rozwoju jednostki pod wplywem d¢wiczen, interesuja-
cych danych, jak nalezato sie spodziewa¢, daé¢ w wieku obser-
wowanych o0s6b nie mogt.

Pomiary sity miesniowej przy pomocy dynamometru Collina
pozwalajag nam okres$li¢ kraricowy wysitek tylko poszczegol-
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nych grup miesniowych, w danym wypadku grupy miesni
przedramienia, zginajacych reke. Dane dynamometrji reki
prawej wykazujg wszedzie pewien przyrost sity miesniowej,
ktérego prawie zupetnie nie daje sie wykry¢ przy pomocy
dynamometru u reki lewej.

Najwiekszy procentowy wzrost sity miesniowej reki prawej
zyskujg absolwenci meskich rocznych kurséw (9,47%), dalej
w 3 razy krétszym czasie oficerowie wykazuja 5,6°/0 danych
dynamometrji. Krzywa odsetki wzrostu sity miesniowej u nie-
wiast wykazuje najwyzszy punkt w czasie 3-ch pomiaréw
(4,25%) dalej spada prawie do poczatkowego poziomu (0,4°/0)
(patrz wykres 1). Bardziej rGwnomierny i nieco wyzszy wzrost
sity miesniowej, obserwowany u absolwentéw Szkoty w Joinville
(Boigey), w poréwnaniu z naszemi danemi ttomaczy sie od-
mienng metoda c¢wiczen, wplywajgcq przedewszystkiem na
zwiekszenie masy muskulatury, szczeg6lnie miesni konczyn.

Dla poréwnania zmian, spowodowanych przez stosowanie
¢wiczen cielesnych, zaleznie od réznych okreséw czasu, po-
dajemy nizej przecietne pomiardéw 2-miesiecznego Kkursu:

Przecietne wyniki pomiaréw antropometrycznych

dwumiesiecznego kursu instruktorskiego dla oficerow instrukcyjnych
przy P. K. U. od 11. IV.—15. VI. 1923 r. (Ilo$¢ badan 36).

@ - Rozn.obw.kl. ; 2

S e O piers, przy (2 55 Dynamometr

= g N wdechu le)' u 82

m = i wydechu g s r.pr. rlewa
| 63,1 169 6,5 4288 75,7 41,3 37

Il 63,9 169,4 6,9 4475 76 41 36

1 63,9 169,4 7,2 4644 75,3 41,5 36,4

Wyniki pomiaréw juz nie przedstawiajg tak wybitnych
modyfikacyj, jakie widzimy po diuzszem uprawianiu éwiczen,
jednak nawet po tak krotkim czasie stosowania ich widzimy
podniesienie danych biogramu materjatu ludzkiego nizej wska-
zanego kursu. Wskazniki stanu kondycji cielesnej, uzupetnia-
jace pomiary, wykazujg rowniez polepszenie zywotnosci ba-
danych.

Srednia wskaznikéw dwumiesiecznego kursu instrukt.
dla ofic. instrukcyjnych przy P. K. U.

Badanie Pignet Marty Ziemssen Spehl

! 17,5 52,0 25,2 1582
Il 15,4 53,2 26,4 1688
1 15,1 53,3 27,3 1806



18

Badania aparatu krazenia krwi naogdt stwierdzajg znaczne
zmniejszenie pobudliwosci serca przy bardziej intenzywnych
¢wiczeniach, t. zn., ze objawy reakcji serca na forsowny wy-
sitek miesniowy w postaci silnego przyspieszenia tetna, arytmji
itp., znacznie ustepuja. Wskazuje to na zwiekszenie zdolnosci
funkcjonalnej serca (wzmocnienie miesnia sercowego), oraz
na wiekszg odpornos¢ tego organu na zjawiska zmeczenia,
i w wielu wypadkach na zmniejszenie zaleznosci pracy serca
od wplywoéw nerwowych.

Przy koncu kurséw serce badanych odzyskiwato norme
rytmu po wiekszych wysitkach w ciagu 2—8 minut. Badania
tetna w stanie spoczynku wykazuja w Kilkunastu przypadkach
zwolnienie tego ostatniego. Duzy wplyw pracy miesniowej,
przedewszystkiem na uktad krgzenia krwi, zmusza nas obecnie
zwroci¢ na te czynnos$¢ szczegd6lng uwage, wobec czego do
zwyktych, stosowanych dotad metod, wprowadzimy obserwacje
zmian cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi, w stosunku
do czestosci tetna, podczas ¢wiczen cielesnych. Ta metoda
badania czynnosci serca i naczynn w czasie pracy miesniowej
znalazta swe zastosowanie w ciekawych najnowszych do-
Swiadczeniach szeregu autoréw amerykanskich, jak: Crampton,
Barach, Barringer, Schneider i inni.

Podniesienie poziomu wszystkich czynnosci zyciowych or-
ganizmu, wraz z wptywem ksztatlcgcym i hartujagcym psychike,
znalazto swoje odbicie réwniez w zwiekszeniu odpornosci
obserwowanego materjatlu ludzkiego. Stwierdzono wyrazne
podniesienie zdrowotnosci absolwentéw i absolwentek kursow
wsrod zachorowan, w ktérych zarejestrowano Kkilka pojedyn-
czych przypadkow chordéb infekcyjnych; gros za$ zanotowanych
zachorowan nalezato do lekkich uszkodzen traumatycznych,
zdarzajgcych sie podczas wykonywania ¢wiczen.

By wreszcie wykaza¢ stosunek omowionych pomiarow,
przedstawiajgcych anatomo-fizjologiczny obraz obserwowanego
materjatu ludzkiego, do jego rzeczywistej wartosci fizycznej,
podajemy przecietne wyniki t. zw. préb sprawnosci fizycznej,
ktore, jak wida¢ z zalgczonych tabeli, skladajg sie z szesSciu
okreslonych ¢wiczen.

Nieznaczne stosunkowo wahania wynikdéw préb sprawnosci
fizycznej spowodowane sg niejednostajnemi warunkami atmo-
sferycznemi podczas przeprowadzania ¢wiczen, tylko w rzad-
kich przypadkach ttomaczg sie nieopanowaniem wpltywéw ner-
wowych, podczas okazania maximum swej wartosci fizycznej.

Naogot dane wyzej przedstawionych tabeli przecietnych
wynikéw prob sprawnosci fizycznej wykazujg, réwnolegle z po-



19

lepszeniem og6lnego stanu organizmu, do$¢ znaczny i regu-
larny wzrost wartosci dynamicznej, najlepiej Swiadczacy o har-
monijnym rozwoju sit fizycznych i psychicznych u absolwentéw
wszystkich kursow; zwiaszcza zaznacza sie to w wynikach
skoku w zwyz oraz biegu szybkosciowego (100 mtr) — c¢wi-
czeniach, wymagajgcych szczegolnego napiecia sity woli i wy-
sitku cielesnego.

Przecietne wyniki prob sprawnosci fizycznej rocznych kurséw rr.eskich.

: Bieg .
Skok Skok Bieg Wspi-
Proba wzwyz wdat 100 m Sr%?nm nanie Rzut granatem
mtr. mtr. sek. i sek. sek. . pr. r, lewa
I 1,16 3,98 15,5 3 15,5 26,9 20,4
Il 1,20 4,16 14,6 2,50 10,6 30,0 25,1
11 v 1,24 4,34 14,3 2,51 9,1 33,7 26
\Y, 1,26 4,61 14,2 2,40 78 35 25

Przecietne wyniki prob sprawnosci fizycznej 2-go kursu szerm. podofic.

Skok Skok Bieg Bieg Wspi-

800 m Rzut granatem

Proba wzwyz wdat 100 m min nanie
mtr. mtr. sek. i sek. sek. r. pr. I lewa
| 1,15 4.00 15,0 2,57 16.1 39 33
Il 1,20 4,31 15,3 2,46 9,3 33 26
1 1,34 4,76 14,1 2,39 8,8 39 28

Przecietne wyniki préb sprawnosci fizycznej 2-miesiecznego kursu ofic.

Skok  Skok  Bieg Bieg  \yspi-

800 m Rzut granatem

Proba wzwyz wdat 100 m min nanie
mtr. mitr. sek. i sek. sek. . pr. r lewa
! 1,11 3,78 16,3 _ 17,0 30,3 19
1 1,23 4,24 14,3 3,38 1 31,0 20,1

Krzywe procentowego wzrostu sprawnosci fizycznej wy-
kazuja wieksze lub mniejsze wzniesienia, wybitnie swiadczace
o0 wszechstronnym rozwoju dynamiki obserwowanych jednostek.

Znaczniejsze podniesienie krzywej ¢wiczen: wspinania sie
i rzutu granatem zalezne sg od lepszej umiejetnosci wy-
korzystania catej energji podczas krotkiego czasu wytadowania
jej, przy odpowiedniem udoskonaleniu koordynacji ruchow;
momenty te podnosza sie przez odpowiedni trening. Natomiast
¢wiczenia, jak skoki a szczegodlnie bieg szybkosciowy, procz
techniki, zalezne sg od zasobu pewnych statych wiasnosci
anatomo-fizjologicznych.
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Zestawienie wynikéw oficerskich kurséw rocznych z pod-
oficerskiemi nie nasuwa zadnych ciekawych wnioskéw. Po-
réwnanie przecietnych danych préb sprawnosci fizycznej na-
szego materjatu ludzkiego z wynikami takowych u absolwentow
Wyzszej Szkoty Niemieckiej Wychowania Fizycznego nie wy-
pada na nasza korzys¢. | tak: bieg 100 mtr. u ostatnich wy-
kazuje przecietny czas na poczgtku 13,8 sek, przy koncu
kursu 12,9 sek., skok w zwyz: 131—136 cm (Kohlrausch).

Wykres 3.
Procentowy wzrost sprawnosci fizycznej kursow rocznych meskich.

Te lepsze wyniki na boisku u naszych zachodnich sa-
siadow zalezne sg niewatpliwie od lepszego doboru kandy-
datéw do Szkoty Wychowania Fizycznego, przy ogélnym wyz-
szym poziomie kultury cielesnej.
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WYyzej podana interpretacja materjalu antropometrycznego
(pomiary 462 mezczyzn i 49 kobiet) da sie sformutowac¢ w kilku
nastepujacych wnioskach:

1. Dtugos¢ ciata, nawet w okresie 23—27 lat zycia, gdy
wszystkie procesy rozwojowe sg na ukonczeniu, wzrasta
pod wpltywem uprawiania c¢wiczen cielesnych przecietnie
o 0,8—1,8 cm. Ten przybytek wzrostu ttumaczy sie zmniej-
szeniem krzywizn kregostupa, powstatych albo wskutek prze-
bytych proceséw patologicznych, lub wobec innych ujemnych
wplywéw zycia codziennego.

2. Pozostawanie ciezaru ciata na jednej i tej samej wy-
sokosci, lub jego nieznaczne wahania przy uprawianiu ¢wiczen
u normalnych oséb dojrzatych, jest najlepszym wskaznikiem
rownowagi czynnosci zyciowych organizmu. Znaczniejsze wa-
hania ciezaru ciala towarzyszg zwykle pewnym zaburzeniom
przemiany materji w ustroju. W kazdym innym wypadku
zmniejszenie ciezaru ciata powinno zwr6ci¢ szczegodlng uwage
na badanie kliniczne jednostki.

3. Zabiegi wychowania fizycznego u oséb dojrzatych wpty-
waja na doskonalenie czynnosci oddychania, wzmagaja akcje
mechaniczng klatki piersiowej, regulujgc przytem rytm od-
dechowy, polepszajac wentylacje ptuc wraz ze wzrostem po-
jemnosci zyciowej przecietnie o 700—975 cm3 (u mezczyzn).

Mozna twierdzi¢, ze wiele o0s6b, zwlaszcza mato prze-
bywajgcych na Swiezem powietrzu w warunkach zycia miej-
skiego, oraz przyzwyczajonych ogranicza¢ swe ruchy od-
dechowe, nauczono oddychaé¢, wykonywaé¢ giebszy wdech
i rozszerza¢ intenzywniej pecherzyki ptucne przy wprowa-
dzaniu powietrza do wszystkich odcinkoéw ptuc.

4. Sita miesniowa wraz ze zdolnoscig wydobycia maximum
wysitku miesniowego, przy udziale napiecia woli, wzrasta pod
wplywem treningu,

5. Zdolnos¢ funkcjonalna serca, pod wptywem racjonalnego
wychowania fizycznego, zwieksza sie z jednoczesnem zmniej-
szeniem pobudliwosci serca; tetno wraca do normy po wiek-
szych wysitkach cielesnych w ciggu od 2—8 min.

6. Poziom dodatnich zmian anatomo-fizjologicznych, pod
wpltywem uprawiania c¢wiczen, wzrasta do pewnej granicy
proporcjonalnie do czasu treningu.

7. Wartos¢ dynamiczna cztowieka podnosi sie réwno-
legle do polepszenia ogélnego stanu kondycji cielesnej.

8. Wychowanie fizyczne oparte na podstawach fizjologji,
rozwijajac wiasnosci biologiczne organizmu, podnosi wydajnosc
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jego pracy przy wiekszej ekonomji wysitku orgz lepszem
spozytkowaniu sity miesniowej.

9. Podstawg dozowania i kontroli zabiegéw racjonalnego
wychowania fizycznego powinny by¢ dane antropometrii ana-
tomicznej i fizjologicznej, uzupelnione przez szczegétowe ba-
danie kliniczne.

Antropometria pozwala nam zbiera¢ ze Scistoscig i do-
ktadnoscia dokumenty, potrzebne do ustalenia faktéw, doty-
czacych badan form ludzkich. Spozytkowanie otrzymanych
danych polega na ustaleniu zwigzku pomiedzy poszczegélnemi
faktami, zaleznosci ich od okresu czasu, poréwnywaniu ich,
oraz na odpowiedniem wyjasnieniu. Powinnismy w koncu
zaznaczyC¢, ze przedstawiona metoda obserwacji, jako punkt
wyjsciowy w orjentacji i krytyce stosowanych zabiegow wy-
chowawczych, jako oparcie kontroli wychowania fizycznego
i sportéw, uprawianych dotychczas bez nalezytej opieki,
powinna postepowaé rownolegle z rozwojem techniki ekspery-
mentalnej metod Scistych.

Postep nauk, na ktérych oparte jest wychowanie fizyczne,
oraz wymagania czasu zwrocity naszag uwage na koniecznosé
uzupetnienia metod badania, szczegdlnie aparatu krgzenia
krwi i oddychania. Sfigmomanometr Riva-Rocci'iego, oscillo-
metr Pachon'a, torakometr, eudiometr dla badania natezenia
wymiany gazowej, znajdg wkrotce miejsce w naszej metodzie
doswiadczalnej, celem uzupelnienia caloksztattu danych bio-
metrycznych.

W ten sposob bedziemy mogli przedstawic¢ liczbowo site
i prace, wydajnos¢ i odpornos¢ najdoskonalszego motoru,
jakim jest ustroj ludzki. Poznawszy dokiadnie organizm, za-
pasy jego energji, dynamike oraz jego uzdolnienia psychiczne,
ktore sa nierozigcznie zwigzane z wilasnosciami fizycznemi,
mozemy przez odpowiednie zastosowanie stopniowanych za-
biegdbw wychowawczych, w postaci zgodnych z naszg naturg
modyfikacyj ruchéw, spotegowac¢ wydajnos¢ motoru ludzkiego,
przy minimalnej utracie wyladowanej energji, a zatem pod-
nies¢ stopien uzytecznosci socjalnej jednostki ludzkiej.
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Dr. Stefan Szuman, Poznan.

Strach i odwaga

(Studjum dla celéw wychowania fizycznego).

Wychowanie fizyczne przyczynia sie do wyrobienia odwagi.
Niekiedy w wychowaniu fizycznem stosuje sie Swiadomie takie
metody, ktdre sg potgczone z mniejszem lub wiekszem niebezpie-
czenstwem i przez to dziatajg wychowawczo, w sensie ksztalcenia
odwagi. Specjalnie wychowanie zotnierza jako jedno z gtdéwnych
zadann miato zawsze na oku wyrobienie odwagi; stosuje sie wiec
w niem caly szereg Srodkow, ktore jak n. p. ryzykowne skoki,
wspinanie sie po znacznej wysokosci, wszelkiego rodzaju walki,
a specjalnie szermierka, walka na bagnety, na piesci majg wy,
ksztatci¢ odwage zotnierza i przygotowac¢ go do niebezpieczenstwa-
mimo ktoérego moze bedzie musiat kiedys dziata¢ na polu bitwy.

Powstaje pytanie, czy takie metody prowadzg do celu i czy
istotnie osigga sie niemi pozadany rezultat? Mowigc ogolnikowo,
ze za ich pomocag wyrabia sie odwaga, za malo uprzytamniamy
sobie, ze odwaga nie jest czems$ jednolitem, ze posiada stopnie,
odcienie, rodzaje i odmiany. Odwaga wynikajgca z gniewu jest
naprzyktad zupetnie czems innem niz spokéj odwazny czyli ,.zimna
krew“ w niebezpieczenstwie, a napastliwos¢ dzikiego murzyna
czems$ innem, niz odwaga bohatera z poswiecenia. Nalezy wiec
zda¢ sobie jasno sprawe do czego sie przy ksztatceniu odwagi
dazy i jakie rezultaty mozna tg lub owa metodg osiagna¢, a wtedy
dopiero bedzie mozna znane metody celowo stosowac i obmyslacé
srodki dalsze, tak zeby ostatecznie wyksztalci¢ wszelkie wladze
i dyspozycje cztowieka, stanowigce o0 jego odwadze w chwili
niebezpieczenstwa.

W tym celu trzeba jednak dokladnie wiedzie¢, czem jest
strach i zapomocg jakich witadz duchowych cztowiek go zwalcza —
czyli jest odwaznym. Praca niniejsza stawia sobie wdasnie za
zadanie wykazanie niejednolitosci fenomenu strachu i wykazanie
naturalnych podstaw odwagi, lezacych w psychice ludzkie;j.

Strach jest pierwotnie czem$ naturalnem, dodatniem, biolo-
gicznie celowem. Natura postuguje sie nim, zeby uchronic¢
zwierzeta od niebezpieczenstw, ktoére im groze. Zwierzeta po-
znaja niebezpieczenistwo uczuciowo i uczucie leku, ktére w nie-
bezpieczenstwie je ogarnia, pocigga automatycznie za sobg celowe
czyny i celowe zachowanie sie. Strach jest doradca zwierzat.

Strach zalicza sie zwykle do afektow, to jest do silnych
uczu¢ i wzruszen, przy ktérych wystepuje w organizmie szereg
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zmian nerwowo-miegsniowych. Niemniej jednak, ze wzgledu na
wyzej wspomniang celowos$¢ czynéw dokonanych w afekcie, mozna
go zalicza¢ do instynktéw. Instynkt wedtug Dougalla (1) jest ,,wro-
dzong psychologiczng dyspozycja, ktora zniewala jej wiasciciela
do postrzegania i kierowania uwagi na przedmioty niektore, do
odczuwania uczuciowego wzruszenia, specjalnego rodzaju, przy
postrzeganiu takiego przedmiotu i do dziatlania wobec niego
w specjalny sposéb, albo przynajmniej do odczuwania zywego
impulsu do takiego wiasnie czynu“. Strach istotnie wystepuje
u zwierzat wskutek dziatania specyficznych bodzcow i przedmiotow,
n. p. kura boi sie wody, a kaczka od urodzenia do niej dazy,
pies od urodzenia nienawidzi kota, ktory sie go od urodzenia boi
i przed nim ucieka. Zachowanie sie zwierzat w niebezpieczenstwie
jest instynktowne, to.znaczy, ze zwierze wobec niebezpieczenstwa
zachowuje sie zawsze w ten sam sposob, stosownie do swojego
instynktu. Shand (2) wylicza 8 typowych sposobéw zachowania
sie zwierzat w afekcie strachu, mianowicie: ucieczke, ukrycie sie,
-zamilknigcie, tulenie sie do drugich (matki), cofniecie sie (skurcze-
nie), unieruchomienie ciata, krzyk i atak. U poszczegélnych rodzajéw
zwierzat w chwili strachu zachowanie sie jest zawsze to samo,
n. p. zajac ucieka, piskle tuli sie do matki, chrzaszcze niektore
pozostajg nieruchome i lezg jak niezywe, Slimak kurczy sie i znika
w skorupce, dzik przechodzi do ataku. Niekiedy zwierzeta,
zwhaszcza wyzszego rodzaju, dysponuja kilkoma reakcjami, n. p.
kot ucieka przed psem, lecz osaczony atakuje go pazurami.
U cztowieka spotykamy wediug Shanda, wszystkie wymienione
sposoby zachowania sie w strachu, zaréwno ucieczke, jak ostu-
pienie, jak atak. Ma on wiec z natury wiecej swobody zachowania
sie wobec impulséw, wynikajacych z uczucia strachu, natura nie
dziata za niego $lepo, lecz pozostawia mu moznos¢ wyboru srodka
zapomocg umystu krytycznego.

Instynkty dziatajg celowo w przewazajgcej ilosci wypadkow,
lecz Slepo, niekiedy jednak dziatajg niecelowo. Strach i lek ostrze-
gaja zwierzeta zawczasu, utrzymujg w napieciu ich czujnos¢ i-znie-
walajg automatycznie do celowego zachowania sie w danej sytuaciji.
Czasami jednak fala uczucia wynikajgca z przerazenia, w momencie
silnego przestrachu, jest tak silna, ze nie wywotuje juz czynow
celowych w swojem nastepstwie, lecz maci mysli i czyny, a nie-
kiedy paralizuje zupetlnie mozno$¢ celowego zachowania sie.
Uczucie wylewa sie niejako ponad brzegi i sprowadza skutki
niepozadane. Podobne zjawiska spotykamy takze w dziedzinie
innych uczué. BOl naprzykiad jest uczuciem chronigcem organizm
przed inwazjg ciat obcych, zwracajgcem zawczasu uwage na
choroby, gtéwnie sktaniajgcem ludzi do leczenia sie. Nieraz
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jednak, w wypadku choroby nieuleczalnej, przestaje bdl by¢ czems$
dobrem, a staje sie straszliwg meka dla swoich ofiar. Tak samo
ze strachem. Jest on ogolnie celowy, lecz w poszczegdlnych
przypadkach ostroznos¢ i ,reakcja na czas” zmienia sie na cho-
robliwg bojazn, lub na paniczne przerazenie, odbierajgce kazdej
istocie wszystkie sity potrzebne do ratunku. Pieknie wyraza ten
stan rzeczy Mosso (3) w stowach: ,Moznaby sgdzi¢, ze przy-
roda tworzac mozg i rdzen, nie mogla znalezé takiej substancii,
ktéra, bedac tatwo pobudliwg, réwnoczesnie posiadataby zdolnosé
pod wplywem nawet bardzo silnych podniet nie przekraczania
nigdy w swych oddziatywaniach granic tego, co przynosi pozytek
zachowaniu przy zyciu zwierzecia”. Czlowiek niemniej jak inne
istoty zywe podlega nieraz zgubnym nastepstwom tej celowej
wrazliwosci jaka jest strach. Strach posiada jednem stowem
rozne sity napiecia, ktére sg powigzane z zupetnie odmiennemi
dziataniami. Gdy brak tego uczucia catkowicie, wtedy mamy do
czynienia z istotami tepemi. Tylko u idjotow spotykamy niekiedy
zupetny zanik leku, wynikajacy z braku poczucia niebezpie-
czenstwa. Normalnie strach jest najbardziej rozpowszechniony
jako stopien napiecia umystu, ktéry moznaby nazwac czujnoscig
i ostroznoscig. Zachowujemy jg ciggle w codziennem zyciu, czy
to wobec automobilu, gdy przechodzimy przez ulice, czy to wobec
gtadkiej posadzki, na ktdérej moglibySmy upas¢. Silniejszg forma
jest lek odczuwany pierwotnie wobec wielkich zwierzat n. p.
byka, stonia, albo swoiste uczucie zaniepokojenia w sytuacjach
zupetnie dla nas nowych. Silniejszym jest przestrach wobec
silnych, naglych detonacyj. Bardziej nas przejmuje strach wobec
istotnie grozacego nam niebezpieczenstwa, ale oprécz tego uczucie
to dziala pobudzajgco na nasz organizm,, skupiajac i wydobywajac
z niego wszystkie sity odporne. Réwniez umyst w chwilach takiego
strachu rozjasnia sie wskutek wytezonej uwagi, dziata szybko
i sprawnie. Jednak powyzej pewnej granicy natezenia umystu
strach sprowadza jego zamagcenie i paraliz. W glowie powstaje
chaos, proznia -lub bezsilno$¢, a ciato trzesie sie lub zapada,
nogi wypowiadajg postuszeristwo.

Trzeba sobie jasno uswiadamiaé, ze moOwigc o zwalczaniu
strachu przez odno$ne wychowanie, winniSmy mie¢ na celu
jedynie te ostatnio wymieniong forme strachu. Dopdki strach
sity wzmaga, jest on wiasciwoscig dodatnig. Dopiero tam, gdzie
dziata destrukcyjnie, jest zgubnym. Panowa¢ nad strachem nie
znaczy nie odczuwac strachu. Oprocz paniki i przerazenia, a po-
zatem chorobliwej lekliwosci, o ktérej mowa bedzie p6zniej, strach
jest naogdt potrzebny dla kazdej zyjgcej istoty. Jest on tylko
silnem napieciem ostroznosci, zaleconem przez dang sytuacje.
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Jak dotychczas widzieliSmy, zachowanie sie w strachu jest
rozmaite, zalezne od przedmiotu strachu, od gatunku zwierzecia
i od sity i napiecia uczucia strachu. Strach objawia sie poza
zachowaniem sie danej istoty, w calym szeregu zmian w samym
organizmie. Wiedziano juz dawno o tern, ze silne wzruszenia
powoduje zmiany w unerwieniu naczyn krwionosnych, wydzie-
lanie gruczotéw, skurcz lub rozkurcz mieéni ciata i t. d. Sta-
rano sie na podstawie tych objawow uzyska¢ podziat afektéw na
steniczne i asteniczne (Wundt). Pojawily sie teorje, ktére twier-
dzity, ze pierwotne zrodio uczuc¢ lezy wiasnie w tych zmianach
organizmu (Lange-James).

Jednem stowem, dla wszystkich wzruszen i tak samo-dla
wzruszenia strachu wykazano duza ilos¢ odpowiadajacych da-
nemu uczuciu, réwnoczes$nie z nim wystepujgcych zmian orga-
nizmu. Wedtug, Langego zmiany organizmu dajgce sie stwierdzic¢
podczas strachu sg nastepujace:

1. Paraliz miesni dowolnych, ostabienie, konwulsywne
drzenie, ruchy ustajg (jesteSmy przykuci do miejsca), gtos
staje sie chrapliwym, tamie sie lub ginie zupenie.

2. Czynnos¢ gruczotdw. W ustach i w gardle wysycha,
chtodny pot, wiosy sie jeza. Nieraz nagte wyproznienie jelit.

3. Aparat naczyniowo-ruchowy. Skurcz naczyn, skurcz
serca, paraliz serca, dreszcze, blados¢ $miertelna i anemja
obwodowa.

Zdaje mi sie, ze tych objawow trafnie podanych przez
Langego, nie mozna jednak uwaza¢ za state i towarzyszace
strachowi zawsze w ten sam sposéb. Jak staraliSmy sie po-
przednio wykazaé, strach, zaleznie od intensywnosci z jakg wy-
stepuje, ma rézne nastepstwa w zachowaniu sie i zarazem takze
inne wywotuje objawy w organizmie. Juz proste doswiadczenie
uczy nas, ze przy leku serce bije nam nietylko wolno, lecz ze po
skurczu serca i zwolnieniu tetna w nastepstwie serce bije nam
bardzo szybko. W najwiekszem przerazeniu niezawsze stoimy
jak ostupieni i bezwitadni, lecz niekiedy rzucamy sie do najszybszej
ucieczki, to znaczy zamiast paralizu miesni dowolnych, nastepuje
nadzwyczaj ozywiona ich czynnos$¢. Jednem stowem strach moze
by¢ afektem zaréwno stenicznym jak astenicznym, wediug ter-
minologii Wundta. Bardzo trafny opis strachu podajemy podiug
Ludwiga (4). Mimo, ze autor tego opisu jest prostym zot-
nierzem, nie fizjologiem, w zywem przedstawieniu strachu, do-
starczonem, przez niego odnajdziemy wiele, powyzej za Langem
wyszczegoélnionych, objawow fizjologicznych. Zotnierz Ludwiga
pisze mianowicie; ,zupelnie innego rodzaju ma sie wrazenie
w diugo trwajagcym ogniu artylerji, na pastwe ktérego jest sie
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bez jakiejkolwiek ostony oddanym. Juz nawet zewnetrznie cztowiek
sie zmienia. Oczy wychodza z oczodotéw, wzrok staje sie szklany
i twardy, zabarwienie twarzy traci ostatnie $lady zardzowienia,
skéra staje sie zo6ita, kosci policzkowe uwydatniajg sie pod skérg
bardziej niz zwykle. Usta sg mocno zamkniete i klejgca sie
Slina przytwierdza jezyk do podniebienia. Wyraz surowy, nic
nie mowigcy otacza usta. Serce pracuje w kroétkich, spazma-
tycznych skurczach, oddech staje sie wolniejszy, stysze¢ mozna
wyrazny szmer przy wecigganiu i wypuszczaniu powietrza. Od
czasu do czasu dreszcz przebiega przez cialo i zeby dzwoniag
0 siebie. Zaleznie od stanu zdenerwowania jest nastréj poszcze-
goélnych os6b mniej lub wiecej ztowrogi. Kazde stowo odczuwa
sie jako prawdziwg meke”.

Opis powyzszy istotnie w bardzo zywych i dobrze dobranych
barwach maluje objawy strachu. Nasze pokolenie, ktore przeszio
wojne, zna te objawy przewaznie z wilasnego doswiadczenia.
Przypominam sobie wyraznie, jak w kilku wypadkach kolana mi
stabty, serce bito wolno lecz kurczowo, w glowie jakby mysli
stanety nagle, a potem pedzity w beztadzie.

Jestem zdania, ze dotychczasowe badania sciste nad objawami
fizjologicznemi strachu, nie wyczerpaly jeszcze zupetnie mnogosci
i réznorodnosci objawéw tego fenomenu. Jest istotnie rzeczag
bardzo trudng badac strach w laboratorjum. Juz przedewszystkiem
sprawia nam trudnosci wywotanie u kogo$ w pracowni strachu
dla celow doswiadczalnych, a jeszcze wiecej Sciste zbadanie
jego objawéw. Jednak préoby w tym kierunku sg bardzo ciekawe
jak np. aparat Schultego (7) dla badania ,trwozliwosci®.
W tym aparacie spadajgce ciezary, ktoére mogtyby rozbi¢ szkio,
ogien ktéry grozi pozarem, para ktéra utrudnia orjentacje i prze-
razliwy gwizd syreny, majg w badanym wywota¢ uczucie niepokoju
i niebezpieczenstwa i pokaza¢, czy zachowa on w tych warun-
kach roéwnowage, potrzebng do przewidzianego udaremnienia
mozliwosci ognia, rozbicia i t. d.

Wychowanie fizyczne nieraz stawia ¢wiczacych w sytuacjach
wzbudzajacych lek i wymagajagcych pewnej energji, przezwy-
ciezenia sie, odwagi i rzutkosci. Z objawow fizjologicznych
dotychczas zbadano najlepiej zachowanie sie tetna i oddechu
w afekcie strachu. Natomiast mato wiemy narazie, jakie zmiany
wystepuja podczas strachu w unerwieniu miesni dowolnych. Nie
stwierdzono jeszcze (o ile mi wiadomo), jakie zachodza zmiany
w ogllnem unerwieniu ciata (tonus), jak bardzo jest zmieniona
wspotpraca miesni przy ruchach, polegajgca jak wiadomo na ko-
ordynacji, réwniez jaka role odgrywaja przy objawach miesniowych
strachu dziatania hamujgce., wychodzace z mobzgu, wzglednie
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zniesienie albo ostabienie tego rodzaju dziatan. Wiasnie w chwili
strachu odczuwamy przeciez czesto niezdolno$¢ do czynu, osta-
bienie miesni, zahamowanie wewnetrzne, ruchy nasze staje sie
niezreczne, beztadne. Wezmy przyktad tak zwanego zawrotu gtowy.
Osoby, ktore nie podlegajg tego rodzaju uczuciu strachu, chodze
swobodnie i pewnie po gorach, podczas gdy u oséb majgcych
zawrot glowy, strach tak paralizuje ruchy swobodne, tak zmienia
sprawnos¢ osrodkOéw nerwowych, tak hamuje przebieg czynéw,
ze osoby te nie se w moznosci nawet na nogach sie utrzymac
i nie mogac sie nad przepascig ruszy¢ z miejsca, wpadaja w nig
wskutek swej bezradnosci, wywotanej strachem.

Tak samo sposOb i charakter przebiegu mysli w strachu nie
jest blizej znany psychologicznie. Jest natomiast rzeczg jasna,
ze ten przebieg w chwili strachu jest zmieniony, ze przestajac
.panowac¢ nad sobg” tracimy te normalng réwnowage duchowa,
ktéra charakteryzuje nasz sposOb myslenia i nasze poczynania
codzienne. Strach staje sie czasami, uczuciem tak silnem, ze
niekiedy blokuje niejako catg pojemnos$¢ swiadomosci i wystepuje
wtenczas nieraz opisywana préznia w umysle, niezdolno$¢ do
powziecia zadnej decyzji, brak wszelkich mysli lub tez assocjacje
chaotyczne, beztadne i niecelowe. Uczucie strachu, tak jak
kazde wuczucie i zainteresowanie zwykle skupia dookota siebie
mysli celowe i praktyczne, lecz w razie nadmiaru emaocji uczucie
to tamuje przebieg mysli.

Podczas wojny $wiatowej wielu zotnierzy dostato pomieszania
zmystéow. Pamietam zywo kilku miodych zoinierzy, ktorych
w pierwszych dniach bitwy nad Sommag odstawiono na plac
opatrunkowy, gdzie urzedowalem, a ktorzy podczas siedmio-
dniowego bezustannie trwajgcego ognia artylerji wpadli w obta-
kanie, chociaz nie odniesli przytem zadnego szwanku na ciele.
Strach moze wiec przejs¢ w stan chorobliwy i wskutek zbyt
wysokiego napiecia moze powodowaé choroby umystowe. Jak
wielkiem jest dziatanie tego afektu na zdrowy organizm, tego
dowodem jest chociazby to, ze na skutek strachu mozna osiwiec.
Strach nieraz prowadzi do ciezkich funkcjonalnych zmian w or-
ganizmie, do histerji, czesto na wojnie obserwowanej. Nas
specjalnie interesuje, ze wzgledu na cele wychowawcze jakie
mamy na oku, chroniczna dyspozycja do strachu, chorobliwa
stata trwozliwosé. Trwozliwo$s¢é charakteryzuje sie tern, ze strach
u osob, ktore jej podlegajg, wystepuje z powoddéw blahych, ze
niema naturalnego, stusznego stosunku miedzy przedmiotem
strachu, niebezpieczenstwem, a strachem. Wiadomo, ze osoby
wogole nerwowe, przemeczone, neurasteniczne sg bardziej trwo-
zliwe od os6b zdrowych i silnych duchowo. Kobiety i dzieci,
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jako stabsze i mniej odporne, sg zwykle trwozliwsze od mez-
czyzn. Jest rzecza wychowawczo wazng, zeby nie dopuszczaé
do nerwowosci, a wychowanie fizyczne jest jednym z najsku-
teczniejszych Srodkéw uchronienia przed zbytniem przeczuleniem
nerwowem. Trwozliwos¢ mozemy, wedtug Ribota, uwaza¢ za
chorobliwg wtenczas, gdy strach nie odpowiada przyczynie, gdy
lekliwos¢ jest stata, lub zbyt czesta, i jezeli uczucie strachu
bez powodu jest niezwykle intenzywne.

Strach jest bezsprzecznie uczuciem. Jest jednak rzecza
zupetnie inng, czy niebezpieczenstwo bedgce powodem strachu,
poznajemy odruchowo, poniekad podswiadomie, instynktownie
i uczuciowo, czy tez nasze zdawanie sprawy z niebezpieczenstwa
jest bardziej rozumowe i krytyczne, polegajgce na poznaniu
i wnioskach.

Przedmioty strachu sg rozmaite, droga dziatania przedmiotu
strachu na nas umyst moze prowadzi¢ za posrednictwem kazdego
z naszych zmystéw. Znamy strach wywotany dZzwiekami, potoze-
niem ciata, wrazeniami wzrokowemi, dotyku, bélu i t. p. Dyspo-
zycja do strachu musi sie jednak w nas samych znajdowac.
Przyroda wytworzyta ré6zne celowe S$rodki reakcji na bodzce,
ktére sg dzialaniem otoczenia na nas. Nieraz wystarcza prosta
forma odruchu, zeby czyn biologicznie potrzebny zostat dokonany.
Gdy powietrze jest rzadsze, oddychamy szybciej lub giebiej, nie
zdajagc sobie wcale z tego sprawy. W instynkcie (podt. definicji
Dougalla) impuls uczucie poprzedza i poniekad wywotuje dang
reakcje, dany czyn. Przy czynie w zupetnosci Swiadomym nie
uczucie, lecz rozum dyktuje nam, jak postgpi¢. Strach u czto-
wieka, — a jest to rzecza wazng i znamienng — wywoluje
czyny na sposob kazdej z wymienionych reakcyj. Cztowiek nie
dziata tylko pod dyktandem rozumu, lecz bardzo czesto odru-
chowo, a niemniej czesto instynktownie. Gdy nagle spadnie
wielki kamien tuz obok nas na ziemig, to zupetnie odruchowo
odskoczymy na bok, gdy kto$ zbliza szybko swojg reke do
naszych oczu, to je na czas zamykamy. W tych wypadkach
uczucie wogole nie towarzyszy odruchowi, lecz dopiero po do-
konanym odruchu sie pojawia. Aparat organizmu dziata niejako
szybciej bez posrednictwa uczucia (strachu), anizeli za tern
posrednictwem. Strach, ktéry sie zjawia tak nagle, nazywamy
przestrachem, lub przeleknieciem sie. Gdy chiopiec boi sie
wejs¢ do wody glebokiej, gdy dziecko schodzi z drogi zblizajacej
sie krowie i t. p., w tych przypadkach niekoniecznie na mocy
rozwazann omija cztowiek rozpoznane niebezpieczeristwo, lecz
samo juz pierwotne uczucie leku na widok zwierzecia, uczucie
strachu przed czem$ nieznanem, kaze mu tak postepowac.
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Uczucie posredniczy w tych czynach. Uczucie przyjemne, ra-
dosne, impuls dodatni kaze zblizy¢ sie, uchwycié, czy co$ wy-
kona¢. Gdy natomiast w zwigzku z przedmiotem pojawd sie
uczucie leku, odrazy, nieswojosci, strachu, wtenczas juz samo to
uczucie zniewala nas bez refleksyj dalszych, zeby oming¢, uciec,
nie pojs¢, czy odrzuci¢. W koncu cztowiek niekiedy pyta sie nie
tylko uczucia lecz rozumu. Spoglada krytycznie na przedmiot
niebezpieczenstwa i rozwaza, czy istotnie jest niebezpiecznym.
Zwykle uczucie, zwraca uwage rozumowi, pobudza go do dzia-
tania. Ale nieraz yczucie jeszcze nie ostrzegto, a juz rozum
przenikliwy poznat niebezpieczenstwo.

Cztowiek posiada wiec, jak wynika z naszych dotychczaso-
wych rozwazan, uczucie strachu, tak jak zwierzeta, pierwotnie dla
celébw bezposredniego organicznego swego istnienia, dla celow
biologicznych. Sposoby zachowania sie cztowieka w strachu sa
jednak, w przeciwienstwie do zwierzat bardziej réznorodne. Jest
mozliwos¢ wyboru. Zaleznie od swej intensywnosci strach jest
celowym lub staje sie szkodliwym dla cztowieka, mianowicie
moze w ostatnim wypadku sprowadzi¢ szereg objawow cieles-
nych i duchowych jak bicie serca, stabos¢, odretwienie, zmie-
szanie, brak decyzji i niemoc ogolna, ktore paralizujg celowe
postepowanie w niebezpieczenstwie.

Cztowiek reaguje na niebezpieczenstwo nietylko odruchem
lub instynktownie jak zwierze, lecz ma moznos¢ krytycznego
osgdzenia sytuacji i rozumnego pokierowania czynem.

Wychowanie fizyczne i moralne pod tym wzgledem bedzie
miato zadanie trojakie:

a) Nie zatraca¢ w jednostce dobrej wrazliwosci pozwalajacej od-
ruchowo i instynktownie w wiekszosci przypadkéw zachowac sie
celowo w niebezpieczenstwie (czujnos¢, uwaga, wzmozenie
sit przez afekt, zywy impuls reakcji).

b) Wyrobi¢ w jednostce panowanie woli nad instynktem i moz-
no$¢ pokierowania nim, to znaczy nauczy¢ panowac¢ nad in-
stynktem w jego formie rozkietznanej, szkodliwej (¢wiczeni?,
przyzwyczajenie do strachu, wprowadzanie w sytuacje wyma-
gajace odwagi).

c) Uszlachetni¢ jednostke tak, zeby mimo strachu i mimo pewnej
zagtady zdotata w potrzebie postgpi¢ bohatersko (wychowanie
spoteczne i moralne).

Zbadamy teraz krotko $rodki wychowawcze jakie ma do dy-
spozycji wychowanie fizyczne i stwierdzimy, jak dalece sg one
w moznosci podota¢ temu zadaniu, a kiedy trzeba uzy¢ Srodkow
innych, moralnych.
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Wychowanie fizyczne i wychowanie zolnierza zapomoca
metod fizycznych ma istotnie znaczenie niestychanie wielkie dla
wyrobienia odwagi. Znaczenie to jest dotychczas mato znane,
niedoceniane i zakres tego dziatania przy nalezytem zrozumieniu
zadania i celu da sie jeszcze znacznie rozszerzyC.

Wychowanie fizyczne dziata ogdlnie na wzmocnienie zdro-
wia w znaczeniu tego co nazywamy czerstwoscia, tezyzng, czy
tez sitg naturalna. Przeciwdziala nadmiernemu przeczuleniu, wraz-
liwosci neurastenicznej, budzi i stwarza natury rzezkie i czynne.
Wzmaga samopoczucie i zaufanie do siebie i stwarza przez
to pierwszy warunek odwagi.

Odwaga jest to- zwalczanie uczucia strachu. Wychowanie
fizyczne stale stawia miodziez wobec takich przeszkéd, ktére
moga by¢ wziete tylko dzieki pewnej dozie decyzji i ryzykowa-
nia, w mysl przystowia ,qui ne risque rien, n’a rien”. Mozna co
najwyzej zatowacé, ze wychowanie intelektualne nie stosuje po-
dobnych metod. Uczen w klasie stucha pasywnie, prowadzg go
i nie ryzykuje on niczego précz nagany. Nie spetnia on zadnych
czynéw, lecz wykonuje to co mu kazg. Wychowanie fizyczne
zada zdobycia sie na czyn, zaryzykowanie czynu wytwarza dziel-
noé¢. Trudnosci wzmagaja sie z czasem i przeszkody rosna.
Odwaga, ktora sie wyksztatcita w braniu matych przeszkod, nie
ro$nie réwnomiernie z niemi, ale rosnie réwnomiernie sa m o-
zaufanie, ktére jest podiozem odwagi. Lek poczatkowy niknie
na skutek przyzwyczajenia. Zotnierz w polu musi tez by¢ wpierw
»0strzelany”, nim straci nerwowos$¢ i lekliwos¢ w ogniu. Egzy-
stuje wiec odwaga z przyzwyczajenia sie do niebezpie-
czenstwa. Fale uczucia niweluja sie, nie grozag wywréceniem
statku rozsadku.

Specjalng odmiang odwagi, dotychczas przez nas mato wspo-
minanej, jest odwaga napastliwosci. Posiadajg jg poza
cztowiekiem zwierzeta, zwlaszcza drapiezne. Jest to rodzaj odwagi
ciekawy przez to, ze polega ona na zmianie afektu. Strach zmie-
nia sie na gniew, a gniew powoduje odwage napasci. Ucieczka
zmienia sie w atak. Pewna doza napastliwosci jest cztowiekowi
wrodzona. Bojki chlopcow sg rzecza naturalng i nienaganng,
o ile tylko wychowanie potrafi z nich wyeliminowac¢ zbytnig bru-
talnos¢. Odwaga gniewu i napasci ma wielkie znaczenie w wy-
chowaniu zoknierza. ,Najlepszg obrong jest atak”. Jest rzeczag
nie do pomys$lenia, zeby atak na bagnety albo atak kawalerji
mogt sie odbyé, ze tak powiem, na zimno, bez wszelkiego wzru-
szenia gniewu, napastliwosci i wrogosci. Dlatego w wychowaniu
zoknierza sa konieczne wszelkiego rodzaju walki, nawet posia-
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dajgce duzo brutalnosci, jak boksing. Szermierka i walka na
bagnety sg metodami nieodzownemi w wyksztatceniu kazdego
zoknierza.

Od odwagi wynikajgcej z przyzwyczajenia musimy odroznic¢
odwage z wycwiczenia. Miedzy przyzwyczajeniem a wy-
¢wiczeniem jest ta réznica, ze ostatnie Swiadomie, celowo i syste-
matycznie wyrabia odwage, przyzwyczajenie zas tylko przez czeste
powtarzanie. Przyzwyczajenie stwarza utarte, zniwelowane przez
czesty uzytek drogi trafu, drogi polne, wycéwiczenie buduje szosy
prowadzace prosto i pewnie do celu. Pod wzgledem ugrunto-
wania odwagi wychowanie fizyczne zaczyna istotnie od funda-
mentéw przez to, ze daje szerokie panowanie nad ruchami ciata,
tak tatwo zamacajgce sie w chwili strachu, a tak potrzebne dla
obrony. Wychowanie fizyczne zmienia przypadkowy i jednostronny
sposob zdobycia panowania nad naszem ciatem w system obejmu-
jacy wszystkie sity tkwigce w dowolnych migsniach naszego ciata.
Spojrzmy na niemowle. Gdy sie wurodzi, lezy bezwiadnie i nie
panuje nad zadnym ruchem 2z wyjatkiem ssania. Dopiero po
uptywie miesiecy uczy sie siada¢, gtowa kierowaé, oczy zwracac,
rgczkami chwyta¢, dopiero po roku uczy sie chodzi¢. Po kilku
latach nie umie jeszcze rzucac¢ i trafia¢, albo wspinac sie. Jezeli
nie damy temu matemu dziecku okazji wyc¢wiczenia trudniejszych
ruchow, to nigdy ich sie nie nauczy. Idjota nie umie zapigc
guzikéw swego ubrania. JezelibySmy pozwolili cztowiekowi od
miodosci wykonywac tylko niektére ruchy, to skrzywitby sie i ze-
sztywniat, jak drzewko”™ ktére ma tylko z jednej strony stonce.
Krawiec garbi sie i zapada w sobie, klatka piersiowa robotnika
portowego, ktéry stale dZzwiga, rozdyma sie i staje sie beczkowata,
mol ksigzkowy ma watte, waskie ptuca, bo nad ksigzkg nie roz-
wija sie oddech gteboki.— Wychowanie fizyczne rozwija harmo-
nijnie ciato, ¢éwiczac wszystkie ruchy stosownie do ich waznosci
dla harmonijnego rozwoju, daje panowanie nad niemi. Powstaje
w ten sposdb ta sprezystos¢, ktorg obserwujemy u niektorych
sportowcow i ta tezyzna czynu, ktorej zazdroscimy po dzi§ dzien
narodowi greckiemu.

Za mato sie wie o tern, ze wychowanie fizyczne wyrabia
nietylko ciato, lecz takze ducha. W wychowaniu fizycznem c¢wi-
czymy miesnie dowolne, to znaczy, wolg powodujemy je do dzia-
tania. Wymaga to w pierwszej fazie uczenia sie wysitku woli,
daje w drugiej fazie uczenia opanowanie i pewnos¢ czynu,
a W trzeciej, zautomatyzowanie ruchu, czyn celowy, sprawny
i zreczny, ktory stale jest do dyspozycji, jak sprawny i postuszny
stuga staje zawsze gotowy bez nawotywania na najmniejsze
skinienie.

3
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Wychowanie fizyczne prowadzi wiec o powazny krok naprzéd
ku odwadze z sity woli. Nie jest ona odwage z napastli-
wosci, nie zamieniajg sie dwa rownorzedne afekty, jeden na drugi,
strach na gniew, lecz wiadza umystu wyzsza rozkazuje nizszej,
wola Kieruje uczuciem. W systemie nerwowym odrdzniamy
wyzsze i nizsze osrodki. Kore mozgowa uwazamy za os$rodek
bardziej umystowych funkcji, rdzenn za siedlisko tylko witalnych
impulséw, czego dowodem chocby to, ze bez mobzgu wielkiego
mozna zy¢, ze pies bez wielkiego moézgu moze jes¢, nawet
chodzi¢ i skaka¢. Stracit on natomiast razem z wielkim mozgiem
orjentacje dowolna, jest zdolny tylko do instynktowych odruchéw,
zanikly czynnosci samowolne, impulsy czynu idgce od wewnatrz.
Cztowiek, ktéry jak wspominaliSmy, uczy sie prawie wszystkich
swych ruchow, za posrednictwem woli wytwarza system swych
czynoéw, w afekcie strachu bedzie sie zachowywat inaczej zgota
niz zwierzeta. Uczuciu strachu bedzie mogt przeciwstawi¢ wole
czynu, mimo strachu — odwage, i tu dopiero moze by¢ mowa
0 odwadze w pelnem cztowieczem tego stowa znaczeniu.

Wychowanie fizyczne ksztatlci wspomniane wyzsze osrodki
nerwowe. Kazdy czyn odbywa sie pierwotnie z udziatem woli,
wytwarzajg sie doswiadczalnie koordynacje, powiazania, pod-
porzadkowania, na ruchy bardziej odruchowe dziata wplyw' hamu-
jacy lub pobudzajacy wyzszych osrodkéw, jednem stowem przez
wychowanie fizyczne bardziej niz w Srodowisku zwykiem zycia
powstaje dobrze pracujgcy system czyndéw, czyli panowanie woli
nad ruchami. Tworzy sie to co nazywamy réwnowagg duchowa,
a rownowaga ta u cziowieka polega wtasnie na panowaniu osrod-
kéw wyzszych nad nizszemi. Strach zamaca, jak wiemy, taka
rownowage. Im silniejszy i sprawniejszy system réwnowagi w nas
powstat, tern wiecej bedziemy posiadali odwagi. Jest to odwaga
z réwnowagi.

Tu konczy sie dziatanie wychowawcze wychowania fizycznego
w Scistem tego stowa znaczeniu. Racja, ze rOzne gry i sporty,
walki i zawody mieszczg w sobie duzo czynnikéw socjalnych
i moralnych. Sport jest wspoétzawodnictwem szlachetnem, nie
dazy do zysku, zada rzetelnosci, gani brutalnos¢. Jednak posiada
on tak samo jak zabawy i walki charakter gry, czyli charakter
akcji dla akcji, nie na serjo. Tam gdzie ludzie w sporcie'traca
zycie albo zdrowie, przestaje on by¢ sportem.

Wychowanie odwagi w spoteczenstwie stawia sobie natomiast
cele trudniejsze. Odwaga ,zotnierza ojczyzny” musi by¢ odwaga
z posSwiecenia dla ojczyzny. Czyn poswiecenia moze wyrosngc
tylko tam, gdzie jest pewna tezyzna ducha, prowadzi on do celu
jezeli panujemy nad wykonaniem czynu, jest potezny tylko wtedy,
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gdy silna wola nim kieruje. Do odwagi moralnej prowadze nie-
jako wszystkie wymienione powyzej szczeble i wychowanie fizyczne
ma za zadanie uczy¢ zdobywania tych szczebli. Dopiero jednak
tezyzna moralna stanowi o dobrym zotnierzu.

W bitwie zachodzi konflikt wewnetrzny w duszy kazdego
cztowieka. Instynkt samozachowawczy, strach, kaze chroni¢ wtasne
zycie, obowigzek kaze naraza¢ zycie i spetnia¢ czyn dla wyzszych
ideatbw. Wola walczy 1z instynktem, szlachetnos¢ z bojaznia.
Te walke wewnetrzng wygrywaja tylko narody, ktére sie uszla-
chetnity.

Jezyk polski odr6znia wyraznie poszczegblne szczeble od-
wagi, ktérych znaczenie staraliSmy sie w powyzszej pracy wy-
kaza¢. Odroznia on S$miatka, $Smiatego, nieustraszonego, odwaz-
nego, rycerza i bohatera.
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Z metodyki Cwiczen.

Gra w Oczko.

Poza palantem i kilku grami podobnego typu, poza koszykowka i pitka
nozna, nie uprawia sie u nas prawie zupetnie innych gier wiekszych, na-
zwijmy je ,.druzynowemi”. Nie wchodzac w to, dlaczego pitka nozna
kr6luje, czemu 1inne gry nie moga z nig wytrzymac¢ konkurencji i choc¢
gdzieniegdzie sie przyjmuja, nie nabierajg tego pedu zywiotowego ws$rod
mitodziezy, jaki gre w pitke nozng cechuje, dlaczego ma ona tylu goracych
zwolennikow, co i zazartych wrogow itd. — nalezy zaznaczy¢, ze w dosc
drobng grupe gier u nas uprawianych nalezy stara¢ sie wprowadza¢ nowe
gry druzynowe, o ile majg warunki przyjecia sie i dalszego rozwoju, —
oczywiscie bez uszczerbku dla naszych gieu narodowych, ktérym przed
wszystkiemi innemi pierwszenstwo nalezy przyzna¢. Takie walory wykazuje
nowa ponizej opisana gra. Na dorocznych zawodach w grach druzyn
Ezkli)lny?(h okregu krakowskiego w czerwcu br. rozegrajg ja dwie druzyny
rakowskie.

3
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Jako przyboér stuzy laska w ksztalcie petli. Oczko ma taka S$rednice,
ze przez nie nie przeleci zwyczajna pitka nozna, tylko luzno na oczku
spoczywa. Laske sporzadza sie ile moznosci z grubej trzciny, mniej dobra
ale wystarczajaca jest z diugiego, gtadkiego preta leszczynowego. Robi sig
ja w sposéb nastepujacy: w kawatku deski wyzlabia sie dtutem rowek
0 ksztatcie oczka, petli; poprzeczna jej $rednica ma 0 2—3 cm mniej,
niz Srednica pi’rki. Pret dtugosci 160—180 cm moczy sie w' posrodku we
wodzie i gdy jest po kilkunastu godzinach do$¢ podatny, wsuwa sie go
w rowek i w nim pozostawia az do wyschniecia. Po wyjeciu pret juz ma
ksztalt petli, konce jego wigze sie w rekojes¢. drutem lub szpagatem w kilku
miejscach i laska gotowa. Kazdy gracz ma swojg laske.

Partja sktada sie z 11 graczy. Podziat ich taki sam, jak przy pitce
noznej t. j. 5 w napadzie, 3 w pomocy, 2 w obronie, a 1 w bramce. Boisko
rowniez o wymiarach przyjetych dla pitki noznej, prawidta i technika gry
te same. Zasadnicza roéznica miedzy obu temi grami polega na tern, ze
zamiast kopania pitki mamy toczenie jej laska po ziemi, uderzanie laska
lub rzuty powietrzem. To wiasnie stanowi odmienny charakter gry, odej-
muje jej wszelka ceche szorstkosci i robi z niej gre prawdziwie piekna.
Przyzna¢ trzeba, ze dobre wiadanie laskg jest do$¢ trudne, nie trudniejsze
jednak, niz dobre opanowanie gry w pitke nozng. Poniewaz poza rozni-
cami, wynikajgcemi z dodania 'przyboru niema réznic w prawidtach obu
tych gier — a pitka nozna jest ogolnie znana i uprawiana, mamy jedng
wiecej dang, czynigca przyjecie sie tej nowy gry wsrod miodziezy bardziej
prawdopodobnem.

Pitke toczy sie, bije lub rzuca. Laske trzyma sie ile moznosci oburacz
pedzac pitke to z prawej to z lewej strony — wyjgtkowo siega sie ku niej
Jjedna reka, gdy chodzi o przytrzymanie lub odebranie przeciwnikowi zbyt
oddalonej pitki. Rzadziej uzywa sie silnych uderzen jako mniej pewnych;
jezeli sie uderza, to naprzéd sie lekko pitke popycha a potem nastepuje
silny cios. Zato w szerokiej mierze znajdujg zastosowanie rzuty, ktore
odpowiadajg wysokim i dalekim rzutom przy pitce noznej.

Rzuty te sa rozmaite: 1. bierze sie pitke pod spdd na oczko, czy to
stojgc, czy w biegu, czy pitka spoczywa, czy sie toczy i rzuca sie wprzod
jak topata ziemie — 2. po podjeciu jej rzuca sie w tyt ponad gtowa wprost
lub po zrobieniu obrotu — 3. opisuje sie laskg tuk poziomy daleko w tyt
a potem rzuca pitke ponad bark czy to wprzod, czy w bok, niejako strza-
sajac ja z oczka. Pozatem dochodza piekne chwyty pitki z powietrza na
oczko: oczko podstawia sie pod lecaca pitke i poddaje sie laske w kierunku
lotu pitki; w ten spos6b chwycong pitke zrzuca sie na ziemie | dalej toczy
lub tez zaraz po chwycie nastepuje rzut tam, gdzie zachodzi potrzeba.
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Jesli kiedykolwiek pitka utkwi w oczku, gre sie przerywa, poki jej dany
gracz nie potozy na ziemi i nie uderzy laska.

Kiedy uzywa sie rzutow? Napad przedewszystkiem toczy pitke krot-
kiemi uderzeniami, raz z prawej, raz z lewej strony. Gdy jednak zachodzi
niebezpieczenstwo utraty pitki nastepuje rzut i ponad gtowy przeciwnikow
leci pitka na skrzydto lub ku graczowi, ktéry w> danej chwili znajduje sie
w pomyslniejszej pozycji. Ten chwyta pitke na oczko z powietrza lub ja
zatrzymuje, toczy dalej, az znoéw w razie potrzeby nastgpi silny cios lub
rzut. Pomoc i obrona natomiast wiecej bije lub rzuca pitke, niz jg toczy.
Obrona znajdzie zwykle wiecej czasu, by naprzdéd pitke zatrzymaé a potem
ja podja¢ na oczko i rzuci¢, pomoc zmuszona jest czesciej bi¢ toczaca sie
lub lecaca pitke.

Kazdy gracz, ktéry niema laski w rece, jest skuty (spalony) i nie wolno
mu ani mieszac¢ sie do gry ani nikomu w grze przeszkadza¢. Pitke wolno
toczy¢, bi¢ lub rzuca¢ tylko laska, lecz zatrzymywaé¢ mozna w sposob do-
wolny, ale tylko zatrzymywaé — odgrywaé¢ a wiec i odbija¢é mozna tylko
laska. Wyjatek stanowi bramkowy; ten broni bramki, gra i odbija pitke
dowolnie — noga, reka, laska itp. Poniewaz jednak musi mie¢ laske
w rece pod grozbag skucia, raczej uzywa nogi (i to przedewszystkiem) lub
wolnej reki, bo obrona laska jest bardzo niepewna a chwyt pitki w obie
rece uniemozliwiony. Tylko wtedy, gdy pitka za daleko od niego toczy sie
lub leci, by mogt ja reka lub noga dosiegnaé, uzywa, laski do zatrzymania
lub odMcia.

Rzut z bocznej granicy, rzut wolny, karny, z rogu itd. wykonuje sie
alba ciosem laski lub rzutem z oczka przy przestrzeganiu prawidet obo-
wigzujacych przy pitce noznej, Podobnie obowigzujg wszystkie inne prawidia
odnosnie do skucia, szorstkiej gry, przyczem oczywiscie sg niedopuszczalne
wszelkie umysine ciosy w przeciwnika. Nawiasem moéwiac uderzenie, co
sie przypadkiem wydarza, nie sg wcale grozne i nie powodujg zadnego
uszkodzenia, jak to bywa przy hockey’u, gdyz naprzéd laska jest lekka
i elastyczna a powtére ma wygiete oczko a brak jej tepego konca.

Chcac dokiadnie opisa¢ gre, trzebaby przytoczy¢ wszelkie prawidta
pitki noznej. Sadze, ze przy jej znajomosci, zaznaczenie tylko réznic
miedzy temi dwoma grami na razie wystarczy, by gre rozpoczac¢. Przy
dobrej woli kierownika nie trudno zdoby¢ przybory — o reszte mozna
by¢ spokojnym. Gra jest tak piekna, ze szybko sie przyjmie i znakomicie
rozszerzy szczupty zas6b gier druzynowych.

Z. Wyrobek, Krakow.

Pltywanie, jako przedmiot nauczania szkolnego.

Wprowadzenie nauki ptywania w zakres programu obowigzkowych zaje¢
szkolnych nie jest dazeniem nowem. Mimo wszystko, problem ten nie
przeszedt wiasciwej sobie fazy eksperymentu, zrealizowanie jego nie osiggneto
koniecznej granicy ani u nas, ani nawet w przodujagcem na polu wychowania
fizycznego szkolnictwie Zachodu. Zagadnienie to czyni dla nas obecnie
aktualnem fakt przedtozenia Ministerstwu W. R. i O. P. przez Polski Zwiga-
zek Plywacki w Warszawie projektu wprowadzenia ptywania, jako przed-
miotu obowigzkowej nauki szkolnej. Z tern wydarzeniem doniostej wagi
wigze sie organicznie splot zagadnien, ktore projekt ten —o ile ma sie w rzeczy
samej przyoblec w szate rzeczywistosci — wytoni¢ z koniecznos$ci musi.

Kto ma uczestniczy¢ w nauce ptywania — oto jedno z pierwszych za-
pytan. Nauka ptywania udzielana by¢ winna na wszystkich stopniach szkot
naszych, naturalnie z uwzglednieniem swoistej ich struktury. W szkotach
powszechnych nauke nalezatoby zacza¢ od uczniéw i uczenie klasy Il i IV.
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Wozglad ten dyktowany jest tem, ze moment ten odpowiada wiekowi lat 8
i 9, kiedy to ustréj tak chitopcow jak i dziewczat dorést juz do wysitku
fizycznego, jakiego wymaga nauka plywania, a ponadto wdrozony w latach
poprzednich rygor szkolny, znajomos$¢ indywidualnych wiasciwosci dzieci,
wreszcie ich rozwdj duchowy dozwolg na sprawne i celowe poprowadzenie
nauki ptywania. Na tem samem stanowisku stangt po latach prébnych
prowadzenia nauki ptywania w szkotach powszechnych hamburskich Mor-
ste in Marx, autor poswieconego temu zagadnieniu dzietka (Schwimm-
unterricht in stadtischen Schulen, Leipzig 1911). Z tem doswiadczeniem
pokrywajg sie tez doskonale wyniki masowej nauki ptywania dla miodziezy
ptci obojga, organizowanej w Stanach Zjednoczonych gtownie przez znang
1 unas Y. M. C. A (patrz Official Swimming Guide 1921—1922, Wilson,
Chicago). Trzeba jeszcze podkresli¢ niezbedne w tym wypadku gimnastyczne
przygotowanie dzieci, bez ktérego o racjonalnej nauce ptywania trudno
mowié.

Co do szkot srednich — to nauke moznaby prowadzi¢ we wszystkich
klasach. Tu juz tak silnie w tym wieku podkreslony poped do ruchu, roz-
wijajaca sie miedzy uczniami emulacja i zrozumienie korzysci, ptynacych
z nauki plywania obok sprawnosci cielesnej, uzyskanej drogg c¢wiczen
gimnastycznych i sportéw — utatwig i uproszcza niepomiernie cate zadanie.

Natomiast krzywa trudnosci zaczyna sie nagle podnosi¢ z chwilg przy-
stgpienia do rozwigzywania zagadnienia naszego na terenie szko6t akade-
mickich. Trudnosci wytworzone w tym Kierunku przez charakter i warunki
zyciowe stuchaczy, programy nauk i zajeC i t. p. pigtrza si¢ w sposob badz
co badz niepokojacy. Nie uwazam bynajmniej, by instytucja t. zw. uniwer-
syteckich nauczycieli ptywania, wprowadzona na szeregu wszechnic zachod-
nich, cho¢ w czesci pokrywata zapotrzebowanie. Ujemna strong takiego
rozwigzania jest to, ze ilos¢ stuchaczy, ktérych wyszkoli¢ mozna w ptywaniu
przy pomocy jednego tylko czy dwoch nauczycieli przy najekonomiczniejszym
choc¢by systemie pracy z natury rzeczy wielkg by¢ nie moze, a wiec z za-
daniem masowej nauki ptywania zasadniczo sie mija. A jednak nadzwyczaj
pomysine wyniki osiggniete przez analogiczng instytucje nauczycieli w Ame-
ryce (Directory of College and School Water Sports) szczegoOlnie w ostat-
nich latach, jak wynika ze wspomnianego wyzej sprawozdania, zdajg sie
przeczy¢ odnosnym pesymistycznym pogladom. Tajemnica tego razacego
niestosunku miedzy wynikami pracy uzyskanemi na tym samym terenie
przez Niemcéw i Amerykandéw tkwi w tem, ze nauczyciele (coach) amery-
kanscy pracujg ws$rdd nieporéwnanie pomysiniejszych warunkéw. Pomi-
nawszy juz ogromng popularno$¢ ptywactwa wsrod wszystkich sfer spote-
czenstwa amerykanskiego — podkresli¢ nalezy te okolicznos¢, ze kazdy
uniwersytet czy réwnorzedna uczelnia amerykanska posiada swéj wihasny
lub na korzystnych warunkach uzywany basen ptywacki (zimowy) i dosko-
natych, rutynowanych nauczycieli ptywania. Zajecie to uchodzi w Ameryce
za nader szczytne, o ktore tez ubiega sie wielu zawodowych nauczycieli
ptywania. W akcji catej wspiera ich t. zw. Intercollegiate Swimming Asso-
tiation t. j. najwyzsza akademicka magistratura ptywacka. U nas tez, po-
dobnie jak i w Ameryce prace na polu nauczania ptywania oprze¢ nalezy
na wspotpracy wiadz uniwersyteckich z akademickimi zreszeniami sporto-
wemi, ktore juz dzi$ istniejg przy wszystkich naszych wszechnicach i prace
w tym kierunku zapoczatkowaty.

Kandydatéw do pobierania nauki ptywania nalezatoby przedewszystkiem
podda¢ doktadnemu badaniu lekarskiemu. Doniosto$¢ tego badania na
naszem polu wiaze sie z tg okolicznoscia, ze od nauki wykluczy¢ nalezy
wogole osobnikéw obarczonych powaznemi zboczeniami chorobowemi, ale
co wazniejsze, ze nie wszystkie wady cielesne, ktore usuwajg danych uczniéw
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czy uczenice od czynnego udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych, czynia
to samo i w odniesieniu do nauki plywania. Przez nauczenie ptywania
moznaby zapobiedz zatrzymywaniu sie dzieci tych w rozwoju fizycznym.
Dlatego tez brak stow na podkreslenie wagi, jaka przytozyé nalezy do do-
ktadnego przebadania wszystkich kandydatow i kandydatek do pobierania
nauki ptywania.

Jak juz z wyzej przedstawionych okolicznosci wynika — trudnosci
techniczne zwigzane z wprowadzeniem w zycie wspomnianego na poczatku
projektu, bedg duze. Wpynika stad nadto, ze pierwszy rok wprowadzenia
obowiazkowej nauki ptywania do szkét naszych na wszystkich jej stopniach —
musi by¢ rokiem prébnym, doswiadczalnym. Wprowadzenie nauki ptywania
nalezy rozpocza¢ od wielkich osrodkéw miejskich, gdzie istniejg instytucje
lekarzy szkolnych i gdzie wprowadzona jest systematyczna nauka gimna-
styki. Powtére w miastach tych wybra¢ te instytucje (szkoty powszechne
i srednie), w ktérych te warunki sg najlepsze a w obrebie jednostek szkol-
nych (klas) grupe uczniéw i uczenie, szczegOlnie starannie dobrang tak
pod wzgledem sprawnosci gimnastycznej, jak i wiasciwosci cielesnych.
W Kklasie liczacej 50 uczniow nalezatoby wybra¢ 20 uczniéw najzdrowszych
i najlepszych gimnastykow — eksperyment wiec winien by¢ na razie pro-
wadzony na matg skale. W roku prébnym nalezy uwzglednié¢ tak uczniéw,
jak i uczenice. Do nauki ptywania nalezy poswieci¢ ogétem 12 godzin kapie-
lowych a ilo$¢ ucznidow tak ograniczy¢ w grupach, by na kazdej lekcji pty-
wania trwajgcej godzine, nauczyciel mogt jednemu uczacemu sie poswieci¢
przynajmniej 5 minut czasu.

Swiadomie pomijam pytanie, gdzie nalezy udziela¢ miodziezy nauki
ptywania, poniewaz nie chce komplikowa¢ tematu niniejszych wywodow.
Z natury rzeczy wykluczam nauke ptywania witasciwg w zimie, a to z braku
u nas ptywalni zimowych. Gdy doczekamy tej chwili, ze na ziemiach
naszych stanie dostateczna ilos¢ hal ptywackich, — woweczas kierunek pracy
zasadniczo sie zmieni. Dzi$ mozemy jedynie mysle¢ o nauczaniu ptywania
w porze letniej, zime za$ przeznaczy¢ na t. zw. éwiczenia przygotowawcze.
Nauka ptywania w lecie odbywac sie jednak moze wytgcznie na wodzie
stojacej t. j. w ptywalniach letnich, odpowiedno urzgdzonych stawach, lub
brzegach rzek. Ale i tych u nas w Polsce niewiele, tak ze préby pro-
wadzi¢ bedzie mozna w kilku tylko miastach.

Z powyzszem zagadnieniem wigze sie $ci$le sprawa metodyki nauki pty-
wania. Na tern miejscu z calg stanowczoscig odrzuci¢ nalezy amerykanski
kierunek nauczania, ktéry polega na tern, ze po krétkiem pouczeniu ucza-
cych sie o sposobie w jaki wykonuje sie ruchy crawla (styl naprzemian-
reczny z trzepotajagcemi uderzeniami nog), poleca sie im wykonywac¢ skok
w dal z brzegu basenu i ,dalej ptyna¢“ oczywiscie w czesci plytszej, basenu.
Whyniki tej metody miatem sposobnos$¢ obserwowac¢ na kursach ptywania dla
chtopcéw, urzadzonych w Krakowie przez Y. M. C. A. Przyznaje, ze system
ten wyrabia u uczacych sie szybciej $miato$¢ i obycie sie z woda, nadaje sie
moze wiecej do masowej nauki ptywania, jakg ona niewatpliwie by¢ powinna
jako przedmiot nauczania szkolnego. Natomiast nie moge dosc¢ silnie podkres-
li¢ wad tego systemu nauczania. Sam juz sposob, styl ptywania uwazam
jako dla naszych celéow zupetnie nieodpowiedni ze wzgledu na duzy wy-
sitek fizyczny, jakiego wymaga praca konczyn w crawlu, powtére ze wzgledu
na niedo$¢ uregulowang czynno$¢ oddechania i prace serca, wreszcie ze
wzgledu na jego matg praktyczng warto$¢ (jest to styl przeznaczony wy-
tacznie dla celéw sportowych). Dlatego nie dysputujac w dalszym ciggu
nad dydaktyczng wartoscia amerykanskiego systemu nauczania masowego
ptywania, przechodze do systemu 'dzi$ og6lnie przyjetego i najbardziej
celowi odpowiadujagcego t. j. systemu d'Argy Willisen (niestusznie
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zwanego niemieckim). Jak wiadomo twodrca jego jest francuski kapitan
d Argy, ktory w roku 1850 wydal instrukcje dla nauczania ptywania w armjj
francuskiej. W roku 1855 udoskonalit jego metode generat pruski von Willi-
sen, wystany przez rzad niemiecki na studja do Ecole normale de gymna-
stigue w Paryzu. Istote systemu tego tworzy rozdziat nauki ptywania na
nauke wstepng t. zw. plywanie suche i nauke wiasciwg we wodzie, ktéra
cechuje sie doktadnie przemyslang i ustalong analizag a nastepnie synteza
ruchow. Ten system, w ktérym naucza sie klasycznego stylu piersiowego jest
jedynie celowym, higjenicznym i do celu pewnie prowadzacym. Metoda ta
bowiem zawiera w sobie stopniowe zwiekszanie trudnosci, ogranicza do
minimum, potrzebny dla nauki ruchéw, czas pobytu w wodzie, ma doskonale
pomyslany tok ¢wiczen, naucza stylu, ktéry jedynie w spos6b harmonijny
rozwija ciato, ¢wiczy ptuca i serce, ma doktadnie unormowany oddech, jest
wreszcie w szczegotach swoich fizjologicznie ugruntowanym. Ponadto styl
piersiowy klasyczny jest sposobem ptywania najwszechstronniejszym, naj-
bardziej praktycznym.

Jakzez wyglada¢ ma w szkotach naszych nauczanie ptywania sposobem
d'Argy-Willisen ?  Nauke wstepng (ptywanie suche) nalezy rozpoczaé juz
w zimie, lub na wiosne, w salach gimnastycznych. Zadaniem jej jest tak
wyuczy¢ ¢wiczacych ruchow, by je wykonywali przy przystgpieniu do nauki
wiasciwej zupetnie sprawnie, a co najwazniejsze, automatycznie, odruchowo.
Nauka wstepna (ptywanie suche) dzieli sie na nauke w postawie pionowej
i poziomej. Nauczyciel rozstawia odpowiednio uczacych sie i poleca na
tempa wykonywa¢ ruchy. Z postawy bacznej na rozkaz ,,postawa ptywacka"
uczacy sie przyjmuje ja przez wyciggniecie rgk ku goérze i ztozenie dioni
ze zwartemi palcami w jedng ptaszczyzne, kciukami ku sobie i uniesienie
sie na palcach. Na ,raz” ramiona zataczajg wolno luki na bok, przyczem
dtonie prowadzone zrazu w niezmienionej ptaszczyznie, z koncem 2 3 luku
zmieniaja swe potozenie, ze w pozycji koncowej t. j. gdy znajdg sie na jednym
poziomie z barkami zwrdécone sg powierzchnig chwytng ku dotowi. W tej
fazie wykonuje sie gteboki wdech nosem. Na ,dwa” ramiona wolno zbliza
sie na najkrotszej drodze do tutowia, sktadajac réwnoczes$nie dionie jak do
modlitwy, szczytem palcéw na wysokosci brody. Nogi wykonujg przysiad,
piety zwarte, palce skierowane na zevyjiatrz, podobnie i kolana. Na ,trzy”
rece powracajg szybkim ruchem do przodu do postawy ptywackiej, nogi
wykonujg energiczny rozkrok, zakonczony réwnie energicznem zwarciem
nog. Rownocze$nie odbywa sie wydech ustami. Tempo pierwsze i drugie
dla uwydatnienia wiasciwego rytmu plywania liczy sie ,raaaz” ,,dwaaa”
Nauczyciel musi przed kazdem déwiczeniem objasni¢ uczniom doktadnie
i jasno cel i sposéb poprawnego wykonania ruchéw oraz z géry zwrécicé
uwage na najczesciej popetniane ,typowe btedy”. Gdy uczniowie nabeda
w ruchach takiej wprawy, ze wykonujg je najzupetniej poprawnie nalezy
przejs¢ do nauczania ruchéw w postawie (utozeniu ciata) poziomej. Do tego
celu postuzy¢ moga albo osobne t. zw. kozty ptywackie albo rézne przyrzady
gimnastyczne (taty, taweczki szwedzkie it. p.). Chodzi tylko o to, by przy-
rzady nie wywieraty nadmiernego ucisku na narzady jamy brzusznej i czesci
ptciowe. Teraz z kolei nalezy objasni¢ uczniéw, ze ruchy plywackie wy-
konywa sie w rzeczywistosci w wodzie w tern utozeniu ciata.i stad cel ich
i sposdb wykonania. Szczeg6lng uwage zwr6ci¢ nalezy na wykonanie po-
prawnej postawy ptywackiej, przypomnie¢, ze glowa ma by¢ z karku nieco
zadarta, piersi nieco wypuklorie, korice palcow wyciggniete doktadnie ku
tytowi i t. p. Cwiczenia te nalezy przerabia¢ przez czas dtuzszy, by wdrozy¢
uczniom ruchy w tej wiasciwej ptywaniu postawie, dba¢ o usuniecie réznych
typowych dla klasycznego stylu piersiowego btedow i usterek, majac réwno-
cze$nie na uwadze to, by éwiczacych ani zbytnio nauczaniem ruchéw nie
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znuzy¢ a przedewszystkiem nie znudzi¢, zniecheci¢. Potrzebny umiar jest
zatem conditio sine qua non. Na nauke ruchéw poswieca sie 20 minut
godziny przeznaczonej na nauke gimnastyki. Nie usituje wchodzi¢ w tech-
niczne szczegéty ptywania — by nie odbiedz daleko od wytknietego tematu.
W kazdym razie znacznem utatwieniem nauczania bytyby tablice pogladowe
z rysunkami i odpowiedniemi krétkiemi objasnieniami — umieszczone na
Scianach sal i korytarzy budynkéw szkolnych.

Z nastaniem cieptej pory roku przystagpi¢ nalezy do wiasciwej nauki
ptywania. Ta cze$¢ nauki rozpada sie na ptywanie z podparciem i plywa-
nie wolne. Do nauki ptywania z podparciem uzywa sie zwykle t. zw. wedkKi.
Osobiscie nie uwazam tego przyrzadu, dos¢ jednak powszechnie uzywanego,
za zupetnie bez zarzutu. Raczej os$wiadczytbym sie za uczeniem ptywania
przy pomocy linki, ktéra w szkole ptywackiej stanowi juz wiasciwie drugi
etap po nauce ptywania na wedce. Uczen przymocowuje sobie na wysokosci
brodawek sutkowych szeroki pas gurtowy, do ktérego uwieszona jest silna
linka. Nauczyciel rozdziela uczniéw na 2 grupy. Jednej z nich objasnia
spos6b trzymania linki, jej zwalnianie w tempie trzeciem a napiecie
w pierwszem i drugiem, przypomina uktad ruchéw ptywackich, ustawia
| wpuszcza kolejno ucznidéw tworzacych druga grupe do wody. Sam prze-
chodzi nastepnie do wszystkich ptywajacych, poucza i przestrzega powagi,
spokoju i porzadku cEwiczen. W tym okresie uczacy sie winni, o ile po-
siadajg dostateczne przygotowanie w zakresie ruchoéw w szybkim czasie
utrzymacé sie i ptywaé przy nieznacznej pomocy linki. Dla wyrobienia
odwagi kazda lekcje rozpoczyna sie' skokiem do wody z poczatku na nogi
a pozniej gtowa. Z kolel przechodzi nauczyciel do t. zw. ptywania wolnego
zrazu przy pomocy pasoéw korkowych i tu juz jeden krok do ptywania zupetnie
samodzielnego z poczatku jeszcze z towarzyszeniem zerdzi, ktdéra nauczyciel
prowadzi koncem przed uczniem, by ten mdgt sie jej kazdej chwili chwycié.
Zakonczenie nauki stanowi ptywanie wolne bez zadnych $Srodkéw pomocni-
czych pod nadzorem bezposrednim nauczyciela. Uczniowie muszg kolejno
przeptyna¢ poprzeczng szeroko$¢ basenu. Niektorzy dzielg uczacych sie na
2 grupy, z ktérych jedna stoi w phytkiej czesci basenu i podpiera wyciag-
nietemi ramionami ptywajacych, tworzacych druga grupe. Sposéb to dobry,
lecz o tyle niewygodny, ze podtrzymujacy, wskutek braku ruchu, szybko
tracg ciepto i niecierpliwig sie. Kurs nauki ptywania w miare czasu uzu-
petni¢ nalezy nauka skokéw elementarnych, nurkowania, styléw ptywackich
I gier wodnych.

Tok nauki plywania przedstawiatby sie zatem nastepujaco:

A) Ptywanie suche.

1. Nauka ruchéw w postawie pionowej,
2. nauka ruchéw w postawie poziomej.

B) Pitywanie wiasciwe.
a) Plywanie z podparciem :
1. nauka przy pomocy wedki,
2. nauka przy pomocy linki.

b) Plywanie wolne :

1. ptywanie z uzyciem pasow korkowych,

2. ptywanie bez pomocy przyrzadéw a z towarzyszeniem zerdzi,

3. pltywanie bez pomocy przyrzadéw pod nadzorem nauczyciela,

4. nauka skokow, dreptania, gier wodnych i t. p.

Przedstawiony wyzej w zarysie tok nauki nadaje sie jedynie do nauki

przy pomocy nauczyciela i nauki masowej. W dobrze urzadzonych pty-
walniach istniejg specjalnie urzadzenia dla nauki zbiorowej. Sa to szeregi
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rownolegle nad woda rozpietych lin stalowych, na ktérych przy pomocy
bloczkéw i uwigzanych na nich za posrednictwem linki paséw, zawieszeni
sg uczacy sie.

Z nauka ptywania potaczy¢ nalezy krotkie pouczenie higieniczne i za-
sady zachowania sie w nieszczesliwych wypadkach na wodzie.

By nauke ptywania w roku biezacym uruchomi¢ — trzeba mie¢ ukwa-
lifikowanych nauczycieli ptywania. Do tego celu stuzy¢é winny kursy dla
nauczycieli ptywania, wigczone ewentualnie do panstwowych kurséow wy-
chowania fizycznego. Kandydat na nauczyciela ptywania musi juz umiec
ptywac, poniewaz czas, w ktorym u nas mozna sie tg sprawg zajac jest tak
krétki, ze starczy¢ moze zaledwie na wyszkolenie kandydatow w udzielaniu
nauki ptywania ale nie na uczenie ich utrzymywania sie na powierzchni
wody. W czesci teoretycznej kursu umiesci¢ nalezy fizjologje, higjene
i metodyke nauczania ptywania, teorje ruchéw i styléw ptywackich, znaczenie
zyciowe i sportowe ptywania, poglad na catoksztatt ptywania stosowanego i t. p.
Czes$¢ praktyczna obja¢ winna nauke styléw ptywackich, praktyczne lekcje
ptywania, nauke skokéw phywackich sposoby ratowania tongcych, gry wodne,
ptywanie wycieczkowe i f. p. Mysla przewodnig kursu ma by¢ nietylko ko-
nieczno$¢ jak najgruntowniejszego, praktycznego wyszkolenia kandydatéw
w plywalni, ale i wdrozenia im umiejetnosci nauczania ptywania, co wcale
tatwem nie jest, sposobu postepowania z uczacymi sie, koniecznosci po-
znania i zuzytkowania ich indywidualnych wiasciwosci duchowych i cie-
lesnych, bez ktérego tak czesto najlepsza wola i wiedza uczacych zawodza.

Reasumujac powyzsze wywody nalezy podkreslic 1. ze nauke ptywania
prowadzi¢ nalezy jako przedmiot obowigzkowego nauczania szkolnego prze-
dewszystkiem w szkotach nizszych i $rednich, 2. kandydatow nalezy poddac
scistemu badaniu lekarskiemu, 3. przeprowadzi¢ obowigzkowg nauke pty-
wania w roku prébnym tylko na matg skale, 4. zastosowaé¢ w nauce ptywania
metode d’Argy — v. Willisen, 5. zorganizowac¢ jak naj$pieszniej kursy dla
nauczycieli ptywania w szkotach panstwowych.

Te wytyczne odnoszg sie przedewszystkiem do chwili najblizszej. Wyniki
roku probnego dostarcza same doswiadczen — ktére trzeba bedzie spozyt-
kowa¢ w zakrojonej juz w przysztosci na wiekszg skale szkolnej nauce
ptywania.

E. Baszkoff, Krakow.

Nowe ksigzki.

Rocznik Pedagogiczny, serja 2, tom |, rok 1921. Warszawa, (Ksigznica
Polska) 1923. str. I\V+561.

Pokazny tom, zawierajacy kilkadziesiat artykutéw napisanych przez
47 autordw, rozpada sie na dziesie¢ dziatbw, mianowicie: 1. Nauki peda-
gogiczne (pedologja), 2. Ksztatcenie nauczycieli, 3. Szkolnictwo, 4. Nauczanie
i programy szkolne, 5. Opieka nad dzieckiem, 6. Wychowanie i szkolnictwo,
7. Oswiata pozaszkolna, 8. Bibljografja, 9. Kronika, 10. Skorowidze. Bogata
tres¢ rocznika, obejmujgca prawie wszystkie dziedziny nauk pedagogicznych,
wspotpraca autorow o czolowem nieraz znaczeniu dla naszej nauki, doskonale
zredagowanie rocznika powinny sprawi¢, by rocznik ten znalazt sie w reku
kazdego wychowawcy, chcacego sie zorjentowa¢ w wspoétczesnych pradach
pedagogicznych u nas i zagranica.

Dla wychowawcy fizycznego, ktéry musi pozostawa¢é w zywym Kkon-
takcie z caloksztattem pedologji, wchodza w rachube gtéwnie artykuty
J. Joteykoéwny ,, Antropometria w szkole” (str. 3—19), M. Libracho wej
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»Psychologja dziecka“ (str. 20—32), E. Piaseckiego ,Wychowanie
fizyczne" (str. 165—169) i St. Kopczynskiego ,Stan higjeny szkolnej
1918—1921% (str. 170—174).

J. Joteyko, podkreslajac doniostos¢ pomiaréow antropometrycznych,
przestrzega przed popetnianiem btedéw, jakie powsfajg dzieki temu, ze do
takich pomiaréw zabierajg sie czestokro¢ jednostki niedostatecznie przy-
gotowane. Autorka zwraca uwage na mato znang u nas notacje Bineta
i na zupelnie nieznang notacje Godin a, stuzace do oceny stopnia roz-
woju fizycznego. Notacja Binetowska opiera sie na pomiarach wzrostu,
wagi, szerokosci w ramionach, pojemnosci oddechowej mierzonej spirometrem
i sity dynamometrycznej reki prawej i reki lewej. Przy ujeciu wyniku tych
pomiaréw postapit Binet w sposéb podobny, jak przy ujeciu wynikéw badan
nad inteligencja, obliczajac o wiele lat dane dziecko jest w stosunku do
swego wieku zycia przyspieszone w rozwoju lub opdznione. Autorka zaleca
te metode jako prawdziwie przejrzysta, dokladng i Scistg i jednoczes$nie
prostg i wysoce przekonywujaca. Mimo to autorka uwaza, ze metode te
mozna ulepszy¢ i proponuje zastgpienie roznicy rozwoju fizycznego ilorazem
rozwoju fizycznego, idagc w tym wzgledzie za sugestja Williama Sterna,
ktéry Binetowska réznice inteligencji zastgpit ilorazem inteligencji. Pomyst
zastosowania projektu Sterna do antropometrji nalezy uwazac za bardzo
szczesliwy i by¢é moze ptodny w nastepstwa. W dziele ,,Die Intelligenz
der Kinder und Jugendlichen* (Lipsk 1920) rozpatruje Stern szereg pro-
blematéow, ktére per analogiam moznaby podja¢ takze w dziedzinie antro-
pometrji i ktéreby do ciekawych mogly doprowadzi¢ wynikéw. Do takich
problematéw np. zaliczam kwestje, czy iloraz rozwoju fizycznego mozna
uwazac jako charakterystyke stalg dla normalnego dziecka albo moze wogole
dla kazdego dziecka, czy nie.

Krotko wreszcie omawia autorka metode Godina, zwang auxologiczna,
ktérej zastosowanie wymaga mozolnej pracy i diugich obliczen i przechodzi
pod koniec swego artykutu do omawiania najnowszych polskich prac z zakresu
antropometrji (F. Jarosa, M. Biehlerowej, Fr. Ks. Cieszynskiego, St. Kop-
czynskiego).

M. Librachowa podaje przeglad dorobku naukowego w psychologji
dziecka pod rubrykami: 1. przeglad ksigzek i wydawnictw, 2. przeglad litera-
tury czasopismienniczej, 3. dziatalno$¢ stowarzyszen, 4. organizacja warsztatow
i placéwek pracy, 5. stan nauczania. Na podstawie tego przegladu autorka
dochodzi do bardzo pesymistycznej oceny dziatalnosci na polu psychologji
dziecka w Polsce. Po wyliczeniu roznego rodzaju ksigzek i broszur dzie-
dziny psychologji dziecka stwierdza autorka, ,,ze dorobek ten skromny jest
i ubogi; brak nam zupetnie prac oryginalnych, zakrojonych na wiekszg miare,
opartych na samodzielnych badaniach; w opracowaniach zbyt czesto na-
tomiast przebija kompilacyjnosé, dorywczosc, pospiech — niekiedy nawet
dyletantyzm®. Nielepiej przedstawia sie nasz dorobek, gdy chodzi o lite-
rature czasopi$miennicza, gdyz wogdle w 19 czasopismach pedagogicznych
wydrukowano w ciggu roku 1921 tylko 13 artykutéw z psychologji dziecka.
Rowniez dziatalno$C stowarzyszen, organizacja warsztatow i placowek pracy
oraz stan nauczania wiele pozostawia do zyczenia.

Temu ujemnemu bilansowi trzebaby energicznie przeciwdziata¢
i autorka proponuje jako remedja a) stworzy¢ przy jednym przynaj-
mniej z uniwersytetow katedre nauki o dziecku, b) stworzy¢ przy jednej
z instytucyj zasobng bibljoteke, c) stworzy¢ pismo, poswiecone psychologji
dziecka, . ewentualnie w jednem z pism pedagogicznych utworzy¢ dziat
specjalny dla tego przedmiotu (zdaniem referenta nalezatoby raczej zatozyé
powazne i wielkie czasopismo psychologiczne, ktérego brak daje sie dotkliwie
odczuwac; w takiem czasopismie oczywiscie znalaztoby sie tez miejsce dla tak
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waznego dziatu psychologji, jakim jest psychologja dziecka), d) ozywi¢ ruch
wydawniczy, a wreszcie e€) rozszerzy¢ zakres i podnies¢ poziom naukowy
wyktadoéw psychotogji dziecka w seminarjach nauczycielskich i na kursach
pedagogicznych.

Przeglad pracy na polu wychowania fizycznego, jaki daje E. Piasecki,
obejmuje nietylko Polske, ale takze zagranice, zwtaszcza kraje skandynawskie,
Ameryke, Francje i Niemcy. Dowiadujemy sie z artykutu, ze pomimo ogrom-
nych trudnosci natury finansowej i wielkich luk w szeregach kwalifikowanych
pracownikéw idea wychowania fizycznego jest en marche.

St. Kopczynski przedstawia stan higjeny szkolnej w latach od 1918
do 1921 i stwierdza, ze w latach tych ruch na polu higjeny szkolnej znacznie
sie wzmogt. Wydziat Higjeny Szkolnej Ministerstwa W R. i O. P. przyczynit
sie w szerokiej mierze do propagandy zasad higjeny i wydal ksigzki sani-
tarne dla szkot, rozne druki tresci higjenicznej, karty zdrowia, karty den-
tystyczne, karty do opieki domowej, kwestjonarjusze, dotyczace warunkéw
domowych ucznia i t. d. Zywa dziatalnos¢ rozwijajg tez lekarze szkolni
warszawscy, to6dzcy i krakowscy, ktérzy na miesiecznych posiedzeniach
omawiajg tematy z dziedziny higjeny szkolnej. Dowodem zainteresowania
sie sprawami higjeny szkolnej ze strony spoteczenstwa jest konkurs im. Pi-
ramowicza za najlepsza prace z higjeny szkolnej, ktérego nagroda obdarzono
w r. 1920 prace L. Jaxy Bykowskiego ,Zasady pedagogiki doswiad-
czalnej, a w r. 1921 zbiorowy podrecznik ,,Higjena szkolna“. W dziedzinie
higjeny szkolnej istotne potrzeby rozwijajacego sie wiasnego szkolnictwa,
zrozumienie ich przez znaczny odtam spoteczenstwa i poparcie ze strony
wihadz stanowig potezny impuls do twoérczej pracy. Przypusci¢ nalezy, ze
praca ta juz w najblizszej przysztosci wyda piekne owoce.

Rocznikowi pedagogicznemu, ktéry spetnia misje zobrazowania catego
polskiego ruchu pedagogicznego i ktéry doskonale z tego zadania sie wy-
wigzuje, nalezy sie jak najgoretsze poparcie i jak najwieksze rozpo-
wszechnienie w wszystkich kolach dbatych o naszg mitodziez.

Prof. St. Btachowski, Poznan.

N. P. Gundobin. Osobiennosti dietskawo wozrasta; w ttumaczeniu
niemieckem S. Rubinsteina — Die Besonderheiten des Kindesalters, Berlin,
(Allgem. Med. Verlagsanstalt) 1921, str. 592.

Odrebnosci ustroju dzieciecego w poréwnaniu z ustrojem dorostym sa
w zasadzie znane ogotowi lekarzy pedjatréw, mniej dobrze natomiast ogdtowi
lekarzy praktykow oraz wszystkim stykajagcym sie z dzie¢mi, jak wycho-
wawcom i t. d.

Znane sg jednak naogdl tylko pewne ogoélne cechy, stanowiace odreb-
nos¢ wieku dzieciecego, natomiast znajomo$¢ konkretnych, cyfrowo wy-
razonych réznic w budowie i czynnosci narzadéw w réznych okresach wieku
dzieciecego jest zupetnie niedostateczna. A jest to przeciez podstawa dla
nalezytej oceny ustroju dziecka w chorobie, przy ¢wiczeniach fizycznych i t. p.

W pismiennictwie polskiem mamy przestarzaty juz dzisiaj nieco, piekny
szkic kliniczny St. Kamienskiego ,0 wiasciwosciach fizjologicznych
ustroju dzieciecego w stosunku do patologji i terapji“ z roku 1898.

Wyczerpujaco opracowany jest ten temat w ksigzce Gundobina, ktora
nie jest nowoscig, na ktérg jednakze warto zwr6ci¢ ponownie uwage, gdyz
nie jest ona dostatecznie rozpowszechniona, tak jak na to zastuguje. Jest
to prawdziwie pomnikowe dzieto pedjatrji rosyjskiej, przettumaczone w r.
1921 na niemiecki i przez to udostepnione szerszemu gronu niz w orygi-
nale rosyjskim.

Prof. K. Jonscher, Poznan.
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K. Secher. Idraettens interne Medicin (Medycyna wewnetrzna sportu),
Kobenhavn (H. Koppel) 1923, Str. 199 in 8-0, 27 ilustr.

Pierwsza to ksigzka tego rodzaju w literaturze Swiatowej. Lekarz
sportowy dotad tylko w dziale chirurgicznym rozporzadzat dobrg monografig
(v, Saar, Die Sportverletzungen), w wazniejszych zas nieréwnie przypadkach,
dotyczacych organéw wewnetrznych, byt skazany na mozolne poszukiwanie
rozpraw, rozrzuconych w licznych czasopismach. Trzeba tez odrazu dodac,
ze autor doskonale nadawat sie do zadania, jakiego sie podjgt i ze mu
podotat w zupetnosci.

Na wstepie podaje dr. S. poglad na dziatalno$¢ lekarza na terenie sportu
i jej znaczenie, ilustrujac rzecz przekonywujgcemi przyktadami statystyki,
zwiaszcza skandynawskiej. Liczby te, ktore dzi$ idg juz w tysigce, wykazuja,
wsrod sportowcow rzekomo zdrowych, 10 do kilkunastu procentéw ludzi,
wymagajacych zupetnego, czesciowego lub czasowego wstrzymania sie od
sportu wogole, Inb przynajmniej od zawodow i treningu. Lekarz sportowy
zyskal tez sobie na zachodzie podobne prawo obywatelstwa, jak lekarz
szkolny, lub wojskowy,

Drugi rozdziat (s. 23—56) obejmuje rozbiér faktéw, odnoszacych sie
do konstytucji, kondycji i rozwoju cielesnego. Tu przydatoby sie moze
nieco wiecej zwrocenia uwagi na typy budowy ludzkiej (Chaillou
iMcAuliffei inni) oraz na zwigzek budowy z charakterem (E. Kretschmer).
Pozatem jednak materjat nagromadzono skrzetnie i nalezycie osSwietlono,
szczegblny kiadac nacisk na anomalje narzagdéw wewnetrznych. Najobszer-
niejszy jest, jak mozna byto spodziewac sie, rozdziat I, (s. 37—121)
0 znaczeniu ¢wiczen cielesnych dla serca. Pojecia poniekad $wiezo w szcze-
gotach ustalone i nietatwe dla nieobytego ze sportowcami lekarza, jak
przerost fizjologiczny serca w odrdznieniu od jego zmian patologicznych,
znajduja tu miejsce pokazne i omoOwienie wyczerpujace. W zwigzku z tern,
ulegaja tez stusznej krytyce granice stanu ,,normalnego”, ustalane zapomoca
statystyki, obejmujacej wiekszo$¢ jednostek, prowadzacych zycie cztowieka
cywilizowanego, witasnie niezbyt ,,normalne®.

Rozdziat IV (s. 122— 135) mOwi o znaczeniu c¢wiczen sportowych dla
ptuc. Procz zmian gruzliczych, tak czesto przeoczanych w swych poczatkach,
zwraca uwage lekarza sportowego na bronchity, chetnie lekcewazone przez
sportowcéw, z jak najgorszemi nastepstwami. Natomiast uwaza rozedme
ptuc za rzadkie zjawisko wsréd klienteli boiskowej. Nastepnie omawia
obszernie i rzeczowo wptyw CEwiczen sportowych na pojemnos$¢ zyciowa
ptuc, jak wiadomo, jeden z najlepszych sprawdzianéw korzysci, jakie ludzkos$é
zawdziecza tym ¢wiczeniom. Rozdziat V (str. 135—161) poswiecono wptywowi
wysitkdbw na nerki, a tem samem znaczeniu analiz moczu przy kontroli
lekarskiej zwolennikéw sportu. Jak wiadomo, znaczenie to bardzo wybitne.
Wszystkie cierpienia, wykrywane analiza moczu, zniewalajg do abstynencji
od wysitkow fizycznych. Poza temi cierpieniami jednak (podobniez jak
w patologji serca) spotykamy sie tu czesto ze zmianami mniejszego zna-
czenia, nie stanowigcemi bynajmniej wskazania do zaprzestania cwiczen.
Tu lekarz sportowy powinien nie da¢ sie ztudzi¢ pozorami. 1 tak, biatkomocz
(albuminuria), a nawet wateczki szkliste i ziarniste, znaleziono u bardzo znacznej
ilosci zupetnie zdrowych sportowcéw po wiekszym wysitku — bez dalszych
nastepstw ujemnych. Jest to wiec biatkomocz wysitkowy, ktory trzeba
uwazac za fizjologiczny. To samo trzeba powiedzie¢ o biatkomoczu po zimnej
kapieli (ptywaniu). Do ostroznosci naktania tez biatkomocz ,,ortostatyczny*,
znikajacy w pozycji lezacej a wystepujacy tylko przy staniu— objaw bardzo
czesty u dziatwy i miodziezy szkolnej. Badania lat ostatnich odnosza ten
objaw do lordozy czesci ledZzwiowej kregostupa (eksperyment Jehlego,
ktory wywotuje biatkomocz, kiadac dziecko ,,zdrowe* z podkiadem pod
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ledzwiami, powodujacym silng lordoze), wystepujacej szczeg6lnie silnie
w okresach gwattownego wzrostu. Oczywista, ze miodziency tacy wiasnie
potrzebuja éwiczen cielesnych (coprawda narazie fagodnych), miedzy innemi
dla zwalczania lordozy. Zadanie to raczej dla gimnastyki, niz sportu.

Rozdziat VI moéwi o uktadzie nerwowym i sporcie (s. 162—169), a zatem
o wplywie c¢wiczen na sfere psychiczng, o przeciwdziataniu przez nie
powstawaniu nerwic (neurastenji, histerji i i.), lecz tez o niebezpieczenstwie
»przetrenowania“, ktére w znacznej mierze odbija sie wiasnie na ukiadzie
nerwowym centralnym. Wina w takich przypadkach lezy wztem kierownictwie
sportu (lub —jak u nas czesto — w braku kierownictwa). Rozdziat VI,
traktuje o wysitku w réznych gateziach sportu (170—184). Tu okazuje sie,
ze ,,poréwnawcza fizjologia sportu™ jeszcze bardzo mato jest rozwinigta.
Mimo to, autor potrafit, na podstawie krytycznego przegladu odnos$nych
prac, da¢ szereg wskazowek, bardzo waznych dla lekarza i dla kierownika
sportowego. Tu znalazt tez miejsce na poréwnanie sposobu traktowania
sportu (sp. wychowawczo-zdrowotny i sport konkurencyjny), naktaniajgc
do ostroznosci w obieraniu tej drugiej drogi, oraz na uwagi, dotyczace
sportu niewiesciego. Sport konkurencyjny dzieci i niewiast uwaza, bardzo
stusznie, za niedorzecznos¢, obstajac silnie za dostarczeniem im sposobnosci
do rozumnie kierowanych zabaw ruchowych.

Bardzo sumienny i bogaty wykaz literatury zamyka znakomite dzieto
dra Sechera. Wspaniatomysino$¢ autora, ktory, ze wzgledu na stan
naszej waluty, z wlasnego popedu udzielit sprawozdawcy pozwolenia na
przektad polski, rezygnujac z honorarjum autorskiego, przyspieszy pojawienie
sie tak pozytecznej ksigzki w bibljotekach naszych lekarzy i kierownikéw
¢wiczen cielesnych. P.

Dr. St. Kopczynski. Zasady higjeny szkolnej. Warszawa, (M. Arct)
1924. Str. 216 w 8-ce, ilustr.

Przy nauczaniu higjeny szkolnej w szkotach $rednich, a zwiaszcza
w seminarjach nauczycielskich, dotkliwie dawat sie odczuwaé¢ brak odpo-
wiedniego podrecznika dla uczniow. Brak ten usuwa ksigzka Kopczyn-
skiego. Jest to skrot znanej pracy zbiorowej pod tyt.: ,,Higjena szkolna“
wydanej w 1921 roku pod redakcjg autora. — Podobnie jak ta ostatnia,
»Zasady" sktadajg sie z nastepujagcych dziatow: 1. budynek szkolny,
2. uczen zdrowy i chory, 3. opieka higjeniczno-lekarska w szkole, 4. opieka
spoteczna na terenie szkoty, 5. higjena internatéw, 6. higjena nauczycieli,
oraz 7. r6zne zalgczniki i przepisy wtadz, tyczace sie higjeny szkolnej.

»Zasady“ opracowane sg b. starannie i podaja sume wiadomosci
zupetnie wystarczajaca dla uczniéw seminarjum nauczycielskiego, a nawet
dla stuchaczéw wyzszych kurséw nauczycielskich.

Przy dokfadniejszem przejrzeniu, jak kazdy prawie podrecznik tak i ten
wykazuje pewne braki 1 niescistosci, zwiaszcza w' dziale 1l (Budynek
szkolny).

| tak, przy podaniu réznych norm i wymagan higienicznych, czesto
nie podaje sie zupetnie odpowiednich objasnien. Objasnienia te datyby
mozno$¢ zrozumie¢, a tem samem fatwiej zapamieta¢ poszczegélne normy
i wymagania. Jako przyktad wskaze brak nastepujacych objasnien : dla-
czego drzwi powinny otwiera¢ sie na zewnatrz? (pozar, panika); dlaczego
klasa nie powinna by¢ dtuzsza niz 9 metréw i szerszag niz 6 metrow ?

Przy omawianiu os$wietlenia nalezatoby uwzgledni¢ chocby jeden z naj-
prostszych sposob6w badania natezenia $wiatta (Cohn, Win gen Ilub
Snellen); za$ przy normie osSwietlenia (10 Swiec metr.) nalezatoby
objasni¢, ze norma ta otrzymana jest przy badaniu przez czerwmne szkto

fotometru, a wiec w rzeczywistosci réwna sie 25 metro-Swiecom zwyktego
Swiatta.
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Maksymalna dopuszczalna ilos¢ C02 w powietrzu klas (norma Peten-
k ofera) podana jest nieprawidtowo: zamiast O,l/o podano az 1,0°0.

O piecach kaflowych i zelaznych (zwyktych i ulepszonych), z ktéremi
nauczyciel ludowy ma ciaggle do czynienia, prawie ze nic nie wspomniano.

Co sie tyczy innych dziatbw, sga one opracowane zupetnie dobrze.
Niektore z poruszonych spraw sg powtérzeniem tego, co uczniowie wiedziec¢
powinni z psychologii, pedagogiki i teorji wychowania fizycznego. Powto-
rzenie to jest zupetnie na miejscu, poniewaz podkresla znaczenie spraw
tych z punktu widzenia higjeny.

Oczywiscie pierwsze wydanie ,,Zasad” jako ksigzki bardzo potrzebnej,
rozejdzie sie w kréotkim czasie. Jezeli pospieszytem z wskazaniem pewnych
usterek, nie chce tem obniza¢ wielkiej wartosci ksigzki, lecz przyczynic
sie, przeciwnie, do jej podniesienia w wydaniach nastepnych.

Prof. W. Gadzikiewicz, Krakow.

Einar Nerman. Gymnastik, handledning fér ledare av frivillig
gymnastik, wydanie trzecie, str. 296, ilustr. 83 (Bjorck & Borjessons forlag).

Jak z tytutlu wynika, autor przeznaczyt swa prace dla towarzystw gim-
nastycznych, w rzeczywistosci za$ kazdy zajmujacy sie gimnastyka znajdzie
w niej wiele cennych dla siebie wskazowek.

Podpulk. Nerman nalezy do tego nawet w Szwecji nielicznego grona
wytrawnych kierownikéw wychowania fizycznego, ktorzy zdotali potaczyc
dtugoletnie doswiadczenia praktyczne z gteboka wiedza teoretyczng. To
tez odnosi sie on do wszelkich pradéw zewnetrznych krytycznie | przyjmuje
tylko to, co wedtug jego przekonania przedstawia bezsprzeczng warto$¢.

Wydanie trzecie jest znacznie rozszerzone i to rozszerzone bardzo
korzystnie. Autor dodat bowiem przed zasobem materjalu c¢wiczebnego
we wszystkich grupach ¢wiczen, ogoélny przeglad tych éwiczen, co utatwia
znacznie poczatkujgcym orjentowanie sie w tym materjale.

Zarowno w tym jak i poprzednich obu wydaniach autor zestawit zasob
¢wiczen o wplywie zblizonym na organizm wedtug ich stopnia trudnosci.
Jakkolwiek zestawienie takie moze by¢ jedynie wzgledne, nalezy je uwazac
za pomyst szczesliwy, gdyz ukatwia opracowanie programéw lekcyjnych
nauczycielom poczatkujgcym lub tez przygotowanym na krétszych kursach.

Powazng tez pomocg w pracy dla tych nauczycieli jest 22 programéw
lekcyjnych przewaznie pokazowych, umieszczonych przy koncu ksigzki.

Ksigzka wydana jest na bardzo dobrym papierze i zaopatrzona pieknemi
i doktadnemi ilustracjami.

Poniewaz jest pisana stylem prostym, a przytem w spos6b jasny i prze-
kopywujacy, moze odda¢ rowniez naszym nauczycielom gimnastyki wielkag
ustuge.

W. Sikorski.

J. G. Thklin. Larobok i gymnastik. Czes$¢ Ill. Dagévninger (P. A.
Norstedt & séners forlag) obejmuje sze$¢ zeszytébw a mianowicie :

1. Rad och anvisningar vid dagdvningarnas begagnande. Hallnings-
gymnastik. Smidigg6rande oOvningar. Ordningsrorelser.
i 2. Dagévningar for yglingar och vuxna rniin samt Motionsdagévningar
6r man.

3. Dagovningar for unga kvinnor samt Motionsdagévningar for kvinnor.

4. Dagévningar fér barn (3—14 ar).

5. Bildatlas for ovanstaende haften 1—4.

6. Dagovningar for smabarn (Rorelsesagor).

Poczatkowym zamiarem autora byto wydanie zasobu materjatu cwi-
czebnego, a dopiero pézniej miat opracowac przyktady osnéw lekcyjnych
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dla réznego wieku i obojga ptci odnosnie do wspomnianego zasobu
materjatu ¢éwiczebnego. Poniewaz autor z wielu wzgledéw nie mogt tego
wykona¢, byt zmuszony zaopatrzy¢ osnowy lekcyjne w potrzebne wy-
jasnienia, wobec czego wzrasta ta praca do szesciu tomikéw o rozmiarze
64 do 134 stronnic.

J. G. Thulin nie nalezy wprawdzie do grona wspotczesnych tworcow
metod oryginalnych jak E. Falk, E. Bjorkstén lub N. Bukh; jest natomiast
dobrym przedstawicielem wychowawcow fizycznych Potnocy, umiejacych
w mistrzowski i wzglednie krytyczny sposéb wykorzysta¢ w swych pracach
dobre momenty wszystkich tych metod. Zadanie to utatwia mu ten szcze-
Sliwy zbieg okolicznosci, ze jest dyrektorem Instytutu poludniowo-szwedz-
kiego w Lund, wobec czego znajduje sie prawie w centrum pradéw ptyna-
cych ze Sztokholmu, Helsingsfoisu i Danji. Prace te przytem zdradzajg
umyst zywy oraz wyjatkowe zdolnosci pedagogiczne.

To tez osnowy lekcyjne odznaczajg sie zywoscia, ilustracje za$, ktérych
jest przeszto 700, stanowig ze wzgledu na swdj dobor i zestawienie cenny
materjal pogladowy dla wychowawcow.

Praca ta przy swych wielkich zaletach nie jest wolng od bteddw,
z ktorych bodaj najwiekszym jest brak nalezytego stopniowania ¢wiczen
w osnowach lekcyjnych, zwiaszcza dla kobiet w zwisach i skokach.

Pochodzi to prawdopodobnie stad, ze autor wyprébowat osnowy lekcyjne
zapewne na materjale doborowym (uczenicach instytutu), a za mato liczyt
sie z tern, ze sg one (lub przynajmniej powinny byC) opracowane dla
szerszego, czesto mniej wycwiczonego ogotu.

Mimo tych brakéw, praca ciekawa i bardzo pouczajgca, szczegélnie dla
nas, gdzie metoda bedaca pod temi samemi wptywami co w Szwecji, roz-
wija sie w podobnym, a nawet rzec mozna, gdy sie uwzgledni pewne réz-
nice psychiczne, w tym samym kierunku.

To tez tomiki J. G. Thulina powinny sie znale$¢ w reku kazdego
wychowawcy fizycznego, ktéry chce i ma mozno$¢ pracowa¢ w swym za-

wodzie zrédtowo.
W. Sikorski.

A. Bollansée L’enseignement théorique et pratique de I'’éducation
physique en Belgique. (Joseph van In & Cie. Grand Place 38). Cze$¢ |
71 stron, cze$¢ Il 83 stron. Lierre.

Sg to wskazoéwki dotyczace uktadu osnow lekcyjnych dla kierownikéw
wychowania fizycznego w szkotach powszechnych i nizszych klasach szkot
Srednich (cze$¢ 1) oraz dla ucznidw i profesorow wyzszych Kklas szkét
Srednich (czes¢ 1l). Czes¢ druga zawiera rowniez wskazowki dotyczace
uzyskania dyplomu na kierownika wychowania fizycznego w szkotach bel-
gijskich. Obie prace oparte na zasadach systemu Linga, ktory zyskat sobie
w Belgji juz od r. 1908 we wszystkich szkotach prawo obywatelstwa. Sa
one napisane dla warunkéw belgijskich i z tego stanowiska gtéwnie nalezy
je oceniac. W

. S.

E. Lilie och G. Malmgren. Skol-idrottsboken. Stockholm (Svenska
Andelsforlaget). Stron 220.

Wydanie — jak zresztg prawie wszystkie szwedzkie — staranne i bo-
gato ilustrowane. Daleko wazniejsza jest jednak okolicznos¢, ze jest to
pierwszy podrecznik sportowy dla miodziezy szkolnej meskiej i zenskiej.
Opracowany jest przez wychowawcow znajacych wszelkie gatezie sportu
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i znajagcych mitodziez i jej potrzeby fizyczne i duchowe. Dlatego tez pod-
recznik napisany jest w ten sposéb, ze moze z niego Korzysta¢ wycho-
wawca i miodziez. Smiato rzec mozna, ze zawiera wszystkie wskazowki
dotyczace sportow letnich i zimowych m+od2|ezy szkolnej; sg one przytem
przedstawione pogladowo i przy swej zwiezto$ci wyczerpujaco.

To tez nastepca tronu, ktéry jest przewodniczacym Zwiazku Towarzystw
gimnastycznych i sportowych, oceniajgc warto$¢ tego podrecznika dla szkoét,
zezwolit na umieszczenie swego przemoéwienia o znaczeniu sportéw na czele
tej pracy, ktérej mozemy Szwedom pozazdroscic.

W. Sikorski.

Anni Collan. Kvinnornas idrottsbok. Helsingsfors (Séderstrém),
str. 120, rycin 74.

Autorka jest wprawdzie zwolenniczka wszystkich sportéw mniej wy-
czerpujacych dla niewiast i stara sie uzasadni¢ konieczno$¢ rozpowszech-
nienia sportow wsréd niewiast ze stanowiska 1) zdrowotnego, 2) estetycz-
nego, 3) praktycznego, 4) etycznego i 5) spotecznego, jednak uzasadnia
zarazem konieczno$¢ powolnego i systematycznego treningu w mysl zasady,
ze ,nie sport jest dla niewiast szkodliwy, lecz spos6b jego uprawiania®

Trening opiera sie gtownie o dobre warunki zdrowotne, ¢wiczenia gimna-
styczne i masaz ,,sportowy“. W szerokim zakresie uwzglednia sporty wodne
i ratowanie tongcych.

Podrecznik zawiera réwniez ,Warunki uzyskania finskiej odznaki spor-
towej" dla réznego wieku i obojga pici. W

. S.

Arvid A. Karlsson. Stoérre friluftslekar. Stockholm (Bjorck &
Bdrjesson), 1923, str. 78.

Maly ten podrecznik opracowany jest przez znanego w Szwecji znawce
zabaw i gier. Zawiera 14 znaczniejszych gier przeznaczonych dla mtodziezy
szkolnej pici obojga.

Autor wyklucza z programu gier szkolnych pitke nozng, ktérej miejsce
zajmuje ,,Handbolt* (pitka reczna) grana wedtug zasad pitki noznej. Jest
to nowos¢ przyjeta rowniez w Danji i Niemczech. W Polsce na dtugie juz
lata przed wojng prof. Piasecki zalecat podobng gre; wowczas jednak nie
zdotata sie ona nalezycie rozpowszechni¢, jakkolwiek grano jg tu i 6wdzie
pod réznemi nazwami (np. Szczypiérniak). W kazdym razie mozemy miec
nadzieje, ze gdy zagranica uznata ten sposdb gry za praktyczny, to i u nas
ona sie wreszcie przyjmie. Z innych gier zastuguje Da uwage pitka koszy-
kowa, palant szwedzki (park) oraz kwadrant, nazwany przez autora ,Rund-
boll" (por. W. Sikorski — Gry i zabawy). Podrecznik zwiezty i przejrzysty;
zestawienie regut nie budzi zadnych watpliwosci.

W. s.

Marjusz Zaruski. Na bezdrozach Tatrzanskich, wycieczki, wra-
zlenla uwagi i opisy. Warszawa (Wydawn. M. Arcta), 1923, str. VIII-|- 175,
ilustr

Nie wiele posiadamy w naszej literaturze taternickiej wartosciowych
ksigzek, napisanych nie tylko z prawdziwem znawstwem przedmiotu i umi-
towaniem naszych gor. ale tez w odpowiedniej literackiej formie. Byto
wiec szczeSliwem poczeciem zebranie luznych artykutéw i rozpraw napisa-
nych przez tak wytrawnego znawce Tatr i taternictwa jak M. Zaruski
w jedng cato$¢; pojawita sie w ciggu ostatnich Kilkunastu lat spora ich

4



50

ilos¢ w rozmaitych gazetach i czasopismach, a autor uzupetnit ten zbior
niejedng ciekawa pracg dotad nie publikowang. Wszystkie sg interesujace
i przedstawiajg oryginalny indywidualny poglad zapalonego mitosnika Tatr,
ktéry w spos6b nowoczesny, przypominajacy rozmaite utwory obcych lite-
ratur alpejskich, opisuje nie tylko wszelkie objawy przyrody gorskiej, ale
wnika tez w tajniki duszy reagujgcej na potezne te zewnetrzne impulsy,
w zadania wiasnej woli taternika nakazujacej walke z wrogiemi zywiotami,
pokonujacej stabosci fizyczne, trudy i mozoly.

M. Zaruski widzi w taternictwie krynice, z ktérej powinno spote-
czenstwo polskie czerpa¢ dla siebie nie tylko wyszkolenie fizyczne ale
i moralng tezyzne, przyczem potepia bezwzglednie bezduszny, czysto spor-
towy kierunek, wychodzacy tylko na osigganie rekordow : w podniesieniu
tych momentéw lezy tez pedagogiczne znaczenie tej ksigzki.

»Na bezdrozach Tatrzanskich” wprowadza nieobeznanych z S$wiatem
gorskim w sposob niezwykle zajmujacy w jego czary, ukatwiajac zrozu-
mienie go przez umieszczenie przeszto trzydziestu ilustracyj w repro-
dukcjach co prawda nie zawsze bardzo udatych — wina papieru, —
a rowniez zadowoli bywalcéw w naszych gérach, wywotujac w nich zywe
wspomnienia tylu wrazen i przygéd w umitowanych Tatrach.

Dr. T. Smoluchowski, Poznan,

Z czasopism,
Antropometrja i fizjologja.

E. Hensen. O wyznaczeniu $rodka ciezkosci ciata i momentu sity
w roznych ¢wiczeniach gimnastycznych. (Meddelelser fra Univ, gymnastik-
teor. Lab., 1923).

Jednym z koniecznych warunkdéw poznania mechaniki jakiegokolwiek
Cwiczenia gimnastycznego jest znajomos¢ dziatania sil zewnetrznych na
poszczegolne czesci ciata; jedng z wazniejszych takich sit jest sita cigzkosci.
Tak np. w podrecznikach gimnastycznych czesto zwraca sie uwage na to,
ze zachowanie réwnowagi w postawie stojacej bywa utrudnione gdy $rodek
ciezkosci ciata podnosi sie np. przy wzniesieniu ramion i ze wogole stopien
trudnosci éwiczenia zmienia sie z przemieszczeniem $rodka ciezkosci,
jednak dotychczas nie podano jeszcze doktadnych cyfr co do wielkosci tego
przemieszczenia. Zadanie to starano sie rozwiaza¢ w laboratorjum teorji
gimnastyki Uniwersytetu kopenhaskiego. Srodkiem ciezkosci, jak wiadomo,
nazywamy punkt zaczepienia sity ciezkosci w jakimkolwiek potozeniu ciata
i sita ciezkosci réwng jest wadze ciala a kierunek jej jest prostopadty do
podstawy. Poniewaz ciato ludzkie sktada sie z kilku czesci, ktére moga
zmienia¢ wzgledem siebie potozenie, przeto i $rodek ciezkosci catego ciata
przy tych ruchach przenosi sie z miejsca na miejsce. Mimo to mamy
mozliwo$¢ wyznaczania Srodka ciezkosSci dla kazdej pozycji ciata, o ile znamy
wage i $rodki ciezkosci poszczegolnych jego czesci. Przypusémy, ze dla
dwu jakichkolwiek czesci waga réwna sie p, i p2, $rodek ciezkosci St i S2,
to wspolny ich $rodek ciezkosci So lezy- na linji taczacej St i S2 w ten
sposob, ze SAStS, Sa=p.,:;p,., Tak mozemy wykreslic wspolny Srodek
ciezkosci dla dowolnej ilosci czesci ciala, zaczynajac tylko od dwu
i taczac nastepnie otrzymamy $rodek ciezkosci z Srodkiem dalszej czesci.
Takie obliczenia zostaty dokonane przez licznych autoréw, zwlaszcza przez
Braunego i Fischera; drugi z nich nawet skonstruowat model,
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pozwalajacy w sposéb czysto mechaniczny wyznaczy¢ $rodek ciezkosci za-
réowno catego ciata, jak i dowolnych jego czesci. Model taki zostat zbudo-
wany takze w laboratorjum wychowania fizycznego Uniwersytetu kopen-
haskiego i z jego pomocg zbadano szereg pozycyj ciala stosowanych
w gimnastyce.

Jako postawe zasadng przyjeto te, ktorg Braune i Fischer okre$lajg
jako ,,bequeme natirliche Haltung”, przy ktorej stawy skokowe lezg 5 cm,
a stawy kolanowe i barkowe 1 cm poza linjg biodrowa; linja biodrowa lezy
87 cm ponad podstawg, a $rodek ciezkosci 0 4 cm wyzei. Badanie postaw
z przemieszczeniem ramion jak np. chwyt bioder, wznos ramion wzwyz
i wprzdd wykazaty, ze wpltywajg one tylko bardzo nieznacznie na prze-
mieszczenie $rodka ciezkosci ciata, czyli z punktu widzenia czysto mecha-
nicznego nie utrudniajg éwiczenia, Wszakze w praktyce mimo to wydaja
sie nam one trudniejsze, a to z tego powodu, ze wymagaja pewnej koor-
dynacji i zwiekszonej pracy miesniowej.

Tak samo przy c¢wiczeniach nog jak np. wykrok, rozkrok i wspigcie,
przemieszczenie $rodka ciezkosci gra role podrzedna; o trudnosci ¢wiczenia
decyduje tutaj przedewszystkiem wielkos¢ podstawy ciata. Dopiero przy
bardzo wielkiej roznicy jak np. przy przysiadzie, gdzie $rodek ciezkosci
zniza sie 0 80% ku podstawie, widzimy do$¢ znaczny wplyw na stopien
trudnosci éwiczenia.

Inaczej rzecz ma sie z ¢wiczeniami tutowia, poniewaz tutaj gra role
nie srodek ciezkosci catego ciata, lecz tylko pewnej jego czesci, najwaz-
niejszej dla danego ¢wiczenia. Przy lezeniu przodem na faweczce wznie-
sienie ramion w gére powoduje oddalenie sie $rodka ciezkosci gtowy,
tutowia i ramion od linji biodrowej o0 45%; stagd moment statyczny, kto-
remu miesnie prostujgce staw biodrowy muszg zados$cuczyni¢, zwieksza
sie takze 0 45%. To samo odnosi sie i do opadu wprzod, a dla zginaczy
do opadu w tyt, siedzac na taweczce. Dla szeregu ¢wiczen tutowia zna-
leziono, ze stopien trudnosci zmienia sie w réznych fazach déwiczenia;
tak np. przy opadzie w tyt jak i przy wznosie nég w zwisie czy lezac,
zmienia sie wraz z katem zginania stawoéw biodrowych.

Jednakze, mimo, ze na podstawie momentéw statycznych mozemy
oznaczy¢ stopien intensywnosci poszczegélnych ¢wiczen, to wyniki te nie
sg jeszcze wyrazem ilosci pracy potrzebnej do wykonania danego ¢wiczenia;
te ostatnig mozna oznaczy¢ tylko na podstawie badan nad przemiang materji
zachodzacej w czasie ¢wiczen. Badania takie zostaty obecnie podjete przez
prof. Li ndhar da i beda podane w pdézniejszych numerach tego pisma.

B. T.

Psychologja,

A. Ley. Alkohol i zmeczenie. (Revue internationale contre l'alcoolisme,
No. 4. 1923).

Belgijski psychjatra profesor Ley podaje wyniki doswiadczen, jakie
przeprowadzat nad ztudzeniami wagowemi. Normalnie cztowiekowi, przy
wazeniu w tej samej rece, wydaje sie¢ przedmiot o duzej objetosci znacznie
Izejszym od przedmiotu, faktycznie o tej samej wadze, lecz o objetosci
wiecej zbitej i o mniejszych wymiarach. Miarg wrazliwosci jest ciezar jaki
trzeba doda¢ do przedmiotu pierwszego, aby otrzymacé wrazenie jednakowej
wagi obu przedmiotow. Te ztudzenia wagi, jako objaw powstajacy dopiero
pézniej w rozwoju duchowym, dosy¢é wczesnie podlegajg czynnikom, jak
alkohol i zmeczenie, ktére jak wykazaty doswiadczenia, wybitnie szkodzg
subtelnym czynnosciom ducha. Doswiadczenia L e y'a potwierdzity to rozumo-
wanie. Po spozyciu 25—30 cm3 alkoholu w odpowiedniem rozcienczeniu

4
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okazato sig, ze za kazdym razem trzeba byto znacznie mniej dodac ciezaru,
aby otrzyma¢ wrazenie jednakowej wagi, anizeli gdy badane osoby byty
na czczo. Podobne zmniejszenie zitudzenia Wagowego wykazat badany
szpitalny personel zenski po 1ll-godzinnej, bez przerwy trwajacej, stuzbie
nocnej. K s

E. Kraepelin. Najnowsze prace nad wptywem alkoholu na zycie
psychiczne. (Revue internationale contre l'alcoolisme. No. 6, 1923).

Wybitny niemiecki psychjatra prof. Dr. Kraepelin z Monachjum,
blisko od 40 lat zajmuje sie badaniem wptywu alkoholu na czynnosci umystowe.
W ostatniej pracy, wychodzac z zatozenia, ze samo observ owanie czasem
zawodzi, robit on wiele drobiazgowych, czestych doswiadczeh i z nich
dopiero wyciaggat odpowiednie wnioski. .Metoda najczesciej uzywana polegata
na badaniu wykonywania tych samych polecen w ciggu przynajmniej 10 dni
i to raz po spozyciu alkoholu, drugi raz zupetnie bez alkoholu; inne warunki
pozostawaty przytem zupetnie te same. Badajac spostrzegawczos¢ i zrecznos¢,
kazat autor za R 0 0 s'em wykre$la¢ niektore litery z catej serji dokumentéw,
czytanych jeden po drugim. Szybkos$¢ i doktadnos¢ pracy badat kazac
nawleka¢ roznokolorowe peretki w okreslonym porzadku, lub wtykac iglty
w dziurki, porobione regularnie w desce. Doswiadczenia bez alkoholu
wykazaty znaczne powiekszenie wydajnosci pracy przez wprawe. Po spozyciu
alkoholu poczatkowo wydajnosc pracy bywata powiekszana, jednak ostateczne
wyniki byly wybitnie zmniejszone. Zarazem omyiki byly dwa razy czestsze,
anizeli w doswiadczeniach bez alkoholu,

Badajac zdolno$¢ zapamietywania, przekonat sie autor, ze naogot osoba,
bedaca pod wptywem alkoholu, potrzebowata wiecej czasu do nauczenia
sie, anizeli osoba, bedaca w stanie trzezwym.

Poniewaz alkohol bywa polecanym jako $rodek przeciwko bezsennosci,
Kraepelin badat wptyw alkoholu na sen. | okazato sie, ze sen badanych
oséb po spozyciu 35—60 gr. alkoholu, byt znacznie mniej pokrzepiajacy
niz normalnie, a praca umystowa (rachowanie) byla po przebudzeniu sie
wybitnie zmniejszona.

Dalej doszedt autor do wniosku, ze napoj o wiekszej zawartosci alkoholu
jest o wiele szkodliwszy od napoju o matej zawartosci; zauwazyt tez,
ze wplyw dawek alkoholu sumuje sig, t. zn. ze alkohol podawany w matych
dawkach, w odstepach regularnych, jest znacznie szkodliwszy, anizeli ta
sama ilos¢ alkoholu, spozyta od razu.

Podajac badanym osobom 60—100 gr. alkoholu przez czas dtuzszy (od
30—90 dni) z wiekszemi i mniejszemi przerwami, stwierdzit Kraepelin,
ze po pewnym czasie wystepuje zmniejszenie szkodliwosci alkoholu, jako
wyraz indywidualnego przyzwyczajania sie do trucizny. Jednak mimo
wstrzymania podawania alkoholu, wptyw jego trwat dalej i dopiero po
dtuzszym okresie czasu wydajnos¢ pracy wroécita zupetnie do normy.

Przy badaniu szeregu o0s6b (14) wykazata sie ogromna indywidualna
roznica wptywu alkoholu. Najwieksze zmniejszenie wydajnosci pracy do-
chodzito do 40%, co dowodzito szczegblnej wrazliwosci danej osoby na
alkohol; u paru oséb wystapito powiekszenie pracy miesniowej (do 29%),
lecz Kraepelin uwaza to za objaw patologiczny.

Na zakonczenie obiecuje autor wiele jeszcze zagadnien z tej dziedziny
rozwigzac¢, o ile tylko wystarcza srodki, jakiemi jego zaktad rozporzadza.

K. S.
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Medycyna szkolna,

M. Genévrier, M. Bonnin. Rozpoznawanie schorzeh gruczotéw
okotooskrzelowych u dzieci w celu ustalenia wskazan dla umieszczania ich
w lecznicach klimatycznych. (La Médecine Scolaire. Styczen, 1924).

Dwaj lekarze szpitala $w. Jozefa w Paryzu przeprowadzili szereg cen-
nych badan statystycznych nad rozpoznawaniem schorzen gruczotéw okoto-
oskrzelowych. Rozpoznanie to stawiaja po przeprowadzeniu bardzo staran-
nego badania klinicznego, stwierdzajac przedewszystkiem potozenie i objetosc
gruczotow. Odroézniajg trzy formy kliniczne zajecia gruczotéw okotooskrze-
towych': 1. forme dajaca sie stwierdzi¢ wypukowo, 2. wystuchowo, 3. przy
pomocy przeswietlenia rentgenologicznego, oraz szereg form przejsciowych
zaleznie od stopnia powiekszenia gruczotéw i oddziatywania ich na drogi
oddechowe z jednej strony, wzgl. od stopnia ich zwapnienia z drugiej.

Aby stwierdzié¢, czy wykazane klinicznie zajecie gruczotow okotooskrze-
lowych  jest natury gruzliczej, przeprowadzajg badania dodatkowe. Jako
jedyna i najpraktyczniejszg uwazajg reakcje skorng tuberkulinowg na
ramieniu, chociaz zwracaja uwage, ze nalezy by¢ ostroznym w wyciagganiu
whnioskow z przeprowadzonej reakcji.

O ile wynik reakcji jest dodatni, to mozna stwierdzi¢ jedynie, ze
w organizmie danym znajduja sie zarazki gruzlicy, ale bynajmniej nie mozna
uwaza¢, ze stwierdzone klinicznie zajecie gruczotéw okotooskrzelowych
jest na tle gruzliczem. Natomiast na podstawie wynikow ujemnych, kilka-
krotnie powtarzanych z przerwami kilkotygodniowemi, mozna uwazac, ze
dane schorzenie gruczotow okotooskrzelowych nie ma tta gruzliczego.

W wielu przychodniach bardzo czesto popetnia sie ten bigd diagno-
styczny, ze zajecie gruczotdow okotooskrzelowych uwaza sie za forme
gruzlicy zamknietej, skad bierze sie po czesci taka ogromna ilos¢ gruzlicy
w statystykach dzieci, przewijajagcych sie przez przychodnie. Np. przez
jedng z przychodni przewineto sie 126 przypadkow gruzlicy otwartej na
384 przypadki gruzlicy zamknietej, z ktérych w 181 przypadkach stwier-
dzono tylko zajecie gruczotéw okotooskrzelowych.

Bardzo czesto wystepuje wybitna réznica pomiedzy rozpoznaniem
gruzlicy klinicznem a biotogicznem. Zdarza .sie, ze u dziecka, pozornie
zupetnie zdrowego, klinicznie gruzlicy wecale sie nie stwierdza, jednak
reakcja tuberkulinowa jest wybitnie dodatnia. Naodwrot okoto 30° n przy-
padkow gruzlicy' stwierdzonej Kklinicznie wykazuje reakcje tuberkulinowa
ujemna, co po czesci mozna ttumaczy¢é stanem przejSciowej allergji danego
dziecka. Wazng jest rzecza, by przy stawianiu diagnozy gruzlicy gruczotow
okotooskrzelowych bra¢ réwniez pod uwage stan ogélny dziecka, oraz jego
stosunki rodzinne.

Reasumujac, rozpoznanie zajecia gruczotéw okotooskrzelowych opierac
sie powinno przedewszystkiem na badaniu klinicznem, a przy pomocy
reakcji tuberkulinowej stwierdza sie, czy przyczynag nie jest gruzlica.

Rozstrzygajac postawione sobie pytanie, jakie dzieci nalezy umieszczac
w lecznicach klimatoterapeutycznych dzieciecych, uwazajg autorzy, ze bez
wyjatku wszystkie dzieci, u ktérych stwierdzono zajecie gruczotdéw okoto-
oskrzelowych, czy to na tle gruzlicy, czy tez nie, kwalifikujg sie do
leczenia klimatycznego. Podkre$laja, ze dzieci z zajetemi gruczotami okolo-
oskrzelowemi, u ktérych Kklinicznie gruzlicy nie stwierdzono, sa ogromnie
na gruzlice wrazliwe i bardzo fatwo zarazajg sie gruzlica, ktora wtedy
wystepuje zwykle w bardzo ostrej formie (meningitis, bronchopneumonia,
pneumonia tuberculosa). Jako dzieci specjalnie nadajace sie do umieszczania
w lecznicach klimatycznych uwazajg te, ktérych stan ogolny jest zty i ktére
przez to na gruzlice sa bardzo mato odporne.
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Jako naczelne zadanie lecznic klimatycznych dla dzieci uwazajg autorzy
nie leczenie daleko posunietej gruzlicy, iecz raczej leczenie jej w samych
poczatkach i wog6le raczej uodparnianie dzieci przeciwko gruzlicy.

K. S.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow,

Z posiedzen lekarzy szkolnych przy Wydziale Higjeny
Szkolnej Ministerstwa W. R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 18 pazdziernika 1923 r.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb
obecnych 47. Odczytano protok6t z poprzedniego zebrania; do protokulu
dr. Wieliczko wnosi poprawke, ze nietylko kapieliska na Lesznie maja
odpowiednie urzadzenia i stan sanitarny zakladu, pozwalajacy na korzy-
stanie z natryskow przez miodziez szkol $rednich, ale réwniez kapieliska
na Jagiellonskiej i na Nowowiejskiej sg prowadzone wzorowo, — bilet do
natryskéw kosztuje 4000 mk.

Przewodniczacy porusza sprawy biezace. W sprawie rozsze-
rzajacej sie szkarlatyny zaleca zdwojong czujno$¢, zwraca jednak uwage,
by zbyt pochopnie nie zamykano klas lub szkdt, co szerzy panike w miescie
i stosowano sie do instrukcji w sprawie chor6b zakaznych, zamykanie klas
nalezy stosowa¢ w odpowiednich razach na przecigg 2 tygodni.

Dr. Surawska porusza sprawe szczepienia ochronnego przeciw szkar-
latynie, zapytuje czy nalezatoby poruszy¢ te sprawe na konferencji z rodzicami.

Dr. Gawlowski jest zdania, ze sprawa szczepienia ochronnego ma-
sowo jest trudna do przeprowadzenia i niebezpieczna ze wzgledu, ze przy
szczepieniu ochronnem wszystkie narzady wewnetrzne muszg by¢ zdrowe,
inaczej daje wyniki watpliwe, przytem dziatanie szczepionki jest krotkotrwale.
Moéwca zwraca sie do dr. E11ingera, lekarza szkolnego gimn. panst. im.
Batorego z zapytaniem, jaki wynik daje codzienne ptukanie gardia i nosa,
stosowane przez uczniéw w powyzszem gimnazjum. Czy czesto notowano
podejrzang angine. Dr. E1linger stwierdza, ze zesztego roku nie miat
przypadkéw szkarlatyny, angina pojawia sie rzadko.

Dr. Horoszewicz nadmienia, ze stosuje z dobrym wynikiem szcze-
pienie ochronne w otoczeniu chorego.

Dr. Karpinski jest zwolennikiem szczepionki przeciwpaciorkowcowej,
uwaza jednak, ze techniczna strona szczepienia w szkole jest trudna, sto-
sowac¢ to mozna jedynie w internatach. Mowca porusza sprawe uzgodnienia
terminu izolacji, lekarz sanitarny bowiem zgda 10 dni, instrukcja mowi
0 2 tygodniach.

Dr. Gawtowski jest tez za uzgodnieniem terminu z Urzedem zdrowia,
stawia wniosek poddawania ksigzek dezynfekcji. Przewodniczacy
wyjasnia, ze termin 2 tyg. wyznaczyta specjalna komisja. Dr. ZielinskKi
jest przeciw szczepieniu. Dr. Suravvska zastrzega sie, ze nie miata na
mysli wecielania w czyn szczepienia w szkole, tylko moéwita o zapoznawaniu
rodzicow z metodami lecznictwa. Przewodniczgcy stawia wniosek,
aby S$ledzi¢ wyniki badan nad szczepieniami w Instytucie Epidemiologicznym.
W zwigzku z nadchodzacg zimg i brakiem opatu w niektérych szkotach,
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przewodniczacy poleca, aby w klasach, w ktérych temperatura nie prze-
wyzsza + 8° rozpuszczano miodziez, aby okna w klasach byly opatrzone,
co uchroni miodziez siedzacag blizej okien od zaziebienia.

Dr. Ossowski porusza sprawe epidemicznego bélu w karku, stwier-
dzonego wsrod miodziezy gimnazjum panstwowego w Skierniewicach.

Dr. Kopczynski podaje do wiadomosci, ze fundusz im. Piramowicza
zostat powiekszony przez dar Polskiej Sktadnicy Pomocy Szkolnej w sumie
25 miljonéw marek. Konkurs wkrétce zostanie rozstrzygniety.

Dr. Zawadzki wygtasza referat p. t. ,,Wychowanie fizyczne w ustawach
Komisji Edukacji Narodowej“. Komisja Edukacji Narodowej powstata po
rozbiorze Polski jako objaw samoobrony spoteczenstwa, ktoére pomimo
upadku panstwowosci posiadato jeszcze wiele wybitnych patriotycznych
jednostek wyksztatconych, upatrujacych zbawienia Ojczyzny w pierwszej
linji w nalezycie pokierowanem wychowaniu przysztego pokolenia. Wychodzac
z zaloz.enia, ze dbato$¢ o dzielnos¢ jednostki a co za tern idzie | narodu
catego nie moze ogranicza¢ sie tylko do strony umystowej i moralnej, wy-
chowanie fizyczne zarysowato sie w pracach Komisji jako wazna funkcja
spoteczna i pierwszorzedny czynnik pedagogiczny, majacy zapewnic¢ krajowi
sprawno$¢ panstwowg i sile obronna.

Omoéwiwszy gtowne zasady organizacji i programéw szkolnych, Dr. Z.
skreslit krétki zarys drog, jakiemi Komisja szta do celu i wykazat, ze jak-
kolwiek Komisja w pracach swych positkowata sie wszystkiem, co Polska
dotychczas zdziatata w dziedzinie pedagogji, co wypowiedziat w tym kierunku
Swiat starozytny jak réwniez wspotczesni kierownicy pracy pedagogicznej,
system jej jednak nie jest kompilacjg lecz pracg nawskro$ oryginalng,
uwzgledniajgca szeroko panujacy woéwczas pozytywizm i owiang duchem
szczerego patrjotyzmu i moralnosci religijnej.

Materjalu do referatu dostarczyty gtownie ,,Ustawy Komisji Edukacji
Narodowej dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej*
i Piramowicza ,Powinnosci nauczyciela, mianowicie za$ w szkotach para-
fialnych®. Strone lekarska w pracach K. E. N. reprezentowat Dr. med. Pawet
Czempinski honorowy cztonek Komisji do ksigg elementarnych, ktérego
elementarz higjeniczny dla szkdl niestety nie doczekat sie ogtoszenia w druku.
Przeglad tych zamierzen higjenicznych, jakie Kom. Eduk. Nar. proponowata
w szkotach, wykazat, ze naog6t odpowiadajg one obecnym postulatom.
Wiele z tych zamierzen nie byly wykonane z powodu braku lekarzy i nis-
kiego poziomu higjeny teoretycznej. Higjena szkolna obecna wiele postu-
latbw Kom. Eduk. Nar. wprowadzita w czyn — w wielu dziedzinach poszta
znacznie dalej.

Szczegotowemu rozbiorowi dziatu ¢wiczen cielesnych zalecanych przez
Komisje Eduk. Nar. prelegent poswiecit wieksza czes¢ referatu. Za czaséw
Komisji nie byto specjalnych kierownikéw ¢wiczen cielesnych, oddzielnych
objetych rozktadem godzin, ani programéw szczegotowych, nie zadano sal
gimnastycznych ani boisk, zalecano ogoélne gry i zabawy ruchowe potgczone
z ,ubieganiem sie i zywem obracaniem® jak réwniez zalecano c¢wiczenia
.hasladujgce obroty zotnierskie i rycerskie”. Rzecz naturalna, ze o ¢wi-
czeniach metodycznych, systematycznych zabiegach lekkoatletycznych
i sportowych mowy wtedy nie bylo — gdyz rzeczy te skrystalizowaty sie
znacznie pozniej.

Wobec wecigz aktualnego pytania o wartosci i wzajemnym stosunku
poszczegllnych rodzajow éwiczen cielesnych Dr. Z. poswiecit reszte swego
wykladu analizie tej sprawy i zakonczyt gorgcem wezwaniem do lekarzy
szkolnych, azeby to, co Komisja Eduk. Nar. tak znakomicie ujeta, a czego
wykona¢ nie zdotata, stato sie ideatem i mysla przewodnig ich obecnej tak
dotychczas owocnej pracy.
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Dr. Korsakd wna stawia wniosek spopularyzowania wsrod pedagogow
postulatbw Komisji Edukacji Narodowej w sprawie wychowania fizycznego
oraz wydania ich w broszurce.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 20 grudnia 1923 r.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska, oséb
obecnych 40.

Po odczytaniu * protokétu z poprzedniego posiedzenia, ktory zostat
przyjety, przewodniczacy porusza sprawy biezace. W zwigzku z zapadaniem
w Warszawie na wiosnice, zwraca sie do obecnych o uswiadomienie mio-
dziezy o niebezpieczenstwie spozywania miesa zarazonego trychinami, po-
rusza sprawe tworzenia ,,Komitetow funduszu gier i zabaw przy szkole",
przypomina o posyfaniu dzieci z zaburzeniami mowy do poradni ortofonicznej
otwartej przy Instytucie Ghuchoniemych.

Dr. Czarkowvski porusza sprawe przecigzenia w 8 klasie z powodu
rozszerzenia programow z matematyki, fizyki i taciny.

Dr. Korsakdéwna podnosi sprawe przetadowania programu na IV
kursie w Seminarjach nauczycielskich, gdzie dziewczeta potrzebujg 4—5 go-
dzin dziennie do przygotowania lekcyj.

Dr. Babski skarzy sie, ze w szkotach zawodowych (szkota budo-
wlana) jest 9 godzin zajecia do 9 lub 10 godziny wieczor, stuchacze wcale
nie majg czasu na sporty, gimnastyke.

Dr. Karpinski zabiera glos w tej samej sprawie, prosi o interwencje,
aby nie zadawano uczniom lekcyj na S$wieta, nie przecigzano zbytnio
w 7 klasie lektura, ktéra mogtaby by¢ roztozona réwnomiernie na kilka klas.

Przewodniczacy wyjasnia, ze przecigzenie wynika najwiecej
z przepetnienia klas, z promowania do klas wyzszych uczniow niezawsze
ukwalifikowanych i z braku nalezytej znajomosci metod nauczania. Prze-
petnienie klas powoduje, ze nauczyciele zmuszeni sg do stosowania za-
maskowanych egzaminéw pod postacig repetycyj.

Dr. Bocianski prosi o wptyniecie, by Ministerstwo wydato rozkaz
niezadawania lekcyj na Swieta, porusza sprawe S$lizgawek dla miodziezy.

Dr. Zawadzki podaje do wiadomosci, ze uczniowie szkét korzysta-
jacych z ogrodow Rau’a za optatg, moga korzysta¢ z S$lizgawki w Aleji
3 Maja bezptatnie.

Po zamknieciu spraw biezacych, przystgpiono do dyskusji nad referatem
Dr. Wojnarowskiej ,Klinika i terapja gruzlicy gruczotow $rodpiersiowych
u dzieci w wieku szkolnym".

Dr. Oziembtowski wygtasza koreferat p. t. , O najnowszych po-
gladach na sprawe gruzlicy ptuc zamknietej”. Pojecie o zamknietej gruzlicy
ptuc znalazto szerokie zastosowanie juz wkrétce po wykryciu przez Kocha
lasecznikéw gruzlicy. Oparte na éwczesnych pogladach anatomopatologicz-
nych na rozwdj gruzlicy ptuc, wywarto ono decydujacy wptyw na metodyke
badania poczatkowych okreséw gruzlicy, nadajgc w szerokim zakresie zna-
czenie rozstrzygajace badaniu fizykalnemu.

Obecnie mysl wielu klinicystbw podaza w kierunku ostrozniejszego
korzystania z pojecia gruzlicy zamknietej. Nowe poglady znalazty swoj
wyraz w uchwatach ostatniego zjazdu ftyzjologéw francuskich w Strassburgu.
Szereg danych statystycznych wykazuje ogromne zmniejszanie sie ilosci
przypadkoéw, do ktérych mozna stosowac termin gruzlicy zamknietej, w miare
udoskonalania metod laboratoryjnych i szerokiego positkowania sie niemi.
Nieuwzglednienie nowych pogladow, ktore sie jeszcze nie rozpowszechnity
w nalezytym stopniu, prowadzi do zbyt szerokiego stosowania rozpoznania
gruzlicy zamknietej, czyli znajdowania jej tam, gdzie jej niema. Niemniej
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czesto, niz w przypadkach gruzlicy ptuc zamknietej, metody badania fizy-
kalnego zawodzg nas w przypadkach rozpoznania gruzlicy gruczotéw oskrze-
lowych. Tutaj, gdzie na znalezienie lasecznikéw liczy¢ nie mozemy, tern
wiekszy nacisk powinien by¢ potozony na dtugg i bardzo Scistg obserwacje.

Dr. Korsakdéwna jest zdania, ze dzieci niewatpliwie gruzlicze
lekarz powinien ze szkolty usunacC i te powinny by¢ leczone Kklinicznie.
Stoi na odmiennem stanowisku niz prelegentka, uwaza bowiem, ze dla
dzieci stabszych i z zajetemi gruczotami okolooskrzelowemi gimnastyka jest
konieczna. Przeciwna jest rowniez szkole popotudniowej dla dzieci stab-
szych, ujemne warunki szkoty popotudniowej sa: 1. rozpoczynanie nauki
bezposrednio po obiedzie, po ktéorym zwykle powinien nastepowaé odpo-
czynek, 2. niemozno$¢ przewietrzania lokalu. Szkote popotudniowa nalezy
uwazaé za zto konieczne. Mdowczyni stawia wniosek wptywania na budowe
szkoét lesnych.

Dr. Zawadzki zaznacza, ze w sprawie zwalniania chorych gruz-
liczych nawet w pierwszych okresach cierpienia od ¢wiczen cielesnych,
miarodajnym jest stan temperatury ciata. Chorych gorgczkujgcych nawet
nieznacznie nalezy zwalnia¢ od déwiczen, gdyz praca miesniowa wy-
zwalajac specjalne toksyny podnosi temperature, z drugiej strony przy-
Spieszajac krazenie limfy, ufatwia przedostawanie sie toksyn gruzliczych
do krwi, co znéw poteguje gorgczke. W przypadkach goraczki gruzliczej
wogole wskazany jest jak najwiekszy spokéj (werandowanie), wszak t. zw.
odma ptuc przy gruzlicy ma gtdwnie na celu unieruchomienie pewnego
odcinka ptuc i zahamowania w ten sposob przenikania toksyn gruzliczych
z ogniska choroby do ogodlnego krwiobiegu. W przypadkach bezgoracz-
kowych ¢wiczenia cielesne nalezycie unormowane sg cennym S$rodkiem
leczniczym, gdyz zwiekszajac wentylacje ptuc i sprawnos$¢ serca, pomysinie
wptywajg na ogoélny stan chorego i wzmagaja odporno$¢ na zarazek gruzlicy.

Dr. Wo jnarowska zastrzega sie, ze moéwita tylko o dzieciach
z gruzlica gruczotowa, ktadzie nacisk, ze uwaza dowod biologiczny za naj-
wazniejszy, Roentgen bowiem moze da¢ duzo omytek rozpoznawczych.
Prelegentka poleca uwzglednia¢ kaszel, temperature i wyniki badania
metodg Pirgueta, diagnoze zaleca stawia¢ ostroznie, zgadza sie na po-
sylanie na gimnastyke dzieci z zajetemi gruczotami okolooskrzelowemi, o ile
nie goraczkuja.

Przewo dniczacy zacheca do urabiania opinji spoteczenstwa
w prasie i w konferencjach co do akcji tworzenia szkdt lesnych.

Dr. Narkiewicz w referacie p. t. ,,Wskazania i przeciwwskazania do
¢wiczen cielesnych" ujat w ogolnych zarysach zasady, ktoremi sie lekarz
szkolny powinien kierowac przy zalecaniu c¢wiczen ew. przy zwalnianiu od
¢wiczen cielesnych. Prelegent zwilaszcza miat na uwadze cierpienia na-
rzadow wewnetrznych (serca, ptuc, nerek), skrzywienia kregostupa, prze-
pukling i t. p.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 17 stycznia 1924 r.

Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymorska, o0s6b
obecnych 45.

Odczytano protokot z poprzedniego zebrania, protokédt zostat przyjety.
Ze spraw biezacych przewodniczacy porusza sprawe rozestanego kwestjo-
narjusza w sprawie wychowania fizycznego w szkotach, zwraca sie do obec-
nych, aby wnikneli w to, czy szkota kwestjonarjusz otrzymata, czy nauczyciel
¢wiczen cielesnych zbiera wskazany materjal. Pozatem porusza sprawe
Slizgawki dla miodziezy. Obecni stwierdzajg, ze sport lyzwowy znacznie
sie rozwingt w tym roku.
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Dr. Betcheréwna podaje do wiadomosci, ze ,,Uranja“ chetnie sie
podejmie wykonywania przezroczy, o ile dostarczony jej bedzie odpowiedni
materjal.

Dr.Oziemblowski porusza sprawe przecigzenia, jest zdania, ze
miodziez meska naog6t nie jest przecigzona, jednak uwaza, ze niektére
podreczniki wprowadzane do szkol $rednich sg za trudne dla danych klas.

Dr. Mii Kiewicz podaje do wiadomosci, ze w kinematografie ,,Pan“
beda pokazy filmowe dla miodziezy p.t. ,,Cuda z krainy lodowej”, przed-
stawiajgce sporty zimowe w Chamonix.

Dr. Jan Bohdanowicz wygtasza referat p. t. ,,Kinematograf a mto-
dziez”. W referacie swoim bedacym wstepem do wiekszej pracy p. t. ,Ki-
nematograf a miodziez” dr. Jan Bohdanowicz, opierajac sie na ankiecie,
przeprowadzonej w szesciu szkotach $rednich (1500 odpowiedzi) i w ogni-
skach dla miodziezy przy kursach dla dorostych (900 odpowiedzi) wypro-
wadzit nastepujgce wnioski:

1. Miodziez chodzi do kinematografu wzglednie czesto (potowa raz
na miesigc albo czesciej). 2. Znaczna czes$¢ chodzi bez opieki rodzicow
lub starszych, przytem klasy miodsze zaznaczajg wybor seanséw poézniej-
szych. 3. Po przedstawieniach kinematograficznych u wielu (30%) wystepuje
zmeczenie w postaci bdélu gltowy, bélu oczu, ogélnego zmeczenia czy zde-
nerwowania (symptomy te wystepujg czesciej u dziewczat niz u chltopcéw).
4, Miodziez chetnie nasladuje w zabawach sceny $wiezo widziane w ki-
nematografie. 5. Utwory kinematograficzne o charakterze awanturniczym,
zyskaty aprobate nizszych klas szkét $rednich i miodziezy z ognisk bez
wzgledu na wiek; dziewczeta wolg tematy dramatyczne i obrazy z zycia
wziete. Mniejszem zainteresowaniem cieszg sie filmy naukowe i komiczne.
6. Zmeczenie wystepuje przewaznie po filmach awanturniczych, w drugim
rzedzie po dramatycznych. 7. W stosunku do przedstawien ,,specjalnie dla
miodziezy” dzieci i miodziez zajmuja stanowisko niechetne, motywujac
tern, ze przedstawienia te sg nudne, zle i chaotycznie utozone, dziecinne,
bez muzyki i t. p.

Referent w mys$l przytoczonych danych z ankiety i literatury zagra-
nicznej sadzi, ze kinematograf, mogac by¢ wyzyskanym jako wazny czynnik
pedagogiczny, przedstawia w obecnej chwili powazne niebezpieczenstwo
dla miodziezy i wymaga opracowania specjalnych norm prawnych regulu-
jacych pore i tres¢ przedstawien dla miodziezy oraz okreslajgcych wiek,
w ktérym uczeszczanie do kinematografu bedzie dozwolone.

W dyskusji nad referatem zabierajg gtos:

Dr.Narkiewicz Kktory upatruje, ze bol gtowy wystepujacy po po-
II:aza_ch Ir_1iezawsze jest powodowany trescig filmu, ale czesto ztemi warun-
ami sali.

Dr. Matusewiczowna stwierdza, ze zmeczenie oczu i zaburzenia
wzrokowe po seansach kinematograficznych sg bardzo kroétkotrwate, po-
waznej szkody nie przynosza.

Prof. Bteszynski wyjasnia, ze zmeczenie oczu powstaie ze zbyt
szybkiego przesuwania sie filmu, czego naduzywajg wiasciciele kinemato-
graféw, dla celéow spekulacyjnych, ze istnieje prawem przepisana granica
szybkosci, publiczno$¢ powinna reagowaé na zbyt szybkie tempo.

Prof. Bleszynski podaje do wiadomosci, ze wydziat prasowy Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych opracowuje ustawe widowiskowsa i jako de-
legat od tego wydziatlu, zwraca sie do zebranych o wypowiedzenie sig
w nastepujacych sprawach:

Do ilu lat nie nalezy dopuszcza¢ dzieci do widowisk kinematograficz-
nych? Co nalezy rozumie¢ przez ,wiek dzieciecy i miodzienczy”, dla
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ktérego pewne widowiska majg by¢ zakazane? Czy rézniczkowac ple¢ przy
dopuszczaniu do widowisk? Jaka ma by¢ ostatnia godzina seanséw dla
miodziezy?

W dyskusji przechodzi wniosek: jako wiek minimalny dopuszczenia
dzieci do undowisk kinematograficznych nalezy uwaza¢ 7 lat, jako wiek
maksymalny dla ograniczen w widowiskach uwaza¢ lat 18, czyli okres
szkoty powszechnej i S$redniej, przyczem matki z niemowletami ze wzgle-
déw higienicznych nie powinny by¢ na widowiska dopuszczane.

Prof. Bteszynski porusza sprawe tresci filméw, miedzy innemi
filméw dydaktycznych i naukowych oraz sprawe cenzury. Prof. Bleszynski
wyjasnia, ze w cenzurze filmow dla miodziezy biorg udziat przedsta-
wiciele $wiata pedagogicznego.

W tej sprawie zabierajg glos dr. Babski i dr. Misiewiczowna,
zadajac wiekszej oglednosci w cenzurowaniu filméw. 1

P. Haberkantdéwna jest przeciwng filmom naukowym, uwaza je
wprost za szkodliwe, zwykle sg przetadowane réznorodng trescig, chao-
tyczne, dajg pojecie o przyrodzie nieraz niezgodne z prawda, film naukowy
moze by¢ pozyteczny jednak tylko w szkole w #gcznosci z programem
szkolnym.

Co do rézniczkowania pici zebrani sg zdania, ze rozniczkowac nie
nalezy.

Jako ostatnig granice godzin dopuszczania mitodziezy do przedstawien
zebrani ustalajg godzing 7-ma wieczorem.

W sprawie t. zw. filméw ,,uswiadamiajgcych” wyrazono zdanie, ze mio-
dziez klas ostatnich moze na te przedstawienia uczeszczac¢, z wiedzg jednak
i za zgoda szkoty.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem.

Z posiedzen lekarzy szkolnych Okregu Szkolnego
Poznanskiego.

Dnia 24 marca 1924 r. odbyto sie zebranie lekarzy szkolnych w Po-
znaniu. Z Poznania przybyli: panie Dr. Parczewska, Dr. Franke, Dr. taza-
rewiczOwna i panowie Dr. Karchowski, Dr. Czerniawski, Dr. Ossowski;
z Gniezna przyjechat p. Dr. Szmaj.

Dr. Szuman, referent higjeny szkolnej Kuratorjum, wygtosit odczyt
na temat ,,Dotychczasowe ustawy, rozporzadzenia i okélniki Ministerstwa
Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego dotyczace higjeny szkolnej".
Referent omowit wszystkie rozporzadzenia polskie, ktére Ministerstwo az
do chwili obecnej w sprawach higjeny szkolnej wydato. Rozpatrywano
miedzy innemi organizacje wiadz higjeniczno-szkolnych. Rozporzadzenia
mniej znane odczytano gtosno i oméwiono szczeg6towo szereg zarzadzen
Ministerstwa, ktore w szkotach Okregu nie dosy¢ sg jeszcze przestrzegane.
SzczegOlnie omawiano przepisy Ministerstwa, ktére opublikowano w Dzien-
niku Urzedowym dwukrotnie pod nagtéwkiem ,Wskazéwki zdrowotne
i przepisy dotyczace chorob zakaznych w szkotach." Wskazéwki zdrowotne
sg nie dosyC¢ przestrzegane przez Dyrekcje i nauczycieli, i lekarze szkolni
winni czuwaé¢ nad tern, zeby w sprawach przerw, wakacyj, przecigzenia
zadan domowych, pogadanek higienicznych, dozywiania, ¢wiczen oddecho-
wych,- przewietrzania klas i t. p. $cisle sie do rozporzadzen stosowano.
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Po szczegotowej i wyczerpujacej dyskusji omoéwiono niektdre sprawy
formalne dotyczace nastepnych zebran, mianowicie :

a) Zaabonowanie kilku czasopism zagranicznych dotyczacych higjeny
szkolnej i sktadki na ten cel.

b) Referaty nastepnych zebran.

c) Udziat lekarzy szkolnych miejskich w zebraniach lekarzy szkot
$rednich.

Ze Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Poznanskiego.

Prace w Studjum Wychowania Fizycznego w biezacym roku akade-
mickim koncentrowaly sie okoto c¢wiczen praktycznych cielesnych, oraz
¢wiczen z antropologji i fizjologii stosowanej. Pozatem os$rodkiem pracy
byly seminarja wychowania fizycznego.

W pierwszych dwoch kwartatach odbyto sie 14 posiedzen, na ktérych
odczytano referaty: ,Wrazenia z Danji i wychowanie fizyczne w szkotach
dunskich* (prof. Piasecki), ,Wychowanie fizyczne w Francji — spostrze-
zenia z podrozy“ (pptk. Osmolski), ,,Gimnastyka w Turcji“ (p. Gontarska),
,O badaniu sprawnosci ptuc” Dr. mj. Missiuro (p. Nr. 9—12, 1923, str. 156),
»Wychowanie fizyczne wojskowe w Ameryce” (pptk. Sikorski), ,, Analiza
strachu” (Dr. St. Szuman), ,,Historja gimnastyki niemieckiej” (p. Rakowski),
»Sport i wychowanie fizyczne dziewczat” (p. Migoniowa), ,,Wychowanie
fizyczne i sportowe” (p. Lang), ,Wyijatki z Reja o wychowaniu fizycznem
w XVI w.” (p. Gontarska), wreszcie prof. Piasecki i pptk. Sikorski omawiali
szczegotowo catg bibljografje dotyczacg tak wychowania fizycznego jak
i higjeny szkolnej itd. — Frekwencja stuchaczy (czek) siegata przecietnie
30 os6b.

Zakres autonomji Studjum, udzielania stopni magistra wychowania
fizycznego i t. p, ma by¢ niebawem unormowany statutem, ogtoszonym
przez. Ministerstwo W. R. i O. P.

Praca na rocznych kursach w b. r. zostata przerwang, jednakze Dyrekcja
wznawia je z dniem 1 pazdziernika 1924 r. W mys$l konferencji w sprawie
panstw, kurséw wychowania fizycznego w Ministerstwie W. R. i O. P. dalsze
ksztatcenie wychowawcéw fizycznych ma sie odbywac¢ na dwuletnich kursach.
Nowy statut, ktory w najblizszych dniach ma sie ukaza¢, okresli szcze-
gotowo zakres ich programéw, majacych wejs¢ w zycie z nowym rokiem
szkolnym.

Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

W roku biezgcym czynne sg trzy kursy rownoczesnie i tak 312 mie-
sieczny dla oficerow (normalny), gimnastyczny 6-miesieczny dla podoficeréw
i roczny szermierczy dla podoficeréw. Pierwszy z nich juz dobiegi konca.
Na zakonczenie t. j. dnia 4 marca br. urzadzono pokaz z tych dziatéw
wychowania fizycznego, ktére uprawiano w zimie. Pokaz odbyt sie na
sali gimnastycznej Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznan-
skiego. Absolwenci wykonali zupetnie poprawnie lekcje gimnastyki, na-
stepnie szermierke, boks i walke na bagnety. Lekcje szermierki, boksu
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i walki na bagnety sktadaty sie z dwu czesci; w pierwszej absolwenci wy-
konywali ¢wiczenia wchodzace w zakres metody szkolenia danej galezi,
a w drugiej byty krotkie spotkania. Krotkie walki w wysokim stopniu
zaciekawity widzow, zwiaszcza metody szkolenia boksu i walki na bagnety.
Po pokazie gen. Hauser, zastepca Dowodcy Okr/Korp., wreczyt 36 absol-
wentom kursu $wiadectwa, podkreslajac w krétkiem przemowieniu donioste
znaczenie wychowania fizycznego oraz zachecit ich do wytezonej pracy
na tern polu w swych formacjach. Nastepnego dnia wyruszyli absolwenci
do Zakopanego na 3-tygodniowy kurs narciarski.

Czes$¢ absolwentow po kursie narciarskim powr6cita do Szkoty z po-
wrotem dla uzupetnienia swych studjow tak praktycznie jak i teoretycznie
na wyzszym 3-miesiecznym kursie. Kurs obecny liczy 20 frekwentantow.

Kurs gimnastyczny 6-miesieczny dla podoficerow réwniez juz dobiegt
konca. 18 maja br. na stadjonie odbyt sie popis koncowy wobec licznie
zgromadzonych widzdéw.

Elewi tak pod wzgledem tezyzny fizycznej jakotez wycéwiczenia przed-
stawiali sie bardzo dobrze mimo ciezkich warunkéw pracy w miesigcach
zimowych. W kazdym z poszczegdllnych dziatéw wida¢ byto wielkie postepy.

Na program ziozyly sie nastepujace punkty:

1. Lekka atletyka (w ktérej osiggnieto nastepujace wyniki: 100 m 11,6
plut. Bartosik, 400 m 55,2 plut. Bartosik, tréjskok 11,37 plut. Urbanik, dysk
29 plut. Kazmierczak, oszczep 36,13 plut. Ostatowski), 2. Gimnastyke wy-
konata wzorowo cata kompanja — wedle metody stosowanej w ostatniej
dobie. 3. Szermierka, przeprowadzona przez elewéw komp. szermierczej
oraz instruktoréw z fechm. Targlerem na czele. 4. Boks: kompanja
wykonata lekcje metodyczng nauki boksu, poczem ! para okazata walke
wolng (sierz. Bergel, plut. Sztam). — Boks w opanowaniu techniki koor-
dynacji ciosow i zastaw jakotez unikania cioséw byt bez zarzutu. Zauwazyc¢
mozna byto duza prace uczni, co daje nadzieje, ze sport bokserski w armji
wstgpi na racjonalng droge. 5. Walka na bagnety: wykonano c¢wiczenia
z nauki walki, ktére okazaty rzeczy bardzo zyciowe i trafne, nieznane do
tej pory w formacjach — poczem wolng walke, ktorg przeprowadzito kilka
par w sposéb bardzo dobry, co réwniez daje nadzieje rozwiniecia sie tej
gatezi wyszkolenia bojowego i sportu zarazem z odpowiednig intensywnosciag
i po wiasciwej drodze. 6. Chor. Adamczak w skoku o tyczce pobit rekord
Polski, biorgc w tadnym stylu wysokos$¢ 3,32 m.

Po popisie gen. Hauser zast. D-cy O. K. VII. wreczyt zwyciezkim szer-
mierzom z Turnieju Armji (grudzien 1923 Warszawa) dyplomy i zetony.

Trzeci z kolei kurs szermierczy rozwija sie bardzo pomyslnie; wy-
tezona na nim praca duzo po frekwentantach rokuje.

I Kongres Federacji Miedzynarodowej Gimnastyki
Wychowawczej

odbyt, sie w dniach 11—15 lipca w Brukseli. Na podstawie uchwaty Kongresu
Olimpijskiego w Lozannie 1921, dopuszczajacej, obok istniejacej juz Miedzy-
narodowej Federacji Gimnastycznej (uprawiajgcej gimnastyke niemiecka),
druga takaz organizacje dla gimnastyki wychowawczej (szwedzkiej), ppik.
N erm an zaproponowat zjazd przedstawicieli zainteresowanych narodéw
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w Brukseli. Zjazd ten odbyt sie pod przewodnictwem projektodawcy i spetnit
swe zadania catkowicie. Przyjeto statut nowej Federacji, oraz zasady za-
wodéw gimnastycznych miedzynarodowych. Druzyny danych narod6w,biorace
w nich udziat, majg liczy¢ najmniej po 16 uczestnikow. Przy ocenie wynikow,
maximum punktoéw ustalono na 100 i rozdzielono 1) 25 p. za wartos¢ fizjo-
logiczng i wychowawecza, 2) 50 p. za sprawnos$¢ osobistg i 3) 25 p. za sprawnos¢
zbiorowa. Przewodniczacym Federacji wybrano gen. L.efeb u re'a (Belgja),
zastepcami pptk. Nermana (Szwecja) i A. Cher on’a (Francja), sekre-
tarzem generalnym De G e nsta (Belgja), sekretarzem prezydjalnym pik.
Notermana (Belgja), skarbnikiem wvan Blyenburgha (Holandia).
Adres: Fédération Internationale de Gymnastique Educative (F. 1 G. E.),
Palais Mondial, Bruxelles.

Do Federacji przystapity juz podczas kongresu: Anglja, Belgja, Francja,
Holandja, Rumunja, Szwajcarja i Szwecja. Rokowania z innemi krajami
w toku, uwienczone coraz to lepszym skutkiem. Polska nie wzieta udziatu
w kongresie, z powodu trudnosci walutowych i organizacyjnych (przynale-
zno$¢ Sokolstwa do starej Federacji), lecz jest wszelka nadzieja, ze trudnosci
pokona i da Swiadectwo swej 30-letniej juz pracy, opartej na metodach
skandynawskich. Ze strony naszych przyjaciét Belgéw nie brak w tej mierze
goracej zachety.

Warszawskie Towarzystwo Higjeniczne

ktorego dziatalnos¢ datuje sie od potowy roku 1898, byto jedyng placowka,
taczacy zabiegi catego spoteczenstwa o zdrowie naszego ludu. Rozwdj To-
warzystwa byt niezmiernie szybki; w ciggu pierwszego dziesieciolecia uzy-
skato ono 13 oddziatbw prowincjonalnych, okoto 1100 cztonkéw czynnych
i tylez zwyczajnych, odbyto w tym okresie okoto 700 posiedzen w Warszawie
i 1700 w oddziatach. Towarzystwo i jego oddziaty prowincjonalne posiadaty
juz wowczas skromne ksiegozbiory, przyczyniaty sie do powstawania kapieli
ludowych, urzadzaty odczyty publiczne, wydawaty odezwy, urzadzaty dozory
obywatelskie sanitarne tak niezbedne wobec bezczynnosci rzadowych wiadz
rs]an_itarnych, wogole uruchomity wszelkie $rodki, zmierzajgce do poprawy
igjeny.

Towarzystwo skupito dokota siebie najwybitniejsze osobistosci, ktore
pracowaty w dziedzinie wychowawczej oraz sekcjach ludowej, szpitalnej,
biologicznej, zdrojowisk i innych.

Coroczne zjazdy odbywane w roznych miastach prowincjonalnych,
potaczone z wystawami higjenicznemi, dawaty ogromny materjat do dalszego
rozkwitu Towarzystwa. Nawatnica wojenna mocno ostabita réwniez i dzia-
talno$¢ Towarzystwa, dopiero ocknigto sie na ogélnem zebraniu delegatéw
zrzeszen higienicznych i bytych oddziatow w r. 1922.

Ustalono wéwczas rozciggnaé dziatalno$¢ Towarzystwa na caty obszar
Rzeczpospolitej, ztgczy¢ pod jego egidg istniejgce organizacje spoteczne
na polu higjeny i utworzy¢ nowe oddziaty tam, gdzie warunki spoteczne
na to pozwalajg, z zachowaniem autonomji kazdego, a zjednoczeniem
j edynie za pomoca Rady, ztozonej z delegatow rzeczonych instytucyj i od-
dziatéw. Tak chlubnie konczy swa dziatalnos$¢ 25-letnie Towarzystwo Higje-
niczne i po tym przetomie przystepuje do prac najwazniejszych, odnoszacych
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sie do podniesienia zdrowotnosci w Polsce, ustalenia nowego, zgodnego
z potrzebami naszego panstwa, programu swej dziatalnosci, ustalenia sto-
sunkéw z pokrewnemi instytucjami, rzadem i samorzadami, co bezsprzecznie
przyczyni sie do praktycznego rozwigzania problemu zdrowia.

Krétka ocena sportu polskiego za okres
zimowy 1923/4.

W krotkim tym artykule chce wspomnie¢ o tych sportach, ktére rozwi-
nely sie w zimowym okresie czasu.

Na pierwszem miejscu nalezy tu postawi¢ szermierke. Ten szla-
chetny, piekny i rycerski sport coraz szersze zatacza kregi, coraz wiecej
liczy czynnych pracownikéw. Sport ten przedewszystkiem przyjmuje sie
w armji tak wsrdd oficeréw, jak 1 podoficerow. Duza zastuge potozyta na
tern polu Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow, ktora wyszko-
lita u siebie na rocznych kursach caty szereg instruktoréw, propagujacych
obecnie ten sport. Mistrzostwa armji, ktore odbyty sie w Warszawie przy
licznem wspoétzawodnictwie, wykazaty juz duze wyrobienie techniczne za-
wodnikéw, jedynie brak rutyny byt jeszcze widoczny. Aby jednak by¢ ruty-
nowanym szermierzem, na to potrzeba wielu lat pracy. Zwigzek szermierczy
natomiast nie wykazat duzej zywotnosci, a nawet rezygnowat z udziatu na
igrzyskach olimpijskich. Dopiero bodziec ze strony Z. P. Z. S. dodat mu
energji do pracy i pod koniec maja organizuje Z. S. zawody kwalifikacyjne,
w ktorych majg wzia¢ udziat najwybitniejsi szermierze polscy. Zawody te
budza, rzecz zrozumiata, duze zainteresowanie, gdyz wykaza nareszcie, jak
sie ustosunkujg nasze sity w tym sporcie.

Drugim sportem, ktory gtebokie zapuscit korzenie i staje sie coraz
wiecej popularnym, jest boks. W r. b. powstat juz w Warszawie Zwigzek
Bokserski, ktory pracuje dos$¢ energicznie i w krétkim przeciggu czasu
zdotat juz zorganizowa¢ mistrzostwa okregowe, a w maju odbyly sie
czesciowo w Warszawie, czesciowo w Poznaniu mistrzostwa Polski. Liczba
zwolennikéw czynnych tego sportu rosnie, jak grzyby po deszczu. Najsilniej
rozwija sie boks w dzielnicy poznanskiej. Tu powstat juz caly szereg to-
warzystw, majacych na celu uprawianie tego sportu. Dalej idzie okreg
warszawski i t6dzki. W Matopoisce boks nie przyjat sie jeszcze. Pierwsze
wielkie zawody w tym dziale sportu, urzagdzone w Warszawie na dochod
igrzysk olimpijskich, zgromadzity najlepsze sity i wykazaty, ze poziom na-
szych najlepszych zawodnikéw jest juz wysoki i jest rzeczg mozliwg, ze
po solidnem przygotowaniu 2 z nich mogtoby wyjecha¢ na igrzyska olim-
pijskie. Sport ten szeroko przyjmuje sie réwniez w armji na wzoér krajow
zachodnich. Boks zalicza sie do sportéw ostrych, u zotnierza za$ rozwija
przedewszystkiem odwage i ducha zaczepnego, ktére to zalety powinny
cechowac zotnierza. Boks jest dalej przygotowaniem do walki na bagnety,
z ktérg ma wiele cech wspdlnych. Z tego tez punktu widzenia wychodzac,
wprowadza sie dzi$ szeroko boks w armji polskiej. W r. 1922 odbyty sie
juz pierwsze mistrzostwa armji, ktére wtedy wypadty stabo, gdyz brak
byto zgtoszen, dzi$ bytoby ich za wrnele.

Na specjalne omoéwienie zastuguja sporty zimowe. Zima w roku
biezacym byta wyjatkowo silna i trwala. Snieg pokrywat grubg warstwg
ziemie przez kilka miesiecy i nic dziwnego, ze nietylko Tatry roity sie od
narciarzy, ale nawet w Warszawie urzadzano kilkakrotnie zawody narciar-
skie i skikjoringowe.



64

Z punktu widzenia wynikéw sportowych, czotowi zawodnicy nieznacznie
tylko posuneli sie naprzdd. Nasi reprezentanci w Chamonix ani w zawo-
dach wojskowych, ani w konkurencjach ogdlnych nie .uzyskali jakichkolwiek
sukces6w. Nic w tern jednak dziwnego, bo przeciwnikami byli bezkonku-
rencyjni Norwegowie, Szwedzi i Finlandczycy. Wprawdzie pisze sie o tern,
ze nie byli to najlepsi reprezentanci, ale | tamci szans nie mieli wigkszych.
Jezeli w Chamonix nie powiodto sie naszym narciarzom, to na zawodach
miedzynarodowych w Westerowie odniesli duzy sukces, wygrywajac wszyst-
kie biegi rozstawne przeciw Niemcom i Wegrom. Mamy jednak w narciar-
stwie do zanotowania okoliczno$¢ wazniejsza dla nas, a mianowicie, ze
sport ten rozwija sie rowniez masowo, zwiaszcza na nowych placéwkach,
z ktorych najpowazniej zapisat sie Lwow. Urzadzono tu szereg zawodow,
a w mistrzostwach Polski narciarze Ilwowscy chlubny wzigli udziat. Jako
dodatni nalezy réwniez powita¢ fakt, ze mistrzostwa w r. b. odbyly sje
w Krynicy. Jest to jeden z waznych $rodkéw w propagandzie tego sportu.
Mistrzostwa same przyniosty niespodzianke w osobie nowego mistrza
Miickenbruna, ktéry pobit obu olimpijczykéw Krzeptowskiego
i Bujaka, okazujac sie lepszym w skokach. Dodatnio wypadly réwniez
mistrzostwa armji. Ztozyty sie na nie bieg dlugi w terenie 80 kim, bieg
krotki 16 kim i bieg patrolowy. Mistrzem armji zostat strzelec Krzep-
towski Il. Drugie miejsce zajgt por. WOjcicki, komendant patrolu
w Chamonix, trzeci por. Folwarczny. Wszyscy trzej naleza do putkow
podhalanskich.

tyzwiarstwo. Sport ten, dzieki sprzyjajacej zimie, ruszyt sie w tym
roku ze snu. Jedyny reprezentant Polski na igrzyskach, Juce wic z, uzyskat
wyniki dobre i zdobyt w ogélnej klasyfikacji 8 miejsce. Jak sie pokazato
na mistrzostwach Polski, nie byt on jeszcze najlepszym, gdyz tytut mistrza
zdobyt W. Kuchar. Obaj zawodnicy poprawili w r. b. rekordy polskie w tej
dziedzinie. Stabo wypadta jazda sztuczna. Jedynym powaznym konkuren-
tem w mistrzostwach byt R. Kikiewicz ze Lwowa, inni nie odpowiadali
wymaganiom, nawet przecietnym.

Hockey. Mile powita¢ nalezy che¢ zaprowadzenia pieknej i interesu-
jacej gry hockeya na lodzie. Na razie grano ja tylko w Warszawie. Polonja

i A Z. S. dwa towarzystwa stoteczne, rozegraly ze sobag kilka zawodow
(W r. ub. rownlez) A. Z. S. okazywat sie zawsze lepszym w tym pojedynku,
przedewszystkiem dzieki kilku wybitnym jednostkom. Szkoda, ze gra ta nie
stata sie wiecej popularng, gdyz jest ona interesujgca, a przytem dosyc
wszechstronna, gdyz taczy gre z jazda na tyzwach, a wreszcie nalezy do
tych nielicznych gier, ktére mozna uprawia¢ w zimie.

Igrzyska Olimpijskie. Zbliza sie okres gorgczkowych ostatnich
przygotowan do igrzysk olimpijskich. Najlepiej stosunkowo przygotowuje
sie hippika. Grupa olimpijska pracuje juz od szeregu miesiecy. Na drugiem
miejscu nalezy postawi¢ pitke nozna, ktdra rozpoczeta juz sezon, a trener
wegierski Biro pracuje nad utozeniem druzyny reprezentaeyjnej, co przy
naszem decentralnem rozmieszczeniu druzyn nie jest rzeczag tatwag. Inne
zwiazki pracujg w imie zasady ,jako$ to bedzie”. Do tych nalezy przede-
wszystkiem Zwigzek Lekkoatletyczny, ktory do dzi$ nic_konkretnego nie
postanowit, a nawet w tonie zarzadu panuja niesnaski. Tymczasem lekka
atletyka wymaga wiasnie najdiuzszego i najsolidniejszego przygotowania.
Jezeli zawodnicy nasi majg jechac, to czas najwyzszy, aby rozpoczgé juz
powazng prace. To samo odnosi sie do Zwigzkéw szermierczego, teniso-
wego i gimnastycznego.

Kpt. Baran, Poznan.
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Na mownicy,

W sprawie ,tygodnia pracy“ w naszych szkotach.

W artykule p. t. ,, Tydzien pracy w szkotach butgarskich* (Sprawy To-
warzystwa N. S. W. Nr. 24. z dn. 29. IX. 23. str. 377—379), poruszyt p. Go-
tabek kwestje, czyby i u nas nie mozna czego$ podobnego wprowadzié¢
i podsunat zaraz w koncowym ustepie sposéb realizacji a mianowicie, zeby
zamiast zarzadzonych przez Min. W. R. i O. P. dwoch godzin tygodniowo
(a nie jak przytacza jednego popotudnial)) dla kazdej klasy na gry i zabawy
ruchowe na Swiezem powietrzu, wprowadzi¢ ow tydzien czy dzien pracy
dla kazdej klasy, gdyz — jak twierdzi — ,owe rozrywki sportowe daja
nieraz bardzo nikte wyniki”.

By¢ moze, iz obecnie tak jeszcze jest, ale nic w tern dziwnego, tern
wiecej, gdy bedziemy pamietali, iz brak nam w wielu szkotach ludzi w tym
kierunku wyszkolonych, ze mamy mato jeszcze boisk trawiastych, ze wia-
$nie sprawa ta jest dopiero w stadjum organizacji.

Jednakze tego chyba nikt nie bedzie twierdzi¢, by odpowiednio pro-
wadzone gry i zabawy ruchowe oraz sporty byly zajeciem bezmysSinem,
ponizajacem i wyczerpujgcem i nie wymagaty pewnej inteligencji i subtel-
nosci. Poc6z wiec zastepowac te zajecia jakiemi$ innemi, nowemi i zaprze-
paszczaC pozytek, jaki gry przynosza miodziezy, odbywajqc sie jedynie na
Swiezem powietrzu i na murawie. Przy nowem natomiast zajeciu musialyby
te ciggle sie rozwijajace i czestokro¢ niezupetnie zdrowe ptuca, zamiast od-
Swieza¢ sie i pokrzepia¢, zanieczyszcza¢ sie pytem i wyziewami (n. p. przy
bieleniu $cian, czyszczeniu i myciu drzwi, okien, tawek w szkole i t. p.).

Jesli chodzi o prace nad podworzem lub boiskiem szkolnem, to na-
pewno sama miodziez bedzie je chetnie wykonywaé, gdy sie nig tylko od-
powiednio pokieruje, jak tego juz doswiadczytem i doswiadczam.

Sadze wiec, ze w kazdym razie ze znacznie wiekszym pozytkiem wy-
padng owe dwugodzinne co tydzien gry i zabawy ruchowe oraz sporty na
wolnem i $wiezem powietrzu, anizeli ow tydzien pracy. Zdaje mi sie, ze
owo pytanie ,czy ze znacznie wiekszym pozytkiem nie moznaby byto tej
energji miodziezy wyzyska¢ dla celowej i pozytecznej pracy* wyptynac
musiato jedynie z nieswiadomosci skutkow faktycznych ruchu na Swiezem
powietrzu.

Nie wystepuje przeciw temu, by miodziez zajgé praca reczna, ale niech
ona odbywa sie w warunkach dla niej odpowiednich. Sam autor zapewne
nie pozwolithy, aby jego synowie bawili sie w malarzy, skrobali $ciany
w szkole przed malowaniem i wciggali ich pyt, na ktorym moga miescic
sie przer6zne zarazki chorobotwdrcze.

Zresztg i wzgledy oszczednosciowe — fakt w dzisiejszych czasach nie-
zmiernie przeciez wazny — przemawiajg za zatrzymaniem dotychczasowego
stanu rzeczy, a wiec owych popotudniowych gier i zabaw, dwugodzinnych
na tydzien, gdyz nie wprowadzaja nowych, szkole obcych sit w postaci
inzynieréw, majstrow wszelkiego rodzaju i t. p.

Zostawmy wiec to, co dopiero zostato wprowadzone i jest jeszcze ciagle
w stadjum organizacji wiasciwie, a na Zachodzie dato juz tak znakomite
wyniki zdrowotne i wychowawcze. Nie usuwajmy zaledwie kietkujacej
roslinki gier szkolnych dla nowych, niedostatecznie wyprébowanych
pomystow.

F. Fidzinski, Krakow.

) Rozp. M. W. R. O. P. z. 12. X. 1922 r. L. 1698 H.
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Kronika.

— Pptk. Walerjan Sikorski, dowo6dca Centralnej Szkoty Wojskowej
Gimnastyki i Sportéw, wyjechat na paromiesieczng podroz zagranice w celu
zwiedzenia szkot wojskowych Francji, Belgji, Danji i Szwecji. Podr6z ta
przyczyni sie niezawodnie do podniesienia poziomu prac na polu wychowania
fizycznego u nas w Polsce.

— Delegacja miedzynarodowa lekarzy szkolnych. Z inicjatywy Komi-
tetu higjeny Ligi Narodow (z fundacji Rockefellera) od dn. 20 marca do
8 maja r. b. odbywala sie wizytacja szkot i organizacji [opieki lekarskiej
nad miodzieza szkolng w Anglji, Belgji i Holandji. W wizytacji tej brato
udziat 12 lekarzy — przedstawicieli poszczeg6lnych panstw Europy. Polske
reprezentowat Dr. Stanistaw Kopczynski, naczelnik Wydziatu higjeny szkolnej
w Ministerstwie OS$wiecenia.

Uczestnicy zjazdu zwiedzili w tych trzech panstwach szereg szkét
najrozmaitszego typu, zapoznali sie z organizacjg opieki lekarskiej nad
dziatwa normalng oraz nad dziatwa, dotknietg rozmaitemi brakami zaréwno
fizycznemi, jak psychicznemi, oraz nad stanem wychowania fizycznego
w tych krajach. Posiedzenie koncowe, na ktérem uczestnicy ztozyli raporty
i poddali krytycznej ocenie poréwnawczej to, co zbadali, odbyto sie w dn.
8 maja w Amsterdamie w obecnosci delegata Komitetu higjeny Ligi Narodow.

Sprawozdania przestano do Genewy, skad kazde z panstw, ktére wystato
delegata, otrzyma wskazowki, co w dziedzinie higjeny szkolnej delegaci,
jako oficjalni eksperci, uznali za najodpowiedniejsze i za godne zastosowa-
nia. — Dr. Kopczynski, po powrocie, zdatl sprawe ze swych cennych spo-
strzezeh na posiedzeniu lekarzy szkolnych (ktére dla braku miejsca, ukaze
sie w nastepnym n-rze ,Wychowania Fizycznego", wraz z innemi materja-
tami, przywiezionemi przez Dra K.).

— Mianowania. Wspotpracownik naszego czasopisma, dr. Witold
Gadzikiewicz, zostat powotany, z poczatkiem letniego trimestru, na
katedre higjeny w Uniwersytecie Jagiellonskim. Dziatalno$¢ nominata
w charakterze lekarza szkolnego w Poznaniu i cenne badania nad ksigzkami
szkolnemi (ogtoszone w ,Wych. Fiz." 1923, z. 5—8) dajg nam rekojmie, ze
higjena szkolna pozostanie na state przedmiotem Jego dalszych prac
i troskliwej opieki.

Zastuzony dyrektor Panstwowych Kurséw Wychowania Fizycznego
w Krakowie, prof. Uniw. St. Ciechanowski, zitozytten urzad z powodu
ztego stanu zdrowia. Nastepcg jego mianowano prof. sem. Z. Wyrobka.

— Zjazd delegatéw Towarzystwa Eugenicznego.l W dniach 29 i 30
grudnia odbyt sie zjazd delegatéw Polskiego Towarzystwa Eugenicznego
(walki ze zwyrodnieniem rasy) z obszaru catej Rzeczypospolitej. Oddziaty
prowincjonalne byty reprezentowane przez pp. d-row Chomentowskiego
i Zdunowskiego (Sosnowiec), prof. Sowinskiego (Wilno), Szajkowskiego
(Biatystok), Petrykata (Czestochowa), Kalonowskiego (Kielce), Zborowinskiego
(Kalisz), nadto z delegatow warszawskich zauwazyliSmy d-réw: Wernica,
Kopczynskiego, Sterlinga, Szczodrowskiego, Meczkowska, Szczodrowska,
Goldbauma, Komowskiego, Chodzke, Szulca, mec. Chrzanowskiego, panie
Kotaczkowska, Goldbaumowsg i inz. Hauszylda.

Po powitaniach w imieniu oddz. warszawskiego i w imieniu pokrewnych
organizacyj, do prezydjum zaproszono: dr. Kopczynskiego z Warszawy, dr.
Petrykata z Czestochowy i dr. Zborowinskiego z Kalisza, poczem przewodni-
czacy dr. Kopczynski udzielit gtosu dr, Wernicowi, ktéry wygtosit referat
,O zadaniach Towarzystwa Eugenicznego“. W przemoéwieniu swem pod-
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kreslit referent waznos¢ zadan Towarzystwa, jakiemi sg wzmozenie tezyzny
fizycznej, umystowej i moralnej narodu oraz spotegowanie jego odpornosci
i sit tworczych. Po przeméwieniu dr. Wernica, mec. Chrzanowski odczytat
statut Towarzystwa. Nastepnie dr. Szczodrowska przedstawita dziatalnos¢
Oddziatu Warszawskiego, a pani dr. Meczkowska zreferowata stosunek To-
warzystwa Eugenicznego do Czerwonego Krzyza i Pol, Kom. dla walki
z handlem kobietami i dzieémi, oraz odczytata nadestane sprawozdania
oddziatdw prowincjonalnych, ktérych delegaci z powodu trudnosci komuni-
kacyjnych przyby¢é nie mogli. Organizacje propagandy referowat dr. mjr.
Szulc, a sprawy finansowe Towarzystwa dr. Jakimiak. Po wyczerpaniu po-
rzadku dziennego Zjazd zamknigto.

, — Zjazd Sekcji seminaryjnej T. N. S. W. odbyt sie w maju b’r. w £ucku,
na ktorym M. Germandwna, inspektorka wychowania fizycznego przy
Kuratorjum Okregu Szkolnego we Lwowie, wygtosita referat pt. ,,Wychowanie
fizyczne w seminarjach nauczycielskich”. Nastepnie wystuchano koreferatéw
dr. Buzatowej p. t. ,,Opieka lekarska w seminarjach naucz.” i dr. Ma-
jewskiej z Krzemienca p. t. ,,Praca lekarza szkolnego w seminarjach®.
Oba koreferaty szty zupeitnie zgodnie po mysli referatu pierwszego. Po
ozywionej dyskusji ustalono: 1) domagac sie Scislejszej kontroli pod wzgle-
dem zdrowotnym przy przyjmowaniu uczniéw i uczennic do seminarjum;
2) domaga¢ sie rekonstrukcji planéw nauki w seminarjum w Kkierunku
zmniejszenia wymiaru pracy uczniow (uczennic)i 3) domagac sie zmniej-
szenia wymiaru godzin obowigzkowych dla nauczycieli (ek) ¢wiczen cie-
lesnych z 24 na 20.

Podobne rezolucje, uchwalit nastepnie takze Walny Zjazd tejze Sekcji
w Poznaniu (Zielone Swiatki b.r.), wystuchawszy referatu prof. E. Pia-
seckiego,

— Codzienna godzina gimnastyki w Hamburgu. W szkole zenskiej
w Hamburgu wprowadzono na probe codzienng ‘gimnastyke dla uczenie.
Mimo, ze z powodu duzego przetadowania materjatu gimnastyka jest nad-
obowigzkows, cieszy sie ogromnem powodzeniem i jest bardzo licznie
uczeszczang. Odbywa sie stale na wolnem powietrzu, na boisku szkolnem
wzgl. placu gier i polega przewaznie na grach i zabawach ruchowych
i ¢wiczeniach lekkoatletycznych. Ubior bardzo lekki: krétkie spodnie,
bluzka lub sweter, obuwie gimnastyczne bez ponczoch. Rodzice uczennic
zapatrujg sie bardzo przychylnie na te codzienne c¢wiczenia. Poczatkowe
zmeczenie jakie sie dato zauwazy¢, po pewnym czasie zniktlo w zupetnosci
wskutek przyzwyczajenia, tak ze nauka dziewczat wcale nie ucierpiata na tern.

(Monatschrift fur Turnen, Spiel und Sport, H. 3. 1924).

— Nauka ptywania w szkotach niemieckich zamiast gimnastyki. W Halle
n. S. w szkotach ludowych i $rednich wprowadzono w r. 1922 masowg
nauke ptywania w godzinach przeznaczonych na gimnastyke szkolng. Kazda
klasa zaréwno chtopcéw jak i dziewczat miata tygodniowo 1—2 godzin
ptywania w miejskich tazienkach pod kierunkiem specjalnie wykwalifiko-
wanych nauczycieli wzgl. nauczycielek. Kazdy z uczestnikéw przed i po
kursie byt badany przez lekarza szkolnego. Kazdy z kurséw ptywania odbyt
okoto 17 godzin nauki i wyniki osiggnieto doskonate. Na 786 uczestnikow
potowa po odbyciu kursu ptywata doskonale, jedna trzecia gorzej, reszta
osiggneta niewielkie rezultaty. Badania lekarskie wykazaty znaczny przyrost
wagl i powiekszenie ilosci barwika krwi. Celem przygotowania odpowiedniej
ilosci wykwalifikowanych nauczycieli, odbyt sie kurs nauczycielski, ktory
dat réwniez bardzo dodatnie wyniki.

(Monatschrift fur Turnen, Spiel und Sport, H. 3. 1924).
5
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— Odroczenie | Polskiego Kongresu Higjeny Szkolnej i Wychowania
Fizycznego w Poznaniu. Zjazd ten, zapowiedziany na 25—27 czerwca 1924,
musiat ulec powtérnemu odroczeniu (do roku nastepnego), a to z powodu
wyjazdu wybitnych znawcéw wychowania fizycznego na Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu, jak réwniez dla unikniecia kolizji ze zwotanym na czerwiec do
Warszawy Jubileuszowym Zjazdem Higienistow Polskich.

— Wyzszy Instytut Wychowania Fizycznego w Gandawie w niebez-
pieczenstwie. Nr, 2. ,,Annales Universitaires de [I’Education Physique*,
pazdziernik 1923, zamieszcza z powodu uchwalonej przez Izbe postéw
ustawy o calkowitem wprowadzeniu jezyka flamandzkiego w Uniwersytecie
w Gandawie, prosbe profesorow Wyzszego Instytutu Wychowania Fizycznego
w Gandawie do Ministra O$wiaty o niestosowanie tej ustawy w stosunku
do tego zaktadu. Prosba podkresla, ze jest to jedyny tego rodzaju instytut
na zachodzie Europy, z ktérego od samego poczatku (r. 1908) korzystali
nietylko Belgowie, | to zaréwno z czesci flamandzkiej Belgji jak i walon-
skiej, lecz réwniez bardzo wielu cudzoziemcow, i ze z powodu niemozli-
wosci utworzenia drugiego takiego zaktadu w Belgji, charakter dotych-
czasowy Instytutu powinien by¢ nadal utrzymany.

— Liga Obrony Powietrznej Panstwa powstata minionego lata pod
protektoratem Prezydenta Rzeczypospolitej. Celem jej jest uswiadamianie
spoteczenstwa o koniecznosci silnej floty napowietrznej, tak wojskowej, jak
cywilnej, ktéra da jedyng gwarancje bezpieczenstwa na wypadek wojny.
Liga rozwija sie bardzo pomysinie i liczy juz przeszto 3000 cztonkow.
Najsilniej zorganizowano Jg w wojewddztwach zachodnich, pod protek-
toratem ks. kard, prymasa Dalbora i przewodnictwem prezesa Dyrekcji
Kolei Dobrzyckiego. Powstat calty szereg kot Ligi (starosScinskie, miejskie,
uniwersyteckie, szkolne, przy fabrykach, bankach etc.), umozliwiajac
kazdemu obywatelowi dobrej woli przystep. Akademje, odczyty, broszury
etc., szerza wszedzie zbawienng agitacje.

— Polska Y. M. C. A. Dnia 8-"0 i 9-go grudnia 1923 roku odbyto sie
w Warszawie | Walne Zgromadzenie Polskiej Y. M. C. A,, Zwiagzku Mito-
dziezy Chrzescijanskiej, na ktory sie zjechalo okoto 80 delegatow z 17
zwigzkéw. Zjazd postawit sobie dwa wazne zadania: 1. Wybranie Cen-
tralnego Komitetu, jako najwyzszego organu wykonawczego i reprezen-
tacyjnego, 2. Odebranie z ragk misji Amerykanskiej Y. M. C. A. catego do-
bytku, ktéry stuzyé ma za podstawe pracy polskiej organizacji.

Po obszernem zreferowaniu przez p. Dyr. Supera gtownego sekre-
tarza Y. M. C. A. w Polsce, punktu drugiego, uchwalono Jjednogtosnie po-
dziekowanie Amerykansklej Y. R. C. A, za dotychczasowg prace, ktora
stworzyta warunki dla przyszitej dziatalnosci Polskiej Y. M. C. A. i upowaz-
niono Centralny Komitet do zatatwienia wszystkich formalnosci, zwiazanych
z przyjeciem przez zarzad polski wiasnosci i stanu posiadania Y. M. C. A
w Polsce. Po dtuzszej dyskusji przeszedt wniosek, iz nowopowstajgca
organizacja nazywac¢ sie bedzie ,Polska Y. M. C. A, Zwigzek Mtodziezy
Chrzescijanskiej”.  Uchwalono jednogto$nie statut organizacji i wybrano
Centralny Komitet, sktadajacy sie z 9 os6b z p. Staniszewskim
Stanistavwem, jako prezesem i Dr. Zawiszg W. jako sekretarzem.

— Gymnastisk Tidsskrift, nasz bratni organ w Danji, przynosi odczyt
prof. Piaseckiego o wychowaniu fizycznem w Polsce (wygtoszony, jak
wspominaliSmy, w Kopenhadze w jesieni) z podobizng autora.

Odbito w Drukarni Uniwersytetu Poznarskiego pod zarzadem J6zefa Winiewicza.



