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Résumés des principaux articles et communiqués contenus dans le
numéro 7—12:

Nouveaux arrétés ministériels sur la formation d'éducateurs physiques
en Pologne. Le Ministere de l'instruction Publique procéda, en novembre
1924, a régler la question susmentionnée d'une facon qui (& condition, bien
entendu, d'une exécution rationnelle) pourra satisfaire les besoins du pays
pour longtemps.

On sait que I'Université de Poznan possede, depuis 1919, un Institut
Supérieur d'Education Physique, troisieme de ce genre en Europe (apres
les Universités de Gand et de Copenhague). Annexé, au commencement,
a la Faculté des Lettres et des Sciences, cet Institut a été transféré, en
1922, a celle de Médecine. Il en profita pour réformer ses cours triennaux
(pour les détails du programme, voir le N-o 7-9 de ,,Wychowanie Fizyczne",
1922; pour le batiment, voir le N-o 1-4 de 1921). A partir de cette date, les
éleves de l'institut suivent, pendant leurs deux premieres années d'études,
tous les cours et laboratoires avec les étudiants de médecine des années
correspondantes. En échange de certaines réductions des travaux de labo-
ratoire, ils sont, en outre, obligés de prendre part a la gymnastique, aux
jeux et aux sports. La troisieme année d'études établit, sur cette base
solide, la science de I'éducation physique proprement dite, ainsi que les
exercices pratiques de méthode d’application des moyens dont cette branche
d'éducation dispose.

L'Université de Poznan espére, a l'aide d'études ainsi organisées, pour-
voir a la formation de I'élite d'éducateurs physiques, aptes a se charger
de cours théoriques en cette science aupres des Facultés, ou bien a mener
I'organisation et l'inspection d'exercices physiques dans I'administration
scolaire centrale ou régionale. Or, linitiative de I'Université fut défini-
tivement sanctionnée par le Ministere qui accorda, a l'institut Supérieur
d'Education Physique a Poznan, une autonomie appropriée au sein de la
Faculté, et lui conféra le droit de délivrer des diplomes de magister ed.
phys. (-= licencié d'éd. phys.).

Un autre arrété ministériel fixe lI'organisation et les programmes d'in-
stituts d’Education Physique (cours de deux ans). lls doivent remplacer
les cours d'un an qui existaient précédamment dans quatre villes universi-
taires (Varsovie, Poznan, Cracovie, Lwow). On ne sait pas encore quel
sera le nombre et le siege de ces Instituts. Les amis de la jeunesse s'in-
quietent de leur trop lente formation, vu les fortes tendances actuelles
d’économie du Trésor, qui s'étendent méme au domaine d'éducation. L'opi-
nion des personnes compétentes est fortement en faveur de leur organi-
sation aupres de toutes les cing Universités de I'Etat. On parviendrait
ainsi a combler plus vite les vastes lacunes dans les rangs d'éducateurs
physiques qualifiés. En outre, en rattachant lesdits Instituts aux Univer-
sités, on obtiendrait un autre avantage encore: celui de les rendre plus
accessibles aux étudiants, qui devraient y succéder aux simples instituteurs
(formant, jusqu'ici, la majorité d'éleves).

Du reste, nous pouvons espérer que la plupart des étudiants des Fa-
cultés des Lettres et des Sciences — les candidats pour le professorat
d'écoles secondaires et normales — choisiront, de plus en plus, I'éducation
physique comme objet accessoire (a coté du latin, des mathématiques, etc.).
Le Ministere a contribué a cette évolution, en imposant, a tous les candi-
dats aux examens professoraux, le devoir de présenter, outre les connais-
sances théoriques générales sur les exercices du corps, un certificat de
I'linstitut d'Education Physique, attestant l'aptitude de diriger les jeux, ou
un genre des sports scolaires. La ou I'Université posséde une organisation
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Dr. Stanistaw Kopczyniski, Warszawa.

Lekarz szkolny na Fachodzie.

Cel badania lekarskiego dzieci w szkole jest wieloraki,
a mianowicie: 1. zapoznanie sie z fizycznym i umystowym sta-,
nem dziecka, w celu wykrycia istniejagcych brakéw, usuniecia
ich lub przeszkodzenia ich rozwojowi dalszemu, 2. usuniecie ze
szkoly dzieci, ktére moglyby swg obecnoscia- szkodzi¢ innym
dzieciom, 3, wykazanie nauczycielom, czego mogg od danego
dziecka wymaga¢ ze wzgledu na jego zdolnosci umystowe
i fizyczne, 4. zainteresowanie dziecka jego rozwojem fizycznym,
5. kontrolowanie dziecka, czy wdraza sie w stosowanie zasad
higjeny.

Przygladajac sie badaniom dzieci przez lekarzy szkolnych
w Anglji, Belgji, Holandji, przyszedtem do przekonania, ze ten
szeroki cel w obecnych warunkach nie moze by¢é w calosci
osiagniety; tam bowiem, gdzie lekarz pracujacy caty czas dla
szkoly ma pod sobg 10 000—12 000 dzieci, lub pracujacy czesé
dnia 3 do 4-ch tysiecy, badania podobne, jak to z géry mozna
przewidzie¢, nawet przy pomocy higjenistek szkolnych, beda
powierzchowne. Stad wniosek, ze liczba lekarzy szkolnych winna
by¢ wszedzie zwiekszona, by lekarz szkolny moégt wiecej czasu

*) Podtug raportu, zlozonego na pierwszej sesji miedzynarodowej
delegacji lekarzy w Amsterdamie w dn. 8 maja 1924 r.

6



70

poswieci¢ na zbadanie kazdego ucznia, na konferencje z nim,
lub z jego rodzicami, bez czego samo badanie posiada¢ bedzie
znaczenie niewielkie.

Azeby zapewni¢ dokladno$¢ wynikéw badania, miejsce
przeznaczone na badanie dziecka, winno by¢ specjalnie na ten
cel przeznaczone: albo w szkole w specjalnym gabinecie lekar-
skim, albo w specjalnym pokoju w klinice szkolnej lub w t. zw.
Stacji Opieki nad dzieémi.

W ZlInglji, gdzie duzo stosunkowo istnieje klinik szkolnych,
uregulowano sprawe te w ten spos6b, ze badania odbywajg sie
przewaznie, cho¢ nie zawsze, w klinikach szkolnych. W Belgji
i Holancji przewaznie, cho¢ nie zawsze, w samych szkotach,
w ubikacjach nie zawsze odpowiednich. Dazy¢ nalezy, by lekarz
szkolny miatl zabezpieczone spokojne pomieszczenie, zdata od
gwaru szkolnego.

Spos6b badania w znacznej mierze jest ufatwiony przez
blankiety kart zdrowia dziecka, ktore w Anglji, Belgji i Holandji
dla dzieci normalnych sg prawie jednakowe. Sg one dos$¢ proste,
zasadnicze. Bardziej szczegdtowe spotykatem tylko w sanator-
jach, w szkotach uzdrowiskach. Aczkolwiek takie uproszczenie
utatwia prowadzenie sprawy, to jednak posiada te ujemng strone,
ze lekarz pomija wiele stron, ktére moga mie¢ duze znaczenie.
Uwazam, ze karty zdrowia winny by¢ szczegdtowsze, co oczy-
wiscie wigze sie z pierwszag kwestja — liczbg lekarzy szkolnych.
Wtedy mniej znajdziemy dzieci normalnych, czesciej wykryjemy
i biatko w moczu i gruczoly powiekszone i t. p.

Na uwage zastuguje sposdb zbiorowego badania u dzieci
wzroku przez d-ra Rémy w Brukseli, co zaoszczedza czasu
lekarzowi szkolnemu.

W przypadkach ciemnych lekarz winien mie¢ prawo korzy-
stania z klinik uniwersyteckich lub specjalnych poradni (taka np.
specjalng poradnie dla badania trudnych przypadkéw dzieci
szkolnych Polska posiada w Krakowie).

Oczywiscie, ze stan uzebienia, jamy ustnej winien by¢ badany
przez dentyste, w razie trudnych do rozstrzygniecia chordb
skérnych winien decydowaé specjalista choréb skérnych (ta rzecz
jest dobrze postawiona w Amsterdamie).

Dzieci u ktérych nauczyciel podejrzewa niedorozwéj umy-
stowy, winien zbada¢ specjalista psycho-neurolog. Te badania
nalezycie sg postawione w Brukseli i w Amsterdamie.

Jak czesto majg sie odbywa¢ te badania dzieci przez lekarzy
szkolnych ?

W Anglji, Belgji i Holandji przyjeto 3-krotne badanie dzieci
szkolnych: przy wstepie, w S$rodku pobytu i przy odejsciu ze
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szkoly. Dzieci stabowite badane sg czesciej. Oczywiscie, po-
zgdanemby byto badanie czestsze; zarbwno na poczatku jak
i na koncu roku szkolnego. Woykazanie uczniowi, zwlaszcza gdy
chodzi o starszych uczniéw, jego przyrostu na wadze, na wzroscie,
na obwodzie klatki piersiowej, na sile — wzbudza zywe zainte-
resowanie chtopca czy dziewczyny ich rozwojem fizycznym, a o to
lekarzowi szkolnemu winno bardzo chodzi¢. W Polsce stosuje
sie to w szkotach $rednich i w seminarjach nauczycielskich,
ktérych wiekszos¢ (okoto 75°/0) posiada lekarzy szkolnych, pracu-
jacych przewaznie kazdy w osobnej szkole. Dla szkét powszech-
nych, przy braku lekarzy szkolnych, jest to niewykonalne i z ko-
niecznosci temi trzema terminami nalezy sie zadowalac.

W jaki sposdb odbywa sie kontrola nad wykonaniem zale-
conych przez lekarza przepisow?

Najlepiej sprawa ta stoi w Anglji, gdzie przy licznych Kklini-
kach szkolnych kazdy wynik badania jest przesytany do dyrekcji
szkoty i rodzicom ze wskazowka zwrdcenia sie tu a tu. Dziecko
winno przynies¢ odpowiedz z wynikami badania przez specjaliste,
z danemi, dotyczacemi udzielonych rad, ewentualnie wyniku le-
czenia, co wcigga do karty zdrowia lekarz szkolny.

Uwazam, ze sposOb stosowany w Polsce, a mianowicie
zwracania do szkoly odcinka zawiadomienia, podpisanego przez
rodzicow o wynikach badania, jest bardzo praktyczny.

Wraz z wynikami badania ostatecznego — lekarz szkolny
winien przedstawi¢ wnioski, co do zawodu, jaki uczen, konczacy
szkote, ma obra¢. Zanim powstang duze pracownie psychotech-
niczne na wzor tej, jaka istnieje w Amsterdamie, uwazam, ze
lekarz, w przypadkach, kiedy do niego zwracajg sie rodzice
dziecka z zapytaniem, czy dany zawdéd moze ono uprawiac,
winien dawac rady pozytywne, w pierwszej jednak linji winien
dawa¢ uczniom, korniczacym szkote powszechnag rady negatywne,
t. j. winien zaleca¢ unikanie tych zawodéw, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia ucznia lub uczenicy sg dla nich w przysztosci
szkodliwe. W Anglji widziatem, jak specjalne kota opieki riad
szkotami zajmowaly sie ta sprawg i opierajgc sie na wnioskach
nauczyciela wychowawcy, lekarza szkolnego i przedstawiciela
przemystu i handlu, utatwily wynalezienie pracy uczniom, kon-
czacym szkote.

Przy wizytacji wszystkich szkét, zaréwno w Anglji, jak
w Belgji, w Holandji, uderzat mnie brak wspoétpracy lekarza
szkolnego, z nauczycielstwem. Bez tej wspotpracy rola lekarza
szkolnego i wynik jego usitowan bedzie bardzo ograniczony.
W Belgji lub w Holandji np. jest po 4.500 lekarzy, a okoto
100.000 nauczycieli. W Polsce mamy znéw 5.000 lekarzy,
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a 62.000 nauczycieli w samych szkotach powszechnych. Nau-
czyciele przeto w pierwszej linji powotani sg do czuwania nad
catoksztalttem rozwoju dziecka, gdyz wychowania fizycznego nie
spos6b oddzieli¢ od wychowania umystowego i moralnego. Sta-
nowi one integralng czes¢ jednej catosci. Ten brak wspoétpracy
lekarza szkolnego z nauczycielem niewatpliwie wynika stad, ze
przy matej liczbie lekarzy szkolnych, przy duzej liczbie dzieci,
oddanych ich opiece, lekarz nie moze by¢ obeznanym z rozwojem
fizycznym poszczegélnych wucznidéw. Stgd — dzi§, zwilaszcza
w szkotach powszechnych, gtéwna uwaga jest zwrdcona na
wyszukiwanie brakow cielesnych. Natomiast na zbadanie har-
monijnosci rozwoju dziecka lekarz nie ma czasu.

Co robi¢ nalezy, azeby juz teraz kwestje te wzig¢ pod uwage?

Lekarz szkolny winien o wynikach swych badan natychmiast
powiadomié¢ wychowawce i to nietylko o wybitnych wadach (np.
wada wzroku, stuchu, wada serca), lecz i o wszystkich zbocze-
niach od normy prawidlowego rozwoju, ktéry lekarz szkolny ciagle
winien mie¢ na uwadze. Zwlaszcza posiada to duze znaczenie
w szkotach $rednich, w seminarjach nauczycielskich (niestety
sprawa opieki lekarskiej nad temi szkotami wszedzie stoi zle,
zarébwno w Anglji, jak w Belgji, i w Holandji). A tymczasem
tu wchodzi w gre okres dojrzewania, zmniejszona wydajnosc
umystowa, potaczona z wybujatym rozwojem fizycznym lub np.
sprawa przecigzenia i t. p. W Hadze np. w jednem tadnie urza-
dzonem gimnazjum koedukacyjnem, pozbawionem opieki lekarskiej,
zapytany przezemnie dyrektor, czy nie widzi ujemnych stron
w stosowaniu tego samego programu do chiopcéw i do dziewczat
pomimo roznicy w okresie wystapienia dojrzewania, odrzeki, ze
nie widzi. Tymczasem wiadomg jest rzeczg, co potwierdzajg
badania lekarzy szkolnych, $cisle ze szkolg $rednig zwigzanych,
ze potrzeba roézniczkowania programu w szkotach koedukacyjnych,
zwiaszcza w klasach srednich, jest niewatpliwa.

Zwiaszcza lekarz szkolny winien sie znajdowaé w Scistej
wspotpracy z nauczycielem gimnastyki, powinien sam sie znac
na c¢wiczeniach cielesnych, by wudziela¢ rad co do sposobéw
dozorowania tych ¢wiczenn w poszczegélnych przypadkach. Tego
nie widziatlem nigdzie, co tembardziej jest niewlasciwem, ze
nauczyciele c¢wiczen cielesnych sprawiajg wrazenie, iz w wielu
razach nie stojg na wysokosci zadania. Zaznaczy¢ musze, ze
tu i 6wdzie, np. w Amsterdamie, Londynie, widzialem dzieci wy-
dzielone przez lekarzy szkolnych z grupy ogoélnej do cwiczen
ortopedycznych.

Niezbedny jest réwniez Scislejszy kontakt lekarzy szkolnych
z rodzicami dzieci.
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Za rzecz stuszng uznac¢ nalezy obecno$¢ rodzicéw, przede-
wszystkiem matek, przy badaniu dzieci, zwiaszcza miodszych.
WidzieliSmy to niemal wszedzie. Tu nigdy nie wystarcza udzie-
lanie rad na piSmie, pozadana jest ustna diuzsza rozmowa
z matka.

Dla zaoszczedzenia czasu lekarzowi szkolnemu, uzna¢ nalezy
konferencje ogodlne, klasowe i szkolne, urzadzane przez lekarzy
szkolnych z rodzicami, za niezmiernie pozadane. Tego nie wi-
dzieliSmy nigdzie. Nawiasem dodam, ze w Polsce podobne
konferencje higjeniczne ogdlne z rodzicami naleza do obowigzkéw
lekarzy szkolnych zgodnie z instrukcjg ministerjalna.

Gdy chodzi o szersza akcje lekarzy szkolnych w dziedzinie
wychowania fizycznego (wysylanie na kolonje letnie, dozywianie
dzieci i t. p.), jest rowniez rzeczg bardzo pozadanag, by lekarz szkolny
nie tylko poprzestawal na zaznaczeniu na karcie zdrowia, ze
uczen winien wyjecha¢ na kolonje letnie, lecz, by lekarz szkolny
znajdowat zsie w kontakcie z kotami opiek szkolnych lub Towa-
rzystwami, zajmujacemi sie sprawg kolonji letnich. Taki fadny
przyktad wspoétdziatania widzieliSmy w Hadze, gdzie lekarz szkolny
jest prezesem Towarzystwa kolonij letnich dla dziatwy szkolnej.

Prof. Eug. Piasecki.

Wychowanie fizyczne Grecji starozytnej.

Poglad ¥golny,

Jak na wielu innych polach kultury, tak i w zakresie
wychowania fizycznego, starozytna Grecja daje nam pierwszy
w dziejach przykiad dzieta tak doskonatego, ze nietylko
musiato stuzy¢ wszystkim usitowaniom pézniejszym za pod-
stawe, lecz po dzi$ dzien w niektérych szczegétach nie mozemy
mu doréwnac¢. Na ten wspaniaty wynik zitozyly sie niezwykle
szczesliwe okolicznosci.

Zaliczajg do nich najpierw wiasciwosci rasy. Plemiona
hellenskie powstaty prawdopodobnie z mieszaniny dwoch ras,
z ktorych pierwotng stanowit szczep eurafrykanski, niski,
ciemnowtosy, o wybitnych zamitowaniach artystycznych,

*) Jest to cze$¢ wiekszej catosci, ktora ukaze sie niebawem w druku
p. t. ,,Dzieje wychowania fizycznego” (Lwow, naktad Ossolineum) z licznemi
ilustracjami, jako jeden z pierwszych tomoéw ,,Bibljoteki wych. fiz."
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ujarzmiony w ciggu szeregu inwazyj przez przybyszéw z Pot-
nocy, wysokich, jasnowtosych Achajczykdéw, poézniej Doryj-
czykéw, kolonizatoréw i atletéw. Warunki geograficzne —
potwysep goérzysty, o bardzo rozwinietem wybrzezu, potgczony
zapomoca archipelagow z odlegtemi lgdami — utrudniaty
komunikacje wewnatrz kraju, a zapraszaty do zeglugi i ko-
lonizacji. Stad rozbicie na mate panstewka, czeste miedzy
niemi wojny i ciagta a zywa emulacja, z drugiej za$ strony
state rozszerzanie kregéw tej emulacji nazewnatrz. Wreszcie,
klimat w miare tagodny, lecz podniecajacy, byt bodzcem do
¢wiczen nago na wolnem powietrzu.

Wspaniata na owe czasy cywilizacja kreteriska i mykeriska
(na schytku drugiego tysigcolecia prz. Chr.), jako produkt rasy
pierwotnej, pozostawita nam S$lady igrzysk, lecz jedynie w po-
staci walk bykéw i zawodowych (jak sie zdaje) piesSciarzy.
Natomiast z chwilg, gdy wejdziemy w Swiat achajskich zdo-
bywcoéw, opisany tak szczegétowo w arcydzietach homeryckich,
lljadzie i Odysei, jesteSmy odrazu ws$réd narodu rozmito-
wanego nietylko w podziwianiu, lecz i wykonywaniu ¢wiczen
cielesnych, oraz wykazujgcego w tej mierze wyszkolenie, jakie
mogta daé¢ tylko ewolucja w ciagu dtugich stuleci. Z drugiej
strony igrzyska homeryckie rdéznig sie tez wybitnie od tych,
jakie rozwineta poézniejsza Hellada,

Zawody bohateréw achajskich sg improwizowane: nie
poprzedza ich systematyczny trening uczestnikdw, nie wznosi
sie na ten cel zadnych budowli, toréw i t. p., nie tworzy sie
specjalnej organizacji. Urzadza sie je na polach, jakie sg pod
reka, przy okazji wiekszych zebran réznego rodzaju, czy to
dla uczczenia znakomitego goscia, przy ztozeniu ofiary bogom,
czy przy oddaniu ostatniej przystugi zmartemu wodzowi.
W powazniejszych igrzyskach gospodarz wyznacza nagrody
wielkiej nieraz wartosci. | tak, Achilles (w lljadzie, na po-
grzebie Patrokla) ,,z naw dobywa nagrody: kociotki, trojnogi,
konie, muty i woly, szacowne dla sity, niewiasty przepasane
i zelaza bryty”, | tu jednak znajdujemy znacznag réznice od
poézniejszych zwyczajow. Nagrody, stopniowane jedynie w cenie,
dostajg sie wszystkim uczestnikom danego c¢wiczenia, gdyz
staje ich tylu, ile daréw wyltozono. Nie wychodzi z préznemi
rekoma rydwaniec, ktéremu woz strzaskal sie w wysScigu:
czare dwuuchg, co nie przypadta zadnemu z junakéw, Achilles
ofiarowuje najgodniejszemu z widzéw, sedziwemu Nestorowi;
nawet za rzut oszczepem, ktory nie doszedt do skutku, ob-
darza sie zgtoszonych doh zawodnikdéw. Stowem, nagrody tu
sg nietylko zachetg dla ubiegajacych sie o nie, lecz — bodaj
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przedewszystkiem — oznakg hojnosci gospodarza i czci dla
ducha polegtego bohatera.

Trzecig cecha, réznigca wybitnie igrzyska homeryckie od
poézniejszych, jest ich stanowos$¢. Zawody, godne piesni poety
i pamieci potomnych, sg to uroczystosci, dostepne wylgcznie
dla panujgcych i wodzéw. Pospodlstwo ma swoje igrzyska
odrebne, o znacznie ubozszym programie. | tak, gdy Achilles,
zagniewany na rodakéw, nie opuszcza namiotu, zotnierze jego
zabawiajg sie ciskaniem kamieni, oszczepem i tukiem.

Przepyszny obraz, jaki nam nakreslit poeta, opiewajac
uroczystosci zatobne na czes¢ Patrokla, daje nam bardzo do-
ktadne pojecie o przebiegu znaczniejszych zawoddéw owych
czasOw. Zaczeto od gonitwy rydwanoéw, ¢wiczenia najbardziej
arystokratycznego. Dalej szty: walka na piesci, zapasy, za-
wody w biegu, wreszcie rzut oszczepem, (Pomijamy walke
mezow zbrojnych, rzut dyskiem i strzat z tuku, ktérych opis
komentatorzy uwazajg za poézniejszy dodatek). Moze nie jest
dzietem trafu, ze Nestor, opowiadajgc przy tej okazji o swych
dawnych przewagach, wylicza te same c¢wiczenia, jako wcho-
dzgce w skiad igrzysk z czasu swej miodosci. Btedem jest
jednak wniosek, wyprowadzony zbyt pospiesznie z liczby
5 d¢wiczen, powtarzajgcej sie w obu razach, jakoby istniat
»pieciobdj homerycki“. Warunkiem bowiem nieodtgcznym
wszelkich wielobojéw jest obowigzek uczestnikbw stawania
do wszystkich punktéw programu, czego tu brak zupetnie;
tylko w trzech przypadkach zdarza sie, ze ten sam junak
wystepuje dwa razy, nigdy zas$ wiecej.

Obok wymienionych kunsztow, zapewne najulubienszych
dla o6wczesnego rycerstwa, Odysseja opisuje rzut dyskiem,
strzelanie z tuku, a dalej plasy i zabawy pitka mezéw i nie-
wiast. Niedostatki w organizacji i kontroli igrzysk wyrowny-
wano skutecznie, odwotujgc sie do przysiegi w wypadkach
watpliwych. Natomiast technika d¢wiczen wydaje sie juz
prawie tak samo wyrobiong, jak w pézniejszych wiekach
rozkwitu. Zawody majg tylko jeszcze $cislejszy zwigzek ze
wspotczesng sobie sztukg wojenna.

Dysk, ktory byt w okresach nastepnych sztucznym Przy-
borem sportowym, jest to obecnie nieobrobiony, ptaski i kragty
kamien, ktorym sie czesto postugiwano i na polach bitwy pod
Trojg. Ale z opowiadan Nestora widzimy, ze zwigzek ten
byt jeszcze blizszy za generacji poprzedniej, rydwany bowiem
i na igrzyskach powozono we dwojke (pan i woznica), podczas
gdy bohaterowie wojny trojanskiej wystepujg tak jedynie na
polu walki, na wyscigach za$ powozg sami.
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Podobnie jak za czaséw turniejéow S$redniowiecznych,
Achajowie chetnie rozstrzygaja najwazniejsze sprawy drogg
zawodoéw. W Odyssei n. p. Penelopa S$lubuje temu z cizby
zalotnikéw odda¢ reke, ktéory z tuku jej zmartego — jak

sgdzita — matzonka Odyssa przestrzeli wszystkie uszka
dwunastu w rzad ustawionych toporéw. Oczywiscie, i tu
i w Sredniowieczu zrodto zwyczaju to samo — naiwna wiara

w sady boze, w interwencje niebios w takich razach. Wiare
te widzimy tez co chwila przy opisie igrzysk u Homera,
w postaci boéstw, zstepujgcych na ziemie dla dania pomocy
swym ulubiericom, a przeszkodzenia ich rywalom. | tak,
w lljadzie Atena, na modly Odyssa, daje mu w biegu ,lekkos¢
nég i ragk”, a nadto sprawia, ze wyprzedzajgcy go Ajas pada,
poslizngwszy sie w gnoju zwierzat ofiarnych. Interwencje te
widzg wszyscy, a trzeci zawodnik, Antyloch, dworuje na ten
temat: ,Nie nowine wam powiem, ze dzi$, jak przed wiekiem,
bogi sie opiekujg sngc¢ starszym cztowiekiem®,

Ksiega XXIII lljady, cata poswiecona igrzyskom u mogity
Patrokla, cieszy sie stuszng stawg arcydzieta. Schiller posunat
swoj zachwyt nad nig az do oswiadczenia, ze kto dozyt, aby
te ksiege przeczytaé, ten nie zylt naprézno. Podziwiamy tu
jednak nietyle kunszt poety, ile te bujna, niczem niezmagcong
rados¢ zycia, ktoéra wynika z samego sposobu traktowania
igrzysk przez Achajow. Byto to mozliwe w tym okresie, gdy
igrzyska odpowiadaly jeszcze catkowicie swej nazwie, nie
majac, jak w poézniejszych stuleciach, charakteru ciezkiej
pracy i z trudem zdobywanej umiejetnosci.

Te czeste i ulubione popisy sity i zrecznosci nie mogly
pozosta¢ bez wpltywu na wychowanie dziatwy i miodziezy,
wowczas jeszcze wylgcznie prywatne, a nawet domowe.
Ideat junaka dat sie tem tatwiej osiegna¢, przez wczesnie
uprawiane ¢wiczenia, ze inne wymagania pedagogiczne owej
epoki nie byly nazbyt skomplikowane, dgzac do wytworzenia
dobrego gospodarza, roztropnego cztonka rady, niezgorszego
tez w chorei (plas ze Spiewem na cze$¢ bogow). Wykopaliska
mykenskie zawierajg wprawdzie $lady pisma, lecz napewno
nie odgrywato ono jeszcze wiekszej roli w ksztatceniu miodzi.

W ciggu nastepnego poittysigcolecia (1000—500 r. prz. Chr.),
granice Swiata hellenskiego rozszerzajg sie ogromnie dzieki
ruchowi kolonizatorskiemu, ktérego poczatki widzieliSmy
uwiecznione w legendzie trojanskiej. Osadnikom greckim
ulega nietylko dalsza cze$¢ wybrzezy Azji Mniejszej; docieraja
oni do dzisiejszej Ukrainy na poéinocy, do brzegéow afrykanskich
na potudniu, na zachodzie zas$ do Sycylji, potudniowych Wioch
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i Francji (Marsylja). Ruchem tym kieruje umiejetnie jedyna
witadza, ktorej postuch daje kazdy Grek: wyrocznia delficka.
Obok niej jednak niebawem zjawia sie inna jeszcze instytucja
wszechhellenska, niepozbawiona duzego znaczenia narodowego,
a nawet politycznego — w postaci wielkich igrzysk.

Okolicznosciowe, improwizowane zawody czasO6w home-
ryckich, rozwinety sie w wielu miejscach, z biegiem stuleci,
w perjodycznie powtarzane uroczystosci na cze$¢ zmartych
bohateréw. Z tych ustalonych, zrazu lokalnych igrzysk, cztery
zdobyly z czasem znaczenie ,,panhellenskich” (ogélnogreckich):
najstawniejsze olimpijskie (Olimpja w Elidzie na Peloponezie),
pityjskie (w Delfach), istmijskie (pod Koryntem) i nemejskie
(Nemea w Argolidzie, Peloponez).

Igrzyska panhellenskie, dzieki zespoleniu scistemu z kul-
tem najpotezniejszych bogéw, byty zwane ,,walkami swietemi".
Co do Olimpji wiemy, ze caty miesigc, na ktory przypadaty
igrzyska, byt czasem Swietego rozejmu, nikt nie S$miat wejs¢
z bronig na obszar poswiecony, a kazdy uczestnik, czy widz,
zdazajacy na uroczystosc¢, pozostawat pod opiekg Zeusa, nie-
tykalny. Tern bardziej dotyczylo to poselstw, wysytanych
przez poszczegdblne panstwa greckie, dla asystowania igrzyskom,
a starajgcych sie zaé¢mic¢ wzajemnie zewnetrznym przepychem.
Potezne panstwa (p6zniej nawet Aleksander Macedonski) ptacity
bez szemrania grzywne wysokg za ztamanie tego rozejmu przez
swych zotnierzy, pod grozg klatwy. Gdy to zwazymy, nie
dziw, ze uroczystosci te staty sie waznym i skutecznym s$rod-
kiem rozbudzenia poczucia wspolnoty u wszystkich Hellendw.
Jak popularng byta Olimpja, trudno o lepszy dowdd nad usta-
lenie rachuby czasu w catej Grecji wedlug t. zw. olimpjad.
Byly to okresy czteroletnie, dzielgce od siebie poszczegdlne
igrzyska olimpijskie. Chcac oznaczy¢ jakas date, Grek po-
dawat liczbe olimpjady (biorac za poczatek ery rok reorgani-
¥acji igrzysk, 776 prz. Chr,), nieraz zastepujac jg nazwiskiem
ktoregos ze zwyciezcOw, a potem liczbe roku.

Od zawodow pomniejszych roznity sie nadto igrzyska pan-
hellenskie bardzo pieknem "odstepstwem od starozytnej tra-
dycji nagréod cennych. Zwyciestwo otrzymywato tu sankcje
czysto symboliczng — wieniec. W Olimpji byly to gatazki
dzikiej oliwki, Scinane w sposoOb Scisle przepisany, obrzedowy,
w Swietym gaju. Reforma ta, zaprowadzona juz w VIII stu-

*) Nie jest to bynajmniej data zatozenia tych igrzysk (jak sie to
réwnie powszechnie, jak mylnie utrzymuje w literaturze sportowej). Roku
zatozenia nie znamy, byt on jednak napewno znacznie wcze$niejszy.
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leciu za radg wyroczni delfickiej, byla powszechnie ceniona jako
dow'dd wysokiego etycznego poziomu tych ,walk s$Swietych".

Jakie znaczenie mialy igrzyska w roli podniety do sta-
tego uprawniania c¢wiczen cielesnych, pojmiemy lepiej, zwa-
zywszy, ze terminy czterech wielkich igrzysk ukiadaty sie tak,
iz w kazdym roku parzystym naszej ery Grek moégt podazycé
na dwa takie Swieta, w nieparzytym za$ na jedno. Gdy do-
damy do tego niezliczcone zawody lokalne (z tych niektore,
jak panatenajskie, zdobyly tez rozgtos nieposledni), trzeba
przyzna¢, ze bodziec ten bywat raczej za silny, niz za staby.
Dziatanie jego dotyczyto, co wiecej, catego narodu. Kazdy
obywatel czysto greckiego pochodzenia mogt stangé w szranki,
bez rdéznicy stanu, a dobdr ¢wiczen (dostepnych i dla nieza-
moznych, z jedynym wyjatkiem wyscigbw jezdzcow i rydwa-
néw) byt niemniej demokratyczny. Uwszgledniono tez rychio
stopnie wieku, ustanawiajagc, obok walk o lepsze mezéw do-
rostych, osobne zawody dla chtopcow, ktdérych nastepnie po-
dzielono na kilka klas wedtug lat.

Stara tradycja — prawdopodobnie jakie$ tabu religijne —
zabraniata, pod karg S$mierci, niewiastom wstepu na wielkie
igrzyska olimpijskie. (Znany z historji przypadek ziamania
tego zakazu, dostarczyt L. Rydlowi tematu do pieknej po-
wiesci ,,Peisidoros i Ferenike”, zawierajacej barwny opis
Olimpji i igrzysk z czas6w Sokratesa). Lecz w tejze Olimpji
Swiecity Greczynki co lat cztery swoje wlasne igrzyska, zwane
herajskiemi (od bogini Hery), gdzie dziewczeta réznego wieku
wspotzawodniczyty w biegu o wieniec z gatgzek oliwnych,
oraz o prawo udzialu w uczcie ze zwierzecia zabitego Herze
na ofiare.

Co do budynkdéw i urzagdzen, w okresie rozkwitu,
wysilano sie jedynie na przepych w licznych Swigtyniach,
wznoszonych dla béstw, opiekujacych sie igrzyskami. 1 Atleci
i widzowie natomiast zadowalali sie urzadzeniami nad wyraz
skromnemi. Zawodom pieszym stuzyt stadjon—boisko (w Olimpji
przeszto 200 m. diugie, a 30 m. szerokie) otoczone szkarpami
ziemnemi, bez stopni ani ftawek, na ktérych miescity sie catemi
dniami, nieraz dziesigtki tysiecy widzéw, nie zrazone nie-
wygoda, ani upatem. Jeden z bokdéw krotszych stadjonu byt
otwarty, dla wpuszczenia zawodnikéw i sedzidow. Nie zapomniano
o wodzie ptynacej, porozmieszczanej w licznych zbiornikach
kamiennych dokota boiska. Kamienne tez byly miejsca wy-
ruchu (startu), oraz odbicia do skokéw, wreszcie stupy metowe.

Dla treningu zawodnikéw istnialy osobne urzadzenia:
gimnazja i palestry, podobne tym, ktdre opiszemy pozniej,
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jako instytucje wychowawcze. Zawody konne odbywano na
osobnym torze, ktérego urzadzenie byto jeszcze prostsze.

Dopiero czasy upadku igrzysk i ¢wiczen, gdy staly sie
one czczemi widowiskami dla prézniaczego thumu, wykony-
wanemi przez zawodowych sztukmistrzéw, odznaczaly sie
wspaniatoscia gmachow i instalacyj. Marmurowe amfiteatry
dokota stadjonéw, kosztowne taznie w palestrach — wszystko
to bardziej tylko uwydatniato brak dawnej tresci: radosnego,
bezinteresownego wysitku.

Z umystu nie podaje tu szczeg6towego przebiegu igrzysk.
Tres¢ ich bowiem, jak roéwniez porzadek poszczegdlnych
punktow, a nawet ilos¢ dni, poswieconych uroczystosci, nie-
tylko byly r6zne w réznych miejscach, nietylko zmieniaty sie
wielokrotnie z biegiem stuleci, lecz w znacznej czesci nie sg
dokladnie znane. Wszelkie zatem opisy tego rodzaju, doty-
czace chocby najlepiej znanej Olimpji, nie majg podstawy hi-
storycznej. Wiemy co do niej jedynie, ze wilasciwie uroczy-
stosci trwaly, przynajmniej w V stuleciu przed Chr., 5 dni,
a prawdopodobny (bynajmniej nie pewny) przebieg c¢wiczen
w temze stuleciu badacz angielski N. Gardiner przedstawia,
jak nastepuje: wyscigi rydwanéw i jezdzcOw, oraz pieciobgj
w drugim dniu, zawody chtopcoéw w trzecim, w czwartym za$
wyscigi piesze mezczyzn, walki (zapasy, boks, pankratjon),
wreszcie bieg w zbroi. Reszte programu wypetniaty liczne
ofiary i uroczyste procesje (z hekatombag na cze$¢ Zeusa na
czele), uczty wydawane przez poszczegolnych zwyciezcow,
oraz, ostatniego wieczora, bankiet publiczny na cze$¢ wszystkich
uwienczonych, w centralnym gmachu rzgdowym (prytanejon).

W Delfach, na Istmie i w Nemei, obok atletycznej czesci
igrzysk rozwineta sie artystyczna, ktora w Swiecie pityjskiem
nawet wzieta gore nad ¢éwiczeniami ciata. Wspoéizawodniczono
w $piewie, w grze na lirze, flecie, trgbie, pdzniej w poezji,
zwlaszcza dramatycznej. Delfy miaty nadto zawody malarskie.
Wszechstronnos¢ ta byta pieknym wyrazem ducha cywilizacji
hellenskiej, przepojonego nawskro$ ideatem harmonji ciata
i umystu.

Sciste zespolenie igrzysk z kultem religijnym, o ktérem
juz wspominaliSmy, samo przez sie staje sie poteznem zabez-
pieczeniem ich wysokiego poziomu. Sam krél bogéw, gromo-
wiadny Zeus, opiekuje sie Olimpjg i Nemea, drogi kazdemu
Grekowi Apollo delficki — zawodami pityjskiemi, a wiadca
morz, Pozejdon, chroni Swieta istmijskie, Moc tych bédstw
uprzytamnia sie uczestnikom i widzom nie w samych jedynie
ofiarach i procesjach. Zawodnik musi ztozyé¢, przed wkro-
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czeniem na arene, uroczysta przysiege. W Olimpji dzieje sie
to przed strasznym posagiem Zeusa, dzierzacego gromy
w prawicy, junak Slubuje na wnetrznosci zwierzecia ofiarnego,
iz nie uzyje srodkdéw nieuczciwych dla osiggniecia zwyciestwa,
a dalej, ze przygotowatl sie do zawoddw w ciggu dziesieciu
miesiecy i w sposob godny wielkiego swieta. Zwyczaj ten dziatat
cuda przez dlugie stulecia, dopoéki bojazrn bogdéw nie ostabta
u narodu.

Ale nie brakto i surowej kontroli, a nawet kar innych,
niz spodziewane z niebios. Narzedziem ich jest instytucja
sedziow, zwanych w Olimpji Hellanodykami, a wybieranych
losem w liczbie zrazu dwéch, pézZzniej dziewieciu i dziesieciu.
Mezowie ci, w ciggu dziesieciu miesiecy poprzedzajacych
igrzyska, zapoznawali sie z ich tradycjami i prawidtami pod
kierunkiem urzednikéw, zwanych strézami praw. W tym
celu odrywali sie zupelnie od innych zaje¢, zamieszkujac
w obrebie Swietych zabudowan, w ostatnim za$§ miesigcu
przed zawodami czuwali nad przebiegiem ¢wiczen atletow,
przygotowujacych sie tam do wystepu. Jako $lad dawnej
tradycji rodéw krolewskich dwoch krain  sgsiadujgcych
z Olimpja, Hellanodykowie noszga purpurowe szaty. Tej wspa-
niatosci zewnetrznej odpowiada i wladza prawie despotyczna:
wszyscy im winni w Olimpji postuch bezwzgledny, a zawo-
dnicy oporni otrzymujg chioste. Tem bardziej zatatwiajg oni
surowo i bez apelacji wszelkie watpliwosci co do czysto
greckiego pochodzenia atletow, ich prawa do zawodow
w danej klasie wieku, o0sadzajg ich postepowanie na samejze
arenie i t. p.

Dla ciezszych przewinien byly kary nieréwnie srozsze.
Winowajca ptacit wysoka grzywne, za ktorg, ku przebtaganiu
bostwa, odlewano S$pizowe posagi Zeusa i ustawiano przy
wejsciu do stadjonu. Na nich podawano imie przestepcy
wzgardzie tysiecy pokolen potomnych, a innych zawodnikow
ostrzegano napisem: ,Nie pieniedzmi, lecz chyzoscig ndég
i silg ciata nalezy zdobywaé¢ nagrody w Olimpji.“ Wobec
tej surowosci, jakze bledng nasze dyskwalifikacje, ogtaszane
w gazetach ,..

Trzeba jednak uwzgledni¢ inne jeszcze czynniki, dziata-
jace w tym samym duchu. Wystgpity one najjaskrawiej
w epoce najwiekszego rozkwitu (pierwsza potowa V stulecia
prz. Chr.). Szczesliwe odparcie strasznego najazdu perskiego
niewielkiemi sitami malenkiej Grecji, przekonato Hellenéw
0 wyzszosci nad krociami barbarzyricéw, jakg im dawat zapat
patrjotyczny wolnych obywateli i ich dzielnos¢ bojowa, spo-
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tegowana cwiczeniami ciata. Nie wiemy, czy zupelnie do-
ktadny nam zostawiono opis bitwy pod Maratonem. Gdyby
wszakze nawet widzie¢ nieco przesady w relacji o biegu
ciezkozbrojnej piechoty greckiej do ataku na przestrzeni o$miu
stajann  (okoto P/g km), w terenie trudnym, pozostaje fakt
brawury i fizycznej sprawnosci, godzien podziwu. Nigdy tez
przedtem, ani potem, nie bylo tak wielkiego zapatu w calej
Grecji do igrzysk, jak w tej dobie podniesienia ducha. Zara-
zem, patrjotyzm jako zrodio tego zapatu czyste, usuwa na
bok proéznos¢ osobistg atlety i kaze mu c¢wiczy¢ ciato tak,
aby mogt stuzy¢ ojczyznie najdtuzej i najlepiej, to jest ¢wiczyc¢
je w miare i wszechstronnie.

Drugg dzwignia rozkwitu byto zlanie w jedng catosc
¢wiczen cielesnych owej epoki z duchowag kulturg narodu.
WspomnieliSmy juz o zawodach artystycznych na igrzyskach.
Lecz i poza programem, poeci, artysci, filozofowie, szukali na
tych ttumnych zjazdach wszech Hellenéw, postuchu dla swych
idej, zrozumienia dla swych dziet. Zreszta bywat ten zwigzek
jeszcze Scislejszym. Poeta i muzyk opiewal zwyciezcow,
rzezbiarz uwiecznial ich postacie w marmurze lub spizu,
malarz pokrywat scenami z igrzysk sciany budynkéw i na-
czynia, przeznaczone na nagrody, filozof znajdowat tu tematy
do rozwazan nad | pozytkiem c¢wiczen dla narodu i panstwa.

Najpiekniej to wzajemne oddziatywanie wystgpito w sto-
sunku do rzezby. Jak wiadomo, Grek starozytny c¢wiczyt
ciato nago. Ta okoliczno$¢ data adeptom sztuk plastycznych,
przedewszystkiem za$ rzezbiarzom, sume sposobnosci do ob-
serwacji ciata ludzkiego, jego budowy i ruchow, jaka sie juz
nigdy po6zniej nie powtorzyta. Zdaje sie tez, ze majg zupeing
stusznos¢ znawcy sztuki greckiej, ktorzy sobie nie wyobrazajg
jej wspaniatego, po dzi§ dzien nie przescignionego rozwoju,
bez wplywu igrzysk, Z drugiej strony, sztuka oddziatywa
korzystnie na Swiat atletyczny, odtwarzajac najchetniej ciata
harmonijnie rozwiniete i z wdziekiem poruszajgce sie, oraz
twarze wyrazajgce spokéj i Swiadomos¢ sity, potaczone ze
skromnoscig. Powstaje ideal meskiej pieknosci, wecielony
w szeregu arcydziet: Miron w swoim ,dyskobolu®“ uczy nas
przedstawia¢ ciato atlety w ruchu, Poliklet za$ (doryforos,
diadumenos) w spoczynku. Dzieki Polikletowi zyskujemy
tez pierwszg probe ujecia w liczby ideatu budowy ciata (kanon),
powtdrzong pozniej przez innego rzezbiarza, Lizyppa. Cechom
tym, skombinowanym z zaletami ducha, nadano nazwe kalo-
kagathia (piekno$¢ i dobro¢), jednym wyrazem oddajgca naj-
lepiej mysl przewodnig greckiej kultury.
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Obraz zapatrywan filozofji na ¢wiczenia ciata daje, miedzy
innymi, Platon. Piszgc w poOzniejszej epoce, specjalizacji spor-
towej, medrzec ten potepia jg tak dalece, ze nie daje miejsca,
w swojej idealnej rzeczypospolitej, atletyce swego czasu,
W jego panstwie majg dla miodziezy pici obojej obowigzywacé
jedynie ¢wiczenia wszechstronne (n. p. rzuty i lewa reka),
a zarazem utylitarne, przedewszystkiem za$ majgce zastoso-
wanie w sztuce wojenne;j.

Dobroczynny wptyw igrzysk znalazt najwybitniejszy wyraz
w ksztatceniu miodych pokolen. Powstaty dwie instytucje,
nieznane w dobie homeryckiej — palestry i gimnazja, ktoére
zaopiekowaty sie fizycznem wychowaniem, wyreczajagc dom
rodzicielski. Stowo palestra pochodzi od nazwy zapasow
(pale) i oznacza pierwotnie ,szkote zapasnicza”, wnet jednak
przybiera znaczenie og6lniejsze. W miastach greckich po-
wstajg liczne palestry, ,jako szkolty ¢wiczen cielesnych dla
chtopcow od 7 lat zycia. Sa to instytucje prywatne, zakladane
i prowadzone przez t. z. pajdotrybow, ktoérych trudy optacajg
rodzice ucznidw. Panstwo ogranicza sie do sprawowania
pewnej kontroli nad niemi. Natomiast rola panstwa staje sie
decydujgcg co do gimnazjow.

Nazwa gymnasion oznacza pierwotnie ¢wiczenie upra-
wiane nago (gymnoés, nagi/ pézniej za$ miejsce dla takich
¢wiczen. Byly to obszerne gaje, potozone za miastem, a wy-
posazone w tory, boiska i budowle dla ¢wiczen. Gimnazja
sg dostepne dla chtopcéw i mezczyzn rdéznego wieku, obo-
wigzkowo za$ uczeszczane przez efebéw, t. j. miodziencow
wieku 16 do 18 lat. Budynki, wznoszone w gimnazjach, zwano
palestrami (podobniez jak wyzej wspomniane prywatne szkoty
¢wiczen). Zawieraly one zawsze szatnie, w czasach po6zniej-
szych za$ takze osobne pomieszczenia dla ¢wiczen pitka i dla
kapieli, namaszczania ciata oliwg etc. Jak zwykle w domach
greckich, budynek posiadat wewnetrzne podwoérze, na ktérem
odbywano c¢wiczenia, wymagajace mniej przestrzeni (zapasy,
boks, skoki); biegi, rzuty, jazda konna i t. p. odbywaly sie
oczywiscie na torach i boiskach poza palestra. Podwoérze
otaczata kolumnada, przeznaczona dla widzéw. Tam tez od-
bywali swe codzienne biegi powazniejsi obywatele celem za-
chowania zdrowia (jak widzimy, rzecz bardziej natezajaca,
niz dzi$ uzywane w tym celu gimnastyka domowa, lub prze-
chadzka).

Gimnazja, jako instytucje publiczne, byty poddane zarzg-
dowi catego sztabu funkcjonariuszy panstwowych, na ktorych
czele stata rada lub jeden urzednik, zwany gimnazjarcha.
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Tego wybierano zazwyczaj z posréd zamoznych obywateli,
do obowigzkéw jego bowiem nalezatlo nietylko czuwanie nad
prawidtowym przebiegiem c¢wiczen, karnoscig etc., lecz takze
opedzanie kosztéw, potgczonych z reparacjg budynkéw i urzg-
dzen, dostarczaniem oliwy dla ¢wiczacych i t. p.,, na co
wszystko panstwo tozylo najczesciej sumy Smiesznie mate.
Pod rozkazami rady, czy gimnazjarchy, pozostawali pajdo-
trybowie, kierujacy bezposrednio ¢wiczeniami ogétu miodziezy,
oraz gimnasci, odpowiadajacy dzisiejszym trenerom, ktérych
zadaniem byta umiejetna zaprawa sportowa kandydatow do
wystepéw na igrzyskach. Nadto byli tu inni pracownicy,
0 réznych i zmiennych obowigzkach i nazwach, pomagajgcy
przy organizacji ¢wiczen, przy namaszczaniu ciat miodziezy,
kgpieli i t. p.

Dyscyplina, panujgca w gimnazjach, byla bardzo surowa,
zwlaszcza w latach ¢wiczen przymusowych (efebji). Efebowie
odbywali to, co dzi$§ nazwalibySmy obowigzkowa stuzbg woj-
skowg. Proécz ¢éwiczenn w gimnazjum nalezaty tu inne, Scisle
wojenne, a nadto odbywanie strazy nad granicg panstwa.
Malowidta na wazach greckich przedstawiaja nam pajdotrybe
zawsze z pretem w reku, a czesto narzedzie to jest wzniesione
celem doraznego skarcenia niekarnosci, lub chocby niezrecznie
wykonanego ruchu. Pajdotrybowie nie posiadali giebszej wie-
dzy,- metody wychowawcze ich tedy, i pozatem zostawiaty
wiele do zyczenia. Wieksze doswiadczenie i lepsze wnikniecie
w metodyke i higjene ¢wiczen wykazywali zato gimnasci, re-
krutowani zwykle z posréd weteranéw igrzyskowych (podob-
niez jak dzisiejsi trenerzy). Tych zadaniem jednak byla, jak
wspomnieliSmy, zaprawa do zawodoéw i dlatego wkrotce stali
sie oni filarami nadmiernej specjalizacji, o czem pdzniej.

Nazwa ,gimnazjum®“ we wielu jezykach nowoczesnych
oznacza szkote Srednig ogolnoksztatcaca (wyjatek: jezyki
francuski i angielski, gdzie ten wyraz odpowiada sali gimna-
stycznej). Jest to najlepsze sSwiadectwo hellennskiego poczucia
harmonji ciata i ducha, ktdére sprawito, ze te urzgdzenia staty
sie rychto sitg faktu zaktadami wychowawczemi wogdle. Matego
Greka posytano, jak mowiliSmy, do prywatnej palestry na
¢wiczenia cielesne, ktdore nazywano gimnastykg', reszte wy-
ksztatcenia, zwana muzyka, dawaty mu inne szkoty, utrzymy-
wane przez gramatystow (poczatki nauk) i kKitarystow (muzyka
w naszem rozumieniu). Miodzieniec, uczeszczajacy do pu-
blicznego gimnazjum, znajdowat natomiast w niem sposobnosé
dalszego ksztatcenia i ciata i umystu. Obszerne szatnie i ko-
lumnady Liceum, Akademji i innych gimnazjow atenskich,
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byty ulubionem miejscem schadzek Swiata naukowego i arty-
stycznego. Tu przedewszystkiem filozofowie szukali chetnych
stuchaczy swoich wywodoéw; Platon w swych dialogach kilka-
krotnie przedstawia Sokratesa, dysputujgcego w palestrze.

To, co powiedzielismy dotychczas o wychowaniu mio-
dziezy, odnosi sie do wiekszosci panstw greckich, pozosta-
jacej pod przemoznym wptywem kulturalnym najbardziej
oswieconego centrum — Aten, Byt jednak i typ odrebny,
bardziej surowy i militarystyczny, a stworzyta go Sparta.
Tam prawodawstwo oddato nietylko miodziez meska, lecz
i dziatwe pici obojej pod bezposrednig piecze panstwa, zmie-
rzajaca ku edukacji chiopcéw na dzielnych wojownikow,
a dziewczat — na matki przysztych zotnierzy. Tak jedno-
stronnie pojety ideat wychowania musial sprawié¢, ze Spar-
tanie zaniedbali sie w kulturze duchowej. Z drugiej strony
jednak, ptynely stad takze dodatnie prady, przeciwstawiajgce
sie specjalizacji sportowej, ktérg panstwo to stusznie uznato
za grob wszelkiego pozytku z céwiczern dla obrony swych
granic. Sparta zwalczala energicznie to zto, nie cofajac sie
przed tak drastycznemi S$rodkami, jak zakaz postugiwania
sie trenerami, a nawet wykluczenie swych obywateli z za-
wodow panhellenskich w niektérych ¢wiczeniach. Obnizono
tem poziom Spartan w sporcie uwazanym za cel dla siebig;
lecz, za te cene, utrzymano w peilni wartos¢ cwiczen utyli-
tarna, a zwilaszcza bojowg. WidzieliSmy juz, jak atenski
filozof, Platon, w teorji stangt na podobnem stanowisku.

Jak sie juz rzekto, cala prawie reszta Grecji, poza Spartg,
hotdowata typowi c¢wiczen cielesnych, ktéry moznaby nazwac
atenskim. Obok wybitnych zalet, kryt on w sobie niebezpie-
czenstwo znane dobrze i nowoczesnemu sportowi: specjalizacji
i profesjonalizmu. Ulegt tez w ciggu kilku stuleci, w nieréwnej
walce z tym najgorszym wrogiem wychowania fizycznego
wszystkich epok i narodéow.

Literatura: E. N. Gardiner, Greek athletic sports and festivals,
London (Macmillan) 1910. — Grasberger, Erziehung und Unterricht
im klassischen Altertum. Woirzburg 1864. — Homer, llias, ttum. Czubka,
Warszawa (Gebethner) 1920. — Homer, Odysseja, ttum. Wittlina, Lwéw
(Ossolineum) 1924. — L. Rydel, Ferenike i Peisidoros, Krakéw (Gebethner
i Spétka) 1909. — T. ZielinskKi, Historja kultury antycznej, Warszawa
(Tow. wydawn.) 1922, 2 tomy. — Nadto, autor korzystat z cennych wska-
zéwek, udzielonych uprzejmie przez prof, Klingera.
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Nowe ksigzki,

Prof Dr. Emil Godlewski (Jun.) Embrjologja zwierzat krego-
wych ze szczegdélnem uwzglednieniem cztowieka. Czes¢ og6lna. Lwow
(Ksigznica Polska). 1924.

W obecnych ciezkich warunkach wydawniczych szczerg rados¢ musi
budzi¢ kazdorazowe pojawienie sie na potkach ksiegarskich naukowej ksiazki
polskiej. Szczegdlniej za$ taka rados¢ jest uzasadniona, kiedy ojczysta
literatura naukowa zostaje wzbogacona prawdziwie dobrg ksigzka, na ktorg
recenzje skitadajg tylko stowa uznania i wdziecznosci dla autora.” Do
takich ksigzek nalezy Embrjologja prof. Godlewskiego jun., dzieto, majace
charakter podrecznika uniwersyteckiego i przeznaczone zatem gtéwnie do
uzytku Mtodziezy Akademickiej. Jako podrecznik ksigzka ta posiada
w peini te zalety, jakiemi przedewszystkiem kazdy podrecznik uniwersy-
tecki odznaczac sie powinien, t. j. na odpowiednio wysokim poziomie
naukowym stojaca tre$¢ obok prostoty wyktadu oraz potoczystosci i tat-
wosci stylu. Wskutek tych zalet Embrjologja sprawia prawdziwg przyjemno$é
w czytaniu, a obfita ilos¢ objasniajgcych tekst ilustracyj dobrze wykona-
nych z oryginalnych przewaznie preparatobw, obok przyjemnego druku
i nieztego papieru, stanowig na dzisiejsze czasy wcale ozdobng szate dla
pieknej tresci dzieta, czynigc je o tyle mitem jak pozytecznem. Wreszcie
podnies¢ nalezy wspotczesnos¢ tej ksigzki, wyrazajacg sie miedzy innemi
w szerokiem uwzglednieniu najnowszych zdobyczy mechaniki rozwoju.
Pod tym wzgledem Ebrjologja prof. Godlewskiego w swej czesci ogolnej
bardzo korzystnie sie wyrdznia ws$rdod najbardziej rozpowszechnionych
obcych podrecznikéw, przewyzszajac je zreszta niekiedy i w opracowaniu
innych dziatow, jak np. w dziale rozrostu i kietkowania. Przyjmujac
z wdziecznem sercem oddang przez szanownego autora do powszechnego
uzytku ogélng czes¢ Embrjologji, wypada jedynie zyczy¢, by czes¢ druga,
a mianowicie Embrjologja szczeg6towa, copredzej opuscita prase drukarska.

Prof. T. Kurkiewicz, Poznan.

Prof. Dr. K. Karaffa-Korbutt. Zarys Higjeny. Czes$¢ |I. Wilno
(Ksiggarnia J. Zawadzkiego) 1924.

W literaturze polskiej dotychczas nieposiadaliSmy oryginalnego pod-
recznika higjeny, odpowiadajgcego wymaganiom studjow uniwersyteckich.
To tez ,Zasady Higjeny* prof. Karaffa-Korbutta ukazaty sie bardzo na
czasie. Cato$¢ ma sie skitada¢ z 4-ch czesci, przyczem materjat jest zgru-
powany w sposob nieco odmienny niz przyjeto w podrecznikach niemieckich
I zbliza sie do typu podrecznikéw francuskich, klasyfikujagcych materjat na
odstawie fizjologicznej.  Wyjatek stanowi dziat 1-szy, poswiecony wy-
gcznie statystyce sanitarnej, ktorg autor traktuje jako dzial propedeu-
tyczny, majacy na celu zaznajomienie z zasadami statystyki sanitarnej
i pobudzenie do ,,my$lenia statystycznego".

W dziale tym autor zaznajamia nas z metodyka badan statystycznych,
poczynajac od szeregdw statystycznych i zjawisk nomologicznych i idjogra-
ficznych, podaje charakterystyke szeregow, krzywe Pearsona, korelacje
oraz zastosowanie teorji prawdopodobienstwa, przyczem précz wzoru
Poissona zaznajamia takze ze sposobem Dawidowa, znakomicie utatwiaja-
cym okreslenie granic prawdopodobienstwa przy pomocy specjanych tablic.
Nastepnie podaje technike badan statystycznych, poczynajac od utozenia
planu badan, oraz badan prébnych i konczac opracowaniem naukowem,
polegajagcem na wykazaniu zwiazkéw pepsynowych, prawidtowosci statys-
tycznych i t. d. Potem autor poswieca jeden rozdziat statyce i dynamice,

7
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a drugi chorobowosci ludnosci. W rozdziatach tych autor przytacza liczne
przyktady i wzory z ,zarysu metod statystycznych™ Czekanowskiego,
a takze liczne dane ze statystyki chorobowosci Polski, wedtug Chodzki
i Ciaglinskiego. Umieszcza tez piekne diagramy z klasycznego atlasu sta-
tystyki sanitarnej Kurkina.

Druga cze$¢ poswiecona jest sprawie odzywiania i produktom spozyw-
czym. Poniewaz terminologia polska w tym dziale nie jest jeszcze do-
ktadnie opracowang, autor ustala niektore pojecia naprz. ,pokarm”,
»produkt spozywczy” i t. d. Po treSciwem ujeciu spraw przemiany materji
i energji, oraz podaniu sposobow jej badania, autor przechodzi do omdwie-
nia substancji odzywczych zawartych w pokarmach. Substancje te dzieli
na 6 grup, mianowicie: 1. woda, 2. sole mineralne, 3. biatko, 4. weglo-
wodany, 5. tluszcze i 6. witaminy. Mowigc o solach mineralnych, podaje
miedzy innemi teorje o znaczeniu potasu (kalium minimum), wapnia oraz
stosunku jego do magnezji. Podziat biatka i terminologie podaje wedtug
Parnasa Dalej daje treSciwy poglad na sprawe witamin.

Nastepnie autor zatrzymuje sie na sprawie wegetarianizmu, twierdzac,
ze odzywianie sie jedynie produktami roslinnemi nie jest celowe
i racjonalne, chociaz przyznaje, ze cztowiek moze egzystowa¢ i zachowac
zdolno$¢ do pracy, karmigc sie jedynie produktami roslinnemi. Niedosta-
tecznos$¢ djety jarskiej polega wedtug autora na znacznej zawartosci nie-
strawnych substancyj, braku w nich substancyj podniecajacych, oraz wielkiej
objetosci pokarmu. Z drugiej strony przetadowanie ustroju pokarmem
pochodzenia zwierzecego uwaza takze za szkodliwe.

Omoéwiwszy tresciwie sprawe trawienia i resorbacji, autor przechodzi do
»nhormy odzywiania”. Normy te podane sa wedtug klasycznych wzoréw
Voita i Pettenkofera, przyczem autor wskazuje, ze ilos¢ biatka
w tych wzorach jest wygorowang I moze by¢ obnizong do 80 gr. na dobe.

Moze zbyt krétko traktowany jest system odzywiania Pirquet’a,
chociaz uznaje jego strony dodatnie zaznaczajgc, ze potrzeba jeszcze
licznych badan, wpierw niz wprowadzi sie ten system do praktyki higjeny
odzywiania.

Mowiagc o sprawie odzywiania szerokich warstw ludnosci, autor wska-
zuje na zasade racjonalnego wyboru produktéw spozywczych, rozpatruje
sposoby racjonalnego przygotowania pokarméw, podaje jadtospisy oraz
rozktad positkéw dziennych.

Co sie tyczy produktow spozywanych, to procz technologji, autor po-
daje takze sposoby racjonalnego ich przechowywania i konserwowania
(zimno, wysuszanie, solenie i t. d.). Zwraca tez uwage na naczynia do
przechowywania i omawia (moze zbyt pobieznie) sprawe kontroli sanitarnej.

Z poszczegolnych produktow autor rozpatruje: mleko, masto, marga-
ryne, mieso, jaja, a z roslinnych zboze, make, chleb, rosliny strgczkowe,
ziemniaki, jarzyny, owoce, przyprawy, napoje alkoholowe i uzywki. Wresz-
cie podaje zasade badan oraz ocene sanitarng produktéw spozywczych
i uzywek.

Dotychczas ukazata sie tylko 1-sza cze$¢ dzieta, zawierajgca omowione
wyzej sprawy. W nastepnych czeSciach autor zapowiada omowienie regu-
lacji ciepta, mieszkania, pracy | zawodu, nastepnie walki z chorobami
zakaznemi i wreszcie higjene socjalng, oraz organizacje ochrony zdrowia
publicznego.

»Zasady" opracowane i wydane sg bardzo starannie. Druk dobry —
,higieniczny". Papier jednak o odcieniu nieco szarawym.

Wobec gwattownej potrzeby podrecznika higjeny do studjow akade-
mickich, pozadanem jest, zeby dalsze czesci tego cennego dzieta ukazaty
sie jak mozna najrychlej.

Prof. W. Gadzikiewicz, Krakow.
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Kungl Skoloverstyrelsen. Handbok i alkoholfragan. Stock-
holm (Norstedt & Sdner) 1924, str. 347.

Dzieto zbiorowe, wydane (pod redakcjg d-row fil. Th. Dahlgrena
i K. Nordlunda, oraz prof. dr. med, E. Sjovalla) przez szwedzka
dyrekcje o$wiecenia, na podstawie uchwaty Riksdagu z r. 1919, ktéra za-
razem na ten cel przeznaczyta kredyt 20 000 koron. Jest to bezwatpienia
jedna z najlepszych dzi$ monografij tego przedmiotu, ujmujaca go wszech-
stronnie i $cisle, a jednak w sposob przystepny dla catego wyksztatconego
og6tu. Dla szwedzkiego lekarza szkolnego, a niemniej i nauczyciela szkoty
Sredniej, pragngcego pozna¢ poglady nauki na tak doniosty problem spo-
teczny, jakim jest alkoholizm, ksigzka ta stanie sie niezbedna.

Poszczegolne rozdziaty dajg nam dzieje alkoholizmu, zagadnienie alk.
z punktu widzenia etyki oraz nauk lekarskich, konsumpcje alkoholu, jej
szkodliwe dziatania na stosunki ekonomiczne jednostki i rodziny, na poziom
moralny dzieci i miodziezy, na zbrodniczo$¢, na stosunki ekonomiczno-
spoteczne i finanse panstwowe ; dalej zasady walki z alkoholizmem droga
pracy reformatorskiej spotecznej, oswiaty ludu, nauczania szkolnego, orga-
nizacyj abstynenckich, oraz dziatalnosci prawodawczej. Na zakonczenie
dodano jeszcze (moze zbyt pobiezny) zarys wiadomosci o szkodliwem dzia-
taniu tytoniu i kawy.

Autorowie (w liczbie dziewieciu) stojg catkowicie na wysokosci zadania.
Podajg bez patosu i przesady, ktéremi w tej dziedzinie tyle grzeszono,
same tylko bezsprzecznie stwierdzone fakty naukowe, w kwestjach za§ mniej
pawnych zachowujg wskazang rezerwe — pewni, ze materjat tak zdobyty
wytycza jasng droge dziatalnosci wszystkim ludziom uspotecznionym. Wy-
ktad poparto, na kazdej prawie stronicy, liczbami, tabelami, wykresami itp.
Ogromng zalete dzieta stanowi uwzglednienie jak najszersze starannie ze-
branej statystyki wiasnego kraju.

Ksigzka nadaje sie bardzo do polskiego przektadu ; jedynag trudnosc¢
przytem stanowitoby konieczne zastgpienie wiekszosci danych liczbowych
szwedzkich — polskiemi, ktérych tak mato dotad ogtoszono drukiem. Na
podstawie tejze uchwaty parlamentu, wyjdzie jeszcze mniejsza ksigzka (okoto
80 str.), dajgca bezposredni materjat do nauczania przeciwalkoholowego
w szkole, oraz mata broszurka dla miodziezy szkolnej. P.

M. V. O'Shea Tobacco and Mental Efficiency. New York, (Mac-
millan) 1923. Str. 258.

Ksigzka profesora O’Shea jest rezultatem dtugoletniej, nadzwyczaj
sumiennej i doktadnej pracy nad dziataniem nikotyny na umyst palacza.
W Ameryce uczonemu pragngcemu wyjasni¢ jakis naukowo lub spotecznie
wazny problem, idzie z pomoca cate spoteczenstwo. Pan O’Shea ko-
rzystat z pomocy finansowej ,,Komisji dla badan zagadnienia
tytoniu™ (Szkodliwosci nikotyny). Pomoc ta byla tak wydajna, ze pan
O’Shea mogt zorganizowaé caty sztab, sktadajacy sie z wybitnych uczo-
nych i z ptatnych oséb badanych, wspétpracownikéow technicznych i t. p.,
z ktérych pomocg w specjalnie urzadzonych pracowniach przeprowadzi,
badania bardzo Sciste na wielkg skale.

Ksigzka O’Shea jest wiasnie dlatego nadzwyczaj cenna, ze autor
jej odnosi sie do kwestji palenia tytoniu zupetnie bez uprzedzen i rezul-
taty ktére otrzymuje droga bardzo skrupulatnych badan, rozpatruje naj-
zupetniej krytycznie, wstrzymujac sie od wszelkiego rodzaju propagandy
na rzecz abstynenciji.

W pierwszych rozdziatach znajdujemy zdania ludzi wybitnych o pa-
leniu. Autor wystat ankiete do 500 wybitnych ludzi aby pozna¢ ich zdanie

7
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o wartosci palenia. Z opinji tych ludzi nalezy wyszczegélni¢ zdanie lite-
ratéw, ktérzy przewaznie sg zdania, ze tworza lepiej i tatwiej palac tyton.

Ciekawe sg réwniez zdania o znaczeniu tytoniu dla wojska. Wiadomo
ze w czasie wojny zotnierze prawie wszystkich panstw wojujacych otrzymy-
wali stale papierosy i cygara. Palenie stanowczo we wojnie miato cechy
dodatnie z punktu widzenia militarnego, bo zajmowato, pokrzepiato strudzo-
nego zotnierza i w rowach strzeleckich stawato sie ulubiong rozrywka.
Dziatanie ujemne nikotyny nie byto moze tak silne, bo ciggty ruch fizyczny
i zycie pod gotem niebem pomagaly do szybszego wydzielania nikotyny.
Natomiast wiele 0s6b we wojsku niepotrzebnie zupetnie nauczyto sie do-
piero pali¢ i wyniosto stad szkodliwg — namietno$¢. Rezultaty ankiety
tej sg ciekawe cho¢, jak sie nalezatlo spodziewa¢, bardzo sprzeczne i nie
wyswietlajagce sprawy rzeczowo.

Autor odnosi sie niemniej krytycznie do prac poprzednikéw swych na
polu badania wspétzaleznosci wydajnosci pracy umystowej i palenia tytoniu;
istotnie niektére z wynikbw badan innych autoréw podane przez autora
robig wrazenie przesady:'

Azeby otrzymac Sciste dane zbadat autor przedewszystkiem wspoétzalez-
no$¢ postepéw w nauce uczniéw az 206 amerykanskich szkdél srednich w kt6-
rych stwierdzono 29,75% palaczy. Okazato sie, ze z palacych uczniow 15,9%
wykazywato postepy ponad przecietng postepow szkolnych, a az 60%
uczyto sie gorzej niz przecietny uczen. Podobne cyfry otrzymano co do
zachowania sie uczniow. Wartos¢ powyzszych cyfr polega na ich Scistosci
otrzymanej z bardzo duzego materiatu, po wyeliminowaniu wszystkifh
niezupetnie Scistych dat (dostarczonych przez dyrektoréw) i po poréwnaniu
z innemi czynnikami mogacemi oddziatywa¢ ujemnie na rezultat, jak inte-
ligencja chtopcow, uczeszczanie na bale i zabawy, picie alkoholu.

Niemniej skrupulatnie zabrat sie autor do eksperymentalnego wyka-
zania zmiany funkcyj psychicznych pod dziataniem tytoniu. Starat sie
przedewszystkiem wyeliminowac te czynniki psychiczne, ktére poza dzia-
taniem samej nikotyny przy paleniu mogty oddziatywa¢ dodatnio Ilub
ujemnie na czynnosci psychiczne. Takiemi czynnikami sg reakcja przy-
zwyczajenia do czynnosci palenia i reakcja na niezaspokojenie tego przy-
zwyczajenia, suggestja czynnosci ,palenia" niezaleznie od nikotyny, reakcja
na sam widok cygara lub papierosa, $cista asocjacja wytwarzajaca sie
miedzy paleniem towarzyszacem stale pracy umystowej z jakoscig tej pracy.
Po wypracowaniu odpowiednich’testéw przy pomocy psychologa Dr. Clark
L. Hull a, zbadano niemi grupy po 20 oso6b, kazda przez 18 dni, po 3 go-
dziny dziennie eksperymentujac z poszczegolng osoba badang. Sporza-
dzono specjalne fajeczki ogrzane pradem elektrycznym, ktére badany palit
naprzemian z rzcczywistemi, tytoniem zaopatrzonemi fajkami przy zawigza-
nych oczach, nie wiedzac nigdy, kiedy pali tyton a kiedy tylko namiastek.
Zbadano w ten spos6b zmiany pulsu przy paleniu, zreczno$¢ trema
i zmeczenie miesni przy paleniu i nastepne funkcje umystowe za pomoca
specjalnych tekstow: uwaga, pamiec, liczenie, szybkie poznawanie i postepy
W uczeniu sie.

Autor stwierdzit, ze puls u badanych byt w czasie palenia rzeczywi-
stej fajki przecietnie o 6 uderzen na minute bardziej przyspieszony niz
w doswiadczeniach kontiolnych. Drzenie rgk wyraznie zwieksza! sie przy
paleniu nikotyny.

Zmeczenie mies$ni praca fizyczng byto przy paleniu tytoniu mniejsze
niz bez palenia. Test wymagajacy silnego skupienia uwagi wykazat nie-
wielkie jej ostabienie (wiecej btedow i niedopatrzen w tekscie ,,wykreslania
liter"). Pamie¢ (bezposrednie powtarzanie styszanych grup liczbowych)
przy paleniu byfa przecietnie cokolwiek gorsza, Przy rachowaniu okazajo
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sig, ze podczas palenia rachowano szybciej, ale robiono wigcej bledow.
Badania szybkosci odczytywania obrazu figur i slow w ekspozycji tachis-
kopicznej wykazato niewielkie plus na korzys¢ palacych. Na fatwosé
uczenia sie wplywato palenie ujemnie. Powyzej podane przez nas daty
nie majg jednak w tej.formie praktycznego znaczenia. Azeby mieé poglad
na wyniki doswiadczen autora trzeba przestudjowaé¢ szczegétowo podane
przez niego tabelaryczne zestawienia, bo chociaz suma jest w poszczegol-
nych badaniach dodatnia lub ujemna, to zachowanie sie poszczegdllnych
osobnikéw przy badaniu jest bardzo nieréwnomierne, tak ze nie mozna
rezultatu ogolnego tych poszczeg6lnych wynikéw uwaza¢ za charaktery-
styczny przekroj.

Autor nie popada w biad jednostronnej interpretacji tych wynikow;
ktadzie on stusznie jedynie nacisk na rezultat podanych przez nas po-
wyzej badan nad ujemnem wplywem paleniu na postepy uczniow w szko-
tach Srednich. Wszystkie wyniki tej pracy sg jednak niezmiernie ciekawe
i cenne dla skrupulatnego badacza, ktéry pragnac pracowa¢ dalej w celu
wyjasnienia zagadnienia szkodliwosci nikotyny bedzie sie mogt na nich
oprze¢ jak na zadnej z dotyczasowych prac ta tern polu.

Dr. S. Szuman, Poznan.

Prof. T. H. Pear. Skill in Work and Play. London (Methuen) 1924.

Ksigzeczka p. P eara porusza szereg zagadnien, ktére zywo mogg in-
teresowa¢ wychowawce fizycznego.

Skill, to znaczy: biegtos¢, wprawa, zrecznosc¢ nabyta
jest wedtug definicji Pear a ,organizacjg i skupieniem przyzwyczajen”.
Przyzwyczajenia sg nabyte i tern sie roznig o<$ czynow nie podlegajacych
wptywom przyzwyczajenia, ze wykonywa sig je z mniejszem zuzyciem wy-
sitku i uwagi. Biegtos¢ jest niejako zespoleniem poszczegolnych zrecznosci
w caty, konkretny zreczny czyn. Autor podkresla réznice pojeciowe miedzy
capacity — zdolnoscia, ability — umiejetnoscia i skill — biegtoscia bedaca
rezultatem wprawy.

Ciekawy, cho¢ moze watpliwy, jest poglad autora na mozliwo$¢ stwo-
rzenia ,mowy ruchéw miesniowych” Autor twierdzi, ze tak jak laik nie
bedzie umiat nic powiedzie¢ o 9-tej symfonji Beethovena po wystuchaniu
jeJ, a muzyk z muzykiem bedg sie z tatwoscig stowami porozumiewali
o tresci i formie dzieta i catemi godzinami méwili o niem, tak porozumie-
nie poszczegoélnych ludzi co do wrazen miesniowych przy takich lub innych
czynnosciach sportowych, dlatego jest tak trudne, ze brak im stow, zeby
wyrazi¢ jasno, jakie doznania miesniowe wewnetrzne mieli. Wierzymy, ze
da sie wytworzy¢ jezyk techniczny ufatwiajgcy porozumienie lepsze niz
obecnie w sprawach przezy¢ sportowych, sgdzimy jednak, ze mowa przezy¢
miesniowych, o ktérej marzy Pear, nie moze nigdy powstaé, bo czucia
miesniowe niemniej jak wrazenia smakowe i wechowe nie dadzg sie a priori
uporzadkowa¢ w ramach przestrzeni i czasu, tak jak to robimy z wraze-
niami wzroku i stuchu. Czucia mie$niowe zdaniem naszem pozostang
zawsze czystemi jakoSciami pozbawionemi formy i mozliwosci uktadu w skali.
Niema relacji przestrzennych i czasowych poszczegélnych czu¢ miesniowych
I dlatego mowa czu¢ miesniowych zdaje sie nam niemozliwa.

W jaki spos6b zdobywamy zrecznos¢, czyli uczymy sie?

Autor zwraca uwage na to, ze zwykle uczymy sie na chybit-trafit, na
Slepo. Prébujemy tak dlugo az mamy powodzenie. ,Uczacy sie natrafja
na wiasciwg metode wykonania jakiego$ czynu bez poprzedniego obmysle-
nia i bez nastepnej jasnej $wiadomosci o niej”.
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O ile uczymy sie n. p. ruchéw gimnastycznych od nauczyciela, to ogol-
nie imitujemy jego metody, robimy btedy, ktére w nastepstwie poprawia,
niekiedy nabieramy ztych przyzwyczajen, przy uczeniu, ktérych nastepnie
trzeba znéw oduczaé.

Ideatem zdobywania wprawy — uczenia sie — byloby uczenie sie me-
toda, ktéraby wszystkie wysitki odrazu kierowata do zdobycia celu a omi-
jata kazdy ruch i wysitek zbaczajacy.

Gtéwna trudnos¢ uczenia ,,zrecznosci” fizycznej polega na tern, ze
nauczyciel sam stoi przed trudnoscia ,,analizowania” ruchow, ktére staty
sie automatycznemi. Dlatego nauczyciel musi nietylko sam dobrze umiec
to czego ma naucza¢, lecz musi on by¢ nastawiony na samoobserwacje,,
azeby moéc zanalizowacé ruchy, ktore tak fatwo uchodzag obserwacji. Ponie-
waz kazdy ruch nowy jest odmiana, resp. nadbudowa juz bytego i umianego
ruchu, wiec analiza powinna gtownie sie kierowa¢ ku temu, co w obu
ruchach jest wspolnego (znanego) i co je rozni.

Autor zwraca szczeg6lng uwage na naukowe metody amerykanskie
badania pracy (fabrycznej, przemystowej) stworzone przez Taylora
i Gilbrethi Zastosowanie tych metod, zwiaszcza ostatniej, do wy-
chowania fizycznego, mogtoby da¢ najlepsze rezultaty. Autor proponuje,
zeby uczy¢ za pomocag kinematografu i modelow tréjwymiarowych ruchu,
bo to utatwia introspekcje analizujgca ruchy wiasne i obserwacje ruchow
ucznia.

W konhcu waznym zdaje sie nam sad jaki wypowiada autor o wartosci
.Cwiczenia i zrecznosci: ,trening bedzie wtenczas miat prawdziwag wartos¢
wychowawczg, jezeli rozszerzy granice indywidualnej osobistosci i zakres
je] zainteresowan, wzbudzi i pogiebi w niej pozadane uczucia, stworzy ideaty
I wzmocni charakter.” .

Ksigzka ta nie zajmuje sie wiasciwie wprost sprawg wychowania fizycz-
nego ,przez prace i zabawe”. Jest ona zdaniem naszem ciekawa dlatego,
ze zbliza bardzo dwie dziedziny badan naukowych: badania pracy robotnika
dla celéw ekonomicznych i badanie czynnos$ci cztowieka pracujacego czy
bawigcego sie dla zdobycia zrecznosci i wprawy jako takiej. Podczas gdy
chodzi o to, zeby robotnik pracowat jak najwydatniej to u sportowca poza
dziataniem na zdrowie nalezatoby ocenia¢ tatwosé, z jaka on osiega naj-
lepsze rezultaty. Te metody wyrabiania zrecznosci i wprawy beda najlep-
sze, ktore pozwolg robotnikowi czy sportowcowi dziata¢ z tatwoscig tam,
gdzie zadanie jest trudne.

Dr. S, Szuman.

Dr. L. Dufestel Manuel de l'assistante d'hygiéne scolaire. Paris
(Doin), 1924.

Rola higienistki szkolnej jest tak wazna, ze trudno sobie wyobrazié¢
skuteczng prace higieniczng w szkotach powszechnych bez jej pomocy.
W Polsce szereg miast wiekszych, przedewszystkiem Warszawa, ma higje-
nistki szkolne, ostatnio Poznan réwniez zapoczatkowat zaprowadzenie hig-
ienistek szkolnych.

O ile nam wiadomo niema dotad polskiej ksiazki przeznaczonej dla
higienistek szkolnych i mogacej stuzy¢ jako podrecznik przy ksztatceniu
higjenistek. Francuska ksigzka, o ktorej referujemy, tez zdaje sie by¢ no-
woscig we Francji.

Podrecznik jest bardzo szczesliwie ujety, nie za obszerny i stawiajgcy
wyraznie kwestje; co w pierwszej linji musi wiedzie¢ i umie¢ higienistka
szkolna?

*) Dodajemy, ze metody te sg tylko modyfikacja chronofotografji Marey a.
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Tres¢ ksigzki wynika ze sformutowania jasnegu zadan higienistki; sg
one najzupetniej inne niz zadania pielegniarki w szpitalu.

Dufestel zada dwuletniego ksztatcenia higjenistki szkolnej, teore-
tycznego i praktycznego. Pierwszy rok ma ona pracowac w szpitalu i pozna¢
w wyktadach teoretycznych, anatomje, fizjologje, higjene, antropometrie,
choroby dzieciece. W szpitalu ma pozna¢ pielegnowanie chorych prak-
tycznie. W drugim roku kandydatka bedzie praktykowata w szkole. W teo-
retycznych wyktadach pozna specjalnie higjeng szkolng, higjene ucznia
i zasadniczy ustroj szkolny, a w praktyce bedzie pomocna lekarzowi i tak
bedzie znata swe przyszte zadania w szkole.

Podrecznik Dufestela nie obejmuje anatomji i fizjologji, a nato-
miast traktuje poza znanemi z podrecznikéw pielegniarek tematami w osob-
nych rozdziatach nastepujace kwestje: Rozwdj fizyczny dziecka, niektore
choroby dziecka, czyszczenie klas, wspoétpraca higjenistek z lekarzem, z ro-
dzicami ucznia, dozér kapieli ucznidéw, rola higjenistki w wychowaniu fi
zycznem i t. d.

Ksigzeczka ukazata sie bardzo w pore. Bedzie mogta w Polsce wobec

braku takiej ksigzki oddac 7 tugl.
raku takiej ksigzki odda¢ powazne ustugi Br. s, Szuman.

Dr. Edward Szalit. Higjena Publiczna i Szkolna — (podrecznik
dla seminarjéow nauczycielskich i nauczycieli szkét powszechnych). Tarnéw
1924, str. 213 w 8-ce.

Podrecznik Dr. Szalita jest zdaniem naszem bardzo potrzebnem
uzupetnieniem dotychczasowych podrecznikéw szkolnych z zakresu higjeny.
W dotychczasowych podrecznikach traktuje sie albo tylko higjene ogolna,
albo tez tylko specjalnie higjene szkolng. Tymczasem dla ucznia semi-
narjum i dla nauczyciela potrzebna jest przedewszystkiem higjena szkolna
oparta o wiadomosci z higjeny ogolnej.

Uczniowie seminarjow znajda w tym podreczniku to czego potrzebuja
praktycznie dla pézniejszej dziatalnosci szkolnej i zarazem ksigzka ta na-
prowadza ich jasno na' zadania higjeniczno-wychowawcze, jakie beda mieli
do spetnienia. Z zagadnien ogélno higienicznych wyprowadza autor szczes-
liwie wszedzie zagadnienia specjalne szkolne, jak czysto$¢ budynku szkol-
nego i ciata ucznia, choroby szkolne, choroby zawodu nauczycielskiego,
lekarz szkolny itp.

Ksigzka ta niewatpliwie nadaje sie specjalnie bardzo jako podrecznik
do seminarjow i bedzie miata powodzenie.

Dr. S. Szuman.

P. Armand-Delille i P. Barbarin: La culture de Tenfant.
Paris, (Gaston Doin) 1922, str. 534.

Zadaniem tej ksigzki jest, jak to zaznacza w przedmowie L. Bernard,
popularyzacja racjonalnego hodowania dzieci. Jest ona przeznaczona
w pierwszym rzedzie dla higjenistek i pielegniarek, dla przecietnego czy-
telnika jest natomiast zbyt obszerna i zbyt szczeg6towa; niektore rozdziaty
nie moga by¢ dobrze zrozumiane przez osoby nie stykajace sie z medycyna,
nieobeznane z terminologjg lekarska i nieprzyzwyczajone do przyrodniczego
sposobu myslenia.

W poszczegblnych rozdziatach autorowie omawiajg bardzo szczeg6towo
higjene dziecka zdrowego, réznorodne czynniki wptywajgce ujemnie na roz-
wo] ustroju dzieciecego, czyli znaczng cze$¢ patologji wieku dzieciecego,
organizacje opieki nad dzieckiem oraz wychowanie fizyczne dziecka.

Ksigzka ta ma wiec raczej charakter podrecznika, a nie dzietka stuza-
cego celom propagandy. Opracowana jest starannie, chociaz niezupetnie
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jednolicie; przyczyng tego jest, ze obok dwoch gtéwnych autoréw, rozdziaty
0 higjenie oka, zebéw oraz nosa i uszow zostaly opracowane przez spe-
cjalistow. Pozatem, jak to zaznaczajg sami autorowie, ksigzka ta jest
wiasciwie opracowanym zbiorem wyktadoéw wygtaszanych przez autoréw
przed niezawsze jednakowem audytorjum, co wymagato naturalnie odmien-
nego ujecia spraw”. Stosunkowo najstabszy jest dziat patologji wieku dzie-
ciecego, gdzie, jak to czesto bywa w skrétach popularnych, niezawsze-zdo-
lano nalezycie oddac istote sprawy. Spotykaja sie tez twierdzenia z kt6-
remi niezupetnie mozna sie zgodzi¢, np.: btedne wprost jest twierdzenie,
ze ,,choroby wysypkowe wieku dzieciecego sa naogol bardzo tagodne, jezeli
chorzy sg dobrze pielegnowani, a bardzo ztosliwe przy ztem pielegnowaniu”;
autorzy mowig stale o kile dziedzicznej, w znaczeniu kity wrodzonej. Ta-
kich drobnych uchybien moznaby przytoczy¢é znaczng ilosc.

Prof. K. Jonscher Poznan.

Dr. med. St. Kopczynski i Dr. fil. W. Haberkantdwna. Poga-
danki higieniczne. Projekty i wskazéwki metodyczne. Warszawa. (Arct
T924, str. 23).

Mamy coprawda w Polsce juz pokazny zastep lekarzy szkolnych, jednak
miedzy niemi mato jest dotagd fachowcow, ludzi ktérzyby do specjalnej gatezi
medycyny, jaka jest higjena szkolna, mieli wystarczajace przygotowawcze
wyksztatcenie. W tej sytuacji moze pomoc tylko samoksztatcenie sie.
Lekarz szkolny w praktyce staje stale przed zagadnieniami, ktére moze
rozwigza¢ celowo tylko wtenczas, jezeli wiedze swag w danej kw'estji uzu-
petni i do zadania nowego nalezycie sie przygotuje.

Jednem z takich zadan naogo6l nowych dla lekarzy jest obowigzek wy-
ktadow i pogadanek z zakresu higjeny. Nauczyciel kazdy ksztatci sie spe-
cjalnie w nauczaniu; lekarz naogot nie jest przygotowany do tego rodzaju
pracy i nie zna jej metody.

Dlatego nalezy gorgco powita¢ ksigzeczke, ktéra przygotowuje do po-
gadanek higienicznych i daje metodyczne wskazowki, jak sie z takiego za-
dania wywiazac.

W broszurce znajdujemy wzory dwunastu pogadanek dla klas 1, Il i Il
szkoty Sredniej (resp. dla oddziatow V, VI i VII szkoly powszechnej). Po-
gadanki sg interesujgce i tre$¢ jest ujeta tak, ze moze zaciekawic dziecko.
Cel kazdej pogadanki jest namacalnie praktyczny i realny: nauczy¢ czy-
stosci i higjeny tak, zeby u ucznia wytworzy¢ przyzwyczajenia higjeniczne
i wewnetrzng potrzebe postepowania podtug norm tej nauki; pogadanki
nie zajmujg sie czysto teoretycznie czems$, czego nie mozna stosowaé do
zycia; kazda pogadanka taczy sie bezposrednio z praktykg zycia ucznia
w szkole i w domu.

Praktyczng warto$¢ pogadanek podkresla rowniez czes¢ ogélno metodyczna.
Autorowie kiadg nacisk na to, ze warunkiem powodzenia nauki o higjenie
i pogadanek tego rodzaju jest wzorowa i ujmujgca pod tym wzgledem
atmosfera szkoty; ,wymagania higjeniczne sg rowniez wymogami kulturalno-
obyczajowemi i przyzwyczajenia higjeniczne cechujg kazdego prawdziwie
dobrze wychowanego cztowieka“.

Jak stusznie twierdzi Chavigny, autor w innem miejscu omoéwionej
ksigzki o psychologji higjeny, jednem gtéwnych zadan higjenisty jest umie-
jetnosc trafienia ze swemi normami i przepisami higjeniczntmi do psychiki
spoteczenstwa, ktérego zdrowiu majg one stuzyé. Pogadanki sg tak ujete,
ze w dobrem wykonaniu niewatpliwie trafig do psychiki dziecigcej i zrobig
swoje.

Dr. S. Szuman.
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Antoni Karbowiak. Dzieje wychowania i szkét w Polsce, tom
I1l. okres przejsciowy od 1433 do 1510 roku, Lwow—Warszawa — Krakow,
(wydawnictwo Zakt. Nar. Im. Ossolinskich) 1923, str, 564 w 8-ce.

Tom ten jest zakonczeniem dzieta, rozpoczetego jeszcze w r.'1898 wy-
daniem | czesci. Tom ITukazat sie w r. 1904, a obecnie wydany trzeci jest
juz wydaniem pos$miertnem, dokonanem przez Alojzego Wanczure, autorci
pracy p. t. Szkolnictwo w starej Rusi, w 3 lata po zgonie $. p. autora.

W | tomie zamknat autor dwa okresy dziejéw Sredniowiecznego wy-
chowalna w Polsce od 966 do 1214 i od 1215 t. j. od IV soboru lateran-
skiego do 1363. Tom Il dat obraz okresu trzeciego od 1364, t.j. od otwarcia
Uniwersytetu Kazmietzowskiego do roku 1433. W tomie Il przedstawit
$. p. autor okres IV i ostatni od 1433 t. j. od pierwszego humanistycznego
wystepu Grzegorza z Sanoka do r. 1510, w ktorym odbyt sie wazny dla
reform szkolnych w Polsce synod piotrkowski.

Uktad tomu Il zupetnie podobny do ukitadu poprzednich, gdyz za-
sadnicze formy i typy wychowania i szkolnictwa $redniowiecznego nie
ulegty zmianie.

Catos¢ dzieta jest jedyng w Polsce na te skale wykonang monografja
szkolnictwa i wychowania S$redniowiecznego. Ze zmian w tytule kazdego
tomu wnioskowa¢ mozna, ze $. p. autorowi snut sie w duszy plan dziejow
wychowania i szkét w Polsce w ciggu catego jej dotychczasowego zycia.
W kazdym razie to, co zamierzyt, wykonat.

Zasadniczej .jakiej$ zmiany pogladéw na szkolnictwo $redniowiecza
autor nie przynosi. Pracowitem jednakze dzietem swego zycia wypetnit
pod niejednym wzgledem puste do'tad ramy ogoélnych i ogdélnikowych po-
gladoéw, przypuszczalnych obliczen, prawdopodobnych twierdzen o dziejach
naszego $redniowiecznego szkolnictwa. llo$¢ faktow, szczegotowo praco-
wicie zebranych jest ogromna, zebrana cierpliwie i sumiennie z wszystkich
dostepnych zrédet. Autor zebrat wszystko, co dato sie zebra¢ do staty-
styki szkdt, osob, funduszéw, urzadzen, podrecznikéw. Ciekawe sg zesta-
wienia statystyczne, ktére podaje w tym tomie. Na str, 505 mamy staty-
styczny obraz szkot parafialnych, kolegjackich, klasztornych i katedralnych.

Jakkolwiek dzieto $. p. Karbowiaka jest w przewaznej czesSci zbiorem
materjatdw, odpowiednio ugrupowanych i potagczonych razem z syntetycznym
obrazem poszczegdlnych okresow czy dziatow, to jednak autor nie zanied-
buje nigdy w poszczegolnych rozdziatach wzniesienia sie do ogdlnego po-
gladu a i caty tom zamyka takim pogladem (rozdz. XV). W pogladzie tym
pamieta, ze ma przed sobg wieki Srednie, ktore miaty inne pojecia i inne
zadania i warunki przed sobg. Pomimo nieraz grubych i ostrych ryséw
autor uwaza, aby nie stwarza¢ z nich przejaskrawionego obrazu epoki.
Gdy moéwi o zyciu scholarzéw lub mistrzéw, stara sie da¢ obraz prawdziwy.
Jeden szczegdlnie poglad autora wybija sie ponad inne. Jest nim nakres-
lenie stosunku kosciota do os$wiaty powszechnej, do ksztatcenia plebejuszéw.
Z dzieta $. p. autora pokazuje sig, ze wihasnie wbrew stanowisku kosciota,
jedynie pod wptywem dazen szlachty do przywilejow, nastgpito odsuniecie
chtopéw i mieszczan od wyzszych urzedéw i godtiosci, a wskutek tego
powstrzymanie tej zywej fali elementu ludowego i mieszczanskiego, gar-
nacego sie do oswiaty. To tez stwierdza autor: Przywileje szlacheckie
wywarty bardzo ujemny wptyw na rozwéj naukowosci i oswiaty w Polsce.
,»Ustawa o synach kmiecych, zmniejszywszy ogromnie szeregi garnacej sie
do nauki miodziezy wiesniaczej, wyrzadzita szkode Kosciotowi, szkotom
nizszym, oswiacie i nauce w Polsce”.

Wzrost pradu humanistycznego, ktory autor starannie uwydatnia nawet
statystyka wyktadow humanistycznych, przyniost ze sobg ptynace z tym
pradem wieksze zainteresowanie sie sprawami wychowania fizycznego.
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Sredniowieczne wychowanie szkolne czysto naukowe, o tendencji teolo-
giczno-koscielnej, ta sprawa sie nie zajmowato. Oprécz wycieczek (n, p. na
scinanie brzozowych pretéw na rozgi] i zabaw, dzieje Sredniowiecznego
szkolnictwa wspominaja jedynie o tazniach i bezptatnych kapielach czesto
fundowanych przez nauczycieli-duchownych (st. 151). Jedyna obszerniejsza
wzmianke o wychowaniu fizycznem spotykamy w tym okresie w traktacie
o wychowaniu krélewicza, znamy pod imieniem Krolowej Elzbiety. Ale to
juz czasy koncowe, rok prawdopobnie 1502.

Wicekurator I. Stein, Poznan.

Dr. H.Sippel Der Turnuntericht und die geistige Arbeit des Schul-
kindes. Berlin (Weidmann) 1923, str. 54, XII tabl.

Nowa praca, zajmujgca sie czesto juz rozpatrywanag kwestjg, czy gimna-
styka meczy réwniez duchowo, czy tez pobudza sprawno$¢ umystu — czy
zatem lekcje gimnastyki powinny przeplata¢ przedpotudniowa nauke, czy
tez odbywaé sie wylacznie popotudniu. Praca ta jest przedewszystkiem
nowg dlatego, ze jej rezultat jest nowy. Wyniki Sippla przemawiajg
za tern, ze lekcje gimnastyki nie nuzg umystu, lecz ze przeciwnie, wyniki
pracy umystowe] po lekcjach gimnastyki sg lepsze niz przed lekcjami.
Wigkszos¢ autoréw badajacych kwestje dotad doszto do rezultatow innych
i przewaznie sadzono, ze lekcje gimnastyki mecza umyst nie mniej, lecz
raczej wiecej od przedmiotow ,,umystowych”.

Wyniki dotychczasowe sg zdaniem autora rezultatem nieodpowiednio
dobranych metod. Jak wiadomo, metody badania zmeczenia umystowego
sg nadzwyczaj liczne i niema wiasciwie dotgd metody ¥adowalajacej.
Autor przy badaniach swych postugiwat sie: a) testami Kraepelina
(dodawanie liczb) i b) testami, za pomocag ktérych badat pamie¢ (zapamiety-
wanie stéw niemieckich i wokabut francuskich).

Autor badat uczniéw 9-ciu klas, 10—13 letnich, wspomnianemi testami
bezposrednio przed i po lekcji gimnastyki. Lekcje gimnastyki odbywaty
sie umyslnie w czasie zmienionym, t. j. na poczatku, w $rodku i na koncu
pracy przedpotudniowej w szkole, aby méc poréwnac dziatanie lekcji o réznej
porze. Okazato sie przy zestawieniu poszczeg6lnych indywidualnych wyni-
kéw, ze po lekcji gimnastyki przeszto 75% uczniow dodawato liczby predzej,
robigc mniej btedéw, niz przed lekcjg. Sprawnos¢ umystowa nie ucierpiata,
lecz sie poprawita. Lekcja gimnastyki dziata zdaniem autora pobudzajaco
i krzepiagco na prace umystowg ucznia podczas jego przedpotudniowego
pobytu w szkole.

Na rezultatach pracy swej opiera autor postulat, "aby we wszystkich
szkotach niemieckich zaprowadzono codzienng pétgodzinng przedpotudniowa
lekcje gimnastyki dla kazdej klasy (na wzor szwedzki).

W pracy dr. Sippla widze jednag niejasno$¢; skoro badano sprawno$é
umystowg zawsze tylko bezposrednio po lekcji gimnastyki, to lepsze rezul-
taty mogly by¢ wynikiem poprostu ozywienia wynikajacego z dopiero co
odbytych ¢wiczen. Pozatem dodatni wptyw lepszego przekrwienia mézgu
i wiekszych zasobéw tlenu po gimnastyce mogt gra¢ duza role. Aby wy-
.snu¢ wniosek pewny, ze lekcje gimnastyki w toku programu przedpotu-
dniowego zaje¢ szkolnych nie nuza umystu ucznia, trzebaby badac
sprawno$¢ jego rowniez po uptywie jednej lub wiecej godzin po odbyciu
lekcji gimnastyki.

Chociaz wiec praca dr. Sippla nie rozstrzyga problemu ostatecznie
(autor nie rosci sobie zresztg pretensji do tego), to jest ona nadzwyczaj

*) Poréwnaj w tej sprawie Meumanna Vorlesungen, tom IlI,
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cennym przyczynkiem w tej sprawie. Byloby rzeczg pozadang bardzo, aby
w polskich szkotach badania doswiadczalne znalazty wieksze zastosowanie
niz dotad, tak, zeby na podstawie szeregu sumiennych badan eksperymen-
talnych mozna doj$¢ do rozstrzygniecia niewyjasnionych jeszcze problemow
wychowania.

Dr. S. Szuman,

Prof. St. Ciechanowski. Wspotczesny zakres i sposoby wycho-
wania fizycznego. (Odbitka z ,Przegl. Wsptjtczes."), Krakéw 1924, str. 36.

Dr. med. J. Drabczyk, Wychowanie fizyczne miodziezy jako za-
danie spoteczne. (Wydanie 2, rozszerzone). Warszawa (St. Niemira) 1924,
str. 107.

Por. J, Jungraw. Wychowanie fizyczne w wojsku. Warszawa
(Wojsk. Inst. Nauk.-wydawn.) 1924, str. 114 (w 16-ce).

Trzy broszury nieréwnej wielkosci i niezupetnie jednakowego zakresu,
nadajg sie jednak do wspolnego omoéwienia z wielu powod6w, Przede--
wszystkiem dzielg one ze sobg cel zasadniczy — zapobiezenia razgcemu
istotnie brakowi w naszej literaturze zwieztego kompendjum teorji wycho-
wania fizycznego. Trzeba tez zaraz zauwazy¢, ze wszystkie temu celowi
w znacznej mierze odpowiadaja.

Najkrotsza z nich, wyszta z pod pidra tak zastuzonego w tej dziedzinie
prof. Ciechanowskiego (jak sie z zalem dowiadujemy, odbita w nie-
wielkiej ilosci egzemplarzy) ; wyposazona w znane zalety jego pi6ra, winna-
by wiasnie znalez¢ zastosowanie najszersze — u inteligentnych rodzicéw,
u pedagogéw chcacych is¢ z duchem czasu, etc., jednem stowem u niespe-
cjalistow, dla celéw informacyjnych. Nie przerazitaby ich rozmiarami,
a databy wszystko, co najpotrzebniejsze, ujete w sposob Scisty, a jednak
przystepny,

Obie wiegksze ksigzeczki moga uczyni¢ wiecej, choéby zakres ich dzia-
tania objat nie tak wielkie grono czytelnikbw. Mozna juz je zastosowac
z pozytkiem dla owych licznych krétszych kurséw wychowania fizycznego
cywilnych i wojskowych, dla seminarjéw nauczycielskich, dla stuchaczy
filozofji, zdajacych kolokwja z tego przedmiotu przed egzaminem nauczy-
cielskim i t. p. Dr. Drabczyk oddawna zaszczytnie juz znany w naszej
literaturze i trzeba z radoscig powita¢ jego powrot do wyktadow i dziatal-
nosci pisarskiej tego zakresu, po dtuzszej przerwie, wypetnianej tylko
pracg na polu higjeny szkolnej. Por. Jungraw wystepuje, o ile mi
wiadomo, z pierwszg praca wiekszg, ktora jest bardzo dobrym zadatkiem
na przysztos€. Mimo ograniczenia do potrzeb Wojska w tytule, rzecz moze
odda¢ duze ustugi i w szkole i w stowarzyszeniach.

Wszystkie trzy dzietka godne jak najgoretszego zalecenia, mimo iz nie
sg wolne od pomyitek przewaznie drobnych, co prawda, lecz $wiadczacych
Zle o warunkach, w jakich najlepsi nawet nasi autorowie tej dziedziny
muszg pracowa¢ — i to nie na odludziu, lecz w miastach uniwersyteckich.

Nalezy tu przedewszystkiem brak nalezycie zaopatrzonych bibljotek
specjalnych. Tylko Poznan jest pod tym wzgledem od lat kilku dobrze
sytuowany. Gorzej juz jest z Krakowem i Lwowem, a wprost rozpaczliwie
ze stolica Panstwa. Moze tez po czesci dlatego bardzo mato tych usterek
widzimy u prof. Ciechanowskiego, a znacznie wiecej u obu autoréw
warszawskich. Trzeba tej razacej anomalji co rychlej zaradzi¢ — tymczasem
zas, Poznan chetnie bedzie stuzy¢ kazdemu powaznemu autorowi przegla-
daniem manuskryptéw przed oddaniem do druku.

P.
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Dr. H. Diffre. Contrbéle du sport et de I'éducation physique. Paris
(Masson) 1924.

»Sport jest niejako krolem kultury cielesnej i dlatego nie nalezy sie
dziwi¢, gdy jego tyranja doprowadza do btedow i przesady”, tak mowig
zwolennicy sportu, pragnac usprawiedliwi¢ pozatowania godne objawy nad-
uzycia, ktore tak czesto obserwowa¢ mozna podczas ,,wyczynéw" sportowych.
Takie objawy przesady mogli stwierdzi¢ chociazby uczestnicy tegorocznej
Olimpjady, podczas ktdrej zawodnicy-biegacze padali nieprzytomni z prze-
meczenia, dostawali na stadjonie konwulsyj, albo z ptaczem padali o kilka-
dziesigt metréw od mety, nie mogac pomimo niestychanego wysitku do-
biegna¢ do celu... ich ambicji narodowej. A jednakze obserwatorzy tych
miedzynarodowych zawodéw mogli sie naocznie przekonaé, iz sport mimo
wszelkie ekstrawagancje tak gteboko jest zakorzeniony w spoteczenstwach
dzisiejszych, ze zapominajac o jego stronach ujemnych, nalezy starac sie
uwydatni¢ dodatnie wikasciwoséci sportu przez rozciagniecie nad nim jak
najbardziej skrupulatnej kontroli higjeniczno-lekarskiej o charakterze za-
pobiegawczym.

Tej wilasnie sprawie poswiecona jest ksigzka d-ra Diffre'a, ktora swiezo
sie ukazata na rynku ksiegarskim, W przejrzystej formie autor Scislej
okresla zadanie lekarza w dziedzinie wychowania fizycznego, omawia metody
prawidtowej selekcji mtodziezy, ktdra ma sie poswieci¢ specjalnie kulturze cie-
lesnej, zastanawia sie nad wskazaniami leczniczemi poszczegélnych sportéw,
nad ich znaczeniem dla zdrowia oraz rozwoju umystowosci I charakteru.
Specjalne rozdziaty autor poswieca t. zw. wskaznikom zdrowia i prawidto-
wego rozwoju cielesnego, przytaczajac ustalone wykresy krzywych wagi,
wzrostu i pojemnosci zyciowej; w innych rozdziatach szczegétowo omawia
sprawe znieksztatcen sportowych, oraz objawéw przemeczenia wskutek nad-
uzyé, a przedewszystkiem zastanawia sie nad indywidualnemi kartami zdrowia
i sprawnosci cielesnej, w ktérych po szczegdlowem zbadaniu stanu fizycz-
nego i szeregu pomiard6w oraz badan — lekarz okre$la u badanego stopien
0golnego usprawnienia i przydatnosci do ¢wiczen, a w szczeg6lnosci stopien
zdolnosci do wysitku intensywnego, t. j. do sportu.

Zdaniem autora, 1-szy stopien wychowania fizycznego — to gry ruchowe,
dajace dziecku rozwdj ptuc i inicjatywe, 2-gi stopien — to gimnastyka,
bedaca dla mtodziezy systematycznem <Ewiczeniem rozwoj owem dla
ustroju, 3-ci stopien — to sport, ktory stanowi zastosowanie praktyczne
w wychowaniu fizycznem i zarazem prowadzi do wyrabiania natezonego
wysitku cielesnego. We wszystkich tych dziedzinach zapobiegawczy
dozor higjeniczno-lekarski jest konieczny.

»Selekcja lekarska przed stosowaniem céwiczen cielesnych, opieka
lekarska podczas ich uprawiania i Scista kontrola stanu zdrowotnego
po zabiegach sportowych" — oto racjonalna formula d-ra Diffre, ktory
przeprowadza ja w swej interesujacej ksigzce, jakkolwiek moze wiecej
znajdujemy tu ogolnikéw, niz konkretnych wyczerpujacych wskazéwek.

Wsréd lekarzy jest stosunkowo niewielu znawcéw wychowania fizycz-
nego, jakkolwiek ta dziedzina stanowi nietylko o zachowaniu zdrowia, lecz
czesto jest koniecznym warunkiem wyleczenia. Typ lekarza sportowego jest
U nas nieznany jeszcze, a potrzeba tej specjalnosci jest niewatpliwa. Dlatego
tez dzietko Diffre’a, ktore omawia role lekarza przy prowadzeniu kontroli
zapobiegawczej w wychowaniu fizycznem, — jakkolwiek nie stanowi wy-
czerpujacej monografji, ogarniajgcej cato$¢ zagadnien w tym przedmiocie, —
zastuguje na rozpowszechnienie wsrdd higjenistéw, lekarzy szkolnych i fa-
chowcéw w dziedzinie kultury cielesnej.

Doc. T. Jaroszynski, Warszawa.
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Dr. Eugenjusz Piasecki. Bibjoteka podreczna wychowawcy
fizycznego. Warszawa, 1924 (odb. z ,Bibjogr. Ped.”, nakt. czas. ,,Wycho-
wanie fiz.” w Poznaniu) str. 15.

Kroétki zbior najwazniejszych dziet naukowych i pedagogiczno-dydak-
tycznych, ktére maja stanowi¢ podreczng bibljoteczke wychowawcy fizycznego.
Rzecz na pozér drobna ale wielkiej wagi, bo nadzwyczaj pozyteczna. Znaj-
dujemy tu spis dziet w jezyku polskim i jezykach obcych, tak te ktére
obejmujg catos¢ przedmiotu, jak i wazniejsze dziaty historji wychowania
fizycznego, wykaz czasopism, dzieta dotyczace metody i techniki wycho-
wania oraz nauczania, podreczniki sportowe a w koncu wykaz odpowiednich
ksigzek dla uczniéw seminariow nauczycielskich. Przy wazniejszych dzie-
tach podano nadto doktadng ich tres¢ i krétka ocene.

Wiemy, ze wielu naszym kierownikom ¢wiczen cielesnych, nieraz bar-
dzo dobrym praktykom, brak giebszego, teoretycznego wyksztatcenia, kto-
rego nie nabedg na jednorocznym kursie. Zestawienie takie dziet najwa-
zniejszych jest kolosalnem utatwieniem pracy tym chetnym, ktérzy nie chca
poprzesta¢ na wiadomosciach, na kursach nabytych i zachetg do dalszej
pracy nad sobg w tym Kkierunku.

Autor podajac dzieta w obcych jezykach, stusznie podkresla koniecznosc¢
zapoznania sig¢ wychowawcy fizycznego z jednym ze skandynawskich je-
zykéw. Kto je jako samouk wiecej lub mniej opanowat, ten wie, ze to nie
przychodzi z wielka trudnoscia, a zadanie to nad wyraz stusznej czas zerwac
ze zwyczajem ograniczania sie do literatury niemieckiej i francuskiej.
Lecz sg wazkie dzieta, juz przetlomaczone na jeden z tych jezykéw (np.
Knudsen), sg i w tych jezykach, ktére pominieto naszem zdaniem niestusznie.
Tak samo nie spotykamy w spisie dzieta Cenara w opracowaniu Kapaiki,
ktéore mimo swych brakéw ma i duze zalety

Autor zestawieniem bibljoteczki rzetelng przystuge wyswiadczyt adeptom
wychowania fizycznego.

Prof. Z. Wyrobek, Krakow.

K. A. Knudsen. Lehrbuch des Danischen Turnens przetozyli na
jezyk niemiecki Dr. Karol Gaulhofer i Dr. Ervin Mehl. Wieden
(Deutscher Verlag fur Jugend und Volk) 1923, str. 336, ryc. 203.

Znana i oceniona w swym czasie w ,Wychowaniu Fizycznem” praca
K. A Knudsena doczekata sie w roku swego drugiego wydania juz
drugiego ttémaczenia. Pierwszego tlbmaczenia mianowicie dokonano na jezyk
angielski, gdyz w Anglji gimnastyka w seminarjach nauczycielskich postu-
?iwano si)e juz od kilku lat pierwszem wydaniem pracy K. A. Knudsena
z r. 1916).

Przektadu na jezyk niemiecki dokonali wydawcy wiernie; forma zew-
netrzna dotyczaca papieru, druku i rycin — ktére zreszta wzieto z orginalu —
bardzo staranna.

Pptk. W. Sikorski.

Alfred Hamburger. Wozory igrzysk i piramid wolnych. Wydanie
Il. poprawione i uzupetnione. (Ksigznica Polska Tow. naucz, szk6t $rednich
i wyzszych) 1924, str. 48.

Wydawnictwo to przedstawia wielkg warto$¢ dla towarzystw urzadzaja-
cych pokazy gimnastyczne. Pokazy bowiem nie moga sie oby¢ bez céwiczen
efektownych, a do takich zaliczam przedewszystkiem t. zw. igrzyska dwojek
i budowanie piramid. | jakkolwiek ¢wiczen tych ze wzgledu na ich jednostron-
nos¢ i koniecznos¢ specjalizowania sie nie podobna zaliczy¢ do wychowania
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fizycznego w Scislejszym znaczeniu, to jednak c¢wiczenia te z wyzej wymie-
nionych wzgledéw w Towarzystwach bedg zajmowaty dos¢ powazne miejsce,
zwiaszcza, ze ,wzory igrzysk i piramid wolnych” opracowane sg systema-
tycznie i opatrzone koniecznemi w tym wzgledzie wskazéwkami.

W. s.

Idraetsboken av Kristiania Distriktslag for Idraet under rcdaktion av
K, With, Amundsen, (4 tomy), Kristiania (Skfad: H. Aschehoug Co.),
1922.

Idraetsboken (ksiega sportéw) wydany przez Zwigzek okregowy Sportowy
w Kiristianji pod redakcjag K. V. Amundsena, w 4 ogromnych, bogato
ilustrowanych tomach, przewyzsza wszystkie podobne wydawnictwa zagra-
niczne tak pod wzgledem gtebszego i wszechstronniejszego ujecia réznych
gatezi sportu, jak réwniez pod wzgledem formy zewnetrznej. Wielky zaletg
wydawnictwa jest jego jednolite ujecie, uwzgledniajgc to, ze kazdy dziat
byt napisany przez specjalistow.

Jest to bezsprzecznie zastuga wspotpracownikéw, lecz przedewszystkiem
p. Amundsena jako redaktora.

Kazdy ze sportow, kazda gra jest tu traktowana ze stanowiska: histo-
rycznego, technicznego t. j. ostatecznego wykonania i ostatecznych rezul-
tatdbw I metodycznego t. j. stopni przygotowawczych i osiegalnych najkrotsza
drogg w celowej daznosci do ostatecznego rezultatu.

Catos$¢ przedstawia sie zewnetrznie bez zarzutu. Twierdzenie to moznaby
réowniez odnie$¢ do samej tresci. Dodano jednak niepotrzebnie obok gim-
nastyki wedtug systemu Linga caty rozdziat o gimnastyce przyrzadowej nie-
mieckiej, ktora z przygotowaniem do sportéw nie ma chyba nic wspolnego.
Co najwyzej moznaby jg uwaza¢ obecnie jako sport sam dla siebie, nie
majacy nic do czynienia z wychowaniem fizycznem a niewiele ze wszyst-
kiemi innemi sportami. -

Pptk. W. Sikorski.

»Wierchy*, Rocznik poswiecony gérom i goéralszczyznie, wydany sta-
raniem Oddzialu Lwowskiego Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego pod
redakcjg Prof. Dr. Jana Gw. Pawlikowskiego (red. nacz.), Prof.
Dr. Adolfa Chybinskiego, Dr. Romana Kordysa, kustosza
Muzeum Tatrz., Juljusza Zborowskiego. (Ksiegarnia Wydawnicza
H. Altenberga we Lwowie.) Rok pierwszy (1923) str. 295, drugi (1924) str.
268 w 8°.

Lata wojny przerwaty wydawnictwo Pamietnika Towarzystwa Tatrzan-
skiego, ktorego ostatni (34-ty) rocznik wyszedt w roku 1924. Oddziat
Lwowski Tow. Tatrz. uczcit pamie¢ piecdziesiecioletniego istnienia Macierzy
przez wydanie bogato ilustrowanego i Swietnie przez najlepszych znawcéw
Tatr redagowanego pamietnika pod nazwag ,Wierchy”, ktérego wyszedt
w tym roku juz drugl tom. Dzieki ofiarnosci ksiegarni wydawniczej H. Al-
tenberga we Lwowie, zostata cena ,,Wierchow”, pomimo wykwintnej zew-
netrznej szaty tej ksiazki, nisko oznaczona; cel wydawnictwa: zastgpienie
i kontynuowanie dawnych ,,Pamietnikow” zostat zatem pod kazdym wzgledem
osiggniety, i nalezy tylko zyczyé, by tak piekne dzieto sie znalazto nie
tylko w bibljotece kazdego taternika, ale wogodle wszystkich mitosnikow
przyrody.

Wycigg ze spisu rzeczy najlepiej poswiadczy o bardzo urozmaiconej
tresci obu toméw. W tomie |. znajdujemy najprzéd krotki opis dziatalnosci
piec¢dziesiecioletniej Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego przez Tadeusza



Dropiowskiego. Dr. Chybinski i Dr. J. Gw. Pawlikowski traktujg ,,0 dwoch
sprawach dla Tatr najwazniejszych”: o Jaworzynie dla Polski i o Tatrach
jako o parku narodowym. Znany badacz jaskini T. Zwolinski opisuje
wyprawy do nieznanych jeszcze grot Doliny Koscieliskiej. Dziat etnografji
i folklorystyki- jest reprezentowany przez artykuty Dra Steckiego
0 znakach poszukiwaczy skarbéw, J. Zborowskiego o pienigdzach
zbdjnickich, K. Rajskiego o sztuce gorali szczawnickich, Dra C hy-
binskiego o dawnej pasterskiej poezji i muzyce goérali podhalanskich,
St. Barabasza o klusownictwie. Turystyczno - geograficzne rozprawy
napisali: K. Sosnowvski o Babiej Gorze, A. Lenkiewicz o Gorganach
Zachodnich, Dr. M. Swi erz o znaczeniu terendw jaworzynskich dla tu-
rystyki polskiej; wreszcie opowiada Dr. R. Kordys, jak ,odkrylismy”
Stawsko. Przewaznie historycznej tresci jest ,,Kamien na kamieniu”,
p. Maryli Wolskiej, w ktorem to artykule podaje autorka, co wiemy o prze-
sztosci tak ciekawych pieczar w Bubniskach, Rozhurczu i Uryczu. Historyczne
tez reminiscencje znajdujg sie w opowiadaniu Dra Steckiego z nie-
dawnej przesztosci kuznic zakopianskich. Przyroda zajmujg sie ten sam
autor, opisujac zycie roslinne w Tatrach, i prof. Sokotowski w badaniu
o lesie gorskim w krainie regli. Do beletrystyki i poezji .naleza opowies¢
M. Pawlikowskiego ,,Zbdjnicy” i wiersz jego ,,Wicher”, oraz wiersze p. M.
Wolskiej ,,Czarny Staw”, J. B. K. ,,Gdy luty mnie oduje wiatr”, a wreszcie
pyszna humoreska ,Jak upiekszy¢ Tatry?" Nawet o rybotdstwie w gdrach
znajdujemy rozprawke Dra Gabryszewskiego, a 0 sposobie budowania
schronisk w Tatrach notatke arch. Stryjenskiego. Bogata kronika,
w ktérej najwazniejsze sa artykuty Dra J. Gw. Pawlikowskiego o reorgani-
zacji muzeum tatrzanskiego i o reformie administracji uzdrowiskowej i re-
gulacji Zakopanego, zamyka 295 stron zawierajacy |. tom ,Wierchow”.

Drugi tom rozpoczyna sie wyjatkami z korespondencji tatrzanskiej
Mieczystawa Kartowicza. Prof. Sokotowski daje monografje
limby w Tatrach, Prof. E. Romer za$ opisuje morfologje Tatr w zwigzku
z dawnem ich zlodowaceniem i sitami wodnemi. Prof. W. Goetel
przedstawia jasno niedorzecznos¢ projektowanej eksploatacji granitu ta-
trzanskiego w dolinie Biatki. Liczne sg w tym tomie artykuly tresci tury-
stycznej: T. Zwolinski podaje dalszy cigg badan grot tatrzanskich
wr. 1923, Stanistaw Debicki barwnie opowiada o dawnej wycieczce nar-
ciarskiej w Gorgany, a Dr. M. Swierz opisuje przejscie przez najwspa-
nialszg i najtrudniejszg gran tatrzanska, Widly. Na obszerng monografje
Pienin pod wzgledem przyrodniczym i turystycznym sktadajg sie rozprawy
St. Kulczynskiego, K. Sosnowskiego i J. Wiktora. Szkic
J. Krolikowskiego o oszczypku i artykut S. Udzieli o Goralach
od Zywca, wprowadzajg nas w dziat etnografji. Przyczynek do monografji
tomnicy, przewaznie historyczny daje J. Chmielowski. Roéwniez histo-
rycznej natury sa refleksje T. E. Modelskiego na temat sporu o Ja-
worzyne. Wiersze Michata Pawlikowskiego ,0 sto mil”, W}, Orkana
,O Tetmajerowem Skalnem Podhalu” i J. Jedlicza ,,Tajemnica obrazu”
przegradzajg proze, a wesote opowiadanie W. Orkana ,0 kottunie i kotu-
nach albo o dwoéch muzeach w Zakopanem” okresla calg mizerje muzeum
tatrzanskiego. Konczy sie ten tom wspomnieniem posmiertnem o A. Alten-
bergu oraz obfita w ciekawe mniejsze artykuty kronika.

Dr. T. Smoluchowski, Poznan.
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Z czasopism.
Fizjologja.

J.Lindhard O wplywie niektérych c¢wiczenh gimnastycznych na
klatke piersiowa. (Meddelelser fra Universitetets gymnastikteoretiske La-
boratorium. Kjobenhavn 1924).

Praca powyzsza jest Zestawieniem wynikow setek badali, poczynionych
we wihasnem laboratorjum na studentach odpowiednio zaawansowanych
w gimnastyce. Na wstepie autor opisuje stosowang przez siebie metode
dla wyznaczenia konturéw tutowia w réznych pozycjach jakotez oznaczenia
ruchomosci klatki piersiowej i objetosci ptuc. Wplyw jakiegobadz éwicze-
nia na kl. p. bowiem charakteryzuja: 1) zmiana ksztattu kl. p., 2) rucho-
mos¢ kl. p. oznaczana pojemnosciag.zyciowg i 3) pojemnos$¢ Kkl. p. oznaczana
pojemnoscig pluc zwiaszcza jej maximum i minimum (pojemnos¢
catkowita i powietrze zapasowe). Pierwszego z tych pomiaréw autor doko-
nywat za pomocg torakografu wiasnego pomystu, ktéry oznacza zmiany
konturow ciata rysujagc w roznych pozycjach linje kregostupa, przednig
linje Srodkowg ciata (od $rodka zuchwy do spojenia tonowego) i rzut kilku
przekrojoéw strzatkowych ciata. Pojemnos$¢ ptuc mierzono zapomoca bardzo
precyzyjnego spirometru Krogh a.

W postawie bacznej zmniejszajg sie krzywizny naturalne kregostupa
a .takze ruchomos$¢ klatki piersiowej (okoto 6%), co powoduje utrudnienie
wdechu. Chwyt karku bardzo nieznacznie tylko zmniejsza pojemnos¢ zy-
ciowg i objetos¢ ptuc; natomiast wznos ramion zmniejsza ruchomosé ki, p.
0 10%, przyczem obydwie fazy oddechu w réwnym stopniu sg utriidnione.
W tern ostatniem c¢wiczeniu zwieksza sie wymiar strzatkowy kl. p., a $ciana
jamy brzusznej kurczy sie nieco, prawdopodobnie w celu lepszego pod-
parcia wnetrznosci.

Przy lezeniu na wznak cate ciatlo jest znacznie splaszczone, przyczem
jednak ujemny wptyw na ruchomo$¢ kl. p. i pojemnos¢ ptuc jest bardzo
nieznaczny.

Skton gltowy w tyt i w przéd nie powoduje prawie zadnych zmian
w ksztatcie jakotez i w czynnosciach klatki piersiowej. '

Przy opadzie tutowia # tyt ruchomos¢ kl. p. bywa zmniejszona; nato-
miast opad w przéd nie wptywa bynajmniej hamujaco na oddechanie —
przeciwnie, maksymalna objetos¢ ptuc jest nawet nieco zwiekszona (praw-
dopodobnie dzieki swobodnym ruchom przepony w tej pozycji).

Skiony tutowia zawsze utrudniajg oddechanie, i to skton w tyt bardzo
silnie (okoto 25%) wstrzymuje wdech, a skton w przéod tagodniej (okoto 11%)
wydech. Przy sktonie napietym kl. p. jest silnie sptaszczona, ruchomosc
je] znacznie zmniejszona (okoto 22%) i obydwie fazy oddechu (specjalnie
silnie wdech) utrudnione. Przytem takze jama brzuszna jest silnie sptasz-
czona dzieki zwiekszonej krzywiznie ledzwiowej kregostupa i naciaggnieciu
miesni przedniej Sciany brzusznej. Skion tutowia w bok powoduje zwe-
zenie dolnej czesSci a rozszerzenie gornej czesci klatki piersiowej, silne
(okoto 23%) zmniejszenie ruchomosci kl. p. i, co za tem idzie, zmniejszenie
maximum pojemnosci ptuc. Z niewiadomych dotychczas powodéw znaj-
dujemy w wiekszosci przypadkdéw do$¢ znacznag réznice miedzy sktonem
w lewo a w prawo.

Zwis na tramie z ugieciem ramion wykazuje przedewszystkiem rézny
wptyw u niewiast i u mezczyzn. U »mezczyzn ruchomos¢ kl. p. jest zmniej-
szona o 10% g utrudnionym bywa tylko wdech. U niewiast natomiast
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zmniejszenie ruchomosci jest znacznie wieksze, bo az 33% i obydwie fazy
oddechu sg utrudnione. RoOznica ta prawdopodobnie spowodowana jest
mniejsza sita miesniowa niewiast, dla ktorych forsowne zwisy wogéle sg
niestosowne.

W koncu nalezy wspomnie¢ o staniu na rekach, przy ktérem to
¢wiczeniu klatka piersiowa jest znacznie rozszerzona, jej ruchomos¢ zmniej-
szona (okoto 29%) a jama brzuszna silnie sptaszczona. Utrudnionym bywa
tutaj przedewszystkiem wdech, pozatem zwieksza sie takze ilo$¢ powietrza
zapasowego.

Zestawiajac powyzsze wyniki, okazuje sie, ze utrudnienie oddychania
przy jakiemkolwiek c¢wiczeniu tyczy sie albo samego wdechu, albo obu faz
oddechowych — nigdy za$ samego wydechu. Wszystkie c¢wiczenia, przy
ktérych ramiona sa wzniesione, powodujg rozszerzenie kl. p. i co za tem
idzie — utrudnienie catkowitego wydechu. Dla wdechu natomiast zmiany
ksztattu kl. p. maja mniejsze znaczenie; przewazajacym czynnikiem tutaj
jest wptyw Sciany brzusznej. Cwiczenia, w ktérych miesnie brzuszne sa
skurczone (skrety tutowia, opad w tyt, skton wd6t, zwis z ugieciem ramion
u mezczyzn) wykazuja state, cho¢ do$¢ umiarkowane utrudnienie wdechu.
Cwiczenia za$, w ktérych przednia $ciana brzuszna jest biernie rozciggnieta
(skton napiety, skion tutowia w tyt i w bok, stanie na rekach, zwis
z ugieciem rak u niewiast) powodujg bardzo znaczne utrudnienie wdechu.

Ogélnym wnioskiem z tych spostrzezen jest to, ze przepone nalezy
uwaza¢ za gtébwny miesien oddechowy. Ruchy jej uzaleznione sg od na-
piecia miesni przedniej $ciany brzusznej — ksztalt i ruchomos$¢ kostnego
szkieletu klatki piersiowej ma tylko znaczenie Yrugorzedne.

B. T.

L. Hill. Wentylacja a zdolno$¢ cztowieka do pracy. (Polska Gazeta
Lekarska, Nr. 46, r, ).

Na Konferencji Higjeny Pracy w Genewie w lipcu br. odczytano miedzy
innemi referat o praktycznem znaczeniu t. zw. katatermometru, wynalezionego
przez autora, kierownika dziatu fizjologji stosowanej w Instytucie dla badan
lekarskich w Londynie. W referacie tym autor podkresla znaczenie $wiezego
powietrza dla organizmu ludzkiego, zwlaszcza organizmu, pracujgcego
fizycznie. Char&ter powietrza zalezy od cieptoty, wilgotnosci i spokojnosci
powietrza, to znaczy cieptota powietrza $wiezego musi by¢ odpowiednio
niska, tak samo wilgotnos¢, a pozatem musi ono by¢ w ustawicznym lekkim
ruchu.  Autor podkresla wplyw $wiezego powietrza na dtugosé zycia
ludzkiego, np. w niektérych okolicach rolniczych Anglji przecietny wiek
kobiet wynosi 6U/2 lat, podczas gdy w okolicach przemystowych tylko
411/2 lat. Oprécz tego powietrze ma duzy wpltyw leczniczy na organizm
ludzki. Najlepiej daje sie to obserwowa¢ w sanatorjach dla dzieci gruz-
liczych i kalek w Alpach. Wiekszg cze$¢ dnia spedzajg tam dzieci na
wolnem powietrzu zaréwno latem jak 1 zimag i to nieraz zupetnie nago.
Przemiana materji w spoczynku u dzieci lezacych spokojnie i nago na po-
wietrzu i w stoncu podwyzsza sie w lecie o 40%, a w zimie nawet o 100%.

Autor, prowadzac badania nad przyrzadami, przy pomocy ktérych
moznaby okresla¢ charakter powietrza, wynalazt przyrzad, ktéry nazwat

*) Badania te, ktére pokrotce juz poprzednio wspominaliSmy na podstawie tymczasowych
sprawozdan i ustnych uwag autora, ukazaty sig tez w obszernem streszczeniu angielskiem na
koricu omawianej pracy; przedrukowat je Swiezo JournalofSchoolHygiene and
Physical Education (Birmingham), ba one potwierdzeniem tezy Lindharda, wy-
powiedzianej juz przed 6 Iagl w jego podreczniku, ze ¢éwiczenia oddechowe najlepiej odbywac
w postawie swobodnej, nie dodajac zadnych ruchéw konczyn gérnych. (Red.)

8
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katatermometrem. Przy pomocy tego przyrzadu mozna oznaczy¢ szybkos$c
spadku cieptoty powierzchni o cieptocie ciata réwnej mniej wiecej 36,5° przy
zmiennych warunkach atmosferycznych. Metoda oparta jest na szybkosci
ochtadzania sie ciata gorgcego. Przy pomocy tego przyrzadu mozna bardzo
tatwo okresli¢, czy dane powietrze jest dla organizmu pozyteczne czy
szkodliwe, co ma ogromne znaczenie zwlaszcza przy pomiarach socjalno-
higjenicznych w rozmaitych warsztatach pracy. Orenstein i O. Ireland
przy pomocy katatermometru przeprowadzali w kopalniach potudniowo-
afrykanskich badania nad wptywem warunkéw atmosferycznych na wydajnosé
pracy i zmeczenie i wykazali, ze 25% wydajnosci pracy traci sie skutkiem
niedostatecznej zdolnosci ochladzajgcej powietrza. Badania te wykazaty
rowniez, ze Europejczycy tatwiej znosza klimat niejednostajny, goracy za
dnia a zimny w nocy, anizeli klimat jednostajnie ciepty i wilgotny, chyba
ze uzywaja wtedy duzo ruchu biernego (np. jazdy samochodem) lub korzy-
stajg z urlopéw wypoczynkowych do miejscowosci chtodniejszych.

W ostatnich czasach Dr. Schuster zmodyfikowat zwykly katater-
mometr, wprowadzajac katatermometr samonotujacy.

K. S.

Medycyna szkolna.

Z ostatnich pogladéw na zagadnienie ,,Szkét na wolnem powietrzu®,

Jednem z ciekawszych zagadnien z pogranicza medycyny i pedagogiki
jest sprawa ,,szkét na wolnem powietrzu”.

Ostatnio Le bulletin international de la protection de I'enfance, wy-
dawany przez L'Oeuvre nationale de I'enfance de Belgique, poswigca wiele
miejsca temu zagadnieniu.

Poruszona kwestja mogta sta¢ sie tern tatwiej przedmiotem dyskus;ji,
ze wyszta ona juz z okresu teorji i ma za sobg z gérg dwudziestoletnie
doswiadczenie. To tez reprezentanci licznych panstw (Francji, Belgji, Wioch,
Ameryki, Danji, Szwecji, Brazylji i innych) mogli obja¢ prawie catoksztatt
zagadnienia w czterech zasadniczych punktach: 1. definicja, 2. wptyw ,,szkoty
na wolnem powietrzu" na stan fizyczny dziecka, 3. réznica miedzy ,,szkota
na wolnem powietrzu” a szkola zwykia, 4. nauczanie i wychowanie w szkotach
na wolnem powietrzu,

Co6z wiec nazwiemy ,,open air school", ,,szkotg na wolnem powietrzu"?

Wedtug zdania wyzej wymienionych referentéw poszczegdlnych panstw,
trudno na to pytanie da¢ odpowiedz scistg. Miedzy szkolg zwykla, a szkotg
powyzszg istnieje szereg przejs¢ i dlatego mozemy mie¢ albo: 1. szkote
wiasciwg ,,na wolnem powietrzu", gdzie dzieci spedzaja maximum wolnego
czasu i caty czas lekcyj na dworze — w ogrodzie, na tace, w lesie; niema
tawek, tablicy, katedry dla nauczyciela; dzieci (zaleznie od pogody, ubrane
mozliwie jak najlzej, — nieraz w kostjumach kapielowych) biorg ze sobg
zeszyty,' czy tabliczki i wedrujg za nauczycielem odbywac lekcje. Siedzac,
stojac lub lezac, zaleznie od indywidualnego gustu (lezenie na brzuchu
bywa czasem stosowane terapeutycznie celem sprostowania skrzywien krego-
stupa) dzieci stuchajg 30—40-minutowego wyktadu, lub pracujg same,
dochodzac do pewnych wiadomosci samodzielnie — w mysl zasad ,,szkoty
pracy".

Typ powyzszy taczny z sanatorium, mozliwy jest prawie wylacznie
w krajach o tagodnym klimacie, w innych krajach tylko sezonowo, w lecie,
péznej wiosnie, lub wczesnej jesieni.

2.Drugi typ — to ,klasa na wolnem powietrzu™: dzieci czasowo,
dla wycieczek przyrodoznawczych, czy geograficznych opuszczajg zwykle
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lokale szkolne i odbywajg lekcje w ogrodach miejskich lub poza miastem,
codziennie przez pewien okres czasu. Typ ten spotykany bywa w wigkszych
miastach w okresie stonecznej pogody. Rozktad dnia szkolnego jest tu
mniej wiecej ten sam co i w pierwszym wypadku.

3. Trzeci typ — to znowu ,szkota pod dachem”. Dzieci nie opuszczajq
muréw szkolnych, lecz lekcje odbywajg sie w salach tylko czes$ciowo osto-
nietych, otwartych w kierunku potudniowo-wschodnim lub zachodnim. Bo-
gatsze zakltady majg jedng $ciane szklang, rozsuwang w razie pogody.
Ten typ szkoly zastosowany w krajach o klimacie chtodniejszym (Danja,
Szwecja, Ameryka), wprowadza zupetnie inne warunki, niz powyzsze dwa
typy. W zwigzku z niskg nieraz temperatura, dzieci muszag by¢ bardzo
ciepto ubrane (koce, futra i t. p.); lekcyj stuchajg w pozycji lezacej (na
lezakach), owiniete kocami, lub na zmiane pozostajac w ciggtym ruchu dla
rozgrzania.

4. Czwarty typ — to lekcje przy oknach otwartych bez wzgledu na
pogode. System ten stosowany zwilaszcza w Ameryce.

Biorgc pod u”age catg te skale w rozwinieciu idei ,,szk6t na wolnem
powietrzu”, nalezy dojs¢ do przekonania, ze zasadniczym celem jej tworcow
byto dostarczenie dzieciom w ciggu szeregu godzin pracy szkolnej, dobrego,
czystego powietrza, wychodzac z zatozenia, ze niejednokrotnie zaobserwo-
wany ujemny wptyw szkoty na stabsze organizmy mieszany jest z przeby-
waniem w dusznym, ciasnym lokalu.

»Pozwala¢ uczniom oddycha¢ petng piersig, ¢zystem, Swiezem powie-
trzem, a zging dzieci blade, anemiczne ze szkoél” — méwili nowatorzy, pro-
wadzac silng propagande swojego typu szkoty. W miare dalszych obser-
wacyj, do zalet szkdl na wolnem powietrzu dodano jeszcze dobroczynny
wptyw hartowania w nizszej temperaturze, wptyw stonca, wiekszg swobode
ruchu i zwigzany z tern zwigkszony apetyt.

Badania nad dzie¢mi pozostajgcemi w pierwszym typie szkot wykazaty
wyraznie poprawe zdrowia dzieci, zmniejszong liczbe zachorowan, zwiek-
szony ponad norme przyrost wagi, wzrostu, zwiekszony wskaznik odde-
chowy, zwiekszong sile miesniowa, mierzong dynamometrem, poprawe po-
jemnosci oddechowej, zwiekszenie liczby czerwonych ciatek we krwi i wie-
kszy procent hemoglobiny. Trzeba jednak doda¢, ze dzieci pozostawaty
pod specjalnie troskliwg opiekg lekarska i byly dobrze odzywiane. Ze
opieka tego rodzaju jest konieczna, dowodem dane przytoczone przez re-
ferenta Stanéw Zjednoczonych. W szkole gdzie duzy byt procent dzieci
chorowitych i stabo rozwinietych fizycznie, wprowadzono lekcje przy oknach
otwartych. Rezultatem bylo zwigkszenie przyrostu wagi o 116%.

Nastepnie poddano dzieci rewizji lekarskiej i po usunieciu réznych
defektow w postaci wyrosli adenoidatnych, przerostu migdatéw, spréchnia-
tych zebbw i t. d., przyrost wagi wzrést do 180% pierwotnego. W trzecim
roku zastosowano dokarmianie dzieci i wtedy rezultat byt zdumiewajacy,
przyrost wagi wzrést do 367%.

Amerykanie przystgpili réwniez do eksperymentalnego zbadania nie-
ktorych warunkéw atmosferycznych na stan zdrowia dzieci i wyniki pracy
szkolnej.

Postanowili oni okresli¢ zty wptyw wilgoci, temperatury i t. zw. ,,ztego
powietrza“. Badania te przeprowadzone na materjale z goérg 5000 dzieci
w mozliwie podobnych warunkach, daty wyniki nastepujace:

1. Niskie temperatury (10°C) zdrowsze sa od nadmiernie wysokich
(30° C) daja mnlejszq liczbe przecietnie. Optimum temperatury waha sie
miedzy 15—20° C

2. Wysoka temperatura zwiaszcza przy nadmiarze wilgoci, ma ujemny
wplyw na organizmy: podnosi temperature ciata, przyspiesza tetno, zwieksza

8
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liczbe oddechoéw, zmniejsza odpornos¢ bton Sluzowych na infekcje bakte-
ryjna, wreszcie obniza wydajnosé pracy.

3. Niska temperatura szkodliwg jest zwilaszcza przy przeciggach.

4. ,Zte powietrze* niema wptywu ani na wyniki pracy, ani na stan
zdrowia dzieci, o ile nie jest polagczone z wysoka temperaturg i znaczng
wilgocia.

Opierajgc sie na powyzszych danych, Szwedzi twierdza, ze nie nalezy
przesadza¢ w propagandzie szk6l na wolnem powietrzu, zwilaszcza w kra-
jach o klimacie zimnym i matej liczbie dni stonecznych: radzg utrzymacé
dawny typ szkoty, oczywiscie doprowadzonej do mozliwej doskonatosci.
Referent stawia réwniez pod duzym znakiem zapytania kwestje nauczania
w szkole na wolnem powietrzu takich przedmiotow, jak ortografja, mate-
matyka i t. p.

Negujac konieczno$¢ statej szkoty na wolnem powietrzu dla wszystkich
dzieci, dr. Kje!llin (Szwecja) uznaje jednak w catej petni zastosowanie
jej (w potaczeniu z odpowiednio urzadzonem sanatorjum) dla dzieci sta-
bych, chorowitych, a zwlaszcza zagrozonych gruzlica. Dla przyktadu przy-
tacza on dane wziete z istnienia (5-cioletniego) 'jednej takiej szkoty,
wyraznie $wiadczace o pomysinym wplywie na zdrowotno$¢ dzieci fizyczng
i moralng. Pod tym wzgledem warto$¢ tego typu szkoly jest niezaprze-
czona: dzieci nabierajg energji, sa ozywione, S$miate, przedsiebiorcze,
charaktery nabierajg wyraznych cech — $miech i wesoto$¢ zastepujg miejsce
przygnebionego dawniej hastroju.

Jakie stanowisko nalezatoby zajg¢ Polsce w tym wzgledzie? Poniewaz
wsréd miodziezy naszej mamy znaczny procent zagrozonych gruzlica, ane-
micznych, nerwowych, zotzowatych i t. d., stworzenie dla nich zakladéw
tego rodzaju bytoby wielkiem dobrodziejstwem, zwlaszcza w miejcowosciach
0 zdrowym klimacie.

Dla pozostatych dzieci wystarczajacemi bedg dobrze urzadzone szkoty
zamkniete z jednocze$nie mozliwie szerokiem zastosowaniem wycieczek,
gier i zabaw na wolnem powietrzu. W miare moznosci powinien by¢
uwzgledniony system nauki przy otwartych oknach.

Literatura: Nr. 1—6-go ,,Buli. Internat, de la prot. de l'enf.” z 1924 r.
z referatami: 1. dr. M. Gt. Palmer (New York), 2. dr. P. F. Armand-Delille
(Francja), 3. dr. G. Kjellin (Sztokholm), 4. Raport ,EIl. Mc. Cornik Found.”,
5. M. J. Lee Hunt (St. Zjednoczone), 6. M. Hoogland (Danja), 7. Ad. Ferriere
(Szwajcarja), 8. dr. J. Dupertuis (Szwajcarja), 9. dr. C. Reveira de Queiroz
(Brazylja), 10. Pani Gasca Diez (Wiochy).

Dr. J. Bogdanowicz, Warszawa.

Ch.van Meenen. Koniecznos¢ cEwiczen fizycznych po operacyjnetn
usunieciu wybujatosci adenoidalnych (Annales Universitaires de I'Education
Physique, pazdziernik, 1923).

Bardzo czesto rino- i laryngolodzy napotykajg w swej praktyce wybu-
jatosci adenoidalne w drogach oddechowych, a przedewszystkiem w nosie.
Chorych tego rodzaju dzieli sie zwykle na dwie kategorje, na przypadki
Izejsze, gdzie jeszcze nie wystgpity zmiany zanikowe i przypadki ciezkie,
w ktorych zanik miesni oddechowych daleko postgpit. Oba te typy leczy
sie operacyjnie, jest tylko wybitna réznica w postepowaniu pooperacyjnem
z chorymi. W obu rodzajach przypadkéw nalezy stosowaé racjonalnie pro-
wadzone c¢wiczenia fizyczne, lecz w postaciach lzejszych, gdzie nie wyste-
powaty jeszcze trudnosci oddechowe, . wystarczy w zupetnosci V2 godziny
gimnastyki codziennie, z uwzglednieniem ¢wiczen oddechowych. Leczenie
natomiast pooperacyjne przypadkow ciezkich jest o wiele trudniejsze i wy-
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maga opieki gruntownie wyksztatconego, doswiadczonego wychowawcy
fizycznego. Opierajac sie na zasadzie, ze oddechanie przez nos jest ko-
niecznie potrzebne do dobrego utleniania krwi, nalezy dazy¢ w przepro-
wadzanych ¢éwiczeniach nie tylko do wzmocnienia miesni oddechowych,
lecz takze do ¢wiczenia osrodkéw nerwowych, umozliwiajace automatyczrie
oddechanie przez nos bez wysitku. Wymaga to jednak dtuzszego czasu.

K. S.

Prof. dr. E. Piasecki. W sprawie polskich gier sportowych (Sport,
nr. 75—76, 1923).

Na wstepie autor wymienia gry tradycyjne roéznych narodéw, wskazuje
na ich warto$¢ w wychowaniu mtodziezy i podkre$la konieczno$¢ pielegno-
wania i u nas w Polsce swoistych gier narodowych. Do tych ostatnich
zalicza przedewszystkiem palanta polskiego, ktéry, mimo podobienistwa do
palanta grywanego u innych narodow, ma jednak pewne odrebnosci, a prze-
dewszystkiem bardzo starg tradycje w Polsce, co nadaje mu prawo do
miana gry narodowej. Dalej rozwodzi sie autor nad temi wiasnie odrebno-
sciami tradycyjnemi, ktére czesto stawiajg palanta polskiego ponad wzory
obce. W koncu nawotuje gorgco, do wprowadzenia palanta polskiego do
szkoty i armji a przedewszystkiem takze do towarzystw sportowych i za-
woddw.

W drugiej czesci znajdujemy opis Noznej polskiej i kilka uwag poczy-
nionych przy porownaniu jej z pokrewnemi grami innych narodéw, ktére
Nozna polska przewyzsza bezsprzecznie ze wzgledu nfaswojg wszechstron-
no$¢ cEwiczen, Niestety czynniki powotane za mato marajg sie o spopula-
ryzowanie Noznej polskiej, ktéra mogtaby sie sta¢ gra narodowa, nasladuja
natomiast $lepo nowe pomysty obce czesto wiele mniej warte niz nasze
wiasne.

Oprocz tego znamy takze mnéstwo mniejszych gier polskich jak np.:
Ekstra, Zbijany, Meta, Plinie i t p., a przedewszystkiem duzo $licznych
gier i tancéw narodowych, ktére zapominane i nie pielegnowane powoli
ulegajg zanikowi. Wobec tego autor konczac zwraca sie z gorgca prosba
do polskich sportowcéw, aby wiecej, niz dotad, zainteresowali sie badaniem
i pielegnowaniem polskiej tradycji w dziedzinie éwiczen ciata.

B. T.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow,

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale Higjeny
Szkolnej i Wychowania Fizycznego Ministerstwa

Posiedzenie z dnia 21 lutego 1924 r. Przew. dr. Kopczynski,
sekr. p. Szymonska, obecnych 40. Po przeczytaniu protokétu i omo-
wieniu spraw biezacych, dr. Tadeusz Jaroszynski wyglasza referat
p. ti ,,Syntezy wychowania fizycznego“ Mobwca na podstawie
ostatnich prac francuskich (Lagrange, Demeny, Boigey, Tissie) podaje ujecie
syntetyczne wychowania fizycznego, opierajac sie na uogdlnieniach i po-
gladach poréwnawczych z tej dziedziny. Po omowieniu znaczenia wycho-



wania fizycznego i jego stosunku do medycyny oraz pedagogiki, méwca
formutuje blizej zasady francuskiej szkoty eklektycznej, ktora opiera sie
z jednej strony na metodycznej gimnastyce wychowawczo - rozwojowej
(gymnastique de développement), a pozatem na c¢wiczeniach praktycznych
w postaci gier ruchowych i sportéw, stosowanych w sposéb racjonalny
(gymnastique d’application). Dalej méwca zastanawia sie nad zasadami
indywidualizacji wychowania fizycznego zaleznie od wieku i pkci, oma-
wiajac blizej rozmaite rodzaje cwiczen, sportdw i gier, odpowiednich dla
poszczegélnych okresow u dzieci, mtodziezy i w wieku dojrzatym. W koncu
referatu ilustrowanego szeregiem tablic i schematéw, autor scharakteryzowat
role nauczyciela i lekarza w dziedzinie wychowania fizycznego na terenie
szkoty i zycia pozaszkolnego. W dyskusji zabierajg gtos: Dr. Drabczyk,
dr. Zawadzki i prelegent.
Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 20 marca 1924 r. Przew. dr. Zawadzki, sekr.
p. Szymonska, obecnych 36. Po odczytaniu protokétu i omoéwieniu
spraw biezacych, dr. M. SienAkowski wyglasza referat p.t.: ,Higjena
odzywiania mtodziezy szkolnej“. Mobwca rozpatrywat najwaz-
niejsze bledy, jakie popetniajg rodzice, nieprawidtowo odzywiajac swe
dzieci, tak co do ilosci pokarméw (pdzne jedzenie na noc, zbyt czeste
przyjmowanie positkow, zbyt duza ilos¢ pokarméw biatkowych, zbyt mato
jarzyn, mato pokarmow, zawierajacych witaminy). Wykazawszy te braki,
moéwca podat szereg wskazowek praktycznych. W dyskusji zabierajg gtos :
Dr. Rakowvski i prelegent.

Posiedzenie zamknieto o godz. 9,45 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 22 maja 1924. Przewodniczacy Dr. St. Kopczynski,
sekretarz p. Szymonska. Ze wzgledu na duzg liczbe 0s6b przybytych na
posiedzenie ze S$wiata pedagogicznego i nauczycielskiego, posiedzenie od-
byto sie w sali Tow. Higienicznego. Po odczytaniu protokétu Dr. Kop-
czynski zdawatl sprawe z wizytacji szkot i badania organizacji opieki
higjeniczno-lekarskiej na Zachodzie. Omdwiwszy cel wyjazdu, to jest udziat
w delegacji miedzynarodowej lekarzy szkolnych, wystanych przez Lige Na-
rodow z funduszu Rockefellera do badania higjeny szkolnej w Angli, Belgji
i Holandji, ujat swéj referat w trzy zasadnicze punkty, to jest a) zreferowat
higjene szkolng, b) wychowanie fizyczne, c) szkoty specjalne. Co do hi-
gjeny szkolnej, prelegent przedstawit sprawe budynkéw szkolnych, ktére nie
sg wzorowe w Anglji. Z wyzej wymienionych panstw budownictwo szkolne stoi
najlepiej w Holandji. Prelegent zaznajomit stuchaczéw z organizacjg opieki
lekarskiej nad szkotami w Anglji, pod tym wzgledem Anglja wyprzedzita
wszystkie panstwa, bo nietylko dziatwa w szkotach miejskich znajduje sie
pod opieka lekarska, ale cata masa szkét wiejskich juz jest objeta inspekcja
lekarska. Wielce pomocne w szkotach sg higienistki szkolne. W Belgji
i Holandji od 1914 roku wprowadzono opieke lekarska.

Sprawa wychowania fizycznego stoi bardzo wysoko na Zachodzie spe-
cjalnie w Anglji; przy szkotach wszedzie istniejg tereny do gier i zabaw,
sal gimnastycznych mato, jest ich wiecej w Belgji i Holandji; tagodny klimat
sprzyja rozwojowi sportow i wszelkim zabawom ruchowym na powietrzu.
Nauczyciele biorg udziat w ¢wiczeniach mtodziezy. Najciekawszym dziatem
sg szkoly specjalne na- Zachodzie. Prawo do os$wiaty dziecka chorego
w Anglji jest jeszcze bardziej zabezpieczone, niz prawo dziecka zdrowego.
Uderza w oczy liczba i réznorodnosc typow szkoét specjalnych: dla gtucho-
niemych i zZle styszacych, dla niewidomych i niedowidzacych, zaktady wy-
chowawecze dla dzieci opuszczonych i moralnie zaniedbanych, szkoty na
wolnem powietrzu i szkoty-sanatorja. Te ostatnie najciekawsze sg w Belgji
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i Holandji. We wszystkich tych panstwach widzi sie zarbwno ze strony
rzadu jak i samorzadéw oraz instytucyj spotecznych i prywatnych doktadne
zrozumienie potrzeby otoczenia dziecka opiekga od pierwszych dni zycia.
Pod tym wzgledem wyzej wymienione kraje moga stuzy¢ za wzér do na-
$ladowania.

Po skonczonym odczycie szereg os6b zwracato sie do prelegenta z za>
pytaniem o dziat ich obchodzacy. W dyskusji zabierajg glos: Dr. Tubias z-
p. Hellman, dr. Miklaszewska, dr. Miklaszewski, dr. Roszg
kowski i p. Francikowski. Dr. Szenajch stawia wniosek zwro6-
cenia sie do ciat prawodawczych o uwzglednianie ustawowe prawa dzieck-
do zdrowia.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 18 wrzesnia 1924 r. Przewodniczacy Dr. St. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, os6b obecnych 50. Po odczytaniu
protokotu, przewodniczacy porusza sprawy biezace, a nastepnie Dr. Mit-
kiewicz wygtasza referat p. t. ,W razenia z wizytacji obozoéw
szkolnych”. Prelegent omawia sprawe obozéw szkolnych z punktu
widzenia lekarza-higjenisty. Podkresla doskonaty wybor terenow dla obozéw
szkolnych: miejscowosci podgorskie lub niedaleko morza. Wyzywienie
wszedzie zupetnie wystarczajace, w niektorych obozach dla unikniecia jedno-
stajnosci potraw najmujg kucharki. Co do ubrania niema jednolitosci, kazdy
uczen chodzi w tern co przywiézt; niektére obozy majg urzadzone warsztaty
szewckie, gdzie zotnierze naprawiajg obuwie materjatem wojskowym. Admini-
stracja wszedzie doskonata. Program dnia, opracowany schematycznie dla
wszystkich obozoéw, przewiduje 4 godziny odpoczynku, a zatem charakteru
scisle odpoczynkowego obozy nie majg i o tern winni uprzedza¢ mitodziez
szkolng lekarze szkolni lub dyrekcje szkét. Czasu na nauke niema wecale.
Szesciotygodniowy odpoczynek od pracy umystowej w doskonatych wa-
runkach higienicznych, zdaniem prelegenta, winien odbi¢ sie dodatnio na
pracy w nastepnym roku szkolnym. Dla mitodziencéw zdrowych i silnych
nie moze by¢ mowy o przemeczeniu, a zbawienny wptyw na ustréj fizyczny
wida¢ z kart indywidualnych sprawnosci fizycznej; n. p. w jednym z obozéw
wskazujg: ponad 2 kg. wagi przybyto 87,5% chtopcow, ponad 2 cm. zwigkszyt
sie obwadd klatki piersiowej u 66%.

Stan zdrowotny mitodziezy byt bardzo dobry, zadnych powazniejszych
zastabnie¢ nie notowano. Podczas badan lekarskich w pierwszych dniach
pobytu w obozie nieraz stwierdzano, ze uczen jest za miody lub za staby,
zatem nieodpowiedni. Selekcja miodziezy do obozdéw winna by¢ bardzo
staranna. Przy kwalifikacji mitodziezy do obozu nalezy wzig¢ pod uwage
normy wieku — tylko po skonczonych 16 latach, a co do rozwoju fizycznego
zadaC przynajmniej warunkow jakie potrzebne sg dla popisowych kategorji
A (zdolni do stuzby w szeregu). Prelegent stawia wniosek zaprowadzenia
blizszego kontaktu miedzy lekarzem szkolnym a lekarzerh wojskowym, a to
przez przysytanie do obozu, jezeli nie odpisu karty zdrowia, to przynajmniej
pewnych uwag, dotyczacych stanu zdrowia i rozwoju fizycznego kandydata.
W ten sposéb utrzymywataby sie w pracy nad rozwojem fizycznym ucznia
pewna ciggtos¢, na ktorej ta praca mogtaby znakomicie zyska¢. Uczestnicy
obozéw mogliby réwniez przynies¢ po powrocie uwagi lekarza wojskowego,
tyczace sie ich sprawnosci fizycznej. Bytoby rzeczag pozadang, by lekarze
szkolni mieli pod specjalng obserwacjg uczestnikbw obozéw i w sprawot
zdaniach rocznych przysytanych do Kuratorjum umieszczali na ten tema-
uwagi. ,
gW dyskusji zabierajg gtos: Przewodniczacy, Dr. Zawadzki i Dr. Bo-
cianski.
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Po zakonczeniu dyskusji referat drugiego prelegenta p. Dr. Bogda-
nowicza poprzedzi! stowem wstepu p. dyrektor Kujawski: W spra-
wie organizacji Kot Czerwonego Krzyza Mitodziezy”

Organizacja ta wzieta poczatek w Australji, do nas przyszta z Kanady
i ogromnie sie rozwija, liczy bowiem 120 000 cztonkéw. Cel tej organizacji
jest dwojaki: pierwszy pielegnowanie swego zdrowia, drugi, wiecej spoteczny,
pomagania bliznim.

Pierwszy cel ma za zadanie prowadzenie propagandy higjeny dzieci,
wplywanie przez nie na-dom i rodzine. Cala organizacja dzieli sie na
Kota powiatowe, w stolicy istnieje komisja gtéwna, ktéra jest ciatem
instruktorskiem, doradczem. Jednym ze $rodkéw propagandy higjeny sg
t. zw. ,,Konkursy zdrowia”. W dyskusji zabierajg gtos: Dr. Zawadzki
i prelegent.

Dr. Jan Bogdanowicz w referacie p. t. ,Z doswiadczen
lekarza szkolnego” omawia sprawe konkursu zdrowia, ktéry tytutem
préby wprowadzit na teren szkoty. Wyniki naog6t sg bardzo dodatnie:
rywalizacja mtodziezy w celu osiggniecia jak najwiekszych postepéw w dzie-
dzinie praktyk higienicznych daje doskonate rezultaty. Moéwca zajgt sie
zbadaniem, drogg ankiety, jak dalece uswiadamianie higjeniczne posuwa
sie dzieki pogadankom higjenicznym, przedstawit w jaki sposob dziatwa
szkolna w rysunkach i na piSmie ujmuje pojecia higjeniczne.

W dyskusji zabierajg gtos: Dr. Kopczynski, Dyr. Kujawski,
Dr. Luniewska i Dr. Bogdanowicz.

Posiedzenie zamknieto o 10 g. wieczorem.

Posiedzenie z dn, 16. X. 1924 r. Przewodniczacy dr. Kopczynski,
sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 60. Po odczytaniu protokoétu
przewodniczacy porusza sprawy biezace, a nastepnie dr. Grzywo-
Dabrowska odczytuje sprawvwozdanie z kolonji letniegj
gimnazjum panstw, im. Zmichowskiej. Kolonja letnia urza-
dzona w lokalu preparandy nauczycielskiej w Klimontowie miata charakter
czysto wypoczynkowy. Liczyta 35 dziewczynek, trwata 7 tygodni, optata
wynosita po 132 zt. od dziecka. Dziewczeta znajdowaly sie pod opieka
5 wychowawczyn i 1 matki. Odzywianie byto zdrowe i obfite, dziewczetom
stabszym zabroniono duzego ruchu, nie braty rowniez udziatu w wycieczkach.
Na wadze przybyto dziewczetom przecietnie 1 kg. 200 gr.; po powrocie do
domu wazono je nastepnie w szkole i wtedy okazal sie znaczniejszy
przybytek na wadze, mianowicie 2 kg. 300 gr., przyrost za$ objetosci klatki
piersiowej wynosit 2—3 cm.

Dr. Leskie wiezowa odczytuje sprawozdanie z kolonji
leczniczej w Rabce, urzadzonej staraniem gimnazjum panstw,
im. Konopnickiej.Kolonja skitadata sie z  3-ch grup.

| gr. 42dziewczynki bytyw Rabce od 10 maja—18 czerwca

Il gr. 48 . " » 20czerwca— 30 lipca

i gr. 30 ” 1 sierpnia —10 wrzesnia
w tern 10 najbardziej chorych spedzﬂo 3 sezony w Rabce.

Stan zdrowia zakwalifikowanych na kolonje: anemicznych z powiekszo-
nemi gruczotami — 39, z powiekszonemi gruczotami plucnemi — 30, z na-
ciekami w szczytach — 30, po pleurycie — 3, z bronchitem — 2, z chronicz-
nym reumatyzmem — 2, z anemjg — 10, z chronicznem zapaleniem krtani
—2, zdrowych —5.

Kuracja oraz plan pracy byly roztozone w nastepujgcy sposéb: o 1/a8
rano—wstawanie, nacieranie solankg, mierzenie temperatury, od 8J/2—9-¢j
— $niadanie — kakao, chleb z mastem, jajkci — ilos¢ dowolna, od 9—11
rano — zabawa na wolnem powietrzu lub kapiele stone (dla goraczkujacych
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— werandowanie), o 11-ej rano — drugie $niadanie: mleko i butka, 11—1-¢j
— werandowanie dla wszystkich w pokoju lub na dworze zaleznie od
pogody, o 1]/2 obiad — zupa, mieso, potrawa stodka lub czekolada (amery-
kanska), od 2—4 werandowanie (bezczynne z obowigzujaca ciszg), 0 4%
— podwieczorek — (kawa, chleb z mastem) potem mierzenie temperatury,
od 5—7 spacer, dla gorgczkujacych zabawa kolo willi, lub werandowanie,
0 7% kolacja — gorgca potrawa maczna, kasza, jaja, do tego chleb, mleko
i herbata, o 8V2 mycie zebéw, mycie sie ogdélne, ptukanie gardta solanka,
0 9-ej cisza — sen.

Nie kapaty sie dziewczynki goraczkujace z wyraznemi zmianami w szczy-
tach lub wybitnie anemiczne. Ogotem kagpato sie 57, nie kagpato sie 63,
goraczkowato 42, nie goragczkowato 78. Gorgczkujagce oraz ze zmianami
w szczytach, spaty, werendowaly i myly sie osobno.

Rezultaty: -ubyto na wadze od 0,5—1,0 kilo — 3 dziewczynkom
przybyto 0 — 9 )
» 1,0 — 40
» 20 30 , — 36 »
» 3,040 , — 22 »

Dziewczynki byly wazone co 2 tygodnie, badane po przyjezdzie i przed
wyjazdem, pozatem w miare potrzeby.

Najwybitniejsza poprawa dawata sie zauwazy¢ u miodszych do lat 15-tu
i‘naogot u gruczotowych, anemicznych po bronchicie lub pleurycie; u star-
szych oraz u tych, u ktérych sprawa stawata sie szczytowa poprawa byta
stabsza. Ani jednej dziewczynki, u ktorej proces posunat sie dalej, u ktorej
zjawityby sie, objawy kataralne nie mieliSmy na kolonji. Nie mniej od-
czuwat sie brak kolonji dla starszych dziewczynek — kolonji potozonej
wyzej. Projektujemy takowa na rok przyszty dla 20 dziewczynek w okolicy
Zakopanego. Gimnazjum panstw, im. Konopnickiej zorganizowato jeszcze
2-ga kolonje nad morzem w okolicach Wielkiej Wsi na potwyspie Helu dla
115 dziewczat. Kolonja ta, oprécz sit wychowawczych, miata statg lekarke
oraz felczerke. Dziewczynki byly badane po przybyciu i przed wyjazdem,
wazono systematycznie, poza tern uzywaty peilnej swobody, wobec wypo-
czynkowego charakteru kolonji. W dyskusji zabieraja gtos: Przewodni-
czacy, dr. Roszkowski, dr. Karpinski, dr. Niwinski i dr. Za-
wad z k i.

Dr. Ksawery Cieszynski wygtasza referat p. t. ,,Czerwie
u mitodziezy w wieku szkolnym, ich czestos¢ i objawy
chorobowe” Pierwszy raz w Polsce przeprowadzono masowe badanie,
a mianowicie w Klinice Choréb Dzieciecych U. W, zbadano katy 935 dzieci
od 2 mie$, do 15 lat za pomoca metody bezposredniej i prob pomocniczych
Fulleborn’a, Fetlemanna i Yavitoy Wyniki: Glisty (Ascaris
lumbricoides) 15,7%, Trichocephalus dispar 19,1%, Owsiki (Oxyuris vermi-
cularis) w katach 2,76%, w materjale okotoodbytowym 9,5%, Tasiemiec
(Taenia) w katach ze szkdt 2,65%, w katach z kliniki 4%.

Objawy chorobowe sg pochodzenia mechanicznego albo toksycznego.
Tasiemiec daje czesto niedokrwistos¢, w jednym przypadku spowodowat
objawy zapalenia opon moézgowordzeniowych. Trichocephalus dispar, naj-
niewinniejszy pasorzyt, byt czasem przyczyng zapalenia wyrostka robacz-
kowego.  Bakteriolodzy przypisujg mu posrednig role w zaszczepianiu
zarazkow chorobotwérczych. Glisty wedlug najnowszych badan rozwijajg
sie w Kkiszkach z larw, ktére poprzednio przewedrowaly przez watrobe,
serce i pluca. Stad przy wiekszej liczbie moga spowodowac objawy zapa-
lenia phuc, co sie spotyka czesto u $win. Mechanicznie mogg powodowaé
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niedroznos¢ jelit, zamkniecie przewodu zoéiciowego lub trzustkowego, kto-
rych nastepstwem moze by¢ zapalenie otrzewnej. Toksycznie moga glisty
by¢ przyczyng zaburzen nerwowych, objawdw oponowych i zmian na skorze.
Owsiki dajg gtdwnie objawy miejscowe w okolicy odbytu i mogag by¢
czasem przyczyna zapalenia wyrostka robaczkowego. W dyskusji zabierajg
glos: dr. Oziembtowski, dr. Betkowski | dr. RoszkowvskKi.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Dziatalnos¢ Wydziatu Higjeny Szkolnej
i Wychowania Fizycznego w Ministerium OS$wiecenia.

Na VI Kongresie Miedzynarodowym Nauczycielstwa Szk6t Srednich,
ktory sie odbyt w Warszawie w dniach 27 do 30 sierpnia 1914 r., naczelnik
Woydziatu Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego Minist. W. R. i O. P,
Dr. St. Kopczynski, przedstawit obszerne sprawozdanie (w jezyku
francuskim) ze swej dziatalnosci oraz ze stanu obecnego higjeny szkolnej
i wychowania fzycznego w Polsce. Na poczatku sprawozdania czytamy
o celach i zadaniach Wydziatu, ktéry wspomagany jest w swojej pracy
przez lekarzy-referentéw przy kazdem Kuratorjum Okregu Szkolnego, oraz
przez lekarzy szkolnych zaréwno panstwowych jak i miejskich. Liczba ich
stale wzrasta, jednak jeszcze nie jest wystarczajgca. Dalej podany jest
spis ustaw, rozporzadzen i przepisow, jakie ukazaly sie w tej dziedzinie od
poczatku Panstwa polskiego (wiekszos¢ tych ustaw w miare wychodzenia
w dostownem brzmieniu drukowana byta w poprzednich zeszytach ,,Wycho-
wania Fizycznego®).

Zacznijmy od statystyki budynkéw szkolnych (ktérg z niewiadomych
powoddw umieszczono w dziale wychowania fizycznego). Z 255 szkét sre-
dnich panstwowych, zaledwie 48°/0 posiada budynki odpowiednie do uzytku
szkolnego a-52% nie posiada odpowiednich budynkéw, z czego 30% zupetnie
sie nie nadaje do tego celu. W seminarjach nauczycielskich jest jeszcze
gorzej: na 108 seminarjow zaledwie 44% budynkéw nadaje sie do celow
szkolnych, 56% nie nadaje sie, z tego 28% jest zupetnie nieodpowiednich.
16°/0 szkét Srednich i 20% seminarjow nie posiada hBisk szkolnych, 40%
szkét Srednich i 46% seminarjow nie posiada sal rekreacyjnych.

W ciekawej statystyce lekarzy szkolnych czytamy, ze w r. szk. 1922/23
na 255 szkdt Srednich panstwowych — 64% miato staty nadzér lekarski,
co w poréwnaniu z 33°/0 z r. 1920/21 wykazuje znaczny postep. W szkotach
Srednich prywatnych r6znica nie jest tak wybitna, mianowicie w r, 1920/21
41%, a w r. 1922/23 — 57%. W seminarjach nauczycielskich panstwowych
w r. 1922/23 na 104 miato statg opieke lekarska 74% (w r. 192021 — 28%),
a w prywatnych na 56 zaledwie 27% (w r. 1920/21 — 12%. W szkotach
powszechnych w Warszawie w r. 1923/24 wypadat 1 lekarz na 2600 uczni.
Wogole nadzor lekarski w szkotach stale sie polepsza i zaczyna juz obej-
mowa¢ nawet szkoly wiejskie zapomocg niestatych wizyt lekarskich.

Niezaleznie od lekarzy szkolnych, szkoly powszechne rozporzadzajg
jeszcze pewna iloscia higienistek szkolnych, ktérych obowigzki polegajg na
wykonywaniu szeregu czynno$ci pomocniczych, jak np. wprowadzanie w zycie
polecen lekarskich, tyczacych zdrowia lub czystosci uczni, oraz stosowanie
srodkéw zaradczych przeciwko szerzeniu sie choréb zakaznych. Pierwsze
higjenistki wprowadzono w liczbie 6 w szkotach powszechnych w War-
szawie w r. szk. 1917/18, lecz juz w r. 1922/23 liczba ich wzrosta ponad 80
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(z tego w Warszawie — 30, w todzi — 26, we Lwowie — 14). Dowodem
ich pozytecznej pracy moga by¢ dane statystyczne. W r. 1921/22 w War-
szawie higjenistki .skontrolowaty pod wzgledem higienicznym 1927 dczni
w domach prywatnych, wykonaty 7554 szczepieh ospy, asystowaty w tazniach
szkolnych w ciggu 490 dni. W nizszych Kklasach szkot zenskich czystosé
dzieci dzieki ich wysitkom poprawita sie o 40%.

W Kilku szczeg6towych tablicach statystycznych przedstawiono stan
zdrowia naszej miodziezy oraz choroby najwiecej sie wsrdéd niej szerzace.
Na okoto 100 000 badanych dzieci w szkotach $rednich, wykazato w r. 1921/22
niedostateczne odzywienie 9% (same dziewczynki 13%), powiekszenie
gruczotow chtonnych 19% (dziewczynki 28%), skoljoze 6% (dziewczynki
9%), krzywice 3%, prochnice zebdw 48% (dziewczynki 67%), oddychanie
przez usta 2%, wady wzroku 16%, wszawice w Warszawie 3%, na pro-
wincji 4,5%. Z chorob zakaznych, szkarlatyne spotykano w 0,8% przy-
padkow, odre 0,8%, ospe wietrzng 0.3%, kartusiec 0,2°/°, dyfterje 0,1%,
swinke 0,7%, dur brzuszny 0,3%, czerwonke 0,1%, zapalenie pluc 0,5%,
grype 2,2%, jaglice 0,4%, Swierzb 0,7%, reszta ponizej 0,1%. Badan nad
gruzlica nie ukonczono. W szkotach powszechnych warszawskich na 56 000
badanych dzieci, wykazato niedostateczne odzywienie 5%, powiekszenie
gruczotéw chtonnych 50%, skoljoze 7,6%, krzywice 19%, wady serca 2%,
gruzlice ptuc 6%, gruzlice kosci 1%, prochnice zebow 50%, oddychanie
przez usta 5%, wady wzroku 16%. Czystos¢ ciata u dzieci, zwiaszcza
w szkotach zydowskich, zawsze wiele pozostawiata do zyczenia: wszawica
np. w szkotach zydowskich wzrasta niekiedy az do 90%.

Celem poprawy tego stanu, zorganizowano w ostatnich latach w wiek-
szych miastach caty szereg przychodni i ambulatoriéw, zwiaszcza dentystycz-
nych, okulistycznych i przeciwgruzlicowych dla dzieci szkolnych. W nie-
ktérych miastach ambulatorja te dziatajg dosy¢ sprawnie, np. w Warszawie
w roku 1921/22 udzielono porady dentystycznej prawie 18 000-om dzieci,
w tern zatozono plomb przeszto 14 000, usunieto korzenie w ilosci okoto
3500 i wyleczono przeszto 3 500 zapalen miazgi zebowej. W ambulatorjum
okulistycznem w Warszawie zbadano w tym samym roku prawie 2000 dzieci,
a w todzi okoto 29 000 dzieci. Wogoble opieka dentystyczna i okulistyczna
nad dzie¢mi szkolnemi jest zorganizowana w prawie kazdem wigkszem miescie.

Dla dzieci chorych na choroby wewnetrzne istniejg specjalne am-
bulatorja w Krakowie, we Lwowie (w roku 1922/23 udzielono przeszto
23 000 porad), w Warszawie i w'todzi. Dla choréb skérnych istnieje tylko
jedno ambulatorjum, a mianowicie w todzi, ktére w'roku 1922/23 udzielito
2000 porad. Jedno tylko ambulatorjum, a to w Warszawie, zajmuje sie
poprawianiem wymowy dzieci; w roku 1921/22 wyleczono tafi 47 dzieci.
Dla choréb krtani, nosa i uszu istniejg dwa ambulatorja, a mianowicie
w Warszawie (1251 porad, 935 operacyj chirurgicznych) i w todzi (2273
porad). 1los¢ tych wszystkich przychodni i ambulatorjéw jest'jednak o wiele
jeszcze za mata.

W wiekszej ilosci szkét srednich i seminarjow nauczycielskich istnieja
apteczki szkolne, zawierajace gtéwnie Srodki opatrunkowe i stosowane
w pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. W szkotach powszechnych
zaktadanie apteczek szkolnych jest dopiero w stadjum organizacji.

Szczepienie ochronne ospy w mysl rozporzadzenn ministerjalnych jest
obowigzkowe dla wszystkich dzieci. W roku 1922 zaszczepiono ospe
w Warszawie u 7554 dzieci, w todzi u przeszto 21000 dzieci.

W statystyce szkot specjalnych czytamy, ze jest ich w Polsce 36,
z tego dla gtuchoniemych 15 (z 850 uczniami), dla $lepych 4 (z 200 uczn.),
dla nienormalnych 13 (z 2000 uczn.), a dla zdegenerowanych 4 (z 200 uczn.).
Oprocz tego 1 szkota dla jgkajacych sie.
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Czynione sg starania nad zatozeniem sanatorjum szkolnego w lasach
koto Otwocka.

Nastepnie sprawozdanie przechodzi do wychowania fizycznego, ktore
zostato potraktowane znacznie mniej wyczerpujgco, niz higiena szkolna.
Z przytoczonych dat statystycznych widzimy, ze trudnosci nalezytego roz-
woju wychowania fizycznego w szkotach powszechnych i $rednich polegajg
gtownie na braku wyszkolonych w tym kierunku nauczycieli. Na ogdlng
liczbe 971 szko6t typu Sredniego, z tego 780 szkét Srednich panstwowych
i prywatnych a 191 seminarjow, zaledwie 183, co stanowi 18,9%, posiada sity
odpowiednio wykwalifikowane, przyczem nieznaczna przewaga jest po stronie
seminarjow, ktorych 22,5% posiada odpowiednich nauczycieli. Wobec tych
zawstydzajacych cyfr (z  1922/23) nie dziw, ze sprawozdanie nie mogto
pochlubi¢ sie przed zagranicg przeprowadzong $wiezo .,. redukcjg Panstw,
Kurséw Wychowania Fizycznego w Krakowie, Lwowie i Poznaniu. Trudniej
juz domyslec sig, dlaczego pominieto milczeniem Studjum Wychowania Fi-
zycznego w Uniwersytecie Poznanskim.

Dalej znajdujemy probe statystyki zycia sportowego miodziezy, wyka-
zujaca, w szkotach $rednich 57 kotek sportowych, uprawiajacych pitke nozna,
23 lekkoatletycznych, 25 wioslarskich (z tego 14 w okregu poznanskim),
47 ogolno-sportowych. Akademickim Zwigzkom Sportowym poswiecono
0g6lng wzmianke.

Poprzednie dane, obrazujace obowigzkowe czynnosci organéw urzedo-
wych, napewno podajg czesto j(jak zwykle w takich razach) obraz lepszy
od rzeczywistosci. W ostatnich cyfrach wszakze, dotyczacych pracy samo-
dzielnej miodziezy i jej przyjaciot, odwrotnie, btgd polega na dojsciu do
wiadomosci wladz zaledwie matej czastki rzeczywistego zycia sportowego
uczniéw, W tym, jak i w innych szczegoétach statystyki wychowania fizy-
cznego, uwydatnia sie jaskrawo brak fachowego nadzoru nad tym dziatem
pracy szkolnej: wszak tylko dwa (matopolskie) kuratorja majg zawodowych
referentéw dla tych spraw. +tatwiej juz mozna bylo zestawic¢ statystyke
harcerstwa, tylekro¢ zbierang i drukiem ogtaszana. Szkoda, ze, mimo to,
do danych odnosnych zakradty sie fatalne omyiki (np. podano, ze organizacja
ta istnieje dopiero od 4 lat i pominieto jej istnienie w kolebce polskiego
harcerstwa, Matopolsce).

Dalej wspomina sprawozdanie o hufcach szkolnych i obozach przyspo-
sobienia wojskowego miodziezy. Przez obozy te, organizowane przewaznie
nad morzeni i w goérach, przewija sie corocznie w ciggu 6 tygodni okoto
6 000 miodziezy, do czego trzeba doda¢ przeszto poétczwarta tysigca w obo-
zach harcerskich. Ogromne znaczenie ma coroczne wysyfanie dzieci na
kolonje i pétkolonje wakacyjne. W r, 1922 okoto 50 tysiecy dzieci korzy-
stato z tego dobrodziejstwa. Akcjg kolonijng zajmuje sie szereg towarzystw
prywatnych, wspomaganych czesciowo przez wiladze panstwowe i miejskie.

Wreszcie zalgczona jest statystyka dodatkowego dozywiania dzieci
w szkole i kagpieli szkolnych, ktére w niektérych miastach wykazujg bardzo
powazne rezultaty. W koncu sprawozdania czytamy, co zrobiono w celu
propagowania zasad higjeny w zyciu codziennem. W r. 1922 odbyto sie 3425
odczytébw z przezroczami, wygtoszonych przez lekarzy szkolnych; oprocz
tego wygtoszono jeszcze wiele innych odczytéw, przeznaczonych specjalnie
dla miodziezy. (Dodajmy, ze niestety, jak dotad, plany naukowe naszych
szkot srednich nie znalazty miejsca na obowigzkowe nauczanie higjeny),

Ten pierwszy obszerniejszy raport tak waznego Wydziatu Ministerjum
Oswiecenia, pospieszyliSmy tu poda¢ przynajmniej w zasadniczych rysach,
nie czekajagc na pojawienie sie w druku tekstu polskiego. Wrazenie ogélne
jest bardzo dodatnie, gdy chodzi o dziat higjeny szkolnej — w#asciwg domene
niestrudzonej pracy Dra Kopczynskiego, Blisko potowa szkét srednich
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pomieszczonych w odpowiednich budynkach, a nadewszystko — przeszto
potowa ze zorganizowanym nadzorem lekarskim, powaznie zapoczatkowana
akcja w kierunku higienistek szkolnych, przychodni, dozywiania etc, — to
wszystko trzeba uwazaé za zadatki stalego i szybkiego postepu w tej dzie-
dzinie, mimo trudne nad wyraz warunki finansowe Parnstwa.

Niestety, nie mozemy tego samego powiedzie¢ o wychowaniu fizycznem.
W miejsce bardzo szczegotowych tabel z zakresu higjeny szkolnej, tu spo-
tykamy garstke pobieznie ujetych danych. Nie dowiadujemy sie np. nic
o salach gimnastycznych, o ich urzadzeniu, o organizacji ¢wiczen cielesnych,
Najwazniejszy zas ze szczegotdw, zawartych w sprawozdaniu (przeszto 81%
szkot $r. i seminarjow bez kwalifikowanych wychowawcow fizycznych) brzmi
nad wyraz smutno,

Referat ten ukazat sie juz i na ftamach tak zawsze nam zyczliwej Mé-
decine Scolaire. O ile — co byloby pozgdane — ma tez ujrze¢ Swiatto
dzienne w ksigzkowem sprawozdaniu rzeczonego kongresu, nalezatoby go
przedtem oczysci¢ z licznych usterek jezykowych, $wiadczacych o zbyt po-
spiesznej i niedos¢ skontrolowanej pracy ttumacza, K s

[ll, Zjazd Higjenistow Polskich

odbyt sie wr dniach 8, 9 i 10 czerwca 1924 r. w Warszawie przy wspoétuczest-
nictwie przedstawicieli rzadu, instytucyj samorzadowych, naukowych i spo-
tecznych. W dniu 8 czerwca, podczas 25-lecia Towarzystwa higjenicznego
Warszawskiego, odbyto sie uroczyste posiedzenie, specjalnie poswiecone
uczczeniu zastug prezesa Tow. Higjenicznego, Dra Jozefa Polaka,
wybitnego higjenisty polskiego.

Po ztozeniu Jubilatowi zyczen dalszej owocnej dziatalnosci, przystapiono
do obfitego porzadku obrad. W wyniku trzydniowych prac zjazdowych
uchwalono szereg wnioskéw z nastepujacych dziedzin: organizacja, propa-
ganda, higjena wychowawcza, walka z chorobami nadgminnemi, walka z al-
koholizmem i narkotyzacjg spoteczenstwa, nadzér nad obiegiem produktow
spozyweczych, statystyka i technika sanitarna.

We wnioskach higjeny wychowawczej podkreslono potrzebe realizacji
postulatow wychowania fizycznego przez rzad, samorzady i spoteczenstwo;
przypomniano o opiece lekarskiej, w szkotach nad wszystkg miodzieza oraz
potrzebie wznoszenia nowych budynkéw szkolnych przez gminy miejskie
I wiejskie, odpowiadajacych najnowszym wymogom higienicznym. Zwr6cono
uwage Zarzadom miast na potrzebe wprowadzania higjenistek szkolnych
oraz zaktadania klinik szkolnych. W zwigzku ze sktonnosciami chorobo-
wemi naszej mtodziezy (sktonnych do gruzlicy, ostabionych, zle odzywianych
i i. p.) organizowanie szkot na otwartem powietrzu za miastem, w okolicach
lesistych uznano za bardzo wskazane. Woytonita sie dalej potrzeba organi-
zowania szkét specjalnych dla dzieci matozdolnych, gtuchoniemych, ociem-
niatych, bardzo zle widzacych lub styszacych, jakajacych sie i1t. p. Pod-
kreslono tez konieczno$¢ budowy basenéw do ptywania dla dziatwy szkol-
nej oraz zorganizowania przy szkotach dozywianie dzieci ubogich, pobu-
dzajac do tej akcji dozory i opieki szkolne. Zwrécono uwage na bardzo
wazny czynnik jak kolonje i poétkolonje letnie dla niezamoznej miodziezy
szkolnej, a wreszcie na nadzor lekarski nad éwiczeniami sportowemi.



XIl Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich w Warszawie
(lipiec 1925)
Sekcja Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego.

Otrzymalismy nastepujaca odezwe:

W poczatkach lipca roku przysztego odbedzie sie w Warszawie XII
Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich, pierwszy tego rodzaju zjazd w sto-
licy odrodzonego Panstwa.

Wsrod 30 sekcyj, jakie komitet organizacyjny powotat do zycia w celu
tem lepszego pogtebienia réznych dzialtdbw medycyny i przyrody w nauce
polskie), figuruje sekcja higjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznedgo. Na gospodarzy sekcji zaprosit nizej podpisanych.

Przedmiotem obrad sekcji beda zaréwno tematy ogdlne, dotyczace tych
dwoch zazebiajagcych sie nawzajem dziatow nauki i zycia, jak i tematy
szczego6towe.

Nie krepujac nikogo z przysztych uczestnikbw co do wyboru tematéw
szczegotowych ktérych bogactwo jest wprost niewyczerpane, pragnelismy
przy wyborze tematow ogolnych poruszy¢ zagadnienia najistotniejsze, naj-
bardziej niepokojace dzis umysty higjenistéw szkolnych i wychowawcéw
fizycznych.

Nadarza sie tez sposobno$¢ wspoétpracy lekarzy szkolnych, nauczycieli
¢éwiczen cielesnych z lekarzami, pracujgcymi we wszystkich dziatach medy-
cyny, a przez to nasuwa sie mozno$¢ szerokiego propagowania idej, jakim
stuzy higjena szkolna i wychowanie fizyczne,

Zechce przeto WP. przed 15 lutego 1925 r. zakomunikowa¢ sekcji, po-
ruszenie jakiego tematu na posiedzeniu ogdélnem uwazatby za najbardziej
wskazane, czy ew. podjatby sie jego referowania lub koreferowania, a na-
stepnie zechce WP. przed | kwietnia 1925 r. nadesta¢ tytut i krotkie stre-
szczenie referatu, jaki pragnatby na zjezdzie wygtosié.

Sekcja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego zamierza w zwigzku
ze zjazdem urzadzi¢ pokaz wzorowych szkét, swiezo wybudowanych w sto-
licy, pokaz wzorowych lekcyj ¢wiczen cielesnych, wystawe réznych wykre-
séw, drukdéw, zwigzanych z higjeng szkolng i wychowaniem fizycznem.
O nadsytanie materjatu pod adresem nizej podpisanych rowniez uprzejmie
prosi.

Organizatorzy sekcji nie watpig, ze WP. udziat w Zjezdzie wezmie
i czynnie poprze prace sekcji.

Dr. Si. Kopczynski. Dr. Wt Swiatopeik-Zawadzki.
Warszawa, Wspolna 28 Warszawa, Marszatkowska 76.
tel. 115—16. tel, 46-53.

I. Zjazd Polskich Nauczycieli-Abstynentéw

Okregu Szkolnego Poznanskiego odbyt sie w Poznaniu w dniu 1 "listo-
pada br. Jak waznym jest ten zjazd nie trzeba ttumaczy¢ — kazdy przyzna,
ze te nowoczesng chorobe spoteczng usunie sie najtatwiej i najskuteczniej,
jezeli miodziez otrzyma pouczenie i wychowanie w duchu przeciwalkoho-
lowym. Pierwszym i niezbednym za$ ku temu warunkiem nie sg bynajmniej
rozporzadzenia wiadz szkolnych, lecz stopieh zrozumienia i zainteresowania
dla tego waznego zagadnienia ze strony sfer nauczycielskich wszystkich stopni.
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Na tym pierwszym zjezdzie byio obecnych 30 delegatéw, w tem 4 pro-
fesoréw uniwersytetu, 1 wizytator szkot, 1 nauczyciel seminaryjny, 6 pro-
fesoréw gimn., 9 nauczycieli i 8 nauczycielek szkét powszechnych. Zarzad
nowozatozonego ,,Zwiazku Nauczycieli-Abstynentow" wybrano w naste-
pujagcym sktadzie: pp. dr. Posadzy (prezes), prof. E. Piasecki (wiceprezes),
prof. Sobaszek (sekretarz), p. O. Weglowa (zast. sekretarza), p. Sniegocki
(skarbnik), ks. Gatdynski (bibljotekarz), prof. Kowalski z Krotoszyna, Gier-
czynski z Rogozna i Sygnarski z Bydgoszczy. Na zjezdzie wystuchano
krotkich referatow profesorow Uniw. Gantkowskiego (Wptyw alkoholu
na zdrowie), Kostrzewvskiego (Abstynencja czy umiarkowanie), wreszcie
Dra Posadzego (Potrzeba i zadania Zwigzku naucz, abst.), oraz ks. G at-
dynskiego (O pracach zagranicznych zwigzkéw nauczycieli-abstynentow).
Ten ostatni referat streszczamy ponizej. Zwiazki takie istniejg juz od szeregu
lat w Finlandji, Holandji, Niemczech, Norwegji, Szwecji, Szwajcarji, Irlandji,
Butgarji i Stanach Zjednoczonych Ameryki. W Ameryce od r. 1902 juz
wszystkie stany dzieki zabiegom pani Hunt zaprowadzity obowigzkowa
nauke o higjenie w 40 lekcjach, z ktorych 12 przeznaczono na kwestje
alkoholizmu. Zaczyna sie nauke tego przedmiotu $wiadomie od najmtodszych
dzieci, uwzgledniajgc wrazliwos¢ duszy dziecka i niebezpieczenstwa zwy-
czajow towarzyskich. Oczywiscie sposéb pouczania dostosowuje sie do
umystowego rozwoju miodziezy, podajac zasadniczo pewniki wiedzy, a nie
moraty. Poniewaz nauczanie w Ameryce spoczywa przewaznie w rekach
kobiet, zwiaszcza w szkotach powszechnych i seminarjach nauczycielskich,
stad z naukg idzie w parze dobry przyktad nauczajacych.

Szwedzki zwigzek, cieszacy sie szczegbélnemi wzgledami wtadz rzadowych,
takze nie zadowala sie okazyjnem tylko nawigzywaniem sprawy alkoholowej
przy innych tematach, lecz poleca cykl wyktadow z tej dziedziny dla kazdej
klasy. Takie wujecie nauczania przeciwalkoholowego wywierato wptyw
silniejszy i trwalszy, ale tylko tam, gdzie przykiad dobry towarzyszyt
nauczaniu. W Finlandji podkres$lano pobudki spoteczno-narodowe i moralne
wiecej niz osobiste i higieniczne. Specjalnoscig w tamtejszych abstynenckich
towarzystwach dzieci szkolnych sg egzaminy z tej dziedziny oraz gwiazdka
dla dzieci ojcow pijakéw. W Niemczech przyjat sie po wojnie system
wedrownych nauczycieli, urlopowanych na 1 lub 2 lata przez wiadze szkolne
w celu wygtaszania po szkotach do uczniéw, nauczycielstwa, rodzicéw
i organizacy] miodziezy stosownych wyktadow. Szkoli za$ takich nau-
czycieli i troszczy sie o zapewnienie funduszow z strony wtadz samorzadowych
niemiecka centrala nauczania przeciwalkoholowego w Bielefeld. Od r, 1920
byto juz 14 sit nauczycielskich urlopowanych dla tej pracy. Nawet wolne
miasto Gdansk zdobyto sie na ptatny urlop w tym celu dla 1 nauczycielki

i 2 nauczycieli. (Autoreferat).

Sekcja wychowania fizycznego krakowskiego
Kota T. N. S. W.

W ciaggu roku szkolnego 1923/24 Sekcja pracowata bardzo intensywnie pod
przewodnictwem p. F. Fidzinskiego, o czem Swiadczy ilos¢ odbytych
posiedzienn Sekcji i Zarzadu oraz ilos¢ memorjatdw wnoszonych do Mi-
nisterstwa W. R. i O. P., do Kuratorjum Okr. Szk. Krakowskiego i do Za-
rzadu Gtéwnego T.N.S.W. w sprawach zwigzanych z wychowaniem fizy-
cznem w szkotach. Miedzy innemi, po wyczerpujacej dyskusji uchwalono
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i wystano nastepujgce memorjaty : 1. Do Ministerstwa W. R, i O. P. w sprawie
reformy Panstw. Kurséw Wychowania Fizycznego, 2. do Kuratorjum Okr.
Szk. Kr. w sprawie pokrzywdzenia wzgl. nieréwnomiernego traktowania
absolwentow jednorocznych kurséw wychowania fizycznego, 3. memorjat
w sprawie noweli do ustawy z 9. X. 1923 o uposazeniu funkcjonariuszy
panstwowych, proponowanej przez Zarzad Gt T.N. S. W., odnosnie do po-
dziatu przedmiotébw nauczania na dwie Yrupy Na szeregu posiedzen
zajmowano sie réwniez sprawa igrzysk miodziezy szkolnej, sprawa parku
Jordana i innych boisk dla miodziezy szkolnej na popotudniowe gry i za-
bawy ruchowe, i wogoble sprawa wychowania fizycznego w szkole srednej.
W zwigzku z tg ostatnig sprawa na posiedzeniu Sekcji dnia 5. marca 1924 r.
p. Fid/inski odczytat referat p. t. ,W sprawie wychowania fi-
zycznego w szkole sredniej” (w odpowiedzi p. M. Goliasowi
na jego artykut pod tym samym tytutem w ,,Przegladzie pedagogicznym",
R. XLII. (7). 1923. Zeszyt 4.), ktéry brzmi w streszczeniu :

Z nazwg ,szkota" tgcza sie dzisiaj trzy pojecia: wychowanie umystowe,
moralne i fizyczne. Jednakze praca wychowawcza nie zalezy tylko od
wychowawcy i metody, ale gtéwnie od spoteczenstwa, w ktorem dziata,
Nasze dzisiejsze spoteczenstwo, przepojone egoizmem, nie zna ideatéw i nie
wystepuje z inicjatywg oraz wspoétpracg w sprawach wychowawczych, nie
urabia sobie ideatu wychowawczego, lecz zyje pozostatosciami po zaborcach,
ktére odnosnie do wychowania fizycznego kazg mu o niem zapominac¢ dla
umystu, cho¢ po ostatniej wojnie stoi ono w Scistem zwiazku z zadaniami
panstwowemi w polityce zewnetrznej oraz w zwiazku z produkcja gospo-
darcza.

Sa}[any Zjednoczone Ameryki zrozumiatys to i wysunety wskutek tego
dziatalnos¢ wychowawczg na polu wychowania fizycznego wogole a zwtaszcza
w szkole, na trzecie miejsce wsrod zagadnien o znaczeniu panstwowem
i narodowem.

Anglicy znowu kazg szkole wychowywac i stwarza¢ w niej — wedtug
Spencera — silne i zdrowe zwierze o organizmie silnym, odpornym, a za-
razem cztowieka o woli i charakterze, ktéry umie pokierowac kazdym
swym czynem i w przeSwiadczeniu swej indywidualnosci znalez¢ petne
zadowolenie.

Panstwa te trzymaty sie zasady: ,,Jakie wychowanie, takie spoteczenstwo*,
podczas gdy u nas w Polsce jest zupetnie inaczej. | szkota i spoteczenstwo
nie dbajg wcale o zdrowie i sity fizyczne mtodziezy. Zdajg sie nie wiedziec,
ze wychowanie fizyczne w szkole ma obejmowaé c¢wiczenia cielesne, gry
i zabawy ruchowe oraz sporty — obowiazkowe kapiele i nauke ptywania
oraz teoretyczne pouczanie z zakresu higjeny praktycznej. Dalej nie czuja,
ze fizyczne odrodzenie narodu wymaga od wszystkich, by pracowali wy-
dajnie i owocnie na kazdem polu pracy, a wiec tak umystowej jak fizycznej,—
ze najwyzszym zresztg nakazem zycia jest praca wszystkich zgodna, ofiarna,
przedewszystkiem zawsze tylko wytworcza, a nigdy odtworcza, nasladownicza.
Taka bowiem przynosi pozytek jednostkom i przez nie catemu narodowi.

| wychowawcy nasi nie rozumieja tego, bo n, p. na jednym zjezdzie
okregowym uchwalaja, aby ,,przeciwdziata¢ przecigzeniu uczniéw ¢wiczeniami
z zakresu wychowania fizycznego ze szkodg wyksztatcenia intelektualnego™ —
a Okregowy Zarzad, interpelowany o motywy uchwaly, stwierdza znowu (po
namysle widocznie), ze ,programy przecigzenia nie zawierajg, przeznaczajac

*) Ze sprawg ta taczy sie oddawna juz podnoszony przez Sekcje postulat zmniejszenia
tygodniowej normy godzin wychowawcy fizycznego z 24 na 20. Postulat az nadto stuszny —
w Skandynawji obowigzuje wymiar 18 godzin. Ministerjum OS$wiecenia dato jednak na me-
morjat Sekcji odpowiedZ odmowna. Miejmy nadzieje, ze motywy byly przedewszystkiem
finansowe i ze po sanacji Skarbu bedzie mozna sprawe wznowié. Red.
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po 2 godz. tyg. na gry i zabawy popotudniowe oraz 2 godz. tyg. na ¢wi-
czenia cielesne i witajg z radoscig wprowadzenie do programéw szkolnych
wychowania fizycznego miodziezy jako dawno pozadany postep”.

C6z mowi¢ wobec tego o spoteczenstwie, skoro i ono jest przepojone
takiemi samemi pogladami — skoro ono i wychowawcy sg przekonani, ze
nauczyciel ¢éwiczen cielesnych, czyli t. zw. ciagle jeszcze gimnastyki, nie
musi nad sobag pracowac i doksztatca¢ sie, skoro umie rusza¢ rekami czy
nogami, 4

Dla podniesienia stanu wychowania fizycznego w szkotach S$rednich
i odpowiedniego postawienia go w szeregu przedmiotéw nauczania szkolnego,
a tem samem ulzenia pracy nielicznym zapalencom dla tej sprawy, koniecznem
jest miedzy innemi: reforma studjow wych. fiz., uznanie wych. fiz. za gtéwny
przedmiot nauczania, odbywanie odczytow i pogadanek na temat wychowania
fizycznego z Gronami nauczycielskiemi i Kotami rodzicow, wprowadzenie
Iobowi:?]zkowego powszechnego wychowania fizycznego wzgl. ¢wiczen cie-
esnych.

Stowem — wychowawcy nie sg wiasciwie zdecydowani, czy i jakg role
ma odgrywa¢ wychowanie fizyczne w wychowaniu wogéle, wyrazajg sie
ujemnie tak o samym przedmiocie, jak i 0 nauczycielach ¢wiczen cielesnych,
popetniajg kardynalne grzechy przeciw higjenie nauczania (uktadanie roz-
ktadow nauk i umieszczanie w nich godzin i gimnastyki i t, zw. ciezkich
przedmiotow, tgczenie klas i inne t, pJ, a obecnie, gdy chodzito o redukcje
w szkolnictwie, wypowiadali sie niedwuznacznie za zniesieniem gimnastyki.

Ze Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie
Poznanskim.

Trimestr | r. ak. 1924/25.

W biezagcym roku akad. Studjum, jak dawniej, prowadzi oba kursy trzy-
letnie: petny (dla kandydatow na magistrow wych. fiz.) i uproszczony (dla
kandydatéw, traktujacych wychowanie fizyczne jako przedmiot dodatkowy).
Procz tego, od 10-go wrzesnia, zaczat sie Panstwowy roczny kurs $piewu
i wychowania fizycznego (dla kandydatéw na nauczycieli szkol wydziato-
wych, jako V grupa Wyzszych Kurséw Nauczycielskich, pod dyrekcjg prof.
Kilarskiego; za dziat wychowania fizycznego odpowiedzialny ppik.
W. Sikorski).

Studenci petnego kursu trzyletniego uczeszczajg na wyktady i ¢wiczenia
wraz ze stuchaczami medycyny. Procz tego (dla trzeciego roku obu kursow
trzyletnich) w trimestrze jesiennym wyktadano historje wychowania fizycz-
nego (prof. Piasecki), systematyke i metodyke ¢wiczen cielesnych (ppik.
Sikorski), dla wszystkich kurséw: teorje harcow (pna Paliwodzianka);
dla studjéw uproszczonych i kursu rocznego: anatomje (dr. Debczynska)
i fizjologie (dr, Lipinski). Co tydzien odbywaly sie dwugodzinne po-
siedzenia seminaryjne pod przew. prof. Piaseckiego. Wazniejsze refe-
raty na nich wygtosili: mj.-lek. dr. Missiuro (sprawozdanie z podrozy
naukowej do Francji i Belgji), pptk. Sikorski (wrazenia z Olimpjady
paryskiej), dr. Szuman (sprawozdanie z badan wiasnych nad ruchami
niemowlecia), panie: Gatarska (wypisy z autoréw polskich XVI wieku,
dotyczace wychowania fizycznego), Mullerdwna (sprawozdanie z lite-
ratury francuskiej i niemieckiej), Tucholska (sprawozdagnie z literatury
angielskiej i skandynawskiej), p. Czarniecki (gry ruchowe ludnosci
polskiej i biatoruskiej w m. Bobrujsku i okolicy). Omoéwiono tez nowe
przepisy ministerjalne, dotyczace organizacji studjow i egzamindw.

9
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Cwiczenia praktyczne, jak dotad, pozostawaty pod ogdlng kontrolg
pptk. Sikorskiego, ktéry nadto osobiscie prowadzi gimnastyke dla stu-
dentéw i studentek lat wyzszych. Pozatem, gimnastyka oddzialu meskiego
kierowat por. Szuszkiewicz, oddziatu zenskiego — pp. P ali wodzianka
i Tucholska. Rytmike i plastyke powierzono prof. konserw. Panstw.
W iechowiczowvej, szermierke, jak dotychczas, fechtm. T arglerowvi.
We wrzes$niu prowadzono nadto gry ruchowe (pp. Wasilewski i Pilewska)
oraz ¢wiczenia harcerskie (pp. Wasilewski i Tucholska). Nowoscig
pozadang bylo uzyskanie dla tancéw narodowych wybitnej sity fachowej,
baletmistrza Stankiewicza.

Wyposazenie Studjum ciagle s:e wzbogaca. W okresie sprawozdawczym
bibljoteka pozyskata 69 ksigzek .j 75 tomach, w czem miesci sie tez dar
fundacji Rockefellera (25 doi.), oraz, jak zwykle, dary redakcji ,,Wycho-
wania Fizycznego’ (egzemplarze recenzyjne). Do laboratorjum zamoéwiono
(u Boulitte’a w Paryzu) 15 nowych aparatow. Uzupetniono tez (czesciowo
przy pomocy Centr. Szkoty Gimn. i Sport.) urzadzenie mniejszej sali gimna-
ptycznej (rekonstrukcja podtogi, tram) oraz przyrzady na boisku.

Zatwierdzenie statutu Studjum (rozp. Min. W. R. i O. P. z 15 listopada,
patrz nizej w dziale ,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy”) dato nareszcie,
po trzyletnich prawie zabiegach, podstawe prawng jego autonomji. W mysl
statutu zwotano tez przewidziang w nim Komisje Studjum, w skiad ktorej
weszli profesorowie: Borowiecki, Browinski, Dagbrowski,
Gantkowski, Jonscher, Kalandyk, Kurkiewicz, Nawro-
czynski, Niezabitowski, Piasecki (dyrektor Studjum), Przy-
tecki, ROzycki, Wierzejewski, Wrzosek, oraz pptk. Sikorski
(sekretarz Komisji). Nadto, powotano do zycia stalg podkomisje dla studjow
uproszczonych (przew. pptk. Sikorski); wybrano wreszcie referentow
dla planéw nauk i regulaminéw. Komisja uznata ,Wychowanie Fizyczne”
za organ Studjum i zaproponowata dwa tematy gtéwne i referentow dla

Sekcji Wych. Fiz. Xl Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich w War-
szawie.

Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu,

Okres wakacyjny w Szkole zostat wyzyskany przez szereg oficeréw na wy-
jazd zagranice w celach dalszych studjow i to przewaznie do Francji. D-ca
Szkoty pptk. Walerjan Sikorski spedzit wraz z mjr. Dr. Wk Missiuro
dtuzszy czas w Joinville-le-Pont w Szkole Wychowania Fizycznego, poczem
zwiedzili tez analogiczne instytucje w Brukseli i Kopenhadze. Kpt. J. Baran,
por. Gilewski I chor. Adamczak pojechali na VIII Olimpjade.

W miedzyczasie zostat zakonczony z koncem sierpnia br. Il roczny
kurs szermierczy prowadzony pod ogolnem kierownictwem fechtmistrza
Targlera Wyniki ostateczne osiggniete przez tego doswiadczonego
specjaliste, byly jak zwykle bardzo dobre. Armja polska wzbogacita sie
0 nowy zastep wykwalifikowanych instruktorow szermierki.

Jesienig 1924 r. rozpoczely sie trzy nowe kursy, a mianowicie: kurs
jesienny oficerski (30 uczestnikow-oficeréw), roczny kurs oficerski (23 ofi-
ceréw) i roczny kurs szermierczy (30 podoficeréw). Kandydaci, jak zwykle,
zostali zakwalifikowani przez M. S, Wojsk.

Urzadzenia naukowe Szkoty wzbogacity sie przez zdobycie wiasnego
laboratorjum, spetniajagcego zarazem, w pewnych godzinach, role czytelni.
Dla éwiczen praktycznych znéw waznym nabytkiem jest oddanie do uzytku
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obszernej hali (96 X 20 X6 m), ktorej brak jeszcze tylko instalacji ogrze-
wania, aby mogta stuzy¢ cwiczeniom lekkoatletycznym i innym w porze
zimowej.

Na terenie Szkoty powstat wiosng 1923 r. klub sportowy ,,Pentatlon”
i rozwija we wszystkich kierunkach sportu bardzo ozywiong dziatalnosc.
Praca jego ogniskuje sie w sekcjach. Sekcja lekko-atletyczna
urzadzita w r. b. szereg zawoddw a oprdcz tego czionkowie jej brali udziat
w wielu zawodach miejscowych i pozamiejscowych, osiggajgc bardzo dobre
wyniki. Chor. Adamczak, cztonek klubu, posiada rekord Polski w skoku
o tyczce (341 m). Sekcja gier i zabaw zajmuje sie pitkag nozna,
koszykowa, siatkowka, palantem i innemi grami. Pozostate sekcje jak
sekcja szermiercza i sekcja bokserska rowniez wykazuja
uwagi godng ruchliwos¢.

Panstwowe Kursy Wychowania Fizycznego
1923/24.

Krakow. Na kurs przyjeto 64 osoby, z tego 9 nie stawito sie. Kurs
ukonczyty 42 osoby, w tern 26 mezczyzn i 16 kobiet.

Ponizej 20 lat wieku byfa 1 osoba, miedzy 20-25 1. — 23, miedzy 25-30 L
— 13, powyzej 30 lat — 5 os6b. Ukonczyto kurs z wynikiem bardzo do-
brym — 21 o0s6b (9 mez. i 12 kobiet), dobrym — 18 oséb (13 mez. i 5 kob.),
dostatecznym — 3 osoby (3 mezczyzn).

Dyrektorem Kursu byt prof. Zygmunt Wyrobe k. Rade pedagogiczna
sktadali: Dr. Tokarski (teorja wych. fiz.), Dr. Hrabyk (pedagogja
i psychologia), Dr. Rogalski (anatomja, mechanika ruchéw), prof, Sie-
dlecki (fizjologja), prof. Kucinski (system, i met. éwiczen; ¢w. gimnast.),
prof. Figna (sporty i lekka atletyka), Dr. P&zniak (higiena), prof.
Wyrobek (gry ruchowe i semin. wych. fiz.). Ponadto wykfadali na kursie
lub prowadzili ¢wiczenia: Dr. Zapatowicz (ratownictwo), prof. Bier-
nakiewicz (harcerstwo), prof. Dr. Talko-Hryniewicz (antropol.
i antropom.), naucz. Linnemann (szermierka i ptywanie), por. Kalinski
(narciarstwo), naucz. Mayowna. Schechtlowna, Biernakie-
wiczowa, Hubaczkoéwna, Petelenzowva (¢wicz, gimn.), naucz.
Wernicka (gimn. rytmiczna), Dolinska i Doening (plasy).

Ogotem byto na kursie lekcyj 963, oprocz dwutygodniowego kursu jazdy
na nartach.

Lwoéw. Z powodu przeszkéd natury finansowej, pierwszy kurs zostat
otworzony dopiero w potowie listopada 1923 r. W ciggu catego roku kurs
korzystat z wydatnej pomocy ze strony Tow. gimn. Sokdt - Macierz (odstg-
pienie 2 sal gimnastycznych) i Uniwersytetu J. K. (sale wykfadowe i wy-
ktadowcy). Na 130 podan przyjeto 50 mezczyzn i 40 kobiet, ukonczyto zas
kurs 39 mezczyzni 36 kobiet. Dyrektorem kursu byt Dr. Kazimierz Wy-
rzykowvski, ktory zarazem sam wyktadat teorje wychowania fizycznego
i systematyke ¢éwicz, prakt., a pozatem wyktadali: Doc. Dr. A. Bant (ana-
tomja), Dr. A. Klisiecki (fizjologja), prof. Dregiewicz (historja
wych. fiz., teorja sportu, gier i zabaw, ¢wiczenia gimnastyczne i sportowe,
gry i zabawy) Dr. M. Kreutz (psycho’:ogja) Dr. Epler (higjena), H.
Czechowiczéwna (systematyka, c¢wiczenia gimnastyczne i sportowe,
gry i zabawy), por. Sedlaczek (szermierka), B. Wolska (rytmika).
Zajecia na kursie teoretyczne i praktyczne trwaty caty dzien: cztery go-
dziny przedpotudniem i dwie do trzech popotudniu. Od lutego zapro-
wadzono réwniez praktyczne prowadzenie lekcyj gimnastycznych z mtodzieza
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szkolng pod kierunkiem instruktoréw, a w lecie prowadzenie gier, zabaw
i sportow. Egzaminy koncowe, teoretyczne i praktyczne, odbyty sie w obec-
nosci delegata Min. W. R. i O. P.,, Dra Swiatopetk-Zawadzkiego,
ktéry wyrazit sie z najwiekszemi pochwatami o wynikach Kkursu.

Warszawa. Dyrektorem VI. P, K. W. F. byl Dr. Zawadzki, ktory
zarazem sam wykladat teorje wych. fiz. Pozatem wyktadali: Prof. Czu-
ba !s ki (fizjologja), Dr. Drabczyk (historja wych. fiz.), prof. Dzierz-
gowski (higjena i bakterjologja), Dr. Jaroszynski (psychologia),
prof. Jastrzebski (anatomja i antropometria), Dr. Makowski (hi-
gjena szkolna), Dr. Markowski (mechanika ruchéw), por. Baquet
(lekka atletyka), Franci kows ki (systematyka i metodyka), Gebeth-
nerowna (gry i zabawy ruch.), Majkowski (ptywanie), Olszewski
(¢wicz, metodyczne), Rewers ka (plasy dla pan) i instruktorzy wojskowi
(konna jazda).

Ogoétem byto na kursie 430 godzin wyktadowych i 500 godzin zajec
praktycznych. Ukonczyto kurs 42 mezczyzn i 28 kobiet.

Udziat Polski w Igrzyskach Olimpijskich, Paryz 1924.

Przypuszczam, ze nieztg bedzie rzecza zreasumowac obecnie nasz wystep
na igrzyskach w Paryzu, poniewaz po wspaniatych depeszach PATa i roz-
nych komentarzach naszej prasy sportowej, dyktowanych wptywem chwili,
niejeden do dzi$ niema doktadnego obrazu, jak sie nam wiasciwie powiodto.
Wedlug mnie wyszliSmy zupetnie dobrze. Wiecej na pierwszy wystep sie
nam nie nalezato. Wprawdzie w lekkiej atletyce zawiedli niektérzy z na-
szych zawodnikéw, w boksie walczyli niektérzy nizej krytyki ; ale tu gdyby
nawet spisali sie najlepiej nie ,grozit' im w zadnym razie udziat nawet
w Cwiercfinale. JesteSmy tu stanowczo za stabi. Natomiast w tych spor-
tach, w ktorych spodziewalismy' sie sukcesu, nie zawiedliSmy. Powinnismy
by¢ zupetnie zadowoleni z kolarstwa i hippiki. Pierwszym nie powiodto
sie wprawdzie w petni, ale nie zapominajmy o tern, ze cyklisci zdobyli
wiecej, anizeli — powiedzmy to szczerze — si¢ nam nalezato: tu mieliSmy
nieco szczescia.

Ogoétem wiec zajeliSmy juz miejsce w Kklasyfikacji, co nie stato sie
udziatem wielu narodoéw, a dalej zajeliSmy miejsce, ktére na razie odpo-
wiada naszemu stosunkowi do sportu $wiatowego. Jezeli przejde do na-
szych wynikéw, musze stwierdzi¢, ze pogorszenie si¢ naszych zawodnikéw
wywotaly przedewszystkiem nienadzwyczajne warunki pobytu w Paryzu
i, co gorsza, zbyt pézny przyjazd. Oczywiscie nie byla to wina Komitetu.
Temu winna nasza kasa. Powiedzmy szczerze, ze nie sta¢ nas bylo na to,
aby kilka tygodni wczesniej wyjecha¢ do Paryza, i stworzy¢ sobie warunki
tak wygodne, jak Amerykanie, Anglicy lub inni. To zrobity dolary i funty.
Na przyszto$¢ i pod tym wzgledem musi nadejS¢ poprawa. Bokserzy nasi
przyjechali na dwa dni przed zawodami. Kazdy zrozumie, ze tak ucigzliwa
podréz pozostawia na kilka dni swe skutki i odbija sie na wynikach.
Przytem, zawodnicy nasi zmuszeni byli mieszka¢ razem w duzym pokoju
szkolnym, co oczywiscie nie wptywa dodatnio na forme, tak pod wzgledem
higienicznym, ani tez co wiecej pod wzgledem nastroju, ktéry, wobec roz-
nych usposobien zawodnikéw, psuje sie zazwyczaj w tak duzem Srodowisku.
Czem za$ jest dobry nastrdj, o tem wie kazdy sportsman. Jezeli idzie
0 pouczenia, tych wyciagneliSmy bardzo wiele. Przejdzmy teraz do sukceséw
i niepowodzen.

Na pierwszem miejscu trzeba postawi¢ naszych cyklistéw, nietylko dla
tego, ze zdobyli najlepsze miejsca, ale réwniez z tego powodu, ze wszyscy
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oni osiagneli poziom mistrzow olimpijskich. Tu wszedzie liczono sie z nami
powaznie, a zawodnicy nasi, o ile odpadli, to tylko po zacietych walkach
I przeciw najlepszym. Najwiekszy sukces odniesliSmy w biegu druzynowyfn
na 4 kim. Druzyna nasza (w skltadzie Lange, Szymczyk, tazarski i Stan-
kiewicz) pomimo niedyspozycji tego ostatniego zajeta zaszczytne drugie
miejsce. W pierwszym dniu zostali nasi pobici przez Belgow, przede-
wszystkiem dlatego, ze Belgowie mieli jeden z pierwszych przedbiegow,
podczas gdy Polska stawata w ostatnim przedbiegu, a niedtugo potem
zmuszona byta stawaé¢ do c¢wiercfinatu z Belgami, ktérzy juz dobrze sobie
wypoczeli. W drugim dniu natomiast jezdzili nasi dobrze iosiegali czasy
réwne wynikom poprzedniego dnia. Francuzi zostali pobici, gdyz jeden
z ich jezdzcow odpadt, jednak do tej chwili zwyciestwo byto niepewne
i dlatego nie mozna a priori twierdzi¢ o ich wyzszosci. Przytem Francuzi
jechali znacznie gorzej, anizeli poprzedniego dnia, okazujac wyrazne zme-
czenie. W finale powtdrzyta nam sie historja Francuzéw. Jeden z naszych
jezdzcow odpadt na kilka okrazen przed koncem i dlatego straciliSmy
wszelkie szanse przeciw Witochom. Druzyna nasza robita dodatnie wrazenie.
Zgrana byta znakomicie, duszg ich byt Lange. Publiczno$¢ witata stale
mile naszych jezdcéw, co byto najlepszym dowodem ich klasy. Na silnych
poznano sie zaraz. Pigte miejsce w biegu 50 kim. zdobyte przez znako-
mitego Langiego byto niemniejszym sukcesem.

Prowadzit on dtugi czas daleko na przedzie i dopiero wspdlnym wysit-
kom Wiochéw i Francuzéw prowadzacych sie na przemian udato sie go
dopedzi¢. Gdyby t.azarski nie popetnit btedu taktycznego i odpowiednio do-
pomogt Langiemu, bytby ten zajat daleko lepsze miejsce. Sukces jego byt
mimo to duzy. Nie zapominajmy bowiem, ze tego samego dnia stawat on
dwukrotnie : do potfinatu i finatu na 4 kim. w biegu druzynowym i dzieki
niemu przedewszystkiem, druzyna nasza zajeta tak piekne miejsce. Jego
bajeczne tempo wyréwnywato stale nasze straty. Publiczno$¢ tez umiata
odpowiednio oceni¢ jego sukces i brawa jakiemi go nagrodzono byty nie
mniejsze od tych, jakie dano zwyciezcy, prasa zas francuska podkreslita
zgodnie, ze tylko dzieki niemu osiagnieto takie znakomite czasy. W biegu
drogowym nie powiodto sie nam, zwiaszcza Hochsman, ktory miat najwiecej
szans byt niezbyt dysponowany. Ogoétem wiec cyklistyka nasza zajeta jedno
drugie i jedno 5-te miejsce, w ogolnej za$ klasyfikacji narodow zaszczytne
miejsce szoste. Tu zdobylismy wiecej, anizeli nawet przypuszczalismy.

Cyklisci nasi drogowi wyszli znacznie gorzej, anizeli torowi, ale stato
sie to w duzej mierze dzieki nieznajomosci przepiséw. Wine ponosi tu
czesciowo Zwigzek kolarski, ktory nie postarat sie o szczegotowe infor-
macje i przepisy, czesciowo za$ sami zawodnicy. Wedtug przepiséw, do
konkurencji byty dopuszczone jedynie rowery z wolnobiegiem i matg prze-
nosnig. Tymczasem nasi zawodnicy przyjechali na wrecz odmiennych ma-
szynach. W ostatniej chwili musiano zakupi¢ rowery w firmach francuskich,
ktére wymagaty dtuzszego trenningu, aby sie do nich przyzwyczai¢. Za-
wodnicy wiec nasi byli tu nieco pokrzywdzeni. Jest to znowu nauka na
przysztosc,

Pitka nozna. Druzyna nasza nie miata szans wielkich, ale po wyni-
kach zesztorocznych spodziewalismy sie po niej wiecej. Byta ona w znacznie
gorszej formie, anizeli w roku ubieglym. Winien temu przedewszystkiem
pozny sezon. Wegrzy, Wiosi, Szwajcarzy dawno juz zawodowali o mistrzo-
stwo, gdy nasi pitkarze budzili sie ze snu zimowego. Druzyna ztozona zbyt
pézno, nie odbyta dostatecznego treningu i nie tworzyta zespotu silnego,
jednolitego, stowem takiego, ktéryby nas godnie reprezentowat w Paryzu.
Na los wiele narzeka¢ nie mozemy. Wprawdzie wylosowalismy Wegrow,
ale gdybysmy nawet w pierwszej kolejce dostali stabszego przeciwnika, to
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w drugiej napewno zostalibysmy eliminowani. Nie wskazane byty réwniez
zawody ze Szwecja, w tydzien przed igrzyskami, gdyz zmeczenie podr6za
i dwoma uciazliwemi grami z doskonatg jak sie poOzniej okazato druzyna
SzWeddw, byto widoczne jeszcze w Paryzu. Ogoétem wiec nasza pitka nozna
zawiodta nietyle ze wzgledu na druzyne i jej gre, ile dla braku dostatecz-
nego przygotowania zbyt po6znego sezonu. Zestawienie druzyny nie byto
réowniez na catej linji dobre, ale na to nie wolno zwala¢ winy, bo wiele
lepszych sit nie mieliSmy do dyspozycji.

Hippika. Na drugiem miejscu znalazta sie nagza hippika. Zajeta ona
trzecie miejsce w skokach indywidualnych i pigte w skokach druzynowych.
Jest to mniej anizeli sie spodziewalismy. Tu los nie sprzyjat nam w petni
i sukcesy z Nicei i Lucerny nie powtorzyly sie, Szczegoly naszego nie-
powodzenia zostaty wyswietlone w sprawozdaniu. Technika naszych jezdzcow
podobata sie ogolnie. W skokach mozemy liczy¢ na sukcesy jeszcze wieksze
w przysztosci, jezeli jezdzcy nasi dostang lepsze konie. Wiem, ze juz teraz
podjeto starania w tym kierunku. Zarzucitbym tylko organizatorom, ze po-
petili tu pewien biad, ktéry w pewnej mierze przyczynit sie do pomniej-
szenia naszego sukcesu na igrzyskach. Tym btedem byt udziat w Lucernie.
Zawody te odbyly sie w tydzien przed igrzyskami, nic wiec dziwnego, ze
stabe nasze konie, zmeczone konkursem i ucigzliwg droga tuz przed zawo-
dami w stadjonie, ostabty znacznie i skakaty gorzej. Rzecz ta powtérzyta
sie rowniez w tydzien pdzniej na zawodach w Fontaineblau, gdzie pomimo
dobrej jazdy naszych zawodnikéw konie skakaty ciezko i nie zdobyliSmy
zaszczytnych miejsc.

Zapasy. Ostatni wreszcie sukces odniesliSmy w zapasach. Okulicz-
Kozarin zdobyt 4 miejsce w walce grecko-rzymskiej. Nie przyniosto nam
to w ogo6lnej klasyfikacji zadnego punktu, ale sukces pozostanie sukcesem.
Mam wrazenie, ze ten dziat sportu w przygotowaniach do igrzysk traktowany
byt po macoszemu. Jezeli na igrzyskach zamierza panstwo zajag¢ dobre
miejsce, nie wystarczy uczestniczy¢ w jednym dziale sportu, ale réwno-
miernie obsadzi¢ kilka dziatéw. O zapasnikach musimy pamieta¢ w przy-
sztosci, jezeli ten dziat sportu bedzie nadal na igrzyskach. W zapasach
grecko-rzymskich posiadamy dobry materjat, a poniewaz nie brak nam tu
i znakomitych trenerow (Pytlasinski i i.), sukces zdaje sie by¢ tem pewniejszy.
Przygotowanie tym razem byto prawie réwne zeru i dlatego sukces niespo-
dziewany naszego zawodnika, wiecej nas dziwit, anizeli cieszyt.

Na tem skonczytly sie nasze powodzenia. W innych sportach najmniej-
szego nie odniesliSmy zwyciestwa. Zawodnicy nasi nie zdobyli miejsca nawet
w przedbojach. W lekkiej atletyce, boksie, wioslarce i szermierce musimy
jeszcze popracowac pilnie, aby moc liczy¢é na powodzenie. Kroéciutko jednak
wspomnimy o wystepach naszych w tych dziatach.

Lekka atletyka. Ten dziat sportu, ktory stanowi gtéwng czesé
programu igrzysk olimpijskich, juz od poczatku ich istnienia, znajduje sie
dzi$ prawie u szczytu swego rozwoju. Mam wrazenie, ze wkrotce juz doj-
dzie sie tu do maksymalnych wynikéw, do takich rekordéw $wiatowych,
ktérych nikt pdzniej nie przekroczy. Do tego prowadzi jednak dtuga i zmudna
droga przygotowania ogolnego, masowego i specjalnego. Sg narody, ktore
juz teraz blisko znajdujg si¢ tego szczytu i do tych naleza Amerykanie,
Finlandczycy, Szwedzi, Anglicy i i. Jest jednak wiele jeszcze narodow,
ktére dopiero rozpocze’fy te droge, albo znajdujg sie w Srodku. Do tych
ostatnich i my sie zaliczamy. Duzo jeszcze przestrzeni dzieli nas od 4-go
lub 5-go miejsca na igrzyskach olimpijskich. Zawodnicy nasi nie byli naj-
gorsi I Kilkakrotnie pozostawiali z tytu innych, jednak do ,,miejsc” byto im
daleko. Taki jest narazie nasz stosunek do innych w lekkiej atletyce —
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tym dziale sportu, ktéry jest wyspecjalizowany najwiecej ze wszystkich
sportéw amatorskich.

W biegach krotkich nasi zawodnicy startowali Zle. Pokazuje sie, ze
wykorzystywanie przez naszych pochylenia sie do przodu przed wzglednie pod-
niesienia sie po stowie gotowi, a przed startem byto tu uwazane za przed-
wczesny start. Zawodnikom nie wolno byto nawet ,,drgnaé” przed strzatem.
Przy tego rodzaju postawieniu kwestji nie byto mowy o falstartach. Nasi
sprinterzy, nie przyzwyczajeni do tego, opézniali sie znacznie po strzale.
Pozatem, razit u wszystkich naszych brak rutyny i trema, ktora odbierata
im wiele sit. Najlepiej stosunkowo spisat sie tu Szenajch na 200 metrow,
osiggajac czas réwny, a moze nawet lepszy od naszego rekordu. Weiss
i inni byli zupetnie stabi.

W biegach $rednich stosunkowo dobrze wyszli Kostrzewski i Jaworski,
osiggajac czasy réwne naszemu rekordowi. Jaworski biegt taktycznie Zle
prowadzac niepotrzebnie. Tu wyszliSmy stosunkowo najlepiej, ze wszystkich
biegébw. W biegach dalszych jestesmy zbyt stabi, aby konkurowa¢ z dobrag
klasg zagraniczna, nie mowiac juz o Finlandczykach lub Szwedach.

W skokach jestesmy najdalej w tyle. Jedynie wynik Adamczaka
(o tyczce 341 ctm) byt niezty. W rzutach jest znacznie lepiej. Szydtowski
stylistycznie dobry i pomimo, ze rzucit znacznie ponizej swych wynikow
treningowych, zdotat jeszcze pokonac¢ kilku przeciwnikéw. Dzien i forma
znaczg tu wiele. Dla przyktadu przytocze, ze dwukrotny zwyciezca igrzysk
Taipale (Finlandja) rzucat bardzo stabo i zostat wyeliminowany w przed-
bojach. W oszczepie daleko nam do Szwedéw i Finlandczykéw: ,,40-stka”
bowiem jeszcze' sie nie udata oficjalnie. Na treningach i Szydtowski i Baran
juz przekroczyli te granice. Najlepszg sitg w lekkiej atletyce jest Cejzik.
ktory w dziesigcioboju zajat Il miejsce na trzydziestu kilku zawodnikow,
pomimo, ze w skoku w dal skoczyt prawie metr ponizej swych przecu;tnych
wynikéw. Zrobit on dobre wrazenie, tem wiecej, ze w wielu punktach
brak mu jeszcze stylu, a osiega wyniki tylko dzieki zdolnosciom naturalnym.
Cejzik jest jeszcze mtodym zawodnikiem i na przyszie igrzyska moze po-
prawi¢ znacznie swe wyniki. Ogotem wiec w lekkiej atletyce najlepiej
wyszliSmy w dziesiecioboju; w innych dziatach stabo.

Szermierka. Ogolnie niepowodzenie nasze w szermierce, daje sie
sciagna¢ do jednego mianownika: brak rutyny. | nic dziwnego. Zawodnicy
nasi wyszli z ciasnego naszego podworka, rzadko tylko potykali sie z szer-
mierzami zagranicznymi, a w roku olimpijskim, nawet jednych zawod6éw
miedzynarodowych nie widzieliSmy. Ten brak doswiadczenia obserwowalismy
doktadnie na zawodach w Holandji. Kilkakrotnie zawodnicy nasi, dopro-
wadzali do stosunku 3;3. Zdarzylo sie to nawet dwukrotnie z bytym
mistrzem Swiata de Joungem. Ostatnie pchniecie jednak, a wiec to, ktore
decydowato o0- zwyciestwie i punktach, zadali zawsze Holenderzy.
Dlaczego? Dlatego, ze starzy i doswiadczeni zawodnicy nie dali sie na
chwile wyprowadzi¢ z rownowagi, podczas gdy nasi przystepowali do tej
decydujacej rozgrywki nerwowo, z drzaca klingg. ROznica ta nie jest
teoretyczna jedynie, ale byla wyraznie widoczna. Zwyciestwo odniesli
Holenderzy w stosunku 16:0, a stosunek pchnie¢ wynosit 60:28. A wiec,
na dwadziescia osm pchnie¢ ani jedno zwyciestwo. Z Ameryka juz walczyli
nasi nieco lepiej i spokojniej. Charakterystyczna rzecz, ktdra rzucata mi
sie od poczatku turnieju w oczy, to wiek zawodnikéw. Tak miodych sit,
jak u naszej druzyny trudno byto sie dopatrzeé. Potwierdza sie wiec teorja,
ze dobrym szermierzem mozna zosta¢ wczesnie, ale mistrzem olimpijskim,
dos¢ pdézno. | tak jest w zasadzie. Wyjatki sg rzadkie. Duccet, Szentzer,
Garai i wielu innych udowadniajg to dobitnie. Ogo6tem wiec wystepu naszej
szermierki na igrzyskach nie nalezy ocenia¢ wedtug wynikow. Technicznie

|
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szermierze nasi sg przecietni, a brak im dtugoletniego doswiadczenia i rutyny,
ktorg sie nabywa jedynie w czestych spotkaniach miedzynarodowych. Wtym
wiec Kkierunku powinna przedewszystkiem i$¢ nasza troska w przygoto-
waniach na 1928 rok.

Boks. Nasza druzyna bokserska zawiodta (chyba najwiecej) nasze
oczekiwanie. Nie spodziewaliSmy sie i tu sukcesu, ale przynajmniej am-
bitnej walki naszych zawodnikéw. Tymczasem popisywali sie oni, jak naj-
zwyklejsi nowicjusze. Jedynie Ertmanski byt nieco lepszy. Gdybym za-
wodnikéw tych nie ogladat na zawodach krajowych, miatbym duze pretensje
do Zwigzku bokserskiego za wystanie tak stabych zawodnikéw. Gerbich.
ktory przeciez znany jest Poznaniowi i ma u nas renome dobrego zawodnika,
tam spisywat sie nizej wszelkiej krytyki. Walczyt rzeczywiscie ,bez po-
jecia“. Dlatego tez walke przerwali sedziowie przed ukonczeniem i przy-
znali zwyciestwo przeciwnikowi. Dalej robili zawodnicy nasi wrazenie
ludzi ,,migkkich®, nieodpornych na ciosy przeciwnika. Szczegdlnie odnosi
sie to do Nowaka, ktory juz za pierwszym, moim zdaniem nawet nienad-
zwyczajnym ciosem przeciwnika, okazat si¢ niezdolnym do walki. Nalezy
wiec przypuszczaé, ze zbyt pézny przyjazd naszych zawodnikéw do Paryza
wptynat na nich zle. Powrdt do formy po zbyt ucigzliwoj podrozy byt
rzecza niemozliwg. Gerbich zachorowat w przeddzien lekko na zolgdek.
Okolicznosci te wptynety w pewnej mierze na wyniki. Amerykanie przy-
jechali dwa tygodnie wcze$niej, a na poktadzie mieli wszelkie $rodki tre-
ningowe. W Paryzu réwniez c¢wiczyli wytrwale, tak. ze w petni formy
staneli do zawoddéw. Niektérzy z naszych zawodnikéw byli réwniez za
stabi na tak powazng konkurencje. Odnosi sie to przedewszystkiem do
Konarzewskiego i Switka, Ogétem wiec reprezentacja nasza byla za liczna
i mato przygotowana.

Wioslarka. Wioslarze nasi nie lepiej wyszli od bokseréw. Stusznie
prasa nasza sportowa wystepywata przeciw ich wyjazdowi do Paryza, po-
dajac, jako motyw: brak dostatecznego treningu.

Rzeczywiscie, wio$larze nasi robili wrazenie, jak gdyby pierwszy raz
chwycili w roku biezagcym za wiosta. Poczatkowo szio jeszcze niezle, ale po
500 metrach tracili w zupetnosci na sitach i zostawali fatalnie, a tor wynosit
przeciez 2 kim. Na igrzyskach trzeba pokaza¢ co$ wiecej. Nie 0 zwy-
ciestwo idzie, ale o walke, tymczasem nieprzygotowany musi ulec szybko.
Nasi wio$larze byli ostatni. Oczywiscie wine ponosi zbyt pdzna wiosna,
a wiec zanadto krotki trenig. Rowniez todzie nasze, chociaz dobre, jednak
pod wzgledem lekkosci i precyzji wykonania ustepywaty francuskim, an-
gielskim i innym.

Wogdle, rzecz ciekawa, ze jezdzcy nasi mieli gorsze konie, cyklisci
niewtasciwe rowery, a wioslarze liche todzie. Widocznie i tu brak nam
byto ,rutyny“. Oczywiscie to wszystko sg nauki na przysztos¢, z ktérych
niewatpliwie poszczegélne Zwiagzki wyciggng korzysci, a nawet juz pracujg
w tym kierunku.

kpt. J, Baran.

Harcerstwo (Skauting) w Polsce i zagranica.
1. Pierwszy Harcerski Zlot Narodowy.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego obchodzit w dniach 3 -9 lipca 1924 r.
w Warszawie swoje wielkie $wieto, a mianowicie swoéj pierwszy Zlot Naro-
dowy, na ktéry zjechato sie z catej Polski ze wszystkich jej krancow okoto
5000 uczestnikéw, w tern okoto 4000 harcerzy i 1000 harcerek. Obo6z meski
zostat rozbity na tgkach siekierkowskich pod Warszawg z dogodnem po-
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taczeniem tramwajowem od miejsca zlotu do centrum miasta, a ob6z zenski
w Swidrze, kilkanascie kilometrow od Warszawy z dojazdem kolejki wazko-
torowej. Widok obozéw byt nadzwyczaj malowniczy, a to wskutek ogromnej
ilosci namiotéw, mniejszych i wiekszych, rozbitych na ogromnej przestrzeni.
Pod wzgledem potozenia ob6z zenski goérowat nad meskim, jednak wskutek
trudniejszego dojazdu byt mniej licznie odwiedzany przez publicznosé.
W obozach mozna byto zauwazy¢ wiele udogodnien, jak telefony, poczta,
wodociagi, radjostacja itp. Caty obo6z zlotowy, pod ogoélnem kierownictwem
dha Sedlaczka, podzielony byt na obozy poszczegélnych Choragwi,
ktore zyly swojem wilasnem zyciem — ogolne za$ zarzadzenia dotyczyty
tylko zasadniczych podstaw zycia obozowego (godzina snu, positku, ciszy
nocnej i t. d,) oraz kilku ogdélnych wystgpien. Osobny ob6z tworzyty de-
legacje skautowe innych narodéw, a mianowicie byli skauci z Anglji,
Wegier, tatwy, Estonji, Czechostowacji i Danji. Dalej zjechato réwniez
wielu polskich harcerzy z zagranicy, jak z Czech, Rosji, Niemiec, Francji
oraz z Gdanska. W ciggu catego zlotu wychodzito pismo zlotowe pt. ,,Harce”,
ktore starato sie odzwierciadli¢ zycie catego obozu. Ob6z zwiedzito wiele
0s6b wybitnych i dygnitarzy, miedzy innemi réwniez i Prezydent Rze-
czypospolitej zaszczycit 5. lipca swag obecnoscig harcerzy, zwiedzajac
szczegotowo caty obdz i spedzit czas dtuzszy przy ognisku, stuchajac licz-
nych piosenek harcerskich.

Nastepnego dnia popotudniu odbyty sie popisy druzyn harcerskich
w  Agrykoli w obecnosci Prezydenta Rzeczypospolitej, premjera Grabs-
kiego, szeregu ministrow i innych przedstawicieli wtadz cywilnych oraz
wojskowych.  Na program popisow zitozyly sie pokazy poszczegdlnych
druzyn i choragwi: Spiew, stuzba ratownicza, gry, pantominy, popis druzyny
pozarnej i inn. Oprocz tego, w ciggu catego zlotu odbywaty sie zawody
I konkursy miedzy poszczegdlnemi druzynami. W zawodach o dyplom
Pierwszej Druzyny Rzeczypospolitej zwyciezyja 13 Warszawska Druzyna
Harc. Roéwniez i w obozie zenskim szybko mingt czas zlotu na ciggtych
grach i zawodach pod kierownictwem dhny Olgi Matkowskiej.
9. lipca rozjechaty sie druzyny do doméw, unoszac ze sobg wiele mitych
wspomnien i zachety do dalszej pracy.

2. 1l. Miedzynarodowy Zlot Skautowy (Jamboree) w Kopenhadze.

W krotkim czasie po Zlocie Harcerskim w Polsce, bo 10—23 sierpnia
1924 r. odbyt si¢ w Danji Il Miedzynarodowy Zlot Skautowy, w ktorym
Polska wzieta czynny udziat. Wystep Polski miat tern wigksza wage, ze
byt to jej pierwszy oficjalny wystep na terenie miedzynarodowego Skautingu.
(Na pierwszy zlot miedzynarodowy, ktory sie odbyt w 1920 r., druzyna
polska, z powodu nawaty bolszewickiej nie pojechata, a jedynie nasz sztan-
dar byt niesiony przez matego wilczka Polaka z Londynu). W Zlocie Ko-
penhaskim wzieto udziat okoto 5000 skautéw, przedstawicieli 33 narodéw
i to z catego Swiata. Oprdécz Europy, najliczniej reprezentowanei, widac
byto przedstawicieli Ameryki, Azji, Afryki i Australji. W zlocie brat udziat
rowniez sedziwy zatozyciel skautingu Skaut Naczelny, gen. Robert
Baden-Powvell i byt przez wszystkie narody gorgco i owacyjnie
witany.

Z Polski brato udziat 128 uczestnikéw, z czego 52 stanowito druzyne
reprezentacyjng. Trzeba przyzna¢, ze Polacy cieszyli sie duza sympatja
u wszystkich narodéw, okazywang im na kazdym kroku.

Ogromnie zlotem interesowat sie kr6l dunski Chrystjan X, ktéry
odbyt nawet osobiscie specjalny przeglad wszystkich uczestnikéw.

W ciggu zlotu odbywaty sie liczne zawody, miedzy innemi zawody
0 skautowe mistrzostwo S$wiatowe, do ktérych staneta réwniez Polska.
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Zawody te polegaty na zawodach czysto skautowych, jak pierwsza pomoc,
orjentowanie sie w terenie, obserwacja i wnioskowanie, mierzenie i ocena
odlegtosci, gotowanie, pieczenie chleba, biegi rozmaitego rodzaju, rzuty,
wspinanie na drzewo i ¢wiczenia arkanem (lasso), dalej obozowanie, $piewy,
tance narodowe, zabawy przy ognisku i ogélne wyrobienie. Druzyna polska
osiggneta w tych zawodach wyniki doskonate i zdobyta w mistrzostwie
Swiatowem pigte miejsce po Ameryce, Anglji, Wegrach i Norwegji,
a przed Austrja, Szwajcarjg, Francjg, Holandja, Wiochami, Chile i Luxem-
burgiem. W niektérych zawodach osiggneta druzyna polska wyniki lepsze
(np, w obozowaniu — 4 miejsce, w taricach narodowych — 2 miejsce, w za-
bawach przy ognisku — 3 miejsce, w wyrobieniu obozowem 2 miejsce
a w 24 godz. pieszej wycieczce — 3 miejsce).

Podkreslic nalezy ogromng goscinno$¢ Dunczykéw, ktéra zwiaszcza
okazata sie, gdy harcerze polscy po zlocie zostali porozmieszczani w domach
prywatnych w celu lepszego poznania samej Danji. Druzyng polska specjalnie
opiekowat sie p. Molier, przewodniczacy komitetu zlotowego Jamboree,
ktory w lipcu br. byt w Polsce i brat udziat w naszym zlocie.

3. Miedzynarodowa Konferencja w Kopenhadze.

Zaraz po Jamboree — gdy skauci zwiedzali piekng Danje — wo-
dzowie ruchu skautowego wsrdéd 33-ch narodéw zasiedli do obrad nad dal-
szemi pracami i umocnieniem idei skautowej na catym S$wiecie. Kazdy
nar6d przystat 6-u delegatow. Obrady odbywaty sie wsrdéd milej harmonji
w ratuszu Kopenhaskim. Wygtoszono caly szereg referatébw, miedzy innymi
delegaci polscy wygtosili dwa, a mianowicie dh. T. StrumiHo mowit
o ,,Patronach druzyn", a dh. H. Glass o ,Wychowaniu fizycznem w dru-
zynach skautowych". Oba te referaty przyjete zostaty z wielkiem uznaniem.

W sprawozdaniu Biura Miedzynarodowego podano ogoélng liczbe skautéw
na Swiecie na dwa miljony. W ostatnich czasach ruch skautowy wykazat
silny wzrost (ponad 300000).

W czasie Jamboree odbyly sie réwniez zebrania skautowego
Biura Miedzystowianskiego, do ktérego obecnie wchodzg oprocz
Polski, Bulgarja, Czechostowacja, Jugostawja i Rosja. Przewodniczacym
Biura zostat-obrany Dr. Popowicz, naczelny skaut Jugostawji. Przy spo-
sobnosci tych obrad delegaci Polski zaprosili do nas do obozéw harcerskich
w roku przysztym skautow stowianskich.

4. Miedzynarodowa konferencja instruktorek skautowych!

(trzecia z rzedu), potaczona z obozem miedzynarodowym skautek,
odbyta sie od 16 — 23 lipca b. r. w Anglji. Terenem obozu byt $liczny,
ogromny park w majatku skautek angielskich — Foxlease, uczestniczkami
za$ byto okoto 1200 skautek (w tern 28 narodowosci) z réznych, nawet naj-
bardziej odlegtych stron Swiata. Po raz pierwszy uczestniczyly w zjezdzie
miedzynarodowym delegatki Japonji, Chin, Turcji, Egiptu i Palestyny. Z Polski
do obozu przybyto 16 reprezentantek (8 instruktorek i 8 harcerek).

Obdéz miat na celu zapoznanie i zblizenie sie skautek catego $wiata —
to tez nie byto tam wielkich zawodéw, konkurséw i ubiegah o palme pierw-
szenstwa, bylo natomiast normalne zycie obozowe, przeplatane obficie wspdél-
nemi grami, zabawami i pogawedkami, jakotez popisami poszczegélnych na-
rodéw, obejmujgcemi przewaznie $piewy, tance narodowe, gry harcerskie itp.

Konferencja instruktorek miata za zadanie zapoznanie sie z rozwojem
i dorobkiem pracy poszczeg6lnych narodéw, jakotez omawianie pewnych
zagadnien aktualnych dla ogdlnego ruchu skautingu zenskiego. Jak wynika
ze sprawozdan, Polska zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem liczebnosci
(1. Anglja — 300000, 2. Stany Zjednoczone — 100000, 3. Polska — 18000
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harcerek). Ogoétem na konferencji wygtoszono 19 referatéw, ktére prze-
waznie byly wstepem do bardzo ozywionej dyskusji. Z ciekawszych nalezy
wymieni¢: Ksztatcenie charakteru (Francja), Druzyny zuchoéw (Anglja),
Druzyny starszych dziewczat (Anglja), — Zdrowie (Szkocja), — Wychowanie
fizyczne (Czechostowacja i Finlandja). Polska wystgpita z referatem
0 ksztatceniu instruktorek.

W koncu podnies¢ nalezy wzorowa organizacje catego obozu jak i ser-
deczng goscinnos¢, z jaka skautki angielskie podejmowaty przez caly czas
swych gosci zagranicznych.

B. Tucholska.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Okélnik M. W. R. i O. P. z 19 wrze$nia 1924 (Dzien. Urz. nr. 15, poz. 155).
W sprawie przecigzenia miodziezy.

Ministerjum pracuje nad rewizjg programéw nauczania dla szkét sred-
nich. Zanim nastapi ogtoszenie nowych programéw, moze nauczycielstwo
osiggna¢ niejedno w kierunku ulzenia miodziezy, ograniczajac sie przy na'
uczaniu do rzeczy istotnie waznych, a pomijajgc drugorzedne; lecz prze-
dewszystkiem powinno sie stanowczo unika¢ rozszerzania ram programu.
Natomiast gtéwna przyczyna przecigzenia, zdaniem Ministerjum, tkwi w wadli-
wosci metod nauczania i dopdki ona istnieje, nie wiele pomoze upraszczanie
programow szkolnych. Trzy punkty sg przytem szczegOlnie wazne. Pierwszy
dotyczy pracy nauczyciela i ucznibw w szkole. Nauczyciel powinien nale-
zycie korzysta¢ z wymiaru czasu podczas lekcyj szkolnych. Po doprowa-
dzeniu uczniow do gruntownego zrozumienia nowej wiedzy, trzeba jg droga
odpowiednich c¢wiczen utrwali¢, aby unikng¢ nadmiernej pracy domowej
ucznia. Takie nauczanie wymaga coprawda znacznie wiekszego wysitku
nauczyciela, gdyz przygotowanie musi by¢ bardzo staranne i praca podczas
lekcji bardzo wytezona.

Drugi punkt tyczy wymagan, ktére szkota stawia mitodziezy w ciggu
roku. W wielu wypadkach sg one nie dos$¢ Sciste i nie dos¢ konkretne.
Pobtazliwos¢ nauczyciela dla lenistwa i niesumienno$ci ucznia oraz wyzej
wymieniony brak metody nauczania, powodujg bardzo chwiejny fundament
wiedzy i braki w kazdej nastepnej klasie stajg sie coraz wigksze. Aby
dojs¢ pozniej do jakich takich wynikéw, musi miodziez zwykle w wyzszych
klasach siedzie¢ nocami catemi nad ksiazka. By tego unikngé, powinno
nauczanie odbywa¢ sie zaraz od najnizszych klas z calg gruntownoscia
i Scistoscig wymagan.

Trzeci punkt dotyczy obcigzania uczniéw pracg domowa przez poszcze-
golnych nauczycieli, ktorzy nie troszcza sie o ztozong catos$¢, jaka jest
szkota, lecz myslg tylko o danym przedmiocie.

Okolnik podaje maksymalng ilos¢ godzin pracy domowej w poszczegol-
nych klasach: | kl. — 1 godz., 1l i Il — 1V2 godz., IV i V — 2 godz., VI —
2’[2 godz., VII i VIII — 3 godz.

W dalszym ciggu wymienia okoélnik dosy¢ szczeg6towo (poditug przed-
miotéw) te zadania i prace domowe, ktére Min. zalicza do nadmiernych
lub zbytecznych (uczenie na pamie¢, przepisywanie, trudne ttumaczenia
nie przerobione w klasie, szczegétowe rysunki i t. p.).

Pozatem powinna szkota uczy¢ miodziez, jak ma prace domowg wy-
kona¢, t. zn. poda¢ metode pracy.

Précz tych, wyzej wymienionych gtownych przyczyn przecigzenia istnieje
jeszcze caly szereg innych, juz niezaleznych od szkoty, np. ciasnota miesz-
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kania, hatas, roézne dodatkowe lekcje jezykdw i muzyki, dawanie korepe-
tycyj i t. p. O usunieciu tych brakow powinni przedewszystkiem rodzice
pamiegtac.

Jako jeden ze $rodkéw zaradczych przeciwko przemeczeniu miodziezy
poleca jeszcze Min. uksztattowanie takiego rozktadu godzin, aby jedno
popotudnie w tygodniu byto zupetnie wolne od zaje¢ domowych, a prze-
znaczy¢ je na gry i zabawy, wycieczki i r6zne inne zajecia pozalekcyjne.

W koncu okdlnika przypomina Min., ze dyrekcje szkét Srednich moga
5 dni w ciggu roku szkolnego uczyni¢ wolnemi od zwyktych zaje¢ domowych.
Szkoty moga z tego prawa korzysta¢ w celu zapobiegania przecigzeniu
szkolnemu i zorganizowa¢ w te dni gry i zabawy na Swiezem powietrzu
oraz wycieczki szkolne. Min. natomiast zastrzega sie przeciwko dotgczaniu
tych dni do ustanowionych feryj wakacyjnych i Swiatecznych.l)

Okoélnik Min, W. R. i O. P. z 15 pazdziernika 1924 r.

W sprawie zorganizowania masowego dozywiania niezamoznej dziatwy
szkolnej. (Dz. U. nr. 19, Poz. 196).

W celu zapobiegania zwyrodnieniu fizycznemu oraz uchronienia przed
gruzlicg niezamoznej miodziezy, powinny miarodajne czynniki sprawe do-
zywienia miodziezy zywo wzigé do serca. Min. wzywa przeto dyrekcje
szkot, zeby porozumiaty sie w sprawie dozywiania z réznemi instytucjami,
majacemi na celu pomoc dzieciom oraz z odpowiedniemi wydziatami przy
magistratach. Sprawa ta jest bardzo palaca po miastach i miasteczkach
oraz wsrod wiekszych skupien ludnosci fabrycznej.

Redukcja Panstwowych Kurséw Wychowania Fizycznego.

Dnia 3 marca 1924 r. odbyta sie w Ministerium Os$wiecenia konferencja
miedzydepartamentalna, z udziatem znawcoéw z réznych stron Polski, dla
ustalenia sposobéw ksztatcenia wychowawcow fizycznych. Po wyczerpujacej
dyskusji, przyjeto jednogtosnie statut trzyletnich Studjéow Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytetach polskich (na razie w Poznaniu), przewidujacy
m. I. udzielanie ich absolwentom stopnia magistra w. f,, oraz przeksztatcenie
dotychczasowych rocznych Panstw. Kurséw Wych. Fiz. na dwuletnie Instytuty
Wychowania Fizycznego. Odnos$ne rozporzadzenia miaty sie ukaza¢ nie-
bawem. Tymczasem zamiast tego wszystkiego, w lipcu2) spada redukcja
trzech z istniejacych dotad czterech kurséw. Stato sie to w porze waka-
cyjnej, najmniej dogodnej dla obrony tak ciezko dotknietego dziatu wy-
chowania. Mimo to, na chlube naszego spoteczenistwa i prasy trzeba za-
znaczy€, iz wystgpity silnie i jednolicie. Odezwaty sie: w Krakowie
»Przeglad Wspotczesny” i ,,Przeglad Sportowy”, we Lwowie ,,Sport”, w War-
szawie ,,Stadjon", ,,Przewodnik Gimnastyczny”, nadto prasa codzienna kra-
kowska, Iwowska i poznanska. Z wybitnych pracownikéw na polu kultury
cielesnej zabrali glos: prof. uniw. Ciechanowski i prof. gim. Fi-

‘) Okolnik to bardzo na czasie; oby byt skuteczniejszym od poprzednich usitowan Mini-
sterium w tej mierze. Zadanie, jakie sobie postawit — mozliwe ograniczenie niewatpliwie
istniejacego przecigzenia bez zmiany programdéw — nalezy do trudnych. Wadliwe metody
nauczania zalezg czestokro¢ od brakéw w przygotowaniu pedagogicznem nauczyciela, od zbyt
licznych klas, od braku odpowiednich urzadzen w szkole i t, p. Wszystko rzeczy nie tak tatwe
do usuniecia. Zresztg nawet ich usuniecie nie zmieni szkodliwosci niestychanie dtugich sesyj
szkolnych (do 6 godzin!) Tu i o6wdzie, gdzie sprzyjaja warunki, nalezatoby =zaleci¢ lekcje
40-minutowe; wszak staty one si¢ prawdziwem dobrodziejstwem gimnazjéw, w ktérych je wy-
prébowano. Nie rozumiemy zatem, dlaczego ten dzielny srodek tu pominieto. Przedewszystkiem-
za$ z upragnieniem czekamy pojawienia si¢ zapowiedzianych nowych programéw na-
uczania. Spodziewamy sie bowiem, ze tam nareszcie znajdzie wyraz zasada non multa sed
multum i ustanie nadmiar bezuzytecznej sedenterji szkolnej. (Red.).

2) Okdlnik nosi date 9. lipca 1924, nr. 492/24 H,
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dzinski (Krakéw), radca Hemerling i prof. gim--R. Wacek (Lwow),
red. T. Powidzki (Poznan), prof. gim. I. Kozielewski (Warszawa).
Miare rozgoryczenia niech dadzg nagtowki niektorych artykutéw: ,,Krzywda”,
,.Przeciw kosztownej oszczednosci”, Niewczesne zarty”, ,,Zagrozenie naszego
sportu u podstaw”. Jeden z dziennikéw zaatakowat nawet (zupetnie nie-
stusznie) osobiscie p. Ministra Os$wiecenia.

Wszystkie te artykuly osadzity redukcje kurséw jako oszczednos$¢ chy-
biong, ktéra musi sie odbi¢ fatalnie na najcenniejszym kapitale Polski —
na zdrowiu i dzielnosci jej obywateli. Wskazano na $wiezo (patrz wyzej
w dziale ,,.Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw”) ogtoszong statystyke oficjal-
ng, z ktorej wynika, ze 19% zaledwie szkdl $rednich i seminarjow posiada
kwalifikowanych wychowawcéw fizycznych. Przypomniano, ze kurs war-
szawski, ktéry jedyny ostat sie przy redukcji, dawat tylko zajecia wieczorne
dla zmeczonych catodzienng pracg zawodowa nauczycieli, biuralistéw czy
studentow, ze zatem tam wyniki musialy by¢ najstabsze, gdy przeciwnie
Poznan i Lwow (dzieki wspotpracy Uniwersytetu, Sokota, Wojskowosci,
oraz ofiarnosci jednostek) zorganizowaty prace catodzienng. Prof. Ciecha-
nowski podniost tez zasadniczy biad organizacyjny, polegajacy na powierze-
niu temu samemu cztowiekowi kierownictwa kurséw warszawskich i nadzoru
nad wszystkiemi kursami (w charakterze referenta ministerjalnego), tak,
ze jest swoim wiasnym przetozonym. Apelowano tez do postow sejmowych,
aby swym wplywem zazegnali szkode, grozaca polskiej mtodziezy.

Dowiadujemy sie, ze, réwnolegle z gtosami prasy, podjety w tej sphawie
starania u czynnikdw decydujacych: wiadze Zwigzku Sokolego, Sekcje Wych.
Fiz. Tow. Naucz. Szkét Wyz., oraz, co najwazniejsza, postowie i senatorzy
réznych Ugrupowan. Akcja ta z natury rzeczy nie doprowadzi do wskrze-
szenia zamknietych kursow w biezagcym roku szkolnym, napewno jednak
przyczyni sie do odwrdcenia niebezpieczenstwa statej redukcji tak niezbed-
nych uczelni. Pozatem, nawet niezaleznie od swych wynikéw, jest ona
pocieszajagcym objawem czujnosci naszej opinji publicznej. Okazato sie,
ze wychowanie fizyczne nie jest terenem, na ktérym wolno bez nalezytej
rozwagi i wbrew zdaniu grona powaznych ekspertow, dokonywac¢ oszczed-
nosci budzetowych. Niema tu bowiem nic do redukcji, a przeciwnie, jak
az nadto dobrze wiemy, prawie wszystko jest do zrobienia.

Organizacja Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwersytetach.

Rozporzadzenie odnosne, podpisane przez p. Ministra Miklaszewskiego
juz 7 marca (L. 1051 —1V/24), czekato jednak na ogtoszenie az do 15 listo-
pada b. r. (Dzien. Urz. Min. Osw., Poz. 184). Jest to zatwierdzenie projektu,
whniesionego do Ministerstwa przed blisko trzema laty przez jedyne de facto
od lat pieciu istniejgce Studjum tego rodzaju — w Uniwersytecie Poznan-
skim. Dla tej zatem Wszechnicy tylko ma to rozporzadzenie doniosto$é
praktyczng bezposrednia, legalizujac wreszcie ustrd] Studjum. Instytucja
ta uzyskuje wiec autonomje w tonie Fakultetu Lekarskiego, podobng do
tej, jaka cieszg sie Oddziaty (Studja) farmaceutyczne, rolnicze, pedagogiczne
etc., juz dawniej zatozone w niektérych Uniwersytetach polskich.

Na podstawie tego statutu, Studjum juz w biezacym roku akademickim
bedzie mogto udzielic pierwszych dyploméw magistra wychowania fizycz-
nego kandydatom, ktérzy przed trzema laty mieli odwage rozpoczaé¢ kurs,
opierajagc sie na ustnych jedynie obietnicach wtadz co do jego legalizacji.

Czytelnicy ,,Wychowania Fizycznego“ przypomna sobie zapewne, ze
Studjum od swego zatozenia (1919) przygotowywato kandydatow' do egza-
minu nauczycielskiego z wychowania fiz. jako przedmiotu ,,pobocznego” lub
,»dodatkowego“ przy ktérymkolwiek przedmiocie intelektualnym, jako
Lgtownym®, W mysl statutu, o ktorym mowa, i dotgczonego don planu,
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Studjum podjeto sie (od r. ak. 1922/23) powazniejszego zadania: ksztatcenia
istotnych specjalistow w danej dziedzinie, zdolnych do zajecia stanowisk
kierowniczych (wyktadajagcych w szkolnictwie wyzszetn, referentow w Mi-
nisterjach, Kuratoriach Okr. Szk., D. O. K., nauczycieli w tak niestusznie
u nas zaniedbywanych seminariach etc.). Podstawe do tak pomyslanego
kursu trzyletniego stanowig dwa pierwsze lata medycyny, z pewnemi ulgami
w pracach prosektoryjnych i t. p,, w zamian za obowigzek uczeszczania na
¢wiczenia cielesne. Trzeci rok buduje, na tej podwalinie, wiedze stosowang
bezposrednio do potrzeb wychowania fizycznego prace seminaryjne i labo-
ratoryjne odnosne, oraz ¢wiczenia praktyczne w prowadzeniu gimnastyki,
gier 1 sportow. (Patrz ,,Wych. Fiz." r. 1922, str. 108 i n.).

Ale jakiez uprawnienia zyskuje magister wychowania fizycznego ? Nie
mozemy sie skarzy¢ na jego wyjatkowe uposledzenie, gdyz jest traktowany
w tej mierze na rowni z magistrem filozofji. Ale tez pospotu z nim —
i tu zaczyna sie cechujace nasze hiperdemokratyczne urzadzenia lekcewa-
zenie cenzusu wyksztatcenia — jest on traktowany identycznie z kandydatem
0 maturze seminarjalnej, ktéry ukonczyt dwuletni Instytut Wychowania
Fizycznego (rozwiniety z dotychczasowych kurséw rocznych ; patrz nizej).
Wszyscy bowiem zaréwno, po dwuletniej praktyce szkolnej, majg prawo
przystapi¢ do egzaminu nauczycielskiego dla szkét Srednich. Jedyng pre-
rogatywa nauczyciela z wyksztatceniem akademickiem wobec prawa bedzie
zatem t. z. dodatek za studja wyzsze.

Miejmy jednak zaufanie do wiadz naszych, tak centralnych, jak i lokal-
nych, ze potrafig poczyni¢ odpowiednie poprawki w tych niedociggnieciach,
zwazajac, przy obsadzie wazniejszych, kierowniczych placéwek, nietylko
na formalnie uzyskane uprawnienia kandydatéw, lecz | na typ i tok ich
studjow. Tern bardziej, ze i tak prestige naszego dziatu wychowania cierpi
gtownie z powodu niskiego poziomu wyksztatcenia zbyt wielu jego adeptow,

Sprawe doktoratéw wychowania fizycznego (udzielanych oddawna przez
Uniwersytet w Gandawie, $wiezo za$ i przez berlinska Akademje ¢wiczen
cielesnych) trzeba bedzie jeszcze wyjasni¢. Zaznaczamy tylko, ze z brzmienia
wydanego nieco pozniej rozporzadzenia, normujgcego uzyskiwanie tego
stopnia we wszystkich szkotach akademickich Rzeczypospolitej (11 listo-
pada 1924, L, 11780/1V) wynika, iz magister wychowania fizycznego po
dwu latach i oddaniu pracy naukowej, moze promowac¢ sie na doktora.

Panstwowe Instytuty Wychowania Fizycznego.

Tenze sam Nr. Dziennika Urzedowego (poz. 183) Min. Osw. przynosi
nam i Rozporzadzenie z dnia 7 pazdziernika 1924 (L. 2950/11 A/24), ktore
w miejsce dotychczasowych rocznych Panstwowych Kursow Wychowania
Fizycznego, stwarza dwuletnie Instytuty, okreslajgc zarazem ogolnie zakres'
wyktadow i ¢wiczen, porzadek egzamindw, uprawnienia absolwentow i t. d.

Jak w statucie dawniejszych kurséw, tak i tu niema najmniejszej wzmianki
0 fgcznosci tej instytucji z Uniwersytetem i to nalezy uwazac za btad. Na takiej
tacznosci (zwiaszcza z Fakultetem Lekarskim) Instytuty bardzoby zyskaty,
a doswiadczenie wielu krajow zachodnich, jak niemniej przedwojennego
kursu w Krakowie, przemawia za nig takze.

Jak i dotad, dopuszcza sie kandydatow z maturg gimnazjalng, lub se-
minarjalng. Ci ostatni bedg jeszcze zapewne przez czas dtuzszy przewazaé —
w interesie sprawy jednak lezy doprowadzenie do jak najrychlejszego od-
wrolcenia sie tego stosunku. Stanie sie to wtedy, gdy stuchaczom filozofji
poczynimy wszelkie mozliwe udogodnienia. Do nich nalezy przedewszyst-
kiem rozktad materjatu, przerabianego przez nie-studentow w dwoch latach,
na caty czas czteroletnich studjéw (obowigzujacy wedtug ogtoszonych réwno-
cze$nie przepiséw magisterjum fil.). Tylko taki sposéb uzyskat przewage
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w zagranicznych Uniwersytetach i to z waznych powoddéw. Student,
ktéry ma naucza¢ cEwiczen cielesnych w szkole $redniej, nie powinien
w ciggu catych swych studjéw traci¢ ,,formy" ani wprawy w wykonywaniu,
a p6zniej prowadzeniu ich.

Jest to tem konieczniejsze, ze nowe przepisy o magisterjach filozofji
nie znaja przedmiotéw ,,pobocznych” ani ,,dodatkowych“ nie moga wiec
studenci obiera¢ wychowania fizycznego za taki przedmiot. Natomiast
studja i wymagania egzaminowe z jednego tylko przedmiotu gtdéwnego,
pozostawia mu do$¢ czasu i sit na uczeszczanie do Instytutu Wychowania
Fizycznego, o ile tylko posiada zamitowanie w tej mierze — i o ile tam
pozwolg mu roztozy¢ prace na cztery lata.

Pensum, natozone Instytutom, jest nieznacznem tylko rozszerzeniem tego,
co sie przerabia na intensywnych kursach rocznych tego rodzaju (zagranicg
w Kopenhadze, u nas w Poznaniu i we Lwowie), z tg wszakze korzyscia,
ze uczen przy roztozeniu materjatu na czas dluzszy mniej zblizy sie do
granicy przemeczenia i ze w ciggu lat dwdch (dla studentéw — czterech)
przyswojenie wiadomosci i sprawnosci praktycznych bedzie pewniejsze.

Gdzie powstang nowe Instytuty? Ogromne wciaz zapotrzebowanie
kwalifikowanych wychowawcow fizycznych (okoto 2000 osob dla catej Polski,
patrz statystyke urzedowa w dziale ,Z towarzystw, instytucyj i zjazdow")
przemawiatoby za wszystkiemi siedzibami Fakultetow Lekarskich, jako da-
jacemi gwarancje nalezytego poziomu naukowego. Trudno jednak przewi-
dzie¢ decyzje wiadz, wobec tendencyj oszczednosciowych, ktére wiasnie
tego lata doprowadzity do redukcji 8 4 Panstwowych Kurséw rocznych tego
rodzaju.

dniwersytet Poznanski, nawet w razie trwania nadal tych w tej dzie-
dzinie zgota nieuprawnionych tendencyj, powinien zachowaé tem bardziej
i nadal prawo wydawania doploméw wychowania fizycznego nizszego rzedu,
gdy zyskat mozno$¢ kreowania magistrow. Uruchomiono tu wszystkie wy-
ktady i ¢wiczenia odpowiadajagce wymaganiom nowych Instytutow, bez
grosza zatem wydatku ze Skarbu Panstwa, moze Studjum i tego dziatu
pracy sie podjac.

Najnowsze przepisy egzaminu panstwowego na nauczyciala szkét srednich

(Rozp. z 9 pazdziernika 1924, Dz. U, R. P., Nr. 91 z d. 17. X, 1924 r,, poz. 859j
Dz. Urz. M. O$w. poz. 185).

Piszemy ,,najnowsze”, gdyz, o ile nas rachuba nie myli, w chwili obecnej
kandydat na nauczyciela musi wybiera¢ i orjentowac sie w czterech zasad-
niczych grupach takich przepiséw, nie liczac szeregu rozporzadzen dodat-
kowych. Miejmy nadzieje, ze niniejsze normy, dostosowane do ogtoszonych
réwnoczesnie stopni magistra filozofji, bedg mniej efemeryczne od swych
poprzedniczek.

Z punktu widzenia potrzeby réwnouprawnienia wychowania fizycznego
z umystowem, nalezatoby nowym przepisom zyczy¢ jak najdtuzszego zycia.
Procz bowiem, jak dawniej, uwzglednienia wiadomosci z zakresu higjeny
wychowaweczej przy egzaminie ustnym, wprowadzajg one doniostg innowacje
praktyczng. Oto kazdy kandydat, przystepujac do egzaminu, ma przed-
tozy¢, miedzy innemi, »dowdd praktycznej umiejetnosci prowadzenia zabaw
i gier ruchowych, lub dowdéd usprawnienia w zakresie jednego ze sportowx...
W "rekach Uniwersytetow, ktére zdobedg sie na odpowiednig organizacje
¢wiczen cielesnych (lub jg juz posiadaja), przepis ten réwna sie poczatkowi
wprowadzenia obowigzkowego wychowania fizycznego dla studentow Fa-
kultetow Filozoficznych. Gdzie jest Studjum Wych. Fiz. (a zatem w Po-
naniu), lub gdzie powstanie Instytut W. F. (patrz wyzej), tam przepis ten
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napewno nie bedzie martwg litera, a gry, sporty, wycieczki i harce mio-
dziezy szkolnej zyskaja z czasem tylu znawcéw (a moze i kierownikow), ilu
nauczycieli bedzie naptywaé¢ do szkoét z petnemi kwalifikacjami, podobniez
jak to jest juz oddawna w szkotach krajow anglosaskich.

Wobec tak powaznego i Smiatego kroku naprzéd, nie bedziemy juz ganic
paru niedopatrzen, jakie sie tu zakradty. Moznaby mie¢ niejedno przeciw
doborowi niektorych rodzajow sportu, przytoczonych chyba tylko dla przy-
ktadu, oraz pominieciu innych. Sadziniy, ze te usterki wyrowna rozumna
Jnterpretacja. framie) warto wspomnie¢ najwidoczniejsza juz pomytke
w powierzeniu jedynie Instytutom W. F. wydawania odnosnych $wiadectw,
bez wzmianki o Studjum W. F.

Zgodnie z najlepszymi znawcami sprawy tej na Zachodzie, przywiazy-
walismy zawsze wielkg wage do mozno$ci powierzania ¢wiczen cielesnych
w szkotach srednich przewaznie nauczycielom z wyksztatceniem akademickiem,
udzielajacym rownoczes$nie, w tych samych klasach, ktéregokolwiek z przed-
miotéw intelektualnych. Zyskuje sie w ten sposéb skuteczniejsze poparcie
tak zaniedbanego dotad dziatu wychowania przez wiekszg ilos¢ cztonkow
rady pedagogicznej, podnosi sie urok i powage ¢wiczen cielesnych, z drugiej
strony zas$, nauczyciele odnosni poznajg lepiej ucznia i tatwiej zdobeda
sympatje jego.

Nie tudzimy sie, aby obowigzek wykazania sie $wiadectwem z opano-
wania jakiej$ gatezi sportu, odrazu dat nam og6t nauczycieli, chetnych do
podjecia sie kierownictwa ta czeScig ¢wiczen ciata. Lecz konieczno$¢ za-
znajomienia sie z tg dziedzing pedagogiki, otworzy niejednemu oczy na jej
znaczenie, a to juz bedzie wiele. Jeszcze wiecej za$ mozemy spodziewac
sie po tej czesci studentdéw, ktora, posiadajac juz pewne zamitowanie
i wprawe w tej mierze, przez to obowigzkowe zetkniecie si¢ ze Studjum,
czy Instytutem W. F., zacheci sie do nabycia, obok magisterjum filozofji.
takze dyplomu wychowawcy fizycznego, wedtug zasad, wytozonych dopieroco
przy omawianiu poprzedniego rozporzadzenia.

Précz powyzej oméwionych, Minist. W. R. i O. P. wydato w okresie
sprawozdawczym okolniki: w sprawie zwalczania wszawicy w szkotach
(13 stycznia 1924, L. 344/1), w sprawie udzielania wskazan przeciwwskazan
przy wyborze zawodu uczniom konczacym szkote powszechng (24 marca 1924,
L 124/H.) oraz w sprawie prawidtowej postawy mitodziezy przy pracy szkolnej
(2 pazdziernika 1924, L. 7753/D. ).

Opieka tekarsko-higjeniczna nad szkotami
w miescie Poznaniu.

Szkoty rzadowe ($rednie) majg od kilku lat juz zorganizowang opieke
lekarska w postaci lekarzy szkolnych, ktérzy dziennie poswiecajg do dwoch
godzin regularnym badaniom mtodziezy szkolnej. Szkolnictwo nizsze, t. z,
szkoty powszechne i wydziatowe, ktérych jest w Poznaniu ogétem dwa-
dziescia (16 powszechnych i 4 wydziatowe), miato juz za czaséw niemieckich
opieke lekarska, jednakze tylko czeSciowo. Tak n. p. nie bylo opieki tej
nad szkotami wydzialowemi (dawniej $redniemi), w ktérych gromadzity sie
dzieci mieszczanstwa zamozniejszego. Nad pozostatg czescig szkot miej-
skich wykonywali opieke lekarze prywatni jako lekarze szkolni, w tym cha-
rakterze przez magistrat angazowani. Opieka nie byfa zbyt intensywna

*1 Tak np. wytaczono z gier ruchowych (i wymieniono jako sporty) pitke nozng i tennis
z drugiej strony, pominieto atletyke lekka, tyzwiarstwo, szermierke, tance narodowe, harce.
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a podczas wojny, w miare wzrastajagcego”braku lekarzy, stawata sie coraz
mniej sprawng. Nie wiele lepiej bylo w pierwszych latach po przewrocie
politycznym w r. 1918 z chwilg, gdy znaczng cze$¢ lekarzy niemieckich
trzeba bylo zastgpi¢ nowemi sitami polskiemi, co wobec ztgczonego z cza-
sami wojennemi braku lekarzy cywilnych byto rzecza nietatwa. Jakkolwiek
optaty lekarz” szkolnych ustanowit magistrat zgodnie z propozycjami Zwigzku
Lekarzy (od glowy rocznie), wszakze postepujaca szybko dewaluacja marki
polskiej czynita wszelkie optaty nieomal iluzorycznemi, tak, ze i ten powdd
przyczyniat sie w znacznej mierze do niebardzo prawidtowego funkcjo-
nowania lekarskiej opieki szkolnej; Magistrat zas, nie mogac optacac¢ lekarzy
dos¢ wyspko, piemogt réwnoczesnie wzamian zada¢ od nich intensywniej-
szego naktadu pracy.

Stabilizacja pieniadza, wprowadzenie nowej waluty, a z drugiej strony
stworzenie przy Magistricie m. Poznania Wydziatu Zdrowia Publicznego
pod kierownictwem lekarza jako czionka Magistratu, stworzyto podstawe
dla nowej organizacji lekarskiej opieki szkolnej z poczatkiem nowego roku
szkolnego 1824/25.

Jakkolwiek szkolnictwo powszechne przeszto w zasadzie na etat panstwa,
zatrzymat Magistrat opieke hifjeniczno-lekarskg zaréwno nad temu szkotami
powszechniemi jak i nad szkotami wydziatowemi, ktére zamierza dalej pro-
wadzi¢ we wiasnym etacie, w swoich rekach. Po wypowiedzeniu wszystkim
dotychczasowym lekarzom szkolnym kontraktéw i ogtoszeniu konkursu, an-
gazowano dla catego szkolnictwa powszechnego i wydziatowego (ogétem
ca. 21,000 dzieci) szesciu lekarzy szkolnych; tak, ze na kazdego lekarza
przypada przecietnie 3,500 dzieci, przyczem lekarz pobiera od dziecka ~2 (p6t)
ztotego rocznie.

Poniewaz z powodu trudnego potozenia materjalnego Magistrat nie
moze narazie lekarzy lepiej optaca¢, przeto tez wymagania wobec lekarzy
nie moga byc¢ takie, jakie stawia sie lekarzom szkolnym rzadowym, ktorzy
pobierajg znaczne wyzsze wynagrodzenie. Kontraktowo unormowano, ze
kazdy lekarz szkolny winien regularnym badaniom dzieci szkolnych po-
Swieci¢ tygodniowo conajmniej £  (potorej) godziny czasu.

Ponizsza krétka instrukcja wydana $wiezo przez Wydziat Zdrowia Pu-
blicznego przy Magistracie, uwydatnia dostatecznie obecny zakres dziatal-
nosci lekarzy szkolnych.

Instrukcja.

1. Lekarz szkolny roztacza opieke higjeniczno-lekarska nad catoscig
szkoty i to: a) nad miodziezg szkolng, b) nad budynkiem szkolnym z wszyst-
kiemi przynaleznemi do niego czes$ciami, a) nad naukg, d) nad nauczy-
cielstwem.

ad a) |. Lekarz bada szczeg6towo (wihacznie wzroku i stuchu) kazde
dziecko szkolne raz na rok, przyczem winien nowowstepujace dzieci zbadac
najpozniej w miesigc po wstgpieniu do szkoty.

2. Dzieci uznane za niezdrowe bada w miarg potrzeby wiecej razy
rocznie.

3. Na wniosek rektora szkoty bada przy sposobnosci innych badan
szkolnych lub wyjatkowo poza niemi ew. we wiasnym mieszkaniu te dzieci,
ktore mu zostang przez rektora lub przez upowazniong ze strony tegoz
przedstawione jako o chorobe podejrzane.

4. Skierowuje przez wiladze szkolne dzieci potrzebujace leczenia do
wiasciwych instytucji leczniczych jak Kasy Chorych, Polikliniki Uniwersy-
teckie, Poradnie Miejskie, lekarze ubogich i t. d.

10
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5. Wystawia w razie uznania krotkie $wiadectwo na przedtozonym for-
mularzu celem zwolnienia z nauki, przekazania ich do szkoty specjalnej
(umystowo uposledzonych',przy wysyice na kolonje,przy wyborze zawodu i t. d.

6. Prowadzi ,karty zdrowia” dzieci szkolnych wedtug dostarczonego
wzoru.

7. Wygtasza raz rocznie popularny wyktad o ogélnej higjenie dla dzieci
ustepujacych z klasy najwyzszej.

ad b) Lekarz zwiedza raz na trzy miesigce wszystkie ubikacje szkolne
wigcznie dziedzincéw, boisk i t. d. w obecnosci rektora lub tegoz zastepcy
i daje wskazowki co do ewentualnych ulepszen, zmian i t. d. W wyjat-
kowych przypadkach czyni to na wniosek rektora réwniez co do niektérych
ubikacji nadetatowo.
kIZ kazdych ogledzin sporzadza lekarz wspolnie z rektorem krétki pro-
tokot.

ad c) Dozoruje (ew. niespodziewanie) nauke, zwraca przez rektora
szkoty na higjeniczne wymagania w stosunku do nauki i wnosi 0 ew. usu-
wanie usterek i ulepszenia.

Raz do roku wygtasza dla catego nauczycielstwa wszystkich mu pod-
legajacych szkot wykltad o gtownych zasadach higjeny szkolnej, doglada
dalej higienicznej strony uprawiania gimnastyki i sportu.

ad d) Roztacza nadzoér nad zdrowotnemi warunkami pracy nauczyciel-
stwa, baczac réwnoczes$nie na to, by stan zdrowia nauczycielstwa nie wy-
wierat wplywu ujemnego na miodziez szkolng (gruzlica i t. d.).

8. Lekarz szkolny sporzadza przy pomocy rektora szkoty krétkie roczne
sprawozdanie wedlug przedtozonego wzoru, ktére winien Magistratowi
(Wydziatowi Zdrowia) przedtozy¢ kazdorazowo do 1. wrze$nia za ubiegly
rok szkolny.

Jakkolwiek Magistrat m. Poznania jasno sobie zdaje sprawe z tego, ze
opieka nie jest dostateczna, starat sie instrukcje przystosowac¢ mozliwie
do maksymalnych wymagan higjeny szkolnej. W tym celu zakres dziatal-
nosci lekarza rozszerzyt (a—d) na wszystkie dziedziny higjeny szkolnej;
dzieci chorowite specjalnej poruczyt trosce lekarzy szkolnych, zaprowadzit
po raz pierwszy indywidualne ,karty zdrowia“ dla kazdego dziecka bez
wyjatku, ktére szkota i lekarz winni — narazie w pewnych rubrykach tylko
— &cisle wypetnia¢; (jako ,karty zdrowia" wzieto bez zmian wzor szkot
rzagdowych poznanskich). Nowoscig w instrukcji w stosunku do dawnej
jest dalej skromne zapoczatkowanie wykladow z dziedziny higjeny zaréwno
dla dzieci jak i dla nauczycielstwa (z higjeny szkolnej).

Obecny rok szkolny wykaze, jaki wynik faktyczny przyniesie nowo zor-
ganizowana opieka higjeniczno-szkolna, stan finansowy miasta za$ zadecy-
duje, czy w przysztym roku budzetowym bedzie mozna przystgpi¢ do dal-
szego rozbudowania jej, szczegodlnie przez wprowadzenie ,,higjenistek szkol-
nych”, ktéreby, nawigzujac taczno$¢ miedzy szkotg a domem rodzicielskim,
czuwaty stale nad wykonywaniem zarzadzen lekarzy szkolnych.

Dr. Tad. Szulc,
Décernent Wydz. Zdr. Publ. m. Poznania.
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médecins €l des éducateurs. Liége 1922, pp. 285 in 8°.

Stocks. Blood Pressure in Early Life. London (Lewis and Co.) 1924.

Prof. J. Wilczynski. Biologja ogdlna. T. I. Wilno (K. Rutski) 1923

Higjena, patologja i terapja.

A. J. Brock. Health and Conduct. London (H. K. Lewis) 1923.

Compte Rendu du Xlle Congres International Contre L'Alcoolisme,Copen-
hague 19—24 Aolt 1923. Kobenhavn 1924,

* Dr. L. Dufestei. Manuel de l'assistante d'hygiene scolaire. Paris
(G. Doin) 1924.

* Handbok i alkoholfragan. utg. av kungl. Skoloverstyrelsen Stockholm
(Norstedt 0. Soner) 1924.

Prof. L. Hill. Sunshine and open alr, their influence on health.
London.1924.

Dr. G. Hauffe. Physiologische Grundlagen der Hydrotherapie. Berlin
(Fischers medizin. Buchhandlg.) 1924.

Prof. Hornowski. Pasorzyty ciata ludzkiego i walka z niemi.
Warszawa (Insi. wyd. ,,Bibl. Pol.”) 1924.

* Dr. K. Karaffa-Korbutt. Zarys Higjeny. Cz. I. Wilno (J. Za-
wadzki) 1924.

* Dr. St. Kopczynski i Dr. W. Haberkantdéwna. Pogadanki
higieniczne. Warszawa (Arct) 1924, sfr. 24.

Dr. L. Krzem i.cki. O chorobach wenerycznych i bigjenie zycia
ptciowego. Warszawa (Ksigznica Polska) 1924, sfr. 61, ill.

Dr. M. Legrain. Traité de l'alcoolisme et des poisons de l'intelli-
gence. Paris (Maloine) 1922, pp. 250.

Dr. F. Lenz. Menschliche Auslese und Rassenhygiene. Wyd. 2.
Minchen (J. F. Lehmann) 1923, str. 368.

Dr. Witold tuczynski. Czy i jak mozna zapobiec chorobie serca?
Warszawa (Ksigznica Polska) 1924, str. 106 z 12 ill.

* O’Shea (M. V.). Tobacco and Mental Efficiency. London (H. K.
Lewis) 1924.

Dr. A, Sabatowski. Klimatoterapja i Hydroterapia. Lwoéw (Ksigznica
Atlas) 1923.

Tenze. O gruzlicy. Bibl. higieniczna, Lwéw (Ksigznica Atlas) 1924.

* Dr. E. Szalit. Higjena publiczna i szkolna. Podrecznik dla semi-
narjum naucz, i nauczycieli szkét powsz. Tarnéw (A. |. Seiden) 1924.

Medycyna szkolna.

Prof. P. Hag!lund. Die Prinzipien der Orthopadie. Jena (Fischer)
1923, str. 734, illustr.

10
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R.W. Lovell Lateral Curvature of the Spine and Round Shoulders.
4-th ed. London (H. K. Lewis) 1923.

F. Mateer. The unstable child. London 1924.

Prof. P. Nobecourt. Les syndromes endocriniens dans l'enfance et
la jeunesse. Paris (Flammarion) 1923.

E. W. Scripture. Stuttering, Lisping and Correction of the Speech
of the Deaf. 2-nd ed. London (H. K. Lewis) 1923.

Pedagogika.

Dr. Beilin du Coteau. LElevage de I'Enfant. Yvetot (Brette-
ville freres) 1923.

Dr. Rufino Blanco. Anuario de Bibliografia pedagogica 1920/22
i 1922/23. Madrid 1922 i 1923.

Dr. Rufino Blanco. Paidologia y Paidotecnia. Wyd. Ill, Madrid
1920.

A. Delille et P. Barbarin. La culture de l'enfant. Paris 1922,
pp. 534 in 8°.

Dr. Tadeusz i Jadwiga Jaroszynscy. Btedy w wychowaniu
dzieci. Warszawa (skt. g). M. Szczepkowski) 1924, str. 75.

St. Kot. Historja wychowania. Warszawa (Gebethner i Wolff) 1924,
str. Xl -j- 663 w 8-ce.

Paola Lombroso, La vita dei bambini, 2-ed. Torino 1923, pp. 206
in 8° illustr.

Z. Zagorowski. Spis nauczycieli szk. wyz., $red., zaw., sem. naucz,
i wladz, szkol. Warszawa (Ksigznica TNSW) 1924.

Ingeborg Stemann. Praktyczny podrecznik jezyka dunskiego.
Poznan (Ksiegarnia Sw. Wojciecha) 1924.

Psychologia,

H. Bernheim. Automatyzm i sugestja. Przekt. A. Arcta i prof.
S. Btachowskiego. Poznan (Fiszer i Majewski) 1924, str. 114.

Prof. S. Blachowski. Chronometryczne badania nad przebiegiem
startu. Poznan (Sw. Wojciech) 1924.

E.Cirincione. La cultura psico-fisica come formazione del carat-
tere. 5-ed. Palermo 1921, pp. XVI + 257 in 8°

Dr. A. Klesk. Psychologja i patologja pisma, Lwéw (Ksigznica
Atlas) 1924, str. 76.

*T. H Pear. Skill in work and play. London (Methuen) 1924.

*H. Sippel Der Turnunterricht und die geistige Arbeit d. Schul-
kindes. Berlin (Weidmann) 1923, str. 54, XIV tablic.

Wychowanie fizyczne w ogolnosci, gimnastyka.

* Niels Bukh. Grundgymnastik. Dt. v. Anna Sievers u. Karl Méller.
Mit 200 Ubungsbildern. Leipzig & Berlin 23. Verl. B. G. Teubner.

* Prof. S. Ciechanowski. Wspotczesny zakres i sposoby wycho-
wania fizycznego. (Odb. z ,,Przegl. Wspotcz.”) Krakow, 1924, str. 36.

C. W. Crampton. The pedagogy of physical training. New York
1922. 253 in 8°.

Dr. L.Deppe Korperliche Erziehung des Sauglings u. Kleinkindes.
Berlin (Weidmann) 1923.

F. Dickson and R. Divelry. Exercise for Health and Correction.
London 1924, str. 112, ill.
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*Dr. T. Drabczyk. Wychowanie fizyczne miodziezy. (Wyd. 2),
Warszawa (St. Niemira) 1924, str. 106.

Prof. Dr. K. Gaulhofer u. Prof. Dr. M. Streicher. Grundzige
d. osterreichischen Schulturnens. Wien (Deutsch. Verl. f. Jugend u. Volk)
1924, str. 206, ill.

Por. J. Jungraw. Wychowanie fizyczne w wojsku. Warszawa (Wojsk.
Inst. Nauk.-Wyd.), 1924, str. 114 w 16-ce.

K. A. Knudsen. Lehrbuch des Danischen Turnens. (Ttum. Dr. K.
Gaulhofer i Dr. Erwin Mehl). Wien 1923, str. 203, ill.

J. Kocké Analyses d'exercices gymnastiques pour I’enseignement
normal. Bruxelles 1923.

J. Kocké Programme gradué d'Exercices physiques pour I'Enseigne
ment normal, moyen et primaire.

Dr. L. Ledent. L’éducation physique basée sur la physiologie mus-
culaire. Liege 1924,

L. C. Lippill. A Manual of Corrective Gymnastics. New-Jork
(Macmillan Co.) 1924.

Manuel fédéral pour l'enseignement de la gymnastique dans les écoles
suisses. Berne 1922, pp'. 227 in 8°

Bess M. Mensendiek. Funktionelles Frauenturnen. 1. Auflage
Minchen (F. Brukmann) 1923.

G.“Monti. Sommario di Educazione fisica. Torino 1921, pp. 350
in 8° ill.

*Dr. H. Sippel Der Turnunterricht und die geistige Arbeit des
Schulkindes. Berlin (Weidmann) 1924.

Storey, Small, Salisbury. Recent State legislation for
physical education. Washington (Board of Educ.) 1922, str. 40.

Tablice pogladowe gimnastyki w postawach prawidt. i wadliwych.
Poznan (Centr. Wojsk. Szk. Gim. i Sp.), 1924.

Jos. Wilmet Education physique: technique et analyse des mou-
vements. Morlanwelz (Belgique) 1921, pp. 238 in 8°.

Gry i zabawy, sporty.

Dr. J. Arland. L'entrainement sportif a I'alpinisme, Toulouse (Club
Alpin Francais). 1924.

Kpt. Jan Baran. Lekka atletyka. Warszawa (Wojsk. Inst. Naukow.
Wydawn.) 1924.

Dr. Bellin du Coteau et M. Pefferkorn. L'entrainement
sportif. Paris 1924.

A. Corbin Sies. Spontaneous and supervised play in childhood.
N. York 1922, pp. XII + 442 in 8°.

D. Mc. Cuaig, G. S. Clark. Games worth Playing. London (Long
mans Green & Co) 1924, str. XII-j-116, ilustr.

Dr. H. Diffre. Controle du sport et de I'éducation physique. Paris
(Masson) 1924,

R. Jarman. Physical Training through organized Games. London
(Evans Bros.) 1924.

Dr. E. Enze nsperger. Bergsteigen. Berlin (Weidmann; Handb. d.
Leibestb, Bd. 6) 1924 ill,

Dr. Fr. Kirschberg Sportmassage. Berlin (Weidemann; Handb. d,
Leibestib., Bd. 5) 1924. str. XVI + 289, ill.

Inz dr. Cz. Kto$. Boiska sportowe. Warszawa (Wojsk. Inst, Nauk.-
wyd.) 1923,



138

Czestaw Kilos. Lekkoatletyka (éwiczenia proste), Wyd. IL, roz-
szerzone, opra¢. H. Jeziorowski i dr. Czestaw Kilo$. Warszawa (nakt. autora,
Smolna 10 m. 7) 1924.

Inz. Piotr Tutacz. Lot zaglowy i aparaty zaglowe. Warszawa
(Wojsk. Inst, Nauk.-Wyd.) 1924, str. 114 w 8ce.

Marjan Lissowski. Harcerstwo Poznanskie w pierwszem dzie-
siecioleciu. Poznan (Fiszer i Majewski) 1924, str. 86, ill.

Starsze Harcerstwo. Poznan (Wydziat Wykonawczy St. Harc.) 1924,
str. 40.

Czasopisma.

Archiwum Higjeny, red. prof. K. Karaffa Korbutt, Wilno (Uni-
wersytet).

Journal of School Hygiene and Physical Education, red. E. A. Impey
(Birmingham) i Dr. J. Kerr (Londyn). Trzy zeszyty rocznie. Wyd. Hud-
son & Son,- Birmingham. (Dalszy cigg czasopim: School Hygiene
jJournal of Scientific Physical Training).

Lubelski Tygodnik Sportowy, red. A. Paszkowski, Lublin, Orla 3
(od sierpnia).

Przeglad Wojskowy, (poswiecony wojsk, mysli obcej), red. Mj. S. G. Ro-
wecki, Warszawa (Zamek, Wojsk. Inst. Nauk. — Wyd). Kwartalnik, od
wrzesnia.

Die Quelle, miesiecznik pedagogiczny ilustr.,, red. dzialu wych. fiz.
(p. t. ,,Die Haltung“) Dr. Gaulhofer, Wieden |, Minoritenpl. 5.

Reduta, dwutyg. ilustr., poswiecony przysposobieniu wojsk., wychowaniu
fizycznemu i oswiacie w wojsku, red. A. Kowalski, Komenda Ob. War.,
Wilno.

Revue d'Education Physique (dalszy ciagg Revue Gymnastique),
organ belgijskiej Ligi Wych. Fiz., red. Prof. H. De Genst, (Av. Havers-
kerke 33), Forest-Bruxelles.

Szkota Specjalna, kwartalnik, poswiecony sprawom wychowania i na-
uczania anormalnych, Red. M. Grzegorzewska, Warszawa, Panstw.
Inst. Ped. Specj., Pl. Trzech Krzyzy 4—6 (od pazdziernika).

Na mownicy,

W sprawie badan polskich ksigzek szkolnych pod wzgledem higjenicznym.

Prof. W. Gadzikiewicz pisze w pracy swojej ,Badania ksigzek
szkolnych pod wzgledem higjenicznym®, podanej w zesz. 5—8 ,,Wychowania
Fizycznego” z r. 1923, co nastepuje:

,O ile nam wiadomo, ksiazki szkolne zupetnie jeszcze nie byty u nas
badane pod wzgledem higjenicznym, a nawet metodyka badan nie byta
dotad opracowana“. Ustep ten sSwiadczy, iz zostaty przeoczone wyniki
moich badan, ktére podatem na posiedzeniu Sekcji Okulistycznej X Ziazdu
Lekarzy i Przyrodnikow we Lwowie, 25 lipca 1907 r. pod tytutem ,,Polskie
podreczniki szkolne z punktu widzenia higjeny oka". Streszczenie mego
referatu podato ,,Sprawozdanie z posiedzen naukowych w Sekcjach X Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw polskich, Lwow 1907/08 na str. 209
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Zbadatem wtedy 100 polskich podrecznikéw szkolnych podiug zasad
i norm ustalonych przez prof H. Cohna, Javalai Webera z uwzgled-
nieniem okolnika austrjackiego Ministerjum Wyzn. i O$w. z r. 1897 i norm
przyjetych przez Wydziat lekarsko-sanitarny rosyjskiego Min. Osw. w r. 1905.

Badane byty: kolor papieru, przezroczysto$¢ jego, wysokos¢ liter, ilos¢
ich na powierzchni 1 cm2, odlegtos¢ miedzy wierszami, dtugos¢ wierszy, ilosc¢
liter w wierszu i ilos¢ wierszy na powierzchni 1 cm2  Wymagania byty
stawiane nastepujace: Papier powinien by¢ nieglansowainy, albo staboglan-
sowany, nieprzeswiecajacy druku, koloru biatego, albo ze stabym odcieniem
z6tawym, wysokosc liter 2—2,5 mm, ilos¢ liter na powierzchni 1 cm?2 10 —15;
odlegtos¢ pomiedzy wierszami 3—2,5 mm; ilos¢ liter w wierszu mniej 60;
ilos¢ wierszy na powierzchni 1 cm2 2—2,5. Woyniki badan, ktére przedsta-
witem pogladowo na tablicy, byty nastepujace:

Bez zarzutu z punktu widzenia higjeny byto 7% podrecznikéw; dos¢
dobrych 15% i nieodpowiednich 68%. Ws$6d ostatniej kategorji byto 18%
nieodpowiednich ze wzglegu na druk. 23% z powody druku i papieru, oraz
27% tylko ze wzgledu na papier.

Zestawienie moich wynikéw z wynikami prof. Gadzikiewicza
Swiadczy, iz zaszta znaczna zmiana na gorsze, spowodowana drozyzng pa-
pieru i druku. Wobec tego nalezy rozwing¢ jak najzywsza akcje zmierza-
jaca do polepszenia druku i papieru podrecznikéw szkolnych. Jednym
z bardziej skutecznych srodkéw jest przedstawienie wynikéw badan pod-
recznikow pogladowo na tablicach, ktére nastepnie wystawione by¢é moga
na wystawach np. higienicznych, szkolnych i t. d. Moja tablica, wystawiona
na kilku wystawach, wzbudzita duze zainteresowanie sréd wydawcow i ksie-
garzy. Otrzymatem szereg listbw w tej sprawie z prosba o wskazowki
przy nowych wydawnictwach.

W nastepnych wydaniach daty sie zauwazy¢ znaczne zmiany na lepsze.
Niestety wojna przekreslita wszystko. Lekarze okulisci i higjenisci musza
rozpoczg¢ na nowo walke o dobry druk ksigzek szkolnych. Dla tego
z uznaniem nalezy powita¢ prace prof. Gadzikiewicza.

Dr. Al. Maciesza, Ptock.

Zmarli.

N. H. Rasmussen, zmarty ubiegtego lata w Kopenhadze, byt jednym
z pierwszych pionjerow racjonalnego wychowania fizycznego w Danji. Wy-
chowanek stynnego Centralnego Instytutu w Sztokholmie, Rasmussen
juz w latach 80-tych zesztego stulecia zaczat propagande systemu Linga
we wiasnym, znakomicie prowadzonym zaktadzie. Jego to pracy Danja
w znacznej mierze zawdziecza niebywate postepy gimnastyki, ktore pozwolity
jej w pewnych szczegétach zdystansowaé nawet Szwecje. Z Polakéw, w za-
ktadzie zmartego ksztatcit sie (pod kierunkiem K. A. Knudsena) $.p.WtHR.
Koztowski. Czes$¢ pamieci skromnego a dzielnego pracownika!

Cecil Sharp, najwybitniejszy angielski znawca i mitosnik piesni i tancow
ludowych/ Jego to dziatalnosci zawdzieczajg w znacznej mierze kraje
anglosaskie podtrzymanie pieknej tradycji starodawnych $piewow i plasow
i wcielenie ich do programu szkolnego (za przyktadem, danym jeszcze
w latach 70-tych zesziego stulecia przez Szwecje). Zmarty odbywatl nieraz
podréze do odlegtych zakatkéw w kolonjach dla wykrycia zaniktych juz
w przecywilizowanej Anglji tradycyj. Ostatnio zamierzat takag wyprawe do
Nowej Fundlandji, w czem mu $mier¢ przeszkodzita.
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Kronika.

— Mianowania. Wybitny znawca pedagogiki naukowej i eksperymen-
talnej, Dr. Bogdan N a Wroczynski, powotany zostat na jedyng w Polsce
katedre pedagogiki, w Uniwersytecie Poznanskim, oprézniong przez przejécie
w stan spoczynku zastuzonego prof. Danysza. Prof. Nawro czynski,
czynny ostatnio na stanowisku naczelnika Wydziatu programowego Mini-
sterium Os$wiecenia, posiada bogaty dorobek naukowy, wsrod ktorego na
szczegOlne wyrdznienie zastuguje klasyczne studjum p. t. ,,Uczen i klasa"
(Warszawa 1923).

P. Helena Olszewska, zaszczytnie znana sita pedagogiczna, zostata
powotang na stanowisko instruktorki wychowania fizycznego przy Wydziale
Seminarjow naucz, w Ministerium OS$wiecenia. Nominacja ta jest poczat-
kiem zaledwie zapetnienia luki niezmiernie przykrej i przypominamy, ze
Ministerium potrzebuje conajmniej analogicznej- sity fachowej w Wydziale
Higjeny i Wych. Fiz. oraz ze na 11 Okregéw szkolnych dotad tylko dwa
(Krakéw i Lwow) posiadaja instruktoréw (a Lwow nadto instruktorke).

— Docenture fizjologii wychowania fizycznego w Fakultecie Lekarskim
Uniwersytetu Paryskiego po $. p. Prof. Dr. J. P. Langlois objat (jak donosi
Revue Medicale d'Rducation Physique et de Sport) dtugoletni wspétpracownik
znanego mistrza Dr. P. Chailley-Bert.

— Rozstrzygniecie konkursu im. G. Piramowicza. Komitet konkursu
im. Grzegorza Piramowicza, wytoniony przez Towarzystwo Lekarskie War-
szawskie dla nagrodzenia najlepszej pracy z jakiegokolwiek badz dziatu
higjeny szkolnej, wydanej tub nadestanej Towarzystwu w r. 1924, nie wy-
réznit zadnej z rozpatrywanych prac, natomiast, zgodnie z punktem drugim
fundacji na wniosek naczelnych wiadz higjeniczno-szkolnych przy Minister-
stwie OsSwiecenia postanowit nagrodzi¢ nastepujgcych lekarzy za szczegolnie
gorliwg i wydatng prace higjeniczno-lekarskg w szkole: 1. dra Aleksandra
Maciesze, lekarza szkolnego w gimnazjum panstw, im. W}, Jagietty oraz
seminarjum nauczycielskiego w Ptocku; 2. drke Marje Rytlowne, lekarke
szkolng w gimn. panstw, im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach; 3. dra Jana
Karchowskiego lekarza szkolnego w gimn. panstw, im. Marji Magdaleny
w Poznaniu; 4. drke Janine Szepelska, lekarke szkolng w gimn, pry-
watnem Zdzienickiej i Popielewskiej w Warszawie.

Sad konkursowy stanowili: Wiceprezes Warsz. Towarzystwa Lekarskiego
dr. Kazimierz Zielinski, dr. Wk Swiatopetk-Zawadzki, ofiaro-
dawca konkursu dr. St. Kopczynski, delegat OJ Zarzadu Stowarzyszenia
nauczycieli szkot srednich i wyzszych dyrektor P. Sosnowski i delegatka
od Zarzadu Zwiazku nauczycielstwa szkdl powszechnych p. A. Dargielowa.

Na powiekszenie tegorocznej nagrody konkursowej Zarzad Polskiej
Skiadnicy Pomocy Szkolnych ofiarowat 500 ztotych.

Nastepny zeszyt ,Wychowania Fizycznego“ (Nr. 1—3, 1925) opusci
prase 15 marca.
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Ksiegarnia i sktad nut w Poznaniu, ulica Fr. Ratajczaka 36, poleca:

Bochenek, Anatomja — 3 tomy.
Broesike, Podrecznik anatomji, czes¢ | i Il.
Boigey M., L’Elevage humain I/Il.
» Manuel scientifique d’éducation physique.
Démeny G., Les bases scientifiques de I'éducation physique.
", Education et harmonie des mouvements.
Fabens et Kurnlien, Cours complet d’éducation physique.
Marquebreneq F., Les enfants anormaux. Manuel de gymnastique
rationelle.
Torgren L. M, Lehrbuch der schwedischen Gymnastik.

Zamowienia z prowincji zatatwia sie odwrotng pocztq.
Coi i e

Administracja
,Wychowania Fizycznego*

Poznan 3, Ogrdd Botaniczny

poleca:
Roczniki poprzednie z lat 1920 () . . . . 10 z
” ” . 1921—1924 po . . 8 zt
Komplety po - - - - - - - - - - - - 30z

E. Piasecki — Bibljoteka podreczna wy-

chowawcy fizycznego - - - - - - 1zt
T. Drabczyk — Wychowanie Fizyczne mio-
dziezy jako zadanie spoteczne - - _ 3 zi

Pozatem kompletujemy roczniki z lat ubiegtych po-
jedynczemi zeszytami  ZamoOwienia zatatwiamy od-
wrotnie pocztg Konto czekowe P. K. O. 220 822



Srodkiem pomocniczym niezbednym i niestychanie skutecznym dla rozwoju intelektu-
alnego dziecka a ogromng pomocg dla ro'dzicéw i wychowawcéw jest:

Biblioteczka teatralna dla dzieci i miodziezy

obejmujaca okoto 50 sztuczek pierwszorzedn. autoréw polsk. a obliczonych dla dzieci od
lat 5-15. (Komedyjki, sztuczki obyczajowe, historyczne, fantastyczne, jasetka, monologi itd.)

Pouczenie jak urzgdzac¢ teatrzyki dla dzieci wysytamy
na zgdanie wraz z katalogiem bezpfatnie.

Polecamy réwniez:

Bibljoteke Teatrow Amatorskich
obejmujaca okoto 130 sztuk jedno- do cztero-aktowych (sztuki obyczajowe, komedje,

farsy, krotochwile, fraszki sceniczne, monologi, sketche itp. (najwybitniejszych autorow
polskich i obcych.

Kilkadziesigt nowych dotychczas nigdzie nie publiko-
w nych utworéw najwybitniejszych pisarzy w druku.

Katalogi gratis i franko wysyla’

Spotka Naktadowa ,,Odrodzenie”

Lwoéw, ul. Zimorowicza 15.

,POMOC SZKOLNA"

SPOLKA Z OGR. ODP.

WARSZAWA

WYTWORNIA i HURTOWNIA WSZELKIEGO
RODZAJU PRZYRZADOW SZKOLNYCH
i PRZYBOROW LABORATORYJNYCH

SKLEP: KRUCZA 19, TELEFON 191-32
BIURO: HOZA 40, TELEFON b505-12

POLECA

WAGI OSOBOWE TYPU
FAIRBANCS ZE WZROSTOMIERZEM
i BEZ WZROSTOMIERZA — SILOMIERZE —
PRZYRZADY PSYCHOLOGICZNE — TABLICE
ANATOMICZNE i HIGJENICZNE — LATARNIE
PROJEKCYIJNE — MODELE ANATOMICZNE
MIKROSKOPY — PRZYRZADY FIZYCZNE



appropriée (surtout a Poznan), cet arrété aboutir® vite aux exercices cor-
porels obligatoires pour lesdites Facultés — a l'instar des Universités des
Etats Unis. En tous cas, cette réforme contribuera beaucoup a la propa-
gation des jeux, excursions, sports, équipes d'Eclaireurs, dans nos écoles
secondaires et, ce qui ne vaut pas moins, a faire mieux comprendre, a la
totalité du corps enseignant, les besoins et lI'importance de cette partie
de I'éducation.

Ofiary i subwencje na fundusz wydawniczy. Starostwo Krajowe (Poznan)
300 zt., Maz Jozef (Chetm Lub.) 4 zt. Wydawnictwo sktada niniejszem
serdeczne podziekowanie.

Sktadka zatozycielska. W dalszym ciggu wptynety nastepujace sktadki za-
tozycielskie : dr. T. Jaroszynski — dwa udziaty (Warszawa) Sekcja
wychowania fiz. krakowskiego Kota T. N. S. W. (Krakow), Zaktad An-
tropologii Uniw. Jagiet. (Krakow).

Sekretariat Redakcji w Poznaniu i Administracja: Studjum Wychowania
Fizycznego, Poznan 3, Ogrod Botaniczny.

Sktad gtéwny: Ksigznica Pol. Tow. Naucz. Szkét Wyz,, Warszawa, Nowy
Swiat 59; dla Poznania: Ksiegarnia Uniwersytecka Fiszera i Majew-
skiego (ul. Gwarna 5).

Konto Pocztowej Kasy Oszczednosci Nr. 200 822.

Warunki przedptaty: rocznie 10 zip. Skiadka zatozycielska 100 zip. Ogto-
szenia: wedtug umowy.

Wytwornia
artykutéw sportowych

J. PACZKOWSM I Synowie

POZNAN
ul. Ltgkowa 10 Telef. 24-09

Polecamy:
Przybory do pitki noznej,
lekkiej atletyki, tenisu,

boksingu, szermierki, hoc-
keyu i t. p.

Przyrzady do gimn. szwedzKiej.
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