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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo poswiecone higienie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej
Tow. Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycz-
nego Uniw. Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot .
Lekarzy Szkolnych, Sekcyj Wych. Fiz, T. N. S. W,,
Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych zrzeszen.

Redaktor naczelny: Proi. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, II. pietro,

Z prac Xl Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikow Polskich

(Warszawa, lipiec 1925).

Prof. Uniw. K. Jonscher, Poznan.

O przecigzeniu miodziezy szkolnej,
(Referat programowy).

Szkota, wywierajgca swoOj wpltyw na ustréj dziecka
w ciggu diugiego szeregu lat, jest jednym z tych czynnikow,
ktore decydujg o jakosci przysztego pokolenia, o jego wartosci
fizycznej, moralnej i umystowej. Zdajg sobie z tego sprawe
wszyscy, ktoérzy w jakikolwiek sposéb stykajg sie z tern zagad-
nieniem, a wiec rodzice, pedagodzy, lekarze, politycy i t. d;
rzadko spotka¢ mozna cztowieka, ktérego ta sprawa nic nie
obchodzi. A ze zagadnienie jest niezmiernie trudne, rozlegte
— kazdy stara je sie rozwigzaC ze swego punktu widzenia:
inaczej zapatruje sie ojciec i matka, inaczej nauczyciel lub le-
karz. W takich warunkach naturalnie trudno jest dojs¢ do
zupetnego porozumienia co do najbardziej celowego zorganizo-
wania szkolnictwa.

Wychowanie fizyczne. 10



Jednem z zagadnien, bedacych stale na porzadku dzien-
nym wszelkich rozpraw o szkolnictwie, jest sprawa przecia-
zenia miodziezy szkolnej, | obawia¢ sie nalezy, ze niepredko
jeszcze nadejdzie dzien zupelnego porozumienia w tej sprawis
wszystkich czynnikéw miarodajnych, ku pozytkowi miodziezy
i calego spoteczenstwa. Sprawa ta interesuje mnie wybitnie,
jako Klinicyste-pedjatre i spostrzezeniami memi chciatbym sie
z Panstwem podzieli¢,

W jakiz sposdb reagujg dzieci na sume tych wszystkich
wymagan, jakie im stawia szkota w warunkach obecnych?

ZarObwno rozwazania teoretyczne, jak i spostrzezenia prak-
tyczne nakazujg nam tutaj pewien podziat dzieci na kategorje,
ktérych granice sa naturalnie ptynne, trudne do Scistego usta-
lenia; 1) dzieci zdrowe, silne; 2) dzieci zdrowe, watle; 3) dzieci
chore. Z tej ostatniej kategorji wyklucza sie naturalnie cier-
pienia ostre, przemijajace, ktore dla nas nie wchodza w ra-
chube,

W kazdej z-tych kategoryj musimy, naturalnie, rozwazajac
stosunek dzieci do szkoty, uwzgledni¢ oddzielnie dzieci zdolne
od niezdolnych. Nastepnie w toku naszych rozwazan bedziemy
rowniez brali pod uwage wiek i pte¢ dzieci.

Dziecko zdrowe zupeinie i zdolne jest natu-
ralnie w wyjatkowo dobrem potozeniu: wymagania szkolne
obecne, a byto tak zawsze i wszedzie, nie obarczajg go zu-
petlnie, zwlaszcza odrabianie lekcyj w domu jest tutaj rze-
czywiscie zredukowane do minimum, | to jest stale wysuwane
na dowdd, ze wymagania szkoty nie moga'by¢ za duze, skoro
istnieje taka kategorja dzieci, Musimy sie jednakze wszyscy
zgodzi¢ na to, ze takich dzieci zdrowych byto zawsze niewiele
w srodowiskach miejskich, w szkotach $rednich, a obecnie jest
ich znacznie mniej, niz przed wojng. Zubozenie ogolne, ogdlne
obnizenie sie stanu zdrowotnego nie mogto nie wywrzec tutaj
decydujacego wptywu. Dzieci zdrowych i zdolnych jest natu-
ralnie jeszcze mniej,

Znikomos¢ wysitku niezbedna dla pokonania zadan szkol-
nych stwarza jednak dla tych dzieci niebezpieczenstwo
w- dwoéch kierunkach, zaznaczajgce sie z natury rzeczy w zna-
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cznie wiekszym stopniu u chiopcoéw niz u dziewczat. Po
pierwsze dziecko takie odzwyczaja sie od systematycznej
pracy. Niema potrzeby podkresla¢ szkodliwosci tego faktu.
Dziewczynki, wiecej systematyczne i obowigzkowe, znajduja
i w tych warunkach mozno$¢ zupetnie wystarczajacej pracy,
zwlaszcza ze sg one zwykle wiecej od chiopcow obarczane
przez rodzicéw zajeciami pozaszkolnemi, Drugiem niebezpie-
czenstwem jest konieczno$¢ zuzytkowania przez te dzieci,
znowu zwilaszcza przez chilopcéw, tego pewnego nadmiaru
energji, ktébrym rozporzadzajg. Zwilaszcza u dzieci starszych
stworzenie zainteresowania ¢wiczeniami cielesnemi, sportem,
wywiera zbawienny wptyw. Jest to w naszych warunkach
jedyna, zdaje sie, kategorja dzieci, mogacych oddac sie sportom
bez szkody dla swych postepéw w szkotach. Dziewczynki
znajdujg sie pod tym wzgledem u nas w daleko gorszem po-
tozeniu od chitopcéw: nie wytworzyta sie u nas jeszcze, nie-
stety, atmosfera zachecajgca dziewczynki, zwiaszcza starsze do
uprawiania sportéw, czesto nie czujg one tez nawet zadnego
zainteresowania w tym Kierunku: jakze czesto jedynym ruchem
na Swiezem powietrzu jest dla starszych pensjonarek ten tra-
dycyjny spacer po ulicach miasta. Milodsze korzystajg przy-
najmniej z tego przywileju, ze moga sie wybiega¢ i wyhasac
podczas kroétkich przerw w zajeciach szkolnych. Stysze juz
twierdzenie, ze jezeli tak jest, to szkota ponosi wine tylko
czesciowo, ze wine gléwna nalezy przypisa¢ rodzinie. Takie
rozumowanie jest jednak niestuszne, stwarza bledne koto,
z ktérego nigdy nie wyjdziemy. Bo dorostych zdotamy od-
mieni¢ tylko w wyjatkowych przypadkach, ci nienawrdceni do-
rosli nie wptyng naturalnie w pozadany sposéb na swe corki,
A jezeli szkota nie potrafi wytworzy¢ odpowiedniej atmosfery
pozadania sportdw w szkotach zenskich, to bedziemy mieli
howa generacje mamus, uwazajacych sporty za co$ niepotrzeb-
nego dla dziewczynek, jezeli nie za co$ zdroznego.

W gorszych warunkach od porzednich znajduje sie Kka-
tegorja dzieci zdrowych, silnych, lecz mniej lub
mato zdolnych, zmuszonych czyni¢ mniej lub wiecej po-

i0*



wazne wysitki dla podotania wszystkim wymogom szkoty. Wy-
sitek jest tu czesto bardzo duzy: dziecko po odsiedzeniu 5—6
godzin w szkole (i to zwykle od najmiodszych poczynajac),
wraca do domu, spozywa obiad i bezposrednio potem zasiada
do odrabiania zadanych lekcyj, co trwa bardzo czesto do po6z-
nego wieczora. Niema czasu na odpoczynek., niema czasu
nawet na zwyktly spacer, nie méwigc juz o jakimkolwiek spor-
cie, | tutaj znowu mniej naogét obowigzkowi i tatwiej wysu-
wajacy sie z pod kontroli chiopcy znajdujg sie w lepszem
potozeniu od dziewczynek. Zdrowy organizm dziecka znosi
zwykle przez czas dituzszy te wyczerpujacg prace, czesto przez
caly czas pobytu w szkole sredniej, bez wykazywania powaz-
niejszych zaburzenn w stanie swego zdrowia. Wystepujg one
jednak z chwilg, gdy ustrdj ten zostanie przejsciwo ostabiony
przez przebycie np. jakiej$ choroby zakaznej, lub, co sie zdarza
czesciej, w chwilach fizjologicznego ostabienia odpornosci.
Tak mozna bowiem nazwac stan w jakim sie ustroj dzieciecy
znajduje co roku na wiosnel), a nastepnie w okresie pokwita-
nia. W obu tych razach obok ogélnego ostabienia widzimy
bardzo znaczne ostabienie ukladu nerwowego, tern wyrazniej-
sze naturalnie, im wiecej i im dluzej dziecko bylo przedtem
przemeczane. Wplyw tych czynnikéw zaznacza sig, naturalnie
w wiekszym jeszcze stopniu u dzieci nastepnej kategorji,
a zwykle bywa niedoceniany lub wogole niebrany pod uwage.
Bo czyzby byto mozliwe inaczej, ze wiasnie wtedy na wiosne
wymagamy od dzieci najwiekszego wysitku umystowego i ner-
wowego podczas egzaminéw popisowych, wstepnych lub kon-
cowych.

I wtedy my pedjatrzy widujemy te dzieci, i w wiekszosci
przypadkéw jesteSmy bezsilni: bo na udzielong rade zmniej-
szenia wysitku i pracy, otrzymujemy w 9 przypadkach na 10
odpowiedz, ze to jest niemozliwe, bo on, wzgl. ona muszg
przejs¢ do nastepnej klasy.

Wszystkie te trudnosci i dolegliwosci uwydatniajg sie
w znacznie spotegowanym stopniu, gdy chodzi o dzieci nastep-

') Takie stany widujemy na wiosne rownie stale, jak krzywice i tezyczke.
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nej kategorji, o dzieci stabowite, watte, A tych jest nie-
watpliwie w kazdej szkole $redniej znaczna wiekszosc.

Tutaj juz dziecko zdolne nie zawsze bezkarnie moze sobie
da¢ rade z wymogami szkolnemi. Pomysimy tylko: dziecko,
a zwilaszcza dziecko watte, stworzone dla Swiatta, powietrza,
storica i ruchu, zamykamy dzien w dzienh na 5—6 godzin (na-
wet w nizszych klasach) w niezawsze higjenicznym budynku
i kazemy siedzie¢ spokojnie. Prawda, nie wszystkie godziny
sg zapetnione przez lekcje ,meczgce"”, czesS¢ wypetnia Spiew,
robotki i t. p,, czes¢ w programie ministerjalnym wypetniona
jest przez zajecia praktyczne. To ostatnie pozostaje zwykle
na papierze z powodu bardzo prostego — niemoznosci w wa-
runkach obecnych stworzenia odpowiednich warsztatow pracy,
Umyst dziecka, tak jak i jego miesnie, znosi lepiej krotki, nawet
wiekszy wysitek niz wysitek diugotrwaty — a takiego wymaga
szkota. Ale nawet gdyby dziecko przez catych tych 5—6 go-
dzin nie potrzebowato zupetnie pracowa¢ umystowo, gdyby
uporczywie przez nieuwage starato sie nie dopuszczaé¢ do sie-
bie nadmiaru wrazen, nawet wtedy dziecko bytoby znuzone
tym dtugotrwatym pobytem w szkole (malmenage) francuskich
autorow),

A to przeciez dopiero czes¢ pracy dziennej. Dziecko mnigj
zdolne czeka jeszcze diuga nieraz nauka w domu. Gdy dzieci
silne, zdrowe przez czas dluzszy znoszg bezkarnie ten nadmiar
pracy, dzieci omawianej obecnie kategorji wyczerpuja sie tat-
wiej. Pod koniec tygodnia ilos¢ dzieci nieprzybywajacych do
klasy zwieksza sie; to samo daje sie zauwazy¢ pod koniec
kwartatu. W tych warunkach stosunek sit ucznia do wymagan
szkolnych zmienia sie raptownie na niekorzys¢ pierwszych.
| tutaj zaczyna sie prawdziwa Kalwarja wieku dzieciecego,
I dziwna rzecz, diugoletnia tresura doprowadzita do tego, ze
nawet rodzice rozsadni, dbali bardzo o zdrowie swych dzieci,
tak sg zasugestjonowani tg bezwzgeldng koniecznoscig prze-
zwyciezenia tych trudnosci i przepychania dziecka dalej, ze
sami czynig ku temu wszelkie wysitki i wymagajg tego od
dziecka, zdajagc sobie sprawe ze szkody, jaka to przynosi
dziecku.



Pedjatra, ktorego pytajg o rade, zaleca krotszy lub diuzszy
odpoczynek, Swieze powietrze, odzywianie, spokdj i t, p. Lecz
to nie rozwigzuje sprawy, gdyz po tej przerwie wszystko po-
wraca do dawnego stanu rzeczy.

Zaburzenia w ustroju dziecka sg naturalnie tem wieksze,
im diuzej przecigga sie nauka, im dziecko jest starsze, im wy-
magania szkolne sg stosunkowo wieksze.

Istniejg tylko dwa wyjscia z tej zawiktanej sytuacji: albo
dziecko dobrnie wreszcie do celu, do tej upragnionej matury,
ale z nadwatlonem jeszcze wiecej zdrowiem (zwitaszcza matu-
rzystki), albo tez pozostanie wtyle bez moznosci poéjscia da-
lej, zmuszone opusci¢ szkote ze zdrowiem réwniez nadszarpnie-
temu zniechecone, niezawsze zdolne do pé6jscia po nowej
drodze.

A ze ilos¢ tych ,zimujacych” jest niekiedy zastraszajgco
duza, tego dowodzi np, fakt, ze w jednem z gimnazjow w Po-
znaniu w roku biezacym z 30 uczniow 6 klasy nie przeszto do 7
az 16, dostownie szesnastu. Tutaj przeciez co$ musi by¢ nie
w porzadku. Maturzystéw na 34 nie zdato pieciu.

W drugiem gimnazjum w Poznaniu z kazdej klasy w ciggu
roku ubywa do 5 uczniéw, w dwoéch oddziatach klasy V mamy
na poczatku roku szkolnego 58, w klasie VI—36, VII — 26,
VI —juz tylko 17. Jakiz szalony wysitek moralny, umystowy
i materjalny ze strony spoteczenstwa, szkoty i ucznidéw idzie
tutaj na marnej na niedoksztatcenie takiej licznej rzeszy, ze
wszystkiemi ujemnemi stronami tego faktu,

Musze tutaj zaznaczy¢, ze Umyslnie nie wchodze w szcze-
goty spotykanych tutaj zaburzen w stanie zdrowia tych dzieci,
gdyz musiatbym w takim razie wytozy¢ z nieli.cznemi wyjatkami
calg patologje dzieci watlych a przemeczonych, a o najty-
powszych przejawach tego stanu, jak o0 niewysypianiu sie,
braku taknienia, niedokrwistosci i t. d,, tyle juz pisano i dy-
skutowano, ze nie potrzebuje juz nad tem sie rozwodzic.

Trzecig naszg kategorje stanowig dzieci chore. Mo-
zemy sobie dobrze wystawié, jak one reaguja na warunki zycia



szkolnego, majac w pamieci wszystko powiedziane wyzej
0 dzieciach stabowitychl).

Spotka mnie napewno w dyskusji zarzut, ze w zbyt czar-
nych barwach maluje caly obraz zycia szkolnego i jego wptyw
na stan zdrowotny dzieci, ze stykajac sie jako klinicysta gtow-
nie z dzie¢mi wattemi i choremi, zbytnio uogdélniam te spostrze-
zenia, ze w rzeczywistosci sprawa nie przedstawia sie tak
groznie,

A jednak tak jest rzeczywiscie. Niedawno odbyt sie
w Poznaniu zlot Sokolstwa Wielkopolskiego, czyli miodziezy,
uprawiajacej ¢wiczenia fizyczne w stopniu wyzszym od prze-
cietnej naszej normy. Przyglagdalem sie temu pochodowi,
i ogarnat mnie smutek i przerazenie: taki widzialem zly stan
zdrowotny ogo6tu uczestnikbw pochodu, tak staby rozwdj fi-
zyczny, | jednoczesnie przyszto mi na mysl, ze jaki$ nasz wrog
zawziety, patrzac na to, musiat sie w duchu rozradowac,

Z tern ogo6lnem obnizeniem sie sprawnosci fizycznej liczg
sie tez nasi politycy przy planowaniu obrony naszego kraju.
Mam przed sobg broszure posta prof. Stefana Dagbrowskiego p,
t.: ,,O0 powszechnym obowigzku stuzby wojskowej w Polsce”,
Czytamy tam, ze ,wyrwa, jaka zrobita wojna w rozwoju lud-
nosci Polski, wynosi 7,800.000, czyli blisko 22% tej ilosci, ktora
w normalnych czasach zytaby w Polsce". A dalej: ,,A zatem
mamy przed sobg 12 (1924—1935) rocznikéw, ktdre wojna za-
stala i ostabita, dwanascie lat, ktére nas dzielg od okresu kry-
tycznego (1936—1940), kiedy juz bedzie wyrazny niedobér spo-
wodowany brakiem urodzen, stowem 12 lat stabszych fizycznie
rocznikdw, a po nich pieciolecie anemiji i niedoboru w kontyn-
gencie, razem 17 lat ciezkiego stanu rocznika wojskowego®,

A wezmy drugg potowe miodziezy, zenska; dopoki
jej wychowanie umystowe bedzie w dotychczasowym stopniu

2) Gtéwna role odgrywa tutaj naturalnie gruzlica, Nie wiem doktadnie,
jak sie ta sprawa przedstawia obecnie w innych dzielnicach Polski, ale
w Wielkopolsce sprawa pod tym wzgledem stoi bardzo Zle. Gruzlica jest
tam bardzo rozpowszechniona, nawet w zamoznych sferach ziemianskich,
czynigc odpowiednie szczerby w szeregach miodziezy.



usuwato na dalszy plan wychowanie fizyczne, dopoty nie be-
dziemy mieli zdrowej ludnosci.

A teraz w krotkosci zwroémy uwage na te punkty, ktore
powodujg to niewatpliwe przecigzenie naszej miodziezy
w szkotach S$rednich i ktérych usuniecie mogtoby poprawic
dzisiejszy stan rzeczy.

1, Przyczyny niezalezne od witadz szkolnych i Minister-
stwa:

a) zte warunki ekonomiczne, mieszkaniowe, dojezdzanie dzieci
do szkoty i t. d., nie potrzebuje tutaj wchodzi¢ w szczegotly,

bj obnizenie sie poziomu etycznego catego spoteczenstwa,
co stwarza atmosfere niesprzyjajaca dla racjonalnej pracy
w szkole,

c) przewartosciowanie warstw spotecznych, ktore sprawia,
ze poziom intelektualny uczniow w klasie jest bardzo
r6znorodny, ze materjat, z ktébrym nauczyciel ma do czy-
nienia jest niejednakowy, czesto mato podatny, nawet przy
jednakowych wiadomosciach faktycznych. Fakt ten ma
jeszcze ten ujemny wplyw, ze w warunkach takich trud-
niej dochodzi do stworzenia z tego zespotu dzieci jednej
.kKlasy* jako ciata zbiorowego.

d) brak wcigz jeszcze dostatecznej wspoipracy szkolty z ro-
dzicami. Obie strony robig sobie tutaj wzajemne zarzuty,
za mato uzgodniajg swe wysitki. Np. sprawa dodatkowego
nauczania pozaszkolnego rzadko jest zatatwiona po poro-
zumieniu zobopdlnem, zwykle przez rodzicéw na wiasng
reke.

2. Przyczyny zalezne od Ministerstwa Oswiaty i witadz
szkolnych:

a) Zbyt obszerny program szkolny. Podkreslajg to jedno-
zgodnie wszyscy nauczyciele. Wezmy np. program gim-
nazjum matematyczno-przyrodniczego; znajdziemy tam tak
szeroko nakreslony plan wyktadania przyrodoznawstwa,
ze bylbym bardzo zadawolony, gdyby studenci medycyny
przychodzili do klinik z takiemi wiadomosciami po dwdch
latach nauk teoretycznych.



— 149 —

A na str, 65 programu gimnazjum klasycznego znajdujemy
jako lekture szkolng z historji dla klasy VII pomiedzy innemi:,
konstytucje belgijska, deklaracje francuska o prawie do pracy
1848 r,, ordonanse Karola X i t. d. Mam wrazenie, ze zaznaja-
miacie sie z takimi dokumentami jest konieczne przy opraco-
wywaniu naukowem danej epoki, ale jako lektura szkolna
obarcza zaréwno nauczyciela jak i ucznia, A to tem bardziej,
ze od nauczycieli wymaga sie bezwzglednie wyczerpania tegc
szeroko zakreslonego programu.

Dla odcigzenia uczniéw, Ministerstwo zamiast prostego,
zdawatoby sie, zredukowania wymagan, wydaje rozporzgdze-
nie, by jednego dnia w tygodniu nie zadawano lekcyj na dzien
nastepny i dnia tego nie pytano uczniéw, W rezultacie mamy
roztozenie tej samej masy materjatu na mniejszg ilos¢ dni, bo
program musi by¢ wyczerpany.

Przez ustalenie tego programu i zadanie jego wyczerpania,
zmusza sie pedagogow do nauczania wielu rzeczy powierz-
chownie, zamiast zdrowej zasady: mato, lecz dobrze. A ucz-
niowie? Cierpi na tem ich zdrowie, mato zyskuje wyksztat-
cenie, a wpltyw wychowawczy takiego traktowania sprawy jest
bynajmniej niepozadany.

Polecanie ustawiczne metody heurestycznej, bez moznosci
racjonalnego jej wykonywania powoduje, ze metoda ta wy-
magajgca wiele czasu, nie pozwala w przepisanej ilosci godzin
na wyczerpanie pensum. Nauczyciel wyczerpuje tylko czesc
tegoz, a reszte poleca uczniowi przerobi¢ w domu.

Jestem gteboko przekonany, ze caly program S$rednich
szkot zenskich powinien podlec gruntownej rewizji — dostoso-
waniu do umystowos$ci i zadan kobiety.

b) Rozlegtos¢ programu pocigga za sobg fatalne wprowadze-
nie szesciogodzinnego przesiadywania w szkole, nawet
w najnizszych klasach, co powinno by¢ bezwzglednie ska-
sowane w mysl tego coSmy powiedzieli wyzej. Pie¢ godzin
powinno by¢ tem maximum, ktérego przekracza¢ nie po-
winno sie pod zadnym pozorem. Bedzie to juz powazng
ulgg dla dzieci, bo to nietylko jedna godzina siedzenia



mniej, ale jednoczesnie jeden przedmiot mniej do odrobie-
nia na dzien nastepny.

c) Brak wcigz jeszcze szeregu podrecznikow,

d) Brak odpowiednich sit nauczycielskich: np. w jednem
z gimnazjow w Poznaniu mamy az 29% nauczycieli z $red-
niem wyksztalceniem, i ci wyktadajg do VII klasy gim-
nazjalnej wigcznie. A jak jest w innych miastach?

ej Wreszcie dochodzimy do jednego z najbardziej bodaj waz-

nych momentéw przecigzenia, do osoby nauczyciela i jego
ptacy. Nauczyciel pobiera dzisiaj okoto 30—35% pens;ji
przedwojennej nauczyciela niemieckiego (po uwzglednie-
niu wzrostu kosztéw utrzymania). Obarczony rodzing,
musi on zarabia¢ pobocznie w jakikolwiek sposob. Biorgc
pozatem nadmierng iloS¢ godzin nadliczbowych, nie jest
w stanie pracowaé intenzywnie i wydatnie w szkole,
w wyniku czego spycha znaczng czes¢ i tak rozlegtego
programu na barki ucznia. Uniemozliwia mu to tez w du-
zym stopniu dalsze ksztalcenie sie. Nie wypeinia
on pozatem w nalezyty sposob tej drugiej, niezmiernie
waznej czesci swego zadania — wplywania na wycho-
wanie swych ucznidw. Nie moze on, poza nielicz-
nemi wyjatkami, stworzy¢ wokot siebie zdrowej, pogodnej
atmosfery, tak niezbednej réwniez i naszej mtodziezy, gdyz
nie mozna tego wymagac¢ od cziowieka wiecznie zajetego
troskami materjalnemi, myslacego ciagle o tern, jak zrow-
nowazy¢ ten nieszczesny budzet, w ktérym czyni szczerby
zakupno najniezbedniejszych rzeczy, a choroba w domu
staje sie kleska materjalna.

Wywody moje zakoricze przytoczeniem zdania z rozprawy
Jedrzeja Sniadeckiego ,0 fizycznem wychowaniu dzieci
z roku 1822, ktére zachowato, niestety, i dzisiaj jeszcze swa
aktualnosc¢:

-Uwazam ja oddawna nasze wychowanie miodziezy, tak
domowe jako i publiczne, za niedoskonate z tego wzgledu, iz
zajmujgc sie jedynie ksztalceniem umystu i natladowaniem
miodych gtéw naukg, mato czestokro¢ w dalszem zyciu przy-
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datnag, zaniedbujemy sity ciata i zdrowie. Mamy tez po wiel-
kiej czesci takich ludzi, jakich hodujemy, to jest: ciala watle
i niezdrowe, a nauke niedobrze strawiong, albo nie na wiasci-
wym zasiang gruncie®,

Dr. med. S. Szuman, Poznan.

Jak lekarze szkolni moga przeciwdziata¢ przecigzeniu
uczniéw nauka szkolna.
(Koreferat.J

Lekarze szkolni niemniej od nauczycieli i wtadz szkolnych
sg powotani do ochrony miodziezy przed zbytniem przecigza-
niem nauka. Oni w pierwszej linji powinni dba¢ o to, aby
nauka nie wptywata ujemnie na zdrowie ucznia. Przecigzenie
naukg musi sie odbi¢ ujemnie na rozwijajacym sie miodym
organizmie. Lekarz szkolny czesto musi walczy¢ z bezsen-
noscig, z bolami glowy, z wyczerpaniem nerwowem uczniéw
i wielokrotnie stwierdza, ze powodem tych niedomagac jest
przecigzenie nauka.

Chcac walczy¢ z temi niedomaganiami, trzeba zwrdcic¢ sie
przeciwko zrédlu ztego, nie wystarczy stwierdzi¢ i leczy¢ tylko
skutki. Trzeba usungé¢ samo przecigzenie. Jest to jednak za-
danie wkraczajgce w dziedzine higjeny nauczania i trzeba by¢
nietylko lekarzem, ale réwnoczesnie pedagogiem, aby je na-
lezycie rozwigza¢. Naodwrét, pedagogowie w tej kwestji
musza zasiegna¢ rady lekarzy szkolnych, jezeli chcg nalezycie
oceni¢ znaczenie przecigzenia i pozna¢ ujemny wptyw, jakie
ono wywiera na zdrowie,

Zdaje sie nam rzeczg wazna, okresli¢ Scisle i jasno pojecie
przecigzenia. Nie jest ono tam samem co przemeczenie nauka.
Przemeczenie jest coprawda jednym ze skutkOw przecigzenia.
Pojecie przecigzenia miesci jednak w sobie jeszcze wiecej mo-
mentoéw wplywajacych ujemnie na ucznia. Uczenh przecigzony
przemecza sie dlatego, ze dzwiga niejako zbyt wielki ciezar
nauki, ze niema dos¢ czasu na odpoczynek, ze to czego sie



musi uczy¢ przerasta jego sity i zdolnosci i przekracza jego
horyzont, ze umyst jego jest absorbowany zbyt wytgcznie
i przez, za dlugi czas wylacznie naukag, ze pozostaje mu za
mato czasu do zabawy, ze brak mu ruchu fizycznego, tak ko-
niecznego do zachowania energji organizmu i Swiezosci mysli.
Organizm ucznia przecigzonego nietylko stabnie, ale wyradza
sig, nietylko meczy sie nad miare, ale zaczyna funkcjonowac
nieprawidtowo (nialmencigje)-. Nietylko zbyt duze pensum nauki,
ale réwniez nauka jednostajna, nudna, sedenterja, balast umy-
stowy nie wyrabiajgcy nowych sit, lecz zuzywajacy sity, pro-
wadzi do takiego malmenage-

Przecigzenie zawsze istniato i bodaj zawsze istnie¢ bedzie.
Zawsze uczniowie mato zdolni, stabi nerwowo bedag przecig-
zeni i przecigzeni bedg zawsze ci uczniowie, ktorzy wskutek
lenistwa lub choroby nie stojg na poziomie klasy, w ktorej sie
znajduja. Przecigzenie bedzie zawsze istniatlo w szkotach sred-
nich panujacego obecnie typu, w ktérych uczymy gromade nie-
jednolitg, stabych razem ze zdolnymi. Przecigzenie wko”cu
bedzie pojawiato sie zawsze w tych klasach, w ktérych peda-
gog umiejetnosciga swego wyktadu, talentem pedagogicznym
i znajomoscig swych srodkéw wychowawczych nie bedzie umiat
dostosowa¢ nauczania do poziomu, do sit i do potrzeb wiedzy
uczniéw. Przecigzenie bedzie tern mniejsze, im lepsze bedg
szkoty. Nigdy zapewne — dla stabych uczniéw — nie zniknie
zupelnie. Mozna je jednak zredukowa¢ do minimum, i to
wiasnie jest zadaniem, ktdre nalezy sobie postawic.

Program Ministerstwa OsSwiaty dla szkét $rednich jest
jeden, a jednek w niektérych zakiltadach tego typu prawie ze
niema przecigzenia, w innych wiekszo$¢ ucznidéw jest przecig-
zona. To samo dotyczy klas. Uczniowie nieraz prawie caty
czas, przeznaczony na odrabianie zadann domowych spedzajg
na przygotowaniu tej lub owej lekcji, zbyt trudnej, niedosyc¢
przygotowanej. Sg nieraz obarczeni matirjatem zbytecznym,
czysto pamieciowym, zajmujacym mase czasu, a przynoszgacym
mato korzysci dla wyksztatcenia. Takim materjatem sg czesto
mechaniczne odpisywania, zadania karne, uczenie sie na pa-



153 —

mie¢ tego, co nalezatoby uchwyci¢ rozumowo, rysowanie szcze-
go6towych map i rysunkéw tam, gdzie wystarczytby szkic orjen-
tacyjny i t. p.

Ministerstwo W. R. i O. P. w okélniku z 30, 9. 24 r. opu-
blikowato szereg wskazéwek dla szkét sSrednich, majacych
przeciwdziata¢ przecigzeniu, W tym obszernym okodlniku po-
wtérzono szereg zlecen, wydanych juz w dawniejszych rozpo-
rzgdzeniach na temat przecigzenia i omoéwiono calg sprawe
istotnie tak wyczerpujaco, ze okoélnik ten moze stuzy¢ jako
wytyczna wszystkim tym, ktdrzy pragng przecigzeniu przeciw-
dziata¢ i usungé ze szkot to zto, szerzgce sie z niematg szkoda
dla naszej miodziezy.

Niema tu czasu i miejsca, aby szczegétowo omoéwié zarza-
dzenia Ministerstwa. Ograniczymy sie do kilku specjalnie waz-
nych momentéw. Otéz nalezy powita¢ z radoscia, ze Minister-
stwo, wzorem innych krajow, ogtosito pewne normy czasu dla
odrabiania zadan domowych.

Podtug tych norm zadania odrabiane w domu przez ucz-
nidw poszczegolnych klas powinny im zajg¢ nie ponad pewng
nizej wymieniong ilo$¢ czasu:
ki. I — 1 godz.; kI. 11'i Il — 1% godz.; kl. IV i V '— 2 godz,;

kl. VI — 2j4 godz.; kI. VII i VIII — 3 godz.

Sg to oczywiscie tylko liczby przecietne: uczen zdolny
bedzie potrzebowatl mniej czasu, a uczenn mato zdolny moze nie-
raz ten czas przekroczy, chcgc sumiennie przygotowac¢ zadania.
Waznem jest raczej to, zeby rodzice uczniéw, a nawet oni
sami, wiedzieli, ze wymaga sie od nich w domu nie bezustan-
nej, nuzacej pracy, lecz wysitku rzetelnego i wytezonego, ale
niezbyt dtugiego, pozostawiajgcego czas na odpoczynek, na ruch
fizyczny, sport i inne rozrywki ulubione. Zresztg zauwazyc¢
tu trzeba, ze te normy przecietne z doliczeniem pracy przed-
potudniowej w szkole zadajg od uczni najmiodszych niewiele
mniej, a od uczni dwoch najwyzszych klas wiecej niz od
robotnika, ktéoremu nie wolno przekroczy¢ o$miogodzinnego
dnia pracy. Te normy okres$laja jednak czas dziennej nauki
i powinny by¢ obowigzujgce. Powinien znikng¢ typ ucznia,
siedzacego caty Bozy dzien nad ksigzka.



Ogodlnie przyjety u nas typ szkoly Sredniej ma te ujemng
strone, ze kazdy nauczyciel jest specjalistg, uczgcym tylko
swego przedmiotu. Ani gospodarz klasy, ani dyrektor szkoty
nie centralizujg dostatecznie tej nauki. Nauczyciel matema-
tyki naprzyktad z calg pewnoscig nie wie, jakie zadania, od-
rabiaja uczniowie w domu z faciny na ten sam dzien, na ktory
on kazat opracowac¢ zadania matematyczne. To samo dotyczy
prawie wszystkich innych przedmiotéw. Jeden nauczyciel nie
liczy sie tez naog6t z zadaniami, ktdre uczen ma do odrobienia
z innego przedmiotu. Kazdy zadaje na swojg reke i nie ma
okazji zaznajomienia sie z catoksztattem zadan domowych,
ktére uczniowie poszczegolnej klasy majag danego dnia do wy-
konania. Jest to wina systemu szkolnego. Dawny nauczyciel
domowy wiedziat dokiladnie, jaki catoksztalt pracy majg ucz-
niowie codzien przed sobg. Mogt indywidualizowac i dobierac
zadania do sit i postepow ucznia. Chcac wyrownac te wade
zbiorowego nauczania, stusznie Ministerstwo zgda we wspom-
nianym okolniku, aby w ksigzce klasowej notowat kazdy na-
uczyciel, jakie zadanie daje i ile czasu odrobienie tego zadania
wymaga. Umozliwitoby to cho¢ w przyblizeniu kontrole nad
catloscig zadan domowych.

Dalszg wadg naszego systemu szkolnego jest to, ze szkota
zajmuje sie uczniem tylko do potudnia, a na cale popotudnie
zrzeka sie wychowywania, dajac tylko uczniowi szereg zadan,
z ktéremi sie juz sam musi upora¢. Ma to swoje dobre strony.
Uczehn  powinien nauczy¢ sie pracowa¢ samodzielnie.
Jest jednak btedem mniemaé, ze wystarczy da¢ zadanie. P.o-
dzice naog6t ani nie umiejg dziecku wskazaé, kiedy najsto-
sowniej odrabia¢ zadania, ani jaka metoda, sie uczy¢, ani tez
nie wiedzg jakie braki, jakie luki ma dziecko i czego sie prze-
dewszystkiem powinno uczy¢, aby budowaé stale na pewnym
fundamencie zdobytych juz wiadomosci. Najzupetniej nieodpo-
wiedni sg oczywiscie tez korepetytorowie znanego typu, nie
wychowujacy do nauki, nie uczacy jak sie uczyC, lecz odrabia-
jacy lekcje z uczniem — za ucznia. Szkota winna zatem nie-
tylko nakaza¢ uczniowi wykonanie zadan, ale wskaza¢ mu tez
kiedy i jak je odrabia¢. Nauczyciel, gtéwnie gospodarz klasy,
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powinien pomoc uczniowi, zaznajomi¢ sie z btedami metodycz-
nemi, jakie popetnia przy odrabianiu lekcji, wskaza¢ mu luki,
jakie powinien wypetni¢. Jezeli uczen w domu nie ma spokoju,
Swiatla i wygody dostatecznej do odrabiania lekcji, to szkota
powinna mu stawi¢ na czas popotudniowy do dyspozycji od-
powiednie uczelnie. Szkofa dzisiejszego typu zna tylko gro-
made ucznidw od rana do potudnia i przecigzenie w niej nie-
stychanie tatwo moze powsta¢ bez tego, zeby sobie ktorykol-
wiek nauczyciel z tego zdawat sprawe, Wydaje mi sie nato-
miast, ze typ szkoly S$redniej pani P ankhurst, jaki po-
wstaje w Ameryce i Anglji, bedzie szkolg bez przecigzenia.
Tam nauczanie jest oparte bardziej o samodzielne prace ucz-
niow prawie z wykluczeniem ,lekcji* w szkole, ale cata samo-
dzielna praca ucznia jest stale kierowana rada, opieka i zycz-
liwym nadzorem pedagogow.

Azeby stworzy¢ sobie Scisty, naukowy obraz o tem, czy
istnieje przecigzenie i czy ono jest istotnie bardzo duze, wy-
konano zagranicg i u nas szereg prac statystycznych. Robiono
przewaznie ankiety i zbierano odpowiedzi uczniéw o trwaniu
pracy nad zadaniami domowemi, nad stopniem ich trud-
nosci itp. Ankiety te daly bardzo ciekawe rezultaty, Swiad-
czace o tem, ze istotnie przecigzenie uczniow istnieje. Ankieta
wsrod nauczycieli databy prawdopodobnie rezultat odmienny.
Najblizsze prawdy bylyby moze odpowiedzi rodzicéw. Kazdy
nieuprzedzony obserwator ma zresztg okazje studjowaé po-
szczegoblne wypadki przecigzenia wsrdd dzieci swych krewnych
i znajomych. Rodzice znajg prace domowe uczniéw lepiej od
nauczycieli i oni powinni w pierwszej linji zabiera¢ glos w tej
sprawie. Rady rodzicielskie, istniejgce przy kazdej szkole, mo-
gtyby w sprawie przecigzenia wspotpracowaé z radg pedago-
giczng i dgzy¢ do usuniecia zlego. Lekarz szkolny w pierwszej
linji ma obowigzek czuwaé¢ nad tem, aby uczniowie nie byli
przecigzeni.

Jak juz powiedzieliSmy, jest to zdanie nietatwe, -wymaga-
jace wprost specjalnego przygotowania ze strony lekarza szkol-
nego, Dlatego lekarz szkolny winien sie zapozna¢ z literaturg
0 przecigzeniu, przestudjowa¢ programy Ministerstwa dla



szkoty tego typu, w ktérym jest czynny. Powinien on od czasu
do czasu w jednej lub w Kilku klasach zebra¢ ankiete o pracy
domowej ucznidw, a przedewszystkiem pozostawac stale w $ci-
stym kontakcie z rodzicami, aby od nich sie dowiedzie¢, jak
uczniowie spedzajg czas popotudniowy i czy nie sg nadto obar-
czeni zadaniami domowemi.

Lekarz szkolny, pragnacy wspotpracowac¢ z rada pedago-
giczng, aby usuna¢ przecigzenie ze szkoty, w ktorej pracuje,
musi sie w tym wypadku specjalnie kierowa¢ taktem i znajo-
moscig sprawy. Whkracza on tu bowiem w dziedzine pedago-
giczng, i jego koledzy pedagogowie odmowig mu nie bez stusz-
nosci — kompetentnego zdania w tej sprawie, jezeli zagad-
nienia nie bedzie znal wyczerpujaco, Pozatem, trudno zajmo-
wac sie przecigzeniem, nie poddajgc pewnej krytyce samego
nauczania z punktu widzenia higjeny i trzeba posiada¢ bardzo
duzo taktu, aby takag krytyka nie urazi¢ kogo i nie stang¢ na
potepienia godnem, niekolezenskiem stanowisku. Lekarz szkol-
ny powinien te sprawy porusza¢ wytgcznie na zebraniach rady
pedagogicznej, w sposob scisle objektywny i opiera¢ swag kry-
tyke i projekty naprawy na rzeczywistych Scistych spostrzeze-
niach, nie mogacych urazi¢ osobiscie nikogo. Jako podstawe
do wszystkich swych krokéw w sprawie przecigzenia, winien
on obra¢ wspomniane juz rozporzadzenie Ministerstwa, ktore
kazdy lekarz szkolny winien zna¢ jak najdoktadniej. Do obo-
wigzkéw lekarza szkolnego nalezy troska o higjene nauczania
i ma on nietylko prawo, ale nawet obowigzek zaja¢ sie tg
sprawg w szkole, w ktérej jest czynny. Jezeli jego gltos w tej
sprawie bedzie oparty na gtebokiej znajomosci zagadnienia i na
objektywnych, rzeczowo i sumiennie zbieranych faktach, to
znajdzie on napewno uznanie w Radzie pedagogicznej i rada
lekarza szkolnego odniesie pozadane skutki.

Lekarz szkolny moze, w pewien taktowny i wiasciwy spo-
sO6b, poruszy¢ kwestje przecigzenia rowniez wobec samych
ucznidw podczas badan indywidualnych, aby pozna¢ pod tym
wzgledem opinje poszczegélnych uczniéw i trudnosci, z kto-
remi oni majg do walczenia. Poza tern, podczas pogadanek hi-
gienicznych w poszczegbélnych klasach, moze sprawe przecig-



zenig poruszy¢ w zwigzku z higjeng uczenia sie. Przy poga-
dankach na ten temat moze on sie wzorowac¢ na Swietnej ksigz-
ce ks. Oraczewskiego pod tytutem ,Jak sie uczyc".
Ksigzke te nalezy tez goraco poleci¢ uczniom jako lekture.

Zdaniem naszem przecigzenia ze szkot Srednich obecnego
typu nie mozna w zupetosci wyrugowacé. PodaliSmy powyzej
powody, czemu tak jest. Mozna jednak zredukowal przecig-
zenie do znosnego minimum. Ministerstwo OsSwiaty ze swej
strony obiecalo w przytoczonym powyzej okolniku zredukowac
program gimnazjum nizszego. Przecigzenie w znacznej mierze
zmniejszy sie w naszych szkotach za lat kilka i kilkanascie,
gdy juz szkoly Srednie beda zaopatrzone w dostateczng ilos¢
wykwalifikowanych i pedagogicznie gteboko wyksztatconych
nauczycieli. Dotychczas malo mamy nauczycieli o specjalnem
wyksztatceniu pedagogicznem, a przeciez sprawa przecigzenia
jest réwniez przedewszystkiem zagadnieniem pedagogicznem.
Sadze jednak, ze juz teraz mozna skutecznie walczy¢ z prze-
cigzeniem, jezeli sie wprowadzi w zycie wszedzie to, co za-
lecito Ministerstwo w wspomnianym okolniku. Nie zwazajac
na to, ze gorliwa walka z przecigzeniem naraza nieraz nauczy-
cieli i lekarzy szkolnych na ataki ze strony os6b, uwazajacych
to za mieszanie sie do nieswoich spraw i nie rozumiejgcych,
potrzeby usilnej, rzeczowej kontrakcji przeciw przecigzeniu,
nauczyciele i lekarze szkolni winni wzig¢ sie ochoczo do dzieta,
a na pewno dadzg sobie rade z tem ziem ustroju szkolnego.

Dr. J. Oziebtowski, Warszawa.

W sprawie przecigzenia mtodziezy szkolnej.
(Koreferat.)

WsSrdd szeregu metod, ktéremi mozemy dazy¢ do wyjas-
nienia sprawy przecigzenia miodziezy szkolnej, droga ankiety,
skierowanej do uczniéw, do rodzicow i do dyrekcyj szkolnych,
nalezy do prostych i celowych.

Samo stwierdzenie momentéw obcigzajacych, takich, jak
przetadowanie programow, nieodpowiednie metody nauczania,

Wychowanie fizyczne® A1



brak pomocy naukowych i innych, czesto nie przesadza jesz-
cze ostatecznie sprawy przecigzenia. W wielu razach mio-
dziez wobec okolicznosci przeciazajgcych reaguje nie przecia-
zeniem, lecz stabemi postepami, W takich razach mamy do
czynienia z objawem bardzo niepozadanym, ale nie zawsze po-
taczonym z przecigzeniem. To, ze sie tu z tego rodzaju fak-
tami spotykamy czesciej moze, niz nalezaloby oczekiwac,
powinno skierowac¢ nas na droge tych wzglednie bezposrednich
metod badania, jakiemi sg ankiety, i nada¢ im szczegdllne zna-
czenie. Dopiero wyniki takich badan, w zwigzku ze stwierdze-
niem ogolnych czynnikbw przecigzajacych, rzucajg witasciwe
Swiatlo na sprawe przecigzenia.

Spotykatlem sie za zdaniem, ze nie mozna liczy¢ na Scistos¢
odpowiedzi, jakie uczniowie dajg na pytania ankiety. Mojem
zdaniem, osiggniecie dobrych wynikow zalezy, po pierwsze, od
sposobu zredagowania pytan ankiety; jezeli pytania sg podane
w fermie dostepnej i umozliwiajgcej uczniowi danie Scistej od-
powiedzi, mozemy liczy¢ na dobre wyniki. Po drugie, sprawa
zalezy od tego, czy uczniowie sg wdrozeni do odpowiadania
na pytania, zadane w formie ankiety. W sprawie tak doniostej
nie nalezy zatowac czasu i powinno sie stosowa¢ ankiety rok-
rocznie w kazdej klasie. Osiggniemy przytem wynik taki sam,
jak osiggamy, stosujgc systematyczne pomiary wagi, wzrostu
i obwodu klatki piersiowej. Badani po raz pierwszy uczniowie
nieco sceptycznie stosujg sie do czynnosci mierzenia, z roku na
rek jednak przyzwyczajajg sie, i z zainteresowaniem zaczynajg
Sledzi¢ przyrost. .Analogicznie, o ile beda wdrozeni do obser-
wowania warunkdéw swojej pracy, rozwinie sie zainteresowanie
do rzeczy i odpowiedzi bedg dostatecznie Sciste.

Badania nad przecigzeniem mitodziezy szkolnej, prowa-
dzone drogg ankiety, zostaly zapoczatkowane u nas pracag
Dra Kopczynskiego z roku 1920. W pracy tej zebrany
jest obfity materjat z 18-tu szkot warszawskich. Praca dala
szereg doniostych wskazan, miedzy innemi, ze: 1) ilos¢ czasu,
poswiecana przez mtodziez na wypracowania domowe, znacz-
nie przekraczala normy, zalecone przez higjene szkolna, 2) ze
ilos¢ ta byta bardzo rozmaita i wahata sie w znacznych gra-
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nicach, 3) ze dziewczynki uczg sie w domu wiecej niz chtopcy,
4) ze najwieksze przecigzenie przypadio na okres dojrzewania
pitciowego, kiedy wiasnie jest najbardziej szkodliwe. Wywody
z pracy Dra Kopczynskiego wywarty wplyw na zakres
i rozktad uktadanych wowczas programéw szkolnych i obecnie
sg cennym materjatem do poréwnan.

Teraz wskazanem bylo opracowanie tekstu ankiety, kto-
ryby moégt by¢ stosowany systematycznie. Zebralem odpowiedzi
od 1100 uczni 4-ch szkot srednich warszawskich. Pytania kwe-
stjonarjusza byly nastepujace:

Pytania dla, rodzicow. 1. O ktérej godzinie uczen wstaje? —
2. O ktoérej godzinie przystepuje do przygotowania lekcyj na
dzien nastepny? — 3. O ktorej godzinie ktadzie sie spac? —
4. Czy sie zdarza, ze uczen niedosypia z powodu niemoznosci
przygotowania lekcyj we wtasciwym czasie? — 5. Czy ma ko-
repetytora i do< jakich przedmiotow? — 6. Czy poza naukg
szkolng uczy sie dodatkowo? — 7. lle czasu dziennie po-
Swieca uczen na spacer lub zabawy ruchowa? — 8. Czy uczen
korzysta z rozrywek takich jak teatr, kinematograf, koncerty,
zebrania towarzyskie z kolegami, lekcje tanca i t. d.; jezeli tak,
to jak czesto?

Pytania dla dzieci. 1. Ktory dzien w tygodniu wymaga naj-
wiecej czasu do przygotowania lekcyj i ile mianowicie? —
2. Ktory dzien w tygodniu wymaga najmniej czasu do przy-
gotowania lekcyj i ile mianowicie? — 3. Ktory z przedmiotéw
wymaga najwiecej czasu do przygotowania? — 4. Ktory
z przedmiotéw uwazasz za najtatwiejszy i najmniej wymagajacy
pracy domowej? — 5. lle czasu dziennie pos$wiecasz na prze-
chadzke lub gry ruchowe? — 6. Czy czytujesz w domu pisma
lub ksiazki nie nalezace bezposrednio do zakresu zadanych
lekcyj?

Do dyrekcji szkoty. 1- Jaka byta ilos¢ uczni w poszczegdl-
nych klasach w roku biezgcym? — 2. Jaka ilo$¢ uczni w kaz-
dej z poszczegdlnych klas nie otrzymata promocji do klasy na-
stepnej? — 3. Jaka ilos¢ uczni zostata usunieta w koricu roku
szkolnego z powodu braku postepéw w naukach? — 4. Czy-
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z powodu braku odpowiednich podrecznikéw lub z innych po-
wodoéw bywa stosowane notowanie przez ucznidw wyktadow
nauczycieli; jezeli tak, to w jakich klasach i z jakich przed-
miotow?

Podstawa do wytworzenia poglagdu na to, czy miodziez
szkclna jest przecigzona praca, sg dane liczbowe o ilosci- go-
dzin dnia, ktére mtodziez poswieca pracy domowe;.

Ministerstwo w okdlniku z dnia 19 wrzesnia 1924 roku
W sprawie przecigzenia miodziezy szkolnej wskazuje na trzy
punkty, ktére sg zroédtem przecigzenia. Pierwszy punkt dotyczy
samej metody wyktadu, drugi — nierébwnomiernosci wymagan
nauczyciela w ciggu roku, trzeci — nadmiernego obcigzenia
praca domowa. Uchybienia dotyczace nietylko trzeciego, a row-
niez i pierwszego i drugiego punktu, w wyniku przejawiajg sic
tern, ze uczeh ma za wiele pracy domowe;.

Jest wiec rzeczg pierwszorzednej wagi ustalenie najbar-
dziej wilasciwego sposobu zebrania mozliwie najscislejszych da-
nych co do pracy domowej ucznia.

W celu ustalenia tych danych, zadaje w kwestjonariuszu
dwa pierwsze pytania: 1. Ktory dzien w tygodniu wymaga naj-
wiecej czasu do przygotowania lekcji i ile mianowicie? —
2. Ktory dzien wymaga najmniej czasu i ile?

Nie zapytuje, jak dlugo przecietnie uczen zadane lekcje
odrabia, bo zwrécone don w tej formie pytanie, sgdze, nie da
mi zadowalajgcej odpowiedzi. Uczen doktadnej sSredniej tygo-
dniowej liczby mi nie poda. W ankiecie nalezy zadac¢ liczb,
ktorych podanie nie wymaga z jego> strony obliczen. Dwie
liczby, ktére otrzymuje w odpowiedzi, dajg mi doktadniejsze
pojecie o pracy ucznia, niz datoby zapytanie, przewidujgce od-
powiedz o przecietnej ilosci godzin. Obliczajgc prace dzienna,
biore przecietng tych dwdch liczb. Otrzymana liczba jest bliz-
szg rzeczywistej przecietnej niz liczba, ktérg otrzymalibysmy
pozostawiajgc uczniowi obliczenie i nawet blizszg niz ta, ktorg
otrzymalibySmy, obliczajgc na podstawie ilosci godzin pracy
kazdego dnia tygodnia, bo uczeh szeregu nawet mniej wiecej
doktadnych liczb nie podatby, jak to wiem z doswiadczenia.



Obliczytem $rednig maksymalnej pracy uczni i Srednig mi-
nimalnej pracy dla kazdej klasy. Z dwoéch otrzymanych liczb
okreslam przecietng.

Maksymalna Minimalna Przecietna

KI. 1 2,80 0,95 1,87
n 2 2,71 0,94 1,82
. 3 3,05 1,14 2,10
. 4 3,75 1,65 2,70
, 5 3,94 1,50 2,72
. b 4,10 1,6 2,85
o 7 4,69 1,97 3,30

8 5,00 2,43 371

W zestawieniu z liczbami z przed lat 5, ktore czerpie
z pracy Dr. Kopczynskiego ,Co moéwia cyfry o prze-
cigzeniu miodziezy szkolnej“, stwierdzitem naogét zmniejsze-
nie przecigzenia.

ok Goosin pracy  tloés qodsin pracy Srona prreciet

domowej domowej Roéznica nej ilosci godzin

w 1918—19 r. w 1923—24 r. pracy domowej.
KI. 1 2,62 1,87 0,75 28%
1 2 2,74 1,82 0,92 33%
3 2,36 2,10 0,26 11%
n 4 3,65 2,70 0,95 26%
1 5 3,54 2,72 0,82 23%
1 6 3,63 2,85 0,78 21%
w7 3,89 3,30 0,59 15%
n 8 4,00 3,71 0,29 7%

Chcgc dla utatwienia zestawien ustali¢ miare przecigzenia,
bez koniecznosci brania za punkt wyjscia jakiego$s okresu, ob-
liczam w spos6b nastepujgcy. Za miare przecigzenia mozemy
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uwazaé stosunek réznicy pomiedzy iloscig godzin przecietng
domowej pracy ucznia a iloscig zalecong przez higjene do tej
ostatniej ilosci. Nazywajac A przecietng ilos¢ godzin pracy do-
mowej ucznia, B — ilos¢ godzin zalecong dla danego wieku
przez higjene, liczbe réwng A gB mozemy uwazac¢ za miare
przeciazenia.

Jako maksymalng liczbe godzin czasu, jaki uczeh moze
poswieca¢ na opracowanie zadan domowych, higjena szkolna
przeznacza dla kl. 1 — 1 g, dla kl. 2 — 1% g, kl. 3, 4 —
29, kl. 56 2% g, kl. 7,8 — 3 g.

KI. 1-a. Przecietna ilos¢ godzin pracy domowej ucznia

w roku 1923—24 roéwna sie 1,87, normalna — 1 g

miara przecigzenia |onj_| =0,87 w r. 1918-19: 1,62,
Kl. 2-a i . = Q21 ’ 0,82.
1 3-a . u 2'02_- — 0,05 1 0,18.
1 4-a 9 21—~ =10,35 1 0,82.
1 5-a . 1 — 0,09 1 0,41.
1 6-a . i T i 045
1 7-a ” 1 3302 8y 1 0,3.
1 8-a 1 373~3 — 0,24 1 0,33,

Opierajac sie na tych liczbach i zestawiajgc przecigzenie
przed laty pieciu i w roku ubiegtym, stwierdzam zmniejszenie
sie przcigzenia w liczbach okragtych: dla kl. 1-ej — dwukrot-
ne, kl. 2-ej — czterokrotne, kl. 3-ej — czterokrotne, kl. 4-ej —
dwukrotne, kl. 5-ej — czterokrotne, kl. 6-ej — trzykrotne, Kl.
7-ej — trzykrotne, kl. 8-ej — dwukrotne. Srednio wiec, ze
wzgledu na czas poswiecony przez uczni pracy domowej, mo-
zemy mowi¢ o blisko trzykrotnem zmniejszeniu
sie przecigzenia w ciggu ubieglego pieciolecia.

Poza og6lng miarg przecigzenia, interesuje nas w wysokim
stopniu rozktad przecigzenia na poszczegélne klasy. Badajgc
liczby w tym kierunku, znajdujemy, ze zaszly tu zmiany nie-
wielkie. Przed pieciu laty najbardziej przecigzone byty klasy
I (1,62), Il (0,82), IV (0,82). — Obecnie najbardziej przecigzone
sg: kl. 1 (0,87), 1l (0,21), IV (0,35) i VIII (0,24).



Organizm dziecka w ciggu zycia szkolnego podlega tak
wybitnym zmianom z roku na rok, ze warunki higjeniczne
kazdej klasy nalezy omawia¢ osobno. Z tego powodu nieréw-
nomiernos$¢ przecigzenia powinna zastugiwa¢ na najbaczniejsza
uwage, tem bardziej, ze ta nierdwnosc¢ jest widocznie u nas zja-
wiskiem stalem, jezeli badania dokonane przed pieciu laty
i obecnie stwierdzajg to samo, pomimo, ze w ciggu tego czasu
‘ulegly zmianie programy, metoda wyktaddéw, zmniejszyto sie
ogolne przecigzenie.

Zrédio tego zjawiska tkwi w tem, ze pomimo dazenia do
reform, pozostal widocznie pewien schemat programéw, ktory
mato sie zmienit; z drugiej strony, formuta zalecanych przez
higjene godzin pracy domowej jest za mato plastyczna. Powin-
niSmy na podstawie najdoktadniejszych obserwacyj i rozwazan
dazy¢ do wypracowania nowej.

Dalsza analiza liczb, otrzymanych w odpowiedzi na dwa
pierwsze pytania, wykazuje, ze roznica pomiedzy najwiekszg
i najmniejszg iloscig godzin pracy dziennej domowej jest wzgled-
nie duza i wzrasta od nizszych do wyzszych klas od 1,85 godz.
do 2,57 godzin. Dla kl. 1-ej wynosi ona 1,85 g., 2-ej —1,77 g,
3-ej — 191 g, 4-ef — 2,10 g, 5-¢j — 2,44 g.,, 6-¢f — 2,50 g,
7-ej — 2,86 g., 8-e] 2,57 g.

Nieréwnomierny rozktad pracy dziennej w ciggu tygodnia
jest oczywiscie jednym z momentow, warunkujgcych przecia-
zenie. Przyczyng tego jest wadliwy rozkiad lekcyj. Warunki
pracy naszych szkoét czestokro¢ nie pozwalajg na utozenie pra-
widtowego rozktadu. Fakt ten odbija sie wyraznie w liczbach
godzin pracy dziennej ucznia. Oczywiscie uczen umiejacy pra-
cowac¢, mogtby uzupetni¢ sam usterki planu, odrabiajac lekcje
zawczasu. Zanim jednak bedziemy mogli tego oczekiwaé, na-
lezy wpierw nauczy¢ systematycznej pracy.

Ze sie w tym kierunku nie idzie, dowodzg réznice w licz-
bach, ktére od drugiej klasy do 8-ej stale wzrastaja.

3 i 4 pytania brzmig: Jakie przedmioty sg najlatwiejsze
i jakie najtrudniejsze? Zadajagc uczniowi te pytania, dgze do
wyjasnienia sprawy, czy samoobserwacja ucznia idzie w tym



samym kierunku, jaki sie zarysowuje przy zestawianiu przed-
miotow, wykltadanych w szkole sredniej odnosnie do ilosci
energji, jaka powinien wilozy¢ uczen w prace nad kazdym
z tych przedmiotéw. Jezeli otrzymuje od przewaznej wiek-
szosci ucznidw odpowiedz, ze najtrudniejszym przedmiotem jest
jezyk polski i matematyka, wnosze, ze odpowiedzi sg zgodne
z tern, jak by¢ powinno. Jezeli otrzymuje odpowiedz, ze naj-
trudniejszym przedmiotem jest botanika, wnosze, ze sprawa
nauczania botaniki nie jest postawiona jak sie nalezy i ze z tej
strony jest przecigzenie. Oczywiscie dla szeregu uczniow je-
zyki beda najtrudniejszym przedmiotem, zupetnie niezaleznie
od tego, czy wymagania sg nadmierne, czy nie. To samo moze
sie tyczy¢ innego przedmiotu. Jezeli jednak spotykamy sie
z bardzo znacznym odsetkiem wskazan ze strony uczniéw na
jakis przedmiot jako wyjgtkowo obcigzajacy, to wskazowki ta-
kie winny zwrdci¢ na siebie uwage. Dla wyzej wymienionych
powodéw pytania 3 i 4 zaliczam do pytan, ktére mogag dac
wskazoéwki co do przecigzenia i ktére powinny sie znalezé
w kwestjonarjuszu o przecigzeniu. W odpowiedziach na pyta-
nia mego kwestjonarjusza przewazna wiekszos¢ ucznidw wska-
zywata na matematyke i polski jako na przedmioty najtrud-
niejsze, Odpowiedzi te oceniam, jakoi nie przemawiajgce za
przecigzeniem.

5-te pytanie. He czasu poswiecasz na przechadzki lub gry
ruchowe? Odpowiedzi na to pytanie dajg w pewnym stopniu
wskazowki co do przecigzenia. Odpowiedzi wskazujg na wy-
bitne zmniejszenie sie ilosci godzin poswiecanych ksztatceniu
sie fizycznemu w klasach wyzszych; zalezy to od szeregu
przyczyn, ws$rdd ktérych przeciazenie nie jest jednak przy-
czyng dominujgca, a sam fakt wskazuje na koniecznos$¢ poto-
zenia tem wiekszego nacisku na obowigzkowe c¢wiczenia po-
potudniowe. Sprawa godzin snu moze sta¢ w bezposrednim
zwigzku z przecigzeniem. Naogo6t z odpowiedzi wynika, ze
uczniowie klada sie spa¢ za pozno. Zeby moc odpowiedzieé
na pytanie, co jest przyczyng péznego naogot kladzenia sie
do snu, nalezy blizej zbada¢ warunki zycia domowego uczniéw.
Czy czynniki powodujgce niedosypianie majg swe zrodia-



w szkole, czy tez sg to czynniki domowe? Odpowiedzi na py-
tanie, kiedy uczen przystepuje do odrabiania zadanych lekcyj,
Swiadczg, ze dzien ucznia w wiekszosci wypadkéw nie jest ra-
cjonalnie rozplanowany, co przemawia za tem, ze nietyle wy-
magania szkoly, ile warunki domowe wplywajg na zmniejszenie
godzin snu.

Swiadczg o tem odpowiedzi w rodzaju tjikiej:. ,Troche
przygotowuje lekcje po przyjsciu ze szkoly, troche przed ko-
lacja, troche po kolacji“. Naogét przystepujg uczniowie do od-
rabiania lekcyj w najrozmaitszych godzinach. Bynajmniej nie
stwierdza sie, ze istnieje pewien schemat planu dnia pracy
ucznia. Spotykam wielkg ilos¢ odpowiedzi w rodzaju: ,za-
czynam sie uczy¢ pomiedzy 4-g a 8-3“, pomiedzy 5-3 a 7-mg*,
Lroznie“. | nie sg to odpowiedzi wyjatkowe. Brak ustalo-
nego porzadku w pracy, na ktory powyzsze odpowiedzi wska-
zujg, jest oczywiscie czynnikiem przecigzajgcym. Przecigzenie
to nie idzie ze strony szkoly. Szkota jednak, tolerujac niepra-
widtowy rozktad pracy w samej szkole, o ktérym wyzej mo-
witem, nie przyczynia sie do wdrozenia ucznia w prace syste-
matyczna.

Pytanie: czy ma uczen korepetytora i do jakich przedmio-
tow? Sprawe te poruszam dlatego, ze odgrywa niezmiernie
wazng role w systemie wychowania i pozornie ilustruje stopien
przecigzenia nauka. W 1-ej klasie 35% uczni pracuje z kore-
petytorem, w 2-ej klasie 36%, w 3-ej klasie 33%, w 4-ej klasie
22%, w 5-ej klasie 20%, w 6-ej klasie 10%, w 7-ej klasie 6°/0.

Metody nauczania, ktére”zaleca w swoich okdélnikach Mi-
nisterstwo i za ktdremi wypowiada sie Swiat pedagogow, wyta-
czajg potrzebe korzystania z pomocy korepetytorow. Uwazam,
ze my, jako lekarze szkolni, powotani do zabierania gtosu
w sprawach ogoélnej metody wychowania, powinnismy sie wy-
powiedzie¢ za zniesieniem nauki z korepetytorami. SzczegOl-
niej u nas, wobec nadmiernie rozwinietej daznosci do zdoby-
wania wyksztatlcenia Sredniego, a nastepnie wyzszego, nalezy
przyznac¢, ze uczniowie, ktérzy nie moga podgzac¢ z kursem bez
pomocy korepetytoréw, powinni by¢ uznani za matozdolnych
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i ograniczy¢ zakres swego wyksztalcenia, zapetniajgc szkaty
0 nizszym typie, tem bardziej, ze wychowancéw takich szkot
mamy za mato. Istnienie znacznego odsetka dzieci pracujacych
z korepetytorami, nie jest mojem zdaniem wynikiem nadmier-
nych wymagan ze strony szkoly, lecz wynikiem matego lub
niecdpowiedniego przygotowania domowego ucznidw.

Czy poza nauka szkolng uczen uczy sie dodatkowo? —
KIl. 1 — 30%, kl. 2 — 28%, kl. 3 — 29%, kl. 4 — 33%, kl. 5
— 25%, kl. 6 — 30%, kl. 7 — 35%, kl. 8 — 30%.

Sg to znaczne odsetki, ktore dowodza, ze znacznej ilosci
uczniow pozostaje czas wolny poza naukag szkolng. Przewaznie
uczg sie jezykdw nowozytnych i muzyki. Z jezykdéw przewaz-
nie francuskiego.

Co do pytan, skierowanych do dyrekcji szkoét, zestawiam
dwie szkoty.

Szkota I: przecietna ilos¢ uczni w klasie — 39.

Nie otrzymata promocji $rednio na klase — 7.
Usunietych dla braku postepéw — 0.
Szkota IlI: Przecietna ilos¢ uczni w klasie — 44,

Nie otrzymato promocji $rednio na klase — 9,

Usunietych dla braku postepéw S$rednio na klase — 2.

Znacznie wieksza ilos¢ uczni w klasie drugiej w poréwna-
niu z pierwszg daje w wyniku wiekszag ilo$¢ takich, co nie
otrzymali promocji i znaczng ilos¢ usunietych.

Zestawienie przecigzenia w szkole pierwszej i drugiej,
obliczonego na podstawie ilosci godzin pracy, daje znacznie
wieksze przecigzenie w szkole II.

Przecigzenia dla Kl. l e w Il szkole 088 w I 0,87
i H# 11-eij 1l 0,33 1 0,24
it 4 Hl-gj il 0,12 1 0,05
1l L 1V-gj 1 0,31 il 0,40
It L V-€j il 0,23 1 0,1
H It Vi-gj I 0,41 1 0,15
# 1 VIl-gj # 0,30 1 0,16

Liczby powyzsze uwidoczniajg duzy wptyw na przecigzenie
przepetnienia klas.
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W wyniku ankiety na pytanie czy istnieje przecigzenie
w szkotach srednich, mozna odpowiedzie¢, ze istnieje w stop-
niu wyraznie mniejszym, niz to miato miejsce przed 5-ciu laty.
Widoczne jest, ze duzo w kierunku zmniejszenia przecigzenia
juz zrobiono. Zastrzegam jednak, ze ankieta operuje za ma-
tym materjatem na to, aby mozna byto oczekiwac¢ od niej de-
finitywnej odpowiedzi. Tylko zbiorowa praca, uwzgledniajgca
materjat szerzej i bardziej szczeg6towo, moze dac¢ takg odpo-
wiedz. Moim zamiarem byto da¢ projekt planu zgodnie z kto6-
rym nalezy dalej pracowac¢ z roku na rok, zeby moc stale
Sledzi¢ przebieg sprawy przecigzenia miodziezy pracg szkolna.
Whnioski z przeprowadzonej w ten czy podobny sposéb an-
kiety, przeprowadzonej przez kazdego z nas w swojej szkole,
moga dopiero w sumie da¢ odpowiedz na to, czy przecigzenie
istnieje.

Ale juz i obecna ankieta wskazuje na wazne czynniki prze-
cigzenia niezaleznie od objetosci programéw. Mianowicie:
1) Wyrazne usterki ze strony szkoly w kierunku wdrazania do
systematycznosci w pracy, przez niewtasciwy rozktad wykta-
déw szkolnych w tygodniu. 2) Wyrazny brak umiejetnosci
wdrazania do systematycznej pracy ze strony rodzicow.
3) Przepetnienie klas. Wymienione powody sg tak wazkie, ze
konstatujgc w kazdym razie przecigzenie nie nadmierne, po-
winnismy stang¢ na stanowisku, ze przeciwko nim natozy
zwroci¢ nasza energje pracy.

Prof. Uniw. St. Ciechanowski, Krakow.

Powszechne wychowanie fizyczne jako podstawa

przygotowania ludnosci do wojny.
(Referat programowy.)

Panstwo polskie ma 27,2 miljonéw ludnosci, Niemcy 59,9,
Rosja 101,7, juz po odliczeniu strat wskutek wojen, gtodéw
i zarazy. Dzisiejsze armje ludowe sg proporcjonalne do zalud-
nienia panstw walczacych, w razie wojny wiec miataby armja
niemiecka, pomingwszy przewage przygotowania technicznego,
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liczebng przewage przeszto dwukrotng, rosyjska trzechkrotna,
obie razem przeszio pieciokrotna.

Granice Polski majg 3960 kim. diugosci, po odliczeniu
skrawka wybrzeza 3823, i sg strategicznie niekorzystne. Gdyby
wszyscy mezczyzni dorosli (19—50 lat), a zdolni do broni isto-
tnie walczyli, przypadioby w Polsce na jeden kilometr ladowej
granicy okoto 600 obroncow, w Niemczech 1300, w Rosji euro-
pejskiej 3000. Przy najwyzszym, zupetnie nieprawdopodobnym
wysitku mogtyby liczby te dojs¢ w Polsce do tysigca, w Niem-
czech do 2000, w Rosji do 4500 zotnierzy na kilometr granicy
ladowe;.

Nie jest rzecza zbyteczng powtarza¢ te juz niemal okle-
pane, banalne zestawienia wszedzie i zawsze, bo mimo
wszystko wylmowa ich nie przenikneta do Swiadomosci nie-
tylko calego spofeczenstwa, ale nawet inteligentnego ogotu.
A cyfry te okreslajg zadania obronne panstwa, wyznaczajg
zakres pogotowiu obronnemu. W tych warunkach obja¢ ono
musi catg poprostu ludnosé¢, nie wylaczajgc miodziezy meskiej
znaczniej ponizej roku poborowego, ani starszych rocznikow
powyzej 50 roku zycia, ani nie wylgczajagc kobiet. Gdy moze
przyjs¢ konieczno$¢ wyzyskania zapasu do najostatniejszych
granic dla oreznej obrony frontu, na reszte ludnosci, nieletnich,
starcow i kobiety, spadnie catym ciezarem stuzba pomocnicza
w armiji, tgcznikowa, straznicza, etapowa, sanitarna, co wiecej,
rozwigzanie wszystkich zagadnien gospodarczych; wszystko
zadania, wymagajace nie mniejszych sit fizycznych, wytrzyma-
tosci i sprawnosci od stuzby frontowej, a nie wiele mniejszej
odpornosci moralnej.

Przysposobienie wojskowe mezczyzn zdolnych do broni
odbywac¢ sie musi po doswiadczeniach wielkiej wojny i po
przewrocie stosunkow politycznych, .przez nig wywotanym,
inaczej, niz dawniejsze. Przy powojennej redukcji kadr armiji
nie moze juz catkowite wyksztalcenie wojskowe dotyczy¢ tak
wielkich liczb rekruta, jak przed wielkg wojng, a wyksztal-
cenie wojskowe mezczyzn wedlug dawnych regut jest juz teraz
nie wystarczajgce. Powstaly stgd brak ilosSciowy musi
by¢ wyrébwnany przez osiagniecie jak najwyzszego poziomu
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zdolnosci fizycznej do stuzby z bronig, zapomcag prac, prowa-
dzonych poza armja, a jakosc¢ przysposobienia wojennego
musi by¢ ulepszona przez udoskonalenie materjatu dla armiji
zapomocg prac, prowadzonych przed okresem poborowym.
Oba te cele rownoczesnie osiagng¢ mozna i trzeba przez po-
wszechne wychowanie fizyczne miodziezy meskiej, majacej
stang¢ pod sztandarem. Ale rowniez w stuzbie pomocniczej
i pozafrontowej podwaling musi by¢, obok innych $rodkow,
powszechne wychowanie fizyczne. W tej sprawie zaznacze
tylko to, ze osiggniecie tg drogg dostatecznego pogotowia
obronnego panstwa wymagac¢ bedzie nietylko powszechnego
wychowania fizycznego w znaczeniu dostownem, to jest
wychowania miodziezy, al2 takze utrzymania pozio-
mu sprawnosci fizycznej w dalszych Ilatach
zycia catej ludnosci, bronigcej kraju na froncie i poza
frontem.

W tej postaci jest to zagadnienie o wiele wiecej ztozone
i do rozwigzania trudniejsze, niz samo wiasciwe wychowanie
fizyczne miodziezy. Trudnosci te rosng jeszcze przez to, ze
powszechne wychowanie fizyczne nie moze ogranicza¢ sie
tylko do celéw Scisle wojskowych, a zalezg przedewszystkiem
w stosunku powszechnego wychowania fizycznego do spraw
spotecznych, ekonomicznych i ogélnowychowawczych.

Nie mozna pod pozorem uproszczenia zagadnienia tudzic
sie, ze powszechne wychowanie fizyczne natrafi w tym wzgle-
dzie na teren podatny i ze ma same tylko dodatnie strony,
jako to: w zakresie ogdlnowychowawczym — korzystny wptyw
na wole i charakter, wyrabianie karnosci i zdolnosci wspot-
dziatania; w zakresie spotecznym — przyspieszenie ‘demokra-
tyzacji, wpltyw na zrozumienie wszechstronnosci obowigzkéw
wzgledem Panstwa, skierowanie ludnosci ku korzystnym higje-
nicznie rozrywkom, podniesienie poziomu jej zdrowia; w za-
kresie wreszcie ekonomicznym — wzrost sprawnosci wytwor-
czej. Nie mozna zamyka¢ oczu na caly szereg przeszkod
w rychtem zrealizowaniu powszechnego wychowania fizycz-
nego i na pewne uszczerbki, jakie w prawach obywatelskich
powstajg przez nakiadanie dalszych obowigzkéw dla Panstwa,



Wychowanie mtodziezy w czesci tylko lezy w rekach
szkoly. Szkota nie objeta jeszcze w Polsce wszystkiej
miodziezy i nierychto jg obejmie, a nigdy nie obejmie calego
okresu miodosci, lecz tylko pewng jego czes¢. Zadanie wy-
chowania tej miodziezy pozaszkolnej jest wogole niestychanie
trudng, niemniej trudne jest zadanie jej wychowania fizycz-
nego. Stworzenie ram wychowawczych, ktdreby wszystkg te
miodziez objely, jest przedewszystkiem przez to bardzo skom-
plikowane, ze prawie cala ta miodziez jest zajeta pracg za-
robkowa, niemal wykluczajgca ciggte i systematyczne cEwicze-
nie, niezbedne w wychowaniu fizycznem, tern mniej wystar-
czyloby ograniczy¢ sie do obozéw przysposobienia wojsko-
wego, dzialajgcych tylko krotkg czes¢ roku i z natury rzeczy
wychowujgcych fizycznie nieco jednostronnie,

Ale i w ramach szkolnictwa trudnosci sg znaczne.

Szkolnictwo w Polsce tamie sie jeszcze ciggle z zasadni-
czemi zagadnieniami organizacyjnemi, uchwycenie wlasciwej
proporcji miedzy szkolnem wychowaniem fizycznem, a resztg
programu szkolnego jest dopiero w okresie pierwszych prob.
Zrozumienie zasadniczej, doniostej roli wychowania fizycznego
w catoksztatcie wychowania postepuje wprawdzie dos$¢ szybko
w kotach pedagicznych i rodzicielskich, ale brak jeszcze zu-
petnie zrozumienia kierunku, w jakim wychowanie fizyczne is¢
powinno, i warunkéw, od ktorych zalezy jego racjonalnos¢.
Przedewszystkiem brak szkolnictwu (i to nawet Sredniemu, nie
mowiagc o kilkudziesieciu tysigcach szkét powszechnych) urzg-
dzen i $rodkoéw: boisk, przyboréw, sal, a co ze wszystkiego
najwazniejsze — wielki brak nalezycie wyksztatlconych kie-
rownikéw. Niema ich nawet jeszcze potowa szkdt Srednich,
a i te cyfre nalezy bra¢ z zastrzezeniem, bo rzekome kwalifi-
kacje wielu kierownikdw sg zupetnie iluzoryczne i nie odpo-
wiadajg wspoOtczesnym wymaganiom, a nadto, bo przyrost
liczby tych kierownikdw pozostaje znacznie wstecz poza potrzeba.

Spoteczne warunki w Polsce dzisiejszej nie sg dla- po-
wszechnego wychowania fizycznego korzystne. Sklada sie na
to nader niska kultura i ciemnota szerokich warstw ludnosci,
niejednolity sklad etniczny panstwa i przewaga ludnosci roi-



niczej. UsSwiadomienie ludnosci o korzySciach i koniecznosci
wychowania fizycznego poéjdzie w tych warunkach powoli,
a bez tego uswiadomienia krzewienie wychowania fizycznego
natrafi na opér. Jeden z najdzielniejszych Srodkdéw propa-
gandy, sport ludowy, dzialajacy przyktadem, ograniczony jest
wias€iewie tylko dla ludnosci miejskiej, z trudnoscia wkroczy¢
moze na teren wiejski.

Stosunki ekonomiczne warstw ludowych, wprzegajgce
miodziez do pracy zarobkowej, lub domowej (w ktdrej niema
ustawowej ochrony robotnikbw miodocianych), odsuwajga po-
wazng liczbe miodziezy od wychowania fizycznego, na ktore
niema ona wprost czasu. Ten sam czynnik moze dziata¢ osta-
biajgco na wynik starann o zachowanie sprawnosci w c¢wicze-
niach fizycznych ludnosci dorostej.

Wkoncu nalezy zda¢ sobie sprawe z trudnosci organiza-
cyjnych wychowania fizycznego i przysposobienia na wypadek
wojny w stosunku do obu pici. Dopiero bardzo nieSmiate za-
czynajg podnosi¢ sie gltosy krytyczne wobec zbyt daleko sie-
gajacego ujednostajnienia szkolnictwa, zwiaszcza $redniego,
dla chtopcéw i dziewczat. Mozna przewidywac¢, ze bedzie to
poczatkiem dagzenia do reform, ktdére nie oming takze i wy-
chowania fizycznego, zbyt mato zapewne uwzgledniajgcego
roznice pfici.

Tych réznych stron, jakie ma zagadnienie powszechnego
wychowania fizycznego, powinien by¢ $Swiadom ogét lekarzy,
ktéremu w catej akcji przypadnie wazne zadanie. OKkres-
lenie tego zadania lekarzy jest gtdwnag tre-
Scig mojego referatu.

Zakresu dziatania lekarza w wychowaniu wogole, a w wy-
chowaniu fizycznem w szczegolnosci nie nalezy pojmowac zbyt
szeroko. Prawie cata tresc¢ wychowania, a cate jego
wykonanie zalezy, tak samo w wychowaniu fizycz-
nem, jak w kazdem innem, od znanych czynnikéw: domu i oto-
czenia (réwiesnikéw), szkoty i armiji.

Zadanie lekarza w wychowaniu, w szczegolnosci fizycz-
neih, ograniczajg sie do dziatalnosci; normatywnej, doradczej
i kontrolnej.
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Opra¢ owanie norm lezy w reku tylko szczuptego grona
lekarzy, ktoére moze poswieci¢ sie specjalnym badaniom na-
ukowym w tym zakresie. Pytanie, czy osrodkiem tych badan
ma by¢ osobny centralny Instytut, jeden na cate panstwo, czy
tez moze i powinna nastgpi¢ decentralizacja, rozpatrzytem
w innym referacie w Sekcji wychowania fizycznego Zjazdul).

Zadania kontrolne i doradcze spoczywajg na czterech ka-
tegorjach lekarzy: domowych, szkolnych, sportowych i woj-
skowych. Dziatalnos¢ tych lekarzy musi polega¢ na zastoso-
waniu gotowych juz norm, opracowanych przez grupe, pracu-
jaca w zakresie wychowania fizycznego naukowo, nie moze
za$ polega¢ na samodzielnem szukaniu drogi, do czego z w y-
k¥'2 studja lekarskie w zakresie dzisiejszym nie dajg’dosta-
tecznych podstaw. Ale i zastosowanie norm juz gotowych
wymaga osobnego przygotowania, ktérego lekarzom nasze uni-
wersytety nie daja. Przy powszechnem wychowaniu fizycz-
nem bedzie jednak musiat kazdy lub prawie kazdy lekarz mie¢
to przygotowanie, w przeciwnym bowiem razie w stanowisku
lekarzy wobec wychowania fizycznego, w ich radach, udziela-
nych ze stanowiska lekarskiego, bedzie nadal panowac¢ dotych-
czasowa niejednolitos¢ i dowolnos¢, ostabiajagca zaufanie do ich
wiedzy i do ich kompetencji w tych sprawach i dla samej akcji
wychowania fizycznego szkodliwa.

Nalezyte przygotowanie ogoétu lekarzy do ich roli w wy-
chowaniu fizycznem powinno w przysztosci nastgpi¢ juz
w czasie studjow lekarskich. Nie bede tu przedstawiac¢, w ja-
kiej formie mogtoby to w naszych uniwersytetach nastagpic,
wspomne tylko, jak te rzecz prébuja rozwigza¢ Niemcy, kto-
rych akcja, jako kraju osciennego, musi nas szczegOlnie ob-
chodzic. \

Oproécz zatozonej tam przez ,Panstwowy Wydziat ¢wiczen
cielesnych* (Reichsausschuss fur Leibesibungen) w r, 1920
samoistnej badawczo-dydaktycznej instytucji (Hochschule far
Leibesiibungen) w Berlinie, istnieja obecnie uniwersyteckie
instytuty wychowania fizycznego w Giessen, Marburgu, Gottin-

’) Obacz art. nastepny.



gen, Bonn i Monasterze (Munster). Przoduje im instytut
w Giessen, dziatajacy juz od r, 1919, ztozony z dwu oddziatow:
lekarsko-higjenicznego i filozoficzno-pedagogicznego pod osob-
nymi kierownikami. Zadania tych instytutéw sg nastepujace:
Naukowe badanie wszelkich zagadnienn fizyczno - wychowaw-
czych, w szczeg6lnosci za$s badanie wplywu réznych ¢éwiczen
cielesnych na ustréj, badanie stanu fizycznego i sprawnosci
cielesnej miodziezy szkot wyzszych, Srednich i powszechnych,
nastepnie: ksztatcenie wychowawcow fizycznych o poziomie
uniwersyteckim, ksztatcenie kandydatoéw na lekarzy szkolnych
(czem instytuty te gorujg nad berlinskya ,,.Szkotg wyzszg®, ktéra
tego niema w swym programie) i pouczanie miodziezy o jej
wychowaniu fizycznem. Uniwersytet w Giessen zaproponowat
w roku zesztym Zwigzkowi szkot wyzszych niemieckich, aby
.kultura cielesna" byla obowigzkowym przedmiotem ogd6lnego
egzaminu nauczycielskiego dla szkét srednich na zasadzie dwu-
letnich studjow praktycznych i teoretycznych w tym dziale,
aby to byt przedmiot gtéwny specjalnego egzaminu (na wycho-
wawce fizycznego) na zasadzie trzechletnich studjow specjal-
nych,, dalej, aby przedmiot ten zostal wigczony do nizszych
egzaminow lekarskich, wreszcie, aby lekarze szkolni i sportowi
byli obowigzani ztozy¢ egzamin praktyczno-teoretyczny z tego
przedmiotu. Zwigzek Szkdét wyzszych niemieckich polecit uni-
wersytetowi w Giessen wyprébowanie tego sposobu postepo-
wania, poczem ma on by¢ wprowadzony w innych szkotach
wyzszych. Stosownie do tego zorganizowatl uniwersytet
w Giessen na rok biezacy grupy wyktadéw i ¢éwiczen dla stu-
dentéw pedagogji, dla studentéw medycyny i dla kandydatow
na lekarzy szkolnych. (Szczegoly tego programu dla braku
miejsca pomijam.)

Zanosi sie zatem na obowigzkowe wyktady, c¢wiczenia
i egzamina wychowania fizycznego dla wszystkich studentow
filozofji i medycyny na wszechnicach niemieckich, dotychczas
nie duzo dajgcych sposobnosci studentom medycyny do ksztat-
cenia sie w wychowaniu fizycznem juz w czasie studjow. Za-
nosi sie réwniez w Niemczech na obowigzkowe ksztatcenie
w wychowaniu fizycznem kandydatéw na lekarzy szkolnych

Wychowanie fizyczne. 12
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i sportowych. Na razie w trzech ,Akademjach spoteczno-hi-
gjenicznych*: w Berlinie-Charlottenburgu, Wroctawiu i Dussel-
dorfie odbywajg sie 3-miesieczne kursa dla lekarzy szkolnych
okregowych i gminnych, a Akademja wychowania fizycznego
w Berlinie daje ogo6towi lekarzy sposobno$¢ zapoznania sie
z wychowaniem fizycznem, przynajmniej w gtébwnym zarysie,
przez krotkie kursa.

W zwigzku ze sprawg uniwersyteckich instytutow wycho-
wania fizycznego wspomne tu odrazu, ze od kandydatéw na
wychowawcow fizycznych w szkotach $rednich wymagane sg
w Bawarji i Saksonji studja 4-letnie (od kobiet tylko 2-letnie),
w berlinskiej Akademiji + wychowania fizycznego 3-letnie,
zresztg za$ w Prusach utrzymujg sie na razie jeszcze kursa
jednoroczne. Mniejsze wymagania sg co do szkdt powszech-
nych, do ktérych zada sie tylko kurséw paromiesiecznych, na-
wet kilkotygodniowych.

Nie nasladujac Slepo wzoréw obcych, nie obejdziemy sie
jednak w Polsce, w razie ustawg nakazanego powszechnego
wychowania fizycznego, bez ksztalcenia w tym zakresie stu-
dentéw juz w czasie ich studjow uniwersyteckich,

Ale zanim to nastgpi, musi w stosunkowo szybkiem tempie
by¢ uzupetlnione wyksztatcenie lekarzy, obecnie juz praktycz-
nie pracujgcych. To uzupeilnienie mozliwe jest jedynie za-
pcmocg specjalnych kursoéw, organizowanych przy wszystkich
wszechnicach, przyczem udziat w kursach musi by¢ jak naj-
bardziej utatwiony, a kursa, précz czesci teoretycznej, muszag
mie¢ cze$¢ praktycznag, na ktorg nalezy potozy¢ silny nacisk.

Rzecz prosta, ze dla ogotu lekarzy wystarczy znacznie
mniejszy zakres wyksztalcenia w wychowaniu fizycznem, niz
dla lekarzy, ktdrzy majg stale wspoétdziata¢ w wychowaniu
fizycznem w szkole, armiji, w towarzystwach zajmujgcych sie
¢wiczeniami cielesnemi, zwtaszcza sportem, ktorzy majg tam
nietylko wspotpracowac, ale i nadzorowac kierownika ¢wiczen
i mie¢ w ciagte] opiece wszystkich ¢wiczacych, ktérzy musza
zatem w pewnym zakresie wiedzie¢ o wychowaniu fizycznem
conajmniej tyle, jak ow kierownik ¢éwiczen, a owladnaé¢ zu-
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petnie metody badania i oceny wptywu cEwiczen cielesnych na
ustréj, nie wyjmujac metod w zwyklej praktyce lekarskiej nie
stosowanych.

Takie przygotowanie lekarzy-specjalistow bedzie wyma-
ga¢ specjalizacji, analogicznej do specjalizacji w réznych ga-
teziach medycyny, lub nauk o nig opartych.

Specjalne kwalifikacje lekarzy szkolnych, sportowych
i wojskowych w znawstwie wychowania fizycznego, to postu-
lat, bedacy nieunikniong konsekwencjg idei powszech-
nego wychowania fizycznego. Spetnienie tego postulatu za-
lezy nietylk6 od checi kot lekarskich — tych checi z pewno-
Scig nie braknie — ale tez od rychtej rozbudowy wyzszych
studjow wychowania fizycznego, ktdre majgc i ten cel przed
sobg, nie moga nie oprzec¢ sie 0 uniwersytety.

Na tem ogoélnem rozpatrzeniu, czego wymagac¢ bedzie od
lekarzy wprowadzenie powszechnego wychowania fizycznego
i jakie sg zasadnicze warunki, aby lekarze tym wymaganiom
sprostali, nie konczy sie jednak zadanie mojego niniejszego
referatu. W Scistym bowiem zwigzku ze sprawg roli lekarzy
w powszechnem wychowaniu fizycznem stojg dwa zagadnienia
praktyczne: jak duzy teren pracy na tem polu czeka
lekarzy w bliskiej przysztosci i w jaki sposob zostanie
on utworzony, ,

Na pierwsze z tych pytan odpowiedzie¢ doktadnie nie
mozna: zaleze¢ to bowiem bedzie od kilkorakich, dzi§ jeszcze
Scisle nie okreslonych czynnikéw. Najwazniejszym z nich jest
stworzenie dostatecznie licznych i nalezycie wyksztatconych
kadr instruktorskich, w ktorych rekach spocznie
cate wykonawstwo wychowania fizycznego. Bez tego ani wy-
pracowanie norm lekarskich, ani doradcza dziatalno$¢ lekarzy
nie na wiele sie przyda. Kadry instruktorskie dostateczne naj-
pewniej, najtatwiej i najszybciej posigdzie armja. Najpewniegj,
bo na potrzeby armiji, fako bezposredniej obrony kraju, muszg
zawsze znalez¢ sie Srodki, najtatwiej i najszybciej, bo dla pod-
oficeréw, jako pomocniczych instruktoréw wychowania fizycz-
nego, wystarczg krotsze, kilkomiesieczne kursa ksztalcace.
Takim instruktorom mozna bez obawy szkdéd powierzy¢é ma-
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terjat, ztozony z ludzi dorostych lub prawie dorostych. Woj-
skowe c¢wiczenia cielesne, majgce specjalnie wojskowe cele na
oku, wymagajg tez od instruktorow mniej, bo obejmuja zakres
mniejszy. Jednak zastep instruktoréw wojskowych pomoc-
niczych z tych samych wiasnie wzgledéw nie moze by¢ zréd-
tem, z ktérego mozna czerpa¢ wychowawcow fizycznych dla
ludnosci cywilnej, zwiaszcza dla szkot.

Punkt ciezkosci lezy wiec w ksztatceniu oficeréw poza
armjg. Wszak stworzenie pogotowia obronnego przez wycho-
wanie fizyczne odbywac sie musi, jak juz wspomniatem, poza
armja, obejmujaca tylko matg czes$¢ ludnosci, oraz poza tym
stosunkowo krotkim okresem, jaki trwa stuzba wojskowa.
Potrzeba wiec bedzie instruktorow dla ludnosci cywilnej bar-
dzo wielu i znacznie dtuzej ksztatconych, niz pomocniczy in-
struktorowie wojskowi. Nalezy sobie to bardzo
jasno uprzytomnic¢, ze koszt ksztatcenia
i utrzymywania takiej liczby instruktorow
bedzie znaczny, ze nalezyte wykonanie powszechnego
wychowania fizycznego obcigzy budzet panstwowy czy bud-
zety samorzadowe, ze w kazdym razie natozy na ludnos¢ pe-
wien ciezar finansowy. (W Anglji obliczajg budzet roczny kul-
tury cielesnej na 435 miljonéw, w Niemczech na 135 miljondw,
we Francji na 10 miljonéw frankoéw.) Nalezy to sobie jasno
uprzytomni¢ dlatego, zeby ten konieczny wydatek nie byt
spychany na szary koniec, zeby w powszechnem wychowaniu
fizycznem nie ograniczono sie dla oszczednosci do poétsrodkow.
Pogotowie obronne Panstwa jest rzeczg zbyt powazng, aby
mozna ryzykowac¢ szkody, jakie zawsze i wszedzie pociggajg
za sobg potsrodki.

Co wiecej, zanim wejdg w zycie te, czy inne pomysty
powszechnego wychowania fizycznego, nalezy sobie bardzo
jasno uprzytomni¢, ze ich wynik zawist od ich wyko-
nalnosci, a przedewszystkiem do tego, czy bedzie je
miat kto wykonac¢? Dlatego z posréd tych pomystow
musza po nader rozwaznem badaniu wybrane byc¢ takie spo-
soby, a sposobom tym nadana taka forma, izby skutek nie



zawiodt nawet przy zbyt matej zrazu liczbie powotanych wy-
konawcéw.

Nie che¢ krytyki, lub rekryminacyj, lecz troska i obawa
zmusza tu do zaznaczenia, ze w sprawie dostatecznego za-
opatrzenia kraju w instruktoréw wychowania fizycznego jes-
teSmy bardzo w tyle, ze kwoty dotychaczas na to wydawane
byly zupeinie niedostateczne, ze wkoncu zwiniecie przed
dwoma laty trzech panstwowych Kurséw wychowania fizycz-
nego bylo bledem i na sprawie powszechnego wychowania
fizycznego musi sie odbi¢ szkodliwie. Jezeli w badaniach na-
ukowych wychowania fizycznego decentralizacja jest co naj-
mniej pozyteczna, to w ksztatceniu wychowawcoéw fizycznych
jest ona bezwzglednie konieczna. W panstwie tak wielkiem
i ludnem, jak Polska, i przy zapotrzebowaniu tak wielkiem,
jak powszechne wychowanie fizyczne, ksztatcenie w razie
centralizacji mogtoby by¢ tylko masowe, a ksztatcenie ma-
sowe jest wrecz przeciwne samej istocie nauczania tej galezi.
Bytoby to wiec nie ksztalcenie, lecz raczej jego powierz-
chowna parodja. Centralizacja, mozliwa w krajach matych,
jak Danja, Finlandja, a choc¢by Szwecja, wykluczytaby u nas
prawie zupeinie miodziez z odleglejszych prowincyj od ksztat-
cenia sie na wychowawcoéw fizycznych, a wreszcie i tutaj, jak
w badaniach naukowych, brak wspoétzawodnictwa i wzajemnej
kontroli zagraza zastojem. Przykladem i tu Szwecja.

Nie poruszam tu pytania, czy dostatecznie zdajemy sobie
sprawe, ze ksztalcenie wychowawcow fizycznych dla szkot,
to jeszcze nie wszystko, co mozna i nalezy uczyni¢ dla p o-
wszechnego wychowania fizycznego. Wszakze nie jest
to rzecz drobna: powszechne wychowanie fizyczne, jako przy-
gotowanie pogotowia obronnego panstwa, musi objaé¢ cata,
ludnos¢, nié tylko miodziez szkolna.

Spos6éb przygotowania terenu dla powszechnego wycho-
wania fizycznego moze by¢ trojaki: przez wciggniecie ludno-
éci do dobrowolnego udzialu w wychowaniu fizycznem i c¢wi-
czeniach cielesnych, przez przymus posredni i przez przymus
bezposredni.



Pierwszy sposob stosuje m. i, Finlandja, drugi czesciowo —
Niemcy, trzeci — Francja, Finlandja propaguje usilnie lekka
atletyke, gimnastyke i sporty wsrdod catej ludnosci miejskiej
i wiejskiej, przez szkote i zwigzki gimnastyczno-sportowe, za-
pomocg systemu odznak, udzielanych na zasadzie egzaminu
z usprawnienia fizycznego i dorocznych zawoddéw w kazdej
wsi i miescie. Niemcy, skrepowane po- wojnie, nie mogag sto-
sowa¢ powszechnego przymusu bezposredniego, ale obok nie-
zmiernie silnej propagandy (w 1914 r. 9000 towarzystw spor-
towych, 1922 — 31.300, 1924 — 65.000!) stosujg przymus po-
Sredni, zaczynajgc od tych warstw, ktére swoim wplywem
i wlasnym przykladem moga za sobg pociggngé¢ caly narod.
Studenci szkdt wyzszych niemieckich natozyli juz przed paru
laty na siebie obowiazek c¢wiczen fizycznych i obmysilili spo-
soby wywarcia skutecznej presji na wszystkich bez wyjatku
kolegébw. Pruskie ministerstwo wyrazito w rozporzgdzeniu
z dnia 18. 8. 1924 r, ,zyczenie*, aby kazdy student szkot wyz-
szych uczestniczyt w C¢wiczeniach fizycznych, przynajmniej
przez caty pierwszy rok studjow, i zarzadzito wpisywanie tego
udziatu do Swiadectw uniwersyteckich jako ewentualnego wa-
runku dopuszczenia do egzamindéw, a rozporzgdzeniem z 24-go
marca r. biezacego natozylo obowigzek cwiczen fizycznych
i stuchania teorji wychowania fizycznego na studentéw filo-
logji, wkrétce ma za$ zarzadzi¢ to samo do medykow i tech-
nikdbw. Przymus bezposredni wprowadzita Francja w postaci
ustawy.

Nie ulega watpliwosci, ze wdrozenie Iludnosci do po-
wszechnego wychowania fizycznego powinno sie odbywac
wsrod jak najsilniejszej propagandy wszelkiami mozliwemi
srodkami, Ale na ograniczanie sie do samej niemal propa-
gandy moze sobie pozwoli¢ tylko kraj tak wysokiej kultury,
o tak jednolitej i uswiadomionej politycznie ludnosci, jak Fin-
landja. W Polsce poziom kultury i sktad etniczny ludnosci
czynig niezbednym przymus i — cokolwiekby mozna moéwic
0 ograniczeniu praw obywatelskich przez nowe ustawowe cie-
zary — zmuszajg do wprowadzenia ustawy o0 powszechne®
wychowaniu fizycznem, jako do koniecznosci panstwowej.



Projekt tej ustawy, przygotowywany juz od lat kilku, nie
jest w obecnej swej postaci doktadniej znany publicznie. Ma
to by¢ podobno ustawa ramowa, pozostawiajgca sposéb prze-
prowadzenia powszechnego wychowania fizycznego, nawet co
do zasadniczych punktéw — rozporzgdzeniom wykonawczym.
Tern wiecej jednak byloby wskazane, aby tu
nie pominieto opinji tych czynnikow, ktore
w wykonaniu ustawy majg wspotldziatac. Stac
sie to powinno przez zasigaghiecie zdania
znawcow wychowania fizycznego, znawcow
szkolnictwa wszystkich stopni i stosunkdow
lekarskich, oraz uniwersyteckich, i to z réz-
nych czesci Panstwa.

Taka ankieta dotad sie nie odbyta. Nie opOznitaby ona
whniesienia projektu do ciat ustawodawczych, a sprawie mo-
gtaby wyjs¢ tylko na korzysc.

*

WNIOSKI.
Xl Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich uchwali:

1. Zjazd uznaje za niezbedng ustawe o0 powszechnem wy-
chowaniu fizycznem, ktére ze wzgledu na pogotowie obronne
kraju jest koniecznoscig panstwowa.

2. Zjazd uwaza za potrzebne zasiagniecie zdania szerszej
ankiety przed wniesieniem projektu takiej ustawy do Sejmu.

3. Zjazd uwaza za niezbedne utworzenie lub przywroéce-
nie Panstwowych szkét wychowania fizycznego (pod nazwa
kurséw lub instytutdw), opartych o uniwersytety, we wszyst-
kich miastach uniwersyteckich,

4. Zjazd zaleca wilaczenie do studjéow uniwersyteckich,
zwlaszcza Wydziatéw filozoficznego i lekarskiego, praktycz-
nego i teoretycznego nauczania wychowania fizycznego, i stwo-
rzenie w tym celu katedr wychowania fizycznego (o ile za$
to na razie jest niemozliwe, ptatnych docentéw lub lektoréw),
oraz systematyzowanie posad instruktorow wychowania fizycz-
nego w szkotach wyzszych.



5. Zjazd uwaza za szczegOlnie potrzebne ksztatcenie
w wychowaniu fizycznem og6tu lekarzy (w czasie studjow lub
przez kursa i t. d.), a za konieczne — specjalne ksztalcenie
w tym zakresie lekarzy szkolnych, wojskowych i sportowych.

Prof. Uniw. Si. Ciechanowski, Krakow.

Rola lekarza w wychowaniu, w szczego6lnosci w wy-
chowaniu fizycznem.

(Referat programowy.)

Majac poda¢ w ogolnym zarysie granice zakresu dziatania
lekarza w wychowaniu i gtdwne wytyczne zasadniczego pro-
gramu, zdaje sobie doktadnie sprawe z trudnosci tego zadania.
Takie bowiem programy i zasadnicze zagadnienia bywajg za-
zwyczaj najbardziej sporne, budza najwiecej watpliwosci i naj-
tatwiej wymykajg sie usitowaniom Scisle przedmiotowego
ujecia.

Najskromniejsze zadanie przypada lekarzowi w wychowa-
niu moralnem. Uczestniczy¢ w niem ma lekarz sposobnos¢
chyba przygodna, i to rzadka, a nie ma w reku prawie zad-
nego z tych srodkéw pedagogicznych, ktore tu sg wiasciwe.
Rola lekarza jest tu raczej bierna, niz czynna. Polega ona
na tern, aby wystrzega¢ sie wypowiadania zdan, ktéreby nie
licowaly z zasadami wychowania moralnego, a zwlaszcza sa-
déw, opartych tylko na przypuszczeniach, $cisle naukowo nie
udowodnionych; sady takie wychodzgce z ust lekarza, tacno
bowiem moga by¢ przez laikbw brane za pewniki, chociaz
wcale niemi nie sa. Czynne zadanie przypada lekarzowi je-
dynie na tym punkcie, gdzie moment moralny wspoétdziata
w walce z chorobami zarazliwemi (zwitaszcza wenerycznemi).
Zaufany lekarz domowy i lekarz szkolny powinni umie¢ wy-
zyska¢ ten moment dla walki z tg kleska spoteczna,

O wiele juz wieksze, aczkolwiek takze ograniczone zada-
nie ma lekarz na terenie wychowania intelektualnego. Tutaj
musi niejednokrotnie wkracza¢ i lekarz domowy, najczesciej
pedjatra lub neurolog, i lekarz szkolny. Orzeczenie lekarza
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bywa rozstrzygajgce, Ale z tego zakresu przypada na lekarza
domowego czes¢ mata, i to prawie tylko w dziedzinie patologji
zjawisk umystowych lub na pograniczu tej dziedziny. Wiek-
sze pole ma przed sobg lekarz szkolny. DziatalnoS¢ jego nie
ogranicza sie tylko do tamtych dziedzin. Dotyczy ona fizjo-
logji i higjeny pracy umystowej; wplywaé moze i powinna
W stopniu znacznym na organizacje i sposéb prowadzenia wy-
chowania umystowego w szkole, odbija¢ sie na ukladzie pla-
néw szkolnych, na metodzie nauczania, na postepowaniu dy-
daktycznem i wychowawczem grona nauczycielskiego. Leka-
rzowi szkolnemu nie wystarcza tez tu wiadomosci, jakie daja
zwykte studja lekarskie. Potrzebna mu jest w jego zawodzie
szersza znajomos¢ psychologji i pedagogji, (Te strone roli le-
karza w wychowaniu przedstawig osobni referenci, nie moge
wiec tu dtuzej sie nad nig zatrzymywac.)

Najwieksza jednak rola przypada lekarzowi w wychowa-
niu fizycznem.

Jest ona tak rozlegta i wazna, ze sie jg nieraz przecenia,
stawiajgc wsrod czynnikow, wspoétdziatajacych w wychowaniu
fizycznem, role lekarzy na miejscu naczelnem, gtdwnem, albo
co najmniej w réwnym rzedzie ze wszystkiemi innemi czyn-
nikami,

Zdaje mi sie, ze takie pojmowanie roli lekarza w wycho-
waniu fizycznem polega na niewlasciwe] ocenie wzajemnego
stosunku czynnikdw wychowawczych; wskutek tego zakres
dziatania lekarza w wychowaniu pojmuje sie za szeroko.

Prawie cala tres¢ wychowania i jego cate wy-
konanie zalezy od czterech czynnikdw, na ktére lekarz
moze wplywacé posrednio i czesciowo. Temi czynnikami sa;
dom, — to jest najczesciej rodzina, — otoczenie, to jest rowies-
nicy, — szkota, — a wreszcie w pewnym stopniu, co do mto-
dziezy meskiej, armja. Zalezno$¢ wychowania od tych czterech
czynnikdbw odnosi sie takze do wychowania fizycznego, ktore
od catosci wychowania nie da sie oderwac.

Stad punkt ciezkosci w zagadnieniach wychowawczych, —
takze w zakresie wychowania fizycznego, — lezy w popula-



ryzowaniu zasadniczych wiadomosci wychowawczych wsréd
kot rodzicielskich, w nalezytem ksztalceniu wychowawcow-
nauczycieli wedtug wyprébowanego diuzszem doswiadczeniem
programu i w uchwyceniu, — w granicach mozliwosci, —
W pewne ramy wzajemnego samowychowania sie miodziezy.

Z tych trzech zadan najbardziej zaniedbana jest strona
fizyczno-wychowawcza w  zakresie pouczania rodzicow
i ksztatcenia kierownikéw wychowania fizycznego szkolnego,
oraz ich pomocnikoéw; w ksztatceniu tem osobne miejsce zajgc
musi ksztatcenie specjalistow (kierownikéw), a osobne ksztat-
cenie ich naturalnych wspotpracownikéw, to jest czitonkow
gron nauczycielskich.

Zadania lekarzy w wychowaniu fizycznem nie sg ze
wspomnianemi czterema gtdwnemi czynnikami wychowaw-
czemi wspotmierne. Ograniczajg sie one tylko do
dziatalnosci normatywnej, doradczej i kontrolnej.

Opracowanie norm lekarskich i higjenicznych wychowa-
nia fizycznego nalezy tylko do tego szczuptego grona lekarzy,
oraz fizjologow i higjenistow, ktoére moze poswieci¢ sie spe-
cjalnym badaniom naukowym. Normy te bowiem muszg by¢
cparte na badaniach naukowych i z nich tylko mogg by¢
wysnute. Badania takie sa wprawdzie w pewnym ciasnym
zakresie mozliwe bez pomocy specjalnych pracowni, jednakze
szersze i glebsze badania bez takich pracowni obejs¢ sie nie
moga. Pytanie, czy osrodkiem tych badan ma by¢ osobny
centralny instytut, tylko jeden na cate Panstwo, czy tez moze
nastgpi¢ decentralizacja, rozstrzygna¢ nalezy po przedmioto-
wem rozpatrzeniu sprawy na rzecz decentralizacji. Do tcgc
wniosku doszedt w Niemczech przed paru laty prof. dr. Gruber
i nie do innego wniosku dochodzi sie, rozpatrujgc stosunki
polskie. Przeciwko utworzeniu jednego tylko na cate Panstwo
instytutu centralnego- przemawia wzglad zasadniczy i wzglad
utylitarny. Zasadniczy, poniewaz postep nauki stoi w stosunku
do liczby warsztatow pracy naukowej, a moze znacznie ucier-
pie¢ lub nawet usta¢, gdy braknie wspotpracownictwa i kry-
tycznej kontroli (dowodem na to, los centralnego Instytutu
szwedzkiego). Utylitarny, poniewaz utworzenie nowej insty-
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tucji wymaga znacznych naktadow, zasobow Srodkéw i ludzi.
Jednych i drugich za$ nie mamy do zbytku i niebardzo jest ich
skad zaczerpng¢. Te za$ srodki, ktore na wychowanie fizyczne
da sie z kraju wycisng¢, na ktdre niezamozne nasze spoteczen-
stwo moze sie zdoby¢, bedg z pewnoscig przez szereg lat
w stosunku do potrzeb za szczupte, muszg wiec by¢ uzyte jak
najekonomiczniej i nie mogg by¢ marnowane na zaktadanie,
wyposazanie i utrzymywanie nowych, a nie koniecznych in-
stytucyj. ROwnie waznym wzgledem utylitarnym jest trudnos¢
znalezienia dla nowej instytucji — kierownika i pracownikéw
naukowych bez wyrwy w innych, istniejgcych a koniecznych
instytucjach. Stusznie podnidst prof. dr. Gruber, ze dla osob-
nego centralnego instytutu konieczni byliby wybitni i doswiad-
czeni uczeni, — a tacy nie rodzg sie na zawotanie. Wszak
nawet nasze wszechnice odczuwajg brak przyrostu badaczy
w tych wihasnie dziatach nauki, ktéremi zajmowatby sie nowy
instytut, i ani jednego ze swych pracownikdéw nie mogtyby mu
odstagpic.

Wobec koniecznosci centralizacji rozwigzaloby sprawe
najlepiej i1 najekonomiczniej oparcie sie 0 uniwersytety,
a zwlaszcza o ich Wydzialy lekarskie, ktére posiadajg juz
gotowe warsztaty pracy, catkowicie odpowiadajace celowi lub
przynajmniej zblizone zadaniami i wyposazeniem, a takze po-
siadajg wyrobionych pracownikbw w dziatach, zwigzanych
z wychowaniem fizycznem (fizjologja, higjena, patologja, orto-
pedja, — psychologja, pedagogja). Oparcie sie o0 uniwersytety
jest tern bardziej wskazane, ze bez tego bylyby niewykonalne
w nalezytych rozmiarach zadania dydaktyczne. Te zadania
dydaktyczne w wychowaniu fizycznem rozpadajg sie na:
1) ksztatcenie ogotu lekarzy i ogétu wychowawcow juz w cza-
sie ich studjow uniwersyteckich (studentow medycyny i filo-
zofii), jako tez po ukonczeniu tych studjow, w gitdwnych
zasadach nauki o wychowaniu fizycznem; 2) ksztalcenie w za-
kresie wiekszym lekarzy-specjalistow, jak szkolnych, sporto-
wych; 3) ksztalcenie specjalistbw wychowania fizycznego.
Wreszcie w tych warunkach daloby sie rozwigzac¢ najtatwiej
inne jeszcze zadanie, o ktérem tu mimochodem tylko wspomi-
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nam, mianowicie 4) piecza o kulture cielesng miodziezy szkot
wyzszych,

Z wymienionych zadan dydaktycznych istnieje w Polsce
podstawa tylko dla jednego, to jest dla ksztalcenia specjali-
stow wychowania fizycznego. Zadanie to spetni uniwersytec-
kie ,Studjum wychowania fizycznego*, tworzone stopniowo
we wszystkich naszych wszechnicach na zasadach, okreslonych
niedawnem rozporzadzeniem Ministerstwa W. R. i Oswiecenia
Publicznego, Dla ksztalcenia natomiast ogo6tu lekarzy i wy-
chowawcoéw w zakresie wychowania fizycznego nic jeszcze nie
uczyniono, Konieczne sg tu dopetniajgce wyktady, pokazy
i Cwiczenia, tak zorganizowane, aby studenci w czasie lat
uniwersyteckich tatwo i bez uszczerbku dla wlasciwego przed-
miotu swych studjéw mogli z nich korzysta¢. Ta droga po-
szedt naprzyktad w Niemczech uniwersytet w Giessen, a za
nim po6jda wkroétce, stosownie do uchwaty zwigzku szkét wyz-
szych niemieckich, inne tamtejsze szkoty wyzsze, Moznaby tez
rozwigza¢ to zadanie przez zorganizowanie odpowiednich
~kursow" dla miodziezy uniwersyteckiej przy ,Panstwowych
Instytutach wychowania fizycznego*, o ile te instytuty, prze-
widywane w drugiem rozporzgadzeniu Ministerstwa W. R.
i Oswiecenia Publicznego, powstang, jak to by¢ powinno, we
wszystkich naszych miastach uniwersyteckich i bedg oparte
0 uniwersytety.

W najblizszych latach potrzebne jest oprécz tego obe-
znanie sie z zasadniczemi wiadomosciami z wychowania fizycz-
nego przez ogot lekarzy praktykujgcych, ktérzy nie mieli zad-
nej sposobnosci zapozna¢ sie z tym dziatem nauki w czasie
swych studjéw. Niemcy probuja rozwigza¢ to zadanie zapo-
moca kurséw, urzadzanych w berlinskiej ,\Wyzszej Szkole wy-
chowania fizycznego“ (Deutsche Hochschule fur Leibesibun-
gen), jednak dotad za krotkich, ledwo kilkunastodniowych.
Wielkg pomocg mogtyby tu by¢ w naszych warunkach obok
kurséw czasopisma ogolnolskarskie, gdyby wprowadzity na
swe tamy staly dziat wychowania fizycznego.



Zadania doradcze i kontrolne (nadzorcze) w wy-
chowaniu fizycznem przypadajg czterem kategorjom lekarzy;
lekarzom domowym, szkolnym, sportowym i wojskowym.

Dziatalnos¢ tych lekarzy musi polega¢ na zastosowa-
niu gotowych norm, ustalonych przez grupe badaczy,
pracujaca naukowo w zakresie wychowania fizycznego; nie
moze za$ ta dziatalno$¢ polega¢ na samodzielnem szu-
kaniu drogi, do czego zwykte studja lekarskie w zakresie
dzisiejszym nie dajg dostatecznych podstaw. Ale i zastoso-
wanie norm juz gotowych wymaga osobnega» ksztatcenia,. kto-
rego lekarzom nasze uniwersytety dotad nie dajg. W bliskiej
przysztosci, po wejsciu w zycie ustawy 0 powszechnem wy-
chowaniu fizycznem, bedzie musiat kazdy lub prawie kazdy
lekarz posig$¢ przygotowanie do zadan doradczych; w prze-
ciwnym bowiem razie w stanowisku i opinjach lekarzy w za-
kresie wychowania fizycznego bedzie nadal panowac¢ dotych-
czasowa niejednolitos¢ i dowolnos¢, ostabiajgca zaufanie do ich
wiedzy w tym zakresie i szkodliwa dla samejze akcji wycho-
wania fizycznego. Ta koniecznos¢ wyksztatcenia specjalnego
w wychowaniu fizycznem dotyczy oczywiscie w tern wiekszej
mierze lekarzy szkolnych, sportowych i wojskowych. Powo-
tani sg oni bowiem nietylko do zadan czysto doradczych i nie-
tylko do wspotpracy z kierownikaini wychowania iizycznego
w szkole, armji i towarzystwach sportowych i gimnastycznych,
ale majg nad dziatalnoscig tych kierownikéw wykonywac proécz
tego stale nadzor, majg mie¢ w ciagtej opiece cate zastepy
¢wiczacych. Muszg zatem w pewnym zakresie wiedzie¢ o wy-
chowaniu fizycznem conajmniej tyle, jak kazdy ukwalifiko-
wany wychowawca fizyczny, muszg zna¢ calg teorje wycho-
wania fizycznego, a w metodyce i systematyce ¢wiczen miec
wiadomosci nietylko ksigzkowe, wreszcie musza doskonale za-
wiadna¢ metodami badania i oceny wptywu réznych cwiczen
cielesnych na ustr6j, nie wyjmujgc metod, nie stosowanych
w zwyktej praktyce lekarskiej, Do tych kroétkich uwag o za-
daniach lekarzy szkolnych, sportowych i wojskowych ograni-



czam sie ze wzgledu na to, ze te strone sprawy rozpatrzag
szczeg6towo inni referenci zajmujgcego nas tutaj tematu pro-
gramowego.

Sadze, ze nalezyte przygotowanie takich lekarzy-specijali-
stow nie da sie osiggng¢ w czasie studjow uniwersyteckich.
Bedzie ono wymagac¢ podobnej organizacji, jak specjalizacja
w roznych gateziach medycyny lub nauk, o nig opartych. Po-
dobnie, jak lekarz w stuzbie zdrowia publicznego, jak lekarz
wojskowy musi przejs¢ czy to przez kursa aplikacyjne, czy tez
przez okres wstepnej przygotowawczej w swej stuzbie prak-
tyki/ a w przysztosci bedzie zapewne musiat skladaé¢ egza-

mina specjalne (fizykackie, sztabowe), — tak samo i lekarz,
majacy by¢ doradcg i nadzorcg wychowania fizycznego, musi
w tym celu uzupeti¢ swe kwalifikacje, w przystosci — udo-

wadniajgc to zapewne réwniez specjalnym egzaminem.

Dla organizacji specjalistycznego, ksztatcenia lekarzy
szkolnych, sportowych i wojskowych w wychowaniu fizycz-
nem niema dotad wyprébowanych wzoréw. Wprawdzie na-
przykiad w Niemczech zanosi sie na obowigzkowe ksztatcenie
kandydatow na lekarzy szkolnych i sportowych, na razie jed-
nak moga oni tylko dobrowolnie przechodzi¢ trzechmiesieczne
kursa, urzadzane dla lekarzy szkolnych, gminnych i okrego-
wych w trzech ,Akademjgch sportowo-higjenicznych* (Berlin-
Charlottenburg, Wroctaw, Dusseldorf) z bardzo skromnem za-
pewne uwzglednieniem wychowania fizycznego. Ale przeciez
nie nalezy koniecznie oglada¢ sie na zagranice, ani czeka¢ na
przyktady cudze, ktéorychby i tak, gdyby istniaty, nie mozna
Slepo nasladowac¢. Mozna iS¢ wilasng droga, nalezy jej szukac.

Mniemam, ze i tutaj nalezaloby sie oprze¢ o uniwersytec-
kie ,Studja wychowania fizycznego*, przy ktorych nie bytoby
trudno zorganizowa¢ systematyczne kilkomiesieczne kursa
0 odpowiednim poziomie i zakresie. Gdyby od kandydatow
na lekarzy szkolnych zgdano specjalnych kwalifikacyj, to kan-
dydaci tacy na pewno samiby sie postarali o takie kursa, na-
wet prywatne, podobnie, jak to robig kandydaci do egzaminu
fizykalnego, wymaganego w publicznej stuzbie zdrowia (w b.



Galicji). Mozna by¢ pewnym, ze takze i towarzystwa spor-
towe dawacC beda pierwszenstwo lekarzom, specjalnie ukwa-
lifikowanym.

Wyzszym niejako stopniem w hierarchji lekarzy szkolnych
bedg stanowiska naczelnych lekarzy w kuratorjach szkolnych,
konsulentéw i inspektoréw lekarsko-szkolnych (i wychowania
fizycznego) wojewoddzkich. Stanowiska te gdzieniegdzie juz
utworzono. Z natury rzeczy bedzie to grupa lekarzy bardzo
nieliczna, ale rola jej bardzo doniosta. Do spetnienia swych
zadan beda ci lekarze musieli oprécz ukonczenia uniwersy-
teckiego ,Studjum wychowania fizycznego" zapewne przecho-
dzi¢ jeszcze studja zagraniczne.

Pozostaje mi jeszcze dotkng¢ jednej strony roli lekarzy
w wychowaniu fizycznem, ktérg jednak na réwni z nimi petnic
moze kazdy obywatel Panstwa, o ile Swiadom jest znaczenia
wychowania fizycznego i kultury cielesnej dla obronnego mi-
litarnego pogotowia kraju, dla sprawnosci wytwadrczej, a wiec
ekonomicznego postepu, i dla poprawy zdrowia ludnosci. Jest
to rola propagatorska, agitacyjna.

Kazdy smialy i przewidujgcy obywatel kraju moze pro-
pagowac, krzewi¢ i popiera¢ wychowanie fizyczne; kazdy pol-
ski lekarz — powinien. Powinien dlatego, ze jegp wiedza
lekarska juz sama przez sie, bez uzupetnienia naukga o wy-
chowaniu fizycznem, pozwala mu w kazdym razie zrozumiec
doniostos¢ militarng, ekonomiczng i spoteczno-higjeniczng wy-
chowania fizycznego, niz komukolwiek innemu. Powinien dla-
tego, ze ma wstep i postuch wszedzie, w kazdej sferze i w kaz-
dym domu. Powinien dlatego, ze spoteczenstwo uwaza leka-
rzy stusznie za najblizszych tym sprawom i ze do ich gtosu
przyktada wage.

Powinien wreszcie i dlatego, ze jest lekarzem polskim,
a chlubg polskich lekarzy jest, i oby bylo zawsze, ze nikomu
nie dawali sie wyprzedzi¢ w zadnej sprawie, ktéra miata na
celu dobro Ojczyzny i wspoétobywateli.



Doc. Dr. T. Jaroszynski, Warszawa.
Rola psychologa w wychowaniu iizycznem.

W dotychczasowem os$wietleniu znaczenia wychowania
fizycznego przewaznie podnosi sie dodatni wptyw ¢wiczen cie-
lesnych na stan zdrowia miodziezy, na sprawnos¢ fizyczng
miodego organizmu, i stusznie przeciwstawia sie ten poglad
opinjom dawniejszym, ktoére pragnely jedynie site i zrecznos¢
uwaza¢ za cel kultury cielesnej. Te spory, zresztg juz dzi$
przebrzmiate, najtrafniej zostaty ujete przez Tissie w for-
mutach: dawna zasada ,,La sante par la force" (sita kosztem
zdrowia) ustgpi¢ powinna zasadzie nowoczesne); ,,La force par
la sante” — ,,przez zdrowie do sity*.

Jednakze obecnie przy omawianiu znaczenia kultury cie-
lesnej rozumowania tego rodzaju, oparte na przestankach fizjo-
logiczno-higjenicznych, nie mogag by¢ uwazane za wystarcza-
jace. Nie przemawiajg one w sposOb dostatecznie wymowny
do przeciwnikéw nalezytego traktowania wychowania fizycz-
nego, ktorzy i dzi§ jeszcze pragng mowi¢ o jednostronnosci
gimnastykow i sportowcow, antagonizmie w rozwoju fizycznym
i duchowym, o wylagcznosci celéw moralno - wychowaw-
czych. | otéz tym poglagdom nalezy przeciwstawi¢ argumenty,
wysuniete przez lekarza-psychologa, ktéry charakteryzuje zna-
czenie wychowania fizycznego pod wzgledem pedagogicznym.
Argumenty te stwierdzajg, ze kultura cielesna, précz zbawien-
nego wplywu na stan zdrowotny, rozwija cechy etyczno-spo-
teczne, uwzglednia czynnik estetyczny, wyrabia site charakteru
i poteguje 0gollng energje duchowg jednostki. ,,Na placu gier
i zabaw najlepsza praktyczna nauka moralnosci', — jest to
juz zdanie wypowiedziane dawno, a dzi$ jeszcze dobitniej wy-
raza te mysl maksyma amerykanska: ,,Lepsze boisko bez szko-
ty, niz szkota bez boiska".

Pierwsze zatem zadanie psychologa w wycho-
waniu fizycznem — to wspotdziatanie w pro-
pagandzie przez wyjasnienie istotnej wartosci ¢wiczen cie-
lesnych pod wzgledem higjeniczno-wychowawczym. Analiza
psychologiczna poszczegodlnych dziedzin kultury fizycznej
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stwierdza wptyw gimnastyki na karno$¢, systematycznosc i po-
rzadek, znaczenie gier ruchowych przez wyrabianie ws$rod
miodziezy instynktu zbiorowego, poczucia sprawiedliwosci
i tych podwalin zycia spotecznego, jakiemi sg wspoétzawodnic-
two i wspotdziatanie, — wreszcie znaczenie sportéw dla psy-
chiki indywidualnej droga kultu odwagi, inicjatywy, pewnosci
siebie i przytomnosci umystu.

Jednakze badanie psychologiczne nie moze by¢ jedno-
stronne, — dalsza analiza wychowania fizycznego, zwitaszcza
w dziedzinie praktycznego wykonania, doprowadza z drugiej
strony do wnioskow, ktore stanowig poniekad jego charak-
terystyke negatywna i wnioski powyzsze moga sta-
nowi¢ punkt wyjscia do reformy i przetworzenia strony tech-
niczno-wykonawczej w dziedzinie wychowania fizycznego. Tak
np, gimnastyka mimo bezsprzeczne zalety stanowi zabieg,
pod wzgledem psychologicznym czesto zbyt monotonny, jedno-
stajny oraz nuzacy (zwlaszcza w dawnych wzorcach, bez wia-
czania do programu gier ruchowych). Wykonywanie c¢wiczen na
rozkaz ma charakter bierny, rozwdj samodzielnosci mato jest
w tym wypadku uwzgledniany. Jako lekcja, ktéra odpowiada
poniekad niezbednej gramatyce przy nauczaniu jezykéw, cze-
sto nie budzi wsréd mitodziezy (zwilaszcza przy nieodpowied-
niem kierownictwie) zywszego zainteresowania. W grach
ruchowych, przeciwnie, widzimy pierwiastek zaintereso-
wania w stopniu najwyzszym, jednakze w tym wypadku wspot-
zawodnictwo w dazeniu do zwyciestwa nieraz dochodzi do
przesady, — i wskutek zacietrzewienia przeciwnikéw niejedno-
krotnie walka przestaje by¢ zabawa, lecz staje sie walkg praw-
dziwa, co doprowadza do skutkéw nader niepozgdanych (do-
tyczy to zwilaszcza pitki noznej). Jeszcze wiecej stron ujem-
nych widzimy w dziedzinie sportu, gdzie skadingd pozy-
teczna zasada dazenia do osiggniecia sprawnosci w okreslonej
dziedzinie, dochodzi do spaczenia i naduzy¢ wskutek systemu
w wysokim stopniu pobudzajagcych emulacje rekordéw i pro-
wadzenia zawoddéw sportowych w charakterze podniecajgcych
widowisk publicznych.

Wychowanie fizyczne. 13



Niebezpieczenstwa sportéw i zawodow lekkoatletycznych
nieumiejetnie organizowanych pawstajg gtdwnie z powodu nie-
znajomosci praw pewnego objawu fizjologicznego, a mianowi-
cie zmeczenia, wystepujacego podczas wszelkiej pracy
miesniowej. | w tym wypadku witasnie psychologiczny
punkt widzenia ma rozstrzygajace znaczenie. Gdy bo-
wiem sprawie przedmiotowo-fizjologicznej towarzyszy stan
subjektywny — znuzenie — wowczas ten sygnal ostrze-
gawczy wskazuje na potrzebe wyréwnujgcega odpoczynku.
Gdy jednak wskutek podniecenia psychicznego, zadzy zwy-
ciestwa, zwlaszcza wobec licznie zgromadzonych widzéw, gi-
nie ten stan podmiotowy, bedacy poniekad konieczng klapg
bezpieczenstwg w normalnie funkcjonujgcej psychice, wowczas
nie odczuwajgcy zmeczenia zawadnik dochodzi wreszcie do
wyczerpania. | czesto wystepujace w tych warunkach ,,$mier-
telne znuzenie* doprowadza do skutkdw tragicznych (poréw,
opis zeszitorocznej Olimpjady w ,Opiece nad dzieckiem").

Dla ilustracji tych rozumowan zatgczamy kilka fotografij
z dziedziny wyrazu mimicznego zmeczenia. Fig.
1 przedstawia charg, cierpigca na ciezka myastenje, u ktorej
patologiczne zmeczenie doprowadza do niemoznosci otwarcia
powiek i zamkniecia ust oraz krancowej apatji w rysach
twarzy. Podobny wyraz zmeczenia (maske sennosci) wi-
dzimy na twarzy Finlandczyka Sternroosa, ktory w raku ubie-
glym wygrat bieg Maratonski na igrzyskach olimpijskich
w Paryzu. (Fig. 2 a przedstawia twarz normalng, 2b twarz
w chwili ukonczenia biegu.) Podobnie na twarzy Wiocha
Bottechia, zwyciezcy wyscigéw kolarskich we Francji, widzimy
maske zmeczenia (fig, 3) o wyrazie wybitnego cierpienia psy-
chicznego. W obu wypadkach mamy da czynienia z okresem
patologicznego dziatania przemeczenia, ktére znalazio wyraz
W zewnetrznej mimicznej ekspresji.

Rola psychologa w wychowaniu fizycznem moze wystgpic
wyraznie jedynie w tym wypadku, gdy studja i instytuty wy-
chowania fizycznego w wiekszym stopniu zainteresujg sie
badaniami psychologicznemi nad stuchaczami,
uprawiajgcymi c¢wiczenia cielesne. Pole do tych badan jest



Fig. 3. Fig. 2 b.
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rozlegte i zastosowanie praktyczne moze mie¢ miejsce w wielu
kierunkach. Tak np. nader wazng sprawg jest rozstrzygniecie,
jaki jest stosunek rozwoju psychicznego do fizycznej ewolucji
dziecka oraz w jakim stDpniu ¢wiczenia cielesne wptywajg na
wydajnos¢ pracy i zdolnosci intelektualne miodziezy,. Jezeli
w pewnych okresach rozwoju dziecka stwierdza sie anta-
gonizm pomiedzy strong cielesng a duchowa, to jednakze czy
ten objaw nie wynika wskutek zaniedbania wychowania fizy-
cznego, jego dotychczasowej jednostronnosci i czy przeciwnie
nie mozna stwierdzi¢, na zasadzie badan psycho-fizjologicz-
nych, ze istnieje dodatnia wspotzaleznos¢ pomiedzy zdrowiem
fizycznem a rozwojem intelektualnym u miodziezy? Ze tak
jest istotnie, mozpa sadzi¢ z dotychczasowych badan w tym
kierunku L. Bykowskiego, Dra Macieszy i innych.

Pozatem ’wiele badan z dziedziny psychofizjo-
logii oraz psychotechniki, przeprowadzonych nad
miodzieza, moze da¢ niewatpliwie wyniki pod wzgledem
okreslenia przydatnosci badanych jednostek do poszczegol-
nych ¢wiczen cielesnych i réznorodnych sportéw. Na bada-
niach tego rodzaju muszg sie opiera¢ poradnie spor-
towe, w ktdérych prowadzi¢ sie powinna kontrola higjeniczno-
lekarska nad miodziezg, uprawiajgcg c¢wiczenia cielesne oraz
selekcja jednostek, uzdolnionych do poszczegélnych dzia-
téw sportéow. Pod tym wzgledem moga by¢ miarodajne bada-
nia zmystu wrazliwosci dotykowej i bélowej, proby zrecznosci
motorycznej, pewnosci reki (badanie skionnosci do drzenia),
koordynacji wzrokowo-ruchowej (np. przy rzutach), czynnosci
uwagi (np. przy szermierce), badanie sfery emocjonalnej w roz-
maitych momentach podczas wykonywania trudniejszych wy-
czynow sportowych, poczucia rytmu (np. u wioslarzy), badanie
szybkosci reakcji na dany sygnat (np. w chwili startu podczas
biegow) i t, p,

Wogodle, gdy chodzi o zasade indywidualizacji
w wychowaniu fizycznem, psychologiczny punkt widzenia
w tej dziedzinie ma znaczenie rozstrzygajgce. Jezeli zalecamy
matym dzieciom gry i zabawy ze $piewem oraz poczatki
gimnastyki w postaci ¢wiczen obrazowych, dziatajgcych na

13*



wyobraznie (F alKk), czynimy to ze wzgledu na psychike tych
dzieci, sktonnych do zabawy i niezdolnych jeszcze do wysitku
systematycznego. Podobnie cechy psychiczne dziewczat,
ich mniejsza odpornosé, usposobienie uczuciowe, poczucie
piekna — sktaniajg wychowawcoéw fizycznych do stosowania
dla dziewczat wzorcoéw tagodniejszych, z uwzglednieniem céwi-
czen rytmiczno-estetycznych. Rozpowszechnienie harcer-
stwa gtéwnie w wieku przejsciowym znajduje réwniez uspra-
wiedliwienie psychologiczne ze wzgledu na skionnos$¢ dzieci
w tym wieku do wycieczek, podroézy, przezywania przygod,
a daznos¢ harcerstwa do samowychowywania miodziezy,
w dziedzinie moralnej stanowi naturalng przeciwwage dla
wielu sktonnosci negatywnych, cechujgcych okres przejsciowy.
Zasada indywidualizacji wychowania fizycznego stosowac sie
powinna do specjalnych wiasciwosci psycho-
fizjologicznych kazdej fazy ewolucyjnej: dla
matych dzieci najodpowiedniejsze sg krotkotrwate i raczej
szybkie c¢wiczenia, przeciwnie dla os6b starszych — powolne
i dlugotrwate (formuta ,krotki bieg“ dla dzieci, ,,dtugi chod”
dla starszych); pozatem dla miodziezy w pierwszym okresie
szkolnym stosowne sg ¢wiczenia szybkosci i zrecznosci, w dru-
gim za$ okresie, pozaszkolnym — c¢wiczenia sity i wytrwa-
tosci.

Dalsze psychologiczne ujecie zasady indywiduali-
zacji oraz selekcji w zakresie wychowania fizycznego
doprowadza do interesujgcego zagadnienia wyboru ro-
dzaju ¢wiczen, najbardziej odpowiednich dla
danej jednostki, zgodnie z jej upodobaniem i uzdolnie-
niem. Kazdy sport bowiem, kazda rozrywka fizyczna, jako
wyraz specjalizacji w dziedzinie wychowania fizycznego, po-
siada inne zabarwienie pod wzgledem psychologicznym i od
tych wiasciwosci zalezne sg zainteresowania poszczegélnych
jednostek. Tak np. kolarstwo stanowi sport o cechach ru-
chu automatycznego, w niklym stopniu wymagajgcego czyn-
nosci mozgowej, — dlatego tez, mimo znane jego ujemne
strony, nadaje sie, jako rozrywka rekreacyjna dla pracowni-
kéw umystowych. Przeciwnie, szermierka w wysokim stopniu
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zaprzata czynno$¢ uwagi i wymaga silnego napiecia energji
nerwowej, dlatego tez w matem stopniu nadaje sie dla o0s6b
przemeczonych (z drugiej strony moze by¢ wskazana dla osob-
nikdw z usposobieniem flegmatycznem w celu ozywienia u nich
dziatalnosci psychicznej). Wioslarstwo wymaga poczucia
rytmu i wytrwatosci, ptywanie — odwagi i przytomnosci umy-
stu; tenis wptywa na rozwdj uwagi, koordynacje wzrokowo-
ruchowg i zmyst estetyczny, konna jazda dziata jednoczes$nie
uspakajajgco i pobudzajaco wskutek naprzemiennosci ruchéw
czynnych i biernych. Ltyzwiarstwo i saneczkowanie wyrabiajg
lotnos¢ umystu, dziatajg rekreacyjnie, narciarstwo i taternic-
two dajg maximum zadowolenia duchowego przez urok kraj-
obrazu goérskiego i podniosty nastréj przebywania na wyzy-
nach. | kazdy z tych sportéw pocigga ku sobie
inne jednostki, zaleznie od ich indywidual-
nych upodoban, zdolnosci oraz zaintereso-
wania.

Analiza psychologiczna charakteryzuje boks, jako sport
o cechach ujemnych pod wzgledem spoteczno-wychowawczym
(wskutek brutalnosci i ponizajgcego charakteru walki zbyt
bezposredniej), podobnie pitka nozna nabiera zabarwienia ne-
gatywnego (ruch ,kopania nogg“ nie znajduje dodatniego od-
powiednika w czynnos$ciach ludzkich), i dlatego tez nalezy sie
spodziewac¢, ze sporty te, po chwilowem powodzeniu, beda
interesowaty nieliczne sfery spoteczne. Na ich miejsce po-
winien powrdéci¢ u nas staropolski palant, wyrabiajgcy instyn-
kty zbiorowe nie gorzej od pitki noznej, oraz walka na pal-
caty, ktora bardziej, niz boks, odpowiednia jest dla miodziezy
w charakterze ¢wiczenia, jako $rodka obrony osobistej.

Rozumowania powyzsze w sprawie indywidualizacji wy-
chowania fizycznego mozemy posungé jeszcze o krok dalej.
Jezeli wybor odpowiedniego c¢wiczenia zalezy z jednej strony
od charakteru rozrywki fizycznej, a pozatem od zaintereso-
wania i cech psychicznych jednostki ¢wiczacej, to czy z kolei
nie nalezatloby sie zastanowic¢ nad tem, jaki system wyc ho-
wania fizycznego jest najbardziej odpo-
wiedni w Polsce ze wzgledu na cechy naszej



indywidualnosci narodowej? Zgory przewidziec
mozna, ze najwlasciwszg bytaby ta metoda, ktéra przez racjo-
nalne stosowanie mogtaby rozwija¢ zalety naszego charakteru,
a jednoczesnie zapobiega¢ utrwaleniu sie cech negatywnych.

Ot6z na zasadzie prac naszych pedagogoéw (Ciemnie w-
ski, Woroniecki, Zarzecki) zagadnienie to mogtoby
by¢ rozwigzane w nastepujgcy sposob: Polak jest wesotego,
ruchliwego usposobienia, o0 temperamencie przewaznie san-
gwinicznym; do xad naszych nalezy brak wytrwatosci, niekar-
nos¢ i brak solidarnosci, jako zalety zaS — mozna uwazac
sklonnos$¢ do idealizmu, wspoétczuwania i poczucie estetyczne.
W mys| powyzszej charakterystyki system wychowania fizycz-
nego, stosowany u nas, powinien by¢ w dostatecznym stopniu
ozywiony cwiczeniami interesujgcemi, a zatem w nalezytej
mierze uwzglednia¢ winien gry ruchowe i sporty, racjonalnie
uprawiane. Stosowanie gier zbiorowych wskazane jest row-
niez ze wzgledu na witasciwy nam brak solidarnosci, pozatem
wady nasze: niekarnos¢ i brak systematycznosci nasuwajg
potrzebe oparcia wychowania fizycznego, jako na podstawie,
na c¢wiczeniach gimnastycznych. Godne sg polecenia dla nas
sporty wycieczkowe i zwigzane z niemi ¢wiczenia wytrwatosci,
pozatem ze wzgledu na cechujgce nas poczucie piekna, poza-
dane jest stosowanie plasow narodowych, rytmiki oraz posia-
dajacych pierwiastek estetyczny cEwiczen lekkoatletycznych.
Tym sposobem wydaje sie najbardziej racjonalnem oparcie wy-
chowania fizycznego u nas na metodzie Linga z nowo-
czesnemi korektywami (Lindhard, Falk, Bjorksten),
a pozatem nalezy tu uwzglednienie gier i sportow we-
diug systemu angielskiego z pewnym nawrotem do
estetycznych wzoréw klasycznych.

Nie mozemy jednak w tej waznej sprawie wyboru naj-
bardziej dla nas odpowiednich metod wypowiadac¢ sie w sposob
kategoryczny, — pragniemy jedynie wykazac¢, ze punkt widze-
nia psychologiczny moze sie w znacznym stopniu do rozstrzy-
gniecia tej sprawy przyczyni¢. Przy rozwigzywaniu réznorod-
nych zagadnien w zakresie wychowania fizycznego, jak naj-
Scislejsze wspoditdziatanie psychologa-wychowawcy,
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lekarza-higjenisty i fizjologa-eksperymentatora z wychowawcg
fizycznym wydaje sie rzeczg konieczna i tylko drogg tej wspot-
pracy moga byc¢ osiggniete nalezyte wyniki w tej dziedzinie
dla dobra jednostki i spoteczenstwa.

VWNIOSKI:

1. Psychologja c¢wiczen cielesnych powinna stanowic
staty przedmiot wyktadowy na kursach i studjach dla wycho-
wawcow fizycznych,

2. Laboratorja przy instytutach wychowania fizycznego
powinny by¢ nalezycie wyposazone w przyrzady psycholo-
giczne i psychotechniczne,

3. Przy indywidualizacji i selekcji w zakresie wychowania
fizycznego powinny by¢ brane pod uwage wilasciwosci psy-
chiczne kandydatéw do c¢wiczen cielesnych,

PISMIENNICTWO. E. Piasecki. O wplywie Géwiczen cielesnych
na rozwoj psychiczny miodziezy. 1899. St. Ciechanowski. Wspot-
czesny zakres i sposoby wychowania fizycznego. 1924, W. Osmolski.
Rola sportu w wychowaniu etycznem. 1923. L. Bykowski. Gmina
szkolna im. J. Sniadeckiego. 1918. T. Jaroszynski. Z psychologji
sportu i ¢wiczen cielesnych 1920, oraz Higjena wychowawcza. 1922.
M. Raszke. Psychologiczne podstawy zaprawy sportowej. 1924, —
P. Tissié Education physique et la race. 1919. H. Diffre. Controle
du sport et de I'éducation physique. 1923. P. Coubertin. Essais,
de psychologie sportive. 1913. M. Boigey. Manuel scientifique d'édu-
cation physique. 1923. R. Schulte. Leib und Seele im Sport. 1921

Prof. Uniw. E. Piasecki, Poznan.

Wychowanie fizyczne w szkotach akademickich.

Wychowanie fizyczne bywa najniezbedniejsze wiasnie dla
tych, ktdrzy sobie jego potrzeby nie uswiadamiajg. Kazdy
wychowawca fizyczny, kazdy lekarz szkolny ma sposobnosé
codzienng nieledwie sprawdzania tej tezy, na owych tysigcach
dzieci i miodziencéw (czesciej jeszcze dziewczat), watlych,
niedokrwistych, a zarazem stronigcych od powietrza, wody,
stoica i ruchu. Dla tych, tak licznych niestety, rzesz, ja-
kiemze dobrodziejstwem sg obowigzkowe c¢wiczenia cielesne,
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gdzie one istniejg... ldac za piekng tradycjg naszej Komisji
Edukacji Narodowej — pierwszej wladzy, od czasow Sparty,
ktora ten obowigzek wprowadzita w szkolnictwie catego Pan-
stwa, i Polska wskrzeszona naktada (czesto tylko w teorji nie-
stety) ten przymus tak zbawienny na dziatwe i miodziez szkoét
typu powszechnego i S$redniego.

Czemuz nim jednak nie objeto uczelni wyzszych? Przy-
szta elita intelektualna narodu, jego mézg — to wiladnie
w znacznej mierze ci z miodziezy akademickiej, ktérych wie-
dza tak pociaga, ze zbyt tatwo zapominajg o swojej higjenie
osobistej. Ci tez wchodzg w zycie zawodowe i obywatelskie
U nas najczesciej jako miodzi starcy, wyczerpani nerwowcy.
Najradykalniejszy $rodek zaradczy, w postaci obowigzku c¢wi-
czen ciata w uniwersytetach i kolegjach, zaprowadzita, jak
dotad, tylko Ameryka. Milode uniwersytety tamtejsze sko-
rzystaly w tej mierze z braku wiekowej tradycji, tak czesto
krepujacej poczynania starych wszechnic europejskich.

Nasze Ministerjum O$wiecenia udowodnito, dwoma swemi
zarzadzeniami Swiezej daty, ze dazy na serjo do rychiego poj-
Scia w $lady Stanéw Zjednoczonych w tym zakresie. Pierwsze
z tych zarzgdzen — to ustep przepiséw egzaminacyjnych naj-
nowszych, ktory wymaga od wszystkich bez wyjatku kandy-
datéw na nauczycieli szkot srednich, by wykazali opanowanie
przynajmniej jednej z galezi sportu wychowawczego. Sciste
wykonanie tego przepisu réwna sie zaprowadzeniu obowigzku
¢wiczenn cielesnych na Wydziatach filozoficznych naszych
wszechnic. Drugi krok Ministerstwa polegat na wezwaniu
Senatow Akademickich do, podania wnioskéw (takze budze-
towych!), zmierzajacych do udostepnienia ¢wiczenn ciata o0go-
towi miodziezy akademickiej.

JesteSmy zatem bliscy decydujgcych krokéw ku znacznej
poprawie stanu rzeczy. Przykrym dysonansem, niestety, wo-
bec dazen powyzszych, jest projekt Ustawy o wychowaniu fi-
zycznem i przysposobieniu wojskowem, wniesiony juz, jak
stychaé¢, do Sejmu. Okreslajac szczegdtowo obowiazek przy-
sposobienia wojskowego miodziezy akademickiej, projekt ten
pomija milczeniem wazniejszy daleko, bo podstawowy, obo-



wigzek wychowania fizycznego. Ufamy, ze jest to tylko prze-
oczenie, ktére bedzie na czas naprawione.

Jakkolwiek badz, czeka nas jeszcze dluga i zmudna droga.
Ogo6t naszych uczelni wyzszych ma jeszcze prawie wszystko
w tej mierze do zrobienia: brak organizacji, kredytow, instruk-
torow, urzadzen, brak tradycji i rutyny walczg ze sobg o le-
psze w utrudnieniu zadania tak doniostego. By cel tern pew-
niej osiagna¢, praktyczniej tez bedzie podzieli¢ go na etapy.
Etap, o ktorym teraz trzezwo mozna moéwi¢ w odniesieniu do
Szkét akademickich europejskich, jest znacznie skromniej za-
krojony, niz ideat urzeczywistniony w Ameryce. Na dzi$ i na
jutro, uczynimy bardzo wiele, organizujgc racjonalne wycho-
wanie fizyczne akademickie i czynigc je naprawde dostepnem
dla kazdego studenta i studentki. Nie mowigc o0 wszechnicach
angielskich, ktérych ustrgj tak bardzo rézni sie od naszego,
wskazemy na Skandynawje i Niemcy, gdzie ten cel prawie
osiggnieto. Mamy zresztg przyklad blizszy, bo stowianski:
uczelnie wyzsze w Pradze czeskiej, jak sie zdaje, postawity
rekord kontynentu europejskiego pod wzgledem rozlegtosci
i sprezystosci odnosnej organizacji, skupiajgcej 7000 mitodziezy
ptfci obojej.

Powiedzielismy, ze C¢wiczenia muszg by¢ naprawde
dostepnemi dla ogo6tlu miodziezy. W tej zasadzie tkwi sedno
kwestji. Wychowanie fizyczne nie moze by¢ ciezarem, rzeczag
niedogodna, dla ktérej student ponosi wiele trudu i trawi sporo
czasu, a moze nawet zaniedbuje nauke. Tylko pod tym wa-
runkiem obstuzy ono liczne zastepy miodziezy i wytworzy

nastréj, pomocny dla pozniejszego etapu — CEwiczen obowigz-
kowych. Tylko» wtedy zdota tez pociagng¢ niejednego z ka-
tegorji wspomnianej na wstepie — owych, co stronig od za-

biegéw fizycznych, cho¢ ich wilasnie najbardziej potrzebuja.
Jak te dostepnos$¢ mamy rozumiec¢? Oto kazde wieksze sku-
pienie gmachéw uniwersyteckich musi posigs¢ witasne (lub
oddane do uzytkuj sale, boiska, ptywalnie etc., potozone jak
najblizej, oraz roztozy¢ godziny ¢éwiczen tak, by student z jak
najmniejszg stratg czasu i bez kolizji ze swg pracg naukowg
mogt z nich korzystac.
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Wymiar czasu tygodniowy owych c¢wiczen, przeznaczo-
nych dla wielkich mas studjujgcej mtodziezy, musiby¢, z natury
rzeczy, narazie skromny: nawet uniwersytety amerykanskie
nie idg poza dwie godziny tygodniowo, reszte zostawiajgc ini-
cjatywie samychze studentow. Tre$¢ cEwiczen nie powinna
zadng miarg ogranicza¢ sie do sportdw. Gimnastyka racjo-
nalna, przynajmniej w trymestrach jesiennym i zimowym,
winna dziata¢ jako podstawa i regulator catosci. Obok nigj,
zastuguje na uwzglednienie najstarszy sport uniwersytecki —
szermierka, dla niewiast za$ rytmika, plastyka, tance naro-
dowe, dla pici obojej sporty zimowe. W cieplejszej porze
roku: gry, lekka atletyka, plywanie, wioSlarstwo, turystyka,
¢wiczenia harcerskie i t. p. Nie wymieniamy tu wszystkich
gatezi, poprzestajgc na tych, ktére stosunkowo najtatwiej
wprowadzié. Ze jazda konna bedzie bardzo pozadanem uzu-
petnieniem, gdzie sie jg da zastosowaé, niema dwodch zdan.
Niemniej i najmiodszy ze sportow — lot zaglowy, domaga sie
swych praw, a choéby w Pradze czeskiej juz go studenci upra-
wiaja.

Pod wzgledem organizacji, mamy juz instytucje, obejmu-
jaca catos¢ miodziezy akademickiej i bardzo w tej mierze za-
stuzong. Sa to Akademickie Zwigzki Sportowe. Uczynity
one bardzo wiele w kierunku budzenia zamitowania do sportu
wsrdd rzesz studenckich i bedg nadal niezbednym sojusznikiem
akcji, jaka nam trzeba rozwing¢. Nie obejma jednak catosci
tej akcji; niepodobna po nich tego oczekiwac. Jako zrzesze-
nia sportowe, muszg one, z natury rzeczy, dbac¢ przedewszyst-
kiem o wylowienie ,talentow sportowych“ posréd miodziezy
i 0 doprowadzenie jak najrychlejsze tych nielicznych jednostek
do mistrzostw i rekordéw, Co najwyzej, mozemy sie pokusic¢
o te reforme w ich dziatalnosci, ze owo wylawianie talentow
uczyni sie bardziej systematycznem. Osiggniemy to przez za-
prowadzenie zaprawy do odznaki sportowej, na wzoér skandy-
nawski, udzielanej, jak wiadomo, za $rednig, lecz wszech-
stronng sprawnos¢ fizyczng. Odznaka ta, pociggajac znacznie
wieksze ilosci mtodziezy, dozwoli wsrod niej wykry¢ niejed-
nego jeszcze kandydata na mistrza czy rekordmena. Lecz, co



nierdwnie wazniejsza, rozszerzy i udoskonali znacznie prace
A. Z. S.'6w, w znaczeniu wyzszem, wychowawczo-spotecznem,
Aby zapewni¢ wlasciwy stosunek miedzy tg pracg podsta-
wowg, a wylgcznemi staraniami o trening ,gwiazd sporto-
wych*, wysuwajgcy sie dotad zbytnio na plan pierwszy, wia-
dze akademickie winny uczyni¢ zalezng wysoko$¢ udzielanych
Zwigzkom subwencyj od ilosci odznak sportowych uzyskanych
przez cztonkdw. Poniewaz prace nad ustaleniem zasad pol-
skiej odznaki sportowej sg juz w pelnym biegu, mozna spo-
dziewac s.e, ze ten srodek kontroli wynikéw stanie sie rychto
dostepny dla naszych uczelni akademickich.

Jest rzecza jasng, ze wiecej nie mozemy wymagac¢ od tych
zrzeszen mitodych entuzjastéw sportu. Wychowanie fizyczne
racjonalne, w uniwersytetach tak samo jak gdzie indziej, winno
by¢ oddane w rece specjalistow. Tak czyni juz oddawna
Ameryka, gdzie dla tego przedmiotu utworzono pierwsze ka-
tedry, Profesor wychowania fizycznego kieruje tam perjo-
dycznie powtarzanemi pomiarami i badaniami wszystkich stu-
dentéw i podzialem, wedtug tych badan, na grupy, odbywajace
obowigzkowe c¢wiczenia pod kierunkiem sztabu instruktorow.
Nadto, wyktada on, dla ogétu studentdw, zasadnicze pojecia
tego dzialu wychowania. Wreszcie, w szeregu uniwersytetow,
podlega mu tez odrebne studjum, ksztatcgce przysziych wy-
chowawcow fizycznych dla szkét Srednich.

Z posrod wszechnic polskich, tylko Uniwersytet Poznan-
ski posiada katedre i Studjum wychowania fizycznego, tam
tedy sg juz dane organa fachowe, ktérym przypada w udziale
zadanie tu omawiane. Wypetnienie jego wymaga tylko roz-
szerzenia urzadzen Studjum (sal, boisk etc.) i zaangazowania
wiekszej ilosci instruktoréw. Inne uczelnie wyzsze, dopdki nie
posieda chocby docentur, czy lektoratdbw wychowania fizycz-
nego, muszg sobie radzi¢ utworzeniem Komisyj, ktoérymby
Senat akademicki powierzyt piecze nad tg sprawg, Starania
o0 odpowiednie urzadzenia, o instruktoréw, kontakt z A. Z
S.'em etc. Przyktad Pragi przemawia bardzo za koncentracja
takiej akcji w reku jednego fachowego organizatora w mia-
stach o kilku szkotach akademickich.
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Tyle o wszystkich uczeniach wyzszych. Gdy jednak przej-
dziemy do roli uniwersytetdw, okazuje sie ona znacznie szer-
sza. Wszechnice ksztalcg kandydatéw na nauczycieli szkoét
Srednich i seminarjow, przez seminarja za$ zyskuja wplyw na
szkoty powszechne, tak, ze w rezultacie decydujg, posrednio
i bezposrednio, o poziomie catego szkolnictwa w Panstwie.
Uniwersytety tez powinny ksztatci¢ wychowawcoéw fizycznych,
na rowni z nauczycielami przedmiotéw intelektualnych. Do-
maga sie tego nietylko koniecznos¢ zapewnienia kazdemu
dziatowi wychowania réwnego prestigeu. Wychowanie fizycz-
ne nie jest bynajmniej tatwiejsze od innych dziatow i nie mniej
wymaga dzi$§ przygotowania i gruntownej wiedzy. Wszak wy-
chowawca fizyczny ma dawkowac zabiegi swoje stosownie do
wieku, ptci, stopnia wycéwiczenia itp. wychowankéw, by za-
miast pozytku nie przyniosty szkody miodocianym organizmom.
Nie potrzebuje nad tern blizej sie rozwodzi¢, zaznacze tylko
fakt pocieszajacy, ze wszystkie kompetentne ciata, tak polskie,
jak miedzynarodowe, jednogto$nie os$wiadczajg sie za tym po-
stulatem. Z najSwiezszych gltoséw zbiorowych w tej mierze,
przytoczy¢ wypada opinje Miedzynarodowego Pedagogicznego
Kongresu Olimpijskiego (Praga, czerwiec b. r.), oraz zupeing
jednomysinos¢ catego szeregu referentdéw, biorgcych udziat
w pracach niniejszego Zjazdu.

Niestety, rzeczywistos¢ daleka jest jeszcze od spetnienia
tak ogoélnie uznanego zadania. Wszedzie dziata, jako gtéwna
przeszkoda, brak kandydatéw na katedry miodego jeszcze
i nie popartego tradycjg przedmiotu. Trudnos¢ to powazna, lecz
niewatpliwie da sie pokonac¢ stopniowo, przez tworzenie na
razie choc¢by docentur, czy lektoratbw. Mamy juz pewne za-
czatki takiego postawienia sprawy (Studjum pedagogiczne Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Wydzial pedagogiczny Wolnej
Wszechnicy w Warszawie): nalezatoby tylko rozszerzy¢ ich
ilos¢ i zakres dziatania. Przedewszystkiem sa do inicjatywy
w tej mierze powotane uniwersytety, posiadajace Wydziaty
lekarskie.

Przystgpienie wszystkich wszechnic naszych do tej akcji
jest tern konieczniejsze, ze wychowawcow fizycznych kwalifi-



kowanych mamy ciggle jeszcze bardzo mato (wedtug niedawnej
statystyki urzedowej tylko w 19 % szkdét Srednich i semina-
rjowl). Jak w innych dziedzinach nauki zreszta, tak i tu, de-
centralizacja jest najlepsza rekojmig postepu. Nie mozemy jej
unikng¢ zwiaszcza w kraju o rozmiarach i ludnosci naszej oj-
czyzny. Nie chce tu powtarza¢ tak stusznych argumentow,
przytoczonych na rzecz tej prawdy przez szanownego prezesa
naszego Zjazdu, prof. Ciechanowskiego; zadowalam sie
powotaniem na jego niezaprzeczong w tej mierze kompetencje.

Co do przebiegu ksztatcenia uniwersyteckiego kandyda-
tow na wychowawcow fizycznych, najlepsze wzory zagraniczne
(zwlaszcza skandynawskie i anglosaskie), oraz wiasne doswiad-
czenie, pozwolity Uniwersytetowi Poznanskiemu ustali¢ dwa
jego typy. Pierwszy (studja peine), wiodacy po trzech latach
do stopnia magistra wychowania fizycznego (i ewentualnie do
dalszej karjery naukowej), oparlismy, w dwoch pierwszych la-
tach, o istniejgce juz na Wydziale lekarskim wyktady i ¢wi-
czenia, ustalajgc tylko pewne odmienne wymagania dla stu-
dentéw wychowania fizycznego, zato zas obowigzujgc ich do
uczeszczania na ¢wiczenia cielesne. Na tej solidnej podstawie
buduje trzeci rok studjéow wiasciwg wiedze o wychowaniu
fizycznem. Ten typ uczyniliSmy tez dostepnym dla studentow
medycyny, pragnacych przygotowaé¢ sie do czynnosci lekarzy
szkolnych, lub sportowych. Ci magistrowie wychowania fizycz-
nego majg by¢ nieliczng, lecz gruntownie znajgcg swojg spe-
cjalnos¢ grupa, zdolng do zajecia stanowisk kierowniczych
w danej dziedzinie: wykladajacych w szkolnictwie wyzszem,
referentéw i wizytatorow-specjalistow w Ministerjach i Kura-
torjach, etc.

Drugi typ stanowiag tak przez nas nazwane studja uprosz-
czone. Majg one za zadanie objg¢ jak najszersze kota kandy-
datéw na nauczycieli szkét Srednich, ktoérzyby pragneli, procz
jednego z przedmiotdéw nauczania intelektualnego, zajac¢ sie
i kierownictwem c¢wiczen ciata w szkole S$redniej. Studjujg oni,
na Wydziale filozoficznym, swoj przedmiot tam obrany, réwno-
czesSnie za$ uczeszczajg na wyktady i ¢éwiczenia wychowania
fizycznego, mniej pogtebione naukowo, niz w typie pbprzed-
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nim, lecz réwnie dobrze przygotowujace do zastosowan prak-
tycznych, Kandydaci tego rodzaju, wedtug dotychczasowych
przepiséw egzaminacyjnych, zdawali wychowanie fizyczne jako
przedmiot dodatkowy. Nowe przepisy, niestety, zrywaja zu-
petnie z kategorjg przedmiotéw dodatkowych i, co gorsza, dla
kwalifikacyj tego zakresu i poziomu przewidujg jedynie Pan-
stwowe Instytuty wychowania fizycznego, jako zaklady od
uniwersytetow odrebne. Ale i z tej sytuacji mozna znalez¢
wyjscie, nawet bez zmiany odnosnych rozporzagdzen. Uniwer-
sytety posiadajace Studja wychowania fizycznego (wiec na-
razie Uniwersytet Poznanski), uzyskaja dla nich niewatpliwie
uprawnienia, przystugujace owym Instytutom w. f. Tam, gdzie
Studjum wychowania fizycznego niema, moze jednak Uniwer-
sytet, sitg swej powagi naukowej, zainteresowania dang sprawg
i inicjatywy, zyska¢ decydujacag pozycje w Instytucie. W ten
sposéb Instytuty, zamiast gromadzi¢ przewaznie miodziez o se-
minaryjnem tylko wyksztatceniu (co im dzi§ zagraza), stang sie
de facto aneksami uniwersytetéow i dadzg szkotom S$rednim
akademicko wyksztatconych wychowawcéw fizycznych, na
ktorych ich koledzy w gronie nauczycielskiem nie beda pa-
trze¢ przez ramie i, co gorsza, lekcewazy¢ ich kwalifikacje
i prace, oraz odrzuca¢ ich propozycje,

WNIOSKI. 1. Przedlozony Sejmowi projekt ,Ustawy
o0 powszechnym obowigzku wychowania fizycznego etc.l, na-
lezy uzupetni¢ natozeniem na wszystkie Szkoty akad. mickie
obowigzku udostepnienia ¢wiczen cielesnych ogo6towi stu-
dentéw.

2. Uniwersytety, nadto, winny sta¢ sie jak najrychlej
osrodkiem ksztatcenia wychowawcoéw fizycznych dla szkot
wyzszych, srednich i zawodowych,

3, Katedry (na razie przynajmniej docentury, czy lekto-
raty) teorji wychowania fizycznego, przy pomocy nauczycieli
odnosnych ¢wiczen praktycznych, odpowiedzg najlepiej temu
zadaniu, czuwajgc zarazem nad ksztalceniem cielesnem og6tu
mitodziezy akademickie;.
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4. W kraju tak rozlegtym i ludnym, jak Polska, konieczng
jest decentralizacja ksztalcenia wychowawcow fizycznych.
Kazdy uniwersytet z Wydzialem lekarskim winienby to za-
danie podjgc.

5. Powyzsze postulaty dadzg sie spetni¢ w ramach istnie-
jacych przepiséw. Uniwersytety nie posiadajgce katedry tego
przedmiotu i potgczonego z nig Studjum, moga przynajmniej
uzyska¢ wptyw decydujgcy na poziom pracy w Panstwowych
Instytutach wychowania fizycznego, oraz na to, by z nich
korzystali przedewszystkiem studenci.
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Poradnie sportowe.

Patrzymy na imponujgcy rozwdj zycia sportowego i na
bardzo szeroko zakreslony program c¢wiczen ruchowych
w szkole. Mtiodziez pociggnieta przez przyklad zagranicy
i ulegajac naturalnemu popedowi swego wieku, rzucita sie do
¢wiczen fizycznych, gier sportowych i wycieczek. Ale rzucita
sie nie w karnych szeregach, sprawianych wskazaniami celéw
i srodkdéw wychowawczych, lecz, ze sie tak wyrazimy, dos¢
beztadnie, nazbyt czesto <mamiona hastem ,sport dla
sportu”.
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Skutki tego, tatwe do przewidzenia, nie kazaty zbyt diugo
na sie czeka¢. Jeden za drugim zaczely sie odzywac alarmy:
¢wiczenia zle prowadzone wywotujg niepozadane zmiany
w budowie ciata; sport niszczy serca! i t. p.

Alarmy te pochodzag z gabinetow lekarzy praktykujacych,
do ktorych zwracajg sie ofiary wlasnej nieswiadomosci w za-
kresie granic wysitku, do ktérego wolno im sie posung¢ bez
trwalej szkody dla zdrowia. JesteSmy w obliczu faktu, ze
¢wiczenia, a juz specjalnie wszelkie konkursy i zawody spor-
towe, dajgce niewatpliwie wiele korzysci dla ciata i ducha,
moga tez powodowac i nieraz powodujg bardzo powazne szko-
dy dla zdrowia, przedewszystkiem nadwyrezajgc serce. Tym
szkodom jedynie lekarz zapobiec moze, jezeli ma moznosc
wptywania na wybdr ¢wiczen, na sposéb uprawiania ¢wiczen
wybranych, Jednem stowem, trzeba dobiera¢ c¢wiczenia dla
ludzi i ludzi do ¢éwiczen. Zadania tego nie moze w catosci wy-
kona¢ kierownik wychowania fizycznego ani trener sportowy.

Obok tych dwéch — tak cennych pracownikéw, a tern cen-
niejszych, im wiecej sg wyksztatceni pod wzgledem przyrod-
niczym — koniecznym jest znawca fizjologji-lekarz.

Pozostawmy na boku zagadnienie, dlaczego $Swiat lekarski
dtugi dos¢ czas pozostat obojetnym na to, co sie dzieje na
boiskach sportowych, na salach i terenach c¢wiczebnych. Za-
pewne odegraly tu role wspaniate zaiste postepy lecznictwa,
ktére olsnity oczy adeptow medycyny i odwrécity ich uwage
od miodziezy zdrowej, ktéra w cwiczeniach fizycznych naraza
sie na wady i cierpienia nazbyt czesto, czynigc szczerbe w tym
skarbie narodowym, jaki przedstawia energja ludnosci. Faktem
jest, ze wiekszos$¢ lekarzy ograniczata sie do obserwowania
tych sportowcéw, ktérzy zapadli na zdrowiu, a tak zwani le-
karze sportowi zazwyczaj powotywani byli tylko w celu do-
konania pobieznego przegladu kandydatow do wziecia udziatu
w zawodach dla usuniecia tych, ktérych stan zdrowia naka-
zywat ostroznos¢ ze strony organizatorow.

W ostatnich czasach w stosunkach tych odbywa sie
szybka zmiana. Juz sa lekarze, ktdrzy sami zakosztowali zycia
sportowego i jego rozkoszy, a wiec zdajg sobie sprawe z tego,



jaka winna by¢ rola lekarza na boisku sportowem. Juz sg
kluby i dyrektorzy szkél, zyczacy sobie rozciggniecia opieki
nad ich miodzieza przez fizjologa. Juz sg sportowcy, ktorzy
rozumiejg, ze przygotowanie do zawodow musi by¢ oparte na
wskazéwkach lekarskich. Wielu z nich poszukuje lekarza, co
»ZNha sie na sporcie".

Co to znaczy: lekarz znajacy sie na sporcie?
Kazdy praktyk potrafi okresli¢ stan serca i jego zdolnos¢ funk-
cjonalng, Kazdy tatwo moze zaleci¢ wstrzymanie sie od c¢wi-
czen i wynikéw. Ale nie o takich lekarzy chodzi. Potrzebni
sg fizjologowie, ktérzy znajg dziatanie réznych form wysitku
na organizm ludzki, ktérzy potrafig doradzi¢, jakie ¢wiczenia,
jaki sport dla danego osobnika bedzie odpowiedni; ktérzy wie-
dza, zapomoca jakich srodkéw ruchowych mozna ustrdj watly
wzmocni¢, preznos¢ i pojemnosc¢ klatki piersiowej podniesé,
jaka role gra psychika w uprawianiu sportu, jakie normy od-
poczynku neutralizujg wptyw zmeczenia i znuzenia, jak przy-
gotowac sie do treningu, a potem jak zaprawe sportowg pro-
wadzi¢, aby w najkrotszym czasie, bez .szkody dla zdrowia
i zdolnosci do pracy zawodowej — osiggng¢é maksymalng wy-
dolnos¢ sportowa.

Zaufania miodziezy nie uzyska, ani autorytetu nie zachowa
taki lekarz, ktory zamierza zakazywac...

Sportowcy muszg wiedzie¢, ze lekarz z nimi wspoétpra-
cuje, ze im dopomaga w wydobywaniu z siebie najwyzszego
wyniku — bez krzywdy dla zdrowia.

Jakze piekne to zadanie pod wzgledem zar6éwno wycho-
wawczym jak i spotecznym! Wydaje sie ono trudnem. Poko-
lenie usportowione jeszcze nie weszio na arene zawodowa.
Niewielu z dzisiejszych lekarzy, nawet miodych, posiada prze-
sztos¢ praktycznie-sportowg.  Studja uniwersyteckie przy-
gotowania do tej roli nie uwzglednialy. Sg to niewatpliwie
przeszkody, lecz nie takie, ktérych dobra wola nie bylaby
w stanie przezwyciezy¢. Znajomos¢ procesOw zyciowych, za-
chodzacych w ustroju, pozwala lekarzowi przygotowac sie do
roli swej na boisku sportowem kosztem niewielkiego stosun-
kowo naktadu pracy. Pewne dodatkowe studja w zakresie

Wychowanie fizyczne. 14



wplywu wysitkbw fizycznych na organizm, wtasnosci réznych
form c¢wiczen ruchowych pod wzgledem psychologicznym, me-
tod badan, otwiera droge do sztuki najwazniejszej — sztuki
dozowania ¢wiczen fizycznych.

Stwierdzi¢ trzeba, ze piSmiennictwo nasze daje wtym za-
kresie mato. Pierwszy bodaj z prasy lekarskiej polskiej zaczat
miesiecznik ,Lekarz Wojskowy"“ podawac¢ prace, omawiajgce
zagadnienia wychowania fizycznego ze stanowiska fizjologicz-
nego, W ostatnich czasach prace takie zaczely pojawiac¢ sie
i w innych czasopismach lekarskich.

Przed piSmiennictwem lezy zadanie nie mniej wazne . niz
przed praktykami.

Zestawienie danych, zapisywanych na kartach zdrowia
i sprawnosci, obserwacje wplywow i skutkéw c¢wiczen, wresz-
cie doswiadczenia laboratoryjne nad ludZzmi uprawiajgcymi
rézne cwiczenia, przyczyniajg sie do oparcia wiedzy wycho-
wania fizycznego na fundamencie naukowym. Wiele jest jesz-
cze w tej dziedzinie niejasnosci, wiele btgdzenia omackiem.
Poszukiwania kryterjow dla rozwoju fizycznego i dla wycwi-
czenia sprawnosci w najlepsze dopiero trwajg. Ale pewne za-
sady wychowawcze juz sie wyrazniej zarysowaly, pewne praw-
dy biologiczne zostaly ustalone. Na miejsce zasad wyrozumo-
wanych, do ktorych sklonne sg przywigzywac¢ sie na Slepo
umysty niezdyscyplinowane, dajgc obraz ,fanatykow syste-
mow" — wchodzi krytyczny poglad, oparty na doswiadczeniu
i poréwnywaniu.

Zadanie lekarza w szkole w stosunku do ¢wiczen cieles-
nych, ani lekarza klubowego w stosunku do treningu i zawo-
dow, nie jest zbytnio trudne ani skomplikowane. Nawet wobec
rozrostu zycia sportowego i wprowadzenia ¢wiczen fizycznych
do wszelkich szkdt, nie mozemy spodziewac sie, ze wszyscy
czynni tam lekarze beda specjalistami fizjologji C¢wiczen
i sportu. A jednak tacy specjaliSci beda potrzebni dla catosci
zycia sportowego. Przecietny lekarz szkolny lub klubowy
nieraz odczuje potrzebe zasiggniecia decyzji kolegi bardziej
wyspecjalizowanego. Jesli, a raczej wtedy, gdy oficjalnie po-
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wstanie taka specjalnos¢ lekarska, nie zabraknie oso6b, ktére
wprost zwraca¢ sie bedg o rady i wskazowki do specjalisty.

Mimo, ze obecnie nie jestem lekarzem praktykujagcym, —
zwracajg sie do mnie rézne osoby z zapytaniami dotycza-
cemi wyboru sportoéw i t. p. Czesto jestem zapytywany przez
osoby w pewnym juz wieku bedace, czy sport, do ktérego za-
mierzajg sie zabrac¢, jest dla nich odpowiedni. Rodzice intere-
sujg sie tem, czy chitopiec nie zostat przetrenowany w klubie,
albo czy dla dziewczynki to lub owo ¢wiczenie nie jest szko-
dliwe.

Rzeczywiscie, wyszliSmy juz z okresu, kiedy zdawalo sie,
ze C¢wiczenia moga uprawia¢ tylko miodzi i zdrowi bez zad-
nego zarzutu. Dzisiaj wiemy, ze nawet osobom obarczonym
pewnemi cierpieniami, moga c¢wiczenia odpowiednio dobrane
i nalezycie dozowane, przynies¢ korzys¢. Sg anemiczni, kto-
rym potrzeba stoica, powietrza i ruchu w miare. Miazdzyca
tetnic nie wymaga wecale abstynencji od ruchu. Dobroczynny
bywa skutek w stanach artrytycznych. Serce stabe mozna
wzmocni¢, stopniujac jego wysitki umiejetnie. Specjalnych
ostroznosci wymagajg cierpienia ptucne, ale i one, tak jak
wiele innych, nie oznaczajg skazania na bezruch. Wiemy
zresztg, co znaczy w walce z gruzlicg dobrze rozwinieta czyn-
no$¢ oddechowa. Z wielu stron juz podniesiono niewtasciwosé
zwalniania' od gimnastyki w szkotach tych dzieci, .u ktérych
wykrywa sie organiczng, badz czynnosciowg wade serca. Po-
mijajgc czesto$¢ omyltek diagnostycznych, nalezy stwierdzi¢, ze
dobrze wyréwnane wady zastawkowe nie stanowig bezwzgled-
nego przeciwwskazania do ¢éwiczen, prowadzonych pod nad-
zorem — a zaburzenia funkcjonalne dajg sie leczy¢ cEwicze-
niami. Bardzo odpowiedzialng jest rola lekarza, do ktdérego
zwraca sie inteligent znuzony praca zawodowa lub neuraste-
nik i stawia zapytanie, jak ma spedzi¢ wakacje, czy wolno mu
chodzi¢ po gorach, wiostowaé, polowac¢ i t. d. Tu bowiem,
procz danych konstytucjonalnych — trzeba uwzgledni¢ wptyw
psychiczny obcowania z naturg, wptyw, ktdry czesto jest nie-
stychanie dobroczynny. Nietrudno zgadna¢, ze odpowiedz na
pytania, przytoczone wyzej, dla przykladu — mozna da¢ na
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podstawie; doktadnego zbadania ustroju wedtug sposobéw Kli-
niczych; okreslenia cho¢by w przyblizeniu wydolnosci czyn-
nosciowej serca i ukladu nerwowego; orjentowania sie w ty-
powem dziataniu na organizmy roéznych form cwiczen i wy-
sitkéw fizycznych. W wiekszosci przypadkow wypadnie sie
liczy¢ nietylko ze strong jakosciowg ruchu, ale i z jego dzia-
taniem ilosciowem. Niedarmo przeciez nazwano te czynnos¢
dozowaniem c¢wiczenh.

Rozwoj zycia sportowego wysuwa potrzebe konsultacji,
dawanej przez specjaliste-lekarza sportowego. Nie mysle w tej
chwili o pracy naukowej, co juz nieraz podnoszono, ale o zu-
petnie praktycznych radach lekarza, dobrego internisty (ktory
musi by¢ tez nieco ortopedystg) — i jednoczesnie znawcy
sportu.

Nie wiem, czy — za przyktadem zagranicy — powstanie
rychto i u nas typ specjalisty tego rodzaju. Mysle atoli, ze
czeka¢ na to nie trzeba i nalezatloby propagowa¢ mysl| zakita-
dania przez stowarzyszenia i gminy poradni sportowych, ana-
logicznych do poradni majgcych na widoku gruzlice lub we-
nerje.

Zgtaszajacy sie do poradni winien by¢ zbadany doktadnie
pod wzgledem klinicznym, specjalnie co do czynnosci serca,
ptuc i nerek. Badanie ci$nienia krwi i ortodiaskopja stanowig
niezbedne- punkty badania. Wypytany o tryb zycia i o checi
w kierunku ¢wiczen fizycznych — otrzymuje zalecenia, opinje
i t. d. Oczywiscie pozadane jest, aby klient zgtaszat sie regu-
larnie co pewien czas do badan kontrolnych.

Zdaje mi sie, ze stworzenie sieci takich poradni sporto-
wych datoby wielkie korzysci pod wzgledem higjeny spotecz-
nej i eugeniki.

Wizyt. Z. Wyrobeh, Krakow.
Organizacja gier ruchowych w Rzpltej,

Zbyteczna to rzecz, w gronie znawcow' podkresla¢ po-
trzebe réwnowaznosci w wychowaniu, a wiec i réwnomierno-
Sci w traktowaniu ksztatcenia intelektu i edukacji fizycznej.



Rowniez zbyteczne rozwodzi¢ sie szerzej nad korzysciami, ja-
kie ustrdj odnosi wogodle z uprawiania ¢wiczen cielesnych, ze
w edukacji fizycznej jedng z najprzyjemniejszych jej form a naj-
odpowiedniejszg dla mtodziezy jest swobodny ruch na wolnem
powietrzu i ze bezwarunkowo nie mozna sie ogranicza¢ do
lekcyj ¢wiczen systematyczynych, nie dajac tej formie éwiczen
co najmniej rownorzednego miejsca w planach nauczania. Lecz
cho¢ to rzeczy znane, znane sg tylko garstce ludzi. Ogo6t nie
zdaje sobie dotad jasno sprawy z waznosci tej dziedziny wy-
chowania, ze spotecznego jej znaczenia. Nawet te sfery, ktére
przedewszystkiem powinny rozumiec¢ jej wartos¢, t. j. sfery
pedagogiczne, dotad niestety niejednokrotnie albo obojetnie
albo nawet nieprzychylnie sie do niej odnoszg, uwazajgc ja
tylko za godziwg rozrywke albo nawet za rzecz niepotrzebna,
utrudniajgca nauke szkolng. Przyktadéw mozna duzo zebrac,
niech nim bedzie chocby artykut, ktoéry przed kilku dniami
pojawit sie w powaznem czasopiSmie, gdzie autor-pedagog,
wystepujacy przeciw opinji, jakoby istnialto w szkole przecia-
zenie naukg, dodaje ironicznie ,chyba raczej zabawami, kinem
i sportem".

Z drugiej strony trzeba zaznaczy¢, ze czynniki miarodajne,
ktore ten dziat edukacji otoczyty opieka, wydaly szereg za-
rzadzen dobrych i ruszyly rzecz z martwego punktu, nie ujety
sprawy zasadniczo i nie poczynity staran, azeby jg nalezycie
zorganizowac¢, obejmujac szerokim rzutem wszystkg miodziez
i szkolng i nieszkolng, miodziez uniwersytecka., wreszcie do-
rostych. W jednym dziale zrobiono duzo, w innym robi sige
krok naprzdd a drugi wtyl, jak np. w waznej sprawie kurséw
wychowania fizycznego.

Nie wchodzac w inne dzialy edukacji fizycznej, jakie re-
formy ew, jakie zmiany w dotychczasowych planach wprowa-
dzi¢ nalezy — ujmijmy tylko to, co zrobiono w dziale gier
ruchowych i innych ¢éwiczen swobodnych, a co jeszcze nalezy
zrobic.

W ¢wiczeniach cielesnych mamy Srodek, ktoéry organizm
utrzymuje w zdrowiu i jego zdrowie niejako pomnaza, czyni
go zdolnym do wiekszych wysitkbw i poniekad wyréwnywa te



ujemne wpltywy i szkody, jakie za sobg pocigga jednostronna
praca, jakiejkolwiek ona jest natury. Dzieje sie to pod warun-
kiem, ze cwiczenia stosuje sie w odpowiedniej formie i w od-
powiedniem nasileniu, tj, przy uwzglednieniu wieku, spraw-
nosci ¢wiczacego i pici. Lecz ta odpowiednia miara, jezeli
chodzi o skutecznos¢, powinna by¢ czesto stosowana, powtorc
nie powinna sie ogranicza¢ do jednej formy c¢wiczen, a po
trzecie powinny by¢ masy nig objete, bo nie chodzi tu o wy-
czyny czy rekordy jednostek (co nalezy zostawi¢ dla specjal-
nie w danym kierunku uzdolnionych), tylko o doprowadzenie
do peini rozwoju jak najszerszych rzesz, tj, postawienie kazdej
jednostki na tym szczeblu, na jakim ona z natury swej przy
stosowaniu ¢wiczen moze stangc.

Zywy i swobodny ruch na $wiezem powietrzu, naturalne
¢wiczenie oddechowe — jest kapitatem zdrowia. Czy on jest
w formie ptywania, $lizgania sie, wiostowania, wycieczek tury-
stycznych, lekkiej atletyki czy gry, wszedzie i zawsze wypro-
wadza nas poza zepsute miejskie powietrze, wszedzie daje
duzg doze pracy miesniowej, pozwalajgcg sie dostosowaé do
zdolnosci danego osobnika. Kazda z tych form, o ile stoso-
wana z podanemi wyzej zastrzezeniami, jest korzystna dla
zdrowia, lecz jezeli chodzi o mtodziez, na czele postawi¢ mu-
simy gry ruchowej Dlaczego? Naprzdd jest to forma ¢wiczen
najlatwiejsza do wprowadzenia w szerokie masy i najmnigj
stosunkowo kosztowna, powtére potrafi skupi¢ nie jednostki,
lecz cate rzesze, — daje pole pracy i dla wiecej'i dla mniej
uzdolnionego, pole, gdzie i stabszy potrafi cos zdziataé, gdzie
wiec niema obawy o zrazenie kogos$ przez beznadziejno$¢ wy-
sitku, — dalej to forma, ktdra najtatwiej potrafi wzbudzi¢ za-
mitowanie do ruchu, bo odpowiada temperamentowi miodego
i jego instynktowej potrzebie zabawy. Tg naturalng drogg roz-
budzony poped do ruchu wogdle, zostaje wtasnoscig jednostki,
z wiekiem bedzie sie zmieniata jego forma, ale ruch pozostanie
potrzebg zyciowg. Wszak przepisy i nakazy nie wiele zdzia-
taja, gdy nie bedzie zamitowania do ruchu. A wzbudzenie tego
zamilowania, to najlepsza propaganda. Rozmilowana w grze
miodziez stanie sie propagatorem ruchu, gra pojdzie daleko



i szeroko, przez wszystkie warstwy spoleczne — bo szukanie
sposobnosci do zrealizowania odczuwanej potrzeby ruchu
i przyktad zdziataja wiecej, niz pieknie opracowane zalecenia.

Niechby juz poming¢ znaczenie zdrowotne 'gier, gdzie na
pierwszy plan wybija sie bieg, jego wptyw na narzad krgzenia
i oddechania itp., caly szereg wplywoéw podnoszacych spraw-
nos¢ organdw, co przeciez stanowi zdrowie, — niechby po-
mina¢ wybitne dziatanie na zmyslty, w pierwszym rzedzie na
wzrok, walory etyczno-wychowawcze gier ruchowych, —
wszystko rzeczy znane, — dziatanie na ludzka psyche i ten
tak wazny moment wesotosci, nieodigczny od gry a majgcy
pierwszorzedne znaczenie higjeniézne, — niechby pomingc¢
wreszcie to, ze to srodek odciggajgcy mtodziez w krytycznym
wieku od innych zrodet mniej godziwej zabawy, — to juz
same wyzej poédane zalety wystarczajg, azeby ten dziat ¢wi-
czen, dla kazdego wieku odpowiedni, przedewszystkiem oto-
czy¢ wydatng opieka.

Dla mitodziezy szkot srednich wydato Ministerstwo W, R.
i 0. P. w tym kierunku kilka rozporzadzen, z ktérych naj-
wazniejsze to, ze poza obowigzkowemi, systematycznemu cwi-
czeniami, wprowadzono obowigzkowe gry ruchowe, przezna-
czajgc na nie godziny popotudniowe, tak, azeby kazdy uczen
przynajmniej raz w tygodniu spedzit godzine czy dwie na swo-
bodnej zabawie w terenie, — dalej, ze w szkole $redniej stwo-
rzono fundusz gier ruchowych z dwuztotowych optat za kazde
potrocze, — ze zalecono uprawianie odpowiednich dla mio-
dziezy sportow przez tworzenie specjalnych kot sportowych
i ze polecono z koncem roku szkolnego urzadzaé¢ Sladem okre-
gu szkolnego krakowskiego t. zw, ,Swieta sportowe®, na kto-
rych program majg sie ztozy¢ rozne formy cwiczen cielesnych.

Z tych rozporzgdzen widac¢ tendencje do rozszerzania tej
sprawy, lecz dowolno$¢ w stosowaniu polecen, przybierajgca
tu i owdzie nieraz formy dla miodziezy nieodpowiednie, wska-
zuje, ze poza rozporzgdzeniami ogolnemi nalezy jeszcze rzecz
silniej ujg¢, stworzy¢ ramy organizacyjne, wydac szereg prze-
piséw, dokladnie okreslajgcych, co i jak nalezy robi¢, a nadto
stworzy¢ organ zwierzchniczy, kontrolny, ktéryby nie dopusz-



czal do wytamywania sie z pod przepiséw i rzecz na calym
obszarze Rzeczypospolitej planowo przeprowadzit. Sg u nas
jednostki, ktére same rzecz dobrze uja¢ potrafig, lecz sg i ta-
kie — a tych wiecej — ktdre potrzebujg wskazan i wytycz-
nej linji. ,

Pozatem, rozporzadzenia moéwig o miodziezy szkét sred-
nich, lecz milczg 0" szkole powszechnej i 0 miodziezy uniwer-
syteckiej. A pozostajg jeszcze olbrzymie rzesze miodziezy fa-
brycznej i rekodzielniczej, o ktéorych nikt nie pamieta, a sg
i masy ludzi dorostych.

Ta rzecz gtebiej i szerzej powinna by¢ ujeta — w ruch
swobodny na wolnem powietrzu powinny by¢ wciggniete sze-
rokie masy wszelakiej mtodziezy i dorostych ludzi.

Kt6z to ma zrobi¢ i w jaki sposéb? Ministerstwo W. R.
i 0. P. przewidziatlo stworzenie Naczelnej Rady wychowania
fizycznego z podwladnemi Radami okregowemi i powiatowemi.
Rada naczelna powinna, podobnie jak to jest w belgijskiej
ustawie o wychowaniu fizycznem z roku 1921, wydawac¢ opinje
czy to na wniosek Ministerstwa, czy z wiasnej inicjatywy, we
wszystkich  sprawach majgcych zwigzek z wychowaniem
fizycznem.

Otéz w tonie tej Rady powinna by¢ utworzona odrebna,
o pewnych prawach Sekcja gier ruchowych. Jej za-
daniem bytoby organizowanie rzeczy w jak najszerszym za-
kresie — o0 czem ponizej. | tu wylania sie najwazniejsza, pie-
kaca a pierwszorzedna sprawa odpowiednich boisk zabawo-
wych i sportowych. Bez rozwigzania tej ezasadniczej kwestji
niema mowy o0 racjonalnej i efektywnej pracy. Tak jak nie
mozna sobie wyobrazi¢ nauki szkolnej bez budynku, nauczy-
ciela i srodkéw naukowych, tak i nalezytego pielegnowania
gier ruchowych bez odpowiedniego boiska i przyboréw. Bu-
dowano szkoly, nie mys$lagc o réwnie jak sam gmach potrzeb-
nem boisku szkolnem, caly szereg szkot miesci sie w ulicach
miejskich, majgc tylko matly, brukowany, nie do uzytku dzie-
dziniec. Lecz gdyby nawet przy kazdej szkole byto boisko
szkolne, to i tak bytyby potrzebne obszerniejsze place, szcze-
golniej dla starszej mtodziezy, bo co innego lekcja na podwo-



rzu, a co innego swobodny ruch poza miastem, wymagajacy
i przestrzeni i odpowiednich urzgdzen.

Ministerstwo Spraw Wojskowych podobno opracowato
projekt ustawy o powszschnem obowigzkowem wychowaniu
fizycznem i przysposobieniu wojskowem przy uzgodnieniu za-
patrywan innych Ministerstw. Tak przynajmniej donoszg
pisma; Rada Naczelna wychowania fizycznego wszakze nie
zostata powotana do wydania swej opinji w tej pierwszorzed-
nego znaczenia sprawie, a chyba w tej materji przedewszyst-
kiem ona powinna byta sie wypowiedzie¢. Pomijajgc nie dla
wszystkich zrozumiate iunctim miedzy powszechnem wycho-
waniem fizycznem a przysposobieniem wojskowem i obawe,
czy to pierwsze nie bedzie ujete w szczuplejszym zakresie
i to tylko pod katem widzenia korzysci dla przysposobienia
wojskowego — sprawy samej w sobie, przyznaje, takze waz-
nej — podnosze tylko, ze wlasnie sprawa boisk ma byc¢
w tym projekcie pomysinie zalatwiona przez
zobowigzanie gmin do wyznaczenia terenéw na boiska. Kto
wie, jaka to byla bolgczka wszystkich szkot miejskich, szu-
kajgcych doraznej gosciny u klubow sportowych lub towa-
rzystw gimnastycznych, zebrzgacych u gmin o kawatek pastwi-
ska, szukajgcych dzierzawy chocby matego obszaru, na kto-
rym i tak nie mozna byto zrobi¢ potrzebnych urzgdzen, ten
takg wiadomos$¢ musi przyja¢ z prawdziwg radoscia.

W ten sposob zasadnicza kwestja bytaby rozwigzana. Do-
dajmy tylko jeszcze, ze tworzenie pitywalni, gdzie tylko wa-
runki sg po temu, nalezy uwazac¢ za sprawe niemniej wazng
i ze ona z tworzeniem boisk powinna iS¢ rownolegle, a nie
wiem, czy to jest w owym projekcie przewidziane.

Owe boiska powinny by¢ przeznaczone dla miodziezy
i dla dorostych. Dziatwa szkét powszechnych powinna mieé
boiska jak najblizej miasta, tuz na jego krancach. Raczej boisk
wiecej a mniejszych, niz jedno lub dwa duze boiska. Szkoty
Srednie wymagaja odrebnych wiekszych boisk wraz z urzadze-
niami do biegu, skoku i rzutu. llos¢ ich zalezna bedzie oczy-
wiscie od wielkosci miasta i liczby szkét. Te boiska w nie-
dziele i Swieta oddane bylyby do uzytku miodziezy robotni-



czej, po za ew, dodatkowemi godzinami wieczornemi w dni
powszednie. Boiska mtodziezy szkdét wyzszych moglyby byc¢
skumulowane z boiskami szkét srednich, o ile nie bytoby moz-
liwe utworzenie boisk oddzielnych.

Lecz wracam do owej Sekcji gier ruchowych Naczelnej
Rady wych. fiz., ktérej stworzenie uwazam za nieodzowne! Za-
kres jej kompetencji i dziatania? bytby Scisle okreslony. Niech
mi wolno bedzie poda¢ to tutaj w ogoélnych zarysach, a ze
szkicu tego wytoni sie waznos¢ stworzenia takiej placowki.

1, Zawigzywanie Towarzystw mitosnikow
zabaw ruchowych i Uniwersyteckich Komi-
sy) Wychowania Fizycznego,

Miodziezg szkolng zaopiekujg sie wiadze szkolne. Lecz
pozostaje masa miodziezy robotniczej z fabryk i warsztatow,
ktéra nie mniejszej a moze i wiekszej potrzebuje opieki; wszak
dzisiaj idzie luzem a zdrowy ruch na Swiezem powietrzu nie-
jednokrotnie moze byc¢ jej ratunkiem przed ostatecznem scho-
rzeniem. Czyz ona ma lepsze klatki piersiowe od miodziezy
szkolnej i czy jest odporniejsza przeciw infekcji? Drobna czesé
tej miodziezy ujeta jest w zwigzki, kierowane przez ludzi do-
brej woli i tam ma zorganizowane gry i sporty. Lecz sg jesz-
cze tysigce, ktore ujgé nalezy. Ze ped w tym kierunku ws$rod
tej] warstwy istnieje, dowodem choéby samorzutne tworzenie
klubéw sportowych, btgkajgcych sie czesto samopas i szuka-
jacych gosciny na cudzych pastwiskach, albo te ttumy mto-
dziezy rzemies$iniczej, oklaskujgcej zawody niedzielne klubéw
sportowych.

Inicjatywa Sekcji do zawigzywania opiekunczych Towa-
rzystw z cztonkdw cechéw rekodzielniczych
i innych ludzi chetnych, podanie przez to pomocnej reki tym
pokrzywdzonym, moze bardzo duzo zdziata¢. Wzorowac sie
mozna na dzialalnosci takich opiekunczych ciat w Wielko-
i Malopolsce, ktore tyle dobrego w tym kierunku zdziataty.

Towarzystwa takie mogag znacznie swag dziatalnos¢ ‘roz-
szerzy¢, wciggajgc w zakres swej pracy i dorostych. Czyz
trzeba motywowac¢, ze ruch i wtedy, kiedy cztowiek doszedt
do peini swego fizycznego rozwoju, jest dla podtrzymania zdro-
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wia vprost konieczny, ze caly szereg przypadtosci dojrzatego
wieku ma wiasnie zrédto w bezruchu i braku Swiezego po-
wietrza i ze ci, ktdrzy pedza zycie w skulonej postawie przy
biurku czy innym warsztacie pracy tylko przez ruch moga na-
by¢ Swiezych sit do codziennej pracy i zdoby¢ te odpornosc
i to zadowolenie zyciowe, ktore nazywamy réwnowagg du-
chowg, Niech Towarzystwo da impuls do zawigzywania kot
czy klubéw sportowych, niech im ulatwi prace, niech odcigg-
nie od knajpy i wyprowadzi na storice — a spetni swe zadanie.
Towarzystwo takie zaopiekuje sie i najmtodszg dziatwg szkol-
ng i przedszkolng, tak jak sie nig zaopiekowat Jordan, niech
pociagnie ku sobie mitodziez zeniskag (zwilaszcza nie-
szczesne pracownice igly) — to¢ przecie tak wazne, chocby
ze wzgledu na higjene rasy — duzo da sie zrobi¢, tylko trzeba
inicjatywy i ufajgc w skutek rzecz rozpoczac!

Nad mitodziezg akademicka rozciggng opieke odrebne Ko-
misje wych, fiz., majgce kontakt z Sekcjg Naczel. Rady, Ko-
misja taka sktadataby sie z profesorow szkét akademickich,
obok niej bytaby czynna komisja z reprezentantow miodziezy,
ktora zyczenia, projekty itp. przedkitadataby komisji profesor-
skiej, poczem na ew, wspoélnem posiedzeniu rzeczby definityw-
nie ustalano. Akcje moznaby oprze¢ na istniejacych Akade-
mickich Zwigzkach Sportowych, ktore jak dotgd niestety zbyt
szczupta gar$¢ miodziezy akademickiej w tonie swem gro-
madzg, moze z powodu, ze Ssrodki finansowe wiekszosci nie
pozwalaja optacac¢ zbyt dla niej wysokich optat, A w akcje te
powinna by¢ wciagnieta cata miodziez akademicka.

Jezeli w projekcie ustawy brak tego obowigzku odnosnie
do> miodziezy akademickiej, uwazam to za bigd zasadniczy.
Trudno te rzecz w krotkim referacie szerzej motywowac.
Wiemy, ze studja uniwersyteckie to czas intensywnej pracy
umystowej i ze tu nauka jest wiasciwymi celem, lecz wiemy
tez, ze nie mozna lekcewazyc¢ i strony fizycznej i zaniedbywac
srodkéw, ktére prowadza do podtrzymania zdrowia i wy-
ksztatcenia odpornego i przez to wiecej zdolnego do wysitkow
umystowych organizmu. Jezeli wiekszo$¢ swego czasu spedza
miodziez uniwersytecka nad ksiazka, to tern wazniejszg jest



rzeczg, jak spedza matlg reszte wolnego czasu i, czy go spedza
tak, azeby przynajmniej czesciowa odzyska¢ rownowage fizjo-
logiczng, nadwyrezong praca.

Tu nam nie chodzi o kultywowanie rekordéw akademic-
kich; niech o nie zabiega odpowiednio uzdolniony i nalezycie
przygotowany, Nam chodzi o masy, chodzi o zyskanie dla zdro-
wego ruchu wszystkiej miodziezy akademickiej ptci obojej.
Jezeli na uniwersyteckiem Studjum pedagogicznem wprowa-
dzono obowigzkowe wyklady teorji wychowania fizycznego,
azeby kazdy przyszty nauczyciel zdal sobie jasno sprawe
z waznosci edukacji fizycznej i stat sie w szkole jej propa-
gatorem, to w konsekwencji tego zarzadzenia powinny byc¢
wprowadzone obowigzkowe c¢wiczenia cielesne. Jezeli tego
niema w projekcie ustawy, to winien on by¢ w tym kierunku
uzupetiony, bo bytaby sprzecznos¢ miedzy dwoma zarzadze-
niemi.

2. Dalszym obowigzkiem Sekcji byloby wydanie szeregu
przepisow, dotyczgcych urzadzania boisk zabawowych i spor-
towych zaleznie od przestrzeni, warunkdw miejscowych itp.
Uniknetoby sie wydatkowania nieraz wielkich sum na ZzZle wy-
zyskane przestrzenie, wydajac szereg wzorow, jak boiska
urzadzac¢ nalezy.

3, Ustalenie prawidet dla gier ruchowych, podobnie jak
sg ustalone przepisy dla ¢wiczen lekkoatletycznych, jest rze-
czg niewymownie wazng. W dzisiejszej dobie panuje w tej
dziedzinie chaos. Kazda dzielnica te samg gre uprawia wedtug
innych prawidet, co bardzo utrudnia mozliwos¢ wspotpracy
i wzajemnych spotkan. Urzedowe wydawnictwa ostatecznie
rzeczby ustality. Sekcja gier ruchowych podjetaby tez mysil,
rzucong przez prof. Piaseckiego, azeby rodzimym grom
przywrdci¢ nalezng powage, azeby polskim grom nie daé¢ za-
ging¢, przywroci¢ im dawng forme, ulepszyC jg i postawi¢ na
czoto gier ruchowych. To jest naszym obowigzkiem narodo-
wym. Zarzut, ze to gry nudne, nie wytrzymuje krytyki. Niech
jako dowod stuzg fakty, ze tam, gdzie miodziez je dobrze po-
znata i opanowala, tam potworzyty sie kota, ktére tylko jednag
z tych gier uprawiajg, zapomniawszy o0 innych.



4. Z koncem roku szkolnego ma mitodziez urzadza¢ zawody
szkolne. Rzecz napozor drobna a ogromnie wazna. Bo¢ chodzi
o ich forme nietylko organizacyjng ale i niejako wewnetrznag,
t. j, o ustalenie, co i dla jakiego wieku jest wskazane a co nie-
odpowiednie a nawet szkodliwe. Zawody powinny by¢ nie
popisem, wymagajgcym dtugich przygotowan, wytrgcajgcych
z normalnej kolei pracy codziennej, ale obrazem dorobku cato-
rocznego. Miodziez powinna pokaza¢, jak pracowata i jakie
sg tej pracy wyniki. Pokazy — szczegolniej mtodych, sa do-
puszczalne, — ale nie popisy dla chwilowego efektu. Tym-
czasem gdzieniegdzie idzie rzecz w falszywym kierunku. Go-
rzej, ze trafia sie i to, iz .popetnia sie zasadnicze btedy w kie-
runku zdrowotnym: do zawodow lekkoatletycznych staje nie-
raz miodziez nie zbadana poprzednio przez lekarza, wysitki nie
sg stosowne do wieku, z miodziezy wydobywa sie nieraz ma-
ximum, do czego ona zdolha, a co nie zawsze i nie u wszyst-
kich jest wskazane.

Nie tu miejsce okresla¢, jaka forme zawody przyja¢ po-
winny (w osobnym artykule doktadnie to okreslitem), bedzie
zadaniem Sekcji Rady Naczelnej ujg¢ te rzecz w jasne prze-
pisy, normujgce co wolno a czego nie wolno i podajgce spo-
soby tak zaprawy jak i przeprowadzenia zawodoéw. Takie
Sciste, regulaminem ujete przepisy, skierujg sprawe z manow-
cow na tory normalne.

5. Kwestja lepszego przygotowania nauczycieli ¢wiczen
cielesnych do kierowania grami i zawodami, jest rOwniez spra-
wa wazna, gdyz mato jest takich, ktdrzyby samodzielnie a wzo-
rowo potrafili przeprowadzi¢ kazdg wieksza gre lub objgé nad
nig lub nad c¢wiczeniami lekkoatletycznemi role sedziego bez
zarzutu. Urzadzanie zatem doksztatcajgcych kurséw jedno-
lub dwutygodniowych byloby zadaniem omawianej Sekcji Na-
czelnej Rady.

6. Nie wchodzgc w atrybucje Rady Naczelnej jako' ciata
obejmujgcego opieke nad caloksztaltem wychowania fizycz-
nego, mowie tylko o jednej sekcji, obejmujacej swobodne ¢wi-
czenia na wolnem powietrzu. Lecz i tu taka masa zdan, ze
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dla skrocenia referatu musze sie co do innych punktéw ogra-
niczy¢ do ich wyliczenia bez motywow.

A wiec: organizowanie gier ruchowych i kagpieli dla mto-
dziezy w czasie wakacyj letnich, propagowanie idei potrzeby
ruchu na wolnem powietrzu przez odczyty, odezwy, artykuty
itp. — udzielanie pouczen i wskazéwek tego zadajagcym —
sporzadzanie i oglaszanie statystycznych wykazéw z ruchu
sportowego miodziezy — wydawanie rocznikéw z komunika-
tami o postepach w tej dziedzinie u nas,i w innych pan-
stwach, — urzadzanie zjazdéw itp. itp. — wszystko to wy-
starczy dla umotywowania potrzeby stworzenia tej nowej pla-
cowki wychowawczej.

Propaganda zdrowego ruchu na wolnem powietrzu wcze$-
niej czy poézniej musi sprowadzi¢ zrozumienie, ze to rzecz dla
spoteczenstwa tak wazna, jak wodociggi lub kanalizacja. Dtuga
to droga, bo¢ o zdrowiu stanowig i inne czynniki, nalezyte od-
zywianie, zdrowe mieszkanie i caly szereg okolicznosci sprzy-
jajgcych uodpornieniu organizmu i mnozacych zasob zdrowia.
Nie wszystko da sie w krotkim czasie zrobi¢, ale iS¢ naprzod
nalezy — bo tu chodzi o zdrowie przedewszystkiem najmiod-
szego pokolenia, ktére stanowi o przysztosci narodu. Zaden
wysitek nie pojdzie tu na marne; praca nad wychowaniem
miodziezy to najpiekniejsza inwestycja, ktdra stokrotny plon
spoteczenstwu przyniesie. Chodzi o zdrowie najmtodszego po-
kolenia, a vita non est vivere sed valere!

W mysl wywoddéw powyzszych niech mi wolno bedzie
zgtosi¢ nastepujagce rezolucje:

1) Zjazd witajgc z zadowoleniem projekt ustawy o po-
wszechnem wychowaniu fizycznem i przysposobieniu wojsko-
wem a w szczego6lnosci zawarte w nim postanowienia co do
stwarzania boisk, zabawowych i sportowych dla miodziezy —
wyraza przekonanie, ze projekt ten przed przedstawieniem go
Sejmowi ustawodawczemu powinien by¢ przestawiony Naczel-
nej Radzie wychowania fizycznego dla wydania o nim swej
opiniji.
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2) O ile projektem ustawy nie jest objeta miodziez aka-
demicka, nalezy w tym kierunku projekt uzupetnic.

3) W fonie Naczelnej Rady wychowania fizycznego wska-
zane jest stworzenie Sekcji gier ruchowych, ktorej zadania zo-
stang blizej okreslone osobnym regulaminem.

Prof. gimn. F. Fidzinski, Krakow.
Kofa sportowe miodziezy szkolnej.

Wszyscy jesteSmy stworzeni do uzywania szczescia. Mozna
go atoli zakosztowaé, gdy sie posiada zdrowie fizyczne, inte-
lektualne i moralne, a kazde w peli. Rozum, dobrze nawet
wygimnastykowany, czesto nie wystarczy. Nieraz bowiem
przychodzg do gltosu i nasze miesnie, nasz caly organizm,
a gdybysmy posiadali pewng wprawe pierwszych i wiekszag
wytrzymatos¢ drugiego, wyszlibySmy zwyciesko.

Przedewszystkiem za$ mtodziez winna dazy¢ do racjonal-
nego rozwoju i ksztalcenia sie w szerokiem tego stowa zna-
czeniu (jak to ma juz miejsce zagranicg), a to celem osiggania
jak najbardziej dodatnich rezultatow pracy nad wyrabianiem
zdrowia, poprawnej postawy oraz ruchow, pieknej budowy ciata
i duchowej dzielnosci, a zatem w pracy nad wyrabianiem
sprawnosci wogole w szerokiem tego stowa znaczeniu. Dazag
do tego i wychowanie fizyczne i sport zapomocg ruchu.

Jest jednakze miedzy temi dwiema gateziami réznica.
Pierwsze dazy do umiarkowanej, lecz wszechstronnej spraw-
nosci, podczas gdy drugi do mozliwie najwiekszej sprawnosci,
ale tylko w pewnym, dowolnie przez siebie obranym kierunku.
Wychowanie fizyczne tedy nie zakres$la sobie granicy, podczas
gdy sport zaciesnia sie wiasciwie, mimo wyrabiania przymio-
tow ciata i ducha, bo dazy do rekordéw i mistrzostw. Innemi
stowy, mniej dba'on o wszechstronny rozwéj cztowieka-osob-
nika, lecz rozwija cielesnie, a takze i duchowo bardziej jedno-
stronnie.

Szkota nasza wychowuje miodziez fizycznie, przepisujac
dla kazdego wieku i pici racjonalne c¢wiczenia fizyczne oraz



odpowiednie gry ruchowe, ale nie daje jej tego wszystkiego,
co dla jej fizycznego wychowania dawa¢ powinna. Sg bowiem
jeszcze niektére lzejsze formy réznych gatezi sportu, nazywa-
nego gimnastycznym, a wiasciwiej wychowawczym, ktére moz-
na zaleci¢ mtodziezy, gdyz dgza do wzmagania tej wszechstron-
nej sprawnosci, bo ksztalcg catos¢ kazdego i jego wspoétdzia-
tanie z innymi. Z punktu widzenia wychowawczego wiec
mozna nietylko pozwoli¢ miodziezy na uprawianie takich tylko
galezi sportu, ale wprost nakazac to.

Szkota nie moze pod zadnym warunkiem dopuszcza¢ do
uprawiania przez miodziez, t. j. organizmy ciagle jeszcze ros-
nace, jakiej$ specjalizacji, ale moze i powinna nawet nietylko
pozwala¢, ale i otaczac¢ jakg tylko moze opieka prace jej sa-
mej nad soba w rdznych galeziach sportu wychowawczego. Jak
dotad nie ujela ona, ani nawet nie starata sie uja¢ jej w swoje
rece tak, jak to zrobita juz z éwiczeniami fizycznemi. Czyz bo-
wiem da sie to zresztg pomys$le¢ przy dwoéch tylko (w szko-
tach srednich) wzglednie trzech (w seminarjach nauczyciel-
skich) godzinach tygodniowo oraz przy tak dokuczliwym braku
boisk nietylko odpowiednich, ale jakichkolwiek, dla mitodziezy
szkolnej specjalnie przeznaczonych?

Dotad szkota nie widzi, czy nie chce widzie¢, ze sama
natura nie daje miodziezy spokoju i kaze jej wyladowywacé
swo6j nadmiar energji. A ze ta miodziez w sporcie widzi naj-
lepsze ujscie dla swoich rozkietznanych sit, rzuca sie don sama
i niestety bardzo fatwo daje sie porwaé¢ panujgcej tam
wszechwitadnie t. zw. specjalizacji sportowej. Zasklepia sie
najczesciej w jednej jego gatezi, by powiekszy¢ grono zawod-
nikdw-rekordzistow, tem wiecej, iz oddaje sie w rece jakiemus
niby specjaliScie danego dziatu sportu, mato zazwyczaj do-
Swiadczonemu i nieumiejgcemu wychowywaé¢, zwilaszcza orga-
nizmoéw rosnacych. W ten to sposob, uczen, odczuwajgc braki
w programie szkolnym wychowania fizycznego, nieSwiadomie,
jesli juz nie psuje, to w kazdym razie wypacza wychowawcze
wysitki szkoty.

A przeciez ta nietylko moze, ale nawet powinna przeciw-
dziata¢ temu, mimo ze sprawa ,sportowego" wychowania mio-



dziezy nie jest jeszcze ujeta w program nauczania. Winna tylko
sama bezwarunkowo ujgc¢ rzecz w swe rece i wypetnic¢ te luke.
Jej bowiem fachowe organa: lekarz szkolny i kierownik wy-
chowania fizycznego, umiejg prowadzi¢ miodziez do mozliwie
najwyzszej wszechstronnosci, a nigdy do specjalnej jakiejs
sprawnosci w jednym kierunku czyli do rekordu, co odbywa
sie czesto nawet kosztem lekcewazenia zdrowia. Oni znajg
powierzong sobie miodziez i wiedzg, ktorg forme ruchu —
nawet $cisle okreslonego, jaka jest ,sport* — kiedy i jak
stosowacé. Dzisiaj jest to juz nieodzownym postulatem wy-
chowania fizycznego miodziezy szkolnej. Musi zatem szkota
ujednostajni¢ ten rodzaj pracy wychowawczej i nada¢ mu pe-
wien racjonalny kierunek przez objecie jej programem naucza-
nia. Dopoki atoli to sie nie stanie i dopdki kazda szkota nie
bedzie mie¢ wlasnego boiska (na co diugo przyjdzie nam jesz-
cze czekac), nalezy bezwarunkowo ujmowac¢ tymczasem w kar-
by te szukajgca ujscia ruchliwos¢ miodziezy szkolnej w t. zw.
Kota sportowe, na ktore beda sie skltada¢ rdézne poszczegolne
sekcje.

Takie Koto sportowe w kazdej szkole, meskiej czy zen-
kiej, a przedewszystkiem w kazdym zakltadzie Srednim wzgl.
seminarjum nauczycielskiem, winno zrzesza¢ w roznych sek-
cjach mitodziez juz od klasy pierwszej, t. j. od dziesigtego roku
zycia, fizycznie zdrowa i przez lekarza szkolnego badang, dla
samodzielnego wyrabiania jej wszechstronnej sprawnosci. Dag-
zeniem bowiem szkoty winno by¢ nietylko pozwalaé¢ zzywac
sie miodziezy z koniecznoscia i racjonalnoscig przebywania
oraz ruchu na wolnem powietrzu, ale nawet zacheca¢ jg do
tego, by one staly sie niejako druga jej natura.

U nas w Polsce, gdzie wszyscy niemal lekajg sie wolnego
i Swiezego powietrza, a wstydzg ruchu, trzeba koniecznie
nietylko pozwala¢ miodziezy, ale zacheca¢ do zakiadania
Kot sportowych w szkole, bo te tylko moga przyniesc¢
zmiane na lepsze i poprawi¢ naszg rase. W nich bowiem be-
dzie sie miodziez sama zrzeszac¢, sama organizowac i rzadzi¢
(wptyw wiec i wychowawczy), a szkota bedzie tylko dozoro-
wac, by wszystko odbywato sie w odpowiedni sposéb oraz

Wychowanie fizyczne. 15
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w nalezytym Kkierunku. W kazdym jednak razie pilnowac
trzeba bedzie, by pracowano nad wszechstronnym rozwojem,
a nie specjalizowano sie przypadkowo za wzorem pozaszkol-
nych kluboéw czy towarzystw sportowych. RoOwnoczesSnie od-
cigga¢ one bedg mitodziez od tych klubéw, tem wiecej, iz be-
dzie miala wlasng, a nie narzucong sobie organizacje, oparta,
w dos$¢ duzym stopniu na samorzadzie. Ten wiasnie fakt, a nie
najsurowszy nawet zakaz, bedzie owym magnesem, zatrzymu-
jacym miodziez w szkole.

Z tych wiec wzgledéw Kota sportowe miodziezy sg nie-
odzowng koniecznoscia, nawet w szkole powszechnej. Tutaj

nie moze by¢ jeszcze wprawdzie mowy o sporcie — podobnie
jak i w t. zw. nizszem gimnazjum — ale w kazdym razie
mozna sie tu ogranicza¢ — ze juz tak powiem — do gier ru-

chowych i te uprawiaé, by to zzywanie sie z powietrzem i ru-
chem juz od zarania mtodosci wsigkato w krew dzieci.

Pod zadnym warunkiem nie moze by¢ celem takiego Kota
dostarczanie swietnych chwilowo druzyn sport >wych lub sta-
wianie rekordéw, ale natomiast nietylko moze, lecz i powinno
by¢ jego celem wzmaganie zdrowia i sit oraz ich rozwijanie
i stopniowe doprowadzanie do gruntowania opoki, na ktérejby
mozna pozniej, przy dalszem zaprawianiu odpowiedniemi ¢wi-
czeniami, budowac kiedy$ i rekordy.

Spetnia ono swoje cele przez organizowanie réznych sek-
cyj dla uprawiania réznych gier czy gatezi sportu wychowaw-
czego. W nich rozwija sie zawsze skuteczniejsza i intensyw-
niejsza praca, one moga lepiej organizowa¢ same druzyny
i ewent. rézne kursy, stara¢ sie o znizki czy do ptywalni czy
na slizgawke i t. p.

Tak zorganizowane Koto bedzie najlepiej dgzyto do racjo-
nalnego rozwoju fizycznego i budzenia zycia sportowego wsréd
miodziezy kazdej szkoly. Zasadniczem za$ jego zadaniem be-
dzie uzgadnia¢ programy sportowe wszystkich sekcyj i dazyc¢
do tego, by zadnej galezi sportu nie forytowano kosztem in-
nych, lecz by wszystkie jednakowo mniej wiecej uprawiano.

Do osiggania tego zasadniczego swojego celu zmierza Koto
przez urzadzanie zawodow przedewszystkiem miedzyklaso-
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wych, a takze i z innemi zaktadami a ewentualnie i z klubami
pozaszkolnemi (za zgoda naturalnie dyrekcji zaktadu), przez
branie czynnego udziatlu w dorocznych zawodach druzyn szkol-
nych Okregu Szkolnego, przez urzadzanie wykitadow, odczy-
tow i pogadanek z zakresu wychowania fizycznego oraz od-
powiednich gatezi sportu dla miodziezy i dla jej rodzicow.

Gtéwnie za$ nalezy zorganizowa¢ w Kole sportowem sek-
cje: gier ruchowych, gier sportowych (np, koszykéwki, palanta
i t. d, ptywacka, wioslarska, narciarska, tyzwiarskag, sanecz-
karskg, turystyczna, tennisowg, kolarskg, bokserska, szermier-
cza, lekkoatletyczng i t. d. i to albo w kazdym oddziale kaz-
dej klasy (jesli duzo miodziezy), albo w kazdej klasie odrebna,
albo wreszcie z miodziezy t. zw, wyzszego gimnazjum, t. j. od
klasy czwartej wiacznie. W tonie Kota nie powinno brako-
wac ani jednej gatezi sportu wychowawczego. Nie moze tez
ono ogranicza¢ sie do zywotnosci i czynnosci sekcji pitki noz-
nej tylko.

Cwiczenia atoli wszystkich sekcyj musza sie odbywaé pod
kierownictwem fachowego wychowawcy fizycznego, ewentual-
nie lekarza szkolnego lub innego cztonka grona nauczyciel-
skiego, obeznanego z dang gatezig sportu,

W zwigzku z tern pozostaje kwestja, jakie gatezie sportu
nadajg sie dla miodziezy szkolnej meskiej, a jakie dla zen-
skiej, oraz jak i gdzie ma ona je uprawiac.

Dla starszej miodziezy meskiej najwazniejsza jest Sekcja
lekkoatletyczna, podstawa wszystkich sportéw, Spotykatam
sie ze zdaniami samej miodziezy, iz do niej przedewszystkiem
winien naleze¢ kazdy czitonek kota sportowego. Kierownik
jej winien w porozumieniu z Zarzgdem Kota wystara¢ sie o bo-
isko czy bieznie czy inne urzadzenia lekkoatletyczne i ewen-
tualnie pomagac¢ kierownikowi wychowania fizycznego w pro-
wadzeniu c¢wiczen zawodnikéw odpowiednio do wieku, ale
tylko pod jego dozoreift. Dla starszych, nalezycie zaprawio-
nych, mozna urzadza¢ na wiosne zawody — tylko druzyn,
a nigdy jednostek — np. o doroczne mistrzostwo gimnazjum
(druzyny wystawiatyby naturalnie poszczego6lne oddzialy klas
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dowoli) — w jesieni za$ walczytyby tylko znowu druzyny czy
w pewnych, czy niemal we wszystkich dziatach lekkoatletyki,
albo o punkty wedtug ustalonych zgdéry norm, przystosowa-
nych do ich wieku, albo o odznake sportowg wedtug ustano-
wionych specjalnych dla niej przepisbw i norm uprawnien.
W zimie znowu winni wszyscy czlonkowie Kota uprawiac
obok sportéw zimowych odpowiednie ¢wiczenia lekkoatle-
tyczne w sali gimnastycznej, zawsze wedtug wskazowek i za-
rzadzen kierownika wychowania fizycznego.

Sekcja bokserska moze ¢wiczy¢ w sali, gimnastycz-
nej i urzadza¢ ewentualnie popisy (wzglednie nawet i zawody).

Podobnie winna sie mie¢ sprawa i ze Sekcjga szer-
mierczg. Ta jednakze sitg rzeczy moze grupowac narazie
jeszcze miodziez gtdéwnie bogatszg ze wzgledu na koszt przy-
borow i optaty specjalisty nauczyciela-szermierza.

To samo mozna powiedzie¢ na razie jeszcze i 0 Sekc-
jach tennisowej oraz wioslarskiej.

Sadzi¢ atoli nalezy, ze kazda szkota bedzie mogia z bie-
giem czasu sprawia¢ z t. zw. funduszu gier i zabaw rucho-
wych odpowiednie przybory dla uzytku grupujacej sie w Kole
sportowem miodziezy.

Zadaniem znowu Sekcji ptywackiej bedzie prze-
dewszystkiem oswoi¢ miodziez z wodg i uczy¢ jg pltywac
wszystka bez wyjatku. Coprawda nasze warunki klimatyczne
i szkolne (wakacje mianowicie rozpraszajg miodziez w tych
dwu miesigcach, kiedyby Sekcja mogta najskuteczniej praco-
wacé) niezbyt sprzyjajg jej dziatalnosci. Istnie¢ jednakze bez-
warunkowo nietylko powinna, ale co wiecej nawet winna
urzgdza¢ pokazy, popisy i ewentualnie zawody sSrédklasowe
czy o nagrode wedrowng zakladu wzglednie na ten cel spe-
cjalnie ufundowang dla zakladu, czy o odznake sportowg
szkolna.

Sekcja kolarska powinna istnie¢, lecz posiadaé¢
tylko wybitny charakter krajoznawczo-turystyczny dla wspol-
jnych blizszych i dalszych wycieczek, a przenigdy wysScigowy.
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Zadaniem jej bytoby wiec jezdzi¢ na rowerze i zapoznawac
z mechanizmem roweru oraz jego koniecznem ustosunkowaniu
sie do jezdzacego, a nigdy odwrotnie.

Sekcja pitki noznej bedzie zrazu zawsze moze
najliczniejsza. Nie powinna atoli odgrywa¢ w Kole wielkiej
roli, gdyz trudnoby byto prowadzi¢ ja odpowiednio do wieku
i rozwoju miodziezy ze wzgledu na przemozng konkurencje
klubéw pozaszkolnych, nieuwzgledniajgcych tych wskazan
wychowawczych.

Sekcja zabaw i gier ruchowych obejmowac
bedzie w szkole sredniej mtodziez od lat 10, t. zn. od klasy 1-ej
wigcznie (zas w szkole powszechnej od klasy 5-ej) a to w ten
sposob”™ by dla klas 3-ej i 4-ej (Srednich) przeznaczac¢ gry ru-
chowe i w tych urzgdza¢ nawet zawody — natomiast dla klas
od 4-ej przeznaczyC¢ gry t. zw. sportowe jak n, p. pitka reczna,
palant, uszata, dionidwka, koszykéwka (tylko atoli angielska)
i t. p. Sekcja ta mialaby za zadanie popularyzowaé¢ jak naj-
bardziej gry ruchowe ze wzgledu na wielkie ich zalety, a tern
samem zajmowac¢ miodziezy czas wolny.od nauki dla zdrowia
i fizycznego rozwoju i wyprowadza¢ jg poza miasto, daleko
od mozliwosci zepsucia moralnego. Winna ona tez urzadzac
jak najczesciej zawody czy sSrodklasowe, czy miedzyklasowe,
czy wreszcie 0 mistrzowstwo zakiadu.

Sekcja wiasciwych gier ruchowych doskonale zapra-
wiataby systematycznie i przygotowataby do gier sportowych
oraz roznych gatezi sportu.

Sekcja sportow zimowych obejmowaé¢ bedzie
podsekcje: tyzwiarska, narciarska i saneczkowg, o Kktorych
istnieniu -w kazdej szkole ani watpi¢ nie nalezy.

W Sekcji turystyczn o-k rajoznawczej przy-
zwyczajataby sie miodziez stopniowo oraz systematycznie do
dtuzszych marszéw, obok zapoznawania sie z krajem.

W szkotach zeniskich odpadajg Sekcje: bokserska, pitki
noznej oraz szermiercza.
Jednakowoz, by sekcje osiggly jak najlepsze rezultaty

j jak najlepiej sie rozwijaty, musza Qjezé;“ odpowiednie przy-
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bory, ewentualnie czerpa¢ dochody na nie z t. zw. szkolnego
funduszu gier i zabaw ruchowych wzglednie opodatkowywac
swoich cztonkéw specjalnie. Z tych tez wzgledow jest nie
odzownem, by sala gimnastyczna zakltadu byta kazdej chwiii
do dyspozycji Kota sportowego wzglednie odpowiednich jego
sekcyj, czy nawet specjalnej Sekcji gimnastycznej, by jej w go-
dzinach popotudniowych nie zajmowaty inne zaktady— by
fundusz gier i zabaw otrzymat nazwe funduszu wychowania
fizycznego i byt oddany wytgcznie w rece kierownika c¢wiczen
cielesnych, ktoéryby zdawat z niego sprawe Dyrekcji zaktadu.

Zrzeszenie sie miodziezy réznego wieku w sekcjach Kota
sportowego, przyczyniatoby sie do wyrabiania ducha réwnosci
oraz atmosfery prawdziwie przyjacielskiej i emulacji w petnem
tego stowa znaczeniu szlachetne;j.

W ten sposéb zorganizowane Koto sportowe s$miato moze
sie pokusi¢ o uzupetnianie tego w wychowaniu, czego szkota
miodziezy nie daje. Raz za$ wszczepione i to w miodosci
jeszcze zamitowanie do ruchu na $wiezem powietrzu i sportow
pozostanie na zawsze, umacniajac zdrowie i w wieku doj-
rzatym.

Idea szkolnych Koét sportowych winna sie rozpowszechnic
jak najpredzej i jak najbardziej, a szkoty — zwilaszcza za$ ich
grona nauczycielskie — winny raz wreszcie zrozumie¢, ze ist-
nienie Kota sportowego w kazdym zakiadzie jest konieczne.
Szkota bowiem nie moze pod zadnym warunkiem wypuszczac
z rgk opieki nad zdrowiem miodziezy, tern wiecej, ze niechet-
nie zezwala jej na nalezenie do pozaszkolnych zrzeszen spor-
towych, a nawet stusznie zabrania i nadal ze wzgledow wy-
chowawczych zabrania¢é powinna. W ten sposOb staje sie
szkolne Koto sportowe koniecznoscig wychowawcza w kaz-
dym zaktadzie meskim i zenskim.

Jednakowoz i wzgledy ambicji narodowej przemawiajg za
koniecznoscig funkcjonowania takich organizacyj w szkole.
Beda one mianowicie dostarczaty sportowi rodzimemu nie jak
dotagd surowego, lecz racjonalnie ¢wiczonego i zaprawianego
narybku. W ten sposéb bedg organizowaty oraz silnie grun-~
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towatly podstawy sportu polskiego tak, ze — jes$li juz nie wyda
w niedtugim czasie Paddockoéw, Nurmi‘ch czy Weissmiiller‘éw
czy Charlton‘éw, to w kazdym razie zareprezentuje godnie
Ojczyzne w oczach catego Swiata.

W zwigzku jednakze z bezsporng koniecznoscig zaktada-
nia Kot sportowych miodziezy szkolnej, stoi sprawa okresle-
nia oraz unormowania stosunku wychowania sportowo-fizycz-
nego z umystowem. Zazwyczaj bowiem tak sie ta sprawa
kumuluje, iz z chwilg przystgpienia Kot do intensywnej pracy
nad letniemi sportami zaczyna sie okres powtérek roéznych
catosci, ktory niedosé, ze nie pozwala na oddawanie sie spor-
tom, ale jeszcze poteguje przecigzenie, co naturalnie musi sie
niekorzystnie odbija¢ na fizycznem zdrowiu miodziezy.

Obok tej sprawy, nalezy jeszcze specjalnern rozporzadze-
niem wyjasni¢ i uregulowac sprawe czynnego udziatu gron na-
uczycielskich oraz lekarzy szkolnych w pracach Kota sporto-
wego w szkole. Pierwsze mianowicie, a zwlaszcza t. z. wy-
chowawcy winni bezwarunkowo interesowac sie fizy¢éznym ru-
chem swych wychowankéw, gdyz tu moga znalez¢ duzo ma-
terjalu do blizszej ich charakterystyki. Dla drugich znowu
boiska sg najlepszym warsztatem pracy, bo tu moga kazdej
chwili przeprowadza¢ pomiary oraz badania, bodaj najciekaw-
sze, bo dotyczagce juz nie statyki, lecz dynamiki mtodocianych
organizmow.

Reasumujac powyzsze, dojs¢ musimy do nastepujgcych
wnioskow:

1. Kota sportowe miodziezy szkolnej powinny funkcjono-
waé w kazdej szkole czy powszechnej czy Sredniej, zaréwno
meskiej, jak i zenskiej i stanowi¢ odrebng dla siebie organi-
zacje, zalezng jedynie od Wiadz szkolnych.

v 2. Obejmowac¢ one winny miodziez obojga pici od 10 r.
zycia, t. j. od 5-ej klasy szkoty powszechnej, 1-ej klasy szkoty
Sredniej wzglednie 1-go kursu Seminarjum nauczycielskiego
czy innej szkoly réwnorzednej.



3. Program dziatalnosci K&t ma obejmowaé: a) gry ru-
chowe — b) gry sportowe — ¢) sport wychowawczy —
wszystko dostosowane do wieku c¢wiczgcych.

4. Kota dzielg sie na sekcje, opierajg sie na szkolnym fun-
duszu wychowania fizycznego a korzystaja z urzadzen, przy-
rzadoéw i przyborow szkoty.

5. Nad kierunkiem i sposobami przeprowadzania ¢wiczen
(zaprawy w sekcjach) pracuje wytacznie kierownik wychowa-
nia fizycznego przy pomocy lekarza szkolnego.

6. Grona nauczycielskie winny czynnie popiera¢ dziatal-
nos¢ Kota, co nalezy okresli¢c specjalnem rozporzadzeniem.

7. Dotychczasowe programy nauczania szkolnego muszg
ulec rewizji i by¢ w kierunku fizycznego wychowania mio-
dziezy rozszerzone, a w kazdym razie objg¢ szkoln¢ Kota
sportowe i unormowac stosunek wychowania fizyczno-sportc—
wego do umystowego.

8. W zwigzku z odpowiedzialnoscig szkoty za Kkierunek
pracy w Kotach nalezy bezwarunkowo przywrdéci¢ zreduko-
wane obecnie do 6-u, a gdzieniegdzie do 4_ech nawet godzin
tygodniowo, dawne 12 godzin tygodniowo na popotudniowe 'gry
i zabawy ruchowe.

9. Wiadze oswiatowe winny przedtozy¢ Sejmowi Rzpltej
w jak najkrotszym czasie projekt t, z. ustawy boiskowej,
ktoraby zapewniata specjalne boiska sportowe dla miodziezy
szkolnej.

10. Dotychczasowy fundusz gier i zabaw ruchowych nalezy
przemianowac¢ na fundusz wychowania fizycznego, a zarzadza-
nie nim przekaza¢ wylgcznie dyrekcji kazdej szkoty wraz
z kierownikiem wychowania fizycznego i lekarzem szkolnym.

11. Otwiera¢ kursy doksztatcajgce dla kierownikéw wy-
chowania fizycznego, a zwlaszcza dla lekarzy szkolnych oraz
cztonkéw Gron nauczycielskich i zapoznawac ich z najnow-
szemi zdobyczami wychowania fizycznego, a gtéwnie z pracg
w sporcie wychowawczym.
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12. Ze wzgledu na state dotgd zaniedbanie dziatlu wycho-
wania fizycznego w szkole powszechnej, potozy¢ w seminar-
jach nauczycielskich wiekszy nacisk na nalezyte praktyczne
wyszkolenie ich uczniow tak, by ci mogli rzeczywiscie grun-
towac podstawy zdrowia i sity miodziezy.

13. Otworzy¢ jak najpredzej petne Studja wychowania fi-
zycznego przy uniwersytetach, dla ksztatcenia przysztych wy-
chowawcow fizycznych i lekarzy szkolnych.

14. W miare zakiadania szkolnych Ko&t sportowych, za-
broni¢ miodziezy szkolnej bezwarunkowo nalezenia do poza-
szkolnych zrzeszen sportowych.

Z organizacji i metodyki cCwiczen.
Dr. Tad. Strumito, Lublin.

Uwagi o obozach letnich przysposobienia wojskowego
miodziezy
na podstawie wizytacji w lecie 1925 r.

Wstep.

W lipcu i sierpniu b. r. objechalem na propozycje P. Wice-
ministra L opuszanskiego szereg obozéw letnich przy-
sposobienia wojskowego miodziezy, starajgc sie o zdobycie
mozliwie wiernego ogoélnego obrazu tej akcji przez poréwna-
nie charakterystycznych cech mozliwie licznych obozéw, orga-
nizowanych w rozmaitych okregach wojskowych.

Zwiedzitem w 7 okregach nastepujagce grupy obozow:
1) 4 grupy obozéw okregu t6dzkiego koto Sulejowa nad Pilica,
2) grupa pomorska koto Tupadlty nad morzem, 3) 2 grupy
okregu poznanskiego miedzy Karwig i Debkami nad morzem,
4) grupa poleska w Le$nej pod Baranowiczami, 5) grupa wi-
lenska w Pohulance pod Swiecianami, 6) 2 grupy okregu prze-
myskiego w dolinie Oporu (w Skolem i Zetemiance),
7) 2 grupy okregu lubelskiego w Wegierskiej Gorce pod Zyw-
cem.

Razem obejmowaty te grupy 45 obozoéw i okoto 4000 mio-
dziezy; w tem bylto 18 obozéw nieszkolnych (nauczycielskich,



harcerskich i cztonkéw innych stowarzyszern wojskowo-wy-
chowawczych) z okoto 1000 uczestnikéw, oraz 27 obozéw
szkolnych z okoto 3000 miodziezy.

Pominagtem obozy okregéw warszawskiego, Iwowskiego
i krakowskiego, jako czesciej wizytowane i lepiej znane, po-
niewaz brak czasu nie pozwolitby mi w zadnym razie na wi-
zytacje wszystkich grup. Obraz ogolny jest wobec tego nie-
watpliwie niekompletny (ogélna liczba obozéw miata dosiegac
80), cho¢ wolno mniemac, ze grupy wizytowane dostarczaty
ogromnej wiekszosci charakterystycznych momentéw organi-
zacyjnych i wychowawczych zycia obozowego, wystepujacych
w roéznych zespotach wszedzie.

Cata dotychczasowa akcja obozowa nie wyszta z okresu
prob, rozmaicie w roznych okregach organizowanych, i po-
trzeba sprowadzenia jej do wspdélnego mianownika pod wzgle-
dem organizacji, programu i metody wydaje sie palaca.

Nie ulega watpliwosci, ze postepy uczynione w ciggu
4 lat, sg znaczne i ze dzi$s obozy przedstawiajag sie
uaogot dodatnio, w szczegotach jednak wiele
mozna zrobic¢ dla poprawy dzisiejszeglo sta-
Nnu rzeczy — czesto przez powszechne zastosowanie trafnej
inicjatywy tego czy innego okregu, czasem przez zwrdcenie
uwagi na punkty, ktére dotychczas wymykaty sie uwadze czy
tez moznosci uwzglednienia organizatorow obozéw.

Podzielam spotykang w kierownictwie wielu obozoéw opi-
nje, ze dalszy rozwdj sprawy przysposobienia wojskowego mio-
dziezy wymaga zebrania i oswietlenia dotych-
czasowych doswiadczen, zwotania ogolnego
zjazdu instruktorow i wychowawcow wojsko-
wych i cywilnych i wydania jednolitej in-
strukcji szczegdtowej, na ktorej mogltoby sie
oprzec¢ staranniejsze niz dotagd przygotowa-
niie kadr instruktorskich.

Ponizsze uwagi szczeg6towe majg charakter przyczynku
do takiego wiasnie gromadzenia i oswietlania wysitkéw do-
tychczasowych wraz z nieodzownem wycigganiem wnioskéw
praktycznych na bezposrednig przysztosc.

Dla wiekszej przejrzystosci podziele swe uwagi na 4 cze-
sci, mowigc w 1l-ej 0 organizacji i zaopatrzeniu, w 2-e¢j o kie-
rownictwie, w 3-ej o miodziezy, a w 4-ej o programie i wy-
konaniu.
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I, Organizacja i zaopatrzenie.

1. Obdéz samodzielng jednostkg organizacyjna. Obozy jako
jednostki traktowane sg dotychczas bardzo rozmaicie, ich
liczebnos$¢ waha sie od 20 do 150 ludzi, a ich wartos¢ znajduje
sie niemal w stosunku odwrotnym do liczebnosci, a zwiaszcza
do liczby miodziezy, przypadajacej na jednego instruktora,
zato w stosunku prostym do stopnia posiadanej samodzielnosci,
tatwo jest zrozumiatem, ze najmniejsze obozy," majgce zwykle
specjalny charakter — instruktorskich harcerskich lub instruk-
torskich nauczycielskich — mogg indywidualizowaé¢ i osiggac
wyzsze wyniki. Chodzi o optymalng jednostke organizacyjng
dla obozow szkolnych.

Widziatem grupy obozow, z ktorych kazdy liczyt po 100
do 150 chiopcéw i posiadat trzech instruktoréw, a wszystkie
byty rozlokowane tuz obok siebie, posiadaty jedng wspdlng
kuchnie (tudziez wspdlne ,kasyno oficerskie®), oraz urzadzaty
zrzadka rowniez wspoélne ognisko obozowe. Chorobg takiej
grupy musi sta¢ sie masowka wszystko przenikajgca i utrud-
niajgca zzycie sie i indywidualizacje pracy w poszczegdlnych
obozach.

Temu niepozagdanemu typowi organizacji przeciwstawic
nalezy jako szczegdblnie pozadany inny widziany przeze mnie
przyktad, gdzie kazdy obdz grupy, majac rowniez okoto 150
uczestnikéw, dzielit sie na dwie kompanje tak wyposazone
w instruktora kazda, jak tam caty obdz; nadto si6dmym in-
struktorem obozu byt jego osobny dowddca, a 6smym nauczy-
ciel-wychowawca; kazdy ob6z prowadzit wiasng kuchnie, miat
zupetnie odrebny teren, urzadzat co wiecz6r wiasne ognisko
i wspoizyt Scisle z instruktorami, poprzestajgcymi na kuchni
swego obozu i widocznie lubigcymi swoich chlopakoéw.

Bliskie sasiedztwo Kilku takich samodzielnych obozow
korzystne jest nietylko ze wzgledu na utatwienie zadan wspol-
nego dowoddztwa i administracji, lecz takze jako sprzyjajace
rozwojowi pozadanej emulacji miedzy obozami przy racjonal-
nem postawieniu wspotzawodnictwa w grach i wynikach c¢wi-
czen lekkoatletycznych i wojskowych.

2. Odrebnos$¢ organizacyjna obozéw p. w. Spotkatem sie
z prébami zlecenia organizacji obozoéw p. w. poszczegolnym
dywizjom (podobno ma wchodzi¢ w rachube organizowanie ich
takze przez pojedyricze putki). Uznac¢ nalezy te proby za nie-
wskazane, dowddztwo okregu bowiem zawsze wieksze moze
da¢ gwarancje nalezytego doboru grona instruktorskiego, wy-



posazenia obozu i zabezpieczenia od daznosci do takiej czy
innej jednostronnej propagandy, grozacej czasem — jak miatem
moznos$¢ sie przekona¢ — niezadowoleniem w spoteczenstwie,
przenoszacem to niezadowolenie na cala akcje przysposobie-
nia wojskowego. Niepozgdanem tez wydaje mi sie urzadzanie
obozéw p. w. w bezposredniej tacznosci z letniemi obozami
oddziatow wojskowych.

3. Tereny obozow wybierane bywajg nieraz niewtasciwie:
nie powinny by¢ dopuszczalne tereny z zupelnym brakiem
wody do picia, z lotnemi piaskami, zasypujgcemi wszystko
w obozie, z sagsiedztwem' bezposredniem moczaréw; nie jest
tez dobrze, gdy obozy potozone sg na pochytosciach lub w.le-
sie na tyle gestym, ze wolnych i réwnych przestrzeni do gim-
nastyki i lekkiej atletyki niema pod reka; wysoce niepozadana
jest bliskos¢ miasteczek i letnisk, stwarzajgca roztargnienia
r pokusy dla uczestnikow i instruktorow.

Natomiast trzebaby pragng¢, aby obozy znajdowaly sie
w okolicach krajoznawczo interesujgcych. W zwigzku z tem
stoi stuszne dazenie referatow p. w. przy dowddztwach okre-
géw do organizowania obozéw poza terenem wiasnego okregu.
Wybér najodpowiedniejszych terendw w kazdym okregu
i przeprowadzenie tam niezbednych adaptacyj utatwiatyby
stuszng wymiane tych terendéw i pozwalatyby organizowac co
rok obozy w nowych okolicach, przyczyniajgc sie do pozna-
wania réznych dzielnic, oszczedzajgc réwnoczesnie nakiad sit
na wyszukiwanie i przysposabianie wiasciwego miegjsca.

4. Zaopatrzenie obozéw jest naogét dostateczne, w niekto-
rych punktach trzebaby je jednak ulepszy¢;

a) namioty sg przewaznie bardzo zniszczone; wobec sta-

tego wzrostu akcji obozowej — nietylko p. w., ale tez harcer-
skiej, sokolej, sportowej, kolonij letnich — nalezy dazy¢ do
zatozenia wytworni namiotéw, — najlepiej chyba wytworni

wojskowej lub spoétkowej stowarzyszenn wojskowo-wychowaw-
czych, popartej przez wladze panstwowe;

b) zamiast budowania co rok prycz drewnianych, lepiegj
da¢ t6zka zelazne, co tez w niektorych grupach juz widziatem;

c) oprécz siennikéw nalezy dawac¢ uczestnikom przescie-
radta, co nie wszedzie ma miejsce;

d) co do ubrania i obuwia trzeba sie domaga¢ jasnego po-
stawienia sprawy, zrywajac z dotychczasowg potowicznoscia:
wzywa sie uczestnikObw do przywiezienia wilasnego ubrania
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i butéw, gdy jednak ci w wiekszosci wypadkéw przywozg tak
liche — zwiaszcza obuwie, ze po paru tygodniach jest do ni-
czego, — wydaje im sie wojskowe; nalezy ustali¢, ze kazdy
uczestnik procz czapki i owijaczy otrzymuje buty, krotkie spo-
denki i koszulke mundurowg, pobiera¢ za to jednak pewng
optate; dlugie spodnie nalezy zupetnie skasowaé, jako w obo-
zie niehigjeniczne i nieestetyczne; warto pomysle¢ o zapew-
nieniu kazdemu obozowi pewnej liczby ptaszczéw;

e) zywienie, wogole dostateczne, domaga sie urozmaice-
nia, zwlaszcza Swiezemi jarzynami; ryczattowanie zamiast za-
opatrzenia w naturze przez D. O, K. i pozostawienie poszcze-
golnym obozom moznosci starann o swoéj wikt, jest w obozach
prawie powszechnem pragnieniem; przy ustaleniu terenéw
obozowych z roku na rok da sie z tatwoscig zapewni¢ dosta-
teczng dostawe Swiezych warzyw z okolicy;

f) sprzet obozowy i techniczny nie wszedzie bywa dosc
liczny i urozmaicony; z reguty brakuje jakichkolwiek urzgdzen
do gimnastyki; sprzetu lekkoatletycznego jest za mato i brak
zwykle lzejszych typow (dysk, kula), co przy znacznym od-
setku milodziezy stabszej bytoby koniecznem; czasem brak
przyboréw do gier bardziej pozadanych prowadzi do niezdro-
wego tolerowania jednostronnosci pitki noznej,

$ )
I, Kierownictwo.

1. Dobor oficeréw, sprawa, jak wszyscy uznaja, najwazniej-
sza, przedstawia sie dziwnie niejednolicie; w' obozach obok
doswiadczonych w ciggu lat Kkilku oficeréw instrukcyjnych
i specjalistobw, nierzadko obdarzonych uderzajgcym talentem
wychowawczym i duchem prawdziwego pos$wiecenia, SspoO-
tyka sie nieproporcjonalnie wielu ludzi zu-
petnie w pracy p, w. nowych, mato w niej zain-
teresowanych, a co za tern idzie, nieskitonnych
i niezdolnych do wytwarzania w obozie ko-
Nniecznej atmosfery wyzszych wymagan mo-
ralnych i przyjacielskiego obcowania z mio-
dziezg, natomiast tu i 6wdzie posuwajgcych sie do gorsza-
cego wprost folgowania nawyczkom i skltonnosciom, stojgcym
w jaskrawej sprzecznosci z wychowawczemi zadaniami obo-
z6w, Trzeba wiec zada¢ bezwzglednie staranniejszego doboru
oficeréw; niedopuszczalne jest traktowanie wyjazdu do obozu
jako li tylko przyjemnego letniska; referenci p. w, mogliby
sie wiecej o to troszczy¢; w kilku grupach wcale sie nie po-
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kazywali, co stato w razacem przeciwienstwie do innych, prze-
bywajacych w obozach caly czas i z catem oddaniem a sku-
tecznie pracujacych nad podniesieniem ich poziomu. Doswiad-
czenia, zréwnowazenia, powagi i talentu pedagogicznego wy-
maga¢ trzeba przedewszystkiem oczywiscie od dowddcow
grup i obozow; tymczasem obok dowddcéw znakomitych by-
wajg tez niewtasciwi — stabo zorjentowani lub zbyt mitodzi.

2. Przygotowanie. Wobec trudnosci doboru, tem wiekszy
nalezatoby potozy¢ nacisk na przygotowanie materjatu instruk-
torskiego do tak zupetnie nowych dla wielu zadan; tego zanie-
dbano jednak niemal powszechnie, nad czem sporo styszatem
w obozach ubolewan; kursy przygotowawcze, choc¢-
by kroétkie, lecz powaznie postawione, po-
winny na przysztos¢ by¢ koniecznym postu-
latem.

5. Stale kadry instruktorskie. W wyniku racjonalnego po-
stawienia sprawy doboru i przygotowania instruktoréw trze-
baby przewidziec¢ tworzenie staltych kadr in-
struktorskich p. w. Dopiero to nadatoby catej akcji
p. w. ciggtos¢ wieksza, utatwiatoby sumowanie sie doswiad-
czen i doskonalenie metod.

4. Sprawa podoficeréw nie jest ujednostajniona; gdy w jed-
nych, lepszych obozach sg oni zgodnie z zgdaniem czynnikéw
szkolnych wykluczeni od instruowania miodziezy i spetniajg
tylko funkcje administracyjne i techniczne, w innych odgry-
wajag role pomocnikéw, a nieraz zastepcéw oficeréow w roli in-
struktorskiej. Nie byloby stusznem twierdzi¢, ze zaden z pod-
oficerébw nie moze z korzysScig petni¢ roli instruktora w obo-
zach p. w., — owszem niejeden kwalifikacjami moralnemi i da-
rem pedagogicznym moze gérowac¢ nad mniej fortunnie dobra-
nymi oficerami, — z reguly jednak mamy tu do czynie-
nia z niebezpieczenstwem zitego przykiadu,
niewtasciwego tonu i fatszywej metody; na-
lezatoby wiec mocno podkresli¢c wyjatko-
wos¢ dopuszczenia podoficerow do ¢wiczen
Z mtodzieza, jedynie po najstaranniejszym doborze i przy-
gotowaniu.

5. Nauczyciele wychowania fizycznego nie zawsze stoja na
poziomie wymagan fachowych i idealu wychowawczego; sa
to najczesciej kontraktowi nauczyciele cywilni, czasem niedo-
statecznie przygotowani, a w takim razie dobrze jeszcze jezeli
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traktowani tylko jako wykonawcy pod zwierzchnim Kkierun-
kiem oficera, majgcego ukorniczony kurs Centralnej Szkoly G.
i S. w Poznaniu. Zauwazylem stuszne dagzenie do wyelimino-
wania tych sit cywilnych, czego warunkiem jednak musi by¢
pozyskanie dostatecznej liczby dobrze wyksztatconych ofi-
cerow. Witasciwie wszyscy cztonkowie kadr in-
struktorskich p. w, winniby by¢ fachowcami
w zakresie wychowania fizycznego i wspot-
dziata¢ przy .prowadzeniu gimnastyki, ktora
inacze)] — prowadzona przez jednostke w grupie 80—130
chtopcow, musi by¢, przy najlepszych kwalifikacjach instruk-
tora, trywjalnie mowiac, partoleniem, Aby nie by¢ niespra-
wiedliwym, przyzna¢ trzeba, ze niektérzy cywilni wycho-
wawcy fizyczni stanowia pierwszorzedny materjat instruktor-
ski, takze poza swemi obowigzkowemi godzinami przestajgc
z miodziezg i wywierajgc na nig wptyw zupetnie pozytywny.

6. Nauczyciele-wychowemcy budza niestety z catlego grona
instruktorskiego najwiecej watpliwosci i krytyki. Przede-
wszystkiem jest ich za mato, niekiedy wcale niema, a w ta-
kich wypadkach nie pomaga sprawie, gdy kuratorjum obdarzy
jednego z nauczycieli wychowania fizycznego nominacjg na
swego przedstawiciela, zwtaszcza gdy mu przytem nie udzieli
zadnej instrukcji (na taki wypadek sie wtasnie" natkngtem). Ci
co przybywaja, nie otrzymuja zadnego wynagro-
dzenia, ani dostatecznie jasnych wskazdowek
co doi swojej roli w obozie, czujg sie wiec upo-
Sledzonymi, a rzadko zdobywajg sie na inicja-
tywe i ofiarnos¢ nietatwego czynnego dzia-
tania wychowawczego. Jest wiec rzeczag pa-
lacg zdoby¢ moznosc¢ ich wynagradzania i jas-
no okresli¢ stawiane im wymogi, a potozy¢ kres
dotychczasowemu stanowi rzeczy, nieraz upokarzajgcemu i de-
moralizujagcemu. Nie moze nauczyciel-wychowawca mieszkac
poza obozem, pokazujgc sie w nim raz na pare dni, ani tez
mieszka¢ w obozie, lecz przebywac¢ przewaznie poza nim,
Swiecgc nieobecnoscig nietylko podczas c¢wiczen, zahaw i po-
sitkobw mitodziezy, ale nawet podczas gawed przy ognisku wie-
czornem, — nie moze poprzestawa¢ na zatozeniu bibljoteczki,
zainicjowaniu pisma obozowego i poprowadzeniu jednej czy
paru pogadanek, lub wycieczek krajoznawczych. Jego g+ 6 w-
nem zadgniem by¢ musi state wspodtzycie
z miodzieza i wyzyskanie wszystkich szcze-
gotowych, drobnych i waznych sposobnosci
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moralnego i ideowego oddzialywania. Ze to
jest mozliwe i jak bywa zbawienne, o tem Swiadczg przykiady,
jakie spotkatem, niestety stanowigce rzadkie tylko' wyjatki.
Ale nawet przy nieidealnych wychowawcach stwierdzano
w obozach pozytecznos¢ ich obecnosci (oczywiscie byle sie
nie zaznaczali wprost ujemnie, co niestety miewato miejsce)
w postaci dziatania hamujgcego nadmiernie rozhukanie mio-
dziezy, zwlaszcza pochodzgcej z tegoz co i dany nauczyciel
Srodowiska. Widziatem przykiad, gdzie w grupie byto kilku
wychowawcow i gdzie skarzono sig, ze miodziez z paru wiek-
szych Srodowisk, skad zadnego nauczyciela nie bylo, wybitnie
gorzej sie zachowywata od tych kolegow, ktérzy czuli na so-
bie oko znajomego i znajgcego ich cztowieka, moggcego w do-
datku w przysztosci zetkng¢ sie z nimi na terenie szkolnym.

7. Kapelani obozowi. W jednej tylko grupie natrafitem na
kapelana obozowego, przybytego do Obozu z miodziezg swego
zaktadu. Wplyw jego obecnosci uznawano ogoélnie za bardzo
dodatni. Mysle, ze trzeba dazy¢ do tego, aby nie brakilo ka-
pelana w zadnej grupie. Bytoby to odpowiedzig na zarzuty
tych sfer, ktére tu i 6wdzie alarmujg spoteczenstwo protestami
przeciwko rzekomemu podkopywaniu religji i moralnosci
w obozach p. w, a przedewszystkiem dawatoby sposobnosé
do zyciowego wigzania religijnosci z aktualnemi zagadnieniami
codziennego zycia spoteczno-moralnego.

8. Rada Pedagogiczna. Powszechnym brakiem kierownic-
twa obozow jest niedostateczny wysitek w Kie-
runku koordynacji oddziatywan instrukto-
row wojskowych i cywilnych. Nie styszalem po-
prostu ani razu, zeby gdziekolwiek odbywaly sie zebrania rady
pedagogicznej. A przeciez regulamin organizacyjny obozéw
p. w. zebrania takie przewiduje, i kazdemu wychowawcy musi
sie narzuca¢ poczucie potrzeby podzielenia sie spostrzezeniami
i refleksjami z calem gronem instruktorskiem, potrzeby do-
skonalenia w zbiorowem porozumieniu sposobéw postepowania
i prowadzenia wzietych pod opieke zastepéw miodziezy. Sty-
szatlem utyskiwania, ze uwagi komunikowane kolegom-instruk-
torom lub dowddcom pozostawaly zazwyczaj bez echa; czy
czasem nie dla ich dorywczosci i charakteru prywatnego? N a-
lezy zgdac¢ z catym naciskiem zwolywania
rady pedagogicznej perjodycznie, nie rza-
dziej niz raz w tygodniu. Bedzie to otwarciem
waznej drogi konkretnego oddziatywania
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wychowawcow cywilnych na bieg spraw
w obozie; brak takiego oddziatywania byt gtéwnym refre-
nem narzekan tych pandéw.

9. Lacznos¢ z whkadzami szkotnemi nalezatoby zapewnié¢ po-
za najwazniejszym udzialem osobistym nauczycielstwa w obo-
zach — przez przysytanie sobie wzajemnie
przez dyrekcje szkolne i dowddztwa obozdow
szczegotowych uwag osobistych o uczniach
danej szkoty, biorgcych udziat w obozach
p. w. Dotychczas tego nie czyniono, styszatem tez utyskiwa-
nia, ze przy niestarannym poborze ma sie zbyt wiele nie-
mitych niespodzianek i ze z drugiej strony chtopcy czesto so-
bie lekcewaza opinje, wyrabiang o nich w obozach, gdyz przy-
puszczajg, ze nie dojdzie ona do wiadomosci szkoty. Trzebaby
na to zwrdéci¢ uwage obu wchodzacych w rachube czynnikow.

1. Miodziez.

J. Dobér. Mtodziez przychodzi do obozu w szerszej masie
tak zaniedbana wychowawczo, pozbawiona hartu, poczucia
tadu, tak nadpsuta — zeby nie powiedzie¢ wprost zepsuta mo-
ralnie — ze kazdy obdéz jako tako porzadnie prowadzony musi
dac¢ jej pewne pozytywne korzysci fizyczne i moralne, a trzeba
juz fatalnie ztego obozu, zeby jg jeszcze wiecej popsut. Ko-
rzysci pobytu w obozie tatwo powaznie zwiekszy¢ przy odpo-
wiedniem gronie instruktorskiem i nalezytych metodach. Nie
trzeba jednak, zeby temu stawal na przeszkodzie lichy dobor
miodziezy. Tymczasem pod tym wzgledem duzo sie grze-
szy, obnizajgc wartos¢ obozu przez dopusz-
czenie materjatu nNnotorycznie niepozgdane-
go-, wbrew wyraznym przepisom. Odpowiedzial-
nos$¢ spada zarowno na szkote jak i na oficeréow instrukcyj-
nych; stwierdzitem wielokrotnie, ze przy matej ilosci
uczniodw chetnych zakwalifikowanych, do-
puszczato sie a nawet wprost pociggato nie-
zakwalifikowanych — za miodych, poprawkowiczow,
nieznanych w hufcach szkolnych, a czasem notorycznie zde-
moralizowanych, ktérych nieraz po gorzkich doswiadczeniach
trzeba byto z obozéw wydalaé. Pobtazliwosé¢ w tym wzgle-
dzie winnaby mie¢ swoje bardzo Sciste granice, a hasto ,ja-
kos¢ raczej niz ilos¢* wejs¢ w swoje prawa.

2. Podziat mlodziezy miedzy poszczegélne obozy czesto
bywa najzupetniej przypadkowy i nieracjonalny. Zbyt czesto

Wychowanie fizyczne. 16



przechodzi sie do porzadku nad réznicami rozwoju fizycznego,,
zbyt powszechnie przyjmuje sie do obozu wbrew przepisom
chtopcoéw nie majacych 16 lat i wyraznie stabo rozwinietych.
Pare razy tylko spotkatem stuszny podzial uczestnikéw po
pierwszej probie fizycznej na oddziaty stabsze, silniejsze i Sred-
nie. Takze inne punkty widzenia przy podziale nie sg jedna-
kowo i dostatecznie uwzgledniane; spotykatem nawet tgczenie
w jednym obozie miodziezy szkolnej z pozaszkolng, i to noto-
rycznie zdemoralizowang, co bylo oczywiscie wprost sprzeczne
z zadaniem wiadz szkolnych. Rzadko gdzie oddzielajg nowi-
cjuszow od tych, ktorzy przebyli juz rok ¢wiczen w hufcach
szkolnych, cho¢ sg i takie obozy, gdzie nowicjuszéw wcale nie
przyjmujg, co sie wydaje bardzo stusznem. Nie widzialem tez
prawie osobnego zgrupowania tych co sg w obozach po raz
drugi; programowo, jak sadze, bytoby to jednak wskazanem.
Sprawa mieszania miodziezy z réznych zaktaddéw i Srodowisk
rozmaicie bywa rozwigzywana: gdy jedne obozy zachowujg
ugrupowanie wedle hufcow szkolnych i srodowisk, zyskujac
wieksze zgranie i czynniejsza emulacje oddziatléw, inne mie-
szajg miodziez, pragngc zatrze¢ jej sktonnosci koteryjne, par-
tykularystyczne i porywy jej ,solidarnosci w ziem*, na ktorg
mi sie nieraz zalono. Sadze, ze nalezatoby p6js¢ droga po-
Srednig — mieszajac $rodowiska, lecz zachowujgc zespoty huf-
cow szkolnych. Nadzwyczaj korzystne bywa przy tem wymie-
szanie miodziezy z réznych dzielnic, utatwiane przez krzyzo-
wanie sie granic okregdbw wojskowych z granicami dawnych
zaborow. W obozach pozaszkolnych wymieszanie cztonkéw
réznych stowarzyszen, nieraz do niedawna rywalizujgcych i so-
bie niechetnych, daje czesto bardzo pozgadane korzysci w po-
staci wyrdwnania réznic, uprzedzen i niecheci, a wytworzenia
wzajemnego szacunku i szlachetnego wspotzawodnictwa.

3. Typ uczestnika obozéw szkolnych nie zostat dotych-
czas blizej scharakteryzowany. Brak byto Scistych badan
i prob okresleniania przemiany, jaka sie odbywa w miodziezy
podczas pobytu w obozach. Dane antropometryczne i proby
sprawnosci fizycznej, skrzetnie naog6t notowane i groma-
dzone, pozwolg zapewne niebawem te kwestje sformutowac
w zakresie fizycznym. Trudniejsza sprawa ze strong psy-
chiczng. Proby zastosowania testéow umystowych i kwestjo-
narjuszy narazie byty zbyt nieliczne i nieskoordynowane; po-
wtérzone w tym roku przez niektérych dowddcow obozéw,
wymaga¢ bedg wielkiej ostroznosci w opracowaniu wynikow
i opieraniu na nich jakichkolwiek og6lniejszych wnioskow.



— 239

Nalezaloby jednak, nawigzujgc do tych préb, opracowaé wzor
kwestjonarjusza i ustali¢ prébe testowa; zastosowanie ich
w roku nastepnym we wszystkich obozach pozwoliioby na
zebranie materjatu, na ktorym moznaby sie juz oprze¢. Dzi$
najogolniej tylko powiedzie¢ chyba wolno, ze obozy przy-
czyniaja sie do wzmozenia w miodziezy pe-
wnej twardosci i hartu, zdolnosci postuchu,
zmystu tadu i umiejetnosci wspodildziatania
w grupie. Stopien tej pozadanej przemiany zalezy oczy-
wiscie od poziomu obozu, przedewszystkiem od przyktadu
grona instruktorskiego i od sposobu wykonywania programu,
0 czem zaraz bede moéwit. Tu chciatbym jeszcze zauwazyc,
ze tam, gdzie stopien owej pozadanej przemiany zbliza sie do
zera, automatycznie potegujg sie cechy ujemne — przy-
zwyczajenie do niekarnosci i nietadu, po-
wierzchownosci i blagi. Précz tego niebezpieczen-
stwa, dwa inne wydaja mi sie szczegOlnie donioste: brak
pobudzenia inicjatywy i tworczosci indywi-
dualnej i pominiecie momentu wdrazania do
chetnej pracy o wyraznym pozytku spotecz-
nym. Pewne szczegély w zwigzku z tern pozwole sobie
poruszy¢, gdy bede mowit o metodach.

IV. Program i wykonanie,

1. Sktadniki programie. Obozy sg oczywiscie tylko okre-
sami szczegOlnie intensywnej pracy w ogolnej akcji p. w,
i program ich zalezy od ogo6lnego programu tej akcji. Pro-
gram dzi$ stosowany uwazany by¢ powinien za prébny, kry-
tycznie oceniany i uzupetniany. W ramach ogélnego przy-
gotowania do przysziej stuzby wojskowej wyrdznia sie tu
zdobywanie pewnych sit i cech fizycznych
i moralnych, oraz pewnych wiadomosci waoj-
skowych. Wprawdzie te ostatnie odgrywajg role naj-
mniejszg — taki sgd wszedzie styszalem — i praktycy na pod-
stawie czteroletnich préb stwierdzajg, ze mitodziez pomimo
pomysinie odbytych egzaminéw zapomina bardzo szybko
konkretne wiadomosci wojskowe. Zresztg ich poziom, nawet
przy egzaminach, jak sam sie mogtem przekona¢, uraga jakie-
mukolwiek powazniejszemu okresleniu; pomimo tego wy-
kitady i ¢éwiczenia wojskowe w programie do-
minuja nad wszystkie m.

Przyjmuje sie, ze pozytecznem bedzie dla miodziezy to
pierwsze obycie sie z réznorodnemi elementami wojskowosci,
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ze interesujg one, pociggng do obozéw i hufcow i do stuzby
wojskowej wogodle, ze dadzg sposobnos¢ 'do réznych zajec
obozowych i ¢éwiczen, wskazujgcych zastosowanie wojskowe
sprawnosci zdobywanej w wychowaniu fizycznem i moral-
nem.

Nie bierze sie natomiast pod uwage niebezpieczen-
stwa szczepienia dyletantyzmu, powierz-
chownosci, przechodzi sie z lekkiem sercem nad ostrze-
zeniami wyzszych wojskowych roéznych krajoéw, wielokrotnie
stwierdzajgcych, ze wojskowe przygotowanie miodziezy uste-
powato wartosci racjonalnie postawionego niewojskowego
przygoftowajnia. Czas poswiecany tej pseudo-
nauce wojskowej, moznaby w obozach owoc-
niej zuzytkowac inaczej, przedewszystkiem
szerzej uwzgledniajgc czynniki ksztatcgce
i wychowawcze, wprowadzone do wychow a-,
nia wojskowo-obywatelskiego' przez twodrce
skautingu Gen. Baden-Powella — ¢wiczenia spo-
strzegawczosci, tropienie, podchodzenie, wywiady i opisy drogi,
a takze takie zajecia, ktdore wnoszg w zycie obo-
zowe moment pracy pozytecznej, czy to w mysl
samozaradnosci, czy bezinteresownej stuzby spotecznej. Uwa-
za¢ nalezy za nietrafne wychowawczo dazenie
do tego, by miodziez w obozach zastawata
wszystko gotowe; stuszniejby byto, gdyby
sama pracowata nad ich urzgdzeniem. Stusznie
dba sie o porzadek i o ozdbbienie obozéw wewnatrz, niestusz-
nie natomiast zaniedbuje sie otoczenie, przed-
stawiajgce sie czasem horendalnie pod

wzgledem czystosci. Skrobanie kartofli i czyszczenie
broni oraz porzadki obozowe nalezatoby uzupetni¢ pracami
saperskiemi, pionierskiemi i innemi: naprawa drb6g, mostow,

rowow, ptotobw w okolicy, pomoc w robotach zniwnych czy
leSnych, praktyka w cegielniach, tartakach czy kuzniach
mogltyby znalez¢ miejsce w programie obozowym, gdyby sie
raz zeszto ze stanowiska naczelnosci przedmiotéw Scisle woj-
skowych.

Bez watpienia, rozszerzatoby to znacznie ramy programu
p. w., ale chyba nikt nie bedzie twierdzit,”*ze uwzglednienie
momentéw silniejszego rozwoju indywidualnego i pozytywnej
pracy, zyciowo pozytecznej i zapoznajacej z zawodowem zy-
ciem spoteczenstwa, byloby zbedne czy szkodliwe dla przygo-
towania przysztych obywateli-zotnierzy.
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Ale nawet bez wprowadzenia nowych ele-
mentéw, redukcja elementu wojskowego jest
wskazana, co przyznaja niektorzy dowddcy
obozdéw; natomiast ko ni eczna bytaby popraw-
Nnosc¢, doskonatos¢ wykonania zredukowa-
nego progr amu. Dzi§ bowiem powierzchownos$¢ i dy-
letantyzm nauki wojskowej przerzuca sie
rowniez na dziedziny wychowania fizycznego
i moralnego: rezygnuje sie wsrod masowki z poprawnosci
¢wiczen lekkoatletycznych i gimnastycznych, a podobniez
i z konkretnego przeprowadzenia wymagan moralnych, nawet
tak par excellence wojskowych, jak punktualnos¢, Scistose,
karnos¢ i odpowiedzialnosc.

Sadze, ze w stosunku do programu postulatem gtéwnym
musi sie sta¢ windykacja naczelnosci strony wy-
chowawczej — wzorowosci wychowania fi-
zycznego i moralnego. Czysto wojskowa czes¢ pro-
gramu winnaby ulec dalszej redukcji w sensie zmniejszenia
rozmaitosci na rzecz podniesienia osigganej doskonatosci.
Wreszcie nastrecza sie co do strony moralnej programu uwa-
ga, ze zbyt dorywczo i bezplanowo traktuje sie sprawe po-
karmu ideowego, dostarczanego miodziezy; nalezatoby, zdaje
sie, wprowadzi¢ tu nieco wiecej fadu: kilka wyktadéw z za-
kresu nauki obywatelskiej, wigzacych sie w pewna catosé,
podobniez kilka nauk religijnych wygtaszanych przez kapelana
podczas mszy obozowych i dajacych réwniez pewien cato-
ksztatt moze etyki spoteczneji wreszcie state pogadanki przy
ognisku, gdzie obok S$piewow i deklamacyj wypowiedziane
aktualne uwagi o charakterze ideowo-zyciowym nieraz bardzo
gteboko zapadajg w miode dusze. O ile ognisko do$¢ czesto
bywa urzadzane w obozach, o tyle rzadko spotykatem sie
ze statem prowadzeniem takich przy niem aktualnych poga-
danek w Scislejszem gronie uczestnikéw jednego obozu.

2. Rozwojowos¢ programu. Program dotychczasowy nie
liczy sie przewaznie z wiekiem uczestnikOw; drugi rok jest
zwykle powtérzeniem pierwszego z dodatkiem niewielu tylko
trudniejszych ¢wiczen i stawianiem wyzszych troche wymagan;
trudno zeby byto inaczej, gdy oba kursy pomieszane sg w tym
samym obozie; lepiej bywa, gdy je rozdzielajg; spotkatem sie
takze z prébami wykreslenia na rok trzeci programu specja-
lizacji techniczno-wojskowej. Sadze, ze sprawa ta domaga
sie rozpatrzenia na tle szerszem: nalezatoby wzig¢ w rachube,
ze od ukonczenia 16-tu lat do powotania do stuzby wojskowej
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uptywa lat 15, ze projekt ustawy o wychowaniu fizycznem
i p. w. przewiduje pociagniecie do c¢wiczen takze miodziezy
akademickiej, ze wreszcie rezultaty obozéw sg mimo wszel-
kich brakéw tak zachecajace, iz warto umozliwi¢ korzystanie
z nich przez dituzszy szereg lat. Rozkladajgc program
p. w. na szereg lat, nalezatoby wprowadzic¢
Nnastepujgca kolejnos¢ nacisku na poszcze-
golne dziaty wycwiczenia: najpierw na gry
i zabawy, potem na lekkag atletyke, a w koncu
dopiero na ¢wiczenia scisle wojskowe.

3. Metoda. Najwiekszy wptyw wywiera na miodziez sam
fakt zdrowego, twardego i uregulowanego zycia zbiorowego
w obozie. Fakt ten pozostaje faktem nawet w gorszych
obozach, stagd prawie wszystkie moznaby uwaza¢ za pozy-
teczne, Ale stopniowanie korzysci zalezy od stopniowan
w poprawnosci, doskonatosci urzeczywistniania owego zbio-
rowego zycia. Ta za$ skala stopniowan jest ogromnie roz-
legta, a ich kierunek zalezy od mniejszego lub wiekszego na-
silenia w stosowaniu jednej lub drugiej z zasadniczych metod
— rzetelnosci i pobtazliwosci.

Cate wykonanie takiego czy innego pro-
gramu obozowego p. w. winnaby cechowac
bezwzgledna rzetelnosdé, t. . powazne i moz-
liwie staranne traktowanie wszystkiego co
sie robi. Niestety, wlasnie tej starannosci i powagi nieraz
brak w wysokim stopniu, a Zrédtem zlego bywa tu bodaj naj-
czesciej, obok jakiego$ ogodlnego niedbalstwa, przeswiadcze-
nie pp. oficeréw, ze te c¢wiczenia wojskowe miodziezy sg ro-
dzajem zabawy, ze niepodobna tu wymaga¢ prawdziwej do-
ktadnosci wykonania i istotnej znajomosci (rzeczy, ze wiec
mozna tolerowac bylejakie, ,jakie takie“ wykonanie, uznawac
cien wiadomosci za dostateczny przy egzaminie i t. d. Z przed-
miotdw wojskowych przenosi sie to, jak juz wskazywatem,
na inne —* zarébwno w dziedzine techniczng, jak i moralna.
Rodzi sie ogdlna metoda pobtazania, przeciwna
metodzie rzetelnosci. | to uwazam za gitdwne
ztowobozach. ,

Decydujgce znaczenie mie¢ tu musi gorliwos¢ grona
instruktorskiego. Ona to moze zrodzi¢ ducha
szlachetnego zapatu i ambicji doskonalenia
sie. Ona sprawia, ze prawdziwie dobry instruk-
tor — bez wzgledu na to, jaki przedmiot jest
jego specjalng dziedzing i jakie godziny obo-
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/i sie i raduje w zabawach,
pomysty na chwile wolne,

jest zawsze tym dobrym duchem, ktory po-
moze rozstrzygnac¢ kazde wahanie w sposéb
wyzszy, przezwyciezajac pokusy obnizenia
lotu. Widziatem takich, cho¢ bardzo nielicznych. Jakze
wobec nich smetnie wygladaja ci daleko liczniejsi, ktérzy
tylko odrabiajg godziny obowigzkowe a potem o0 nic sie nie
troszcza... Oni to szerzg ducha pobtazania i lekcewazenia
wszystkiego.

4. Braki w dziedzinie fizycznej. Juz samo prowadze-
nie gimnastyki w oddziale ztozonym z prze-
szto 100 nieraz chitopcdw przez jednego in-
struktora nie jest rzecza powazng, a cb6z do-
piero powiedzie¢ o wyreczaniu sie starszymi chiopcami jako
zastepcami w nieobecnosci oficera - instruktora (czego sam
bylem S$wiadkiem, a co widocznie cnie nalezato do wyjatkéw,
skoro nikt sie w obozie temu nie dziwit). Podobniez lekka
atletyka bywa czasem traktowana lekcewa-
zgco i po dyletancku, a chtopcom niemal z reguly po-
zwala sie prowadzi¢ w wolnych godzinach trening bez nad-
zoru instruktora, tolerujgc uzywanie zbyt ciezkich przyboréw
przez zbyt stabych chtopcéw. W niektérych obozach widzia-
tem tez tolerowanie pitki noznej jako gtow-
nego zajecia w czasie wolnym, gdy dla chitop-
cow ponizej lat 18-tu powinna ona by¢ wogole
wzbroniong. W zakresie higjeny wytknatbym jeszcze
Nniedostateczne przewietrzanie poscieli i na-
miotéw wogole, objaw zupeilnie powszechny, gdzienie-
gdzie niewtasciwe spozywanie $niadania zaraz po wstaniu
przed gimnastyka, wreszcie tolerowanie w niekto-
rych obozach palenia papierosdw w nami o-
tach — i to az do zupelnego ich zadymienia bezpos$rednio
przed spoczynkiem, po potozeniu sie do 16zek; obozy te po-
petnity bitad, zezwalajgc na sprzedaz papiero-
sow w kantynie obozowej; pozatem zakaz palenia
w obozach bywa przestrzegany wzglednie S$cisle, zwiaszcza
tam, gdzie takze instruktorzy wstrzymuja sie od palenia, prze-
bywajac z miodziezg. Przy sposobnosci z przyjemnoscig za-



znacze, ze zakaz uzywania alkoholu w obozach jest przestrze-
gany bezwzglednie, moznaby sie tylko skarzy¢ na zbyt bli-
skie czasem sgsiedztwo jakiegos wyszynku
trunk éw, stanowigcego niebezpieczng pokuse zaréwno dla
miodziezy, jak i dla instruktoréow .

5. Braki w dziedzinie moralnej. Omijanie wyraz-
nych przepisow i lekcewazenie wilasnych za-
rzadzen rozpoczyna sie nieraz przy przyjmowaniu chiop-
céw do obozéw: przyjmuje sie nie majacych 16-tu lat, przyj-
muje sie ztych uczniéw, gdy nie starczy chetnych lepszych,
przesuwa sie niezakwalikowanych; stwierdzitem raz nawet za-
Swiadczenie przez szkote calej gromadzie ucznidw, ze sg har-
cerzami, bo im to miatlo w obozie dopomédc, cho¢ faktycznie
harcerzami nie byli i zachowaniem swojem wnosili zgorsze-
nie miedzy kolegéw. Takie fakty muszg z gruntu podkopywac
wiare miodziezy w wartos¢ rozkazéw i przepisOw, a uczag je
lekcewazy¢ i obchodzi¢. Ten sam skutek ma w obozie ni e-
przestrzeganie regulaminu i rozkiadu dnia,
opoznianie godzin, patrzenie przez palce na
wybryki i przewiny, tolerowanie dajgcych
zty przykitad instruktorow, sprzecznos¢ mie-
dzy moralizowaniem a pobtazaniem, wresz-
cie niepowazne traktowanie egzaminow kon-
cowych. Czyz nie jest to utrwalaniem najgorszych naszych
wad spotecznych?

Nie chce twierdzi¢, by tak bylo wszedzie i zawsze, ale
zbyt czesto sie na takie objawy natykatem, a do niezmier-
nie rzadkich wyjatkow zaliczy¢ musze sSwia-
dome opieranie sie i zwalczanie takich na-
strojow.

Zdarzyty sie tez przyktady, ze surowos¢, karnos¢ i su-
mienno$¢ bywata przestrzegana w zakresie wojskowym, na-
tomiast wyraznie lekcewazono strone moralng, — i to zaréwno
jej szczeg6towe wymagania, jak i ogdlne pogtebienie. Tak np.
bywato z zakazem palenia lub ze zwalczaniem niestety bardzo
powszechnych plugawych stow i S$piewek; styszatem o wy-
padku, gdy oficer prowadzacy oddziat przez miasteczko nie
reagowal na demonstracyjne Spiewanie na cate gardio spros-
nej piosenki, ktdra przygodni stuchacze byli w wysokim stop-
niu zgorszeni.

Ta stabos$¢ reakcji wobec zta doprowadzata czasem do
tego, ze jednostki, gorecej protestujgce wobec dowddztwa czy



kolegobw, a nic wskéra¢ nie mogace przeciwko zakorzenionej
metodzie pobtazania, zniechecaty sie wogdle do dalszego
udziatlu w pracach p, w.

Z drugiej strony zbyt czesto pomijano okazje
do pogtebienia swiadomosci moralnej mio-
dziezy, unikajgc indywidualne go wysitku, ja-
kiego wymagatoby wyzyskanie aktualnosci
z dziedziny moralnej jako tematu pogadanki
lub choc¢by przyjacielskiej rozmowy we 4 lub
w niewiele par oczu. Jednakze przyznac¢ trzeba, ze w lep-
szych obozach stosowano to, i z bardzo dobrym skutkiem, co
wiasnie przemawia za upowszechnieniem tego srodka wycho-
wawczego. Naturalnie, jest on mozliwy tylko tam, gdzie dany
instruktor ma petng, niezachwiang osobistg powage moralna.

Dobrym s$rodkiem regulujgcym opinje moralng sg sady
kolezenskie, powszechnie tworzone, szkoda tylko, ze
dzialaja one jedynie w bardzo ciezkich wypadkach. Nalezato-
by na tyle wysubtelni¢ poczucie moralne mio-
dziezy, aby takze delikatniejsze skazy mogly by¢ dostrze-
gane i przez trybunaty osadzane.

Wobec tych powaznych brakdéw podnies¢ musze, ze jed-
nak obecno$¢ w obozie paru jednostek wyzszego typu, obda-
rzonych talentem pedagogicznym, nieraz ratowala sytuacje,
wytwarzajac jako pewng przeciwwage nastrojom ujemnym
momenty zupetnie pozytywne, powazne i giebokie, odczuwagne
tez i oceniane jako takie takze przez miodziez. A wiec, jako
dorazny $rodek zaradczy: dobiera¢ takich jednostek jak naj-
wiecej i utatwia¢ im w obozie wptyw jak najskuteczniejszy.

6. Ocena wynikOw postawiona jest niewystarczajgco. O po-
wierzchownosci egzaminéw juz mowitem; w lepszych
obozach spotkatem sie z zastgpieniem egza-
minu indywidualng oceng prowadzong przez
kazdego instruktora w ciggu catego kursu.
Ocene te uzupeilniajg cyfry, uzyskiwane przy prébach spraw-
nosci fizycznej poczatkowej i koncowej. Nalezy ja nadto
uzupetnia¢ szczegodtowa oceng zachowania
sie, uzdolnienia i przewazajgcych skion-
Nnosci — i przesyta¢ to ogoélne zakwalifikowanie do wiado-
mosci szkole. Dokonanie tego zakwalifikowania bedzie mo-
zliwe oczywiscie dopiero, gdy rady pedagogiczne pracowac
beda systematycznie. Zawody urzadzane w obozach tej ocenie
0ogolnej przeciwstawiaja wyczyny maksymalne, na-



gradzane indywidualnie. Sadze, ze nalezy to
zmienic¢, zastepujgc oceny i nagrody indywi-
dualne ocenami i nagrodami zbiorowemi,
udzielanemi druzynom, hufcom, kompanjom lub obozom. Usunie
to momenty jednostronnej osobistej ambicji na rzecz momen-
tow solidarnosci kolezenskiej i wspotdziatania przy emulacji
grupowej, spotecznie o tyle wiecej wartosciowej od jednost-
kowej.

Wreszcie jezeli chodzi o ujecie rezultatéw i doswiadczen
catego obozu lub grupy — w wiekszosci wypadkéw grono
instruktorskie rozjezdza sie bez dokonania proby takiej syn-
tetycznej oceny na wspoélnej naradzie. PdzZniejsza narada
oficerow instrukcyjnych w D, O. K., jakg zapowiadano w nie-
ktorych grupach, juz mie¢ musi inny charakter, skoro brako-
wac tam bedzie szeregu wspotpracownikéw — przedewszyst-
kiem cywilnych, a czas zatrze juz zywe kontury pewnych
zdarzen i kwestyj, wcale dla tej ogolnej oceny niemato waz-
nych. Trzeba wiec zada¢, aby rada pedagogiczna na ostat-
niem swem zebraniu takg ogdlng ocene wynikdw przeprowa-
dzata, co oczywiscie nie przeszkodzi, lecz wiasnie dopomoze
pozniejszemu krytycznemu rzutowi oka z dalszej perspektywy
czasu.

Uwagi koncowe.

Z chwila, gdy obozy p. w. maja sie przeksztatci¢ z doraz-
nych préb na staty, powszechnie stosowany $rodek wychowa-
nia miodego pokolenia, nie moga by¢ dtuzej trakto-
wane jako impreza czysto wojskowa i muszg ulec
wigaczeniu do catoksztattu dziatan wychowaw-
czych. Z tego punktu widzenia trzeba tez do ich oceny
przyktada¢ kryterja ogdélno- wychowawcze, oby-

watelskie i zwiekszy¢ udziat czynnikdéw
szkolno-wychowawczych w rozwigzywaniu
zagadnien programowych i metodycznych,

decydujacych o przysztosci obozdéw p. w. Ten
udziat dotychczas wydaje sie wszystkim pracujagcym w obo-
zach niezwykle niklym, a od zmiany tego stanu rzeczy za-
leze¢ musi w wielkiej mierze podniesienie znaczenia strony
wychowawczej catej akcji przysposobienia wojskowego mio-
dziezy.
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Oceny ksigzek.

Don Rufino Blanco y Sanchez. Anuario de Bibliografia
pedaddgica 1920-1922 (Continuacion del Ano pedagdgico hispanoamericano
de 1920). Segunda edicion. Madrid (El Magisterio Espafiol) 1922. Toz
za lata 1922-1923 (con adiciones de 1918-1921), Madrid 1923.

Dwa tomiki, z ktérych pierwszy podtug obliczen autora zawiera na
130 stronach 8" 3000, a drugi na 111 stronach 2333 pozycyj bibliograficznych,
obejmujacych druki pedagogiczne angielskie, niemieckie, francuskie, wioskie,
hiszpanskie, portugalskie, czeskie, dunskie, austrjackie, greckie, a nawet
polskie. Jako polskie podaje ten Rocznik Bibliograficzny w | tomie
3 pozycje (Cieszynski, Jaroszynski, Wychowanie fizyczne), w Il tomie
3 prace Joteykowny i 1 Sobinskiego. Prac Joteykéwny w | i Il tomie
i pracy Sobinskiego, jako ogtoszonych w jezyku francuskim, nie liczy autor
do polskich, toz pracy Znanieckiego w | tomie ogtoszonej w jezyku
angielskim. Drugi tom nie zawiera juz nawet wzmianki o Wychowaniu
Fizycznem, cho¢ w pierwszym dodano wyjasnienie: ,Jest to przeglad
poswiecony, jak wskazuje jego tytut, wychowaniu fizycznemu, redagowany
pod kierunkiem Dra Piaseckiego, profesora tejze nauki w Uniwersytecie
Poznanskim®“,  Przy braku tego rodzaju wydawnictw bibliograficznych,
zbiorki te moga odda¢ duze ustugi zwilaszcza w zakresie prac pedago-
gicznych krajow, uzywajacych jezyka hiszpanskiego. Wypadatoby tylko
nam postaraC sie o to, aby praca pedagogiczna polska nie przedstawiata
sie w okresie piecioletnim w ilosci 3 pozycyj. Autor rozwija na polu
bibljograficznem coraz usilniejsza dziatalno$¢ i1 zdaje sobie sprawe z tego,
ze przedsiewziecie jego, cho¢ majace znaczne braki, jest jedyne w swoim
rodzaju. Zapowiada tez wydanie specjalnej bibljografji wychowania
fizycznego, o bardzo powaznych rozmiarach.

Wicekurator J. Stein.

René Ledent et Lucien Wellens. Précis de Biométrie.
Liege (Vaillant-Carmanne) 1923, str. 285, ilustr.

W niniejszej ksigzce znajdujemy opis niektorych pomiaréw antropo-
metrycznych i psychologicznych, jednak bez naukowego wnikniecia w istote
i zaleznosci samych proces6w. Brak tu metody i nowego ducha, wiado-
mosci zestawione zdobyte sg przygodnie i podane czesto bez cytowania
autoréw, stad wrazenie kompilacji. Tytut ksigzki jest wreszcie niewtasciwy
i moze w btad wprowadzi¢. Trudno ksigzke te poleci¢ nawet dla poczat-
kujacych na polu pedologji, chociaz materjat, na ktérym sie opiera, jest dos¢
znaczny. Nie odpowiada ona wspétczesnym wymaganiom pedologji i mogtaby
o tej nauce da¢ btedne pojecie. Prof. I. Joteyko, Warszawa.

Dr. Eug. Piasecki, prof. Uniw. Pozn. Dzieje wychowania fizycznego.
Bibljoteka wychowania fizycznego i sportu Nr. 1. Lwoéw—Warszawa—Krakow
1925 (Wyd. Zakt. nar. im. Ossolinskich), str. 250, 76 ilustr.

Przed paru laty zamierzyto Kkilku cztonkéw ,,Rady wychowania fizy-
cznego“, dziatajacej przy bytem Ministerstwie zdrowia, zaradzi¢ dotkliwemu
brakowi polskich podrecznikéw w tym dziale przez wydawnictwo ,,Bibljoteki
wychowania fizycznego“ opracowanej tak, aby stuzyta nietylko dla kiero-
wnikéw wychowania fizycznego, ale takze dla lekarzy szkolnych, dla koét
pedagogicznych i rodzicielskich i dla samej miodziezy. Jednak o nakiadce
byto trudno. Dopiero zastuzone wydawnictwo im. Ossolinskich docenito

wage sprawy i rozpoczeto wydawnictwo ,,Bibljoteki" — jak zaznacza w przed-
mowie — ,na podstawie najgtebszego przeswiadczenia o doniostosci tej
dziedziny pracy spoteczno-wychowawczej dla Narodu i Panstwa". — Po

»Dziejach wychowania fizycznego“ maja wyjs¢ podreczniki: anatomji, fizjo-



— 248 —

logji, higjeny, teorji wychowania fizycznego i ,,medycyny wewnetrznej sportu”,
dalej narciarstwa, tyzwiarstwa, ptywactwa, wioslarstwa, szermierki i t. p.,
stownictwo gimnastyczne, a takze ,rychto” (cho¢ to moze ani nie najpil-
niejsze, ani nie najwazniejsze) tom, poswiecony zesztorocznej olimpjadzie
paryskiej.

Zgory mozna byto przewidywaé, ze tak znakomity znawca przedmiotu,
jakim jest prof. Piasecki, napisze rzecz doskonatg. Przewidywanie to nie
zawiodto. Lepszej historji wychowania fizycznego nie napisatby w Polsce
nikt, a poza Polska nie bytoby fatwo wymieni¢ autora, ktéryby umiat réwnie
treSciwie, a przystepnie uja¢ rozlegty ten przedmiot w ramy podrecznika.
Talent pisarski autora pozwala przytem przeczyta¢ ksigzke dostownie jednym
tchem, z niestabngcem zainteresowaniem. W rozdziale wstepnym omawia
autor geneze i rozwdj wychowania fizycznego w Swiecie zwierzecym,
u cztowieka pierwotnego i w wielkich cywilizacjach starozytnego Wschodu,
przyczem prostuje wiele mylnych wyobrazen o stanie wychowania fizycznego
w starozytnosci, np. w Egipcie, Persji, Chinach. W dalszych rozdziatach
przedstawione jest wychowanie fizyczne w starozytnej Grecji i Rzymie,
historja jego w Europie w wiekach $rednich i p6zniej do konca w. XVIII,
nastepnie rozwdj nowoczesnych systemow i metod wychowania fizycznego
w ciggu w. XIX, og6lne reformy wychowawcze w ciggu zesztego i z poczat-
kiem biezacego stulecia zagranicg, a osobny rozdziat po$wiecony jest w tym
zakresie Polsce. Jednakze we wszystkich tych rozdziatach, a szczegolnie
w ostatnich, nie ogranicza sie autor do roli historyka, lecz zarazem charak-
teryzuje krytycznie wszystkie kierunki nowoczesne, podaje ich ocene, oparta
na wiasnych badaniach i doswiadczeniach, a wreszcie kresli program na
przyszto$€. To powigzanie przesztosci z terazniejszoscig i przysztoscia,
wkraczajgce nieraz gteboko w zagadnienia aktualne, stanowi jedng z orygi-
nalnych cech podrecznika, podobnie, jak przeglad i ocena wspétczesnych
metod wychowan a fizycznego, ktore pozwalajg kazdemu, nawet nieprzygo-
towanemu czytelnikowi, zapozna¢ sie w og6lnym zarysie z dzisiejszym stanem
sprawy.

Wobec tego, ze hasto wychowania fizycznego wprawdzie bardzo gtosno
sie rozlega, ale rzeczywistych wiadomosci o wychowaniu fizycznem jest
w spoteczenstwie naszem bardzo mato, nawet w kotach najwiecej do tego
powotanych, jak wychowawczych i lekarskich, powinnoby dzieto prof. Pia-
seckiego, jako doskonale wprowadzajace w calg te dziedzine, miec
wielka poczytno$¢. Ulatwia jg wyborny styl i nieposzlakowana polszczyzna
(précz moze wyrazenia ,,rados¢ zycia", zywcem z niemieckiej ,,Lebensfreude”,
niestety niezmiernie juz w literaturze rozpanoszonego), oraz mnogo$¢ bardzo
udatnych rycin (z wyjatkiem moze planu parku Jordana i parku Towarzy-
stwa zabaw ruchowych we Lwowie, ktore w drobnej skali i bez szczegoto-
wych objasnien nie dajg nalezytego wyobrazenia o rzeczy). Typograficzna

ta ksiazki jest kwintna.
Szala KS1azki Jest wykwintna Prof. Dr. Stan. Ciechanowski, Krakow.

Mjr. Dr. WL Missiuro. Laboratorium fizjologiczne na ustugach wy-
chowania fizycznego i sportu. Warszawa (tom I Wydawn, podr. lek. Of.c.
Szk. San., sktad Gt Ksieg. Wojsk.) 1925, str. 121, ilustr.

Bardzo szcze$liwa byta mysl lekarskich sfer wojskowych, by kilka roz-
praw autora, drukowanych poprzednio w ,,Wychowaniu Fizycznem" (Poznan)
1w ,Lekarzu Wojskowym*“ (Warszawa), po pewnem zaokragleniu, wydac
we formie ksigzkowej dla uzytku lekarzy i studentéw. Powstata w ten
sposéb broszura pokazna, wecale niezle (jak na czasy dzisiejsze) ilustrowana,
ktorg pptk. Dr. Osmolski opatrzyt piekng przedmowa.

Mjr. Dr. Missiuro, jako lekarz Centralnej Szkoty Wojskowej Gim-
nastyki i Sportéw i asystent Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwer-



— 249 —

sytecie Poznanskim, miat sposobno$¢ od lat paru zapoznaé¢ sie nietylko
z catoksztattem nowoczesnego wychowania fizycznego, lecz i z najwazniej-
szemi metodami antropometrji i fizjologji w zastosowaniu do potrzeb tego
dzialu wychowania. Co wiecej, witadze wojskowe wystalty go na studja za-
granice, na dtuzszy pobyt w laboratorjum Szkoty wojsk, gimn. w Joinville-
le-Pont pod Paryzem, oraz (kilkudniowe tylko, niestety) zwiedzenie takiejze
szkoty w Brukseli. Broszura, ktorg mamy przed sobg, opisuje tez kolejno:
najpierw, bardzo obszernie, urzadzenia, metody i wynki pracowni w Join-
ville, poczem, znacznie krécej, zatatwia sie z Belgja, wreszcie za$ przechodzi
do zarejestrowania dos$wiadczen, poczynionych dotad w obu bratnich insty-
tucjach poznanskich.

Wybér zwiedzanych zagranicg pracowni naukowych nie zalezat od
autora — byt raczej dyktowany szablonem,”utartym w tej mierze wéréd
czynnikéw decydujacych naszej armji. Ze szablon ten bliski jest przeta-
mania, $wiadczy chocby stuszna uwaga pptk. Osmolskiego w przed-
mowie, ktéry chetnie widziatby uzupetnienie naszego widokregu spostrze-
zeniami ze Skandynawiji i krajow anglosaskich. Dodajmy, ze nie jest tez
celowem pomijanie instytucyj cywilnych. W samym Paryzu zastugiwato na
uwzglednienie laboratorjum uniwersyteckie (zatozone przez Langloisa
a obecnie prowadzone przez Chailley-Berta), jak niemniej labora-
torjum Amara; w Belgji, Instytut wychowania fizycznego Uniwersytetu
Gandawskiego; w Niemczech berlinska Akademja ¢wiczen cielesnych. Trzeba
jednak przyznaé, ze Dr. M. te braki starat sie uzupetni¢ szerokg znajomoscia
literatury przedmiotu. W rezultacie, wszystkie wazniejsze metody badan
antropometrycznych i fizjologicznych, niezbedne dla naukowej kontroli wy-
chowania fizycznego i sportu, przesuwajg sie kolejno przed czytelnikiem
i daja mu moznos¢ nietylko nabra¢ zamitowania do tej tak waznej gafezi
wiedzy stosowanej, lecz takze wnikng¢ w szczegéty technicz'ne.

Nie jest to jeszcze wyczerpujacy podrecznik laboratoryjny. Na taki
nie zdobyto sie dotad nawet na Zachodzie — tem trudniej bytoby stworzy¢
go w Polsce. Gatgz to nauki mtoda, w wielu szczego6tach szukajaca dopiero
swych drég. W tych warunkach byto bezsprzecznie najlepiej postgpi¢ tak,
jak uczynit autor, tj. da¢ przeglad metod i wynikéw, z jakiemi sie moégt
blizej zapozna¢, bez ustalania przedwczesnego jakiego$ schematu.

Nie watpimy, ze ksigzka d-ra M. znajdzie sie w reku kazdego lekarza
szkolnego, wojskowego i sportowego (ostatnia kategorja zaledwie kietkuje
u nas) I ambitniejszych wychowawcéw fizycznych, ze bedzie zaliczona do
oficjalnych podrecznikéw na wszystkich powazniejszych kursach i studjach
wychowania fizycznego, ze wreszcie profesorowie fizjologji, higjeny i antro-
pologji naszych uniwersytetow polecg ja medykom i adeptom biologji, jako
pozadany pomost miedzy naukag a zyciem. P.

Prof. dr. Gaulhoferiprof. dr. M. Streicher. Grundzige
des osterreichischen Schulturnens. Wiedenn (Deutscher Verl. f. Jugend u.
Volk) 1924, str. 206, ryc. 55.

Od czasu 6-dniowego Zjazdu wychowawcow fizycznych w marcu 1921 r,,
Austrja zaczyna zwolna otrzasac sie z chaosu przedwojennych pogladéw na
wychowanie fizyczne. Jest to bezsprzecznie zastugg teoretyka wych. fiz.
dr. Spitzy'ego oraz praktyka, nauczyciela gimnastyki w seminarjum meskiem
w Baden Dostata. Obaj propagowali juz przed wojng system Linga.
Obecnie pozyskato wychowanie fizyczne w Austrji wielu powaznych pra-
cownikow, do ktérych zaliczy¢ nalezy autora i autorke omawianej pracy.

Ksigzka ta skiada sie z czesci ogodlnej, w ktérej omoéwiono ze stano-
wiska naukowego lecz w sposob przystepny cel i $rodki wychowania fizycz-
nego, oraz z obszerniejszej czesci szczeg6towej, obejmujgcej zas6b mate-
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rjatu éwiczebnego t. j. éwiczenia gimnastyczne, gry i zabawy, a takze nie-
ktére sporty zimowe i letnie.

Jakkolwiek nie we wszystkich szczeg6tach moznaby sie zgodzi¢ z au-
torami, to jednak musi sie przyzna¢, ze praca budzi zaufanie, gdyz jest po-
g+eb|ona i oparta na najlepszych Zrodtach. Braki jej, jak niewystarczajacy
zasOb materjatu ¢wiczebnego, zbyt nieliczne i stabo opracowane osnowy
lekcyjne ttomaczg sie tern, ze jest to pierwsze powazniejsze wydawnictwo ory-
ginalne w Austrji w tym zakresie. Na korzy$¢ powyzszej pracy wreszcie
nalezy dodaé, ze wydana jest pod wzgledem formy zewnetrznej bez zarzutu.

Pptk. W. Sikorski.

Bess M. Mensendieck. Funktionelles Frauenturnen. Monachium
(J. Bruckmann) 1923, str. 324, z 164 ilustr.

Autorka potepia tak system szwedzki, jak roéwniez sport i rytmike,
natomiast podaje 30 ¢wiczen wtasnego pomystu, obejmujacych rzekomo ruchy
wziete z zycia codziennego. Cwiczenia podane w ksigzce nie dowodzg
wprawdzie tego twierdzenia, mozna jednakze przypusci¢, ze wykonywane
starannie moga poprawi¢ postawe. Traktowane indywidualnie moga dla
poszczegolnych osob by¢ uzyteczne, nie sg zreszta nowoscig, gdyz jeszcze
przed wojng znane byty takie i tym podobne ¢wiczeniaw Anglji I Ameryce.
Cwiczenia te nie nadajg sie zupetnie dla gromadnego nauczania a zwaszcza
dla miodziezy, naprzéd dlatego, ze sg niezwykle nudne, a takze i z tego
wzgledu, ze autorka wymaga od éwiczacych nader doktadnej znajomosci
anatomji oraz zastanawiania sie w czasie Cwiczenia, ktory migsien pracuje,
jak i dlaczego.

Dobry i na czasie jest apel do matek, od ktérych zada autorka, aby
staraty sie poznac lepiej i dokiadniej ciato dziecka i jego funkcje, gdyz jak
bardzo slusznie’twierdzi: ,nie do$¢ jest cztowieka urodzi¢, trzeba go-uczynic¢
zdatnym fizycznie do zycia i jego obowigzkéw".

Ksigzka wydana wytwornie, ilustracje bez zarzutu.

M. Germanowna, Lwoéw.

DoraMenzler. Kultura ciata kobiecego. Trzy tablice z objas-
nieniem, tlum, z niem. Warszawa (M. Arct) 1925.

Forma zewnetrzna bez zarzutu, natomiast sama tres¢ budzi w wielu
wypadkach powazne watpliwosci. Na tres¢ te sktada sie Kkilkanascie stron
druku i 30 zdje¢ fotograficznych. Zaréwno w opisie jak i ilustracjach wprost
roi sie od btedow.

Ze wzgledu na ich wielka ilo$¢, poprzestane na wyliczeniu najwazniej-
szych: 1. identyfikowanie postawy wyjsciowej z zasadniczg. Jak wiadomo,
postawg wyjsciowg moze by¢ postawa zasadnicza, lecz takze moze nig byc¢
caty szereg innych postaw. 2. Tablica | zawiera opady tutowia wprzod,
ktére mylnie nazwano ,sktonami napietemi”. 3. Tablica Il zawiera ¢wi-
czenia wzmacniajagce miesnie brzucha. Jako takie wymieniono mylnie sktony
tutowia wprzod i wdot, ktoére znowu mylnie nazwano sktonami tukowemi.
4. W tablicy Il omawia autorka gimnastyke klatki piersiowej i znowu btedy
w tekscie i ilustracjach. Zada np. stale skionu wtyt z wydechem i pro-
stowania sie¢ z wdechem, na co niema zadnego uzasadnienia. 5. Wprawdzie
autorka twierdzi stusznie w ,,Stowie wstepnem”, ze u wiekszosci kobiet
daje sie zaobserwowac zbytnig wklestos¢ ledZzwiowa, lecz jako przeciw-
dziatanie tordozie mamy w tablicy Il ¢wiczenia potegujace to wygiecie
w ledZzwiach.

Nasuwa sie zatem pytanie: w jakim celu i dla kogo spolszczono te
ksigzeczke ? W kazdym razie w wyborze popularnych wydawnictw nie-
mieckich, traktujacych o wychowaniu fizycznem, musimy by¢é krytyczni,
zanim sie je przettumaczy. Pptk. W. Sikorski.
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M. G erman 6 wna. Gry i zabawy w szkole powszechnej. Wyd. 2.
Lwow (K. S, Jakubowski) 1925, str. 112, ryc, 34.

Ukazanie sie tego dzietka w drugiem wydaniu po krétkim okresie
trzech lat, $wiadczy wymownie o jego poczytnosci. Ze na nig zastuguje
w petni, stwierdzit juz na tamach naszego pisma (roczn. 1922) znawca tej
miary, jak pptk. W. Sikorski. Dzi$ doda¢ chyba nalezy, ze nowe wydanie
podtrzymuje wysokg warto$¢ ksigzeczki, ktéra powinna rozejs¢ sie jak-
najszerzej wsrdd nauczycielstwa szkot powszechnych. P.

Bibljoteka gier sportowych. Naktadem zydowskich szkét érednich.
Mira Reichman-Jakubowiczowa: Zeszyt |: Pitka latajgca. Zeszyt |Il:
Pitka graniczna. Zeszyt IlIl: W dwa ognie.

Piekna forma zewnetrzna i dobry druk: oto prawie wszystko, co
mozna pochwali¢ w tern wydawnictwie. Natomiast w tresci samej petno
btedéw. Ogranicze sie do wskazania niektorych:

(I. Pitka latajgca). 1. W ,,uwagach wstepnych“ podano wymiary boiska
7— 10 X 12 — 18, w ,wskazéwkach praktycznych” zas 6 —7 X 10 — 12 m.
Dlaczego ?

Moéwi sie wprawdzie w drugim wypadku o miodziezy szkolnej, lecz
zarazem zapomina sie o tim, zo miodziez szkolna klas wyzszych moze grac¢
z korzyscig na boisku o wymiarach przepisanych.

2. Autorka radzi, wbrew wszelkim zasadom bezpieczenstwa, oznaczac
»rogi  boiska cegltag lub kamieniem". Czyzby autorka nie grata lub przy-
najmniej nie .przypatrywata sie grze w pitke latajaca ?

3. Stojakéw do pitki latajgcej o podstawach chociazby ciezkich nie
powinno sie uzywaé¢, gdyz te wobec silnie napietej walki bez wzmocnienia
napietemi nazewnatrz sznurami beda zawsze grozity przewrdceniem sie ;
jest to denerwujace i niebezpieczne.

4. W ,Prawidtach gry“ jest caty szereg niejasnosci i niescistosci,
przyczem to, co nalezy do =zasad gry, autorka umieszcza w ,uwagach"
1 naodwrot.

Ogranicze sie do jednego przykiadu na dowdd zarzutu niejasnosci:

,17. druzyna podajgca otrzymuje punkt:

a) za kazde wiasciwe przerzucenie pitki przez siatke, aby upadta
na pole przeciwnika“

Przerzucenie ponad siatke (a nie przez siatke) moze by¢ wiasciwe,
a mimo to sam zamiar, aby pitka upadta na pole przeciwnika nie wy-
starcza.

5. Autorka walczy widocznie z trudnosciami jezykowemi, gdyz mowi:
,.Pitke mozna rzuci¢ z miejsca badz z rozbiegu, aby tylko nie przekroczyé
linji rzutu”. Co to znaczy ?

6. W grze ,,W dwa ognie"” na str. 9 méwi autorka: ,Jezeli trafienie
powyzej pasa nastgpi z winy rzucajgcego, sedzia ma prawo rzut unie-
wazni¢". W jaki sposob sedzia ma dochodzi¢, czy trafienie powyzej pasa
nastgpito z winy rzucajgcego ? Zasada musi by¢ wyrazna i zdecydowana,
t. j. powyzej pasa trafia¢ nie wolno. W wypadku tym sedzia rzut unie-
waznia i pitka przechodzi do ragk trafionego.

Tak wiec wydawcy nie wywigzali sie z zapowiedzianego na wstepie
przyrzeczenia, ze ,wydawnictwem o tekscie jasnym i tatwym do zrozu-
mienia postarajag sie wypetni¢ luke w naszem piSmiennictwie, ktéra tak
dotkliwie daje sie odczu¢ w dziedzinie wychowania fizycznego"”, gdyz luka
ta jest na szczeScie juz czesciowo wypetniona i w dalszym ciggu si¢ wy-
petnia wydawnictwami o wiekszej wartosci. Pptk. W. Sikorski.
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Streszczenia.
Serce sportowca w oswietleniu najnowszych badan.
Dr. R, Ledent. Le coeur et les sports. — Revue de I'Education

physique (Bruxelles), Mars 1924.
Dr. M. Boigey. La durée des perturbations cardio-vasculaires pro-

duites par I'exercice. — Revue Médicale d'Education physique et de sport.
Nr. 2. 1924.

Dr. Bellin du Coteau. Les efforts. Leur retentissement cardio-
pulmonaire. — Le coeur sportif. Tamze.

Dr. M. Boigey. Le coeur pendant I'exercice physique (examen
radioscopique). — La Presse Médicale No. 66. 1921.

Dr. F. Deutsch i Dr. E. Kauf. Herz und Sport. Wieden (Urban
u. Schwarzenberg) 1924.

Kwestja wptywu poszczegélnych rodzajéw CEwiczen cielesnych na serce
pozostaje jeszcze nadal niedoktadnie wyjasniong; mimo znaczng ilos¢ do-
Swiadczen i obserwacyj dokonanych w tym kierunku, niewiele konkretnych
whnioskéw dotychczas jednak bylo mozna wyprowadzi¢, wobec niedoktad-
nosci istniejagcych metod badania, niejednolitego materiatu obserwacyjnego
i wynikajacej z tego rozbieznosci zdan poszczeg6lnych badaczy.

Pierwsze badania zmian w sercu pod wptywem pracy przeprowadzone
zostaty na podstawie zwyktych metod klinicznych oraz danych anato-
micznych.

Kiilbs, poréwnywajac wage serca psow trenowanych i pozostawionych
w spokoju, stwierdzit zwiekszenie wagi serca po treningu. Podobne jednak
doswiadczenia na psach dokonane przez Brunsa wykazaly zwiekszenie
muskulatury ko$éca bez zmian w sercu.

L. Dedichen przeprowadzat badgnie serca u narciarzy zawodnikdéw.
Z posréd 361 narciarzy u 50 (13,9%) skonstatowatl przerost serca bez jakich-
kolwiek zaburzen jego normalnej czynnosci; badania swe L- Dedichen
opart gtownie na wynikach metod klinicznych i danych kwestjonarjuszy,
wypetnionych przez narciarzy, a wykazujacych ich subjektywne objawy
w okresie po zawodach; badanie ortodjagraficzne stosowane byto w po-
szczegOlnych watpliwych wypadkach.

Diellen, ktéry pierwszy ustalit prawidtowe wymiary cienia sercowego
starat sie wyswietli¢ zwigzek przyczynowy wagi ciata, obwodu klatki pier-
siowej, wieku i wykonanej pracy z wielkoscig serca. Przy badaniach zot-
nierzy stwierdzit powiekszenie wymiaréw serca, ktére przypisywat wysitkom
stuzby wojskowej.

Podobne rezultaty wykazujg badania Schieffera, ktory obserwuje
zwiegkszenie serca u zolnierzy po jednorocznej stuzbie, szczegOlnie za$
u osobnikéw nalezacych do warstw lekko pracujacych. W badaniach swych
nad wptywem pracy zawodowej na organizm autor ten ustalit wybitne po-
wiekszenie serca u oséb ciezko pracujacych. Te same zmiany stwierdzit
rowniez u kolarzy zawodnikow.

Kaufmann utrzymuje, ze zwiekszenie serca wystepuje wskutek zme-
czenia. Wedlug tego autora doniosty wptyw na powstawanie tych zmian
wywiera specjalna sktonno$¢ ku temu serca w zwigzku z przebytg infekcja,
nadmiernem obcigzeniem serca u miodych osobnikéw oraz wstrzasnieniami
psychicznemi. Sprawnos$¢ i odporno$¢ serca o normalnych granicach jest,
jak twierdzi Kaufmann, znaczniejsza anizeli serca powiekszonego.

Eksperymentalne badania K. Se chera, przeprowadzone na szczurach,
wykazujg réwniez powstawanie przerostu serca w rezultacie dtugotrwatych
intensywnych wysitkbw autor ten powotuje sie précz tego na dane anatomji
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poréwnawczej, t. j. ze najbardziej ruchliwe zwierzeta posiadajg stosunkowo
najwieksze serca.

Sprzeczne z wynikami poprzednich autoréw zajmuje stanowisko Herx-
heimer, ktéry po badaniach 171 wybitnych sportowcéw (narciarzy, lekko-
i ciezkoatletéw, bokserow) konstatuje tylko nieznaczne przekroczenie nor-
malnych granic serca; sadzi on zatem, ze przerost ten nie zaktoca normalnej
czynnosci serca.

Moritz i jego uczniowie przy zastosowaniu metody ortodjagraficznej
obserwujg pewne zmniejszenie serca jako skutek uprawiania éwiczen ciele-
snych. Podobne zmniejszenie Moritz wykazuje nawet po nieznacznych
wysitkach. Twierdzenie to podtrzymujg wyniki badan sportowcéw (ptywakow)
dokonanych przez Seliga i Becka, ktorzy utrzymuja, ze zdrowe serce
na intensywne jednorazowe wysitki odpowiada zmniejszeniem cienia serco-
wego.

g De la Camp jest zdania, ze zdrowe serce nie powieksza sie pod
wptywem pracy fizycznej; podobne zmiany po c¢wiczeniach wykazuje serce
patologicznie zmienione.

Doswiadczenia M. Boigey'a przeprowadzone na wychowankach
gimnastycznej szkoty w Joinville (Francja), stwierdzaja, ze zaburzenia
w ukladzie kragzenia trwajg po zaprzestaniu wysitku znacznie dtuzej, anizeli
naogo6t przypuszczano. W ten sposéb bieg na 100 m., zaleznie od wieku
oraz stopnia wytrenowania osobnika, powodowat przyspieszenie tetna oraz
zaburzenia rytmu sercowego trwajace od 40 minut do 9 godzin. Badanie
radjologiczne serca po tem c¢wiczeniu wykazuje zmniejszenie obrazu serca
zalezne od wzmozenia napiecia (tonus) miesnia sercowego.

Po biegu na 400 m. obraz serca okazat sie we wszystkich wypadkach
zwiekszony. Widzimy tu poczatek znuzenia mie$nia sercowego. Bieg na
3000 m. powoduje zaburzenia w krazeniu trwajgce przecietnie okoto 3 godzin
przy . $rednim stopniu wycwiczenia. U biegaczy mato wytrenowanych te
zmiany w sercu trwajg od 8—11 godzin i wreszcie u 0s6b niewyc¢wiczonych
w biegu okres ten wzrasta do 17 godzin. Badania radjologiczne serca po
biegach tego typu wykazujg wybitne powiekszenie obrazu sercowego.

Wiostowanie (w tempie 20 uderzen na min. w ciagu 30 min.) powoduje
mniejsze zaburzenia, gdyz mamy tu przerwy pomiedzy poszczegolnemi wy-
sitkami. U os6b od 20 do 30 lat serce wraca do normy po 2—3 godzinach
po ukonczeniu ¢wiczenia.

Zmiany w sercu po grach sportowych ustajg zwykle po 40 min. do
3 godzin zaleznie od stopnia wytrenowania graczy. Ta krotkotrwatos¢ za-
burzen w uktadzie krazenia zawdziecza sie cigglym przerwom istniejacym
w czasie gry, co zabezpiecza serce od przecigzenia.

Boks przy przerwach 1-minutowych na poczatku walki powoduje
wzmozenie napiecia miesnia sercowego; przy dalszych spotkaniach (4-tem)
badanie radjologiczne wykrywa zwigkszenie cienia sercowego; przy przer-
wach 2-minutowych zwiekszenie wystepuje dopiero po 11 spotkaniu.

Szermierka w wiekszosci przypadkéw wptywa na serce hipertonicznie.
Co za$ do stosunku pomiedzy zwiekszeniem serca a tetnem, Dr. Boigey
stwierdza, Zze u o0séb silnych o doskonatym stanie zdrowia przy tetnie od
60 do 90 uderzen na minute, nie zauwazono zmian w granicach serca; od
90 do 140 uderzen obserwuje sie zmniejszenie lub zwiekszenie zaleznie od
rodzaju c¢wiczenia, jego trwania oraz stopnia wytrenowania osobnika.
Przy tetnie powyzej 150 uderzen istnieje zwykle powigkszenie serca. Kazde
naogot (jak utrzymuje Boigey) cwiczenie cielesne w pierwszej fazie swego
trwania wptywa na serce #trpertonicznie, tak, ze ten organ funkcjonuje
z wiekszg energja. Przy przedtuzeniu wysitku, z pewnym stopniem jego
intensywnosci nastepuje wkrotce druga faza, w czasie ktorej tonus

Wychowanie fizyczne. 17
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mie$nia sercowego obniza sie, serce ulega zjawiskom znuzenia i roz-
szerza sie.

Bellin du Coteau, ktory w ciggu 20 lat obserwowat przedsta-
wicieli réznych gatezi sportu, utrzymuje, ze uprawianie éwiczen, w zwiazku
ze stawianiem wiekszych wymagan uktadowi krazenia w czasie wysitku,
powoduje zwykle przerost miesnia sercowego. Procz tego fizjologicznego
przerostu, istniejgcego w czasie spoczynku, Coteau wskazuje na przemi-
jajace rozszerzenie serca, jako na zjawisko stale wystepujgce podczas
dtuzszego intensywnego wysitku: to przemijajgce rozszerzenie powiekszonego
serca jest normg w czasie dokonywania czynnosci sportowych przy syste-
matycznym treningu.

Oceny sprawnosci uktadu krazenia w czasie wykonania wysitku cie-
lesnego oparte sg w mysl tego autora na wskazéwkach, dostarczanych przez
tetno, ktérego zmiany, mniej albo wiecej wybitne, zalezne sg od charakteru
éwiczenia, a mianowicie:

1) przy wysitku intensywnym — tetno 140 — 150 uderzen na min.,
powr6ét do normy po 5 min.; przedtuzenie tego okresu wskazuje na prze-
forsowanie osobnika. Typem intensywnego wysitku sa: bieg szybki (100 m.),
skoki, rzuty, boks.

2. Wysitek intensywny i trwalty jak np. bieg na 400 m., wspinanie
i inne. — Tetno dochodzi do 200 uderzen na min. i wyzej;, powrd6t do
normy po ’//godzinie, czasem po kilku godzinach.

3. Przy c¢wiczeniach trwalych (1500 m., tenis, ¢éwiczenia gimnasty-
czne it. p.) wysitek jest wzgledny. Tetno pozostaje na wysokosci 100 — 120
uderzen na min.; powr6t do normy po 8 min.

4. W éwiczeniach dtugotrwatych jak np. bieg maratonski, diugie
marsze (okoto 100 kim.) i t. p., liczba tetna jest trudna do okreslenia (okoto
200); serce uspokaja sie po Kilkunastu godzinach i dtuzej.

R. Ledent (Belgja) utrzymuje, ze przemeczenie serca procz szeregu
przyczyn wymagajacych szczeg6towej analizy zalezne jest gtdwnie od
zatrucia produktami znuzenia. Osoby wytrenowane -racjonalnie, wedtug
wszystkich zasad higjeny, moga posiada¢ duze serce przy zachowaniu nor-
malnej reakcji jego na wysitek.

Whbrew pogladom niektérych badaczy, Ledent nie widzi przewagi
przerosnietego serca nad normalnem; ostatnie dzieki wiasnosciom napiecia
miesniowego oraz zdolnosci nalezytego reagowania stawi czoto wszystkim
mozliwym okolicznosciom pod wzgledem wymagan pracy. Przerost serca
potaczony jest czesto ze statem rozszerzeniem jego jam, w rezultacie czego
niejednokrotnie powstajg objawy dusznosci, znaczne przyspieszenie tetna
przy minimalnych wysitkach, zmniejszenie wydajnosci pracy serca, prze-
krwienie poszczegélnych narzadéw, biatkomocz, sinica i t. p.

Dla stwierdzenia sprawnosci serca konieczna jest, précz zwrdcenia
uwagi na dane anatomiczne, ocena wiasnosci fizjologicznych tego organu,
wsérdd ktérych gtdwne miejsce zajmuje napiecie miesnia sercowego. Zna-
czenie napiecia tego miesnia polega na jego moznosci przeciwstawienia sie
rozszerzeniu serca. Jezeli serce zwieksza swojg wydajnos¢ w czasie pracy
miesniowej, kiedy otrzymuje ono wiekszg ilos¢ krwi, to jedynie dzieki na-
pieciu jego miesnia, pozwalajgcego na wyrzucenie fali krwi niezbednej do
odzywienia miesni jak rowniez do wydalenia nadmiaru CO: przez ptuca.

Normalny t o nus miesnia sercowego pozwala na zupetne opréznienie
serca przy kazdym skurczu, nawet gdy wyrzuca ono wieksza ilos¢ krwi.
Chwilowe zmeczenie serca, zalezne od czynnikdw natury mechanicznej jak
rowniez od samozatrucia, ustaje po odpoczynku.

Przy wyczerpaniu migsnia sercowego pozostajg oznaki ostabienia: przy-
spieszenie skurczow oraz obnizenie ciSnienia krW| Przy badaniach serca
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u 0s6b uprawiajacych sport ani przerost serca, ani rozszerzenie jego jam nie
moga, jak utrzymuje R. L e.d e nt, stanowi¢ kryterjum sprawnosci tego organu.
Gtéwna rzecza, na ktorg powinno sie zwrdci¢ uwage, jest stan napiecia o-
raz wytrzymato$¢ miesnia sercowego.

Przemeczenie serca powstaje wskutek obnizenia jego napiecia migsnio-
wego, co stwierdza sie badaniem tetna i cisnienia krwi wedtug norm usta-
nowionych przez Bellin du Coteau i Martineta.

Godnemi szczeg6lnej uwagi wydajg sie nam obserwacje F. Deutscha
i E. Kaufa, opublikowane ostatnio na podstawie licznych badan dokona-
nych w tzw. ,stacji sercowej" (Herzstation) we Wiedniu, przez kto6-
ra przewinety sie tysigce sportowcoéw celem oceny sprawnosci ich serca.
W czasie piecioletnich badann mieli oni sposobno$¢ obserwowania zmian
w sercu nietylko u os6b uprawiajgcych sport dla rozrywki, lecz réwniez
i u sportowcow zawodnikéw, przeprowadzajacych trening systematycznie.

W rezultacie swych badan wskazani autorzy utrzymuja, ze procz zmian
patologicznych w sercu wskutek przebytych choréb infekcyjnych lub tez
wystepujacych pod wptywem silnych wzruszen psychicznych, geneza zmian
spowodowanych przez sport polega w pewnych przypadkach na usposobie-
niu konstytucjonalnem, z drugiej za$ strony zalezna jest od rodzaju uprawia-
nego sportu.

Duzy procent wszystkich sportowcéw wykazuje mniej lub wiecej znaczne
powiekszenie serca, wieksza czes¢- jednak posiada serce o normalnych wy-
miarach.

Natura tego zwiekszenia nie jest jeszcze zupetnie jasna. Whbrew li-
cznym badaniom niektorych autoréw jak Kiilbs; Grober, K. Secher
i innych, wykazujacych, ze powiekszenie serca zalezy w tych wypadkach
od przerostu miesnia sercowego, Deutsch i Kau f przypuszczaja, ze cho-
dzi tu raczej o rozszerzenie jam sercowych; przypuszczanie to opierajg z je-
dnej strony na braku w przypadkach silnego powiekszenia serca jednego
z gtébwnych symptomow: wzmozenia i rozszerzenia uderzenia koniuszkowego,
z drugiej za$ strony na stwierdzeniu ustepowania powigkszenia serca po
dos¢ krotkich przerwach w uprawianiu ¢wiczen, oraz na tendencji serca do
powtdrnych zmian po ponownem rozpoczeciu treningu.

Autorzy ci sg zdania, ze gtownym S$rodkiem djagnostycznym zmian
w sercu jest badanie ortodiagraficzne, pozwalajace na $ciste ustalenie gra-
nic serca; co do objawow klinicznych, jak wielkosci obszaru sttumienia
sercowego, zmian w nasileniu tonéw serca, szmeréw sercowych, wzmozenia
drugiego tonu tetnicy ptucnej oraz zdwojenia tonéw sercowych, to skonsta-
towanie tych poszczegolnych symptomow osluchovfych niezawsze moze sta-
nowi¢ o istnieniu patologicznych zmian w sercu, spowodowanych sportem.

W ten spos6b objawy wystuchowe moga stuzy¢ tylko do wyltgczenia
0s6b ze schorzeniami zastawek sercowych, nie moga za$ by¢ niezbitym
punktem zaczepnym w orzéczeniu istotnej sprawnosci serca.

Jak stwierdzono, sktonno$¢ do powiekszenia serca wystepuje szczegol-
nie u miodych sportowcoéw, co jeszcze nie daje powodu do bezwzglednego
zakazu ¢wiczen. Obawy o serce w miodzienczym wieku sg zwykle przesa-
dzone, gdyz przy odpowiedniej kontroli lekarskiej oraz przy uwzglednieniu
sity konstytucji osobnika, racjonalny trening moze by¢ uprawiany bez szko-
dy dla zdrowia. Poczatek treningu w wieku dojrzatym powinien by¢ oto-
czony specjalng kontrolg lekarska.

Zaprzestanie éwiczen nalezy poleci¢, o ile zmiany w sercu noszg cha-
rakter postepujacy i nie zmniejszajg sie przy zastosowaniu dtuzszych odpo-
czynkow. Zakaz C¢wiczen cielesnych powinien by¢ jednak stosowany bardzo
oglednie, szczegolnie w przypadkach zaburzen serca o podktadzie nerwowym,
gdyz, jak zaobserwowano, ¢wiczenia cielesne dziatajg kojagco na wzburzony

17*



— 256 —

uktad nerwowy. Mate serce réwniez nie jest powodem do zaprzestania
¢wiczen.

Co za$ do znaczenia powiegkszania serca pod wptywem uprawiania
sportow, Deutsch i Kauf wskazujg na niebezpieczenstwo dotgczenia
do znaczniejszego stopnia tych zmian powaznych zaburzen czynnosci serca.
Po przekroczeniu optymalnych granic objetosci serca, wtdkna migsnia ser-
cowego, dochodzace do anormalnej dtugosci, znajdujg juz mniej dogodne
warunki mechaniczne dla skurczu, w rezultacie czego serce przestaje odpo-
wiada¢ wymaganiom pracy (Starling).

Zmiany w sercu sportowca nie moga by¢ lekcewazone wobec tendencji
ich do dalszego postepu i mozliwosci pewnych powiktan, lecz i ograni-
czenia w uprawianiu sportéw powinny by¢ stawiane z wielkg oglednoscia;
niebezpieczenstwo sportow pod tym wzgledem moze by¢ zmniejszone przez pro-
wadzenie obowigzkowej kontroli lekarskiej, jak to zostato juz uskutecznione
w klubach Austrji ptywackich i bokserskich.

Powiekszenie serca o:
051 1115 162 2125 203 313 5364 Razem

cm. cm. cm. cm. cm. cm. cm.
wioslarstwo 71% 162% 19% 0,7% 0,7% 0,7% 27,3%
narty 2,8% 7,9% 5% 2,5% 18,2%
kolarstwo 7,6% 47% 3,2% 15,3%
ptywanie ' 3,3% 54% 2,6% 24% 0,8% 0,4% 14,9%
zapasy 7,6% 17% 1,7% 11 %
turystyka 1,6% 6% 18% 9.4%
ciezka atletyka 6,1% 3,2% 9,3%
lekka atletyka  2,1% 35% 12% 1,3% 0,7% 8,8%
szermierka 4,4% 4,4%
boks 11% 2% 3,1%
pitka nozna 0.3% .06% 1,8% 2,7%

Wioslarstwo, narty, kolarstwo powoduja, jak wynika z zatgczonej tabeli,
najwiekszy odsetek powiegkszenia serca. Jakkolwiek D eutsch i Kauf zali-
czyli ptywanie do grupy zapaséw, turystyki, ciezkiej i lekkiej atletyki,—spor-
tow powodujacych naogot mniejszy odsetek zmian w sercu, jednakze sport
ten, jak wykazali Lindhard i Liljestrand, wymaga najwiekszej pracy
serca, czego rezultatem jest pewien procent znaczniejszego powigkszenia
tego organu, nie napotykany przy innych sportach.

Minimalne wreszcie zmiany w sercu powoduja, jak utrzymujg wskaza-
ni autorzy, szermierka, pitka nozna i boks. i L

Dr. Wi. Missiuro.

A. Jegorow. Zmiana obrazu krwi podczas pracy miesniowej
u zdrowych. Inst. Centr. Kultury Fiz., Moskwa. (Zeitschrift. f. klin. Med.
Bd. 100 H. 5, 1924.)

Autor uwaza zwiekszenie sie ogolnej liczby biatych ciatek krwi jako
prawdziwg lenkocytoze. Jej stopien i charakter zalezy od pracy i od da-
nych indywidualnych. Praca polegata na biegach od 1000—40000 m. Badanie
przeprowadzat na studentach, sportowcach i kursistach szkoty wojennej.
Przy biegach ponizej 5000 m. mamy zaraz po biegu i w ciagu 2—3 godz.
potem nastepujacy obraz: czerwone ciatka ulegly nieznacznej zmianie,
zawarto$¢ hemoglobiny wzrasta szybko a ilos¢ biatych ciatek zwigksza sie
0 15—40%. Liczbha ciatek eozynofilnych zmniejsza sie stale; co do neutro-
filnych, ich liczba absolutna zmniejsza sie zaraz po biegu aby po 2 godz.
sie znacznie zwiekszy¢. 1los¢ limfocytow wzrasta absolutnie i relatywnie
zaraz po biegu a po 2—3 godz. spada w znacznym stopniu (do 1600
w mm’).
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Przy biegach powyzej 5000 m. obraz zmienia sie prawidtowo i zmiany
wystepujg tein wyrazniej im dystans jest dtuzszy lub wysitek wiekszy (marsz
z obcigzeniem). Czerwone ciatka ulegajg zmianie dopiero po najdiuzszych
biegach a mianowicie w ten sposéb, ze zaraz po biegu ilosC sie zmniegjsza,
by po 2—3 godz. wréci¢ do normy; ilos¢ hemoglobiny natomiast spada
dalej. Zaraz po wyaitku mamy ogolng leukocytoze, ktora nie zalezy od
dtugosci biegu lecz od stopnia natezenia. Ciatka bazo- i eozynofilne ulegaja
silnej redukcji; przy diugich biegach znikajg zupetnie i nie ukazujg sie na-
wet po 2—3 godz. Zwiekszenie B'e ciatek neutrofilnych jest absolutnie,
i relatywnie znaczne a przedewszystkiem po 2—3 godz. (do 20 000 w mm’).
Liczba limfocytow spada stale i czesto nawet ponizej normy (700 w mm’).
U maratonczykow (2 'doswiadczenia) krew nawet po 24 godz. nie wrécita
do normy. L. L.

Caesar und Schaal. Przyczynek do zachowania sie cukru we
krwi i azotu niezuzytego przy czynnosciach sportowych. (Zeitschr. f. klin.
Med. Bd. 98, H. 1/4, 1924.)

Badania na powyzszy temat daty rozne i czesto sprzeczne ze sobg
wyniki, prawdopodobnie z powodu niejednolitych warunkéw doswiadczal-
nych. Opro6cz znaczenia naukowego posiadajg powyzsze badania takze
warto$¢ praktyczna.

Doswiadczenia robiono na biegaczach dlugodystansowych. Okazato
sie, ze biegi na przetaj wywotujg liczne zmiany w naszym ustroju. Pod-
wyzszenie temperatury i dusznos¢ powoduje wskutek utraty wody zge-
szczenie krwi i przez to pozorne zwiekszenie sie ilosci cukru we Kkrwi.
Wystepujg takze z powodu wysitku rézne podniety w uktadzie wspotczul-
nym. Przy doswiadczeniach usunieto wptywy pokarmowe przez odpowie-
dnig diete. Nie stwierdzono zwigkszenia azotu niezuzytego, natomiast ilo$¢
cukru we krwi zwiekszyta sie znacznie (ponad 100 "/o). Praca powyzsza ma
pobudzi¢ do dalszych badan na ten temat. Powinno sie jednak przy nich
uwzgledni¢ wiek, trening, odzywienie, ci$nienie krwi, pore dnia, warunki
atmosferyczne i nastréj psychiczny. L L.

Walter R. Miles. Alkohol a wydajnos¢ pracy ludzkiej. W ashing-
ton 1924, str. 298.

Przedmiotem badan autora jest zagadnienie oddziatywania matych
dawek alkoholu na organizm ludzki, — jej rezultatem za$ jednolity obraz
stanowczo szkodliwego jch wptywu. Gtowne wyniki tej pracy podajemy
ponizej.

1. Dawki, wynoszace 27 gr alkoholu rozcienczonego w 1000 cm’ wody
i syrupu winogronowego, wywierajg wyrazne skutki zatrucia, szkodliwosc
1 1| takiego napoju w ramach wykonanego eksperymentu nie jest mniejsza
od skutkow dziatania 21—28 gr alkoholu w rozczynie 14—22%.

2. Sita alkoholem spowodowanych symptomoéw nie idzie roéwnolegle
do krzywej koncentracji alkoholu w krwi lub w moczu.

3. Przy kilkakrotnie powt6rzonych probach dziatanie alkoholu w swych
skutkach poteguje sie, cho¢ odstep czasu (kilka dni) wyklucza dziatanie bez-
posrednie dawek poprzednich. Autor przypuszcza, ze przy pierwszej probie
zainteresowanie zywsze wywotuje wysitek woli, tak, ze cze$¢ dziatania al-
koholu nie ujawnia sie.

4. Eksperymenty z pisaniem na maszynie wykazaty, ze napiecie uwagi
przy wykonywaniu pracy zawodowej po zazyciu alkoholu maleje, ze zmniej-
szenie dzielnosci w pracy nawet wtedy wystepuje, Kiedy dane osobniki wy-
tezajg swa uwage do maximum. Pogorszenle co do prostych czynnosci
(szybkos$¢ pracy) wynosi mniej wiecej 3%, co do wiecej skomplikowanych
(ilos¢ zle trafionych liter) 30 %, a w' najbardziej psychicznie zawitych (btedy,
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czynigce odpis niezrozumiatym) 50 % (a zatem wbrew zdaniu Do dge'a
i Benedict a, jakoby alkohol silniej porazat nizsze osrodki). Im wiecej
mozliwosci dostarcza czynno$¢ psychiczna rozluzniajgcemu wptywowi alko-
holu, tern silniej szkodliwo$¢ alkoholu dochodzi do znaczenia.

5. Alkohol i praca nie zgadzajg sie.

(Wedtug oceny prof. E. Sjovalla w Revue internat, contre l'alcoo-
lisme, Lausanne).

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale Hig. Szk. i Wych.
Fiz. Min. W. R. i O, P,

Posiedzenie z dn. 19 marca 1925. Przewodniczacy dr. St. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 43. Po odczytaniu
protokétu i oméwieniu spraw biezacych, Dr. Kopczynski wygtasza refe-
ferat p. t. ,,Dwudziestopieciolecie higjeny szkolnej w Polsce”. Za
punkt wyjscia swego odczytu prelegent bierze poruszenie po raz pierwszy u nas
publiczne w marcu 1900 r. na posiedzeniu Sekcji wychowawczej Warszaw. Tow.
Hig.tematu ,,Jakiemwinno by¢ stanowisko i zadanie lekarza szkolnego*“.Woéwczas
na catem terytorjum Polski byto czynnych zaledwie kilku lekarzy szkolnych.
Dzi$ pracuje w tym dziale przeszto 800, Mowca rozpatruje kolejno wszyst-
kie dziaty higjeny szkolnej i rozwoj ich w poszczeg6lnych zaborach.
Najpierw omawia rozwdj budownictwa szkolnego (dobre budynki szkolne
na terenie b. zaboru pruskiego, stare i niedostateczne budynki na terenie
b. zaboru austrjackiego i wielki brak budynkéw szkolnych na terenie b.
zaboru rosyjskiego), wznoszenie na tym terenie do$¢ duzej liczby budynkow
w ostatnich latach (okoto 200) z uwzglednieniem wymagan higjeny, techniki
i pedagogiki. Mdwca wymienia wzniesione w ostatnich czasach wzorowe
budynki szkolne.

Dalej méwca rozpatruje rozwoj opieki hig. lekarskiej nad szkotami
najpierw sredniemi prywatnemi na terenie b. zaboru rosyjskiego, nastepnie
w szkotach powszechnych miejskich (Lwéw 1898, Krakow 1907, Warszawa
1915), dalej szybki rozwdj tej opieki w niepodlegtej Polsce, Obecnie 63%
szkot srednich i 74% seminarjéw nauczycielskich, a wiec okoto 200 000 mto-
dziezy korzysta ze statej opieki lek. i okoto 1 miljona miodziezy w szkotach
powszechnych korzysta z opieki hig.-lekarskigj.

Moweca opisuje rozwoj organizacji opieki hig.-lek. w szkotach pow-
szechnych miejskich i wiejskich dzieki akcji wydziatdbw sejmikowych. Na
zatgczonych tablicach i rysunkach moéweca ilustruje stan tej sprawy w po-
szczegblnych wojewodztwach. Dalej moéwca przedstawia rozwdj sprawy
wychowania fizycznego w szkotach polskich, szybki rozwoj liczby wykwa-
lifikowanych nauczycieli éwiczen cielesnych,' zwtaszcza w szkotach $rednich
i w seminarjach nauczycielskich. Obecnie okoto 70% tych nauczycieli po-
siada kwalifikacje do prowadzenia c¢wiczen cielesnych. Mowca porusza
silny rozwdj zamitowania do sportow wsréd miodziezy, zwk po wojnie, role
szkoty w tym ruchu, poparcie wyzszych wtadz oswiatowych. Dalej moéwca
porusza rozwdj i stan wspo6tczesny innych dziatéw higjeny szkolnej, jak
szkoty dla dzieci stabowitych, niedorozwinietych, sprawa poradni lekarskich
szkolnych (dentystycznych, internistycznych, ocznych i t. p). Mdwca pod-
kresla, ze kiedy jeszcze w r. 1918 ani jedna szkota w Polsce nie posiadata
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gabinetu dentystycznego, dzi$ np. na terenie b. Kongreséwki 69% gimnazjow
panstwowych, 63% panstw, seminarjéw nauczycielskich w catej Polsce,
12 prywatnych szkoét srednich w Warszawie, posiada gabinety dentystycz-
ne. Szkoly powszechne w Warszawie, Krakowie, Wilnie, todzi, Kutnie,
Radomiu maja pomoc dentystyczng. Dalej méwca porusza rozwoj idei ko-
tonij letnich szkolnych, dozywiania, kapielisk, propagandy higjeny przez szkote.

W koncu moéwca podkres$la, . ze coraz wieksze zrozumienie doniostosci
tych spritw przez wiadze osSwiatowe, przez nauczycielstwo i przez rodzine
pozwala stawia¢ pomysine horoskopy co do rozwoju tych spraw w przy-
sztosci.

mDr. ZawadzkKi podnosi zastugi Dr. Kopczynskiego przy rozszerzeniu
idei i ugruntowaniu pracy na polu higjeny szkolnej.

Posiedzenie zamknieto 10 g. 15 wieczorem.

Ze Sekcyj Wychowania Fizycznego T. N, S, W.
Sekcja Wychowania Fizycznego T. N. S. W. w Warszawie.

Dnia 15/9 odbyto sie¢ pierwsze powakacyjne zebranie czionkéw Sekcji
Wychowania Fizycznego przy Tow. Naucz. Szkét Srednich przy udziale 44
cztonkow.

Po krétkiem sprawozdaniu ze Zjazdu lekarzy i przyrodnikow, ktory
sie odbyt w lipcu b. r., przewodniczacy kol. A. Starzynski zawiadomit
zebranych, ze przy sekcji zatozona zostata specjalna bibljoteka ztozona
z najnowszych dziet traktujacych o wychowaniu fizycznem u nas i zagranica.

Kol. Siecinski odczytat projekt zawodéw lekkoatletycznych dla
mitodziezy szko6t Srednich i seminarjow nauczycielskich, ktore majg sie od-
by¢ w pierwszych dniach pazdziernika. Mitodziez powyzej lat 16-tu bedzie
mogta zgtosi¢ sie do- trojboju (bieg na 100 mtr., jeden rzut kulg i jeden
skok). Kazda szkota moze zgtosi¢ najwyzej 10 zawodnikéw. Obliczenia
punktéw na podstawie tabeli F. I. A. A. Szkota ktéra zdobedzie najwiek-
szg ilos¢ punktow otrzyma nagrode przechodnig ufundowang przez Sekcje
Wych. Fizycznego. Oprocz tego bedzie ustanowiona nagroda przechodnia
za bieg rozstawny 4 X 100 m-

Mtodziez ponizej lat 16 moze stawa¢ do zawodoéw jednostkowych
(bieg 60 m., skoki i rzuty matemi przyborami). Nagrody — zetony i dyplomy.

Zebrani wybrali komisje z kol. Siecinskiego, Oledzkiego
i Frankiewicza, ktorym powierzono urzadzenie zawodow i utozenie
statutu dla nagréd przechodnich.

Nastepnie kol. Olszewska w obszernym referacie ztozyta sprawozda-
nie z wakacyjnego kursu dla nauczycieli ¢wiczen cielesnych w Poznaniu.

Ciagte badania kierownikéw tego kursu prof. Piaseckiego i pptk.
Sikorskiego nad nowemi metodami ¢éwiczen cielesnych zagranicg skto-
nity ich do wprowadzenia pewnych zmian do toku lekcyjnego na kursie.

Referentka odczytata uktad lekcji gimnastyki na kursie. Wprowadzono
do niego c¢wiczenia gibkosci i ¢wiczenia odsztywniajagce wedtug B uk h g;
¢éwiczenia tutowia podzielone sg wzorem Lindharda wedtug ptaszczyzn:
strzatkowej, czotowej, poprzecznej lub nieokreslonej z uwzglednieniem dwaéch
rodzajow pracy miesniowej: statycznej i dynamicznej. Do wzorca wpro-
wadzono cwiczenia w reagowaniu na znaki. W czasie referatu przybyt na
zebranie pptk. W. Sikorski i uzupetnit referat niektéremi elementami
toku lekcyjnego.

Po skonczonym referacie zebrani uchwalili dwa wnioski 1) zwréci¢ sie
do Ministerstwa W. R. i O. P. z prosbg o powierzenie pptk. Sikorskie-
mu przeprowadzenie krotkiego kursu dla nauczycieli gimnastyki w War-
szawie.
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2) Zwréci¢ sie do Ministerstwa W. R. i O, P. z prosbhg o organizowa-
nie co 2 lata obozu wakacyjnego dla nauczycieli celem ujednostajnienia pro-
gramu i wprowadzenia nowych zdobyczy w wychowaniu fizycznem.

Postanowiono zorganizowa¢ komplet gimnastyczny dla nauczycielstwa
w Warszawie ~Kierownictwo powierzono kol. Kusmidrowiczowi.

Nastepne zebranie d. 29 wrzes$nia z referatem kap. M. Kurletto na
temat: ,,Wychowanie fizyczne w Danji“.

Sekcja Wych. Fiz. Poznanskiego Okregu T. N. S. W.

Zebranie plenarne z dnia 23/VI 1925. Przewodniczacy prof. Piasecki,
sekretarz p. Woinski, obecnych o0sob 25. «Po przeczytaniu protokotu, p.
dr. Szuman przedstawit sprawozdanie kasowe z zawodéw miedzyszkol-
nych odbytych w r. 1925 w Poznaniu, przeznaczajac za zgodg Zebrania do-
chod 556 zt 81 gr na kolonje harcerskie i towarzystwo 3Stella’ Prof. Pi a-
se c ki przedstawia zebranym program dziatalnosci sekcji w przysztosci; ma
on obejmowac 1) prace organizacyjna, 2) wychowawcza, 3) naukowa. Praca
organizacyjna dazy¢ ma nietylko do rozwoju naszej sekcji przez pozyskanie
wszystkich wychowawcéw fizycznych i lekarzy szkolnych, lecz do nawiga-
zania stosunkow z sekcjami innych $srodowisk celem zjednoczenia ich w sek-
cje, dziatajacg na catym obszarze Polski.

Praca wychowawcza obejmowaé powinna miodziez nietylko w szkole
lecz i poza szkota. Przeprowadzac dyskusje celem uzgodnienia regut gier,
unormowac emulacje miedzyklasowa, zajaC sie zrzeszeniami sportowemi
miodziezy szkolnej, zachecaC ja do Cwiczen gimnastycznych i gier.

Sekcja zakre$li¢ sobie powinna tez pewien zagon pracy naukowej.
W znacznej mierze utatwi jg Studjum wych. fiz. przez swoje posiedzenia se-
minaryjne (dostepne dla cztonkéw sekcji jako gosci) i bibljoteke. Ozywiona
dyskusja wykazata zgode obecnych na tak zakre$lony program. Nastepnie
przeprowadzono dyskusje nad zawodami miedzyszkolnemi w Poznaniu w r. bie-
zacym os$wietlajac dobre i zte strony, wyciggajac wnioski na przysztos¢, za-
rowno co do samej organizacji jak I przeprowadzenia zawodow.

Wkoncu prof. Piasecki przedstawit zebranym program pracy Studjum
Wych. fizycz. Popotudniu o 37a odbyt sie w sali Studium pokaz tancéw
narodowych. Uczenice szkoty wydziatowej im. Berwinskiego w barwnych
strojach odtanczyty krakowiaka i mazura. Sa to wyniki ofiarnej pracy
baletm. Statkiewvicza na terenie Studjum wych. fiz., okazane przez
nauczycielki tej szkoty, pp. Pilewska i Weberdwne. Zebrani udali
sie potem na Stadjon Centr. Szkoty Gimn. i Sp., celem przyjrzenia sie poka-
zowi gimnastycznemu kursu podoficerskiego, przyczem pptk. Sikorski
dawal doktadne objasnienia co do kolejnosci i celu c¢wiczen. Po lekcji
przeprowadzono pod przewodnictwem pptk. Sikorskiego krytyczne
omoéwienie.

Zebranie zakonczyto sie o godz 6-tej.

Olimpijski Kongres Pedagogiczny w Pradze,
31 maja — 5 czerwca 1925.
(Dokonczenie.)

Jak sie juz rzekto, Olimpijski Kongres Pedagogiczny zwotano obecnie
po raz pierwszy, obok zwykiego, technicznego zjazdu reprezentantéw
Komitetow Olimpijskich i Zwigzkéw Sportowych réznych panstw. Z goéry
juz mozna byto przypuszczaé, ze jedng z wiekszych trudnosci, jaka bedzie
miata do zwalczenia nowa instytucja, okaze sie nalezyte okre$lenie wzajem-
nego stosunku miedzy starym kongresem, a jego nowym towarzyszem i wspot-
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pracownikiem. Te obawy tym razem sprawdzity sig, cho¢, na szczescie,
w stopniu, ktéry kaze przypuszczaé, ze przy najblizszej bodaj okazji rzecz
da sie uregulowa¢ ku obupdélnemu zadowoleniu. Stary kongres, wyposa-
zony w urok tradycji, a nadto liczby — zgromadzit bowiem okoto 120
cztonkdéw wobec 40 uczestnikéw Kongresu Pedagogicznego — musiat, cho¢
niestusznie, nieco przez ramie patrze¢ na swego miodszego brata. Dodajmy
do tego wspomniane juz wady w organizacji nowego zjazdu, dodajmy, ze
Kongres Techniczny, wsrod swych sekcyj, posiadat tez sekcje wychowania
sportowego, a mamy gotowe podtoze do sporéw kompetencyjnych, ktore
tez nie daty na siebie czeka¢. Z trudem zaledwie znaleziono formute dla
wspotpracy owej starej sekcji i nowego kongresu nad zagadnieniem, ktore-
go zadna strona nie sie chciata wyrzec ze swego programu: nad rozwojem
rzetelnej gry (fair playj i ducha rycerskiego. Rzecz jasna, ze w przysztosci
uda sie unikng¢ sporow i kwasow, a zarazem uzyskac lepszy podziat pracy,
tylko przez zniesienie sekcji pedagogicznej Kongresu Technicznego i pozo-
stawienie jej zakresu dziatania catkowicie Kongresowi Pedagogicznemu.

Pozatem, zainteresowanie wieksze ws$rdd cztonkéw nowego kongresu
budzita jedna tylko kwestja z programu obrad technicznych: sprawa ama-
torstwa. Okres$lenie pojecia amatora zawsze nalezato do najwaz-
niejszych, a przytem bynajmniej nietatwyeh zadan organizatorow sportu.
Dos¢ powiedzie¢, ze szlachetna inicjatywa Piotra de Coubertin, ktéra nam
data nowoczesne Igrzyska Olimpijskie, miata za cel, miedzy innemi, wzmoc-
nienie prawdziwego, szczerze amatorskiego sportu. A z drugiej strony, na
podstawie wynikdéw dotychczasowych, obwmia sie tez same 6limpjady,
i nie bez racji, o (mimow,olne oczywiscie) wspomaganie maskowanego pro-
fesjonalizmu. Jednym (bynajmniej nie jedynym) ze Srodkéw, zmierzajgcych
do ograniczenia tych skutkow tak diametralnie sprzecznych z zamiarami
inicjatoréw, jest jak najostrzejsze okreslenie definicji amatora. Trzeba
przyzna¢ Kongresowi Technicznemu, ze zabrat s ¢ do tego zagadnienia tak
powaznie i energicznie, jak na to zastugiwato,. Rezultatem dtugiej i goracej
dyskusji sa uchwaty, zadajace wykluczenia od udziatu w Igrzyskach Olim-
pijskich wszystkich zawodnikéw, ktérzy byli kiedykolwiek profesjonatami
w ktorejkolwiek gatezi sportu, lub ktérzy przy zawodach otrzymywali od-
szkodowanie za stracony zarobek.

Z obydwoma kongresami potaczono caty szereg spotkan i pokazow
sportowych, ktore zaczety sie zawodami w pitke nozng Polska — Czecho-
stowacja, jak wiadomo juz, zakonczonemi porazkag niewielka, przynoszaca
zaszczyt o wiele miodszemu sportowi polskiemu. Dalej szty: poswiecenie
wspaniatej centralnej siedziby Czeskiego Zwigzku Sokolego, pod nazwa
,Dom Tyrsza" (na cze$¢ tworcy czeskiego i stowianskiego sokolstwa, dr.
Mirostawa Tyrsza), zawody niewiast czeskich w grach, zawody austrjackich
i czeskich profesjonatow footballowych, zawody lekkoatletyczne Wiochy —
Czechostowacja, propagandowy ob6z skautéw (,,junakéw') czeskich, zawody
miedzynarodowe kanoistow i kajakowcow, wyscigi 6semek wyscigowych
0 nagrode miasta Pragi, miedzynarodowe zawody ptywackie, zawody w pitke
wodng, pokaz gimnastyki sokolej, nie braklo nawet pokazu wojskowego.
1lo$¢ imponujaca, a trzeba przyznac, ze z nig taczyta sie i jako$¢ wysokiej
klasy. Sportowiec, przybyty na kongres, nie mogt narzekaé, by go karmio-
no wyiacznie teorjg i zagagnieniami organizacyjnemi, gdyz widzial wiele
rzeczy istotnie pouczajacych.

Cze$¢ towarzyska rozwineta sie raczej zbyt bujnie — w kazdym razie
spetnita az nadto dobrze swe zadanie zblizenia uczestnikow réznych krajow
i narodéw, a pozaten”™ usposobita ich jak najprzychylniej do skrzetnych
i uprzejmych gospodarzy. Nie bede tu wyliczat wszystkich owych recepcyj,
bankietéw, garden parties, wycieczek. Byty one niezmiernie mite, niektore
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za$ (zwiaszcza podréz parowcem po Wekawie) wprost urocze.  Zadanie
komitetu miejscowego byto o tyle wdzieczniejsze i tatwiejsze, iz Praga sta-
nowi wymarzone tto dla zjazdéw tego rodzaju. Przepieknie potozona, umiata
te warunki naturalne po mistrzowsku wyzyskaé¢, dodajac do nich w kazdem
stuleciu wybitne pomniki architektury i rzezby. Nas, przyjaciot kultury fi-
zycznej, interesuje jednak najbardziej znakomite wykorzystanie $rodkiem
miasta przeptywajacej i pieknie ujetej Wettawy dla zdrowia i tezyzny du-
chowej mieszkancow. Na obu brzegach i na licznych a uroczych wyspach
mnoéstwo ptywalni i przystani, totez fale rzeki rojg sie od ptywakow, wio-
Slarzy i zeglarzy, a plaze od zwolennikéw kapieli powietrznej.

Za tym imponujagcym rozwojem sportéw wodnych nie pozostajg w tyle
sale ¢wiczebne i boiska. Sokolstwo czechostowackie przewyzsza nas stale
nietylko stosunkiem swej liczby do ilosci mieszkancow kraju, lecz nawet
liczbg absolutng (300.000 cztonkéw z goérg). Tak Sokolstwo, jak i zrzesze-
nia sportowe, nie ustajg we wznoszeniu coraz liczniejszych i wspanialszych
budynkow i boisk. Praga jest jedynem miastem w Europie, gdzie zorgani-
zowano ¢wiczenia cielesne miodziezy uniwersyteckiej i innych szkét wyz-
szych naprawde masowo, tak, ze organizacja ta zbliza sie wyraznie do ame-
rykanskiego typu obowigzkowych ¢wiczen dla studentéw.

Nawet w harcerstwie, gdzie stusznie jesteSmy dumni z trzeciego na
kuli ziemskiej miejsca pod wzgledem absolutnej ilosci zorganizowanej mto-
dziezy — czescy ,,junacy" juz nas wyprzedzili na punkcie stosunku tej
liczby do catosci narodu. Wszystko to tylko potwierdza zastuzong oddawna
opinje Czefchéw jako narodu wytrwatego, energicznego, organizatora par
excellence. Tej wilasnie umiejetnosci organizowania uczyliSmy sie juz nie-
raz i uczy¢ bedziemy musieli od tych naszych pobratymcoéw i dlatego
Kongres praski powinien nam przynies¢ pobudke do gorliwszej i wytrwat -
szej pracy.

Tem bardziej wiec cieszy¢ sie wypada, ze udziat Polakéw wypadt tym
razem zadowalajgco tak pod wzgledem ilosci, jak doboru. Oba Kongresy,
wraz z poprzedzajacemi je konferencjami, zajety pokazny szmat czasu,
blisko dwutygodniowy. W okresie tak dtugim, oczywiscie, nlepodobna
byto wszystkim uczestnikom przez caty czas pozostaC. Przewaznie jednak,
z pewng zmiang oséb tylko, brato udziat okoto dziesieciu (a nieraz wiecej)
delegatow polskich, reprezentujacych Warszawe, Lwow, Krakéw i Poznan.
Juz ta okoliczno$¢ dozwalata nam obsadzi¢ oba Kongresy réwnie licznie,
jak to uczynity najwieksze narody.

W Kongresie Pedagogicznym weszlismy do prezydjum, gdyz podpisa-
nego powotano na sekretarza. Nadto, jak juz wspomnieliSmy wyzej, wy-
brano go przewodniczacym jednej z Komisyj. Rzecz jasna, ze dziatat tu,
jako motyw, fakt szczesliwej inicjatywy Uniwersytetu Poznanskiego pod
wzgledem utworzenia trzeciej w Europie katedry teorji wychowania fizycz-
nego. Nalezat sie ten zaszczyt raczej Gandawie lub Kopenhadze, lecz —
les absents ont tort: panstwa skandynawskie i tak pojetna ich uczenica,
Belgja, stabo obestaty Kongres, widac zrazone niedostatecznem jego przygo-
towaniem. Ale nie do$¢ na tem, ze reprezentant Polski przedstawiat przy-
toczone juz wnioski co do katedr wychowania fizycznego w szkotach aka-
demickich. Takze kwestje autonomji sportu akademickiego referowali Polacy
pp. Michlewski i Skrzywan, gdyz, jak wiadomo, Polska obecnie jest
siedzibg naczelnych wiadz Miedzynarodowej Konfederacji Studenckiej.
W Komisji lekarskiej i w plenum przemawiat Kkilkakrotnie z powodzeniem
dr. Dybowski ze Lwowa, przedstawiajac m. i. Swiezo wprowadzone tam
zasady kontroli lekarskiej nad sportem.

Ze i w Kongresie Technicznym nie byliSmy quantité négligeable, gwa-
rancjg dostateczng chocéby takie nazwiska jak dr. Ortowicza i pptk, dr.



Osmoalskiego. Umiano tez zrobi¢ co$ dla propagandy. Redakcja ,,Stadjonu”
powzieta bardzo szczesliwg mysl wydania specjalnego numeru, z tekstem
francusko-polskim, na czes¢ Kongresu. Numer ten, kolportowany bardzo
skrzetnie, znalazt sie w reku kazdego chyba uczestnika i dat mndéstwo cen-
nych informacyj o naszej pracy w dziedzinie kultury fizycznej. Doskonaty
portret Piotra de Coubertin i jego autograf, na samym wstepie umieszczone,
usposabiaty czytelnika zyczliwie i zachecaty do poznania catosci.

Mozemy tedy wraca¢ zadowoleni, bo udato sie nam nietylko nawigzaé
wiele sympatycznych nici z przedstawicielami dwudziestu z gérg panstw
i narodow kuli ziemskiej, zobaczy¢ i ustysze¢ sporo rzeczy pouczajacych,
lecz uczvnié tez niejedno dla propagandy, ktéra jest dotad tak staba strong
Polski. Ws$réd korzysci z tego zjazdu niematg role odgrywa wreszcie zbli-
zenie do gospodarzy-pobratymcow. Trzeba przyznaé, ze Czesi uczynili
wszystko, aby nam to zblizenie utatwi¢. MieliSmy dos¢ sympatyj wsréd
reprezentantéw roznych narodéw, lecz gospodarze nie dali sie nigdy wy-
przedzi¢, gdy chodzito o oddanie Polsce naleznego jej miejsca. Dotyczy
to tak przewodniczacego kongresu, proL uniw. Weignera, jak i starych
naszych przyjaciot — dziataczy na polu wychowania fizycznego i sportu
w Czechach, ktorym tyle zawdzieczaliSmy i zawdzieczamy. Nie milczata
i prasa codzienna, przypominajac skromne zastugi niektérych z nas z przed
lat dwudziestu. Nie trzeba dodawac, ze spotkaliSmy sie z mitem przy-
jeciem ze strony tutejszej Legacji polskiej. Herbatka w poselstwie, mita
pogawedka z ministremLas;o ckim, attache ptk. Dur skim i innymi, pozostanie
na zawsze w pamieci, wraz z uznaniem dla pracy usilnej i owocnej na tak

waznym posterunku. Eugenjusz Piasecki.

Pomoc dla akademikow.

Zjazd delegatéw komitetow wojewoddzkich i zebranie Rady Naczelnej pomocy
miodziezy akademickiej.

W dniu 17 maja odbyto sie ogélne zebranie Rady Naczelnej do spraw
pomocy miodziezy akademickiej przy udziale delegatow niemal wszystkich
Komitetow Wojewddzkich. Obradom przewodniczyt prof. Wiktor Hamerski
ze Lwowa.

Obszerne sprawozdanie z dziatalnosci Rady w roku ubiegtym ztozyt
prezes p. wojewoda Sottan. Sprawozdanie podkresla pomys$ine wyniki usi-
towan prezydjum w kierunku spopularyzowania celéw instytucji, oraz pod-
niesienia autorytetu Rady Naczelnej wewnatrz organizacji. Pomyslnie uto-
zyty sie réwniez stosunki z Senatami akademickiemi, z ktorymi dokonano
rozgraniczenia sfery dziatalnosci.

W akcji pomocy miodziezy akademickiej Rada bezposrednio zajmuje
sie opieka nad zdrowiem fizycznem tej miodziezy. W okresie sprawozdaw-
czym przejety zostat od Zw. Bratn. Pomocy Dom Zdrowia w Zakopanem,
w ktérym staraniem Rady zostaty usuniete wszelkie dotychczasowe braki,
oraz sptacone cigzace na zaktadzie dhugi.

Zaopiekowano sie réwniez Kolonjg akadem. w Gdyni, dla ktérej udato
sie naby¢ grunt po bardzo niskiej cenie. Obecnie gtdwnem zadaniem Rady
bedzie budowa doméw dla kolonji.

Zaznaczy¢ jeszcze nalezy ze sprawozdania nawigzanie przez Rade kon-
taktu z osrodkami kolonij polskich zagranica, oraz zapowiedz ukazania s e
niebcwem pierwszego numeru wspoélnego organu prasowego Rady i Zwigzku
Bratnich Pomocy.

Po wystuchaniu sprawozdania, na wniosek ztozony ,w imieniu wojewody
krakowskiego, zebrani wyrazili przez aklamacje najwyzsze uznanie i podzie-



kowanie p. wojewodzie Sottanowi za jego niezmordowang prace na stano-
wisku prezesa Rady, ktére zajmuje juz od lat trzech.

Z kolei wystuchata Rada informacji o dziatalnosci Komitetow Woje-
wodzkich, ktorg przedstawili poszczegolni delegaci. Reprezentowane byty
komitety: warszawski, krakowski, Iwowski, wilenski, poznanski, gdanski,
todzki, kielecki, poleski i niedawno powstaty komitet tarnopolski.

Szereg wnioskéw prezydjum Rady, uchwalonych na wczorajszem ze-
braniu, dotyczy pobudzenia Komitetbw wojewodzkich do zywszej dziatal-
nosci, do wspotdziatania z whasnym organem prasowym, do propagowania
opodatkowania sie cztonkéw na rzec-z Rady, do zaopiekowania sie miejsco-
wymi akademickimi zwigzkami sportowymi i t. p.

,»Tydzien Akademika" w roku biezacym postanowiono urzadzi¢ w paz-
dzierniku.

W sprawie kolonji nadmorskiej uchwalono sprzeda¢ posiadany obecnie
teren w Gdyni i zakupi¢ odpowiednie grunty nad otwartem morzem w Tu-
padtach, gdzie postanowiono rozpoczaé¢ jeszcze w tym sezonie budowe domow,

Wreszcie dokonano zmiany statutu Rady, powiekszajac liczbe osob
kooptowanych do 12-tu.

g Na zakonczenie zebrania wybrano osoby kooptowane, oraz prezydjum
Rady.

Prezydjum, wraz z dwoma zastepcami stanowig pp.: woj. Sottan, woj.
Moskalewski, prof. Wrzosek, Wieniawski, Sosnowski, Hubner, min Simon,
dr. Zawadzki i przedstawiciel Zw. Bratn. Pom. Danielewicz.

Koopotowani zostali pp.: Rostworowski, Simon, S. Sliwinski, post. So-
kolnicka, pos. Sottyk, Wieniawski, Hibner, Wankowicz, Fudakowski, Sto-
minski.

Komisje rewizyjng pozostawiono w dotychczasowym sktadzie.

(Gaz. Por.)

Z ruchu d¢wiczebnego.

Swieto sportowe miodziezy szkolnej, lato 1925 r.)
Okreg Krakowski.

Zawody druzyn szkolnych Okregu Szkolnego Krakowskiego odbyty sie
w d. 25-27 czerwca b. r. w Krakowie, na boiskach K. S. ,Cracovia“. Za-
wody te odbywajg sie w krakowskim okregu juz trzeci rok z rzedu a co-
rocznie ulegajg rozszerzeniu i ulepszeniu, gromadzac coraz liczniejsze rzesze
miodziezy meskiej i zenskiej. Jak wielki ruch w dziale gier i ¢wiczen
sportowych obudzit sie wsrod miodziezy, dowodem olbrzymia liczba zawo-
dnikéw. Do zawodoéw bowiem staneto 95 druzyn (kazda po 8-10 o0sob)
w czem 68 meskich a 27 zenskich — czyli ogdétem okoto 900 zawodnikow!
Bytaby ta liczba jeszcze wieksza, gdyby niektérych druzyn nie odpowia-
dajacych przepisom regulaminu od zawoddw nie usunieto.

Zawody te nietylko zgromadzity niebywatg liczbe zawodnikéw, ale
nadto ich przebieg wykazat tak wielkie wyrobienie w pewnych grach i takag
sprawnos¢, jaka sie rzadko spotyka, Jestto nastepstwem tego, iz z poczat-

9 Sprawozdania ze $wieta sportowego umieszczamy w miare otrzymywania ich z Kura-
torjow O. S., ktérym na tern miejscu wyrazamy serdeczng podzieke. W numerze 2 podalis$my
opis zawodéw poznanskich. W przysfltym numerze, wraz z resztg sprawozdan, zabierze gtos
kpt. Baran dla krytycznego omoéwienia catosci. (Red.)
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kiem roku szkolnego podano program zawoddéw i dodano drukowane prze-
pisy do kazdego punktu programu i broszurki te rozrzucono po catym okregu,
a dalej ze program ulega z roku na rok tylko drobnym zmianom, co po-
zwala na doskonate opanowanie techniki danej gry.

Zawody trwaty 3 dni a potagczono je z uroczystosScig ku uczczeniu
900-tnej rocznicy koronacji Bolestawa Chrobrego. Defilada 900 zawo-
dnikéw w sportowych strojach wypadfa wspaniale i stata sie publiczng
propagandg wychowania fizycznego Uroczysto$¢ zakonczyty przemoéwienie
Kuratora i wreczenie nagréd zwycieskim druzynom.

Program zawodéw druzyn meskich stanowity:

1. Pieciob6j (bieg rozstawny 4X100 m, rzut oszczepem, rzut pitkg
uszatg prawo- i leworgcz, skok wdat z rozbiegiem, gra w dionidwke) —
zwyciezca panstw, gimn. w Jasle.

2. Koszykoéwka — zwyciezca panstw. gimn. w Bochni.

3. Palant — zwyciezca panstw, gimn. w Gorlicach,

4. Uszata — zwyciezca panstw, gimn. I. w Nowym Saczu.

5. Przejscie przez parkan (3 m.) — zwyciezca panstw, gimnazjum
w Gorlicach.

6. Trojbdj ptywacki (bieg rozstawny 4X50y, bieg 50y, skok) — zwyc.
panstw, gimn. IV w Krakowie.

Program zawodéw druzyn zenskich:

1. Diloniéwka — zwyciezca Seminarjum im. $w. Rodziny w Krakowie.

2. Koszykowka — zwyciezca Panstw. Seminarjum w Krakowie.

3. Tréjboj ptywacki — zwyc. Panstw, gimn w Krakowie.

Podkresli¢ nalezy odnrenny charakter zawodéw okregu krakowskiego
w stosunku do typu przedtem ogolnie przyjetego. Oto nacisk jest potozony
na zawody druzyn a nie jednostek a dalej sg to gtodwnie
zawody w grach sportowych. W rachube wchodzg tylko wyniki w okre-
Slonych z gory ramach (t. j. wyniki przekraczajace oznaczone maximum nie
wchodzg zupetnie w koncowe obliczenia). Takie ujecie rzeczy nie do-
puszcza z jednej strony do zbytniego wysitku a z drugiej utatwia zawo-
dnictwo i stabszym fizycznie. Przez zorganizowanie zawodoéw tylko w dru-
zynach wciagnieto do nich tak wielkg mase mitodziezy, bo bodZzcem dla
kazdego byta sSwiadomos¢, ze wysitek kazdego na szali moze zawazyc.
Whkoncu potozenie nacisku na gry ruchowe nadato zawodom wiasciwy
charakter masowych zawodow, przyczem majacy tendencje do przed-
wczesnego specjalizowania sie zostali zmuszeni do brania udziatu i w innych
wiecej dla nich odpowiednich ¢wiczeniach.

To wszystko stanowi oryginalng ceche zawodéw krakowskich i kto
wie, czy wiasnie ten typ nie jest dla rozwijajacej sie miodziezy najodpo-
wiedniejszy.

Zawody zorganizowat wiz. wych, fiz. Z. Wyrobek; przeprowadzili je
prof. J. Figna i F. Fidzinski przy pomocy kilkudziesieciu sedziéw
tak, ze wszystkie punkty wyczerpano w przepisanym czasie.

Lwowl).
1) Szkoty zenskie.
Dnia 7 czerwca 1925 na boisku Sokota Macierzy we Lwowie odbyto
sie ,,Swieto wiosenne” mitodziezy szkét zenskich. W Swiecie tem wziela
udziat miodziez szkét powszechnych i Srednich zenskich w ilosci 2500 uczenie.

l) Sprawozdanie to zawdzieczamy uprzejmosci lwowskiej Sekcji W, F. T. N. S. W. Nadto,
kuratorjum O. S. Lw. przyrzekto nam nadesta¢ dane z osobnych $wiagt sportowych, urzadzo-
nych w $rodowiskach prowincjonalnyck.
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Oprécz reprezentantdw wiadz, nauczycielstwa szkot Srednich i powszech-
nych, stawita sie ttumnie publicznos¢ w ilosci kilkunastu tysiecy.

Najpierw weszta 2 tysieczna rzesza uczenie szk6t powszechnych w takt
muzyki wojskowej réwnym pieknym marszem na boisko, tworzac w sukien-
kach biatych i czerwonych barwny obraz.

W takt muzyki wykonata dziatwa sprawnie kilka c¢wiczen oraz tatwy
plas do ludowej melodji. Po tych éwiczeniach odbyt sie pokaz zabaw i gier
I Cwiczen stosowanych w szkole powszechnej. Byly tam c¢wiczenia pitkami,
wywijadtami, obreczami, zabawy biezne, skoczne, gry duzg pita.

Po c¢wiczeniach dziatwy weszta miodziez szkot Srednich zenskich
w jednolitych strojach w liczbie 500 zwartym marszem na boisko. Przy
wtorze muzyki wykonano kilka wspoélnych c¢wiczen i plasy, poczem odbyty
sie rozgrywki kilkunastominutowe nastepujgcych zaktadow: 1. i Il. panstw.
Seminarjum, panstw. Gimnazjum im. krol. Jadwigi, pryw. Seminarjum i Gim-
nazjum im. Z, Strzatkowskiej i Seminarjum A. Rychnowskiej. Cwiczema
te urozmaicone byty Spiewem zespotu chérow wszystkich szkoét $rednich
zenskich. Zebrano 2 tysigce z 50 groszowych wstepow na cele kolonij wa-
kacyjnych dla szk6t powszechnych.

2) Szkoty srednie meskie.

Swieto sportowe miodziezy szkét Srednich meskich odbyto sie w dniach
31. 5. i 1. 6. 1925 r. Program swngta sportowego ustalono na posiedzeniach
Sekcji Hig. i Wych. Fiz. T. N. S. W. Towarzystwo Zabaw Ruchowych
wspotpracowato z Sekcja, zajmujac S|e techniczng strong urzedzenia Swieta
sportowego. Ustalono nastepujagce minima: 1) bieg 100 m — 14,2 sek.,
2) skok wdat — 4 m, 3) skok wzwyz — 1,20 m, 4) rzut kulg 5 kg oburgcz —
12 m, 5) rzut granatem 800 gr oburgcz — 45 m. Do tych zawod6éw do-
puszczono mtodziez od 17-tu lat w gore, zbadang przez lekarzy szkolnych.
Dwa tygodnie przed Swietem sportowem odbyty sie po szkotach zawody
eliminacyjne o minimum w ¢wiczeniach. 6 szkdt, w ktérych najwieksza
procentowo ilos¢ miodziezy przekroczyta minimum, wystawity druzyny po
5-ciu uczniéw do piecioboju druzynowego. Do piecioboju zostaty dopuszczone
druzyny nastepujacych szkét: 1) Korpus kadetow, 2] Gimn. IX, 3) Gimn. XI,
4) Sem. naucz,, 5) Gimn. Xl fiijja, 6) Gimn. VII. Dnia 31 maja, w pierwszym
dniu Swieta, odbyly sie zawody w piecioboju, w tennisie (gra pojedyncza
i podwojna), w biegach rozstawnych miodszych 14— 16 lat (16X75 m) i star-
szych ponad 17 lat (10X100 m), w biegu kolarskim (4X5000 m), w strzelaniu
i w pitce recznej. Dnia 1 czerwca pokazy gier i zabaw, gimnastyki, boksu,
szermierki i lekkiej atletyki, przeméwienia przedstawicieli wiadz, rozdanie
nagrod i defilada zawodnikdw.

Nagrody byty wedrowne, ofiarowane przez wiadze szkolne i towarzy-
stwa. Wyniki zawodéw byly nastepujace: 1) Korpus Kadetow 11.143'70
punktéw, 2) Gimnazjum IX — 7.367 55 p., 3) Gimnazjum XI — 6.924'85 p..
Gimnazjum VII — 6.497°'70 p., 4) Gimnazjum XI fiija 6.274'40 p.

Te zawody, byly to pierwsze poczynania tego rodzaju na terenie szkot
srednich. Miaty one by¢ zachetg dla miodziezy do uprawiania kultury
fizycznej a dla starszej generacji miaty by¢ pokazem zaje¢ miodziezy i jej
sprawnosci.  Wychowanie fizyczne napotyka jeszcze na bardzo wielkie
trudnosci na terenie szkot Srednich. Nie ma sal, boisk. W niektérych gim-
nazjach od roku dopiero wprowadzono wychowanie fizyczne, w innych za$
jeszcze nie zorganizowano, z powodu braku sit fachowych i warunkéw.

Publiczno$¢, w czasie $wieta sportowego miodziezy szk6ét meskich,
niestety nie dopisata.
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Okreg Slaski.

W sobote dnia 20 czerwa odbyly sie miedzyszkolne zawody szkot
$rednich wojewodztwa $lgskiego. Do zawodéw staneto 10 druzyn meskich
12 zenskie. Na program zawodow ztozyto sie przedpotudniem: 1. Cwiczenia
wstepne. 2. Rozgrywki druzyn meskich i zenskich w koszykéwke. 3. Skoki
w dal. 4. Rzuty granatem. — Popotudniu: 1. Biegi rozstawne. 2. Przecho-
dzenie przez parkan 3 metrowy. 3. Finat rozgrywek druzyn meskich i zen-
skich w koszykdéwke. 4. Rozdanie nagréd. — Na osiggalnych 48 punktow
druzyna seminarjum meskiego uzyskata punktéw 42, zdobywajac pierwsza
nagrode — ztote zetony, oraz nagrode wedrowna, ofiarowang przez redakcje
»Gonca Slaskiego”, statue bronzowa, przedstawiajacg gornika. Nagroda ta
przechodzi na wiasnos¢ po 3 krotnem zdobyciu jej. Druzyny gimnazjum
panstwowego z Cieszyna, gimn. pansfw. z Katowic i gimn. mat.-przyrodn.
z Krolewskiej Huty uzyskaty po 35 punktéw, zdobywajac druga nagrode —
srebrne zetony, — druzyna gimn. klasycznego z Kroélewskiej Huty uzyskata
34 punkty, zdobywajgc trzecig nagrode — zetony bronzowe. W skiad za-
wodéw miedzy druzynami zenskiemi wchodzita gra w koszykoéwke, w ktorej
zwyciezyta druzyna seminarjum zenskiego z Mystowic, zdobywajgc tem
samem pierwsza nagrode, wobec tego, ze do zawodow stanety wogole tylko
2 druzyny.

Przed rozdaniem nagréd przez panig wojewodzine Bilska wygtosit
do uczestnikbw zawodoéw przemowienie organizator zawodoéw p. wizytator
Dr. Ernest Farnik, podkreslajac znaczenie wychowania fizycznego. Zawody
zaszczycit swag obecnoscig p wojewoda Bilski, p. naczelnik W. O. P. Stach,
oraz reprezentanci wojskowosci, duchowienstwa i wiadz.

Okreg Wilenski.

,Swieto Sportowe" urzadzone zostato staraniem Kuratorjum Okregu
Szkolnego Wilenskiego w dniach 12, 13 i 14 czerwca b. r. na terenie ,,Parku
Sportowego Mtiodziezy Szkolnej im. gen. L. Zeligowskiego" podtug poniz-
Szego programu.

Gimnazja meskie zwolnione byty od nauki w dniach 12 i 13 czerwca,
a gimnazja zenskie po 3-ch lekcjach 12 i caly dzien 13 czerwca.

Czynny udziat w ,S$wiecie” wzieto 1251 ucznidw i uczenie, wszyscy
obowigzani byli uczestniczy¢ w pokazach gimnastycznych, z tej liczby 184
chtopcow staneto do zawodoéw lekkoatletycznych.

Z poszczegoélnych gimnazjéw brato udziat:

z gimnazjum im. kr. Zygmunta Augusta 214 uczni

. » J. Lelewela 325

. . A. Mickiewicza 84

» » J. Stowackiego 152,

. " Sw. Kazimierza z N. Wilejki 44

. . J- Sniadeckiego (Oszmiana) 26,

, Seminarjum Naucz. Meskiego 52

, Gimnazjum im. E. Orzeszkowej 136 uczenie

. " J. Czartoryskiego 84

. . A. Mickiewicza 60

. . $w. Kazimierza (N. Wilejka) 56

ze szkoty Przem. Handl. E. Dmochowskiej 18
Razem 1251.

Udziat mtodziezy w ,,Swiecie Sportowem®“ 1925 r. byt cokolwiek mniej-
szy niz lat ubiegtych, a to wskutek fatalnej niepogody (bezustanny deszcz).
Pokazy c¢wiczen wolnych byly nastepujace:.
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Gimnazjum im. kr. Z. Augusta
1. Wspolny szkot meskich " ” gféivvggll(aiego
A. Mickiewicza.

Gimnazjum im. Orzeszkowej
) P N , Czartoryskiego

2. Wspélny szkot zenskich " " Mickiewicza
. , Sw. Kazimierza.

3. Odrebne éwiczenia gimnazjum im. J. Sniadeckiego

4. » seminarjum Naucz, mesk.

5. " gimnazjum Orzeszkowej

6 " N A. Mickiewicza

7 . . Sw. Kazimierza

8. " . Czartoryskiego

9. N . . Szkota im. E. Dmochowskigj.

Zawody lekkoatletyczne przeprowadzone byty dla 3-ch grup : mtodziezy
Sredniej i starszej. Podziat mtodziezy dokonany zostat na podstawie po-
miaréw antropometrycznych, co dato moznos¢' stang¢ do zawoddéw tak
wielkiej liczbie zawodnikéw, za podstawe do podziatu uzyte byty dane:
wiek, wzrost i waga. Konkurencja dla mtodszej grupy byty: bieg 60 mitr.,
rzut dyskiem i oszczepem, skoki wzwyz i w dal; dla Sredniej: bieg 80 mtr.,
rzut dyskiem, oszczepem, pchniecie kuli wagi 5 kg, skoki wzwyz, w dal
i 0 tyczce; dla starszej grupy jak dla sredniej, tylko bieg 100 mtr. zamiast
80-ciu i bieg na 800 mtr. Zwyciezcy pierwszych, drugich i trzecich miejsc
wyréznieni  zostali odpowiedniem na pismie ,,0dznaczeniem”, procz tego
wszyscy pierwsi otrzymali nagrody w postaci przyboréw sportowych zaku-
pionych za kwote 300 ztotych, asygnowanych w tym celu przez Ministerstwo
W. R i O. P

Na pokrycie wydatkéw zwigzanych z organizacja ,,Swieta Sportowego"
postanowiono zrobi¢ wejscie do parku ptatne po 25 groszy dla miodziezy
pozaszkolnej i po 50 groszy dla oséb cywilnych, miodziez szkét biorgcych
udziat w ,,Swiecie" jak réwniez i nauczycielstwo miato wstep wolny. Za-
znaczy¢ nalezy wielkie zainteresowanie ,,$wietem" rodzicow, w przeciwien-
stwie do lat ubiegtych. Frekwencja bowiem wynosita przeszto 1000 os6b
oprécz miodziezy, pomimo ciggtego deszczu i do ukonczenia zawodoéw nikt
parku nie opuscit.

Za bilety wejSciowe otrzymano 594 ziote
Wydatkéw na urzadzenie ,,S-ta Sp.“ 500 ., 50gr.
3 ., 50g¢r

Z pozycji wydatkow kwota 253 zt. 70 gr. wydana zostata na niezbedny
inwentarz sportowy, tak, ze faktyczne koszta admin:stracyjne wynoszg
336 zt. Zawodow druzyn gier sportowych nie byto z powodu ciagtej niepo-
gody, zgtoszen do zawodow byto 14. W niedziele dnia 21 czerwca o godz. 11
rano zgodnie z programem odbyto sie w Parku Sportowym uroczyste roz-
danie nagrod przez Kuratora w obecnosci przedstawicieli witadz szkolnych
i licznie zgromadzonej miodziezy.

Okreg Wotynski,
W dniach 23 i 24 maja 1925 r. odbyly sie w Roéwnem z inicjatywy
Kuratorjum Okregu Szkolnego Wotynskiego I-sze Miedzyszkolne Zawody
Sportowe szkét srednich ogolnoksztatcacych.
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Do zawodéw staneto 18 zespotdbw meskich i 12 zenskich, nie liczac
druzyn pitki koszykowej i pitki latajacej. Oprocz tego dla uwypuklenia
prac hufcéw szkolnych zgtoszono 10 zespotow do strzelania oraz 12 za-
wodnikéw do walki na bagnety. Razem staneto do zapaséw 320 zawodnikow.

Organizacja zawodow byta bez zarzutu tak pod wzgledem administra-
cyjnym, dzieki poparciu spoteczenstwa miejscowego, jak i technicznym, gdyz
miejscowe wiadze wojskowe udzielity swojej pomocy przez przydzielenie
oficerow w charakterze sedziow. Miejscowy hufiec harcerski petnit stuzbe
tacznikowa i porzadkowa, harcerska druzyna ze Zdotbunowa stuzbe sanitar-
ng pod kierunkiem lekarza szkolnego. Lokalu i boiska udzielito miejscowe
T-wo Gimnastyczne Sokot.

Zasadg zawodow byto wykazanie dorobku sprawnosci fizycznej mio-
dziezy, dlatego program przewidywaDtylko zawody w druzynach wystepu-
jacych w roznej formie wielobojow.

Wyniki zawodoéw byty znacznie lepsze, nizeli sie mozna bylo spodzie-
waé. Pierwsze miejsce zajeto gimnazjum w Réwnem, zdobywajac nagrode
przechodnig za pieciobdj. Nagrode przechodnig dla dziewczat zdobyto
gimnazjum w Zdotbunowie za tréjbdj. Poszczegdlne wyniki byty nastepu-
jace: 1) Pieciobdj dla chtopcow od 15 do 18 lat w zespotach po 4 zawod.,
pierwsze miejsce — Roéwne ze 184 pkt. Indywidualnie najlepsze wyniki
uzyskali; Ucz. Sztajer z Kowla — skok o tyczce 2.60 mtr., ucz. Podowski
z tucka — skok w dal 5.25 mtr., ucz. Bak z Réwnego — rzut oszczepem
37.70 mtr., 2) Czworob6j dla chtopcéw od 15 do 18 lat w zespotach po 8
chtopcéw. Zgtoszonych pie¢ zespotdw. Pierwsze miejsce Wiodzimierz Wot.
z 229 pkt. Indywidualnie najlepsze wyniki uzyskali: ucz. Lesiak z Dubna
— rzut granatem prawag reka 53 mtr., ucz. Zmucki z tucka — rzut grana-
tem lewa reka 33 mtr., ucz. Lesiak z Dubna — rzut granatem oburgcz
80 mtr., w biegu 8 X 100 mtr. sztafeta z Kowla w czasie jedna minuta 50
i 4/5 sek., w ciagnieniu liny zwyciezyta druzyna z Kowla. 3) Czworobdj
dla chtopcéw od 12 do 15 lat w zespotach po 10 chtopcéw. Zgtoszonych
7 zespotow. Pierwsze miejsce Kowel — 400 pkt. 4) Tréjboj dla dziewczat
15 do 18 lat w zespotach po 8 dziewczat. Zgtoszono 7 zespotéw (w tem
dwa z Kowla). Pierwsze miejsce Zdotbunéw — 240 pkt. 5) Czworobdj dla
dziewczat 12 — 15 lat w zespotach po 12 dziewczat. Zgtoszono 5 zespo-
téw. Pierwsze miejsce tuck — 430 pkt. 6) Pitka koszykowa, Roéwne —
Zdotbundéw, 6:0 dla Rownego. 7) Szermierka na bagnety, zgtoszono 12 za-
wodnikéw. Pierwsze miejsce Generowicz, Il. Wisniewski, obaj ze Szkoty
handlowej w Réwnem. I1l. Skomorowski, Seminarjum nauczycielskie w Ostro-
gu. 8) Strzelanie w zespotach po 4 strzelcow do tarczy 10 piersc. bez
oparcia na 100 mtr. dwa strzaty probne, zgtoszono 10 zespotéw. Pierwsze
miejsce, Seminarjum nauczycielskie z tucka 131 pkt. Indywidualnie naj-
lepsze wyniki mieli Petz z Wiodzimierza, Rudnicki z Kowla, Hotubecki
z Roéwnego, wszyscy po 40 pkt.

Po zawodach odbyt sie pochdd i defilada druzyn przed Kuratorem
Okregu Szkolnego p. W. Sikora, ktéry nastepnie rozdzielit zwycieskim dru-
zynom nagrody. Kuratorjum O. S. ogtosito bardzo szczeg6towe sprawozdanie
z zawodow w swym ,.Dzienniku Urzedowym™ (nr. 6 z 15 lipca b. r.J.

Wychowanie fizyczne. 18



Od Wydawnictwa i Redakgcji,

Dzieki poparciu, jakiego czasopismu naszemu udzielity
instytucje samorzgdowe Polski Zachodniej, mogliSmy w roczniku
1925 zaprowadzi¢ pozadang zmiane w postaci ustalenia kwar-
talnych terminéw ukazywania sie poszczegoélnych zeszytow.
Obecnie mamy do zanotowania nowy objaw uznania naszych
usitowan przez czynniki odpowiedzialne. Oddziat IlIl Sztabu
zaprenumerowat ,Wychowanie Fizyczne" dla wszystkich wa-
zniejszych placéwek wychowania fizycznego w armji. To nam
pozwolito przejs¢ do drugiego, niemniej waznego etapu reformy
wydawnictwa. Obecny numer podwojny zamyka rocznik 1925,
w nastepnym za$ roczniku terminy przyspieszymy o blisko
kwartat, tak, ze zesz, | ukaze sie 1 stycznia, Il — 1 kwietnia,
Il — 1 lipca, IV — | pazdziernika. Prosimy tez Szan, wspot-
pracownikéw, by zechcieli rekopisy nadsyta¢ najp6zniej na dni
14 przed kazdg z wymienionych dat.

Kronika.

— X1l Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich w Warszawie dat
sposobnos¢ do poruszenia, tak na posiedzeniach specjalnej Sekcji higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego, jak w niektérych innych sekcjach, tema-
tow tak doniostych i aktualnych z tej dziedziny, ze otworzyliSmy tamy na-
szego czasopisma dla pomieszczenia jak najwiekszej ich czesci. Obecny
zeszyt, dzieki swym podwdjnym rozmiarom, przynosi dziesie¢ referatow
i odczytéw, wygtoszonych na Sekcji rzeczonej. Teka nasza zawiera jednak
jeszcze cenne prace d-row Ossowskiego i Szumana o uczniach
dojezdzajacych, d-ra Macieszy o kapieliskach szkolnych, d-ra Mit-
kiewicza i Prof. gimn. Dregiewicza o wspoétpracy lekarzy szkolnych
i wychowawcow fizycznych, d-ra Krajewskiego o szmerach sercowych
u sportowcow, ktore ukazag sie w n-rze z 1 stycznia 1926, wraz ze stresz-
czeniem pozostatych prac i dyskusji.

— Z polskich uczelni wychowania fizycznego. WStudjum wy-
chowania fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego, z koncem czerwca
b. r. ukonczono prace obu kurséw trzyletnich. Nadto, w roku akad. ubie-
glym po raz pierwszy Studjum wzieto udziat w organizacji Wyzszych kur-
sow nauczycielskich (dyr. dr. Kilarski), a mianowicie grupy V (Spiew
i ¢wiczenia cielesne). Kurs ten, dziesieciomiesieczny, ukonczyto oséb 37,
wynoszac wecale dobre uzdolnienie do kierowania ¢wiczeniami ciata w szko-
tach wydziatowych, mimo matg ilos¢ czasu, poswieconego wychowaniu
fizycznemu (16 godz. tyg.) i niekoniecznie szczeSliwg kombinacje z przy-
gotowaniem muzycznem (powierzonem Panstw. Konserwatorjum muz.). Za
dziat wychowania fizycznego objat odpowiedzialnos¢ pptk. Sikorski.



— 271

Od 6 lipca do 8 sierpnia Studjum przeprowadzito pierwszy Kurs
wakacyjny (doksztatcajacy stopnia wyzszego) dla czynnych wychowawcow
fizycznych szkot Srednich, pod kierownictwem prof. Piaseckiego.
Praca intensywna (5 godz. dziennie wyktadéw i ¢wiczen) data bardzo dobre
wyniki. Do podniesienia nastroju przyczynili sie wielce goscie Kursu,
z ktorych wymienimy: panie Gebethnerdwne i Olszewskag (Mini-
sterjum Os$wiecenia), panéw d-ra Dybowskiego (Uniwersytet Lwowski),
d-ra Mitkiewiecza (Kuratorjum O. S. Warsz.), Starzynskiego (prez.
Sekcji w. f. T. N. S W., Warszawa). Ukonczyto kurs 23 pan i 39 panow,
z ktorych znaczna cze$¢ zapewne przystagpi wkrétce do egzaminu uprosz-
czonego.

Po wakacjach, z poczatkiem wrzesnia, zaczat sie drugi kurs roczny
wychowania fizycznego i $piewu (przyjeto 10 pan i 22 panow). Z dniem
1 pazdziernika zaczynajg sie oba typy studjow trzyletnich, a nadto — po

raz pierwszy — kurs dwuletni, odpowiadajacy przepisom ministerjalnym
o Panstw. Instytutach w. f.
Centralna Szkota Wojsk. Gimnastyki i Sportow

w Poznaniu. Wyniki, osiggniete na rocznym kursie oficerskim, ukazaty sie
w najlepszem Swietle w pieknym popisie, ktéry odbyt sie na stadjonie
przy ul. Grunwaldzkiej dnia 21 czerwca.

Kurs roczny szermierczy trwat od 5. XI. 24. do 31. VIII. 25. llos¢
uczestnikéw (podoficerow) 21, zesp6t nalezycie wybrany. Wyniki pracy
znakomitego fechtmistrza-pedagoga, Leop. Targ!lera, ujawnita akademja
szermiercza, urzadzona w sali Studjum wych. fiz. Uniwersytetu, przy udziale
licznej publicznosci. Byta to zarazem uroczysto$¢ pozegnania mistrza,
opuszczajagcego po trzech latach Polske. Stowa serdecznej i zastuzonej
podzieki dlan wypowiedziat dowddca Szkoty, pptk. Sikorski.

Kurs wiosenny oficerski, od 5. IV. 25, do 1 VII. 25. Frekwentantow 41.
Byt to jeden z lepszych krétkich kursow oficerskich.

Kurs podoficerski gimnastyczny, od 2. Ill. do 31. VIII. 25. Uczestnikow
40. Woyniki bardzo dodatnie we wszystkich dziatach, o czem mozna byto
m. i. przekonac sie przy sposobnosci pokazéw (dla Sekcji w. f. T. N. S. W.
w czerwcu, dla Sokotow z Ameryki w lipcu).

Dnia 9. IX. zaczat sie jesienny kurs oficerski, przy udziale 40 frek-
wentantéw.

Panstwowy Instytut wychowania fizycznego w Warszawie
(dyrektor d-r W. S. Zawadzki) rozpoczat swdj pierwszy kurs dwuletni
w potowie wrzes$nia, przy udziale 70 uczestnikow ptci obojej.

— Redukcja programéw nauczania w szkotach srednich. Dziennik
Urzedowy Ministerjum OS$wiecenia (nr. 12, 14), przynidst ze wszech miar
godne uwagi rozporzadzenia tegoz Ministerjum w sprawie powyzszej (z daty
16 tipca i 17 lipca b. r., L. 10361/11, 10422/11). Ida one w mysl wywodow
tylu zjazdéw lekarskich i higjenicznych u nas (ostatnio XIlI Zjazdu lek.
i przyr. poi., patrz referaty na czele n-ru), domagajgcych sie ograni-
czenia bezuzytecznego nadmiaru sedenterji  szkolnej. Redukcja nie
jest wielkag (1—3 godz. na tydzien), lecz napewno bedzie juz duzem do-
brodziejstwem dla miodziezy. By za$ owocow jej nie zniweczyto przerzu-
cenie nadmiaru pracy na dom ucznia, rozporzadzenia dajg szczegdtowe
instrukcje co do celowej redukcji i koncentracji materjatu naukowego
z réznych przedmiotéw, wedtug zasady: non multa, sed multum.

— Sekcje wychowania fizycznego T. N. S. W. odbyty, przy okazji
XIl Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich, narade w sprawach organiza-
cyjnych. Reprezentowane byty nastepujace $rodowiska: Warszawa (prez.

18*
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Starzynski, kol. Francikowski, Michalski, Olszewska),
Krakoéw (prez. Fidzinski), Poznan (prez. prof. Piasecki), Ptock (kol.
Kraskowska). Zapatrywania Sekcji Iwowskiej referowat, wedtug nie-
dawnego z nig porozumienia na miejscu, prof. Pias ecki.

Postanowiono dazy¢ do potgczenia wszystkich sekcyj w jedna insty-
tucje, obejmujacg catg Polske i rozpatrzono zasady regulaminu, jakiby na-
lezato dla tego zrzeszenia ustanowic. Idac za przyktadem Sekcji lwowskiej
i poznanskiej, uchwalono stara¢ sie o wciagniecie lekarzy szkolnych do
akcji na rowni z wychowawcami fizycznymi. Wyniki porozumienia posta-
nowiono przedtozy¢ do przyjecia na zebraniach poszczegélnych sekcyj.
Jako siedzibe Zarzadu upatrzono na lata najblizsze Poznan.

— Umywalnie w szkotach. Ministerium Os$wiecenia wydato (Dziennik
Urzedowy, nr. 11, data 15 kwietnia b. r., L. 2893/24. O. Prez.) okélnik
w sprawie wymienionej, polecajacy kazdej szkole zaopatrzenie sie w umy-
walnie dla uczniéw. Ministerium wychodzi z bardzo stusznego zatozenia,
ze wdrazanie do czystosci ciata jest jednem z najwazniejszych zadan kul-
turalnych, chce zatem umozliwi¢ nauczycielstwu przyzwyczajenie dziatwy
do mycia rgk po kazdem zanieczyszczeniu; wyraza wkoncu nadzieje, ze
przed uptywem roku szk. 1925/6 nie bedzie ani jednej szkoty w Polsce
bez tak niezbednych urzadzen.

— Kleska gruzlicy w szkotach. Wedtug opinji D-ra Kopczyn-
skiego, wizytatora . higjeny szkoln. Ministerstwa OS$wiecenia Publicznego,
w szkotach powszechnych Paristwa Polskiego okoto 5 procent dzieci cho-
ruje na gruzlice, a okoto 60 proc, dzieci na powiekszone gruczoty limfa-
tyczne zewnetrzne.

Poniewaz wedtug statystyki urzedowej liczba uczniéw szkét powszech-
nych wynosi zgdrg 3 miljony, mamy wiec w szkotaeh w tej chwili zgora
150 tysiecy dzieci chorych na gruzlice, ktére zarazajg reszte swych towa-
rzyszy nauki, a okoto 1 miljona 800 tysiecy dzieci skrofulicznych i do
gruzlicy usposobionych.

Na calg te olbrzymig mase dzieci gruzliczych Panstwo posiada zaledwie
500 t6zek szpitalnych i sanatoryjnych; zadna akcja zapobiegawcza nie jest
prowadzona.

W interesie obrony Panstwa, ktérego ludnosci grozi zdziesigtkowanie
przez gruzlice, lezy podjecie przez Rzad natychmiastowej akcji w kierunku
wzmozonego subsydjowania instytucyj opiekujacych sie dzie¢émi wogole,
a gruzliczemi w szczegolnosci. Niezbedna jest tu akcja na wielkg skale —
dotychczasowe potsrodki juz nie wystarczajg, a dalsze zwlekanie co do
ustawodawczego uregulowania sprawy walki z gruzlica w Panstwie grozi
nam ciezkiemi nastepstwami.

W Administracji ,,WWychowania Fizycznego*

do nabycia:
Roczniki: 1 (1920, bez n-ru 1), VI (1925) po 10 zi
” » 1=V (1921—1924)......ccvvven, po 8 ,
Piasecki, Bibljoteka podreczna wycho-
wawcy fizyCznego........ccoovviiieiiiiiiiiiee. 1,

Cztonkom Sekcyj w. f. T. N. S. W., studentom i kursistom w. f. z opu-
stem 40%, pod warunkiem odbioru najmniej 10 egzemplarzy.
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Résumés des principaux articles et communiques.

Le Xll-e Congrés des médecins et naturalistes polonais (Varsovie,
juillet 1925), a eu, parmi ses 35 sections, une consacrée a I'hygiene scolaire
et a I'éducation physique. Le numéro actuel de ,,Wychowanie Fizyczne"
contient 10 rapports et communiqués, lus devant ladite section. En voici
quelques détails qui pourraient avoir de l'intérét international.

La question du surmanage scolaire (rapporteurs, le Prof. Jon-
scher de I'Université de Poznan, le Dr. Szum an, inspecteur régional de
I'hygiéne scolaire, Poznan, le Dr. Oziebtowski, médicin scolaire Var-
sovie). Le premier rapporteur constate le fait du surmenage scolaire, en
se basant sur ses observations de clinique. Puis, il passe en revue les causes
nombreuses et différentes ce ce mal, en fixant I'attention surtout sur la né-
cessité de la réduction des programmes, ainsi que de l'adaptation, dans les
écoles de filles, des exigences aux particularités de I'organisme féminin.
Le second rapport analyse la question du point de vue psychologique. Il
estime que l'arrété récent du Ministere de Il'instruction Publique (1924),
exécuté d'une facon appropriée, réduirait le mal au minimum. Cet arrété
fixe, entrautres, les maxima du travail de I'écolier a domicile, prescrit
I'application des méthodes didactiques les plus modernes, etc. Le troisie-
me rapporteur a étudié (a l'aide d'une enquéte, concernant 1100 éléves
des 4 ecoles secondaires de Varsovie) la question du travail de I'écolier
a domicile. En comparant ses résultats avec ceux obtenus, par une mé-
thode semblale, en 1919 (enquéte du Dr. Kopczynski) il constate la
diminution de cette partie du surmenage scolaire, au cours de 5 années,
a 1/3 en moyenne.

Le rapport du président du Congres, le Prof. Ciechanowski
(Université de Cracovie) sur I'éducation physique universelle
comme base dela préparation militaire de la nation,
s'occupe surtout de la nécessité d'une loi sur I'éducation physique. On
sait que le Cabinet des ministres a fixé le projet d'une loi pareille.
Le rapporteur demande qu’on donné aux personnes compétentes l'occasion
d'émettre leur opinion la-dessus. En outre, il accentue la nécessité
d’'introduire I'éducation physique dans toutes les Universités. Dans un
autre rapport, le méme savant traite le réle du médecin dans
I’éducation. |l constate que nos Facultés ne préparent pas, jusqu'a
présent, le futur médecin pour cette tache si importante. Les Instituts
Supérieurs d'Education Physique qu'on devrait fonder (a I'exemple de
I'Université de Poznan) auprés de toutes les Facultés de médecine, seront
appelés a combler cette lacune (outre leur travail plus imémdiat — la for-
mation d'éducateurs physiques).

Le réle du psychologue dans I'éducation physique
(Dr. T. Jaroszynski, prof, agrégé, Université libre, Varsovie). L'auteur
passe en revue tous les procédés d'éducation physique du point de vue de
la psychologie. Entrautres, il attire l'attention sur le fait que le ,,masque
de fatigue* excessive, causée par les concours sportifs (voir le tableau,
fig. 2b, 3) est tres semblable a celui d'une malade atteinte de myasthénie
grave (fig. 1). Puis, il essaye de tracer un plan d’éducation physique pour
la nation polonaise, d’aprés ses particularités psychiques. C'est la méthode
de Ling avec ses correctifs modernes (Lindhard, Falk, Bjorkstén),
ainsi que les jeux et sports a lI'anglaise, avec un retour aux tendances esthé-
tiques de l'ancienne Grece, qu'il considere comme propres a développer les
avantages et a combattre les défauts du caractére national. Enfin, il ac-
centue la nécessité de joindre les efforts du psychologue a ceux du médecin
et de I'éducateur, pour aboutir a une éducation physique compléte.
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Le Prof. Piasecki (Université de Poznan) parle sur I'éducation
physique dans les Ecoles Supérieures. Le Ministere de
I'instruction Publique a récemment demandé, de toutes les Ecoles Supé-
rieures en Pologne, des propositions concernant l'organisation de I'éduca-
tion physique des étudiants, calculées pour aboutir, plus tard, aux exer-
cices du corps obligatoires (a l'exemple des Etats-Unis de I'Amérique).
L'orateur considére, comme une étape qu'on peut atteindre aujourd'hui,
celle d'organiser les exercices et de les rendre vraiment accessibles a tous
les étudiants des deux sexes. Dans I'Université de Poznan, qui possede
une chaire et un Institut Supérieur d'Education Physique, c'est ce dernier
qui se chargera de cette tache, Quant aux autres Ecoles Supérieures, elles
pourront confier la chose a une Commission spéciale. Pour les Universités,
leur responsabilité est d'autant plus grande qu'elles doivent se charger de
la formation d'éducateurs physiques.

Le Lt.-col. Dr. Osmolski (Ecole militaire de médecine, Varsovie)
démontre I'utilit¢ des dispensaires sportifs, ou des médecins-
spécialistes donneront aux jeunes, athletes, des conseils concernant le choix
et l'intensité de l'excrcice approprié pour leurs organismes.

M. Wyrobek (inspecteur régional d’éducation physique, Cracovie)
projette la formation d'une Section des jeux scolaires au sein du
Conseil Supérieur d'Education Physique. Cette Section veillerait sur l'uni-
formité et sur l'efficacité des jeux scolaires dans le pays entier. M. Fi-
dzinski (professeur de lycée, Cracovie) prend en considération le méme
sujet d'un autre coté; il conseille de ressusciter les Cercles sportifs
d'éleves,« la ou ils ont cédé a la tendance moins désirable des grands
clubs a grouper la jeunesse scolaire autour d'eux.

Dr. T. Strumito (Université catholique, Lublin).  Observations
sur les camps de préparation militaire. L'auteur a été chargé, en été 1925,
par le Ministere de I'instruction Publique, de visiter 45 camps de ce genre,
desservant 4000 jeunes gens (ce qui dépassait légérement la moitié du nom-
bre total de la saison). En se basant sur les données de cette visite, ainsi
que sur son expérience de 14 années au sujet des camps d'Eclaireurs, il
émet lés opinions suivantes. Le nombre des garcons placés dans un camp,
ne devrait pas dépasser 70—80, avec un état-major de 8 personnes compé-
tentes. Le groupement de quelques camps indépendants dans une méme
contrée, facilite le ravitaillement et le contréle, tout en stimulant I'émula-
tion des jeunes gens. L'emplacement doit étre choisi avec le plus grand
soin: dans une contrée saine et belle, si possible, inconnue a I'éleve (chan-
gement de régions), loin des distractions peu désirables. 1l y a lieu de
fonder une organisation pour la production des tentes etc., par les soins
des Sociétés de préparation militaire. On devra former des cadres d'in-
structeurs-spécialistes pour les camps. Les officiers et les pédagogues civils
devront siéger, a titre de Conseil pédagogique, au moins une fois par se-
maine. On n'admettra aux camps que des candidats robustes a I'age de
16 ans au moins. On réduira le programme de théorie militaire; en revan-
che, on élargira I'éducation physique, morale et civique, en se servant des
moyens établis par le scoutisme.

Réduction des programmes dans les écoles secondaires. Le Mi-
nistere de l'instruction Publique a publié (en juillet et en aolt 1925) deux
arrétés concernant ce sujet, qui donnent une satisfaction partielle aux voeux
émis par le Congres récent (voir plus haut). La somme des legons (de 45
min. chacune) par semaine ne dépassera pas, dans les classes supérieures,
le nombre de 31—32. Le Ministére prescrit, d'une facon détaillée, la diminution
correspondante des exigences pour plusieurs sujets de I'enseignement.
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Lwow, Czarnieckiego 12. Warszawa, Nowy Swiat 59.
P. K. O. 149 590. P. K. O. 117.

poleca wydawnictwa lekarskie i pokrewne:

Brudzewski K. — Podrecznik perymetrji klinicznej.................... 8.—
Czernecki W. — Fizjologja i patologja Sledziony ... 4—
Danysz J. — Teorja chor6b zakaznych i niezakaznych . , . 330
Dzierzynski W. — Podrecznik chorob nerwowych.................... 12—
Gadzikiewicz W. — Metodyka badan higjenicznych
Godlewski E. — Podrecznik embrjologji. Z 444 rycinami . . 13.50
Grzywo-Dabrowski W. — Zarys medycyny sadowej z atlasem
0 62 ilust. i tablicami barwnemi..........ii, 10.—

— Wskazéwki do wykonywania sad.-lek. ogledzin zwiok . 2.40
Klesk A. — Psychofizjologia i patologja pisma. Z 6 ryc. . . 240
Leszczynski A. — Zarys farmakologii.........ccccoeovrininiinisneneees 3.50
Nowaczynski J. — Mikroskopja i chemja kliniczna..................... 12—

Podrecznik choréb zakaznych. — Zeszyt 1. cz. II. Dr. W. Chodzko:
Organizacja panstwowa i spoteczna w walce z chorobami
zakaznemi.  Prawodawstwo sanitarne miedzynarodowe

I POISKIE T s 7.20
— Zeszyt lll. Goraczka powrotna, Zo6ttaczka zakazna, Go-

ragczka po ukaszeniu przez szczury, Zimnica, Grypa, Dur

plamisty, Gorgczka OKOPOWAL.........cccevivieieiiiceieieeee e 12—

— Zeszyt VI. Choroby zakazne przewodu pokarmowego:
Cholera, Dur brzuszny, Dury rzekome, Czerwonka bakte-
ryjna, Czerwonka petzakowa, wiciowce i wymoczki. Z 29
FYC. | 2 tabliCAMI. i 11.20
— Zeszyt VIII. Z 75 rys. w tekscie i 4 tabl. kolorowemi.
Choroby zakazne skory: Zapalenie ropne skory, Gruzlica
skéry, Grzybice naskorka, Grzybice skory, Rumienie.
Choroby zakazne narzadéw piciowych: Wiewior, Wrzod
miekki, Kita. Choroby zakazne poszczegolnych narzgdow:
Zapalenie przyusznicy nagminne. Choroby zakazne oczu 12.—

Sabatowski A. — Klimatoterapja i hydroterapia ogélna i zdro-
JOWISKOWE 1ottt et 6.60
Sterling-Okuniewski S. — Dur wysypkowy _ _ _ _ _ _ _ _ 11.50

Szczepanski Z. — Podrecznik badann chemicznych, drobnowido-
wych i bakteriologicznych przy #6zku chorego. 16 ilu-
stracyj i 3 tablice barwne ... 4.50
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GEBETHNER 1 WOLFF

Ksiegarnia i sktad nut w Poznaniu, ulica Fr. Ratajczaka 36
poleca:

Bochenek, Anatomja — 3 tomy.
Broesike, Podrecznik anatomji, czes¢ I i Il
Boigey M,, L'Elevage humain I/il.
Manuel scientifique d'éducation physique.
Demeny G., Les bases scientifiques de I'éducation physique.
Education et harmonie des mouvements.
Fabens etkKumlien, Cours complet de I'éducation physique.
Marquebrecq F., Les enfants anormaux. Manuel de gym-
nastique rationnelle.
Piasecki, E. Dzieje wychowania fizycznego.
Torngren L. M-, Lehrbuch der schwedischen Gymnastik.

o Zamowienia z prowincji zatatwiasie odwrotng poczta.
Hololeoleoleolololeoleolololeleoloololeoleolololele] =)

WYDAWNICTWA SPORTOWE M. ARCTA
Albumiki sportowe w obrazach, rozktadane:

Biegi w obrazach, cz. I. Biegi $rednie i trwate. Zestawit W, Dorr, nauczyciel sportu Zt 1.20

cz. Il. Biegi krotkie i z ptotkami. ZeStawit W. DOFT..voeoerccmsocrsre 1.20
Blegl $rednie w obrazach. Styl, tempo, taktyka. Zest. F. F. Kopeke. Ttum. J. Jungraw ,, 1.20
Rzuty dyskiem i oszczepem, pchniecie kulg, w obraz. Zest. I. Weizer, thum. kpt. J. Jungraw ,, 1.20
Rzuty kula, jako zaprawa dla lekkoatlety, w obrazach. Zestawit H. F. Borchert, naucz.
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sportu, thum Kpt. J. JUNQrawW.......cccccovvviririeieens 1.20
Samoobrona w obrazach. Zest. E. Stephan, por. policji. Tiumaczyt kpt. J. Jungraw
Zapasnictwo w obrazach. Cz. 1. Postawa stojgca. Zestawit W. Dorr, nauczyciei sportu ,, 1.20

Cz. Il. Walka w parterze. Zest. W. Dorr, nauczyciel sportu ,, 1.20
Szermierka. Podrecznlk techniczno-taktyczny do nauki szermierki na patasze, florety

i szpady. 39 rycin, z tekstem H. Murero, thum, J. JuNgraw.............n. 2.50
Kultura ciata kobiecego w obrazach, objasnienia Dory Menzler

Tablica 1. Wzmocnienie miesni grzbietu, sktony tutowia napiete......cee 1.20

II. Wzmocnienie miesni brzusznych, skiony tutowia tukowe - - _ _ ., 1.20
I11. Gimnastyka klatki piersiowej, sktony w tyt 1.20
IV. Wzmocnienie bocznych mieéni tutowia, sktony boczne - _ _ _, , 1.20

,,POMOC SZKOLNA®

SPOLKA Z OGR. ODP.

WARSZAWA

WYTWORNIA | HURTOWNIA WSZELKIEGO RODZAJU PRZY-
RZADOW SZKOLNYCH | PRZYBOROW LABORATORYJNYCH

SKLEP: KRUCZA 19, TELEFON 191-32
BIURO: HOZA 40, TELEFON 505-14

POLECA:
WAGI OSOBOWE TYPU FAIRBANCS ZE WZROSTOMIERZEM
| BEZ WZROSTOMIERZA — SILOMIERZE — PRZYRZADY
PSYCHOLOGICZNE — TABLICE ANATOMICZNE IHIGIENICZNE

— LATARNIE PROJEKCYJIJNE — MODELE ANATOMICZNE —
MIKROSKOPY — PRZYRZADY FIZYCZNE

Czcionkami Drukarni Sw. Wojciecha.



Instytucja Centralna: Poznan, Plac Wolnosci 15,

Oddziaty:
A) W KRAJU:

Warszawa, sasna s,

L()di, Piotrkowska 72,

TOI‘Uﬁ, Szeroka 14,

KrakéW, Rynek Giowny 19,
ByngSZCZ, Plac Teatralny 4,
Lublln, Krak. Przedmiescie 45,
Radom, Plac 3 Maja,

Kie|Ce, Kolejowa 54,
Grudziqdz, J6z. Wybickiego 11-13,
quszyn, Marszatkowska 43,
KatOWICE, Warszawska 7,
Sosnowiec, z maja o.

LW()W, Jagiellonska 1,

Wl|n0, Mickiewicza 1.

B) Wolne Miasto Gdansk
C) ZAGRANICA:

Nowy York

Union Bank of the Cooperative
Societies New-York Agency

953, Third Avenue
New - York.
Paryz

Banque de 1*Union des So-
ciétés Coopératives Succursale

de Paris, 82, rue Saint Lazare

Paris (o-e)
Zatatwia wszelkie czynnosci wcho-

dzace w zakres bankowosci.

Adres telegraficzny w kraju i New-Yorku: ,Zarobkowy"
w Paryzu: ,Bezeteseb”.



Krajowe _
Ubezpieczenie w Poznaniu

Instytucja Publ.-Prawna Samorzadu Poznanskiego

Poznan - Plac Nowomiejski 8
Zatozone w r. 1804. Telefon 2381, 5372 i 4112.
Adres Telegr.. OGNIOWE - POZNAN

Krajowe Ubezpieczenie Ogniowe w Poznaniu, zapo-
czgtkowane za czas6w polskich —'zatozone z przymu-
sem ubezpieczeniowym dla budynkéw do roku 1864.
Od r. 1892 przechodzi pod zarzad Wydz. Krajowego.
Nadzér sprawuje wojewoda, imieniem Wydziatu
Krajowego starosta krajowy, przy pomocy Rady
zarzadzajacej, ztozonej z obywateli ubezpieczonych
z roznych sfer.
Minister b. dzielnicy pruskiej reskryptem z dnia
20. marca 1920 r. L. dz. 987/20 I, N. V. nadat
»Krajowemu" nazwe

Krajowe Ubezpieczenie Ogniowe w Poznaniu®

Ze K. U. O. w Poznaniu, jako instytucja publiczno-

prawna, samorzadowa, nie obliczona na zyski, spet-

nia swe zadania nalezycie, $wiadcza: hznanie wszyst-

kich sfer spoteczenstwa, niebywaly wprost rozwoj
i ciggty naptyw nowych cztonkoéw,

Zbior skiadek za rok 1924

Majatek K. U. O. (fundusz rezer-

wowy dziatu ogniowego) 2697 969,40 ,,
Przypuszczalny zbior sktadek
w r. 1925 15 000 000,

Krajowe Ubezpieczenie Ogniowe w Poznaniu posiada 3 dziaty:
OGNIOWY — ZYCIOWY — GRADOWY

Najdogodniejsze warunki dla ubezpieczonych, ktérzy

procz niskiej skiadki ubezp. i rzadowej nalezytosci

stemplowej, zadnych innych nalezytosci nie ptaca.
Sumienna i natychmiastowa likwidacja szkod. K. U. O.
posiada w Poznaniu trzy wifasne gmachy. Szeroko roz-
gafezione stosunki reasekuracyjne w kraju i zagranica.

Krajowe Ubezpieczenie w Poznaniu wydaje ilustrowany tygodnik: ,,Wiadomosci
Urzedowe* wraz z ,Informatorem Przemystowo-Handlowym". (K. U. O. po-
siada 280,000 cztonkéw) ktérego numery okazowe na zadanie wysyta sie darmo
i optatnie. — Prenumerata roczna 20— zt., potroczna 10— zi, kwartalnie
5— zt. — Adres Redakcji i Administracji: Poznan, Plac Nowomiejski 8.



