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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo poswiecone higjenie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot Lekarzy Szkol-
nych, Sekcyj Wych. Fiz. T. N. S. W., Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, Zjedn. Mtiodz. Polskiej i innych zrzeszen.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, Il. pietro.

Z prac Xl Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich,

(Warszawa, lipiec 1925.)

Dr. Wal. Ossowski, Skierniewice.

Uczniowie dojezdzajacy pod wzgledem postepu
I zdrowia.

Zycie polskie, jego rozwdj, jego tres¢ i wartos¢ istotna
kryje sie w gtebi spoteczenstwa, od czasu do czasu objawiajgc
spontanicznie swojg zywotnos¢ i site. Takim przejawem tej
zywotnosci jest obecny Zjazd Lekarzy. Lecz zapat i entuzjazm
— to cenne uczucia, jednak potrzeba czynu, przygotowania,
sprawdzianu tezyzny zyciowej. Z takim sprawdzianem, z apa-
ratem cyfr, na tle statystycznych zestawien i poréwnan, by na
podstawie duzych liczb méc wysnu¢ mozliwie trafne wnioski,
zabieram i ja tutaj gtos w sprawie, jak o tern w tytule, w spra-
wie, gdzie impositio silentiae nie powinna mie¢ zastosowania;

*) Znaczng cze$¢ tych prac pomiesciliSmy juz w numerze poprzednim
(34, rocznik VI, 1925, str. 141—229). Zob. tez rubryke ,,Z tow., inst. i zjazdow*,
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sg to aktualja z zycia uczniowskiego. Na podstawie wiasnej
obserwacji w dwoch gimnazjach (meskiem panstwowem im.
B. Prusa i zeniskiem P. M. Szk. — oba w Skierniewicach) i ma-
terjatu taskawie nadestanego przez Szanownych Kolegéw, a be-
dacego odpowiedzig na przestany do nich przeze mnie kwestjo-
narjusz, wyktadam oto tutaj statystyczne dane.

Widok zdazajacego kilka kilometréow po btocie w stotny
dzien listopadowy miodzienca po S$wiatto wiedzy, mysl o zma-
ganiu sie wychowanka z rannem wstawaniem, by zdazy¢ na
pociag, ktory po paru godzinach jazdy dostawi go do uczelni,
fakt przyptacenia zyciem przez dojezdzajgcego ucznia przy wy-
chodzeniu z bedacego jeszcze w biegu pociggu — nasuwajg
dziwne refleksje. To tez zaproponowany mi przez p. D-ra Med.
Kopczynskiego, Naczelnika Wydziatu, do obrobienia temat, po-
dany w nagtéwku, przed Szanownymi Stuchaczami rozwijam.

W omawianej kwestji rozestatem kwestjonarjusz do 236
Srednich zakladow naukowych Kuratorjum Okregu Szkolnego
Warszawskiego; ogotem odpowiedzi na kwestjonarjusz przy-
stato 71 tych zakladéw (30%): 42 — dotyczacych ucznidw i 29
— dotyczacych uczenie, co stanowi 59,1% i 40,9%; Warszawa
udzielita odpowiedzi z 30 uczelni (42,3%), prowincja z 41
(57,7%); panstwowe zakilady naukowe nadestalty odpowiedz
z 27 zakladéw (38,1%), prywatne z 44 (61,9%), na gimnazja
przypada 67 zaktadow (94,4%) i 4 na seminarja nauczycielskie
(5,6%). Tym wszystkim kolegom za uwzglednienie mej prosby
niech wolno mi bedzie na tem miejscu wyrazi¢ najserdeczniejsze
podziekowanie,

W tych 71 przybytkach wiedzy ksztatcito sie w roku szkol-
nym 1924/25 17 006 miodziezy pici obojga, a mianowicie: 11163
uczniow (65,6%) i 5843 uczenice (34,4%), dojezdzato Ilub do-
chodzito 1081 miodziezy pici obojga (5,2%), a mianowicie: 838
chtopcow (77,5%) i 243 dziewczynki (22,5%).

Dojezdzato kolejg 856 (79,2%) miodziezy, konmi 15 (1,4%),
na rowerach 2 (0,2%), dochodzito pieszo 208 (19,2%).

Pieszo dochodzili z odlegtosci 2—8 kilometrow w jedng
strone, dojezdzali kolejg z odlegtosci 15—49 kilometrow —
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(49 kilometrow — 1 uczen), konmi z odlegtosci 12 kilometr.,
na rowerze z odlegtosci 10 i 35 kilometr. (2 uczniéw); niektoérzy
z dojezdzajgcych kolejg musieli od miejsca zamieszkania do
stacji kolejowej dochodzi¢ 1—6 Kkilometr. (6 kilometr. — 1
uczen); liczba dojezdzajgcej lub dochodzacej mitodziezy w po-
szczegOlnych gimnazjach przedstawia sie w cyfrach od 1 do 91;
w 17 zakladach naukowych (1 Warszawa i 16 prowincja) —
niema dojezdzajacych lub dochodzacych.

W drodze spedza:
po ¥ godz. 231 (21.3%), czyli 168 uczn. (155%) i 63 uczenice (5,8%)

1 415 (38,3%), 332 (30.7%) i 83 . (7,6%)
2 . 311 (29%), . 236 (22%) i 75 . (%)

3, 102 (94%), . 87 ., (81%) i 15 (1,3%)
4 w22 (2%), 15, (13%) i 7 . (0,7%)

Traci na czekanie;

po 7a godz. 378 (35%), czyli 250 , (23,2%) i 128 i (11,8%)
1, 267 (24,7%), , 209 , (193%) i 58 (5,4%)
2, 155 (14,4%), , 130 (12%) i 25 u (2.4%)
3 46 (4,2%), 22 (2%) i 24 (2,2%)
4 7 (0,6%), i 3 4 (02%) i 4 u (0,4%)
0 . 228 (211%). . 224 , (20,7%) i 4 (0.4%)

Niektorzy uczniowie (9) i niektére uczenice (10) po przy-
jezdzie kolejg czekajg zrana 1/4 godz. na chwile rozpoczecia
lekcyj.

Na pytanie, jak miodziez spedza czas czekania, dato odpo-
wiedz 45 uczelni, nie dato odpowiedzi 26.

Czas czekania spedzajg przewaznie na stacji kolejowej lub
w wagonach kolejki podjazdowej, niewielu (70 dziatwy) —
w gimnazjum, gdzie sie uczg, czytajg, bawig sie lub odpoczy-
wajg po lekcjach, idg do rodziny lub uczenice do kolezanek,
jedza obiad, zatatwiajg sprawy powierzone przez rodzicow; na
stacji — rozmawiajg z kolegami, czytajg humorystyke, Sta-
djon, powiesci, dziewczynki robig robétki, odrabiajg lekcje, ba-
wig sie, spacerujg w poczekalni lub przewaznie pod gotem nie-
bem, przechadzajac sie koto plantu kolejowego, $pia, stoja, ga-
pig sie, wiekszos$¢ siedzi bezczynnie przewaznie ze wzgledu na
warunki otoczenia i nieuniknione zmeczenie raczej umystowe
niz fizyczne. Gdzie i jak uczen spedza czas, jest to sprawa zy-

l*
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wotna, jezeli ma by¢ mowa o zbawiennem dla wszystkich Swie-
zem i czystem powietrzu, najwazniejszy bowiem s$rodek walki
z gruzlica, jako podniesienie odpornosci organizmu przez harce
i zabawy na storicu i wolnem powietrzu zostat tutaj z braku na
to czasu zaniechany. A sfera otoczenia? Z nig sige liczy¢ trze-
ba w miodym wieku, kiedy rozwaga jest stabo rozwinieta, a za
to sita wyobrazni wielka.

Idzie spac¢ (przewazna wiekszos¢ podata w catych godzi-
nach):

0 godz. 6 wieczorem 2 miodziezy, czyli 2 chtopcéw i — dziewcz.
11 7 1 7 1 ” 5 1n 2 1
" 8 “ 70 , 56 14 "
" 9 212 " 176 M 36 "
. 10 “ 433 M . 329 . 104 u
L1 u 272 i 215 | 57
. 12 “ 74 , 50 1 24 "
u l 1 11 1 ” 5 6 1
Wstaje:
0 godz. 37= ranc 2 miodziezy, czyli 2 chtopcéw
.4 d 1 o 1 1 9=iewczynka
. 47= 9 1 8 . 1 1
, 5 u 179 u 143 ” 36 .
., 57= y 317 u . 256 61 N
., 6 i 355 . 264 91
. 67 146 0 . 121 25
. T 72 n 44 28
Spi:
5 godz. 7 miodziezy, czyli 4 chtopcéw i 3 dziewczynki
57= 2 1 1 2 1 - i
6 » 32 1 12 1 20 1
67= , 60 . 36 24 |
7, 102 " 56 i 46 M
77= , 213 199 " 14 .
g8 , 275 . . 225 " 50
g7= , 116 . . 104 . 12 0
9 , 136 " 108 M 28
97= , 65 46 . 19 “
0 , 67 . 44 “ 23 “
11 . 2 1 1 1 1 1 1
H7: ” 1 1 1 1 1 -
12 ” 3 1 1 - 1 3 1
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Kladzie sie spa¢ o godz, 11 wiecz. i pozniej 357 miodziezy
(33%), t. j. 270 chiopcoéw (25%) i 87 dziewczynek (8%); wstaje
0 godz, 6 rano i wczesniej 863 miodziezy (79,8%), t, j. 673 chtop-
cow (62,3%) i 190 dziewczynek (17,5%); $pi mniej niz 8 godzin
416 miodziezy (38,4%), t. j, 309 chiopcow (28,6%) i 107 dziew-
czynek (9,8%),

W walce zyciowej uczestniczy¢ musi caty cziowiek: jego
cialo, jego serce, jego modzg; niewywczasowanie z gory prze-
sgdza o wynikach w tej walcet najlepszy bowiem srodek — sen,
wzmacniajacy krew, miesnie nerwy, zostal sponiewierany;
w takim razie jednostki nie moze cechowac duch pogodny i nie-
ustraszony, petnia zycia, bujny rozkwit; nie da sie zauwazyc¢
nart i tezyzna ciata i ducha; nie do pomyslenia sprawnos¢ fi-
zyczna i umystowa, zdrowy kwitngcy wyglad.

Na kontyngent uczniéw sie skiada:

a) sfera inteligentna, ktéra daje:
452 miodz. (41,8%), t. j. 299 chiop, (27,7%) i 153 dziew.
(14,1%);

b) klasa robotnicza:
367 miodziezy (33,9%), t. j. 284 chiopcow (26,3%) i 83
dziewcz. (7%);

c) stan chiopski:

.262 miodziezy (24,2%), t, j, 255 chtopcéw (23,6%) i 7 dziew-

czat (0,6%);

Akcydencja frapujaca: polska dusza w polskiem ciele
i w polskiej sukmanie, jak powiedziat Lenartowicz; z zesta-
wienia wyptywa wiara w polskiego inteligenta, w polskiego
chiopa i polskiego robotnika.

Wiek dojezdzajgcych:

w wieku lat 9 dojezdza 6 miodziezy, t. j. 6 chlopcow i — dziewczynek

10 " 27 . 19 8 :
11 " 9 '69 21 :
12 | 103 74 Y 29

13 . 105 . 79 Y 26 "
14 128 97 R 31 "
15 . 166 Y 135 Y 31 N
16 " 176 144 . 32

17 . 132 99 33 "



wieku lat 18 dojezdza 85 miodziezy, t.j. 65 chtopcoéw ii 20 dziewczynek

19 n 3 . 2, 9
20 19 3
21 ; 9w ° 4
22 . 4 a —

Klasa dojezdzajgcych:

z klasy wstepnej dojezdza 9 miodziezy, (0,8°0), t.j. 6 chtopcow (0,5%) i 3 dziew. (0,3%)

I 128 (11,8%), 97 (89%) 31 , (29%)
1l . 148 (13,6%), 108 (9,9%) i40 , (3,7%)
1 ., 160 (14,8/0). 131 (12,1%) i 29 ,  (2,7%)
v 182 (16.8%), 141 (3<% i41 (3,80«
Y . 1T (16,3%), 152 (14%) 25 . (2300)
VI . 150 (13,8%), 109 (10>« i 41, (3,8%)
, Vil , 80 (7,410), 61 (5,6%) i 19 ,  (1.8%)
» Vil 47 (4.3%), 3L, (Bw) i14 ., (13v0)
Stan zdrowotny dojezdzajacych:
z gruzlica 16 miodz. (1,4%), t j. 9 chi. (0.8%) i 7 dziew. (0,60/0)
podejrzanych na gruzlice 16 (1,4%), E 7 ., (06% i 9 . (0,8%)
nerwowych 18 (1,6%), , 6 , (05%) i 12 . (1,1%)
anemicznych 223 (20,6%), ,, 100 , (93%) 123 . (11,3%)
rézne cierpienia wewnetrzne 86 (7,9%), .. 48 . (44000 i 38 . (35%)
zdrowych 722 (66,7<>0), ,,.668 , (618%) i 54,  (490/,)

W roku 1921 zdarzyt sie fakt Smierci ucznia z powodu
jazdy: bieg pociggu jeszcMe na stacji, wychodzenie z wagonu,
upadek, zapalenie moézgu, exitus letalis. Wzrokowo narzuca
sie fakt, ktory nie zbladzit jeszcze pod strzechy, a ktory prze-
nosi w kraine wrazen i przezy¢ nigdy niezapomnianych: wiek-
szo$¢ uczenie niezdrowa.

Postepy dostateczne ma 430 miodziezy (39,7%): t. j. 301
chtopcow (27,8%) i 129 uczenie (11,9%).

Postepy niedostateczne ma 651 miodziezy (60,2%), t. j. 537
uczniéw (49,6%) i 114 uczenie (10,6%).

Wyczyn nienajlepszy, a inny by¢ nie mogt, bo¢ tu wptyw
wywiera i przejazd, i zdrowie, i wywczas, i odzywianie, pomi-
jam tutaj warunki domowe, wptyw wojny, poglad za$ na zdol-
nosci zbyt rozciggliwy. Lawirujagc w tym labiryncie pogladéw,
naliczytbym z liczby 651 ucznidéw o stopniach niedostatecznych
188 (28,8%) zdolnych miodziezy pici obojga, t. j. 145 chiopcow
zdolnych (22,2%) i 43 dziewczynek zdolnych (6,6%); Scisle ex
professo traktowac¢ trudno: wszak liczy¢ sie nalezy z cyfrg,
jaka wychowanek podaje, ile czasu, nie wiaczajgc lektury, zu-
zywa na nauke w domu, a cyfry te sg nastepujace:



1 godzine uczy sie 4 chlopcow

2 godziny , 18 i 9 dziewczynek
3 » 35 i 6
4 . 2L i9
5 9 i 3 dziewczynki
6 2 i3
7 2 i — ;
Dane — z gimnazjéw Skierniewickich, inne gimnazja nie

podaty; ile godzin uczy sie miodziez w domu. Wogdle opinje
0 zdolnosci wydato 36 gimnazjow (50,7%), t. j. 25 meskich
(35,2%) i 11 zenskich (15,5%), co wskazuje na pewnag powscig-
gliwos¢, na wyrazne skruputy w ocenianiu zdolnosci.

Z powodu jazdy ma postepy niedostateczne 105 miodziezy
ptci obojga (16,1%), czyli 81 chiopcow (12,5%) i 24 uczenie
(3,6%). Okreslenie jednak niedostatecznosci; z powodu jazdy,
to kwestja zawita, co wyptywa z odpowiedzi na stawiane w tym
sensie pytanie: np. ,,okreslenie takie jest b. trudne“, ,nie
umiem okresli¢“, ,,obliczy¢ nie mogtem*, ,stwierdzi¢ dokiadnie
niepodobna®“, ,nie mozna ustali¢*, ,,niewiadomo*, ,,przypusz-
czac naiezy, ze u innych (u 2-ch z pewnoscig) jazda ma wptyw
ujemny na postepy w hauce®, ,jazda stanowi pelng przeszko-
de“, ,jazda nie wptyneta na wyniki niedostateczne w nauce®
Odpowiedzi w stosunku do tego punktu udzielito 29 gimnazjéw,
t. j. 20 meskich (28,1%) i 9 zenskich (12,7%).

O zachowaniu sie miodziezy podczas przejazdu udzielito
odpowiedzi 37 zaktadéw naukowych (52%), t. j. 26 meskich
(36,5%) i 11 zenskich (15,5%), Odpowiedzi te sg badz obo-
jetne: ,,nie wiemy", ,,nie moge odpowiedzie¢“, ,rozmaite*, badz
z opinjg dodatnig: zachowanie sie ,,wzorowe®, ,,bez zarzutu",
,b. dobre* ,poprawne"”, ,,cze$¢ ucznidw zachowuje sie wzo-
rowo, pozostatych zachowanie sie blizej nieznane, skarg ze
strony publicznosci i wtadz nie byto*; co za$ do dziewczynek,
to ich zachowanie sie ,,spokojne* ,bez zarzutu"™, albowiem
dziewczynki spokojniejsze od chlopcoéw, ,czytaja nowelki®
»wygladajg oknem"; z opinjg ujemng 0 chiopcach: ,1 uczen
w czasie przejazdu wyskrobat stopien w dzienniku“, ,,nieodpo-
wiednie dla ucznia (gra w karty, palenie papieroséw)“, ,,nieraz
b. niegrzeczne, nieprzyzwoite, hatasliwe, niesforne”, ,byta je-
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dna skarga na niewtasciwe zachowanie sie ucznia kl. IV*, ,,cza-
sami bojki“, ,,niezbyt kulturalne®, ,,mtodsi zachowujg sie czesto
niesfornie, starsi flirtujg* ,,naganne: uczniowie zwiaszcza starsi
zachowywali sie niemozliwie, np. Spiewali najwyuzdansze pio-
senki, nie krepujac sie, ze razem z nimi jechali miodsi ucznio-
wie i uczenice gimnazjum zenskiego": sng¢ zapomnieli o favete
linguis. Fakty przytoczone sg nietylko ciekawe, ale i poucza-
jace, nawet troche — przykre; pouczajgce, gdyz zmuszajg do
podwojenia czujnosci nad ksztatceniem zalet charakteru.

Z ocenami ze sprawowania:
niedostatecznemi 6 mtodziezy ptci obojga (0,5°%\ t. j. chtopc 6 (0,5%)

dostatecznemi 48 . (4.4%), . 48 (4,4%)
z dobremi 334 . . (30,8%), ., 308 (28,4%) i dziew. 26 (2,4%)
z b. dobremi 693 (64,1%), . 476 (44,1%) i . 217 (20%)

O wplywie jezdzenia na charakter ucznia dato odpowiedz
42 zaktadéw naukowych (59,1%), t. j. 26 meskich (36,6%) i 16
zenskich (22,5%). Wplyw dodatni stwierdzajg 3 uczelnie: ,,ucz-
niowie sg bardziej energiczni, $miali, zaradni i pracowici*
»przejazdy wpltywajg na wyrobienie samodzielnosci*, ,,dojazd b.
meczy, ale wyrabia samodzielno$c¢”, ,,inteligencje*; wptyw in-
dyferentny — zdanie 9 gimnazjéw, i 12 odpowiedzi o tresci np.
~pytanie, na ktére watpie, czy lekarz moze sumiennie odpowie-
dzie¢* w braku osobistej obserwacji przyjezdzajgcych, ,,trudno
da¢ odpowiedz ogolng, nalezatoby kazdg omawia¢ osobno",
,»Zbyt trudno wypowiedzie¢ sie", ,,nie mozemy na to odpowie-
dzie¢", ,nie da -si¢ stwierdzi¢*, ,,niewiadomy“, ,ujemny i do-
datni: pod pewnymi wzgledami ujemny: rozleniwia, sprzyja
przyswajaniu ztych sktonnosci pod wpltywem rozméw w wa-
gonie, ustyszanych lub prowadzonych z kolegami; wzgledy do-
datnie; wyrabia punktualnos$¢, samodzielno$¢, zaradnosc¢“, ,.na
jednego ucznia wywiera jezdzenie ujemny wptyw, a na pozosta-
tych nie wywiera wptywu*, ,,chodzenie nie oddziatywa ujemnie
na stan zdrowia, postepy, sprawowanie i charakter ucznia®
,dojezdzanie wpltywu ujemnego niema‘; 18 gimnazjow katego-
rycznie wypowiada sie za wpltywem ujemnym: ,wptyw niepo-
zadany (opinja wychowawcéw)®, ,ujemny na system nerwowy:
uczniowie przemeczeni z powodu krotkiego $nu", ,,naogot wy-
rabia samodzielno$¢, lecz zmniejsza karnosc“, ,,zauwaza sie
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zmeczenie®, ,,pozostaje bez zmiany na charakter, jedyny wptyw
widoczny — zmeczenie, a zatem niedostateczna uwaga i osta-
bienie*, ,jezdzenie wywiera wpltyw przewaznie ujemny (bez-
czynne wyczekiwanie i nieodpowiednie zachowanie sie niekt6-
rych uczniéw podczas jazdy*“, ,,dojazdy czesto sg fatalne", ,,za-
wsze ujemny* ,,niepokdj, przygnebienie, wyczerpanie, zdener-
wowanie*, ,strata czasu“, ,nadszarpanie zdrowia". Wpltyw
ujemny na zdrowie, na postepy w nauce, na moralnos¢ ucznia,
na charakter, jako na wilasciwy, pewny, wybitny, z calg Swia-
domoscig utrzymany kierunek woli cztowieka. A kazdy czto-
wiek jako cztonek spoteczenstwa przedstawia pewng wartosc,
wartos¢ sity moralnej i fizycznej, a bedac roéwniez szczeblem
w pochodzie pokolen tylko swem zdrowiem gwarantuje utrzy-
manie tego pokolenia w stanie zdrowym. Obowigzkiem przeto
spoteczenstwa roztoczy¢ opieke nad zdrowiem swych czton-
kéw, w danym wypadku nad zdrowiem uczgcej sie miodziezy
przez zaktadanie burs, internatéw i t. p. — realny projekt za-
radzenia ztu, obliczony na dalszg mete. Dla innych, ktorzy
z rozmaitych powoléw mimo istnienia burs beda dojezdzali do
zaktadéw szkolnych, jako $rodek prowizoryczny ustanowienie
statej opieki w czasie przejazdu przez urzadzenie np. specjal-
nego pociggu lub wagonu z tawkami, z pulpitami. Taki pociag
kursowat przed wojng Swiatowa pomiedzy Warszawag a Skier-
niewicami, w ktérym miodziez znajdowata sie stale pod opieka
wyznaczonego ad hoc wychowawcy. Albo przez wyznaczenie
droga wiasciwa jednego z funkcjonarjuszy pociggowych do pil-
nowania jezdzacej miodziezy szkolnej. Jako $rodek pedago-
giczny — uswiadamianie rodzicéw, np. na konferencjach rodzi-
cielskich, ze dojezdzanie jest krzywda dla dzieci, przez marno-
wanie czasu | zdrowia, bo¢ zycie jest walka, do ktérej potrzeba
sit — tylko silny zwycieza, a sity daje zdrowie fizyczne i du-
chowe, zdrowia tego za$ potrzeba, gdy chodzi o ludzi o silnych
charakterach, bystrych umystach, zahartowanych mie$niach.
Srodek administracyjny — nie przyjmowanie ucznia do gim-
nazjum z innych miejscowosci, gdzie szkota jest na miejscu.
W' uchybieniu tym postulatom Pitagorasowe nil admirari wystgpi
w catej petni. Brak burs jest chorobg spoteczng, ktéra jako
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taka jest czesto daleko posunietym stanem choroby biologicz-
nej, gdzie czesto niestety ingerencja lekarza niewiele pomoc
moze, gdyz przyczyny tych choréb, np. pod postacig warun-
kow usposabiajagcych (warunki spoteczne, rodzaj pracy) Ilub
bezposredniej przyczyny (szkodliwosci fizyczne, moralne) nie
zawsze moga by¢ usuniete. Ostatnie szkolne wypadki wilen-
skie dowodzg, ze hasto moralnego wychowania spoteczeristwa
musi sie sta¢ gorujgcem w calem naszem zyciu spotecznem,
a wiec i miodziezy; to pojecie Pan Prezydent Rzeczypospolitej
ujgt w aforyzmie, ze nasza Rzeczpospolita bedzie tyle warta,
ile bedg warci skiltadajacy jg obywatele; warto$¢ za$ ludzi mie-
rzy sie zasadami moralnemi..

Relacja ta doprowadzita autora do apodyktycznego twier-
dzenia, ze dojezdzajacy uczniowie nie majg moznosci korzysta-
nia z normalnych warunkéw nauki szkolnej. Dla optymistycz-
nie na te rzecz sie zapatrujacych, dla utrzymujacych, ze z prze-
stanek negatywnych nie mozna wycigga¢ wnioskéw, podatbym
nie Cyceronowe hic haeret aqua, lecz zasade — ex umbra in
solem, sprawozdawca bowiem niema pretensji do tego, by scha-
rakteryzowac cato$¢, lecz da¢ fragmenty zycia miejscowego,
a czy sg one ujete wyczerpujgco i jaki stanowig przyczynek do
poznania nowego dziatu, zdaniem mojem, interesujacego, wy-
jasni¢ bedzie mogta ewentualna dyskusja nad relacja, wola bo-
wiem madrej opinji jest olbrzymig, potezng bronig i z nig sie
liczy¢ kazdy bedzie, tern bardziej, jezeli chodzi o placéwke do-
brej pracy wychowawczej, jakag jest bursa.; w podobnem za$
poczynaniu nie pesymizmu, przygniatajagcego jak zmora i nie
zgorzkniatej rezygnacji, lecz potrzeba zapatu, otuchy i dobrego
w pracy optymizmu, bo¢ tu idzie o fizycznie i intelektualnie
dzielne plemig, o jednostki, ktéreby sie odznaczaty wyzszego
znaczenia moralnemi i psychologicznemu momentami zywota,
a w takich razach uderzenie w dzwon alarmowy nie zawadzi
w celu skoordynowania dziatan: trzeba wcigz poznawacé zycie.
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Dr. med. S. Szuman, Poznan.

Uczniowie dojezdzajacy w szkotach Srednich pod wzgle-
dem zdrowia, postepoéw w nauce i zachowania sie.

Temat powyzszy zostat juz tak wyczerpujgco opisany
w pracy kol. Ossowskiego, ze ograniczam sie do zupet-
nie krotkiego streszczenia wynikOw ankiety przez nas w Okregu
Szkolnym Poznanskim rozestanej.

Otrzymalismy odpowiedzi o 2141 uczniach, to znaczy, ze
opieramy sie na znacznie mniejszym materjale liczbowym niz
ten, ktérym rozporzadza kol. OssowvskKi.

1) Warunki ogolne.

a) 1los¢ uczn. doj.: Ucznidw dojezdzajacych na 2141 jest
398 czyli prawie jedna pigta, a zatem znacznie wiecej niz
w okregu warszawskim. Tiumaczy sie to tern, ze dosko-
nata komunikacja w Poznanskiem utatwia dojezdzanie do
szkot.

b) Wyjazd: Miedzy godz. 5—6 wyjezdza z domu 12% uczn.
doj. — miedzy godz. 6—7 wyjezdza 60% uczn. doj. Ucz-
niowie ci wstajg zatem przewaznie bardzo rychio.

0) Powrdt: Po godz. 15-e) powraca do domu 50% uczn. doj.;
po godz. 16-ej — 22% ; po godz. 17-ej — 16% ; po godz. 18-ej
— 1,5% ; po godz. 19-ej — 3%. Uczniowie niektOrzy wracajg
zatem bardzo p6zno do domu.

d Pobyt miedzy podrozg a naukg w szkole.
6,5% uczn. doj. niema pomieszczenia w szkole lub u krew-
nych i watesa sie po ulicy lub siedzi na dworcu.

e) Sniadanie: 1% uczni, doj. nie otrzymuje przed wyjazdem
w domu cieptego $niadania.

f) Obiad: Po godz. 16-ej je obiad — 26% uczn. doj.; po godz,
17-ej — 11% uczn. doj., po godz. 18-ej — 10% uczn. doj.; po
godz. 19-ej —-3% uczn. doj. U uczniéw dojezdzajacych
przyjmowanie pokarméw jest zatem we wielu wypadkach
zbyt nieregularne i odbywa sie w niewtasciwej porze.

g) Sen: Sypia przecietnie tylko 7 godz. — 27% uczn. doj,;
6 godz. — 3,2% uczn. doj.; 5 godz. — 0,4% uczn. doj. —
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Znaczny procent uczn. doj. sypia zatem mniej niz 8 do 9
godzin.

h) Droga do i ze szkoty trwa: U 50% uczn. doj. —
okoto 1 godz.; u 20% uczn. doj. — okoto 2 godz.; u 30%
uczn. doj. okoto X> godz. — Komunikacja w okregu poznan-
skim jest tak dobra, ze sama jazda nie-trwa nigdy ponad

2 godz. — Trzebaby jednak tu wzig¢ pod uwage czas cze-
kania przed lekcjami i po lekcjach i doliczy¢ go do tu poda-
nych cyfr.

2) Stan fizyczny i zdrowotny uczn. doj.

Kwestjonarjusz nasz rozestalismy tylko do tych szkot,
w ktorych sg czynni lekarze szkolni. OtrzymalisSmy od nich
dane o rozwoju fizycznym i zdrowotnym ucznidw, ktére poda-
jemy ponizej. Z tych danych wynika, ze naogét nie zauwazono
roznicy na niekorzys¢ uczniow dojezdzajacych.

a) przecietne liczby wagi i wzrostu uczni miejscowych w po-
rownaniu z uczniami dojezdzajagcymi, sg prawie rowne i wy-
kazujg tylko wahania, ttumaczace sie niewielkim materja-
tem liczbowym, ktory obliczono.

b) Opinje lekarzy szkolnych, dotyczace nerwowosci ucznidw:
przewaza cokolwiek liczba odpowiedzi na niekorzys¢ ucz-
niow miejscowych. Widocznie dojezdzanie w pewnej mie-
rze hartuje przez wysitki i zwigzany z niem ruch. Poza-
tem uczniowie dojezdzajgcy w Okr. Pozn. rekrutujg sie
przewaznie ze sfer witoscianskich, ktére naogot sg odpor-
niejsze i majg wiecej tezyzny fizycznej.

c) Zdrowotnos$¢ uczn. dojezdzajacych i miejscowych jest wedtug
obliczen nadestanych przez lekarzy szkolnych prawie réwna.

d) Dni nieobecnosci w szkole przypada na uczn. doj. 3,7 w ro-
ku — na uczn. miejsc. 3,8 dni, w roku.

Dojezdzanie nie wplywa zatem, przynajmniej przy dobrych
warunkach komunikacji w Poznarnskiem, na powiekszenie ilosci
dni opuszczonych.

3) Postepy uczniow w nauce.

a) Podzielono uczniow na pie¢ grup podiug Swiadectw otrzy-
manych na Boze Narodzenie 1924 r. (Najlepsza grupa | —
najgorsza V).
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Do grupy | 1 11 v \%

nalezy uczniéw
dojezdzajacych 13 206 25 20,4 16 brak odpowiedzi 5% uczn.
miejscowych 148 174 21,7 199 156 10,6%

Podtug tego zestawienia niema zatem réznicy w postepach
miedzy uczn. doj. i miejsc.

b) Nie otrzymato promocji w lipcu 1924 r.:

Uczn. doj. 20%,

Uczn. miejsc. 16,2%.

Ucznidéw dojezdzajacych, ktérzy nie otrzymali promocji jest
zatem o0 3,8% wiecej niz uczn. miejsc. Jest to bgdz co badz
dosy¢ objektywna i charakterystyczna cyfra.

c) Opinja nauczycieli (gospodarzy klas) o uwadze podczas
tekcyj nie przemawia na niekorzy$¢ uczni dojezdzajgcych.
Przygotowanie na lekcje uczn. dojezdzajgcych
jest wedtug ich opinji gorsze niz u uczn. miejsc.

4) Zachowanie sie i moralno$¢ uczn. doj.

Opinja dyrektoréw i nauczycieli o zachowaniu sie uczn.
doj. w szkole i o ich wartosci moralnej jest naog6t dobra. Ucz-
niowie dojezdzajgcy wedtug zdania wielu pedagogow rekrutujg
sie ze zdrowych moralnie sfer wioscianskich. Rodzice dzieci
z tych sfer wysytajg do szkot naogoét tylko dzieci najzdolniejsze.
llos¢ kar, ktdre wymierzono ucz, doj. jest mniejsza niz u uczn.
miejsc.

Dla uczn. doj. przypada ! kara na 2,4 uczn. rocznie.

Dla uczn. miejsc, przypada 1 kara na 1,7 uczn. rocznie.

5) Streszczenie i postulaty.

Badania nasze majg oczywiscie wartos¢ wzgledng, bo ma-
terjat jest niewielki i odpowiedzi na ankiety bywajg zwykle
niedosy¢ Sciste. Za Scistoscig zebranych przez nas dat przema-
mawia jednak witasnie ich ,,neutralnos¢*, to jest brak jaskra-
wych i niedostatecznie tlumaczacych sie réznic. Z cyfr na-
szych wynika jednak, ze wiecej uczn. doj. nie otrzymato pro-
mocji (20%), ze czas snu jest naogot niedostateczny, pora odzy-
wiania niewtasciwa, korzystanie normalne z nauki szkolnej
utrudnione. Pozatem, mimo cyfr, utrzymujemy, ze wptyw ulicy,
dworca, braku dozoru podczas podrozy, przed nig i po niegj, jest
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moralnie ujemny. Uczniowie dojezdzajacy zyjag w warunkach

specjalnych, nienormalnych. Wychowanie powinno sie liczy¢

z tem, lem wiecej, ze uczniowie dojezdzajacy tworzg duzy od-

setek (20% w Okr. Pozn.) uczacej sie miodziezy. Pedagog po-
winien zna¢ wszystkie potrzeby miodziezy, ktdrg wychowuje.
Dla uczni dojezdzajgcych potrzeba:

1) Dogodnych pociggdw. — Miedzy Min. Oswiaty a Min. Ko-
lei potrzebne w tej sprawie porozumienie.

2) We wszystkich szkotach, w ktorych jest ponad pieciu ucz-
niow dojezdzajgcych, powinny powsta¢ pracownie opalone
zimg, odpowiednio urzgdzone, pod dozorem pedagoga i ko-
rzystanie z nich az do odjazdu pociggu powinno by¢ obo-
wigzkowe.

3) Dla uczni wracajacych p6zno do domu szkoty powinny zor-
ganizowa¢ przy bursach, resp. u woznego szkoty, albo
w kuchni szkolnej, jezeli istnieje, ciepte a tanie i skromne
positki po nauce szkolnej.

4) Zaréwno na dworcach jak w pociggach powinna miodziez
korzysta¢ z opieki specjalnej, a nawet pewnego nadzoru
urzednikdéw kolejowych. Mitodziez powinna podrézowac
w grupach, ale niekoniecznie w osobnych wagonach i prze-
dziatach, osobno mitodziez meska i zenska.

5) Dojezdzanie powinno sie sta¢ wyjatkiem, niedopuszczalnym
dla uczni zbyt daleko mieszkajacych i majacych niedogo-
dne warunki dojazdu. W tym celu ilos¢ dobrze prowadzo-
nych burs i pensjonatéw nalezatoby powiekszyc.

Dr. Al. Maciesza, Ptock.
Organizacja kagpielisk szkolnych.

Czystos¢ ciata i odziezy ucznia jest podstawg jego zdrowia.
Przeto jednym z gtownych obowigzkoéw lekarza szkolnego jest
czuwanie, aby dziatwg i miodziez szkolna utrzymywaly swe
ciala w nalezytej czystosci. Instrukcja dla lekarzy szkolnych
w paragrafie 19 glosi: ,Lekarz szkolny czuwa, by miodziez
szkolna jak najregularniej kgpata sie (kapieliska szkolne, pu-
bliczne) i prowadzi odnosng statystyke w ksigzce sanitarnej“.



Niestety, wykonywanie tej czynnosci natrafia na olbrzymie
przeszkody. Szkoty nasze, poza nielicznemi wyjagtkami, nie
posiadajg w swoich budynkach ani kapielisk szkolnych, ani naj-
skromniejszych natryskéw. W wiekszosci miast i miasteczek,
nie méwiac o wsiach, brak jest kagpielisk publicznych, a jezeli
gdzieniegdzie i sg one, to ogo6t ludnosci unika ich z obawy przed
zanieczyszczeniem. W Kkapieliskach publicznych bowiem ka-
pana bywa przymusowo i odwszana najbrudniejsza ludnos¢, po-
chodzgca z dzielnic i domoéw, w ktérych zaszlty przypadki cho-
rob zakaznych. Urzadzenia kapielowe prywatne, nawet tam
gdzie one sg rozpowszechnione, a wiec w miastach skanalizo-
wanych, jak naprzykiad Ptock, nie sga dostepne znacznej wiek-
szosci ucznidw, zaréwno nalezgcych do ubogich rodzin w mie-
Scie, jak i liczebnie przewazajgcych w szkole, pochodzacych
ze wsi i zamieszkujacych ubogie stancje bez urzadzen kanali-
zacyjnych. W domach cokolwiek zamozniejszych, gdzie sg
urzadzenia kanalizacyjne i wanny, te ostatnie w miesigcach zi-
mowych nie sg uzytkowane z powodu oszczednosci, robionych
na opale.

Dziatwe i miodziez szkolng wdrozy¢ mozna do regularnego
kapania sie tylko w kapieliskach szkolnych i dobrze urzadzo-
nych kapieliskach publicznych.

Wielka wdziecznos$¢ nalezy sie witadzom higjenicznym szkol-
nym za wywalczenie na drodze ustawodawczej obowigzku bu-
dowania natryskow przy budowie kazdego nowego gmachu
szkolnego, jak to gtosi ustawa o budowie publicznych szkoét po-
wszechnych Z dnia 17 lutego 1922 r. Ta ustawa zaradzi z bie-
giem czasu powszechnemu brakowi kagpielisk szkolnych, co jest
jedng z wiekszych bolgczek zycia szkolnego. Niestety, szkol-
nictwo S$rednie nie posiada takiej ustawy. Pozatem, szkotly
Srednie panstwowe mieszczg sie przewaznie we wiasnych gma-
chach dawniej wybudowanych, kiedy o kagpieliskach jeszcze nie
myslano. Obecnie urzadzeniu natryskdw w tych gmachach
stajg na przeszkodzie brak odpowiednich pomieszczen i brak
kredytow. Szkoty panstwowe, pomimo ze winny by¢ wzorem
dla szkét prywatnych, nie mogg sie spodziewaé rychtego za-
spokojenia tej potrzeby z funduszow skarbowych, ze wzgledu
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na oszczednosci budzetowe. Nalezy wiec zastanowi¢ sie nad
rychtem zorganizowaniem kapielisk w inny sposéb. O jednym
z takich sposobow, zastosowanym w Ptocku, pragne poinfor-
mowac krotko Szanownych Pandéw, a moze nasz sposob orga-
nizacji da sie zastosowac gdzieindziej.

Przed paru laty, podczas wizytacji Gimnazjum im. Wiady-
stawa Jagiely w Plocku przez wizytatora p. W. Jezierskiego,
poruszytem sprawe koniecznosci urzadzenia kapieliska szkol-
nego w Plocku, poniewaz nie mozna wdrozy¢ miodziezy do re-
gularnego korzystania z kapieli w dotychczasowych warun-
kach. Bedac przeswiadczony, ze na ten cel nie bedzie mozna
uzyska¢ dostatecznych funduszéw ze Skarbu Panstwa w naj-
blizszych latach, podatem projekt urzadzenia kapieliska szkol-
nego w Plocku drogg skladek obowigzkowych, staraniem
wszystkich 6-ciu szkél panstwowych ptockich, a mianowicie:
Gimnazjum im. Reginy Zo6tkiewskiej, Szkoty Przemystowo-han-
dlowej im. Krélowej Kingi, Seminarjum Nauczycielskiego im.
Bolestawa Krzywoustego i Seminarjum Nauczycielskiego im.
Zofji Bukowieckiej, ktoére liczg razem przeszto 2000 uczacej sie
miodziezy. Pan wizytator gorliwie popart ten projekt. Utwo-
rzono Komitet, w ktérego skiad weszli dyrektorowie, dyrek-
torki i lekarze szkolni wszystkich szkot, oraz lekarz powia-
towy. Na przewodniczagcego Komitetu powotano p. M. Ol-
szowskiego, Dyrektora Gimnazjum im. Marszatka Matachow-
skiego. Przy tern bowiem Gimnazjum znajduje sie domek na-
dajacy sie na urzadzenie kapieliska. Opracowanie planu i ro-
boty powierzono Biuru Technicznemu inz. A. Michalskiego
w Ptocku. Zakrzatnieto sie nastepnie koto zdobycia wewnetrz-
nych urzadzen kagpieliskowych. Starania w Naczelnym Komi-
sarjacie do walki z epidemjami zawiodty. Dzieki ofiarnej po-
mocy i wskazéwkom technika p. P. Maciejowskiego, rozpo-
czeto starania koto uzyskania urzadzen kapielowych, znajduja-
cych sie bez uzytku w barakach, pozostawionych przez Niem-
cOw przy moscie w Wyszogrodzie. Komitet zwrocit sie z pros-
bg do Ministerstwa Robot Publicznych o przyznanie tych urza-
dzen Kapielisku Szkolnemu w Piocku. Dzieki gorliwemu po-
parciu sprawy przez Naczelnika Wydzialu Higjeny Szkolnej
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Dra St. Kopczynskiego, zapadta decyzja przychylna. Nie byto
bowiem przeszkéd prawnych do przeniesienia urzadzen, beda-
cych wiasnoscig Panstwa, do kapieliska, urzadzanego w nieru-
chomosci nalezacej do Parstwa i przechodzacego na wiasnosc
Panstwa. W ten sposob uzyskano kociot parowy, cztery ze-
lazne pontony na rezerwoary do wody cieptej i zimnej, wanne
i sporg ilos¢ rur. W miare wplywania sktadek byty robione
przerébki w zrujnowanym bardzo budynku, przeznaczonym na
kagpielisko. Niestety dewaluacja byla ogromng przeszkoda
w uskutecznieniu tego przedsiewziecia. Zanim zostaty zebrane
przez szkoty wyznaczane do wptacenia skiadki, tracity one
znaczng czes¢ swej wartosci. Wskutek tego roboty mogty po-
suwac¢ sie bardzo powoli w miare naptywania gotowki, a na-
stepnie skiadki musiaty by¢ kilkakrotnie ponawiane i powie-
kszane. Otrzymane w roku 1923 zapomoga Ministerstwa W.
R. i O. P. w wysokosci 5,000.000 marek oraz 1,000.000 marek
ofiarowane przez wojewode p, Sottana przyczynity sie do po-
suniecia budowy naprzdod. Obecnie gtdwne roboty sa wykon-
czone. Odbywa sie teraz malowanie S$cian farbg olejng tak,
aby kapielisko mogto by¢ uruchomione z poczatkiem roku
szkolnego.

W ten sposob panstwowe szkoty Srednie w Ptocku doszty
wiasnym wysitkiem do posiadania wspolnego kapieliska w po-
staci natryskOw. Miesci sie ono w osobnym domku z osobnem
niewielkiem podworzem przy Gimnazjum im. Marszatka Mata-
chowskiego. Kapielisko 'ma nastepujace pomieszczenia: po-
czekalnie i szatnie o powierzchni 32 metr, kwadr., oraz roz-
bieralnie i natryski o powierzchni 67 m. kw., a takze kottownie
z niewielkim skfadem wegla pod podiogg, klozety oraz miesz-
kanie dla rodziny, ktéra ma obstugiwac¢ kapielisko. Mieszka-
nie to ma osobne wejscie. Liczba oddzielnych natryskow wy-
nosi okoto potowy liczby uczacych sie w jednej klasie, a mia-
nowicie 20. Niezaleznie od natryskéw sg dwie wanny, w od-
dzielnych przegrodach, dla nauczycielstwa oraz dla dzieci, po-
siadajgcych pewne dolegliwosci lub zboczenia. Natryski roz-
mieszczono w dwa szeregi, narazie bez przegréd. Sciany w po-
mieszczeniu kapielowem sg wyprawione cementem i olejno ma-

Wychowanie fizyczne. 2
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lowane. Podloga w sali kapielowej wodotrwata, cementowa,
ze spadkiem do kratek Sciekowych, ktéremi sptywa woda z na-
tryskdw; na podtoge potozone sg kraty z tat gtadko, heblo-
wanych.

Kapielisko posiada kociot parowy o niskiem cisnieniu oraz
urzadzenia do tatwego i doktadnego regulowania cieptoty w na-
tryskach przez stuzbe,

Z kapieliska korzysta¢ bedg zaréwno meskie, jak i zen-
skie szkoty. Jeden tydzien przeznaczony bedzie dla szkét me-
skich, drugi — dla szkot zenskich.

Koszta urzadzenia kapieliska wynoszg ogotem okoto 28000
ztotych. Tu wiliczona jest takze warto$¢ otrzymanych mate-
rjatéw i urzadzen, ktére oceniono na 9242 ztote. Znaczna czesc¢
0golnej sumy jest pokryta. Pozostaje do zaptacenia jeszcze
okoto 6000 ztotych.

Z tego wynika, ze koszt urzadzenia wynosi przecietnie na
jednego ucznia okoto 15 ziotych. Taka sume moze wplacic
tatwo nawet ubozszy uczen w przeciggu 2—3 lat. Wobec tego
w kazdej miejscowosci, gdzie jest pare lub Kkilka szkoét pan-
stwowych $rednich, mozna przystgpi¢ do organizacji kapieliska
za przyktadem Plocka. Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego przyczyni¢ sie moze znacznie do po-
suniecia tej sprawy naprzod chociazby przez wydanie tylko
projektow i kosztoryséw wzorowych kapielisk szkolnych. Przez
rozestanie tych projektow do szkot zacheci sie niejedng szkote
do urzadzenia kapieliska, a poz-atem utatwi sie znacznie budo-
we kapieliska szkolnego.

Zestawiajgc wszystko dochodzimy do nastepujgcych wnio-
skow:
1) Powszechny brak kapielisk szkolnych w Polsce jest jedng
z wiekszych bolgczek zycia szkolnego.

2) Kazdy gmach szkolny powinien posiada¢ odpowiednie po-
mieszczenie na kapielisko.

3) W budzetach szkolnych znajdowac sie powinny odpowied-
nie sumy na wydatki zwigzane z organizacjg i prowadze-
niem kapielisk.
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4) Do czasu uregulowania tych spraw przez wiladze panstwo-
we nalezy przystgpi¢ niezwtocznie do organizacji kapielisk
w kazdej miejscowosci badz wspolnym wysitkiem Kilku
szkot, badz wysitkiem Kilku szkot, badz wysitkiem po-
szczego6lnych szkét, z funduszow zebranych drogg statych
optat od uczni oraz z innych zrédet.

5) Dla utatwienia sprawy pozadane jest wydanie projektéw
i kosztorysow wzorowych kapielisk, opracowanych przez
specjalistow.

Dr. K. Mitkiewicz, Warszawa.
Lekarz szkolny, jako wychowawca fizyczny.

Jeszcze nie tak wiele czasu uptyneto od chwili, kiedy le-
karz zostat wezwany do szkoly dla wspotpracy z pedagogiem
nad ksztatceniem i wychowaniem miodziezy, a zakres jego
pracy znacznie sie rozszerzyt i rozszerza sie wcigz w miare
tego, jak zwieksza sie dazenie spoteczenstw do oswiaty i kazde
dziecko musi przejs¢ przez szkote, a jednocze$nie stwierdza sie
i U nas i wszedzie na Swiecie, ze do szkoly wchodzi znacznie
mniej chorych, niz z niej wychodzi.

Do odwrécenia tego niezbyt dla szkoty pochlebnego sto-
sunku powotany jest lekarz-higjenista. Chcac pomysinie wy-
wigzac sie z tego wdziecznego, lecz trudnego zadania, musi on
poczu¢ sie odpowiedzialnym za catoksztatt wychowania fizycz-
nego mtodziezy w szkole, wychowania fizycznego w najszerszem
tego stowa znaczeniu tak, jak ujmowata ,.edukacje fizyczng*
Komisja Edukacyjna, mowiac o niej, ze: ,jest to nieprzerwana
osnowa staran okoto dzieciecia, okoto zdrowia, czerstwosci i sit
jego, starali stosowanych do pomnazajgcego sie wieku, a zawsze
za cel majacych uczyni¢ cztowieka szcze$liwym i do wykona-
nia powinnosci zdolnym*,

Tak pojete wychowanie fizyczne nakitada na lekarza szkol-
nego obowigzek Scistego wspotdziatania z jednej strony ze
wszystkiemi czynnikami szkolnemi, z drugiej strony z rodzicami
lub z opiekg domowsa.
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Zaden lekarz-higjenista szkolny nie speini nalezycie swego
zadania, gdy bedzie uwazal szkolny gabinet lekarski za wy-
taczne lub przewazne miejsce swej dziatalnosci.

Dziatalnos¢ te roznorodng i wielorakg postaram sie strescic¢
w nastepujacych 5-ciu podstawowych punktach:

1. Czuwanie nad stanem sanitarnn-higje-
nicznym lokalu i urzadzen szkolnych, za-
bieganie o ciggte polepszanie i doskona-
lenie tych urzadzen.

Jest to wazna dziedzina pracy lekarza szkolnego, gdyz po-
wszechnie znang rzecza jest zaleznos$¢ zdrowia miodziezy cae-
teris paribus od warunkéw higienicznych, w jakich znajduje sie
szkota. Jakkolwiek czesto niestety lekarz jest bezsilny, gdy
chodzi o szkoty w lokalach nieodpowiednich, to jednak musi on
dazy¢ do stworzenia nawet najgorszych warunkéw — znosnych,
a z wielu ztych wybiera¢ najmniejsze. W kazdym razie zawsze
winien mie¢ na uwadze trzy podstawowe wymagania higjeny
ogOlnej: maximum powietrza, Swiatla i czystosci. Oprécz wa-
runkéw zewnetrznych, w jakich przebywa miodziez w szkole,
duze znaczenie higjeniczine posiadaja i warunki wewnetrzne
nauczania, zwitaszcza od czasu, gdy poznano lepiej wptyw stanu
fizycznego danego osobnika na jego rozwo6j umystowy i mo-
ralny. Lekarz szkolny nieraz napotyka sprzeciw ze strony
czynnikébw pedagogicznych, uwazajacych go za niepowotanego
do wkraczania w te dziedzine. Takt, wrodzony umiar wskazg
mu jednak zawsze wiasciwg linje postepowania, a znajomos$¢
zasad higjeny nauczania wyrobi mu postuch nalezyty. W kaz-
dym razie musi on bra¢ udzial w ukiadaniu planu zaje¢ szkol-
nych, w wyborze dni wolnych od pracy szkolnej, do ktérych
w ilosci 5-ciu rocznie ma prawo kazda szkota, jednego w ty-
godniu wolnego od odrabiania lekcyj popotudnia, musi dbac
o mozliwe odcigzenie w pracy domowej i przeciwstawiac¢ sie
stosowaniu poprawek powakacyjnych, zamaskowanych egza-
mindéw — przepytywan i t. p.

2) Drugi punkt =zawiera systematyczne, co
pewien czas powtarzane badanie mio-
dziezy w celu wykrywania wad, cierpien,
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zboczen oraz usuwanie ich w miare moz-

nosci, a w kazdym razie zapobieganie dal-

szemu ich rozwojowvi.

Ustrdj dziecka jest wrazliwy na caly szereg cierpien, ktore
moga zwolni¢ jego wzrastanie i spaczy¢ rozwoj fizjologiczny.
Zwiaszcza okres szkolny jest wybitnie podatny dla powstawa-
nia pewnych wad, schorzen, ktére zawczasu zauwazone i od-
powiednio potraktowane moga by¢ usuniete, a w kazdym razie
powstrzymane, ale nierozpoznane i zaniedbane stajg sie pézniej
cierpieniem powaznem, wykolejajgcem cztowieka i podrywa-
jacem wszelka jego odpornosé.

Lekarz szkolny powinien je odkry¢ mozliwie jak najwczes-
niej i starac sie sttumi¢ w zarodku.

Do tego celu prowadzg systematyczne badania, powtarzane'
co pot roku, z jednoczesnem ~wypetnianiem indywidualnej karty
zdrowia. To szczegotowe badanie pozwala lekarzowi podzieli¢
miodziez na 3 kategorje:

1) zdrowych, u ktérych stan zdrowia nie wykazuje za-
dnych uchwytnych odchylan od normy, 2) podejrzanych
i wykazujacych rozmaite zaburzenia czy to w ogélnym stanie,
czy tez w pewnych narzagdach, wreszcie 3) chorych.

Pierwsza kategorja nie nasuwa zadnych kiopotow leka-
rzowi szkolnemu, chyba ze jednostki wsrdd nich beda musiaty
by¢ zbadane dodatkowo z powodu jakiej choroby, przebytej
w miedzyczasie, lub na zasadzie wskazowek kogo$ z personelu
nauczycielskiego albo opieki domowej.

Druga kategorja musi by¢ przedmiotem troskliwej opieki
higjeniczno-lekarskiej: mtodziez, nalezacg do niej trzeba badac
czesciej stosownie do potrzeby, o wynikach badan musi by¢
zawiadamiana z jednej strony opieka domowa, z drugiej strony
— wychowawcy. Bardzo czesto, zwilaszcza w wypadkach po-
wazniejszych, nie mozna poprzestawac¢ na piSmiennem zawia-
damianiu rodzicéw, ale nalezy wzywac ich do szkoty, by oso-
biscie omowi¢ z nimi stan zdrowia ich dziecka, uzyskac¢ blizsze
dane anamnestyczne, skierowac¢ do specjalisty, udzieli¢ wska-
zowek higjenicznych i djetetycznych. Karty zdrowia miodziezy
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tej kategorji sg specjalnie oznaczane, dla utatwienia ich odna-
lezienia, a jednoczes$nie b. celowe jest prowadzenie notatnika,
gdzie w listach klasowych obok nazwiska ucznia w jednej z ru-
bryk, odpowiadajgcych rubrykom karty zdrowia, lekarz notuje
tylko dane wady, zaburzenia lub podejrzenia, a pozostawia
wolne rubryki, dotyczace narzgdoéw normalnych. Przez prowa-
dzenie w ten sposoéb list klasowych lekarz ma w swych rekach
ster opieki higjeniczno-lekarskiej nad uczniami tej kategoriji,
moze kazdej chwili przekonac¢ sie, jak przedstawia sie obecnie
stan zdrowia tego lub owego ucznia, czy i o ile wskazowki
oraz polecenia sg spetniane, czy nie nalezy przenies¢ go do
pierwszej lub trzeciej kategorji.

Trzecia kategorja — chorzy — najczesciej muszg by¢ az
do czasu wyleczenia usuwani ze szkoty, a w kazdym razie znaj-
dowac sie pod statg opieka lekarska; powr6t ich do szkoty moze
mie¢ miejsce z wiadomoscig i za zgodg lekarza szkolnego.

Oczywiscie, mowigc o badaniu, o wykrywaniu wad, cierpien,
mam na mysli nie tylko badanie stanu fizycznego, ale i zwra-
canie uwagi na stan psychiki, co ma réwniez ogromnie wazne
znaczenie dla catoksztattu wychowania fizycznego.

Poza systematycznem badaniem indywidualnem nalezy sto-
sowac¢ dorywczo, naepiej w obecnosci wychowawcy, masowe
ogledziny mtodziezy, majgce na celu przekonanie sie 0 czystosci
ciala (rak, nog, szyji, uszu, gtowy), zebow, bielizny, o stanie
skory (tuszczyca, liszaj, Swierzb, stan nerwOw naczyniorucho-
wych), spojéwek (jaglica), o podstawie, o0 sposobie oddychania.
Czeste, a nieuprzedzane ogledziny z jednej strony pozwalajg le-
karzowi lepiej pozna¢ miodziez, nieraz udzieli¢ uwag i wska-
z6éwek higienicznych, czesto zapobiegajg udzielaniu sie chordb
zarazliwych, z drugiej strony — zmuszajg mtodziez i posrednio
opieke domowa do ciagtej dbatosci o czystos¢ i schludnosé,
co tez jest powaznym czynnikiem wychowawczo-kulturalnym.
3) Trzeci punkt zawiera inicjowanie i orga-

nizowanie wespot z czynnikami spotecz-

nemi dozywiania, burs-, Swi.etlic, kagpielisk,
poradni lekarskich podtug specjalnosci,
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kolonij lub pdétkolonij letnich, obozdéw dla

mtodziezy szkolnej.

Lekarz szkolny podczas badan indywidualnych i ogledzin,
jak rowniez drogg porozumiewania sie¢ z wychowawcami i opie-
kg domowa ma moznos$¢ i obowigzek zaznajamiania sie z wa-
runkami, w ktorych mieszka, pracuje, odpoczywa, odzywia sie
miodziez, i oddziatywania na opieke domowg w kierunku mo-
zliwej poprawy tych warunkéw pod wzgledem higjenicznym.
W szkotach powszechnych w niektorych wiekszych miastach
lekarzowi pomagajg w tym zakresie higjenistki szkolne, ktére
miedzy innemi obowigzkami muszg nawigzywac Scisty kontakt
z opieka domowg zwiaszcza tych dzieci, ktore wykazujg pewne
wady, cierpienia i zaniedbanie.

Jezeli warunki, w ktérych zyje mtodziez w szkole wywie-
rajg, jak o tein juz mowitem, duzy wptyw na ustréj miodociany,
to o wiele powazniejsze znaczenie ma otoczenie domowe, nic
tez dziwnego, ze wychowawca fizyczny musi je pozna¢ i w mia-
re moznosci dazy¢ do ich poprawy. Zresztg postepuje w ten
spos6b kazdy lekarz w stosunku do swoich pacjentdéw, chcac
zapewni¢ wiekszg skutecznos¢ swoich zabiegéw leczniczych.
Niestety w wiekszosci wypadkéw, jak lekarz, tak i lekarz-hi-
gjenista szkolny sg jednakowo bezsilni, a rady ich i zamierzenia
jednostkowe — bezowocnhe.

Jezeli chodzi o teren szkolny, to wtedy kt6z jak nie lekarz
powinien zainicjowac¢ i wezwa¢ do wspoélnej pracy gromade?
Czy to beda ci sami rodzice, zespoleni w ,Koto opieki“, czy
instytucje oraz organizacje opiekuncze i samopomocy, czy wia-
dze samorzadowe, czy panstwowe — winny by¢ zainteresowane
i wciggniete do zorganizowania takich waznych pod wzgledem
higjeniczno-spotecznym i wychowawczym instytucyj, jak bursy,
Swietlice, dozywianie, kagpieliska, poradnie lekarskie podtug
specjalnosci, kolonje ’etnie i potkolonje, obozy. Lekarz higje-
nista szkolny z racji swego stanowiska i zawodu bedzie brat
czynny udziat w urzadzaniu wymienionych instytucyj, a funkcjo-
nowanie ich nie moze sie odbywac bez kontroli fachowej z jego
strony, jako odpowiedzialnego wychowawcy fizycznego powie-
rzonej jego opiece miodziezy.
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4)Czwarty punkt zawiera propagande zasad
higjeny osobistej i spotecznej wsréod mio-

dziezy i rodzic ow. .

Byla to jedna z najpowazniejszych racyj wprowadzenia le-
karza do szkoty i od tego dziatu pracy zaden lekarz-higjenista
nie moze siebie rozgrzeszac.

Najrozmaitsze sg sposoby i $rodki tej propagandy i we
wszystkich dotychczas wyszczegdlnionych dziatach pracy le-
karza szkolnego jest szerokie pole do uswiadomienia higjenicz-
nego w szkole i poza szkots.

Nadzér nad stanem sanitarno-higjenicznym lokali i urza-
dzen szkolnych moze stuzy¢ do szerzenia zasad higjeny i wdra-
zania do nich miodziezy praktycznie — na przykiadzie; ogle-
dziny masowe i badania systematyczne oraz porozumiewanie
sie z opiekg domowg pozwala lekarzowi zwrdci¢ uwage na nie-
wiasciwosci pod wzgledem higjenicznym, na btedy djetetyczno-
wychowawcze, pozwala osiegng¢ drogg wyjasnien, tlumaczen,
podporzadkowanie sie mitodziezy, jak réwniez rodzicow, stusz-
nym i osiggalnym wymaganiom szkoty, a co zatem idzie wdro-
zenie miodziezy do ,,natogow" higjenicznych, wreszcie akcja
w szerszym zakresie higjeniczno-spotecznym daje ciggte pole
do uswiadamiania o waznosci dla zdrowia i normalnego roz-
woju miodocianych pokolen wyzej wymienionych instytucyj
oraz zasad, na ktérych sie one opieraja.

Oproécz tych posrednich srodkéw propagandy higjenicznej
sg w rozporzadzeniu lekarza szkolnego i bezposrednie: 1) lekcje
higjeny, przewidziane planem lekcyjnym oraz 2) pogadanki hi-
gieniczne.

Lekcje higjeny objete sg programem nauki w seminarjach
nauczycielskich w ilosci 4 godzin tygodniowo, w szkotach po-
wszechnych i zawodowych — po 2 godziny tygodniowo. Nie-
stety w wielu zakladach lekcje te sg prowadzone nie przez le-
karzy szkolnych, a nawet nie przez lekarzy z powodu braku
czasu, checi i zamitowan pedagogicznych z ich strony. W gim-
nazjach programy narazie specjalnych godzin na higjene nie
przeznaczajg, ale w programie w biologji V i VI klasy jest ana-
tomja i fizjologja cztowieka, ktorg prowadzi przyrodnik.
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Za jego zgoda i w porozumieniu z dyrekcjg mozna uzyskac
pare godzin dla poruszenia pewnych zagadnien higienicznych
w.zwigzku z przechodzonym kursem, najlepiej po przejsciu kaz-
dego ukfadu anatomicznego.

Pogadanki higjeniczne nie sg objete programem nauki, sg
jednak polecane szeregiem zarzadzen wiadz szkolnych w ilosci
3—4 w ciagu roku w kazdej klasie i na nie musi sie znale$¢
czas. Tematéw do tych pogadanek dostarczajg najrozmaitsze
zagadnienia z dziedziny higjeny osobistej i spotecznej, wybie-
rane i poruszane w sposob odpowiedni do poziomu umystowego
i zainteresowania danej klasy; b. czesto temat nasuwa sie
w zwigzku z badaniami indywidualnemi lub ogledzinami maso-
wemi, ktore w tych razach mozna tgczy¢ z pogadanka. W kaz-
dym razie pogadanki nalezy urozmaica¢ pokazywaniem rycin,
preparatow, tablic, modeli, przezroczy, a nawet filméw odpo-
wiednich (,,Pogadanki higjeniczne" dr. Haberkaniéwny i dr.
Kopczynskiego).

Co sie tyczy rodzicow, to nalezy w celu uswiadamiania ich
wyzyskiwac¢ zebrania wywiadowcze, konferencje ogélne, gru-
powe, poruszajagc tematy z dziedziny higjeny domowej
i szkolnej.

5 Wreszcie piaty punkt pracy lekarza sz ko 1-
nego jako wychowawcy fizycznego, stano-
wi opieka nad wychowaniem fizycznem
w Scislejszem tego stowa znaczeniu, kon-
trola nad ¢éwiczeniami cielesnemi i upra-
wianiem sportow przez mitodziez szkolna.
Cho¢ punkt ten wymieniony zostat jako ostatni, jest on je-
dnak wcale nieposledni i dlatego tez stanowi tres¢ oddziel-
nego nastepnego referatu.

Na zakonczenie musze wspomnie¢ 0 jeszcze jednej stronie
dziatalnosci lekarza-higjeniisty szkolnego, ktdra wigze sie wia-
Sciwie ze wszystkiemu juz wymienionemi — o zbieraniu danych
statystycznych, dotyczacych norm rozwoju fizycznego, chorobo-
wosci, wad, zboczen, spotykanych wsrod miodziezy szkolnej.
Wszedzie na Swiecie wszelki materjat statystyczny jest b. cenny
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i skrzetnie zbierany, tembardziej u nas, w panstwie odradzaja-
cem sie po diugiej niewoli, materjat, znajdujacy sie w rozporza-
dzeniu kazdego lekarza szkolnego ma b. donioste znaczenie pod
warunkiem, ze dane te sg jak najdokladniejsze, bezwzglednie
zgodne z rzeczywistoscig, w przeciwnym razie sg one bezwar-
tosciowe, a nawet moga by¢ szkodliwe. Ta konieczno$¢ do-
ktadnego ii .wiernego przedstawiania stanu rzeczy zmusza le-
karza szkolnego do notowania wszelkich czynnosci, wynikéw
badan, ogledzin, konferencyj z wychowawcami, z opiekg do-
mowg, co nieraz moze zrobi¢ wrazenie przewagi pracy kance-
laryjnej nad praca higjeniczno-wychowawczg, leczniczg i spo-
teczng. Jest to jednak przewaga rzekoma. Lekarz szkolny
musi by¢ spotecznikiem, entuzjastg, kocha¢ miodziez, musi by¢
gteboko przekonany o stusznosci i doniostosci swej wspotpracy
w szkole i mie¢ ambicje zrobi¢ te wspotprace najwiecej owocna,
tworczg, a wtedy napewno znajdzie moznos¢ tak prace swa uto-
zy¢, ze nie bedzie mu grozito przecigzenie ,,pisaning“.

W ostatnich czasach z rozmaitych stron b. silnie podkresla
sie koniecznos$¢ Scistego wspoétdziatania i harmonijnej wspoét-
pracy szkoty i domu w opiece nad ptonka ludzkg. Lekarz-hi-
gjenista szkolny bodaj czy nie najwigcej z catego personelu
szkolnego ma danych ze wzgledu na charakter swej pracy i po-
stannictwo zawodowe, by by¢ ogniwem, tgczacem te dwa S$rodo-
wiska w sposéb taki, jak okresla wiekopomna Komisja Edu-
kacji Narodowej: ,by dziecku byto w szkole dobrze i z niem
byto dobrze*.

Prof. gimn. T. Dregiewicz, Lwow.

Wspotpraca lekarza szkolnego z kierownikiem
¢wiczen fizycznych.

Instytucja lekarzy szkolnych, wprowadzona rozporzadze-
niem Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 15. IlIl. 1918. Nr. 3, poz.
10.,, a wiec jak na nasze stosunki bardzo wcze$nie, bo jeszcze
przed uzyskaniem niepodlegtosci politycznej, byta wiekszosci
naszych szkoét instytucjg zupetnie nieznang. Wprowadzenie jej
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jest bardzo wielkim krokiem w ulepszeniu stosunkéw zdro-
wotnych w Polsce. Szczegélnie zas wazng jest instrukcja dla
lekarzy szkolnych w zakladach szkolnych meskich i zenskich,
utozona przez komisje miedzyministerialng dla spraw hygjeny
szkolnej (ogtoszona w Dzienniku Ministerstwa W. R. i O. P.
z 30. X. 1918 Nr. 6, po>z. 26), ktdra zawiera tyle cennych prze-
pisdw, szczegolnie za$ dotyczgcych sie wspotpracy lekarza
szkolnego z kierownikiem wychowania fizycznego w szkole
Sredniej.

Jeden z pierwszych przepisdw powiada, ze lekarz szkolny
»troszczy sie o zdrowie, rozwdj fizyczny ucznidw, przestrzega
higjeny nauczania; czuwa nad prawidtowem stosowaniem za-
biegow fizycznych (jak: kapiele, positek, gry ruchowe, gim-
nastyka, sporty, wycieczki i t. p.)*“. Tych Kkilka czynosci do-
pieroco wymienionych wymaga z natury rzeczy od lekarza
szkolnego pewnej znajomosci tych wszystkich dziatéw wycho-
wania fizycznego, gdyz nie znajgc tych rzeczy trudno jest da-
wac odpowiednie wskazowki i pouczenia. Znajomos¢ tych dzia-
tow jest tem wiecej potrzebna, ze nastepne przepisy wymagajg
juz wprost tego. § 21. powiada: ,Lekarz szkolny czuwa nad
racjonalnem stosowaniem wszelkich zabiegéw i ¢wiczen fi-
zycznych uprawianych przez uczniéw w szkole i poza nig. Po-
piera wycieczki, zabawy na wolnem powietrzu, w klasach wyz-
szych réwniez gry i ¢wiczenia sportowe*, § 24: , L ekarz szkol-
ny odwiedza poszczegoélne lekcje szkolne, prac recznych i ¢wi-
czen gimnastycznych, gier i zabaw ruchowych nierzadziej niz
raz na cztery tygodnie. Specjalng za$ opiekg otacza ¢wiczenia
gimnastyczne i sportowe*.

Powyzsze przepisy, ujmujgc tak dokiadnie i wszechstronnie
obowigzki lekarza szkolnego w kierunku wychowania fizycz-
nego miodziezy szkolnej, sg idealne pod kazdym wzgledem, ale
nie licza sie z tem, ze takich lekarzy szkolnych, a nawet wo-
gole lekarzy z nielicznemi wyjatkami nie mamy jeszcze w Pol-
sce, ktorzyby sie na wszystkich dziatach wychowania fizycz-
nego rozumieli w tym przynajmniej stopniu, aby nie przeszka-
dzali wychowawcom fizycznym, jak to niestety dotychczas sie
bardzo czesto zdarza. Waznem wiec zadaniem naszych wiadz
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szkolnych, powinno by¢ stworzenie odpowiednich kurséw wy-
chowania fizycznego dla lekarzy szkolnych, ktérzyby na nich
mieli sposobnos¢ poznac ten tak obszerny dziat dzisiejszej wie-
dzy. Szczegolnie za$ Ministerstwo W. R. i O. P. powinno uzu-
petni¢ studja na wydziale medycznym naszych wszechnic, gdyz
dotychczas poza wiadomosciami o budowie i czynnosSciach ciata
ludzkiego na pierwszych latach studjow, dalsze wyklady i ¢wi-
czenia tycza sie wylgcznie objawow chorobowych, zdrowy za$s
cztowiek nie wchodzi zupetnie w ich zakres. Bez uzupetnienia
za$ studjéow medycznych nigdy nie bedzie mozna dojs¢ do na-
prawde fachowego lekarza szkolnego, ktoryby moégt nalezycie
wypetni¢ obowigzki natozone na niego przez przepisy, na wste-
pie referatu wspomniang. Poza teoretycznemi wiadomos$ciami
bardzo wskazanemby byto, aby lekarz szkolny przeszedt takze
kurs praktyczny gtéwnych dziatbw wychowania fizycznego, jak
gimnastyki i sportow (przedewszystk.iem lekkiej atletyki),
a wprost ideatem bytby lekarz szkolny rownoczes$nie ukwalifi-
kowany jako wychowawca fizyczny. Niestety ten stan idealny
jeszcze przez bardzo diugie lata bedzie tylko poboznem zycze-
niem niepoprawnych marzycieli. To jest jedna strona medalu.

Wychowawca fizyczny czy tez kierownik c¢wiczen fizycz-
nych powinien posiada¢ peitne kwalifikacje t. zn. pelny kurs
wychowania fizycznego z egzaminem stwierdzajgcym zakres
jego wiadomosci teoretycznych i praktycznych. Tak powinno
by¢, jesli mamy moéwi¢ o wspotpracy wychowawcy fizycznego
i lekarza szkolnego. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie te wspot-
prace, jak to w przepisach zostato ujete, kiedy ani lekarz szkol-
ny nie ma przewaznie pojecia o dziatach wychowania fizycz-
nego (albo tez mylne i zgota btedne), ani tez wychowawca fi-
zyczny nie posiada nalezytego przygotowania, a wiadomosci
swoje czerpie np. z odbytej podczas wojny stuzby wojskowej.
Jak na tern ta miodziez szkolna wychodzi, to tatwo sobie wy-
obrazi¢: z jednej strony lekarz szkolny ogranicza sie do po-
wierzchownego badania i pisania statystyki, ktérg nasze wia-
dze uwazajg za jego gtébwne zadanie, a wychowawca fizyczny
z drugiej strony musztrg i wedlug wiasnego systemu prowadzo-
nemi ¢éwiczeniami uszczesliwia miodziez. A ze nasza miodziez
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potrzebuje rzeczywistej opieki i pieczy ze strony lekarza szkol-
nego i wychowawcy fizycznego, tego nie trzeba juz chyba dzi-
siaj udowadnia¢. Woystarczy przejrze¢ pobieznie chocby tylko
statystyke zdrowotng ktoregokolwiekbgdz zakladu naukowe-
go, to przerazenie musi ogarng¢ kazdego na samg mysl, ze to
ma by¢ to przyszie spoteczenstwo, ktére ma dokoriczy¢ odbu-
dowe naszego, po pottora wieku trwajacej niewoli odrodzonego
Panstwa i stanowi¢ jego site odporng. Ta miodziez samorzutnie
zaktada sobie kluby sportowe, garnie sie do harcerstwa i t. p.
organizacyj, ktore jednak nie sg w stanie da¢ tego miodziezy,
co jej szkota da¢ powinna, ale nie daje z rozmaitych powodo6w.
Grono nauczycielskie przewaznie wszelkie zajecie miodziezy
¢wiczeniami ciata uwaza za niepotrzebng strate czasu. Wszel-
kie wysitki (o ile takie wypadki majg miejsce) wychowawcy fi-
zycznego idg na marne, chocby dlatego, ze wiekszos¢ ich rekru-
tuje sie z nauczycieli szkot powszechnych. Lekarze zas$ szkolni,
nie majgc posady etatowej, tylko kontraktowa, gorzej czesto-
kro¢ wynagradzani anizeli stréz szkolny, traktujg swoje zajecie
jako uboczne, chociaz w przewaznej ilosci wypadkéw poswie-
cajg daleko wiecej czasu, anizeli majg obowigzek. Brak urzg-
dzen tak dla lekarza szkolnego (izby przyje¢ jako tako urza-
dzonej) jakotez dla wychowawcy fizycznego (sali gimnastycznej
i boiska) sprowadza calg sprawe wspoétdziatania tych dwoch
tak waznych czynnikéw do zera. Jakzez mozna wymagac¢ od
nich, aby w mys$l przepiséw wspdlnie dziatali, jesli albo nie
znajg sie na rzeczy, albo nie moga, bo nie majg gdzie.

Mamy jednak juz duzo lekarzy szkolnych i zdaje sie, ze
rownie tylez wychowawcow fizycznych, ale nic nie robi sie
w tym kierunku, aby tak dla jednych jak tez dla drugich urza-
dzi¢ kursy wakacyjne i to przymusowe, aby przynajmniej w ten
dorywczy i niezupeilny spos6b da¢ im moznos¢ zaznajomienia
sie z najnowszemi metodami i systemami wychowania fizycz-
nego. Powinnismy pod tym«wzgledem bra¢ przykiad od naszych
sgsiadow zachodnich, Niemcow, ktorzy nie zatlujg Srodkéw na
ksztatcenie lekarzy szkolnych i wychowawcéw fizycznych,
w tern stusznem przekonaniu, ze oni odbudujg im z powrotem
.dawng potege. Nie chce zupetnie dawac¢ za przyktad narodow
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potnocnych: Szwedéw i Finlandczykow, ktorzy pod tym wzgle-
dem sg dzi$ bezkonkurencyjni i stuza za wzér catej ludzkosci.
A przeciez trudno sobie wyobrazi¢, aby w tych panstwach tylko
czynniki rzadowe dokonaty tych rzeczy; spoteczenstwo, a wia-
Sciwie wybitne jednostki przy czynnein wspotdziataniu rzadu
doprowadzity do tego wysokiego stopnia rozwoju. | u nas ma-
my caty szereg poczynan w tym Kierunku, stwierdzi¢ jednak
nalezy, ze czynniki decydujgce nie okazaty, przynajmniej do-
tychczas, takiego zrozumienia dla spraw fizycznego wychowa-
nia, jak tego powaga chwili by wymagata.

Cofng¢ wysokie subwencje udzielane rozmaitym instytu-
cjom, a nawet poszczegélnym klubom, ktére z istotnem wycho-
waniem fizycznem nie majg nic wspoélnego, a uzy¢ tych fundu-
szow na kursy wychowania fizycznego o wysokim poziomie dla
wychowawcow fizycznych oraz na kursy doksztatcajgce dla le-
karzy szkolnych i dla wychowawcow fizycznych starszej daty,
ktérzy nowych pradéw w fizycznem wychowaniu zupetnie nie
znajg, a poznac nie majg sposobnosci. Nie jest to program,'kto-
ryby mozna odrazu przeprowadzi¢, ale roztozony na szereg lat
i etapéw musi doprowadzi¢ do pomysinych wynikow. Dopiero
wtedy bedzie mozna méwic¢ o nalezytem wspoétdziataniu lekarza
szkolnego z wychowawcg fizycznym.

Wspotdziatanie to mozna uja¢ bardzo krétko: Lekarz szkol-
ny bada na poczatku roku miodziez szkolng i dzieli jg na dwie
grupy: zdrowych i stabowitych. Tych ostatnich poleca szcze-
golnej opiece wychowawcy fizycznego, Kktory stosownie do
wskazowek lekarza zwalnia ich od wysilniejszych ¢wiczen. Na-
stepnie lekarz szkolny odwiedza przynajmniej raz w miesigcu
lekcje gimnastyczne, dzielgc sie nastepnie swemi spostrzeze-
niami z wychowawcg fizycznym. O uwalnianiu od ¢wiczen nie
powinno by¢ wogo6le mowy, chorowici i nie mogacy ¢wiczy¢ nie
powinni by¢ uczniami publicznymi. Szczegolniejszg opieke po-
winni obaj roztoczy¢ nad mlodziezg"klas srednich (3, 4, 5, okres
dojrzewania piciowego), robigc wspdlnie pomiary dla witasnego
doswiadczenia i dla podzielenia sie w fachowych czasopismach
z ogotem lekarzy i wychowawcow fizycznych. Klasy najwyzsze
dzi$ tak mocno usportowione, ale niestety przewaznie jedno-
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stronnie z bardzo wielkg szkodg dla samej miodziezy, nalezy
wspolnie pobudza¢ do wszechstronnego ¢wiczenia sie, dajgc im
w pogadankach i wyktadach wskazowki jak nalezy postepo-
wac, aby sobie nie szkodzi¢. Oprocz tego powinni obaj urza-
dza¢ mozliwie czeste wyktady i odczyty dla gron nauczyciel-
skich i k&t rodzicielskich, celem pobudzenia tychze do wspot-
dziatania, Podnies¢ nalezy rowniez, aby obaj pozostawali
w statym kontakcie z kotkami sportowemi, do ktérych miodziez
klas wyzszych przewaznie nalezy. Takie zainteresowanie sie
miodzieza poza szkolg moze dac¢ tylko pomysine wyniki. Po-
mniejsze szczegoly utozenia sie stosunkéw pomiedzy lekarzem
szkolnym, a wychowawcg fizycznym zalezg w duzej mierze od
osobistych danych poszczegélnych jednostek i ich wartosci we-
wnetrznej.

Dr. Eug. Krajewski, Katowice.

Przyczynek do nauki o szmerach sercowych czynno-
sciowego pochodzenia u sportowcow.

Szmery sercowe S$rodsercowe czynnos$ciowego pochodzenia
moga miedzy innemi mie¢ zrodto swoje takze w zwiekszonej
szybkosci pradu krwi, jak to ma naprzykiad miejsce w niedo-
krwistosci, gdzie ustréj, kompensujac niedobdr gazacji krwi,
zwieksza szybkos¢ krwiobiegu w ptucach. Nie jest jeszcze wy-
jasnionem, czy szmery sercowe czynnosciowe, zjawiajgce sie po
podnieceniu psychonerwowem w szczegélnosci, majg podobny
mechanizm t. j, zwiekszenie szybkosci przeptywu krwi wskutek
pomnozenia i nasilenia skurczéw serca, czy tez w zmianach na-
piecia nerwomiesniowego serca. Do tego typu szmeréw czyn-
nosciowych, psychogenicznego pochodzenia, nalezg szmery zja-
wiajgce sie w czasie badania lekarskiego u osobnikow, u’kto-
rych wykaza¢ nie mozna ani zadnych znamion organicznego
schorzenia osrodkowego narzadu krazenia, ani tez takich zna-
nych przyczyn, ktore sklada¢ sie mogg na ich powstanie
souffle de consultation).

Badania nad mechanizmem i istotg tych szmeréw czynno-
sciowych, przeprowadzone na materjale 186 uczestnikoéw biegu



32

ulicznego ,,Polonji“ w Katowicach (3,700 m.), wykazaty
w dwdch tylko wypadkach istnienie szmeréw sercowych czyn-
nosciowego pochodzenia, ktore zaliczy¢ nalezato do typu souffle
de consultation. U zadnego z badanych bowiem nie stwierdzono
organicznego schorzenia zastawek sercowych w postaci t, zw,
wady sercowej chocby utajonej lub migsnia sercowego, a spraw-
nos¢ narzadu krazenia trzymata sie w granicach przecietnych.
Natomiast u wiekszosci badanych biegaczy stwierdzi¢ mozna
byto objawy podniecania psychonerwowego, a w szczegdlnosci
narzadu krgzenia, ktére wywotane bylto szeregiem czynnikow,
a wiec podrdza nocng, podnieceniem przed zawodami, pospiesz-
nem rozbieraniem sie, badaniem lekarskiem i t. p. Przedmio-
towo stwierdzi¢ mozna bylo objawy naczynioruchowe, jak zble-
dniecie lub zaczerwienienie twarzy, nadmierne pocenie sig, nie-
pokdj ruchowy lub drzenie wyciggnietych palcow. W zakresie
uktadu krazenia badanie przedmiotowe wykazywato przyspie-
szong znacznie czynno$¢ serca, rozlane i podnoszace uderzenie
konca serca, zwiekszenie gtosnosci tondéw, tetnienie okolicy
serca i naczyh dogtowowych, tetno przyspieszone, nieraz niezu-
petnie miarowe, lecz dobrze napiete i wypetnione. Pomimo
jednak istnienia tylu warunkéw dla powstania szmeréw czyn-
nosciowych pochodzenia psychogenicznego (souffle de consul-
tation), rzecz ciekawa, ze w dwoch tylko wypadkach stwier-
dzono ich obecnos$¢ przy braku jakichkolwiek objawoéw orga-
nicznego schorzenia osrodkowego narzadu krgzenia i to u oso-
bnikéw z prawidtowsa i silng budowg ciata (jeden lekkoatleta
i jeden pitkarz). Szmery te w obu wypadkach umiejscowione
byty nad koniuszkiem serca, odznaczaty sie matem przewodni-
ctwem, miaty charakter skurczowy, nie towarzyszyto im wzmo-
zenie gtos$nosci drugiego tonu nad tetnicg plucna, nasilaty sie
w postawie stojgcej, a stabty w lezacej, przedewszystkiem za$
zniknety po uspokojeniu badanego przez usunigcie go z atmo-
sfery podniecenia przedzawodowego. Sprawnos$¢ serca badana
przy pomocy préby oddechowej Stangego, sprawnos¢ ro-
bocza serca i dane badania ci$nienia byty zupetnie dobre, a obaj
wspomniani zawodnicy ukonczyli bieg i to w dobrej kondycji
fizycznej i na dobrych miejscach, okazujac po zawodach przy
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badaniu serca stosunki zupetnie prawidtowe. W szczegolnosci
wykluczy¢ mozna byto, dzieki badaniu ogélnemu, oraz skrupu-
latnemu badaniu narzadu krazenia, powstanie szmeréw czyn-
nosciowych wskutek zwiotczenia miesni brodawkowych (corda-
tonia) lub rozszerzenia pierscieni zylnych.

Z powyzszych badan wynika zatem, ze: 1) Szmery czyn-
nosciowe okreslane nazwag souffle de consultation, nie sg by-
najmniej u sportowcow czeste, skoro przy istnieniu petnego
zespotu warunkéw dla ich powstania, wykry¢ sie daty w dwdch
tylko wypadkach na 186 badanych uczestnikéw. 2) Mechanizmu
ich powstania nie mozna odnie$¢ wytgcznie do podniecenia
psychicznego badanych i zwigzanej z niem wzmozonej szyb-
kosci prgdu krwi, wskutek pomnozenia czestosci skurczow
serca lub zmian w napieciu nerwowo-miesniowcm serca,
3) Szmery czynnosciowe typu souffle de consultation nie wptywajg
zupetnie na stan sprawnosci serca i narzadu krgzenia w ca-
tosci, albowieip. wystapi¢ moga u osobnikéw z niezmienionym
chorobowo uktadem krwionosnym. 4) Wykrycie ich przez le-
karza sportowego nie stanowi wskazania do zmiany kierunku
¢wiczen lub zgota wykluczenia sportowca od uprawiania bie-
gow wszelkiego typu,

Z organizacji i metodyki Cwiczen.
Pptk. W. Sikorski, Poznan.

Przyktady programoéow minutowych

(osnéw lekcyjnych) na podstawie projektu nowego Regulaminu
Wychowania Fizycznego,

Nowe wydanie wojskowego ,,Regut. Wych. Fiz.* ktére sie
ukaze zapewne w ciggu kilku miesiecy, nie rézni sie w swych
zasadach podstawowych od dotychczasowego. Whnika ono na-
tomiast gtebiej w odmienne przejawy fizjologiczne i duchowe
zotnierza w roznych jego okresach wyszkolenia i stara sie o $ci-
$lejsze dostosowanie $rodkéw, oraz dba bardziej o ich-celowa
roznorodnosé. Srodki te sg tez bardziej zwigzane z wyszkole-
niem zotnierza dla celow bojowych. Sadze, ze bedzie rzecza
pozyteczna, gdy sie ogodlnie zaznajomimy z metodg przedsta-

Wychowanie fizyczne. 3
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wiong w tym regulaminie drogg przyktadéw osndéw lekcyjnych
czyli, mowiac jezykiem regulaminu, ,,programOow minutowych®,

Przyktad programu w pierwszych o$miu tygodniach

1.

w N

o O

wyszkolenia,

Marsz ze Spiewem.

Marsz krokiem przyspieszonym z otwartemi i zamknie-
temi oczyma.

Wykroki i zakroki poskokiem.

Rozkrok, ramiona w krzyz — i wymachy ramion bo-
kiem wzwyz-wskos, ze wspieciem.

Skitony gtowy w tyt i wprzaod.

Skrety gtowy.

Przysiad, podpér — i rozkroki poskokiem.

Skurcz ramion — i wyprosty wzwyz; po kazdym wy-
proscie ramion dwa skurcze i dwa wyprosty palcéw.
Chwyt bioder, rozkrok szeroki — i wspiecie i zgiecie
kolana naprzemian.

Cwiczenia w reagowaniu. Postawa wyjsciowa dla 4
druzyn (sekcyj): przysiad podparty, po ktérym bezpo-
Srednio ukazujg sie tarcze barwne. Oznaczona tarczg
druzyna (sekcja) biegnie na czworakach tak diugo, jak
ditugo ukazuje sie jej barwa. Z chwilg znikniecia tar-
czy, zatrzymuje sie w przysiadzie podpartym.

Sygnaty zjawiajg sie niespodziewanie Kilkakrotnie
w ciggu ¢wiczen gimnastycznych.

Chwyt karku, rozkrok — i sktony w bok.

Chwyt bioder — i przenosy: skurcz ramion, chwyt
karku, skurcz ramion i chwyt bioder.

Cwiczenia wykona¢ w tempie powotnem.

Chwyt bioder, rozkrok — i skrety tutowia z wyma-
chem ramienia w bok.

Chwyt karku — i przysiad.

Siad, skurcz nég — i wypuklenie piersi (wdech);
skton wprzod, barki do przodu (wydech).

Klek rozkroczny, siad — i skltony w tyt z pomoca rak.
Wznos nogi wprzéd, chwyt za palce stopy i obroty po-
skokiem w lewo i prawo.

Walka, koztow (Regut. W. F. 1921, str. 51, fig. 53).
Lezenie tytem, ramiona w bok, oparcie dtonmi —
i wznosy i opusty nog.

Podawanie ciezaréw rzutem.

Ramiona w bok — i odwrét dioni lewej wzwyz i na-
wroét w dot ze skurczem i wyprostem palcow reki pra-
wej i przeciwnie.
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Wyscig weza za ogonem.

Marsz kierunkowy z otwartemi i zamknigtemi oczyma.
Kret (Regut. W. F. 1921, str. 57, p. 73).

Ramie wzwyz, drugie wtyt, wypad wprzéd roéz-
noimiennie (podobnie jak marsz wypadami z wyma-
chem ram., Regut. W. F. 1921, str. 35, fig. 11).
Rzuty i chwyty kul zelaznych 2Ii klg.

Skok w miejscu — iwv locie wymach ramion w bok
z rozkrokiem.

Zaby (Regut. W. F. 1921, str. 73, p. 83).

Katuza (R. W. F. 1921, str. 80, p. 89).

Chwyt bioder — i rozkrok pos”okiem, ponowny po-

skok w rozkroku i tgczenie nég poskokiem.
Marsz we wspieciu.

W czasie marszu we wispieciu gteboki oddech.
Marsz ze $piewem.

Przyktady programéw w nastepnych okresach wy-
szkolenia.

Program dla grupy stabych.
Cwiczenia w reagowaniu: podpér opadny przodem.

Marsz ze $piewem. Marsz we wspieciu. Marsz z za-

znaczeniem kroku. Siad ptaski. Marsz z wytrzymaniem

4-go taktu. Marsz 6 krokéw we wspieciu wprzéd,

4 na pietach w tyl, naprzemian.

Kolumna ¢éwiczebna:

a) rozkrok i sktony w dét z chwytem za piety.

b) potprzysiad, ramiona w krzyz — i wymachy ra-
mion bokiem wskos-wzwyz ze wspieciem,

c) Wykrok wprzdd i ¢wiczenie w odbijaniu sie.

d) Klek podparty il skurcz ramion z wyprostem nogi
w tyt naprzemian.

Chwyt biodra, rozkrok, zgiecie kolana — i skiony tu-

towia w bok z wymachem reki (ku nodze wyprostnej).

Kragzenie glowy. Skurcz ramion w bok, rozkrok

i skrety tutowia z wyprostem ramion.

Obroty poskokami." Skok w miejscu z wymachem

ramion.

Przysiad. Gileboki oddech.

Ukton japonski — i wypuklenie piersi.

Kogucik (Reg. W. F. 1921, str. 51, fig. 52).

Pétzwis opadny i skrety gtowy.

Wznos ramion w bok i skurcz nogi naprzemian.
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5. Dwojkami naprost, siad rozkroczny ptaski, stopami

wsparcie, skurcz ramion — i opad w tyt i skiony
wprzod naprzemian z pomocg. Dysymetryczile rzuty
ramion.

6. Bieg w takt — 30 sekund. Marsz wypadami,
7. Przysiad podparty, pochdd rekami do podporu opad-

nego przodem — i skurcz nog do przysiadu podpar-
tego.

8. Siad rozkroczny ptaski, ramiona w bok — i skrety tu-
towia z chwytem za przeciwng stope.

9. Trzy kroki rozbiegu — i skok wprzéd z wymachem

ramion. Przewrdt, skoki zajecze.
10. Walka o chwyt za kark.
Il Rozkrok i tgczenie ndg poskokiem i 2 poskoki w miej-
scu po zigczeniu nég, na 3 takty. Przysiad. Oddech,
Marsz ze Spiewem.
(Dokonczenie nastagpi.)

Por. L. Sedlaczek, Poznan.
Nieco o szermierce,

W wielu kinematografach wyswietla sie obecnie film, za-
tytutowany ,,Sita i Piekno*. Ktokolwiek interesuje sie kulturg
cielesng, powinien ten film zobaczy¢é. Mozna sie z niego wielu
rzeczy nauczyC. Przedewszystkiem — na podstawie badan
w dziedzinie fizjologji eksperymentalnej w ostatnich czasach
nastagpita zasadnicza zmiana w naszych zapatrywaniach. Przez
dtugi czas pokutowat poglad, ze tem wigkszg uzyskujemy ko-
rzys¢ z c¢wiczen cielesnych, z im wiekszg sitg je wykonamy.
Wydawato sie, ze jak najintensywniejszy wysitek miesni pod-
czas catego czasu trwania C¢wiczenia przedstawia najwiekszg
warto$¢. Na takie zapatrywanie dzi$ sie zgodzi¢ nie mozemy.
W miejsce zasady maksymalnych skurczéw miesni wysuwamy
naukowo potwierdzong teorje ruchéw ,,miekkich*,

Albowiem brak tak zw. przyruchow jest wybitng cechg
wycwiczonego zoinierza, dobrego szermierza i gimnastyka,
a nawet kazdego inteligentnego cztowieka. Fizjologowie no-
woczesni dobitnie podkreslajg, ze ¢wiczenia cielesne nietylko
oddziatywujg na miesnie, lecz w réwnej mierze dotyczg i ca-
tego ukiadu nerwowego. A niema innej gatezi wychowania
fizycznego, przy uprawianiu ktorej umyst do tego stopnia
wspotdziata, jak przy nowoczesnej szermierce. Lecz sztywnie



37

napiete miesnie przeszkadzajg w znacznej mierze i pracy sa-
mej i jej kierownictwu przez umyst. Szermierz musi nietylko
bystro obserwowa¢, nietylko zaostrzy¢ swag uwage, nietylko
wszystkie niekorzystne dla niego akcje przeciwnika uczynic
bezskutecznemi, lecz musi umie¢ sprowokowac przeciwnika
do odstoniecia sie, aby wykorzystawszy to, dosiegna¢ go swa
bronig. Na tern polega praca umystu, ktdra sie moze urze-
czywistni¢ tylko dzieki miesniom miegkkim, a nie sztywnie na-
pietym. Lecz i wzgledy estetyczne przemawiajg za tem, aby
sifg nie szafowa¢. Ruchy sg tem tadniejsze — zgrabniejsze
i zwinniejsze — im z mniejszem natgezeniem je sie wykonywa,
gdyz inaczej sa brzydkie i ocigzate; bez tej zasady nie jest
do pomyslenia zadna racjonalna metoda wychowania fizycznego.
Celem gtdwnym — do ktdrego zmierza sie przez catos¢ wy-
szkolenia szermierczego, jest wszechstronny i harmonijny roz-
woéj ukiadu ruchowego; instruktor szermierki musi skupi¢ na
tym celu swa uwage i zdgza¢ don systematycznie. Dlatego
tez uzywamy przy nowoczesnej szermierce lekkiej broni.
Sztuka' szermiercza jest jednym z najzasobniejszych $rodkow
rozwoju ciata w kierunku sprawnosci i estetyki ruchéw, dajac
i rozwijajac réwnoczesnie wazne walory moralne,

W zadnym wypadku nie nalezy uwaza¢ szermierki jako
przygotowanie do pojedynkéw. Zastosowanie szlachetnej
sztuki do brutalnych celéw byloby razgcem naduzyciem. Lecz
cztowiek niestety nie moze sie tatwo wyzby¢ giteboko zako-
rzenionych zapatrywan. Nawet w chwili obecnej spotykamy
licznych szermierzy zatwardziatych zwolennikéw idei, ze osta-
tecznym celem nauki szermierki jest wykorzystanie jej w po-
jedynku, Na szczescie jednak pojedynki zdarzajg sie niezbyt
czesto. Nie bedziemy tu dalej méwi¢ na ten temat, lecz do-
bitnie stwierdzamy, ze nowoczesna szermierka jako sport nie-
ma nic wspolnego z pojedynkiem. Ostateczne starcie ma przy-
bra¢ w szermierce nie forme pojedynku, lecz spotkania bez-
krwawego ze srodkami ochronnemi, t, zw, wolnej walki (assaut).
Zwyciezcg w wolnej walce zostaje ten z szermierzy, ktory
zostat najmniej trafionym. Jak najbardziej S$ciste korelacje
psychoficzne, w niektérych swoich przejawach zagadkowe,
a w poszczegolnych wypadkach czestokro¢ pozornie niezro-
zumiate, pozwolg niezbicie stwierdzi¢, ze uszlachetniajgca kul-
tura cielesna oddziatywa dodatnio na umyst i usposobienie,
oraz spos6b myslenia i charakter. Do tego wilasnie dazy
sztuka szermierki.

Waznym momentem przy nauczaniu jest wychowanie szer-
mierza w kierunku szybkiej mysli i btyskawicznego wprowa-
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dzenia jei w czyn. Nie tylko w szermierce, lecz i w zyciu
codziennem, w kazdym zawodzie i we wszelkich dziataniach
wyktadnikiem powodzenia jest jasno i spokojnie, wiec dobrze
obmyslony plan, oraz szybkie i stanowcze urzeczywistnienie
go. Te petne wartosci czynniki uzyskuje sie stosunkowo
tatwo przez szermierke.

Oceny ksigzek.

Prof Dr. K Karaffa-Korbutt. Zarys Higjeny. Tom 2 i 3.
Wilno (Ksiegarnia Zawadzkiego) 1925 ¥

Zgodnie z zapowiedzig, 2 tom autor zaczyna od treSciwego oméwienia
regulacji ciepta, i w zwigzku z tem daje rozdziaty o powietrzu, odzieniu
i mieszkaniu. Odzienie traktuje autor jako druga, a mieszkanie trzecig (po
skorze) warstwe ochronng, zabezpieczajgcg ustréj od szkodliwych wplywow
atmosfery. Do rozdziatu o mieszkaniu wigczone zostaty: higjena wody i gleby.
W rozdziale poswieconym o$wietleniu autor przytacza dane tyczace fizjo-
logji i higjeny wzroku.

Na 3-ci tom ztozyty sie: higjena pracy i zawodu, do ktérych autor
wiacza higjene szkolna, przemystowa i wojskowa, a takze kroétkie rozdziaty
o walce z chorobami zakaznemi (dezynfekcja, dezynsekcja wraz z higjena
komunikacji) oraz higjeny socjalnej, higjeny rasy i organizacji ochrony zdro-
wia publicznego.

Szkoda wielka, ze autor zmienit pierwotny swéj plan i skrécit swe
cenne dzieto do 3 toméw (zamiast 4-ech). Pomimo to w ,,Zasadach" po-
dane sg wszystkie najwazniejsze dziaty higjeny, dajgce moznos$¢ stuchaczom
zaznajomienia sie z catoksztatltem tej waznej, lecz niestety bardzo zanied-
banej u nas (i wciaz jeszcze po macoszemu traktowanej) galezi wiedzy le-
karskiej.

Autorowi nalezg sie stowa uznania i gtebokiej wdziecznosci za danie
w rece naszej miodziezy akademickiej wybornego podrecznika higjeny i za
wzbogacenie literatury naszej cennem i pozytecznem dzietem.

Prof. Uniw, W. Gadzikiewicz, Krakow.

Prof. Uniw. W. Gadzikiewicz. Higjena ksigzki, Lwoéw —
Warszawa, (Ksigznica-Atlas) 1925, str. 29.

Literatura higjeny szkolnej zostata obdarzona niewielka, ale bardzo
tresciwg pracag prof. higjeny Uniwersytetu Krakowskiego, ktory przez kilka
lat pracowat jako lekarz szkolny i stad zna dobrze potrzeby i zadania
pracy higjenicznej na polu szkolnictwa. W pracy tej autor w wyczerpu-
jacy sposob omawia higjene ksigzki, dajac jasny, tresciwy poglad na doko-
nane dotagd badania innych autoréw i wyniki wiasnych badann nad polska
ksigzka szkolng. W pracy swej zajmuje sie papierem i drukiem pod wzgle-
dem higienicznym, ustalajgc pewne normy.

Pomiedzy zbadanemi 50 polskiemi podrecznikami szkolnemi, nie zna-
lazt autor ani. jednej ksigzki odpowiadajacej w zupetnosci postulatom higjeny.

*) Recenzja 1-szego tomu patrz: .Wychowanie Fizyczne" 1924, zeszyt 7—12, str, 85.—
W recenzji tej zakradta sie omytka druku, mianowicie na str. 85, drugi wiersz z dotu zamiast
., pepsynowych* powinno by¢ ,.przyczynowych.
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To prowadzi go do stusznego postulatu ,,zeby nad drukowaniem ksigzek
szkolnych rozciagnieta zostata kontrola higjeniczna. Kazde wydanie ksig-
zek powinno by¢ zbadane i zaopatrzone swiadectwem higjenicznem™. Isto-
tnie, Komisja Ministerstwa Os$wiecenia dla badania ksigzek szkolnych po-
winna sie zajg¢ nietylko ich trescig, lecz réwniez ich higjeng. Praca prof,
Gadzikiewicza daje doskonate i wyczerpujace wskazanie, na czem sie to
higieniczne zaopinjowanie ks gzki szkolnej opiera¢ powinno.

Pozatem w pracy swej autor porusza niezmiernie wazny problem de-
zynfekcji ksigzek. Przydataby sie ona bardzo wszystkim naszym biblio-
tekom szkolnym i publicznym. Dr. S. Szuman.

G. Hébert. Le sport contre I’éducation physique. Paris (Vuibert) 1925.

Nowa ksigzka Héberta, ktéory méwi o sporcie, jako o przeciwniku
wychowania fizycznego, jest interesujaca przedewszystkiem dlatego, ze
twierdzenie to wychodzi od twdrcy metody ,naturalnej" francuskiej, ktéra
wiasnie gtéwnie na sportach sie opiera. Otéz rozumowanie Héberta
polega na tem, ze sport jako c¢wiczenie cielesne, gdy jest traktowany
w sposéb racjonalny, stanowi wazng metode wychowawcza, tatwo jednak
moze szkode wyrzadzi¢, gdy prowadzi do naduzy¢. Pozytek sportu opiera
sie na trzech zasadach: uzytecznosci, stosowaniu miary i da-
zeniu do altruizmu; gdy te zasady sa przekroczone, woéwczas ujemne
skutki stosowania sportu staja sie coraz wiecej wyrazne.

Jaka jest przyczyna zejScia na manowce pozytecznych skadingd éwi-
czen sportowych? Dwa czynniki destrukcyjne przyczynity sie do tego, zda-
niem Héberta: przesadna emulacja i organizacja zawodéw w postaci
igrzysk publicznych. Wspdétzawodnictwo wyrabiane oglednie jest cechg po-
zyteczna, gdy jednak poteguje sie nadmiernie wskutek podnieconej ambicji,
doprowadza do zaniku uczué¢ spotecznych. Podobnie widowiska sportowe
miaty narazie cel dodatni, — propagande kultury cielesnej wsréd ogotu, —
jednakze stopniowo przedstawienia tego rodzaju przybralty forme raczej
przedsiebiorstw finansowych i w tej daznosci do zainteresowania ttumoéw
nieraz ginie czysty charakter zawodéw sportowych.

Ostateczne wnioski Heéberta sa nastepujace: Szkota powinna
wczednie oddziatywaé¢ na miodziez w celu skierowania jej na wiasciwag
droge w dziedzinie wychowania fizycznego. Uniwersytet, ktory zaniedbat
swego obowigzku — racjonalnej organizacji kultury cielesnej wsréd ogétu
spotecznego, — powinien naprawi¢ ten btad przez tworzenie odpowiednich
instytucyj pedagogicznych. Towarzystwa sportowe powinny ulec radykal-
nemu przetworzeniu, dazac do krzewienia ws$réd miodziezy sportu w spo-
sob racjonalny, zgodny z wynikami wiedzy nowoczesnej. Fachowcy i dzia-
tacze w zakresie wychowania fizycznego winni uswiadomi¢ ogét o niebez-
pieczenstwach, grozacych w tej dziedzinie. Wreszcie zagdnego wrazen widza
nalezy usung¢ z boiska sportowego, — tu bowiem jest teren ksztatcenia
cielesnego i wychowania charakteru, nie za$ miejsce rozdawania nagréd
i nerwowego podniecenia.

Jakkolwiek rozumowania powyzsze nie sg nam obce, gdyz niejedno-
krotnie i u nas prowadzone byly polemiki na temat analogiczny, to jednak
sadzi¢ nalezy, ze przytoczone opinje Héberta, nieposledniego teoretyka
i praktyka w dziedzinie spcrtowej, przyda¢ sie moga kierownikom naszej
miodziezy, ktéra coraz czesciej uprawia sport w sposob réwnie przesadny,
jak to ma miejsce obecnie na Zachodzie.

Doc. dr. T. Jaroszynski, Warszawa.

I-szy Polski Rocznik Sportowy, 1918—1925. Warszawa (naki. Zwigzku
Zw. Sport.) 1925. Str. 337 w 16-ce, z 86 ilustr.

Staraniem Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych wyszedt opraco-
wany przez dr. Mieczystawa Ortowicza I-szy Rocznik Sportowy. Wy-
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dawnictwa tego mozna pogratulowaé¢ autorowi. Nikt inny nie byt tak
kompetentny do zebrania tak bogatych i wyczerpujacych danych organiza-
cyjnych i statystycznych z poszczegélnych oddziatéw sportu, jak wiasnie dr.
Ortowicz, ktéry jako dhtugoletni pracownik na niwie organizacyjnej,
a ostatnio sekretarz Z. Z., mogt zgromadzi¢ tak wyczerpujagcy materjat.
Z rocznika sportowego moze korzysta¢ sportowiec, wychowawca fizyczny
i organizator. Obszerny materjat rozpada sie na 3 wielkie dziaty i obej-
muje w pierwszej czesci zrab organizacyjny sportu we wszystkich parnstwach,
w drugiej dane z dotychczasowych igrzysk olimpijskich, w trzeciej wreszcie
wyniki rekordowe polskie i zagraniczne. Mniej natomiast podoba sie strona
ilustracyjna. Dobér nie jest tu nalezyty i niektére zdjecia nie zastugiwaty
na umieszczenie ich w tern cennem wydawnictwie. Dzietko nie jest tez
wolne od biedéw rzeczowych. Wynik Sosnickiego w skoku w dal na
igrzyskach w Paryzu (567 cm.) miat by¢ tylko o 1 cm. gorszy od rekordu,
co nie jest zgodne z prawda, gdyz rekord polski wynosit woéwczas 660 cm.,
a wiec roznica byta duza. Kpt. Jan Baran zostal najzupetniej niespodzie-
wanie rekordzistg Polski w rzucie kulg. Te i kilka innych niescistosci nie
obnizajg jednak wysokiej wartosci wydawnictwa. Kpt. J. Baran.

Jan Baran, kapitan, kierownik ¢wiczen C, W. Szk. G. i Sp. Boks.

Technika — zaprawa — przepisy. Poznan (Druk. T. Pigtkowskiego) 1925.
Str. 100, 44 ilustracyj — 17 rycin.

Pierwsze dzietko w literaturze polskiej traktujgce o boksie, wydane —
przyzna¢ nalezy — bardzo na czasie.

Autor jest znanym dziataczem na polu kultury cielesnej, mocnym za-
rowno w teorji jako tez i w praktyce, do czego niemato przyczynit sie jego
pobyt w Angielskiej Wojskowej Szkole Wychowania Fizycznego w Alder-
shot, dokad zostat wystany przez wojskowos¢ w r. 1923, celem pogte-
bienia swych studjéow. To tez w pracy swojej autor przejawia wielkg ory-
ginalnos¢, opisujagc poszczegOllne ¢wiczenia w znacznej mierze na podstawie
wiasnych doswiadczen i spostrzezen. Opis poszczegoélnych ¢wiczen jest
wyczerpujacy, a przytem niezmiernie jasny, zywy i ciekawy. Liczne, a za-
razem dobre ilustracje, rzecz tak rzadka w naszych polskich wydawnictwach,
utatwiajg ogromnie zrozumienie poszczegolnych ¢Ewiczen, co jeszcze bar-
dziej podnosi warto$¢ dzietka. Bardzo duzo miejsca autor poswieca ,,za-
prawie" w ¢éwiczeniach bokserskich, ze specjalnem uwzglednieniem wska-
zoéwek higienicznych, podaje przytem specjalne ..tabele zaprawy“, rzecz,
ktérg nawet w wydawnictwach zagranicznych niezbyt czesto sie spotyka.
Roéwniez taktyka walki, ktérej znajomos$¢ konieczna jest kazdemu powaznie
zajmujacemu sie boksem, zostata przez autora obszernie uwzgledniona. Po-
dany na koncu regulamin Zwigzku Bokserskiego, stanowi bardzo trafne uzu-
petnienie catosci.

Trzeba przyznaé, ze autor w zupetnosci osiagnat zamierzony cel.
Dzietko, ogolnie biorgc, posiada bardzo wielka warto$¢, nie ustepujac w ni-
czem analogicznym wydawnictwom zagranicy, to tez wszyscy mitosnicy
sportu bokserskiego znajdg w niem niezawodnie wiele cennych wskazéwek

dla swej pracy. F. Gilewski.
Boks w obrazach. Walka w zwarciu. Ciosy i zastawy”w walce na
dystans | i Il. Cwiczenia z pitkg i workiem. Przettumaczyt z niemiec-

kiego W. Junosza-Dabrowski. Warszawa. (Wyd. M. Arcta.) 1925.

Cztery rodzaje tablic, wydane w $lad za innemi, ocenionemi juz przez
nas wydawnictwami, obejmujg technike walki bokserskiej i-treningu na p't-
kach i worku. Przettumaczyt je wzorowo, bez najmniejszego btedu w od-
daniu techniki znany bokser-praktyk i teoretyk Junosza-DabrowskKi.
Najwiekszg zaletg tych wydawnictw jest przejrzystos¢ ilustracyj, ktére dajag
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mozno$¢ doktadnego zapoznania sie z technikg walki i treningu. Mate te
ksigzeczki nadajg sie i dla poczatkujacych i wprawnych bokseréw.
Kpt. J. Baran.
Inz. Dudryk. Przewodnik Narciarski po terenach Karpat Wscho-
dnich. Krakéw (Nakt Pol. Zw. Narciarskiego) 1925, str. 32 w 16-ce z mapa.
Polski Zwigzek Narciarski zdobyt sobie wielka zastuge przez rozpo-
czecie wydawnictwa Bibljoteki Sportowej, ktoérej pierwszy tomik niedawno
temu sie okazat. Znakomity narciarz — turysta, inz. M. Dudryk, napisat
przewodnik narciarski po Karpatach Wschodnich, obejmujacy tereny, po-
czawszy od pasma Doboczanki, a konczy na goérach, otaczajagcych zrédia
Czarnego Czeremoszu i na Karpatach Marmaroskich, opisujac wejscia na 40
wazniejszych szczytéw. Niema chyba bardziej kompetentnego do napisania
takiego przewodnika znawcy tych gér, jak Inz. Dudryk, ktéry na wielu
z nich pierwszy stanat w porze zimowej. Warto$¢ dzietka podnosi dodatek
orjentacyjny mapy schematycznej Karpat Wschodnich, na ktérej niestety
nie podano skali, wynoszacej okoto 1:267000. Dr. T. Smoluchowski.

Narciarstwo Polskie. Rocznikéw Polskiego Zwigzku Narciarskiego
Tom I. Krakéw (Nakt. Pol. Zw. Narc.) 1925, str. 265, ilustr.

Pierwszy rocznik narciarstwa polskiego $wiadczy chlubnie o dziatalnosci
Polsk. Zw.Narciarskiego, okazat sie bowiemwtak okazatej szacie i pos ada tres¢
tak obfita, iz moze konkurowa¢ z zagranicznemi wydawnictwami w literaturze
narciarskiej, np. ,Der Winter", oficj. organem Niem. Zw. Narciarskiego.

W pierwszej czesci tego tomu daje Prof. Dr. Zygm. Klemensie-
wicz w znakomitym artykule: ,Le sport de ski en Pologne*, tresciwy
poglad na warunki narciarstwa w Polsce; praca ta przeznaczona jest dla
cudzoziemcéw, z ktérego to powodu dotgczono tlumaczenie jej na jezyk an-
gielski. Nastepuje bardzo ciekawa rozprawa D-ra Romana Kordysa
,,O poczatkach polskiego narciarstwa" i szkic D-ra Aleks. Fredro Boniec-
kiego ,,0 historji narciarstwa polskiego 1907—1914'. ROwniez history-
cznej tresci sa prace Stan. Fachera o towarzystwach narciarskich
w okresie lat 1914—24, o rozwoju Kierunku sportowego w latach 1920—24,
do czego dotgczono sp's wynikéw wazniejszych zawoddéw narciarskich
w tymze czasie, a wreszcie poglad na dziatalno$¢ Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego w latach 1919—1924. Znaczenie narciarstwa dla wojska pol-
skiego jest traktowane w nastepnym artykule. Woreszcie zamyka ten dziat
opis sukceséw, osiggnietych przez polskich narciarzy zagranica.

Cze$¢ druga daje zestawienie zwigzkéw narciarskich, cztonkéw Polsk.
Zwiagzku Narc., sprawozdanie Zarzadu Gtéwnego P. Z. N. za ostatni rok,
poglad na rozwéj sportu narciarskiego w roku 1925 i wyniki zawodéw.

Cze$¢ trzecia wreszcie zawiera takze troche beletrystyki. M. Zaruski
opisuje pierwsze przejscie zimowe przez Tatry na nartach w roku 1906.
Ciekawy jest artykut pierwszorzednego narciarza niemieckiego 1. C. L u-
thera o literaturze narciarskiej i technice jazdy na nartach. Nastepuja
reminiscencje z pierwszych miedzynarodowych zawodéw w Zakopanem, od-
bytych w 1910, oraz barwny opis nowych zimowych wejs¢ w Tatrach (bez
nart) w roku 1925 Dr. Kaz. Piotrowskiego pod tytutem ,Na $nieznych
dcianach”. H. Grosman daje szkic narciarskiej wysokogorskiej turystyki
powojennej w Tatrach wraz ze spisem nowych przejs¢ zimowych 1919—25.
Konczy tom fantastyczny feljeton Rafala Malczewskiego ,Dziwna
przygoda Ksawerego Czutka".

Cel, wytkniety przez Zarz. Gt. P. Z. N., aby w tym roczniku da¢ obraz
catoksztattu rozwoju narciarstwa w Polsce, mozna uwaza¢ za szcze$liwie
osiggniety. llustracje sa przewaznie dobre; gdzieniegdzie zakradly sie po-
mytki i braki w podpisach pod niemi. Dr. T. Smoluchowski.
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Streszczenia,

Fizjologia.

E. Schott: Duszno$¢ i perjodyczny oddech po wysitku fizycznym
u zdrowych i chorych (Deutsche med. Woch. 1924 No. 4.).

Autor badat zmiany oddechu i cisnienia krwi u ludzi zdrowych i cho-
rych na serca i ptuca. Przy pracy fizycznej zachowujg sie te zmiany réznie
u osobnikéw trenowanych i nietrenowanych. | tak stwierdzit, ze po szyb-
kim biegu po schodach oddech i ci$nienie krwi u nietrenowanych powraca
do normy dopiero po 6 min. Natomiast u trenowanych rosnie tylko tetno
a oddech pozostaje bez zmian. U poczatkujacych wio$larzy wraca normal-
nie oddech po przejechaniu toru (1800 m) dopiero po 20 min. U miodych
sportowcow, ktorzy nie przeszli jeszcze dhtuzszego treningu, wystepuje czesto
bezposrednio po wysitku perjodyczny oddech o rosngcej wielkosci, podobny
do oddechu Cheyne-Stokesa. Ten oddech w rodzaju fal trwa 1—3
minut po wysitku i wraca jeszcze raz po 6—10 min Zostaje on spowodo-
wany brakiem tlenu w o$rodku oddechowym, obecnoscig kwasu mlekowego
we Krwi i innemi chemicznemi zmianami. L. L.

K. Ernst i H. Herxheimer. O wptywie czynnosci sportowych na
bialty obraz krwi (Zeitschrift f. d. ges. exp. Med. Bd. 42, H. 'la — 1924).

Autorzy badali ilos¢ ciatek we krwi przy réznych biegach. Biegi
krétkie (100—200 m) spowodowaty nieznaczne zmiany obrazu. Natomiast
po biegach s$rednich (1500—5000 m) stwierdzono powiekszenie sie liczby
biatych ciatek krwi o 41%. Przytem najwiecej pomnozyty sie limfocyty,
mfliej monocyty a ciatka neutro- i eozynofilne pozostaty prawie bez zmiany.
Po pieciomiesiecznym treningu odsetek sie zmniejszyt. Autorzy sa zdania,
ze nie chodzi tutaj o wyciskanie gruczotéw limfatycznych przy pracy, lecz
ze leukocytoza stoi w zwigzku z nagromadzeniem sie produktéw energicz-
niejszej przemiany materji. Natomiast przy treningu ilo$¢ tych produktéw
sie zmniejsza, to tez liczba ogdlna biatych ciatek krwi spada. L. L.

Dr. Matlgorzata Streicher. Kilka stéw o krzywej rocznej.
(Die Quelle, 1924, nr.2—4,)Prawid}a,podtugktérychnalezypracepodczaslekcyj
gimnastyki w ciggu roku roztozy¢, sag naog6t mato znane; dlatego tez nie
bedzie od rzeczy podac¢ szereg sposprzezen, ktore oparte sg na diugo-
letniem doswiadczeniu praktycznem i jako takie przedstawiajg dla wycho-
wania fizycznego niemata warto$¢. Zastanowimy sie nad trzema najgtow-
niejszemi kwestjami, ktére dotycza ¢éwiczen gimnastycznych w ciagu roku,
a mianowicie: 1) nad krzywa natezenia, 2) nad krzywa rocznej pracy ner-
wowej oraz 3) nad stopniowaniem formy i wysitku.

1. Krzywa natezenia w ciggu roku.

Praca podczas lekcyj gimnastyki nie powinna by¢é w ciggu roku ta
sama, lecz musi wzrasta¢ od poczatku do kornca roku. Krzywa roczna
natezenia powinna by¢ mniej wiecej analogiczna do krzywej przy poszcze-
g6lnym toku lekcyjnym; jej wysokos$¢ zalezy naturalnie od wieku, stopnia
wycéwiczenia miodziezy i t. d. W ciggu roku wsuwamy lekcje o slabszem
natezeniu, zaleznie od réznych zewnetrznych czynnikéw (warunki atmosfe-
ryczne, obcigzenie naukowe i t. p.). Wiadomo ogélnie, ze wzrost miodziezy
jest latem wiekszy niz zimg. Poniewaz fakt ten stoi prawdopodobnie
w zwigzku z uzywaniem wiecej ruchu latem niz zimg, wiec nalezy zima
da¢ organizmowi wieksze bodzce do wzrostu w postaci zwiekszonego ruchu.
Dlatego tez powinna krzywa natezenia wzrasta¢ na zime i spada¢ na lato.
Wymaga tego takze stosunek temperatury do ¢wiczen, gdyz ciepto naog6t
zmniejsza che¢ do pracy cielesnej, a zimno natomiast ja poteguje.
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Krzywa roczna musi takze uwzgledni¢ ogoélne obcigzenie milodziezy
nauka szkolng, spadajac tem wiecej, im praca umystowa jest wieksza.
Trzeba jednak zawsze pamieta¢ o racjonalnem stopniowaniu c¢wiczen, aby
nie zaczyna¢ zaraz na poczatku z trudnemi céwiczeniami,

Reasumujgc powyzsze powiemy, ze roczna krzywa przebiega podobnie
jak krzywa toku lekcyjnego; wzrasta ona z poczatku, by potem znéw sie
obnizy¢. Jej punkt kulminacyjny lezy w najzimniejszej porze roku. Pod
koniec pierwszego poétrocza spada cokolwiek, pdzniej wznosi sie, by juz po-
tem pod koniec roku razem z wzrostem temperatury i ogélnego zmeczenia
miodziezy pomatu lecz state sie obnizac.

2. Krzywa pracy nerwowej.

Przy krzywej rocznej musimy takze uwzgledni¢ wysitek nerwowy pod-
czas pracy ciete nej: istniejg przeciez éwiczenia, ktore wymagajg wiecej
uwagi i koncentracji (n p. szereg c¢wiczen zrecznosciowych), a inne znéw
mniej (chéd, bieg). Przy krzywej nerwowej trzeba wiec uwzgledni¢ ogdélng
prace umystowsg, ktdrg uczen w danym okresie roku wykonywa. Staramy
sie 0 mozliwie doktadne wyréwnanie, stosujagc w czasach wiekszej pracy
szkolnej ¢wiczenia, ktore dziatajg uspokajajgco na umyst. Nauczyciel gim-
nastyki musi sie wiec orjentowa¢ w ogoélnej pracy szkolnej miodziezy, i dla-
tego jest pozadane, zeby wychowawca fizyczny procz gimnastyki udzielat
jeszcze innego przedmiotu — teoretycznego.

Pod koniec poétrocza i roku musza wiec lekcje gimnastyki mle¢ pod
wzgledem nerwowym charakter odpoczynkowy, gdyz umyst mitodziezy w tym
czasie jest nadmiernie obarczony praca szkolng. Z tego tez wzgledu jest
najlepiej da¢ uczniom rézne objasnienia i metodyczne wskazéwki na po-
czatku roku.

Poniewaz ukitad nerwowy miodziezy jest bardzo czuty na otaczajace
ja warunki, wiec tez krzywa natezenia nerwowego musi by¢ bardzo zmienna
i nauczyciel musi sie odrazu wczu¢ w stan psychiczny klasy i odpowied-
niemi ¢wiczeniami nan zareagowac.

W kwestji natezenia nerwowego lekcji gimnastyki odgrywa wielka role
jej umieszczenie w rozkiadzie dziennym. Lekcja w |. godzinie nie moze
by¢ ta sama co w V. Gimnastyka w ostatnich godz. n. p. musi zawieraé
wiecej elementéw zabawowych; natomiast w pierwszych godz. mozna daé
wiecej ¢wiczen wymagajacych skupienia uwagi.

3. Stopniowanie pracy rocznej.

W ciggu roku nalezy ¢wiczenia racjonalnie stopniowaé, aby poszcze-
g6lne lekcje tworzyty razem logiczng cato$¢. Przy stopniowaniu trzeba
uwzgledni¢ zaréwno forme jak i wysitek przy éwiczeniach Ich podziat na
rozne okresy wieku musi by¢ tego rodzaju, aby otrzymaé¢ w ciggu catego
zycia wielkag krzywa, ktorej ramie wstepujgce przypada na okres szkolny.
W tej czesci tworzy kazdy rok szkolny do pewnego stopnia zamknietg ca-
toé¢, gdyz krzywa nie moze z powodu réznych przyczyn (n. p. roczne wa-
hania sity, zmeczenia, temperatury i t. p.) wzrasta¢ réwnomiernie w ciggu
lat szkolnych, Poziom jej na poczatku kazdego roku jest wyzszy niz na
poczatku poprzedniego, lecz spada i wzrasta w ciggu roku. Na catej gatezi
wstepujacej jest wzrost wiekszy niz spadek.

Jak juz wyzej wspomniano, nalezy stopniowac¢ forme i wysitek ¢wiczen,

a) Ksztatcenie formy.

Na nasz organizm mozemy dopiero wtenczas ksztattujaco dziataé, jesli
znamy jego budowe i wiasciwoséci. W tym celu wykonywamy z miodziezg
na poczatku roku szereg najrézniejszych ¢wiczen, wszystkiemi grupami ,
miesn:owemi, aby pozna¢ dokiadnie stan fizyczny danej klasy i jej stopien
wycwiczenia. Jesli poznamy w ten sposob stabe i mocne strony danej
grupy miodziezy, mozemy dopiero przej$¢ do rocznego planu, przy ktérym
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nalezy rozpoznane braki fizyczne i nerwowe wyréwnaé. A wiec przy ogélnej
stabosci i znuzeniu pracujemy wzmacniajgco i uwzgledniamy momenty przy-
jemne. Na sztywno$¢ stosujemy cEwiczenia rozluzniajace i t. d. Po usu-
nieciu tych brakéw przechodzimy do delikatniejszej pracy a mianowicie
ktadziemy gtéwny nacisk na poprawnos¢ ruchéw.
b) Cwiczenie wysitku.

Stopniowanie wysitku wskazemy na 2 przykiadach, a mianowicie biegu
i skoku. Tylko to dziecko, ktére wiele biegato, potrafi szybko i wytrwale
biega¢; na to trzeba tez przy zaprawie do biegu zwréci¢ uwage. Z po-
czatku przerobimy kilka gier bieznych i przejdziemy pézniej do biegow
o charakterze mniej lub wiecej emulacyjnym, kfadac coraz wiekszy nacisk
na prawidlowy styl. W ten sposéb naprowadzamy ucznia na myslowe
przerobenie éwiczen, gdyz stwierdza on na wiasnym organizmie zaleznos$é
wyczynu od formy. Rozumne wspoétzawodnictwo za$ zacheca go do dalszej
racy.
P yPodobnie stoi sprawa ze skokiem. Nalezy wykonywac¢ z poczatku wiele
skokéw w najrézniejszych formach (skoki zajecze, kogucie i t. p.) i prze-
chodzi¢ stopniowo do prawidiowego stylu. W koncu mozna zastosowaé
rozumne wspoétzawodnictwo i techniczne wydoskonalenie.

Patrzac na wyzej wymienione szczeg6ty, ktére rozpatrywalismy z tych
3 punktéw widzenia (cielesna i nerwowa krzywa wysitku oraz stopniowanie
pracy) zauwazymy, ze one nie przeszkadzajg sobie, lecz ze sie wzajemnie
uzupetniajg, a do tego powinnismy przeciez dazyc¢. . Lange.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow,

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R.i O, P,

Posiedzenie z dn. 28 maja 1925. Przewodniczacy Dr. Kopczynski,
sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 52.

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia i oméwieniu spraw
biezagcych, Dr. Zaw ad z ki wygtasza referat p. t. ,W skazania i prze-
ciwwskazania do ¢éwiczen cielesnych,”

Ruch, praca miesniowa, ewentualn:e ¢wiczenia cielesne sg poteznym
$rodkiem rozwojowym, odzywczym i leczniczym — sprawy te wymagajg
Scistego dawkowania jakosci i ilosci pracy zaréwno w stanie zdrowia, jak
i choroby. Cwiczenia cielesne wywierajg nietylko wptyw na aparat ruchowy
i organy wewnetrzne — wywotuja one gieboke zmiany chemiczne i biolo-
giczne, wywierajg one wptyw na cata przemiane materji, budowe komorki,
na psyche i calg jazn czlowieka. Fizjologiczne wiasciwosci ruchu stanowiag
podstawe do wskazan i przeciwwskazan. Miodziez wiec szkolna ¢wiczaca,
znajdujaca sie w okresie wzmozonego wzrostu — szczegd6lniej dojrzewania,
wymaga bardzo pieczotowitego dozoru lekarskiego. Opieka ta wyrazi¢ sie
winna bardzo dokltadnem badaniem przed przystagpieniem do céwiczen, pro-
wadzeniem karty zdrowia i wskazéwkami dawanemi kierownikom ¢éwiczen
co do wyboru ¢éwiczen wiasciwych dla danego stanu zdrowia, wieku i spra-
wnosci ¢wiczacego. Lekarz winien podzieli¢ klase na stabych i silnych,
kierujgc sie nie wiekiem kalendarzowym lecz fizjologicznym.

W dyskusji przemawiaja Drowie Jaroszynski, Oziem-
btowski, Karpinski, Betkowski, Geb-arski, Drabczyk
i Lapinska.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10/s wieczorem.
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Posiedzenie z dnia 17. IX. 1925 r. Przewodniczacy dr. Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska, oso6b obecnych 62.

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia, ktéry zostat przy-
jety, przewodniczacy i Dr. Zawadzki zdajg sprawe z czynnosci Sekcji higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego na XIl zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw -
w Warszawie.

Dr. Kopczynski podaje do wiadomosci, ze w biezagcym roku zorga-
nizowano 60 obozéw letnich przysposobienia wojskowego, moéwca wizy-
towat 2 obozy w tanczynie i Lubiezni, gdzie zgrupowata sie prawie cata
miodziez ze szkoét warszawskich. Moéwca podkresla, ze selekcja miodziezy
pod wzgledem fizycznym nie byta nalezycie przeprowadzona i lekarze
szkolni winni na to wiekszg zwréci¢ uwage. Spotykano bowiem jednostki
zbyt watte do zycia obozowego, zwiaszcza miodziez tych szkét, ktéra nie
miata opieki higjeniczno-lekarskiej w szkole jak np. na Slasku w Matopolsce
wschodniej. W zwigzku z ustawa wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego, ktéra zostata oddana pod obrady Sejmu, przewodniczacy
podaje do wiadomosci, ze projektowany jest przymus nalezenia do hufca
szkolnego miodziezy meskiej w 6 i 7 klasie, po klasie 6 i 7 miodziez uzu-
petnia¢ bedzie wiadomosci wojskowe w obozach.

Lekarze szkolni sktadajg sprawozdania z kolonij letnich organizowa-
nych przez szkoty. Charakter kolonij letnich byt wypoczynkowy, leczniczy
lub harcerski.

Nastepujace szkoty Srednie w Warszawie zorganizowaty kotonje letnie;
9 gimnazjow meskich: im. Batorego, im. Czackiego, im. Wiadystawa 1V, im.
Reja, Kulwiecia, Niklewskiego, Szkota Ziemi Kujawskiej, gimnazjum | miej-
skie; z gimnazjow zenskich: gimnazjum im. Hoffmanowej, im. Kr. Jadwigi,
im. Konopnickiej, im. Stowackiego, Wereckiej, Gagatnickiej, Rudzkiej, im.
Cecylji Plater, Zdzienn ckiej, Il zenskie gimnazjum miejskie, Zaborowskiej,
gimn. zensk.e p. t. ,,Wspotpraca“ (dawne zenskie Zawdéd. Naucz, szk. $redn.),
seminarjum zenskie Katolickiego Zw. Polek. Oprécz tego kolonje letnig
zorganizowat Instytut Gluchoniemych i Ociemniatych.

Ze sprawozdan wynika, ze przewazaty kolonje wypoczynkowe. W 22
szkotach byto: 15 kol. odpoczynkowych, 9 harcerskich i 3 lecznicze, te
ostatnie byly organizowane: w Rabce, (gimn. im. Konopnickiej), w Ja-
strzebcu— Zdroju (gimn. Rudzkiej, w Uwielinie) seminarjum Kat. Zw.
Polek. 909 dzieci korzystato z kolonij letnich, czas trwania kolonji byt od
3—10 tygodni, koszt utrzymania dziecka wraz z kosztami podrézy od 2—5
zt dziennie, 177 dzieci korzystalo z optat ulgowych (25%—50%), 110 dzieci
przebywato na kolonjach bezptatnie.

Dr. Ryttlowna z Siedlec zdaje sprawe z kolonij letnich organi-
zowanych przez Dyrekcje gimn. panstw, im. Kr. Jadwigi w Siedlcach.

Dr. Roszk owski podaje do wiadomosci, ze Sekcja Higjeny Szkol-
nej magistratu m. Warszawy zorganizowata 3 kolonje dla 1200 dzieci.
W Skolimowie dla dzieci z usposobieniem do gruzlicy w | grupie 100 dz.,
w Il 150 dz. i w Il 80 dz. W Kozienicach dla dzieci, posiadajagcych zie
sktonnosci, kolonja o charakterze wychowawczym i Il kolonja w Sadowej
pod Zielehcem.

Dr. Stefanski porusza sprawe kolonij dla dzieci polskich z zagra-
nicy. Od lat 3 dzieci z Niemiec i Francji przyjezdzajag na wakacje letnie
w celu nabrania sit i kontaktu z krajem macierzystym. W | roku przy-
jechato 400 dz.,, w Il - 1200, w b. r. 2700. Rzad wyasygnowat 40 000 zi
na ten cel, reszte pokrywajg samorzady i ofiarno$¢ prywatna, Pobyt dzieci
w kraju staje sie doskonatg propaganda polskosci.

Przewodniczacy stwierdza znaczny ruch w organizowaniu kolonij
letnich w szkotach.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem,
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Posiedzenie z dnia 22 pazdziernika 1925 r. Przewodniczacy Dr. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 60

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia i omoéwieniu
spraw biezacych, Dr. Dybowski (Lwéw) wygtasza referat p. t. ,\Wie k
fizjologie z ny".

Prelegent przeciwstawia kalendarzowemu wiekowi dziecka stopien jego
fizycznego rozwoju i zastanawia -sie nad praktycznemi sposobami oceny,
czy wiek i osiagniety stopier rozwoju wzajemnie sobie odpowiadajg. W tym
celu omawia uzywane we Iwowskiej pracowni sportowo-lekarskiej metody
badan antropometrycznych i fizjologicznych, ich dotychczasowe wyniki
i prawdopodobng warto$¢ w przysztosci. Grupa pomiaréw wysokosci —
stojac i siedzac — tacznie z waga ciata pozwala na ogélng ocene osobnikéw
i wiaczenie ich d6 pewnych typéw budowy ciata. Brak jednak obszernych
statystyk polskich i na ich podstawie opracowanych tablic przecietnych
odbiera mozno$¢ nalezytego zuzytkowania obserwacyj. Tablice wydane
przez filadelfski Wydziat Szkolny w Ameryce stanowig doskonaty przykiad
celowosci, nie moga by¢ jednak uzyte dla miodziezy polskiej, zwilaszcza, ze
poréwnanie cyfr tablic z wynikami polskiemi zdawatoby sie przemawia¢ za
2—3-letniem opdznieniem rozwoju miodziezy polskiej na skutek wojny.
Opracowanie tablic podobnego typu dla Polski bytoby bardzo cennem, jest
jednak obecnie ogromnie utrudnione nieréwnomiernoscig skutkéw wojny.

Grupa pomiaréw klatki piersiowej zostata w stosunku do zalecen
miedzynarodowych rozszerzong przez wprowadzenie précz obwodu mieczi-
kowatego takze i pachowego; utatwia te ocene dziatania gérnych czesci
ptuc i ich stosunku do dolnych Cyfry absolutne obwodéw nie sg tak
wazne i nie dadzg sie bezpiecznie zuzytkowaé ze wzgledu na duze mozli-
wosci btedéw. Lepszym materjatem sg réznice wdechowo-wydechowe oraz
$rednice przednio-tylna i poprzeczna. Ocena przedstawia te same trudnosci
co grupa pierwsza. Pomiary natury czynnosciowej: rytmu oddechowego
w spokoju i pojemnosci zyciowej moga odda¢ duze ustugi; wspomniane
i demonstrowane tablice wykazujg znaczne niezgodnosci. U miodziezy
i starszych cennem uzupetnieniem jest proba Flacka zatrzymania oddechu,
dajaca niezte wyobrazenie o funkcjonalnej .warto$ci apparatu oddechowego.

Pomiara tetniczego cis$nienia maksymalnego i minimalnego aparatem
Pach o na (oscylometrem), dalej tetna w spokoju i po zmeczeniu oraz
powrdtu po zmeczeniu do normy, stahowig wytyczne do oceny stanu apa-
ratu krwionos$nego. Podane przez prelegenta statystyki i na nich oparte
tablice wykazuja réwniez duze sprzecznosci, skutkiem czego postugiwanie
sie niemi jest ogromnie utrudnionem. Badania oscylometryczne majg naj-
wiekszg warto$¢ dla wyeliminowania jednostek chorych, tréjca badan: tetna
W spokoju, po zmeczeniu i powrotu po niem do normy stanowi podstawe
dla oceny stopnia wyrobienia serca. Prelegent zwraca specjalng uwage na
wypadki arytmji po zmeczen u, dalej szybkiego zwolnienia tetna po zme-
czeniu juz w 2 i 3 minucie, by w nastepnych znowu ulec przyspieszeniu;
osobniki tego rodzaju nawet przy bardzo dobrem wyrobieniu fizycznem
reszty organizmu, wykazujag matg odporno$¢ serca na zmeczenie, duzg
sktonnué¢ do przemeczenia, niestato$¢ wynikéw i wymagajg czestej opieki
lekarskiej. Dalej zwraca prelegent uwage na czeste w Polsce zjawiska
niewspotmiernosci miedzy wyrobieniem ciata i serca; to ostatnie pozostaje
w tyle, jest fizjologicznie biorgc jak gdyby miodszem od reszty organizmu
i zawodzi przy wiekszem, a zdawatoby sie na podstawie ogbélnego wyro-
bienia dopuszczalnem obcigzeniu praca.

Jako ostatnia grupa byta omawiang sprawa pomiaréw dynamometrycz-
nych, uwzgledniajacych S$cisk reka prawa i lewa, site nresni topatkowych
W rozcigganiu, oraz miesni wyprostnych grzbietu. Okazane tablice wyka-
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zujg ogromng réznice miedzy mezczyznami a kobietami, znacznie przekra-
czajaca ogolnie przyznawane 25’/.

Prelegent koniczy wskazéwka na liczne w ostatnich czasach zestawie-
nia przecietnych wyczynéw gimnastycznych i sportowych jako umozliwiajace
nieztg ocene fizycznego wyrobienia badanego osobnika. Badania tego
rodzaju bedg w przysztosci bardzo waznem uzupetnieniem wyzej wspomnia-
nych, po opracowaniu naturalnie przecietnych dla miodziezy polskiej.

Wkoncu podkresla prelegent ogromng trudnos$¢ pracy obecnej, gdyz
wszelkie tablice, przecietne itp, nalezatoby oblicza¢ osobno dla ogromnej
wiekszoséci miodziezy, zupetnie niewyrobionej fizycznie, gdyz prawie zupet-
nie nieéwiczacej, osobno za$ miodziezy wyrobionej fizycznie, zwiaszcza za$
sportowej w kilku istniejgcych w Polsce o$rodkach sportowych.

W dyskusji nad referatem zabierajg gtos Drowie Zawadzki, Po-
plewski i Bogdanowicz.

Posiedzenie zamknieto o 10 g. wiecz.

Ze Sekcyj Wych. Fiz, Tow. Naucz. Szk. Sr. i Wyz.

Sprawozdanie Sekcji Hig. i Wych. Fiz. T. N. S. W. we Lwowie
od wrzeénia do listopada b. r.

W tym czasie Sekcja odbyta 3 posiedzenia oraz 6 posiedzen Wydziatuj

Na i-szem posiedzeniu Prezydjum Sekcji ztozyto sprawozdanie ze swe.
dziatalnosci w czgsie wakacyj. Sekcja Hig. i Wych. Fiz. T. N. S. W. wraz
z Tow. ,Dzieci na wie$'! — urzadzita 8 kolonij dla 430 miodziezy szkoét
$rednich. 60 miodziezy umieszczono bezptatnie. Ogétem na ten cel zebrata
Sekcja 4.382 zt 46 gr; wydano na kolonje 3 129 zt 42 gr. Pozostalg kwote
1253 zt 04 gr umieszczono w P. K. O. na dalszg akcje w tym Kkierunku.
W obecnym roku szkolnym uchwalono zwota¢ zebranie, na ktére wezwani
beda wszyscy cztonkowie sekcji t. t- lekarze szkolni i wych. fizyczni, oraz
beda zaproszone dyrekcje szkot, delegacje gron naucz., két rodzicielskich
i delegacje szeregu Towarzystw. Na tem zebraniu Sekcja zainicjuje organi-
zacje szeregu kolonij — tak by kazdy zakiad miat osobng statg swa kolonje.

Wobec projektu ustawy powszechnego wych. fizycznego i przysposéb,
wojsk, uchwaolno zorganizowa¢ | zjazd okregowy lekarzy szkolnych i wych.
fizycznych — z obszaru Kuratorjum Iwowskiego, oraz zorganizowaé Sekcje
okregowa lekarzy szkolnych i wyc.h. fizycznych. Zjazd ten odbyt sie w dniach
6—=8 grudnia (sprawozdanie ogtosimy w nast. numerze].

Na dalszem posiedzeniu Dr. Kilar zdat sprawozdanie ze zjazdu le-
karzy i przyrodnikbw w Warszawie.

Omoéwiono sprawe organizacji bibljoteki Sekcji.

Po pertraktacjach Wydzialu Sekcji z Sokotem -- Macierza, uchwalono
w tym roku urzadzi¢ $lizgawke dla mtodziezy szkét srednich i powszechnych
na boisku Sokota — Macierzy. Omoéwiono tez zmiane regulaminu Sekcji
w duchu Sekcji poznanskie;j.

Na czas najblizszy zgtoszono nastepujace referaty; O systemie Knud-
sena (Fr. Kapatka). O systemie Niels Bukha (T. Dregiewicz). O leczeniu
lampg kwarcowa (dr. Kilar).

Za Wydz at Sekcji
E. Rudnicka, sekr.

Ze Sekcji Wych. Fizycz.”Poznanskiego Okregu T. N. S. W.

Dnia 7. XI. odbyto sie w gmachu Studjum Wych. Fiz. pierwsze po-
wakacyjne zebranie plenarne cztonkéw Sekcji Wych. Fiz. Pozn. Okr. T. N.
S. W. przy udziale 35 o0séb z Poznania i prowincji, poprzedzone posiedze-
niem seminaryjnem, w ktérem wzieta udziat wiekszos$¢ przybytych cztonkéw
Sekcji jako goscie. Po powitaniu zebranych przez przewodniczacego prof.
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Piaseckiego, wygtosit p. dr. Szuman referat p. t. ,,Stan wychowania
fizycznego w Okregu Szkolnym Poznanskim w roku 1924-25% w ktorym
objat nastepujace punkty: 1) kwalifikacje nauczycieli, 2) ilo$¢ i uposazenie
sal i boisk, 3) ilos¢ godzin gimnastyki, zwalnianie i nieszczesliwe wypadki,
4) ilo$¢ godzin i stan gier i zabaw, 5) wycieczki, 6) sporty: ptywanie, wio-
$larstwo, kolarstwo i narciarstwo, 7) kluby, hufce szkolne i harcerstwo,
8) zawody, 9) sprawozdanie z funduszéw na gry i zabawy. Referatem tym
dat jasny obraz, o ile w ostatnich czasach posunelismy Sie naprzéd na polu
wych. fiz. i jak wiele jeszcze robi¢ nalezy.

Kol. Skopowski (Leszno) odczytat referat p t. ,,Sprawozdanie kry-
tyczne z zawodéw miedzyszkolnych w r. 1925 w Okregu Poznanskim® w kto-
rym poréwnat zawody poznanskie z zawodami w innych $rodowiskach Polski,
przedstawit organizacje i przeprowadzenie zawodoéw, zainteresowanie sie
publicznosci, wyniki: usterki i wady, wreszcie wiasny poglad na rzecz cata.

Po skonczonym referacie rozwinieto dyskusje nad ewent. zmianami
w przysztych zawodach. W dyskusji brali udziat kol. Skopowski, ty-
kowski, Nedzynski, Jagielnicki, Woinski, prof. Piasecki,
dr. Szuman, pptk. Sikorski.

Z kolei przystgpiono do wyboru komisji do przysztych zawodoéw.
Z réznych propozycyj wytonita sie jako najprostsza, wybra¢ wspdlng komisje
dla zawodoéw zenskich i meskich i to z 3 kolezanek (2 Poznania, 1 z pro-
wincji), oraz wszystkich kolegéw z komisji zesztorocznej z dobraniem kol.
Skopowskiego (Leszno) i Sygnarskiego (Bydgoszcz), a w zastep-
stwie kpt. Barana kpt. Wierzejewski.

Jako nastepny punkt prof. Piasecki podaje do wiadomosci, ze
na naradzie miedzysekcyjnej przy okazji Zjazdu Przyrodnikéw i Lekarzy
proponowano pewne zmiany w ustroju Sekcji a mianowicie: 1) Sekcje majg
mie¢ tytut ,,Sekcje wychowania fizycznego i higjeny szkolnej“. 2) Organi-
zacja ma by¢ ogodlnopolska, skiada¢ sie z Okregéw, a kazdy okreg z grup
lokalnych, 3) dla lekarzy szkolnych nalezy poczyni¢ pewne przywileje,
aby chetniej w Sekcjach pracowali.

Postulaty powyzsze tyczace regulaminu przyjeto i upowazniono Zarzad
Sekcji do dalszego przeprowadzenia ogélnopolskiej organizacji na ich zasadzie.

W wolnych gtosach zabierajg gtos: kol. Skopowski proponuje obo-
wigzkowe nalezenie cztonkéw do T. N. S. W., na co przewodniczacy daje
wyjasnienie, ze tylko cztonkowie T. N. S. W. moga by¢ cztonkami Sekcji,
niecztonkowie za$ moga by¢ gosémi z gltosem doradczym. Przewodniczacy
prosi o zgtaszanie referatdbw na przyszte zebrania. Dr. Szuman propo-
nuje jako tematy do opracowania: 1) Kluby sportowe, 2) Egzaminowanie
z gimnastyki.

Po dyskusji uchwalono wystanie do Kuratorjum nastepujacych wnioskow:

1) aby Kuratorjum przeznaczyto pewng kwote z funduszow na gry i za-
bawy na urzadzenie zawodéw miedzyszkolnych,

2) aby godziny gimnastyki dawano w szkotach S$rednich tylko sitom fa-
chowym.

Zebranie zakonczono o godz. 23.

Pigoniéwna, sekretarka.

Sekcja Wych. Fiz. przy Okregu Slaskim T. N, S. W.

Dnia 11 pazdziernika 1925 odbyto sie Walne Zebranie wychowawcéw
fiz. szkét sred. Woj. Slask, w Katowicach. Zebranie otworzyt prof. Alfred
Hamburger, ktérego wybrano przewodniczacym, sekretarzem za$ prof.
H. Boryczke Po krétkiem wyjasnieniu znaczenia organizacji dla spraw
wych. fizycz., przewodniczacy przedtozyt zebranym pytania: a) czy nalezy
zatozy¢ Sekcje, b) gdzie ja zatozyc,
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Po krotkiej dyskusji jednogtosnie uchwalono zatozy¢ Sekcje z siedzibg
w Katowicach przy Okr. Kole T. N, S. Sr. i W.

Nastepnie uchwalono, aby odczyta¢ i przejrze¢ przedtozony przez prof
Hamburgera regulamin wzorowany na regulaminach pokrewnych Sekcyj
(Warszawa, Poznan, Krakéw, Lwoéw), celem zaznajomienia obecnych z jego
treScia. Przy omawianiu poszczegolnych czesci regulaminu poczyniono
pewne poprawki, celem dostosowania go do miejscowych potrzeb, ktére
beda w nowym regulaminie uwidocznione. Skiadke uchwalono w wyso-
kosci 50 gr. miesiecznie. Cztonek Sekcji musi by¢ réwniez cztonkiem miej-
scowego Kola T. N. S. Sr. i W.

Nastepnie przystgpiono do wyboréw tymczasowego Zarzadu Sekcji,
na podstawie przyjetego regulaminu a to: przewodniczacego, zastepcy
i czterech cztonkéw. Na przewodniczacego Sekcji wybrano jednogtosnie
przez aklamacje prof. A. Hamburgera z Katowic, na zastepce wybrano
prof. Wiad. Szymonskiego z Krél. Huty. Do Zarzadu weszli: pp. Henryk
Boryczko z Bielska, Jan Musiat z Szarleja, L. Tomkiewiczéwna
z Krél. Kuty oraz Z. Bendkowski z Mystowic.

Nastepnie wybrano Komisje rewizyjng, do ktérej wchodza pp. Zofja
Batabandéwna z Katowic, Brodzki Alfons z Tarn. Gor, Markow-
s ki Wiodzimierz z Krél. Huty.

Zebrani wyrazili zyczenie, aby posiedzenia Sekcji mogtly sie odbywaé
co kwartat, a posiedzenia Zarzadu w miare potrzeby. Wybrany Zarzad
ukonstytuowat sie, wybierajac zast. przew. kol. Szymonskiego skarbnikiem,
sekretarka kol. Tomkiewiczowne, bibljotekarzem i gospodarzem kol. Bend-
kowskiego.

L. Tomkiewiczéwna, sekr. A. Hamburger, przewodniczacy.

Sprawozdanie roczne Sekcji Wychowania Fizycznego Tow. Naucz.
Szkoét Sr. i Wyz. w Warszawie.

Zarzad obecny Sekcji Wych. Fiz.,, wybrany d. 25 XI. 24, skiadat sie
z nastepujacych os6b: Andrzej Starzynski, przewodniczacy, Henryk
Siecinski, wiceprzewodniczacy, Feliksa Engelman, sekretarka,
Marja Szymanska, skarbniczka, Florjan Francikowski. Komisja
Rewizyjna: Helena Olszewska, Lucyna Kobylinska, Bronistaw
Sosinski.

Zarzad rozpoczat swa prace d. 1 Xll., postanowit urzadzaé¢ zebrania
Sekcji co 3 tygodnie, oraz wypetnia¢ je przewazme rzeczowemi referatami.
Zebran referatowych byto 12, organizacyjnych 5, zebr, zarzadu 25.

1) Wygtoszono nastepujace referaty: d 4 Xll. p. Francikowski:
,»,Metoda Nielsa Bukha", d. 13. 1. p Raszke: ,Pitka nozna“, d 3 Il
p. Gebethnerowna: ,Jak okresli¢ sprawnos¢ fizyczng”, 24.11l. p.
Wejrauch: ,Lekkoatletyka w szkole*, 21. IV. p. Jadwiga +tada
,»Gimnastyka syntetyczna Bret-Hart-Burtona®, 5. V. dr. M. Skokowska:
,.Kwalifikacje mtodziezy do zawodéw sportowych na podstawie wieku fizjo-
logicznego”, 19. V. p. Grabowski: ,Wycieczka todzig zaglowag na Hel
i z powrotem"”, 15. IX. p. Olszewska: ,Sprawozdanie z kursu w Po-
znaniu™, 29. IX. kpt. Kurie 11 0: ,,Wychowanie fizyczne w Danji", 5. X.
Prof. Piasecki (Poznali): ,,Zadania Sekcji Wych. Fiz.", 11. XI. p. OIl-
szewska: ,,Sprawozdanie z kursu w Poznaniu" (dok.).

Nie wszystkie prace i projekty zarzadu Sekcji zostaty urzeczywistnione,
wiele spraw wskutek obojetnosci ogétu lub niesprzyjajacych okolicznosci
zostato w sferze projektéw.

2) Kurs boksu i szermierki. Zapewniono sale w Szkole Podchorgzych
i instruktora por. Laskowskiego — mimo to kurs sie nie odbyt wsku-
tek niedostatecznej liczby kandydatow.

Wychowanie fizyczne. 4
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3) Projektowano réwniez zamieszczanie w prasie artykutdw z dzie-
dziny wychowania fizycznego w szkole. Projekt nie zostat urzeczywistniony,
gdyz nie nadestano ani jednego artykutu.

4) Dnia 9. XIl. na zebraniu ogélnem poruszono sprawe pokazéw i za-
wodéw miedzyszkolnych. Zebrani postanowili urzadzi¢ zawody lekkoatle-
tyczne i ptywackie o nagrode wedrowng Sekcji Wych. Fiz. Co do pokazu,
wobec niezbyt dodatnich wynikéw zesztorocznych postanowiono go nie
urzadza¢. Projektowane zawody jednak nie odbyly sig, bowiem Komitet
Zawodow Szkoét Panstwowych nie zgodzit sie na wspdlne zawody ze szko-
tami niepanstwowemi, a odiozone do jesieni nie doszty do skutku z po-
wodu zbyt matej liczby zgtoszen.

5) Na jednem z pierwszych zebran Sekcji W. F. postanowiono zorga-
nizowa¢ w Warszawie w koncu czerwca 1925 r. Wszechpolski Zjazd Nau-
czycieli Gimnastyki.  Sprawe powierzono Komisji Zjazdowej, uzyskano
poparcie Zarzadu Gtéwnego T.N. S. W., poczyniono kroki celem uzyskania
prelegentéw na Zjazd; wybrano Komisje programowsa i pokazowa. W kwie-
tniu otrzymano list od Sekcji Krakowskiej Wych. Fiz. z prosbag aby, ze
wzgledu na zapowiedziany Zjazd Przyrodnikéw i Lekarzy, Zjazd Nauczycieli
Gimnastyki odtozy¢. Na skutek tego listu Komisja Zjazdowa zdecydowata
Zjazd na czas nieograniczony odtozy¢.

6) Wobec zaproszenia Sekcji Wych. Fiz. Zjazdu Przyrodnikéw i Le-
karzy do udzialu w Zjezdzie, zarzad uprosit p. Olszewska o wygtosze-
nie na Zjezdzie referatu. P. Olszewska zadeklarowata referat ,,Stosu-
nek szkoty do spraw wychowania fizycznego”. Referat ten nie zostat wy-
gtoszony z powodu wyjazdu referentki do Poznania

7) Na skutek referatu p. M. Skokowskiej ,Kwalifikacje mio-
dziezy do zawodéw sportowych na podstawie wieku fizjologicznego”, wy-
brano Komisje, ktéra miata rozpatrzy¢ sprawe przeprowadzenia pomiaréw
w szkotach i ustalenia skali wyczynéw na podstawie wieku fizjologicznego.
Tejze Komisji powierzono sprawe powszechnej odznaki sportowej, Komisja
postanowita poruszy¢ sprawe na zebraniu lekarzy szkolnych.

8) W zwiazku z referatem prof. E. Piaseckiego ,Zadania Sekcji
Wych. (Fiz." postanowiono nawigza¢ Scislejszy kontakt z lekarzami szkol-
nymi i instruktorami wojskowymi.

9) W maju zorganizowano Komisje Ptywacka, ktéra miata na celu
wynalezienie terenu i instruktoréw do nauki ptywania. W czerwcu Komisja
zawiadomita Sekcje, ze miodziez szkolna bedzie mogta korzysta¢ z ptywalni
miejskiej.

10) Uznajac potrzebe utworzenia bibljoteki, dajacej moznos$¢ cztonkom
Sekcji korzystania z dziet fachowych, a trudno dostepnych ze wzgledu na
ceng, postanowiono przystapi¢ do zorganizowania bibljoteki. Dzi$ w bibljo-
tece sekcji znajduje sie okoto 200 tomoéw w jezykach polskim i obcych
z dziedziny wychowania fizycznego. Ksigzki umieszczono w specjalnie za-
kupionej szafie. Kierownictwo bibljoteki powierzono p. Z&ttowvskiej.

11) Chcac umozliwi¢ cztonkom sekcji osobiste wycwiczenie, zorgani-
zowano komplety gimnastyczne dla pah pod kierunkiem p. Gebethne-
rowny i dla panéw pod kierunkiem p. Ku smi dr o wi cza.

12) 20. Il na ogd6lnem zebraniu Kota Warsz T. N. S W. p A Sta-
rzynski referowat sprawe przeniesienia gimnastyki do Il kategorji przed-
miotéw nauczania Zebranie opowiedziato sie za przeniesieniem wszystkich
przedmiotéw pierwszej kategorji do drugiej.

13) W sprawie uznania kwalifikacji stuchaczéw | Panstw. Kursu Wych
Fiz., z inicjatywy zarzadu delegacja tegoz kursu udata sie do p. ministra
W. R, i O. P z odpowiednim memorjatem. Mimo przychylnej opinji p. mi-
nistra, nie udato sie nic uzyskaé, a to ze wzgledu na wyrazne brzmienie
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ustawy, dajacej kwalifikacje conajmniej rocznym kursom. Stuchacze | Panstw.
Kursu muszg zdawa¢ egzamin uproszczony, poniewaz ich zaswiadczenia po-
siadajg niefortunne okreslenie ,poétroczny*.

14) Na propozycje Zarzadu Giéwnego T N. S. W., aby przedstawic¢
kandydata do Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego, na posiedzeniu d. 9. X. postanowiono zaproponowac prof.
Ciechanowskiego z Krakowa, ewentualnie p. Francikowskiego
z Warszawy.

15) W celu propagandy wychowania fizycznego ws$rdéd szerokich mas,
zorganizowano cykl odczytéw w sali Tow. Higienicznego. Dn 15. XI prof.
E Piasecki wyglosit odczyt; ,Z dziejéw wychowania fizycznego";
d. 22. XI doc. T. Jaroszynski — ,Higjena i psychologia sportu";
d. 29. XI. dr. J Gruner; ,Lekkoatletyka w zimie (zadania zawodnika,
trenera i organizatorow)“; d. 6 Xll. putk. A. Bobkowski; ,Sporty zi-
mowe u nas i zagranicg".

Trzy odczyty byty ilustrowane przezroczami, ostatni pokazem kinowym.
Frekwencja na odczytach wahata sie od 500 do 160 stuchaczy. Wobec wy-
sokiej optaty za sale, a niskiej stosunkowo ceny miejsc, odczyty datly de-
ficyt w wysokosci 223 zi, ktéry cze$ciowo pokryty bedzie przez T. N.S. W.

16) Chcac zaznajomi¢ nauczycielstwo z najnowszemi kierunkami
w dziedzinie gimnastyki szkolnej, zorganizowano 10-dniowy kurs gimnastyki
pod kierunkiem putk. W Sikorskiego (Poznan), delegowanego w tym
celu przez Min. Spraw Wojsk Kurs trwat od 26 XI. do 5. XIl. po 3 go-
dziny dziennie. Wynik kursu bardzo pomys$lny. Uczestniczyto w nim okoto
80 osob. Oproécz zaje¢ praktycznych i wyktadéw, odbyt sie caty szereg
pokazéw lekcyj wzorowych. Kuratorium Warszawskie zwolnito uczestnikow
kursu na czas trwania tegoz od zaje¢ popotudniowych.

Za Zarzad Sekcji
F. Engelman, sekretarka® A. Starzynski, przewodn.

XIl Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich,

Sprawozdanie z posiedzen Sekcji Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego
(12—16 lipca 1925).

A. Podsekcja Higjeny Szkolnej.
Posiedzenie 13 lipca przedpotudniem.

Gospodarze Sekcji; Dr. St. Kopczynski'(Warszawa). Dr. Al. M a-
ciesza (Plock). Sekretarz: Dr. A. Majewski (Krzemieniec). Oso6b
obecnych na posiedzeniu 52.

Temat ogodlny: 1. Przeciazenie miodziezy szkolnej.

Referenci: Prof. Uniw. K Jonscher (Poznan), Dr. S. Szuman
(Poznan), Dr. J. Oziebtowski (Warszawa). Referaty ogtoszono w zesz.
3—4 ,Wych. Fiz." z r. 1925.

Dyskusja: Prof. Uniw. Piasecki (Poznan): Ankieta kol. Oziebtow-
skiego dowiodta zmniejszenia przecigzenia pracg domowa. Nie ulegta jednak
zmianie niemniej szkodliwa sedenterja szkolna; totez niezbednem jest
uchwalenie rezulucji za red lkcjg planbw nauczania. Tern bardziej, ze wy-
miar godzin jest obliczony na zastosowanie heurezy (pracownie, wycieczki
etc.), co w praktyce z reguty niewykonalne (brak urzadzen, przepetnione
klasy, nauczyciel niewyszkolony).

Prof. Firewicz: Na przecigzenie wplywajg fatalne warunki mie-
szkaniowe. Potrzeba burs i $wietlic. Przedwczesna modyfikacja programéw
jeszcze niewyprébowanych, szkodliwa.

Dr. Nasitowski (Dagbrowa Gornicza) zwraca uwage na potrzebe
indywidualizacji nauczania.

4
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Dr. Handelsman (Lédz): Koniecznem jest zmniejszenie programu
matematyki, fizyki i taciny w gimnazjum humanistycznem — zwlaszcza
zenskiem, zredukowanie do minimum prac domowych, zniesienie przedmio-
tow pozaobowigzkowych.

Dr. Szaykowska (Biatystok): Szkodliwe sg klasowki, przepytywa-
nie w koncu okreséw, nalezy zmniejszy¢ liczbe okreséw, wczesniejsze kon-
czenie zaje¢ w dzien gier i zabaw.

Dr. Wojnicz (Luck): Potrzebne jest zmniejszenie programu szkolnego
zwiaszcza w porze letniej, niezbedny jest regulamin dla uczniéw zwiaszcza
na kresach wschodnich.

Dr. Kopczynski (Warszawa): Sprawa przecigzania wiaze sie z or-
ganizacjg catego szkolnictwa i stosunku szkét érednich do szkét powszech-
nych i do szkét Wyzszych. Skoro te sprawy zostang rozwigzane i nalezycie
uregulowane, to woéwczas sprawa przecigzenia bedzie mniej aktualna.

Francikowski (Warszawa): W pieciogodzinnym programie szkoly
dredniej winno sie znalezé¢ miejsce na codzienne ¢wiczenia cielesne.

Po wyczerpaniu dyskusji uchwalono wniosek:

Sekcja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego uchwala zwro6-

cenie sie za posrednictwem prezydjum Zjazdu do Ministerstwa W. R.

i O. P. z prosba przedsiewziecia wszelkich mozliwych $rodkéw w celu

zwalczania przecigzenia w szkotach.

Tematy szczegdtowve.
2. Uczniowe dojezdzajacy pod wzgledem zdrowia, po-
stepow w nauce i moralnosci.
Referenci: Dr. S. Szuman (Poznan), Dr. W. Ossowski (Skiernie-
wice). Referaty ogtoszone na wstepie niniejszego zeszytu ,,Wych. Fiz."
Whiosek: Sekcja uchwala naglaca potrzebe zaktadania burs
i internatéw dla niezamoznej i potrzebujacej mieszkan miodziezy
szkolnej.

3. Organizacja opieki higjeniczno-lekarskiej nad
szkotami.

Referat dra St. Kopczynskiego (streszczony w zesz. 3—4 ,\W. F."
z roku 1925, str. 258). Po referacie, Dr. A. Maciesza podnosi zastugi
Dra Kopczynskiego potozone od lat 25 na polu higjeny szkolnej
w Polsce, co zebrani przyjmujg owacyjnie.

Dyskusja: Dr. Roszkowski (Warszawa) moéwi obszerniej o opiece
lekarskiej nad szkotami powszechnemi w Warszawie i podkres$la ko-
nieczno$¢ otoczenia opiekg ta takze przedszkoli. Lekarze szkolni winni
mie¢ ciggto$¢ w badaniu rozwoju kazdego ucznia.

Dr. Dudzinski (Nowy Sacz) méwit w sprawie Kas Chorych i ich
roli, jaka spetnia¢ moga w udzielaniu pomocy lekarskiej mtodziezy szkolnej.

Dr. Gutentag (L6dz): Wydziaty higjeny szkolnej przy magistratach
winny by¢ potaczone raczej z wydziatami szkolnemi a nie z wydziatem
zdrowia publicznego. Dzieciom szkét powszechnych nalezy utatwiaé korzy-
stanie z kapieli miejskich.

Prof. Jonscher (Poznan): Lekarze szkolni winni posiada¢ przede-
wszystkiem praktyke pedjatryczna.

Posiedzenie popotudniowe (wspdlne z sekcjg laryngologiczna)
Przewodniczacy Dr. Szuman.

4. Badanie stuchu dzieci w szkotach, ref. Dr. Gura-
nowski (Warszawa).

5. Organizacja szkoét dla dzieci polskich uposle-
dzonych stuchowo, ref. Dr. Zamenhof (Warszawa).
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6. Leczenie dzieci, dotknietych zbocz_ eniamimowy,
ref. Dr. Dobrzanski (Lwéw).

Dyskusja: Dr. Guranowski (Warszawa): najwazniejszg rzeczg jest
badanie uszéw, gardta, nosa u dzieci najmitodszych, winien to robi¢ lekarz
specjalista. Dzieci z silnie ostabionym stuchem wymagajg indywidualnego
uczenia.

Prof. Zalewski (Lwéw). Lekarz szkolny winien posiada¢ znajomosé
otolaryngologii. Dzieci wstepujace do szkoty powszechnej nalezy bada¢ do-
ktadnie. Zmiany w drogach oddechowych sprzyjaja powstawaniu jgkania.

Dr. Jarecki (Warszawa) moéwi o réznych postaciach jakania,
0 wspotpracy na tem potu otolaryngologa z neurologiem, moéwi o potrzebie
zaktadania szko6t dla dzieci gluchych, o potrzebie otwierania przynajmniej
w wiekszych miastach poradni ortofonicznych.

7. Kgpieliska szkolne, ref. Dr. Maciesza (Plock). Oglo-
szony na czele tego zeszytu.

8. Badania nad gnidami i wszawica gtowy (pediculi
capitis) u dziatwy szkolnej, ref. Dr. Szujnan (Poznan).

Dyskusja: Dr. Roszkowvski (Warszawa), Radzi stosowac esencje
octowg 1:2 wody. Zaleca tez $rodek cuprex fabr. Mercka.

9. Badania ksiazek pod wzgledem higjenicznym, prof.
Gadzikiewicz (Krakéw); referat nadestany.

B. Podsekcja wychowania fizycznego.

Posiedzenie 14 lipca 1925 r, o god. 9 rano, obecnych 43 osoby.
Gospodarz': Dr. Wt Swiatopetk-Zavwvadzki Przewodniczacy:
Prof. E. Piasecki (Poznan), sekretarz: Dr. Majewski (Krzemieniec).
Referat gtowny: 1. Rolalekarza wwychowaniu fizy cznem.
Referenci: a) Prof. St. Ciechanowski (Krakéw) — Rola le-
karza w wychowaniu wogble, a w szczeg6lnosci w wychowaniu
fizycznem (patrz,,W. F," 1925, z. 3—4).
b) Dr. K. Mitkiewicz (Warszawa) — Rola lekarza szkolnego
w wychowaniu fizycznem (patrz na czele niniejszego zesz.).
c¢) Dr. Wh Sw.-Zawadzki (Warszawa) —Kontrola lekarska, wska-
zania i przeciwwskazania c¢wiczen cielesnych (streszczono powyzej,
w sprawozd. z posiedzen lekarzy szkol, w Min. W. R. i O. P.).
d) Dr. T. Jaroszynski (Warszawa) — Psychologja ¢wiczen cie-
lesnych (patrz ,\W, F.“ 1925, z. 3—4).
Posiedzenie popotudniowe wspdlnie z Sekcjg medycyny wojskowej.
Przewodniczacy: Dr. Szuman (Poznan), sekretarz: Dr. Majewski
(Krzemieniec). Tematy szczegétowe:

2. Prof, Ciechanowski (Krakéw) — Koref. pptk. Dr. Osmolski
(Warszawa). Powszechne wychowanie fizyczne jako
przysposobienie wojskowe ludnosci (patrz ,\W. F." 1925,
z. 3—4).

3. Prof. Piasecki (Poznan) — Wychowanie fizyczne w szko-
tach akademickich (patrz jak wyzej).

4. Pptk. Dr. Osmolski (Warszawa) — Poradnie sportowe dekarskie
(patrz j. w.).
5 Dr. Eug. Krajewski (Katowice) — Przyczynek do nauki o szme-

rach sercowych pochodzenia czynnosciowego u sportowcow (patrz j. w.).
6. M. Germandéwna (Lwéw). — Cwiczeniacielesnewprzed-
szkolu (ref. nadestany).
7. F. Fidzinski (Krakéw) — Kota sportowe miodziezy (patrz, j. w.).
8. Z. Wyrobek (Krakéw) — Organizacja gier ruchowych (ref. nade-
stany; patrz j. w.).
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Posiedzenie z dn. 15 lipca 1925 r.

9. Dr. Bogustawski (L6dZ) — Znaczenie wychowania fizycznego mio-
dziezy dla kultury narodu.

Nastepnie cztonkowie Sekcji zwiedzili wspélnie dwa wzorowe gmachy
szkolne: Gimnazjum panstw, im. Krélowej Jadwigi i gimnazjum panstw, im.
St. Batorego,

Tyle znajdujemy w sprawozdaniu oficjalnem. Poswiecilismy w ,.Wy-
chowaniu Fizycznem* wiele miejsca temu nieposledniemu zdarzeniu, jakie
stanowi dla pracy w naszej dziedzinie XII Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich, a w nim Sekcja Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego.
Referaty, ktérych brak miejsca nie dozwolit nam wydrukowaé chocby
w streszczeniu, ukazg sie zapewne w innych organach prasy lekarskiej,
higjenicznej, czy pedagogicznej in extenso, nadto za$ do$¢ obszerne
skréty pojawig sie w przygotowywanym obecnie Pamietniku Zjazdu.

Obrady naszej Sekcji byty w dwojakiem znaczeniu stowa jubileuszo-
wemi. Po pierwsze, w r. 1925 uptywato cEwieréwiecze od czasu inaugu-
racji istotnie nowoczesaegot ruchu higjeny szkolnej w Polsce. Przypomniat
ten fakt w swym referacie Dr. St. Kopczynski, przypomnieli inni, ze
bylo to zarazem dwudziestopieciolecie jego wytrwatej i planowej pracy
w tej dziedzinie.

O innym jubileuszu zapomniano, o ile nam wiadomo. Zapomniano do
tego stopnia, ze gdy ,,Stadjon", przy okazji wyjscia pierwszego pozjazdo-
wego zeszytu ,Wychowania Fizycznego“, omawiat jego tre$é, wyrazono
tam zal, ze dopiero Xll Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich pomyslat
0 wydzieleniu tak waznej gatezi nauki w osobng Sekcje. Tymczasem ta
Sekcja Wychowania Fizycznego obchodzita juz tym razem swe srebrne gody....

Sekcja Wychowania Fizycznego powstata, w obrebie omawianych tu
Zjazdoéw, po raz pierwszy w r. 1900. Gdy organizowano woéwczas I1X Zjazd
Lek. i Przyr. Pol. w Krakowie, z inicjatywa utworzenia takiej Sekcji wysta-
pit Dr. Eug. Piasecki (woéwczas we Lwowie). Mysl jego podjat z catym
zapatem $. p. Prof. H Jordan, a jako wplywowy cztonek Komitetu Gospo-
darczego Zjazdu, wkrotce przekonat nawet niechetnych. Sekcja otrzymata
numer kolejny XXIV, na' szarym wiec koncu, lecz wedlug S$wiadectwa
samychze wiladz zjazdowych, oddanego na ostatniem posiedzeniu plenarnem,
wybita sie na plan pierwszy. Niemniejsze znaczenie posiadata ta Sekcja
(obecnie jako XXVI) w nastepnym X-tym Zjezdzie (Lwéw 1907). Roz-
szerzono jej program na higjene szkolna, powiekszono ilo$¢ referatéw i poka-
zOw. Potaczona ze Zjazdem wystawa w tym dziale daje tez rzeczy naprawde
wybitne.

Zjazd XI (Krakéw 1911) zapisat sie mniej dodatnio w tej mierze.
Zabrakto juz Jordana miedzy jego organizatorami. Zwyciezyta tez mysl
redukcji“ tej i kilku innych Sekcyj, mimo ich nad wszelka watpliwos¢ udo-
wodnionej zywotnosci. Referaty tego dziatu przytaczono do Sekcji higje-
nicznej, przetadowujac ja dotkliwie, gdyz ruch umystowy na naszem polu
szedt przeciez ciggle naprzéd. Diuga przerwa w Zjazdach Lek. i Przyr.,
spowodowana wojng i trudnemi czasami powojennemi, przyczynita sie raczej
do dalszego wyodrebnienia tej dziedziny, traktowanej tymczasem w osobnych
Sekcjach trzech Zjazdéw Higjenistéw Polskich, Pol. Kongresu Sportowego
itp. Wskrzeszenie zatem tej (tym razem juz XXXIl-ej) Sekcji na Xl Zjezdzie
byto tylko dojrzaltym owocem ¢wieréwiekowego rozwoju.

Dwa zeszyty (wilasciwie trzy, bo pierwszy podwdjny) ,,Wychowania
Fizycznego®, zajete w znacznej mierze pracami Zjazdu, to dostateczny dowdd
naszego uznania dla jego doniostosci i zastugi, by nam dat prawo poczynie-
nia pewnych uwag krytycznych. Pierwsza z nich pod adresem Komitetu
Gospodarczego, a dotyczy fatalnie, zdaniem naszem, wybranego terminu
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Zjazdu. Potowa lipca jest porg mozliwie najniedogodniejszg dla wszystkich,
pracujacych na terenie szkolnym, wiec nauczycieli, lekarzy i t. p. Na
frekwencji i ozywieniu obrad naszej Sekcji odbito sie to szczegdlnie nie-
korzystnie, uniemozliwiajagc, nadto, zorganizowanie pokazéw. To byto tez
przyczyna projektu urzadzenia osobnego Zjazdu wychowawcéw fizycznych
w czerwcu, ktérego zaniechano, by nie szkodzi¢ udziatowi danych sfer
w Zjezdzie og6lnym. Udziat wychowawcéw pozostat mimo to stabym: wsréd
nazwisk gtosniejszych, $wiecili nieobecnoscia Germandéwna, Olsze-
wska, Dregiewic z, Sikorski, Wyrobek, a tylko niektérzy z nich
przystali swe referaty.

Druga uwaga dotyczy organizacji obrad Podsekcji Wychowania Fi-
zycznego. Odbijata ona jaskrawo od swej siostrzycy, Podsekcji Higjeny
Szkolnej, zupeilnym brakiem dyskusji nad licznemi i ciekawemi referatami,
oraz brakiem powziecia jakiejkolwiek uchwaty. Wada, jak widzimy, bardzo
powazna. Wszak do pierwszorzednych zadan zjazdéw nalezy wiasnie
mozno$¢ gruntownego przedyskutowania tematéw im przedtozonych. Inaczej
stajg sie luznemi serjami odczytéw, czy kursami i w znacznej mierze mijaja
sie ze swem zadaniem Czemu przypisa¢ w tym przypadku tak zasadniczy
btad? Nie brakowi zainteresowania u uczestnikéw, gdyz ci bardzo zywo
domagali sie otwarcia dyskusji zaraz po gtéwnej grupie referatow, tak jak
bywa zwykle i jak bylo na pierwszej Podsekcji. Spotkali sie jednak ze
stanowczym oporem organizatoréw Sekcji, ktoérzy dyskusje przetozyli na
dzien nastepny, gdy spora cze$¢ cztonkéw Zjazdu juz sie rozjezdzata. Takich
btedéw nalezatoby unikngé nastepnym razem.

Z ruchu Cwiczebnego.

Sprawozdanie

ze stanu wychowania fizycznego w szkotach Okregu Szkolnego Krakowskiego
w 1923/24 r. szk. na podstawie danych z kwestjonarjuszy

A. Szkoty panstwowe
(gimnazjoéw 29, seminarjéw nauczycielskich 8, wszystkie nadestaty odpowiedzi).

Sale gimnastyczne, a) Gimnazja panstwowe. Na 29 gimn.
panstw, tylko 10 gim. (34%) posiadato wiasng sale gimnastynzna, z tych
byto sal urzadzonych 6 (20%),

Nie posiadato sal gimnastycznych 19 gimn. (66%), a z tych korzystato
z sal obcych 9 gimn. (33%): a zatem 10 gim. prowadzito ¢wiczenia cielesne
na dziedzincu szkolnym lub w klasach. W 11 gimnazjazjach (38%) brak
umywalni a zatem mitodziez nie ma moznosci mycia rgk po ¢wiczeniach.
W 11 gimn. (38%) ¢wiczy miodziez w obuwiu codziennem, przyczyniajac
sie do zanieczyszczania sali.

b) Seminarja nauczycielskie. Z 8 sem. wogéle sylko 3 sem.
(37,5%) posiadato sale gimnastyczne wiasne, sale te wyposazone byty
w przyrzady gimnastyczne, reszta seminarjow korzystata z sal innych insty-
tucyj szkolnych lub z sal low. Sokét.

Boiska, a) Gimnazja panstwowe. Do prowadzenia gier i za-
baw ruchowych na wolnem pfrtvietrzu 4 gimn. panstw. (14%) posiadaty
boiska wiasne (gimn. VIII Krakéw, Jasto, Mielec, Myslenice), 21 gimn. (72%)

Nadestane taskawie przez p. wizytatora higjeny w Min. Os$wiecenia, Dra St, Kop-
czynskiego. Dane dotycza, jak wiadomo, jednego z najlepiej w tej dziedzinie uposazo-
nych okregéw, pozostajgcego pod wytrawng opieka wiz. Z. Wyrobka.
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korzystato z boisk obcych, 12 gimn. (41%) posiadato dziedzince szkolne
nadajgce sie do prowadzenia gier i zabaw.

b) Seminarja nauczycielskie. Wszystkie seminarja korzy-
staty tylko z boisk obcych, istniejagce bowiem dziedzince szkolne, 5 dz. (63%)
niebardzo sie nadawaly do tego celu.

W catym okregu szkolnym przewaznie w wypadkach powyzszych bra-
kéw tak gimnazja jak i seminarja korzystaty z sal i boisk Tow. Sokét.

Przybory do gier i zabaw ruchowych posiadaty wszystkie gimnazja
i seminarja nauczycielskie.

Z ogdlnikowych odpowiedzi nie mozna bylo wywnioskowaé, na jakie
przybory do gier byt wydatkowany fundusz gier i zabaw.

todzie wiasne posiadato: gimn. $w. Jacka (1 #6dz), gimn. im. Wit-
kowskiego (1 46dZz) w Krakowie, gimn. w Nowym Targu 20 matych todzi
roboty, wkasnej uczniéw. .

Cwiczenia metodyczne. a) Gimnazja panstwowe. Cwiczenia
metodyczne (2 godz. tygodniowo dla kazdej klasy) prowadzono stosownie
do pory w salach gimnastycznych lub na boisku; w 4 gimn. ¢éwiczen meto-
dycznych nie prowadzono wcale (Wadowice, Wieliczka, Zakopane) dla braku
nauczyciela, w Tarnowie w g'mn. | (brak motywéw). Na dziedzincu lub
w izbach szkolnych prowadzono c¢wiczenia w Il i VII gimn. w Krakowie
oraz w gimn. w Nowym Targu, w XI gimn. w Krakowie tylko na boisku.

b) W 2 seminarjach nauczycielskich w Ketach i w Zywcu przewaznie
tylko na dziedzincu szkolnym.

Gry i zabawy popotudniowe. Prowadzono wszedzie w gimnazjach
panstw, i Seminarjach nauczycielskich.

Sporty, wnioskujac z nadestanych odpowiedzi, stabo rozwiniete. Na
12624 ucz. gimnazjow panstwowych umie ptywaé 2400 — 19%, wiostowacd
321 — 4%, Slizga¢ sie 2604 — 20,6%, uprawia kolarstwo 1317 — 10,4°/0,
uprawia narciarstwo 533 — 4°/0-

Jak stojg sporty w panstwowych seminarjach nauczycielskich, nie dato
sie wywnioskowaé¢ z nadestanych odpowiedzi.

B. Szkolnictwo prywatne'
(19 szk. $red. ogdlnokszt. i 14 semin. naucz , wszystkie nadestaty odpowiedzi).

Sale i boiska, a) Gimnazja. W szkotach $rednich ogoélnoksztatca-
cych na 19 szk. 8 zakladéw (42"/,) posiada wiasne sale gimnastyczne, z tych
5 (267,) urzadzonych. Boisk wiasnych 7 (37%), przewaznie w szkotach
o charakterze zamknietym, prowadzonych przez zgromadzenia zakonne.

b) Seminarja nauczycielskie. Na 14 seminarjéw nauczy-

cielskich 8 sem. posiada wilasng sale gimnastyczng, z tych 6 sal urzadzonych,
reszta seminarjow korzysta z sal obcych. Boisk wiasnych posiada 5 sem.
62,57.).
( C)':Wiczenia metodyczne, a) Gimnazja. Cwiczenia metodyczne pro-
wadzone byly wszedzie zgodnie z programem ministerialnym (2 godz. tyg),
z wyjatkiem 2 gimn. z powodu braku nauczycieli (Jasto g. z. i Tarnéw g.
im. Orzeszkowej). W gimnazjum OO. Salezjanébw w Krakowie zgodnie
z regulaminem szkoty chiopcy ¢éwiczg codziennie.

b) Seminarja nauczycielskie. We wszystkich zakladach pro-
wadzono ¢wiczenia metodyczne zgodnie z programem ministerjalnym 3 godz.
tygodniowo.

Gry i zabawy popotudniowe, a) Gimnazja. Gry i zabawy popo-
tudniowe prowadzito 14 szk. (74%), przewaznie w godzinach od 2 — 4 p. p.

b) Seminarja nauczycielskie. Gry i zabawy popotudniowe
stosowano w 9 sem. (64%).

Sporty. O sportach szkoly prywatne mato piszg, tylko sprawozdanie
z gimn. z. H. Kaplinskiej wykazuje pewne zainteresowanie sportem w szkole:
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13"0 umie ptywaé, 147» wiostowac, 87, jezdzi na rowerze, 4970 sie S$lizga,
82°/0 saneczkuje, 30% gra w tennisa, 18% jezdzi konno.

Nauczyciele ¢wiczen cielesnych, a) Na 29 gimnazjéw panstwowych
24 gimn. posiadaty nauczycieli kwalifikowanych (83%), z tych 14 nauczy-
cieli ukonczyto roczne Panstw. Kursy Wychowania Fizycznego, 10 naucz,
miato egzamin na nauczycieli szkét Srednich z czaséw austrjackich. W 2 gimn.
byli nauczyciele niewykwalifikowani (Myslenice i | gimn w Tarnowie)
w 3 gimn. (Wadowice, Wieliczka, Zakopane) nauczycieli ¢éwiczen nie byto.
W gimn. panstw, w Biatej jakkolwiek byt nauczyciel wykwalifikowany,
Jozef Dychton, poswiecat on jednak zakladowi 8 godzin, reszte cEwiczen
prowadzito 2 nauczycieli bez kwalifikacji.

b) Na 8 seminarjéw naucz, panstw., 4 (50%) sem. posiadaty sity wy-
kwalifikowane, w 2 sem. nauczyciele majacy ukonczony panstw. Kurs Wych.
Fiz., w 2 semin. naucz, z egzaminem na nauczycieli szkét Srednich z cza-
sow austrjackich, w 4 sem. (Stary Sacz, Tarnow, Kety, Zywiec) byli nau-
czyciele bez kwalifikacji.

Sprawa fachowych sit nauczycielskich z dziedziny wychowcnia fi-
zycznego w catym Okregu Szkolnym Krakowskim w roku 1923/24 przedstawia
sie nastepujgco:

Liczba Nauczyciele

szkot kwalif. niekwalif. brak
gimnazja panstwowe 29 24 = 837» 2= Ti« 3 = 107«
szk. $rednie pryw. 19 7 =2377» 10 — 537» 2 = 107»
panstw, sem. naucz. 8 4 = 507» 4 = 507» —
pryw. semin. naucz. 14 9 = 647» 5 = 367, —
Szkot ogétem 70 44 = 637» 21 =307» 5= T77»

Swieto sportowe miodziezy 1925 ¥
Okr. Szk. Biatostocki.

Okélnikiem z dnia 21. Il. 25. Nr. 2713/11 25. Kuratorium podato do
wiadomosci dyrekcyj kot $rednich ogdélnoksztatcacych, seminarjéw i prepa-
rand nauczycielskich w okregu tre$¢ pisma Ministerstwaw tej sprawie, polecajac
ze swej strony nadestanie sprawozdaniaz dniaswieta sportowego do dnia25. IX. 25.

Ze sprawozdan, otrzymanych od dyrekcyj szkot, wynika, ze Swieta
sportowe miodziezy szkolnej odbywaty sie w mrcach maju i wrzesniu b. r.

Na uwzglednienie zastugujg miedzyszkolne $wieta sportowe, jakie od-
byly sie w Biatymstoku, Grodnie, Kolnie, Lidzie, Ostrotece, Slonimie i Su-
watkach. Program sSwieta byt naog6t nastepujacy: 1) Pieciobdj wojskowy,
2) Bieg okrezny, 3) Popisy gimnastyczne, 4) Pitka siatkowa, 5) Wyscigi ro-
werowe, 6) Popisy hufcow wyszkolenia wojskowego, 7)Match pitki noznej,
8) Popisy orkiestry szkolnej (Grodno) i 9) Rozdanie nagréd.

Cwiczenia poprzedzaly nabozenstwa w miejscowych kosciotach, przy-
czem wygloszono przeméwienia okolicznosciowe. Na ¢wiczeniach obecni
byli przedstawiciele miejscowych wiadz i spoteczenstwa.

Précz éwiczen lokalnych miedzyszkolnych, szkoty w Okregu szkolnym
Biatostockim braty udziat w ¢wiczeniach Okregowego $wieta sportowego,
organizowanego przez Dowddztwa Okregu Korpuséw Nr. I. i Nr. IX. Do-
wodztwo Okr. Korp. Nr. I w rozkazie Nr. 81 z dnia 30. VI. 25 wyrazito
podziekowanie tut. Kuratorjum za popieranie pracy, majacej na celu wycho-
wanie fizyczne miodziezy, a Dow. Okr. Korp. Nr. IX. nadestato tabele wy-
nikéw sportowo-wojskowych, uzyskanych podczas Okregowego Swieta Spor-
towego odbytego w dniu 28 i 29 czerwca 1925 r. Z tabeli tej wynika, ze
uczniowie szko6l w tut. Okregu, bioracy udziat w Okregowem Swiecie Spor-
towem, otrzymali réwniez nagrody.

*) Patrz tez zesz. 2 i 3—4 poprz. roczn. ,,Wych, Fiz,* (1925).
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Kuratorjum donosi, ze z przyznanych przez Ministerstwo Wyznan Re-
ligijnych i Os$wiecenia Publicznego z dnia 15 maja 1925 roku Nr. 4136/25
O. Prez. 300 (trzysta) zt. na nagrody dla druzyn zwycieskich w Swiecie
sportowem, Kuratorjum wydato dotychczas zt. 76, ktéra to kwota przeka-
zana zostata Dowdédztwu Okr. Korp. Nr. IX. na ufundowanie nagrody dla
najlepszego zawodnika.

Opébznienie niniejszego sprawozdania nastgpito wskutek tego, ze nie-
ktore Dyrekcje szkét z powodu statej niepogody w m-cu maju 1925 r., zor-
ganizowaty Swieta sportowe w m-cu wrzesniu.

Sprawozdanie z zawodéw miedzyszkolnych Okregu Szkolnego Pomorskiego
w r. ¥924/25

Okreg Szkolny Pomorski nie miat ogélnego Swieta sportowego, lecz
caly szereg zawodoéw lokalnych. Ponizej podajemy najwazniejsze dane
wedtug wyczerpujacej tabeli, nadestanej taskawie przez Kuratorjum okregu.
Sprawozdania ze $wiagt sportowych nadestato 16 gimnazjéow (13 meskich,
3 zenskie) oraz 7 seminarjow (5 meskich, 1 zenskie i 1 mieszane), a miano-
wicie: Gimnazja meskie, Brodnica. Chetmno, Chetmza. Chojnice
Grudzigdz (klas.), Grudzigdz (mat.-przyr.), Koscierzyna, Lubawa (progimn.),
Starogard, Swiecie, Torun (f. n.), Wabrzezno, Wejherowo; zenskie
Chetmno, Grudzigdz, Torun (miejskie). Seminarja meskie: Grudzigdz
(Stan. Staszica), Grudzigdz (z jez. wyk} niem.), Koscierzyna, Torun, Tuchola;
zenskie Torun; mieszane Wejherowo. Zawody odbywaty sie w cza-
sie od 3. V. do 22. VI. 1925. Zakiady szkolne, ktére nie nadestaty spra-
wozdan, nie urzadzity Swigt sportowych.

Na program sktadaty sie c¢wiczenia lekkoatletyczne, gry i zabawy,
gimnastyka, tance. Oto wazniejsze szczeg6ty: Lekka atletyka. Prawie
wytacznie miodziez meska, poza 2 zaktadami zenskiemi, ktére urzadzity
bieg na 60 m (9,6"—9,8”f* skok w dal (3,80—372 cm) i wzwyz (115 cm).
Biegi: 100 m —15 zakfadéw (11,5“—14,1"), 200 m 1 zakt, (25"), 4C0 m —
5 zakt. (1'0,4"—1'4,2"), 800 m — 4 zakt (2'19,2"—2'36,9%), 1500 m — 2 zakt.
(5'4“—5'14"). Skoki w dal — 18 zakt. (572—485 cm), wzwyz — 16 zaki.
(160 — 135 cm), o tyczce — 9 zaki (301 — 215 m). Rzuty dyskiem —
5 zakt. (26,04 — 22,30 m), oszczepem— 11 zakki (37,50 — 31.05 m), grana-
tem — 2 zaki (49,63 — 46,88 m), kulg — 15 zaki (wynikéw z powodu
uzywania kul réznej wagi riie podajemy). Pozatem urzadzTy niektére za-
ktady wieloboje w najrozmaitszych kombinacjach, np. bieg 50 m, skok przez
konia i rzut pitka; dalej najrozmaitsze biegi rozstawne. W nielicznych wy-
padkach podzielono miodziez na rézne grupy zaleznie od wieku. Gry
i zabawy. Pitka nozna — 4 zaki; pitka latajgca — 3 zakt.; piestowka —
3 zakt; pitka reczna — 3 zakl,; palant — 6 zakt, koszykowa — 6 zakk.;
tamburyno — 5 zakt.

Pozatem urzadzono w nielicznych wypadkach tance, korowody, ¢wi-
czenia tukami, laskami i maczugami, strzelanie z wojskowej broni, zawody
wioslarskie, rzuty granatem do celu, zawody tenisowe, hokejowe i inne.
Popisowe lekcje gimnastyki urzadzito 5 zaktadow.

Sport polski od wiosny do jesieni 1925 r.

Mimo do$¢ trudnych warunkéw, sport nasz rozwijat sie w r. b. zywio-
towo. Do trudnych warunkéw zaliczy¢ nalezy prawie wytacznie ciezkie
potozenie finansowe Panstwa. W zwigzku z niem pozostaje pustka w kasach

*) Sprawozdanie to otrzymaliSmy podczas druku n-ru poprzedniego, tak, Zze go nie
moglismy pomiescic.

*") Liczby podane w nawiasach oznaczaja najlepszy i najgorszy z wynikéw maksy-
malnych, osiagnietych przy poszczegélnych zawodach lokalnych.
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zwigzkowych i klubowych, poniewaz frekwencja publiczno$ci na zawodach
zmalata w stosunku do roku ubiegtego prawie o 50%. Brak finanséw
i ciggta walka z deficytami nie pozwala na realizowanie szeroko zakrojonych
planéw. Caty szereg miodych towarzystw zaledwie wegetuje, a nawet po-
wazne towarzystwa, jak Cracovia, Wista i Pogon z trudum réwnowazg
swoj budzet. Pomimo to, na polu sportowem postgpiliSmy znacznie naprzéd.
Swiadczg o tem najlepiej powazne sukcesy miedzynarodowe w hippice,
lekkiej atletyce i in. sportach. O sukcesach takich rok jeszcze temu nie
moglismy marzyé. Zblizamy sie wiec szybko do zagranicy.

Mistrzostwa tegoroczne wykazaty olbrzymi postep we wszystkich
dziatach. Masowy udziat zbwodnikéw, réwny poziom, poprawa wyrazna
w technice i w stylu sg oznaka tego bezsprzeczna. Organizacyjnie wyra-
biajg sie i zwigzki nasze i poszczeg6lne towarzystwa.

W przysztosci troskg nasza musi by¢ jak najwiecej masowe traktowa-
nie sportéw i demokratyzacja w najszerszem tego stowa znaczeniu. Narazie
za wiele jeszcze zwracamy uwagi na wyniki i na jednostki, co z punktu
widzenia sity narodu nie jest zatozeniem dobrem. Najwieksze postepy
w stosunku do roku ubiegtego poczyniliSmy w lekkiej atletyce i w sportach
wodnych, natomiast pitka nozna wykazata pewne obnizenia, przynajmniej
na terenie miedzynarodowym. Najwieksze sukcesy osiggneta hippika.
Przejdzmy obecnie kolejno najwazniejsze wydarzenia sportowe sezonu wio-
sennego i letniego, ktére obejmuje wiasciwy rok sportowy.

Hippika. JezdZcy nasi zastuzyli w r. b. na specjalne uznanie $wiata
sportowego ze wzgledu na swe wybitne sukcesy miedzynarodowe okrywajgce
splendorem nasz sport zagranicg. Zdobycie puharu narodéw wNicei
przy najsilniejszej konkurencji miedzynarodowej jest sukcesem powaznym,
mowigcym za siebie. Roéwniez zajecie drugiego miejsca na wielkich mie-
dzynarodowych zawodach w Londynie (po Anglji) jest
sukcesem wybitnym. JezdZzcy nasi spotkali sie tam z nowemi warunkami
(zawody w bali), do ktérych nie przywykli i dlatego jedynie ulegli gospo-
darzom, bijac jednak pewnie rézne narodowosci. Jezdzcy polscy zyskali
og6lne uznanie nietylko z powodu zwyciestwa, ale takze dla pieknej, mo-
gacej stuzy¢ innym za wzér techniki jazdy.

Pitka nozna. Mistrzostwo Polski. Rozegrane w sezonie wio-
sennym zawody o tytut mistrza Polski, byty ciekawe w dwu grupach: za-
chodniej i péinocnej, wykazujac rowny poziom gry i niepewnos$¢, do osta-
tniej chwili co do zwyciescy, w grupie wschodniej natomiast zwyciezyta

Pogon duza réznicg punktéw. — Do finatu staneli mistrze trzech grup.
Wista (grupa zachodnia), WWarta (grupa poétnocna), Pogon (grupa
wschodnia).

Wyniki walk finatlowych byty nastepujace: Pogon — Warta 2 : 2 (we
Lwowiej, Pogon — Wista 1:0 (we Lwowie), Warta — Wista 2 : 1 (w Kra-
kowie), Pogoh— Warta 4 : 1 (w Poznaniu), Warta—Wista 1 : 0 (w Poznaniu).

Ostatecznie wiec tabela wyglada nastepujaco: |. Pogon (Lwoéw) 7 pkt.
mistrz Polski; Il. Warta (Poznan) 3 pkt.; Il1l. Wista (Krakéw) 0 pkt.

Pogon zdobyta zastuzony tytut mistrza Polski, gdyz jest druzyng lepsza
technicznie i taktycznie, posiada lepszy system gry, a co moze jest rzecza
najwazniejszg gra réwno. Pogon najlepiej w dobie obecnej reprezentuje
nasza pitke nozng w spotkaniach zagranicznych, tak klasg gry, jak i wyni-
kami. Warta stusznie zajela drugie miejsce. Wadag jej jest jednak duza
nieréwnos$¢ formy, o czem najlepiej $wiadczg wyniki z Pogonig. Potrafita
ona uzyska¢ we Lwowie zaszczytny wynik remisowy, w Poznaniu za$ na
wiasnem boisku przegrata wysoko. Wista w zakresie gier o mistrzostwo
wykazata dos¢ stabag forme i przegrata obie gry w Krakowie, co oczywiscie
zadecydowato o 3 miejscu. Jak wiec rezultaty zawodéw grupowych mozna
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byto uwazaé¢ za niespodzianke, (grupa zachodnia i p6tnocna) — tak rezultat
gier finatlowych jest naszem zdaniem zupelnie sprawiedliwy.

Spotkania miedzynarodowe. Smutno przedstawia sie nasz
bilans spotkarn miedzynarodowych w r. ub., gdyz nie mamy do zanotowania
ani jednego zwyciestwa. Ro6znie kombinowane zespoty reprezentacyjne
oparte raz na szkielecie mistrza Polski, to znowu na selekcji najlepszych
graczy w Polsce, $wiadcza w pewnej dezorientacji co do najlepszej narodo-
wej jednostki. Zadne inne panstwo nie wykazuje tak duzych zmian w swych
sktadach. Przyczyny naszych niepowodzen tkwig oprécz tego w nienalezy-
tem i niedo$¢ wczesnem zestawieniu druzyny, a dalej w braku zupetnym
przygotowan treningowych. Decentralne potozenie naszych osrodkéow pit-
karskich jest réwniez duzym minusem; rzecz pewna, ze zaden z naszych
kapitanéw zwigzkowych nie jest z tych wilasnie powodéw w stanie dokona¢
przegladu naszych najlepszych sit i zorjentowaé sie w wyborze. Rzecz cha-
rakterystyczna, ze w pierwszym i w drugim roku uzyskiwalismy lepsze
wyniki na arenie miedzynarodowej. Woéwczas jednak skiad nasz opierat sie
giéwnie na Cracovii, ktéra znajdowata sie w Swietnej formie. Najgorzej
przedstawia sie nasz wynik z Estonjg (0 : 0), ktéry jest rowny klesce, gdyz
Estonja jest dzi§ jednym z najstabszych narodéw w pitce noznej. Jako
najlepszy dowdd, ze nie jesteSmy w stosunku do zagranicy tak stabi, jak to
mowig tegoroczne wyniki miedzynarodowych gier, stuzy¢ moze fakt, ze caty
szereg wybitnyeh druzyn zugranicznych poniosto porazke w spotkaniach
z naszemFnajlepszemi druzynami Pogonig, Cracoyia, Wistg, Polonja, Warta.
L. K. S iin.

Rezultaty gier miedzynarodowych sa nastepujace:

Wegry — Polska 2:0 (0:0) — w Krakowie. Skiad dru-
zyny polskiej nastepujacy: Gorlitz (Pogon) — Olearczyk (Pogon), Kaczor
(Wista)—Hanke (Pogon), Gieras (Wista), Fichtel (Pogon) — Stonecki, Bacz,.
Kuchar, Garbien, Szabakiewicz, wszyscy z Pogoni. Zwyciestwo Wegrow
i tym razem do zera, jak wszystkie dotychczasowe. Wegrzy wygrali za-
stuzenie, goérujac technicznie i taktycznie, zwiaszcza w drugiej potowie.
Druzyna nasza, a wiasciwie druzyna Pogoni, zawiodta.

Czechostowacja — Polska 2:2 (1:1) w Pradze. Skiad Polski:
Gorlitz (Pogon), — Olearczyk (Pogon), Cyll (L. K. S.),— Hanke (Pogon), Gie-
ras (Wista), Spojda (Warta), — Adamek (Wista), Bacz (Pogon), Kuchar W.
Pogon), Przybysz (Warta), Sperling (Cracovia). Drugie miedzynarodowe spot-
kanie skonczyto sie rowniez przegrana, cho¢ sktad Czechow nie byt najlepszy.
Zestawienie najlepszych naszych graczy zawiodto réwniez.

Polska — Finlandia 2:2 (1:2). Polska — Estonja (0:0)-
Ostatnie wreszcie tournee do krajéow poétnocnych nie przyniosto réwniez spo-
dziewanych sukceséw. Wynik z Finlandjg nalezy uwaza¢ za do$¢ dobry,
gdyz Finnowie poprawiajg sie stale w pitce noznej, natomiast wynik z Estonja
jest réwny przegranej, — jak juz wspomnieli$my.

Skiad druzyny polskiej, ré6zny od poprzednich znacznie, byt tym razem
nastepujacy . Gorlitz (Pogon) — Gintel (Cracovia), Kmicinski (Czarni) —
Hanke (Pogon), Chruscinski (Cracovia), Spojda (Warta) — Stonecki (Po-
gon), Stalinski (Warta), Katuza (Cracovia), Ciszewski (Cracovia), Sperling
(Cracovia).

Z innych spotkan, ktére sg réwnoznaczne prawie ze spotkaniami mie-
dzynarodowemi, wymieni¢ wypada :

Matopolska — Tallin 3 : 0, Praga — Krakéw 3 : 0, Praga — Warszawa
3:2. W spotkaniach natomiast naszych druzyn z najlepsza klasa zagra-
niczng mamy do zanotowania catly szereg zwyciestw, ktére nie sposéb byto-
by fu wyliczaé. Do$¢ przytoczy¢, ze Cracovia pokonata dwukrotnie Vienne.
Pogon Amatoréw i Hakoah, Warta Toérekves i t. d.
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Szwecja — Polska 6:2. Szwecja — Krakoéw 4:1.
Ostatnie spotkania miedzynarodowe w sezonie nietylko, ze nie po-
prawity dotychczasowych porazek, ale powiekszyly serje o dwie naj-
wieksze przegrane Szwecja wygrata bezapelacyjnie wysoko i zastuzenie.
Nie szukajmy koztéw ofiarnych i przyznajmy sie jak dzentelmeni do prze-
granej z druzyng stanowczo lepsza. Szwedzi gérowali taktyka, sitg fieyczng
i szybkoscig. Druzyna nasza nie stata w roku ubiegtym na wysokosci za-
dania. Ciaggle zmiany i brak nalezytego przygotowania nie moglty da¢ pod-
staw dla stworzenia jednostki jednolitej. Skiad druzyny polskiej: Mal-
czyk — Gintel, Pychowski — Hanke, Chruscinski, Zastawniak — Adamek,
Stalinski, Katuza, Kuchar, Sperling.

Lekka atletyka. W tym dziale sportu uczynilimy duzy krok naprzéd.
W r. b. ustanowiono caly szereg nowych rekordéw, a co najwazniejsza, pod-
niést sie ogoélnie poziom lekkiej atletyki. Szybko zblizamy sie do poziomu
Zachodu, ktérego prasg sportowa podkresla nasze sukcesy. Po raz pierwszy
dotychczas potrafili nasi lekkoatleci uzyska¢ sukcesy na zawodach miedzy-
narodowych w Paryzu (Gruner), Londynie (Gruner i Szydiowski) i Brukseli
(Konopacka).

Zesztoroczne mistrzostwa Polski stalty na wysokim po-
ziomie i zastuzyty w zupetnosci na te nazwe. Wyniki ich sg nastepujace:

Bieg 100 mtr. 1) Szenajch (Warszawianka) 10.9 sek. (rekord p olski).
2) Rothert (Polonja).

Bieg 200 mtr. 1) Rothert (Polonja) 23,6. 2) Szenajch (Warszawianka).

Bieg 400 mtr. 1) Rothert (Polonja) 52,6 sek. 2) Weiss (A. Z. S. Warsz).

Bieg 800 mtr. 1) Kostrzewski (A. Z. S. Warszawa) 2 min. 2.8 sek.
2) Fory$ (Warszawianka).

Bieg 1500 mtr. 1) Fory$ (Warszawianka) 4 min. 21 sek. 2) Malanowski
(A. Z. S).

Bieg 5 kim. 1) Freyer (I. F. C. Katowice) 16 min. 28.2 sek. 2) tuka-
szewicz (Polonja).

Bieg 10 kim. 1) Freyer (I. F. C. Katowice) 34 min. 47 sek. 2) tuka-
szewicz (Polonja).

110 mtr. przez plotki. 1) Cejzik (Polonja) 17,6 sek. 2) Trojanowski
(A. Z. S. Warszawa). vV,

400 mtr. przez ptotki. 1) Kostrzewski (A. Z. S. Warszawa) 59.4 sek.
(rekord polski). 2) Korolkiewicz (Polonja).

Bieg rozstawny 4X100 mtr. 1) Polonja (Warszawa) 46,5 sek. 2) A. Z. S.
Warszawa

Bieg rozstawny 4X400 mtr. 1) A. Z. S. (Warszawa). 3 min. 39 sek.
2) A. Z. S. Il. (Warszawa).

Chéd 2 kim. 1) Ptaszycki (Orzet Biaty Warsz.) 10 min. 7 sek. 2) Ba-
naszkiewicz (A. Z S. Warsz).

Rzut dyskiem. 1) Szydtowski (A. Z. S. Warsz.) 38 mtr. 20 ctm.
2) Cejzik (Polonja) 36 mtr. 887= ctm.

Rzut oszczepem. 1) Gonnet (A. Z. S. Warsz.) 53 mtr. 31 ctm. 2) Szy-
diowski (A. Z. S, Warsz) 50 mtr. 34 ctm.

Rzut miotem. 1) Cejzik (Polonja) 30 mtr. 92 ctm. (rekord polski),
2) Splichal (Cracovia)

Pchniecie kulg. 1) Cejzik (Polonja) 11 mtr. 76 ctm. 2) Urbaniak
(Warta' 11 mtr. 30 ctm.

Skok wzwyz. 1) Cejzik 170 ctm. 2) Fryszczyn (Polonja) 166 ctm.

Skok w dal. 1) Dobrowolski (A. Z. S. Warsz) 663 ctm. (rekord
polski). 2) Nowosielski (Cracovia) 662'/= ctm. 3) Szulc (A. Z. S. War-
szawa) 627 ctm.
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Skok o tyczce. 1) Adamczak [A. Z. S. Poznan) 3437 ctm. (rekord
polski). 2) Rzepka (A. Z. S. Lwdw).

Poza konkursem osigga Rzepka (A Z. S. Lwéw) nowy rekord polski,
skaczac 353 ctm.

Tréjskok. 1) Cejzik (Polonja) 12 mtr. 80 ctm. 2) Nowosielski (Cra-
covia) 12 mtr. 56 ctm.

Organizacja zawodéw stata na nalezytym poziomie. Tym razem prze-
prowadzat jg Krakoéw, ktéory szybkim rozwojem u siebie lekkiej atletyki
w ostatnich dwu latach zastuzyt na ten zaszczyt. Bieznia byta nieco za
miekka, pozatem urzadzenia sportowe odpowiadaty wymogom. Warszawa
gérowata bezwzglednie nad innémi okregami. Polonja i A. Z. S. rywalizo-
waty ze sobg zawziecie. Ten ostatni zwyciezyt ostatecznie minimalng
réznica. Drugie miejsce wéréd okregoéw zajgt Gorny Slask, trzecie Krakow,
czwarte Poznan. Zawodnicy wykazali duza poprawe tak pod wzgledem
wynikéw jak i technicznego opanowania lekkiej atletyki. Zawody miedzy-
narodowe A. Z. S. warszawskiego wypadty stosunkowo blado, gdyz liczba
zgtoszenh zagranicznych byta minimalna.

Nowe rekordy Polski w rzucie kula. Por. Baran Jozef, znajdujacy
sie obecnie na kursie w Centralnej Wojskowej Szkole Gimnastyki i Spor-
tow osiggnat dwa nowe rekordy w rzucie kulg rekg dowolng 12 mtr. 45 ctm.
i oburgcz 21 mtr. 83'/2 ctm. (Dok. nast.)

kpt. J. Baran.
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sport. ..Stadjonu“ nr. 3.) 1925, str. 24.

Narciarstwo Polskie. Rocznikéw Polskiego Zwigzku Narciarskiego
tom. I. Krakéw (nak}. Pol. Zw. Narc.) 1925, str. 295, ilustr.

J. Prévost. Plaisirs des sports, 4 éd. Paris (Gallimard) 1925.

G. Putzke. Das Crawlschwimmen. Leipzig u. Zurich (Grethlein
& Co.) 1925, str. 109.
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* 1-szy Polski Rocznik Sportowy, 1918-1925. (Zwigzek
Zw. Sport.) 1925, str. 337 w 16-ce, ilustr.

Prawidta gier ruchowych. Poznan (wyd. Zjedn. Miodz.
Polsk.) 1925. F. Gilewski. Wybijanka str. 12, Kwadrant str. 22w32-ce.

M. Raszke. Psychologiczne podstawy zaprawy sportowej. War-
szawa (nakt. ,,Stadjonu®) 1925, str. 86.

W. D. White. The book of winter Sports. New York (Houghton,
Mifflins & Co.) 1925, str. 307.

Wierchy* tom Ill. Lwoéw (Altenberg) 1925, str. 320, ilustr.

K. W.iessner. Naturlicher Schwimmunterricht.  Wien (Osterr.
Bundesverlag) 1925, str. 173.

Zwolinscy. Przewodnik po Tatrach. Zakopane (Ksiegarnia Zwo-
linskiego) 1925.

Harce.

B. Chrzanowski. Z ojczyzny. Lwoéw-Warszawa (Ksigzn.-Atlas)

1925.

T. Sopoc¢ko i 0. Grzymatowski. Na tropach zwierzat i lu-
dzi, wyd. Il Poznan (Ksieg. $w. Wojciecha) 1925, str. 175.

Nowe czasopisma.

Czerwony krzyz. Wydawnictwo P. C. K. w Warszawie.™ Red.
i adm. Warszawa, ul. Mazowiecka 9.

Gruzlica. Organ Zwigzku Przeciwgruzliczego.  Sekr. kom. red.
i adm M. Wroczynska. Warszawa, Chocimska 24.

Hygeia, Journal of individual and community health, Chicago (Am.
Med. Assoc.). vol. 3, 1925.

Die Leibesubungen (dawniej Monatsschrift fur Turnen, Spiel u.
Sport) Berlin (Weidmann). !

B. Tucholska.

Kronika,

— Odznaczenie. Dr. Stanistaw Ciechanowski, profesor Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, otrzymat krzyz komandorski orderu Odrodzenia
Polski. Wprawdzie zastugi jego czysto naukowe (na polu anatomji patolo-
gicznej) same przez sie w zupeilnosci tlumacza to odznaczenie, niemniej
jednak milo nam tu da¢ wyraz radosci, ze zaszczyt ten spotyka zarazem
wielkiego pracownika spotecznego. lle mu zawdziecza wychowanie fizyczne
w Polsce, tego czytelnikom naszym moéwi¢ nie trzeba.

— Z polskich uczelni wychowania fizycznego. Studjum Wycho-
wania Fizycznego w Uniwersytecie Poznanskim. W biez,
roku akadem. odbywaja sie studja podiug planu, ogtoszonego w nr. 2
ub. r. (Rocznik VI). Frekwencja na studjach uniwersyteckich powie-
kszyta sie znacznie w stosunku do poprzednich lat, na co wptyneto prze-
dewszystkiem zatwierdzenie statutu Studjum. Na studjach 3-letnich petnych
jest 21 oséb (6 pan i 15 panéw). Na 3-letnich uproszczonych 20 oséb (13 pan
i 7 panéw). Na kursie 2-tetnim (o programie odpowiadajgcym przepisom
o Panstw. Instytutach wych. fiz.) 24 osoby (5 pan i 19 panéw). Précz tego
prowadzi Studjum, podobnie jak w roku ubiegtym, Panstwowy kurs $piewu
i wych. fiz., na ktéorym jest 34 oséb (11 pan i 23 panéw). W I. trym. b. r.
ak. odbywaty sie regularnie co tydzien posiedzenia seminaryjne pod prze-
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wodnictwem prof d-ra Piaseckiego. Wazniejsze referaty na nich wygto-
sili:  mjr.-lek. dr. Missiuro (Stosunek czynnosci oddechowej do ¢wiczen
cielesnych), dr. med. Pawetek (ocena sprawnosci fizycznej), p. Tucholska
(sprawozdania z literatury angielskiej i skandynawskiej), p. Pigoniowna,
Przybylski i Lange (sprawozdania z literatury niemieckiej).

W okresie sprawozdawczym sprowadzono szereg nowych aparatow,
a bibljoteka pozyskata 51 nowych dziet, w czem mieszcza sie tez, jak zwy-
kle, dary redakcji ,,Wychowania Fizycznego“ (egz. recenzyjne).

Powtarzajace sie uporczywie pogtoski o zamiarze czesciowej, czy cal-
kowitej likwidacji Wydziatlu Lekarskiego w Uniwersytecie Poznanskim,
mogtyby zaniepokoi¢ takze co do loséw Studjum, zwigzanego z tym wiasnie
Wydziatem. Nie moéwiac juz jednak o zdementowaniu tych pogtosek przez
p Ministra Os$wiecenia i p. referenta budzetu w Sejmie, trzeba pamietaé, ze
réwnoczesne zmniejszenie sity liczebnej armji musi znalezé kompensate we
wzmozonej pracy na polu wychowania fizycznego. Studjum stanie sie zatem
tylko jeszcze bardziej niezbedne, niz dotad, cho¢ (jak wszyscy w Panstwie)
bedzie musiato pracowac jak najoszczedniej.

Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu. Dn. 9. IX. 1925 r. rozpoczat sie 37» miesieczny kurs jesienny
dla oficeréw. Liczba frekwentantéw 39, pod kierownictwem pptk. Sikor-
skiego, kpt. Barana, mjr. Missiuro, kpt. Szuszkiewicza,
Szydtowskiego Zdzistawa. Kurs zakonczyt sie dnia 19. XIl. 25. r.
WYyniki pracy byty dodatnie.

Nieco poézniej, bo 5. X. 25 r. rozpoczat sie 9-miesieczny kurs wycho-
wania fizycznego dla oficeréw. Kurs ten liczy 28 frekwentantéw, ktérzy
juz poprzednio przewaznie konczyli krotkie kursy w tutejszej Szkole. Grono
wyktadajacych jest tu nieco zmienione, dzieki wspotpracy Studjum Wych.
Fiz. Uniw. Pozn, a mianowicie: dzieje i teorje wychowania fizycznego wy-
ktada prof. Uniw. E. Piasecki, anatomje st. asyst. Uniw. Dr. S. Deb-
czynska, fizjologje st. asyst. Uniw. Dr. B. Lipinski. Dnia 3. I. 26 r.
wyjezdza kurs ten na 3-tygodniowy kurs narciarski do Zakopanego.

Réwnoczesnie z 9-miesiecznym kursem oficerskim rozpoczat sie roczny
kurs szermierczy dla oficeréw i podoficerow zawodowych. Prace nad wy-
specjalizowaniem sie w szermierce powierzono jednemu z najlepszych fech-
mistrzéw polskich, por. Sedlaczkowi, bylemu nauczycielowi szermierki
w I-szym Korpusie Kadetéw we Lwowie.

W ostatnim miesigcu 25. r. stracita Szkota ze wzgledéw stuzbowych
dwoéch wybitnych instruktoréw-oficeréw kpt. Barana i kpt. Baczyn-
skiego, ktorzy odeszli na przeciag jednego roku do swych oddziatéw
macierzystych.

— Woychowanie fizyczne w wojsku. Dowiadujemy sie, ze w Wydziale
wychowania fizycznego Oddziatu IIl S. G. przeprowadzone zostaty naste-
pujace zmiany organizacyjne. Dotychczasowe 2 Wydziaty W. F. i Przysp.
wojsk., likwidujg sie. Na ich miejsce powstaje przy Oddziale Il Szt. gen.
samodzielny referat W. F. i P. W., ktéry bedzie stanowit inicjatywe i wy-
tyczne szefa Sztabu gen. w tej dziedzinie, za$ przy departamencie | piech.,
stworzony zostaje samodzielny wydziat z putkownikiem sztabu gen. na
czele, uposazony w odpowiednig liczbe referentéw, ktéry bedzie organem
wykonawczym zamierzen Sztabu Gen. w dziedzinie wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego. Dowiadujemy sie jednoczes$nie, ze mijr.
Minkowski, wytrawny kierownik Wydziatu przysposobienia wojskowego,
odchodzi na inne stanowisko. (Gaz. Por. Warsz.)

— Rozstrzygniecie konkursu im. G. Piramowicza. Komitet konkurso-
wy im. Grzegorza Piramowicza, wytoniony przez Towarzystwo Lekarskie
Warszawskie dla nagrodzenia najlepszej pracy z jakiegokolwiek badz dziatu

Wychowanie fizyczne, 5
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higjeny szkolnej, wydanej lub nadestanej Towarzystwu w r. 1925, przyznat
nagrode d-rowi Piotrowi Klamrzynskiemu, lekarzowi szkolnemu w
Biatymstoku, za przystang w rekopisie prace p, t. ,,Wyniki badan nad roz-
wojem fizycznym i psychicznym 131 uczniéw panstwowego meskiego Semi-
narjum nauczycielskiego w Biatymstoku, dokonanych w roku szkolnym
19252/5%, Poza tem wyr6zniono prace majora d-ra Wt Missiuro p. t.
,.Laboratorjum fizjologiczne na ustugach wychowania fizycznego i sportu”.

Sad konkursowy stanowili: Wiceprezes Warszawskiego Towarzystwa
Lekarskiego dr. Kaz. Zielinski, dr. Wi Sw. Zawadzki, docent dr.
Tad. J aroszynski, ofiarodawca konkursu dr. St. Kopczynski, dele-
gat od zarzadu Towarzystwa Nauczycieli Szkét Srednich i Wyzszych dyr.
P. Sosnowski i delegatka od zarzagdu Zwigzku Polskiego Nauczycielstwa
Szkét Powszechnych p. Anna Dargielowa.

Na dorazne powiekszenie nagrody konkursowej Zarzad Polskiej Skiad-
nicy Pomocy Szkolnych ofiarowat 250 ziotych.

— O rozwdj turystyki i sportu. Na mocy zarzadzenia Min. Robo6t
Publicznych powotali pp. wojewodowie do zycia ,,Wojewddzkie Komisje
Turystyczne®, ktérych zadaniem jest wszelkiego rodzaju akcja panstwowa
dla opieki, rozwoju i popierania turystyki i sportu. Do komisyj wchodza
delegaci urzedéw, podlegtych Min. Robot Publicznych, Spraw Wewnetrz-
nych, Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, Kolei Panstwowych,
Skarbu, Handlu i Przemystu oraz Gen. Dyrekcji Poczt i Gen. Derekcji
Zdrowia.

Komisje Turystyczne zamierzajg przyciagna¢ do wspOtpracy przedsta-
wicieli stowarzyszen turystycznych i sportowych, istniejgcych na terenie
danych wojewddztw, jakotez wybitne jednostki ze spoteczenstwa, pracujace
na tem polu, w celu zainteresowania szerszego og6tu i uzyskania materjatu,
potrzebnego do swej pracy i dziatalnosci.

— W trosce o opieke nad zdrowiem zawodnikéw. Roztoczenie stalej
fachowej opieki nad zdrowiem zawodnikéw zrzeszonych w towarzystwach
sportowych; wprowadzenie do klubéw obowigzkowego badania lekarskiego
sportowcéw, oraz notowania wynikéw tych badan na specjalnych ,kartach
zdrowia“® — stanowito oddawna jedno z gtéwnych dazen ludzi, ktérym
zdrowie sportowej miodziezy lezato na sercu.

Na pierwszorzedng wage tej inowacji wskazywata niejednokrotnie
prasa sportowa i kiadli na nig szczegélny nacisk ci nieliczni lekarze, ktérzy
zetkneli sie bezposrednio z ruchem sportowym, az wreszcze Zwigzek Pol-
skich Zwigzkéw Sportowych uznat, iz wprowadzenie tych kart zdrowia
musi obowigzywac¢ wszystkie zrzeszone w Zwigzku kluby.

Niezmiernie wazna uchwata Z. Z. obecnie wchodzi w okres meryto-
rycznego zatatwienia. Mianowicie na ostatniem posiedzeniu komitetu wy-
konawczego Z. Z. dr. putk. Rouppert odczytat naten temat szczegétowy
referat, w wyniku ktérego wybrano specjalng komisje, ztozong z trzech
lekarzy, wybitnych znawcéw sportu: - referenta, — dr ptk. Osmé Iskiego
i dr. Kapu$cinskiego. Komisja ta mie¢ bedzie za zadanie fachowe opraco-
wanie poruszonej kwestji, oraz rozwigzanie tych trudnosci praktycznych
i teoretycznych, ktére nasuwa wprowadzenie w zycie uchwaly zwigzku.

Z okazji poruszonego tematu rozwineta sie obszerna dyskusja nad sto-
sunkiem og6tu lekarzy do spraw sportowych, przyczem przewazyto nie-
zmiernie charakterystyczne dla naszych stosunkéw zdanie, iz, ogétem biorac,
starsza generacja lekarzy dotychczas wzgledem sportu i wychowania fizycz-
nego zachowuje wrecz negatywne stanowisko. W wyniku tego przekonania,
komitet wykonawczy zwigzku uznat za niezbedne powotanie do zycia katedr
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wychowania fizycznego przy wydziatach lekarskich uniwersytetéw, w celu
niezbednego zaznajomienia przysztych lekarzy ze sprawami kultury fizycznej,
(Kur. Pozn.)

— Zwalczanie ptonicy w szkotach. Ministerjum Os$wiecenia wydato
w powyzszej sprawie okdlnik (26 pazdziernika 1925, Nr 10168/0. Prez. 25),
polecajac dyrekcjom szkét, by na konferencjach rodzicielskich zachecaty
rodzicbw do poddawania dzieci szczepieniom ochronnym metodg amery-
kanska, wyprébowanym juz z dobrym wynikiem w k lkunastu tysigcach
przypadkéw w Warszawie. Szczepionek dostarcza Panstwowy Instytut
Higjeny w Warszawie.

— ,Wskazéwki co do uzyskiwania kwalifikacyj zawadowych do
nauczania ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich ogoélnoksztatcacych i se-
minariach nauczycielskich przez absolwentéw réznych rocznikéw Panstw.
Kurséw Wych. Fiz.“ rozestatlo s$wiezo Ministerjum Os$wiecenia do pod-
wiadnych sobie urzedéw. Chcac odpowiedzie¢ potrzebie licznych koét inte-
resowanych, wydawnictwo ,,Wychowania Fizycznego* wydato te wskazéwki
drukiem (patrz ogtoszenie na koricu n-ru).

— Zjazd dziennikarzy sportowych. W dniu 13 grudnia ub. r. z ini-
cjatywy Zwigzku Zwigzkéw odbyt sie walny zjazd delegatéw organizacji
dziennikarzy sportowych w Polsce. Na zjezdzie reprezentowane byty War-
szawa — 51 cztonkéw, Katowice — 31 cztonkéw, Lwoéw — 27 czionkow,
Krakéw — 24 cztonkéw, Wilno — 22 czionkéw, Poznan — 20 czionkéw.
Razem 175 cztonkéw. Przyjeto statut Zwigzku w redakcji dr. Ortowi-
cz a z nieznacznemi poprawkami. Wybrano zarzad w skiadzie: prezes dr.
Osmolski, czionkowie: Goetel. Ortowicz, Krolikowski, Si-
korski, Ziemkiewicz | Raszke, wszyscy z Warszawy, nastepnie
Bernstock (Katowice), Wacek (Lwéw), Sottykowski (Poznan),
Szatkowski (Krakéw) i Kawalec (Wilno). Komisja rewizyjna: dr. M e-
lech (Warszawa), Nogaj (Katowice) i Nechay (Lwoéw).

Zjazd odbyt sie pod przewodnictwem radcy Hemerlinga (Lwoéw).
Uchwalono wysta¢ depesze hotdowniczg do Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej, przystapi¢ do miedzynarodowej federacji dziennikarzy sportowych, oraz
nadano przez aklamacje godno$¢ cztonkéw honorowych radcy Kaz. He-
merlingowi, prof. Piaseckiemu i inz. Christelbauerowvi.
Przyszty zjazd ma sie odbyé w Katowicach, Oprécz wyzej przytoczonych
uchwatl przekazano Zarzadowi do wykonania caly szereg innych uchwat
i postulatow. (Gaz. Por, Warsz.)

— Miodziez abstynencka. W Krakowie, dnia 1-go listopada odbyt
sie 2-gi Zjazd miodziezy abstynenckiej, zorganizowany przez Zwigzek Mto-
dziezy Rekodzielniczej i Przemystowej. Zjazd zaszczycit swem przybyciem
ks. kiskup Sapieha. Referaty zjazdowe wygtosili : prof. dr, Ciecha-
nowski i prof. Tadeusz Szymanski. W uchwatach Zjazd zwraca
sie m. i. do ministerstwa os$wiaty, aby przy uktadaniu nowych podrecznikéw
szkolnych, zwilaczcza dla szkét powszechnych, ustepy traktujace o zitych
skutkach alkoholu, znalazty miejsce. Nadto uprasza sie o zaopatrzenie
szkét w odpowiednig literature i obrazy do nauki pogladowej o alkoholizmie.

O godz. 6-tej wieczorem odbyta sie uroczysta akademja, na ktérej
procz deklamacyj, produkcyj chéru i orkiestry zwigzkowej, odegrato Koto
Teatralne Zwigzku pelng tragicznej prawdy sztuke na tle opilstwa, Tad.
Dalewskiego pod tyt. ,,Lekarstwo na wszystko.“ (Gaz. Por. Warsz.)

— Komitet Stowarzyszen Przysposobienia Wojskowego u Ministra
Oswiaty. Pan Minister Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, St.
Grabski, przyjat delegacje Komitetu Stowarzyszen, zajmujacych sie przy-
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sposobieniem wojskowem. Delegacja wreczyta Panu Ministrowi memorjat
w sprawie bardzo niedostatecznego uwzglednienia udziatu organizacyj spo-
tecznych w rozporzadzeniu ustalajgcem sktad Naczelnej Rady Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego. W obecnej chwili jest upowa-
znionych 10 organizacyj do zajmowania sie przysposobieniem wojskowem.
Tymczasem do Rady Naczelnej na ogélng ilos¢ 40 cztonkéw zastaty zapro-
szone tylko trzy organizacje.

Organizacje spoteczne sg bezposrednio zainteresowane i beda powotane
do praktycznego wykonania uchwat Rady Naczelnej. Pominiecie przeto
innych organizacyj, poza Harcerstwem, Sokolstwem i Strzelcem, nie lezy
zupetnie w interesie sprawy, ani nie dopomoze do celowosci prac samej
Rady Naczelnej.

Pan Minister po wystuchaniu delegacji oswiedczyt, ze uznaje stano-
wisko delegacji Komitetu Stowarzyszen Przysposobienia Wojskowego za
stuszne i postara po porozumieniu sie z Panem Ministrem Spraw Wojsko-
wych uczyni¢ zado$¢ zyczeniu delegacji.

— Naczelna Rada Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego ma by¢ wkrétce (wedtug zapowiedzi ,,najpdzniej w poczatkach stycznia™)
zwotana na pierwsze posiedzenie plenarne. Miedzy innemi, projektuje sie
wygtoszenie na tem posiedzeniu 7 referatdbw na nastepujace tematy: 1)
Ogolne zadania Rady Nacz. W. F. i P. W. — ref. wicemin. T. Lopu-
szanski, 2) Przysposobienie wojskowe — ref. Ptk. Wtad. 3) Zagadnienie
boiskowe — ref. Prof. E. Piasecki, 4) wsp6tzycie z przyrodg — ref. Dr.
T. Strumillo, 5) Ochrona przyrody — ref. Prof. B. Hryniewiecki,
6) Sport wodny — ref. . pptk. Bobkowski, 7) Stosunek sportu do wy-
chowania fizycznego — ref, pptk. W. Osmolski. Wszystkie referaty,
wraz z dyskusjg oraz sprawozdanie z plenarnego posiedzenia Rady ukazg
sie wkrétce w druku dla celéw propagandy.

— Ku Polskiej Odznace Sportowej. DonosiliSmy niedawno na tem
miejscu o usitowaniach ustanowienia, na wzér skandynawskiej idrottsmdrke,
polskiej odznaki sportowej, ktéraby rozszerzata ramy emulacji na liczne
rzesze, niezdolne do stawiania rekorddéw i mistrzostw — a zarazem zache-
cala te rzesze do wszechstronnego ¢wiczenia. Projekt poznanski regulaminu
takiej odznaki zalega u ktérejs z whadz decydujacych. Tymczasem ruchliwy
Lwowski Zwigzek Okregowy Lekkoatletyczny stworzyt, na terenie swej
dziatalnosci, fakt dokonany, ogtaszajagc tymczasowy regulamin odznaki spor-
towej. Moze ta chwalebna inicjatywa wydobedzie nasz martwego punktu.
Zdaniem naszem, do najpilniejszych zadan tworzonej obecnie Naczelnej Rady
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, nalezy wiasnie
normowanie tego rodzaju przepiséw dla catego Panstwa.

— Przeciw brutalnosci gry w pitke nozng. Juz niejednokrotnie pod-
kreslano w prasie naszej, ze wchodzimy w dziedzine wrecz anormalnych
objawéw, nie majacych nic wspdlnego z racjonalnie pojetemi zasadami
sportu, a zmieniajagcych mecz pitki noznej czesto w jaka$ brutalng walke,
nieprzebierajgca bynajmniej w $rodkach. Wysoce charakterystyczna jest
w tym wzgledzie opinja jednego ze znanych naszych pitkarzy, swego czasu
reprezentacyjnego gracza Polski, Lotha Il, cztonka warszawskiej ,,Polonji*,
ktory przerzucit sie do tennisu, a krok ten motywuje w nastepujacy sposéb:

,Stosunki w sporcie pitkarskim Warszawy zmienity sie ogromnie na
niekorzy$¢. Niema kolezenskosci na boisku, niema prawdziwego sportu,
a tylko lecenie na nogi przeciwnika, dazenie do zdobycia bramki i tylko
bramki za wszelkg cene, jakimkolwiek sposobem. Nienawis¢ do przeciw-
nika tak gteboko wbija sie w dusze miodych graczy, ze z boiska przenosza
ja na zycie, niewiadomo poco i dlaczego. Taki gracz nie potrafi by¢ kolega
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nawet wtedy, gdy go ustawig obok mnie np. w druzynie reprezentacyjnej.
Jaka$ niewyttomaczona nieche¢ i nieufno$¢ odpycha go ode mnie.

Czy do tego dazy sport? Czy ja go dlatego uprawiam?

Nie. Rozumiem gre ostra, nawet bardzo ostrg, ale nie rozumiem
brutalnej. Do starszych graczy odnosito sie dawniej z szacunkiem, dzi$
miodsi patrza na nas z nienawiscig i zazdro$cig. Zupeiny brak dobrych
sedziéw i lenistwo, czy niezaradnos$¢ wydziatu gier i dyscypliny stwarza dla
graczy-sportowcowi, coraz ciezsze warunki istnienia na boisku“...

.Kurjer Poznanski“ dodaje:

Powyzsze wywody p. Jana Lotha dadzg sie, niestety, w catej petni
rowniez dostosowa¢ i do naszego pitkarstwa, ktérego poziom etyczno-spor-
towy spadt do minimum, a jesli tak dalej péjdzie — trudno bedzie uwazaé
owych brutalnych kopanin za co$ wspdélnego ze sportem! Najwyzszy zatem
czas, aby czynniki miarodajne zajety sie temi anormalnemi objawami i po-
tozylty im kres, nie wahajgc sie nawet uciec do najostrzejszych srodkéw !
Jest to glos ostrzegawczy wszystkich tych, ktérym zdrowe podstawy roz-
woju naszego sportu lezg prawdziwie na sercul

— Zwycieski pochéd profesjonalizmu sportowego. Niedawno dono-
siliSmy o ujawnieniu zawodowego footballu w Austrji. Obecnie przyszta
kolej na Czechostowacje. Prasa codzienna'donosi o zarejestrowaniu 150 za-
wodowcow pitkarskich w réznych klubach tego kraju. Przytem zaznacza
sie, ze spodziewane przez niepoprawnych optymistéw zmniejszenie tajnego
profesjonalizmu wcale nie nastgpito po tej rejestracji — wprost przeciwnie,
bodaj zwigkszenie...

Z tym to tajnym profesjonalizmem zaczyna obecnie walke Polski Zwigzek
Pitki Noznej. Jego delegaci objezdzaja wieksze os$rodki sportowe, prze-
stuchujac graczy i przegladajac ksiegi. Prasa sportowa i rubryki odnosne
prasy codziennej rojg sie od kpin z tak prowadzonego $ledztwa. Ani bo-
wiem tajny profesjonat, ich zdaniem, nie przyzna sie do brania pensji, ani
klub nie bedzie tak naiwny, by ksiegowac takie nielegalne wydatki.

Jakkolwiek badz, niepodobna ukryé¢, ze znaczna (i to wiasnie ta ,,naj-
lepsza™) cze$¢ takze naszego sportu jest moralnie chora. Jak ja uzdrowié,
to jedno z najtrudniejszych zadan organizatoréw sportu, pojmujacych po-
waznie swe zadania wobec spoteczenstwa. Lecz co ma uczyni¢ szkota
wobec faktu, ze liczne rzesze uczniéw uczeszczajg do tych klubéw i pod-
dajg sie ich wptywom? Tworzenie wiasnych, szkolnych kétek sportowych
i mozliwe uniezaleznienie ich od ,,wielkich” klubéw, staje sie palaca potrzeba.

— Orzeczenie genewskie. Miedzynarodowy Zwigzek niesienia pomocy
dzieciom ogtosit prawa dziecka p. t. ,,orzeczenie genewskie".

Oto artykuly tego orzeczenia: |. Dziecko w rozwoju swym normal-
nym winno by¢ brane pod uwage pod wzgledem materjainym i duchowym.
— Il. Dziecko gtodne winno by¢ nakarmione; dziecko chore pielegnowane;
dziecku sp6znionemu w rozwoju winno sie dodawa¢ odwagi; dziecko be-
dace na ztej drodze winno by¢ naprowadzone; sierocie i dziecku opuszczone-

mu winien by¢ dany przytutek i pomoc. — Ill. Dziecko powinno pierwsze
otrzymaé¢ pomoc w czasie kleski. — V. Dziecko winno w odpowiedniej mie-
rze zarabia¢ na swe zycie i by¢ ochraniane przed wyzyskiem. — V. Dziecko

powinno by¢ wychowane w tem poczuciu, ze najlepsze zdolnosci winno od-
da¢ swym bliznim.

— Prohibicje catkowitg (zakaz sprzedazy napojéw alkoholowych) maja;
Finlandja, Grenlandja, Stany Zjednoczone, Nowa Fundlandja, Labrador, nie-
ktére wyspy na Oceanie Spokojnym, 12 duzych okregéw Nowej Zelandji,
wieksza cze$¢ Australji. Szkocja posiada 3 432 okregéw t. zw. suchych, po-
zatem ogoélny zakaz sprzedazy alkoholu w niedziele i $wieta. Czes$ciowe za-
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kazy istnieja w Norwegji, Kanadzie, Meksyku, Polsce i jeszcze do niedawna
w Bolszewji, ktéra obecnie ,,ze wzgledéw finansowych" zniosta zakaz na na-
poje zawierajgce ponad 20% alkoholu, (Swit,)

— Zjazd nauczycieli gimnastyki i sportu niemieckich szkét wyzszych
odbyt sie roku ubiegtego w Marburgu, Reprezentowanych byto 21 szkét
wyzszych. Powzieto tam szereg waznych uchwal, m. i. uehwalono konieczng
potrzebe wigczenia ksztatlcenia nauczycieli gimnastyki w ramy uniwersytetu.
Dalej postanowiono, zeby nie wydawac w przysztosci specjalnego $wiadectwa
z gimnastyki, lecz wlaczy¢ wynik egzaminu z gimnastyki do dyplomu nau-
czycielskiego panstwowego i uwzgledni¢ go przy ocenie ogélne;j.

— Zjazd lekarzy sportowych odby# sie ubiegtego lata w Berlinie. Liczba
300 lekarzy bioracych w obradach udziat swiadczy o ogromnem zaintereso-
waniu sprawami wychowania fizycznego ze strony niemieckiego $wiata lekar-
skiego. Do nowo utworzonego ,,Zwigzku lekarzy dla popierania ¢wiczen
cielesnych” zglosito sie przeszto 200 lekarzy. Obecni byli takze przedsta-
wiciele rzadu i wiadzy wojskowej. Na czele wyzej wymienionego zwigzku
wyznaczyto Min. Zdrowia znaczng kwote.

— Ksztatcenie wychowawcéw  fizycznych w  Austrji  odbywa sie
obecnie we wszystkich trzech. Uniwersytetach: we Wiedniu, Gracu i Ins-
bruku. Kursy sg w $cistym zwigzku z wydziatami filozoficznemi. Wykia-
dajg profesorowie i docenci wydz. lekarsk. i filozof.; obok nich wybitni
fachowcy gimnastyki jako lektorzy. Zajecia sa bardzo gruntowne i tylko
wyjatkowo ma stuehacz czas na studjum drugiego przedmiotu naukowego
W zwigzku z tem odbywa sie zamiana tych kurséw na czteroletnie. Obok
tego ksztatcenia specjalistow, urzadzono w réznych miastach caty szereg
kilkudniowych kurséw, celem zapoznania ogétu pedagogéw ze sprawami
wychowania fizycznego. Przeprowadzono wyktady teoretyczne, pokazy
i ¢wiczenia praktyczne. Kursy cieszyly sie ogromnem powodzeniem.

(Die Quelle.)

Résumés des principaux articles et communiqués.

Le Xll-e Congrés de médecins et naturalistes polonais (Varsovie, juil-
let 1925; suite et fin—voir le n-o précédent). Nous continuons, dans le
numéro présent, la publication des plus importants travaux de la Section
d'Hygiéne scolaire et de I'Education physique dudit Congreés.

Le Dr. W. Ossowski (Skierniewice) a entrepris une vaste enquéte
sur les éleves voyageurs, c'est a dire, sur les éleves d'écoles secon-
daires qui doivent venir a I'école journellement d'une autre localité. Dans
les 71 écoles (avec 17006 éleves) de la région scolaire de Varsovie, qui
ont répondu a l'enquéte, il y avait 1081 (5,2%) garcons et filles de 9—22
ans, arrivant a I'école, d'une distance variant de 2 a 49 kilom., a pied,
a bicyclette, en chariot, ou (le plus souvent) par chemin de fer. Le che-
min lui-méme demandait une perte de temps de ’/s jusqu'a 4 heures; cette
perte fut souvent doublée par le nécessité d'attendre, tantot l'arrivée
du train, tantdt le commencement des lecons.

L'auteur analyse minutieusement, a l'aide des données fournies par
les médecins scolaires et par le corps enseignant, l'influence de ces voyages
sur la santé, sur I'éducation intellectuelle et morale des éléves en question.
Il arrive, a tous ces points de vue, aux conclusions tristes. Aussi, il con-
sidere comme indispensable, I'établissement d'internats a bas prix qui per-
mettraient, a cette partie de la je'unesse, poursuivre leurs études, sans courir
le risque des graves inconvénients susmentionnés.
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Le Dr. S. Szu ni an (co-rapporteur) rend compte d'une enquéte ana-
logue, portant sur une région scolaire de l'ouest (Poznan). Ici, les répon-
ses concernent un nombre plus restreint d'éleves (2141). Profitant d'un ré-
seau de voies ferrées beaucoup plus dense, les éléves voyageurs forment
presque !fi, de la population scolaire. Mais, grace aux meilleurs moyens de
transport, les inconvénients ne ressortent pas avec tant de netteté que
dans la région de Varsovie. Par conséquent, l'auteur estime qu'on pourrait
obtenir une amélioration parfois suffisante, en réformant I'noraire des trains,
en organisant une surveillance de la jeunnesse, aussi bien en route qu'au
temps d'attente, en leur fournissant des repas chauds, etc.

Le Dr. A. Maciesza (Plock) parle sur l'organisation des
bains pour les écoles secondaires. 1l a organisé, en réunissant les efforts
des 6 écoles secondaires de Ptock, un établissement des bains, desservant
une population scolaire de 2000 éléves. Un Comité spécial fut formé, les
éléves accepterent volontiers I'obligation aux contributions périodiques pen-
dant quelques années; en outre, il y a eu des subsides du Gouvernement
et des donateurs particuliers. On reconstrua un vieux batiment situé pres
d'une école. En somme, les dépenses égalent 15 francs suisses environ
pour un éléve. L'auteur émet I’'opinion qu'on devrait suivre l'exemple de
Ptock dans d'autres villes polonaises, possédant des écoles secondaires.

Le Dr. K. Mitkiewicz (Varsovie) et le Prof.de lycée T. Dregie-
wicz (Lwéw) traitent la collaboration du médecin scolaire
et de I'éducateur physique. Chaque bon médecin scolaire est,
a vrai dire, un éducateur physique, car son travail contribue beaucoup
a résoudre une grande partie des problémes de ce domaine. Mais, parmi
ses devoirs les plus importants, se trouve la collaboration la plus étroite
avec le maitre d'exercices physiques Malheureusement, on ne voit, jusqu'-
alors, que trés peu de cela dans la pratique scolaire. On en trouvera la
cause dans la formation défectueuse des spécialistes en question. Nous y
remédierons par des cours supplémentaires pour les mafitres — mais aussi
par des cours d’éducation physique pour les médecins et étudiants de mé-
decine.

Le Dr. E. Krajewski (Katowice) : Les ,,souffles de consul-
tation™ chez les sportifs. Sur 186 jeunes gens, participant dans
une course de 3700 m, l'auteur n'a trouvé que deux cas du souffle car-
diaque évidemment psychogénique, qu'on a désigné comme ,souffle de con-
sultation. Il a pris soin d'éviter les sources d'erreur, en soumettant
I'appareil circulatoire a un examen rigoureux, avant et aprés l'exercice.

KSIEGARNIA SW. WOJCIECHA

poleca z wydawnictw wiasnych:
Dyakowski, B. Wedrowki zwierzat i roslin. Z 25 rycinami w tekscie. Wyd. drugle

przejrzane i UZUPEHNIONE. ... 3.80
Harcerski Kodeks honorowy. Zasady postgpowania w sprawach honorowych, wyklu—
CZAJaCe POJEAYNEK ..ottt 2—
Kilarski, J. Na potudniowych rubiezach Polski. Wycieczka miodziezy poznanskiej od
tucka do Katowic. Z 16 ilustracjami............. Brosz. 2.80
Kart. 3.40
Korsak, W. Na tropie przyrody. Powie$¢ dla miodziezy. Z 35 ilustracjami. Wyd.
Arugie | trZECIE . e Brosz. 4.20
Kart. 5.40
Sikorski, W. Boiska sportowe. Z 1 rycina.. 0.20
. — . Gry i zabawy ruchowe., Wyd. drugie . 2—
Sliwinski, W. J. Sygnalizacja. Podrecznik dla 0.70
Sopocko. T. i Grzymatowski, O. Na tropach ludzi i zwierzat. Podrecznik dla harcerzy
Z liczn. ilustr. w tekScie. Wyd. pierwsze i drugie.........icin. Brosz. 2.70
Kart. 3.50

POZNAN — WARSZAWA  — WILNO — LUBLIN


Prof.de

DOM SPORTOWY |
Poznan, Waty JagieHy 2a |

Przystanek tramw. Brama Wildecka
Wielki wybor przyboréw dla wszystkich
dziedzin sportu i wychowania fizycznego
g Dostarczam sprzety gimnastyczne, urzadzam i uzupetniam hale gimnastyczne ff

g podiug wiasnych i dostarczonych projektow.

g Wielki srebrny medal na Wystawie w Gnieznie 1925. =

g Cennik ilustrowany i oferty wysytam bezpitatnie.

g Na sezon zimowy polecam wielki wybér saneczek sportowych g
typu ,Davoser* i alpejskiego Klubu Sportowego. [e]
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WYDAWNICTWA SPORTOWE M. ARCTA

Albumiki sportowe w obrazach, rozktadane:
Biegi. Cz. |. Biegi $rednie i trwate. Zestawit W. Dorr, nauczy(:lel sportu - - - - Zt 120
. Cz. Il. Biegi krotkie i z ptotkami. Zestawit W. DO ... 1.20
Boks, Utozyt F. Henze. Przyswoit W. Junosza-Dabrowski.
— Tabl. A. Ciosy i zastony w walce na dystans I
— Tabl. B. Ciosy i zastony wwalce na dystans |
— Tabl. C. Walka w zwarciu..........
— Tabl. D. Cwiczenia przy pitce.
Narty. Objasnienia napisat K. I. Luther, przetozyt dr. W. Osmolski.
— L. Jazdana NArtacCh.......... 1.20

— Il. Skokinarciarskie 1.20
Kultura ciata kobiecego. Objasnienia podata D. Menzler:

— Tabl. I. Wzmocnienie mieéni grzbietu, sktony tutowia napiete 1.20

— Tabl, Il. Wzmocnienie mies$ni brzusznych, sktony tutowia tukowe 1.20

— Tabl. Il1l. Gimnastyka Kklatki piersiowej, sktony w ty/4......ccccovvien 1.20

—« Tabl. V. Wzmocnienie bocznych miesni tutowia, sktony boczne 1.20

— Tabl. V. Cwiczenia odprezajace (rozkKurczowe)............n. 1.20
Rzuty kula, jako zaprawa dla lekkoatlety. Zest. H. F. Borchet. Tium. J. Jungraw . , 1.20

Rzuty dyskiem i oszczepem, pchnigcie kula, wobraz. Zest. I. Weitzer, thum. kpt. J. Jungraw ,, 1.80
Samoobrona. Umiejetno$¢ obezwiadniania przeciwnika. Zestawit E. Stephan. Tium.

J. JUNQGIAW, POF ittt bbb 1.20
Szermierka. Popularny podrecznik techniczno-taktyczny do nauki szermierki na patasze.
florety i szpady. 39 rycin, z tekstem H. Murero, ttum. J. Jungraw kpt. . . . ,, 250
Zapasnictwo. Zestawit W. Dorr,
— Zeszyt |. Postawa stojaca 1.20
— Zeszyt 1. Walka w parterze 1,20

W Administracji ,,VWychowania Fizycznego*

do nabycia:

Roczniki: | (1920, bez n-ru 1), VI (1925) . . po 10 zt.
” I—V (1921—1924) - - - - _- - po 8,

Piasecki, Bibljoteka podreczna wychowawcy
FIZYyCZNego.....ccoooiiii po 1,

Wskazoéwki co do uzyskiwania kwalifikacyj
zawdd, do nauczania c¢wiczen cielesnych
w szkotach $red. i sem.naucz, (patrz Kronika) po 15 gr.

Cztonkom Sekcyj w. f. T. N. S. W., studentom i Kkursistom w. f.
z opustem 4070, pod warunkiem odbioru najmniej 10 egzemplarzy.

Czcionkami Drukarni $w, Wojciecha w Poznaniu.



