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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo pos$wiecone higienie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, K&t Lekarzy Szkol-
nych, Sekcyj Wych. Fiz. T. N. S. W,, Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, Zjedn. Miodz. Polskiej i innych zrzeszen.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, Il. pietro.

Dr. Wiadystaw Fuchs-Dybowski, mjr. lek.
i Adam Borysiewicz, abs. med. Lwow.

Obozy letnie przysposobienia wojskowego w Swietle

badan lekarskich.

Z pracowni sportowo-lekarskiej Zaktadu Patologji Ogolnej
i Doswiadczalnej Uniwersytetu J. K. we Lwowie (dyr, prof. Dr.
M. Franke) i Sekcji Sportowej Polsk. Tow. Higjenicznego we
Lwowie.

Czes¢ Il. Pomiary czynnosciowe.

Pomiary czynnosciowe obejmowaty dwie grupy, a miano-
wicie préby sprawnosci aparatu oddechowego i krwionosnego.

Pierwsza z nich obejmowata cztery proby, ktore widzimy
na zalgczonych zestawieniach tabelarycznych. Byly niemi:

1) rytm oddechowy czyli ilos¢ odechéw na 1 minute,

2) zatrzymanie oddechu, wyrazone w sekundach,

3) maksymalne cisnienie wydechowe,

4) podtrzymywanie 40 mm stupa rteci wydechem, wyra-

zone w sekundach.

Przy prébach tego rodzaju trzeba juz dokladniej niz przy
ogolnie znanych pomiarach antropometrycznych podawac tech-
nike, gdyz drobne nawet odchylenia spowodowa¢ moga po-
wazne réznice w wynikach.

Wychowanie fizyczne. 10
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Rytm oddechowy stwierdzano u catych grup miodziezy
rownoczesnie przez liczenie konca kazdego wydechu w za-
kresie dwuminutowym; badani liczyli sarni, poczem podawali
cyfry otrzymane do wpisania. Okres dwuminutowy jest tu
wskazanym, gdyz wptywy woli zmieniajg charakter rytmu od-
dechowego zwykle jedynie na czas krotki, liczenie przez dwie
minuty powaznie obniza wielko$¢ mozliwych bleddéw.

Trudniejszg sprawg jest juz usuniecie bledow przy drugim
z uzytych sposobOw — zatrzymania oddechu. Po $rednim —
nie maksymalnym — wdechu zamyka badany palcami nos
i mozliwie dlugo powstrzymuje oddech. Ze wzgledéw oszczed-
nosci czasu przy masowych badaniach wykonywano réwniez
to badanie catemi grupami, ustawiajac miodziez naprzeciwko
badajgcego i liczac jej gtosno sekundy od rozpoczecia doswiad-
czenia. Kazdy z badanych zapamietywat sobie sekunde, w kto-
rej — jak to chiopcy rozbawieni proba nazywali — ,,pekt
potem je dopiero notowano. Naturalnie koniecznoscig jest tu
kilka oso6b obserwujgcych badanych podczas proby, czy ruchy
klatki piersiowej nie zdradzg cudotworcy, ktéry pod niedosta-
tecznie zacisnietemi na nosie palcami zlekka oddechajac, fal-
szuje najzupetniej wynik; pozatem konieczny jest spokoj i dy-
scyplina oddziatu, by $miechy tych, ktérzy, juz probe zakonczyli
nie przeszkadzaty reszcie w zatrzymaniu oddechu. Indywi-
dualne préby sg wiec znacznie bardziej polecenia godne, przy
duzej ilosci badanych pochtaniajg jednak za duzo czasu.

Nastepne dwie proby wzorowane sg na doswiadczeniach
angielskich wojsk lotniczych i zostaty wprowadzone dol przy-
jecia kandydata do szkoty pilotow na krétko przed zakoncze-
niem wojny, podnoszac jednak tgcznie z innemi probawi wybit-
nie wydajnosc¢ tych szkét. Przyrzad potrzebny jest tak prosty,
ze moze byc¢ przez kazdego skonstruowanym; sktada sie z rurki
szklanej w formie U o $rednicy wewnetrznej 4—6 mm, potgczo-
nej z takim samym ustnikiem szklanym za pomocg dos¢ grubo-
sciennej rurki gumowej. W rurce U mamy rte¢, a na znajdujacej
sie miedzy ramionami rurki podziatce mozemy odczyta¢ odchy-
lenia poziomu rteci od pozycji zerowej w obu kierunkach. Ba-
dany bierze ustnik w usta i powoli — nie gwattownie — dmu-
chajac, powieksza cisnienie w rurce tej, obnizajac w ten spo-
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sob poziom rteci po swej stronie rurki U, podnoszgc go po
przeciwnej. Suma obu deniwelacyj wyraza nam maksymalne
cisnienie wydechowe badanego osobnika w milimetrach rteci.
Kandydaci do angielskiej szkoty lotniczej, nie osiegajacy przy-
najmniej 10 mm cisnienia wydechowego, nie byli przyjmowani.
Przy przeprowadzeniu badan tych nalezy baczy¢, by zwieksze-
nie cisnienia w rurce nastepowato powoli, a nie gwattownie,
gdyz przy gwattownem uderzeniu wydechowem rte¢ podnosi
sie bardzo wysoko, a nawet ucieka z rurki (wysokos¢ U —
30 cm zupetnie wystarcza), nie pozwalajgc jednak na stwier-
dzenie rzeczywistego cisnienia. Badany nile powinien widzie¢
rteci i jej podnoszenia sie. Obeznani z prébg i wprawni fa-
brykuja czasem nadzwyczajne cyfry (150—200 mm) przez po-
stugiwanie sie sitg miesni policzkowych podczas proby.

Nastepne badanie jest prawie identyczne z zatrzymaniem
oddechu, lecz wykonane w okolicznosciach utrudniajgcych
probe. Rurke U obracamy na jej podstawce drewnianej w Kie-
runku badanego, polecamy mu sitg swego wydechu podnies¢
stup rteci 0 40 mm (czyli po jednej stronie obnizenie, po drugiej
podniesienie 0 2 cm) i podtrzymywa¢ go na tej wysokosci
mozliwie diugo. Nos nalezy zacisng¢ specjalnym zaciskaczem,
lub palcami. Badany widzi drgajacy stup rteci, podtrzymuje go,
rzadko kiedy jednak osigga miodziez nasza w tern ¢wiczeniu
wynik minimalny, od przysztych pilotéw angielskich wymagany,
przekroczenia 45 sekund. Tak w proébie tej jak i w zwyklem
zatrzymaniu oddechu odgrywa wola bardzo duza role.

Brak nam byto dwdéch pomiaréw, by¢ moze najwazniej-
szych nawet, lecz w obecnych warunkach nieosiggalnych. Ze
wzgleddw finansowych musiata odpas¢ spirometrja; brak odpo-
wiednich przyrzadow uniemozliwit badania w tym kierunku.
Oznaczanie pojemnosci zyciowej odgrywa wprawdzie wazng
role w ocenie sprawnosci aparatu oddechowego, lecz doswiad-
czenie sportowe, a zwiaszcza turystyczne uczy nas, ze 0sob-
nicy z zupetnie Srednig pojemnoscig zyciowg mogg chodzic¢
wrecz Swietnie i podota¢ nawet bardzo ciezkim zadaniom tu-
rystycznym, bijagc na tern polu z tatwoscig innych o znacznie
wiekszej pojemnosci zyciowej. Nie wchodzac w najrozmaitsze
inne mozliwe i prawdopodobne powody, wyjasniajgce tego
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rodzaju przypadki, stwierdzamy zwykle, ze ludzi ci, o wybit-
nej sprawnosci oddechowej, a $redniej pojemnosci zyciowej,
rozporzadzajg doskonatym, wydatnym oddechem normalnym,
czesto znacznie glebszym i wydatniejszym niz tamci o wysokiej
pojemnosci zyciowej.  Niestety przyrzadéw pozwalajgcych
zmierzy¢ wydajno$¢ zwykiego, normalnego oddechu, czy to
podczas spokoju czy tez podczas S$redniej i ciezszej pracy,
w formie przenosnej, praktycznej, nie posiadamy jeszcze wo-
gole w nauce. Olbrzymie, skomplikowane i ogromnie wrazliwe
przyrzady laboratoryjne nie wchodzg tu wogdéle w rachube,
t. zn. przenosne przyrzady Douglasa, Hatdan e'a, W al-
lera, Laulaniego, Boigeya, Guillaume'a, uzywane
by¢ moga w statych pracowniach przy boiskach najwyzej, tak
samo jak i ciezkie przyrzady niemieckie i szwajcarskie.

na minute sekund mm. sekund
1910 3 - — - -
1909 20 2.1 5.5 10 5 0.2
1908 43 3.1 6.7 5.2 43
1907 59 1.9 2.4 12.1 0.2
1906 42 2.1 4.9 9.3 2.7
1905 34 16 3.4 7.2 45
1904 18 1.2 2.0 9.4 3.6
1903 15 0.1 2.4 14 4.8
1902 5 — — - —
1902—10 239 1.8 3.9 9.7 2.6

Rytm oddechowy, t. zn. ilos¢ odechéw na minute, zmienit
sie wydatnie, gdyz zmniejszyt sie o 1.8 oddechu. Poniewaz nie
mamy zadnego powodu do przypuszczenia, ze potrzeby orga-
nizmu sie zmniejszyty, owszem wszystkie dane skianiajg nas
do wrecz przeciwnego przypuszczenia, przeto musimy przyjac,
ze wydajnos¢ kzadego poszczegdlnego oddechu zwiekszy¢ sie
musiata 0 10%. Wynik ten zresztg zupetnie odpowiada zwiek-
szeniu amplitudy oddechowej w pomiarach antropometrycz-
nych.



141

Korzystny i do$¢ duzy wynik wykazuje nastepna préba
zatrzymania oddechu, gdyz czas zatrzymania wrést o prawie
4 sekundy. Wiemy o tern, ze nawet bardzo drobne sprawy
patologiczne w narzadzie oddechowym, z duza trundoscig je-
dynie wykazalne klinicznie, sprowadzajg znaczne upos$ledzenie
zdolnosci do zatrzymania-oddechu. Mamy wiec prawo przyjac,
ze zaobserwowane znaczne przediuzenie, stanowi dowdd nie-
tylko podwyzszenia sie samej sprawnosci aparatu oddecho-
wego, ale takze polepszenia lub znikniecia drobnych spraw
chorobowych, w nim sie toczgcych.

Jesli zechcemy teraz przejs¢, za przyktadem czesci |
naszego sprawozdania, do poréwnania wynikow pobytu w obo-
zach z normalnemi zmianami czynnosciowemi w tym wieku,
zadanie nasze bedzie znacznie trudniejsze, gdyz cyfr porow-
nawczych znajdujemy bardzo mato w dostejpnej nam litera-
turze. Wedle tablicy Boigeya wynosi rytm oddechowy mie-
dzy 15-ym a 20-ym rokiem zycia 20 oddechéw na minute, mie-
dzy 20-ym a 25-ym 18.7 oddechu; inne cyfry podaje F. A.
Schmidt — dla lat 10 do 15 rytm 20 oddechéw na minute,
dla wycéwiczonych miodych ludzi — 12 do 15; roznica jest wiec
bardzo duza. J. H. Mc Curdy w swej fizjologii ¢wiczen
przytacza dla 16 atletow o przecietnym wieku 21 lat rytm od-
dechowy 20, dla 38 nie-atletdbw o przecietnym wieku 22 lat
rytm 21. W zadnym wiec wypadku nie mozemy przypuszczac,
by w ciggu niecalego miesigca mogta nastgpi¢ jakakolwiek
spostrzegalna zmiana rytmu odechowego, spowodowana nor-
malnym rozwojem wiekowym. Zwolnienie rytmu nalezy wiec
w catosci przypisa¢ wpltywom ¢éwiczen, pogiebiajgcych wydat-
nie oddech. Tu znowu mamy sposobno$¢ do zauwazenia, ze
roczniki 1909, 1908, 1907, 1906, wykazujg najwybitniejszg
réznice, bo zwolnienie rytmu od 3.1 do 1.9 na minute, podczas
gdy roczniki starsze 1905—1903 wykazujg juz wybitny spadek
wynikéw ze zwolnienia 0 1.6 do 0.1 oddechu na minute.

Dla prob nastepnych nie dysponujemy juz zupetnie mater-
jatlem statystycznym, pozwalajgcym na pordwnanie naturalnego
przyrostu, zwigzanego z wiekiem badanego osobnika, z przy-
rostem spowodowanym zaprawa. Wielko$¢ przyrostu rocznego
nie bedzie przypuszczalnie wiekszg od cyfr, otrzymanych przy
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rytmie oddechowym. Bedg sie wiec one réwniez obraca¢ w przy-
rostach 10 do 20%-owych w kazdem piecioleciu; czyli ze przy-
rosty miesieczne beda ledwo dostrzegalne. Wyniki pomiaréw
obozowych mozemy wiec we wszystkich pozostatych trzech
probach oddechowych k#as¢ w zupeilnosci na karb zaprawy
¢wiczeniami. Sg one wszystkie bliskie granicy zmiany mniej
wiecej 10%. Nizsze nieco cyfry dato jedynie podtrzymanie
stupa rteci, w ktorem, jak wiemy, wielkg role odgrywa wysitek
woli.

Jako jedyny materjat poréwnawczy mozemy zuzy¢ cyfry,
otrzymane przez pierwszego z autoréow na wojskowych kur-
sach narciarskich (Polska Gazeta Lekarska Nr. 16/1925). Po
4 tygodniach znaleziono u dorostych uczestnikéw kursu —
wiek przecietny lat 25 — zwolnienie rytmu oddechowego z 15
na 12 na minute; zatrzymanie oddechu wzrosto z 46 sekund na
52; maksymalne cisnienie wydechowe podniosto sie z 99 mm
na 113 mm rteci, a podtrzymywanie stupa rteci na wysokosci
40 mm przedtuzyto sie z 36 na 41 sekund. Widzimy wiec za-
chowanie sie bardzo' podobne, a jedynie wyniki nieco wyzsze,
gdyz wynoszagce okoto 15% cyfr wyjsciowych. Nie kladziemy
tego bynajmniej na karb wieku uczestnikéw, a jedynie na ko-
rzystniejszy wptyw zimowego klimatu gorskiego, niz letniego.
Znacznie wieksza w zimie zdolno$¢ ochladzajgca powietrza,
zupetnie odmienne warunki stonecznego naswietlenia organiz-
mu, wiekszy kontrast miedzy ogrzanem wnetrzem pokoju,
a rzezkiem, mroznem powietrzem, stanowig szereg waznych
podniet wedle L. Hilla, zmuszajagcych zdrowy organizm do
intensywniejszego wysitku wyrdéwnawczego, a tern samem
wzmachniajacych wyniki zaprawy.

Przejdzmy z kolei do grupy ostatniej pomiaréw czynnoscio-
wych, do pomiaréw sprawnosci aparatu krwionosnego. Badan
wykonywalismy tu znaczng ilos¢, z nierbwnemi jednak wyni-
kami. Oznaczenie ,tetna w spokoju“ zawiodto najzupetniej,
dajac wynik niespodziewany, lekkiego przyspieszenia tetna
0 1.5 uderzenia na minute pol pobycie w obozach. Niestety je-
dnak przyzna¢ musimy, ze badanie to jest w warunkach obo-
zowych prawie zupeinie nieprzeprowadzalne, stagd tez do wy-
nikow tak przed jak i po kursie otrzymywanych przywigzujemy
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najwyzej wartos¢ orjentacyjng. Dwa tylko mogtyby istnie¢ ra-
cjonalne sposoby oceny tetna w spokoju: badanie wczesnym
rankiem natychmiast po obudzeniu, w pozycji jeszcze lezgcej,
rzecz pod namiotami zupetnie niewykonalna, abstrahujac juz
od niemozliwosci skasowania natychmiast sie rozpoczynajacych
figli, dokazywania i zywego ruchu; drugim sposobem mogtyby
by¢ badania po odpoczynku, w pozycji lezacej, w ktorej jako
tetno w spokoju notujemy tetno, nie zwalniajgce juz mimo Kkil-
kominutowegO' lezenia zupetlnie bez ruchu. Ze wzgledow
oszczednosci czasu rownie trudne do przeprowadzenia jak po-
przedni sposaéb.

O otrzymanej cyfrze przecietnej okoto 76—77 uderzen te-
tna na minute mozemy jedynie powiedzie¢, ze jest ona w po-
rownaniu ze statystykami stojgcemi tu do dyspozycji, stosun-
kowo niska. Dla chtopcow we wieku 15 do 22 lat podaje
Boigey okoto 85 uderzen na minute, F. A. Schmidt
71—72, Pyle powyzej lat 12 — 70—76, ostatnie jednak cyfry
odnoszg sie do spoczynku lezagco. J. H. Mc Curdy podaje
jednak dla chiopcow dorastajgcych na podstawie 969 obser-
wacyj cyfry wahajgce sie od 87.75 do 91.55 pozycji stojacej.
Wysokos¢ ich zalezy gtéwnie od stopnia rozwoju piciowego
chtopcéw. Poniewaz tego rodzaju podziatu podczas badan nie
przeprowadzano, wiec ocena wynikéw badania tetna vr spo-
koju staje sie wrecz niemozliwa.

Tetno Powrét tetna I
ﬁ w spokoju do normy g 3 3
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na minute sekund mm. Hg. mm. Hg. mm. Hg.
1910 3 77.3 82.7 120 120 —37 — 3 —34
1909 20 78.3 79.6 120 84 —16 — 3 —13
1908 43 78.1 78.0 135 9% —16 — 84 — 76
1907 59 75.3 76.2 147 118 —20 — 6 — 14
1906 42 77.0 80.6 136 111  —157 — 33 —124
1905 34 78.7 77.6 150 114 —247 — 85 —16.2
1904 18 70.1 74.0 126 102 —238 — 88 —I15
1903 15 69.7 74.6 132 150 —293 — 8 —21.3
1902 5 76.0 78.4 228 144 —26 —14 —12

1902—10 239 76.1 77.6 138 111 —20 — 6.4 —136
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W kazdym razie stwierdzi¢ nalezy, ze przecietne liczby
tetna, otrzymane w obozach, obracajg sie w granicach, jakie
w zestawieniach amerykanskich spotykamy ws$réd miodziezy
meskiej starszej, czesciowo nawet wsrod amerykanskich lekko-
atletbw. By¢ moze, ze tu lezy tajemnica do$¢ wysokich zdol-
nosci sportowych przecietnego chiopca polskiego. W kazdym
razie jest to punkt, zastugujgcy na baczng uwage w dalszych
badaniach.

Nastepne badania szybkosci powrotu tetna do normy po
zmeczeniu daty wynik wybitnie $wiadczacy o znacznej popra-
wie sprawnosci aparatu krwionosnego. Po krotkim 1—3minu-
towym biegu, doprowadzajgcym do tetna ponad 120, nie wyzej
jednak 140 na minute, obserwowano tetno w odstepach minu-
towych. Powr6t tetna do cyfr ponizej 100 na minute trwat po-
czatkowo okoto 138 sekund, po pobycie w obozach tylko 111
sekund przecietnie. Jak widzimy wiec, réznica jest dos¢ duza.
Dat poréwnawczych nie znajdujemy zadnych procz prac Cr o s-
sa i Wymansa, ktore jednak podajg cyfry po zmeczeniu
spowodowanem biegiem 91 metrowym; powrdt do tetna poni-
zej 100 trwa tam znacznie dluzej, gdyz nastepuje dopiero mie-
dzy 4. a 7. minutg po ¢éwiczeniu, mimo, iz przyspieszenie tetna
nie przekracza 121 uderzen na minute.

Mimo osiggniecia przyspieszenia tetna przez bieg w obu
wypadkach, nie mozna jednak obu wynikéw poréwnywaé. Zu-
petnie inaczej dziata na przyspieszenie akcji serca kilkuminu-
towy bieg wolnem tepem, majacy za jedyne zadanie przyspie-
szenie tetna ponad 120 uderzen na minute, a innym jest wplyw
biegu wyraznie sprinterskiego (szybkosciowego), jakim jest bieg
100-yardowy (91 m.), w ktorym nietyle sprawnos¢ i wysitek
miesniowy odgrywajg gtéwng role, ile nastawienie ustroju na
mozliwos¢ wytadowania catej energji w blyskawicznie prze-
biegajagcym, jedynie 10 sekund trwajagcym biegu. Poniewaz
takze w warunkach obozowych mozliwem jest wciggniecie ele-
mentu zawodow czy ambicji do biegu dla podwyzszenia cze-
stosci tetna, przeto na przysztos¢ polecamy ujednostajnienie
metody badania, przez statle stosowanie przysiadow w tempie
1 na sekunde; przecietnie okoto 15—20 przysiadow, nalezycie
wykonanych, zupetnie wystarcza do osiggniecia tetna miedzy
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120 a 132, Przeprowadzajagc w ten sposOb badania, bedziemy
jeszcze mieli sposobnos$¢ stwierdzenia, ze o ile przy badaniu
czy to uczestnikOw obozow, czy tez kursistébw narciarskich, czy
tez sportowcoéw z chwilg rozpoczecia ziaprawy, wymieniona
liczba przysiadéw poza bardzo nielicznemi wyjgtkami najzupet-
niej wystarcza, to po kilku tygodniach zaprawy ilo$¢ wyjatkéw
zaczyna silnie wzrastac; u catego' szeregu ¢wiczgcych poprawia
sie sprawnos¢ aparatu krwionosnego o tyle, ze trzeba juz“znacz-
nie diuzszego szeregu przysiadow, by doprowadzi¢ tetno powy-
zej 120 uderzen na minute.

Na ostatniem miejscu w tablicy znajdujg sie pomiary cis-
nienia tetniczego zapomocg przyrzadu P achona. Dokony-
wano je oscyllometrem, zaopatrzonym w podwoéjny manszet
Gallaverdina ; szczegoét ten jest praktycznie bardzo waz-
nym, gdyz usuwa prawie zupetlnie wahania supramaxymalne
i skraca tem samem znacznie czas badania.

Wyniki osiggniete wykazujg bardzo silny spadek cisnienia
maksymalnego, niewielki spadek minimalnego, stgd wiec duzy
spadek amplitudy.

Z podanych powyzej cyfr widzimy, ze brak zmiany w ilosci
uderzeh tetna na minute nie pozwala nam przypusci¢, by za-
szty jakie$ zmiany w wydajnosci poszczegélnych skurczéow
serca; nie mogliSmy sie takze zmiany podobnej spodziewaé po
tak krotkim czasie. Znaczna jednak réznica w szybkosci po-
wrotu do normy wskazuje nam duzg poprawe sprawnosci apa-
ratu krwionosnego. Z innej za$ strony oswietla nam te popra-
we fakt rbwmoczesnego — stosunkowo tak znacznego — obni-
zenia cisnienia maksymalnego i amplitudy ci$nien tetniczych.

Miodziez miejska w swych najniebezpieczniejszych latach
rozwojowych, przeniesiona pod namioty obozow i wystawiona
na dziatanie wcale duzej dawki codziennej pracy fizycznej, pod
koniec obozow przeplatanej wiekszemi ¢wiczeniami, zareago-
wata na nig podniesieniem znacznem sprawnosci aparatu krwio-
nosnego przy wydatnem obnizeniu cisnienia tetniczego. Wy-
jasni¢ mozemy to zjawisko jedynie przez przypuszczenie, ze
lepsza koordynacja pracy serca samego, narzagdu oddechowego
i miesni, wylaczenie niepotrzebnych w lepiej wycwiczonym
organizmie podniet nerwowych, podnoszacych cisnienie naczy-
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niowe, daty w wyniku sprawniejszg akcje serca, ekonomiczniej
pracujaca i szybciej wracajgcg do normy. Niemalg role ode-
gra¢ tu musiato zmniejszenie oporow obwodowych, spowodo-
wane silniejszem ukrwieniem czeSciej pracujgcych miesni
i znacznie zywszg dziatalnoscig skory, wystawionej na bardzo
duze zmiany zdolnosci ochtadzajacej powietrza lub wody znacz-
nie czesciej i silniej niz w zyciu miejskiem.

Porownania z literaturg w tym ostatnim zakresie sg tru-
dne; olbrzymia wigkszo$¢ prac zajmuje sie wplywem intensyw-
nej pracy sportowej czy innej na tetno i cisnienie tetnicze pod-
czas pracy, mato uwzgledniajgc powr6t do normy po pracy, pra-
wie zupetnie za$ nie obserwujac zmian, spowodowanych krotko-
lub diugotrwatg zaprawag.

W kazdym razie spostrzezenia nasze nie sg odosobnione,
gdyz w literaturze anglo-saskiej znajdujemy prace Daw sona
i Wymana, w ktéorych mamy rowniez spadki cisnienia tet-
niczego po okresie zaprawy, dochodzgce' od 10 do 20 mm. rteci.
Bardzo zblizony wynik daty rowniez badania pierwszego z au-
torow nad uczestnikami kurséw narciarskich wojskowych, wy -
kazujgce spadki cisnienia maksymalnego i minimalnego o 12
i 10 mm rteci.-

Przechodzgc obecnie do oceny ogoélnej wynikéw pomiaréw
czynnosciowych, mozemy w krétkosci zaznaczyc:

Pobyt w obozach podnidst sprawnosc
aparatu oddechowego bardzo znacznie.

Najwyzej nalezy oceni¢ pogtebienie oddechu, wyrazone
w zwolnieniu rytmu oddechowego, oraz poprawe stanu ptluc,
pozwalajagcego na dtuzsze zatrzymanie oddechu. Zwrdci¢ uwa-
ge nalezy na nadspodziewanie mate przedtuzenie czasy pod-
trzymywania stupa rteci; poniewaz wysitek woli badanego gra
tu duzg role, przypuscic mozna potrzebe wiekszego kiadzenia
nacisku na ksztatcenie woli uczestnikow.

Wybitne podniesienie sprawnosci apa-
ratu krwionosnego przy rownoczesnem ob-
nizeniu cisnienia tetniczego nalezy okres-
lic jako bardzo korzystne; wskazuje ono na
dobry dobdr <&wiczen przy uniknieciu prze-
meczania miodziezy.
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Obnizenie cisnienia tetniczego tak znaczne, jak to miato
miejsce w obozach w krotkim bardzo czasie, stanowi¢ winno
powazng wskazowke, ze obecny tryb zycia mtodziezy miejskiej
ze znaczng przewagg pracy umystowej nad fizyczng, z uposle-
dzeniem czynnosci naczynh obwodowych dla braku dostatecznej
liczby podniet przez wystawienie skory na Swiatto, wode i po-
wietrze, z czesto nerwowo-zgryzliwg atmosferg otoczenia, sta-
nowi wazny powdd do niepotrzebnego, wrecz nawet szkodliwe-
go podnoszenia cisnienia tetniczego w miodym juz wieku.

Badania czynnosciowe wykazujg podobnie jak antropome-
tryczne, ze skrajne — najstarsze i najmtodsze — roczniki mniej-
szg odnoszg korzys¢ z pobytu w obozach, niz roczniki Srednie.

Wskazanem wiec jJjest zmniejszenie roz-
pietosci wieku mitodziezy przyjmowanej do
obozow.

Na ogot pozwalajg osiagniete wyniki badan na wyrazenie
przypuszczenia, ze 1) ograniczenie wieku miodziezy przyjmo-
wanej do obozéw, na mniejszg ilos¢ rocznikéw, 2) ostry doboér
fizyczny, 3) stworzenie matych grup obozowych z niewielky
iloScig uczestnikéw, dobrze dobranych, 4) umozliwienie wiek-
szej indywidualizacji, 5) potozenie wiekszego, nacisku na wiasng
prace uczestnikdw nad samoksztatceniem woli, pozwolitoby
nietylko na osiggniecie dobrych, a czesciowo nawet bardzo” do-
brych wynikoéw jak dotad, lecz nawet na wyniki we wszystkich
kierunkach bardzo dobre.

Dla blizszej orjentacji podajemy jeszcze krotki szkic warun-
kow zycia obozowego.

Elewi pomieszczeni byli przez caty czas, t. zn. od 7/7 do
14/8 pod namiotami. Przewaznie po 20 w jednym namiocie na
wojskowych t6zkach z siennikami; jako przykrycie dwa koce.
Potozenie obozoéw w dolince strumyka Lubizni, wykazywato nie-
wielkie roznice; wszystkie przy drodze polnej na skraju lasu.
Teren czesciowo suchy, w niektorych miejscach wilgotny, rano
i wieczorami pojawiaty sie opary. Nastonecznienie dobre. Stru-
mien tuz przy drodze byt miejscem porannej toalety elewow.
Druga grupa obozéw w Malawie potozong byta na wysokim
i suchym brzegu Prutu, insolacja byta tu znacznie silniejszg niz
w Lubizni, jedyng wadg czeste w samej dolinie Prutu wiatry.
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W poblizu zalesiona géra Malawa, z drugiej strony Prut, tgki
i gosciniec. Dolina Lubizni z jednej strony okolona pieknym
lasem, z drugiej na stokach pagorkow taki, pélka i krzaki.

Zajecie sie miodziezg byto calodzienne, obejmowato wy-
ktady, liczne ¢wiczenia wojskowe na boiskach blisko obozow,
wiecej jeszcze wolnych c¢wiczen wojskowych w terenie, dalej
gry sportowe, zabawy. WSs$rdd zaje¢ sportowych duzg role od-
grywata lekka atletyka i gry pitkowe.

Przy tak duzej ruchliwosci wazng role odgrywato pozywie-
nie. Dostarczenie go w dostatecznej ilosci byto tu rzecza rze-
czywiscie trudng. Uzmystowi¢ sobie nalezy, ze intensywny
ruch, przybytek na wadze, wzroscie, masie miesniowej, ogolnej
sprawnosci musiat stawia¢ olbrzymie wrecz wymagania kalo-
ryczne, zwiaszcza gdy przypomnimy sobie, ze sierpniowe wie-
czory i ranki bywajg w dolinie Prutu do$¢ chtodne. Wyniki
osiggniete Swiadcza, ze pozywienie byto wystarczajace, skia-
dato sie z % bochenka chleba dziennie, rano biatej kawy, na
obiad ros6t wzglednie zupa, mieso rosotowe lub zrazy, sznycle,
czasem gulasz, do miesa ziemniaki ze stoning, w koncu dwie
butki stodkie drozdzowe z marmelada, t. zw. buchty, oraz her-
bata. Na kolacje otrzymywali elewi najczesciej zupe gesto za-
sypang kaszg, czasami potrawke lub gulasz z kartoflami, wzgle-
dnie samg kasze, pozatem zawsze herbate.

Warunki, atmosferyczne sprzyjaly na ogot;, deszczel byty
niezbyt czeste, a w dodatku krotkotrwate. Stota diuzsza trwata
tylko kilka dni.

Zachorowan byto bardzo mato, uderzat brak zapadnie¢ na
choroby narzadu oddechowego. Glownem zajeciem lekarza
obozowego byto opatrywanie stluczen i licznych zranien i po-
thuczen palcéw, spowodowanych najczesciej brakiem wprawy
we wiadaniu bronia.

Materjat ludzki obejmowat zbyt duzg rozpietos¢ wiekowsa,
jak to widzieliSmy juz z tablic; pochodzit z rozmaitych czesci
Polski, gtownie jednak z Matopolski wschodniej, pozatem takze
z Wotynia, Matopolski i Mazowsza.

Przeprowadzenie badan tych mozliwem byto dzieki wspot-
pracy tak wiadz wojskowych jak i pracowni uniwersyteckiej
craz Towarzystwa Higjenicznego; zachecity one wszystkie in-
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teresowane czynniki do dalszej wspdtpracy, co pozwolito kon-
tynuowac je takze w obozach letnich przysposobienia wojsko-
wego w roku biezgcym.

Szczere podzigkowania sktadamy na tern miejscu za popar-
cie naszych dazen prof. Dr. M. Frankemu, dyrektorowi
Zaktadu Patologji Ogdlnej i Doswiadczalnej, generatowi-leka-
rzowi Dr. I. Zielinskiemu, Szefowi Sanitarnemu D. O.
K. VI, D-rowi J. Opienskiemu, przewodniczagcemu Pol-
skiego Towarzystwa Higjenicznego we Lwowie, za czynng
wspoOtprace za$ majorowi Czadekowi, komendantowi obozéw,
majorowi WOjcikowvi, referentowi przysposobienia woj-
skowego D. O .K. VI. i pptk. Krzywoszynskiemu, Sze-
fowi Oddz. Ill. Wyszkolenia D. O. K. VI we Lwowie.
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Dr. Karol Stojanowski

Stan i zadania antropometrii stosowanej,

Antropometrja stosowana jest tylko gatezig, i to dopiero
stawiajgca pierwsze kroki antropologji fizycznej. Jako taka
z natury rzeczy ulega losowi- swej gtéwnej macierzy, antropo-
logii teoretycznej. Ta za$ ostatnia w ciggu drugiej potowy mi-
nionego stulecia pozostawata pod przemoznym wpltywem przy-
rodniczych pogladéw ewolucjonistycznych. Wedle Czekanow-
skiegol) ,,przejawiato sie¢ to w postaci potozenia nacisku na
zagadnienia filogenezy, oraz na rozwazaniu cech z punktu wi-
dzenia ich progressywnosci lub regressywnosci, tgczacem sie
z dazeniem do rozréznienia form ,wyzszych” i ,nizszych*.
Logiczng konsekwencjg tego stanowiska bylo- zaprzestanie
usitowan stworzenia systematyki antropologicznej, stano-
wigcej 0$ zainteresowan okreséw" przedewolucjonistycznych.
Zagadnienia rasowego zréznicowania rodzaju ludzkiego, tak
bardzo ongi$ cho¢by w czasach sporéw poli i monogenistéw ani-
mujace, przestaty prawie w zupetnosci interesowac¢ Swiat nau-
kowy. Wysunety sie natomiast koncepcje pewnej ,,normy*“ bu-
dowy ciata ludzkiego, charakteryzowanej Sredniemi spostrze-
zen antropometrycznych. Dotychczasowe badania antropome-
tryczne tak zagraniczne jako tez i polskie operowaty wiasnie
pojeciem tej normy.

W koncu jednak ostatniego stulecia nastgpit zwrot w cato-
ksztatcie nauk antropologicznych w kierunku historycznego
ujmowania zjawisk, wchodzgcych w ich zakres badania. W an-
tropologii (wedle Czekanowskiego, loco citato) sprecyzowato sie
to ,,w ujmowaniu najistotniejszego ujmowania tej nauki pod
katem widzenia badania cztowieka jako biologicznego podtoza
zjawisk spotecznych”. Nowy ten prad zaznaczyt sie nawrotem
do zagadnien rasowych i systematycznych.

W Polsce ten nowy kierunek w antropologji reprezentuje
prof. lwowskiego Uniwersystetu J. Czekanowski ze swymi ucz-
niami i wspotpracownikami. Prace lwowskiego instytutu antro-
pologicznego zesrodkowaty sie okoto dwu zasadniczych zagad-
nien. Pierwsze z nich to wyodrebnianie i opis antropologicz-
nych skiadnikéw Polski i innych krajéw. Prace prowadzone
wspotczesnymi metodami statystycznemi pozwolity stwierdzic,
ze istniejg Scisle okreslone typy antropologiczne, charaktery-
zujgce sie zespotami cech morfologicznych, fizjologicznych,
a nawet psychopatologicznych.

J) Czekanowski J. Kierunek historyczny w naukach antropologicznych
IV. Zjazd historykéw polskich w Poznaniu 1925. Sekcja VI. Lwow 1925
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Antropologiczna struktura Polski w Swietle badan Czeka-
nowskiegol) wyglada w sposéb nastepujacy: 1. Typ poéinocno-
europejski (a) zamieszkuje w Polsce Pomorze i Wielkopolske,
wciskajgc sie z potnocy w Kierunku potudnia. Sa to wysocy,
dtugogtowi blondyni, o niebieskich oczach, waskich nosach
i dtugich twarzach.

2. Okolice centrum Polski i wschodnig pota¢ Prus wschod-
nich zamieszkuje typ prestowianski (8), zwany takze rasg
wschodnig. Typ ten stanowi bardzo pokazng przymieszke
ludnosci polskiej na catem naszem terytorjum, zwiaszcza, jesli
obserwowac bedziemy nizsze warstwy spoteczne. Sa to nisko-
rosli posredniogtowcy na granicy krotfcogtowosci, o szatyno-
wych wiosach, piwnych oczach, szerokich twarzach i szerokich,
zadartych nosach. )

3. Terytorjum Matopolski od Karpat po San i géry Swieto-
krzyskie zamieszkuje typ alpejski (oj). Sa to Srednio-rosli
krotkogtowcy, z tendencjg do wspolnego wystepowania czar-
nych wtoséw z siwemi oczyma. Elementy te posiadajg $rednio
diugie twarze i waskie nosy.

4. Wojewodztwa stanistawowskie i tarnopolskie zamiesz-
kuje charakterystyczny zwitaszcza dla Hucutdow typ dynarski (V).
Element ten charakteryzuje sie wysokim wzrostem, wybitng
krotkogtowosciag, dlugg twarza, waskim nosem i ciemng pig-
mentacjg. Typ dynarski jest poniekad zblizony do typu alpej-
skiego.

5. Na potudniowo-wschodnich rubiezach Rzeczypospolitej
przesigka niejako na nasz teren jeden z typow $rédzemnomor-
skich (s). Jest to diugogtowy, niski brunet o szerokiej twarzy
i szerokim nosie.

6. Terytorjum na wschéd od Wisty a na péinoc od Pry-
peci zamieszkuje typ subnordyczny (y). Sa to wysocy, krotko-
gtowi blondyni, o S$rednio szerokim nosie, $rednio dtugiej twa-
rzy i zielonkawych oczach. Element ten jest oprécz tego cha-
rakterystyczny dla szlachty polskiej Polski wschodniej i kresow
ukrainskich.

Oproécz powyzszych elementéw, ktore posiadajg wiecej lub
mniej zwarte rozprzestrzenienie terytorjalne, znajdujemy je-

) Materjal do powyzszego przedstawienia czerpie z nastepujacych roz-
praw:

a) Czekanowski Jan. Beitrdge zur Anthropologie von Polen. Archiv
f. Anthropologie 1911, N. F. Band 10, S. 24.

b) Czekanowski Jan. Z badan uwarstwienia etniczno-spotecznego
Polski. Prace Komisji Matematyczno - Przyrodniczej Tow. Przyjaciét Nauk
w Poznaniu. 1921. Serja B. Zeszyt |l. Str. 56.

¢) Czekanowski Jan. Recherches anthropologiques de la Pologne.
Bulletins et Mémoires de la Société d' Anthropologie de Paris 1920.
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szcze i typy antropologiczne mniej liczne, zyjace w rozprosze-
niu. Do ich liczby nalezy typ (s), bardzo na terenie Europy
dawny. Reprezentujg go bardzo diugogtowi, rudawi blondyni.
Mydlarskil) wyodrebnit w powieicie pilznienskim elementy lapo-
nopodobne (a). Sa to ciemno pigmentowanii, niskorosli krot-
kogtowcy o szerokich twarzach i szerokich nosach.

Oproécz tego nalezy sie liczy¢ z pewna przymieszkg antro-
pologicznych elementéw azjatyckich, zwilaszcza we wschodnich
wojewoddztwach, specjalnie zas u ludnosci niepolskiej. Na
mozliwosci wystepowania u nas azjatyckich komponentéw
zwraca szczegOlniej uwage Talko - Hryncewicz?l doskonaty
znawca antropologji Azji. W kazdym razie w prehistorycznych
czasach, mozemy, jak tego dowodzg moje badania nad mate-
rjatem kostnym z neolitu szwedzkiego i dunskiego, obserwowac
w potnocnej Europie duzg ilos¢ azjatyckich skitadnikéw antro-
pologicznych w postaci typéw paleoazjatyckiego (~), wschodnio-
azjatyckiego (-), oraz centralno-azjatyckiego popularnie zwa-
nego mongolskim (). Elementy te obecnie nie sg jednakze
zdaje sie zbyt liczne, gdyz dotychczasowe badania ich w Polsce
nie wyodrebnity.

Drugiem zagadnieniem pozytywnie przez prace szkoty
Iwowskiej rozwigzanem, jest rasowe okreslanie poszczegol-
nych osobnikéw ludzkich. Diagnoze tego rodzaju mozna prze-
prowadza¢, operujac dwiema prostemi metodami statystycz-
nemi, a to metodg diagnozy rézniczkowej oraz metoda diagnozy
asocjacyjnej, wprowadzonemi przez Czekanowskiego4h

Prac pisanych w powyzej omoéwionym Kkierunku, a roz-
patrujacych sprawnos$¢ fizyczng i ogolng konstytucje cielesng
jest na razie nie wiele. Pierwsze w tym Kkierunku, spostrzeze-
nie ogtosit Bykowskil), zestawione w wykresie 5 na str. 63.

') Mydlarski Jan. Analiza antropologiczna ludnosci powiatu pilznien-
skiego. Archiwum Towarzystwa Naukowego we Lwowie. Dziat I1l. Tom III.

) Talko-Hryncewicz Juljan. Badania oprawy oka. Przeglad Antropo-
logiczny. Poznan, 1926. Tom I, zesz. 1., str. 16—23.

3) Stojanowski Karol. Skice z prehistorycznej antropologji péinocnej
Europy. Kosmos 1926 (w druku).

") Czekanowski Jan. Zarys metod statystycznych w zastosowaniu do

antropologji. Warszawa 1913. (Metoda djagnozy rézniczkowej na stronach
167—173.)

Czekanowski Jan. Metoda diagnozy asocjacyjnej w zastosowaniu do
badan psychometrycznych. (Rekopis.) Metode te opisatem takze w pracy
p. t. Czaszki zydowskie w antropologicznych zbiorach polskich. (Przeglad
antropologiczny t. I., zeszyt II—III, r. 1926)

5 Bykowski Jaxa Ludwik. Badania eksperymentalne nad znaczeniem
wspo6tzawodnictwa. Warszawa 1922.
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Szeroko$¢ Szerokos$¢
gtowy naj- czota najmn.
wieksza

. (Frontotem-
{Eurion-  porale-fron-
eurion) totemporale)
C C
51, 52.

Wymiar kato Szeroko$é
zuchwowy miedzy wy-
Szer. miedzy rostkami
kat. zuchwy sutkowemi

(Gonion-go- (Mastoidale-

nion) mastoidale)
C S
55. 56.
Szeroko$¢  Wysokosé
nosa nosa
najwieksza  najwieksza
[Rhinion- (Nasion-
rhinion) subnasale)
5 S
68. 77.

Wys. gérno-  Wskaznik
twarzowa szerokos$cio-

morfolog.  dtugosciowy
. 48 X 100
(Nasion- 47
prosthion)
AS

Uniwersytet Poznanski Studjum Wychowania Fizycznego.
Schemat do badan antropometrycznych.
Skréty w schemacie. Nalezy mierzyé: A — antropometrem, S — cyrklem

linjowym, AS — cyrklem linjowym duzym, C — cyrklem kablgkowym,
T — tadSma, W — waga, D — dynamometrem, s — spirometrem.
78. 81. 83.
Wskaznik  Wskaznik ~ Wskaznik ~ Wskaznik ~ Wskaznik ~ Wskaznik
wysokos$-  twarzowy  goérno-twa- nosowy czotowo-cie-  potylicy
ciowo- mor- rzowy mieniowy
dlugos¢.  fologiczny
64 X 100 66 X 100 68 XX 100 55 X 100 49 X 100 52 X 100
47 50 50 56 48 48
Wskaznik I. Oczy: jasne zielonawe Ksztatt: wtosow:
warzowy e 9. Proste
wy albinotyczne 10. Lekko faliste
Nr. wedtlg  ciemne czarne 11. Mocno fallste_ )
tabeli ciemne (piwne) 12. Faliste z kedziorami
49X 100 Martina e 13. Kedzierzawe
50 jasne piv 14. Spiralne
piwno-zielonawe 15 Eil-fil
niebiesko-zielon. ‘
1l.Wiosy: ciemne: 1. czarne Il. Skéra; -ClemMna é i?:mr?;b' ciemna)
Nrwedtug § Ezrgpﬁov(\;:éemnej Nr. wedhu 3. czerwon.-ciemna
tabeli 4' cierr>1lno blond ‘tabeli 9 4. ciemno-brunatna
Fischera: . i - N , 5. jasno-brunatna
jasne: 5. jasno-blond Luschan'a -
(spostrze- 6. popielate (spostrzeze- (Sniada)
zenia 7 Eudpe nig ogélne): jasna 6. $niado-biata
0go6lne) 8. albinotvczne 9 : 7. z6ttawo-biata
' Y 8. r6zowo-biata
3L 32. 33. 35. 36. 3r.
Dhugos¢ Dhugosé Dtugosé Dtugos¢ Dtugos¢ Dhugosc
konczyny  ramienia przed- konczyny uda podudzia
goérnej ramienia dolnej
25. 23, 34, 19. 21, 22.
Szeroko$é  Srednica Dhugosé Szerokos$¢ Dhugos¢ Szerokosc
miedzy miedzy wy reki reki miedzy stopy obcig- stopy obcia-
grzebie- rostkami podstawa zonej zonej, tam
niami barkowem piatej i dru- gdzie jest
kosci giej kosci najszersza
biodrowej dtoniowej
(lliocristale- (Acromion- (Pternion-
iliocristale) acromion) acropodion)
AS AS S AS AS

POMIARY

Waga W

Wozrost (stojac) A

Wys. do spojenia kosci fonowych A
Wys. do weciecia jarzm, mostka A
Wysokos$¢ siedzeniowa A

Rozpietos¢ (Siag)

Obwaéd kl. piersiowej | wdech
podpachowy T ( wydech
Obwod Kl. piersiowej i wdech
sutkowy T | wydech
Obwod kl. piersiowei I wdech

$rodkowy-mostkowy ¥ |wyd(jch

Obwaéd Kl. piersiowej ( wdech
mieczykowaty T | wydech

Obwod posladkéw T

Srednica poprzeczna | wdech
kl. piersiowej AS | wydech

Srednica przednio-tylna | wdech
kl. piersiowej AS | wydech

Obwoéd brzuszny T

Najwiekszy obwdd ramienia T

Najwiekszy obwod przedramienia T

Najw. obwdd uda wysoko w kroku T

Najwiekszy obwéd podudzia T

Najmniejszy obwdéd podudzia T

Spirometrja s

Rytm oddechowy

Tetno

Data Data Data Data

Data

Data
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Objawy podmiotowe. Orzeczenie lekarskie

POMIARY

Proba Flacka (stan narzadéw wewnetrznych serce,
Préba dynam. Martineta . ‘ ‘ ptuca i inne
Cisnienie krwi (max. i min)
Dynamometr: zginacze palcéw D
m. topatkowe D
m. grzbietu D
Wskaznik Pigneta
Amara
Spehla

Wskaznik odzywienia Pirqueta

Proba sprawnosci fizycznejy).

Data préby
Temperaturai stan pogody w czasie proby
- X 2 X 2 X 2 X 2 . 2 X
CWICZENIE SE£ES£ 25 £58 £ % EE ¢
2T a2 azEEEFG
Kregostup (SKIZYWIENIA) ..ot
Skok wzwyz
Skok w dal. p Kli
(Skok odwr. ponad tram z odbicia jedn.) FZEPUKIINY oo
Bieg 100 mtr.
(Bieg 25 mtr.) ROZSZEIZENIA ZY ..ocoooeoeceeeeeeeee e
Bieg 800 mitr.
Rzut granatem (800 gr.) Wypadki cierpienia, powstate podczas pobytu w studjum.............ccvveennne
(Rzut pitka”koszykowaj
Wspinanie sie
(Postep w bok w zwisie na tramie)
Suma punktéw
Przydzielony do grupy m3 mz Mi P2 pi c i2ii i i2 ¢ pi p2 mi m2m3
m2 m2 mi p2 pi c i2ii zi z2 C pi P2 mi m2m3

') W schemacie proby sprawnosci fizycznej, zaznaczytem w nawiasach oznaczy¢: diastemata i tremata przez V. zeby wyrwane przez [, zeby

préby, ktére mozna stosowac¢ u kobiet. Zaznaczam przytem, ze bieg 800 m chore podkreslamy, brakujgce przekreslamy, nadetatowe wpisujemy do

u kobiet nie jest Wskazany. formulfy_ DRUKARNIA $W. WOJCIECHA, POZNAN
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Z wykresu tego wynika, ze w doswiadczeniach z dynamo-
metrem najwiekszg site wykazuje miodziez typu subnordycz-
nego (y), nastepnie za$ typoéw prestowianskiego (P) i pétnocno-
europejskiepo (a), podczas gdy typy dynarski (8), i alpejski
(«) sa najstabsze. Pierwsze te obserwacje udato mi sie po-
twierdzi¢ w roku 19241). badajac uczestnikow harcerskiego
kursu instruktorskiego. Badania powyzsze na matym wpraw-
dzie materjale przeprowadzone, stwierdzity, ze typ y posiada
zarbwno najtezszg konstytucje charakteryzowang przez wy-
sokos¢, wage i rozwoj Kklatki piersiowej, jakotez najlepsza
sprawnos$¢ fizyczng. Chilopcy 'tego typu najszybciej biegaja,
najwyzej i najdalej skaczg, oraz najdalej rzucajg granatem.
Mniej rozwinietym jest typ fi, a typ 8 zajmuje ostatnie miejsce.
Serje powyzszych przyczynkéw zamykajg ciekawe dociekania
Mydlarskiego?). Stwierdzit on rozmaitemi metodami, w roz-
maitych powiatach selekcjonowanie przez komisje poborowe
typu w na rzecz typéw fi i v. Elementy w-owe wskutek stab-
szej, konstytucji fizycznej nie dostajg sie do wojska, podczas
gdy u ludnosci cywilnej spotyka sie ich bardzo duzo.

Zaréwno ogoélne wyniki wspotczesnej antropologji, stresz-
czajace sie w mozliwosci wyodrebniania 1 opisu zasadniczych
sktadnikéw rasowych populacyj oraz w okreslaniu poszczegol-
nych osobnikoéw, jakotez i wyniki odnoszace sie do rasowego
zroznicowania konstytucji cielesnej i sprawnosci fizycznej
stwierdzajg, ze antropometrja stosowana ma swojg racje bytu,
swoiste cele i mozliwosci rozwoju.

W Swietle powyzszych historycznych rozwazan, moznaby
sformutowac nastepujgce cele antropometrji stosowanej:

1. Wyodrebni¢ i opisa¢ typy konstytucyj cielesnych oraz
typy sprawnosci fizycznej. Uporanie sie z tem zagadnieniem
da nam naukowe podstawy organizacji pracy fizycznej.

2. Zbada¢ systematycznie rozwoj powyzszych typéw, od
wieku dzieciecego az do czasu dojrzatosci. Rozwigzanie po-
wyzszych zagadnien pozwoli nam na stworzenie celowego sy-
stemu wychowania zaréwno fizycznego jak tez i umystowego.

3. Sprecyzowac¢ i dokiadnie zbadac¢ intenzywnos$¢ oraz
prawa wptywu Srodowiska na konstytucje i sprawnos¢ fizyczng
i przez to doktadnie odgraniczy¢ momenty natury Srodowisko-
wej od momentow natury rasowej. Jako wplywy Srodowiska
rozumiem odzywianie, mieszkanie, warunki higjeny, ¢wiczenia

’) Stojanowski Karol. Przyczynki do zréznicowania rasowego miodziezy
polskiej. Harcmistrz. Warszawa r. 1924, nr. 11 i 12.

J) Mydlarski Jan. Zagadnienia konstytucjonalizmu w $wietle antropo-
logji. Polska gazeta lekarska, Krakéw, Lwow, +06dz, Warszawa Wilno
r. 1926, nr. 5, str. 70—72.

Wychowanie fizyczne. 11
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cielesne, sporty i t. d. Ostatnie badania dadza niezmiernie cenne
punkty orjentacyjne dla eugeniki, rozgraniczajgc zakres zagad-
nien higjeny spotecznej z jednej strony, czystej zas eugeniki
z drugiej strony. Ten dziat badan, jak stusznie podnosi Czeka-
nowskil) omawiajgc dyskusje nad wzrostem poborowych w byiej
Kongresowce, ,,dajagc politykowi objektywny barometr napiec
spotecznych, prowadzacych z jednej strony do poprawy stosun-
kéw, z drugiej za$ do degeneracji, spowodowanej pauperyzacja,
daje mozno$¢ zorjentowania sie w tem, co sie dzieje, choc sie
sadzi na podstawie tego co sie dziato przed Kilku lub kilku-
nastu laty*,

Wszystkie powyzej wysuniete grupy zagadnien mozna
skutecznie rozwaza¢ i badac¢ jedynie opierajac sie o wyniki
i metody antropologji teoretycznej. Wszak nawigzywanie do
ustalonych poje¢ jest nietylko postulatem w nauczaniu, lecz
takze daje pozytywne rezultaty w pracy badawczej, oszcze-
dzajac w niej czas i energje zuzywang na blgdzenie po ciemku
oraz ustalanie podstawowych pojec.

W celu gromadzenia spostrzezen antropometrycznych uto-
zytem pod zyczliwem kierownictwem profesora dr, Piaseckiego
zakgczony do niniejszych uwag schemat. Nowoscig tego sche-
matu, majacego stuzy¢ dla celéw antropometrji stosowanej, jest
wprowadzenie catego szeregu pomiaréw, czysto antropologicz-
nych, stuzacych do okreslania rasowego badanych osobnikéw.
Sposdb przeprowadzania tych pomiardw, obliczania wskazni-
kéw, opis instrumentéw i t, d,, zawiera podrecznik Lotha?), do
ktérego odsytam. W schemacie zatrzymatem nawet liczby po-
rzadkowe, pod ktoremi Loth opisuje poszczegélne pomiary, ce-
lem ufatwienia orjentacji w podreczniku Lotha i naszym sche-
macie.

Oprocz pomiardw antropologicznych, znalazty w schema-
cie miejsce pomiary ujmujgce budowe cziowieka oraz jej ener-
getyczng warto$¢. Cze$€ z nich, wzigtem ze schematu uzywa-
nego w praktyce Studjum wychowania fizycznego i Centralnej
wojskowej szkoly gimnastyki i sportdw, cze$¢ za$ jak pomiary
konczyn i tutowia ze schematu Lotha,

*) Czekanowski Jan. Co Polska traci skutkiem niedostatecznego upra-
wiania nauki. ,,Nauka Polska" Tom V. Warszawa 1925.

5) Loth Edward. Wskazéwki do badan antropologicznych na cztowieku
zywym. Warszawa 1914,
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Metodyka badari antropometrycznych w zastosowaniu do
wychowania fizycznego, obliczanie specjalnie do tego celu stu-
zacych wskaznikéw omowiona jest w pracach z tego zakresu
Prof. Dr. Piaseckiego") oraz Dr. Missiuro?.

Wychowanie fizyczne zagranicg i w Polsce.

K. A. Knudsen, nacz. inspektor wych. fiz., Kopenhaga.

Wrazenia z pobytu w Polsce.

Zasadniczo istniejg w gimnastyce tylko dwa systemy, mia-
nowicie Jahna i Linga. One to stanowig podstawe dla
wszystkich innych t. zw. systeméw. Az do ostatnich dziesig-
tek lat ubiegtego stulecia gimnastyka Jahna byta wszech-
wiladng w catej Europie za wyjagtkiem Szwecji. Wtedy to za-
czela sie rozpowszechnia¢ gimnastyka Linga, cze$ciowo dzie-
ki obcokrajowcom, pobierajagcym nauke u samej kolebki sy-
stemu Linga w Centralnym Instytucie w Sztokholmie. W na-
stepstwie w poszczegOlnych Srodowiskach powstawata walka
obu tych systeméw, ktéra zazwyczaj konczyta sie wprowadze-
niem do dawnej gimnastyki czesci ¢wiczen Linga, bez zro-
zumienia ducha i sity catego jego systemu. W niektérych
jednakze krajach zdotano zachowaé system L.inga czysty, nie-
zmieniony — a to dzieki temu, ze stworzono tam Srodowiska
ksztatcenia instruktorskiego z nauczycielami, ktérzy sami, do-
skonale zrozumieli gtéwne zasady gimnastyki Linga i potra-
fili wpoic je uczniom swoim,

Polska jest jednym z tych nielicznych krajow, gdzie
mogtem naocznie stwierdzi¢ gtebokie zrozumienie rozpowszech-
nionego tam juz systemu Linga.

Kraj ten byt na tyle szczeSliwym, ze znalazt w prof. E.
Piaseckim cziowieka, ktory calg swa prace wiozyt w stwo-
rzenie racjonalnego wychowania fizycznego dla miodziezy
swego narodu, a dajgcego, jako lekarz, rekojmie nalezytego
pod kazdym wzgledem kierunku tej pracy.

") Piasecki E. Trzy pierwsze kursy instruktorskie Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportéw. Lekarz Wojskowy nr. 5. 1922'

Piasecki E. Z Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportéw
w Poznaniu. Wychowanie Fizyczne z. 1—6. r. 1922.

2) Missiuro WI. Kurs wychowania fizycznego Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportéw oraz Studjum Wychowania Fizycznego Uni-
wersytetu Poznanskiego w $wietle pomiaréw antropometrycznych. Wycho-
wanie Fizyczne z. 1—6, r. 1924.

11*
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W czasie mej bytnosci w Poznaniu w roku ubiegtym mia-
tem moznos¢ zwiedzania cywilnego i wojskowego instytutu
wychowania tizycznego. Zywo interesowato’ mnie zapoznawa-
nie sie z ich stanem nauki i organizacja. Specjalnie ucieszyt
mnie fakt, ze instytut cywilny powstat jako czes¢ uniwersytetu.
Znalaztem w tern potwierdzenie mojego zapatrywania, ze praca
nad rozwojem organizmu zdrowego tak samo musi mie¢ pod-
stawy naukowe jak praca nad leczeniem organizmu chorego,
prawda na pozoér tak oczywista, ktdra jednakze dziwnie "trudno
przenika umysty, lecz ktéra wkoncu musi zwyciezy¢. Zbyt
wielu jeszcze uwaza gimnastyke i sport za sztuki akrobatyczne
i sitowe, nie majace nic wspdlnego z nauka, a uniwersytety
dotad przewaznie zamknety dla nich swe podwoje. Q ile wiem,
otworzyty je przed polskim jedynie uniwersytety Belgji i Danji,
cho¢ co prawda nie zupehnie.

Pod jednym wzgledem jednakze stoi Polska ponad wszyst-
kiemi innemi krajami, z wyjatkiem Szwecji, a mianowicie pod
wzgledem wspotpracy wychowania fizycznego cywilnego
z wojskowem, czego Danji dotychczas nie udato sie przepro-
wadzi¢. Jest przeciez rzecza catkiem naturalng, ze wojsko,
ktore pod wzgledem rozwoju fizycznego kontynuuje prace
szkoty, powinno z tg szkotg is¢ reka w reke, gdy chodzi
0 wyksztatcenie sit nauczycielskich i ustalenie zasad i wytycz-
nych dla wychowania fizycznego,.

W uniwersyteckim instytucie wychow, fizycz. widzialem
lekcje gimnastyki oddziatu meskiego kpt. R. Szuszkiewvi-
cza i oddzialu zenskiego p. B. Tucholskiej — obydwie
doskonale przeprowadzone. W Centralnej wojsk, szkole gim-
nastyki i sportu zapoznatem sie z jej Swietnym dowddca pptk.
Sikorskim, ktérego niezwykla znajomos¢ gimnastyki
Linga zdumiewata mnie, dopoki sie nie dowiedziatem, ze jest
on absolwentem Instytutu Centralnego w Sztokholmie. Lekcja
gimnastyki podoficeréw, ktdrg widzialem, Swiadczyta niezbicie
o celowosci catej pracy. Wreszcie zwiedzitem kilka szkot,
gdzie widzialem gimnastyke chtopcéw i dziewczat.

Gdy sie jest tak jak ja przekonanym, Ze gimnastyka oparta
na zasadach Linga przewyzsza inne systemy swojemi wy-
nikami i zdolnoscig pomagania wszystkim, nietylko nielicznym
— i jesli kto tak jak ja zna gimnastyke wiekszosci parstw
europejskich, gdzie sie czesto — lecz niestusznie — twierdzi
0 zaprowadzeniu gimnastyki Linga, ten z niezwyklg radoscig
przychodzi do kraju, gdzie chciano i umiano uchwycic jej mysl
przewodnig. RozwOj gimnastyki w Polsce przypomniat mi
zywo rozwoj jaki przezywata Danja; gimnastyka Linga miala
dla nas znaczenie czynnika wychowania narodowego. To samo
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bedzie i w Polsce, jesli rozwdj jej pojdzie w dalszym ciggu po
tej samej linji. Tego z catego serca Polsce zycze.

Mam nadzieje, ze stosunki nawigzane miedzy Polska
a Danjg na polu wychowania fizycznego przyczynig sie do obo-
poélnego ugruntowania i postepu pracy i ze one sie wzmocnig
gdy warunki ogdlne w obu krajach, miejmy nadzieje niedtugo,
sie polepszg.

Dr. Witodzimierz Missiuro, Poznan.
Wychowanie fizyczne Rosji Sowieckiej.
(Dokonczenie.)

Kilka liczb, zaczerpnietych ze statystyki zwigzkéw zawo-
dowych, pozwoli nam szybko zorjentowac sie co do najbardziej
rozpowszechnionych odmian ¢wiczen cielesnych, uprawianych
w koétkach sportowych. W ten sposéb 52,2% ¢wiczacych
w 60,5% calej ilosci kotek uprawia lekka atletyke; pitka nozna
obejmuje 36,9% caltej ilosci kotek sportowych; gimnastyka mie-
szana 607 kotek (32,2%), ,,sokolska“ (czytaj: niemiecka) — 500
kotek (21,9%); poczesne miejsce zajmuje ciezka atletyka, upra-
wiana w 273 koétkach.

Udziat kobiety w c¢wiczeniach cielesnych wyraza sie od-
setkiem od 20—35% catej liczby ¢wiczacych.

Pod wzgledem wieku, gros ¢wiczacych (95%) przypada na
mi7odzie2 od 16—23 lat. Powyzej 24—30 lat pozostaje zaledwie

0

Trzeba zaznaczy¢ rowniez, ze dosy¢ stanowczo przepro-
wadza sie akcje obowigzkowej kontroli lekarskiej ¢wiczacych,
co juz znalazto swdj wyraz w zorganizowaniu specjalnych stu-
djow dla lekarzy, pragnacych sie poswieci¢ pracy na polu wy-
chowania fizycznego. Obowigzkowe badania lekarskie c¢wi-
czacych najtatwiej dato sie przeprowadzi¢ w zwigzkach zawo-
dowych, posiadajgcych, wobec ustawowo przewidzianej opieki
lekarskiej, najdogodniejsze ku temu warunki.

Pod wzgledem ksztatcenia niezbednej ilosci personelu in-
struktorskiego, pozostaje jeszcze wiele do zyczenia, wobec nie-
wielkiej stosunkowo ilosci uczelni wychowania fizycznego. Poza
istniejgcemi juz poprzednio szkotami, powstaje w r. 1918 w Mo-
skwie Panstwowy Centralny Instytut Kultury Cielesnej i Pe-
dologji Lekarskiej, pod wzgledem fachowym posiadajgcy gtos
decydujacy w wychowaniu fizycznem catego panstwa.

Ta zakrojona na szerokg skale centrala, uwzglednita row-
niez pokazny warsztat do pracy naukowo-doswiadczalnej, an-
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gazujacy 2 profesoréw uniwersytetu, 8 lekarzy i 1 laboranta.
Tego rodzaju postawienie strony naukowo-doswiadczalnej in-
stytutu wyptywa z najbardziej zywotnych postulatéw — skry-
stalizowania metody ksztatcenia cielesnego, przy uwzglednieniu
wszystkich momentéw 'Spoteczno - ekonomicznych i panstwo-
wych.

Procz Instytutu Centralnego w Moskwie, Rosja posiada od-
daWna Instytut Wychowania Fizycznego; im. Leshafta
w Leningrodzie; tamze w r. 1923 powstaje Wyzsza Szkota
Wojskowa Wychowania Fizycznego, dostarczajgca wykwalifi-
kowanych instruktoréw dla szkoét i formacyj wojskowych. Do
dzialu naukowo-doswiadczalnego tej Szkoly zaangazowano
czes¢ personelu z pracowni Prof. Pawlowa.

W Kijowie, przy Instytucie Sanitarno-Pedagogicznym, po-
wstaje specjalna pracownia wychowania fizycznego, posiada-
jaca dziat antropometryczny, psychotechniczny, oraz laborato-
rjum kino-dydaktyczne, W r. 1924 bylo zajetych we wskazanej
pracowni 67 osob, gtéwnie lekarzy, pedagogow i instruktoréw
wychowania fizycznego.

Przy Ukrainskiej Akademji Nauk w Kijowie, utworzono In-
stytut Kultury Fizycznej o charakterze naukowo-doswiadczal-
nym. Instytut sktada sie z nastepujacych dziatldbw: a) muzeum
kultury fiz., b) laboratorjum biochemiczne, c) gabinet higjeny
wychoéw, fiz., d) laboratorjum higjeny pracy i e) gabinet anato-
mo-antropometryczny i i) gabinet eugeiniki.

W czerwcu 1924 r., w Panstwowym Centr. Instytucie Kult.
Cielesnej, odbyto sie ukonczenie 1-go 3-letniego kursu wycho-
wania fizycznego w liczbie 54 o0s6b.

Na rok 1924/25, po wstepnych egzaminach i skrupulatnej
segregacji lekarskiej, przyjeto do Instytutu na 4-letnie studja
185 oséb. W tymze roku, na specjalne studja przyjeto 75 le-
karzy, z ktdrych cze$¢ przechodzi kurs roczny lekarsko-pedolo-
giczny, nadajacy tytutl lekarza-pedologa; druga czes¢ pozostaje
na studjach przez dwa lata, uzyskujac, jako specjalnos¢, procz
pedologji — wychowanie fizyczne. Poza kursami powyzszemi,
Instytut urzgdza roczne; kursy (tzw. technicum kultury fizycz-
nej) dla doraznego wypetnienia brakujacych zastepow instruk-
torow wychowania fizycznego dla szkdét 1-go i ll-go stopnia,
oraz klubéw sportowych.

Stojgc na czele metodologji wychowania fizycznego, Insty-
tut Centralny, zapomoca odpowiedniej propagandy, stara sie
rozpowszechnia¢ zasady racjonalizacji ¢wiczen cielesnych;
w tym celu poza szeregiem puiblikacyj, pokazéw, wystaw kul-
tury fizycznej itd., organizuje sie wycieczki czesci personelu
i starszych stuchaczy na prowincje, dla okazywania wzorowych
¢wiczen, odczytow itp.
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Przechodzagc do oméwienia dorobku naukowego, uzyska-
nego w pracowniach doswiadczalno-naukowych, trzeba zazna-
czy¢, iz powaga uzyskanego materjatu wynika zaréwno ze szcze-
golnej opieki, jakg ten podstawowy dziat wychowania fizycz-
nego otoczono, jak i z tego powodu, Zze praca naukowa, wobec
dostatecznej ilosci sit zaangazowanych, moze sie odbywac
z rozmachem iscie akademickim, wedlug z goéry utozonego
planu i przy uwzglednieniu jaknajdalej idacego podziatu spe-
cjalnosci. Poszczego6lne dziaty catoksztattu tej pracy uwzgled-
niaja, jako tematy najbardziej aktualne, zagadnienia naukowe,
ktérych rozwigzanie pozwoli zastosowaé otrzymane rezultaty
bezposrednio w praktyce.

Catoksztatt prac, dokonywanych w laboratorjach Instytutu
Moskiewskiego, zostat ujety w kilka odrebnych dziatéw. (Czesc
z tych prac zostata juz ukoriczona i opublikowana w r. 1924,
w pierwszym zbiorze naukowych prac Instytutu),

Podziat prac jest nastepujacy:

I. Badania uktadu krazenia krwi.

1) Perjodyczna kontrola ukiadu krgzenia krwi, przy
uwzglednieniu wptywow poszczegdlnych rodzajéow ¢Ewiczen cie-
lesnych; 2) opracowanie norm reakcji zdrowego serca na okres-
long prace miesniowg; zostala przyjeta proba funkcjonalna
serca, polegajaca na wykonaniu 60 rytmicznych poskokéw
w ciggu 30 sek.; otrzymywane rezultaty pozwalajg ustali¢ nor-
malng reakcje serca oraz uchwyci¢ jej typowos¢. 3) Zastoso-
wania wskazanej pracy przy obserwacji trwatego treningu.
(Wydrukowano 2 prace),

Il. Badania refleksologiczne.

Prace w kierunku obserwacji reakcji i ustalenia typowych
cech reagowania organizmu, w zwigzku z zabiegami wychowa-
nia fizycznego. Badania obejmuja: 1) Szybkos¢ reakcji (prostej
i ztozonej); 2) utrata energji przy reagowaniu; 3) szybkos¢
i sprawnos$c¢ zdolnosci koordynacyjnej. Wskazane czynniki ob-
serwowano W zwigzku z a) treningiem, b) przemeczeniem, c)
poszczegolnemi rodzajami ¢wiczen cielesnych i sportu. Miedzy
innemi, badania stwierdzity wiekszy wptyw znuzenia na zdol-
nos¢ reagowania u astenikéw, anizeli u innych typéw (wydru-
kowano).

I1l. Badanie wptywu czynnikéw fizjologicznych na morfo-
logiczny skiad krwi. 1) Opracowano oryginalne metody uprosz-
czonego badania krwi, wobec koniecznosci, zastosowania tych
metod do materjatlu masowego; 2) opracowano oryginalny typ
hemogramu; 3) dokonano badania krwi réznych warstw lud-
nosci, celem ustalenia norm; 4) dokonano oceny wptywu zme-
czenia w ciggu dnia na skiad krwi; 5) opracowano, na podsta-
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wie obrazu krwi (leukocytoza), schemat oceny wpltywu pracy
miesniowej na organizm. (Wydrukowano kilka prac.)

IV. Badania fermentéw krwi.

Uwzglednienie przy badaniach krwi jej fermentéw, jako
gtownych czynnikéw, regulujacych procesy chemiczne w ustro-
ju. Badania wedlug metody proi. Bacha (katalaza ii proteaza).
Whioski: 1) obserwacja zmian we krwi przy pracy fizycznej po-
siada donioste znaczenie, gdyz krew jest gtdwnym sprawdzia-
nem fizjologicznych i patologicznych stanéw organizmu;
2) zmiany we krwi powinny by¢ wyrazane w liczbach, wykazu-
jacych odchylenia od normalnej reakcji krwi w jednym lub dru-
gim kierunku; 3) przy badaniu fermentdw krwi (sposéb prof.
Bacha), najbardziej typowe sg zmiany katalazy, znajdujace
sie w zwigzku ze stopniem zmeczenia i, wytrenowania, jak rOw-
niez temperatury zewnetrznej (prace wydruk.).

V. Badanie ginekologiczne, obejmujace obserwacje wpty-
wu ¢wiczen cielesnych na organizm kobiecy. Whnioski: 1) Nie-
wiasty, po osiaggnieciu dojrzatosci piciowej, powinny by¢, przed
rozpoczeciem c¢wiczen, poddane badaniu ginekologicznemu, ce-
lem usuniecia oséb z zachorzeniem narzadéw miednicy malej;
2) przy badaniu nalezy zwraca¢ uwage na stan miesni brzusz-
nych i dna miednicy, stanowiacych gtdbwna podstawe organow
ptciowych wewnetrznych; 3) celem nienaruszenia potozenia
wskazanych organow, nie wolno' dopuszcza¢ kobiet do upra-
wiania éwiczen sitowych, jak réwniez ¢wiczen, zwigzanych z sil-
nemi wstrzgsnieniami ciata; 4) najbardziej niebezpiecznym pod
wzgledem mozliwosci przemieszczenia wewnetrznych organéw
ptciowych, jest okres menstruacji. Kontynuowane sg badania
wyjasnienia stopnia obnizenia funkcji zyciowych Kkobiety
w okresie menstruacji,

VI. Prace laboratorjum kontroli naukowej, obejmujace
kwestje metodyki: 1) opracowanie metod do ustalenia najbar-
dziej charakterystycznych wiasnosci poszczegélnych grup lub
jednostek. Badania te obejmowaty dane antropometryczne,
dynamicznie i psychologiczne, 2) Wycigganie z catoksztattu
metodyki badarn metod najbardziej $cistych i dajacych sie za-
stosowa¢ w praktyce ¢wiczen cielesnych.

Z prac i przyczynkéw drobniejszych, wykonanych w In-
stytucie Centralnym, nalezy wspomnie¢ psycho - fizjologiczne
badania racjonalnej postawy, badania uczestnikéw przebiegu
narciarskiego Moskwa—Archangielsk itd.

Do zagadnien, na ktdre zwrdcono szczeg6lna uwage, na-
lezg studja réznych rodzajow cwiczen cielesnych i sportu, ce-
lem naukowej analizy wyrabianych przez nie wartosci bojo-
wych, Dziat ten potaczony jest z badaniem odrebnosci zawo-
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dowych i ewentualnych szkodliwych wptywdw, wynikajacych
ze stuzby w poszczegoélnych rodzajach broni.

W przegladzie dotychczasowych wynikéw pracy naukowo-
doswiadczalnej, nie mozemy pomina¢ milczeniem rozwoju ogol-
nej i eksperymentalnej kinodydaktyki, wyktadanej miedzy in-
nemi na dziale wychowania fizycznego piotrogrodzkiego Insty-
tutu Pedologicznego. Rozpatrujac 'kazdy poszczegolny ruch
ciata, jako kompleks ztozonych odruchéw miesniowych, oraz
przyjmujac, iz wyrobienie wiasnosci ruchowych jest rezultatem
procesu naturalnego lub sztucznego wytwarzania sie oraz dy-
ferencjacji nowych komplekséw odruchéw, przy udziale wyz-
szych osrodkéw nerwowych, przedmiot tej gatezi wiedzy ma
na wzgledzie, jako cel praktyczny, wytworzenie systemu do-
skonalenia funkcji ruchowej, drogg ogélniej zaprawy koordyna-
cyjnej. Poszukiwania w tym kierunku majg na celu przede-
wszystkiem postulaty naukowej organizacji pracy.

Wreszcie, bodaj czy nie najwazniejszym momentem w roz-
woju metodologji naukowej wychowania fizycznego staje sie
reforma unifikacji metod badan antropometrycznych. W tym
celu w r. 1925 zostata powotana specjalna komisja, w skiad
ktérej weszli przedstawiciele centralnych instytucyj spotecz-
nych i wojskowych, zainteresowanych w przeprowadzaniu po-
miarow antropometrycznych. Rezultaty prac komisji, trwajacej
od stycznia do kwietnia w $cianach Instytutu Antropologicz-
nego Moskiewskiego Uniwersytetu pod przewodnictwem prof.
Bunaka, zostaly ujete w forme instrukcji, ktéra po zatwier-
dzeniu zostata opublikowana (patrz dziat bibljografji).

Istota opracowanego w ten sposéb schematu techniki po-
miaréw antropometrycznych w gtéwnych zarysach oparta jest
na ogolnie przyjetych zasadach antrcpologji wspotczesnej, usta-
lonych na kongresach miedzynarodowych.

Takie rozwigzanie kwestji ujednostajnienia metod antro-
pometrycznych, ktére, trzeba przyznaé¢, znajduje sie u nas do-
piero w zarodku, potozyto odtad w Rosji kres poszukiwaniom
w tej dziedzinie na Slepo, jak réwniez niepotrzebnemu nagro-
madzaniu statystyk, niewytrzymujacych zadnej krytyki na-
ukowej.

Na zakonczenie niniejszego zarysu stanu ksztatcenia cie-
lesnego w -Rosji sowieckiej podkreslimy jeszcze raz wybitne
wplywy dodatnie zwrdcenia nalezytej uwagi i uznanie donio-
stosci pracy naukowo-doswiadczalnej, ktérej zadaniem jest
stworzenie solidnych fundamentow dla racjonalnych form c¢wi-
czen cielesnych. Nacechowana pewng oryginalnoscia, wska-
zana praca pozostaje jednak w ciggtym kontakcie z Zachodem,
co widzimy z tego, jak popierane sg specjalne studja zagra-
niczne. W ten spos6b w r. 1925 Wyzsza Rada Kultury Fizycz-
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nej odkomenderowuje do Szwecji, Danji, Anglji, Francji, Cze-
chostowacji i Niemiec, celem zaznajomienia sie ze stronag na-
ukowo-metodyczng oraz organizacjg wychowania fizycznego,
jak réwniez do specjalnych studjow naukowych rektora Pan-
stwowego Centralnego Instytutu Kult. Fiz., oraz 2 osoby z jego
personelu naukowego.

Tego rodzaju ujecie sprawy nasuwa pewne refleksje przy
porownaniu ze stanowiskiem naszych sfer kierowniczych w wy-
chowaniu fizycznem, wykazujacych niekiedy tendencje do otrzy-
mania pozadanych rezultatéw dos¢ tanim kosztem przez nie-
uwzglednienie odpowiednio licznego personelu, lub zadowa-
lanie sie zaledwie kilkutygodniowem odkomenderowaniem
powotanych do pracy oséb do jednej z najbardziej rozreklamo-
wanych szkét zagranicznych.
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Wychowanie fizyczne miodziezy w czasie wakacyj.

Kwestja, w jaki sposéb spedza miodziez wakacje oraz czy
i jak dba o swoje zdrowie i sity, zdana sama na siebie, wzgled-
nie przebywajac pod okiem domu, a w kazdym razie zdata od
szkoty — zajmowata mie dawno. Zrazu ograniczatem sie do
sporadycznego' wypytywania sie poszczegolnych uczniéw o réz-
ne szczegoly z ich wakacyj, az wreszcie z koncem wrzesnia
1925 wystapitem do miodziezy klas od IV—VIll-ej z utozonym
w tym celu kwestjonarjuszem. Odpowiedzi otrzymatem od lat
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miedzy 13 a 22 r. zycia, a zatem od 10 réznych szczebli zycio-
wych.

Razem odpowiedziato 214 uczniéw Panstw. Gimn. §. Anny
w Krakowie.

Przed wakacjami 139-u mieszkato u rodzicow w Krakowie,
14-u w internatach pod zarzadem ksiezy, 5-u w bursie akade-
mickiej, 52-u na stancji, 4 u znajomych lub krewnych; poza do-
mem rodzicielskim razem 75-u.

Potrzebne mi byly te dane co do mieszkania przed waka-
cjami, by nabra¢ przekonania, jaki procent mitodziezy pozakra-
kowskiej byt w szkole — w jakim mniej wiecej stanie zdrowot-
nym znalez¢ ja mozna bylo z koricem roku szkolnego i jakie
w przyblizeniu horoskopy co do miejsca i jakosci przepedzenia
wakacyj moznaby budowac¢. Mozna tez byto liczyé, ze owych
75-u spedzi wakacje na wsi, ale nie wiadomo byto, ilu z owych
139-u krakowskich pojedzie na wie$, a ilu zostanie w miescie
i jak dhugo.

Otéz na wsi spedzito wakacje 125-u, w Krakowie samym
52-u, w obozie wakacyjnym w Rytrze 12-u, na kolonji w Po-
rebie wielkiej 3-ch, w Zakopanem 4-ch, reszta (18-u) za$ w roz-
nych miejscowosciach, jak np. Dobczyce, Rzeszéw, Dabrowa,
Myslenice, AndrychOw, Sieniawa, Rabka, Krynica, Lwow, De-
bica, Tarnow, Skala, Nowy Targ, Radomys$l wielki, Glettkau
(nad morzem).

Nie wszyscy atoli przebywali na wsi przez cale wakacje,
bo tylko 109-u, a reszta r6znie. | tak: 7 tygodni jeden, 6 ty-
godni 16-u, 5 tygodni 3-ch, 4 tygodnie 25-u, 3 tygodnie 8-u, 2 ty-
godnie 3-ch, 1 tydzien 3-ch.

Potowa zatem zaledwie miodziezy w tym okresie,
kiedy trzebaby wypoczywac, spedzita wakacje na Swiezem rze-
czywiscie powietrzu czyli od$wiezata swe sity i fizyczne i mo-
ralne oraz intelektualne — a zatem i ciato i ducha. W kazdym
wiec razie nie bardzo to sprzyjajace okolicznosci dla zdrowia
samego spoteczenstwa i naszej rasy, tern wiecej jeszcze, ze 80-u
przebywato w okolicy gorzystej, 44-ch w okolicy suchej, 16-u
w okolicy lesistej, 11-u w pagorkowatej, 23-ch w nizinnej, 8-u
w réwninnej, 4-ch w wyzynnej, 5-u w moczarowatej, 4-ch w ni-
zinnej i czesciowo bagnistej, ze stawami i potokami, 1 w wil-
gotnej, 1 w pagorkowatej z dwoma stawami, 1 w lesistej i mo-
czarowatej, 1 w nadmorskiej, 1 w piaszczystej, bagnistej row-
ninie lesistej, 1 w podgorskiej.

Na ogot zatem okolica, z ktérej mitodziez brata sily, byta
stosunkowo zdrowa, bo tylko 17-u wypoczywato w miejscowo-
sciach w kazdym razie nie nadzwyczajnie zdrowych.

Co sie tyczy stosunkéw mieszkaniowych wakacyjnych, to
69-u mieszkato na wsi u rodzicow w chacie wiejskiej i to prze-
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waznie w 2-ch ubikacjach (pewnie pokdj i kuchnia, skoro 69-u
0 nich wspomina), razem rzecz naturalna z rodzicami i rodzen-
stwem réznie licznem (1 miat 6 siéstr i 2 braci, 4-ch miato 6-oro
rodzenstwa, 1 4 braci i 1 siostre, 1 — 2 braci i 3 siostry, 1 — 3
braci i 2 siostry, z 3-'ma byto razem 7 osob, z 11-oma przeby-
walo 4-0 rodzenstwa, z rodzehstwem starszem mieszkato 19-u,
za$ z miodszem 25-u, a ze starszem i miodszem 13-u, reszta
rozmaicie miedzy 3 a 0 o0séb, bo 7-u mieszkato samotnie, a 1
tylko nie miat rodzenstwa). 35-u mieszkatoi w chiopskiej cha-
cie i to prawdopodobnie w 1 izbie, 17-u u krewnych w domu
wiejskim, 11-u w namiocie obozowym, 9-u w pensjonacie, 6-u
w budynku szkolnym, 4-ch w budynku kolonijnym, 3-ch we
dworze, 3-ch w domu jednopietrowym. Reszta mieszkata roz-
maicie: w budynku kolejowym, hotelu, na plebanji, u znajo-
mych, 2 u brata, 2 u siostry na stancji.

49-u mowi o 2 pokojach i kuchni, 13-u o 3 pokojach i kuchni,
3-ch o0 4 pokojach i kuchni, 4-ch o 5 pokojach i kuchni, 1 o 8
ubikacjach, 3-ch o caltym domu, 12-u o namiocie, 2-ch o, wspol-
nych salach.

Potozenie zajmowanych ubikacyj byto rozmaite; potudnio-
we u 88-u, na zachdd u 21, na wsichod u 19-u, na potudniowy-
wschod u 12-u, na pétnoc-potudnie u 16-u, na pétnocny-wschéd
u 8-u, na potudniowy-wschéd u 16-u, na wszystkie strony 4-ch,
na potnoc u 7-u, na wschdd oraz zachéd u 3-ch, na péinocny-
zachdd u 2-ch, stoneczne u 2-ch.

Ale tylko 14 cze$¢ odpowiadajacych, bo 73-ch, jadato 5 ra-
zy dziennie a w tern 3 gorgce potrawy; 22-ch 4 razy dziennie
a w tern 3 gorgce potrawy, 3-ch 6 razy dziennie a 3 gorgce po-
trawy; u innych przewaznie przedstawiata sie rzecz mniej ko-
rzystnie.

Na ogot zatem odzywianie sie miodziezy przez wakacje
w wiekszej mierze zostawiato ,,c0$“ do zyczenia i poprawy.

125-u nie pracowato wcale w tym czasie zwlaszcza fizycz-
nie, 74-ch tylko w miare potrzeby koto gospodarstwa i w do-
mu, 6-u pracowato w polu, ale jako amatorzy dla rozrywki
i przyjemnosci.

Zarobkowato tez niewielu, bo 8-u tylko, a w tern 1 dwa
tygodnie, drugi 4 tygodnie, 2-ch udzielalo lekcyj, 1 pracowat
na kolei, 1 we fabryce mydta, 1 przy budowie warsztatow ko-
lejowych.

Wymienione odzywianie szto do$¢ w parze z praca waka-
cyjng, albowiem 86-u pracowato coskolwiek fizycznie, podczas
gdy znaczniejsza cze$¢ nie uznawata widocznie pracy recznej
za $rodek wychowawczo-fizyczny i dla zdrowia przedewszyst-
kiem cenny.
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Nie nadzwyczajnie rOwniez przedstawia sie troska mio-
dziezy w czasie wakacyj o zdrowie, sity fizyczne i higjene przy
pomocy réznych gatezi sportu oraz innych zabiegéw zdrowot-
nych. 17-u nie kgpato sie wcale w omawianym czasie, a reszta
uzywata kapieli naogo6t niezbyt regularnie. Dos¢ wspomnieg,
ze tylko trzech kapato sie w rzece raz na dzien, 6-ciu 2 razy
dziennie, a 2-u — 2 razy dziennie w dni cieple,

W kazdym wiec razie mozna powiedzie¢, ze prawie wszy-
scy kapali sie i to badz w rzekach, badz w stawach, badz
w ptywalni, badz w morzu (1), badz w zdrojowiskach (5), badz
w tazni, badz w wannie.

Na ogot jednakowoz miodziez nie bardzo kwapita sie do ka-
pieli. By¢ moze, iz decydujgcym tutaj momentem byta znajo-
mos$¢ ptywania. Prawie bowiem potowa, bo 111-u tylko umie
ptywa¢ — 83-ch nie umie wecale, a z 17-u albo nie bardzo 2-ch,
albo troche 3-ch, albo niezbyt dobrze 3-ch, albo stabo 3-ch,
mato wzglednie bardzo mato 3-ch, nie wybornie 1, $rednio 1
i dosyC 1.

Poza 8-oma, ktorzy kapali sie w ptywalni (3-ch 5 razy —
1-n 8 razy — 1-n 11 razy — 3-ch codziennie) w parku krakow-
skim i tu najprawdopodobniej ¢wiczyli sie systematycznie i za-
prawiali w ptywaniu, niema mowy o racjonalnem i systematycz-
nem uczeniu sie tegoz, trzeich bowiem tylko nalezato do sekcji
ptywackiej K. S. Jutrzenka w Krakowie — a zatem pozaszkol-
nego — mimo, ze 19-u twierdzi, iz ptywaniu poswiecato baczng
uwage.

Fakt, iz 103-ch zupetnie nie umie ptywac, mozna czesciowo
wyttumaczy¢ brakiem odpowiednich basenow phywackich do
nauki ptywania, wzglednie ich drogoscia — brakiem fundu-
szO6w na sprawienie sobie odpowiedniego kostjumu kapielowego,
oraz owym tradycyjnym u nas wstretem do wody, kultywowa-
nym tak pilnie przez rodzicow naszej miodziezy oraz cate nie-
mal spoteczenstwo. Szkota, uczac miodziez ptywania t. zw.
suchego w lekcjach ¢éwiczen cielesnych, nie zaradzi sama temu
ztemu stanowi.

Wiostowanie.

Prawdziwego!, racjonalnie i systematycznie prowadzonego
wiostowania nietylko nie uprawiat zaden uczen, ale co wiecej
zaden nie uczyt sie wiostowac¢, chociaz 56-u jezdzito na tddce
(najprowdopodobniej w zwigzku z letniemi powodziami). Je-
den tylko jezdzit t6dka po stawie godzine dziennie, u reszty —
poza 134-ema, ktorzy na tddce wcale nile jezdzili — bywato
rozmaicie, bo: 2, 3, 18 razy — 3 razy na tydzien, raz na tratwie,
czesciej na tratwie, w korycie, raz na miesigc t6dkg, na tratwie
2—3 godzin dziennie, co drugi dzien na tratwie, na tddce il pro
mie, na kajaku.
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Brak odpowiednich odrebnych organizacyj uczniowskich,
a wiasciwie brak specjalnych todzi i do pewnego stopnia te-
rendw (w Krakowie na Wisle jedynie mozna ten sport upra-
wiac¢) oraz wykwalifikowanych nauczycieli tej gatezi, moga ttu-
maczyC¢ przytoczone dane statystyczne.

Rower

Na 211-u ma rower wiasny 42-ch, ale 8-u z nich nie jez-
dzito na nim wcale przez wakacje, a 15-u tylko blizej mu sie
poswiecato. Obok tych 34-ch jezdzacych na wiasnych rowe-
rach jezdzito na nim 29-u jeszcze, wskutek czego 140-u wcale
na rowerze nie jezdzito czy z braku tegoz, czy z braku okazji
w tym kierunku. W zasadzie atolil dobrze jezdzi na rowerze
107-u, niedobrze 3-ch, troche 4-ch, zas 97-u wcale nie umie na
nim jezdzi¢. Fakt ten zdaje sie przemawia¢ na korzys¢ mio-
dziezy, skoro % prawie odpowiadajgcych oceniajg jazde na ro-
werze jako $rodek lokomocyjny i rozrywke i skoro te % staraty
sie zapozna¢, oswoi¢ z nim.

Ze wzgledu atoli na lichy stan majgtkowy miodziezy naszej
szkoty nic dziwnego>, ze tak stosunkowo mata liczba postugi-
wata sie rowerem w czasie wakacyj. Zresztg moze i lepiej tern
wiecej, ze najprawdopodobniej rower nie byt w zadnym wy-
padku do wymagan zdrowotnych przystosowany, a jazda sama
mogta sie odbywa¢ w warunkach nienajzdrowszych (chodzi¢
tu mogto czesto o niekontrolowane wyscigi) i nie byla przez
nikogo fachowego racjonalnie prowadzona.

Jazda konna.

Za to M odpowiadajacych nie. jezdzito konno w czasie wa-
kacyj, co jest zrozumiate, skoro z 74-ch (na 125 spedzajgcych
wakacje u rodzicow na wsi) czynita to znaczna czes¢ wiasci-
wie przygodnie przewaznie, bo codziennie po pot godziny jez-
dzito tylko 9-u, jedng godzine codziennie 1, 2—3 godzin co-
dziennie 3nhcli, prawie codziennie 2-ch; reszta rzadziej — az do
kilku razy w ciggu catych wakacyj.

BadZcobadz tedy nie mozna tu mowi¢ znowu o jakiems$ sy-
stematycznem zaprawianiu sie w jezdzie konnej, ale mozna sta-
nowczo twierdzi¢, ze odbywata sie w warunkach zdrowych i ze
skutkiem tego mogta przynosi¢ pozytek zdrowiu, chociaz tej
matej garstki miodziezy.

Reszta przemieszkujacych na wsi t. j. okoto 50-u nie miata
prawdopodobnie sposobnosci do korzystania z tak wielce dla
zdrowia pomocnego sportu, jakim jest jazda konna.

Wycieczki.
Dos¢ tez pamietata miodziez o pieszych wycieczkach
wzglednie spacerach, a mimo to 61 nie ruszyto sie wcale poza
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miejsce pobytu. Inni opuszczali dom i to w roézne strony
I miejsca oraz na rézny przecigg czasu. Co sie tyczy pierw-
szych, to najwiecej, bo 32-u, wychodzito do lasu, a juz mniej,
bo 22-u, w okolice lub na pobliskie goéry (20-u). Dziesieciu
z owych 12-u, przebywajacych w obozie, byto nawet dos¢ da-
leko, bo z Rytra w Starym Saczu, Piwnicznej, i w Pieninach.
W Tatrach byto 8-u — jeden chodzit na Swinice, Zawrat, do
Morskiego Oka i Doliny Koscieliskiej, inny byt na Baraniej,
Krzeczeniu i Raczy, inny szedt do Obserwatorjum astronomicz-
nego, 2-ch na Babig gore, 2-ch na Turbacz, jeden w Gorce, 1
na Lubon.

Spedzajacy wakacje w Krakowie wyruszali w najblizszg
okolice miasta (5-u); inni dalej (do Mydlnik, do lasu Bielanskie-
go, na skaty Kmity, Ojcowa na Sikornik i Bielany, do Tynca,
z pielgrzymka w Kalwarji Zebrzydowskiej).

W zadnym wypadku, poza owymi z obozu w Rytrze, nie
mozna mowi¢ o zbiorowych wycieczkach. Co do czestosci
i czasu trwania wycieczek mamy wahania od dwugodzinnych
do dwutygodniowych, od przygodnych tylko do prawie codzien-
nych.

Gry i sporty zawodnicze,

19-u nalezato w czasie wakacyj do réznych pozaszkolnych
klubéw sportowych badz w Krakowie, badz na prowincji;
w tern 3-ch do sekcji ptywackiej, jeden do tenisowej, inni upra-
wiali przewaznie pitke nozna.

Reszta tj. 195-u nie. nalezata do zadnych klubow sporto-
wych juz zorganizowanych. 65-u nie uprawiato zadnych spor-
tow i gier ruchowych. Z tych ostatnich cieszyta sie wzieciem
ciggle jeszcze pitka nozna, bo 62-u jg tylko uprawiato, a 7-u
tylko uznawato obok niej rybotostwo, lekkg atletyke i ptywa-
nie. Koszykéwke cEwiczyto 6-u (w obozie); ditonidwke (siat-
kéwke) 7-u; tenis 14-u. Jeden uprawiat wszystkie sporty oprécz
ptywania — 4-ch jazde konng tylko. Lekka atletyke wogodle
podaje 57-u, biegi 10-u, skoki 9-u, rzuty 8-u. Boks i strzelanie
tylko jeden; strzelanie z tuku jeden. Gimnastykowato sie tylko
2-ch.

Mtodziez bawita sie raczej w Scistem i szerokiem tego sto-
wa znaczeniu, anizeli racjonalnie i systematycznie w danych
¢wiczeniach zaprawiata. W kazdym jednak razie dowiodta,
iz zaczyna rozumiec i uznawac¢ koniecznos$¢ przebywania i ru-
chu na wolnem, $wiezem powietrzu — oraz dobroczynny wptyw
tegoz na zdrowie i organizm.

Wnioski.
Jesliby teraz chodzito o jakie$ wnioski i uogolnienia, to
w kazdym razie stwierdzi¢ trzeba nasamprzod, ze cyfry po-
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dane i omowione sg bardzo wymowne. Nie tak znowu bowiem
rozowo przedstawia sie kwestja zdrowia, sit fizycznych oraz
wypoczynku w szerokiem tego stowa znaczeniu miodziezy na-
szego zakladu klas od IV-ej—VIll-ej. By¢ wiec moze, iz tu
przedewszystkiem nalezatoby sie dopatrywa¢ — a zatem w sta-
bej i raczej stabo oraz nieodpowiednio pokrzepionej konstytu-
cji fizycznej, owej podstawy dla dziatan ducha i intelektu —
zasadniczych powodoéw wzglednie stabego postepu w naukach,
czego wymownym dowodem sg zawsze noty okresowych kon-
ferencyj.

Mysle, ze ta ankieta rozswietli niejednemu z wychowaw-
cow cho¢ potrosze owe glebsze powody czy nieudolnosci, czy
ewentualnego lenistwa, czy nawet pewnego rodzaju apatji i t. p.
zaobserwowanych u uczniow, ktdre majg swe zrodto w ostabie-
niu fizycznem, tak dotad przez szersze warstwy ciggle jeszcze
zapoznawanem.

Oceny ksigzek.

Prof. A. Fischer. Lud Polski (podrecznk etnografji Polski). Lwow.
(Ossolineum) 1926. Str. 240, ilustr.

Podrecznik powyzszy #taczacy w sobie jasny popularno-naukowy wy-
ktad z naukowsa Scistoscia metodyczna przejawiajgca sie w ujmo zagadnien
i wnioskach wypetnia dotkliwg luke w dziedzinie etnologji. W rozdziale
I-szym omawia autor caly szereg poje¢ zasadniczych jak okreslenie etnolo-
gji i etnografji, metody etnologiczne, rozwdj etnologii, znaczenie i stosunek
ludoznawstwa do innych nauk i t. d. Rozdziat Il-gi poswiecony jest cha-
rakterystyce og6lnej polskiego obszaru etnograficznego. Obfity, zwiezle
i bardzo zajmujgco jest napisany rozdziat trzeci, traktujacy o materjalnej
kulturze ludu polskiego. Poczawszy od budownictwa i jego bardzo zajmu-
jacych zabytkoéw autor przedstawia nam wszelkie dziedziny twoérczosci lu-
dowej. Czwarty rozdziat poswiecony jest kulturze spotecznej ludu polskiego,
uzewnetrzajgcej sie specjalnemi obrzedami i zwyczajami ludowymi. Bardzo
obfity w tre$¢ jest rozdz at traktujacy o kulturze duchowej. Znalazty tam
miejsce wierzenia demonologiczne, wyobrazenia o przyrodzie lecznictwa,
czary, opowiesci ludowe, pie$ni ludowe, widowiska dramatyczne wreszcie
gry i zabawy oraz tance. Gry i zabawy w opracowaniu autora opierajg sie
na pracy prof. Piliaseckiego. W rozdziale o taicu wyrdznia autor ta-
niec wojenny, ktérego pozostatoscig jest zbdjnicki. Za najbardziej rodzime
tance uwaza autor poloneza, krakowiaka i mazura w rozmaitych odmianach
i nazwach.

Ciekawy bardzo jest rozdzial omawiajacy ogoélne wnioski wysuwajace
sie z materjatu w ksigzce zebranego. Awutor w kulturze naszego ludu wy-
réznia caty szereg nawarstwien kulturowych, siegajacych bardzo daleko
W czasie.

Przedindoeuropejska warstwe kulturowa reprezentujg budowle w po-
staci stogéw i brogéw o daszku stozkowatym, spichrze o reminiscencjach
budowli palowych, kielecki $wider ogniowy, todzie drazone z jednego pnia,
niektére prymitywne wiecierze rybackie, sidta i samotéwki mysliwskie.
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Na obszar nasz dz'ataty i dochowaty sie wptywy finskie, iranskie,
celtyckie, germanskie. Zachowato sie caly szereg wytworéw i urzadzen
starostowianskich, oraz rzymskich i greckich Oprécz tych dawnych odzia-
tywan i nawarstwienn $lady swoje pozostawity i wplywy historyczne idace
z sasiednich terytorjow. Awutor podnosi wielka réznice jaka zachodzi mie-
dzy potudniowag a péinocng Polska pod wzgledem etnologicznym.

Zajmujaca ta ksigzka powinna sie znalezé w reku kazdego wycho-
wawcy, zwilaszcza odda¢ moze nieocenione ustugi kierownikowi wszelkich
dmprez wakacyjnych, zwracajac uwage na to, ze kazda wie$ to zrodto waz-
nych zabytkéw minionej przesztosci.

Dr. K. Stojanowski.

Pptk, W. Sikorski. Krzywa tokéw lekcyj gimnastyki w zastoso-
waniu do pici i wieku fizjologicznego. Poznan (wyd Centr. Szk. Wojsk.
mGimn i Sp.) 1926.

Jest to publiczng tajemnica, ze pptk. Sikorski nie ma w Polsce
erobwnego sobie mistrza w uktadaniu osnoéw lekcyjnych gimnastycznych. To
tez zastuzyt sie dobrze naszej literaturze, dajac nadzwyczaj przejrzyste ze-
stawienie graficzne, w postaci pieknie wykonanej tablicy Sciennej, ktéra nas
wtajemnicza w najwazniejsze arkana tej sztuki.

Kolejno uwzgledniono tu: dzieci 6-8-letnie, 8—12-letnie, miodziez
meska i miodziez zenskg w okresie dojrzewania, miodziez zenskg po 15 la-
tach, normalny tok lekcyjny dla miodz ezy meskiej po 16 latach, dla mez-
czyzn oraz dla niewiast po 18 latach, wreszcie tok lekc. dla miodziezy (po
18 l.j, zaprawiajacej sie do sportéw i do stuzby wojskowej. Przy kazdej
z tych grup przedstawiono przebieg przypuszczalnego natezenia c¢wiczen
w postaci krzywej, wymieniono grupy ¢wiczebne i dodano sporo cennych
wskazéwek metodycznych.

Tablica ta winna sie znalez¢ w kazdej sali gimnastycznej polskiej, jako
$rodek pomocniczy wysokiej wartosci dla nauczyciela, a niemniej jako po-
zadany sprzymierzeniec, gdy idzie o podniesienie zrozum'enia potrzeby gim-
nastyki i zaufania dla niej u starszych uczniéw. P.

X. W. Adamski i Waxman. Cwiczenia fizyczne w Stowa-
rzyszeniach miodziezy. Wyd. Il. Poznan (Ostoja) 1926. Zastuzone Zjedno-
czenie Stowarzyszeh miodziezy uzupetnia wciaz swa bibljoteczke wycho-
wania fizycznego, zainicjowang juz w czasie wojny $wiatowej. Drugie wy-
danie tej zasadniczej broszury, mieszczacej najwazniejsze wskazowki dla in-
struktoréw tych stowarzyszen, przedstawia sie bardzo dodatnio. Uwzgled-
niono w niem juz caly postep wiedzy, oraz praktyki organizacyjnej i wy-
chowawczej, jaki nam przyniosty lata ostatnie. P.

X. W. Adamski i F. Gilewski. Prawidia gier ruchowych i wska-
.zéwki ogolne, wyd. IlI; Piestéwka, wyd. IlI; Pogon, wyd. Il; Tamburino,
wyd. Il; Poznan. (Ostoja) 1925.

X. W. Adamski i Waxman. Palant, wyd. Il. Poznan (Ostoja) 1926.

F. Gilewski. Pitka siatkowa; Pitka koszykowa; Walka naro-
déw. Poznah (Ostoja) 1926.

Pptk. W. Sikorski. Kwadrant — Palant— Pitka latajgca — Pitka
koszykowa. Poznan ($w. Wojciech) 1926, str. 47 w 16-ce.

Nasza literatura o grach ruchowych wzrasta szybko, co $wiadczy o ros-
nacej potrzebie, tak u kierownikéw, jak u miodziezy, S$cistego stosowan a
prawidet i urozmaicenia programu gier. Duzg inicjatywe wykazuje tu wy-
mienione juz wyzej Zjednoczenie Stowarzyszen Miodziezy, dajac poprawne
drugie wydania swych bardzo starannie opracowanych dawniejszych ksig-
zeczek, przyczem trzeba podnie$¢ pietyzm, z jakim potraktowano palanta,
wprowadzajac w nim tradycyjne formy polskie, Nadto, gry nowe (amery-
kanskie) dotgczono do programu.

Wychowanie fizyczne. 12
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Broszurka pptk. Sikorskiego jest wynikiem pracy komisji, wybra-
nej przez Sekcje wych. fiz. Okregu Poznanskiego T. N. S. W., celem uje-
dnostajnienia prawidet gier, wchodzacych w program Swigta sportowego
miodziezy. Prawidta te nastepnie doznaty oficjalnego zatwierdzenia przez
Kuratorjum Okregu Szkolnego. Takie czeSciowe bodaj ujednostajnienia (za
wzorem Kuratorjum Krakowskiego) sa konieczne, poki nie dojdziemy do
ustalenia ich na catym obszarze Polski. Broszura byta juz bardzo pomocna
przy Swiecie sportowem w r. b., ujmuje bowiem prawidta bardzo jasno i
przejrzyscie. P.

Zygmunt Wyrobek. Harcerz w polu. (Bibljoteka wychowania
fizycznego i sportu nr. 5) Lwoéw (Ossolineum) 1926, str. 196 w 16-ce, ilustr.

Wiekszos$¢ naszych druzyn harcerskich, kierowana przez mtodych, czesto
niewyrobionych instruktoréw, z trudem przemyka sie pomiedzy dwoma
bardzo niebezpiecznemi ,,sposobami“ pracy harcerskiej. Niektére druzyny,
w matej zresztg ilosci, prowadzag prace werbalno-ideowsa, reprodukujac na
swoich zbiérkach prawo harcerskie, historje Polski i obkuwajac materjat do
prob harcerskich. Wszystko to odbywa sie w izbie. Drugi sposéb pracy
o wiele liczniej uprawiany to parodja wojskowych ¢wiczenn opartych prze-
waznie o musztre. Oba kierunki nie sg harcerskimi, a stosujg je mtodociani
instruktorzy, gdyz nie potrafig prowadzi¢ prawdziwie harcerskich ¢wiczen
polowych, Dlatego ksigzka Wy r o b k a, majgcego juz w literaturze harcer-
skiej wyrobione stanowisko, jest bardzo na czasie i sama jedna zdota bar-
dzo duzo dobrego w druzynach zrobi¢ w kierunku podniesienia poziomu
i kierunku pracy.

Na wstepie ksigzki podaje autor bardzo trafne i zyciowe, oparte snaé¢
na dtugoletniem doswiadczeniu ogdlne uwagi i wskazéwki metodyczne do-
tyczace harcerskich ¢éwiczen polowych. Wskazéwki te, biorgc pod uwage
wiasnie bardzo wielkg miodociano$¢ naszych instruktoréw harcerskich, sa
naprawde nieocenione, Dalej nastepuje opis, miejscami, bardzo obrazowy,
106 rozmaitych ¢wiczen harcerskich. Cwiczenia te ujete zostaty w piec
rozdziatéw (Orjentowanie sie w terenie, Wzrok — spostrzegawczos¢, Stuch,
Zwiady, Cwiczenia w wiekszym zespole). Kazdy rozdziat poprzedzajg znowu
uwagi og6lne i metodyczne, utatwiajgce korzystanie z ksigzki

Jako bardzo dodatnig strone podrecznika chciatbym podkresli¢ to, ze
éwiczenia tak sg dobrane i skomponowane, ze muszg przerzuci¢ gros pracy
z druzyny na zastep. Zastosowanie ich w praktyce przyczyni sie walnie
do zwyciestwa systemu zastepowego w harcerstwie.

Dr. K. Stojanowski.

Streszczenia.

Prof. A. V. Hill: Podstawy fizjologiczne rekordéw sportowych. (Bri-
tish Association, Southampton 1925, Sect. I, Physiology).

Jak wskazuje nagtéwek, zadaniem pracy ma by¢ wykazanie zaleznosci
miedzy osiggnietemi wynikami zawodéw sportowych a towarzyszacemi zja-
wiskami fizjologicznemi wedtug obecnego stanu nauki.

Ciekawem i waznem zagadnieniem dla kazdego sportowca jest pytanie:
jak szybko moge przeby¢ danag odlegto$¢? Rzecza znang jest, ze maximum
szybkosci zmniejsza sie ze wzrostem odlegtosci i ze gtéwnym powodem tego
zjawiska jest zmeczenie. Okreslenie istoty zmeczenia jednakze jest rzecza
bardzo trudng; istniejg tam rézne odmiany, z ktérych trzy specjalnie wpty-
waja na wyniki lekko-atletyczne a mianowicie: zmeczenie na skutek
gwattownych wysitkéw, zmeczenie wskutek diugotrwatych wysitkéw i zme-
czenie wynikajgce z ogdélnego stanu zdrowia osobnika. Z tych trzech znéw
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pierwsze tylko mozna zmierzy¢ doktadnie. Autor wyniki swe przedstawia w for-
mie graficznej, wykreslajac przecietng szybkos¢ (yardy na sekundy) na osi odcin-
kéw. a odpowiedni czas na osi rzednych, otrzymujac w ten sposéb odpowiedz na
pytanie: jak dlugo organizm moze znie$¢ pewien wysitek. Tablica dotgczona
przedstawia wiasnie taki wykres wszystkich wazniejszych rekordéw Swiato-
wych dla biegu (wyzsza linja przerywana) i ptywania (wyzsza linja petna) mez-

czyzn jakotez dla biegu (nizsza linja przerywana, dalej krzyzyki) i ptywania
(nizsza linja petna) niewiast. Linje te wykazuja wielkie podobienstwo, co jest
dowodem podobienstwa zjawisk fizjologicznych w poszczegdlnych wyczynach —
mianowicie bardzo wielka szybko$¢ przez krétki czas, nastepnie szybkos¢ gwat-
townie spadajgca ze wzrostem czasu, wreszcie szybkos$¢ utrzymujaca sie na pew-
nym statym poziomie po mniejwiecej 12 minutach. Autor wykazuje nastepnie,,
ze przebieg linji mozna wytlumaczy¢ fizjologicznie zjawiskiem pobierania
i zapotrzebowania tlenu przez organizm. Na poczatku ¢wiczenia pobieranie
tlenu wzrasta gwattownie do poziomu charakterystycznego dla wysitku; trwa
to mniejwiecej 2 minuty. llo$¢ pobranego tlenu jest miarg energji wypro-
dukowanej; mozliwe maximum tej ilosci okre$la sie dla przecietnego atlety
na 4 | na minute. Jednakze istnieje swoisty mechanizm, dzieki ktéremu tlen
niekoniecznie musi by¢ zuzyty w czasie samego wysitku, a caty proces utlenian a
moze by¢ odtozony na czas spoczynku; granicg tego jakoby dtugu tlenowego
dla przecietego atlety jest 15 1. Jes$li teraz np. dany atleta biegnie 15 min,
to ogétem tlenu potrzebuje on 15X4+15 =75 |, czyli moze dokonaé wy-
sitku wymagajacego 5 | tlenu na minute. Jezeli jednak juz po 5 min. jest
wyczerpany, to suma tlenu wynosi 5X4+15 =35 1, czyli umozliwia to wy-
sitek wiekszy, wymagajacy 7 1 na minute. Podobnie po 2 min. ilo$¢ tlenu
=4 X2+ 15=231 czyli 1151 na minute: wys lek oczywisc:e jeszcze
wiekszy. W ten sposéb mozna z tablicy wyczyta¢ zalezno$¢ miedzy zapo-
trzebowaniem tlenu a szybkoscia.

Dalsze wnioski wysnute z danych, uwidocznionych na tablicy, odnosza
sie do roznicy wyczyndbw mezczyzn a niewiast. Polega ona tak samo na

12
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réznej zdolnosci wyprodukowania pewnej ilosci energji w danym czasie;
jest ona mianowicie u niewiast 0 73 mniejsza niz u mezczyzn tej samej wagi.

Zastanawiajac sie z kolei nad iloscig energji uzywanej przy réznych
rodzajach sportu i réznych szybkosciach, autor wykazuje, ze najbardziej
wyczerpujace organizm sg bieg i ptywanie przy maximum szybkosci. Inne
natomiast, jak np. jazda na rowerze i jazda konna nie wymagaja nawet przy
maximum szybkosci (oczywiscie daleko wiekszej niz przy biegu i ptywaniu)
tak wielkiego wysitku. Ciekawa n. p. rzecza jest stwierdzenie, ze tyzwiarz
moze przeby¢ 100 mil (ang) z tg samg szybkoscia, ktérg biegacz rozwinie
na przestrzeni jednej mili.

Dalej autor wykazuje, ze najekonom'czniejszem z punktu widzenia
zuzywanej energji jest utrzymywanie sie na pewnym statym poziomie szyb-
kosci w czasie ¢wiczenia. Szybko$¢ startu jednakze powinna by¢ wieksza
niz ten staty poziom, im szybciej bowiem oddychanie i krazenie zostanie
wzmozone do swego maximum, tern wieksze jest pobranie tlenu i tem wiekszy
zasob energji do zuzycia podczas c¢wiczenia.

Naogét praktyczne zastosowanie tych zasad znane jest kazdemu spor-
towcowi, tem niemniej ciekawem jest zaznajomienie sie z ich fizjologicznem
uzasadnieniem.’ B. Tucholska.

Netuiil F. J. Stosunek pomiaréw pojemnosci ptuc do obwodéw
klatki piersiowej i wzrostu. Anthropologie. Praha. 1925. IIl. 4, str. 279—288.
Red. J. Matiegka.

Opracowawszy wspoéitczesnemi metodami  statystycznemi (korelacje
i linje regresji) pomiary wykonane w zaktadzie badania dzieci i dorastajgcej
miodziezy w Pradze na 140 chtopcach od tat 8 do 14, dochodzi do naste-
pujacych wnioskéw: 1, Najlepszym pomarem obwodu klatki piersiowej t. j.
wyrazajagcym najlepiej pojemnos$¢ piuc jest pomiar na wysokosci sutek.
2. Mata korelacja (0'181 = 0'055) pomiedzy pojemnosciag ptuc a réznicag obwo-
doéw klatki piersiowej przy wdechu i wydechu wskazywataby, ze przy pomia-
rach spirometrycznych zaznacza sie raczej wptyw przepony anizeli innych
miesni. 3. Wysoka korelacja miedzy pojemnoscia ptuc a wzrostem
(0 738 = 0'035) jest uwarunkowana rozwojem chtopcéw i skomplikowana
wplywem wieku. Wysoka korelacja miedzy wzrostem a pojemnosciag ptuc
staje sie jasng jesli uwzglednimy, ze pojemno$¢ piuc rosnie z wiekiem po-
diug prawa wyrazonego wzorem:

y 1 +eat W

Autor konczy swoje rozwazania tem, ze wynikéw jego nie nalezy
uogolnia¢ ani w stosunku do dziewczat ani tez w stosunku do dorostych.

Od siebie dodam, ze nalezatoby przy omawianiu takich spraw zwrdcic¢
euwage na zagadnienie rasowego zréznicowania, ktoére bezsprzecznie i w tej
dziedzinie istnieje i musi zaciemnia¢ wyniki. Same za$ zagadnienie nalezy
podda¢ gruntownym badaniom sprawdzajgcym, gdyz np. badania R. M. Cullera
(Patrz recenzja w ,.Wychowaniu Fizycznem r. IV, 1923 z. 9—11, str. 155)
stwierdz ty wiasnie, ze pomiar sutkowy nie jest dobrym wskaznikiem spraw-
nosci ptuc. Dr. K. Stojanowski.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Naczelna Rada Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego.

W dniu 28 marca 1926 roku o godz. 10 rano w obecnosci 36-ciu czton-
kéw Naczelnej Rady Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
przedstawicieli Rzadu, Sejmu, Senatu, Wiadz Miejskich, kilkuset zaproszo-
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nych oséb ze sfer wojskowych, nauczycielskich i sportowych odbyto sie
pierwsze plenarne posiedzenie Naczelnej Rady W. F. i P. W.

W zastepstwie nieobecnego wskutek choroby Ministra Wyznan Religij-
nych i Os$wiecenia Publicznego prof. Stanistawa Grabskiego, posiedzenie
otworzyt Podsekretarz Stanu Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia
Publicznego, Tadeusz £ opuszanski, witajagc zebranych, poczem wygtosit
referat p. t. ..Zadania Naczelnej Rady Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego.

Kolejno wygtosili nastepujace referaty :

,.Przysposobienie wojskowe' — gen. bryg., szef. Oddziatu Ill
Sztabu Generalnego, Stanistaw Burhardt-Bukacki.

,.Zagadnienie boiskow e,— dyr Studium Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Prof. Dr. Eugeniusz Piasecki (z powodu nieobecnosci refe-
renta referat odczytat Dr. Stanistaw Kopczynski, Czionek Sekretarz Naczel-
nej Rady W. F. i P. W)

»W spotzycie z przyroda” prof. Dr. Tadeusz StrumiHo.

,,Ochrona Przyrody'™ — dziekan Uniwersytetu Warszawskiego.
Prof. Bolestaw Hryniewiecki.

.Sport wodny“ — ppulk. inz. Al. Bobkowski,

,.Stosunek sportu do wychowania fizycznego' — ppulk..
Dr. Wiadystaw Osmélski.
,,Odznaka sportowa“ — dow Centralnej Wojskowej Szkoty

Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu, ppulk. Walerjan Rikorski

Po wygtoszeniu referatéw P. Podsekretarz Stanu podziekowat zebranymi
za taskawe przybycie i zaznaczyt, ze nastepne posiedzenie odbedzie sie
0 godz. 4-ej w Scistym gronie cztonkéw Naczelnej Rady W. F. i P. W.

Posiedzenie popotudniowe o godz. 4-ej. Posiedzenie otwiera P. Mi-
nister topuszanski w obecnosci niemal wszystkich cztonkéw Naczelnej Rady
W. F. i P. W,, przystepujac do spraw, zwigzanych z organizacjg Rady.

Cztonek Sekretarz Rady, Dr. St. Kopczynski odczytat liste czton-
kéw Rady, powotanych na podstawie § 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 25 kwietnia 1925 r. W skiad Rady Naczelnej Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk, weszli:

1. Minister W. R. i O. P. prof. Stanistaw Grabski (Przewodniczacy
Rady Naczelnej)! 2. Tadeuszt opuszanski, Podsekretarz Stanu w Min.
W. R. i O. P. (del Min. W. R.i O. P); 3. Dr. Stanistaw Kopczynski,
naczelny wizytator higieny szkolnej (del. M:n. W. R. i O. P.); 4. Stanistaw
Burhardt-Bukacki, Gen. bryg, szef Oddz. Ill Sztab. Gener. (del. Min.
Spraw Wojsk.): 5. Wiadystaw O s m 6 1s ki, pptk. (del. Min. Spraw Wojsk.);
6. Dr. Jan AdamskKi, Zast. Gener. Dyr. Stuzby Zdrowia (del. Mini Spraw
Wewn.); 7. Dr. Walenty Miklaszewski, radca ministerialny (del. Min.
Spraw Wewn.); 8. Bronistaw Krakowski, nacz. wydz. (del. Min.. Pracy
i Op. Spoi.); 9. Dr. Klemens Pawlikowski, st. ref. Min. (del. Min. Pr.
i Op. Sp.); 10. Grzegorz Zawadzki, kurator Okregu Szkolnego War-
szawskiego (del. na m. st. Warszawe); 11. Jozef Moldenhawer, pod-
prokurator Sgdu Najwyzszego fdel. Wojew. Komit. Warszawskiego); 12 An-
drzej Galica, generat brygady (del. Woj. Kom. Krakowskiego); 13 Sta-
nistaw Sobinski, kurator Okregu Szkolnego Lwowskiego (del. Woj. Kom.
Lwowskiego); 14. Aleksander Kowalewski, gener. brygady (del. Woj.
Kom. Stanistawowskiego); 15. Dr. Rudolf Kutakowski, nacz. wojew.
urzedu zdrowia (del. Woj. Kom. Tarnopolskiego); 16. Aleksander uczyn-
ski, gener. bryg. (del. Woj. Kom. Kieleckiego); 17. Dr. Czestaw Kujawv-
ski, naczel. wojew. Wydz. Zdrowia Publicznego (del. Woj. Kom. Lubelskiego);
18. Kazimierz Mtodzianowski, wojew. poleski (del. Woj. Kom. Poles-

*) Referaty te wydano w oddzielnej broszurze, ktérg podajemy na innem miejscu
(Notatki bibljogr.J.
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kiego); 19. Jan Tabaczynski, gener. bryg. (del. Woj. Kom. Nowo-
grodzkiego); 20. Zygmunt Gasiorowski, kurator Okregu Szkolnego
Biatostockiego (del. Woj. Kom. Biatostockiego); 21. Olgierd Malinowski,
p. o. wojewody (del. Woj. Kom. Wotynskiego); 22. Wincenty Sikora, ku-
rator Okr. Szk. Wotynskiego (del. Woj.Kom. Wotynskiego); 23. Jan Wiadystaw
Jung, gener. (del. Woj. Kom. t.6dzkiego); 24. Major Tadeusz Kady i, szef
sztabu (del. Woj. Kom. Slaskiego); 25 Ferdynand Zarzycki, gener.
bryg. (del. Woj. Kom. Pomorskiego); 26. Dr. Stefan Szuman, wizytator
higjeny szkolnej i wych. fiz. w kur. Okr. Szk. Poz. (del. Woj Kom. Poznan-
skiego); 27. Dr, Mieczystaw Ortowicz, radca minister, (del. Zw. Polsk.
Zwiagzk. Sport.); 28. Inz. Mikotaj Maksy § (del, Pol. Zwigzku Sokolego);
29. Mijr. Kazimierz Kierzkowvski (del. Zwigzku Strzeleckiego); 30. Dr.
Tadeusz Strumitto, prof. Uniwersytetu Lubelskiego (del. Zwigzku Har-
cerstwa Pol.); 31. Jozef Grabowvski, nauczyciel szkot srednich w War-
szawie (del. Tow. Naucz. Szk. Sredn i Wyz); 32. Maurycy Kisielnicki,
naucz, szkét powszechnych (del. Zw. Naucz. Szk. Powsz.); 33. Michat
Sicinski, naucz, szkét powszechnych (del Stéw. Chrzes¢ Naréd. Naucz.
Szkot Powszechnych); 34 Dr. Marjan Roszkowski, (del. Naczelnej
Izby Lekarskiej); 35. Dr. Wiadystaw Swiatopetk-Z aw ad z.ki (del. Warsz.
Tow. Higienicznego); 36. Dr. Jozef Zawadzki (del. Zwigzku Miast
Polskich); 37. Jerzy Osmotowvski (del, Zjazdu Sejmikéw Powiat.);
38. Dr. Eugenjusz Pias ecki, prof Uniwersytetu Poznanskiego; 39. Dr.
Stanistaw Ciechanowvski, prof. Uniwersytetu Jagiellonskiego; 40. Ks.
Walerjan Adamski, przewodn. Zjednoczenia Mlodz. Polskej w Poznaniu
(trzej ostatni mianowani przez Ministra W. R i O. P. w porozumieniu z Mi-
nistrem Spraw Wojskowych).

W charakterze gosci za zgoda Prezydjum Rady w posiedzeniu tziel
udziat pp. referenci: Dziekan Uniwersytetu Warszawskiego, Prof. Bolestaw
Hryniewiecki, pputk.. Walerjan Sikorski i pputk. inz, Al, Bob-
kowski, pozatem pputk. MinkowskKi z ramienia Ministerstwa Spraw
Wojskowych, p. Starosta Tchorznicki, zastepca delegata Komitetu
Wojewddzkiego Krakowskiego, p Lubodziecki z ramienia Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych (Departament Bezpieczenstwa), p. Potomski, in-
struktor wychowania fizycznego Kuratorium Okregu Szkolnego t6dzkiego
i delegat Kuratorjum do Wojewddzkiego Komitetu W. F. i P. W,, oraz Ge-
nerat Brygady Zielinski, Dowddca Okregu Korpusu Lubin, cztonek
Wojewoddzkiego Komitetu Lubelskiego.

Na podstawie § 5 Statutu Sekretarzem Naczelnej Rady wyznaczyt P.
Minister W. R. i O. P. Dr. Stanistawa Kopczynskiego, Naczelnego
Wizytatora Higieny Ministerstwa W. R. i O. P., cztonka Naczelnej Rady
W. F. i P, W. W skifad Prezydjum — zgodnie z § 7 Rozporzadzenia Rady
Ministréw — weszli: 1. Przewodniczacy Naczelnej Rady W. F. i P. W.—
P. Minister Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego; 2. Delegat Mi-
nisterstwa W. R. i O. P. — P. Tadeusz t.opuszanski, Podsekretarz
Stanu; 3. Delegat Ministerstwa Spraw Wojskowych — P. Generat Bur-
hardt-Bukacki, Szef Oddziatu Ill Sztabu Generalnego; 4. Delegat
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych — Dr. Jan Adamski, zastepca Gene-
ralnego Dyrektora Stuzby Zdrowia; 5. Cztonek-Sekretarz Rady — Dr.
Stanistaw Kopczynski (. w.).

Zgodnie z § 8 Rozporzadzenia zostaty wytonione z Naczelnej Rady
trzy Woydziaty: Wpychowania Fizycznego, Przysposobienia Wojskowego
i Organizacyj Sportowych, co do ktérych zgodnie z porzadkiem dziennym —
dokonano uzupetniajacych wyboréw po dwoéch cztonkéw Rady. Na propo-
zycje p. inz. Maksysia, przyjeta przez Rade, zgodzono sie na wybranie
oprécz statych cztonkéw poszczegélnych Wydziatéw takze zastepcéw, wobec
tego sktad Wydziatéw zostat ustalony, jak nastepuje:
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Wydziat Wychowania Fizycznego. 1. Przewodniczacy Tadeusz topu-
szanski, podsekr. stanu, 2. pputk. Dr. Wiadystaw O smé1ski, (del
M. S. Wojsk.), 3. Dr. Walenty Miklaszewski, (dek M. S. Wewn),
4. Bron:istaw Krakowvski, Nacz. Wydz. (del. M. P. i Op. Spot.), 5. Dr.
Wiadystaw Swiatopetk Zawwadzki, Dyr. Panstw. Inst. Wych. Fiz. (wybrany
przez Rade Naczelng), 6. Maurycy Kisielnicki, dei. Zwigzku Naucz.
Szk. Powsz. (wybrany przez Rade Naczelng). Jako zastepcy: 1. Inz. Mikotaj
Maksys$, (del. Polsk. Zw. Sok,). 2. Dr. Tadeusz Strumitto, Prof. Uniw.
Lub. (del. Zwigzku Harcerstwa Pol.).

Wydziat Przysposobienia Wojskowego. 1. Przewodniczacy — z ramie-
nia Ministerstwa Spraw Wojskowych Gen. Bryg. Stanistaw Burhardt-
Bukacki, 2 Tadeusz topuszanski, Podsekr. Stanu (del. M. W. R.
i 0. P), 3. Dr. Walenty Miklaszewski, (del. M. S. Wewn), 4. Inz.
Mikotaj Maksys, Del. Pol. Zw. Sok. (wybrany przez Rade Naczelng),
5. Major Kazimierz Kierzkowski, del Zwigzku Strzeleckiego (wybrany
przez Rade Naczelng). — Jako zastepca: Dr. Tadeusz Strumitto, Prof,
Uniw. Lub. (del. Zw. Harc. Pol.).

Wydziat Organizacyj Sportowych. 1. Przewodniczacy z ramienia Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych Gener. Dyr. Shuzby Zdrowia, — Dr. Jan
Adamski, 2. Dr. Stanistaw Kopczynski, Nacz. Wiz. Hig. Szk. (del.
Min. W. R i O. P.), 3. Pputk. Dr. Wiadystaw O sm 6 1s ki (del. M. S. Wojsk),
4. Dr. Klemens Pawlikowski, (del. M. P. i Op. Spot), 5. Dr. Mieczystaw
Ortowicz, del. Zw. Pol. Zw. Sport, (wybrany przez Rade Naczelna),
6. Jozef Grabowvski, del. Tow. Naucz. Szk. Sr. i Wyz. (wybrany przez
Rade Naczelng). — Jako zastepcy: 1) Major Kazimierz KierzkowskKi,
(del. Zw. Strzel.), 2. Inz. Mikotaj Maksys, (del. Polsk. Zw. Sokol.).

W sprawach formalnych zabrat gtos Dr. Ortowicz. Imieniem Zwigzku
Polskich Zwigzkéw Sportowych, Sokota, Zwigzku Strzeleckiego i Harcerstwa
przedstawit Dr. Ortowicz postulat, aby w Radzie Naczelnej zasiadali wytacznie
reprezentanci instytucyj spotecznych, zwigzanych z wychowaniem fizycznem,
kulturg celesna, przysposobieniem wojskowem i sportem, delegaci instytucyj
pedagogicznych, nauczycielskich i lekarskich, oraz fachowcy, natomiast zeby
reprezentanci wiladz brali w posiedzeniach udziat jedynie z glosem dorad-
czym. Domagat s'e w szczegolnosci zwiekszenia liczby delegatow Zwigzku
Polskich Zwigzkéw Sportowych do 5 ciu celem dania moznosci reprezentacji
rozmaitych dziatéw sportu, powiekszenia liczby delegatéw Sokota, Zwigzku
Strzeleckiego i Harcerstwa do 2-ch od kazdej z tych instytucji oraz powo-
tania do Rady delegatéw catego szeregu stowarzyszen zajmujacych sie przy-
sposobieniem wojskowem, a ktére w obecnej Radzie obecnie nie sg repre-
zentowane, aczkolwiek liczg ponad 100 tysiecy cztonkéw. Nalezg tu w szcze-
gb6lnosci Zwigzek Strazy Pozarnych, Zwigzek Powstancéw Garnoslaskich,
Zwigzek Powstanncow i Wojakéw b. Dzielnicy Pruskiej. Zwigzek Miodziezy
Wiejskiej, Zjednoczenie Stowarzyszen Miodziezy Polskiej, Centralny Zwigzek
Osadnikéw Wojskowych i Komitet Spoteczny Przysposobienia Kobiet do
obrony kraju. W szczegoélnosci zarzucit, ze w Radzie obecnej nie sg zupet-
nie reprezentowane organizacje kobiece w dziedzinie wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego. Przyznanie w obecnej Radzie instytucjom
spotecznym z dziedziny wychowania fizycznego, przysposobienia wojskowego
I sportu tylko 4-ch miejsc t. j. 10% ogétu cztonkéw Rady uwazajg one za
niedostateczne, i dalszy stosunek do Rady czynig zaleznym od uwzglednienia
przedstawionych postulatow.

Przewodniczacy zaznaczyt, ze czynniki fachowe znajdg ujscie swej
energji w pracy Komitetow Wojewddzkich i powiatowych.

Prof. Ciechanowski méwi o tematach obrad, zapytuje o charakter
Naczelnej Rady, podnosi potrzebe dyrektyw dla wojewddzkich Komitetow
W. F, i P. W, ze strony Naczelnej Rady, porusza sprawy polityczne, wikia-
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jace czynnosci Komitetéw wojewddzkich i powiatowych zwiaszcza na kre-
sach oraz sprawy finansowania akcji komitetéw wojewddzkich i powiatowych.

Przewodniczacy w sprawie charakteru Naczelnej Rady powotuje sie na
statut, podkreslajac szkodliwo$¢, mogaca wyptyna¢ ze zbytniej formalistyki
kom tetéw wojewddzkich. Co sie tyczy pomocy finansowej, zaleca oprze¢
sie gtdwnie na pomocy ze strony spoteczenstwa i samorzadow.

P. Dr. Kutakowski porusza trudnosci akcji zwitaszcza przysposobienia,
wojskowego na kresach wschodnich i proponuje stosowanie tam programu
minimalnego.

P. Dr. Ortowicz domaga sie opracowania projektéw rozporzadzen wy-
konawczych do ustawy o wychowaniu fizycznem i przysposobieniu wojsko-
wem przez potaczenie Wydziatlu Naczelnej Rady.

Whniosek przyjeto oraz uchwalono, aby na posiedzenie Wydziatéw
odbywane w tym celu zaprosi¢ pp. Prof Dr. Eugenjusza Piaseckiego
i Prof. Dr. Stanistawa Ciechanowskiego

Przewodniczacy udziela wyjasnien w sprawie nieaktualnosci zadan po-
ruszonych przez Dr. Ortowicza, co do reorganizacji Rady w obecnej
chwili. Na zapytanie pp. prof. Ciechanowskiego i gen. Zarzy-
ckiego co do kompetencji Naczelnej Rady — Przewodniczacy zaznacza
ponownie duzg samodzielno$¢ Komitetéw wojewddzkich, a nawet moznos¢
organizowania przez nie szkolenia instruktorébw wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego dla miodziezy pozaszkolnej.

Ks. Adamski projektuje ztozenie sprawozdan z dotychczasowej dzia-
talnosci poszczegélnych komitetéw wojewddzkich i zwotanie w czerwcu po-
siedzenia Naczelnej Rady W. F. i P. W. dla rozpatrzenia przedstawionych,
przez Wydziaty wnioskéw. Wnhnioski uchwalono.

Na zapytanie p. Gen. Galicy p. Gen. Burhardt-Bukacki
wyjasnia, ze wobec projektowanej redukcji czasu stuzby wojskowej i sit
liczebnych wojska nie sposob dzi$ okresli¢ ulg z jakich beda korzystali ci,
ktérzy przejda przysposobienie wojskowe. Dazeniem Ministerstwa Spraw
Wojskowych jest okreslenie doktadne liczby przedpoborowych i rezerwistow
oraz zajecie sie sprawa ulg przedewszystkiem dla nich.

W sprawie uwzgledniania stosunkéw politycznych zwiaszcza na Kre-
sach w akcji Komitetow wojew. i pow. wych. fiz. i p. w., co do ktérej to
sprawy zabierali gtos pp Dr. Ortowicz, Ks. Adamski, Gen. Tab a-
czynski, Dr. Kujawski, Dr. Roszkowski, inz, Maksy $ i Gen.
Zarzycki, uznano, ze Naczelna Rada nie jest kompetentna do podejmo-
wania decyzji w tych sprawach. P. Generat Burhardt-Bukacki do-
daje, ze Ministerstwo Spraw Wojskowych okres$la na podstawie rozporza-
dzen , ktérym stowarzyszeniom przystuguje prawo prowadzenia przysposo-
bienia wojskowego, tak samo jak Ministerstwo W. R. i O. P. okre$la, kto6-
rym szkotom przystuguje prawo prowadzenia hufcéow szkolnych.

Posiedzenie zamknieto o godz. 6 wiecz.

Posiedzenie w poniedziatek dnia 29 marca o godz. 10 rano. Przed
poczatkiem obrad w imieniu Zjazdu Sejmikéw Powiatowych zabrat gtos
p. Osmotowski, delegat Zjazdu, wyjawiajac gotowos¢ wspotpracy sej-
mikéw z Naczelng Radag przez: 1. propagowanie idei a) na zjazdach przed-
stawicieli samorzadow b) przez instruktoréw, c) przez wecielanie do bibljo-
tek samorzadowych ksigzek o tresci dotyczacej wychowania f zycznego
i przysposobienia wojskowego, 2. poparcie f nansowe, 3. udzielanie dyrektyw
samorzagdom, aby przy obsadzaniu posad oddawano pierwszeristwo osobom,
ktore przeszty wyszkolenie w zakresie przysposobienia wojskowego, 4. uta-
twienie przy pomocy instytucyj sejmikowych zdobycia komitetom woje-
waodzkim i powiatowym terenéw na boiska do celéw turystyki, przenos-
nych obozowisk i t. p.
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Nastepnie przystapiono do wystuchania sprawozdan z dziatalnosci
poszczegdlnych komitetow wojewddzkich.

I. Krakowski Komitet Wojewddzki. P. Gen. Galica (uzupetnia p. star.
Tchoérznicki) powotujac sie na przestane do Rady Naczelnej sprawozdanie
z dziatalnosci Woje wodzkiego Komitetu oraz szereg zatacznikéw w tej sprawie,
zaznacza, ze zorganizowano na terenie woj. krakowskiego 22 komitety powiato-
we, brak tylko miejskiego komitetu w Krakowie. Komitety istniejgce poprzednio
zreorganizowano, rozestano wytyczne do komitetéw powiatowych z réznemi
wskazéwkami, dotyczacemi prowadzenia wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego wsréd miodziezy pozaszkolnej i w stowarzyszeniach.
W dalszym ciggu p. gen. Galica w imieniu Wojewddzkiego Komitetu
Krakowskiego przedstawia szereg wnioskéw w sprawie dziatalnosci Rady
Naczelnej oraz Komitetow wojew. i pow. wych. fiz. i przysp. wojsk., dalej
whnioski i poprawki do wniesionej do Sejmu ustawy o wych. fiz. i przysp.
wojsk., projekty finansowania akcji komitetow wojewddzkich i powiatowych
it p

1. Rada naczelna zechce poczyni¢ odpowiednie starania o jaknajrychlej-
sze uchwalenie ustawy o wych. fiz. i przysp. wojsk.

a) Zwazywszy, ze projekt ustawy o wych. fiz. i przysp. wojsk, posiada
pewne braki, a takze strona ideowa pominietg zostata prawie w zupetnoscia
zechce Rada Naczelna wyjedna¢ w odnosnym projekcie zmiany, podkresla-
jace moment ideowy i wychowawczo-panstwowy w pracy nad przysp wojsk,
i wych. fiz. i usuwajace braki po wystuchaniu zdan két fachowych. (Poprawki
do projektu Ust. zatgczone.

b) Wobec tego, ze wskutek braku ustawy o wych. fiz. i przysp. wojsk,
cata ta akcja opiera¢ sie musi narazie na dobrowolnym udziale ludnosci
w przysp. wojsk, nalezatoby z przejsciem kurséw wych. fiz. i przysp.
wojsk, zlgczy¢ tego rodzaju realne korzysci, ktéreby byty dla ludnosci
bodZcem do dobrowolnego, a jak najszerszego korzystania ludnosci Z wych.
fiz. i przysp. wojsk. Temi realnemi korzysciami powinny by¢ ulgi i przy-
wileje w odbyciu normalnej obowigzkowej stuzby wojskowej.

Rada Naczelna zechce wiec wyjedna¢ u miarodajnych czynnikéw,
w pierwszym rzedzie w M. S. Wojsk., takie ulgi, ulatwienia i przywileje
w stuzbie cywilnej prywatnej, a takze w odbyciu normalnej obowigzkowej
stuzby wojskowej dla tych, ktérzy przeszli lub przejdg wyszkolenie wych.
fiz. i przysp. wojsk, jakie sa mozliwe w ramach obowigzujacych przepiséw
ustawowych i wewnetrzno-organizacyjnych, a ktoére sie dadzg pogodzi¢
z interesami armji.

2. Rada Naczelna zechce wzig¢é pod rozwage a nastepnie wyjednac
a) ulgi w podatkach komunalnych dla towarzystw sportowych jako wypet-
niajacych obecnie cze$¢ zadan w zakresie utrzymania sprawnosci fizycznej
spoteczenstwa. Optaty od widowisk uiszczone przez towarzystwa sportowe
na rzecz gmin winny by¢ przekazywane do dyspozycji Woj. Kom. wych.
fiz. i przysp. wojsk, na ich cele.

b) Rada Naczelna zechce wyjedna¢ przewidzenie w budzetach wszystkich
zainteresowanych Ministerstw odpowiednich subsydiéw na rzecz Woj. Kom.

3. Rada Naczelna zechce wyjedna¢ w Min. W. R. i O$w. P. jak naj-
rychlejsze utworzenie studjum wych. fiz. przy Uniwersytecie Jagiellonskim”
celem dostarczania i ksztatcenia odpowiedniej ilosci fachowych sit nau-
czycielskich i instruktorskich.

4. Rada Naczelna zechce wzig¢ pod rozwage stworzenie na obszarze
catego Panstwa apolitycznej organizacji opartej o jednolity statut, majacej
za cel wych. fiz. i przysp. wojsk, oraz prace kulturalno-o$wiatowsa, ktéraby
skupiata n etylko samych ¢éwiczacych, ale takze jaknajszersze warstwy ludnosci.

5. Rada Naczelna zechce postara¢ sie, by w postanowieniach wycho-
wawczych ustawy zaznaczonem zostato stopniowe wprowadzanie w zycie
przysposobienia wojskowego.
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6. Rada Naczelna zechce postara¢ sig, by w opracowanych do ustawy
rozporzadzeniach wykonawczych przewidziano co najmniej dwa programy
przysp. wojsk.: 1) dla zdolnych 2) dla niezdolnych do stuzby wojskowej.

7. Rada naczelna zechce az do czasu wydania i wejscia w zycie
ustawy wydaé¢ Woj. Kom. i Pow. Kom. wskazéwki pracy (w mys$l zalg-
czonego memorjatu i wytycznych).

8. Rada Naczelna zechce poczyni¢ odpowiednie kroki wzgl. starania
a) o zapewnienie szkotom boisk szkolnych, b) o wprowadzenie higjeny
w programy szkolne, c) zapewnienie ksztatcenia w wych. i z. lekarzy szkolnych.

Whnioski i poprawki do projektu ustawy o wycho-
waniu Fiz i przysp. wojsk. 1 Na wstepie ustawy winien by¢
okreslony cel pracy wych. fiz. i przysp. wojsk., a mianowicie: a) wycho-
wanie jaknajszerszych warstw spoteczenstwa na $wiadomych swych obo-
wigzkéw obywateli Panstwa, b) wzmozenie sity obronnej panstwa, zdrowia
ii sprawnosci fiz. obywateli.

Ad art. 2. i 5. 2. Przysp. wojsk, jest obowiazkowe: a) dla miodziezy
pici meskiej szkét Srednich, seminarjéw nauczycielskich, szkét zawodowych
i doksztalcajacych, od ukonczonego 16 roku zycia; b) dla poborowych
nadkontyngensowych, jako tez i tych, ktérzy otrzymali odroczenie stuzby
wojskowej i zwolnionych przy poborze; c¢) dla pozostatej miodziezy pici
meskiej w wieku przedpoborowym nieuczeszczajacej do zadnej z. wyzej
wymienionych szkét.

3. Przysp. wojsk, w mys$l pktu 2 a) odbywa sie w ciggu roku szkolnego
oraz w obozach wakacyjnych.

Realizacji pracy w mysl pktu 2. b) i ¢) dokonywuja pow. i miejscowe
komitety wych. fiz. i przysp. wojsk, przez powszechne organizowanie druzyn
(w mysl rezolucji zawartej w memorjale woj. Kom.).

Program przysp. wojsk, i sposéb jego wykonania ustalajg wspo6lnie
Ministerstwa W. R. i O. P. i Spraw. Wojsk.

Ad. art. 18. 4. Przysposobieniem wojsk, kierujg, a w m are moznosci
zajmujg sie i pracg instruktorskg oficerowie przysp. wojsk, armji statej.

Przysp. Wojsk w mysl pktu 2. a) prowadzone jest przez kierownikéw
i instruktoréw wyznaczonych przez wiladze szkolne w porozumieniu z wia-
dzami wojskowemi Przysp. Wojsk, w mys$l pktu 2. b) i pkt. 6 prowadzone,
jest przez instruktoréw posiadajacych kwalifikacje fachowo - wojskowe
i wychowawcze.

Ad art. 19. 5. Celem ksztatcenia instruktorow wych. fiz. i przysp.
wojsk, ustanawia sie przy wszystkich uniwersytetach instytuty wych. fiz.

6. Komitety Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, otrzymujg na cele organi-
zacyjne odpowiednie state subwencje rzadowe.

Ad art. 26. 7. Komitety Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, jako instytucje,
panstwowe i apolityczne sa powotane do organizacji pracy przysp. wojsk,
ma swoich terenach.

Whioski Wydzialu Wychowania Fizycznego Woj. Kom. krak. w sprawie
zmian w projekcie Ustawy o wychowaniu fizycznem i przysposobieniu
wojskowem. (Whnioski referuje prof. Ciechanowski )

A. Ustawa powinna okresli¢:

1. Wych. fiz. jako podstawe przysp. wojsk, to jest przesungé swdj
punkt wyjscia z przysp. wojsk, na wych. fiz.

2. Pokrycie wydatkéw, zwigzanych z wykonaniem ustawy, udziat
w nich Panstwa i samorzadéw, pozycje budzetu na to przeznaczona.

3. Skiad Naczelnej Rady Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, i Komitetéw
Wojewddzkich i powiatowych (w artykule 28 projektu ustawy), miedzy
innemi zastrzegajac wyraznie udziat przedstawicieli wychowawcow fizycz-
nych, lekarzy szkolnych i naczelnych (Zwigzku Zwigzkéw, a nie lokalnych)
wihadz zrzeszen sportowych.
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4. Kompetencje Naczelnej Rady wych. fiz. i przysp. wojsk., roz-
szerzajac je na opieranie si¢ na opinji Rady:

a) co do kazdego z zamierzonych rozporzadzehn wykonawczych (przed
jego wydaniem), w szczegélnosci co do programu i sposobu przeprowadzenia
wych. fiz. wogdle (art. 1), programu i sposobu wych. fiz. i przysp. wojsk,
w szkotach i obozach szkolnych (art. 2 ust 1ll), przysp. wojsk, kobiet.
((art. 3), wych. fiz. i przysp wojsk, miodziezy akademickiej, (art. 7), sto-
warzyszen (art. Il), (nie taksatywne wyliczenie).

b) co do zasad uwalnian’a i odraczania przysp. wojsk, (art. 8),

c) co do kwalifikowania stowarzyszen wych. fiz. i przysp. wojsk, (art. 15),
opieki i pomocy dla nich (art. 10), w zakresie sportowym (z uwzglednieniem
w sprawach pomocy takze opinji Zwigzku Zwigzkéw sportowych).

d) co do zasad odznaki wych. fiz. i przysp. wojsk, (art. 14).

ej co do zasad i sposobu kwalifikacji kierownikéw wych. fiz. (art. 7),
(n:e dotyczy to za$ instruktoréw przysp; wojsk, gdzie wytacznie kwalifikuje

M. S. Wojsk.

5. Instancje, ktéra ma mie¢ ogoélne kierownictwo fachowe pozaszkol-
nego wychowania fizycznego (M. W. R. i O. P. w porozumieniu M. S. Wojsk.).
6. Wiadze, ktéra wyda rozporzadzenie wykonawcze do art. 14.

7. Spos6b ksztatcenia wychowawcéw fizycznych przez Studjum wy-
chowania fizycznego we wszystkich uniwersytetach i Instytuty wzgl. wycho-
wawcéw f zycznych przy wszystkich uniwersytetach (z zupelnym zarzuce-
niem pomystu tworzenia jedynego Instytutu centralnego w Warszawie) wia-
dze przetozona i pozycje budzetowa Instytutow (M. W. R. i O. P.) zupeing
odrebnos¢ ksztatcenia instruktorow p. w. (w wytacznej kompetencji M.S.Wojsk.)

8. Kwalifikacje kierownikéw wychowan’a fizycznego (konieczno$¢ egza-
minu panstwowego, resp uzupetniajacych studjéw i egzamindéw), ich stano-
wisko stuzbowe, wiladze przetlozong, zwiaszcza w pracy pozaszkolnej, po-
krycia ptacy (art. 19).

9. Dolng granice wieku dla przysp. wojsk, (ukoriczonych lat 16), gorng
granice wieku dla wych. fiz. (dla mezczyzn poczatek stuzby wojskowej, dla
kobiet 18 lat) (art. 247) (cf nizej) (votum mniejszosci), dopuszczalno$¢ odro-
czenia przysp. wojsk, w razie niedostatecznego rozwoju fizycznego (art. 8).

10. Przymus wych. wojsk, i przysp. wojsk, dla miodziezy akademickiej
z zastrzezeri'em by przysp. wojsk, nie utrudniato studjéw akademickich, —
kompetencje Senatow akad. w pierwszej, a M. W. R. i O. P. w drugiej
instancji do nadzoru wych. fiz. miodziezy akamickiej, a kompetencje M.
S. Wojsk, do prowadzenia przysp. wojsk, w szkotach wyzszych (art. 7).

(Podobne zastrzezenie, by przysp. wojsk, nie utrudniato nauki szkolnej
i nie przecigzatlo miodziezy, powinna zawiera¢ ustawa co do szkét Srednich;
z tem #aczy sie Scisle konieczno$¢ rewizji i redukcji programu nauczania,
ktére musza by¢ dokonane z chwilg wejscia w zycie ustawy o przysp. wojsk.)

11. Maximum dorocznego pobytu w obozie przysp wojsk. (4 tygodnie
dla szkét srednich, 6 tygodni dla szkét wyzszych) (art. 2) (VMotum separ.;
do 5 tygodni dla szkét $redn'ch).

12 Pozostawienie wych. fiz. az do matury, wprowadzenie przysp.
wojsk, od 16 lat z przerwa roczng przedmaturyczng, jednakze ze skoncen-
trowaniem programu przysp. wojsk, na mniejsza tygodniowa liczbe godzin
(2 zamiast obecnych 5) (vota mniejszosci).

13. Granice wieku, czas i spos6éb wykonania przysp. wojsk, kobiet,
wiadze, ktéra ustalata jego program (M W. R. i O. P. w porozumieniu z M,
S. W.) i ktéra je prowadzi. (M. W. R. i O. P.)

14. Dopuszczalnos$é przysp. wojsk, harcerzy na terenie ich wiasnej or-
ganizacji-

15. Ulgi i przywileje w stuzbie wojskowej dla posiadajacych przysp.
wojsk., ktére powinny by¢ juz w ustawie konkretnie sprecyzowane.
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16, Przywileje w stosunkach cywilnych dla posiadajacych przysp, wojsk,
(pierwszenstwo na posady panstwowe, samorzadowe, prywatne, wyzwolenia
na czeladnika i koncesji na majstra, wych, fiz. jako warunek dopuszczenia
do egzaminéw w szkotach wyzszych).

17, Obowiazek odpowiedniego wynagrodzenia za wywiaszczenie tere-
néw na boiska lub objecie ich (czasowe) w uzytkowanie

18, Do art. 21 nie nalezy precyzowac¢ i wyszczeg6lnia¢ boisk spor-
towych, jak to czyni projekt, lecz postawi¢ jedynie ogélng norme 3 m' na
mieszkanca.

B. Z ustawy nalezy zupeinie usuna¢:

Udziat M nisterstwa Pracy i Opieki Spotecznej i Ministerstwa Rol-
nictwa (art. 20 i 30).

Whioski powyzsze na propozycje ks. Adamskiego przekazano do
rozpatrzenia odpowiednim wydziatom.

Na wniosek p. Kuratora Gasiorowskiego Naczelna Rada uchwalita
rozesta¢ wytyczne opracowane przez Krakowski Komitet Wojewddzki, do
wiadomosci wszystkich komitetéw wojewddzkich. (Dok. nast.)

Dr. St, Kopczynski, czionek sekr. Rady.

Ze Sekcyj wychowania fizycznego T. N, S. W,
Zjazd lekarzy szkolnych i wychowawcoéw fizycznych w Biatymstoku.

Zjazd lekarzy szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego, zwotany
w dniu 6-go i 7 go marca 1926 r. przez Zarzad Okregowy T. N. S W.
w Biatymstoku przyczynit sie niezawodnie do pogiebienia aktualnych za-
gadnien z dziedziny wychowania fizycznego na terenie naszego okregu.

Juz sam fakt licznego obestania zjazdu $wiadczy o tern, ze byt on
na czasie, ze potrzeba porozumienia sie i uzgodnienia poczynan lekarzy
szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego byta mocno odczuwana.

Po otwarciu zjazdu przez kol, Bialokoza—czt. Zarzadu okregowego
T. N. S. W., p. Kurator Z. Gasiorowski powitat uczestnikéw zjazdu, pod-
noszac doniosto$¢ wychowania fizycznego.

Do prezydjum zostali wybrani: dr. Klamrzynski (Biatystok) przewodni-
czacy, dr. Szymanowski (Nowogrédek) zastepca przewodniczacego, dr. Szay-
kowska (Biatystok) sekretarz i kol. Krawczyk (Biatystok) zastepca sekretarza.

Wiasciwe prace Zjazdu rozpoczetly sie referatem d-ra Klamrzyn-
skiego: ,,Rola lekarza w wychowaniu miodziezy szkol-
nej". Zgodnie z twierdzeniem francuskiego pedagoga i psychologa Buissona,
szkota nie jest utworzona dla szkoty, lecz dla zycia; zadaniem jej jest przy-
gotowanie przysztych obywateli do pracy zawodowej, odpowiadajacej zainte-
resowaniom i uzdolnieniom kazdego, musi wiec dazy¢ do zapewnienia im
jaknajlepszego wychowania i wyksztatcenia. Konieczno$¢ tego ostatniego
wszyscy rozumiejg — pewna ilo$¢ wiedzy w kazdym zawodzie jest niezbedng;
lekcewazy sie natomiast rzecz najwazniejszg w cztowieku — ksztatcenie cha-
rakteru, t. j. wychowanie. Nie umyst stanowi o wartosci cztowieka, lecz jego
charakter. Wychowanie fizyczne, t. j. éwiczenia cielesne, ktére, jak to wyka-
zaly badania naukowe w laboratorjach psycho-fizjologicznycb, oddzialywuja
w ten sposéb na ciato i dusze, ze éwiczg i hartuja nietylko mieénie, ale
i charaktery, wyrabiajg site woli, poteguja ogélng energje jednostki, zwiek-
szajac w ten sposéb, wydajno$¢ pracy. Obecnie w dalszym ciggu trwa walka
wprawdzie pokojowa, ale nie mniej zawzieta — walka o byt narodéw.
W walce tej zwyciezy nardéd energiczny, pracowity, zdolny i zdrowy.

Wedtug Tissie nadmiar cywilizacji jest szkodliwy, bo pocigga za sobg
znuzenie, — znuzenie za$ przekazuje sie potomstwu, naréd taki jest skazany
na zagtade — pomimo wyzszosci cywilizacyjnej ulegnie silnemu sasiadowi..
Tak byto, jest i bedzie.
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Wojna $wiatowa zniszczyta bardzo duzo ludzi i od dziatan wojennych
zgineto przeszto 7 miljonéw, 4 razy wiecej od klesk spotecznych, towarzy-
szacych wojnom. Naturalny przyrost ludnosci zmniejszyt sie o 20 miljondw,
razem wiec w ciagu 4 lat wojny ludno$¢ Europy zmniejszyta sie o 10 %.
Znacznie wigksze szkody wyrzadzita wojna przez rozkiad moralny; tu naj-
wiecej ucierpiaty dzieci i mtodziez szkolna.

Ruch, jaki zaraz po wojnie rozpoczat sie na catym $wiecie, miat na
celu: usuniecie szkodliwych skutkéw wojny, dazenie do wychowania obywa-
teli o wysokiej jakosci fizycznej i moralnej, odrodzenie fizyczne i moralne
przysztych pokolen; wysuwa sie na pierwszy plan dziatalno$¢ eugeniczna.

Eugenika dazy do stworzenia cztowieka najbardziej normalnego
i uzdolnionego oraz do przeciwdziatania powstawan u typéw zwyrodniatych
i chorobowych.

Lekarz szkolny, ktéry najbardziej dba o zdrowie, o rozwoéj fizyczny
i duchowy milodziezy, o jej odrodzenie, sitg rzeczy staje sie eugenista;
musi jednak dobrze pozna¢ miodziez tak pod wzgledem budowy i rozwoju
cielesnego, jak i wiasnosci umystowych. Miodziezy w zadnym razie nie
mozna traktowa¢ szablonowo i nieliczenie sie z zasadg indywidualizacji
sprawitoby organizmowi pod wzgledem fizycznym wiecej szkody niz korzysci,
wywotujac niepozadane zmiany w budowie ciata, w czynnosci ptuc i serca;
pod wzgledem za$ duchowym nie byloby nalezycie wyzyskane, nie usuwa-
toby cech ujemnych naszej indywidualnosci narodowej. My, Polacy, jak
zreszta kazdy inny naréd, obok zalet mamy swoje wady. Prof. Tymieniecki
do pierwszych zalicza u nas: zamitowanie do wolnosci i zdolno$¢ samorzut-
nego organizowania sie; do cech naszych ujemnych zalicza: brak wytrwa-
tosci i karnosci oraz szybko wystepujace wyczerpanie nerwowe. System
wiec wychowania fizycznego u nas powinien opiera¢ sie na uspoteczniaja-
cych grach i zabawach, ¢wiczeniach wytrwatosci, ksztatcagcych wole i cha-
rakter; a poniewaz dzi$ nauka dos$¢ Scisle okresla wptyw réznego rodzaju
¢éwiczen cielesnych na nasz organizm, na dusze i cialo, mozna przez umie-
jetnie zastosowane céwiczenie przynies¢ korzy$¢ nawet osobnikom chorym:
wzmocni¢ serce, poprawi¢ oddech, usung¢ matokrwisto$¢, przemeczenie,
wzmocni¢ nerwy.

Ze wzgledu na doniosto$¢ militarng, ekonomiczng i spoteczno-higje-
niczng wychowania fizycznego wszystkie narody zajmuja s'e tga sprawa
i daza usilnie do przeprowadzenia drogg ustawodawstwa prawa o powszech-
nem wychowaniu fizycznem. U nas réwniez istnieje projekt podobnej ustawy,
nalezy zyczy¢, aby zostata ona rychto wprowadzona w zycie.

Konieczno$¢ bezzwiocznego uchwalenia tej ustawy staje sie zrozumiata,
jezeli uprzytomnimy sobie nasze niekorzystne potozenie geograficzne: na
1 kim naszej granicy wypada 600 obroncéw (w wieku od 19—50 lat),
w Niemczech 1300, w Rosji (zachodnie jej granice) 3000. Te braki ilosciowe
muszg by¢ wyrdéwnane przez osiggniecie jaknajwyzszego poziomu zdolnosci
i rozwoju fizycznego. Wszyscy musza dobrze zda¢ sobie z tego sprawe,
spoteczenstwo musi zrozumieé¢, ze we wiasnym jego interesie lezy tak wy-
chowa¢ swojg miodziez, zeby wydoby¢ z niej jaknajwiecej energji spotecznej,
by méc ja umiejetnie w chwili odpowiedniej wykorzystac.

Pozatem referent poruszyt sprawe badann rozwoju fizycznego i sprawe
wspotpracy lekarzy szkolnych z kierownikiem wychowania fizycznego.

Dyskusja; Dr. Szymanowski, nacz. Wydz. szk. $r. Wiad., kol. Dekanski
(Grodno).

Kol. Witkowski (Bialystok) w referacie ,,0 +tucznictwie”
uzasadniat dodatni wptyw *tucznictwa na harmonijny rozwdéj ciata, ela-
styczno$¢ ruchéw, rozwdéj miesni rak, jednoczes$nie wykazat potrzebe tego
sportu w hufcach szkolnych i innych organizacjach przysposobienia rezerw
wojskowych, gdyz strzelanie z tuku jest dobrem ¢éwiczeniem w tak zw.
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strzelaniu z rzutu, sprawnos$¢ za$ ta jest konieczng dla kazdego zotnierza.
Za tym sportem przemawia tez i jego tanio$¢, czego nie mozna powiedziec,
o karabinie i kulach.

Dyskusja: kol. Wocalewski (Nowogrédek), dr. Klamrzynski, kol. Pazucha,,
dr. Karwowski, kol. Dekanski, dr. Szymanowski, dyr. Dabrowski (Grodno).,
kol. Fulmyk (kLomza), kol. Krawczyk, dyr. Butat (Bielsk).

Dr. Karwowski w referacie ,,0 szkole i higjenie szkol-
nej w Stanach Zjednoczonych Am. P&t n.“ dzieli sie z uczestni-
kami Zjazdu spostrzezeniami poczynionemi podczas pobytu w Ameryce.
Charakterystycznag cechg szkoty amerykanskiej jest jej specjalizacja i prak-
tyczny charakter. Uczen, opuszczajacy szkote — n zszg lub wyzszg — jest
dobrze przygotowany do zycia. Zwiedzajacy szkote amerykanska wszedzie
widzi mnéstwo warsztatdw, przeréznych pracowni i t. p. Pomimo to, iz
szkota ogolnoksztatcaca kiadzie wielki nacisk na uwzglednianie wymagan
zycia na wyktadach, istnieje caty szereg réznych szkét zawodowych. Duzo,
szko6t dla dzieci fizycznie lub umystowo upos$ledzonych. Budynki szkolne,,
szczegoblniej nowe, sg budowane wspaniale z zastosowaniem wszelkich zdo-
byczy techniki. Sprawy wychowania fizycznego w szkole amerykanskiej
zajmujg poczesne miejsce. Oprécz normalnych ¢éwiczen cielesnych, zabaw
i gier popotudniowych kazda szkota popiera wszelkiego rodzaju sporty,
zacheca miodziez do wstepowania do klubéw sportowych. Zamitowanie
do sportéw jest wéréod miodz ezy szkolnej ogromnie rozwiniete szczegdlnie
wséréd miodziezy uniwersyteckiej. Jednakze szkota amerykanska nie grzeszy
przesada sportowa, pozwala bowiem na sporty pozaszkolne tylko tej mio-
dziezy, ktéra wykazuje dostateczne postepy w naukach, nie pozwala na-
leze¢ wiecej jak do jednego klubu sportowego. Higjena szkolna jest po-
stawiona bardzo dobrze, zwiaszcza w wielkich miastach. Nad zdrowiem
uczgcej sie miodziezy czuwajg lekarze i higienistki. Zadaniem ich jest
wpajanie w miodziez zasad higjeny, badanie zdrowia miodziezy i usuwanie
brakéw przez skierowywanie do specjalistbw. Nauczan e zasad higjeny
odbywa sie czesto za pomoca bajek, obrazéw scenicznych, pogadanek.
Przy nauczaniu higjeny unikajg straszenia, stosujg zachete i przykiad.
Dziecko bowiem zdrowe, nie wyobraza sobie mozliwego stanu choroby,
natomiast' bardziej go zajmuje to, ze ono jest silne, dobrze wyglada. Dla
dzieci zagrozonych gruzlicg istnieja szkoty na otwartem powietrzu —
nauka przez caly rok odbywa sie przy otwartych oknach. Na terenie
szkolnym dziatajg rézne organizacje milodziezy, z ktérych najliczniejsza
moze jest organizacja rycerzy krzyzowych; zadaniem tej organizacji jest
szerzenie zasad higjeny wséréod miodziezy. Higjena szkolna jest zaréwno
dobrze postawiona w szkole $redniej, jak i nizszej, o ktéra spoteczenstwo
ogromnie dba.

Kol. Krawczyk (Biatystok) wygtosit ref. ,,W spotzawodnictwo
w sporcie szkolnym®™. Wartko ptynace zycie sportowe ptynie pod
znakiem Olimpjady, rekordu. — Czyni to wrazenie rozpasanej emulacji.
Rozpatrujgc istote emulacji z punktu widzenia jej genezy, historii i zna-
czenia spotecznego uznajemy jg za potezny motor, poruszajacy nasze zycie
sportowe, ale formy jej przejawiania sie sg rézne i nie wszystk:e dobre.

Gtéwne formy emulacji sportowej sa: 1) wspoétzawodnictwo jednost-
kowe, 2) wspoétzawodnictwo druzynowe, 3) wspoétzawodnictwo jednostkowe
w wielobojach i 4) wspétzawodnictwo druzynowe w wielobojach. Ostatniag
forme uznajemy za najlepsza, jakkolwiek ma i ona swoje wady. Szukajgc
jeszcze lepszych form, Szwedzi ustanowili instytucje ,,odznaki sportowej"
jako idealnej nieledwie formy wspoétzawodnictwa sportowego. Instytucja ta
ogarn a coraz liczniejsze narody, a i u nas OZLA. we Lwowie wprowadzit
ja w zycie.
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Oprécz powyzszych referatow prof. Biedowski z Warszawy wy-
glosit odczyt: ,,Materjalne podtoze dziedzicznosci® za$
kapit. Btotnicki miat fachowy referat p. t. ,(Przysposobienie
wojskowe".

Zjazd wychowawcow fizycznych i lekarzy szkolnych uchwalit naste-
pujace rezolucje:

1) Poniewaz wychowanie fizyczne ze wzgledu na doniosto$¢ militarna,
ekonomiczng i spoteczng w znacznej mierze przyczynia sie do rozwoju
kulturalnego i politycznego narodu, przeto niezbedng jest jaknajscislejsza
wspotpraca lekarzy szkolnych i kierownikéw wychowania fizycznego oparta
na badaniach fizycznych i psychicznych miodziezy.

2) Zjazd uwaza ze wzgledu na niezadowalajacy stan fizyczny mio-
dziezy za konieczne potozenie wiekszego nacisku na wychowanie fizyczne
miodziezy kosztem przedmiotéw wyktadanych w szkole.

3) Zjazd uwaza za wskazane urzadzanie wakacyjnych kurséw do-
ksztatcajagcych ze zwrotem kosztéw dla lekarzy szkolnych i kierownikéw
wychowania f zycznego.

4) Zjazd uwaza za wskazane dazy¢ do zwiekszenia wynogrodzenia
lekarzy szkolnych.

5) Zjazd wypowiada sie stanowczo przeciwko zawodom jednostkowym
miodziezy szkolnej, uznajac te forme wspoétzawodnictwa za wrecz szkodliwag
zarbwno dla ciata jak i ducha naszej miodziezy. Jedynag dopuszczalng
formg wspoétzawodnictwa sg wieloboje druzynowe. W celu przeprowadzenia
wspotzawodnictwa miedzyszkolnego Zjazd postanawia wytoni¢ Komisje dla
opracowania regulaminu okregowej szkolnej odznaki sportowej. Celem
propagandy wychowania fizycznego majg by¢ urzadzane $wieta sportowe.

6) Zjazd zwraca sie do Magistratow poszczegélnych miast na terenie
Okregu szkolnego biatostockiego z prosba o urzadzenie boisk sportowych
dla mtodziezy szkolnej.

7) Zjazd uwaza za konieczne wspétdziatanie szkét z towarzystwami
przeciwgruzliczemi.

8) Zjazd uchwala przeprowadzenie ankiety o uzyciu alkoholu przez
miodziez szkolna.

9) Ze wzgledu na doniostos¢ wychowania fizycznego i higjeny szkol-
nej Zjazd opowiada sie za obsadzeniem wakujgcego w Kuratorjum Biato-
stockim stanowiska wizytatora higjeny szkolnej i wychowania fizycznego.

10) Ze wzgledu na doniosto$¢ propagandy higjeny wsrod” miodziezy
szkolnej Zjazd wzywa odpowiednie czynniki, aby takowe popieraty sprawe
higienicznego uswiadamiania mtodziezy przy pomocy pogadanek, odczytow,
zaopatrywania bibliotek szkolnych w odnosng literature, lub organizowanie
wsérod miodziezy Kotek, majacych za zadanie szerzenie zasad higjeny.

11) Ze wzgledu na walory wychowawcze harcerstwa Zjazd uwaza za
wskazane popieranie druzyn harcerskich przez kierownikéw wychowania
fizycznego i lekarzy szkolnych.

(kacznik T. N. S. W., Biatystok, Nr. 2.

Sekcja Wych. Fiz. Poznanskiego Okregu T. N. S. W.

20/V126r. odbyto sie Walne Zebranie Sekcji. Czlonkowie jej wzieli naj-
pierw udziat w uroczystosci pieciolecia Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i Sp., poczem
przygladali 'sie odbytym przy tej okazji pokazom gimnastyczno-sportowym na
stadjonie wojskowym, z udziatem oficerow i podoficerow Szkoty, stuchaczy
i stuchaczek Studjum W. F. Uniw. Pozn., oraz uczniéw szkét Srednich (patrz
ponizej: ,Z poi. uczelni w. £.%).

O godz 16,30 w Sali Studjum Wych. Fizycz. odbyto sie zebranie nau-
kowe Sekcji pod przewodnictwem prof. Piaseckiego, w obecnosci 32
0s6b.  Przewodniczacy zagaja zebranie, sktadajgc w imieniu wszystkich
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cztonkéw Sekcji pptk. Sikorskiemu podziekowanie za gorliwg prace
nad ksztatceniem wychowawcéw fizycznych i zarazem zyczenie, aby nadal
dtugo mégt jeszcze pracowac tak na terenie wojskowym jak i cywilnym dla
dobra Rzeczypospolitej.

Nastepnie dr. Stojanowski wygtosit wyktad p t. ,,Stan i zada-
nia antropometrji stosowanej"™ (ogtoszony w catosci na czele
tego zeszytu). W dyskusji zabierali gtos pptk. Sikorski, dr. Szuman
i prelegent.

Omoéwienie pokazéw rozpoczat pptk. Sikorski poréwnawczem ze-
stawieniem wszystkich widzianych lekcyj, zaznaczajac w nich elementy
rodzime obok zewnetrznych wplywéw (Bukh, B jorksten i E Falk).
Na propozycje prof. Piaseckiego godzi sie pptk. Sikorski, aby
osnowy widzianych lekcyj poda¢ w ,,Wychowaniu Fizycznem" ¥

Na wniosek kol. Pelczara, aby Sekcja urzadzita dwudniowe ze-
branie dla wychéw, fiz. z prowincji, celem informacji o nowych kierunkach
w dziedzinie gimnastyki, prof. Piasecki os$wiadcza, ze wszyscy wychéw
fizyczn. mogg nietylko jako uczestnicy ale réwniez jako goscie bra¢ udziat
w letnich kursach wakacyjnych doksztatcajacych.

Nastepnym punktem byto omoéwienie ,,Swieta sportowego™ w Poznaniu,
zagajone przez dr. Szuman a, ktéry dziekuje pptk. Sikorskiemu za
wybitng wspo6tprace z Kuratorjum. oraz poruczn. W ax mana, sekretarza
zawodoéw miedzyszkolnych (przeméwienie to streszczono obszernie ponizej,
w dziale ,,Z ruchu ¢wiczebnego®).

W dyskusji nad zawodami brali udziat: kol. Skopowski (Leszno),
Jasinski, Woinski, Nedzynski (Poznan) i pptk. Sikorski.

Zebranie zakonczono o godz. 19-tej.

Pigoniéwna, sekr. Piasecki, przew.

Okreg Slaski.
Zwyczajne kwartalne zebranie S. W. F,, 3. VI. 1926.

Obecnych 21 o0s6b — poczatek o godzinie 14 min. 30.

) Przewodn. Szymonski wita zebranych wraz z przedstawicielem
Zarz Okr. T, N. S. W. p. dyr. Czernichowskim Zgodnie z porzadkiem
dziennym odczytano protokét, oraz przestany do W. O. P. memorjat. Dyskusja
toczy sie koto poszczegélnych spraw memorjatu — jednak przewodn. nie
moze da¢ wyczerpujacych wyjasnien, albowiem W O. P. jeszcze nie rozpa-
trzyt wszystkich punktow memorjatu. Nastepuje referat kol. Boryczki
,,Higjena sal szkoln. gimn. i wychoéw, fiz."

W dyskusji kol. Hamburger zada, by Zarz. Sekcji domaga! sie od
W. O. P. uruchomienia, wzglednie stworzenia boisk i sal gmn. dla wszyst-
kich szkot.

Whniosek oddano do opracowania Zarzadowi. Ze wzgledu na nieobec-
no$¢ przedstaw. W. O. P. i T. N. S. W. (po odejéciu p. Czarn.) dyskuto-
wano nad ogtoszeniem referatu kol. Boryczki w psmach. Przemawiaja:
kol. Zontek. Szymonski, Boryczko, Zdechlikiewicz, Mar-
kowvski i inni, co reasumujac, postanowiono referat skréci¢ i odda¢ do pism.

W sprawie regulaminu  wyjasnia przewodniczacy, ze przyjecie
zmian regulaminu przez Okr. T. N. S. W. nie byto prawomocne, wobec
czego regulamin musiano odesta¢ do Zarz. Gidwn w Warszawie. Sprawy
dotychczas nie zatatwiono w Warszawie. Przewodniczacy proponuje by na
wszelki wypadek opracowaé regulamin poza T. N. S. W. (wzglednie statut).
Whniosek przyjeto i wybrano komisje (kol. Sikorzanka, Hamburger,
Szymonski).

*) Ukaza sie¢ w zeszycie nastepnym z powodu braku miejsca.
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Kol. Gola podaje jakie stawiano przeszkody przy wyborze uczniéw
«do zawodow Swieta Sportéw. Ze wzgledu na przecigzenie pracg, kol. Madej
nie opracowal referatu. Rozwija sie dyskusja nad aktualng sprawg za-
wodéw. Przewodn. stawia wniosek by domagac¢ sie skopania miejsca do
zeskoku i nawiezienie piasku pod parkan. Kol. Madej udziela wyjasnien
dla sedziéw 5-cioboju i zawoddéw jednostkowych. Kol. Gadzikowski
stawia wniosek, by prace pisemne, sktadane przez nauczycieli szkét powszechn.
na temat wychoéw, fiz. oddawano takze fachowym wychéw, fiz. Na interpela-
cje w sprawie napasci na jednego z kolegéw, przewodniczacy wyjasnia: Dnia
12. V. b. r. organ niem. ,,Oberschles. Kurier", zaatakowat owego kolege, za-
rzucajgc mu nieumiejetno$¢ prowadzenia ¢wiczen, kiadac szczegélny nacisk
na wyrzucenie przyrzadéw niemieckich z sali i wprowadzenie ,,rosyjskiego”
(") systemu c¢wiczen Linga. Pojawito sie juz w ,Polonji" sprostowanie,
pozatem sprawa ta zostata oddana do prokuratorji w Krél. Hucie. — Ter-
min nastepnego kwart, zebrania oznaczono na poczatek pazdziernika b. r.
O godz. 18-ej zebranie zamknieto.

Sekret. Przew.
w. r. L. Tomkiewiczéwna. w. r. W. Szymonski.

Pieciolecie Centralnej Szkoty Wojskowej Gimnastyki
i Sportow w Poznaniu,

W niedziele d. 20 czerwca r. b. Swiecita wymieniona w nagtéwku in-
stytucja cicha, lecz podniostg uroczysto$é: w kwietniu bowiem mineto lat
pie¢ od chwili powotania jej do zycia.

Po nabozenstwie w kosciele garnizonowym, do udekorowanej wielkiej
sali Studjum wychowania Fizycznego w Ogrodzie Botanicznym, zaczeli na-
ptywaé reprezentanci wiadz i instytucyj, grono nauczycielskie, Szkoty, jej
elewi, oraz cztonkowie Sekcji wych. fiz. T. N. S. W.

Na moéwnice wstgpit najpierw dowddca Szkoty, pptk. W. Sikorski,
aby zlozy¢ serdeczne dzieki wszystkim, ktérzy umozliwili owocng prace
Szkoty. Za takich uwaza przedewszystkiem sokolstwo, ktére kiadto pod-
waliny tezyzny narodowej w najgorszych latach niewoli; Henryka Jordana
i z jego dzieta poczety polski ruch sportowy, oraz Harcerstwo. Dziekuje za
poparcie Ministerstwu Spraw Wojsk, Dowdédztwu Okr. Korp. VII, za wspot-
prace za$ Uniwersytetowi Poznanskiemu. Podnosi ofiarny trud wyktadow-
cow, instruktorow i elewow.

Gen. dyw. Hauser, imieniem DOK VII, daje wyraz podziwu dla umi-
towania idei wychowania fizycznego, ktére zawsze cechowato dowddce
Szkoty, pptk. Sikorskiego. Dla tej idei poswiecit on osobisty spokdj
i wygode, a nawet nieraz na szwank narazit swoje do$¢ watte zdrowie.
Tym przyktadem $wieci on swym wspotpracownikom, majac prawo od nich
wiele wymaga¢, gdy najwiecej wymaga od siebie.

Metoda wychowania fizycznego w naszej armji, przez niego gtéwnie
opracowana, dala juz dowody swej gitebokiej wartosci. Nie mierzmy ich,
wedtug mody sportowej, rekordami. Armja bynajmniej nie potrzebuje garstki
rekordmenéw, lecz dobrej $redniej sprawnosci fizycznej kazdego zotnierza.
Moweca podnosi wspoétprace Uniwersytetu Poznanskiego w naukowem ugrun-
towaniu naszej metody.

Imieniem Uniwersytetu przemoéwit prof, E. Piasecki. Pie¢ lat — to
mato i duzo. Mato na Zachodzie, gdzie analogiczne Szkoty w Danji i Szwecji
licza po sto lat z goérg nieprzerwanej dziatalnosci. Duzo u nas, gdzie ka-
tastrofy dziejowe tylekro¢ przerywaty pasmo tradycji kulturalnej, tak, ze
nawet dzi§, w odrodzonej Polsce, nie umiemy ceni¢ ciggtosci pracy i nie
przeciwstawiamy sie nieprzemyslanym zmianom i reorganizacjom.

Wychowanie fizyczne. 13
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Gdy wszakze idzie o dowddce Szkoty, zbiera on dzi§ owoce nie pie-
ciolecia, lecz c¢wieréwiecza bezmata pracy, na wszystkich trzech terenach
kultury fizycznej: w szkolnictwie, armji i w stowarzyszeniach. Poznawszy
nowe prawdy, szedt ku nim wbrew pradowi, nie dbajac o tanig popularnos¢.
Tak bylo przed laty 17-tu, gdy o wiasnych sitach podazyt na Péinoc, by
tamtejsza gimnastyka racjonalng zastgpi¢ akrobatyke niemieckg. Tak jest
i dzis, gdy modnej rekordomanji przeciwstawia sport wychowawczy.

Po tych przeméwieniach, nagrodzonych oklaskami i po dokonaniu zdje-
cia grupy uczestnikdw przez red. Trande, obecni pospieszyli na stadjon
wojskowy, by przyjrze¢ sie pokazom gier i gimnastyki. Opis ich podajemy
ponizej w rubryce ,,Ruch ¢wiczebny*.

Teraz pozwalamy sobie poda¢ w skréceniu rys dziejow Szkoty, opu-
blikowany przez por. Ciepielowskiegowv ,,Zotnierzu Wielkopolskim", za
taskawem zezwoleniem autora i redakcji.

Historja wykazuje, ze po wielkich wojnach zawsze daje sie zauwazy¢
zywy ped w kierunku podniesiesnia poziomu fizycznego spoteczeristwa.

W Niemczech po wojnach napoleoriskich powstat ruch odrodzenia fi-
zycznego pod kierunkiem Jahna. Po wojnie 1871 roku upokorzona Francja
pod hastem ,revanche" stara sie podnies¢ swa site przez podniesienie kul-
tury fizycznej. Po secesyjnej wojnie w Ameryce powstaje wytezona praca
rad wychowaniem fizycznem spoleczenstwa. Po wojnie burskiej rozwija
sie skauting, a po obecnej wojnie $wiatowej budzi sie u wszystkich naro-
nodéw europejskich wielkie zainteresowanie sie wychowaniem fizycznem.
Dzisiejsze Niemcy, ktére do roku 1914 wierzyty, ze militaryzm uzupetni
braki wychowania fizycznego, dzi$ zmienity swéj poglad : Zwyciestwo Francji
i Anglji otworzyto im oczy na zaniedbanie racjonalnego wychowania fizycz-
nego. Przystgpiono wiec do zmian starego ustroju, zaprowadzajac na wiel-
ka skale reforme, oraz obowigzkowe wychowanie fizyczne ws$réd warstw
spoteczenstwa. Francja juz w czasie wojny wprowadzita referentéw spor-
towych w okregach, a instruktorébw w oddziatach. Kazdy oficer obowia-
zany jest przej$¢ trzymiesieczny kurs wojskowy w Szkole Gimnastyczno-
sportowej w Joinville-le-Pont (Ecole Militaire ¢'Education Physique) a wy-
chowankowie tej Szkoty oficerowie i podoficerowie sg instruktorami gimna-
styki nietylko w wojsku lecz réwniez w szkotach i organizacjach gimn.-
sportowych.

Za przyktadem panstw sgsiednich obudzito sie i u nas dazenie do po-
siadania wyzszej uczelni z dziedziny wychowania fizycznego na wzér Cen-
tralnego Instytutu w Stokholmie lub Szkoty wojskowej w Joinville-Pont we
Francji, ktéra bytaby osrodkiem pracy naukowej na polu wychowania fi-
zycznego, oraz gdzie wychowywanoby kierownikéw i ustalono metody gim-
nastyczne dla wojska i szkot.

Uskutecznienie tych dazen narazie uniemozliwiaty warunki w jakiem
znajdowato sie panstwo nasze.

Praca jednakze zostata zapoczatkowana juz w pierwszym roku zdo-
bycia niepodlegtodci. Z inicjatywy Generata Jacyny O6wczesnego szefa
Oddz. Ill. M. S. Wojsk., powstaje przy Departamencie Naukowo Szkolnym
Wydziat Wychowania Fizycznego, na ktérego czele staje kpt. Dr. Wiady-
staw Osmaolski. W lipcu 1919 r. zostaje zorganizowany w Warszawie
pierwszy trzymiesieczny kurs wojskowy Gimnastyczno-Sportowy dla ofice-
row i podoficeréw. Kaurs ten byt pierwszym krokiem do zatozenia Giéwnej
Szkoty Wojskowej Gimnastyki i Sportéw, ktéra w dwa lata p6zniej po-
wstata w Poznaniu. Na pierwszym kursie wyktadali: Dr. Osmolski —
Teorja wychowania fizycznego, Dr. P&tjanowski — Anatomja i fizjo-
logia cztowieka, higjena i pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, Stanistaw
Szczepkowski — Gimnastyka i szermierka na bagnety oraz walka
wrecz, Fred Messing (z Amerykanskiej YMCA.) — Zabawy i gry
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ruchowe oraz boksing, — M. Szereda — Organizacja sportéow i lekka
atletyka, H. Jeziorowski — Pitka nozna.

Kurs ten zakonczono pokazem, na ktéry ztozyly sie éwiczenia lekko-
atletyczne, zabawy i gry ruchowe. Uczestnikéw kursu odestano do od-
dziatéw, a dwoéch najlepszych, pozostawiono jako przysztych instruktoréw
do dyspozycji Wydziatlu Wychowania Fizycznego. Wkrétce potem wysta-
no podpor, Kannenbergera na kurs do Szkoty w Joinville le Pont
celem zaznajomienia sie z metoda i kierownictwem w powyzszej Szkole.

W pazdzierniku 1919 r. otworzono drugi trzymiesieczny gimnastyczno-
sportywy kurs we Lwowie pod kierunkiem kpt. W. Sikorskiego,
a pierwszego listopada 1919 r. trzeci kurs w Warszawie.

Kroétkie te kursy daty juz pewien podkiad metodyczny, oraz zesrod-
kowaty kilku fachowcow, ktorzy tworzyli pierwsze kadry dla przysziej
szkoty.

Z wiosng 1920 r. wystany zostat kpt. W. Sikorski do Poznania,
celem zorganizowania czwartego kursu gimnastyczno-sportowego dla ofice-
réw i podoficeréw. Kurs dla oficerow rozpoczat sie w pierwszych dniach
marca. Cwiczenia i wyklady, za wyjatkiem anatomji i fizjologji, prowadzili
kpt. W. Sikorski, przy pomocy ppor. Fazanowicza i ppor. Swi-
derskiego. Dla prac doswiadczalnych nad ustaleniem metody zorgani-
zowal kpt. W. Sikorski, obecny pptk, z rozkazu D. O. Gen. Poznan
kompanje gimnastyczno-sportowa z zotnierzy, przystanych przez wszystkie
oddziaty podlegte D. O. G. Poznan. Dowddcg kompanji byt por. T. N o-
wakowvskKi, instruktorem wychowania fizycznego ppor. Fazanowicz.

Po 6-ciu tygodniach pracy, z powodu ofenzywy bolszewickiej, rozwia-
zany zostal kurs oficerski, a pozostata tylko kompanja gimnastyczno-
sportowa.

W czerwcu podczas pierwszego zjazdu referentéw sportowych w War-
szawie kpt. W. Sikorski zapoznat zebranych z metoda oparta o system
Linga, ktérej wptyw i wyniki najlepiej uwydatnity sie w lekcji przepro-
wadzonej z kompanjg sportowa na boisku w Szkole Podchorazych przez
ppor. Fazanowicza.

8-go sierpnia kompanja bierze udziat w Igrzyskach sportowych zorga-
nizowanych przez D. O. Gen. Poznan, zdobywajac w zawodach przewazng
ilos¢ nagréd. Wobec trwajacej w dalszym ciggu ofenzywy bolszewickiej,
przemianowano komp. sportowg na Szkote Podoficerskg i przeprowadzono
w niej odpowiedni kurs, po ukorniczeniu podoficerowie zostali odestani do
swych oddziatéw.

Z poczatkiem wrzesnia otwarty zostat drugi kurs gimnastyczno-spor-
towy dla podoficeréw, ktéry trwa o$m tygodni.

Woprowadzenie wychowania fizycznego do oddziatéw natrafiato poczat-
kowo na trudnosci, gdyz niektérzy dowddcy odnosili sie do pracy tej
z niedowierzaniem. Jeden z nich nawet stwierdzit na zebraniu oficerskiem,
ze gimnastyka wptywa ujemnie na krok marszowy i rozluznia karno$¢. Dla
odparcia tego zarzutu zorganizowal major W. Sikorski, ktory pehit
wowczas funkcje inspektora Wychowania Fizycznego w D. O. Gen. Poznan,
na rozkaz dowddzy O. Gen. Raszewskiego, 6-cio tygodniowy kurs dla
najbardziej fizycznie niedoteznych zotnierzy. Dowddca tej kompanji byt
por. Fazanowicz.

Kurs byt nadspodziewanie liczny i duzo trzeba byto wiozy¢ pracy, aby
z nieruchawych i nierozgarnietych rekrutéw, wyrobi¢ sprawnych zoknierzy.
Mimo to rezultat osiaggnieto zupetnie pomysiny, co dowddcy oddziatéw
mieli mozno$¢ sprawdzi¢ na pokazie, odbytym na zakonczenie kursu.

Na pokazie, oprécz dowoddcoéw oddziatéw, obecny byt Gen. Ra -
szewski, Gen. Grudzielski, Szef Sztabu Pik. Kleeberg oraz
znaczna liczba zaproszonych gosci. Po odbytym pokazie gen. Raszewski
w serdecznych stowach przemoéwit do zoinierzy, zachecajac ich do dalszego

13
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uprawiania éwiczen fizycznych, dzieki ktérym stali sie pod wzgledem spraw-
nosci fizycznej réwni pozostatym kolegom.

Czwarty i ostatni kurs, ktéry sie odbyt w styczniu i lutym 1921 r. od-
wiedzit Gen Niessel wizytujacy woéwczas w Wielkopolsce wojskowe
kursy uzupetniajace, W obecnosci dowddcy O. Gen. Raszewskiego,
wyzszych oficeréw francuskich i polskich, przygladat sie gen. Niessel
lekcji gimnastycznej i zabawom zotnierskim kompanji sportowej. Po skon-
czonych ¢éwiczeniach gen. Niessel przywotat do siebie kompanje i w cie-
ptych stowach przeméwit do zotnierzy, przyczem nadmienit, ze odnosi wra-
zenie, ze jest we Francji i przyglada sie tamtejszym zZotnierzom, ktérzy
z takg samg ochotg i sprawnoscia wykonywuja ¢wiczenia jak oni w tej
chwili.

Wszystkie kursy poprzedzaty pomiary i badania lekarskie oraz préby
ze sprawnosci fizycznej. Pozatem wykonano caty szereg zdje¢ fotograficz-
nych. Przed rozpoczeciem i po ukoriczeniu kursu, dla celéw statystyczno-
poréwnawczych.

Kursy powyzsze przyczynity sie w duzej mierze do utrwalenia metody
gimnastycznej, obowiazujacej dzi$, nietylko w Centralnej Wojskowej Szkole
Gimnastycznej i Sportéw, lecz we wszystkich formacjach w catym kraju,
gdyz na podstawie tej metody opracowano Regulamin Wychowania Fizycz-
nego 1921 r.

Metoda ta i program pracy dla wyzszych uczelni wykuwaty sie z dniem
kazdym, a garstka pracownikéw zdawata sobie sprawe z waznosci tej pracy,
to tez z radoscig powitata wiadomosé o otwarciu Gtéwnej Szkoty Wojskowej
Gimnastyki i Sportéw, ktéra rozpoczeta swag czynno$¢ z wiosng 1921 r.

W rozkazie Min. Spraw Wojsk, nr. 3 z dnia 25 stycznia 1921 r. zostata
unormowana organizaja Gtownej Wojskowej Szkoly Gimnastyki i Sportéw.

Jasno i zwiezle okre$lono tam cel Szkoty, ktéry brzmi:

1. Szkota jako osrodek wychowania fizycznego armji Polskiej ma za
zadanie:

a) Ksztatci¢ fachowych i oddanych sprawie wychowania fizycznego
instruktoréw i nauczycieli gimnastyki i sportéw, oraz organizatoréw ¢éwiczen
fizycznych dla jednostek wojskowych.

b) Ulepsza¢ system i metode wychowania fizycznego w Polsce, opie-
rajac je na $cistych naukowych podstawach, wslad za zdobyczami fizologji,
higjeny i psychologji eksperymentalnej, wykorzystujagc postepy w tych dzie
dzinach za granicg i dazac do stworzenia metody najlepszej, odpowiadajacej
naszym potrzebom, stosunkom i temperamentowi narodowemu.

¢) Urzadzaé kroétkie kursy informacyjne dla dowdédcéw jednostek woj-
skowych i lekarzy, oraz delegowanych przez instytucje panstwowe lub
spoteczne.

d) Urzadza¢ w miare zgtoszen i mozliwosci kursy wakacyjne dla mio-
dziezy, kurs dla nauczycieli szkét, oraz cztonkédw towarzystw gimnastyczno-
sportowych.

e) Urzadza¢ specjalne kursy wyszkolenia, w niektérych dziatach wy-
chowania fizycznego i sportach, jak pitka nozna lub plywanie.

f) Wspotdziata¢ przy opracowaniu regulaminéw wychowania fizycznego
w armji.

g) Bra¢ udziat w urzadzaniu i przygotowaniu, igrzysk sportowych
i zawodow.

Cel Szkoty, unormowany rozkazem, jest wiec bardzo obszerny; przy-
patrzmy sie tedy, jak wygladato urzeczywistnienie jego w praktyce. Jako
teren pracy Szkoly upatrzono Poznan, poniewaz warunki pracy byty tu naj-
dogodniejsze. Szkota weszta bowiem odrazu w kontakt z Uniwersytetem
Poznanskim, ktéry posiadat juz wtedy nowo zatozone jedyne w Polsce Stu-
djum Wychowania Fizycznego. Byto to rzecza pierwszorzednej wagi dla
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Szkoty, gdyz tacznos$¢ ta warunkowata jej Scisle naukowe traktowanie sprawy
wychowania fizycznego na kursach.

Dowddca Szkoty zostal major Walerjan Sikorski, absolwent Cen-
tralnego Instytutu Gimnastycznego w Sztokholmie, ktéry podéwczas byt
inspektorem wychowania fizycznego D. O. Gen. Poznan.

Na kierownika naukowego powotano za zgodg M. S. Wojsk, prof. Dr.
Eugenjusza Piaseckiego, dyrektora Studjum Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Poznarnskiego.

Praca Szkoty byta poczatkowo bardzo trudna.- Caly personel instru-
ktorski stanowit narazie mjr. Sikorski. Pierwszego marca przybyt jeszcze
kpt. Baran Jan, przydzielony do Szkoty, jako instruktor i dowdédca kompanji
oficerskiej. Por. Fazanowicz nie wchodzit na razie w rachube, gdyz
prowadzit kurs gimnastyczno-sportowy przy D. O. Gen. Poznan. Z ta chwilg
funkcje zostaty podzielone. Major Sikorski zajal sie przygotowaniem
kwater dla oficeréw, kasyna, personelu Szkoty i t p., stowem puszczeniem
w ruch calej maszyny, w ramach etatu zatwierdzonego wzmiankowanym
juz Dz. Rozk. MSWojsk. byta to praca naprawde gorgczkowa. 10-go marca
miat sie rozpocza¢ pierwszy kurs, a brak byto dlan pomieszczen, a nawet
boiska do ¢wiczen sportowych. Boisko to wynajeto kontraktowo na prze-
cigg dwu lat od Klubu Sportowego Pogon. Poza boiskiem do pitki noznej
nie posiadato ono zadnych urzadzen sportowych.

Dzieki jednak poparciu D. O. G. Poznan, ktére zyczliwie odnosito
sie do zadan Szkoty, wydajnej pomocy ze 7 p. saperéw w kilkanascie dni
zbudowano pod kierownictwem kpt. Barana, ktéremu powierzono zorgani-
zowanie tego dziatu, prowizoryczng zuzlowa bieznie i skocznie. Kwatery
dla zjezdzajacych sie oficeréw uzyskano w koszarach 57 p. p, gdzie réwniez
zorganizowano stotownie. Wyktady dla pierwszego kursu odbywaty sie
w jednej ze sal Collegjum Medicum (b. Urzedu Osadniczego), ktéry czesciowo
zajmowat Uniwersytet Poznanski,

Z wiosng 1920 r. udato sie Uniwersytetowi Poznanskiemu uzyska¢ od
wiadz miejskich budynek betonowy w ogrodzie botanicznym przy ulicy
Matejki, ktéry poswiecono studjom wychowania fizycznego. Dawny pa-
wilon wystawowy, temu bowiem celowi stuzyt obecny gmach Studjum Wy-
chowania Fizycznego, zaczeto intensywnie przebudowywacé i urzadza¢ wedle
wymogoéw nowo utworzonej katedry. Z duzym nakiadem pracy i kosztéw
udato sie go przebudowaé i w czasie rozpoczecia pierwszego semestru
akademickiego roku 1921 — 1922, oddano go do uzytku. Do Swiezo powsta-
tej placowki przeniosta sie praca Centralnej Wojskowej Szkoty Gimnastyki
i Sportéw, ktéra z wyjatkiem krétkich kurséw ma analogiczny program, jaki
obowigzuje w Studjum, uzupeiniony dziatlami yJvojskowemi

Od poczatku organizacji wychowania fizycznego w armji, prace oparto
o0 system Szweda Linga, ktéry to system ma zastosowanie w Szwecji, Danji,
Norwegji, Finlandji, Anglji, we Francji (wytacznie w szkotach) i czesciowo
we Wioszech i Niemczech.

Trudniej przedstawiata sie sprawa metody t. j. doboru ¢wiczen z catego
zasobu materjalu ¢wiczebnego z uwzglednieniem potrzeb praktycznych
zoknierza i takiego zestawieni', tych éwiczen w toku lekcyjnym, by w sumie
nie niszczyly, lecz rozwijaty organizm, oraz taki sposéb prowadzenia lekcji,
ktoryby odpowiadat wiasciwosciom duchowym zotnierza t. j. podtrzymywat
u niego dobry nastréj i zamitowanie do pracy, wyrabiat che¢ do wspéiza-
wodnictwa i tern samem che¢ wszechstronnego doskonalenia sie bez roz-
budzania niezdrowego egoizmu sportowego, bo wykluczajagcego wspétdziatanie.

Prébe takiej metody okazano poraz pierwszy po ukonczonym kursie
trzymiesiecznym we Lwowie wr. 1919 w dniu 20 grudnia wobec Dowdédcy

*) Nastepuje szczegdtowy opis gmachu i urzadzen Studjum, znany juz czytelnikom
,-Wychowania Fizycznego*“ (rocznik 1921, str. 37—40).
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Okr. Gen. i przedstawicieli wkadz wojskowych i cywilnych, majacych jaka-
kolwiek stycznos$é¢ z wychowaniem fizycznem. Metoda ta spotkata sie wéw-
czas z ogb6lnem uznaniem. Daty statystyczne, jakie uzyskano drogg pomia-
row i proby ze sprawnosci fizycznej wykazaty na ogét dobre rezultaty, jak-
kolwiek praca z powodu warunkéw atmosferycznych (w miesigcach pazdzier-
niku, listopadzie i grudniu) i z powodu zbytnio oddalonego boiska (éwicze-
nia odbywaty sie w Sokole-Macierzy, a lekka atletyka na boisku Pogoni)
musiata sie ograniczy¢ prawie wytacznie do lekcji gimnastyki, zabaw i gier
oraz walki wrecz w sali gimnastycznej. Pomiary obejmowaty wage, wzrost
i réznice miedzy wdechem i wydechem w centymetrach. Proba sprawnosci
fizycznej obejmowata: bieg 100 metr., bieg 800 mtr., skok w zwyz i w dal,
granatem prawa i lewa rekg. Nie wzorowano sie w tym wzgledzie na niczem
i na nikim. Szukano swych drég bez kontaktu ze $wiatem naukowym,
ktory to kontakt stracono wskutek wojny. Pomiary te i prébe odbyto
z rozpoczeciem i przy ukonczeniu kursu. Précz tego robiono zdjecia foto-
graficzne z tej samej odlegtosci z poczatkiem i z koncem kursu celem po-
réwnania, jaka réznice w wygladzie zewnetrznym uzyskano droga tej pracy.
Kapitan Walerjan Sikorski dowddca i instruktor kursu we Lwowie wy-
jechat do Poznania, celem zorganizowania z ramienia MSWojsk. kursu ofi-
cerskiego i podoficerskiego na terenie D. O. Gen. Poznan. W rzeczywistosci
zorganizowano kompanje gimnastyczno-sportowg O. Gen. Poznan, oraz kurs
oficerski, ktéry po dwumiesiecznej pracy wobec wypadkéw wojennych mu-
siano przerwac i oficeréw odesta¢ do swych formacji. Zaréwno w kompanji
oficerskiej jak i podoficerskiej zastosowano metode podobng do metody
stosowanej na kursach poprzednich z wiekszem uwzglednieniem jednak
éwiczen stosowanych. Lekcja poczatkowa odznaczyta sie wiekszg iloscig
ruchéw we formie zabawowej, ktére nastepnie przeobrazaty sie zwolna
we forme Sci$le okres$long, a wreszcie po takiem przygotowaniu przyste-
powano dopiero do ¢éwiczen stosowanych.

Jak donioste znaczenie ma ogdlne i systematyczne przygotowanie or-
ganizméw $wiadczy nastepujace zdarzenie. Po ogélnem przygotowaniu or-
ganizmu musiano wyjecha¢ z powodu braku przyrzadéw do éwiczen stoso-
wanych i dla lepszych warunkéw higienicznych do Biedruska, gdzie sie
zetknieto po raz pierwszy w wychowaniu fizycznem w armji polskiej z metoda
francuska pod kierunkiem instruktoréw francuskich. Kurs francuski trzy-
miesieczny miat sie wiasnie ku koncowi, podczas gdy kompanja gimnstyczno-
sportowa byta po dwumiesiecznej pracy. Mimo to sprawnos$¢ fizyczna w rzu-
tach, wspinaniu i skokach okazata sie w kompanji gimnastyczno-sportowej
lepsza. Jedynie w biegu 400 mtr. okazata sie mala réznica na korzysé
jednego z najlepszych frekwentantéw kursu francuskiego.

Jakkolw ek poréwnanie to moze by¢ przypadkowej natury, Swiadczy
jednak o wielkiej wartosci ¢wiczen ksztattujacych. Pomimo tego nie zam-
knieto oczu na dodatnie pierwiastki wprowadzone do metody francuskiej.

(Dokonczenie nastgpi.)

Z polskich uczelni wychowania fizycznego.

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznanskim.
Sprawy organizacji Studjum posunety sie w okresie sprawozdawczym o tyle,
ze na konferencji miedzydepartamentalnej w Min. W. R. i O. P, odbytej
w kwietniu pod przewodnictwem Wicemin. £ opuszanskiego, posta-
nowiono istniejagcy przy Studjum kurs dwuletni zamieni¢ od jesieni w Pan-
stwowy Instytut Wychawania Fizycznego (na razie bez osobnego budzetu).

Praca naukowa Studjum uczynita powazny krok naprzéd przez po"
zyskanie do wspoétpracy antropologa dr. K. Stojanowskiego, (ucznia
prof. Czekanowskiego ze Lwowa), za uprzejmg zgoda prof. R 6-
zyckiego, przy ktérego katedrze dr. S. objgt miejsce asystenta. Jak
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pojmuje swe zadania dzial antropometrji stosowanej przy Studjum, oddany
jego kierownictwu, dowiedzie¢ sie mozna z artykutu, ogtoszonego na czele
niniejszego zeszytu. Dodamy tu jedynie, ze tak cywilni, jak wojskowi
(z C. Sz. W. G. i Sp.) uczniowie dr, S. wzieli sie pod jego wskazéwkami
z zapatem do pracy.

W dziale praktycznym, pozadang innowacjg byto uruchomienie éwiczen
lekkoatletycznych oddziatu zenskiego, ktére oddano kpt. Szuszkiewvi-
czowi. Woyniki u niektérych pan niezwykle dobre.

Wszystkie kursy (trzyletni peiny, trzyletni uproszczony, dwuletni
i roczny grupy V Wyzszych kurséw naucz.) daty obraz swej pracy przy okazji
pieciolecia Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i Sp., na stadjonie wojskowym,
w dniu 20 czerwca r. b. Lekcje gimnastyczng pan, w bardzo pieknym i in-
teresujgcym uktadzie, zaprodukowata asystentka Studjum, p. B. Tucholska.
Niemniej podobata sie lekcja oddzialu meskiego, prowadzona przez Kkpt.
Szuszkiewicza.

Od 6 lipca do 8 sierpnia r. b. odbedzie sie w Studjum doksztatcajgcy
kurs wakacyjny (wyzszy) dla wychowawcéw fizycznych w szkotach $rednich.
Wyktada¢ i prowadzi¢ ¢éwiczenia beda: prof. Piasecki, J. Gebethne-
row n a, pptk. Sikorski, kpt. Baran, kpt. Szuszkiewicz.

Zawigzano tez w ub. trym. naukowa organizacje, skupiajaca stuchaczy
i stuchaczki wychowania fizycznego wszystkich typoéw i kurséw.

Dnia 5 czerwca odbyto sie w sali wykiadowej Studjum pierwsze
Walne Zebranie , K ota Wychowawcow Fizycznych przyStu-
djum Wych. Fiz. w Poznaniu®™. Zebranie zagait kol. Zawacki.

Po powotaniu na przewodniczgcego kol. Stypy, przystgpiono do
przedyskutowania, przyjecia i potwierdzenia statutu kota, opracowanego
przez specjalng komisje statutowa. Wybory do Zarzadu Kota, daty naste-
pujace wyniki: Na prezesa wybrano jednogtosnie inicjatora — kol. Z a-
wackiego, wiceprezesem zostat kol. Kabasinski, sekretarzem kol.
Hirszke, skarbnikiem kol. Wojtaszek, bibljotekarzem koL Czar-
niecki, gospodarzem kol. Obracaj.

Nastepnie wyrazit p. putk. Sikorski w imieniu nieobecnego z po-
wodu choroby protektora Kota p. prof. Piaseckiego ,Szczes¢ Boze*
nowo zalozonej organizacji, zyczac jej zarazem pomyslnego dalszego rozwoju
i owocnej pracy na polu wych. fiz. Po przeméwieniu kol. prezesa zakon-
czono zebranie.

W sprawie programu pracy na rok ak. 1926/27. rozestano nastepujacy
leomunikat:

Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie Poznanskim.

W roku akademickim 1926,1927 beda czynne nastepujace kursy:

1. Kurs trzyletni pelny, uprawniajacy do stopnia ,,magistra wychowa-
nia fizycznego® (nadto zas, po dwuletniej praktyce, do egzaminu nauczyciel-
skiego dla szkoét Srednich i seminarjéw nauczycielskich). Program ogtoszo-
no w spisie wyktadéw Uniw. Pozn. Wymagana matura gimnazjalna.

2. Kurs trzyletni uproszczony, uprawniajacy do egzaminu nauczycielskie-
go z wychowania fizycznego jako przedmiotu dodatkowego (przy jakimkolwiek
przedmiocie gtéwnym). Program ogtoszono jak wyzej. Wymagana matura
gimnazjalna.

3. Kurs dwuletni, o programie odpowiadajacym przepisom, dotyczacym
Panstwowych Instytutow wychowania fizycznego (Dziennik Urzedowy Min.
W. R. i O. P. z 15 listopada 1924). Spodziewana zamiana na Panstw. Inst.
Wych. Fiz., dajacy po dwuletniej praktyce prawo przystgpienia do egzami-
nu naucz, dla szk. $r. i sem. naucz. Wymagana matura szkoty S$redniej
ogoélnoksztatcacej lub seminaryjna.

4. Kursy doksztatcajgce: a) wakacyjne (pieciotygodniowe) dla nauczy-
cieli wyszkolonych na kursach najmniej rocznych, oraz b) roczne, dla nau-
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czycieli tychze szkét, nie posiadajacych wymienionego wyszkolenia. Oba
rodzaje kurséw przygotowujg do egzaminéw uproszczonych. Termin zgloszen;
do 15. czerwca b. r.

5. Wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania fizycznego dla kolo-
kwjoéw, wymaganych przy egzaminach na nauczycieli szkét srednich [tylko
w trymestrze jesiennym i zimowym).

6. Cwiczenia cielesne dla studentéw (ek) wszystkich Wydziatéw (bez-
ptatne). Gimnastyka, lekka atletyka, gry, szermierka, rytmika, plastyka,,
tance narodowe, c¢wiczenia harcerskie, ptywanie, wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczeh wymagane: wiek 18-30 lat, dobry stan
zdrowia i odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne
(z zalagczeniem matury, metryki, $wiad. zdrowia, zyciorysu ew. $wiad. soko-
lich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji Studjum (Poznan 3, Ogréd botaniczny).
Nauczyciele szkét publicznych zgtaszajg sie nadto za posrednictwem swej
wiadzy przetozonej.

Centralna Szkota Wojskowa Gimn. i Sport, w Poznaniu. Z koncem
marca przybyt kurs wiosenny (20 ofic.) i normalny podoficerski (30 podof.).
Na ten ostatni kurs M. S Wojsk, zgodzito sie przyja¢ nauczycieli szkét po-
wszechnych. Chociaz pogoda nie bardzo dopisywata i instruktorzy byli
przeciazeni, rezultaty osiggnieto bardzo tadne — czego dowiodly tak egza-
miny jak i szereg zawodéw. Szkota odbyta zawody wewnetrzne, poczem matek
lekkoatletyczny z P. O. i Z. L. A., wygrywajac w stosunku 6 : 32, oraz z Po-
lonjg z Warszawy z nieznaczng przegrang 36 :42. Na wszystkich zawodach
padt szereg rekordéw panstwowych i okregowych. Pozatem odbyt sie sze-
reg rozgrywek ze rzutami w gry sportowe.

20. VI. odby#ta sie rocznica pieciolecia istnienia Szkoty (opisana w in-
nem miejscu), potgczona z pokazami na stadjonie wojskowym, ktére daty
nastepujace wyniki:

Pitka siatkowa. Roczny Kurs Oficerski — Gimnazjum Marcin-
kowskiego 19:23. Zwyciestwo Gimnazjum zdobyte po interesujacej i réwneji
walce. Gra podobata sie licznie zebranej publicznosci. Sedziowat kpt.
Szuszkiewicz.

Pitka koszykowa. Roczny Kurs Oficerski — Gimnazjum Mar-
cinkowskiego 16:11. W tej grze zrewanzowata sie stosunkowo tatwo dru-
zyna oficerska, ktéra goérowata przedewszystkiem danemi fizycznemi i strza-
tami nad mistrzem szkét szkét srednich.  Walka prowadzona byta w nad-
zwyczaj zywem tempie. Sedziowat kpt. Baran.

Rug by. Roczny Kurs Oficerski — Roczny Kurs Szermierczy 6:0.
Szkota ma zastuge, ze po raz pierwszy pokazata te gre w Poznaniu. Przed
meczem wyjasnit kpt. Baran krétko nnjwazniejsze cechy zawodéw. Zwy-
ciestwo Kursu Oficerskiego byto zastuzone, a zainteresowanie grg wsrod
publicznosci — bardzo duze. Szkota zamierza tez w niedalekiej przysztosci,
urzadzi¢ ,ponowne zawody w tej grze. Sedziowat kpt. Baran.

Pokazy gimnastyki odbyly sie po potudniu. Najciekawiej
i najefektowniej wypadt pokaz druzyny wyjezdzajacej do Pragi. Przygoto-
wanie i wykonczenie éwiczen pomimo stosunkowo krétkiego okresu pracy
w tym wzgledzie, wypadito dobrze, nic tez dziwnego, ze tez druzyna zbie-
rata zastuzone i huczne brawa. Lekcja oparta na systemie Linga, przepla-
tana ¢wiczeniami Bukha' o silnem natezeniu i dobrze obmyslanej ciggtosci,
tworzyta zwartg i dla fachowca interesujaca catos¢.

Walka na bagnety piechuréw przeciw broni biatej odbyta sie
na zakonczenie i zywo zainteresowata oraz ubawita widzow.

Catos¢ gier i gimnastyki wykazata, ze postep Szkoly jest znowu wi-
doczny w stosunku do roku ubiegtego. Praca Szkoty spokojna i celowa
osigga realne wyniki.

W czerwcu zawrzata, prowadzona w do$¢ nerwowem tempie, praca
nad ekspedycjg do Pragi czeskiej na miedzynarodowe zawody wojskowych
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szkét wychowania fizycznego. Niestety Szkota otrzymata zaproszenie i re-
gulamin dopiero na 2'/2 tyg. przed wyjazdem, a wiec o racjonalnym treningu
nie byto mowy.

Z koncem czerwca oficerowie wyjezdzajg: z rocznego kursu (24) na
obozy P. W., z wiosennego do putkéw, za$ w szkole pozostajg jeszcze do
konca lipca kursy szermiercze oficerski i podoficerski roczny i dwuletni,
oraz komp. podofic. gimnastyczno-sportowa.

Zakonczenie roku szkolnego w Panstw. Instytucie Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Pierwszy rok swej pracy zakonczyt P.I.W.F. po-
kazami i zawodami, ktore wykazaly duze rezultaty usprawnienia, osigg-
nietego przez stuchaczy obu pici w ciggu ubiegtego roku. Na pierwszym
punkcie programu byty interesujgce popisy ptywackie na Wisle wraz ze
skokami, do ktérych oprécz panéw staneta tez jedna z pan.

Nazajutrz d. 20. VI. w hali Ogrodéw im. W. E. Rau'a Dyrektor Insty-
tutu dr. Wi Swiatopetk - Zawadzki zdat sprawe z dotychczasowego
przebiegu zaje¢ i przedstawit plan pracy na przyszto$¢, poczem pokazane
byly wzorowe lekcje: rytmiki i plastyki pod kierunkiem p. Mieczyn-
skiej-Lewakowvskiej i 2 lekcje gimnastyki panéw i pan pod dy-
rekcjg p. Olszewskiego, w ktéorych uwzglednione byty najnowsze wy-
magania ukfadu toku lekcyjnego. Zawody w grach (p. J. Gebethneréwna)
obejmowalty: pitke reczng i latajagcg dla pan, oraz koszykowsa dla panéw.
Na zakonczenie odbyty sie zawody lekko-atletyczne pan i pandéw, rzuty
dyskiem i oszczepem, pchniecia kulg, skoki w dal, wzwyz i o tyczce, oraz
biegi, organizowane przez instruktora p. Weyraucha.

Poprawne wykonanie c¢wiczen $wiadczy o sumiennej pracy zaréwno-
stuchaczy, jak i ciata nauczycielskiego.

Pokazy zaszczycili swa obecnoscig: p. wiceminister + opuszanski,

szef Il departamentu szkolnictwa $redniego p. Zagdrowski, naczelny
wizytator higjeny szkolnej dr. Kopczynski i przedstawiciele wiadz,
wojskowych.

P. wiceminister rozdat pamigtkowe zetony uczestnikom zawodéw, kto-
rzy osiagneli najlepsze wyniki.

Stan Zwiagzku Harcerstwa Polskiego w r. 1925,

Na Walnym Zjezdzie w Krakowie (marzec b. r.) przedtozyta Naczelna
Rada Harcerska swe VI sprawozdanie roczne, ktére tez ogtoszono w kwie-
tniowym numerze ,,Harcmistrza”. W roku sprawozdawczym Zwigzek szedt
po linji podnoszenia poziomu ideowego Harcerstwa przez szczegdlne zwré-
cenie uwagi na realizacje prawa harcerskiego. Zwiagzek przezywa krytyczny
moment, jesli chodzi o sprawy finansowe. Na 419 druzyn zenskich zakwa-
lifikowano jako harcerskie 17 t. j. 4%, na 809 druzyn meskich jako har-
cerskie 156 t. j. 19,28%. Obozéw zenskich byto 100, harcer. dni 50115
(w 1924 r. 63 obozéw, 30910 harc, dni) przyczem na uwage zastuguje bardzo
znaczny wzrost obozowania druhen pod namiotami. Obozéw meskich byto
240 z harc, dni w obozach 124 784 (w 1924 r. 118, harc, dni 60298 bez Zlotu
Narodowego). Opracowano nowe proby zenskie, aby za$ zaradzi¢ aktualnej
potrzebie programéw dla starszych chlopcéw, przystosowano tymczasem bez
zasadniczych przerébek programy angielskie Zaczyna sie zarysowywac daznosc
do ujecia starszego harcerstwa w druzyny (Lwow, druzyna akademicka za-
lezna od komendy Choragwi). Naczelna Rada harcerska odbyta 5 zjazdéw,
Naczelnictwo za$ 12 zebran. Przystapiono do intensywniejszej organizacji
duszpasterskiej w Zwigzku. W sprawozdaniu Gl. Kw. Zen. podano nastepu-
jace dane statystyczne: instruktorek 283, druzyn 476, $rodowisk 234, mio-
dziezy 12899, co w poréwnaniu z r. 1924 wykazuje okoto 10% przyrostu.
Wydziat wychowania fizycznego Gt Ko. Mes. postawit sobie za zadanie
opracowanie matego podrecznika wychowania fizycznego w Harcerstwie
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'Cze$¢ | jest na ukonczeniu i wkrdtce podjdzie do druku. G. K. M. zwrécita
specjalng uwage na przysposobienie wojskowe, wspotpracujac z Komitetem
Stowarzyszenn P. W. Meska cze$¢ organizacji liczy 379 instruktoréw i 22001
miodziezy, 778 druzyn 2257 zastepéw. W dziedzinie wydawniczej wydano
3 broszury, caty szereg drukéw oraz trzy pisma state (,,Harcmistrz”, ,,Wiado-
mosci urzedowe*, ,,Harcerz") oraz porozumiano sie z Ksiegarnig $w, Wojciecha
co do wydawania bibljoteki Harcerskiej w objetosci 40 arkuszy rocznie.
Zestawienie rachunkowe zamknieto cyfrg 163.782,73 zi.
Dr. K. S.

Zjazd Walny Oddziatu Wielkopolskiego Zwigzku Harcerstwa
Polskiego

odbyt sie dn:a 7 marca 1926 r. w Poznaniu pod przewodnictwem dha dr.
Hryniewieckiego. Na wstepie uczczono pamie¢ $§ p. ks. kardynata
Dalbora, prymasa Polski i zmartych cztonkéw Z. H. P. Porzadek dzienny
rozpoczat sie dwoma referatami. 1. dha prof. Wrzoska p. t.: ,Staszic
jako ideat patrjoty i chrzescijanina”. 2. dhny Marji Wocalewskiej
p. t.. ,,Podstawy ideologji harcerstwa polskiego”. Przed potudniem wystu-
chano sprawozdan Zarzadu i komend Choragwi. Na zjezdzie dziataty na-
stepujace Komisje: gtdéwna, druzyn zenskich, druzyn meskich, két przyjaciot
Harcerstwa, kolonij i obozéw, skarbowo-gospodarcza, starszego harcerstwa,
oraz propagandy i wydawnictw. Z drukowanego sprawozdania podajemy
nastepujace dane, ilustrujgce stan Oddziatu Wielkopolskiego. Oddziat liczy
60 druzyn zenskich, grupujacych 1611 dziewczat, oraz 155 druzyn meskich
w liczbie 4462 chiopcéw. W dniu 31 grudnia 1925 r. bylo 53 k6t przyjaciot
harcerstwa, ktdore to instytucje zebraly na cele harcerstwa 23 119,92 zi.
W okresie letnim urzgdzono 77 kolonij i obozéw w tem zenskich 18, mes-
kich 59. Na popotudniowem zebraniu plenarnem uchwalono wystanie hot-
downiczego telegramu do Prezydenta Rzeczypospolitej i dokonano wyboru
Z. 0., w skiad ktorego weszli: ks. biskup ukomski, kurator Chrza-
nowski, prof. Wrzosek, R. Bninski, general Sosnkowski,
wiceprezydent Kiedacz, Paliwodzianka, Barcikowska, Kks.
Ziemski, Englichowa, dr. Wilczynski, dr. Szulc, Klaf-
kowski, Wectawski, Konieczny. Dr. K. S.

Z ruchu ¢wiczebnego.

Swieto sportowe miodziezy 1926
Okreg Szkolny Poznanski.

Przygotowania do tegorocznych zawodéw miedzyszkolnych Okregu
Szkolnego Poznanskiego, urzadzonych dnia 11 i 12 czerwca, rozpoczeto
wczednie. Za najpilniejsze dwie wstepne prace uznano ustalenie nalezytego
programu i ujednostajnienie prawidet gier, szczegélnie palanta polskiego,
pitki koszykowej i pitki latajacej.

Program zostat opracowany dobrze, z pelnem zrozumieniem jego wy-
chowawczych celéw. Skiadat sie wiec z trzech wymienionych gier, dwu
tréjbojéw lekkoatletycznych, biegu rozstawnego 4x100 m, z piecioboju
wojskowego i popiséw dowolnych Do tréjbojow stanety zespoly zltozone
z 4 zawodnikéw. Program ten uwzgledniat zatem i wszechstronno$¢ ¢wi-
czen i warto$¢ ich praktyczng. Najcharakterystyczniejsza jednak jego zaletg
byto to, ze kazdy zawodnik mogt stawacé tylko do jednego z poszczeg6linych
punktéw (z wyjatkiem biegu rozstawnego). Jezeli wiec uczen stawat do
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jednej z gier, nie mogt bra¢ juz udziatlu w grze innej lub lekkoatletyce.
Zasada dobra, bo pomingwszy wzgledy higieniczne, o ktére tez szczegélnie
chodzito, zmuszata ona zaktady do wystawienia druzyny licznej, ztozonej
z mniejwiecej 40 zawodnikéw. Przepis wykluczajacy mozliwos$¢ zrezygno-
wania z udzialu w ktérymkolwiek punkcie programu i stawiajacy to jako
warunek przyjecia do zawoddéw, uzupetniat pedagogiczne ujecie uczestni-
czenia w zawodach.

Druga sprawa, t.j. ujednostajnienie prawidet gier, zostata oddana
w rece wybranej do tego komisji Sekcji w. f. T. N. S. W., ktéra na dtugi
stosunkowo czas przed zawodami odbyta kilka zebran, a rezultatem ich
byto wydanie podrecznika opracowanego przez putk. W. Bikorskiego
przyczynito sie to znacznie do sprawniejszego przebiegu zawodéw. Pod-
recznik ten wyszedt w terminie odpowiednim do poczynienia koniecznych
uzupetnien w przygotowaniu druzyn szkolnych do zawodéw.

Zawiadomienia o zawodach z Kuratorjum Okr. Szk. Pozn., najpierw
tresci ogélno-informacyjnej, poézniej z podaniem szczegétowego programu i
warunkéw przyjazdu druzyn zamiejscowych, . nadeszty do zaktadéw w od-
powiednim okresie czasu przed zawodami. Pomimo tych przewidywan i
utatwien co do zmiany w skiadzie druzyn, trzeba bylo poczyni¢ wiele uzu-
petnien jeszcze w samym dniu przyjazdu zespotéw. Dlatego zaklady na
podstawie poczynionych do$wiadczeh powinny przygotowa¢ druzyny tak, by
skiad ich po ostatecznem ustaleniu pozostat juz niezmienionym.

Do zawodéw zgtosito sie 14 druzyn, liczacych razem 560 zawodnikéw
(tym razem wytacznie chtopcéw; ufamy, ze brak zawodéw miodziezy zen-
skiej nie powtdrzy sie). Przy takiej masie uczniéw i stosunkowo obfitym
programie, organizacja zawodoéw, zwiaszcza jezeli nie mozna ich roztozy¢ na
kilka dni, jest nietatwa. Komisja organizacyjna starata sie umiesci¢ w planie
wstepne rozgrywki we wszystkich trzech grach réwnoczes$nie, tak, ze na
boisku Sokota i A. Z. S. mialo w wyznaczonych godzinach stangaé — we-
dtug przygotowanych zgéry i wreczonych sedziom i kierownikom list —
39 druzyn, poczem kolejno, do cEwiercfinatbw i poéHinatdow, zwyciezcy
z gier poprzednich  Niestety, ulewy przed zawodami zniweczyty ten plan
i zmusity do daleko mniej wygodnego postepowania.

Przebieg gier byt na og6t interesujacy. Druzyny wykazaty poziom
wecale wysoki, a zachowanie graczy bylo takie, jak tego od miodziezy
szkolnej oczekiwaé¢ nalezato. Obsada gier byta punktualna, a dostarczenie
duzej ilosci sedziéw z Centr. Szk. Gimn i Sport, i ze Stud. Wych. Fiz.,
frekwentantéw kurséw, a wiec majacych najlepsze podstawy pedagogiczne
do tego rodzaju kierowniczych i wychowawczych funkcyj, to jedna z do-
datnich stron zawodéw.

W drugi dzien zawodéw odbyta sie przed potudniem lekkoatletyka.
Przebieg jej byt na og6t nalezyty. Boisko odpowiadato zupetnie wymaga-
niom. Podobnie jak i przy grach funkcje sedziéw petnili uczniowie Centr.
Szk. Gimn. i Sport., oficerowie i podoficerowie.

Ozywiony nastréj zapanowat na popotudniowem zakonczeniu zawodow.
Cato$¢ byta udatna. Dobre wrazenie robit porzadek na kajs na ktore
oprocz zawodnikéw i sedzidw nie wpuszczano nikogo. Urzadzenie zawo-
déw poprzedzity komunikaty kuratorjum, zamieszczone w prasie, jak tez
artykuty ogélnoinformacyjne.

W ogdlnej punktacji (3 gry, 2 tréjboje lekkoatletyczne i bieg roz-
stawny) kolejno$¢ pierwszych szesciu miejsc przedstawia sie nastepujgco:
1. Gimn. im Bergera, Poznan. Gimnazjum to otrzymato zatem wedrowng
nagrode na przeciag roku szkolnego 1926/27. Ubiegtego roku nagrode tg
zdobyto Gimn. im. Marcinkowskiego, Poznan. 2. Gimn. im. Marcinkéw-

*) Patrz wyzej w dziale ,,Oceny ksigzek**.
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skiego. 3. Sem. Kcynia. 4. Gimn. Bydgoszcz. 5. Gimn. M. Magdaleny,
Poznan. 6. Gimn. Szamotuty.

Tréjboéj a) Bieg 100 m.. 1 Nowak, Gimn. im. Marcinkowskiego,
Poznan i Kozubski, Gimn. im. M. Magdaleny, Poznan; czas obu 11,9 sek,
2. Kotaczkowski, Gimn. Gniezno, 12 sek. Skok w dal: 1. Gorgol, Gimn.
im. M. Magdaleny 5.78 m; 2. Mieloch, Gimn. im. Bergera, Poznan 5.73 m,
3. Ciedlinski, Gimn. Ostrow 555 m. Kula oburacz: 1 Samberger,
Gimn. Bydgoszcz 20.48 m; 2. Wesper, Gimn. Ostrow 19.75; 3. Kozubski,
Gimn. im. M. Magdaleny 19,70 m. Tréjbéj b). Bieg 100 m: 1. Adamski,
Gimn. im. M. Magdaleny 12,2 sek.; 2. Berend, Sem. RogoZzno 12,6 sek.;
3. Wréblewski. Gimn. Gniezno 12,6 sek. Skok wzwyz: 1, 2., 3. miejsce
zajeli:  Sikorski, Gimn. im Bergera 1,63 m.; Kaminski, Gimn. Bydgoszcz
1.63 m.; Banaszkiewicz, Gimn. im. Paderewskiego 163 m. Dysk obu-
racz: 1. Wozniak, Sem. Kcynia 53,50 m.; 2. Szczykata, Sem. Leszno 47,75
m.; 3. Pilucinski, Gimn. Ostréw 47.09 m, Bieg rozstawny 4X100 m:
1. Gimn. im. M. Magdaleny 47.8 sek.; 2. Gimn. im. Marcinkowskiego 49sek.;
3. Gimn. im. Bergera 49,6 sek. Najtadniejszy styl w biegu przy zmianie
sztafet okazaty druzyny Bydgoszczy i Ostrowa.

Stan punktacyj w lekkiej atletyce pierwszych szesciu miejsc wedtug
obliczen piecioboju olimpijskiego przedstawia sie nastepujaco: 1. Gim. im.
M. Magdaleny, Poznan, 16132.44 pkt.; 2. Gim. im. Bergera, Poznan, 16010.98
pkt.; 3. Gimn. Bydgoszcz 15703.89 pkt.; 4. Gimn. Marcinkowskiego 14417.33
pkt.; 5. Sem. Kcynia 12978,11 pkt.; 6. Sem. Rogozno 12599.72 pkt.

Pitka koszykowa. Poéifinalty: Sem. Kcynia — Gimn. im Marcin-
kowskiego, Poznan. 11 :43; Gimn. Szamotuty — Gimn. Ostréw 28 : 19. We
finale zwycieza Gimn; im. Marcinkowskiego, bijac druzyne gimnazjalng z Sza-
motut. Pitka latajgca. PoéHinaty: Gimn. Bydgoszcz — Gimn. im. Ber-
gera, Poznan, 19:60; Sem. Kcynia — Gimn. im. Marcinkowskiego 18 :47.
We finale pierwsze miejsce zajety Gimn. im. Marcinkowskiego, Poznan i
Gimn. im. Bergera, Poznan, majac réwng ilos¢ punktéow 30:30. Palant.
Poétfinaty: Gimn. Gniezno — Gimn. Szamotuty 4 :2; Sem. Kcynia — Gimn.
im Bergera, Poznan, 0:6. We finale zwycieza gimn. im. Bergera, bijac
gimn. Gniezno w stosunku 2: 1.

Brakowato w popisach, dowolnych dobrej pouczajacej lekcji gimnastyki.
Byt natomiast pokaz hokeja i pitki noznej polskiej, co byto pewnym krokiem
naprzéd do spopularyzowania tej zdrowej gry, majacej duze zalety a szanse
rozpowszechnienia nie mniejsze od pitki noznej angielskiej.

Organizacja piecioboju wojskowego zajmowaly sie wylacznie wiadze
wojskowe.

Na zawody przybyli licznie zaproszeni goscie, wsréd ktérych zauwazy-
lismy p. i. p. wojewode Bninskiego, p. kuratora Chrzanowskiego,
gen. Kalinskiego i szereg przedstawicieli instytucyj cywilnych oraz
wojskowych. Po wyczerpaniu programu odbyta sie defilada druzyn: trzy-
nascie zespotéw szkolnych z przeszto poéttysigcem zawodnikéw przy dzwie-
kach orkiestry wojskowej przemaszerowato przed widzami, poczem do usta-
wionych szeregiem przed trybung druzyn przeméwit p. kurator Chrzanow-
ski, dziekujac za urzadzenie zawodéw p. dr. Szumanowi, jakotez za
ofiarng pomoc i wspoétprace oficerom Centr. Szkoty Wojsk. Gimn. i Sp., oraz
wychowawcom szkolnym. Wozniesiony okrzyk na cze$¢ miodziezy powtérzyli
trzykrotnie z zapatem wszyscy obecni. Po ogtoszeniu wynikéw odbyto sie
rozdanie nagréd dla zwyciezcow.

Z okazji Swieta wytonit sie projekt, by dla szkét zamiejscowych urza-
dzi¢ w nastepnym roku zawody osobno, t. j. bez szkét poznanskich. Powo-
dem tego miataby by¢ zbyt wielka pomiedzy niemi réznica w poziomie
sportowym. Oczywiscie, ze fakt zdobywania w przewazajacej ilosci zwy-
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cieskich miejsc przez szkoty poznanskie jest niepozadany, szczegdlnie dla
tego, ze zdarza sie on juz od r. 1923, ale obserwujac wyniki druzyn zamiej-
scowych mozna stwierdzi¢ staty ich postep i coraz grozniejsza dla Poznania
konkurencje. Bydgoszcz, Kcynia, Rogozno lub Szamotuty wecale nie miaty
wielkiej checi ustgpi¢ w czemkolwiek Poznaniowi, a w nastepnym roku zdaje
sie, ze nie ustgpig. Trzeba tu dalej rozwazyé, czy podziat taki nie przesa-
dzatby zgoéry wyzszoséci zawodnikéw poznanskich i czy nie dotknetoby to
ambicji uczniéw zamiejscowych. Gdziez zresztg emulacja sportowa, ktéra
przez to ostabnie? A wkoncu, czy tu tylko o wyniki sportowe chodzi?
Przeciez to ma by¢ $wieto miodziezy — $Swieto wspbélnego zblizenia sie,
poznania i ukochania!

A nie brakto tu i owdzie objawoéw zbyt gorgczkowej ambicji do zdoby-
wania zwycieskich nrejsc, od czego krok tylko do namietnosci sportowe;j,
a nawet wzajemnej zawiéci. Trzeba tu jeszcze o jednej wspomnie¢ sprawie:
0 publicznosci sportowej, i to tym razem o tej, ktéra stanowita ogét widzoéw
na zawodach, t. j. o miodziezy szkolnej. Pierwszego dnia byly wypadki, ze
uczniowie starali sie nasladowac¢ publiczno$¢ z boisk footballowych, ze oka-
zywali niezadowolenie z orzeczen sedziéw, i objawiali to droga nieodpo-
wiednig, mianowicie nietaktownemi okrzykami. To jest zto, ktére trzebaby
jak najenergiczniej wytepic.

Obok niewtasciwego zachowania sie, niekarno$¢ przypatrujacej sie
miodziezy byta widoczna takze w ciggiem wchodzeniu, mimo wyrazny zakaz,
na boisko. Byloby wiec rzecza godng rozwazenia, czy na réwni z wynikami
sportowemi nie nalezotoby zwraca¢ uwagi na karno$¢ miodziezy obecnej
na zawodach, i by wzgledy te niemato zawazyly na pdzniejszem ustosun-
kowaniu kolejnosci miejsc. Moznaby nawet dla przyktadu przyznac¢ pierwsze
miejsca tym zakitadom, ktére innym $wiecity pod tym wzgledem wzorem.

Ubiory ¢éwiczebne druzyn prezentowaty sie réznie. Niektore byly mniej
jednolite, tu i owdzie jednak wida¢ byto ubrania staranne i mite dia oka.
Estetyczny wyglad ucznia-zawodnika, to jeden z dowodéw duchowych zalet.
Na przeszkodzie ku uzupetnieniu brakéw pod tym wzgledem stoi to, ze
wychowawcy fizyczni nie moga oprzec sie na zarzadzeniu, ktéreby dotyczyto
obowigzkowego posiadania ubioréw c¢wiczebnych.

Mimo wspomniane uchybienia, zawody oceni¢ trzeba za udatniejsze
anizeli w latach ubiegtych. Liczba zgtoszonych zaktadéw i zawodnikéw
przewyzszata ilos¢ ich na zawodach dawniejszych; program S$wieta i jego
przebieg stat — ogdlnie rzecz biorac — na odpowiednim poziomie. Byt
widoczny rozmach, obliczony na istotne sity, byt wspélny, harmonijny, zgodny
wysitek, by zawody miedzyszkolne wypadty mozliwie najlepiej, Mozna tez
miec¢ uzasadniong nadzieje, ze i te niedociggniecia, ktére byty, z nastepnym
rokiem znikna. Por. rez. Waxman.

Okreg Slaski.

W dniach 4 i 5 czerwca b. r. przeprowadzono z ramienia W. 0. P.
WOJEW Slask. Swieto Sportowe miodziezy szkét $rednich. Przewodn. z ra-
mienia W. O. P. Dr. Farn ik, kieréw, zawodéw kol. Hamburger, se-
dziowie: Madej, Bedkowvski (skok zwyz, rzutgran. 3 skok) Szymonski,
Boryczko, Turzanski, (koszykéwka, parkan) Kulik, Hrnczarek,
Stawinski sztafeta 9X100, bieg 100 m, rzutgran.), Babirecki, Woj-
nar (bieg 100 m. dysk, granat.) Gola, Markowski (skok w dal, oszczep,
skok o tyczce), Boryczko, Srebro, Zajac (rzut kulg, bieg 100 m).
Sekretarz zawodéw p. Zontek.

Udziat biorg: Bielsko — gimn. klas. Bobrek — semin. Cieszyn — szk.
handl. Cieszyn — gimn. mat przyr. Katowice — gim. klas. Katowice — gim.
mat. przyr. Krél Huta — gim. klas. Krél Huta — miejsk. gim. zensk. Miko-
tow — gim. Mystowice — gim. Mystowice sem. Przczyna sem. Tarn. Gory
— gim. Tarn. Géry semin. Zory gim. (niedupuszcz. z powodu ! i pét. godz.
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sp6znienia w dniu zawodéw). Bielsko — szk. przem. (niedopuszczona za sp6z-
nione zgtoszenie). Ogoétem: 136 zawodnikéw i 36 zawodniczek.

Wyniki. Pieciob6j: I. nagr. Mystowice sem. mesk. Il. — Bielska
gita, panstw. IlIl. — Cieszyn gim. mat. przyr. Miejsce 1VV-te gim. klas. Kato-
wice. V. gim. klas. Krél. Huta. Koszykdéwka: I. Lic. zensk. Katowice. Ill. m.
gim. zensk. Krél. Huta. Il m. gim zensk. Mystowice. Il. Boje jednostkowe::
bieg 100 m. Lebiedzik Wi Katowice gim. mat. przyr. 13 sek. Rzut dysk.
Celecki A. Cieszyn szk. handl. 29.41 m. — Rzut oszczep. Kaminski — sem.
Tarn. Goéry 37.71 m. Pchniecie kulg Niedoba J. Cieszyn szk. handl. 9,61 m.
Skok w zwyz Szczur F. Krél. Huta gim. klas. 1,59 m. Tréjskok Szczur F.
Krél. Huta gim klas. 13 m. Skok o tyczce Kasprzak Z. Katowice gim. klas.
270 m.

Cwicz, i gry popisowe: Palant polski — kwadrant (wedt. prawidet podr
,.Gry i zabawy*“ W. Sikorski) prow. kol. Szymonski Krél. Huta gim. Kklas.
Lekcja wzorowa syst. Linga — prow. kol. Hamburger, gim. klas. Katowi-
ce. Obrazy rytmiczne z muzyka — prow. p. Hamburgeréwna szk. handl, Ka-
towice. Diloniéwka i pitka latajagca — kol. Srebro, Litwinébwna — szk.
przem. Bielsko. Podnie$¢ nalezy pokazy kol. Hrnczarka — gim. mat. przyr.
Katowice, a to walki bokserskie, szermierka.

Przebieg zawodéw naogét zadowalajacy, za wyjatkiem pewnych bra-
kéw natury technicznej, oraz postepowania w niektéry wypadkach zbyt abso-
lutnie N. p. niedopuszczenie do zawodéw dlatego, ze zawodnik zap6zno
zostat zgtoszony; dyskwalifikowanie druzyny z powodu, ze jeden z zawodni-
kéw ztamat reke. Brak pomieszczeh odpowiednich (zawodnicy z okolic mu-
sieli spa¢ na nagiej ziemi w sali gnnnast.) spowodowat u zawodnikéw zme-
czenie i pewne zniechecenie. Skutkiem mylnej interpretacji przepiséw Pol.
Zwigzk. Lekkoatlet. policzono w biegu sztafetowym 810 m. — zamiast 9X100 m.

Sekcja wych. fiz. potepia fakt, iz na boisku zatozono bufet, przyczem
miodziez korzystata z kupna i picia piwa, co powinno by¢ na boisku spor-
towem bezwarunkowo zakazane.

S. W. F. zaznacza réwniez, ze, nie solidaryzuje sie z zawodami jedno-
stkowemi dla miodziezy szkét sredn. — nie wplywata atoli na zmianeg, gdyz
program byt wczesniej ustalony przez W. O. P.

Rozdanie nagréd odbyto sie w dniu 5-go VI. w obecnosci licznych
przedstawicieli najwyzszych wiadz. Nagrody wreczat — po serdecznem
przeméwieniu Dr. Farnika — p. wojewoda Bilski. Podkresli¢ nalezy
starania i opieke, jaka roztacza nad wychéw, fiz. zast. naczeln. wydz. p. Dr.
Farnik.

Cato$¢ zawodéw data korzystny obraz pracy wychowawcéw fiz  nad
miodzieza a wyniki — przy drobnych usterkach, ktére dadzag sie w przy-
sztosci usungé — tchnelty w nasza miodziez uczucie radosci i zaufania we
wiasne sity.

Sekret. S. W. F. T. N. S. W. Przewodu.
w. r. L. Tomkiewiczéwna. w. r. Szymonski.

Notatki bibijograficzne.
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A. iesiotowski. Prawda o0 prohibicji amerykanskiej. Poznan

(W, Tomaszewski) 1926, str. 22.
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28. I1l. 26. r. Warszawa (Ksigznica-Atlas) 1926, str. 62.
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Dr. M. Ortowicz. Przewodniki po: Poznanskiem, Spiszu, Orawie,
Liptowie i Czadeckiem, Mazurach Pruskich i Warmji, Grudzigdzu, Pomor-
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skiem, Kaszubach, Chetmie i Swieciu, Lwowie. Lwoéw (Ksigznica Polska)
1920—25.

E. Romer i Fleszarowa, Jurczynski, Niemcoéwna, Pa-
wiowski, Szumanski. Atlasy krajoznawcze wojewoddztw: t6dzkiego,
warszawskiego, lwowskiego, poznanskiego i pomorskiego, krakowskiego,
kieleckiego i $laskiego. Lwoéw (Akc. Sp. Kartograficzna i Ksigznica-Atlas)
1923-25.

Nowe czasopisma.

Przeglad antropologiczny. Organ Polskiego tow. antrop.
Redaktor i wydaweca: prof. A. Wrzosek, Poznan 3, Aleja Matopolska 6.

Wiadomosci nauczycielskie. Organ zw. zawdd, naucz,
polsk. szk. éredn. Adres red. i adm.. Lwoéw, Bourlarda 5.

Artykuty oryginalne, dotyczace wychowania fizycznego, ogtoszone w prasie
specjalnej polskiej od 1. IV. 1926.

Dodatek Techniczny do Przewodn. Gimnast. ,,Sokét'. Nr. 4-5.
A. Hamburger. Systematyka ¢wiczeh na drabinie poziomej, skosnej i pio-
nowej F. Zabawy i gry ruchowe. Nr. 6. Fazanowicz. Szkofa gimnastyczna
Niels Bukha w Ollerup. A. Hamburger. Systematyka ¢wiczehh na drabinie
poziomej, skosnej i pionowej. J. F. Zabawy i gry ruchowe.

Stadjon. Nr. 16. K. Hemerling. Towarzystwo zabaw ruchowych
i jego znaczenie.

Sport Wodny. Nr. 5 T. Semadeni. Plywanie nawznak (c. d.)
L. Szwykowski. Technika re.gatowa (dok.).

Kronika.

— Pieciolecie Centralnej Szkolty Wojskowej Gimnastyki i Sportu
w Poznaniu. Radosng te uroczysto$¢ uczciliSmy juz na poprzednich kartach
niniejszego zeszytu ,,Wychowania Fizycznego”. Na jej to cze$¢ uzyskaliSmy
od nestora wychowania fizycznego w Skandynawji, K. A. Knudsena,
artykut (patrz dziat: ,,Wychowanie fizyczne zagranica i w Polsce") o wraze-
niach z pobytu w Polsce. Sam przebieg uroczysto$ci znajdzie czytelnik
w dziale ,,Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw", przyczem podajemy tez rys
dziejow Szkoty.

Tu pragniemy daé¢ wyraz uczuciom, jakie ozywiajg w tej chwili z pew-
noscia ogol polskich wychowawcéw fizycznych. Uwazamy za nad wyraz
szczes$liwe zdarzenie (ktérego nam stusznie zazdrosci Knudsen) moznosé
Scistej wspolpracy, w ciagu tego pieciolecia, Szkoty z Uniwersytetem Po-
znanskim. W szczeg6lnosci zas wptyw, jaki na te oba tereny wychowania
fizycznego uzyskat metodyk tej miary, jak dowoddca Szkoty, pptk. W. Si -
korski, decyduje o tak niezmiernie waznej zasadniczej jednosci metody
w szkole i w armji. Obok ogtoszonych przezen najlepszych podrecznikéw
szkolnych, staje Regulamin wychowania fizycznego armji polskiej, obecnie
opracowywany w drugiem, poprawionem wydaniu.

Zyczymy pptk. Sikorskiemu, by danem mu byto prowadzi¢ dalej
swe owocne wysitki, poki najlepsi z jego cywilnych i wojskowych uczméw
nie nabiorg doswiadczenia, ktéreby im pozwolito nietylko wyreczyé, lecz
zastgpi¢ mistrza.

— Naczelna Rada Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-
wego, wraz z podlegtemi sobie organami obwodowemi (Komitety wojewddzkie
i powiatowe) zaczeta juz swa dziatalno$¢ (patrz sprawozdanie z pierwszego
posiedzenia w dziale ,Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw"). Trudno po
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kilku miesigcach dawac¢ horoskopy co do kierunku, w jakim potoczy sie
praca tych instytucyj, oraz korzysci, jakie ona przysporzy sprawie wycho-
wania fizycznego. Obowigzkiem naszym wszakze jest wskaza¢ na zasadnicze
btedy, jakie popetniono przy okreslaniu ustroju Rady, a ktérych skutki juz
sie wyraznie zarysowujg. Przed btedami temi fachowcy byliby niewatpliwie
przestrzegli czynniki decydujace, gdyby sie ich o zdanie zawczasu zapytano.

Juz na pierwszem posiedzeniu Rady, jej cztonek, radca minist. Dr. Or-
towicz, bardzo stusznie zauwazyt, ze Rzad nie powinien ,sam sobie
radzi¢“, czyli, ze sklad tej instytucji z wylacznie prawie mianowanych
przez wiadze rzadowe cztonkow, jest odwrotnoscig tego, co by¢ powinno
W praktyce okazato sig, ze system ten wykluczyt prawie doszczetnie
fachowcow ze skiadu Rady. Brak ten wyszedt zaraz na jaw nadzwyczaj
jaskrawo, bo gdy szto nie jeszcze o fachowe referaty, lecz o popularne propa-
gandowe odczyty na dostepnej dla szerszej publicznosci czesci posiedzenia,
musiano siegng¢ po niektérych moéwcéw poza Rade. Gorzej jeszcze byto
z wihasciwemi obradami. Wtedy bowiem przyszty do glosu wytgcznie organa
obwodowe (Komitety wojewddzkie], wykazujac, coprawda, nieraz duzy roz-
mach w swej zaimprowizowanej dziatalnosci. Natomiast naprézno wypatry-
walismy planu, czy dyrektyw, ze strony centrali. Skilad Wydziatéw ,,facho-
wych® wylonionych z Rady (znéw niestety przewaznie drogg nominacji)
nie daje tez byt dobrych widokéw w tej mierze na przyszto$¢ — chyba ze
sie uzupetnig sitami fachowemi przez kooptacje.

Gruntowna zatem reforma ustroju tej tak waznej instytucji nasuwa sie
z nieodpartg sita. Sposobnos$¢ do niej da uchwalenie w Sejmie ,,Ustawy
o wychowaniu fizycznem i przysp. wojsk " Projekt tej ustawy zawiera, mie-
dzy innemi, postanowienie o utworzeniu Naczelnej Rady W. F. i P. W,
Ustep ten nalezy tak uksztattowaé, aby stanowit punkt wyjscia do nowego
rozporzadzenia wykonawczego, ktéreby nam dato Rade, znajacag sie na tem,
0 czem ma radzic.

— Rozporzadzenia i Okélniki Ministerstwa W. R. i O. P. w sprawach
wychowania fizycznego, wydane w ostatnich miesigcach, wymagajg kilku
uwag na tem miejscu. Ze szczerg radoscig witamy okdlniki w sprawie Swie-
'ta sportowego mtodziezy, oraz w sprawie celowego uzycia funduszéw na gry i za-
bawy. Pierwszy z nich (7. 1V, L. O. Pr. 2825/26) potozyt nalezyty nacisk na ko-
nieczno$¢ zerwania z masowemi popisami gimnastycznemi. Domagali sie tego
juz od dawna najlepsi wychowawcy fizyczni. Przygotowania do tych maséwek
gimnastycznych niweczyty, w ciggu Kilku miesiecy, calg normalng prace wy-
chowawczg, dajac w rezultacie fatszywa propagande, pokazujaca szerokiej pu-
blice ¢wiczenia cielesne takie, jakiemi one by¢ nie powinny. Zamiast tych
bezdusznych popiséw, Ministerstwo bardzo stusznie zaleca pokazy wzoro-
wych lekcyj, przeprowadzonych tak, jak sie je odbywa w szkole tj. klasami
Okoélnik przyszedt w sama pore, bo zto zaczeto przybiera¢ rozmiary niepo-
kojace: niektéore Kuratorja ogtaszaty juz, wzorem Zwigzkéw gimnastycznych,
programy takich maséwek drukiem. Co do sportowej czesci tych zawodoéw,
rowniez uczyniono zado$¢ domaganiom sie fachowcoéw o wykluczenie zawo-
déw jednostkowych na rzecz druzynowych, oraz zapowiedziano ustanowie-
nie szkolnej odznaki sportowej.

Fundusze na gry i zabawy staty sie dobrodziejstwem dla tych szkét,
gdzie utworzono sprawnie funkcjonujgca Kom:sje wychowania fizycznego.
Gdzie to sie nie stato jednak, dziaty sie nieraz rzeczy dziwne: od uzycia
tych funduszéw na inne cele szkolne, az do odestania niezuzytej ich czesci
do Kasy Skarbowej!!). Okdélnik (12 1lI, L. O. Pr. 2252/26) wyjasnia, ze fundusze
maja byéprzedewszystkiem uzytenaswaojcelbezposredni(boiska, przybory, etc.),
w drugiej linji dopiero na cele pokrewne (fundusz wycieczkowy, urzgdzenie
sal gimnastycznych, etc.). Zaleca tez pokrycie z tego zZrédta prenumeraty
czasopism, jak ,,Wychowanie Fizyczne", ,,Stadjon".

Wychowanie fizyczne. 14
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Trzeci (19.V, L. O. Pr. 3460'26) okdlnik zabiega o utworzenie, droga opo-
datkowania uczniéw, funduszu na schroniska wycieczkowe. Jesli akcja ta
da, mimo obecnego przesilenia ekonomicznego, nalezyte wyniki finansowe,
moze mie¢ epokowe znaczenie, kltadac podwaliny pod szerszy ruch wyciecz-
kowy, tak jak w Niemczech sprawity to stynne Schiilerherbergeu.

Obok S$wiatet, nie brak wszakze i cieni. Jedno z tych najnowszych
rozporzadzen stanowi nieoczekiwany krok wstecz w zakresie wymiaru godzin,
przeznaczonych na wychowanie fizyczne w seminarjach nauczycielskich. Za-
ktady tego typu na Kresach wschodnich, majg utraci¢ trzecig godzine
w tygodniu tego przedmiotu — na korzy$¢ jezykéw kresowych! Nie
watpimy, ze mamy tu do czynienia z pozalowania godnem niedopatrze-
niem, ze w szczeg6lnosci musiano odnosny referat ukry¢ przed czujnem
okiem tak nacz. Wizytatora higjeny, Dra Kopczynskiego, jak minister-
ialnej instruktorki wychowania fizycznego w Seminarjach nauczycielskich,
p. Olszewskiej, ktérzy zapewne upomng sie o swoje prawa. Na razie,
na skutek energicznej inicjatywy Sekcji Lwowskiej, wszystkie Sekcje wych. fiz,
T. N. S. W. wystapity z protestem. Na jaki poziom miatoby spas¢ wycho-
wanie fizyczne szkét powszechnych kresowych, ktérych nauczyciele otrzy-
mywaliby tak niedostateczne przygotowanie w tej mierze, trudno sobie na-
wet wyobrazi¢, gdy wiemy, jak mato teorji i praktyki wychowania fizycz-
nego mozna wylozy¢ przy dotychczasowym wymiarze godzin.

— Trudno nie pisa¢ satyry... Pod takim nagtéowkiem, w dziale
,Na moéwnicy" poprzedniego zeszytu, poruszylismy, w liczbie kilku przy-
padkéw z dziedziny patologji naszego wychowania fizycznego i sportu, takze
sprawe nastepujaca. W pierwszej potowie lutego b. r. pojawity sie w pra-
sie codziennej komunikaty, zapowiadajgce rozpoczecie, z koncem tegoz mie-
sigca, ,.kurséw wychowania fizycznego" Magistratu warszawskiego, pod kie-
rownictwem sympatycznego zresztg zawodowca ciezkoatlety-emeryta. Gdy
mingt miesigc bez zadnego sprostowania tej wiesci, musieliSmy ja uwazaé
za wyraz poje¢ decydujacych sfer Magistratu stotecznego w tej mierze, lub
przynajmniej za wyraz stabosci tych w nim ludzi, ktérzy na rzeczy sie znaja.
W tej mysli spetiliSmy swoj obowigzek, budzac czujno$¢ Swiattej opinji.

Po uptywie dwéch dalszych miesiecy dopiero (t. j. z kohcem maja)
otrzymalismy list w tej sprawie od naczelnego lekarza szkét miejskich, Dra
M. Roszkowskiego, donoszacy, ze kursy rzeczone sg jeszcze w stadjum
projektu, a emerytowany atleta cyrkowy jest tylko jednym z kandydatéw na
kierown ka. Woyjasnienie to przyjmujemy z zadowoleniem do wiadomosci.
Odpieramy jednak ostatnig uwage listu, w ktérej Dr. R. méwi o ,,niespraw-
dzonej wiadomosci” i o ,ujmie dla instytucji i dla powagi pisma". Ujma
dla Magistratu stolicy byly owe komunikaty z lutego, ktérych dotad
nikt nie sprostowat. My tylko oceniliSmy je, jak nalezato. Co za$
do powagi czasopisma, $miemy sadzi¢, ze naszem wystgpieniem ugruntowa-
lismy ja raczej. Dowodem listy, ktére otrzymalismy, stwierdzajace, ze gtos
nasz zawazyt na szali i przyczynit sie do uchronienia stolicy naszej od kom-
promitacji.

— Kursy wakacyjne w f. zagranicg. Skandynawski Zwigzek gimnas-
tyki niewiesciej organizuje tego roku dwutygodniowy kurs dla nauczycielek
pod kierownictwem stynnej Elli Bjorksten, w poblizu Kopenhagi, od
11-go lipca. Po raz pierwszy udato sie na tym kursie uzyska¢ miejsce dla
Polki — asystentki Studjum Wych. Fiz. Uniw. Pozn., B. Tucholskiej.

— Kurs przeszkolenia higienicznego. Ministerstwo W. R. i O. P. orga-
nizuje w Warszawie kurs przeszkolenia higienicznego dla nauczycieli (lek)
szkot powszechnych.  Program kursu obejmuje higjene indywidualng i higjene
spoteczng. Kurs ten odbywaé sie bedzie od 6 do 17 lipca w Panstwowej
Szkole Higjeny (Warszawa-Mokotow).
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Résumés des principaux articles et communiqués.

Dr.W. Fuchs-Dybowski, méd.-major,'et A. Borysi ewicz, cand.
méd. Les camps de préparation militaire a la lumiére de I'examen médical.
H. Partie. Mensurations fonctionnelles (Lab,oratoire médico-sportif, Institut
de phatol. gén. et expér.. Université dé Lwow). En poursuivant leurs re-
cherches sur les gargons des camps de préparation militaire dans les Car-
pathes en été 1925, les auteurs arrivent aux mensurations de la fonction
respiratoire et circulatoire, En général, on y voit. une influence favorable
du séjour au camp, semblable a celle décelée par les données antropho-
métriques (voir |I. Partie, n-o0 precedent). Le rythme respiratoire subit
un ralentissement de 1,8 respirations par minute en moyenne. La capacité
de suspension de la respiration a augmenté de 3,9 sec., la pression expira-
toire maximum — de 9,7 mm Hg, la capacité de soutenir une colonne de
mercure a la heuteur de 40 mm — de 2,6 sec.

Quant a I'appareil circulatoire, ils constatent, d'abord, un fait paradoxal:
accroissement du rythme du coeur (de 76,1 a 77,6). En revanche, le retour
du rythme cardiaque aprés un court effort, est tombé de 138 a 111 sec.
La pression artérielle (Pachon-Gaillaverdin) maximum s'est diminuée de
20 mm, et celle minimum de 6,4 mm. Les auteurs répétent ici I'observa-
tion faite a la I. Partie, que les garcons de l'age moyen subissent au plus
haut degré l'influence favorable du camp.

Dr. K. S. Stojanowski, Poznan. L’état actuel et les buts de
I'anthropométrie appliquée. L'école historique en anthropologie qui a pris,
au cours des décades derniéeres, la place de I'école évolutionniste, ne cher-
che plus des ,.normes“ du corps humain, évaluées d’aprés des moyennes
antrophométriques Elle s'occupe plutét des problemes de différentiation
raciale. Le représentant principal de cette nouvelle école en Pologne,
Prof. J. Czekanowski (Lwéw) et ses éléves, ont commencé l'application
de ses principes aussi dans la plus jeune branche d'anthropologie — dans
I'anthropométrie appliquée. Ainsi, on a constante que, parmi les cing types
raciaux les plus répandus en Pologne, les types: subnordique, oriental
(Deniker) et nordique donnent les plus grands chiffres au dynamomeétre et
sur la piste; ils entrent, aussi,” an plus grand nombre dans I’'armée polonaise.
Au contraire, les types: alpin et dinarique fournissent des individus les
plus débiles.

L'auteur formule les buts de l'anthropométrie appliquée comme suit:

1. Différentiation et description des types de la constitution corporelle
et de l'aptitude au travail.

2. Examen systématique de ces types, depuis I'enfance jusqu'a l'age
adulte, ce qui nous permettra l'adaptation appropriée des méthodes d'édu-
cation physique et intelectuelle.

3. Définition et investigation exacte du degré et du mode de l'influ-
ence du milieu sur la constitution et sur I'aptitude au travail, et délimitation
entré cette influence et celle de la race

K. A. Knudsen, inpect. gén. de I'éducation physique, Copenhague.
Mes souvenirs du séjour en Pologne. L'illustre vétéran de la méthode gym-
nastique Scandinave rend compte de son séjour a Poznan, ou il visita I'in-
stitut Supérieur d'Education physique de I'Université, ainsi que [I'Ecole
Centrale Militaire de Gymnastique et des Sports. 11 félicite la Pologne
pour avoir donné, a la science de I'éducation physique, l'accés a I'Univer-
sité, a I'exemple de Gand et de Copenhague; pour I'étroite collaboration
militaire et civile qui égale le modele classique de Stockholm; et surtout
pour l'application de la méthode Scandinave en éducation physique, qui
surpasse ce qu'on a fait jusqu'alors dans la grande majorité des pays non-
scandinaves.
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[ | DO WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |
poleca w wielkim wyborze g

Poznan, Sw. Marcin 14, I

o Wiasna wytwornia. — Przedstawicielstwa firm krajowych g
= i zagranicznych. — Wiasne wyroby odznaczone wielkim g
- srebrnym medalem na wystawie w Gnieznie 1925 roku, g
o Cenniki i oferty wysylamy bezpitatnie, o

BIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIplIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIB

olecamy artykuty do wszelkich gatezi sportu.
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i urzadzenie sal JimpPeAYCAWIOIISKVEdIE §¥NON§Yzszych uczelni.

TRien Jm@szykowa Poznan, ul. tagkowa 10 Telefon 2409
Pitka latajgca

Palant
Pitka bojowa
Pitka uszata

Piestowka
Tamboriny
Serso
Skakanki
Krokiety
Tennis pokojowy

Racjonalne wychowanie fizyczne prowadzisz
kontrolujgc site ptuc SPIROMETREM

PARAFINSKI, Krakow, Stawkowska 14
Cenniki- gratis! Fabryka przyboréw sportowych. Cenniki - gratis!

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



