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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo poswiecone higjenie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armiji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot Lekarzy Szkol-
nych, Sekcyj Wych. Fiz. T. N. S. W., Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, Zjedn. Milodz. Polskiej i innych zrzeszen.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, Il. pietro.

Dr. med. Teodor Drabczyk, Warszawa.

Rozwo¢j fizyczny i stan zdrowia abiturjentow w gim-
nazjum panstwowem im A. Mickiewicza w Warszawie

w r. szk. 1925/26 w zestawieniu wedtug wieku z rozwojem fizycznym
miodziezy gimnazjalnej z lat poprzednich.

Bedac pewnego razu w gronie studentow i studentek,
przystuchiwatem sie ich rozmowom. Przerazony wygtaszanemi
zapatrywaniami na zycie, jego warto$¢ i cel, wszczatem dy-
skusje; wkrotce powzigtem przekonanie, ze nie byly to fra-
zesy lub melodramatyczne okreslenia, imponujace ptci pieknej,
poniewaz i ta cho¢ w nieco odmiennej formie stata na stano-
wisku nicosci zycia, w ktorem jedyna tylko wartoscig jest
uzycie.

Fakt ten sktonit mnie do obserwacji uczniow VII-ych i spe-
cjalnie VIll-ych klas. Z pogawedek z nimi naogot wyniostem
smutne wrazenia: brak ideatéw, zawzieta praktycznos¢, bru-
talna walka o byt, depresja duchowa, graniczaca z samoboj-
stwem, matura — to Swistek papieru, majacy mato wspdélnego
z naukg i wiedzg. Konferencje takie prowadzitem dorywczo
z miodziezg réznych szkét warszawskich; w naszem gimnazjum
zetkngtem sie z materjatem stosunkowo powazniejszym, mo-
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ralnie giebiej patrzacym; przekonanie to opieram na ufatwio-
nem obcowaniu.

Powyzsze obserwacje nasunety mi mysl wykazania stanu
fizycznego rozwoju i zdrowia naszych abiturjentow w liczbie 68.
Z tej liczby 1 (jeden) byt 11 lat w gimn., 4-ch — 10 lat, 18-tu
po 9 lat, 16-u po 8 1, 9-iu po 7 1, 5-iu po 6 1, 6-iu po 5 1, 5-iu
po 4 1, 4-ch po 3 lata. Najnizszy wiek 16 lat 8 mies., najwyz-
szy 20 1. 7 m. (w potowie kwietnia 1926 r.).

Tabl. 1. Stan rozwoju iizycz. dzisiejszych 68 abitur. przy wsta-
pieniu do gimnaz. w stosunku do ich wieku i klasy, do ktorej
byli przyjeci:

Wiek przyj. 8 9 10 1n 12 13 14 15 16 17 18
kg'r"_‘sﬁ’rzz?_ i LU T w1 v v vy iwvie war vivie v g
Dobryr. fiz. 3 12 11 1 1 2 111 1 1 1 18
Dostateczny 3 5 31 1 2 1 1 1 101 20
Niedostat. 3 21 51 11 2 12 11 1 22
Watpliwy 1 1 21 1 1 1 8
Razem 9 12 12 5 1 8 3 3 2 2 1 68
Tabl. 1I, Obecny stan rozwoju fizycznego tych samych:
Wiek 16 17 18 19 20 Razem
Dobry rozw. fiz — 5 6 5 2 18
Dostateczny 2 13 4 4 2 25
Niedostateczny 3 8 5 2 1 19
Watpliwy — 2 2 1 1 6

Razem 5 28 17 12 6 68

Ocena ,,Dostatecznieill odpowiada granicom: a) przecietnego
wzrostu polskiego w 20—21-ym roku zycia (165,6 ctm.) t. j. mie-
dzy 160—165 ctm., ale nie nizej 154 ctm. (155) dla wieku 16 lat;
b) przecietnej wagi (64.0—65.0 kilgrm.) t j. w granicach
59.0—62.0 klgrm., ale nie nizej 56.0 klgrm. dla wieku 16 lat;
c) $redni obwdd klatki piers, w granicach 80—83 ctm. o roz-
szerzalnosci 7—8 ctm., t. j. najgtebszy wdech w granicach
78—82 otm; d) réznica miedzy obwodem klatki piers., a pot-
wzrostem najnizsza 0 (zero), to znaczy obwdd klatki piers,
rowna sie poOtwzrostowi; zazwyczaj stan rozwoju fizycznego
jest tern lepszy, im wiecej przewaza obwod klat, pier$, nad pot-
wzrostem z wyjatkiem otytych, u ktorych wskaznik ten traci
na wartosci; e) wskaznik Pirquet'a odgrywa role drugo-
rzedng, ale zawsze dopetniajgcg. To co przekracza powyzej
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wskazane granice zaliczani do ,,dobrze“ resp. ,,bardzo dobrze*
rozwinietych fizycznie, co za$ nizej do rzedu ,,niedostatecznie”
rozwinietych fizycznie. Rozwoj fizyczny tegorocznych maturzy-
stow zestawitem z rozwojem miodziezy rowiesnej t. j. wziglem
pod uwage jednakowy wiek, nie za$ przynaleznos¢ do jednako-
wych klas. W celu poréwnawczym wybratem dwa momenty w na-
szem zyciu narodowem: | to okres przedwojenny, lata szkolne

Tabl. 1ll.  Srednie pomiaréw antropometrycznych badanego materjalu

Wiek 61 171 181 191 20 L 61 171 181 191 20 1.
Lata szk. Wzrost Roczny przyrost wzrostu
1925/26 169 172,96 170,7 171,25 166,33 44 2 164 058 0,83
1910/11

165,7 168,2 170 169,5 164,45 45 425 17 2,2 1
1914/15

1921/22 167,4 169,45 170,37 170,62 170,5 5 292 172 087 062
1924/25

Waga Roczny przyrost wagi
1925/26 6128 6514 62,26 62,75 5837 35 316 283. 0041 173
1910/11 56.68 60,65 65 61,53 61 433 33 204 157 1
1924/25

1921/22 576 6045 61,95 62,45 6415 505 35 23 157 177
1924/25

Obwaéd klatki piersiowej Rozszerzalno$¢ klatki piersiowej
1925126 82,9 8644 8541 8695 8416 82 958 017 925 033
191011 82,6 844 8655 869 86 78 8 775 883 95
1914/15

1921/22 82,8 84,93 859 86,38 878 835 86 885 863 882
1924/25

Obwodd Klatki piers, w stosunku Wysokosé
do wzrostu w odsetkach ciernieniowo-siedzeniowa
1925/26 40% 36% 47% 58,3% 33,3% 89,6 92,39 92,29 92,33 89
1910/11 49% 56,3% 50,2% 47,37% 88,4% — — — — —
1914/15

1921/22 44,55% 58,2% 68,1% 73,12% 78% 87,47 89,7 91,37 91.02 90,62
1924/25

Wskaznik Pirqueta
1925/26 94,8 93,78 92,55 92,75 93,83\

1910/11
1914/15

1921/22 94,22 93,92 94,05 93,82 94,67
1924/25

15
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1910/11 — 1914/15, badan 365; Il — to okres powojenny
1921/22— 1924/25, badan 917; IlIl — to badania materjatu z r.
1925/26 w liczbie 68 abiturjentéw. Wzrost naturalny bez obu-
wia. Waga w kalesonach, i koszuli. Obwod klatki piers, na
wysokosci kata topatek i sutek od przodu.

Przejdzmy teraz do oceny cyfr.

Wzrost w zestawieniu z 2-ma wykazanemi okresami nie-
tylko stoi na wysokosci przed- i powojennego, ale je wyprze-
dzit wybitnie: 173 ctm. na 17 lat skoriczonych wobec 170 ctm.
na 18 lat skonczonych. Duze wahania szczeg6lnie w stosunku do
okresu powojennego wzbudzajg podejrzenia, ze tu co$ nie jest
w porzadku; prawdopodobnie mata liczba badanych. Jezeli za
punkt wyjscia wezmiemy okres powojenny, zgodzi¢ sie musimy,
ze miodziez nasza doréwnata wzrostowi przedwojennemu
z pewng nawet zwyzka. Wynik taki bytby wiecej, niz zada-
walajacy, gdyby ocene rozwoju fizycznego mozna byto oprzeé
na tym jednym pomiarze (wzroscie). Niestety jego wartosc¢
jest w Scistym zwiagzku z waga i rozwojem klatki piers. Jako
jeden ze skitadnikéw w ocenie rozwoju fizycznego zawsze po-
siada dodatnie znaczenie.

Dane dotyczace wagi wymagajg specjalnego omowienia.
Na pierwszy rzut oka waga osiggneta swoje przedwojenne
maximum (65.0 klg.) nawet o rok wczesniej, bo na 17 lat
skoncz., natomiast spadek (3.0 klg.) na 18 lat skoncz, t. j.
wieku przecietnej maksymalnej wagi przedwojennej, oraz ra-
zacy spadek (7.0 klg.) na 20 lat skoncz, wykazuja anormalny
stan wagi naszych abiturjentéw. Ta nieregularna rozwojowa
linja wagi zwigzana jest rowniez z malg iloscig badanych, czego
dowodem jest okres powojenny, na ktory ziozylo sie 917
badan. Ten ostatni wykazuje jednak duze braki na wa-
dze w stosunku do okresu przedwojennego: 1) opéznie-
nie o dwa lata (najwyzsza przypada zaledwie na 20 lat sk.),
2) obnizenie o 1.0 klg. (64.0 klg. zamiast 65.0 na 18 lat sk.).
Te braki na wadze w stosunku do wybujalego wzrostu stano-
wig omen malum w stanie zdrowia oraz rozwoju umystowego
i moralnego: niski stopiern odpornosci fizycznej, szczegdlnie
u sklonnych do zaburzenn chorobowych, brak wytrwatosci

5
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w pracy, obnizenie godnosci przez brak wiary w siebie, bez-
wiedna czesto lekkomys$inos¢ i lekcewazenie moralnych po-
trzeb ludzkich. Decudyjgcem niemal dopetnieniem, oswietla-
jacem skutki fizycznego niedorozwoju normalnych dzieci i mio-
dziezy, sg braki w rozwoju klatki piers. Nieregularne powiek-
szanie sie obwodu klatki piers, wykazuje brak postepowego
rozwoju naturalnego, zwigzanego z wiekiem. Z trzech zwy-
zek, przypadajacych: 1) na 16 lat w stosunku do okresu przed-
wojennego, 2) na 17 lat skonczonych w stosunku do obu
okreséw (przed- i powoj.) i 3) na 19 lat w stosunku do okre-
su powojennego, dwie pierwsze majg wartos¢ przypadkowsq
(wieksza ilos¢ miodziezy cEwiczyta systematycznie lub upra-
wiala gry sportowe), rzeczywista warto$¢ utwierdza sie nor-
malng juz t. j. stalg przewaga obwodu klatki piers, nad pot-
wzrostem, W normalnych warunkach obwod klat, piers, wi-
nien przewaza¢ nad poétwzrostem z wyjatkiem okresu dojrze-
wania t. j. 12 do 16 lat, w ktorym réznice od 0 do minus 3-ch
ctm. t. j. na korzy$¢ wzrostu sklonny jestem uwazac¢ za statg
wskutek szybkiego wzrostu, za ktorym nie podaza klatka piers.
Otdéz u naszych tegorocznych maturzystow braki: sg wielkie,
jedynie na lat 19 przypada przewaga obwodu klat, piers. To
tez nic dziwnego, ze podejrzany stan ptuc waha sie od 16% do
29%, goraczkujacych w ciggu roku szk. byto 7-iu (10%), z kto-
rych 3-ch 4,5%) przerwato prace szkolng na przeciag 2-ch
miesiecy z powodu wyjazdu na wie$ lub do Zakopanego. Ana-
logicznie przedstawia sie wskaznik Pirgueta z wybitnemi
brakami w odzywianiu. Roczne przyrosty wzrostu i wagi po-
zostaty wybitnie w tyle. Ciekawie zarysowuje sie rozszerzal-
no$¢ klatki piersiowej. Nadwyzke ttumacze faktem bardzo
uprawianej pitki latajgcej, koszykowej oraz tenisa (Szkota
wzieta 1-szg nagrode miedzyszkolng w koszykowej i 2-gg w te-
nisie). V-

Przypatrzmy sie teraz starannie tablicy, na ktérej zesta-
witem rozwoj fizyczny, jako ,,dobry“ (db.), ,,dostateczny“ (ds.),
..niedostateczny* (nd.) i ,,watpliwy“ (wat.) w stosunku do wieku
oraz postepOw na podstawie ocen za przedostatnie przedmatu-
ralne poétrocze t. j. na dzienh 1-go marca 1926 r., gdzie ,,Bdb“
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oznacza oiceny bardzo dobre, ,,Db" — dobrze, ,,Ds*’ dostate-
czne, ,,Nd“ — niedostateczne.

Tablica powyzsza niezwykle ciekawie i wymownie prze-
mawia do naszych wiadz oswiatowych, do rad pedagogicznych
i do rodzicow; tern giebiej nalezatloby sie zastanowic¢, a w pierw-
szym rzedzie naszym wiadzom, gdyz zimne cyfry tablicy odbi-
jaja zycie. Otbz pierwsza rzecz, rzucajgca sie w oczy, to roz-
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nice zwigzane z wiekiem. Mamy jakgdyby dwa obozy: pierw-
sza kategorja 33-ch na wiek 16-u i 17-u lat sk.. druga kategorja
35-u na 18, 19 i 20 lat sk.; obie one wzajemnie sie dopetniajg
na zasadzie wytaniajacych sie z nich sprzecznosci. Za punkt
wyjscia wezmy miodziez o niedostatecznym rozwoju fizyczn.
(nd) w stosunku do jej postepow. Ot6z w pierwszej grupie
na 33-ch przypada 13-u nd. (40%), a w tem na 16 lat mamy
8h na pieciu (60% nd), a na 17 lat mamy 10-iu na 28-iu (35%
nd). W drugiej grupie na 35-iu przypada 8 nd (23%), a w tem
na 18 lat mamy 5—iu na 17-u (30% nd), na 19 lat 2-ch na 12-u
(17% nd), a na 20 lat ! na 6-ciu (16,6% nd). Czyli 16 lat dla ma-
turzysty jest wiekiem bezwzglednie przewczesnym, 17 lat przej-
sciowym, wahajgcym sie, ale mozliwym, zas wiasciwy wiek za-
czyna sie od 18 lat. Sprawdza sie i teraz to, co wypowiedzia-
tem w r. 1916!1), ze najodpowiedniejszy wiek ucznia jest wtedy,
jezeli jednostki wieku odpowiadajg wysokosci klasy: IV-a klasa
14 lat sk., VIll-a kl. — 18 lat sk., a zatem nowowstepujacy do
ki. l-ej powinien mie¢ w roku egzaminacyjnym fizew'ec) nie
dziewiec¢, ale 11 lat skonczonych. Wahania bytyby do-
puszczalne w zakresie 10 lat skoncz, do 12 lat nierozpoczetych,
ale bez zadnych kompromisdw i protekcyj (,,chtopiec zdolny*,
,,ONn juz to przechodzit", ,,bedzie sie marnowat i rok tracit w tej
klasie", i t. d,), szczegolnie jezeli chodzi o limfadenopatykow,
obarczonych dziedzicznie. Na poparcie przytaczam materjat
nowowstepujacy w naszem gimnazjum:

zbadatem w. tem dobrze rozwinietych
r. 1920/21 kandydatow 169, fizycznie i zdrowych %ylo 54 (32%) zdato 60 (35%)

1921/22 » 124, . 40 (32%) 56 (45%)
1922/23 . 138, . 37 (27%) ., 68 (50%)
1923'24 . 138, 42 (30%) , 6L (44%)
1924/25 167, . 53 (32%) , 79 (47%)
1925'26 . 121, . 34 (28%) ., 49 (40%)
1925'26 116, 28 (24%) 54 (46%)

W tej I|czb|e ostatniej 1926/27 t. j. w liczbie 54-ch przyje-
tych znajduje <sie szesciu watpliwych pod wzgledem przygoto-
wania. Za$ ja zdyskwalifikowatem trzech (zageszczenie szczy-
tow ptuc), ktérzy zdawali, a jeden z nich zostat przyjety. Whnio-
sek sam sie rzuca w oczy. lichy rozwoj fizyczny, podejrzane,
stekajgce zdrowie i stabe przygotowanie szkolne.

) ,,Ruch® 1914, nr. 12.
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Pytam, jaki cel obcigza¢ lekarza szkolnego bezcelowa pra-
ca badania nawet powierzchownego nowowstepujgcych? Je-
zeli lekarz szkolny ma mie¢ gtos, to juz wybitna niedokrwi-
stos¢, powiekszone gruczotly chionne, zaawansowane oskrze-
lowe, mata waga (20.0—21.0 klgrm.), podejrzane ptuca winny
dyskwalifikowa¢ chtopca ew. dziewczynke; nawet 11-oletni nie
powinien by¢ dopuszczony do egzaminu. W opinji rodzicow
i wiladz szkolnych lekarz szkolny jest odosobniony choéby,
wobec tego, np. ze ,,na przyszty rok chlopiec bedzie za stary*.
Co z tym materjatem dziejei sie po przyjeciu do szkoty, tatwo
sobie wyobrazi¢, gdyz te kwasne owoce jeszcze i w kl. VIlI-gj
nie dojrzewajg. Dzisiejsza moda — to spedzanie wszystkiego
na ,przecigzenie szkolne", a tymczasem sg to skutki lekcewa-
zenia rozwoju fizycznego i niedostosowanych do niego progra-
moéw szkolnych. Gwalcenie praw biologicznych musi sie zem-
sci¢. Do szkoly przychodzi materjat lichy pod wzgledem fizycz-
nym i umystowym; od samego poczatku nauki szkolnej nie daje
sobie rady, z roku na rok pozostajg braki, ktorych pokrycie
wymaga pewnych wysitkéw, a stad dowcipny pomyst ,,przecia-
zenia", dogadzajgcy rodzicom, ktérzy albo nie rozumiejg ra-
cjonalnych obowigzkéw wychowawczych, albo je lekcewazg
albo tez zaniedbujg, oraz szkotom, ktdre nie sg w stanie zado-
sycuczynienia obszernym programom. Sprawa ta, wobec tego,
ze lata nastepne bedg jeszcze gorsze (wszak to bedg dzieci, uro-
dzone w r. 1916—20 bedzie ich nietylko mniej, ale i jakoscio-
WO gorsze, czego dowodem juz jest obecny rekrut szkolny), wy-
maga bezwzglednie szybkiego uregulowania w mysl otoczenia
powazng opieka dziedziny wychowania fizycznego z dostoso-
waniem do niego programéw szkolnych i metod nauczania.
Prosty sposéb, podany w mojej broszurce ,,Stanowisko leka-
rza szkolnego wobec zagadnien higjeniczno - pedagogicznych”
(1916 r. Warszawa) nadaje prawo lekarzowi szkolnemu, jako
najpierwszemu, ktéry powinien decydowaé¢ o dopuszczeniu kan-
dydata do egzaminu wstepnego.

Wroémy obecnie jeszcze do tablicy, aby sobie dopetnié

obraz, jaki dos¢ znamienny stosunek zachodzi pomiedzy poste-
pami, a rozwojem fizycznym. Tutaj rowniez przyjdziemy do
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wniosku, ze 18 lat jest najodpowiedniejszym wiekiem matu-
rzysty.

Dla kazdego z 68 abiturjentéw obliczylem oddzielnie ilos¢
ocen bardzo dobrych (Bdb.), dobrych (Db.), dostatecznych (Ds.)
i niedostatecznych (Nd).

Dla wieku lat 16 skoncz, charakterystyczng ceche stanowi
brak dobrze rozwinietych fizycznie (db) i brak niedostatecz-
nych ocen (Nd.); razacym natomiast jest wysoki odsetek ocen
bardzo dobrych (Bdb. ) i dobrych (Db) — mianowicie 98%
u niedostatecznie rozwinietych fizycznie (nd). Wszyscy ci
chtopcy pracowali kosztem zdrowia; po wiekszej czesci sg to
obowigzkowi, przez rodzine wbijani w ambicje, rzadko [zdolni,
ale typowi ,kowale*, ktérzy wyzsze uczelnie moze i koncza,
ale wchodzg w zycie przemeczeni, zdenerwowani, rozczaro-
wani, wyzbyci radosci zycia.

W wieku lat 17 przynajmniej potowa réwniez ulegnie znie-
checeniu; tablica wykazuje wyrazne cechy przejsciowe: kosz-
tem zdrowia pracuja ,,dostatecznie”™ rozwinieci fizycznie (ds.).
Od 18-u lat zaczyna sie stan normalny. 38% bardzo dobrych
ocen (Bdb.), przypadajace na niedostatecznie rozwinietych fi-
zycznie (nd.) pozornie tylko psuje: wniosek, gdyz w liczbie pie-
ciu niedostatecznie rozwinietych fiz. jeden o wyraznych bra-
kach w rozwoju fiz. ma az dziewie¢ ocen bardzo dobrych na
0go6lng liczbe 16-tu Bdb. ocen. Stan normalny wyraza sie
w ustosunkowaniu wieku do dostatecznie i dobrze rozwinietych
fizycznie i umystowo (poniekad i moralnie). A jednak odsetki
niedostatecznie rozwinietych fizycznie i przygotowanych umy-
stowo jeszcze sg dos¢ wysokie. Przyczyna tego tkwi w wa-
dliwych programach szkolnych i metodach nauczania, % wy-
szczerbionym stosunku domu do szkoty (wzajemny brak zaufa-
nia, szczerosci i umitowan) i wreszcie w dzisiejszym chaosie
zycia i zamecie mysli. Ot6z programy szkolne w pierwszym
rzedzie muszg by¢ zharmonizowane i dostosowane do stanu
i programu fizycznego rozwoju miodziezy. Wiadze szkolne
wysuwajg hasto fizycznego rozwoju, chcg by miodziez upra-
wiata wszystko: gimnastyke, gry, zabawy, sporty, lekka atletyke,
harcerstwo, nawet boks brutalny, stwarza sie hufce szkolne,
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wysuwa przysposobienie wojskowe, ale nie daje na to czasu.
Obszerne programy i watpliwej wartosci innowacje (Nauka
o Polsce) utrzymujg pigte i széste godziny, z ktérych szoste sg
szkodliwe! pod kazdym wzgledem, a pigte w klasach nizszych
prawie bezuzyteczne. Cate szczeScie, ze organizm dziecka
rozporzagdza samoobronnym aparatem przeciwko gwattowi za-
dawanemu, mianowicie nieSwiadomie odpoczywa. Po szkol-
nemu nazywa sie: ,,nie uwazav, lub ,kreci sie“, a nauczyciel
widzi, ze uczen jest tylko pozornie obecny, ze nie bierze udzia-
tu w lekcji, powiedzmy konstatuje stan obecnos$ci nieobecnej,
W zwigzku z masowem wysiadywaniem po nocy (nie zawsze
z powodu lekcyj) styszymy ciagte narzekania na zbyt wczesne
rozpoczynanie nauki szkolnej, tak dobroczynne w innych wa-
runkach. Nadmiar pozaszkolnej pracy, nieumiejetne rozplano-
wanie tej pracy, podrywajac idee i godnos$¢ pracy, demoralizujg
miodziez. Dos¢ charakterystycznym jest stosunek rodzicow
i opiekundéw, a szczegOlnie ze sfery inteligentnej, (zarbwno za-
moznej, srednio-zamoznej i ubogiegj),, do sprawy wychowania
fizycznego. Naogot zabiegi ¢wiczebne, zwigzane z rozwojem
fizycznym, uwazane, sg za strate czasu (wprost odwrotnie do
tego, co byto za Piastéw i Jagiellonéw, a dzi$ np. u Japoriczy-
kéw). Spostrzezenia moje upowazniajg mnie do wniosku, ze
przyczyna tego tkwi w niedocenianiu i nierozumieniu doniosto-
$ci metodycznych ¢éwiczen w rozwoju fizycznym. Dowodem
tego moze by¢ choéby np. ciagta cheé, szczegdlnie stabowitych,
uchylania sie od gimnastyki, oraz innych ¢éwiczen, popierana
przez dom sSwiadectwami zwalniania. Zasade pracy szkolnej
stanowi fakt, ze rodzice bez wyjatkowych powodéw nie mogag
zatrzymywacé dziecka w domu od podjscia do szkoty w godzi-
nach zaje¢. Stad wynika, ze zwolnienie: od poszczegdlnych
lekcyj nie lezy w atrybucji rodzicow. W zyciu szkolnem rze-
czywiscie tak jest: zadnemu pedagogowi ani rodzicom ani na-
wet uczniowi nie przyjdzie na mysl zwolni¢ sie z lekcji taciny,
arytmetyki, geologji i t. d., pozostajgc naturalnie w szkole do
korica zaje¢. Inaczej rzecz sie ma z ¢wiczeniami fizycznemi.
Tutaj rodzice roszcza sobie prawo pierwszenstwa. Szkota
ustepuje (najczesciej z obawy wypadku, o ktéry w takich ra-
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zach bardzo tatwo, bo niezadowolony uczen wylamuje! sie
z karnosci), zostaje wiec poderwana zasada ciggtosci zajec
szkolnych. Zwolniony uczen przygotowuje lekcje, ktérych nie
odrobit w domu. Nikogo to nie razi, ze pieczotowito$¢ rodzi-
coéw o zdrowie dzieci winowajce szkodzacego temu zdrowiu
specjalnie widzi w gimnastyce. Sprawa zwolnienia od
¢wiczen fizycznych musi by¢ jaknajpredzej,
zasadniczo i racjonalnie uregulowana. Swia-
dectwa domowe (sg to raczej nakazujgce prosby) mogg miec
wartos¢, jako ipaterjat do omowienia (czesto inny powdd
w Swiadectwie, a inny w ustach chtopca), swiadectwa lekarskie
moga by¢ uwzgledniane tylko w pewnych warunkach, powazny
gtos doradczy powinien mie¢ staty lekarz domowy,
a nie przygodny, natomiast lekarz szkolny obowigzany w kaz-
dym wypadku naukowo umotywowa¢ zwolnienie lub odmowe.
W razie nieobecnosci lekarza decyduje dyrektor, ale na drugi
dzien lekarz szkolny winien orzec i odnotowa¢ w karcie zdro-
wia. Na podstawie szkolnych pogadanek higjenicznych, kon-
ferencyj z rodzicami i bardzo licznych rozmoéw i pogawedek
z chiopcami przyszedtem do wniosku, ze bezwzglednie
powinna by¢ wprowadzong ocena ze stanu
zdrowia i rozwoju fizycznego ucznia. Ocena
taka naréwni z innemi przedmiotami winna decydowac o pro-
mowaniu ucznia, w pewnych wypadkach ona jedna bez wzgle-
du na postepy jako niedostateczna rozstrzyga. Naturalnie ze
nie chodzi tu o stopien z gimnastyki. Charakterystycznym ry-
sem moich konferencyj byly westchnienia rodzicow: ,wiec,
jeszcze jedna ocena, jeszcze jedno wiecej przecigzenia dzieci,
przeciez on jeszcze wyrosnie, a tu rok straci¢” i t. d. Chlopcy
natomiast wrecz przeciwnie: ,,dobrze tak bedzie, bo wszysicy
bedg dokiadnie uwazali i ¢wiczyli, a nie przeszkadzali albo
uwalniali sie” i t.d. Cialo pedagogiczne nic nie miatoby prze-
ciwko temu, gdyby zredukowac programy.

Obecne dorywcze pogadanki higjeniczne dos¢ trafnie
uczniowie przezwali ,higjeniczne moralizowanie®. Problema-
tyczna wartos¢ tych pogadanek juz przed szesciu laty nasuneta
mi na mysl utozenia programu ,,Nauki o zdrowiu“. Za podsta-
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we wziglem biologje. Na tern tle chitopcy zaznajamiajg sie
z budowsg i czynnosciami istot zyjacych (roslin, zwierzat i czto-

Tabela V. Stan zdrowia badanych uczniéw w zestawieniu procentowem.

Wiek 161 171 181 191 201 61 171 181 191 201
Lata szk. Wady koséca Wady wzroku
1925/26 20% 21,4% 35% 8,3% 16,6% 80% 43% 58,8% 25% 50%
1910/11

1914'15 18% 17% 20% 6% 7% 29% 34% 37% 31% 30%

1921/22 27,4% 19,9% 154% 17,8% 3,6%, 39% 41,8% 43,6% 40,5% 24,6%
1924/25

Wady stuchu Powieksz, gruczotéw chionnych
1925/26 — — % 20% 10,7% 29,5% 25%  —
1910/11
1914/15 8,6% 14% 10% 7% 8% 34% 10,7% 10% 12,6% 8%
| e
1921/22
1024175 39% 15% 28% 19% 3.6% 30,3% 17,6% 11,6% 11,3% 6.3%
Podejrzane ptuca Stan anemiczny
1925/26 20% 14,4% 29% 16,6% 16% 20% 57% 59% 66% 33%
1910/11
1914/15 18% 14% 8% 15,6% — 42% 30% 27% 46% 25%
1921/22 % 18,9% 18,2% 21,7% 12,3%  42% 43,8% 451% 49% 33.69
1924/25 19,7% 18,9% 18,2% 7% 12,3% (] ,8% 45,1% o 33.6%
Wady serca Zaburzenia w narzadach wewn.
1925/26 — — % — — 40% 14% — 83% —
1910/11
1914/15 — 3% 5% 2% — 4% 45% 3% 45% —
1921/22 15% 14% 05% — - 43% 75% 34% 59% —
Obnizenie wartosci wzroku za
Choroby zakazne czas pobytu w szkole
1925/26 18% 16,6% 16,6% 40% 28,6% 23,5%' 25% 17%
1910/11

1014/15 17% 19% 7% 15%  14%
Zupetnie zdrow

1925/26 40%, 40% 35% 33% 50%
1910/11 0 0 0
1914/15 36% 45% 36%
1921/22 41,4% 60,2%
1924/25

wieka). Przenoszac te wiadomosci do zycia codziennego prak-
tycznego, chtopcy sami wkraczajg w dziedziny szkodliwe zdro-
wiu, a stad higjena przestaje by¢ nudnym moratem. Do tego
potrzebne sg state godziny. Trzy godziny w tygodniu wystar-
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cza na roczny kurs. Mozna to zrobi¢ inaczej, przeznaczajac
jedng godzine nauczania o charakterze koncentrycznym zaczy-
najgc od Kki. pierwszej. Nie moge w ramach niniejszego refe-
ratu omoOwi¢ tego programu w kazdym razie uwazam za
niezbedne wprowadzenie systematycznej ,,Nauki
o zdrowvi u*

W zwigzku z brakami w rozwoju fizycznym idzie w parze
stan zdrowia. Wysoki odsetek ,wad kos$¢ca“ sg to chiopcy
o fatalnych postawach (garbienie sie, r6zna wysokos$¢ barkow
prawego a lewego, wadliwe ustawienie topatek i t. d.j. Naj-
czestszg wade koséca stanowi skoljoza. ,Wady wzroku"
oparte sa na orzeczeniu okulistdw, jak rowniez i straty we
wzroku za caly czas pobytu ucznia w szkole.

Wyzszy odsetek ,,powiekszonych gruczotéw chitonnych®
przypadajacy na zakonczony okres dojrzewania (18 i 19 Ilat)
wskazuje na niedomagania i braki lat poprzednich. ,,Podejrzane
ptuca — jest to zespdt objawow (dziedziczne obarczenie, po-
wiekszone gruczoty oskrzelowe, uwitosiony kark, desenie zylne
w okolicy podobojczykowej, wiotkos¢ skoéry, stan szczytow
ptucnych, szczeg6lnie lewego (z ostabionym wdechem wydtuzo-
nym, chuchajgcym wydechem lub zaostrzonym szmerem odde-
chowym i t. d.), przechylajgcych rézniczkowanie na strone gru-
zlicy, nawet i bez stanéw podgoraczkowych dtuzszych (np. 10
dn. w wahaniach dobowych 36°—37,5) zle rokuja, na przysztosc.
Pomiedzy podejrzanymi u trzech — czterech uczniéw przewi-
duje krytyczny okres przed 30-ym rokiem zycia, jezeli nie za-
troszczag sie powaznie o dopetnianie brakéw w fizycznym roz-
woju, szczegoblnie wobec fatalnych odsetek w ,,stanach anemi-
cznych®., Rokowania moje w podobnych wypadkach w okre-
sie mojej 20-to letniej pracy na stanowisku lekarza szkolnego,
niestety sprawdzity sie juz wielokrotnie. Nie dajg tu rady
zadne kuracje (Zakopane, Szwajcarja, Potudnie), w ktorych
mato sie uwzglednia zabiegi ¢wiczehn fizycznych, metodycznie
stosowanych. Oszczedzajgca metoda lecznicza klimatu potudnio-
wego daje rezultaty dobre, ale krétkotrwale, natomiast ¢wicza-
ca metoda lecznicza morskiego klimatu pétnocnego daje wyle-
czenia i tu widze jedyng droge do radykalnego zwalczenia gru-
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zlicy: gimnazjum zenskie i meskie na Helu, ale tylko dla
dzieci obarczonych dziedzicznie (naturalnie gruzlica).

Na zakonczenie nadmieniam, ze nikt prawdopodobnie nie
zdziwi sig, ze odsetki ,,zupetnie zdrowych“ muszg by¢ niskie.
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Wychowanie fizyczne zagranica.

Kpt. Joézef Jungraw, Warszawa.

Wyjatki z pracy p. t.
Wychowanie fizyczne i zycie sportowe w Finlandjit).

Sport i gimnastyka w armji finskiej.

W armji finskiej urzadzane sga zawody sportowe dwojakie-
go rodzaju: oddziatowe i centralne. Te ostatnie organizowane
sg przez sekcje sportowg sztabu generalnego. Zawody centralne
armji obejmujg w zimie: biegi ptaskie na nartach, biegi druzy-
nowe narciarskie ze strzelaniem, bieg orjentacyjny na nartach
wedtug mapy i busoli.

Zawody centralne w lecie obejmujg okoto 20 rozmaitych
gatezi sportu: 1 atletyke, plywanie, pitke nozng, gre finska

*) Praca ta ma wkrétce ukaza¢ sie jako bogato ilustrowany tom ,,Bi-
blioteki wychowania fizycznego i sportu“ (Lwow, nakt Ossolineum). Autor
poczynit swe studja w ciggu 3 tygodniowego pobytu w Finlandji, bawiac
tam jako delegat Pol. Zwiazku Narc. i M. S. Wojsk, na IX Miedzyn. Kon-
gres Narciarski. Woygtosit te rzecz w Centr. Szk. Wojsk. Gim. i Sp. w Po-
znaniu, oraz na posiedzeniu lekarzy szk. w Ministerstwie Os$wiecenia.
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»pesapallo”, marsz z obcigzeniem, zapasy, wyscigi kolarskie,
strzelectwo, jazde konng, pieciobdj olimpijski dla oficeréw.

Rozgrywki eliminacyjne odbywajg sie najpierw w putkach,
potem w dywizjach, w koncu najlepsze putki wysylajg swych
przedstawicieli na Swieto sportowe armji, gdzie rozgrywane sg
mistrzostwa indywidualne i putkowe.

Liczba uczestnikébw zawodoéw centralnych, do ktérych stajg
najlepsi zawodnicy, wynosita ostatnio dla sportéw zimowych
100, dla sportéw letnich 160. Jest to powazna ilos¢, jezeli sie
zwazy, ze stan liczebny armji finskiej wynosi niespetna 30.000
ludzi. W naszej armji, prawie dziesieCkro¢ silniejszej, liczba
zawodnikow siajgcych do zawodow w sportach zimowych nie
przekracza liczby 30 i to wylgcznie narciarzy, w sportach let-
nich 80—100.

Poniewaz w armji linskiej stuzg najlepsi sportowcy kraju,
to tez Wyniki w zawodach czysto wojskowych sg bardzo dobre:
w marszu 20 kim w peilnym rynsztunku bojowym najlepszy czas
wynosi 1 h 32" 36” (rekord polski: 2 h 55'—53”, (godzine wig-
cej), w rzucie granatem wagi 800 graméw’ — 70 m 58 cm (rek.
poi. 65 m).

Podobnie jak w wojsku naszem, istnieje w armji finskiej
doroczny konkurs sprawnosci fizycznej zotnierza, w ktorym
bierze udziat kazdy Zotnierz. W Finlandji konkurs ten skiada
sie z: pchniecia kuli 5'A kg, skoku wzwyz, ptywania 100 m, bie-
gu 100 m, biegu 1500 m.

Przy koncu konkursu oblicza sie przecietny wynik na pod-
stawie danych otrzymanych ze wszystkich kompanij (bateryj,
szwadronéw). Ten wynik przecietny przedstawia sie nastepu-
jaco: pchniecie kuli — 17,56 m, skok wzwyz — 131,07 cm
(u nas 1,05 cm), ptywanie 100 m — 2' 21", bieg 100 m — 12,9”
(u nas 16), bieg 1500 m — 5,11", Jest to poziom sprawnosci
fizycznej, do ktérego armja nasza zbliza sie bardzo powoli.

Précz zawodéw centralnych, urzadzanych przez sztab ge-
neralny, organizujg putki zawody wewnetrzne; zwiaszcza czeste
sg zawody narciarskie, w biegach i w walce wrecz. W olimpja-
dzie zimowej w Chamonix 1924 druzyna finska zdobyta drugie
miejsce w biegu narciarskim patroli wojskowych ze strzelaniem.

Codzienna lekcja gimnastyki w armji finskiej trwa 15 mi-
nut, Do programu lekcyjnego nalezg ¢wiczenia na drgzku. Re-
kruci poddawani sa specjalnemu treningowi majgcemu na celu
wyrobienie prawidiowej postawy ciata i elastycznosci miesni
i stawow. Specjalng wage przywigzuje sie do tego, by kazdy
zotnierz codziennie zaprawial sie w ciggu kilku minut w biegu.
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Sport w ,,Skyddskar*ze.

Straz obywatelska finska jest organizacjg przysposobienia
wojskowego., nie majaca sobie rownej w Swiecie i zastugujaca
ze wszech miar na specjalne omdwienie, wobec tego, ze problem
p. w. jest tak bardzo obecnie aktualny u nas i wigze sie Scisle
z zadaniem naszem, jako wojskowych wychowawcow fizycz-
nych. Poniewaz przekraczatoby to jednak ramy obecnego te-
matu, zmuszony jestem ograniczy¢ sie do omdwienia w paru sto-
wach sprawy sportu w strazy.

Pojecie sportu tgczy sie bardzo scisle z pojeciem wojska.
Jest to fakt, ktory z tatwoscia mozna byto skonstatowac
u wszystkich narodow, ktére w czasie wielkiej wojny Swiato-
wej wywalczyty sobie niepodlegtos¢. Z faktem tym spotykamy
sie rdwniez w najnowszej historji Finlandji, ktéra do r. 1918,
t. j. do wyzwolenia z pod jarzma rosyjskiego, nie miata armji
wiasnej ani warunkéw przyswojenia miodziezy swej wyszko-
lenia wojskowego. Sport i sportowcy finscy byli wiasnie pod-
tozem, szkieletem armji, ktéra uwolnita kraj od wroga i du-
chem catej organizacji patrjotycznej.

To sg przyczyny i tem sie ttumaczy, ze armja stata w Fin-
landji liczy niespetna 30.000, podczas gdy Skyddskar iest armjg
ochotniczg o faktycznym stanie liczebnym 100.000 ludzi, o wy-
sokim poziomie moralnym i fizycznym, i ze integralng czescig
wyszkolenia Skyddskaru jest gimnastyka i sg sporty. Jest to
sita dla obrony catosci granic panstwa tem cenniejsza, ze sta-
nowi jednolitg catos¢, Scisle apolityczng — rzecz godna nasla-
dowania u nas, wobec niewatpliwie politycznego zabarwienia
niektérych naszych organizacyj p, w.

Skyddskar ma swo6j wiasny sztab generalny a w nim pote-
zng sekcje wychowania fizycznego, na ktdrej czele stoi znany
w sporcie miedzynarodowym kpt. Lewvalahti, w jednej oso-
bie prezes Zw. Gimn.-Sport. Finlandji.

Sekcja w dziatalnosci swej wychodzi z zatozenia, ze wpra-
wdzie wszystkie sporty powinny by¢ uprawiane w strazy oby-
watelskiej, lecz ze nalezy pop:era¢ i dba¢ o szeroki rozwoj prze-
dewszystkiem tej ograniczonej liczby sportéw, ktdra przyczynia
sie do ogolnej sprawnosci fizycznej, jest zarazem popularna
wsérod mas i przyczynia sie do podniesienia sity obronnej kra-
ju. Pozatem silny nacisk kladzie sie na zbiorowos$é, na wspot-
zawodniczenie druzyn, kompanij lub bataljonéw Skyddskar'u,
a nie na zawody indywidualne, ktorych jednak nie wyklucza
sie. Sportami szczegOlnie uprawianymi w strazy sa: strzele-
ctwo, narodowa gra ,,pesapallo”, narciarstwo i gimnastyka, na
drugim planie ptywactwo i L atletyka.

Wychowanie Fizyczne 16
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Skyddskar organizuje witasne kursy dla instruktoréw w. f.
Do chwili obecnej wyksztatcita straz we wiasnym zakresie 700
instruktoréw gimnastyki i 900 instruktorow sportowych. Okoto
700.000 marek finskich (t. j. 20.000 dolaréw) rozdzielono na
bataljony strazy w celu budowy boisk i strzelnic.

Skyddskar organizuje corocznie centralne zawody sporto-
we, mianowicie: 3 razy do roku zawody strzeleckie, pesapallo
i narciarskie (obejmujgce bieg druzynowy, bieg ze strzelaniem
i bieg wedtug mapy i busoli), raz do roku zawody gimnastyczne
i lekko-atletyczne,. w ktérych skiad wchodzi piecioboj, bieg
rozstawny 400 m. i bieg druzynowy 3.000 m.

Précz zawodéw centralnych odbywa sie w ciggu roku moc
zawodow lokalnych w bataljonach Skyddskaru — np. w r. 1923
odbyto sie 1000 zawodow przy uczestnictwie 40.000 zawodni-
kow. W tym samym roku instruktorowie sportowi Skyddskaru
mieli 517 wyktaddéw, ktorych stuchato 35.000 uczestnikéw, prze-
prowadzili 1.250 lekcyj praktycznych sportu przy udziale 21.000
ludzi. Dzieki subwencjom sztabu generalnego wybudowano 200
boisk i 100 strzelnic.

Przeglad wazniejszych gatezi sportu .uprawianych w Finlandji.

Na wstepie pragne stéw pare poswieci¢ pewnej instytucji,
ktéra w pojeciu Finndw taczy sie Scisle z tak niezwykle wazng
w sporcie dziedzina, jak racjonalny trening. Instytucjg ta,
z ktorej sportowcy finscy sg bardzo dumni i ktérg pokazywano
mi w Kkilku Kklubach sportowych, jest taznia parowa.
Sportowcy finscy nie wyobrazajg sobie sportu bez tazni. W cza-
sie pobytu mego w Finlandji nabralem nawet przekonania, ze
taznia parowa jest dla calego narodu symbolem, jezeli chodzi
0 zrédto wybawienia od wielu choréb i dobry stan fizyczny.
W 4azni parowej Finnowie odpoczywajg po trudach fizycznych,
sztywne cztonki nabierajg gietkosci i elastycznosci a sporto-
wiec finski wychodzi z tazni peten nadziei i wigoru.

Nie przesgdzajgc sprawy wptywu tazni parowej na spraw-
nos$¢ fizyczng np. naszych sportowcéw i w naszym klimacie, za-
znacze tylko, ze przyktadem na to, jak wysoko cenig sportowcy
finscy swoja taznie parowa, najlepiej stuzy fakt, ze nie zna-
laztszy takiej tazni w Paryzu w czasie igrzysk olimpijskich 1924,
nie zawahali sie wybudowa¢ jg wilasnym sumptem w stadjonie
w Colombes, gdzie podobno po dzi$§ dziehn zachowata sie jako
pamigtka po Nurmi'm, Ritoli i reszcie olimpijczykéw fin-
skich, Z tazni swej korzystali Finnowie w Colombes zawsze
przed i w czasie odbywania sie zawodow.

Jakzez wyglada taka taznia finska? Bardzo prosto i pry-
mitywnie, Kilkadziesigt luznych, utozonych na sobie S$redniej
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krokbw pomost drewniany, ustawiony na metr pod powatg —
wielkosci kamieni, rozgrzanych do czerwonosci przez palacy sie
na spodzie ogien. Naprzeciw tych kamieni, w oddaleniu 3—4
wchodzi sie nan po schodkach. Kieby gorgcej pary, otrzymy-
wanej przez polewanie kamieni wodg, uderzajg wprost w ludzi
siedzagcych na pomoscie. Wysoko$¢ temperatury w tazni za-
lezna jest od ilosci pary, ktorg reguluje sie dolewaniem wody
na kamienie. Amatorzy — a jest ich bardzo wielu — wytrzy-
mujg temperature -|- 75° C. Aby pobudzi¢ gruczoty potowe do
intenzywniejszego wydzielania, uzywajg Finnowie pekéw gatgzek
brzozowych z lisémi, ktérymi uderzajg sie po catem ciele. Pod
pomostem umieszczone jest proste urzgdzenie do oblewania
ciatla woda. taznie takie budowane sg zwykle z belek drewnia-
nych i mieszczg 2—3 osoby. Wymiary podtogi 6X6, wyso-
kos¢ 4 m3).

1. Lekka atletyka. Jak juz poprzednio zaznaczytem, roz-
wijata sie 1 atletyka w Finlandji, w poczgtkach swych, jako
dziat gimnastyki i pod bardzo silnym jej wplywem. Dowodem
tego jest dzi$ jeszcze zachowana organizacja lekko-atletéw, nie
tworzacych oddzielnego zwigzku panstwowego, lecz sekcje Zw.
Gimn.-Sport. Finl. Pierwszym cztowiekiem, ktéry wprowadzit
w Finlandji lekka atletyke, jest profesor Viktor Heikel,
twoérca t. zw. finskiego systemu gimnastyki meskiej. Wzo-
rujagc sie na przyktadach starogreckich, organizowat Hei-
kel w 70-tych latach ubiegtego stulecia w czasie $wigt gimna-
stycznych t. zw. ,konkursy Achillesowe", obejmujgce rodzaje
¢wiczen lekko-atletycznych, uprawiane przez starozytnych
Grekow,

Inicjatorem wspotczesnej finskiej 1 atletyki jest Ivar
Wilksman. Dzieki niemu réwniez 1 atletyka, uprawiana
do r. 1900 przewaznie przez studentéw uniwersytetu, rozeszta
sie miedzy wszystkie inne warstwy spoteczenstwa.

W poczatkowych formach zawodéw I.-atletycznych uwi-
daczniaty sie silnie elementy gimnastyczne. Zawody te byty
bowiem serjg ¢wiczen, w ktorej skiad wchodzit skok, rzut i bieg,
co$ w rodzaju piecioboju olimpijskiego. ROwniez bardzo popu-
larne byly zawody o tytut ,,mistrza” i ,,kandydata na mistrza",
ktorych program byt bardzo urozmaicony. Ten system organi-
zacji zawoddéw ustgpit w pozniejszym czasie miejsca zawodom
0 oznake sportowg 3 stopni, jako formie bardziej odpowiadajg-
cej wspotczesnym wymaganiom i przyjetej w calej Skandy-
nawii.

*) Laznie te, dzi§ u nas nazywane finskiemi lub rosyjskiemi, byty
i w Polsce w powszechnem uzyciu w dawnych wiekach (Red.)

16’
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Od r. 1906 zajmuje sie l.-atletyka sekcja Fin. Zw. Gimn.-
Sport. Pierwsze zawody o mistrzowstwo Finlandji odbyty sie
w r. 1907. W latach od 1907 do 1909 tytut mistrza przyznawany
byt wytgcznie za najlepsze wyniki w biegu, skoku, rzucie i cho-
dzie, od r. 1910 wprowadzono mistrzostwo dla kazdej gatezi
I. atletyki oddzielnie.

Zagranicg wystagpili I. atleci finscy po raz pierwszy w Sztok-
holmie w r. 1891 na S$wiecie gimnastycznem, ktérego program
obejmowat réwniez zawody sportowe. Student Hjalmar F e 11-
man zdobyt wowczas pierwsze miejsce w pchnieciu kulg —
10,76 w. i w rzucie oszczepem — 37,82 m.

Chcac uwydatni¢, do czego moze doprowadzi¢ systematy-
czna praca i rzetelna zaprawa sportowa tak matego narodu jak
Finnowie, zestawie ponizej pierwsze, oraz ostatnie ich wystg-
pienie na arenie olimpjad nowoczesnych. W ten sposéb zyskamy
obraz ewolucji sportu w Finlandji w dziedzinie 1l.-atletyki,
w ktorej Finnowie sg bezkonkurencyjni w Europie, a w niekto-
rych gateziach i w catym Swiecie.

Olimpjada atenska 1906, Finlandja reprezento-
wana byla przez 3 Ll-atletéw: Jarvinnen, Tuomela
i Pennola Najlepsze wyniki osiggngt Jarvinnen, bo
1-sze miejsce w rzucie dyskiem stylem klasycznym — 35,17 m,
3-cie miejsce w rzucie dyskiem stylem dowolnym, 5-te miejsce
W rzucie oszczepem. Tuomela byt 4-tym w piecioboju
i 7-mym w rzucie oszczepem. Pennola byt 6-stym w skoku
0 tyce i 6-stym w rzucie oszczepem.

Olimpjada paryska 1924. W Paryzu odniesli Fin-
nowie triumf przedewszystkiem w biegach ptaskich. Miano-
wicie: bieg 10.000 m: | Ville Ri toi a — 30'23“2*; — 3-cie
i 4-te miejsce rowniez zajeli Finnowie; bieg naprzetaj: 2 pierw-
sze miejsca zdobywajg Nurmi i Ritola; bieg 1.500 m:
I Nurmi, bieg 5.000 m: I Nurmi, bieg druzynowy 3.000 m:
I miejsce Finnowie; bieg 3.000 m z przeszkodami: | Ritola,
Il i V miejsce rowniez Finnowie; bieg 400 m z ptotkami Finn
Vilen — Il miejsce; bieg maratonski: | Steenros, |V
Finn Halonen; Pieciobdj: | miejsce Finn Lehtonen;
Dziesieciobdj: Finnowie IV miegjsce.

Przypatrzmy sie teraz wynikom 1. atletyki finskiej, Finno-
wie posiadajg obecnie nastepujgce oficjalne rekordy Swiatowe:/
Bieg 1.500 m — 3'52" Paavo Nurmi rekord polski: 4'9'4" (Jaworski)

2000 m —5'20" . " " ” 547,6” (Kostrzewski)
3.000 m — 820" » 9’12”  (Lukasiewicz)
5.000 m — 14'28,2" " 16'4”  (Sawaryn)
, 10000 m — 30'23,2" Ritola » 34’5,2  (Lukasiewicz)
, 20.000 m —1h711,2"Steenros ,» 1h16'10" (Szelestowski)
, 25.000 m — 1 h 25'19,6" H. Kolehmalnen » Ih37'46" (Szelestowski)

, 30.000 m — 1 h4713.3" | " » 2h7°19, (Szelestowski)
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Rzut dyskiem oburacz 44, 56 + 45, 57 =90, 13 m — Niklander
(Polska — 75, 945, Szydtowski).

Rzut oszczepem 66,10 — Jonni Myyra (Polska — 57,56 m Gruner.

W sumie zatem 10 rekordéw sSwiatowych, Pozatem posia-
daja Finnowie 9 rekordow olimpijskich,

2. Narciarstwo finskie. Jak juz przedtem wspomniatem,
istnieje narciarstwo w Finlandji od niepamietnych czaséw. Po-
czatkowy charakter narciarstwa finskiego miat cechy wytacznie
utylitarne. Narty byly tylko pomoca w walce o byt, srodkiem
lokomocyjnym do poruszania sie w glebokim $niegu.

Juz w tym okresie, nazwijmy go lokomocyjnym, narciar-
stwa, sprzet stale ulepszany w miare postepu cywilizacji, wyka-
zuje dwa odrebne typy w Swiecie. Powstaty one w Skandy-
nawji, ojczyznie nart, w dostosowaniu do terenu, w ktérym sie
nimi postugiwano. Jeden z tych typow powstat w Norwegji, po-
czern w krétkim czasie rozszedt sie po catym Swiecie, .gtéwnie
dlatego, ze narty norweskie nadajg sie do uzycia w terenie nie-
rownym i do przebywania stokéw goérskich. Drugi typ narty
powstat w Finlandji, zupetnie odmienny, dzieki swej lekkosci
i wysmuktosci nadajacy sie doskonale do szybkiego biegu w pta-
skim terenie, Oba zatem wspomniane typy roznig sie najzupet-
niej miedzy sobg, zaréwno pod wzgledem celowosci, jak ksztat-
tu, sg jednak deskonate, jeden w terenie goOrzystym, drugi
W rownym.

Po okresie lokomocyjnym narciarstwa nastepuje okres uzy-
cia nart do celéw sportowych, Z chwilg usportowienia narciar-
stwa powstajg w Finlandji rozmaite metody jazdy sportowej
w réwnym terenie, znajdujgce natychmiast zastosowanie u nar-
ciarzy wszystkich innych krajéw. Zasadnicze elementy fin-
skich metod sg jednakowe, mianowicie diugie wypady wykony-
wane przy pomocy Kkijkéw z jednoczesnemi matemi podsko-
kami kolejno na.kazdej nodze, w celu zwiekszenia szybkosci.

Pierwsze zawody sportowe narciarskie w Finlandji odbyty
sie stosunkowo w czasie do$¢ poznym, bo dopiero w r. 1886
w Helsingforsie. Od tego czasu jednak sport narciarski szybko
rozprzestrzenia sie w roznych czesciach kraju. Specjalnie uro-
czyste zawody narciarskie urzadzane sg od r. 1889 poczgwszy
corocznie w miejscowosci Oulu (Uleaborg). Bieg gtowny od-
bywa sie na przestrzeni 30 kim, zwyciezca jest niezwykle hono-
rowany. Jednocze$nie z tymi zawodami organizowana jest wy-
stawa nart. Zawody w Oulu przyczynity sie bardzo do propa-
gandy sportu narciarskiego i do doskonalenia sie narciarzy za-
réwno pod wzgledem szybkosci jak i stylu.

Od r, 1906 organizacjg zawodow zajmuje sie sekcja nar-
ciarska Zw. Gimn.-Sport. Finlandji. Zawody o0 mistrzowstwo
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odbyty sie po raz pierwszy w r. 1909. Wspotczesne zawody
narciarskie obejmujg nastepujace biegi w roéwnym terenie:
bieg 10 kim, 30 kim i 60 kim — dostepne dla wszystkich; bieg
10 kim, wytgcznie dla miodziezy; bieg 10 kim, wylgcznie dla
oldboy'éw 45-letnich; bieg 20 kim, wylgcznie dla oldboy’ow
35-Jetnich; bieg rozstawny 2 .5 kim; bieg rozstawny 5 . 10 kim;
bieg 5 kim, wytacznie dla niewiast.

W zawodach zagranicznych wystgpili Finnowie po raz
pierwszy w r. 1892 w Sztokholmie i wowczas po zacietej walce
ze Szwedami, Norwegami i Laponczykami zdobyli 3 pierwsze
miejsca w biegu gtéwnym 30 kim. Poczynajac od r. 1901 orga-
nizuja Szwedzi co 4 lata t. zw. ,,Igrzyska Narodow Pootnocy"
(Nordiska Spelen), w ktérych Finnowie biorg stale udziat, zdo-
bywajac po dzi$ dzien | miejsce w biegu gtéwnym 30 kim,

Do chwili obecnej sg Finnowie uwazani za mistrzOw Swiata
w biegach ptaskich na nartach. Opinje te zdobyli sobie z jednej
strony dzieki statym zwyciestwom na igrzyskach panstw pot-
nocnych, w ktdrych sport narciarski stoi bezsprzecznie najwy-
zej w Swiecie; w czasie tych igrzysk Finnowie zawsze pokonujg
SzwedO6w i Norwegéw. Z drugiej strony posiadajg Finnowie
rekordy we wszystkich biegach na nartach urzadzanych w tere-
nie ptaskim.

Daznos$¢ do wszechstronnego opanowania narciarstwa, ktore
procz biegow ptaskich obejmuje skoki i biegi w terenie goérzy-
stym, zmusita Finnébw w ostatnich latach do zmiany programu
zawoddw. Ambicja sportowa Finnow cierpiata zwlaszcza mocno
na wszystkich spotkaniach miedzynarodowych w Norwegji,
Szwajcarji i innych krajach Europy $rodkowej, gdzie mistrzow-
stwo moze by¢ zdobyte tylko dzieki wybitnym rezultatom w bie-
gach kombinowanych ze skokami, w skokach i w biegach w te-
renie gorzystym i gdzie wyniki Finndw byly gorsze od innych
narodow. Przedewszystkiem wiec wprowadzono do mistrzow-
stwa Finlandji bieg na przetaj w terenie gorzystym i skoki oraz
zabrano sie energicznie do rekonstrukcji narty finskiej, ktora
doskonata w terenie réwnym, okazywata sie niezdatng i stabg
w skokach i w gorach. Korzystajgc z bogatego doswiadczenia
poczyniono préby z nartg norweska, zmieniwszy nieco jej ksztatt
i wigzanie. W ten sposéb powstat typ wyscigowy finski nart,
doskonaty do biegow na przetaj. Diugos¢ tych nart jest wieksza
niz norweskich, szerokos$¢ ta sama, z tg tylko réznicg, ze narty
norweskie sg w potowie i przy tylnym koncu nieco zwezone
i przy obu koncach sztywniejsze od finskich. Narta norweska
ma rowek u spodu zaokraglony, fifnska prostokatny.

Po raz pierwszy wyprobowali Finnowie swoje narty wysci-
gowe w r. 1920 w zawodach miedzynarodowych w Szwecji, gdzie
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Finn Tapani Niku zatriumfowat nad zawodnikami szwedz-
kimi i norweskimi. Gorzej powodzito sie Finnom na zawodach
w Holmenkollen w Norwegji. Jednak juz w r. 1922 bijg mi-
strzéw w biegach naprzetaj, Norwegow, zdobywajac | i Il miej-
sce. Zwyciestwo to przyczynito sie do szybkiego rozpowszech-
nienia narty wyscigowej. Najlepszym dowodem jest statystyka
sprzedazy nart w Finlandji w r. 1925, prowadzona przez sekcje
narciarska Fin. Zw, Gimn.-Sport., wykazujgca, ze w 90% sprze-
dano narty nowego typu finskiego. Ze jednak Finnowie Zle sie
jeszcze czujg na nartach w gdérach, Swiadczg wyniki ich na olim-
pjadzie zimowej w Chamonix 1924, gdzie w biegu naprzetaj
zdobyli tylko 3-cie miejsce, dzieki wybithemu zawodnikowi
Tapani Niku.

Wobec ustalania sie wyscigowego typu narty finskiej odro-
Znia sie obecnie w Finlandji 3 typy nart: typ ludowy, zw. Kaj-
czani, stuzacy do celéw codziennego zycia; typ mysliwski Yli-
tornio; typ wyscigowy, sportowy, zw. Haapavesi.

Przejde do trzeciej dziedziny narciarstwa, t. j. do skokdw.
Jezeli sie zwazy fakt niestychanie dawnego istnienia narciar-
stwa finskiego, to uprawianie skokoéw narciarskich w Finlandji
jest podobnie jak biegi w terenie gorzystym, sportem stosun-
kowo miodym. Dopiero w r. 1886 zanotowano pierwsze za-
wody w skokach, a pierwsza skocznia wzorowa wybudowana zo-
stata w r. 1906 w Helsingforsie, na koszt miasta. Jednak przy-
ktad stolicy podziatat szybko na prowincje, bo w chwili obecnej
znajduje sie na terenie Finlandji 20 wielkich, wzorowych sko-
czni. Sg one budowane z wielkim naktadem pracy, ze wzgledu
na zupeiny brak wiekszych spadéw gorskich, ktore trzeba byto
zastgpi¢ konstruowaniem sztucznych spadéw przy pomocy pomo-
stow i t. p. urzadzen. Najwieksza jest skocznia na po6inoc od
Helsingforsu, w miejscowosci L.ahti, dopuszczajgca maksy-
malne skoki do 40 m.

Mistrzostwa w skokach urzadzaja Finnowie od r. 1914 po-
czawszy. W latach ostatnich skoczkowie finscy wystepowali na
zawodach w Szwecji i w Norwegji. W Szwecji najczesciej zwy-
ciezali, Norwegom jednak, jako najlepszym skoczkom swiata,
nie mogg doréwnac¢. Dotychczas raz jeden tylko, w r. 1922, po-
konali Norwegéw w skokach. Najlepszy skok narciarski Finnéw
wynosi 42% m.

3. tyzwiarstwo. Jesli mowa o sporcie zimowym w Fin-
landji, nie spos6b oming¢ dwu jego rodzajow, w ktorych Fin-
nowie osiggneli wyniki Swiatowe. W pierwszym rzedzie nalezy
tu tyzwiarstwo wyscigowe. W tej dziedzinie zyskali Finnowie
stawe Swiatowg dzieki wybitnym tyzwiarzom, ktérych nazwiska
sg: Clas Thunberg, Julius Skutnabb i Arvo Tuomai-
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nen. Tuomainen zdobywa mistrzowstwo w tyzwiarstwie wysci-
gowem panstw potnocnych w r. 1919 i w r. 1921, Thunberg po-
prawia jego wyniki, zdobywajac w r. 1922 mistrzostwo Europy
oraz dwukrotnie mistrzostwo Swiata (w r. 1923 w Sztokholmie-
i wr, 1925 w Oslo),

Najwieksze sukcesy w tyzwiarstwie wyscigowem osiggneli
Finnowie w Olimpjadzie zimowej w Chamonix 1924; w biegu
1500 m zwycieza Thunberg, w biegu 5000 m. Thunberg
iSkutnabb zwyciezajg jednoczes$nie, w biegu 10.000: | miej-
sce przyznano Thunbergowi, Il miejsce otrzymat S k u t-
nabb,

4. Hockey na lodzie. Sportem zimowym szeroko uprawia-
nym w Finlandji jest t. zw. hockey na lodzie — w dostownem
tlumaczeniu z angielskiego hockey on the ice. Poczatkowo uzy-
wano w Finlandji do tej gry, na wzor angielski, kragzka wydra-
zonego, co$ w rodzaju uwypuklonego dysku; pozniej zastgpiono
ten dysk pitkg o przekroju 6—7 cm, wagi 70 graméw. Gre te,
uprawiang u wszystkich narodéw potnocy, $miato nazwa¢ mozna
zimowg pitkg nozng, ze wzgledu na wielkie podobienstwo prze-
piséw gry. Obie druzyny sktadajg sie z 11 graczy, ktorzy usta-
wiajg sie w ten sam sposob, co w pitce noznej, na boisku tych
samych wymiaréw, co boisko footbalowe. Z tego powodu za-
zwyczaj zalewa sie w Finlandji boiska footbalowe na zime wo-
da, otrzymujgc w ten tatwy sposob boisko do hockey'a. Boiska
te urzadzone sg oprocz tego i na rzekach, jeziorach i stawach.

Hockey na lodzie, w formie opisanej, uprawiany jest bardzo
w Finlandji i w Szwecji. Miedzy oboma panstwami odbywaja
sie corocznie mecze 0 mistrzowstwo. Dotychczas przewaga zde-
cydowana po stronie Finnéw.

Oceny ksigzek.

Lucjan Zarzecki. Wychowanie narodowe, studja i szkice, wy-
danie posmiertne z portretem autora, pod redakcja Zygmunta Wasilew-
skiego i Wiktora Wasika. Warszawa (Perzynski, Niklewicz i Ska) 1926,
str. 432, 8" w.

Zwolennicy znakomitsi dziatalnosci pedagogicznej przedwcze$nie zmar-
tego autora zebrali rozproszone po réznych pismach jego artykuty i prace
pedagogiczne i wydali zbiorowo. Zbiér ten poza wstepem Wiktora W a-
sika, obejmujacym zyciorys i charakterystyke dziatalnosci i prac Za-
rzeckiego, i poza koncowym artykutem Zygmunta Wasilewski e-
g o, zawiera 42 artykuty i prace Zmartego.

Charakter tych artykutéw i prac jest bezwatpienia publicystyczny
i propagandowy. Niema wybitniejszego zagadnienia wychowawczego wspoét-
czesnej doby, ktéreby Zarzecki w tych artykulach nie poruszyt; mimo-
to jest o$, okoto ktérej sie mysli jego obracaja: jest nig istotnie, zgodnie-
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z tytutem ksiagzki, zagadnienie wychowania narodowego. Wydawcy po-
dzielili materjat na 5 grup pod nastepujgcemi tytutami: Uwagi ogoine,
Z zagadnien szkolnictwa, O nauczycielu, Urabianie typu normalnego, Ko-
bieta a wychowanie. Ramy tego podziatu byty jednak za ciasne, gdyz po-
zostaly poza niemi zasadnicze, syntetyczne prace tego zbioru, a mianowicie:
O zagadnieniach wychowawczych w Polsce wspoétczesnej, Teorja osobowosci
a wychowanie, O gtéwnych postulatach wychowania narodowego, Rola wy-
chowania w ksztattowaniu narodu.

Zarzecki, z zawodu matematyk, majacy w tym kierunku za sobg
wybitne prace naukowe i metodyczne, jest z zamitowan humanistg, i to nie
racjonalistycznego pokroju. Wazniejszg od intelektualnej jest dla niego
moralna strona wychowania, a ta, wedle jego przekonania, nie moze sie
obej$¢ bez podstaw metafizycznych, bez wiary. Wychowanie jest dla niego
rozwijaniem osobowosci strukturalnie jednolitej, zorganizowanej dokota
wartosci moralnych, o silnie wystepujacej daznosci samowychowawczej,
wyrastajacej na podscielisku narodowem i na podstawie metafizycznej Od
wiasciwego pojecia tej osobowosci zalezy wychowanie. To jego kregostup.
Takie osobowosci moze wychowywaé jedynie nardd, posiadajacy swojg 0so-
bowos$¢, w diugich dziejach kultury wyrobiong. Osobowos$¢ cziowieka wy-
rasta z kultury narodu, a nasza z kultury zachodniej. Ten pierwiastek mo-
ralny w kulturze zaznacza Zarzecki silnie i w wychowaniu fizycznem
w artykule Vim et scientiam i O gtéwnych postulatach wychowania naro-
dowego. Wychowanie fizyczne jest dla Zarzeckiego ,,czynnikiem, mo-
dyfikujagcym starg szkote, jest jednym, bodaj najwazniejszym, z postulatéw
reformy szkolnej* (str, 192). ,Dwie kultury; fizyczna i duchowa muszg sie
wzajemnie przenikaé¢, a ,specjalista“® od fizycznej nie moze by¢é mniej
uksztatcony duchowo niz specjalista od historji lub jezyka i naodwrot"
(str. 385). Dzisiejsza szkota nie zadawala Zarzeckiego. To stara szkota
z powierzchownoscig polska, przetadowana materjatem, niepraktyczna, bez
wiasciwej podstawy wychowawczej. System szkolny trzeba z gruntu prze-
robi¢, a przedewszystkiem trzeba wychowaé¢ dobrego nauczyciela. Goto-
wych form takiej szkoty jednak Zarzecki nie daje; jego wywody to raczej
pobudka, wskazywanie drogi, rzucanie S$wiatet, bardzo trafne, ptynace
z glebin polskiej duszy i z jej rozumienia. Najlepiej i najkonkretniej w tych
jego pracach ujete zagadnienie osobowosci (charakteru) jako zagadnienie
wychowania. a zwilaszcza samowychowania cztowieka i narodu.

Wydawcy uczcili naprawde godnie pamie¢ gorgcego bojownika o spra-
we wychowania narodowego, skupiajac razem jego prace, a literaturze pe-
dagogicznej wyswiadczyli rzetelng przystuge, przynoszac jej dzieto, ktore
w niej zajmowac¢ bedzie jedno z najwybitniejszych miejsc.

Wicekurator |I. Stein.

Antoni Danysz. O wychowaniu. Wydanie drugie. Lwoéw —
Warszawa (Ksigznica — Atlas) 1925 r., str. 337.

Drugie wydanie tej ksiazki rézni sie bardzo znacznie od pierwszego,
co zaznacza sam autor we wstepie. Rézni sie przedewszystkiem objetoscia,
bo gdy pierwsze, w formacie matej 6ésemki liczyto 336 str., wydanie drugie
liczy ich tylez w formacie wielkiej ésemki. Zmienit sie tez znacznie i cel
autora; pierwsze wydanie bylo bardziej popularne, przeznaczone przede-
wszystkiem dla rodzicéw i uwzgledniajace wychowanie domowe, drugie jest
znacznie pogtebione, uwzglednia potrzeby nauczycieli i urzadzenia szkolne.
Charakter ksigzki pozostat ten sam — praktyczny. Jakkolwiek nie jest to
jeszcze pedagogika naukowa, to jednak w tej postaci, w jakiej sie ukazata
w drugiem wydaniu, jest najpowazniejsza wspotczesng pedagogika polska.

Miedzy pierwszem o drugiem wydaniem jest jeszcze réznica w ukta-
dzie i tresci. W drugiem wydaniu dodat §. p. Danysz ustepy o pedago-
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gice indywidualnej i socjalnej, o pedagogice jako sztuce i umiejetnosci,
a nadto bardzo zasadniczy ustep o podziale pedagogiki, ktéry wiasciwie
jest wyktadem o wychowaniu fizycznem, higjenie szkolnej oraz o organi-
zacji szkolnej wewnetrznej i zewnetrznej. Opierajgc sie w systemie swoim
na Herbarcie, wprowadzit wyrazny w drugiem wydaniu podziat pracy
wychowawczej na karnos¢ i‘prowadzenie, gdyz w p erwszem moéwit ¢ pro-
wadzeniu w rozdziale p. t. charakter. To rozszerzenie i pogiebienie dzieta
podniosto znacznie jego warto$¢ wysoka, jak wszystko, co wyszto z pod
reki Danysza.

Pogladéw swoich Danysz nie zmienit. Jego pedagogika jest peda-
gogika starej, empirycznej, herbartowskiej szkolty. O pedagogice ekspe-
rymentalnej niema nawet wzmianki; znajomo$¢ pedagogiki nauczycielowi
publicznemu nie jest wprost potrzebna jego zdaniem (str. 74); wychowanie
fizyczne ma bardzo mato miejsca i znaczenia w jego systemie (str. 61, gdyz
pedagogika nie potrzebuje sie wigza¢ wychowaniem fizycznem (str. 18);
wymaganie, zeby wychowanie byto $cisle narodowe, jest wedtug niego Scies-
nieniem ideatlu wychowawczego (str. 56) — ale to sg juz konsekwencje
szkoly i systemu, oraz wiasnych doswiadczen zyciowych. Nie zmienia to
jednak wartosci tego, co Danysz w swej ksigzce daje, bo daje madrosé
doswiadczenia wiekéw i wiasnego zycia, ktore byto zyciem wielkiego i ma-
drego pedagoga, $wiadomego celéw i $rodkéw swej pracy. | znowu wielka
zastuga ksigznicy — Atlasu dla literatury pedagogicznej, ze dzieto to wy-
data jako ostatni twér zycia $. p. Autora,

Wicekurator |. Stein,

Referaty Rady Naczelnej Wych. fiz. i P. W. — Min W.R i 0. P. —
Warszawa (Ksigznica—Atlas), 1926. Str. 62.

Broszura obejmuje z referatéw wygtoszonych na pierwszem posie-
dzeniu Naczelnej Rady w marcu br. Skladaja sie na nig prace; 1. Podsekr,
Stanu L opuszanskiego: Zadania Rady Nacz. 2. Gen, Burhardt-
Bukackiego; Przysp. wojsk. 3. Prof. Dr. Piaseckiego; Zagadnienie
boiskowe 4 Prof. Dr. Strumitty: Wspbtzycie z przyroda. 5 Prof.
Hryniewieckiego: Ochrona przyrody. 6. Ppulk, Inz. Bobkow-
skiego: Sport wodny. 7. Pputk, Dr, Osmolskiego: Stosunek sportu
do wych fiz. 8. Ppulk, Sikorskiego: Odznaka sportowa.

Referat pierwszy jest programowym, ujmujacym dobrze, jasno i do-
bitnie zadania Rady Nacz. i kierunki, w jakich ma i$¢ praca organizacji,
niektére z dalszych sg rozwinieciem postulatbw poruszonych w referacie
pierwszym. Z tych szczegolniej interesujgcym jest trzeci referat, gdzie autor
zgda stworzenia Wydziatu boiskowego w celu kierowania tg akcja w catej
Polsce. Referat si6dmy moze raczej nadawacé sie do czasopisma, gdzieby
z pewnoscig wywotat rézne opinje z korzyscig dla blizszego os$wietlenia
tematu, niz na plenarne posiedzenie z referatami programowymi, podobnie
i referat 6smy, poruszajacy rzeczy nie zasadnicze.

Trzeba przyja¢ z uznaniem zapowiedZ, podang na wstepie, wydawa-
nia perjodycznego prac Rady, komunikatéw i sprawozdan, ktére z pewno-
Scig szerokie kota zywo zainteresuja. Budzi sie jednak watpliwos¢, czy
Rada w tym skiadzie, jaki podano na koncu broszury, sprosta zadaniom,
jakie sobie postawita. Wielkie to i trudne zadania, tem wieksza bedzie za-
stuga, im wieksza praca Rady przyniesie owoce. Z. W.

Petro Franko. Pidrucznyk szwedskoj ruchanky dla narodnych
i serednych szkit. Lwow, 1924. Str. 342, fig. 334. Jest to streszczenie,
czesciowo przerébka (dziat zabaw i gier) podrecznika Torngrena,
ktérej w tytule dodano niewiadomo z jakiej przyczyny dopisek ,,dla szkot
powszechnych“. Poglady z przed kilkunastu lat. Obecnie bowiem w szko-
tach powszechnych, a w szczegélnosci w klasach nizszych stosujemy zu-
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petnie inne zasady fizycznego wychowania i zupetnie inny zaséb mater-
jalu c¢wiczebnego. Jakkolwiek dziat metodyczny jest zupetnie nikly, to
jednak cato$¢ sSwiadczy o tem, ze autor system Linga zna i rozumie go.
Czy znang mu jest jednak jego ewolucja, a wszczeg6lnosci ewolucja me-
tody po 1910 r.? Nowe prady w wychowaniu fizycznem sg juz ogolnie
znane i w nowszych podrecznikach domagajg sie uwzglednienia.

Pptk. W. Sikorski.

Dr. St. Polakiewicz, Igrzyska VIll-mej Olimpjady. Paryz 1924.
oraz Dzieje Olimpizmu w zarysie. Lwoéw (Wyd Zakhk Im Ossolinskich),
1926 r. 470 str., 275 ilustracyj, 36 tabel.

Dr. Polakiewicz, jeden z gtdwnych inicjatoréw i organizatoréw
udziatu czynnego Polski w igrzyskach olimpijskich i wieloletni pracow-
nik Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, a wrszcie czynny dziennikarz
przez caty czas igrzysk paryskich byt w zupetnosci kompetenty do opra-
cowania powyzszej pracy.

Dzieto dr. Polakiewicza jest najobszerniejszem opracowaniem w tej
dziedzinie w dotychczasowej literaturze europejskiej. Bardzo trafny byt
pomyst autora, aby oprécz szczegétowo potraktowanych igrzysk paryskich
uwzgledni¢ réwniez w krétkim zarysie historje i rezultaty sportowe po-
przednich igrzysk' olimpijskich. Powstata wskutek tego cato$¢ dajaca czy-
telnikowi polskiemu mozno$¢ studjowania rozwoju igrzysk pod wzgledem
programu, organizacji, a przedewszystkiem postepéw sportowych w po-
szczegOlnych dziedzinach. Polska, ktéra dotychczas nie brata udziatu
w igrzyskach i mato sie niemi interesowata, to tez trudnoby sie byto do-
szuka¢ w naszej literaturze obszerniejszych o nich wzmianek. Kazdy z nas,
o ile chciat pozna¢ ten dziat zmuszony byt czerpa¢ z literatury sportowej
niemieckiej, ktéra przeciez nie kazdemu byta dostepna. Te duza trudnos$é
usungt wiasnie dr. Polakiewicz, wydajagc dzietko ze wszech miar
skonczone, ktérego warto$¢ podnosi ogromnie bogata i starannie wyko-
nana szata ilustracyjna. Jezyk dzieta staranny. Bogata tre$¢ rozpada sie
na kilka dziatow.

Po krétkiem scharakteryzowaniu igrzysk olimpijskich w Grecji, ktére
byly podstawa i wzorem do igrzysk nowozytnych, czytamy dalej tresSciwie
ujeta geneze igrzysk nowozytnych od Aten 1896 r. do Antwerpji 1920 r. —
W czesci drugiej zebrat autor skrupulatnie wszystko to co odnosi sie do
udziatu Polakéw w dotychczasowych igrzyskach i nadzwyczaj szczeg6-
towo opracowang ewolucje organizacyjng P. K. I. O. a wreszcie Kkry-
tyczne uwagi o udziale Polski w igrzyskach paryskich. Teraz przechodzi
do gtébwnego zadania dzieta, igrzysk paryskich. Czytelnik znajdzie tu
wszystko w najdrobniejszych szczegétach, a wiec budzet, stadjon, organi-
zacje uroczystosci, sprawozdania szczegétowe wszystkich sportéw, ze
szczegbélnem uwzglednieniem udziatlu Polski, Uwazam nawet, ze strona
sprawozdawcza jest opracowana nieco za obszernie i mozna bylo — zdaje
mi sie z korzyscig dla dzieta poda¢ ja nieco tresciwiej, specjalnie w dziale
pitki noznej. Ciekawy dla badacza jest réwniez koncowy dziat staty-
styczny, z ktérego wnioskowa¢ mozemy jak poteznej maszyny organizacyj-
nej wymagaja igrzyska.

Forma zewnetrzna i ilustracyjna dzieta wystawia chlubne $wiadectwo
Ossolinemu. Ksiega ta moze by¢ ozdobag czytelni i bibljotek.
Kpt. J. Baran.

Dr. Jan Weyssenhoff. Sztuka gry w pitke noznag. Lwow
(Ossolinski) 1926. Str. 408. liczne ilustr.

Z calg satysfakcjg odktada sie po przeczytaniu ksiazke Weyssen-
hoffa. Dzietko to czyta sie z prawdziwem zointeresowaniem, Autor prze-
studjowat i zebral odpowiednio calg fachowa literature zagraniczng z tego



232

dziatu i uzupetniajac je swemi wiasnemi uwagami i wskazéwkami, stworzyt
dzieto peljie. Dobrg jego strong sa uwagi najlepszych pitkarzy europej-
skich, zebrane i podane w formie prawie powiesciowej. Uwagi historyczne
i statystyczne, a nadewszystko strona techniczna, a zwiaszcza taktyczna
opracowana jest wyczerpujaco. Najwiecej podoba mi sie strona taktyczna.
Jest tam wszystko co tyczy poszczegdlnych czesci druzyny. Gracze nasi
powinni wiecej czyta¢ i stale studjowaé te cenne wskazowki podawane
przez doswiadczonych, wybitnych zawodowcéw, a wéwczas znajdg podstawy
do doskonalenia sie indywidualnego i w ramach druzyny w technice gry. Gra
boczng czescig gtowy tak bardzo i ze skutkiem dzi$ uzywana przez napastnikow
(Katuza, Kuchar i w. in. naszych pitkarzy) jest prawie pominieta. Wskazowki
higieniczne, tak bardzo zaniedbywane przez naszych pitkarzy, oparte na
naukowych Zrédtach, podane sg rozumnie i celowo, w formie przystepnej.
Najwiecej radzitbym osobiscie pitkarzom studjowaé¢ rozdziat o zaprawie
ogolnej, gimnastyce sportowej i pomocach treningowych. Temu rozdzia-
towi przyklasnatbym najwiecej. Moze autorowi uda sie takg masag prze-

tresci tchng¢ w naszych jednostronnych pitkarzy zrozumie-
nie ala wszechstronnosci i ogélnego przygotowania sportowego, a wreszcie
dla ciagtosci treningu (trening zimowy). — Podnie$¢ klase naszych pitkarzy
w przysztoéci i stworzyé typ zdrowego, ogélnie rozwinietego pitkarza
mozemy tylko na tej opierajac zasadzie. O znaczeniu masazu wiedzg juz dzi-
siaj pitkarze, chociaz zastosowanie jego jest u nas stabe. Zaprawa specjalna
zawiera réwniez wiele nieznanych, a cennych dla pitkarza uwag. Na zakon-
czenie znajdujag sie przepisy gry w pitke nozna, opracowane przy zastoso-
waniu najnowszych zmian. Cato$¢ przedstawia prace wartosciowg o im-
ponujagcym zasobie materjatu, opracowang naprawde fachowo, zawiera-
jaca uwagi i praktyczne i teoretyczne. Pitka nozna nasza w obecnem
stadjum potrzebowata dla doskonalenia takiego witasnie dzieta.

Na zakoriczenie nie moge jednak nie wytkngé szanownemu autorowi
zbyt czestego uzywania, a nawet naduzywania wyrazen wulgarnych, tak
bardzo zakorzenionych ws$réd pitkarzy: to obniza nieco warto$¢ estetycznag
tresci. Mojem zdaniem powinniémy czysci¢ te plamy jezykowe, a nie piele-
gnowac¢ je. Autorzy sg za$ powotani do tego. Mimo tych usterek, literatura
nasza sportowa powiegksza sie o jedno fachowe, cenne dzietko, ktdre nie
szybko zostanie przewyzszone. Kpt. J. Baran.

Kalendarz ,Iskier* na rok 1926 i 1927. Lwoéw (Naktadem ,,Ksigzni-
cy — Atlas"™) 1926.

Ukazat sie trzeci tom tego niezmiernie cennego wydawnictwa dla
miodziezy, pod redakcja Wt Kopczewskiego. Obok kalendarzowych
notatek na kazdy dzien, kalendarz przedstawie sie w formie podrecznej
encyklopedji. Wielka ilo$¢ potrzebnych i ciekawych wiadomosci, dat i ze-
stawien czyni kalendarz wydawnictwem pozytecznem. Podkresli¢ nalezy
z uznaniem, ze dziat wychowania fizycznego jest do$¢ pokaznie reprezen-
towany we wskazéwkach ,,Kwadrans dziennie dla zdrowia™ (str. 180—181).
Dobre sg wskazowki wycieczkowe. Caly szereg uwag higienicznych dopet-
nia wiadomosci, wspomagajacych prace wychowawcy fizycznego i lekarza
szkolnego. Dr. K. S.

Z Towarzystw, instytucyj i zjazddw.

Naczelna Rada Wychowania Fizyczn, i Przysposobienia Wojsk.
(Dokonczenie.)

Il. Biatostocki Komitet Wojewddzki. P. Kurator Gasiorowski zawia-

damia, ze zorganizowano kilka komitetdw powiatowych (nie wszedzie sta-

rostowie sg przewodniczacymi). Wkrétce odbedzie sie posiedzenie Komitetu
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Wojewoédzkiego. W gronach nauczycielskich odbywajg sie odczyty na te-
mat wych. fiz. i przysp. wojsk. W urzadzeniu znajduje sie 12-morgowy
park boiskowy.

P. Gasiorowski zapytuje czy mozna uzy¢ czesci funduszéw z gier i za-
baw ruchowych na cele urzadzania boisk.

Przewodniczacy wyjasnia, ze urzadzanie boisk stanowi pierwszy cel,
na jaki mozna powyzsze fundusze zuzywaé, o ile z boisk tych korzysta¢ be-
dzie mtodziez szkolna.

P. Gasiorowski stawia wniosek przestania projektu ustawy o W. F.
i P. W. do wszystkich komitetow WOJewodzklch Uchwalono.

1. Slqskl Komitet Wojewoddzki. P. mjr. Kadyi oznajmia, ze istnieja-
ce organizacje we wszystkich powiatach przeorganizowano, praca idzie obec-
nie w kierunku wychowania fizycznego. Komitet na rok biezacy rozporza-
dza sumg 300.000 zt (kredyty przyznane przez Sejm Slaski, zapomogi ciez-
kiego przemystu i samorzadowe). W budowie jest kilka parkéw boiskowych
(12 morgowy w Katowicach), ptywalnia w Tarnowskich Goérach i strzelnica
w Krolewskiej Hucie.

IV. Tarnopolski Komitet Wojewddzki. P. Dr. Kutakowski. Ko-
mitet Wojewddzki dopiero znajduje sie w stadjum organizacji, komitety po-
wiatowe oczekuja dyrektyw.

V. Stanistawowski Komitet Wojewoddzki. P. gen. Kowalewvski.
Zorganizowano 12 komitetéw powiatowych, prace odbywajg sie w hufcach
szkolnych, Sokole i Towarzystwach Tatrzanskich. Ze wzgledu na charakter
ludnosci, przewaza praca nad wychowaniem fizycznem.

Przewodniczgcy wspomina o roli komitetéw podkarpackich przy
utatwianiu ruchu turystycznego. P. Dr. Ortowicz wyjasnia role komite-
téw turystycznych wojewddzkich.

V1. Poznanski Komitet Wojewddzki. P. Dr. Szuman: Komitet Wo-
jewodzki oraz komitety powiatowe istnieja od paru lat, obecnie ulegaja
tylko reorganizacji.

Whnioski: 1. Wojewddzki Komitet w Poznaniu zwraca sie do Naczel-
nej Rady W. F. i P. W. z prosha, aby przys$pieszyta rozpatrzenie z réznych
stron nadestanych projektéw odznaki sportowej. Widzac w zaprowadzeniu
odznaki sportowej najtezszy $érodek propagandy wychowania fizycznego
i sportu, a zarazem sposob najwiasciwszy aby wyrobi¢ w spoteczenstwie
zarazem wszechstronne jak racjonalne zamitowanie sportowe i wyszkolenie
z wychowania fizycznego, Wojewddzki Komitet Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk,
w Poznaniu proponuje aby prezydjum i wydzial Naczelnej rady W. F.
i P. W. zechciatl jeszcze przed przysztem zebraniem plenum Naczelnej Rady
sprawe odznaki sportowej przygotowac tak dalece, aby mogta na przysztem
zebraniu plenum by¢ uchwalona i bezposrednio potem zaprowadzona w ca-
tej Polsce.

2. Wojewo6dzki Komitet w Poznaniu na podstawie znajomosci stosun-
kéw miejscowych wyraza swe przekonanie, ze obok istniejagcego przy Uni-
wersytecie Poznanskim Studjum Wychowania Fizycznego otworzenie Pan-
stwowego Instytutu Wychowania Fizycznego jest wskazane z nastepujacych
wzgleddéw:

a) Wobec juz istniejacych na miejscu urzadzen, wyktadowcéw i instru-
ktoréw, prowadzenie Panstw. Instytutu Wychowania Fizycznego odbywatoby
sie z minimalnemi dla Panstwa kosztami.

. b) Ksztatcenie wychowawcéw fizycznych z Wielkopolski, Pomorza
i Slaska, ze wzgledu na warunki mieszkaniowe i lokalne, jest dla nich
w Poznaniu o wiele tatwiejsze, niz wyjazd do oddalonych miast.
Oba wnioski postanowiono przekaza¢ odpowiednim wydziatom.

VII. Pomorski Komitet Wojewddzki. P. gen. Zarzycki: Zorgani-
zowano 20 komitetéw powiatowych, na czele ktérych stojg wszedzie staro-
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stéwie. Praca komitetow: uzyskiwanie terenéw dla obozéw letnich na wy-
brzezu morskiem, urzadzenie parku sportowego w Gdyni, budowanie strzelnic
wojskowych:

Whnioski:

1. Przyspieszenie przydziatu oficeréw instrukcyjnych wedtug nowego
planu organizacyjnego,

2. uzgodnienie granic rejonéw wojewoddzkich z rejonami DOK.

3. wyszkolenie sit gimnastycznych szkolnych dla towarzystw gimna-
stycznych i sportowych,

4. opracowanie programu dla $wigt wych. f'z. i przysp. wojsk.

5. wnioski w sprawie Studjum wychowania fizycznego w Poznaniu,
zgodne z wnioskami Poznansk. Kom. YVojew. W sprawie ksztatcenia
instruktoréw ¢wiczejj cielesnych dla szkét dajg wyjasnienia PP. Prze-
wodniczacy i Dr. Kopczynski, pozatem zabierajg gtos pp. gen.
Galica i prof. CiechanowskKi.

VIIl. Kielecki Komitet Wojewoédzki. P. gen. uczynski: z 15-tu
powiatéw 11 zorganizowanych, 4 w stadjum organizacji.

P. gen. Luczynski moéwi o trudnosciach ustosunkowania Komitetu
Wojewoddzkiego do komitetéw powiatowych, zwiaszcza tych, ktére istniejg
dawniej. Proponuje wprowadzenie oficjalne przez Naczelng Rade prezy-
djéw komitetbw wojewddzkich w urzedowanie i podanie do wiadomosci
komitetom powiatowym. Podnosi trudnosci, powstate z zazebiania sie woje-
wodztw z DOK. Charakteryzuje prace na wsi (gtéwnie sporty) i wykazuje
potrzebe instruktoréw wychowania fizycznego.

Przewodniczacy wyjasnia, ze uwaza za dostateczne przestanie
przez Prezydjum Komitetu Wojewddzkiego odpisu pisma nominacyjnego do
wiadomosci komitetéw powiatowych.

P. Dr. Kutakowvski projektuje wystanie odpisu pisma nominacyj-
nego przez Wojewode do Starostw.

IX. toédzki Komitet Wojewddzki. P. gen. Jung: Wszystkie komi-
tety zostaty przeorganizowane. Trudnosci przedstawia zazebianie sie DOK.
z wojewoddztwami. Konieczne jest odcigzenie programéw szkolnych, ewen-
tualnie skrécenie roku szkolnego. Potrzeba odpowiednich wychowawcow
do obozéw letnich. Porusza sprawe utatwienn umundurowania ¢éwiczacych..
Najwazniejsza jest podbudowa, a wiec wychowanie fizyczne, na ktérem winno-
sie opiera¢ przysposobienie wojskowe. Mowca stawia wnioski:

1. Whptyniecie na odpowiednie czynniki, by ustawa o przymusowem
W. F. i P. W. zostata szybciej uzupetniona i uchwalona.

2. Rada Naczelna W. F. i P. W. przedstawi RadzieMinistréw koniecz-
no$¢ zmiany Rozporzadzenia Rady Ministrow z 26. IV 1925 r. w tym kie-
runku, by przemieni¢ Konfitety Wojewd6dzkie na Komitety Okregéw Woj-
skowych.

3. Nalezy ujednostajni¢ typ umundurowania dla stowarzyszen P. W.,
ktéreby byly uzywane podczas ¢wiczen. Umundurowanie to mogtoby byé
jednostajne dla wszystkich stowarzyszen lub tez rézni¢ sie czapkami lub
odznakami.

4. Naczelna Rada W. F. i P. W. uznaje piekaca potrzebe uzgodnienia
wychowania cielesnego z ksztalceniem umystowem; w tym celu niezbednem
jest zwotanie fachowej komisji, ktéraby te sprawe wszechstronnie rozpa-
trzyta i gotowe wnioski przedtozyta na najblizsze posiedzenie Rady Naczel-
nej W. F. i P. W.

*) Tu do protokutu oficjalnego zakradta sie pomyika, ktérg sprostowalismy. Pom. Kom.
Woj. domagat sie, przez usta p. gen. Zarzyckiego, rozszerzenia uprawnien Studjum Wych.
Fiz. w Poznaniu, a nie utworzenia analogicznej instytucji na Pomorzu, jakby z tekstu oficjal-
nego mozna sadzi¢ (Red.|.
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5. NaczelnaRada W. F. i P, W. uznaje potrzebe zwotania w najkrétszym
czasie Komisji, ztozonej z profesoréw odnosnych przedmiotéw i z oficerow —
specjalistow wojskowych, celem wigczenia w zakres programéw szkolnych
nauk wojskowych, dajacych sie wcieli¢ z racji swego charakteru do odnos-
nej wiedzy ogolnej.

6. Celem stworzenia w jaknajkrétszym czasie wielkiej kadry nauczy-
cieli ¢wiczen cielesnych, nalezy doszkoli¢ w tym kierunku nauczycielstwo
szkot powszechnych. Doszkolenie to winno sie odbywa¢ w trzykrotnych po.
sobie nastepujacych kursach wakacyjnych w obozach P. W. pod kierunkiem
wiadz wojskowych i szkolnych z tern, ze na W. F. i P. W. nalezy potozy¢
réwnomierny nacisk.

Kandydaci na nauczycieli szkét powszechnych majag sie przy egzami-
nach wykazaza¢ znajomosciag praktyczng i teoretyczng nauki W. F. i P. W.,
ktére to przedmioty stawia sie na réwni z innemi przedmiotami egzamina-
cyjnemu  Wymagania w zakresie W. F. pod wzgledem praktyki i teorji
dla kandydatéw na nauczycieli szkét powszechnych winny by¢ powaznie
zwiekszone.

7. Naczelna Rada W. F. i P. W. uznaje za niezbednie potrzebne, aby
miodziez klas 6 i 7 szkét Srednich oraz réwiesnicy innych szkét wzglednie
zawodoéw odbywali 2 miesigce obozowania w miesigcach letnich celem za-
hartowania i przyzwyczajenia do niewygdd, c¢wiczenia ciata oraz przygoto-
wania sie do umiejetnej obrony kraju.

8. Naczelna Rada W. F. i P. W- uznaje niezbedng potrzebe obecnosci
wychowawcéw szkolnych w obozach szkolnych, ktérzy za te czynnosci
winni byc wynagradzani.

9. Naczelna Rada W. F. i P. W. uznaje za niezbedng potrzebe kreo-
wanie we wszystkich Kuratorjach okregowych inspektoréow W. F. i P. W,
ktérymby byta powierzona organizacja W. F.. harcerstwa i hufcéow szkolnych,
w okregu szkolnym. Stanowiska te winny by¢ oddane ukwalifikowanym
nauczycielom ¢éwiczen cielesnych, ktérzy zarazem odbyli najnowsze prze-
szkolenie wojskowe, jako oficerowie rezerwy W. P.

Przewodniczgacy wyjasnia trudnosci, jakie nasuwa zmiana pro-
gramoéw szkolnych.

X. Lubelski Komitet Wojewddzki. P. gen. Zielinski (w zastepwie
d-ra Kujawskiego): Komitet Wojewddzki w toku organizacji, 12 po-
wiatéw zorganizowano, siedm jeszcze nie. Odbyt sie zjazd delegatéw komi-
tetébw powiatowych, na ktérym omoéwiono wytyczne dziatalno$ci komitetow.
Uzyskano teren na obozy w powiecie putawskim.

XI. Warszawski Komitet Wojewddzki. P. prok. Moldenhawer:
12 komitetéw powiatowych ulega reorganizacji. Z powodu braku tradycji
na terenie wojewddztwa warszawskiego istniejg duze trudnosci zwiaszcza
przy prowadzeniu tej akcji wsréd dorostych. W poczatkach maja rozpoczng
czynnos$¢ wszystkie komitety.

XIl. Komitet miasta Warszawy. P. wicem. topuszanski: Z powodu
choroby przewodniczacego opdzniono organizacje Komitetu Stotecznego.
Organizacja ta obecnie jest w toku.

XI1I. Wilenski Komitet Wojewddzki. P. woj. Malinowski: Istnieja
84 oddzialy przysposobienia wojskowego, z tego 19 oddziatéw liczy Wilno;
12 hufcéw szkolnych, 1 harcerski, 1 sokoli, 3 oddziaty strzeleckie, 2 legje
akademickie. Powstat szereg komitetéw gminnych P. W. Ludno$¢ wiejska
okazuje duze zainteresowanie tg akcjg, zwilaszcza na pograniczu litewskiem.
Niezbedne jest zaprowadzenie oprécz odznaki sportowej innych odznak dla
zachety (np. krzyza zastugi i t. p.). Nalezy zwréci¢ specjalng uwage na
sfery nauczycielskie, seminarja nauczycielskie. Akcja wsréd Biatorusindw
daje dobre wyniki.

XIT. Nowogrédzki Komitet Wojewddzki. P. gen. Tabaczynski:
Organizacja w siedmiu powiatach wojewddztwa nowogrédzkiego w toku,
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rozwija sie jednak powoli, wskutek specjalnych warunkéw kresowych.
Akcja ma na celu organizowanie stowarzyszen oficeréw i podoficeréw re-
zerwy, z ktérych mogliby powsta¢ instruktorzy, W. F. i P. W., zwlaszcza dla
pracy na wsi. W Stonimiu powstaje Towarzystwo WioSlarskie.

XV. Poleski Komitet Wojewddzki. P. woj. Mtodzianowski: Orga-
nizacja Komitetébw powiatowych W. F. i P. W. ukonczona. Tworzenie komi-
tetébw miejskich i wiejskich, jak réwniez wojewddzkiego w toku. Z powodu
warunkéw miejscowych (brak ludzi) akcja rozwija sie powoli, wiecej wsréd
sfer wojskowych, anizeli nauczycielstwa. Istnieje 37 hufcéw szkolnych,
kilka druzyn strzeleckich i sokolich. Projektuje sie zaangazowanie instruk-
torow do prowadzenia kurséow wakacyjnych. Urzadza sie w twierdzy
brzeskiej ptywalnie, z ktdrej korzysta¢ bedzie mitodziez, powstaje w Brzesciu
klub wioSlarski. Wiadze sejmikowe obiecaty wstawi¢ na rok 1927 do bud-
zetu pewne kredyty na powyzsze cele.

XVI. Wotynski Komitet Wojewddzki. P. kur. Sikora: Organizacja
Komitetu Wojewddzkiego w toku. Zostato zorganizowanych 10 komitetéw
powiatowych, 3 miejskie. W drugiej potowie kwietnia odbedzie sie posie-
dzenie plenarne delegatéw komitetéw powiatowych. Akcja zostanie skiero-
wana Ww najblizszej przysztosci na organizowanie zawoddéw sportowych
wséréd miodziezy pozaszkolnej. Okazujg pomoc: Zwigzek Osadnikéw Woj-
skowych, Sokét i Strzelec. Instruktorami sg oficerowie, szkoda, ze niestali,
poniewaz to utrudnia prace.

P. gen. Burhardt-Bukacki udziela wyjasnien z ramienia Minister-
stwa Spraw Wojskowych, ze wiadze wojskowe dazy¢ beda, o ile moznosci,
do stabilizowania instruktorow wojskowych (odpowiedz p. Kuratorowi
Sikorze).

Konieczne jest stworzenie jednego statego obozu ¢éwiczebnego dla
ksztatcenia instruktoréw. Programy wyszkolenia sg opracowane i uzgod-
nione miedzy Min. S. Wojsk, i Min W. R. i O. P., gdy chodzi o hufce
szkolne. Gdy chodzi o przysposobienie wojskowe, tak program jak i in-
struktorow zatwierdza M. S. Wojsk. Pozadane jest propagowanie strzelania
Srutem. +taczenie wspdlne organizacyj P. W., jak i wojskowych komend
jeszcze nie dojrzato.

Prof. Ciechanowski: 1) niezbedne jest otrzymanie wskazéwek z Na-
czelnej Rady dla ujednostajnienia pracy w komitetach wojewddzkich,
2. zastosowanie przysposobienia wojskowego do mniejszosci zydowskiej
wymaga pewnych wyjasnien, 3. ze wzgledu na przecigzenie miodziezy
program P. W. nalezy podda¢ rewizji, 4. obozy letnie skréci¢ do 4-chi
tygodni i przysposobienie wojskowe w klasie VIll-ej przenie$¢ na ferje
pomaturalne.

Dr. Ortowicz w zwiazku ze sprawozdaniami os$wiadcza, ze Zwigzek
Polskich Zwigzkéw Sportowych, stojac na stanowisku I-go Polskiego Kon-
gresu Sportowego z roku 1923, jest za scentralizowaniem opieki nad wycho-
waniem fizycznem, kulturg cielesng i sportem oraz przysposobieniem woj-
skowem w jednem ministerstwie, a najwyzej w dwdéch ministerstwach, przy
ktorych nalezy utworzy¢ Wydziat, wzglednie Inspektorat dla spraw kultury
cielesnej. — Obecnie rozbite kompetencje miedzy cztery ministerstwa uwaza
Z. Z. za szkodliwe.

W sprawach Wojewddzkich, Powiatowych i Miejskich Komitetow
Wychowania Fizycznego i P. W. instytucje reprezentowane w Radzie Na-
czelnej — Zwiazek Zwigzkéw, Zwigzek Strzelecki, Sokoét i Harcerstwo —
sg zdania, ze do pracy w tych Komitetach powinni by¢é powotywani przed-
stawiciele tych samych instytucyj spotecznych, ktére sa reprezentowane
w Radzie Naczelnej. Dr. Ortowicz wnosi, zeby tematem najblizszego posie-
dzenia Naczelnej Rady W. F. i P. W.,, ktére ma sie odby¢ najpdzniej
w czerwcu, byly nastepujace sprawy:
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1. projekt wniesionej do Sejmu ustawy o wychowaniu fizycznem i przy-

sposobieniu wojskowem;

2. skiad i zakres dziatania Naczelnej Rady W. F. i P. W,

3. skiad i zakres dziatania wojewddzkich, powiatowych i miejskich

komitetow w. f. i p. w,;

4. program wychowania fizycznego;

5. statut Instytutu Wychowania Fizycznego i jego stosunek do Studjéw

wychowania fizycznego na Uniwersytetach;

6. kwalifikacje wychowawcéw fizycznych w szkotach;

7. upowaznienia dla stowarzyszen wychowania fizycznego i przyspo-

sobienia wojskowego;

8. kwestje finansowe, zwigzane z w. f. i p, w.;

9. sprawy odznaki sportowej (sprawnosci cielesnej);

10. wnioski i sprawozdania wydziatow;

11. wnioski i sprawozdania Wojewoddzkich Komitetow W. F. i P. W.

Whnioski przyjeto.

Przewodniczacy wystgpit z gorgcym apelem do zebranych o jak
uajczynniejsze popieranie akcji dozywiania dzieci i kolonij wakacyjnych,
w ktérych organizacji nalezy sie zwr6ci¢ o pomoc do samorzaddéw i spo-
teczenstwa. Ministerstwo W. R i O. P. projektuje $cigganie z miodziezy
pewnego funduszu w celu budowy barakéw i doméw na cele wycieczkowe
i kolonij letnich.

Dr. Miklaszewski uwaza za rzecz pozgdang przedtuzenie wakacyj
letnich w celu lepszego wykorzystania na cele kolonij letnich (dwie po sze$¢
tygodni).

Przewodniczacy oswiadcza, ze przyszte posiedzenie, ktore sie
odbedzie w ¥zerwcu bedzie w posiadaniu bardziej skonkretyzowanego
snaterjatu do dyskusji i, zamykajac posiedzenie, dziekuje obecnym za wspot-
prace i zyczy owocnej dziatalnosci

Posiedzenie zamknieto o godz. 4-tej popotudniu.

Dr. med. St. Kopczynski,

Czlonek-Sekretarz Rady Naczelnej Wychowania Fizycznego i Przysp. Wojsk.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan
i OSwiecenia Publicznego.

Posiedzenie z dnia 18 lutego 1926 r. Przewodniczacy Dr. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, 0séb obecnych 54. Po odczytaniu
protokétu z posiedzenia poprzedniego i omoéwieniu spraw biezacych, Dr. T a-
deusz Jaroszynski wygtasza referat p. t. ,,Profil psycho-
fizyczny uczni a".

Autor zastanawia sie nad metodami statystycznemi w dziedzinie
szkolnych pomiaréw fizycznych oraz badan psychologicznych, wskazujac
na potrzebe ustalenia poréwnawczych wskaznikéw oraz wzajemnej wspot-
zaleznosci wynikéw tych badan. Obliczanie z t. zw. ,wieku fizjologicz-
nego" analogicznie do wieku psychologicznego, okreslonego zapomocg me-
trycznej skali inteligencji, — jest w znacznym stopniu utrudnione wobec
niewspétmiernych wartosci  poszczeg6lnych pomiaréw fizycznych, ktoére
wobec tego nie moga by¢ zawarte w jednym wskazniku.

Bardziej racjonalnem, zdaniem autora, jest uwydatnienie i poréwnanie
poszczegblnych pomiaréw w profilu psychofizycznym, w ktérym w sposob
naoczny przedstawione by¢ moga wyniki badan higjeniczno-szkolnych —
wzrostu, wagi, obwodu piersiowego, pojemnosci oddechowej i sity dynamo-
metrycznej. Przytem metoda statystyczna percentyli, wprowadzona obec-

*) Dowiadujemy sie. ze posiedzenie to odroczono do jesieni,

Wychowanie Fizyczne. 17
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nie do psychologii eksperymentalnej, umozliwia poréwnanie ze sobg po-
szczeg6lnych pomiaréw cielesnych oraz psychologicznych na jednej skali
slupodziatowej ze Scistem oznaczeniem, w jakim stopniu okre$lone pomiary
znajduja sie powyzej lub ponizej normy. Zastosowanie metody percentyli
utatwia poza tern ustalanie réznorodnych typéw fizycznych i duchowych
wséréd miodziezy szkolnej, oraz ich poréwnawcze zestawianie ze soba.
Wreszcie autor omawia metode wykreslania profilow w dziedzinie emo-
cjonalnej i psychomotorycznej na podstawie oznaczania poszczeg6lnych
cech charakteru na poréwnawczej skali cech dodatnich oraz ujemnych we-
dlug stopnia ich natezenia. Wszystkie te nowe metody i usitowania w Kkie-
runku poznania indywidualnosci psychofizycznej ucznia, daza do pogtebie-
nia pracy lekarza-higjenisty w szkole, ktérego dziatalno$¢ polega na sy-
stematycznej opiece, zaréowno nad cielesnem, jak duchowem zdrowiem mio-
dziezy.

)\/N dyskusji zabierajg gtos: Dr. Kopczynski, Dr. Gozdzicki,
Dr. Niwinski i referent.

Posiedzenie z dnia 18 marca 1926. Przewodniczacy dr. Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 47. Odczytano protokoét
z poprzedniego posiedzenia i oméwiono sprawy biezace, poczem dr. Sta-
nistaw Styputkowski wyglasza referat p. t. ,T. zw. osrodki
zdrowia i stosunek do nich lekarzy szkolnych®.

Referent omawia gtéwne zadania powstajacych ,,Osrodkéw Zdrowia™
a mianowicie: skupienie na matym doswiadczalnym terenie wszystkich wy-
sitkbw w dziedzinie medycyny zapobiegawczej w jednej organizacji. Mdéwca
opisuje ,,Osrodek Zdrowia" Mokotowski w Amelinie, ktéry powstat dzieki
fundacji Rockefellera, a obecnie funkcjonuje przy pomocy Rzadu
oraz funduszéw, udzielanych przez Magistrat m. Warszawy i inne zainte-
resowane instytucje.

W Mokotowskim ,,Osrodku Zdrowia"™ miesci sie przychodnia przeciw-
gruzlicza, przeciwmalaryczna, przeciwjaglicza, weneryczna i t. p. oraz ga-
binet dentystyczny, laryngologiczny, lampa kwarcowa i aparat Roent-
gena. Urzadzono obecnie sanatorjum dzienne przeciwgruzlicze. Osrodki
zdrowia, wyposazone we wszystkie potrzebne pomoce naukowe, prowadzone
przez lekarzy specjalistow i specjalnie wyszkolony personel pielegniarski,
moga odda¢ ogromne ustugi w rozpoznawaniu gruzlicy u miodziezy szkolnej;
a zatem kontakt lekarzy szkolnych z os$rodkami zdrowia jest bardzo
wskazany.

Dr. Paradistal, sekretarz Zwigzku Przeciwgruzliczego, omawia
,,Role przychodni przeciwgruzliczej w zwalczaniu
gruzlicy w szkotac h™.

Doniosta rola przychodni w walce spotecznej z gruzlica jest po-
wszechnie znang i uznang. Ochrona dziecka jest podstawowem zadaniem
walki z tg kleska spoteczna. Nic wiec dziwnego, ze w stosunku do szkét,
przez ktére przechodzag dzieci catego pokolenia, przychodnia ma szczegol-
nie donioste donioste, szczegdlnie wdzieczne pole do pracy. Warunkiem
niezbednym skutecznosci tej akcji musi by¢ wspoétpraca z lekarzem
szkolnym.

Wartos¢ przychodni stanowi przedewszystkiem jej zdolno$¢ rozpo-
znawcza, ktoéra jest warunkiem skutecznej pracy spotecznej. Doswiad-
czenia ostatniej wojny wykazaty, ze czesto$¢ omytek rozpoznawczych w za-
kresie gruzlicy jest bardzo wielka. Zdobycze ostatnich lat kilkunastu ucza,
ze w wiekszosci wypadkéw rozpoznanie czynnej gruzlicy pluc (najniebez-
pieczniejszej ze wzgledu na otoczenie) musi sie opiera¢ na réwnoczesnem
istnieniu: 1) zmian plucnych, dajacych sie stwierdzi¢ i zlokalizowac,
2) pratkébw w plwocinie i 3) objawéw ogoélnych i czynnosciowych, ktére
mozna odnie$¢ do powyzszych znran,
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Takie wymagania zmuszajg do korzystania z badan rentgenologicz-
nych i laboratoryjnych a takze wyspecjalizowania ze strony lekarza.
Zesp6t tych srodkéw daje tylko dobrze urzadzona i dobrze prowadzona
Przychodnia Przeciwgruzlicza. W stosunku do szkoét zadanie przychodni
jest podwdjne: badanie podejrzanych o gruzlice a) nauczycieli, b) ucz-
nibw. Zaréwno kandydaci do karjery nauczycielskiej jak i nauczyciele juz
petniacy obowiagzki, winni by¢ kierowani do przychodni po fachowa opinje.

Co sie tyczy ucznidw, rola przychodni polega na statej wspo6tpracy
z lekarzem szkolnym. Technicznie mozna to przeprowadzi¢ w sposéb na-
stepujacy. Ustanawia sie dwa modele druczkéw: jeden dla lekarza szkol-
nego, ktéory chce posta¢ dziecko do przychodni, drugi model dla lekarza
przychodni, ktéry pragnie zawiadomi¢ lekarza szkolnego, ze przychodnia
ma w opiece dziecko chore ze szkolty mu podlegajace;j.

Przychodnia powinna wyznacza¢ dla dzieci szkolnych specjalny dzien
lub specjalne godziny przyjec.

Pielegniarka-wywiadowczyni przez okresowe odwiedzanie szkét po-
winna utrzymac¢ #acznos¢. Lekarz przychodni zawiadamia lekarza szkol-
nego o wynikach badania.

W dyskusji przemawiajg: Drowie Roszkowski, Borowska.
Oziembtowski, +tapinska, Gebarski, Szokalska i obaj
referenci.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 22 kwietnia 1926 r. Przewodniczacy Dr. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 46. Odczytano pro-
tokdt, ktéry zostat przyjety; przewodniczacy porusza sprawy biezace, po-
czern Kpt. Jungraw wygtasza referat: ,,Wychowanie fizyczne

w Finlandji', (ogtoszony w obszernych wyjgtkach na czele niniejszego
numeru, w rubryce ,Wych. fiz. zagranicg™). W sprawie wyjasnien zabie-
rajag glos Drowie Kopczynski, Roszkowski, Narkiewicz,

t apinska i Ossowski. Posiedzenie zamknieto o godz. 9,40 wieczorem.

Z Sekcyj wychowania fizycznego T. N. S. W.

Sekcja przy kole krakowskiem, sprawozdanie za r. szk. 1925/1926.

Sekcja liczy 52 cztonkéw wytgcznie miejscowych, w tej liczbie 15 leka-
rzy i lekarek szkolnych.

Na Walnem Zebraniu w dniu 20. pazdziernika ub. r. wybrano nowy
Zarzad, w skiad ktérego weszli: b. min. Doc. Dr. Tomasz Janiszewvski,
przewodniczacy, Tadeusz Biernakiewicz, viceprzewodniczacy, Jozef
Kret, sekretarz, Marjan Mastalerz, skarbnik, Stanistawa Passen-
dorferowa i Wiodzimierz Dutkiewicz, czlonkowie zarzadu. Z po-
wodu ustgpienia p. min. Janiszewskiego w lutym b. r. kierownictwo
Sekcji objat T. Biernakiewicz. Z tona Sekcji wybrano dwie komisje:
1) Komisje przygotowujacag zjazd wychowawcéw fizycznych Okregu Kra-
kowskiego, celem ukonstytuowania Sekcji Okregowej W. F. i 2) Komisje
statutowa, majaca za zadanie uzgodni¢ i opracowac statuty Sekcji Okre-
gowej i Miejscowej, dostosowane do obecnych potrzeb.

Wobec uchwalenia przez Walny Zjazd T. N. S: W. zmian w statucie
ogélnym, prace tych komisyj z koniecznosci doznaty wstrzymania, a zjazd
odbedzie sie dopiero we wrze$niu b. .

Niezaleznie od tego funkcjonuje przy Sekcji komisja, zajmujaca sie
sprawg programu wychowania fizycznego w szkotach zenskich.

W ciggu roku szkolnego Sekcja odbyta jedno zwyczajne Walne Ze-
branie i dwa Nadzwyczajne Walne zebrania, 5 zebran miesiecznych, nadto
zarzad odbyt 6 posiedzen. Na zebraniach zwyczajnych zajmowano sie spra-
wami, dotyczacemi miejscowych potrzeb wychowania fizycz., oraz wygto-
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szono szereg referatbw, miedzy innemi: kol. T. Bierniakiewicza
,.Projekt ustawy o powszechnym obowigzku wych.
fizycz, i 0o przysposobienia wojskowego™; kol, J. Figny
. Sprawozdanie ze Zjazdu Okregowego Sekcji Higjeny
szkol, i Wych. Fizycz. we Lwowie", na ktérym byt jako delegat
Sekcji Krak.; kol. Hubraszkéwnej ,Na marginesie zawodoéow
szkol.*; nadto zajmowano sie sprawg programu budowlanego Seminarjow,
opracowanego przez Wydziat budowlany Min. W. R. i O. P.; osobny referat
kol. Biernakiewicza: . Ksztatcenie wychowawczyn
fizycz. w Anglji”i t p.

Zarzad Sekcji czynit starania okoto utworzenia i budowy boisk do
gier i zabaw w kilku punktach miasta. W tym celu wniést zarzad do wiadz
miejskich odpowiedni memorjat w tej sprawie, projektujac przeznaczenie
na ten cel placow Na Groblach, Rynku Kleparskiego i Placu Jabtonowskich.
Dzieki staraniom Doc. Janiszewskiego i zyczliwemu stanowisku ko-
misarza rzadu p. Ostrowskiego sg widoki na uzyskanie na ten cel
z wymienionych placéw dwo6ch pierwszych. Sprawa ustawy o obowigzku
wych. fiz. i o przysp. wojsk, zainteresowata zywo Sekcje, a wspomniany
referat, w ygloszony w tej sprawie wywotal zywa dyskusje i przyjecie sze-
regu rezolucyj, okreslajacych stanowisko Sekcji w tej sprawie. Rezolucje
te wystano do Min. W. R. i O. P. i Min. Spraw Wojsk., oraz doreczono je
referentowi owego projektu ustawy w komisji Sejmowej p. pos. Jedyna-
kowi. Referat ten wystano jako artykut do Przegladu Pedagogicznego, jed-
nakze Redakcja Przegladu odmoéwita zamieszczenia artykutu.

W zawodach szkol. Okregu Krak., odbywajacych sie w tym roku po
raz czwarty z rzedu, brali cztonkowie Sekcji bardzo zywy udziat jako
sedziowie i kierownicy poszczeg. konkurencyj, wspoétdziatajac skutecznie
z kierownikiem zawodéw p. wizyt. Wyrobkiem, ktéry z Sekcjg utrzy-
muje jak najzywszy i najzyczliwszy kontakt.

Na jednem z zebran Sekcji zajmowano sie przepisami niektérych gier
druzynowych, oraz uchwalono zorganizowanie przy Sekcji Kolegjum Se-
dziowskiego pod kierownictwem kol. Figny. Niezaleznie od tego ilos¢
cztonkéw Sekcji zdata egzamin na sedzidw lekkoatletycznych.

Na zaproszenie Wojewddzkiego i Miejscowego Komitetu Wych. Fizycz.,
Zarzad wybrat dwoch delegatéw, ktérzy weszli do komisyj wych. fizycz.
i przysp. wojsk, tych komitetow.

Na rok przyszty Sekcja przystapi do zorganizowania Sekcji Okregowej
i wystapi z inicjatywa zwotania zjazdu ogélnego wychowawcéw fizycz.

Jozef Kret, sekretarz. Tadeusz Biernakiewicz, przewodniczacy.

Sekcja przy Okregu Lwowskim.

W mysl uchwat I. Zjazdu lekarzy szkolnych i wychowawcéw fizycz-
nych, sprawozdanie ze zjazdu wystano do wiadz oraz do wszystkich Sekcyj
wych. fiz. w Polsce. Do Sekcyj zwr6cono sie réwnoczesnie z prosbag o prze-
dyskutowanie wnioskéw Sekcji i przestania uchwat do wiadz. Dla czion-
kéw wydrukowano sprawozdanie w nr. 8 ,Higjena ciata i sport”. Ustawe
o obow. wych. fiz. i przysposdb, wojsk, przedyskutowano na I. zjezdzie oraz
na specjalnem nadzwyczajnem posiedzeniu, w ktérem oprocz cztonkéw
Sekcyj wzieli udziat przedstawiciele witadz, dyrekcyj szkdt, wojskowosci,
oraz przedstawiciele prasy sportowej. Zebrany materjat oddano kol.
Kapatce z prosbg o opracowanie memorjatu, ktéry bedzie przekazany
do dyskusji wszystkim Kotom T. N. S. W. w Polsce.

Dnia 7 kwietnia 1926 odbyto sie posiedzenie Okregowej Sekcji Hig.
szkolnej i Wych. fiz. T. N. S. W. we Lwowie, w ktérem, oprécz cztonkéw
miejscowych i zamiejscowych, wzigt udziat wiceprezes warszawskiej Sekcji
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wych. fiz., kol. Franci ko ws ki. Oméwion program prac w Sekcji oraz
stanowisko Sekcyj wobec biezacych spraw szkolnych.

Wydziat Sekcji przystapit do zorganizowania bibljoteki. Jej zaczat-
kiem stata sie bibljoteka zebrana przez prof. Piaseckiego w T. N. S.
W., w czasie jego pracy we Lwowie. Na terenie Lwowa z inicjatywy Sekcji
zorganizowano akcje opieki nad zdrowiem miodziezy. Do wspoéipracy
przystapity: Zarzd Kota T. N. S. W., Dyrekcja szkét i kota rodzicielskie.
Akcje te uchwalono prowadzi¢ przez a) dozywianie miodziezy (kota rodzi-
cielskie prowadzag je na terenie kazdej szkoty), b) przez wysytke chorej
miodziezy do przychodni przeciwgruzliczej, c) przez organizacje kolonji
potleczniczych | wypoczynkowych.

Wydziat Sekcji zwrdcit sie do Magistratu (rokrocznie ponawiajg swa
prosbe) o wyznaczenie gruntéw pod boisko dla miodziezy szkét Srednich.

Do Ministerstwa Rolnictwa zwrdcita sie Sekcja z prosbg o grunta
w lasach panstwowych celem stworzenia kolonij dla kazdego zakiadu.
Dzieki zabiegom Zarzadu Gtéwnego T. N. S. W. w Warszawie, otrzymano
juz w Ministerstwie przychylng odpowiedz. Obecnie Dyrekcja Laséw panst-
wowych we Lwowie zajmuje sie wyszukaniem terendw.

W roku szkolnym 1925/26 wysytke miodziezy na kolonje zorganizo-
wano wraz z Tow. ,Dzieci na wie$". Sekcja wraz z Dyrekcjami szkoét
zebrata na ten cet 11.201 zip. z czego 250 miodziezy uzyskato znizke
w optacie, ptacac ‘/s, J4 i 54 z og6lnej optaty 70 zt za miesigc pobytu. Nie-
zaleznie od tej akcji wysytka miodziezy zajety sie: Tow. ,,.Dzieci na wie$"
(na wiasng reke), Szkolny Czerwony Krzyz, Harcerstwo, oraz zaklady
prywatne.

Przychodnia przeciwgruzlicza dla szkét S$rednich w ,Tow. walki
z gruzlicg" leczyta miodziez wystang przez lekarzy szkolnych.

Wydziat Sekcji, z powodu ciezkiej sytuacji materjalnei, nie mogt
zorganizowa¢ 6 tygodniowego kursu, natomiast wezwat swych czionkéw
do wziecia udziatlu w kursie wakacyjnym w Poznaniu. Staraniem Sekcji
w dniach 22, 23. i 24. maja b. r. urzadzono trzydniowy kurs informa-
cyjny dla lekarzy szkolnych i wych. fizycznych z obszaru kuratorjum
lwowskiego i wotynskiego.

Program kursu: 1) referat Dr. Hojnackiego p. t. ,,Oddech
w wych. fizycznem", 2) Dr. uczynskiego referat z przezro-
czami ,,Jak i o ile wptywa sport na serce' (wydrukowany w nr.
13 ,Higjena i sport”, 3) prezesa Dregiewicza .0 lekkiej atletyce"
(z przezroczami), 4) sekr. Rudnicka ,0 organizacji gier
i zabaw ruchomych®. Odbyly sie tez pokazy pomiaréw antropome-
trycznych z wyktadem Dr. Wi Dybowskiego, oraz pokazy lekkiej
atletyki, gier i zabaw ruchomych.

tacznie z programem kursu uchwalono szereg wnioskéw: 1) Kura-
torjum uchwalono prosi¢ o interwencje, by w zakltadach prywatnych zor-
ganizowano opieke lekarskg nad zdrowiem miodziezy. Okazato sie,
ze wiele zakladoéw prywatnych nie zastosowato sie w tym wzgle-
dzie do rozporzadzenia wiadz. tacznie z referatem o organizacji za-
baw ruchowych uchwalono 2) gry i zabawy utrzymaé za wszelkg cene
(mimo zniesienia dodatkowego wynagrodzenia). Zaleznie od warunkéw
miejscowych (n. p. brak boiska koto szkoty), gry i zabawy uchwalono
prowadzi¢ tacznie z godz. ¢wiczen cielesnych przenoszac je po porozumie-
niu z Dyrekcja szkoty jako zajecia popotudniowe; w innych za$ wypad-
kach gry i zabawy, jako osobne zajecie szkolne, zobowigzano sie prowadzi¢
bezinteresownie, ze wgzledu na ich donioste wychowawcze znaczenie.

Dr. Stenzel z Radziechowa poruszajgc sprawe zwolnienia miodzie-
zy od céwiczen cielesnych, podjat sie te sprawe po konferencji z lekarzami
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specjalistami ujagé w rodzaj regulaminu — w jakich wypadkach niedoma-
gan fizycznych nalezy zwalnia¢ miodziez od ¢wiczen cielesnych.

Na wyrazone kilkakrotnie zyczenie uchwalono zorganizowaé¢ pod-
sekcje wotynska.

Wobec przerazajagcych wiesci, ze z nowym rokiem szkolnym, w mysl
nowego programu, nastapi znizka godzin wych. fiz. w semin, naucz, z 3-ch
na 2 godziny, Wydziat Sekcji zwotat nadzwyczame zebranie i wystat me-
morjat protestujagcy. Protest wystano do wiadz i do Sekcyj wych. fiz.
z prosba o wspoélng akcje w tej sprawie. Protest ten poparto tez i Polskie
Towarzystwo Higjeniczne.

Z nowym rokiem szkolnym — Woydzial Sekcji organizuje 5-cio mie-
sieczny popotudniowy kurs dla p. p. nauczycielek z programem: ¢wiczenia
cielesne metodg E. BJorkskten, éwiczenia rytmiczne i plastyczne. Cwicze-
nia cielesne prowadzi¢ bedzie p. Marja Germandwna, rytmike p. B.
Wolska. Wydziat Sekcji moégt swéj program pracy zrealizowaé dzieki
ofiarnosci i wielkiemu zapatowi do pracy swych czionkéw. Niestety, za-
biegi Sekcji czesto bywajg bezowocnemi. Ani jedna uchwata Zjazdu nie
zostata wzieta pod uwage wiadz. Do Naczelnej Rady wych. fiz. i przysp.
wojsk, nie powotano ani jednego przedstawiciela Sekcyj wych. fiz, (Prof.
Dr. Piasecki powotany ad personam). Obecnie za$ rozporzadzenie niszczy
prace organizacyjng kresowego nauczycielstwa w semin naucz. Nowy
rok szkolny rozpoczynamy pod znakiem zapytania. Czy warto organizowac
prace na terenie Sekcji, urzadza¢ zjazdy, kursy, naraza¢ swych czionkéw
na koszta, skoro rzad z glosem nauczycielstwa zupetnie sie nie liczy?

Za Wydziat Sekcji Hig. szk, Wych. fiz. T. N. S. W. we Lwowie.

Elzbieta Rudnicka, sekr. T. Dregiewicz, prezes.

Pieciolecie Centr, Szkoty Wojsk. Gimn. i Sportébw w Poznaniu.
(Dokonczenie.)

Zwrécono przedewszystkiem baczniejszg uwage na czestsze badania
lekarskie i pomiary oraz perjodyczne préby sprawnosci fizycznej i po-
dziat na grupy. Précz tego zaczeto prowadzi¢ c¢wiczenia gimnastyczne
z wiekszem ozywieniem, jednakze z zachowaniem doktadnosci w wyko-
naniu i wedlug Lingowskiego toku lekcyjnego. Dobér ¢wiczen jednak
zastosowano do potrzeb praktycznych zoinierza. Wiernem odbiciem metody
z tego czasu byly ,,Programy ¢wiczen gimnastycznych, gier i piesni zot-
nierskich na okres wyszkolenia rekruta” (cztery arkusze druku), opraco-
wane przez majora W. Sikorskiego, inspektora wychowania fizycz-
nego D. O. Gen. Poznan, ktéry opracowat zarazem broszure pod tytutem
».Budowa boisk wraz z torem przeszkéd“ (arkusz druku) w zastosowaniu
do przyjetego toku lekcyjnego t. j. z uwzglednieniem réwnoczesnem wia-
$ciwosci fizjologicznych organizmu i sprawnosci fizycznej potrzebnej zot-
nierzowi w polu.

Cwiczenia te odbywali zotnierze pétnago t. j. w krétkich sportowych
spodenikach i ptytkiem obuwiu c¢wiczebnem. Wogdle w catej tej pracy
oparto sie gtéwnie o doswiadczenia, jakie poczyniono w obozie szkolnym
na kursach gimnastyczno-wojskowych, ksztatcgcych instruktoréw dla orga-
nizacyj wojskowych. Rezultat tej pracy i rozw6j metody okazywano précz
tego w r. 1920 w Szkole Podchorgzych w Warszawie i w r. 1921 na sta-
djonie ,,Agrikoli" w Warszawie.

W roku 1921 w grudniu otrzymat major Sikorski rozkaz Oddz.
I11. Szt. Gen. M. S. Wojsk, opracowania Reg. Wych. Fizycznego, przy-
czem na doradce fachowego M. S. Wojsk, wyznaczylo tym samym roz-
kazem franc. majora Peretti‘'ego.. Regulamin ten zostat w mysl rozkazu
opracowany w ciggu dwo6ch tygodni i nastepnie z matemi zmianami przy-
jety przez ré6zne komisje.
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W regulaminie tym uwzgledniono podziat zoinierzy kazdej kompanji
do ¢wiczen gimnastycznych na trzy grupy. Wskaznik tego podziatu jednak
jest nieco odmienny, niz w regulaminie francuskim. Odmienng jest réwniez
jako$¢ wielu ¢éwiczen i sposéb wykonania. Précz tego rézni sie sam tok
lekcyjny, ktéry ustalono, opierajac sie o zasady systemu Linga. Jest on
dalszym rozwojem toku lekcyjnego, zestawionego w ,,Programie d¢wiczen
gimnastycznych, gier i pie$ni zoknierskich na okres wyszkolenia rekruta®
Poniewaz tok ten uzgodniono z przyktadami osnéw lekcyjnych dla mio-
dziezy meskiej, przeznaczonemi gtéwnie dla obozéw harcerskich (W. Si -
korski, Przykiady osnéw lekcyjnych dla miodziezy meskiej, naktadem
ksiegarni harcerstwa polskiego 72 stron druku 69 ilustracyj), podaje sie
je w ,,Krzywej natezenia“

Krzywa natezenia w rzeczywistosci nie jest Scista, gdyz zalezy nie-
tylko od indywidualnosci, lecz takze od chwilowego stanu ogélnego (psy-
chof.zycznego) tego samego osobnika a takze od warunkéw pracy.

1) Tok 30 min. gimnastycznych ¢wiczen wojskowych (z ,,Progr. ¢éwicz,
gimn., gier i piesni zotnierskich na okres wyszkolenia rekruta™ z r. 1920).

2) Tok 45 minutowy ¢wiczen gimnastycznych dla miodziezy meskiej.
Krzywa natezenia w czasie ¢wiczen gimnastycznych.

3) Tok 45—60 minutowych ¢wiczen gimnastycznych zotnierzy (,,Reg,
W. Fiz." 1921. O. 3)

4) Krzywa natezenia w czasie biegu na torze z przeszkodami.

Z powyzszej charakterystyki metody wynika, ze Centralna Szkota
Gimnastyki i Sportéw postuguje sie jako s$rodkami wychowawczemi gim-
nastyka, zabawami, grami i sportami jak lekka atletyka, ptywanie, wio-
$larstwo, narciarstwo, oraz ¢éwiczeniami stosowanemi jak grenadjerka, wal-
ka wrecz, oraz trening w biegu na torze przeszkéd. W gimnastyce ¢wi-
czenia ksztaltujace sg zestawione z céwiczeniami przygotowujgcemi do ¢Ewi-
czen stosowanych, ktére wykonane poczatkowo we formie zabawowej,
przeobrazajac sie zwolna w ruch stosowany, od ktérego sie zada mozliwie
najlepszego skutku przy réwnoczesnem mozliwie najmniejszym zuzyciu za-
paséw energji.

Stosunek ilosci ¢wiczen ksztattujagcych do stosowanych zalezny od
materjatu ludzkiego. Okazato sie, ze wychowanie fizyczne w szkotach
jest na organizmach nie tylko nowozacieznych lecz nawet na materjale
przysztych instruktoréw prawie niewidoczne i ze ujemny wplyw zycia co-
dziennego odbit sie na organizmach tych zbyt wyraznie, o czem $wiadcza
ich wadliwe postawy nawykowe i ruchy, oraz mata wytrwato$¢, widoczna
w czasie pierswzej proby sprawnosci fizycznej. Dlatego tez starano sie
przedewszystkiem droga ¢wiczen ksztattujacych i przygotowyjacych do
éwiczen stosowanych o ,przefasonowanie” ich organizméw, przyzwyczaje-
nie ich do ruchu wyzwolonego od bezproduktywnych przyruchéw i wyucze-
nie ta droga umiejetnego wykorzystania swych sil i nabytej zrecznosci. Jest
to wiec praca idaca wglgb organizmu ludzkiego i niemajgca nic wspdlnego
z efektem chwilowym.

Rezultaty jej dotyczag nietylko strony fizycznej, jak to udowadniajg
daty statystyczne z pomiaréw sprawnosci fizycznej, lecz takze strony du-
chowej, o czem znowu $wiadczy jako$¢ pracy frekwentantéw kursu rocz-
nego jako kierownikéw wychowania fizycznego w obozach wakacyjnych
P. W., oraz ich wieksza strzemiezliwo$¢ od alkoholu i nikotyny, wyrazona
rowniez w datach statystycznych.

Pierwszy kurs oficerski czteromiesieczny, wiosna 1921.
Instruktoraminatymkursiebyti:Kpt.B aran (¢wiczeniasportowe). Por. Faz ano-
wicz (gimnastyka i gry), Por. Kuchar (lekka atletyka), P, Bur-
ford (Y. M. C. A) (boksing), Kpt. Pouzergue (szermierka). Ptywa-
nie przeprowadzono na Warcie pod kierownictwem mjr.. Sikorskiego,
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wioslarstwa za$ uczyt kpt. Drygas z klubu wioSlarskiego, ktéryto klub-
uzyczyt réwniez swego taboru bezinteresownie.

Wyktady teoretyczne obejmowaty: teorje wychowania fizycznego
(Prof. Dr Piasecki), anatomje i fizjologia (Dr. Adamski), metodyke
¢wiczen cielesnych (mjr. Sikorski) psychologie (Prof. Dr. Btachow-
ski). Lekarzem Szkoly byt kpt. lek. Brodniewicz, p6zniej ppor. san.
Grodzki.

Program zaje¢ obejmowat przecietnie 6 godz. dziennie wykiadéw
i zaje€. Z przykroscia wypada zaznaczy¢, ze materjat, ktory przystano
na ten kurs, we wielu wypadkach byt tak watty, ze niemogt sprostowacé du-
zym wymaganiom Szkoty. [1lo$¢ wiec uczestnikbw zmniejszyta sie do
konca kursu o potowe, a ukonczyto kurs ogétem 25 uczni. Zadaniem ta-
kich krétkich kurséw- jest wyrobienie odpowiednich sit pomocniczych in-
struktorskich, ktéreby moglty prowadzi¢ racjonalng gimnastyke i sport
w putkach i réwnorzednych formacjach. Wyniki, jakie osiggnieto pod ko-
niec na kursie wykazaty znaczny postep we wszystkich prawie dziedzi-
nach, co wobec prymitywnych i nieodpowiadajacych przecietnie wymo-
gom sportowym, urzadzen biezni i skoczni byto dowodem, ze praca szta po
wiasciwej linji. Najstabsze stosunkowo wyniki osiggnieto w skokach,
w ktorych wykazujg frekwentanci najmniejsze zdolnosci.

O wszystkich wazniejszych sprawach Szkolty decydowata Rada Peda-
gogiczna, o ktérej § 3 (Organizacja, pkt, 9) moéwi: ,,Pod przewodnictwem
dowddcy zbiera sie co pewien czas Rada Pedagogiczna ztozona ze wszyst-
kich wyktadowcéw oraz oficeréw wychowawcéw Szkolty. Rada Pedago-
giczna decyduje o wszystkich sprawach natury pedagogicznej w obrebie
Szkoty prosta wiekszoscig gltosow. Wazniejsze uchwaly sa przesytane
Oddz. Ill. Szt. Gen. do zatwierdzenia™.

Praca Rady Pedagogicznej odnosita sie przedewszystkiem do usta-
lenia programu i kierunku pracy w Szkole, zwilaszcza metody, jaka sie
Szkota winna postugiwac.

W dniu 24. VII. 21. odby}t sie pierwszy popis, ktéry zrobit dodatnie
wrazenie. Pierwszy ten kurs oficerski ukonczyt sie popisem w Warszawie
w dniu 8. VIII. 21. Popis ten odbyt sie w Agrykoli, réwnoczes$nie z zawo-
dami o mistrzowstwo lekkoatletyczne Warszawy, zyskat ogélne uznanie pu-
blicznosci i prasy. Po popisie rozjechali sie oficerowie do swych formacyj.

7-mio dniowy kurs informacyjny dla referentébw wychéw,
fizyczn. D. O.K.iPutkdéw.od 1. VIII. do 7. VIII. 1921 r , byt to kurs kilkudniowy,
w ktorym wzieto udziat 76 oficeréw z catej Polski; na kursie tym starano
sie zaznajomi¢ przybytych z catoksztattem pracy w Szkole i wyjasniono im
zasady nowoczesnego wychowania fizycznego.

Kursy takie sa rzecza niezbednie potrzebng, poniewaz ogét oficeréw
ma zamato zrozumienia w tym kierunku i wartosci wychowania fizycz-
nego w wyszkoleniu zotnierza czestokro¢ niedocenia. Pierwsza préba kursu
informacyjnego data wyniki zupetnie zadawalniajace, précz trzy i pét mie-
siecznego kursu oficerskiego.

W tym czasie (1. VI. do 1. IX. 1921) odbywat sie w Szkole 3-mie-
sieczny kurs podoficerski, ktory ukonczyto 25 uczniéw. Celem jego byto
stworzenie pomocnikéw instruktorow w bataljonach i kompanjach. Kurs ten
sktadat sie wytacznie z podoficerow D. O. Gen. Poznan, a fizycznie pre-
zentowat sie dobrze. Dowddztwo tej kompanji objat por, Fazanowicz,
instruktorami za$ zostali chor. Adamczak i plut. Grzeskowiak.
Wyniki osiggniete w przeciggu trzymiesiecznego okresu czasu mozna na-
zwa¢ zadowalniajagcemi. Kurs ten zostat ukonczony réwniez popisem, ktoéry
odbyt sie w Szkole Podch. w Warszawie.



245

Drugi kurs podoficerski (5. I. do 30. IX. 1921) liczyt frekwentantéw
115, a przytem obejmowal wszystkie D. O. K. Dowoédcg tego kursu byt
ppor. Legowski. Byl to ostatni podoficerski kurs w Szkole. Okazato
sie bowiem, ze szczupty personel instruktorski, brak pomieszczenia i boiska
odpowiednigol do ¢wiczen nie zezwalaly na prowadzenie réwnoczesnie
kurséw oficerskich i podoficerskich. Kompanja pod kierownictwem por.
Fazano wieza (36 uczestnikéw) brata udzial w popisach gimnastyczno-
sportowych w Toruniu w dniu 2. IX. 1921 r. Na zakonczenie odbyt sie popis
ogolny o charakterze wewnetrznym.

To bytby pierwszy okres pracy w Szkole — okres organizacji, stwa-
rzania odpowiednich warunkéw pracy i daznosci do skrystalizowania dd-
powiedniej metody.

Pierwszy roczny kurs wychowania fizycznego
1921/1922. Z frekwentantéw uformowano kompanje oficerska pod do-
wodztwem kpt. Barana. Oficerowie’i nauczyciele zakwaterowani byli
w koszarach w bloku uzyskanym od 57 p. p. Nauka i ¢éwiczenia odbywaty
sie. w budynku Studjum wychowania fizycznego, w trymestrach za$ je-
siennym i wiosennym uprawiano c¢wiczenia sportowe na boisku Pogoni.

Kandydaci przyjeci do 1 Szkoty, pod wzgledem fizycznym poczat-
kowo nie przedstawiali sie nadzwyczajnie, aczkolwiek, jak sie pdzniej
okazato i co sama ludno$¢ Poznania, interesujgca sie zywo dziedzing wy-
chowania fizycznego, mogta oceni¢ na popisie dnia 29. VI. 22 r., ze byko
materjat dobry ale w zastoju i uspiony.

Program nauki by}t okreslony zgéry na rok akademicki, podzielony na
trzy trymestry, ktéry w ogélnych zarysach obejmuje statut Szkoty w na-
stepujagcym brzmieniu:

a. Program nauki obejmuje przedmioty pozostajace w S$cistej tacz-
noéci z praktycznem zastosowaniem wychowania fizycznego, a temi sa:
anatomja, fizjologja, mechanika ruchu, psychologia, pedagogika ekspery-
mentalna, higjena, systematyka, historja wychowania fizycznego i organi-
zacja sportéw.

b. Program ¢wiczeh dostosowany do przysposobienia organizméw do
walki.

Kurs narciarski. 30-go stycznia 1922 r. wojskowi stuchacze,
dla uzupetnienia catosci wychowania fizycznego, wyjechali do Zakopanego
na trzytygodniowy kurs narciarski, a majac juz za sobg trzymiesieczne
przygotowanie fizyczne, bardzo tatwo opanowali technike jazdy. Pod koniec
kursu narciarskiego przypadly pierwsze miedzynarodowe zawody narciar-
skie w Zakopanem. W przygotowaniu i organizacji frekwentanci brali czyn-
ny udziat

Udziat Szkolty w kursach informacyjnych. Dnia 4-go
maja 1922 r. Szkota wyjezdza na dwa dni celem zwiedzenia Wielkopolskiej
Szkoty Strzeleckiej. W Szkole tej zapoznali sie frekwentanci z prostym
a praktycznym sposobem nauczania Szkoty Strzelca, oraz brali udziat
w strzelaniu pod kierownictwem D-cy Szkoty Strzeleckie]. i

Udziat Szkoty w zawodach. W pierwszy dzien Swigt Wiel-
kanocnych odbyt sie w Poznaniu doroczny bieg uliczny. Dwie nagrody zdo-
byta Szkota, a mianowicie 1-szg i 5-tg.

Zwiedzanie Szkolty i Kurs Informacyjny dla
D-c 6w Putkdéw i Baonow. Dnia 19. VI. 22 r. zwiedzita Szkote dele-
gacja oficeréw totewskich. W tym samym dniu rozpoczat sie 5-cio dniowy
kurs informacyjny dla dowddcow putkéw i baondéw bedacych podéwczas
w D. C. W. A. w Rembertowie.

Pierwszy roczny kurs wychowania fizycznego zakonczyt sie 29. VI.
22 r. popisem gimnastycznym i zawodami lekkoatletycznemi oraz pitki
noznej. Zarébwno w popisie jak i w zawodach absolwenci wykazali wielki
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postep w wynikach. Po ukoriczonym kursie absolwenci wyjechali do obo-
z6w letnich P, W. w charakterze instruktoréw wychowania fizycznego,

Kurs informacyjny dla lekarzy (od 1, Illl. do 31, Il
22 r) W mysl rozkazu M. S, Wojsk, Oddz. Ill. zorganizowano w marcu
1922 r. miesieczny kurs informacyjny dla lekarzy szkét wojskowych, oraz
dla tych, ktéorym miaty by¢ powierzone wykiady z zakresu wychowania
fizycznego i opiekag sanitarna nad Szkotami.

Pieciotygodniowy kurs sportowy dla referentéw przy-
sposobienia rezerw przy D. 0. K. i oficeréw instrukcyjnych przy P. K. U,
od 5 IV. do 10 V. 22 r. Liczba frekwentantow osiegta 90 oficerow. Pro-
gram nauki ujety w szczupte ramy, ze wzgledu na jego krotkos¢, ale
w jasny i popularny sposéb dostosowano sie do potrzeb oficeréw na sta-
nowiskach referentéw P. R. przy D. O. K. i instrukcyjnych przy P. K. U.

Wiosenny kurs oficerski 3-miesieczny, od 4. V. 1922 r.
Przybyto 45 uczestnikéw. Program nauki podobny jak w kursie wiosennym
1921 r. Kurs zakonczyt sie popisem gimnastyczno-sportowym dnia
30. VII. 22 1.

Jesienny kurs oficerski 3-miesieczny, od 13. IX. 1922 r.
Uczestniczyto 105 oficeréw. Kurs zakonczono w dniu 13 grudnia 1922 r.,
poczem wystano absolwentéw na kurs narciarski do Worochty.

Kurs dla instruktorow szermierki od 17. I1ll. 21. do
31, XII. 1922 r. Szermierke w Szkole zapoczgtkowano na pierwszym
kursie oficerskim w 1921 r. pod przewodnictwem kpt. arm. franc. Pouzer-
gue‘a, ktéry byt specjalista walki na florety; system nauki na szable byt
mu znany tylko francuski. Mimo podesztego wieku instruktora, rezultat
pracy byt bardzo znaczny.

Po skonczonym kursie oficerskim, kpt. Pouzergue urzadzit pokaz szer-
mierczy z oddziatem ofic. i podofic, ktéry wypadt zupeinie dobrze. Znaé
byto na uczniach prace i zapat. Poczatek sportu szermierczego w Szkole
miat juz powazny podkiad do pracy, w dziedzinie sztuki szermierczej.

Po skonczonym kursie podofic., Szkota zatrzymata u siebie 17 najlep-
szych, ktérych prowadzit '‘podoficer francuski i w ten sposéb utworzono
kompanje szermiercza. Pracowali oni wylgcznie na florety. W lutym 1922
roku podoficer francuski zostat odwotany do Francji. W grudniu 1922 r.
komendant Szkoty zaprosit pptk Golinga na kierownika szermierki
w Szkole, niestety tylko do wyjazdu Szkoty na kurs narciarski, gdyz nie-
bawem pptk. G. wyszedt do rezerwy, wyjezdzajac jednoczesnie z Poznania.
Szermierka jednak w Szkole nie ulegta przerwie. Kierownictwo objat ppor.
Ber ski majac do pomocy ppor, Laskowskiego, ktérzy pracujac
razem doszli do wynikéw nieztych; na kursie podofic, prowadzit szermierke
sierz. Grzeskowiak. 27 maja 1922 r. wyjezdzaja dwaj instruktorowie
szkolni ppor. Ber sKki i ppor. Laskowski na akademje szermierczg do
Lwowa, gdzie szczytnie podtrzymali honor Szkoty.

Komenda Szkoly wszczeta starania o sprowadzenie do Szkoty instruk-
tora. Z orzyjazdem fechtmstrza Targi era do Poznania w lipcu 1922
szermierka odzyta tetnem wiasciwem. Szkota zrazu uboga w przybory, uzu-
petnia powoli braki. Komp. podofic, pracuje intensywnie 6 godz. dziennie,
ppor. Ber ski i Laskowski pracujg osobno z fechmistrzem 3 godziny.
Stowem w dwa miesigce ogladamy Swietne rezultaty. Obecno$¢ fechmistrza
w Szkole zbliza Poznanski A. Z. S., ktéry dzi$ liczy 200 uczestnikéw w sali
Studjum Wychowania Fizycznego, pracujgc pod kierownictwem fechmistrza
Targlera po 2 godz. dziennie. Stowem sport szermierczy w znaczeniu roz-
woju fizycznego i sztuki, grupuje sie przy C. W. Szk. Gimn. i Sport, nie
ujawniajagc zadnych brakéw. Z poczatkiem listopada urzadza Szkota aka-
demje szermierczg pod protektoratem D. O. K., prezydenta miasta i rektora
Uniw. Pozn. Rezultat akademji $wietny. Zainteresowanie publicznosci choé
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nielicznie przybytej wielkie Konczag pierwszy kurs roczny szermierczy pod-
ofic. w liczbie 15. Trzech najlepszych zostawita Szkota jako asystentow
i pomocnikéw owocnej pracy fechmistrza Targlera. Nimi s3: sierz. Da-
browski, sierz. Koza, wachm. Matuszek,

Po wyjezdzie pierwszego rocznego kursu szermierczego podofic.,
przybyt do Szkoty nowy roczny kurs (45 frekwentantow).

Oprécz kompanji szermierczej podofic. fechmistrz Targler prowadzit
szermierke na kursie ofic.

Dnia 8. grudnia w Szkole Podchorgzych w Warszawie na skutek pro-
pozycji Oddz. Ill. Sztabu Gen. M, S. Wojsk. Wych, Fiz. Szkota urzadzita
pokaz majacy cel propagandy i zobrazowania, jak daleko jesteémy zaanan-
sowani w sztuce szermierczej w wojsku.

Il-gi roczny kurs wychowania fiz. 1922/23 r. Dowddztwo
Szkoty pozostato nadal w doswiadczonych rekach Ppllc. Sikorskiego
i kierownictwo ¢wiczen powtoérnie powierzono kpt. Baranowi. Na sta-
nowisko adjutanta Szkoty powotano por. Szuszkiewicza, absolwenta
1-go rocznego kursu, funkcje lekarza Szkoty peinit w dalszym ciggu por.
san. Grodzki. W listopadzie 1922 r. przybyt major lekarz Miss i uro
na lekarza Szkoty. Absolwentami 1-go rocznego kursu obsadzono wogble
wszystkie stanowiska w Szkole, i tak; dowddztwo komp. oficerskiej por.
Baczynski, dowo6dztwo komp. szermierczej ppor. B ers ki, dowddztwo
plut. sztab, kpt. Borzecki, instruktorami lekkiej atletyki i gimnastyki
zostali: por. £egowski, ppor. Gilewski i ppor. Laskowski. Nie-
domagania techniczne poprzednich kurséw usuwano w miare pozwalajgcych
nato warunkéw finansowych, higjenicznych i miejsca.

Na kurs zgtosito sie 22 oficerow i 31 nauczycieli. Z frekwentantéw
tego kursu utworzono kompanje oficerska, ktérg zakwaterowano na miejscu
poprzedniego kursu. Nauke i ¢wiczenia rozpoczeto dnia 4-go pazdziernika
1922 r. Wyktady i ¢éwiczenia gimnastyczne odbywaty sie w budynku Stu-
djum Wychowania Fizycznego i ¢wiczenia sportowe w trimestrze jesiennym
badzto na najetym boisku Pogoni, badzto na Stadjonie wojskowym
D. O. K. VIL

Program nauki zastosowano ten sam, ktéry byt na poprzednim rocz-
nym kursie ze zmiang niektérych wyktadéw i instruktoréw, a mianowicie
anatomja: Dr. Parczewski, fizjologia: Dr. Lipinski, Historja i teo-
rja wychowania fizycznego: Prof. Dr. Piasecki, Higjena ogélna: Prof.
Dr. Gantkowski, Higjena szkolna: Dr. Gadzikiewicz, Psycho-
logia: Prof. Btfachowvski, Systematyka i metodyka: Pptk. Sikor-
ski, Teorja sportow: Kpt. Baran. Cwiczenia gimnastyczne: kpt. Bo-
rzecki, c¢wiczenia lekkoatletyczne, walka na bagnety i grenadjerka: por.
tegowski, por. Gilewski i Laskowvski. Szermierka: fechmistrz
Targler; boks Por. Laskowski. W czasie feryj Swigt Bozego Na-
rodzenia wystano oficeréw, frekwentantéw i instruktoréw na kurs narciar-
ski do Zakopanego. W przeciggu dwoéch tygodni zdotali frekwentanci, pod
kier. kpt. Zietkiewicza, opanowa¢ technike jazdy i odbyli szereg
wycieczek na najwyzsze szczyty gorskie po stronie polskiej.

Kurs zakonczyt sie z dniem 27. VI. 23 popisami, w ktérych wzieli
udziat wszyscy studenci Studjum Wychowania Fizycznego i Centralna
Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportéw, jednoczesnie K. S. Pentatlon
urzadzit rozgrywki miedzyszkolne. Poczem stuchacze kursu rozjechali sie
do swych oddz. celem objecia kierownictwa wychowania fizycznego w obo-
zach letnich P. W.

Dnia 15. IV. 23 r. rozpoczat sie wiosenny kurs instruktor-
ski dla oficeréow instr. w P. K. U. (36 ofic.) Frekwentanci uzyskali zupet-
nie dobre rezultaty pomimo, ze posiadali dane fizyczne bardzo stabe (pra-
wie wszyscy na wojnie odniesli rany albo kontuzje).
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W dniu 8 maja zwiedzat Szkote Pik. Trousson, Szef wyszkolenia
Francuskiej Misji Wojskowej w Polsce oraz w dniu 21. V. Lord Covan
Szef Sztabu Generalnego Armji Angielskiej.

Obo6z Doswiadczalny P. W., w Chatupach na Pomorzu. Z roz-
kazu M. S, Wojsk. Szkota zorganizowata i przeprowadzita ob6z letni stop-
nia I. Wychowankéw bylo 82 ze wszystkich stron Polski. Personel stano-
wity instruktorzy Centr. Wojsk. Szk. Gimn. i Sport, oraz D. C. W. A.
z Rembertowa. Kurs trwat do potowy sierpnia. Jego rezultaty zostaly
umieszczone w roczniku przysposobienia wojskowego 1925 r.

Il roczny kurs szermierczy, od 15. 10 do31.8 23r. Kursistéw 24
podoficeréw. Woyniki pracy dobre. Nauczanie postawione na wysokim po-
ziomie. Procz zupelnego opanowania szermierki (szabla, szpada i floret)
podoficerowie nabyli kwalifikacje instruktorskie w gimnastyce, lekkiej atle-
tyce i plywaniu.

Kursy rozpoczynajace sie od jesieni 1923 r. zmienity nieco swéj do-
tychczasowy charakter. Na pierwszy plan wysunety sie walki, a wiec szer-
mierka, walka na bagnety i boks. Szermierka dzieki fechmistrzowi T ar g-
lerowi staneta bardzo wysoko. Metoda walki na bagnety, opracowana
przez kpt. Barana, por tegowskiego i por. Szyditowskiego,
skrystalizowata sie. Wzory do niej, zaczerpniete z zagranicy (pobyt kpt,
Barana w Szkole Wojskowej w Aldershot w Anglii w zim e 1922/23),
oraz uzupetnione wiasnemi doswiadczeniami. Dziat ten wyszkolenia trak-
towany w formacjach bez zrozumienia i po macoszemu, przy zastosowaniu
sposobdéw, opracowanych w Szkole, stanat nietylko na wiasciwym poziomie
najistotniejszego dziatlu wychowania bojowego, lecz réwnoczesnie stat sie
jednym z ulubionych dziatéw sportu. To wiasnie silniej, niz najostrzejsze
rozkazy, wplynie na postepy walki na bagnety w Armji.

Boks pod kierunkiem kpt. Barana i por, Berskiego, prowadzony
na wzorach angielskich, $mialo mozna rzec, ze stoi w Szkole najwyzej
w catej Polsce.

Gimnastyka, lekka atletyka i inne dzialy nie pozostawaly w tyle.

Jesienny kurs oficerski 1923 r., pod dowddztwem por. Szuszkie-
wicza, ukonczyto 36 oficeréw, poczem wyjechali do Zakopanego na mie-
sigc marzec 1924 r. na kurs narciarski. Najlepszych 12 oficeréw pozostato
na kursie uzupetniajagcym, po ukonczeniu ktérego beda posiadali kwalifi-
kacje jak po kursie rocznym.

Kompanja podoficerska gimnastyczno-sportowa 1923/1924
r.. pod dowddztwem por. Szydtowskiego 42 podoficeréw — blisko potowa
z D.O. K. VII. Materjat bardzo dobry, pilny, wytrwaty, ambitny. Byt to
jeden z najlepszych kurséw w C. W. Szk. Gimn. i Sport. We wszystkich
dziatach stali uczniowie bardzo dobrze, specjalnie w walce na bagnety,
boksie i lekkiej atletyce, kompanja poczynita Swietne postepy.

W dniu 21 maja rozegrali uczniowie kompanji turniej w walce na,
bagnety z 14. Dywizjg Piechoty, wygranych 151 na 21 przegranych,

Kurs zakonczyt sie popisem w dniu 18 maja 1924 r., ktéry zaszczycit
swg obecnoscig gen. Hauser.

W dniu 28 kwietnia 1924 r. zaszczycit swa obecnoscig Szkoty Prezy-
dent Rzeczypospolitej Stanistaw Wojciechowski w tow. gen. R a-
szewskiego, gen. Skierskiego i gen. Hausera, oraz prezydenta
miasta Poznania dra Ratajskiego. Popis na pieknie przybranym Sta-
djonie wypadt zupeinie dobrze.

I1l- ci roczny kurs szermierczy 1923/24, pod dowobdztwem
Por. Berskiego rozpoczat sie 15. X. 23 r, z 36 uczniami.

W dniu 15 grudnia 1923 r. wyjechali instruktorzy Szkoty na turniej
szermierczy o mistrzostwo Armji do Warszawy gdzie zajeli nastepujgce
miejsca: W grupie oficerskiej por. Ber ski w trzech broniach. W grupie
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podoficerskiej w trzech broniach, nastepujcacy zawodnicy: Sierz. Dabrow-
ski, Koza i Litwera; Wachm, Matuszek; Plut; Zagacki, Wierzba, Pieczynski,
Sawicki i Bajerski;Kpr. Buczak i Wojtecki. Wszystkie 1 sze,2-gie i 3-cie miejsca.

Kurs szermierczy prowadzono wedle programéw jak ll-gi roczny kurs
szermierczy. Trwat do konca sierpnia 1924 r.

Z wiosng 1923 zawigzat sie przy Szkole Klub Sportowy ,,Pen -
tatlon", ktérego prezesem zostat pptk. Sikorski. Dowddca O. K. VII
Gen. Raszewski i Prof. Dr. E. Piasecki otrzymali tytut czionkéw
honorowych. Klub ten odegral powazng role w rozwoju sportu, tak woj-
skowego, jak cywilnego.

Dziejow, lat szkolnych 1924/5 i 1925/6 nie potrzebujemy tu kreslic,
gdyz czytelnicy ,,Wychowania Fizycznego" maja je w Swiezej pamieci ze
sprawozdan kwartalnych, umieszczanych w kazdym numerze naszego czaso-
pisma. Stwierdzamy jedynie, ze znamionowaly sie statym postepem, tak
pod wzgledem zespotu pomieszczen i urzadzen, jak grona nauczycielskiego,
oraz metody nauczania. Postepowi temu towarzyszyly coraz wybitniejsze
sukcesy zewnetrzne, ktérych korong staje sie zwyciestwo nad bratnig insty-
tucjg armji czechostowackiej (patrz ponizej, w rubryce ,,Z ruchu éwiczebnego").

Nieco cyfr o Sokolstwie.

W chwili odzyskania niepodlegtosci istniaty na ziemiach polskich trzy
zwigzki ,,Sokota“ (we Lwowie, w Poznaniu oraz tajny w Warszawie).
W roku 1919 wszystkie trzy zwiazki potaczytly sie w jedna organizacje,
obejmujaca sze$¢ dzielnic kraju, mianowicie, mozowiecka, matopolska,
krakowska, $laska, wielkopolska i pomorska. Ponadto w r. 1923
utworzona zostata we Francji osobna dzielnica t. zw. siédma. Ogoétem
zwigzek liczy w tej chwili 75 okregéw i 886 towarzystw. Ponadto
istniejg samodzielnie: Zwiazek Sokoli w Ameryce, Zwigzek Sokoli w pan-
stwie niemieckiem i Zwigzek Sokoli w republice czechostowackiej. Nad-
mieni¢ trzeba, ze w skiad dzielnicy siédmej wchodza towarzystwa sokole,
istniejgce w Belgji i Holandji.

Zwigzek Tow. ,,Sokét' ma na celu podniesienie dzielnosci fizycznej
swego narodu, wyrobienie w nim karnosci i ofiarnosci, odpowiedzialnosci
za swe czyny, poczucie wobec panstwa, zdolnosci do obrony granic i catosci
Rzeczypospolitej oraz wyrobienie wszelkich cnét obywatelskich.

W dniu 1l-ym stycznia 1926 r. organizacja liczyta okoto 60 tysiecy
cztonkoéw i okoto 20 tysiecy miodziezy szkolnej meskiej i zenskiej, ponadto
korzystato z urzadzen sokolich okoto 30 tysiecy miodziezy obojga pici.

Organizacja rozwija sie szybko. Z kazdym miesiagcem powstajg nowe
gniazda sokole. W szczegdlnosci w ostatniem pétroczu rozpoczat sie silny
ruch organizacyjny na ziemiach b. Krdlestwa, gdzie ,,Sokét' byt stabo roz-
gateziony.

1loé¢ ¢Ewiczacych w r. 1925 wynosita: mezczyzn okoto 12 tys., kobiet
okoto 4 tys., miodziezy meskiej i zenskiej okoto 20 tysiecy. W dziale gim
nastyki ,,Sokét* otrzymat nagrody na zjazdach gimnastycznych w Austrji
i Strassburgu w r. 1925 oraz w Ljonie w r. 1926. W lekkiej atletyce kon-
kurowali cztonkowie organizacji w réznych zawodach Izejszych oraz
w strzelaniu, wioSlarstwie, pitce noznej, ptywaniu i innych sportach.

Projektowane w r 1927 zloty bedg miaty charakter jubileuszowy
z okazji 60-lecia istnienia ,,Sokota™.

Wiasnych gmachéw sokolich istnieje okoto 120, w budowie, w chwili
obecnej, jest 20. Nadto Zwigzek posiada 120 boisk wiasnych i 300 dzierza-
wionych’ (Kur. Pozn.)

6-ty Miedzynarodowy Kongres Skautéw.
Miedzynarodowe kongresy skautowe odbywajg sie perjodycznie co dwa
lata i majag na celu wzajemne informowanie sie organizacyj skautowych
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catego Swiata o postepach pracy w rozmaitych krajach, o poczynionych do-
$wiadczeniach wychowawczych, nowych metodaich i t. p.

Dla utrzymania ciggtosci kontaktu istnieje Miedzynarodowe Biuro
Skautowe z siedziba w Londynie, kierowane przez p. Huberta Martina,
skautmistrza angielskiego. Biuro to nie jest zadng wiadza dla niezaleznych
narodowych organizacyj w réznych panstwach i podlega kontroli kongre-
s6w, skiadajacych sie z delegatéw 33-ch narodéw (panstw).

Poza Biurem powotano jeszcze tak zw. Komitet Miedzynarodowy,
bedacy czem$ w rodzaju prezydjum kongreséw, obierany na 2 lata, lecz
zbierajacy sie dopiero na samych kongresach. W skiad Komitetu obecnie
wchodzg: lord Hampton (Anglja), hrabia H. Marty (Francja),
p. Frank Presbrey (U.S. A), p. Mortimer L. Schifi (U.S. A.), major
E. Libera th (Szwecja), sir Alfred Pickford (Anglja), ksigze Ros-
pigliosi (Wiochy), dr. A B. Svojsik (Czechostowacja), p. E. Te.u-
ber (Austrja).

Podstawg wyboréw do Komitetu sg jedynie kwalifikacje osobiste i za-
stugi potozone dla rozwoju skautingu, a nie zasada reprezentacji panstw,
wiec wybér poza pewnym zaszczytem nie ma wiekszego praktycznego zna-
czenia.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego brat udziat w dwu kongresach: w roku
1922 w Paryzu i w r. 1924 w Kopenhadze. Kongres czwarty, przypadajcay
na rok 1926, odbyt sie w Szwajcarji w czasie od 22-go do 28-go sierpnia
w przeslicznej gorskiej miejscowosci Kandersteg (kanton Bernenski), gdzie
istnieje duzy hotel — stanica skautéw, zorganizowany na zasadach towa-
rzystwa akcyjnego.

Polska naréwni z innemi panstwami miata prawo wysta¢ 6 delegatéw,
lecz szczupto$¢ funduszéw oraz inne przeszkody pozwolity nd wystanie za-
ledwie trzech druhéw. Delegatami byli: Stanistaw Sedlaczek — na-
czelnik G. K. M., Olgierd Grzymatowski — sekretarz generalny Z. H.
P. i Henryk Glass — czilonek Naczelny Rady Harcerskiej.

Otwarcie kongresu nastgpito 22 sierpnia w czasie wspolnego obiadu
delegatéw w duzei sali hotelu Victoria. Powitat nas tam uroczyscie p. M.
B 6siger, prezydent kantonu Berneniskiego, podnoszac w pieknem przemo-
wieniu zastugi skautingu na polu wychowania miodziezy. Tegoz dnia otrzy-
mali wszyscy delegaci zaproszenie od prezydenta Szwajcarji p. Haber-
lina, na herbate w Interlaken w dn. 26-go b. m.; a serdeczno$¢, jaka nas
na audjencji i herbacie obdarzat prezydent, dobitnie Swiadczyta, jak duzg
wage rzad szwajcarski przywigzuje do ruchu skautowego.

Obrady rozpoczety sie 23-go rano.

Przy stole prezydjalnym zasiada jeneral Robert Baden-Powvell,
liczacy juz okoto siedemdziesigtki, lecz zawsze wesot i zwawy. Chief
Scoui wstaje i burza oklaskéw wybucha zywiotowo. Ten skromny ,,jenerat
chtopcow* w krétkich spoderikach z gotemi kolanami i w skautowej ko-
szulce jest, bezsprzecznie najbardziej popularnym i kochanym przez mio-
dziez catego $wiata cztowiekiem.

,,Oto minety dwa lata — moéwit jeneral — od ostatniego kongresu.
Ruch skautowy wzmdgt sie wszedzie i usprawiedliwit pokiadane w nim na-
dzieje. Celem naszym jest wyrobienie chtopcow w kazdym kraju na do-
brych obywateli wiasne] Ojczyzny i na rycerzy Boga. Aby ten cel nale-
zycie zrealizowac, trzeba pamieta¢ o niezwyklej sile przyktadu osobistego
i dlatgeo instruktorzy skautowi winni by¢ zawsze wzorem dla chtopcow.
Pracujagc w mysl prawa skautowego, kazdy dla swojej Ojczyzny, wnosimy
tez w stosunki miedzy narodami element wazki: chcemy nienawi$¢ usungé
i zastgpi¢ je dobrg wolg i uczciwoscig. Stad witamy z radoscig fakt coraz
czestszych wizyt miedzy skautami réznych narodéw.
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W roku 1925 tym byliSmy Swiadkami wspaniatych uroczystosci w Rzy-
mie, dokad S$ciggneto 10.000 skautow z wszystkich panstw dla prezentacji
przed Ojcem $w. Zywioty Kkatolickie wzmocnity wtedy znacznie swdj
zwigzek.

W Stanach Zjednoczonych w roku biezacym prezydent Coolidge
ogtosit list otwarty do skautéw, uznajagc wysoka warto$¢ panstwowa ich
pracy i deklarujgc jak najwieksze poparcie.

Ze wszystkich krajow dochodzg mnie wiadomosci, ze skauting zyskuje
uznanie rzadéw i spoteczenstw, a liczne zjazdy, zloty, obozy i kursy oraz
wykazy zdawanych egzaminéw $wiadcza, jak skauci pracuja.

Otwierajac Kongres, zycze wszystkim, by obrady nasze byly owiane
duchem skautowym."

Obrady byty bardzo ciekawe. Kongres zgromadzit elite kierownikéw
miodziezy, to tez wszystkie referaty i przemowienia utrzymane byly na
wysokim poziomie wspétczesnej wiedzy o wychowaniu. Z wybitniejszych
delegatéw wymienie: James E. West (U.S.A.), O. J. Sevin (Francja),
M. J. Guer in-D esjardins (Francja), dr. W. de Bonstetten
(Szwajcarja), admirat ksigze T. Sano (Japonja), putkownik M. P. Tr a-
yanoff (Butgarja), Paolo Cassinis (Wiochy).

Caty tydzien byt szczelnie wypetniony, pracy duzo, wyniki powazne.
Ze sprawozdania Biura Miedzynarodowego wynika, ze ogoélna ilos¢ skautow
na Swiecie wzrosta z 1.344.360 w 1924 r. na 1.662.707 w 1926 r., czyli, ze
wzrost wynosi przeszto 300.000 gtéw. Najliczniejsza jest organizacja ame-
rykanska, majgca 789.923 czitonkéw. Na drugiem miejscu Wielka Brytanja
474195 skautéw, dalej Polska i Japonja, okragto po 50.000 skautéw. Inne
panstwa mniej: Belgja 5.000, Brazylja 3.460, Bulgarja 5.000, Chiny 40.250,
Czechostowacja 23.000, Danja 10.000, Egipt 3.000, Estonja 1.500, Finlandja
3.300, Francja 15.000, Rumunja 9.000,Wiochy 33.000, Wegry 20.000 itd.

Niemcéw do dnia dzisiejszego nie przyjeto do Biura Miedzynarodo-
wego, gdyz ich organizacje tylko pozornie udajg skautéw, w istocie sg to
jednak zwigzki militarystyczne.

Z ramienia Ligi Narodéw brali udziat w Kongresie pp. Cristobald
Rodriguez i Lewis Bailey, deklarujagc poparcie Skautingu przez
Lige Narodoéw.

Rzady szeregu panstw, jak: Stany Zjednoczone, Argentyna, Australja,
Kanada, Chile, Gujana Angielska, Wielka Brytanja, Grecja, Wegry,
Jamajka, totwa, Nowa Zelandja, Nigerja, Panama, Portugalja, Siam, Hisz-
panja i in., zabezpieczyty swoim organizacjom skautowym opieke i ochrone
prawng munduru i oznak, Wartoby tez i u nas nareszcie przeprowadzié
przez Sejm ustawe wzorowang ha ustawach, przyjetych przez inne parla-
menty, aby potozyé tame uzywaniu munduru przez osoby niepowotane.

Referaty wygtoszone byty nastepujgce: 1) o uznaniu Skautingu za in-
stytucje spotecznie uzyteczng, 2) o mniejszosciach narodowych w Skau-
tingul), 3) Skauting jako gra, 4) zagadnienie starszych skautéw, 5) ksztat-
cenie instruktorow.

Ciekawa jest statystyka alkoholowa i tytoniowa ruchu skautowego.
Okazuje sie, ze zasada bezwzglednej abstynencji powoli zwycieza. Oto juz
9 panstw (organizacyj skautowych) wprowadzito zupeing abstynencje, 12
zakazuje pi¢ i pali¢ w mundurach i zaleca abstynencje, 6 zaleca niepicie
i niepalenie, reszta nie odpowiedziata na ankiete.

Réwnoczes$nie wszedzie zauwaza sie nawrdt do gimnastyki systemu
Linga i do przeciwdziatania rekordomanji wsrod skautow.

Ale czas juz poméwi¢ o delegacji polskiej, ktéra brata zywy udziat
we wszystkich pracach kongresu. Na wstepie odczytali nasi delegaci list

*¥) Zaznaczam, ze Zydzi nie sg przyjeci do Biura Miedzynarodowego, wiec tu chodzi
0 inne mniejszosci.
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powitalny Ministerstwa Spraw Zagranicznych. Dalej, wygtosili na plenum
dwa referaty w jezyku francuskim: 1) Rozwdj charakteru przez Skauting,
2) Psychologia przyjazni miedzy narodami. Obydwa referaty wywotaty
gromkie oklaski, podzieke prezydjum i duze rzeczowe zainteresowanie oraz
prosbe o pozwolenie przedruku w pismach szeregu panstw. Ponadto roz-
dalisSmy wszystkim delegacjom broszurke ..Le bolchevisme chez les jeunes",
zawierajacg dokumenty o destrukcyjnej robocie agentéw bolszewickich
wséréd miodziezy.

Propagandzie Polski dobrze stuzyla wystawa wydawnictw harcer-
skich, zorganizowana na czas trwania kongresu.

Do szczegdllnych sukceséw naszych zaliczy¢ nalezy:

1) jednogto$ne wybranie Polaka, dra Tadeusza Strumilly, na
prezesa biura skautéw stowianskich. Biuro to jest instytucjg porozumie-
wawczg, i w skiad jej wchodzg procz Polski panstwa: Czechostowacja,
Jugostawja, Bulgarja i Rosja (emigranci);

2) pozyskanie szeregu krajow, w tem wszystkich organizacyj katolic-
kich skautéow, dla kandydatury dra Strumitty do Komitetu Miedzy-
narodowego. Sprawa ta stanie sie szczegdlnie aktualng na przysztym kon-
gresie, gdy Komitet bedzie rozszerzony z 9-ciu do 12-tu o0séb.

y  jSzereg osobistych rozméw z delegatami innych krajow i kilka konfe-
rencyj posuneto tez znacznie sprawe naszego prestige'u na miedzynarodo-
wym terenie skautowym.

Nastepny kongres odbedzie sie w 1929 roku.
Henryk Glass, Warszawa.

Z polskich uczelni wychowania fizycznego.
Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznanskim.

Podobnie jak w roku ubiegtym, w czasie od 6. lipca do 8. sierpn'a
odbyt sie w Studjum doksztatcajgcy kurs wakacyjny dla nauczycieli szkoét
Srednich i seminarjow nauczycielskich, posiadajagcych niezupetne kwalifi-
kacje do nauczania ¢wiczen cielesnych. Tym razem, z powodu braku kre-
dytéw, Ministerjum Os$wiecenia mogto da¢ tylko zasitek, reszte za$ kosztéw
pokryty optaty uczestnikéw. Jak w roku zesztym, kurs byt wylgcznie
LWyzszy* t. j. o poziomie dostosowanym do uczestnikéw, posiadajgcych
przygotowanie na kursie najmniej rocznym. W tym charakterze przyjeto
21 pan i 33 panéw, obok nich dopuszczono 5 hospitantek i 9 hospitantéw,
0 stabszem przygotowaniu.

Kierownikiem naukowym kursu byt prof. Piasecki, administracyj-
nym za$ ppitk. Sikorski. Oprécz nich wykiadali i prowadzili ¢wiczenia:
pna Gebethneréwna z Warszawy i kpt. Szuszkiewicz. Prze-
robiono wybrane rozdziaty teorji wychowania fizycznego, systematyki i me-
todyki ¢éwiczen, przedyskutowano szereg zagadnien z tego zakresu na po-
siedzeniach seminaryjnych; ¢éwiczenia obejmowaty gimnastyke wraz z lek-
cjami prébnemi, gry, plasy, lekka atletyke, plywanie — wszystko w wy-
miarze 5 godzin dziennie. Wyniki kursu ze wszech miar dodatnie, nastrdj
wzorowy mimo ciezkiej pracy. | tym razem nie brakio gosci; m. i. prawie
stale $wiecit przyktadem dr. Szu man, wizytator higjeny Kuratorjum Po-
znanskiego.

Dnia 13 wrzesnia zaczely sie zajecia na wszystkich dtuzszych kursach
Studjum. Statystyka stuchaczy przedstawia sie, z poczatkiem roku akad.
1926/7, nastepujaco: Kurs trzyletni petny 40 studentéw, w tem 18 stuchaczy
medycyny (przysztych lekarzy szkolnych lub sportowych); kurs trzyletni
uproszczony (dla stuchaczy Wydziatbw humanist, i mat.-przyr.) 27, kurs
dwuletni (odpowiadajacy Panstw. Inst. W. F. — w tym roku tylko drugi
rocznik) 24; kurs roczny wych. fiz. i muzyki (grupa V Wyz. Kursow naucz.)
37. Razem o0s6b 128, w czem mezczyzn 79, kobiet 49. Liczba stuchaczy
kursu trzyletniego uproszczonego powiekszy sie jeszcze, jak zwykle, po



253

zaczeciu zaje¢ na odnosnych Wydziatach. Nadto, pewne, wcigz rosngca ilos¢
stuchaczy wszystkich Wydziatéw, bierze udziat tylko w ¢éwiczeniach cielesnych

Co do grona nauczycielskiego, zaszty w r, b. nastepujace zmiany:,
anatomje obejmie dr. Szuman, rytmike i plastyke za$ prof. Wiecho-
wiezowa. W personelu naukowym pomocniczym, po przeniesieniu sig
as. dra Missiuro do Warszawy, czes¢ antropologiczng jego pracy objat
dr. Stdj ano ws ki, czes¢ za$ fizjologiczng i lekarskg dr. Dega; as. B.
Tucholska wrécita z kursu wakacyjnego E. Bjorksten, tym razem
urzgdzonego w Kopenhadze,

Sprawy organizacji Studjum zblizajg sie do ostatecznego zatatwienia.
Jedynym niedostatkiem, odczuwanym obecnie w tej mierze, jest brak okre-
$lenia uprawnien absolwentéw kurséw trzyletnich uproszczonych (zgodnie
z najnowszemi przepisami o magisterjach), oraz absolwentéw kurséw dwu-
letnich (instytutowych). W obu tych Kkierunkach dyrektor Studjum uzyskat
iponowne przyrzeczenia rychtych zarzadzen Ministerjum Os$wiecenia.
W zwigzku z tem, przewidziano przyjazd pp. b. wicem. topuszan-
skiego i wizyt, dra Kopczynskiego do Poznania.

Centralna Szkota Wojskowa G. i Sp. w Poznaniu.

W ostatnich dniach czerwca doprowadzono do korica dwa kursy ofi-
cerskie: roczny i 3% miesieczny. 24 elewéw rocznego kursu zostato przy-
dzielonych do obozéw P. W. jako instruktorzy wychowania fizycznego, albo
tez jako dowddcy kompanij. 18 oficeréw wiosennego kursu powrécito do
pracy w swych putkach.

Ostatniego dnia lipca ukonczono 5-miesieczny kurs podoficerski, kto-
rego elewowie, w liczbie 30, réwniez powrécili do pracy w swych putkach.
W tym samym dniu ukonczono kurs szermierczy, ktory liczyt 5 oficerow
i 32 podoficeréw.

Z wystepow Szkoty, lub jej poszczegdélnych elewdéw, nazewnatrz, no-
tujemy przedewszystkiem wyprawe do Pragi czeskiej, ktorej piekny wynik
omawiamy na innem miejscu (patrz nizej, rubr, ,Z ruchu ¢wiczebnego").
Nalezy tu tez zdobycie drugiego i trzeciego miejsca w dziesiecioboju przez
kpt. Dobrowolskiego i sierz. Urbaniaka, udziat elewéw Szkolty w zawodach
miedzynarodowych we Lwowie 12. 9., oraz zdobycie 5 pierwszych miejsc
w piecioboju oficerskim P. Z. L. A.

Prace jesienng zaczat kurs P. W. dla stowarzyszenn (od 15 wrze$nia),
ktory zgromadzit 65 uczestnikéw. 15 pazdziernika zjedzie sie oficerski
kurs roczny.

Zmiany w personelu Szkoty: od 1. 10. dowédztwo obejmie ppik. dr.
Osmolski; funkcje lekarza Szkoly sprawuje zastepczo por. dr, Pa-
wetek (po przeniesieniu maj. dr, Missiuro do Warszawy),

Tyle dat, dostarczonych taskawie przez kancelarje Szkoty. Obowigzek
kronikarski nakazuje nam, nadto, zanotowac¢ fakt ozywionej dyskusji, jaka
toczyta sie i toczy w prasie (codziennej, a po czesci i sportowej) dokota
zmiany dowddcy i projektu przenosin Szkoly do Warszawy. Odrazu za-
znaczamy, ze znaczna cze$¢ tej dyskusji operuje argumentami politycznemi,
ktoére usuwamy na bok, jako menalezace do naszego zakresu, ani kompe-
tencji. Ze stanowiska potrzeb naszego wychowania fizycznego musimy tylko
stwierdzi¢, co nastepuje. Najpierw, jezeli zmiany personalne w tej insty-
tucji skoncza sie na tem, iz dotychczasowy dowddca, pptk. Sikorski, wy-
cofa sie z pracy na tej niwie w armji, zyska ia tem niezmiernie cywilne wy-
chowanie fizyczne, armja jednak nikim tej luki nie zastapi. Po drugie, wa-
runki, jakie dzi§ moze da¢ nasza stolica dla pracy Szkoty, sg bez po-
rownania gorsze od tych, jakie w ciggu lat pieciu udato sie stworzy¢ w Po-
znaniu. Odpowiednia za$ przebudowa pomieszczen koszarowych, ktére na
ten cel upatrzono w Warszawie, pociggnetaby za sobg koszta olbrzymie,
trudne do pogodzenia ze stanem finansow Panstwa.

Wychowanie Fizyczne 18
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Z ruchu ¢éwiczebnego.

Swieto sportowe miodziezy szkolnej 1926.
Okreg Pomorski.

Okreg Pomorski, podobnie jak w roku ubiegtym, nie miat ogdélnego
Swieta sportowego, lecz caty szereg zawoddéw lokalnych. Ponizej podajemy
najwazniejsze dane wedlug wyczerpujacej tabeli, ktérg nam Kurgtorjum
okregu taskawie nadestato.

Sprawozdania ze $wiat sportowych nadestato 17 gimnazjéw (14 mesk.,
3 zenskie) oraz 9 seminarjéw (8 meskich, 1 zZenskie), a mianowicie: Gim-
nazja meskie: Brodnica, Chetmno, Chojnice, Gniew (progimn.), Gru-
dzigdz (klas.), Grudzigdz (mat.-przyr.), Koscierzyna, Lubawa (progimn.),
Starogard, Swiecie,. Torun, Torun (fil. niem.), Wabrzezno, Wejherowo;
zenskie: Chetmno, Grudzigdz, Tczew. Seminaria meskie: Dzial-
dowo, Grudzigdz (St. Staszica), Grudzigdz (niem.), Koscierzyna, Lubawa,
Torun, Tuchola, Wejherowo; zenskie: Torun. Zawody odbywaty sie
w czasie od 3., 5. do 30. 6. 26. Na program skiadaty sie éwiczenia lekko-
atletyczne, gry i zabawy, gimnastyka, tance. Oto wazniejsze szczegoly:
Lekka atletyka. Prawie wylgcznie zaktady meskie poza 3 zenskiemi,
ktére urzadzity bieg na 60 m. (8,9"—9,8")’), skok w dal (381 cm.) i wzwyz
(120—115 cm.), rzut dyskiem (19,13 m.), pchniecie kulag 2 kg. (8,87 m).
Biegi: 100 m. — 15 zakltadéw (11,8"—13"), 400 m. — 2 zakk (58"—-62%),
800 m. — 2 =zakl (2,15"), 1500 m. — 2 zakt 4,42"—512.9%). Skoki
wdat — 18 zaki. (586—507 cm.), wzwyz — 17 zaki. (158—132 cm.), o tycz-
ce— 9 zakt (285—226 cm.). Rzuty: oszczepem — 11 zaki (38,70—28,50
m.), dyskiem — 12 zakk (28,10—19,37 m.), granatem — 2 zaki (46 m.),
kulg — 9 zak}, (9,64—905 m.). Pozatem urzadzity niektére zakiady wielo-
boje w rozmaitych kombinacjach oraz rozmaite biegi rozstawne. W nie-
ktérych wypadkach podzielono mitodziez na rézne grupy, zaleznie od wieku.
Gry i zabawy. Pitka latajagca — 7 zaki; kwadrant — 3 zaki i pa-
lant — 8 zak}.; pitka koszykowa — 4 zakk.; pitka nozna — 4 zakt.

Wreszcie urzadzono w nielicznych wypadkach regaty, b'iegi kolarskie,
zawody pitki polskiej i pitki granicznej; zawody hockeyowe i plasy. Po-
pisowe lekcje gimnastyki urzadzity 3 zakiady. Lg.

Okreg Wilenski.

W roku biezagcym doroczne Swieto sportowe rozdzieli¢ musieliSmy na
dwie czesci, pokazy meskie i zenskie oddzielnie.

Pokazy zenskie odbyly sie w dniu 12 b. m., meskie za$ odiozone zo-
staty na wrzesien, a to z powodu catkowitego zaabsorbowania klas star-
szych w $wiecie przysposobienia wojskowego, ktére odbylo sie w tym
samym czasie. Przesuniecie dnia pokazéw na dzien dogodniejszy dla wspol-
nych ¢éwiczen bylo niemozliwe, poniewaz na ostatni tydzien szkolny przy-
padty spowiedzi poszczegolnych szkét Srednich.

Na- mocy uchwaty Kota Nauczycieli i ¢éwiczen cielesnych, przed
ferjami wielkanocnemi opracowane zostaty ¢wiczenia konkursowel) dla
szk6l meskich i, zenskich, przyczem zaznaczono, iz do konkursu stang
wszystkie szkoty;do programéw pokazéw moga by¢é précz tego wigczone
wszystkie C¢wiczenia, ktore kazda szkota indywidualnie przygotuje, bez
uszczerbku dla systematycznej pracy w szkole.

W dniu 11 czerwca na tefenie Parku Sportowego odbyt sie konkurs,
w ktéorym jednak wziety tylko trzy szkoty zenskie.

¥ Liczby w nawiasach oznaczajg najlepszy i najgorszy z wynikéw, osiggnietych przy
oszczegolnych zawodach lokalnych

*) Tu stosuje sig¢ tez uwaga, ktoérg czynimy ponizej przy sprawozda z Okregu Wo-
ynskiego. — Ked.
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Na konkursie punktowano osobno: musztre (¢w". rzedowe), ¢w. karku,
¢w. tutowia, ¢w. trudne ndg, ¢w. skionu napietego, ¢w. opadu tutowia w dot,
¢w. na drabinach szwedzkich, plags z piteczkami, ¢éw. réwnowazne,
¢w. karku, grzbietu i top., ¢éw. miesni przodu, ¢w, w pochodzie i biegu,
¢w. naprzemianstronne, skok, plas rytmiczny, ogélng postawe, przyczem,
osiagnety punktéw: Handl.-Przemyst, (oddziat handl.) 246, Semin, Naucz,
zen. 242, Handl.-Przemyst, (oddziat przemyst.) 217 — na 320 mozliwych.

Sad konkursowy sktadat sie z czterech nauczycieli ¢wiczen cieles-
nych, nie bioracych udziatlu w konkursie, a mianowicie: przewodniczacego
p. R. Czyzewskiego, M, Tomaszewskiego, J. Korty i E. Drabika. Wyko-
nanie kazdego poszczegdlnego ¢wiczenia oceniane byto do wysokosci 5
punktow.

Szkoty biorace udziat w konkursie wystawity okoto 33 (trzydziesci
trzy) proc, uczenie éwiczacych normalnie w szkole.

Dnia 12 czerwca odbyt sie pokaz gimnastyczny, w ktérym wzieto
udziat: z gimnazjum im. E. Orzeszkowej 120 uczenie, z gimnazjum im, A.
Czartoryskiego 72 uczenie, z seminarjum nauczycielsk. zenskiego 76 uczenie,
ze szkoly Handl.-Przemystowej 87 uczenie, razem 355 uczenie. Program
pokazéw: 1) defilada wszystkich uczestniczek, 2) lekcja gimnastyki (Sem.
Naucz.), 3) a) pitka koszykowa (gimn. im. E. Orzeszkowej), b) kwadrant.
(gimn. A. Czartoryskiego), 4) plasy (gimn. A. Czartoryskiego), 5) trzy
grupy gier ruchowych (sem. naucz.), 6) c¢wiczenia kalisteniczne (szkota
Handl.-Przem.), 7) wspolny korowdd z plasami, 8) wspoélne ¢wiczenia we-
dtug toku lekcyjnego, 9) zejscie.

Obowigzany jestem zaznaczy¢, iz préba éwiczen odbyla sie tego sa-
mego dnia rano podczas ulewnego deszczu, skutkiem czego do pokazu sta-
neto okoto 60 proc, uczenie bedacych na prébie. Pokazom przygladaty sie
wedtug sprzedanych wejsciowych biletéw 624 osoby.

Kierownik Parku Sportowego (—) R. Grugiel.

Okreg Szkolny Wotynski.

Przy uktadaniu programu zawodéw szkolnych, Kuratorjum Okregu
Szkolnego Woltynskiego kierowato sie zasada, aby jak najwiekszg ilos¢
miodziezy zainteresowa¢ d¢wiczeniami fizycznemi, unikajgc przytem wysit-
kéw jednostek, aby zbyt nie rozbudza¢ daznosci do ustanowienia swego
rodzaju rekordéw, lecz kiadac bardzo wielki nacisk na wyczyny zbiorowe
poszczegélnych grup miodziezy. Dlatego tez program obejmowat wytacznie
réoznego rodzaju wieloboje, zmuszajac przez to miodziez do wspodlnego
wysitku.

Pragnac, aby c¢wiczenia objety miodziez réznego wieku, wprowadzono
do programu réwniez zawody dla dziatwy miodszej w szkotach powszech-
nych wiejskich, gdyz zorganizowano zawody powiatowe i gminne, dla mto-
dziezy od lat 10 do lat 15, wiec obejmujac uczniéw prawie wszystkich
klas starszych szkot powszechnych. W ten sposob rozbudzone zostato zain-
teresowanie c¢wiczeniami fizycznemi wsréd najszerszych warstw miodziezy
szkolnej.

Zawody odbywaly sie w ten sposob, ze szkolty w obrebie gminy lezace
urzadzity wspdélne zawody gminne, zwyciezcy za$ w zawodach gminnych
wzieli udziat w zawodach powiatowych, ktére odbyly sie we wszystkich
10 powiatach Wotynia. Zainteresowato to w duzym stopniu i rodzicéw
dzieci, gdyz w wielu miejscowosciach, zawody odbyty sie po raz pierwszy,,
wszedzie za$ nosity charakter uroczystosci szkolnej.

W program zawod6éw gminnych i powiatowych wchodzity:
18
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I. Trojbdj dla jptodziezy meskiej i zenskiej od 10—12 lat w od-
dzielnych grupach dla chtopcéw i dziewczat, 9 zawodnikéw: 1, Pitka gra-
niczna, 2. Cwiczenia wolne (4 ¥brazy 3. Wyscig pitek w rzedach,

Il. Czwor obdj dla miodziezy meskiej od 13 do 15 lat, w grupach
po 8 zawodnikéw. 1. Rzuty kulg krokietowag (jako przygotowanie do rzutu
granatem), 2. Skok wzwyz, 3. Skok w dal, 4. Bieg 60 metrow.

I1l. Czworobdj dla miodziezy zenskiej od 10 do 14 lat w za-
stepach po 12 dziewczynek: 1, Skok wzwyz, 2. Wyscig pitek w rzedach,
3. Skok wdat, 4. Bieg. 60 metrow.

Program ten zostat wyczerpany we wszystkich zawodach powiato-
wych, wzbudzajgc nietylko duze zainteresowanie, lecz wykazujac, ze wsrod
dziatwy szkét powszechnych znajduje sie wiele doskonatego materjatu
sportowego.

W zawodach powiatowych zwrécono przedewszystkiem uwage na pro-
pagandowy ich charakter, urzadzajac je przy wspoétudziale powiatowych
Kofitetbw Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, przy
wydatnej pomocy putkowych oficeréw instrukcyjnych oraz brygady Kor-
pusu Ochrony Pogranicza, ktérzy wszedzie goraco zajeli sie organizacja
i przeprowadzeniem zawoddw.

W miastach, w ktérych istniejg szkoly $rednie, do zawodoéw staneta
rowniez miodziez szkolna starsza, dla ktérej wprowadzono: czworobéj dla
dziewczat, pieciobdj lekkoatletyczny dla druzyn meskich i pieciob6j woj-
skowo-sportowy.

Szczegllniejsza uwage zwrécono na pieciobdj wojskowo-sportowy, .do
ktérego pociagnieto miodziez klas najwyzszych. Wziety w nim udziat dru-
zyny hufcéw szkolnych wykazujac duze wyrobienie i sprawnosc.

Sprawdzianem przygotowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego byly okregowe zawody miedzyszkolne odbyte w tucku w dniach
18, 19 i 20 czerwca 1926 r. przy udziale 262 zawodnikéw i 212 zawodni-
czek, razem 474 uczestnikow.

Program wskutek niepogody musiat by¢ znacznie zredukowany, tak,
ze odpadly wyczyny catego szeregu szk6t powszechnych oraz pieciobdj
lekkoatletyczny.

(Wyniki, cho¢ bardzo ciekawe, musimy opusci¢ dla braku miejsca.)

Wszyscy zawodnicy stawili sie w przepisanych kostjumach ¢éwiczeb-
nych odznaczajgc sie jedynie naszywkami réznych koloréw, przepisanemi
dla poszczegblnych szkét, co w duzej mierze ulatwito orjentacje tak
sedziom jak i publicznosci.

Po ukonczonych zawodach druzynom zostaty wreczone nagrody przez
p. p. Kuratora i Wojewode Wotynskiego w postaci zetonéw pamigtkowych
i przyboréw: sportowych. Nagrode przechodnig dla dziewczat uzyskato bim-
nazjum panstwowe w Kowlu, przechodnia nagroda meska, wskutek niero-
zegrania piecioboju lekkoatletycznego, pozostata nadal w gimnazjum pan-
stwowem w Roéwnem.

Boiska oraz wszelkg pomoc w jego urzadzeniu udzielit dowddca gar-
nizonu tuckiego putkownik Kalabinski. Czynnosci sedziéw pehnili
ofiarnie oficerowie instrukcyjni z terenu wotynskiego, oraz wybitni spor-
towcy wojskowi z garnizonéw miasta tucka i Réwnego.

Sport polski w ciggu wiosny i lata 1926 r.

Zywiotowy ped narodéw w kierunku doskonalenia sie w sportach
i zdobwania sukceséw na arenie miedznarodowej, spowodowat w ostat-

*) Osnowy tych obrazéw opublikowano w ,.Dzienniku Urzedowym™ Kur. wot. Sadzimy,
zc ta cze$¢ programu ulegnie zasadniczej zmianie w przysztych latach, w mys$l stusznych
zasad okoélnika Min. W. R. i O. P., znoszacego masowe popisy gimnastyczne (patrz n-r. 3
»Wych. Fiz.*, str. 20). — Red.
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nich dwu latach niebywate podniesienie sie klasy w sportach kontrolowa-
nych czasomierzem. Tegoroczne mistrzowstwa panstwowe, czy to lekko-
atletyczne, czyto ptywackie, czy wioslarskie lub inne, wykazaty ogromne
postepy. Niemcy, Wegrzy, Wiosi i inne narody zaskoczytly nawet znawcéw
swemi postepami. Ten ped za rekordowemi postepami udzielit sie wszyst-
kim. Polska spézniona bardzo w tej pracy, z powodu niesprzyjajacych
warunkéw rozwojowych, musi pracowac¢ tem wiecej, aby wyréwna¢ spoz-
nienie. Musimy jednak przyznaé, ze w ostatnich dwu latach, liczac procen-
towo, postgpilisSjny naprzdéd szybciej, anizeli, inni. Odnosi sie to przede-
wszystkiem do lekkiej atletyki, wio$lark, ptywania, chociaz i w innych
dziatach trudniejszych do kontroli, jak boks, hockey, narciarstwo i i. po-
step wybitny widoczny jest ,,na oko*. Obawiacby sie tylko nalezato, aby
ten wyscig w poprawianiu wynikéw nie odbywat sie ze szkoda dla trakto-
wania masowego sportu w spoteczenstwie. Obecnie bowiem, a mozemy to
powiedzie¢ $miato — najlepsze nasze sity organizacyjne wysilajg sie prze-
dewszystkiem w pierwszym kierunku. Obecnie postaramy sie tresciwie dac
przeglad naszych sukceséw sportowych w poszczegélnych dziatach.

Lekka atletyka. Ten dziat sportu moze sie poszczyci¢ najpiekniejszym
postepem. Lekka atietyka ruszyta naprzod nietylko w wielkich osrodkach,
ale i po matych miasteczkach. Do. bicia rekordéw zabrano sie juz wczesng
wiosng, tgk, ze w mistrzostwach Polski nie pozyskali lekkoatleci prawie
zadnych postepéw. Znacznie postgpita naprzéd lekka atletyka pan, ktéra
zyskata nowe osrodki w Poznaniu, Krakowie, todzi i i. miastach. Zazna-
czyt sie hoéwniez silny rozwoj lekkiej atletyki w szkotach i w sferach
robotniczych. Rok biezacy moze by¢ zapisany chlubnie w historji rozwoju
tego sportu w Polsce. Po raz pierwszy zdotali tez nasi lekkoatleci podnies¢
do$¢ powaznie sukcesy na arenie miedzynarodowej. Sezon tegoroczny byt
tak bogaty w zawodach, ze trudng byloby rzecza poda¢ szczegdétowe wy-
niki, dlatego tez zatrzymamy sie tylko na najwazniejszych.

Sezon wiosenny rozpoczat sie licznemi biegami na przelaj w Pozna-,
niu, Krakowie, Lwowie, a przedewszystkiem w Warszawie, gdzie od 1-go
marca poczawszy urzadzano je co niedziela. Najwazniejszy z nich byt
Narodowy bieg na przetaj, urzadzony 17 marca w Warszawie, ktéry przy
licznej konkurencji przyniést zwyciestwo Jaworskiemu (A. Z. S. Warsza-
wa). Dalszy cigg tych biegéw daje Bieg Kurjera Poznanskiego, w ktérym
zwycieza Szwarc (Warta) i Bieg Kurjera Polskiego, dajacy zabra¢ pierw-
szenstwo Freyerowi (Polonja-Warszawa).

Po tem przygotowaniu do sezonu, rozpoczyna sie szereg zawodow
na biezni, ktérym poczatek daje trojbdj druzynowy W. O. Z. L. A
(5 kwietnia). 9 maja odbyly sie w Warszawie godne uznania dla inicjato-
row zawody dla niestowarzyszonych, gromadzac na starcie pokazng cyfre
175 zawodnikéw. Niemniej okazale wygladaja zawody o mistrzowstwo
miodzikéw W. O. Z. L. A., z liczba blisko 200 zawodnikéw na starcie i do-
skonatemi wynikami,

W dniu 30 maja odbyt sie w Poznaniu ciekawy mecz lekkoatletycz-
ny: Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportébw contra Poznan,
Zwyciestwo zdecydowane odniosta Szkota 48 :30 pkt. Osiagnieto woéwczas
szereg doskonatych wynikéw, a miedzy niemi 2 rekordy. .por. Baran
w rzucie kulg 12,74% m., w rzucie dyskiem 41,99 m. Pod koniec maja i na
poczatku czerwca odbyt sie caly szereg zawodéw w +todzi, Przemyslu,
Wioctawku, Pruszkowie i i. 6. czerwca odbyt sie ciekawy mecz Polonja
(Warszawa) — Centr. Wojsk. Szkota Gimn. i Sport. Poznan. Zwyciezyta
po zacietej walce Polonja 44 :34 pkt. Wyniki daty miedzy innemi dwa
rekordy polskie, a mianowicie 4X100 m, — Polonja 453 sek., oraz skok
wzwyz — Fryszczyn (P.) 18q cm. Na zakoriczenie sezonu wiosennego od-
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'byty sie mistrzostwa poszczegélnych okregéw, przynoszac wecale dobre
rezultaty.

Sukcesy nasze miedzynarodowe rozpoczat Kostrzewski swym wyste-
pem w Angiji, gdzie 11 lipca zajat 3 miejsce w biegu na 400 m. z pilot-
kami przy bardzo silnej miedzynarodowej konkurencji. Drugi zawodnik,
Szydtowski, zajat w rzucie oszczepem 4 miejsce. W tym samym czasie, na
mistrzostwach Belgji, zajal Gruner 2 miejsce w rzucie oszczepem, Oldak
za$ 3 w biegu 1500 m. 14. lipca startowatl wreszcie Kostrzewski w Paryzu,
gdzie w silnej konkurencji zajat 2 miejsce w biegu z plotkami na 400 m.
i 3-cie w biegu ptaskim 400 m. Sg to wiec sukcesy nieprzecietne, $wiadcza-
ce o wysokiej juz klasie naszego zawodnika.

Polska-Jugostawja Mecz ten odbyt sie w dniach 9 i 10 lipca
w Warszawie w miejsce tréjmeczu Polska—Czechostowacja—Jugostawja.

Zwyciestwo bezwzgledne odniosta Polska 97% ; 42%, Padty wbéwczas
nowe rekordy: 1500 m. — Jaworski 4'9,4”, 800 m. — Oldak %8.4", 4X100
m. — Polska (Szenajch, Dobrowolski, Karolkiewicz, Rothert) 44.2" i 100+
200+300+400 — Polska (Szenajch, Dobrowolski, Korolkiewicz, Rothert)
2'3",

Mistrzostwa pan 7 i 8 sierpnia w Warszawie przyniosty cel-
niejsze wyniki: 60 m. — 1. Woynarowska (A. Z. S.) 8.6* 1000 m. — Wie-
czorkiewiczéwna (A, Z. S.) 337.8", Skok wzwyz — 1. Taborowiczéwna
(Sokét) 138 cm., Rzut kulg — 1. Konopacka (A, Z. S.) 8,16 m, 250 m. —
1. Czajkowska (Sokét) 27”7, 100 m. — 1. Woynarowska (A. Z. S.) 13.4", rek.
polski, Rzut dyskiem — 1. Konopacka (A. Z. S) 34,90 m. rekord $wia-
towy, Skok wdat — 1. Jabtczyriska (A. Z. S.) 462 cm., 4X75 m. — 1. Sokét
41". Wyniki naogét dos¢ dobre..

Mistrzostwa lekkoatletyczne panéw, 13 i 15 lipca
w Warszawie. Konkurencja silna, organizacja dobra. Wyniki nieco stabsze
niz przypuszczano. Rekordéw pobito stosunkowo mato. Prowincja repre-
zentowana byta licznie i zdobyta wiele punktéw. Wyniki: 5000 m. — 1. Sa-
waryn (Pogon—Lwoéw) 16'4" (rek, polski), 2. Freyer (Polonja). Rzut kula
— 1. Baran (Pogon) 12,10 m., 2. Urbaniak (Warta) 11,82 m., 1500 m. —
1. Fory$ (Warszawianka) 4'11.6", 2. Jaworski (A. Z. S.). Rzut oszczepem
— 1. Gruner (A. Z. S.) 52,80 m., 2. Szydtowski (A. Z. S.). Skok wzwyz —
1. Trojanowski (A. Z. S.) 165 cm. 2. Mejro (Polonja), 200 m. — 1. Dobro-
wolski (A. Z. S) 23", 2. Rothart (Polonja), 400 m. przez ptotki — 1. Ko-
strzewski (A. Z. S.) 56.8”, 2. Korolkiewicz (Polonja), Rzut miotem —
1, Cejzik (Polonja) 33.88 m., 2. Baran (Pogon) 30,80 m. 4X100 m. —

1, A. Z. S. 456", 2. Polonja. 800 m. — 1. Kostrzewski 2'3.2", 2. Mala-
nowski (A. Z. S.), 100 m. — 1. Dobrowolski (A. Z. S.) 11.1* 2. Rother
(Polonja), Skok wdat — 1. Sikorski (Polonja) 653 cm., 2, Nowosielski

(Cracovia) 638 cm., Skok o tyczce — 1. Rzepka (A. Z. S.) 352 m., 2. Adam-
czak (A. Z. S. Poznan) 335 cm. 110 m. przez ptotki — 1. Kostrzewski (A.
Z. S.) 16.7% 2. Trojanowski. Tréjskok — 1. Sikorski 13.25 m., 2. Cejzik,
10000 m. — 1. Sawaryn (Pogon) 35'11.6", 2. Freyer (Polonja), Rzut dy-
skiem — 1. Baran (Pogon) 39,97 m. 2. Cejzik (Polonja), Bieg 400 m. —
1. Rothert (Polonja) 51.6", 2. Kostrzewski (A. Z. S.). 4X400 m, — 1. A. Z
Sr 3'31.6", 2. Polonja.

Z wynikéw indyw. zanaczamy rekord polski Sawaryna (Pogon-Lwoéw).
5000 m. — 16.4".

W punktacji klubowej: 1. A. Z. S. 54 pkt., 2. Polonja 51 pkt., 3. Po-
gon 14 pkt. — Mitym objawem mistrzostw byt liczny udziatl prowingji.
Poznan, Krakéw, Lkéw, t06dz, Szopienice i Bydboszcz byty licznie repre-
zentowane. Najwieksze postepy sg do zaznaczenia w biegach, skoki stoja
na jednym poziomie, w rzutach dyskiem i kulg Baran jest klasg dla sie-



hie, w mitocie géruje Cejzik. Narybku brakio zupeinie. Zainteresowanie za-
wodami minimalne, propaganda bardzo staba i to bylo ujemng ich strona.

Zawody pan w Goteborgu, 5 i 6 wrzesnia, byly zakrojone na
wielka skale. Wzielty w nich udziat réwniez zawodniczki polskie. Duzy
sukces miedzynarodowy odniosta p. Konopacka (A. Z. S.), zdobywajac
1. miejsce w rzucie dyskiem i ustanawiajgc nowy rekord $wiatowy 37.71 m
i trzecie miejsce w rzucie kulg. Inne zawodniczki nie zdobyty zadhych
miejsc, jednak nie ustepowaty bardzo najlepszej klasie zagranicznej.

Miedzynarodowe zawody lekkoatletyczne we Lwo-
wie w dniach 10—12 wrzeénia nie zastuzyly na te nazwe, gdyz startowato
w nich zaledwie kilku Rumunéw. Z wynikéw na wyrdznienie zastugujg
dwa rekordy polskie Freyera (Polonja) 15 km. — 53425' i 1 godz. —
16 km. 707,65 m.

10-ciobdj o mistrzostwo Polski odbyt sie réwnoczesnie
z zawodami miedzynarodowemi we Lwowie. Zdobyt je Cejzik (Polonja)
6.159.885 p., 2. Dobrowolski (A. Z. S.) 5.903.720, 3. Urbaniak (Warta).

Pieciobdj nowoczesny, 9—I11 wrze$nia, Warszawa. Mi-
strzostwo armji: 1. kpt. Baran (C. Szk. G. i Sp.) 20 p., 2, por. LaskowskKi
(Szkota podchor.), 3. ppor, Kaprowski (12 p. ut) Mistrzostwo P. Z. L. A.:
1. Szelestowski (Polonja) 16 p., 2. Baran (A. Z. S) 18 p., 3. Koprowski.
Pieciobdj ten zorganizowany zostat przez P. Z. L. A. po raz pierwszy.

Lekka atletyka wykazuje wiec zywa prace, okazujaca sie w wielkiej
iloéci zawodéw i duzy postep zaznaczony ogromng iloscig rekordéw i nie-
przecietych zwyciestw na arenie miedzynarodowej. Do tych ostatnich trze-
ba tez zaliczy¢ wynik 35 : 25 na korzy$¢ Centr. Szk. Wojsk, G. i Sp., odnie-
siony w zawodach z druzyng takiejze Szkotly czechostowackiej w Pradze
(patrz nastepny artykut).

Pitka nozna. Mistrzostwa Polski. Tegoroczne mistrzostwa
w poszczegllnych okregach przyniosty kilka niespodzianek, n. p. zdo-
bycie mistrzostwa okregu todzkiego przez Turystéw, ktérzy pokonali
dotychczasowego mistrza £. K. S. — mniejsze juz bylo pokonanie Wisty
przez Cracovie, znajdujaca SI(—;‘ na poczagtku sezonu w doskonatej formie.
Niespodzianka pewna byto réwniez zdobycie mistrzostwa Gornego Slaska
przez Ruch. Ogdlnie walki o mistrzostwa okregowe byty znacznie ostrzej-
sze, niz w r. ub., wykazujac dos$¢ znaczne, ogélnie, a w niektérych okre-
gach (Lwow, Krakéw, Warszawa) bardzo znaczne wyrdéwnanie klasy. Mi-
strzowie okregowi do mistrzostwa Polski w grupah wyszli nastepujaco:
Krakéw (Cracovia), Lwow (Pogon), Warszawa (Polonja), Poznan (Warta),
+6dz (Turysci), Goérny Slask (Ruch), Wilno (1 p. p. Leg.), Torun (T, K. S)),
Lublin (Lublinianka). Obecnie rozpoczety sie poétfinatowe rozgrywki, Z do-
tychczasowych rozgrywek Pogon zdecydowanie pokonata Cracovie 3: 1, za$
Warta wygrata wysoko z Turystami 4:1. — Inne wyniki sg normalne.

Zawody miedzynarodowe. Tegoroczne zawody miedzynaro-
dowe przyniosty Polsce powazng porazke z Wegrami, dwie spodziewane
przegrane z Wiedniem i C:echostowacjg i kilka powaznych zwyciestw,
uzyskanych jednak ze stabszemi panstwami pitkarskiemi. Mozemy byé
jednak ogolnie zadowoleni. Dzi$ klasa miedzynarodowa jest tak silna, ze
nawet najlepsi (Wegrzy, Belgowie) przegrywajg czesto. Bilans spotkan
miedzynarodowych przedstawia si¢ nastgpujgco:

Wieden—Krakow 4:2 — 29 maja w Krakowie, Krakowia-
nie grali stabiej niz zwykle, mimo to zwyciestwo Wiednia, ktéry nie przy-
jechat z najlepszg druzring, byto zastuzone. Wiedeh gdérowat technicznie
i kombinacyjnie.

Czechostowacja-Polska 2:1 (6 czerwca). Druga porazke po-
niesliSmy réwniez w Krakowie juz jako reprezentacja panstwa. Czesi nie
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przystali réwniez najlepszego zespotu, ale mimo to byla to druzyna silna,
Polska przy wigkszem szcze$ciu mogta wygra¢ te zawody,

Polska-Estonja 2:0 (4 lipca). Mecz ten nie wzbudzit wigksze-
go zainteresowania i skonczyt sie Wysokiem deficytem. Zwyciestwo Polski,
ktora wystgpita w skladzie ostabionym, bylo zastuzone.

Polska-Finlandja 7:1 (8 sierpnia w Poznaniu). Wysokie zwy-
ciestwo Polski nad wybijajaca sie Finlandja byta duzg niespodziankg. Dru-
zyna nasza miala Swietny dzien, zwilaszcza atak. Mecz ten wzbudzit
w Poznaniu duze zainteresowanie i przyczynit sie silnie do propagandy tej
gry. Publicznosci obecnej byto 8.000 os6b.

Helsingsfors-Warszawa 1 : 2 (w Warszawie).

Wegry-Polska 4:1 (20 lipca w Budapeszcie). Druzyna nasza
wystgpita prawie "w tym samy skiadzie co z Finlandjg i grata ambitnie
i dobrze.

Polska-Turcja6:1 (12 wrze$nia we Lwowie).

Bilans wiec nasz miedzynarodowy, poza wysokg przegrang z Wegra-
mi, jest dodatni. Mimo to nie mamy reprezentacji zdecydowanie silnej
i kapitan zwigzkowy Synowiec jest zawsze w kiopocie, gdy chodzi o zesta-
wienie najlepszych 11 graczy w zawodach z pierwszg klasa Europy. Powo-
dem tego jest wielkie rozrzucenie os$rodkéw pitkarskich Polski. Oprécz
tych zawodéw odbyto sie jeszcze wiele ciekawych spotkan krajowych.

Zawody o puhar P. Z. P. N. Walki o ten zaszczytny tytut nie
byty wecale interesujace, przynoszac szereg niespodzianek, jak przegrana
Warty ze Spartag we Lwowie i i. Ostatecznie wygrata puhar Wista, bijac
w finale Sparte na wiasnem boisku ledwie 1:0. — Zawody powyzsze
dalekie wiec byly od wzoru angielskiego 1 nie zachecity ani druzyn, ani
publicznosci.

Walki miedzymiastowe. W ciggu roku odbyto sie kilka po-
pularnych w Polsce spotkan miedzymiastowych, z ktérych najciekawsze sa:
Lwéw—Warszawa (6 czerwca we Lwowie), 8:1 dla Lwowa; t6dz—Poznan
(17 lipca w todzi), 3:1 dla todzi.

Duzg zmiang w stosunku do roku ub. bylo zupeinie prawie przerwa-
nie sprowadzania druzyn zagranicznych, ktérych nie w:ele goscito w Polsce’
Z wybitnych goscita zydowska druzyna Hakoahu z Wiednia, ktéra poko-
nata Polonje (Warszawa) 6 :0. Jest rzeczg pewna, ze brak zawodéw z naj-
lepsza klasa zagraniczng wywotato pewne obnizenie sie klasy naszych
druzyn, ale z drugiej strony spowodowal pozostanie wielu tysiecy ziotych
w Polsce. W koncu wspomnie¢ wypada o dwukrotnem tournee War-
szawianki, ktéra w Estonji najpierw, a po6zniej w Bulgarji i Rumunji uzy-
skata szereg pieknych wynikéw, reprezentujac doskonale naszg pitke nozna.
Inne druzyny nie wyjezdzaty za granice. Widzimy wiec zupelng zmianeg
w stosunku .do lat ub., gdzie sprowadzanie druzyn zagranicznych odbywato
sie co niedziela, a wyjazdy za granice byly rzeczag modna.

Oceniajac ogdlnie pitke nozng zaznaczy¢ nalezy, ze rozwija sie ona
dalej w Polsce, zyskujac dalszych czynnych zwolennikéw, zwlaszcza
wsérdod sfer robotniczych, natomiast frekwencja publicznosci spadta znacz-
nie w stosunku do roku ubiegtego. Na arenie miedzynarodowej nie posta-
piliSmy naprzéd, przegrywajac zdecydowanie z silniejszemi panstwami. No-
woscig byto wprowadzenie zawodéw o puhar, na razie nie wzbudzajacych
wiekszego zainteresowania. Organizacja i rozwéj zwigzkéw okregowych po-
stagpity naprzéd. Zaznacza sie postep zwiaszcza w klasach B i C, ktére roz-
szerzyty sie znacznie we wszystkich okregach.

Rugby. Poza wystepami Orta Biatego na wiosne W Rumunji i re-
wanzowo w Warszawie, ktéreto gry skonczyly sie porazkami naszych gra-
czy, nic nie stychaé¢ o tej grze. Powoli rozwija sie ona jednak w wojsku.
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Hockey na murawie. Gra ta zyskuje coraz liczniejsze sekcje. Do$¢
wysoko stoi w Poznaniu, ktérego Towarzystwo tyzwiarskie posiada najlep-
sza w Polsce druzyne.

Polo konne. Inng gra zapoczatkowang niedawno w Polsce jest Polo
konne. Na razie =zapoczatkowano jg w putkach kawalerji w Poznaniu
i Warszawie. Rozgrywki miedzy temi miastami odbyly sie w Warszawie
z okazji zawodoéw hippicznych o mistrzostwo armji w Warszawie. Poziom
gry narazie staby.

Boks. Sport ten rozwija sie bardzo powoli, nie znajdujagc w Polsce,
przynajmniej narazie, zbyt podatnego gruntu. Posiadt on pewne osrodki
i w tych pracuje sie wydatnie. Najczynniejsze sg: Katowice, Poznan, +06dz
i Warszawa. W ostatnich czasach powstato we Lwowie kilka sekcyj bok-
serskich. llo$¢ zawodéw w stosunku do roku ub. nie powiekszyta sie wy-
dajnie. Mozemy wiec moéwi¢ tylko o wgzlednym rozwoju tego sportu.

Do ciekawszych imprez w tym -dziale zaliczy¢ trzeba mistrzostwo
Szkoty Podchorazych (17 marca) w Warszawie, gdzie dzigki por. Laskow-
skiemu sport ten stoi na odpowiednim poziomie. 20-go marca urzadzono
w todzi zawody miedzynarodowe. Stibbe i Konarzewski wygrali swe walki
z Haase i Schultzem z Gdanska. Klasa gdanska jest dobra, wobec czego
sukcesy warte podkre$lenia. 20—21 marca urzadzita Warta w Poznaniu
dobrze zorganizowane z Teutonjg (Berlin). Niemcy przegrali tylko jednag
walke (Iwanski—Subke), wykazujac swa wyzszo$¢ techniczng. W dniu
1-go maja odbyty sie mistrzostwa todzi. Wystepy nasze miedzynarodowe
zagranica, podjete poraz pierwszy, wypadty zmiennie. 7 lipca wzieli udziat
w Sopotach Wende i Stibbe, przyczem drugi z nich odnidst $wietne zwy-
ciestwo nad Zinsem (Gdansk). Stabo natomiast wypadt wyjazd Warty do
Gdanska, ktéra na 8 walk przegrata 7. Zwyciestwo odniést jedynie Maj-
chrucki, bijagc Niemca Kalchera po tadnej walce.

Mistrzostwo Polski. W dniach 5 i 6 czerwca odbyly sie
w todzi na boisku w Helenowie mistrzostwa bokserskie Polski, zorganizo-
waen przez Union i Krusze-Ender. Wbrew oczekiwaniom, nie dopisaty one
kasowo. Strona sportowa wypadta lepiej. Klasa naszych bokseréw podnio-
sta sie nieznacznie, a przytem wyréwnata sie.

Wsréd nowych sit na wyréznienie zastuzyli znakomity Stibbe (Union
+6dz) i Arski (Warta). Najwiecej mistrzostw zdobyt Poznan. Nowi mistrze
w poszczegblnych wagach przedstawiajg sie Nastepujaco: Waga kogucia —
Gorny Slask (Boxenklub Krél. Huta). Waga musza — Moczko 11 (Sokot
Katowice). Waga piérkowa — Ilwanski (Warta Poznan). Waga lekka —
Majchrzycki (Warta). Waga poétsrednia — Arski (Warta), Waga Srednia —
Ertmanski (Warta). Waga poiciezka — Gerbich (Krusze-Ender £6dz). Wa-
ga ciezka — Konarzewski (Union t£6dZ). Okreg warszawski nie startowat,
poniewaz nie urzadzit mistrzostw okregowych.

Polski Zwiazek Bokserski, P, Z. B. pracuje w Poznaniu,
uzupetniajac dalej przepisy i statuty bokserskie. Praca jego jest dotych-
czas do$¢ owocna.

Ptywanie. Sport ptywacki, zaniedbany u nas fatalnie, bierze sie do
dzieta. Polski Zwigzek Ptywacki prowadzi nadzwyczaj owocng propagande
w kierunku rozwoju tego sportu. Sezon tegoroczny nazwaé trzeba udatnym
i wybitnie postepowym. Warszawa zyskata nowg ptywalnie, wprawdzie
letnig tylko, ale na poczatek dobre i to. Jest to plywalnia Varsovii.
Poznan zyskat podobng, ktérg wybudowata sobie ruchliwa sekcja ptywacka
Unji, Powoli dojezdzamy i do krytych ptywalni. Na arenie miedzyna-
rodowej nawigzaliSmy zywe stosunki z Wegrami, ktérzy stojg w tym
sporcie na wyzynie $wiatowej. Przyjazd Wegréw do Krakowa pozwolit
zmierzy¢ sie z nimi naszym pltywakom i nauczy¢ sie wiele, zwiaszcza
w dziedzinie pitki wodnej, gdzie najlepsze nasze druzyny ponosity dwu-



cyfrowe porazki. Dwaj nasi plywacy, Siwicki i Kuncewicz, wzieli nawet
udziat w mistrzostwach Europy w Budapeszcie. P. Z. P. wiedziat, ze zaj-
miemy tam miejsce bliskie konca, jednak wystat ptywakéw dla nauki, gdyz
mogli tam zobaczy¢ elite $wiata z niezrbwnanym Arne Borgiem na czele.
P. Z. P. stara sie wiec wszelkiemi $rodkami pchngé¢ ten sport na wyzyny.
Liczne imprezy ptywackie, czestsze o wiele, anizeli w r. ub., byly dalszym
Srodkiem na drodze do celu. Do wazniejszych naleza wyscigi ptywackie
wplaw przez Krakéw, Warszawe i Poznan, zawody o0 mistrzostwa okre-
gowe w Warszawie, Krakowie, Poznaniu (po raz pierwszy) i na Gérnym
Slasku. Oprécz tego odbyt sie caty szereg pomniejszych imprez w matych
osrodkach.

Mistrzos.twa Polski w Giszowcu, Punktem kulminacyjnym
sezonu byty zawody o mistrzostwo, urzadzone w Giszowcu. Ze zdumieniem
ogladano sprawnag organizacje mistrzostw i wysoki poziom miejscowego
ptywania. Wyniki tegoroczne mistrzostw, dalekie od zagranicznych, zastu-
guja jednak na petne uznanie ze wzgledu na wyrazny postep w stosunku
do lat ubiegtych. Postep ten zaznacza sie zwiaszcza w stylu dowolnym.
Mamy dzi$§ juz wiele ptywakéw znajacych crawl, z utalentowanym Ma-
tysiakiem na czele. Wyrazny postep jest réwniez do zaznaczenia u pan.

Wyniki sg nastgepujace: Panowie 100 m. stylem dowolnym — 1. Kun-
cewicz (W. K. W.) 1'17.3", 2. Matysiak (A. Z. S. Warsz.) 200 m. stylem
dowolnym — 1. Siwicki (A. Z. S.) 3'20.3", 2. Jurkowski (Polonja). 400 m.
stylem dowolnym — 1. Kuncewicz (W. K. W.) 6'57.8", 2. Matysiak (A. Z. S.
Warsz.) 1500 m. stylem dowolnym — 1. Matysiak (A. Z. S.) 28'22“ 2. Se-
cito (Polonja) 28'59". 100 m. nawznak — 1. Schonfeld (Jutrzenka) 1'355”,
2. Prytko (Cracovia) 1'37.4“. 5X50 m. — 1. A. Z. S. (Warsz.)) 3'10.2",
2. W. K. W. (Warszawa). Skoki z trampoliny — 1. Maerz (E. K. S)),
2. Bruchner (H. B.) Skoki wiezowe — 1. Maerz (E. K. S.), 2. Kott (A.Z.S))

Panie: 50 m. stylem dowolnym — 1. Hillbwna (Giszowice) 51.4%
2. Crallébwna (R.) 100 m. stylem dowolnym — 1. Kajzeréwna (Gisz.)
1'47.4", 2. Fitzbwna (Gisz.) 100 m. nawznak — 1. Schonfeldéwna (Jutrzen-

ka) 1'55.4“, 2. Berhang (Crac.) 200 m. stylem klasowym — 1. Kajzeréwna
(Gisz.) 3'55“ 2. Fitzbwna. 400 m. stylem dowolnym — 1. Aufrychtéwna

8'16.8“, 2. Fitzéwna. 1500 m. stylem dowolnym — 1. Tratowa (Polonja)
33'43.9", 2. Kajzeréwna, 5X50 m. 1. Giszowiec, 2. Jutrzenka, Skoki z tram-
poliny — 1. Estreicheréwna (A Z. S. Krakéw), 2. Schlezingeréwna (Cracovia).

Mistrzostwo Polski w pitce wodnej. Gra ta stabo jeszcze
stoi w Polsce, czego dowodem byty wysokie kleski z Wegrami. Z roku na
rok uczymy sie jednak gra¢é w nig, a nauka z Wegrami nie péjdzie na
marne. Wyniki tegorocznych mistrzostw, ktére odbywaty sie w Krakowie,
sg: 1. Jutrzenka (Krakéw), 2. A. Z. S. (Warszawa), 3. Cracovia.

Wioslarstwo. Sport ten ma w Polsce pewne o$rodki, w ktorych stoi
do$¢ wysoko. Do tych nalezag Bydgoszcz, Warszawa, Poznan i Krakow.
W r. b. mozemy zauwazy¢ z przyjemnoscig nasz postep w stosunku do za-
granicy. Na zawodach o mistrzostwo Europy w Lucernie, w ktérych osady
nasze wziety udzial, zdobyto. Tow. Bydgoskie w biegu czwoérek 3 miejsce,
w 8-kach za$ i jedynkach zajeliSmy 6, wzglednie 5 miejsce. Jest to juz
znacznie wiecej, niz dotychczas, gdzie bywaliSmy (Paryz) na szarym koncu.

Poza mistrzostwami Polski, ktére stanowig dzi§ jedyne zainteresowa-
nie $wiata sportowego, odbyt sie jeszcze szereg zawoddéw klubowych
wewnetrznych i miedzyklubowych w Warszawie i Poznaniu.

Mistrzostwa Polski w Bydgoszczy, 8 sierpnia, wypadty
imponujgco. Startowato w nich 17 klubéw wioSlarskich oraz okoto 200
wioélarzy. Widzéw obecnych bylo okoto 7.000. Pod wzgledem sportowym
staty zawody wysoko — Bydgoszcz posiada jedyny w Polsce tor dtugosci
przeszto 1800 m. — Woyniki zawodéw sg nastepujace: Jedynki 1. Diugo-
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szewski (J. Z. S., Krakéw) 6° 40“ 2. Naumenko (W, K. W., Warszawa).
Czworki — 1. Bydgoskie Tow, Wiosl. 5 54", 2. Klub Wioslarski (Poznan),
Dwojki (podwdjne) 1. Warszawskie Tow. Wioél. 6' 26". Osemki — 1. A. Z. S.
Warszawa 5' 29“ 2. Bydgoskie Tow. WioSlarskie.

Szermierka. Sport ten, pomimo catego swego piekna i rycer-
skosci, jaka w sobie nosi, nie cieszy sie popularnoscig i zainteresowaniem.
Jest rzecza pewng, ze gdyby nie armja, w ktdrej propaguje sie go inten-
sywnie, bytby on w stadjum zupeinego zaniku. Co jest powodem, trudno
da¢ odpowiedz. Zawoddéw, zwiaszcza w sezonie wiosennym, urzadzono
wiele, znacznie wiecej niz w roku ubiegtym. Klasa nasza nie poprawita
sie wyraZznie, czego dowodem nasza przegrana z Czechostowacja.

Do ciekawych zawodéw zaliczy¢ nalezy zawody i pokazy w Wyzszej
Szkole Wojennej 24 lutego, gdzie sierz. Koza (elew Centr. Wojsk. Szkoty
Gimn. i Sport.) propaguje wsrdéd chetnie ¢wiczacych oficeréw ten sport.
.21 marca odbyta sie udatna akademja -szermiercza we Lwowie, za$ 25 kwie-
tnia zawody o mistrzostwo D. O. K. 1 i akademja w todzi, gdzie sport ten
znalazt silne podtoze.

Polska — Czechostowacja. 17 i 18 kwietnia w Krakowie.
Druzyna nasza ulegta wiecej rutynowanej druzynie gosci. W szablach prze-
gralisSmy 11 : 5, stosunek touché 71 : 49 dla Czechostowacji. We floretach
wygraliSmy 9 :7. Stosunek touché 53:46 dla nas. Szpady wygrali goscie
11 : 5. Stosunek touché 27 : 10 dla Czechostowacji. Goscie goérowali rutyna.

Mistrzostwa iP o Is ki. Mistrzostwa Polski odbyty sie w Kra-
kowie 22 i 23 maja. Jako objaw dodatni nalezy podkresli¢ udziat wielu
nowych sit z prowincji. Wynik sg nastepujace; Floret 1. Friedrich (Klub
Szerm., Lwoéw), 2. Papée (A.Z.S., Krakéw), 3. kpt. Segda (A.Z. S, Kra-
kéw). Szable 1. Papée (Krakéw), 2. Friedrich (Lwoéw), 3. Zabielski (Kra-
kéw), Szpada 1. Friedrich, 2. Papée, 3. kpt. Segda.

Polacy wzieli réwniez udziat w zawodach szermierczych o mistrzostwo
Europy w Budapeszcie, gdzie jednak nie mieli wiekszych szans wobec
.silnej konkurencji, a przytem sedziowie skrzywdzili naszych widocznie.

W Poznaniu odbyty sie w maju w Centr. Wojsk. Szkole Gimn. i Sport,
mistrzostwa armji, ktére ze wzgledu na niemozno$¢ startowania wielu
uczestnikdéw uniewazniono.

Kolarstwo. Sport kotowy w Polsce nie jest tak popularny i roz-
winiety, jak n. p. we Francji lub w Niemczech, mimoto liczy on powazne
cyfry zawodnikéw czynnych. Rok biezacy przynidst wiele imprez w tym
dziale. Przodowata, jak i dotychczas, Warszawa, poza nig t6dz i Poznanh
wykazaty wiele pracy. Na specjalne wyréznienie zastuguje Krakéw, ktory
po ukonczeniu toru Cracovii urzadza regularnie zawody, zakrojone na duza
skale. Poza temi wielkiemi o$rodkami, nadajgcemi ton naszemu kolarstwu,
rusza sie réwniez prowincja. Nadzwyczaj warto$ciowe z punktu widzenia
sportowego sa biegi kolarskie Stadjonu, zainicjowane przez p. Junosze-
Dabrowskiego. W mys$l regulaminu moga w nich startowa¢ tylko ci, ktérzy
dotychczas nie zdobyli zadnych miejsc. Cel wiec jest jasny, a bieg gro-
madzi na starcie rokrocznie powazne cyfry tak w jesieni, jak i na wiosne.
Druga, réwniez wartosciowa jest bieg kolarski Expressu Porannego.

Spotkania miedzynarodowe. Warszawa, Krakéw i +6dz
urzadzity szereg miedzynarodowych imprez, w ktérych wzieli udziat wybitni
jezdzcy S$wiata, miedzy innymi Martinetti (mistrz $wiata), Boiocchi, Erx-
leben (Niemcy), Vertua (mistrz Swiata na motocyklu) i w. innych. Spot-
kania te wykazaty, ze nasi sprinterzy ustepuja jeszcze znacznie najlepszej
klasie zagranicznej. Tak tazarski, jak Szymczyk i Podgérski byli poko-
nywani fatwo. Lepiej przedstawia sie nasza klasa diugodystansowa. Tu
posiadamy zawodnika S$wiatowej klasy. Jest nim Lange, ktéry dotychczas
‘w r. b. nie zostat pokonany na dalekie dystanse, przyczem i w jezdzie za
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motorami, chociaz nie posiada tej klasy, wyrabia sie szybko na pierwszo-
rzedng site. Choinski jest motocyklista Swiatowej stawy. Ulegt on jedynie
mistrzowi $wiata Vertua (Wiochy) i to po zacietej walce. Nasze wystepy
na zawodach o mistrzostwo $wiata w sprintach w Medjolanie skonczyty sie
niepowdozeniem. Niepowodzeniem, jak byté do przewidzenia, skonczyty
sig rowniez wystepy motocyklistow Unji na zawodach miedzynarodowych
w Berlinie,

Mistrzostwo Polski. Torowe mistrzostwa Polski odbyty sie
w Warszawie w dniach 27 i 28 czerwca. tazarski (Cracovia) zostat mi-
strzem na rok 1926 w sprintach, bijac w finale Szymczyka i robigc 200 m.
w 12,8“ Jozef Lange (W.P.C. zdobyt w r. b. znowu bezkonkurencyjnie
mistrzostwo torowe na diugie dystanse. Mistrzostwa szosowe, rozegrane
na przestrzeni 214 kim,, przyniosty duze niespodzianki, jak to zresztag
dzieje sie czesto w tym wyscigu: 1. Duszynski (W. P. C.) 8 g. 24" 6", 2. Bar-
todziejski (W.P.C.) 2 m. z tylu, 3, Ziembicki (Brzes¢ nad Bugiem),
4, Lange (Poznan) mistrz zesztoroczny.

Oprécz tego odbyt sie w Polsce caty szereg biegéw diugodystanso-
wych, z ktérych najciekawszy byt bieg naokoto wojewédztwa warszaw-
skiego i bieg Krakéw—Zakopane.

Hippika. Sport konny kwitnie w Polsce w catej petni. Zawoddéw
urzadza sie wielkg ilo$¢ i trudno byloby poda¢ je nawet w strzeszczeniu.
Ze wszystkich tych imprez wybity sie jednak na czolo wystepy naszych
jezdzcoéw zagranica; i w r. b. zbierali oni wybitne sukcesy, chociaz nieco
juz mniejsze niz w r. ub. Wystepy naszej druzyny w Nicei, Rzymie i Nea-
polu odbity sie gtosSnem echem w calej Europie, zjednujac naszym kawa-
lerzystom wybitne uznanie. Wyjechali tym razem mjr. Toczek, rtm. Kré6-
likiewicz, rtm, Chojecki, rtm. Dobrzanski, ram. Antoniewicz i por. Szosland.
Jezdzcy nasi zdobyli caly szereg pierwszych, drugich i dalszych nagréd,
wykazujac przytem wysoka szkote jazdy.

Tennis. Rozgrywki o puhar Davisa. Tym razem wylosowa-
lismy znowu Anglje, wobec czego przegrana nasza byla zgéry przesadzona.
Tem wiecej, ze graliSmy w Anglji, a nie u siebie. Mimo to reprezentanci
nasi, Kleinadel i Czetwertynski, trzymali sie dobrze i przegrali po zacie-
tych rneraz walkach, przyczem, rzecz ciekawa, ze Czetwertynski w singlach
wychodzit lepiej, niz jego partner. PrzegraliSmy ostatecznie 5:0, jednak
gry poszczegOlne nie bywaty juz do zera, jak w roku ubiegtym.

Kleinadel i Czetwertynski, znajdujacy sie obecnie stale zagranicg (Pa-
ryz), startowali w catlym szeregu zawoddéw miedzynarodowych, odnoszac
nieprzecietne sukcesy. Rowniez u siebie w domu odniesli tennisisci nasi po-
wazne sukcesy.

Mecz Warszawa-Praga skonczyt sie 4:1 dla Warszawy. Wprawdzie
druzyna gosci Zofta—Herman n e byla najlepsza, ale tez ulegta tatwo Czet-
wertynskiemu i Marszewskiemu.

Miedzynarodowy turniej Jutrzenki przyniést szereg zwyciestw na-
szych tennisistow (Stolarowie) nad najlepsza klasg wegierska i austrjacka.
Swiadczy to dobitnie o powolnem podnoszeniu sie poziomu u naszych naj-
lepszych.

Mistrzostwa Polski odbyly sie we Lwowie przy licznym
udziale tennisistow z catej Polski. Turniej ten stal na wysokim poziomie.
Nasi mistrzowie i mistrzynie przedstawiajg sie nastepujgco: Gra pojedyn-
cza panéw — 1. Czetwertynski (Warszawa), 2. Stolaréw (LédZ). Gra po-
jedyncza pan — 1. Richteréwna (L6dz), 2, Dubienska (Krakéw). Gra po-
dwdjna panéw — 1. Bracia Stolarow, 2. Miziewicz i Steinert (Katowice).
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Gra podwdjna pan — 1. Richterébwna i Poradowska (Lédz-Warszawa),
2. Kruczkiewiczéwna i Dubienska (Lwow—Krakéw). Gra podwdéjna panéw
i pan — 1. Richteréwna i Stolarow (L6dZ), 2. Poradowska i Loth (War-
szawa).

Automobilizm. Sport ten znajduje sie obecnie w stadium silnego roz-
woju w Polsce. Gtownemi osrodkami sg Warszawa, Poznan i Lwéw. W r
b. urzadzono kilka powazniejszych raidéw, w tem jeden dla pan. Pozatem
urzadzono szereg zawodoéw, zwilaszcza w Poznaniu.

Awjatyka. Awijatyka sportowa znalazta ostatnio swoj wyraz w Polsce
w gtosnym biegu por. Orlinskiego z Warszawy do Tokio i z powrotem.

Przyczyny sukcesu w Pradze.

Jak juz doniesli sprawozdawcy sportowi, ekspedycja polskich ofice-
row na zawody miedzynarodowe wojskowych szkét wychowania fizycznego
w Pradze (przy okazji zlotu sokolego) zostata uwieniczona pieknym sukce-
sem. Pokaz gimnastyczny, odbyty poza konkursem, cieszyt sie ogdélnym
aplauzem i musiat by¢ powtérzony. W lekiej atletyce barwy polskie od-
niosty wybitne zwyciestwo (35:25); tylko w szermierce i walce na bagnety
wzieli goére Czesi — i to podobno przy pomocy niezbyt bezstronnego se-
dziowania.

Jak nalezy nam rozumiec¢,i oceni¢ ten wynik? Lekkag atletyke, jako
gataz sportu podstawowsa i zasadnicza, nadto niepodlegty takim kaprysom
sedziowskim Jak szermierka, trzeba tu wzigé¢ za miare. OdnieéliSmy w niej
zdecydowang przewage nad naszym starym mistrzem, tak w zakresie gim-
nastyki, jak sportu: Czechami (inne szkoty bowiem nie stanety do kon-
kursu). Przypomnijmy sobie, ze pierwociny naszego ruchu sokolego byty
kopjowane na tych pobratymcach, ktorzy nas dotad stale zostawiajg da-
leko wtyle co do liczby i rozwoju towarzystw gmnastycznych. Przypomnij-
my, ze u kolebki naszego sportu stali tez trenerzy czescy, a i dzi§ zawod-
nicy czechostowaccy zajmujg na konkursach miedzynarodowych naogoét
miejsca o0 wiele zaszczytniejsze od naszych. Byt to zatem w znacznej mierze
rewanz wdziecznego ucznia.

Ale nie na tem koniec korzystnych warunkéw, w jakich oficerowie
czescy staneli do walki o lepsze. Précz starszego znacznie i silnie roz-
winietego sokolstwa i zwigzkéw sportowych, Czesi oddawna rozporzadzali
konsekwentnie i energicznie zorganizowang gimnastyka i sportem na tere-
nie szkolnym. Kazdy z ich oficeréw byt wygimnastykowany i wysporto-
wany od dziecka, gdy nasi zawodnicy stanowili w tej mierze do niedawna
zupetnie surowy materjat. Czesi byli organizatorami konkursu, uktadajac
oczywiscie jego warunki mozliwie na swojg korzysé, i dajac nam je do
wiadomosci bardzo pézno (dwa i pét tygodnia przed terminem!). Byli nad-
to u siebie, co im dato liczne korzysci, tak co do doboru zawodnikéw, jak
ich wypoczec a, treningu, przystosowania do warunkéw miejscowych, etc.

C6z wiec pozostaje jako podstawa naszego sukcesu? Oto przede-
wszystkiem system. Czesi dotgd pozostali wiernymi niemieckiemu syste-
mowi gimnastycznemu. Bardzo nieznaczna przerdbka, jakiej na nim do-
konat zastuzony dziatacz sokoli, Tyrsz data im asumpt do uwazania
go za swoj system narodowy, co tam (réwniez jak w Niemczech) unie-
mozliwito przyjecie za podstawe wychowania fizycznego lepszych o cale
niebo wzoréw skandynawskich. U nas, przeciwnie, szkoty i armja
(a w znacznej mierze i Sokolstwo) przyjety racjonalny system Linga, nie
zamykajac oczu na jego poézniejsze udoskonalenia (Falk, Bjorksten,
Bukh i :), oraz budujgc na nim powoli odrebng do pewnego stopnia me-
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tode polska. Czyni to nasze popisy gimnastyczne mniej efektownemi (od--
padaja niemieckie iscie cyrkowe, a bezuzyteczne tamarnce), lecz daje na-
szej miodziezy daleko pewniejszag podstawe dla sprawnosci sportowej i bo-
jowej.

Druga przyczyna jest bezwatpienia osobista zastuga dowddcy naszej
Centralnej Szkoty Wojsk. Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu. Pptk. Wa-
lerjan Sikorski, absolwent stynnego Centralnego Instytutu Gimnastycz-
nego w Sztokholmie, zorganizowat te instytucje i w niezmiernie trudnych
warunkach prowadzit przez lat pieé¢, otaczajgc sie gronem najlepszych in-
struktoréw swoich (kpt. Baran) i obcych (Targler, Hantwargh
i in.), ksztatlcagc przy sobie nowe sity nauczycielskie, jak kpt. SzuszkKie-
wicz i in., przySwiecajac wszystkim przyktadem pracy petnej samoza-
parcia.

To tez trzeba ubolewaé¢ nad dziwng pomyitka centralnych wiadz woj-
skowych, ktére wiasnie tego zastuzonego dowddce skreslity z listy wy-
prawy praskiej. Nie pozwolono mu nacieszy¢ sie owocami swej pracy, co
ma swoje znaczenie nietylko jako stuszna nagroda, lecz jako zacheta do
dalszych wysitkéw, oraz zrédto fachowych pouczer i doswiadczen; a nawet
kto wie, czy nie odbito sie niekorzystnie na samymze wyniku,

Eugenjusz Piasecki.

(Kur. Pozn,, Gaz. War, Por.)

Osnowa pokazu gimnastycznego elewow Centr. Szk. Wojsk. G i Sp.
z Poznania w Pradze Czeskiej.

1. 1. Marsz ze S$piewem. Krok mieszany; 4 kroki z zaznaczeniem,
4 z wymachem ramion, 4 wypady z wymachem ramion, 2 kroki z wytrzy-
maniem 2-go- tempa, 4 z poskokiem po kazdym kroku, ze wznosem nogi
wtyt, z wymachem nogi po 3-cim kroku, z pochyleniem tutowia i wycigg-
nieciem reki 4 razy, 4 kroki zwykie i 4 razy krok mazurowy. Bieg ze
skokiem co 3-ci krok i ustawienie kolumny ¢éwiczebnej z biegu.

2. Przysiad podparty i 4 rozkroki poskokami i 4 wyprosty kolan
(w takt).

3. Rozkrok, prawe ramie wzwyz, lewe w bok i 4 wymachy ramion
przodem wzwyz, skton wdoi z chwytem za lewa kostke i 4 skiony (w takt).
To samo w prawo.

4. Rozkrok, prawe ramie wbok, chwyt lewego biodra, prawa noga
ugieta — i skiony z wymachem ramienia na noge wyprostna.

5. Rozkrok, opad z chwytem karku — i skiony wdét z uderzeniem
dionmi o ziemie.

6. Z rozbiegu 3 krokéw skok z wymachem ramion wprzéd i skok
rozkroczony; ramiona whbok.

7. Zmiana rzedéw marszem wspietym whbok.

Siad kuczny i gieboki oddech.

I1. 1. Dwojkami naprost, klek siadny, opad, wsparcie rekami — i wy-
puklenie piersi. — Skton wdét z chwytem kostek — i sklony w takt.
2. Waga.

3. Miynek. Wymyk, odmyk.
4. Wymyk i siad réwnowazny i réznostronny wymach ramion.

5. Dwdéjkami naprost, podniesienie wspotéwiczacego na karku — i wy-
machy ramion przodem wzwyz i opady z chwytem Kkarku.

6. Natarcie.

7. Pefzanie.

8. Wymachy do rzutu granatem i ,padn j*, Rozkrok, skurcz ramion
wbok, opad — i skrety z wymachem ramienia.

9. Skoku Bieg przez ptotki. Zawrotny ponad dwie-skizynie. Przerzut
wzdtuz skrzyni. Rozkroczny ponad kozia strumien em.
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10. Walka o chwyt za piety.

Ill.  Podskokami wykrok, rozkrok i zakrok, ze skurczem ramion,
wznosem wbok i wzwyz (6 temp).

Skurcz ramion i prezenie wzwyz i wbok. Zmiana rzedéw.

Lezenie tylem i gleboki oddech. Marsz ze Spiewem.

Ustawy, rozporzadzenia i przepisy.

Szkarlatyna a odroczenie rozpoczecia nauki w szkotach.

Rozpoczecie roku szkolnego na catym obszarze panstwa Polskiego od-
tozono do 15-go wrzesnia z powodu panujacej”’) szkarlatyny. Wyjatkowo
tylko w szkotach wiejskich, znajdujgcych sie w miejscowbsciach nie za-
grozonych epidemja, pozwolono rozpocza¢ nauke nieco wcze$niej.

Woprowadzajac taki system walki z epidemjg, Ministerstwo oczywiscie
ma mocne przekonanie, ze ten bardzo energiczny S$rodek bedzie skutecz-
nym i zatrzyma rozped epidemji. Jednak dobra che¢ i wiara — sg to czyn-
niki bierne, bezsilne, niezdolne do zgniecenia choroby. Walka z epidemja,
aby by¢ skuteczng, powinna by¢ zbudowang na zasadach naukowych me-
dycyny zapobiegawczej, co w zastoswaniu praktycznem na catym $wiecie
dato juz dobre wyniki. Zasady te sprzeciwiajg sie rozkazowi o odroczeniu
roku szkolnego, z przyczyn nastepujacych.

Jak wiadomo, szkarlatyna (ptonica) nalezy do choréb zakaznych,
udzielajacych sie zdrowym przy zetknieciu sie z chorymi, ktérzy przez
caly przebieg choroby i w pewnym okresie wyzdrowienia zachowujg zara-
zliwoé¢. Zarazek, bardzo tatwo udzielajacy sie zdrowym przy zetknieciu
sie (kontakcie), stale przebywa na btonach S$luzowych gardia, zawsze przy
ptonicy znajdujacego sie w stanie zapalnym. Ptonica nie zawsze sie prze-
jawia typowo. Choroba, nie tracac swej zarazliwosci, moze sie objawi¢
czasami bardzo lekko tylko w postaci zaczerwienienia gardta. Walka
wiec z epidemjg polega na wyosobnieniu (izolacji), najlepiej w szpitalu,
lub w domu, jezeli to mozliwe, wszystkich chorych, na usunieciu ze szkoly
wszystkich podejrzanych na zakazenie, t. j. dzieci pochodzacych z rodzin,
gdzie zaszly przypadki szkarlatyny. Jezeli w rodzinie zdrowe dzieci nie
zostalty oddzielone od chorych, lekarz szkolny nie dopuszcza ich do szkoty
przez czas tak diugi, dopdki chory nie wyzdrowieje | nie bedzie wolny od
zarazka. Jezeli zdrowe dzieci zostaty izolowane od chorego na samym
poczatku jego choroby — lekarz moze je dopusci¢ do uczeszczania do
szkoty po 8 dniach obserwacji i po dokonanej dezynfekcji.

Jak widzimy, rola lekarza szkolnego podczas epidemiji jest ogromna.
On prowadzi ewidencje wszystkich dzieci chorych na szkarlatyne, wyzna-
cza, w jakim terminie po wyzdrowieniu moga one uczeszcza¢ do szkoty,
czesto bada stan zdrowia wszystkich uczniéw, segreguje zupetnie zdrowych
od tych, co maja chociazby niewielkie zaczerwienienie w gardle, tych ,,po-
dejrzanych ' dopuszcza do szkoty tylko, w stanie zupe’me?o zdrowia. Pro-
wadzac ewidencje wszystkich tych, ktérzy przebyli szklarlatyne (to znaczy
nabyli odpornosci najczesciej na cale zycie), nie zwraca na te grupe
uwagi, natomiast stara sie wyjasni¢ element najwrazliwszy na ptonice.
Nowoczesny postep nauki daje mu mozno$¢ zapomoca bezbolesnego szcze-
pienia (tak zwanego odczynu Dickow) wyjasni¢, ktére z dzieci jest

.., 7? epidemji Plo_nic_ moznaby mowi¢ tylko w Warszawie, a i tam co naiwyzei da sie
dz cie ,C nasS,lenie il0SCi lach®rzen- 1 ha tym wiec punkcie chroma ob === zarzg!
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wrazliwe na ptonice. Te grupe lekarz otacza szczegblng swa opiekg i w ra-
zie potrzeby zarzadza szczepienia ochronne.

Oczywiscie, w walce z epidemjg szkarlatyny nie malg role odgry-
wajg: ulepszenie warunkéw higienicznych szkoty, dezynfekcja, wzmocnienie
nadzoru sanitarnego etc. Te $rodki wystarcza, aby zwalczy¢ nietylko epi-
demje szkolng, ale zmniejszy¢ wogdble rozpowszechnienie plonicy. Kazde
ognisko epidemiczne skoro zostatlo ujawnione, przestaje by¢ niebezpiecz-
nem, bo posiadamy skuteczne $rodki, aby je wygasi¢. Inaczej sie dzieje,
jezeli zamykamy szkote, a jeszcze gorzej, jezeli zamykamy wszystkie szkoty
w panstwie; wtedy pozbawiamy sie tego tak bardzo waznego czynnika
w walce z epidemja, jakim jest szkota. Wtedy tracimy kontakt z epidemja,
pozbawiamy sie tatwo wpltywu na wrazliwy ustréj dzieciecy i utatwiamy
rozpowszechnienie choroby. Dzieci bez opieki sanitarnej latwo sie zaka-
zajg i roznoszag zarazki przy zetknieciu sie: w ogrédkach, na placu za-
bawy, na ulicy etc. Przy prawidlowej organizacji walki z epidemjg szkota
bierze czynny i bardzo wazny udziat w zwalczaniu choroby. Tak tez po-
stepujg we wszystkich kulturalnych krajach, gdzie z powodéw epidemji
szkoty nie zamykaja, a przeciwnie postugujg sie nig dla zwalczania epi-
demji. U nas tez dawno o tem podnoszono gtosy. Naprzykiad juz w roku
1909 prof. Piasecki glosit (patrz ,,.Zdrowie“ warsz.), ze zamykanie Kklas
(a tem bardziej szkoty) nie pomaga lecz z reguty utrudnia zwalczanie
epidemji. .

Z przyjemnoscig tez dowiadujemy sie, ze wizytator higjeny szkolnej,
dr. S. Kopczynski, nie miat zadnego udziatlu w tem zarzadzeniu i ty#
mu przeciwny. Trzeba wiec tylko wyrazie zal, ze i teraz gtos znawcow
przedmiotu zostat pominiety. Rozporzadzenie takie musi tez wywota¢ echo
za granicami Polski. Ze tam nie wzmoze jej prestigeu, nie moze ulegaé
watpliwosci,

Prof. Uniwers. Leon Padlewski.

Memorjat lwowskiej Sekcji Okr. H. Szk, i W. F. w sprawie
Wychowania fizycznego w Seminarjach Nauczycielskich.

Lekarze szkolni i nauczyciele wychowania fizycznego, zebrani na
nadzwyczajnem posiedzeniu Okregowej Sekcji Higjeny Szkolnej i Wycho-
wania fizycznego T. N. S. W. we Lwowie, dnia 16 czerwca 1926 roku, po
omoéwieniu najnowszego rozporzadzenia ministerialnego, wprowadzajgcego
zmiane programu wychowania fizycznego w Seminarjach nauczycielskich,
wnoszg jak najenergiczniejszy protest przeciw wprowadzeniu zasadniczych
zmian w programach szkolnych bez uprzedniej opinji fachowcéw i czynni-
kéw kompetentnych, a czynig to z nastepujacych powodéw:

1. Rozporzadzenie Ministerstwa, zmniejszajace wymiar godzin wy-
chowania fizycznego w seminarjach nauczycielskich we wschodnich woje-
waddztwach Rzeczypospolitej z 3 na 2 godziny, godzi w organizacje wycho-
wania fizycznego nietylko seminarjéw nauczycielskich, ale i szkét po-
wszech, a tem samem ostabia i uniemozliwia tak pieknie rozpoczetg akcje
odrodzenia fizycznego spoteczenstwa.

Wychowanie fizyczne w seminarjach nauczycielskich spetnia bowiem
dwa wielkie zadania: z jednej strony, jak w szkotach innego typu, zabez-
piecza w mys$l wskazan fizjologéw minimum kultury fizycznej, potrzebnej
W najwazniejszym okresie rozwoju cielesnego wychowywanej miodziezy,
a z drugiej strony wychowuje i ksztalci przysztego wychowawce fizycz-
nego dla szkét powszechnych. Nalezyte spetnienie tych dwu celéw w zmniej-
szonej ilosci godzin jest rzeczg catkowicie wykluczong. Kwestja za$ wycho-
wania fizycznego w naszem spoteczenstwie jest sprawg znacznie wiekszej
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wagi niz u wielu innych narodéw, poniewaz obecne pokolenie mitodziezy
naszej jest spadkobiercg wszystkich celowych wrogich zaniedban rzadéw
zaborczych na tem polu.

Wobec zastraszajgcych wprost objawéw stanu zdrowotnego miodziezy
polskiej i matego dotychczas zrozumienia tej sprawy w szerokich kotach
spoteczenstwa, troskliwa opieka nad zdrowiem miodziezy na terenie
szkoty jest nieodzowna i konieczna. Trudne za$ to zadanie speini szkota
jedynie wtedy, gdy bedzie miata nauczyciela fachowo i doktadnie do pracy
przygotowanego.

Wobec nowej ustawy o powszechnym obowigzku wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego, zadanie nauczyciela szkoty powszech-
nej bedzie w przysztosci na polu organizacji wychowania fizycznego jeszcze
wazniejsze. Wykonawca bowiem tejze ustawy po wsiach i miasteczkach
na najdalszych krancach Polski stanie sie przedewszystkiem i jedynie na-
uczyciel szkét powszechnych.

' Ustawa o powszechnym obowigzku wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego, przynoszac chlube naszym czynnikom rzadowym
i wprowadzajac panstwo nasze w szeregi krajow o wysokiej kulturze, data
dowdd, iz wiladze nasze rozumiejg wage tej sprawy dla odrodzenia na-
szego narodu. Tem dziwniejsze zatem staje sie ostatnie rozporzadzenie mi-
nisterialne, sprzeciwiajace sie zasadniczo mysli przewodniej wzmianko-
wanej wyzej ustawy, zwiaszcza iz sprowadzi ono wydatne obnizenie dziel-
nosci fizycznej naszej miodziezy kresowej.

2. Przypuszcza¢ nalezy, iz inicjatorom ostatniego rozporzadzenia mi-
nisterialnego przyswiecata mys$l odcigzenia miodziezy w seminariach na-
uczycielskich przez umniejszenie ilosci nauki w tygodniu. Jakze niezrozu-
miatym staje sie jednak wtedy fakt, iz odcigzenia tego dokonywa sie przez
umniejszenie liczby godzin, dajacych rozrywke i odpoczynek umystowy
miodziezy.

3. Miodziez seminarjéw nauczycielskich, pochodzac gtéwnie ze sfer
ubogich i o niskiej kulturze zyciowej, nie doznaje ze strony rodzicéw wiel-
kiej troski o jej zdrowie. Tem konieczniejsza jest opieka szkoty nad wy-
chowaniem fizycznem miodziezy w tego typu zakiadach.

4. Rozstrzyganie najwazniejszych kwestyj wychowawczych bez po-
rozumienia sie ze sferami nauczycielskiemi, uwaza zebranie lekarzy szkol-
nych i nauczycieli wychowania fizycznego za bardzo szkodliwg taktyke
wiadz, burzaca zapat i wiare nauczycielstwa w skuteczno$¢ swych zamie-
rzeh i pracy nad udoskonaleniem naszego szkolnictwa.

Z tych tedy powoddw lekarze szkolni i nauczyciele wychowania fizycz-
nego zwracajg sie do Ministerstwa Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Pu-
blicznego z usilng prosba: a) o cofniecie najnowszego zarza-
dzenia i pozostawienie wychowania fizycznego w se-
minarjach nauczycielskich w dotychczasowym wy-
mierze t. j. 3 godzin tygodniowo;

b) o umozliwienie nauczycielstwu przedstawienia swej opinji i pro-
jektow realizacji ustawy o powszechnym obowigzku wychowania fizycz-
nego i przysposobienia wojskowego tacznie z organizacjg wychowania

fizycznego w szkotach réznego typu.

Za Zarzad Sekcji Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego
przy Okregu T. N. S. IV. we Lwowie

Elzbieta Rudnicka, Tadeusz Dregiewicz,
sekretarz. prezes

Wychowanie Fizyczne. 19
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Notatki bibljograficzne.

Uzupetnienia do prof. Piaseckiego ,,Bibljoteki podrecznej wy-
chowawecy fizycznego®,

(Bibljografja Pedag.; odbitka nakt. czasopisma ,,Wychowanie Fizyczne", 1924).

ma zaradzi¢ ,Zarys teorji wychowania fizycznego"”, opracowywany przez
sprawozdawce (wyjdzie w roku przysztym jako tom ,,Bibljoteki wychowania
fizycznego i sportu”, Lwoéw, naki. Ossolineum). — Przy ,,Den specielle Gy-
mnastikteori" Linharda dodaé: wyczerpane; nowe, powiekszone wydanie
wyjdzie niebawem.

Str. 6. W rubryce, zatytutowanej: 2. Dzieta obejmujace wazniejsze
dziaty teorji wychowania fizycznego — dodac¢ (przed podrecznikiem V. Hei-
kla ,,Gymnastikens historia™): E. Piasecki. Dzieje wychowania fizycznego.
Lwow (Biblioteka wych. fiz. i sportu, t. I. Ossolineum) 1925, str. 250, ilustr.
— Treé¢: Geneza i rozw6j wychowania fizycznego w $Swiecie zwierzecym,
u cztowieka pierwotnego i w wielkich cywilizacjach starozytnego Wschodu.
Wychowanie fizyczne w Grecji starozytnej. Rzym. Kosciot chrzescijanski.
Wieki $rednie i czasy nowozytne do konca XVIII w., zagranicg i w Polsce.
Nowoczesne systemy i metody wychowania fizycznego. Rozwdj ich w ciagu
XIX stulecia zagranica. Og6lne reformy wychowawcze XIX i XX wieku.
Higjena szkolna. Postepy wychowania fizycznego zagranica w biezgcem
¢wieréwieczu. Ogolne reformy wychowawcze, higjena szkolna i wychowanie

fizyczne w Polsce XIX i XX stulecia. Rzut oka w przyszto$¢. — Jedyne
wieksze dzieto polskie w tym zakresie. Wyczerpane; wydanie drugie w o-
pracowaniu.

Sir. 8. U goéry przed ksigzkag A. Bollansée, doda¢: R. W. Schulte,
Eignungs-u. Leistungsprifung im Sport. Berlin (Hackebeil) 1925, str. 303,
280 ilustr. Patrz ocene prof. Btachowskiego, Wychowanie Fizyczne 1926,
zesz. 2, str. 97.

Str. 9. Po dziele Sechera ,,Idraettens interne Medicin" doda¢: Tiuma-
czenie polskie w opracowaniu (,,Biblj. wych. fiz. i sport.", Ossolineum). Da-
lej dodac¢: Bellot i Tréves, Examen médical en éducation physique. Paris 1926.
F. Mandl. Chirurgie der Sportunféalle. Wien (Urban u. Schwarzenberg) 1925.

Str. 10. ,,Annales universitaires de I'éducation physique" skresli¢ (prze-
staty wychcdzi¢) i dodaé: ,,Revue de 1' Education Physique"”, miesiecznik,
red. De Genst, Bruxelles. — ,,Gymnastisk Tidsskrift" wychodzi w Olle-
rup (Danja). ,,Monatschrift fur Turnen, Spiel u. Sport"” zamienione na ,,Die

Korperibungen”, Berlin (wyd. Weidmann). — ,,Revue médicale d'éducation
physique et de sport" przestata wychodzi¢, — ,,Tidskrift i Gymnastik™ wy-
chodzi obecnie w Goéteborgu, red. A Holmstrém. — Pod punktem 6 (Dziela,

dotyczace metody i techniki badann naukowych), w zdaniu ostatniem, wsréd
ksigzek zaleconych fizjologowi, doda¢ na pierwszem miejscu: W. Missiuro,
,.Laboratorjum fizjologiczne na ustugach wychowania fizycznego i sportu™.
Warszawa (wyd. Ofic. Szkoty Sanit.) 1925, str. 121, ilustr.

Str. 11. Pod podrecznikiem W. Sikorskiego doda¢: Obszerny, dwu-
tomowy podrecznik tegoz autora w opracowaniu (I tom w druku), w ,,Bibljo-
tece wych. fiz. i sp.”, Lwoéw, Ossolineum. — Pod podr. M. Germanéwny
doda¢: nowe, powiekszone wydanie w opracowaniu, w tymze nakfadzie. —
Pod podr. L. M. Tdérngrena doda¢: ttumaczenie polskie H. Czechowiczéwny
i T. Dregiewicza p. t. ,,Podrecznik gimnastyki" wyszto naktadem Ksigznicy-
Atlasu we Lwowie 1926, str. 520, 298 ilustr. i tab.). — Pod podr. K. A.
Knudsena dodaé: Tiumaczenie angielskie, francuskie, niemieckie. — Pod
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podr. J. G. Thulina: wyszedt juz w catoséci; wydanie francuskie (Dr. J.
Schellens, Bruxelles, nakt. A. de Boeck) rozpoczete.

Str. 1J. X, W. Adamski, wraz z Gilewskim i Waxmanem, ogtosili
wydanie 2 ,Prawidet gier" (nakl. Ostoja, Poznanh 1925/6). — M. Germa-
néwny ,,Gry, zabawy etc." wyszty w 2 wyd., 1925. Potem doda¢: Dr. J.
Weyssenhoff. Sztuka gry w pitke nozna. Lwow ~Ossolineum) 1926  Str.
408, ilustr. — Ustep o sportach wodnych (znieksztatcony przez btedy druku)
ma brzmieé¢: B. Wydlgka. Nauka ptywania. Lwoéw (Zw. Sokoli) 1910, str. 57,
ilustr. — Por. W. Zarzycki. Nauka ptywania. Warszawa (Wojsk. Inst.
Wydawn.) 1923, str. 115, ilustr. — Po podr. A. Bobkowskiego doda¢: nowe
wydanie wyszio w nakt Ossolineum, Lwoéw 1926. — Przy podrecznikach
tyzwiarskich doda¢: Inz. J. Jankowski. Jazda figurowa na tyzwach. War-
szawa (Tow. tyzw.) 1925, str. 67, ilustr.

Str. 14.  Przy atletyce lekkiej doda¢: J. Baran. Lekka atletyka.
Warszawa (Wojsk. Inst. Wyd.) 1924, str. 116, ryc. 47. — Cz. Kio$. Lekko-
atletyka, wyd. 2. Warszawa, naki. wt, 1924, str. 96, ilustr. — H. Lévland
0. Dr. C. Schiotz. Idraetsbok for norske gutter. Oslo 1925. — A. Collan.
Kvinnornas idrottsbok. Helsingfors 1923. — Przy obronie osobistej dodac:
J. Baran. Boks. Poznan (druk. Pigtkowskiego) 1925, str. 100, ilustr. —
Przy podr. Z. Wyrobka doda¢: nowe wydanie p. t. ,,Harcerz w polu", Lwéw
(Ossolineum) 1926, str. 196, ilustr. — Przy czasopismach pedag. i dydakt.:
,»Przewodnik Gimnastyczny" przeniést sie do War$zawy, taczac sie z tam-
tejszym ,,Przegladem Sokolim". ,Przeglad Sportowy" przeniost sie do
Warszawy. P.

Nowe czasopisma.

Przeglad Strzelecki i tuczniczy. Miesiecznik. Adres red. i admin.
Warszawa, Al. Jerozolimskie 27.

Artykuty oryginalne, dotyczace wychowania fizycznego,
ogtaszane w prasie specjalnej polskiej, ,

Higjena Ciata i Sport. Nr. 8. M. Germandwna. Wychowanie
fizyczne w seminarjum. Dr. J. Kilar. Wspo6tpraca lekarza szkolnego
z wych. fizycznym. Nr. 9 Dr. S. Szuman. Propaganda higjeny w szko-
tach amerykanskich. Nr. 9.—13. Dr. Z Danielski. O prawidlowem
oddychaniu. Dr. J. Fritz. Karta zdrowia. Mjr. Dr. W} Missiuro.
Ksztatcenie oddychania w S$wietle fizjologii. A. Satamanczuk. Higjena
i sport. 10—12. Dr. J. Nr. 10. Dr. Wt. Dybowski. O dniu sportowym
miodziezy szkét Srednich. Nr. 10,—12. A. Heinrich. Masaz sportowy.
Stef. Kostrzewvski. Biegi na przetaj — podstawg fizycznego rozwoju
organizmu. Nr. 11—12. Inz. A. Bobkowski. Sport wodny. Nr. 13.
Dr. W. tuczynski. Czy i jak wptywa sport na serce. Dr. J. Fritz.
Cwiczenia fizyczne oraz ich wptyw na rozwéj dziecka w wieku przedszkol-
nym, Dr. Jakubkiewicz. Préba szkoly na otwartem powietrzu.

Polska Gazeta Lekarska. Nr. 18, A. Sabatowski. Miesienie
w Swietle nowych pogladéw we lizjologji i patologji. Nr, 20. Dr. W. Dy-
bowski i A. Borysiewicz. Obozy letnie przysposobienia wojsko-
wego w Swietle badan lekarskich.

Przeglad Strzelecki i Luczniczy. Nr. 1. A. Zarychta. Wspdtczesny
sport tuczny. Tenze. +tuk.

Stadjon. Nr. 19. J. Szyszko-Bohusz. Odznaka sportowa.
Cer. Hazena. Nr. 22. Dr Wuf Odznaka sportowa. Nr. 23. W. Ju-
noszg. Wychowanie fizyczne i sport w szkotach francuskich. Nr. 28.
M. Kilka stow o taktyce w tennisie. Nr. 34. Mjr. Dr. W. Missiuro.
Z pracowni antropo-fizjologicznej. Lg.

19
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Kronika.

— Sprawa uposledzenia seminariow kresowych pod wzgledem wymiaru
godzin wychowania fizycznego, poruszona przez nas w poprzednim numerze,
nie schodzi z porzadku dziennego zebran nauczycielskich i oméwien w prasie
specjalnej i codziennej. W niniejszym numerze znajdzie jg czytelnik w spra-
wozdaniu Sekcji w. f. Okregu Lwowskiego T. N.S. W. (rubr. ,,Z towarzystw,
inst. i zjazdéw"), oraz w rubr. ,Ustawy, rozporzadzenia i przepisy" (memo-
rjal tejze Sekcji). Tu dodajemy, ze to nieszczesne zarzadzenie spotkato sie
z jednomysinym protestem wszystkich os6b kompetentnych, tak w Ministe-
rjum Oswiecenia (wizyt. Dr. Kopczynski, instr. H. Olszewska), jak
poza niem: fachowcy, ktérym przestano opracowane dla wymiaru zmniej-
szonego (2 g. tyg.)' plany, nie oceniali ich szczeg6towo, zaznaczajac, ze sag
niewykonalne. Sekcje za$ wych. fiz. T. N. S. W. w calej Polsce przyta-
czyty sie do energicznego sprzeciwu Sekcji Iwowskiej. Poniewaz wycho-
wanie fizyczne zostatlo nadal pod opiekg b. wicem. topuszanskiego,
obecny za$ wiceminister Gayczak zna doskonale potrzeby szkolnictwa
kresowego, nie nalezy traci¢ nadziei, ze ta zaiste nikomu niepotrzebna krzywda
wychowania fizycznego bedzie rychto usunieta, o ile sfery kompetentne nie
ustana w zabiegach.

— Park sportowy dla mtodziezy szkolnej w Krakowie. Dzieki zyczli-
wemu, prawdziwie obywatelskiemu stanowisku nowego prezydenta miasta
inz. Karola Rollego, prezesa Zarzadu oddziatlu Harcerstwa polskiego,
znanego przyjaciela miodziezy, uchwata Rady miejskiej, przeznaczajaca teren,
sgsiadujacy z parkiem Jordana na jego rozszerzenie, zostaje zrealizowana
w ten sposéb, ze obszar ten, wynoszacy przeszto 10 ha, obejmuje Kuratorjum
szkolne dla urzadzenia na nim boisk sportowych dla miodziezy szkolnej.
Kilkunastotysieczna miodziez szkét srednich, tutajgca sie dotychczas po cu-
dzych boiskach sportowych, zdobywa wreszcie wiasny kat, gdzie swobodnie
bedzie sie mogta oddawaé Ewiczeniom na $wiezem powietrzu. Powstanie
ptywaln:a szkolna, korty tennisowe, tor #tyzwiarski itp. Oby inne Rady
miejskie poszty za przyktadem Krakowa! Z. W.

— Kursy wychowania fizycznego w Sokolstwie polsko-amerykan-
skiem. P. Miecz. Wasilewski, wychowanek Studjum W. F. Uniwersy-
tetu Poznanskiego, zostat powotany do Stanéw Zjednoczonych Am. Péin,
w charakterze organizatora kurséw wychowania fizycznego dla tamtejszych
polskich stowarzyszen sokolich. Kursy ta cieszg sie duzem powodzeniem,
a prasa polsko-amerykaniska wita p. W. bardzo serdecznie. Prezes Pol.
Zwigzku Sokolego, Dr. Starzynski, goragco popiera te akcje, ktéra bez-
watpienia przyczyni sie do wzajemnego zblizenia pracy polskiej na tej niwie
po obu stronach oceanu.

— Kursy i obozy harcerskie wakacyjne 1926 r. Kwatera meska
otrzymata dotad sprawozdania z 8 kurséw instruktorskich (ogélna liczba
uczestnikOéw 293) oraz Centr. grupy obozéw harcerskich Przysposéb Wojsk,
w Tarle, ktéry trwat 42 dni (233 uczestn ). Kwatera zeniska urzadzita obozy:
Komenda Choragwi Stotecznej — 21 obozéw, Komenda Choragwi Warszaw-
skiej — 8, Komenda Choraggwi Kowelskiej — 1, Komenda Choragwi Kra-
kowskiej — 17, Komenda Choragwi Torunskiej — 4, Komenda Choragwi
Biatostockiej — 1, Komenda Choragwi Sosnowieckiej — 5, Komenda Cho-
ragwi Lubelskiej — 5, Komenda Choragwi Poznanskiej — 17, Komenda Cho-
ragwi Wilenskiej — 5, Komenda Choragwi to6dzkiej — 11, Komenda Cho-
ragwi Katowickiej — 1. Czas obozu trwat od 3 do 4 tygodni, uczestniczek
20 na kazdym.

Spodziewamy sie otrzymac¢ dla nastepnego n-ru dalsze szczeg6ty.
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— IV. Kongres Miedzynarodowy Medycyny i Farmacji Wojskowej
odbedzie sie w Warszawie w 1927 r od 30. V. do 4. VI. Pan Prezydent
Rzeczypospolitej przyjat protektorat nad kongresem. Tematy obrad dotycza
ewakuacji w wojnie ruchomej, etjologji i profilaktyki grypy, nastepstw uszko-
dzen czaszki, arseno-benzoléw. Z kongresem potgczona bedzie wystawa.

Miedzynarodowe Biuro Wychowania. Instytut im. J. J. Rousseau'a
otworzyt w Genewie (4. Rue Charles Bonnet) ,,Miedzynarodywe Biuro Wy-
chowania™ (M. B. W.). Celem M. B. W. jest rozw6j miedzynarodowych sto-
sunkéw w dziedzinie pedagogji. Dlatngo tez M. B. W. zwraca sie do zwig-
zkéw zawodowych nauczycieli i profesoréw, oraz do stowarzyszen interesu-
jacych sie wychowaniem, z prosbg o udzielenie informacyj co do ich dzia-
talnosci.

— IV-ty Kongres Miedzynarodowy Wychowania Moralnego odbedzie sie
w Rzymie od dnia 28. 9. do 2. 10. b. r. Na kongres ten zjada sie delegaci
licznych narodéw z referatami na dwa obrane tematy: 1. Mozliwo$¢ miedzy-
narodowego kodeksu moralnosci, jako podstawa wychowania. 2. Osobistos¢;
drodek jej rozwoju w rodzinie, w szkole i w spoteczenstwie. Komitet
urzadza zarazem wystawe ksigzek wychowawczych Czerwonego Krzyza
Mtiodziezy itp.

— Wychowanie sportowe. Miedzynarodowy Komitet Igrzysk Olimpijskich
wydat w sprawie kultury sportowej sportowcéw i widzow nastepujaca
odezwe, ktorg zalecatoby sie wywiesi¢ takze na naszych boiskach, gdyz
powyzsza kwestja stanowi wcigz jeszczo bolgczke naszego sportu.

Pomysl o tem: Czy jestes sportowcem? — Do graczy!
1. Czy uprawiasz sport dla sportu? 2. Czy grasz dla swej druzyny a nie
dla siebie samego? 3. Czy wypetniasz rozkazy przywdédcy bez pytania
i krytyki? 4. Czy poddajesz sie orzeczeniom sedziego bez szemrania?
5. Czy potrafisz wygra¢ bez dumy, a przegra¢ bez nienawisci? 6. Czy
wotatby$ raczej przegra¢ niz postgpi¢ nierzetelnie? Wtenczas jeste$ na
dobrej drodze, by sta¢ sie dobrym sportowcem. — Do widzdéw! 1. Czy
wzbraniasz sie oklaskiwa¢ dobrg gre twych przeciwnikéw? 2. Czy wy-
dmiewasz sedziego, jesli wyda orzeczenie, ktére nie podoba sie tobie?
3. Czy zaczepiasz drugich widzoéw, jesli oklaskujg twych przeciwnikéw?
Witenczas nie jeste§ dobrym sportowcem. Staraj sie nim zostac! Lg.

— Wystawa przemystowo-sportowa w Warszawie, otwarta w sierpniu na
Dynasach z wielkg uroczystoscig, bo w obecnosci ministra handlu i prze-
mystu, wiceprezydenta miasta, komendanta DOK i i., byta jaskrawym dowo-
dem, jak w Polsce sfery kompetentne czesto nie umiejg zapobiec kompro-
mitujagcym wystepom grupek samozwanczych. Organizatorzy wykazali dos¢
spory tupet i rozmach, lecz zrrazem zupelng niewiedze, co to jest sport
i przemyst sportowy. Prasa zachowata sie powsciagliwie w czasie wystawy,
nie chcac jej szkodzi¢. Petem jednak wydata jednobrzmigcy wyrok, ze wy-
stawa udowodnita jedno; iz taka impreza, oczywiscie nalezycie przeprowa-
dzona, jest u nas wykonalna, a nawet moze Sie optacic.

— Program budowlany dla Panstwowych Seminarjow Nauczycielskich
poddano dyskusji na posiedzeniu Sekcji Wych. Fiz. Krak. Kota T. N. S. W.
Referent, T. Biernakiewicz, podkreslit, ze sala gimnastyczna ma stuzyé¢
tylko ¢wiczeniom cielesnym. Wymagaja tego przedewszystkiem wzgledy
higieniczne. Sala nie moze wiec by¢ zarazem i sceng i kamerg fotograficzna,
z czem sie niestety bardzo czesto spotykamy w szkolnictwie, a co sankcjo-
nuje nowy program. Natomiast z uznaniem spotkaly sie dgzenia Wydz. Bud.
Szk. Min. W. R. i O. P. do nalezytego uwzglednienia w programie szatni,
umywalni, kapieli, a nawet ptywalni.

— Szkolna odznaka sportowa. Kuratorjum Okregu Szkolnego Biato-
stockiego ustanowito ,,Odznake sportowg” dla miodziezy szkolnej tegoz
Okregu. Podstawa tej odznaki sg przepisy O. Z. L. A. we Lwowie.
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— Praca J. Lindharda, ktérej streszczenie podawalismy w zesz. 7—12
roczn. V. ukazala sie obecnie w ttumaczeniu niemieckiem w ,,Skandinavisches
Archiv fiir Physiologie“ XLVII Band, 3. 4 u 5 Heft, Berlin 1925 p. t. Uber
den Einfluss einiger gymnastischen Stellungen auf den Brustkasten. Tiuma-
czenie to, mamy nadzieje, utatwi szeregowi naszych czytelnikéw zapoznanie
sie z ta epokowsa praca.

— Polonica w wydawnictwach zagranicznych z zakresu wych. fiz.
,.Kissakentta“, finskie czasopismo dla wych. fiz. niewiast, podaje w nr. 3,
r. 1926 obszerny artykut o Studjum Wych. Fiz. w Poznaniu, dedykowany
Prof. E. Piaseckiemu — Podrecznik grecki o organizacji wychowania fiz,
wydany przez Ministerjum Os$wiecenia w Atenach (autor J. Chryssafis),
zawiera spory rozdziat, opisujgcy parki Jordanowskie w Polsce (He soma-
tike agoge, Athenai 1926).

N-ry 8 i 9 mieciecznika Médecine Scolaire zawierajg: art. Dra L. S o-
bieszczanskiego o zmianach chorobowych w gruczotach tchawicowo-
oskrzelowych u dziatwy szkét powszechnych w Warszawie, oraz komunikaty
wizytatora hig. szk., Dra St. Kopczynskiego o akcji przeciwszkarlaty-
nowej w szkotach powsz. Warszawy, o szczepieniach met. D i c k'éw doko-
nanych w Polsce, o Naczelnej Radzie Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk,, o $wietach
sportowych miodziezy szkolnej.

W Presse Médicale (Paryz), w EIl Universo (Madryt), oraz w Journal
of SchédHygiene and Physical Education (Birmingham) pojawity sie pochlebne
oceny ,,Dziejéw wychowania fizycznego“ prof. Piaseckiego. W ostatniem
z wymienionych czasopism ksigzke postawiono na pierwszem miejscu wsréd
podrecznikéw tego dziatu w literaturze Swiatowej.

— Gmach Polskiej Y. M. C. A. w Krakowie. Dzieki ofiarnoéci spo-
teczenstwa amerykanskiego, w szczegdlnosci za$ sedziwego przemystowca,
p. Fenna z Cleveland, stangt w Krakowie, u zbiegu ulic Krowoderskiej
i Biskupiej, monumentalny gmach polskiej YMCA. Gmach w lecie ukon-
czono. a 1-go wrzesnia otwarto jego bramy dla miodziezy krakowskigj.

Ofiarodawca, sktadajgc na ten cel 150.000 dolaréw, postawit warunek,
»ze Krakéw swym kosztem umebluje ten gmach*“. Na ten cel potrzebna
byta kwota 25.000 dolaréw; zarzadzono tez publiczng zbiérke, ktéra juz
w ciggu pierwszego tygodnia przyniosta 100 000 ztotych zgéra.

Gmach zawiera miedzy innemi: wielkg sale gimnastyczng, 23 natryski,
szatnie dla 300 os6b; kryta ptywalnie dolaczy sie w przysziosci.

Résumés des principaux articles et communiques.

Dr. T. Drabczyk, Varsovie. Développement physique et santé
des éleves quittant le Lycée Mickiewicz en 1926, comparés aux données
des années précédentes. L'auteur compare le résultat de I'examen anthro-
pométrique et médical des 68 jeunes gens, quittant ledit lycée en 1926,
avec les milliers de ses mensurations et diagnostics, obtenus dans le méme
lycée depuis 15 ans. Il arrive aux conclusions suivantes: 1. La jeunesse
quittant le lycée en 1926, est nettement inférieure, comme développement
physique, a celle des années précédentes, ce qui se manifeste dans la taille
trop haute en relation a la circonférence thoracique et au poids, accusant
un retard évident. — 2. La méme infériorité se voit aussi dans une plus
grande fréquence des états pathologiques. — 3. Les bacheliers trop jeunes
(16 et 17 ans), peu développés physiquement, ne donnent pas, aussi, des
progres scolaires satisfaisants.

Arrivant aux conséquences pratiques, l'auteur recommande une atten-
tion plus grande pour I'éducation physique; en particulier, il condamne les
licenciements trop fréquents pour les exercices physiques, et il demande
que le développement physique de I'écolier soit inclus aux certificats sco-
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laires. Le inédeciii Scolaire doit avoir un pouvoir décisif au sujet de I'ad-
mission d'éléves a I'école. Lage d'admission a I'école secondaire doit étre
porté a 11 ans. Un enseignement obligatoire d’hygiene est indispensable
aux lycées. D'autant plus qu'il s'agit des générations scolaires ayant
subi Il'influence néfaste de la guerre. Cette influence semble se manifester
de plus en plus: l'auteur a qualifié, en 1920/21, 32% des candidats a la
classe infime comme robustes et sains, tandis que ce chiffre tombe a 24%
en 1925/26.

Capit. J. Baran, Poznan. Le sport polonais en 1926. Nous nous borne-
rons, ici, aux rencontres internationales, pour prouver le proges rapide effectué
par notre jeunesse sportive depuis I'Olympiade de 1924. Ainsi, pour les
exercices athlétiques, Kostrzewski (Union sportive d'étudiants,
Varsovie) prend la 3-e place en 400 m haies (54,7 sec.) au Championnat
d'Angleterre, et la 2-e place a Paris (le 14 juillet). Ici méme, il est le 3-e
aux 400 m plat. Gruner atteint, a Bruxelles, 51 m au javelot (2-e place)
et Oldak est le 3-e aux 1500 m (en 4 min. 14,9 sec). A. Goteborg, aux
championnats féminins d'Europe, Mlle Konopacka bat le record du monde
en langant le disque 37 m 70; elle prend, en outre, la 3-e place au lance-
ment de la boule. Comme Kostrzewski, tous ces athlétes sont des étudiants.

Aux concours hippiques internationaux, a Nice, Rome, Naples
et Milan, les officiers polonais ont obtenu maintes fois les places 1—3, en
affirmant le rénom acquis les années antérieures. L'équipe polonaise repré-
sentative de football a eu des succes avec les représentations de Fin-
lande (7:1), Esthonie (2:0), Turquie (6:0). A l'aviron, ce sont les quatre
de la Société des rameurs de Bydgoszcz qui arrivent les troisiemes, lors
les championnats d'Europe, a Lucerne. Enfin, notre champion cycliste,
Lange, en combattant plusieurs fois avec des excellents maitres étrangers
aux longues distances, n'a obtenu une seule défaite.

W Administracji ,,Wychowania Fizycznego*

Roczniki: | (1920, bez n-ru 1-go), VI (1925).. .
” -V (1921-1924)..iiicisissienesess s
Piasecki, Bibljoteka podreczna wychowawcy fizycznego po 1
Wskazoéwki co do uzyskiwania kwalifikacyj zawodowej do
nauczania ¢wiczen cielesnych w szkotach sred. i sem. naucz, po 15 gr
Cztonkom Sekcyj w. f. T. N. S. W., studentom i kursistom w. f.
z opustem 40%, pod warunkiem odbioru najmniej 10 egzemplarzy.
Administracja prosi o nadsyfanie zbednych egzempl. numeréw wy-
czerpanych: 1-go z r. 1920 i 2-go z r. 1925 (za gotowke).

KSIAZNICA fiTLAS T.lirS.'ML

Lwow, Czarnieckiego 12. Warszawa, Nowy Swiat 59.
poleca
L. M. Térngren, Podrecznik Gimnastyki. Ttumaczenie H. Czecho-
WICZOWNY | T. DIreQIEWICZA. ..ccoiiiiiiiiiiiiee e 12—
E. Piasecki, Zabawy i gry rucChowe............ccccccviiiiiiiciiicii, 250

Obie ksigzki nieodzowne dla nauczycieli gimnastyki.
Hamburger, Wzory igrzysk i piramid wolnych. Cena zt. . . 3.30

Dla nauczycieli gimnastyki, gniazd sokolich i zwigzkéw sportowych.
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PRZYBORY DO WSZYSTKICH SPORTOW |
[ | DO WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |

poleca w wielkim wyborze

DOM SPORTOWY]

Poznan, Sw. Marcin 14.

g Wiasna wytwdrnia. — Przedstawicielstwa firm krajowych g
g i zagranicznych. — Wiasne wyroby odznaczone wielkim g
g srebrnym medalem na wystawie w Gnieznie 1925 roku, g
Cenniki i oferty wysylamy bezptatnie, g
e

Wytworrialefdriwk attuis pior tasveikidh  pdlsdinmspastycznych
Spec;alnosc] E\A&ZK@W&Kdrzéto&YNQ\Mlﬁykl szwedzkiej

rYEaHzSNiGesal gimnastysanyeiy Sqile PARIGDEFCREFOW NAWY 2SRy eRoHCZBY
Pitka koszykowa

Pitka latajgca
Palant
Pitka bojowa
Pitka uszata
Piestéwka
Tamboriny
Serso
Skakanki
Krokiety
Tennis pokojowy

Racjonalne wychowanie fizyczne prowadzisz
kontrolujgc site pluc SPIROMETREM

PARAFINSKI, Krakow, Stawkowska 14
Cenniki- gratis! Fabryka przyborow sportowych. Cenniki- gratis!

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



