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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo poswiecone higienie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztalceniu cielesnemu w domu, szkole
armji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw,
Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Kot Lekarzy Szkol-
nych, Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych insty-
tucyj i zrzeszen, polecony przez Ministerstwo W, R.
i O.P., zaszczycony nagroda z fundacji G. Piramowicza.
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Dr. Jan Dudzinski, lekarz Miejsk.
Semin. naucz, zensk., Nowy Sacz.

Nawykowe wady postawy u dzieci i miodziezy.

Nikt z laikéw, nawet zwracajagc na to specjalnie uwage, nie
moze sobie wyobrazi¢, jak czeste sg wady w trzymaniu sie
u dzieci szkolnych i do jakich znieksztatcerr ciata one dopro-
wadzajg. Nawet nauczycielstwo, ktore z koniecznosci ciggle
przestaje z miodzieza, nie zdaje sobie z tego sprawy, tak do-
skonale robione na wyrost ubrania maskujg wszystkie niepra-
widtowosci budowy ciata i postawy. Spostrzegamy wiasciwie
tylko te przypadki, gdzie daleko posuniete zboczenia rzucajg
sie juz wprost w oczy przez to, ze albo wytwarza sie na ple-
cach bochenkowate wypuklenie, albo dziecko lub miody osobnik
zaczyna swoim wygladem przypomina¢ cyfre 7, lub tez wresz-
cie kiedy jedno ramie staje w razacy spos6b wyzej, niz drugie.
Sami tylko lekarze, ktérzy czy to z racji badan szkolnych, czy
tez przy sposobnosci poboréw wojskowych, majg moznos¢ ogla-
dania ludzi ,w ich catej ozdobie*, zdumiewa¢ sie muszg nad
tern, do jakiego stopnia potwornosci moze doj$¢ przez niedbal-
stwo otoczenia istota, stworzona na obraz i podobienstwo
Boskie.

Wychowanie fizyczne. 3
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Zanim przystgpimy do omawiania przyczyn tych wszyst-
kich znieksztatcen, musimy sie porozumieé, jak je nazwac i co
pod kazdg nazwg bedziemy rozumieli. Dla celéw codziennego
zycia wytworzytem sobie nastepujacg nomenklature. Odrozniam:

1) plecy wypukte — wade w trzymaniu sie niezmier-
nie czesta, bo spotykang wiecej niz u 95% miodziezy w mia-
stach. Poprzez ubranie zdradza te wade pozorna waskos$¢ klatki
piersiowej, silnie zaznaczone nawet u dobrze odzywionych
dzieci dotki nadobojczykowe, ktére znikajg po skorygowaniu
postawy, i wreszcie odstajgce topatki, ktore u osobnikdw o nieco
wiotszych mieSniach mozna swobodnie uja¢ petng garscia.

2) Postawe pochylong — posta¢ znacznie od po-
przedniej rzadsza. Dziecko z tg wada chodzi, wystawiajgc gto-
we ku przodowi, a w pozycji siedzgcej wyglada, jak gdyby
pochylato sie nad zeszytem lub ksigzkg. Jezeli kazemy takiemu
dziecku sie rozebra¢, to przekonamy sie na pierwszy rzut oka,
ze to pochylanie glowy ku przodowi nie jest najczesciej sprawa
pierwotng, lecz wtdrng, i ze wiasciwg przyczyng tego pochyle-
nia jest nieprawidtowo duze skrzywienie kregostupa w czesci
ledZzwiowej z wypuktoscig ku przodowi (lordosis), a pochy-
lenie szyji i glowy ku przodowi jest tylko objawem wyréwnaw-
czym, dazacym do tego, aby S$rodek ci“kosci ciata utrzymac
w obrebie obwodu stép, jako miejsca podparcia ciata. Nie wda-
jac sie w dyskusje, czy wybrana przezemnie dla tego zbocze-
nia nazwa jest stuszna, pozwalam sobie zauwazy¢, ze wybie-
rajac ja, miatem na celu podkreslenie objawu, Kktory, rzuca sie
w oczy i pozwala natychmiast rozpozna¢ to znieksztatcenie. To
tez omawiajac ,,postawe pochylong®, zawsze bede miat na mysli
lordoze, czyli nadmierne skrzywienie kregostupa w czesci ledz-
wiowej ku przodowi.

3) Skrzywienia boczne kregostupa, ktére przy
uwaznem spogladaniu na dziecko tatwo odkry¢, gdyz nosi ono,
jak to sie zwykle powiada, jedno ramie wyzej, niz drugie.

Nie bede wcale omawiat t. zw. ptaskich plecow, ktore
polegaja na braku fizjologicznego wygiecia kregostupa. Przy-
czyng ich jest schorzenie kregobw i musi by¢ ono traktowane wy-
facznie przez lekarzy. Podnies¢ jednak trzeba, ze procz form
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czystych istniejg wady ztozone, ktére stanowig wynik kilku
zboczen naraz. NajczesSciej kombinujg sie ze sobg plecy wypu-
kie z postawg pochylong, jak np. u championéw jazdy rowe-
rowej, ktérzy zamiast harmonijnie rozwija¢ cate ciato, jedno-
stronnem ¢wiczeniem dla zdobywania rekordéw doprowadzili do
tego, iz sam ich widok musi zniecheca¢ miodziez do sportu
rowerowego.

Rzecz tak ujemnie wptywajaca na wyglad i co wazniej-
sza, na rozwoj fizyczny miodziezy, byta naturalnie i jest ciggle
przedmiotem dociekan, a szereg lekarzy ii pedagogow starat
sie wykry¢ momenty, warunkujgce powstawanie wadliwego trzy-
mania si¢ dzieci szkolnych. Nie bede sie rozwodzit nad r6znemi
teorjami, lecz tylko streszcze w krotkich wyrazach pozytywne
wyniki badan. A wiec stwierdzono, ze dzieci watte maja daleko
wiecej szans zdobycia jakiegokolwiek skrzywienia kregostupa,
niz dzieci o dobrze rozwinietych mieéniach, dalej okazuje sie, ze
u dziewczat zboczenia te sg niemal sze$C razy czestsze, niz
u chiopcéw, i wreszcie wiemy, ze tawki i urzgdzenia szkolne
bardzo sprzyjaja rozwijaniu si¢ tych zboczen. Musze jednak
wyraznie podkres$li¢, ze lekarze dawno juz przestali sktada¢ wy-
taczng wine takiego stanu rzeczy na umeblowanie szkolne, bio-
rac pod uwage fakt, iz najmniej higjeniczne fawki posiadajg
szkoty wiejskie, i ze jednocze$nie najmniej stosunkowo zbo-
czen w trzymaniu sie spotykamy w szkotach wiejskich. Sg oni
raczej sktonni do uwazania umeblowania szkolnego tylko za
moment usposabiajacy, a nie za wiasciwg przyczyne zboczen
postawy u dzieci. Owszem niektorzy z nich, ze wspomne np. dra
Kleska, przyjmuja, iz whasciwg przyczyng jest pewna wrodzo-
na dyspozycja, z ktdrg dzieci juz przychodzg do szkoty, a tra-
fiwszy na sprzyjajgce warunki w postaci niehigjenicznego urza-
dzenia szkolnego, dopiero wyksztatcajg u siebie tego rodzaju
zboczenia. Tembardziej musi sie to przyja¢, iz nieraz sie zdarza,
ze mate dzieci, ktore nigdy jeszcze w tawce szkolnej nie sie-
dziaty, przychodzg do szkoty z dobrze juz zaznaczonemi skrzy-
wieniami nawykowemi kregostupa.

Na czem jednak moze polega¢ taka dyspozycja?

Wezmy dziecko z najczesciej spotykang wadliwg postawa,
czyli z plecami wypuktemi, kazmy mu sie rozebra¢ i przypatrz-
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my sie dokfadnie, na czeni polega to wypuklenie. Przekonamy
sie, ze jego konczyny gorne nie stojg na koncach poprzecznej
osi klatki piersiowej, lecz ze sg znacznie przesuniete ku przo-
dowi. Wskutek tego pier$ u takiego dziecka wydaje sie waska,
obojczyki, uniesione na swoich zewnetrznych koncach, uwydat-
niajg dotki nadobojczykowe, a rozsuniete topatki sterczg po-
przez skére. Co mogto jednak wywotac to przesuniecie? Wiemy,
ze konczyny gorne tacza sie w stawie barkowym z t. zw. pier-
Scieniem barkowym, ktory opasuje Klatke piersiowg i skiada
sie z obojczykoéw, przymocowanych jednym koncem do niej
tylko zapomocag miesni, przez swoje skurcze wywotujg przesu-
wanie sie topatek po klatce piersiowej. Nietrudno bedzie nam
zrozumie¢, ze miesnie przedniej powierzchni Klatki piersiowej
przesuwajg odpowiednie czesci pierscienia barkowego i co za
tern idzie i samg konczyne gorng ku przodowi, a miesnie ple-
cow, w szczegblnosci miesnie miedzytopatkowe, przesuwajg je
ku tytowi. Miesnie zatem przedniej czesci Klatki piersiowej,
dziatajac we wprost przeciwnym kierunku do miesni plecow,
bedg dla tych ostatnich przeciwsta wnika mi. Uprzy-
tomnijmy sobie jeszcze, ze mieSnie nasze nawet w stanie spo-
czynku wykazujg pewne napiecie, a co za tern idzie i pewne
ciggnienie na miejsce swojego przyczepienia, i ze ciggnienie to
bedzie proporcjonalne do ich sity, i zastandbwmy sie w Swietle
tych danych, co powoduje przy plecach wypuktych przesunie-
cie barkéw ku przodowi? Staje sie dla nas jasnem, ze takie
przesuniecie moze by¢ powodowane jedynie przez to, iz mm.
piersiowe wywierajg silniejsze ciggnienie na konczyne gorna,
niz ich przeciwstawniki, tj. mm. plecéw. Gdyby bowiem obie
grupy miesniowe wywieraty jednakowe ciggnienie na pas bar-
kowy, to konczyny gérne utrzymywatyby sie w réwnowadze,
czyli statyby w miejscu prawidtowem, i nie mielibySmy w takim
razie do czynienia z wadliwem trzymaniem sie dziecka. Przy-
czyna zatem wadliwej postawy, zwanej przez nas plecami wy-
puktemi, polega na nierbwnomiernem rozwinieciu wymienionych
juz przeciwstawnych uktadéw miesniowych.

Dlaczego jednak tak zazwyczaj sie dzieje, ze mm. piersi
ulegajg silniejszemu rozwinieciu, niz plecéw? Odpowiedzi
na to pytanie dostarczy nam samo przypatrywanie sie codzien-
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nemu trybowi naszego zycia. Nie trzeba by¢ bardzo spostrze-
gawczym, aby stwierdzi¢, ze wsrdd codziennych naszych zaje
ruchy ksobne, wykonywane przy pomocy mm. piersiowych, tak
dalece przewazajg nad ruchami odsiebnemi, przy ktérych sg
czynne mm. plecow’, iz koniecznym tego wynikiem staje sie ich
wieksze wyrobienie i przez to naruszenie réwnowagi pomiedzy
obudwoma ukiadami. Spostrzezenie to ttumaczy nam jedno-
czesnie, dlaczego plecy wypukte stanowig wsrod miodziezy tak
powszechne zjawisko. Raczej wymagajg wyjasnien przypadki,
gdzie tego zboczenia nie spotykamy. A nie spotykamy go, jak to
wykazuje chocby pobiezny przeglad wynikow lekarskich badan
szkolnych, wiasnie tam, gdzie mamy do czynienia z dobrym
0go6lnym rozwojem mieSniowym. Innemi stowy: nieréwna sita
obu przeciwstawnych uktadoéw miesniowych bedzie wywoty-
wata tern widoczniejsze skutki, czyli doprowadzi do tem wiek-
szego znieksztatcenia, im bardziej wiotkie bedg same miesnie,
zupetnie tak samo, jak np. na delikatnej wadze aptekarskiej
1 mg sprowadzi daleko wieksze niezrownowazenie szalek, niz na
grubej wadze handlowej 1—2 gr, czyli ilos¢ 1000—2000 razy
wieksza. Prosty rachunek doprowadzi nas do tych samych wy-
nikow: 1 kg roznicy przy sile mm, piersiowych 10 kg, a pleco-
wych 9 kg, stanowigc 1/10 ogolnej sity, z koniecznosci sprowadzi
wieksze skutki, niz ten sam | kg przy sile mm. piersiowych 20, a mm.
plecowych 19 kg, gdzie bedzie stanowit zaledwie 1/20 og6lnej sity.

Wynik dotychczasowego rozumowania da sie sformutowad
w nastepujacy sposob: sktonnos¢ do nabycia plecoéw
wypuktych polega na tem, ze wskutek pewnej
jednostronnosci ruchéw w naszem zyciu pc-
tocznem wystepuje zaburzenie roéwnowagdi
w wyrobieniu przeciwstawnych grup mies-
niowych, dziatajgcych na pierscien barkowy.
Wynikiem tego niezroéwnowazenia jest nie-
prawidtowe ustawienie konczyn goérnych
wzgledem tutowia i ustawienie to wystepuje
tem wyrazniej, im stabszym jest rozwdj mies-
niowy danego osobnika.

(Dokonczenie nastapi.)
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Z organizacji i metodyki ¢wiczen.

Dr. med. Si. Kopczynski, nacz. wizytator
higjeny i wych. fiz., Warszawa, Min. R. W. i 0. P,

Stan wychowania fizycznego w szkotach Srednich
I seminarjach nauczycielskich

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, wedtug danych ankiety
z r. 1924/25.

Materjat cyfrowy, podany ponizej, zostal opracowany po
raz pierwszy na podstawie ankiety, rozestanej do szkdét w roku
szk. 1924/25. Niektére odpowiedzi na ankiete, jako niezupetnie
ciste, pominigto przy opracowaniu i na przyszto$¢ pytania
w ankiecie zostang bardziej sprecyzowane, by nie dawaly po-
wodu do niejasnosci.

Z liczby 266 gimnazjow panstwowych tylko 18 nie nade-
stato odpowiedzi, z liczby 127 seminarjow — 11, natomiast
wieksze luki istniejg co do odpowiedzi z gimnazjéw i seminar-
jow niepanstwowych (spotecznych, komunalnych 1 prywatnych),
a mianowicie na 514 gimn. niepanstwowych — 122, a na 72 semi-
narjow niepanstwowych — 14 nie nadestato odpowiedzi.

BadZ co badZz materjat dotyczy og6tem zgdrg 200.000 mio-
dziezy i zastuguje przeto na szczegotowe omowienie, zwiaszcza
odnosnie do stanu wychowania fizycznego.

Sale gimnastyczne. Jedynie w okregu szkolnym poznanskim
i pomorskim 80—90% wszystkich gimnazjéw i seminarjow nau-
czycielskich posiada specjalne sale gimnastyczne. Na pozosta-
tych terenach Rzeczypospolitej sprawa ta przedstawia sie Zle,
a juz szczegolnie, Zle w szkotach $rednich prywatnych, z kté-
rych zaledwie 16% posiada specjalne sale gimnastyczne,
aw 12% sal do ¢wiczen w szkole brak i szkota nie korzysta
z sal gimnastycznych innych instytucyj spotecznych, czy pry-
watnych.

Wyposazenie szkolnych sal do ¢éwiczen gimnastycznych Tu
rowniez uderza rdznica pod tym wzgledem pomiedzy szkotami
panstwowemi i niepanstwowemi. W pierwszych % cze$¢ jest
zupetnie wyposazona, % czesciowo i % czeS¢ bez przyrzaddw
gimnastycznych, w prywatnych Vio cze$¢ wyposazona zupetnie,
14 czesC — czesciowo, a reszta nie posiada zupetnie przyrza-
dow gimnastycznych. Co do wyposazenia sal gimnastycznych
takze prym trzymajg okregi szkolne zachodnie,

Kostjurny ¢wiczebne. RozréznialisSmy pod tym wzgledem
trzy kategorje a) ¢wiczacych w petnem ubraniu ¢wiczebnem.
b)w trzewikach ¢wiczebnych i w zwyktem ubraniu i ¢) w zwy-
ktem obuwiu i w zwykitem ubraniu. Otéz okazato sie, ze zaled-
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wie trzecia czes$¢ ¢wiczacych ¢wiczy w ubraniu ¢wiczebnem i ze
odsetek ten odpowiada niemal w zupetnosci odsetkowi sal, wy-
posazonych w przyrzady gimnastyczne. Niewyposazenie sal w te
przyrzady idzie w parze z brakiem dbatosci o kostiumy ¢wiczebne.

Liczba nieszczesSliwych przypadkéw. Na 200.000 éwiczacych
liczba nieszczesliwych wypadkow wyniosta w roku sprawozdaw-
czym 155, stosunkowo niewiele. Przewaznie byty to: drobne ska-
leczenia, omdlenia, rzadziej zwichniecia stawow lub nadwyre-
zenia wigzade¥stawowych, powazniejsze skaleczenia np. prze-
bicia podudzia oszczepem i t. p.

Zwolnienie z ¢éwiczen metodycznych. W gimnazjach stoso-
wano zwolnienia catkowicie 3—5%, czeSciowo 2—3%, w semi-
narjach catkowicie 0,7%, czeSciowo 1%. W miare staranniejszej
selekcji kandydatéw do seminarjow odsetek czesciowo zwol-
nionych od c¢wiczen winien by¢ minimalny, a zupetnie zwolnio-
nych nie powinno by¢ wcale.

Boiska szkolne. Czwarta cze$¢ szkdt Srednich i seminarjow
panstwowych posiada mate dziedzince, uzywane do zabaw
I gier, potowa — posiada boiska ponad 1000 metréw kwadra-
towych, czwarta cze$¢ korzysta z boisk lub placéw roznych
zwigzkéw sportowych, znikomy odsetek nie posiada wcale
boisk. W szkotach prywatnych, zwiaszcza w wiekszych mia-
stach, sprawa przedstawia sie Zle: okoto 20% szkdt nie ma gdzie
¢wiczy¢. Zagadnienie wiec terendw boiskowych dla szkoét sta-
nowi zagadnienie najwyzszej wagi i winno byC jak najszybciej
przez wszystkie czynniki rzgdowe, samorzgdowe i spoteczne
wziete pod rozstrzygniecie.

Gry i zabawy popotudniowe. Poniewaz za prowadzenie po-
potudniowych zabaw 1 gier ruchowych w szkotach $rednich pan-
stwowych i seminarjach nauczycielskich nauczyciele C¢wiczen
cielesnych otrzymujg specjalne wynagrodzenie, przeto ta sprawa
w szkotach panstwowych w poréwnaniu ze szkotami niepan-
stwowemi stoi znacznie lepiej. We wzmiankowanych szkotach
niepanstwowych okoto 50% miodziezy nie uprawia wcale popo-
tudniowych gier i zabaw, jako przedmiotu obowigzkowego, gdy
w panstwowych gimnazjach tylko w 11% szkot tych gier sie
nie prowadzi. Najlepiej sprawa ta stoi w tych gimnazjach
i w seminarjach, ktore mieszczg sie poza miastem i posiadaja
internaty. Liczba godzin, po$wieconych obowigzkowym popotu-
dniowym grom i zabawom, przewaznie zalezy od liczby uczniéw
w szkole. W gimnazjach licznych liczba godzin tygodniowo, po-
Swieconych na popotudniowe gry i zabawy, wynosi 10 i wiecej.

*) W tych szkotach, w ktérych obowigzkowo zaprowadzone zostaty gry
i zabawy, uczniowie dochodzacy z daleka lub dojezdzajacy zostali z tych
zaje¢ zwolnieni.
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Wazniejsze gry. Co do czestosci uprawianych waz-
niejszych gier, to na pierwszym planie nalezy posta-
wi¢ pitke koszykowg i pitke latajgca, nastepnie nozng, pa-
lant | szczypiorniak. lenis, jako wymagajacy specjalnych tere-
néw, uprawiany jest w matej odsetce szkot.

Sporty. Wycieczki. Wyodrebnianie wycieczek sportowo-
turystycznych od turystyczno-krajoznawczych lub czysto krajo-
znawczych jest rzeczg trudng. Jezeli, jak podaje statystyka
70—80% szkot panstwowych 1 40—60% prywatnych zorganizo-
wato wycieczki sportowo-turystyczne, to odsetek ten niewat-
pliwie bedzie jeszcze wyzszy wobec czestego +gczenia tych
dwoch celow — krajoznawstwa i obcowania z naturg. Zezwole-
nie xMinisterstwa na przeznaczenie 15% funduszu gier i zabaw
na cele turystyczne przyczynia sie do utatwiania miodziezy nie-
zamoznej brania, udziatu w wycieczkach. Z wycieczek zbioro-
wych poza wycieczkami pieszemi, najwiecej zorganizowano wy-
cieczek todziami, mniej rowerami, jeszcze mniej odbyto sie wy-
cieczek narciarskich — niemal wyfacznie w okregach szkol-
nych — krakowskim, lwowskim i $laskim.

Ptywanie. Zaledwie 25—30% mtodziezy wzmiankowanych
szk6t umie ptywac, drobny odsetek szkdt zorganizowat nauke
ptywania. Zachodzi gwattowna potrzeba urzadzania basenéw
ptywackich, w miare moznosci krytych, by utatwi¢ nauke i pod-
czas sezonu zimowego. Ws$rod dziewczat sport ptywacki u nas
jest bardzo mato rozpowszechniony. Szkolny basen ptywacki
posiadamy jeden czynny w gimn. Batorego w Warszawie, drugi
w gimn. w Bielsku (Slask) w stadjum urzadzania. W projekcie
jest urzadzenie kilku basenéw do pltywania dla miodziezy
szkolnej.

Wioslarstwo. Jeszcze mniejszy odsetek uprawia wioSlar-
stwo(l—5%). W bardzo nielicznych szkotach zorganizowano
nauke wiostowania. Sprawa uprawiania tego sportu wigze sie
ScisSle z taborem wioSlarskim. Ogolna liczba todzi szkolnych
wynosi 128, uczniowskich 22, z tej ogdlnej liczby 150, na samo
Poznanskie i Pomorze przypada — 85, a reszta rozrzucona
w drobnej liczbie na pozostate okregi szkolne. Niezbedny jest
tabor todzi i uczniowskie przystanie wioSlarskie w réznych pun-
ktach rzek i jezior.

Kolarstwo. Uprawiajagcych ten sport wsréd miodziezy
szkolnej jest niemal taki sam odsetek, jak i umiejagcych ptywac
t. j. 25—30% og6tu miodziezy, 5—9% posiada wihasne rowery.
Zaledwie w Kilku szkotach zorganizowano wypozyczalnie rowe-
row. Sport ten nalezatoby zaleca¢ ze wzgledow uzytecznosci,
np. dochodzenie do szkdt Srednich w mniejszych miasteczkach
pieszo z odlegtosci kilku lub Kilkunastu kilometréw meczy mio-
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dziez i utrudnia nauke szkolng, pomingwszy juz koniecznos$¢
bardzo wczesnego wstawania w celu zdazenia na czas do szkoty.

tyzwiarstwo. 18 do 27% miodziezy w gimnazjach i 6—16%
w sem. nauczycielskich uprawia tyzwiarstwo. Na uwage zastu-
guje, ze.11% szkot panstwowych z funduszu gier i zabaw zorga-
nizowato w szkole dla niezamoznej miodziezy wypozyczalnie
tyzew, jak réwniez wypozyczalnie saneczek i nart.

Narciarstwo uprawia zaledwie 2% miodziezy gimnazjalnej
i 0,1% seminaryjnej i, jak to zaznaczono, gtéwnie w okregach
szkolnych w Matopolsce i na Slasku. W 15 gimnazjach pan-
stwowych (przedewszystkiem oczywiscie w Zakopanem) i w 2-ch
seminarjach nauczycielskich zorganizowano wypozyczalnie nart-
Tu réwniez okazat sie pomocnym fundusz gier 1 zabaw.

Hufce szkolne. 73% gimnazjow panstwowych, 48% semin.
naucz, panstw., 22% gimnazjow prywatnych i 0% semin. naucz,
prywat, (przewaznie sg to zenskie) zorganizowato hufce szkolne,
w ktorych ¢wiczy 20.182 uczniéw pod Kierunkiem juz to wykgcz-
nie nauczycieli cwiczen cielesnych, ktérzy sami stuzyli w woj-
sku i przeszli przysposobienie wojskowe (maty odsetek), albo
tez pod kierunkiem tychze nauczycieli przy pomocy jednak ofi-
ceréw instrukcyjnych, przydzielonych przez M, S. Wojsk, (zna-
czna wiekszo$C), albo tez pod kierunkiem innych nauczycieli
¢wiczen cielesnych, znajacych przysposobienie wojskowe (maty
odstek), albo tez wytgcznie pod kierunkiem oficeréw instruk-
cyjnych (drobny odstek). 3.518 t. j. sibdma cze$¢ cEwiczacych
spedzita lato w obozach przysposobienia wojskowego; a 1.393
w obozach harcerskich. O dodatnich wynikach pobytu w obo-
zach pod wzgledem rozwoju fizycznego, stwierdzajg raporty wszyst-
kich lekarzy szkolnych, zastrzegajac jednak staranniejszg selekcje.

Zawody szkolne, $Swieto sportowe. Zorganizowano je we
wszystkich okregach szkolnych w miesigcach: maju, czerwcu
lub wrze$niu. W Krakowie, Poznaniu, Réwnem i w Katowicach
zorganizowano dzien Swieta sportowego, pokazy gimnastyczne
i zawody dla wybranych druzyn ze szkot catego okregu, W in-
nych miejscowosciach urzadzano zawody miedzyszkolne Ilub
miedzymiastowe. Ogotem Swieto sportowe obchodzono w 125
miastach. Udziat w nich brato 238 szkdt panstwowych i 136 pry-
watnych. Liczba miodziezy éwiczacej wynosita okoto 20.000.

Program_sSwieta sportowego sktadat sie zwykle z defilady,
pokazu, lekcji gimnastyki szwedzkiej, plagsow, zawodow lekko-
atletycznych z tendencja do zawoddéw w piecioboju, gier druzy-
nowych sportowych (czesciej koszykowka, dtonidwka, palant,
rzadziej pitka nozna).

W wiekszosci przypadkow tgczono pokaz wychowania fi-
zycznego z pokazem przysposobienia wojskowego t. j. z ¢wicze-
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niami hufcow szkolnych. W kilku miejscowosciach (Warszawa.
Krakéw, Stonim) urzadzono zawody ptywackie i wioSlarskie
(Pinsk). Na nagrody dla zwycieskich druzyn Ministerstwo
przeznaczyto 3000 zt.

Organizatorzy zawodow otrzymali z Ministerstwa dyrekty-
we, by w celu zapobiegania przesadnej daznosci do wyczynéw
(rekordéw) wyrozniano mtodziez za ogdlne wyszkolenie fizycz-
ne, zarbwno w c¢wiczeniach metodycznych, jak w grach druzy-
nowych oraz w réznych sportach.

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego. Zaledwie
58% gimnazjow panstwowych i 41% seminarjow nauczycielskich
panstwowych prenumeruje czasopisma, poswiecone sprawom
wychowania fizycznego. Rzadziej jest to kwartalnik ,,Wycho-
wanie Fizyczne“, czeSciej rozne pisma sportowe ,,Stadjon®
»Przeglad Sportowy“ i inne. W podreczniki do gier i zabaw,
sportow szkoty dopiero poczynajg sie zaopatrywaC. Ze szkot
prywatnych brak pod tym wzgledem danych.

Fundusz gier i zabaw. Niezwykle cennym dla propagandy
uregulowania wychowania fiz. okazat sie fundusz gier i zabaw,
istniejacy niestety tylko w gimnazjach i seminarjach nauczyciel-
skich panstw. (4 ztote od ucznia rocznie). Prawie po6t miljona
ztotych w tych szkotach idzie corocznie na powyzsze cele, cho¢
zaznaczy€ trzeba, ze fundusz gier i zabaw w wielu jeszcze szko-
fach mogiby by¢ bardziej celowo wykorzystany. Zgodnie bo-
wiem z dyrektywa Ministerstwa winien on by¢ zuzyty na to
wszystko, co jest zwigzane z ufatwieniem miodziezy ruchu na
wolnem powietrzu, a wiec: z urzadzeniem terendw boiskowych,
na zakup przyrzadéw do gier,i zabaw, na organizacje sportow,
jakie nastreczajg lokalne warunki szkoty (wio$larstwo, tyzwiar-
stwo, narciarstwo, saneczkowanie i t. p.).

Komitety wychowania fizycznego przy szkotach winny czu-
waé nad tern, by fundusz ten byt jak najbardziej celowo zuzyty,
by na inwestycje szkolne specjalnie sal gimnastycznych obra-
cano go w razach wyjgtkowych, by wreszcie nie pozostawiano go,
jak to sie niestety zdarzato w niektorych szkotach, niezuzytym.
Pienigdze pozostate przy koncu roku, moga by¢ obrécone na
pomoc dla niezamoznej miodziezy, biorgcej udziat W wyciecz-
kach turystycznych.

Kwalifikacje nauczycieli ¢éwiczen cielesnych.

Ankieta wykazuje duzg réznice pod tym wzgledem pomie-
dzy szkotami panstwowemi i prywatnemi. W ostatnich brak
16% nauczycieli gimnastyki. Jesli do wykwalifikowanych do-
dac te sity, ktére uzyskujg kwalifikacje na podstawie egzaminu
uproszczonego lub kwalifikacyjnego, to odsetek nauczycieli po-
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siadajacych kwalifikacje do prowadzenia Cwiczen cielesnych
nieco sie zwiekszy. Na obnizenie odsetka ogdélnego sil wykwali-
fikowanych (45% ) wptywa niski odsetek sit wykwalifikowanych
w szkotach Srednich prywatnych (33%). W wielu z nich brak
wszelkich warunkéw do prowadzenia ¢wiczen cielesnych. W gim-
nazjach i seminarjach panstwowych odsetek kwalifikowanych
sit do prowadzenia ¢wiczen cielesnych w poréwnaniu z odset-
kiem kwalifikowanych sit do nauczania innych przedmiotow jest
stosunkowo wysoki.

Najgorzej sie przedstawia w okregach szkolnych wschod-
nich. Najlepiej w okregu szkolnym krakowskim i w wojew. Slg-
skiem. W poréwnaniu z latami poprzedniemi stwierdzi¢ mozna
znaczny postep.

Wychowanie fizyczne w szkotach zawodowych i szkotach
powszechnych.

Co sie tyczy szkot zawodowych, to wobec wielkiej rézno-
rodnosci ich typow (od paromiesiecznych kursoéw do kilkoletnich,
nawet o$mioletnich studjow) sprawa prowadzenia w nich wy-
chowania fizycznego postawiona jest rdznorodnie, nie wszedzie
w tych szkotach i na tych kursach sg czynni nauczyciele ¢wiczen
cielesnych, niektorzy sg czynni z bardzo matym wymiarem go-
dzin i odpowiedzi otrzymane z matej liczby szkét nie pozwalajg
na zobrazowanie stanu wychowania fizycznego w tych szko-
fach. Ankiety z lat nastepnych pozwolg na uzupetnienie tej luki.

W szkotach powszechnych tylko w wyjatkowych przypad-
kach sg czynni nauczyciele ¢wiczen cielesnych wyszkoleni fa-
chowo. Cwiczenia cielesne zwykle prowadzg nauczyciele
¢wiczen ogolnych. Zobrazowanie stanu wychowania fizycznego
w ogole szkot powszechnych jest rzeczg bardzo trudna.

W nizszych oddziatach prowadzi sie gtownie gry i zabawy,
w wyzszych oddziatach ¢wiczenia metodyczne i sporty. Budowa
nowych szkot, zwilaszcza o wyzszym typie organizacyjnym,
w ktérych wszedzie sa przewidziane sale gimnastyczne, utatwi
prowadzenie tej akcji. Zamitowanie do gier i zabaw, do spor-
tow wsrod mtodziezy starszej rosnie. W roku sprawozdawczym
Ministerstwo rozestato do wszystkich inspektorow na terenie
Rzeczypospolitej przybory do gier i zabaw (2 siatki, 4 pitki) do
rozdania dwom szkotom w kazdym powiecie dla propagandy
wsérod miodziezy ruchu na wolnem powietrzu.

Dozory szkolne tu i owdzie przyczyniajg sie do zakupu po-
dobnych przyboréw do gier i zabaw. Zrozumienie miast dla
sprawy dostarczania terenébw do zabaw ruchowych dla mio-
dziezy szkdt powszechnych staje sie coraz wieksze. (Dok. nast.)
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Prof. gimn. M. Vaux Engel, Lubawa, Pomorze.

Braki wychowania fizycznego w naszych szkotach
Srednich.

(Dokonczenie.)

Wizytatorow wychowania fiz. marny dotychczas w Polsce
zdaje sie tylko w 3 okregach (Krakoéw, Lwow, £6dZ) i w tych
okregach dodatnie skutki z pewno$cig nie dadzg czeka¢ na
siebie.  Wizytatorow tego dzialu powinien posiada¢ kazdy
okreg, a etat tych kilku ludzi w kuratorjach, w ktorych niema
ich jeszcze, nie obcigzytby budzetu Panstwa w tym stopniu,
azeby powstrzyma¢ bieg naprawy jego skarbowosci. A jak
dodatnie wyniki dla rozwoju fizycznego i zdrowia miodziezy
przyniostoby podobne zarzadzenie, zbytecznem bytoby rozwo
dzi¢ siel

Poewr(')ce jeszcze) do osoby nauczyciela gimnastyki. Jakie
jeszcze sg przyczyny braku odpowiednich sit? Otoz dlatego,
ze stanowisko to jest o wiele trudniejsze, anizeliby to na pozér
wydawaé sie mogto, Mato znaczacy ten nauczyciel posiada
wiele obowigzkow.

Wyczerpujgca znajomo$¢ systemOw gimnastycznych wy-
maga bardzo doktadnych studjéw i wielkiego wkiadu pracy.
Koniecznos¢ doktadnego poznania atletyki i przepisow catego
szeregu gier druzynowych, naktada na nilego dalsze ciezary.
Pragnac spetni¢ nalezycie swe obowigzki, musi opanowac ten
obszerny materjat nietylko pamieciowo, ale i praktycznie, i to
nie powierzchownie, ani Srediniloi, ale mie¢ go jak sie powiada
w matym palcu. Skoro na lekcjach innych przedmiotow mozna
sie namysle¢ chwile, wesprze¢ pamiec podrecznikiem, pytac¢
przedewiszystkiem tego, co sie samemu dobrze umie, to w cza-
sie prowadzenia ¢éwiczen lub zawoddéw musi nauczyciel orjen-
towac sie btyskawicznie, i nie moze ani na chwile pozostawac
w niepewnosci co do prawidet, ani tez pozwoli¢ sobie na prze-
oczenie btedu. Na lekcjach szkolnych zabaw ruchowych jest
nauczyciel nietylko sedzia, ale zarazem i trenerem, ktorego
obowigzkiem jest pouczac miodziez o sposobie prowadzenia
¢wiczen, objasnia¢ wszelkie, czasami najbardziej nieprzewidzia-
ne sytuacje, a przez surowe przestrzeganie przepiséw wdrazaé
grajacych do karnosci, postuszenstwa i) zarazem zaufania do
wiedzy nauczyciela.

Jezeli weimiem?/ pod uwage, ze procz ogromnego materjatu
gimnastycznego i kilkudziesieciu mniejszych gier i zabaw, nau-
czyciel winien zna¢ dokfadnie jaki$ tuzin gier wiekszych (spor-
towych), a gry te podobne sg do siebie tylko z pozoru, w rze-
czywistosci za$ posiadajg szereg zasadniczych roznic; jesli roz-
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yzazymy, ze procz najzupetniejszego opanowania przepisow,
nauczyciel musi uczniom wskazywac nieustannie sposoby na-
lezytej zaprawy kazdej gry, i ze do tego przybywa jeszcze pty-
wanie, samoobrona, i sporty zimowe i nieprzebrany wprost ma-
terjat lekkiej atletyki, wymagajacy nadzwyczajnej rutyny ze
strony nauczyciela, ze muisi on zna¢ higjene i pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach, to przekonamy sie, ze wyksztatcenie
gimnastyczne nietylko nie moze byC i nie jest fatwe, lecz ow-
szem stawia wobec swych adeptéw znaczne wymagania. Totez
niejeden z kandydatéw, poprobowawszy tego dziatu, rezygnuje
wpredce, ttumaczac sie dosy¢ stusznie: ,,Za tyle wkiadu pracy,
za tak wielkg odpowiedzialnos¢, by¢ nauczycielem najnizszej
sorty? Wocale mi sie to nie uSmiecha. Tym samym wysitkiem
ztoze egzamin z innej grupy pedagogicznej i bede miat sta-
nowisko inne, inny wptyw i znaczenie*

Nauczyciel wychowania fiz. musi pogtebia¢ nieustannie
swa wiedze, Sledzi¢ rozwoj systemOw gimnastycznych i sportu,
abonowac czasopisma swego dziatu, kuoowa¢ nowe podreczniki:
stowem iS¢ z biegiem postepu. A jakkolwiek to samo tyczy
sie takze innych przedmiotéw nauczania, to w tamtych nau-
czyciel powinien tak czyni¢, tu za§ musi. W przeciwnym
bowiem razie zostanie zdystansowany przez wiasnych uczniow,
nie zajmujacych sie ma og6t wcale zagadnieniami np. filologji,
a natomiast bardzo pilnie studjujacych wiadomosci sportowe.

Nauczyciel musi przygotowa¢ programy lekcyjne odpo-
wiednio do wieku i rozwoju miodziezy na kazdy dzien, dla
kazdej grupy z osobna. Prowadzi kota sportowe, przygotowuje
najroznorodniejsze zawody i sedziuje na nich; urzadza ..Dzien
Sportowy"“ i wogoble zajmuje sie uczniami rano i popotudniu,
czego w tym stopniu nie czyni stanowczo zaden z nauczycieli
innych grup. Za czynno$ci te nie pobiera wynagrodzenia, do-
niewaz nile liczy sie ich do godzin zabaw ruchowych. A jednak
wymaga s;e oden tego i np. jeden z wizytatorow, ujrzawszy
w popotudniowej porze miodziez bawigca sie samg na boisku,
obruszyt sie tern twierdzac, iz: ,uczniowie nie mogag pozosta-
wac bez opieki, wiec skoro chca. ¢wiczy¢ popotudniu, to i na-
uczyciel gimnastyki by¢ tam powinien®.

Uwzgledniajac te okolicznosci, pochtaniajace wiecej czasu
i trudu, nizeli poprawianie zadan, przyznac trzeba, ze wliczenie
gimnastyki do grupy | jest w wysokim stopniu krzywdzgcem
dla nauczycieli. Azeby mogli spetnia¢ obowiagzki swe z checig
i zadowoleniem, co jest pierwszym warunkiem do nalezytego
ich wykonywania, nalezy im prace utatwi¢ przez przeniesienie
gimnastyki do grupy Il t. ] przeznaczy¢ najnizszy wymiar
obowigzkowych godzin.
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Ponadto, nauczycieli posiadajacych panstwowy egzamin
z gimnastyki winno sie traktowac na rowni z egzaminowanymi
nauczycielami innych grup, a zwiaszcza tych, ktorzy procz tego
posiadajg studja uniwersyteckie z innych przedmiotéw. Wtedy
zatrg sie roznice i znikng bledne zapatrywania na rzekoma
wyzszo$C tej lub owej grupy nauczania nad innemi, a studjom
na kursach cwiczen cielesnych poswiecac sie bedzie coraz wigk-
sza ilos¢ inteligentnych jednostek, pracujgcych z zamitowaniem
i jak najlepszym skutkiem w tej tak waznej dziedzinie wycho-
wania miodziezy.

Na zakonczenie dodam uwage, przeznaczong przedewszyst-
kiem dla pewnej , kasty" pedagogow:

Jezeli wskutek zaniedbania ze strony nauzyciela uczenh
0sadzi, ze Hannibal Emiljanus Africanus zburzyt Kartagine,
albo od jakiego rzeczownika szuka¢ bedzie plus quamper-
fectum aoristi futuri, to w razie potrzeby moze sie
jeszcze douczyc¢ tej ksigzkowej madrosci, a nawet i bez niej by¢
dzielnym pracownikiem w spoteczenstwie. Ale jezeli wskutek
nieumiejetnego prowadzenia gimnastyki uczen nabawi sie ka-
lectwa lub wady organicznej, wtedy nie pomoze mu ani Cco-
tangens, ani zaden inny circumflexus, a kaleka stanie
sie nieszczesliwym cztowiekiem i ciezarem spoteczenstwa.

Daleki jestem od zamiaru lekcewazenia nauki i prawdziwej
wiedzy, lecz pragne jedynie przypomnie¢, ze rzeczywistosC
nieco inaczej zapatruje sie na zycie, anizeli o tern sgdzi wielu
zaskorupiatych pedagogdw. Zdrowie i sity fizyczne miodziezy sa
czynnikiem conajmniej tak samo waznym, jak i cata nauka szkolna.

Spostrzezenia swe, oparte na dokladnej znajomos$ci spraw
wychowania fizycznego i dhugoletniej obserwacji stosunkdw
w szkolnictwie, a w ktorych ogloszeniu kierowatem sie przeder
wszystkiem troska o dobro miodziezy polskiej, oddaje do za-
stanowienia tym, ktorzy majg wiadze uktadania przepisow i wy-
dawania rozporzadzen, tudziez stanowig 0 obowigzkach i pra-
wach nauczyciela. Jestem przekonany, ze nie ulegajac postron-
nym wptywom osob zawistych o swoje znaczenie tub pedago-
gow starej daty, zechcg uzna¢ niezwykle doniostg role wycho-
wania fizycznego w szkolnictwie i w czasie gdy caty naréd zmie-
rza ku jutrzni lepszej przysztosci, zajmg sie postawieniem tego
przedmiotu na naleznej mu wyzynie, a nauczycielom, wezwa-
nym do najciezszej pracy a traktowanym po macoszemu, za-
pewnig lepszg dole.

Streszczenie postulatow, mogacych wptyngé decydujaco na
poprawe stosunkow:

1. Stworzy¢ w kazdem kuratorjum etat wizytatora wychowa-
nia fizycznego i stanowiska te powierza¢ osobom dajacym
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rekojmie rzeczywistej, t. j. teoretycznej i praktycznej wie-
dzy w dziedzinie gimnastyki i sportu.

2. Przenie$¢ gimnastyke z grupy | do Ill, t. j. zmniejszy¢
|ICZbJ9- etatowych godzin wedlug terazniejszej skali z 27

3. Dyrektorom wszystkich szkét poleci¢ dokladne zapinanie
sie z programem c¢wiczen cielesnych i czeste hospitowanie
lekcyj, w celu przekonania sie, w jaki sposéb prowadzi je
nauczyciel.

4. Gronom pedagogicznym przedstawi¢ catg doniosto$¢ wy-
chowania fizycznego w szkotach i wezwac do wspierania
nauczycieli gimnastyki w ich trudnej pracy. (Zwiaszcza
wychowawcy Kklas mogg by¢é tu pomocni w znacznej
mierze.)

5. Popiera¢ rozwo6j kurséw wychowania fizycznego, a egza-
minowanym nauczycielom gimnastyki zapewni¢ stanowisko
réwnorzedne z nauczycielami innych grup.

6. Niiekwalifikowanych, a juz czynnych w szkolnictwie na-
uczycieli zmusza¢ do studjowania na kursach wakacyjnych,
ktére chociaz w czesci zaradzi¢ mogg obecnym brakom ich
wyksztatcenia.

7. Wydac szkolny podrecznik sportowy (gimnastycznych juz
jest kilka) dla nauczycieli wychowania fizycznego, zawiera-
jacy doktadny program gier ruchowych, lekkiej atletyki
i innych sportow, oraz ich prawidta i sposoby zaprawy.
Wykonanie tej pracy powierzyC rutynowanym wychowaw-
com fizycznym, znajgcym dobrze miodziez, jej sity, zdol-
nosci i upodobania.

8. Wyjasni¢ jak najrychlej kwestje wspétudziatu uczniow
w zawodach publicznych, tudziez naduzywania w szkotach
gry w pitke nozna.

Oceny ksigzek.

Prokop Bures. Les sports et I'éducation physique en Tchécoslo-
vaquie. Praga (Wyd. ,Orbis") 1926. Stron 250, w 16-ce, ilustr.

Publikacja propagandowa Ministerstwa higjeny publicznej i wycho-
wania fizycznego oraz Ministerstwa spraw zewnetrznych ze wzgledu na
VIII. Zlot Sokolstwa czeskiego. Miata ona ufatwi¢ gosciom zagranicznym
pogladTna rozwdj kultury fizycznej i sportu w Czechostowacji. Praca skita-
da sie z dwu czesci. W czesci pierwszej zajmuje sie autor osobag prezy-
denta Masaryka, a w szczegolnosci jego wptywem na obecny stan wy-
chowania fizycznego oraz akcjg w tym wzgledzie Ministerstw higjeny pu-
blicznej i wychowania fizycznego, Ministerstwa Spraw Wojskowych, Mini-
sterstwa Os$wiaty oraz Uniwersytetow; w czeéci drugiej za$ rozwojem
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gimnastyki i poszczeg6lnych gatezi sportéw, z uwzglednieniem rekordéw
czechostowackich. Praca, jakkolwiek zwiezta, obrazuje wystarczajaco
wspaniaty stan wychowania fizycznego i sportow w Czechostowacji, oraz
daje przeglad w tym wzgledzie bogatej literatury. Przedstawia roéwniez
wartos¢ poza swem okolicznoSciowem przeznaczeniem. Sadze, ze podobna
praca bylaby wartosciowa réwniez w Polsce, gdyz bytaby jednym z bodz-
cow przyczyniajacych sie do postepu i do wspotpracy pomiedzy towarzy-
stwamitgimnastycznemi, a klubami sportowemi oraz do uzgodnienia gimna-
styki ze sportem.
Pptk. W. Sikorski.

Fr. Kopp. Alpenlandische Bauernspiele. Wien (Deut. Verl. f. Ju-
gend u. Volk), 1925, str. 86, ilustr.

Motywy gier i zabaw narodowe, a nawet regionalne, zastugujg na jak
najdokfadniejsze zbadanie, podki nie zanikng pod strychulcem miedzynaro-
dowego szablonu. Wiele z tych motywow da sie w stanie surowym, lub
po pewnej przer6bce, zastosowa¢ w wychowaniu, nadajgc mu swojskie
pietno. Z takich pobudek rozumnego regionalizmu powstato niniejsze
dzietko. Moze ono nam stuzy¢ za wzér podobnych badan i publikacyj,
Ogranicza sie, coprawda, do pewnej grupy prostszych zabaw, sztuczek
sity i zrecznosci, ulubionych u parobczakéw alpejskich (u nas podobne opi-
sali Kolberg i inni, lecz jest ich na pewno wiecej nieopisanych).

Chcac zharmonizowaé szate zewnetrzng dzietka z jego zadaniem, po-

starano sie o staroswiecki kréj czcionek i ilustracje, wzorowane zapewne
na starych chtopskich drzeworytach. Podnosi to bardzo urok ksiazki, choc
utrudnia nieraz spetnienie celu rzeczowego ilustracyj — objasnienia tekstu.

Rzecz warta przejrzenia dla kazdego mitosnika zdrowych tradycyj.

Narciarstwo Polskie. Roczniki Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
Tom. Il, Krakéw (nakt. Pol. Zw. Narc.) 1927. Sir. 159, ilustr.

Rocznik drugi pieknego tego wydawnictwa przynosi PZN-owi taki
sam zaszczyt, jak zesztoroczny. Szereg artykutow traktuje wyczerpujaco
0 wszystkich wazniejszych zdarzeniach $wiata narciarskiego w ubiegtym
roku. Poza czescig Scisle sportowa, opisujaca wyniki zawodéw w kraju,
znajdujemy tam referaty o zawodach narciarskich w innych krajach
i 0 rozwoju narciarstwa w S$wiecie wogéle. Dr. Dybowski napisat po-
uczajaca rozprawe o wytrzymatosci narciarza i jej granicach, dajaca sie
zastosowa¢ tez do innych sportow; K. Makuszynski, krotochwilny
feljeton, H. Jabiczyriska barwng relacje o najdtuzszej narciarskiej
wycieczce, przedsiewzietej w Polsce w zesztym sezonie w Gorganach i Czar-
nohorze, wreszcie taternik Dr. M. Sokotowvski opowiadanie o wejsciu
na Mte Corno, najwyzszy szczyt w Abruzzach, w zimowych warunkach.
Kilka artykulikow zastuzonego redaktora wydawnictwa p. St. Fach era
0 zaprowadzonej przez PZN. odznace za sprawno$¢, o bardzo pozytecznem
rozdawnictwie nart w Polsce dla niezamoznych, o narciarskim biegu tere-
nowym oraz sprawozdanie o dziatalnosci PZN itd., uzupetniajg bogatg tres¢
rocznika, ozdobionego licznemi dobremi ilustracjami.

Dr. T. Smoluchowski.

Inz Jan Jankowski. Jazda figurowa na tyzwach. Str. 80 w 16-ce,
ryc. 25 Warszawa (Warsz. Tow. tyzw.) 1925 r.

Ten piekny dziat sportu zaniedbany jest u nas, mimo do$¢ dobrych
warunkéw, i w teorji i w praktyce. Totez dzietko inz. Jankowskiego,
znanego w Warszawie mistrza jazdy sztucznej, jest bardzo cenng podstawg
dla naszych samoukdéw. Powinni oni dobrze zapozna¢ sie z podstawami
jazdy sztucznej, ktore doktadnie charakteryzuje dzietko. Po kilku wstep-
nych uwagach (jakich tyzew uzywa¢ do jazdy sztucznej i jak je konser-
wowac), przechodzi autor do sdmej jazdy sztucznej, ktorg dzieli na szkolng
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i dowolng, jazde za$ szkolng dzieli na elementarng i wyzszg. Po wylicze-
niu elementéow z jednego i drugiego dziatu, przechodzi szczegétowo ko-
lejno tuki, wezyki, trojki, petlicei zwroty, a wiec szkote elementarna.
Wyjasnienie techniki jazdy nie jest podane bardzo przystepnie, ale to
czego nie odtworzy sobie uczen z tresci, dadza mu liczne rysunki. Szkota
wyzsza zawiera juz kombinacje trudniejsze powigzanych ze sobg ruchéw
sktadowych szkoty elementarnej. Uzupetnia reszte jazda dowolna, zawiera-
jaca figury z zapedu, skoki i piruety. Materjat jest wiec dos¢ obszerny
i wymaga duzo pracy, aby go opanowaé. Uczniowie majg tu mozno$¢ uczenia
sie systematycznego i postepowania od rzeczy najtatwiejszych do coraz
trudniejszych. W konicu cenne sga uwagi co do treningu popartego przygoto-
waniem gimnastycznem. Gimnastyka potraktowana jest nieco jednostron-
nie. Niema tu np. wzmianki o wartosci przygotowawczej gimnastyki wogole.
Na zakonczenie scharakteryzowat autor w krétkich stowach ocene jazdy
figurowej na zawodach. W catosci dzietko opracowane jest tresciwie i do-
brze, i wypetnia dotkliwg luke naszego piSmiennictwa sportowego w tym
dziale. Kpt. J. Baran.

Streszczenia.

Prof. Dr. Witold Gadzikiewicz. Stroj gorali podhalanskich
pod wzgledem higienicznym. ,Zdrowie" i odbitka. Warszawa (Gebethner
I Wolff) 1926. Str. 38. llustr.

Regionalizm w Polsce uwydatnia sie réwniez w niektérych okolicach
i strojem, ubraniem odrebnem. U gorali odziez nietylko ma tto odrebnosci
i estetyki, lecz réwniez celowosci i zastosowania sie do warunkoéw przy-
rody. We wstepie podaje higienista krakowski poglad na dawnos$¢ stroju
goralskiego oraz na piSmiennictwo, odnoszenie sie do tego tematu, nastep-
nie charakteryzuje meski stréj gorali, poczem podaje wyniki badan tkanin,
uwydatniajgce mechaniczne wiasnosci tkanin odzienia gérali, oraz $cistos¢
tych tkanin w stanie suchym i wilgotnym. Omowiwszy istote klimatu nie-
jako sztucznego, tworzacego sie miedzy poszczegdlnemi warstwami odzie-
nia, analizuje dostosowanie odziezy do warunkéw klimatycznych i zycio-
wych u gorali.

Ksigzke, bardzo zajmujacg i pozyteczna, zdobi kilka udatnych rycin.

Prof. Uniw. P. Gantkowski.

E. Abramson. Nieco o wptywie gimnastyki na klatke piersiowg
(Redogorelse, Gymnastiska Centralinstitutet, Stockholm 1925).

Badania kilku autorow' niemieckich, przedewszystkiem jednak po-
miary, dokonane na 4690 marynarzach szwedzkich przez G. Moberga
(Tidskrift i Gymnastik, 1912), wykazaly niewatpliwy wplyw c¢wnczen cie-
lesnych, uprawianych przez czas dtuzszy, na powiekszenie wymiaréow klatki
piersiowej. Tymczasem stynne pomiary spirometryczne i torakograficzne
J. Lindharda (patrz streszczenie w ,Wych. Fiz." 1924, zesz. 7—I12,
str. 100), wykazuja, przy roéznych postawach gimnastycznych (nawet uwa-
zanych dawniej za rozszerzajgce klatke piersiowg), prawie stale zmniejsze-
nie jej pojemnosci. Abramson stara sig, przy pomocy obliczen, po
czesci opartych na wilasnym materjale (elewow Centralnego Instytutu
w Sztokholmie), pogodzi¢ te pozornie sprzeczne dane. Dochodzi przytem
do hipotezy, ze powiekszenie wymiaréw klatki piersiowej, jako skutek tre-
ningu, da cie dostatecznie wytlumaczy¢ przerostem miesni. Gdy chodzi
o S$redni obwod klatki piersiowej, zwlaszcza w poziomie brodawek sutko-
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wych), wystarczy, zdaniem autora, dla zrozumienia jego powiekszenia
(Moberg 2%), powotanie na przerost mm. piersiowych, wielkich. Ze
Moberg znalazt wyrazne (4%) powiekszenie Srednicy czotowej kl. piers.,
wyjasnia autor przerostem m. zebatego przedniego; a nieznaczne (moze
w granicach btedu) S$redn. strzatkowej, (Moberg 1%), tlumaczy sie fak-
tem, ze w tej Srednicy niema warstwy miesniowej. Ze za$ wzmozenie po-
jemnosci zyciowej ptuc polega gtownie, jesli nie jedynie, na przeroscie
miesni oddechowych, na to juz dawno zwrécono uwage.

Hipoteza ciekawa i zastugujagca ze wszech miar na doktadniejsze
sprawdzenie — dotagd bowiem przemawia za nig tylko do$¢ duze prawdo-
podobienstwo. Trzeba zaznaczyC, ze nie tanguje ona kwestji wpltywu ¢éwi-
czen cielesnych na wzrost klatki piersiowej u osobnikéw miodocianych.
Badania tak Moberga, jak Lindharda, dotycza osob dorostych.

P.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z dn. 18 pazdziernika 1926 r.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p, Szymonska,
0sob obecnych 67.

Odczytano protok6t z poprzedniego posiedzenia i oméwiono sprawy
biezace, poczem dr. Oziembtowski wygtasza referat p. t ,Ro0.z-
ktad godzin c¢wiczen gimnastycznych i dobdér <Ewiczg-
cych".

Prelegent stwierdza, ze w rozktadzie godzin ¢éwiczenia cielesne sg
traktowane jak kazdy inny przedmiot w szkole, ktéremu sie przeznacza
2 godziny tygodniowo, choc cel ich jest rozny. Jako cel nauk og6lnie wy-
ktadanych w szkole uwaza prelegent nastepujace punkty: 1) zaznajomienie
ucznia z nowemi pojeciami, 2) nauczenie go oOperowania NOWO Przyswojo-
nemi pojeciami, 3) wycwiczenie w positkowaniu sie tem, czego sie nauczyt.
Odnosnie do nauki C¢wiczen cielesnych trzy wyzej wymienione punkty nie
wystarczaja, bo poza celem wyzej wymienionym, powinno by¢ jeszcze wdro-
zenie do codziennego i systematycznego Cwiczenia i uwazania tej sprawy
jako obowigzku na cate zycie, gwoli wiasnego zdrowia. Sprawe codzien-
nych ¢wiczenn cielesnych w szkole prelegent rozwigzuje w ten sposob, ze
proponuje skrocenie cokolwiek pauz, a przedtuzenie godzin zaje¢ szkol-
nych o 30 minut.

Zagadnienie doboru ¢wiczacych pod wzgledem wieku fizjologicz-
nego lub usprawnienia nie daje sie przeprowadzi¢ na terenie jednej
klasy, prelegent zatem stawia wniosek, aby cwiczenia cielesne odbywaty sie
rownoczes$nie dla wszystkich klas w Jednej porze. W sprawie rozwigzania
powyzszego zagadnienia prelegent stawia 2 wnioski: 1) aby do tego celu
uzy¢ nauczycieli-wychowawcow klas nizszych, ktérzy obok swego przed-
miotu gtéwnego winni posiadaC znajomo$¢ prowadzenia cwiczen cielesnych,
2) aby po kilka szkot wchodzito w porozumienie co do czasu prowadzenia
¢wiczen, a nauczyciele powyzszych przechodzili ze szkoty do szkoty i gru-
powo prowad2|I| ¢wiczenia.

W dyskusji przemawiali: przewodniczacy, dr. Bocianski, dr.
Kurtz dr. Birencwajg, dr. Korsakoéwna, dr. Gizycki, dr.
Boganoowicz, pp. Oledzki, Michalski, Kusmidrowicz,
dr. Drabczyk, dr. Szokalski, przewaznie podnoszac ujemne
strony propozycyj referenta, ktéry jednak obstaje przy nich w swem
stowie koncowem. Posiedzenie zamknieto o 10 wieczorem.
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Sprawozdanie
z dziatalnoéci Sekcji Wych. Fiz. przy Okregu T. N. S. W. Wo> Slask,
od zatozenia do konca roku 1926,

Zwyczajnych walnych zebran odbyto sie dwa, nadzwyczajnych dwa
i kwartalnych rowniez dwa, zebran zarzadu dziesie¢. Na tych zebraniach
przeprowadzono trzy lekcje wzorowe systemu i metody Ling — Falk-
Bjorksten — Bukh dla miodziezy zenskiej i meskiej, wygtoszono referat
o higjenie sal gimnastycznych i wychowania fizycznego, a w zwigzku z nim
uchwalono memorjat ztozony z 16 punktéw, ktéry wystano do Wydziatu
Oswiecenia Publicznego w Katowicach. Niektére z punktéw memorjalu
zostaty juz zrealizowane, niektore za$ czekajg zatatwienia, ktore jest po-
taczone z budzetem na rok 1927. Pozalem Sekcja wspoétdziatata przy Urza-
dzaniu Swieta sportowego miodziezy szkot Srednich Woj. Slask.  Sekcja
wystata swego delegata na zlot sokotéw czeskich w Pradze. Delegat Sekcji
brat udziat w zebraniach Zarzadu Okregowego T. N. S. W. Woj. Slask.
Delegat Sekcji jest rowniez cztonkiem Wojewddzkiego Komitetu Wych.
Fiz. i P. W.

Pozatem gtowne prace Sekcji zmierzaty do wyjasnienia stosunku
Sekcji do Okregu T. N. S. W. Po uchwaleniu przez Zarzad Okregowy
T. N. S. W. Woj. Slgsk ustepu o prawach cztonka Sekcji: ,Ze cztonkiem
Sekcji ma prawo by¢ nauczyciel(ka) wych. fiz. oraz te osoby, ktore Zarzad
Sekcji na cztonkéw przyjmie"”, ustalono regulamin Sekcji i wreszcie przysta-
piono do realnej pracy, po odbyciu nadzwyczajnego walnego zebrania Sekcji,
ktore odbyto sie 8 grudnia ub. r.

Sprawozdanie z nadzwyczajnego walnego zebrania Sekcji Wy-
chowania  Fizycznego  przy  Okregu T. N. S, W. odbytego
w Panstwowem Gimnazjum w Katowicach o godz. 10,30 min. do 13-tej. Na
zebraniu wyjasniono stosunek do T. N. S. W. w ten sposob, ze Sekcja jest
autonomicznag czeécia organizacyjna przy Okregu T. N. S. W. Woj. Slask.
Skutkiem takiego ujecia sprawy nauczycielstwo wychowania fizycznego
szkot srednich z Zagtebia Dabrowskiego w liczbie 16 osdb przystgpito na
cztonkéw Sekcji. Wobec powyzszego Sekcja liczy przeszio 50 cztonkow
samych nauczycieli (lek) wychowania fiz.. szk6t $rednich, bowiem lekarzy
szkolnych Woj. Slaskie dotychczas niema za Wyjatklem Slaska Cieszyn-
skiego i Seminarjum Nauczycielskiego w Mystowicach.

Nastepnie uzgodniono 1 ustalono regulamin, ktoéry normuje prace
Sekcji, poczem przystgpiono do wyboru Zarzadu na rok 1927. Przez akla-
macje jednogtosnie wybrano przewodniczacym kolege Hamburgera, jego
zastepcag kolege Dobrowolskiego, na czionkéw Zarzadu p. Dra Farnika, kol.
Kulika skarbnikiem, kol. Boryczke i kol. Szymonskiego sekretarzem. Do
komisji rewizyjnej wybrano kol. Madeja, Brockiego i Kozia.

Po dokonanym wyborze przeméwit imieniem Wydziatu OsSwiecenia
Publicznego p. Dr. Farnik zachecajac nietylko do pracy naukowej, ale
i do pracy realnej nad wychowaniem fizycznem miodziezy, jako na pierw-
szg prace Sekcji wskazat na zorganizowanie kursu dla przodownikow do
prowadzenia gier i zabaw ruchowych, co byloby przygotowaniem do za-
ktadania na terenie Slgska ogrodow jordanowskich.

W koncu zwrécit uwage na przygotowanie referatbw naukowych
z dziedziny wychowania fizycznego dla nauczycieli, a referatéw propa-
gujacych wychowanie fizyczne dla szerszego ogotu publicznosci. Zyczeniem
owocnej pracy zakonczyt P. Dr. Farnik swoje przemdwienie.

Na tern zebranie zakonczono.

Wszystkie pisma i korespondencje prosimy przesyta¢ na rece sekre-
tarza Sekcji pod adresem: Wiadystaw Szymonski, nauczyciel gimnazjum
klasycznego w Kroélewskiej Hucie, ul. Gimnazjalna.

Za Zarzad: Sekcja Wych. Fiz. przy Okr. T N. S. W. w Katowicach.
Szymonski, sekretarz.
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Ze Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej.

Z wydanych $wiezo szczegotowych ¥prawozdan  podajemy tutaj waz-
niejsze dane. Mianowicie: Oprocz wydawnictw ksigzkowych wydawato
Zjednoczenie 4 czasopisma: ..Przyjaciel Miodziezy" (15.000 abonentow),
»Kierownik Stowarzyszern Mtodziezy™' (1.900 abon.), ,,Mtoda Polka" (13.000
abon.), ,,Maty Swiatek” (7.400 ab.). W dn. 21 i 22. 3. 25 odbyt sie w Lub-
linie zjazd sekretarzy jeneralnych, t. zn. gtéwnych kierownikow zwigzkow.
W dn. 31. 5. i 1. 2. 25. odbyt sie w Czestochowie wielki ogdlno-polski zlot
miodziezy meskiej. Sprawa wychowania fizycznego zostata przez Zjedno-
czenie nalezycie postawiona. Dzieki pomocy Min. Spr, Wojsk, utworzono
osobny Wydziat Wychéw. Fiz. i Przysposobienia Wojsk. Kierownictwo tego
Wydziatu spoczywa w reku p. por. rez. F. Gilewskiego; 6 jego owoc-
nej dziatalnosci $wiadczy m. i. caty szereg pozytecznych wydawnictw, przez
Zjednoczenie wydanych. Statystyka wykazuje w 1925 r. 19 zwigzkdw, do
ktorych nalezy 1998 stowarzyszenn (1214 mesk., 691 zensk., 93 mieszanych).
1706 stowarzyszenn nadestato sprawozdania, z ktérych wynika, ze ogolna
ilos¢ cztonkéw czynnych wynosi 67.895 (40.555 mesk., 25.309 zensk., 2.031
miesz.) oraz 390 czt. senjorow i 3.655 czt. wspierajacych. Pod wzgledem
wieku liczba cztonkéw od 14—18 r. 28.985 (17.579 mesk., 10.666 zensk., 740
miesz.), od 18—25 r. 33.192 (20.829 mesk., 11.095 zensk., 1.268 miesz.).

Z ruchu c¢wiczebnego.

Osnowa lekcji pokazowej (grupa silnych po 18 latach)

przeprowadzonej na zebraniu Sekcji W. F. T. N. S. W. w Studjum W. F.
w Poznaniu w dniu 4 grudnia 1926 r.

C'wiczer)ia _kroku oraz wy- 1. 1. Marsz ze Sp|ewem
Zbwaﬂé%us'ng;v'f,ﬂg'é'ge‘ dla Marsz: 4 kroki z luznym wymachem ramion,
’ 4 kroki z wymachem ramion prostych wzwyz,
4 wypady z wymachem ramion, z rozluznieniem
miesni, t. j. miekkiemi skokami w przod, 4 kroki
wypadami z wymachem ramion naprzemian.

Przygot. do biegéw z plot- Marsz — i po trzecim kroku poskok z wy-
' machem nogi w tyk. ) )
Marsz — i po trzecim kroku wymach nogi

w przéd ze sktonem tutowia w przéd.

X

Wydtuzanie miesni  dwu-
gtowych ramion i piersio-
wych, skracanie miesni zbli-
zajacych topatki i czesciowo
miesni  szyji;  zwiekszanie

ruchomosci w barkach. Wy-

dtuzanie miesni, lezacych po
tylnej stronie uda oraz migsni
ledzwiowych.

Ksztattowanie i wzmacnia-
nie miesni szyji, jako pod-

stawa dla poprawnego trzy-

mania 'glowy i swobodnego

') VII Sprawozdanie
X Wal. Adamski
talnosci. Tamze 1926.

W kolumnie ¢éwiczebnej:

2. Rozkrok, ramiona wzwyz — i 3 wymachy
ramion przodem w tyt, 3 wymachy ramion przo-
dem w bok, w bok skurcz i wyprost (ramiona
przed pier§ i wyprost) i wymachy przodem
wzwyz, poczem; skiton w dot w lewo wskos,
3 skitony w takt z uderzeniem dtoimi, o podtoge,
te same 3 skltony w prawo wskos i 3 sktony na-
prost. Wykona¢ 4—5 razy po siebie.

3. Siad ze skurczem ndg, z chwytem ponizej
kolan — i 2 skiony gtowg w dot, 2 skrety
gtowy w lewo i prawo z wyprostem ramion (ze

Zjednoczenia Miodziezy Polskiej za 1925 rok Poznali (Ostoja) 1926.

Zjednoczenie Miodziezy Polskiej. Kilka uwag o ustro u i dzia-



poruszania nia; c¢wiczenia
brzucha i grzbietu w ptasz-
czyznie strzatkowej oraz wy-
dtuzanie migséni tylnych uda;
éwiczenia uspokajajace, a za-
razem ¢wiczenia rytmu.

Cwiczenie w szybkiej koor-
dynacji  nerwowo-migénio-
wej; CEwiczenie rytmu; po-
gtebienie oddechu; ozywije-
nie; uzgodnienie ruchéw ra-
mion, nég i glowy.

Cwiczenie w precyzji; ¢wi-
czenie tutowia w ptaszczy-
Znie czolowej w kregach
gérnych i dolnych: ¢éwicze-
nie w szybkiej koordynacji
nerwowo m esniowej: uzgo-
dnienie ruchéw ramion i tu-
towia; ¢éwiczenie rytmu.

Przygotowanie do skoku wol-

nego i rozkrocznego; uzgo-

dnienie podczas skoku ruchu
nég i ramion.

Cwiczenie uspokajajace;
zwrécenie uwagi na spokoj-
ny i regularny oddech.

Cwiczenie grzbietu i brzucha
w ptaszczyznie strzatkowej:
intensywny skurcz i wydtu-
zenie miesni grzbietu f brzu-
cha; wypuklenie piersi i opa-
nowanie bioder; ¢wiczenie
migsni ramion (zginaczy i wy-
prostnych).

Cwiczenie w szybkiej koor-
dynacji- nerwowej.

Cwiczenia stosowane: szyb-
kie pokonywanie przeszkod
pomoca ramion i nég.
Cwiczenia stosowane: ¢wi-
czenie ramion i gérnej czesci
tutowia; ¢wiczenia koordy-
nacji nerwowo-miesniowej.
Cwiczenie tutowia i szyji
w ptaszczyznie strzatkowej
(praca statyczna i .dynamicz-
na).

Cwiczenie stosowane; pogte-
bienie oddechu i ¢wiczenie
ptuc i serca.
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skurczu ramion, wykonanego bezposrednio po
sktonach glowy), opad w tyt do lezenia tylem
i skurcz nég, wyprost nég i wymachem do siadu,
wymach ramion tytem wzwyz, sklon w przod
z chwytem stép, 2 skilony w takt i powrot do
siadu. W siadzie wznosy i opusty noég naprzemian
(marsz w miejscu z wybijaniem taktu).
Wykona¢ 2—3 razy po sobie,
gwizd postawa.

4. Poskoki: z chwytem bioder, skurczem ra-
mion, ze wznosem ramion wzwyz w tuk, z opu-
stem rgk na ciemie, 2 poskoki jednonéz z chwy-
tem karku, wyprostem drugiej reki w bok i ze
skretem glowy (patrze¢ na palce reki wyprosto-
wanej w bok).

Wykona¢ 3—4 razy, poczem:

5. Chwyt karku, poskokiem rozkrok i zgiecie
kolana z wyprostem ramienia w strone przeciwng
ze skretem gtowy, wznos ramienia wzwyz wskos,
opust w dot wskos ze skionem tutowia (patrzec
na konce palcow reki wyprostowanej), wyprost
i chwyt karku (2 razy w obie strony); rece w dot
— i 4 sklony w bok, 4 sktony w bok w gtgb z wy.
machem ramion  (réwnolegle) bokiem wzwyz
w tuk. Wykona¢ 2 razy, poczem:

6. Postawa i 3 wymachy ramion w tyt i przo-
dem wzwyz, skok do pétprzysiadu, skok z wy-
machem ramion i nég w bok. Wykona¢ 3 razy.

7. Marsz wspiety, siad ze skurczem nog i 2—3
gtebokich oddechow (indywidualnie), zaczynajac
od zupetnego wydechu.

1. 1. Potzwis tytem, rozkrok (przyscianek) —
i skton napiety (3 razy po sobie).

Stanie na rekach z odbiciem obunoz.

Zwis tytem — i z trzeciego wymachu nog
zwis przewrotny (palce stop wspierajg sie lub
przynajmniej dotykajg szczebla przyscianka).

poczem na

2. Szereg — i na znak bieg, poczem na znak
drugi ramiona w bok i skurcz nogi.
3. Drabinki sznurowe; Zawody we wstepo-

waniu.

4, Zwis pionowy 2z rozbiegu (dwulina) —
i podmykiem wyskok réwnowazny na tram, po-
czem zeskok w giab.

5. Skton w dot do oparcia rgk i gtowy o zie-
mie — i przygotowanie do przerzutéw z odbicia
glowg (bujanie na materacu lub jednej czesci
skrzynki na gtowie w przod i w tyl, nogi naprze-
mian we wspieciu i na catej stopie, a ciezar ciata
wsparty rowniez na rekachl.

6. Bieg z braniem przeszkody (skrzynia).
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Cwiczenia tutowia w pla-

szczyznie poprzecznej; na-

piecie i rozluznianie migéni

naprzemian (przygotowanie
do pracy ekonom.)

Cwiczenia stosowane; éwi-

czenia ndg, ptuc i serca; wy-

rabianie dobrej dyspozycji

do pokonywania przeszkod

naturalnych gtéwnie z po-
mocg nog.

Woyrabianie dobrej dyspozy-
cji przy bezposredniem ze-
tknigciu sie z przeciwnikiem.

Cwiczenia _rozluzniajace
miesnie.

7. a) Rozkrok, skurcz ramion w bok i 4 skrety
z wyprostem ramion w bok.

b) Opad w przéd — i 4 skrety z luznym wy-
machem ramion w bok (ramiona réwnolegle),

8. Skoki posobne:

a) Skok wzwyz.

b) Skok kuczny.

c) Skok rozkroczny.

d) Przerzut ze zgieciem ramion, odbicie
e) Skok kuczny i rozkroczny strumieniem.
f)  Skok kuczny i rozkroczny strumieniem.

9. Walka o pateczki,

111, 1. Postawa swobodna — i wznosy ramion
w bok i opust bezwiadny.

Postawa swobodna — i skurcze nogi i bez-
wiadne opusty z zaznaczeniem palcami stop.

Rozkrok — i luzne skrety tutowia (wymach
luzny ramion tak, ze zawijajg sie dokota tutowia),

2 Marsz ze S$piewem.

Cwiczenia dodatkowe:

1. Cwiczenie réznostronne (dysymetryczne):
ramie wzwyz, drugie w bok skurcz — i wymach
jednem w przod i wzwyz, drugiem w bok.

2, Cwiczenie w reagowaniu na znaki: bieg
i odbicie pitki gtowg w bok w lewo lub prawo
lub naprost (na znaki ramieniem lewem, prawem
lub oboma. Pptk. W. Sikorski.

Osnowa

lekcji dla dziewczat dorastajgcych metodg Elli Bjorksten.
(Studjum W. F. Uniw. Pozn., posiedzenie Sekcji w. f. T. N. S. W.,

4 grudnia ¥926

Skurcz ramion — i wyprost wzwyz i przeno$ zamachem w dét i w bok.
I—I1l. W wykroku 1. 3 lekkie skurcze 1. n. (z uderzeniem pale, o zie-
mie), IV. wspiecie w wykroku i lekki wznos ramion w bok, V. pauza,
VI. zakrok wspiety prawg. (To samo prawag n. posuwajgc sie w przod.)

Siad skrzyzny, chwyt kolan — i 3 skrety gtowy i 3 lekkie sktony
w skrecie (naprzemian w pr. i 1).

. Wspiecie — i poskokiem wykrok 1. z klasnieciem w dtonie i 2 poskoki
stopy wraz (wykrok naprzemian 1. i pr. noga).
Klek, chwyt ciemienia — i szybki skion tutowia w lewo i wolniejszy

wyprost z przenosem pr. reki tukiem do uda. To samo przeciwnie.
I—IIl. wznos ram, przodem wzwyz, IV—IV. skion tul. w tyt i przeno$

ram. wzwyz, IV—VI. powr6t do postawy.

Skurcz ram. — i skton tut, w przéd z uderzeniem ziemi — i wyprost
z wymachem ram. w goére, tyt, dot do skurczu.

Pétzwis naprost (na 4 szczeblu) ze zgieciem ram. — i opust do zwisu

wolnego z trzykrotnym rozdziatem ndg.
Przeplot skosny w gore i w doét.

* Cwiczenia wszystkie wykonano do muzyki; liczby rzymskie w bardziej skomplikowa-

nych ¢wiczeniach oznaczajg takty.
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Przejscie po réwnowazni czwérkami, trzymajac sie za rece: I—IIl sto-
jac na pr, n. bujanie 1. n. w przod, w tyt, w przéd do skurczu, IV—V
2 skurcze I- n. z uderzeniem pale, o rownow., VI zakrok wspiety pr.
(nie opierajac o réwnow.).

Klek jednonéz, skurcz ram, i I—IIl wyprost ram. wzwyz, IV—VI
skton tut. w przéd, I—IIl wyprost tut, IV—VI skurcz ram., |—III
skton tut. w przéd, 1—IIl wyprost tut.

I. wspiecie, wznos ram. bokiem wzwyz (palce stykajg sie nad gtowa),
Il. postawa, Ill. potprzysiad, wznos ram. bokiem wzwyz, V. postawa.
Tak samo jak 10, tylko klek na przeciwnej nodze.

Siad ptaski, lekki opad w tyt — ii. skurcz pr. n. z chwytem kolana
pr. r., 1 reka wyciagnieta w bok pod katem 45" do poditogi, Il. zmiana
potozenia ram. i ndg.

Wykrok 1. wskos, skret tut. w prawo, skurcz pr. r., wyprost 1. w bok

(w kierunku 1. n.) i — skret tut. w lewo, skurcz 1. r, wyprost pr. r.
w bok (w kierunku 1. n.). W czasie ¢wiczenia gtowa stale zwrocona
w kier, I, n. — To samo przeciwnie.

Bieg z latawcem. |1—VI. bieg, wznos ram. wzwyz-wskos, lekki skion
gtowy wtyt (za latawcem), |I—VI. obroty w miejscu z owijaniem ram.
wkoto bioder, 1—VI. obroty w przeciwng strone z rozwijaniem ram. do
wznosu — itd.

Z rozbiegu skok do stania (na skrzynig) i zeskok w gtab. Z rozbiegu
wyskok kleczny (na skrzynig) i zeskok z pomoca.
Marsz uspokajajacy po sali, w dowolnym kierunku.
Lezenie tytem, odpoczynek przy muzyce.
As. Uniw. B. Tucholska.

Osnowa lekcji gimnastyki dla miodziezy zenskiej w okresie

dojrzewania.

(Z pokazéw posiedzenia Sekcji Wych. F. T. N. S. W. w d. 4 grudnia 1926 r.)

1. Marsz ze S$piewem (,Ws$réd ognisk, ktore...). Marsz trojdzielny:

zaznaczenie kroku palcami stop, pieta i postawienie stopy.

Marsz z wymachem ramion.

Bieg z wymachem ramion.

Marsz i odliczenie do dwu.

Marsz w kolumnie dwdjkowej i na znak — zmiana jedynek i dwo-
jek krokiem skrzyznym w tyt.

W kolumnie éwiczebnej:

2. Nasladowanie burzy marszem przyspieszonym az do szybkiego
biegu w miejscu (reagowanie na znaki ramieniem).

3. Postawa kleczna— i taktowanie, uderzajac 1. reka o podtoge z boku
(ze sktonem w bok), w dionie, prawa reka z boku (ze sktonem
w bok) i t d, 1 2 3 4

4. Siad skrzyzny —i sktony, a nastgpnie skrety gtowag na znak ,tak”

i ,nie".

5. Dwoéjkami naprosi, przysiad rekami wsparty — i postep w przéd
i wtyt naprzemian.

6. Dwojkami naprost, siad kleczny — i taktowanie, uderzajac we

wiasne dtonie, w donie sasiadki 1, (2).

7. Czwérkami ze wsparciem rekami dokota taburetéow (50 cm. wy-
sokosci) — i wyskok z miejsca do ndg lekko ugietych, poczem ze-
skoki.

8. Cwiczenia uspokajajagce (marsz wspiety) i oddechowe.

1. Siad na taweczce, ramiona wzwyz, kolanem (topatki) i rekami
wsparcie — i sktony w tyl, poczem sktony w dot z chwytem stdp.
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10.

11.

12.

13.

cus w e

Skurcz nogi, ramiona wzwyz w tuk — i poskokami petny obrét na
nodze lewej i prawej naprzemian.
Naprost krat, ramiona wzwyz z chwytem za szczebel — i wyskoki

rownonoz po szczeblach wzwyz, poczem powolne opusty ze szcezbla
na szczebel w dét.

Roéwnowaznia do wysokosci bioder: Dwojkami naprost na dwu
przeciwnych koncach réwnowazni, wybieg po taweczce skosnej,
przejscie do potowy réwnowazni, spotkanie sie, wsparcie reka
o tate i skok w gigb.

Ukton japonski (siad kleczny, ramiona wzwyz — i opad w przod,
wsparcie dtonmi o podtoge) — i nasladowanie prania we wodzie
(skrety w bok naprzemian z uderzeniem dtonig o podtoge).
Reagowanie na znaki: przy muzyce chod wspiety wprzod i sie-
ganie po jabtko, ktore prowadzaca podaje lub cofa.

. Siad na taweczce z rozluznieniem miesni: wspotéwiczace probujg

»Sstan bezwladnosci”, podnoszac i opuszczajagc kolejno koriczyny
i glowe.

Cwiczenia réznostronne: Nasladowanie ruchu lokomotywy; nogami
posuwanie sie wprzéd i réwnocze$nie jednem ramieniem ruch kota,
a drugiem ruch ttoka.

. Bieg z .wymachem ragk skokami po taburelach, ustawionych w rze-

dzie w odlegtosci 1 m..

. Podpér przodem — i wznosy ndg naprzemian.

Reagowanie na znaki: jak wyzej.

. Zabawa (¢wiczenie oka i reki): trafianie pitkami do tarcz, usta-

wionych na faweczkach (rzuty reka lewa i prawa naprzemian).

Dwodjkami bokiem podpdér kleczny — i skrety tutowia z wymachem

ramienia (podczas wymachu rece obok ¢éwiczacych stykajg sie raz

ze strony lewej, drugi raz ze strony prawej).

Gra w pitke: Dwa kota wspotsrodkowe naprost: dwie pitki dete,

ktore koto zewnetrzne stara sie celnemi rzutami wrzucic do kota

wewnetrznego, przed czem koto wewnetrzne broni sie, odbijajac

pitki nazewnatrz otwartemi dtonmi. Gdy pitka wpadnie do $rodka

kota mniejszego, role sie zmieniaja: zewnetrzne przechodza na

miejsce wewnetrznych.

a) Skoki wzwyz ponad poprzeczke (75 cm. — 1 m.), poczem bieg
skokami po taburetach (jak wyzej).

b) Skok wzwyz strumieniem.

Plas przy muzyce: Taktowanie na 2 podczas marszu w kole; bieg

ku Srodkowi ze wznosem ramion w przod; taktowanie na 2, sto-

jac w kole, z réwnoczesnym ruchem noég; bieg na dawne miejsca

ze wznosem ramion w przod; taktowanie na 2 w podskokach;

klek jednondz, skton w tyt z reka wzniesiong wzwyz w tuk,

wyprost i postawa i t. d.; na zakonczenie ukton japoriski.

Marsz wspiety — i kolumna c¢wiczebna.

. Siad skrzyzny — i skrety gtowy ze wznoszeniem ramienia w bok

(patrze¢ na konce palcow).

. Rozkrok, chwyt barkéw, opad w przéd — i skrety tutowia z wy-

prostem ramienia i dotykaniem koncami palcow podtogi.

. Gteboki oddech.

Marsz ze $piewem.

. Reagowanie na znaki; jak wyzej.

A. Pigoniéwna, naucz, gimn. im. Dgbréwki, Poznan.
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E. Matthias. Schule und Haltungsfehler. Minchen (Gmelin) 1925,
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dziezy. Lwow-Warszawa (Ksigznica - Atlas) 1927, str. 140,

Pedagogika.
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wychowawcy. Lwow-Warszawa (Ksigznica - Atlas) 1926, str. 75.

G. Kersch ensteiner. Pojecie szkoly pracy. Przettum. A. Kier-
ska. Lwéw-Warszawa (Ksigznica - Atlas) 1926, str. 124.
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F. Kierskiego, 2 t Lwow-Warszawa (Ksigznica - Atlas) 1923, 1925, str,
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Wychowanie fizyczne w ogdlnosci, gimnastyka.

R. Bellot et R. Treves. L'examen médical en éducation physique.
Paris (Impr. des arts et des sports) 1926, str. 193.

N. Bu kh. Gymnastik im Bild. Oldenburg (Stalling) 1926 (ca. 100
rycin).

N. Bukh. Gimnastyka podstawowa. Tium. Fazanowicz, Wolski, Po-
widzki. Poznan (nakt. Dzieln. Wkp, Sok. Pol.). 1927. Str. 190, ilustr.

J, Devos. L'éducation physique moderne. Gand (Vanderpoorten
et Cie) 1926.

E. Feudel. Rhythmik. Theorie u. Praxis der korperlich-musikali-
schen Erziehung. Minchen (Delphin) 1926, ill.

F. Giese. Geist im Sport. Minchen (Delphin) 1926.

J. Lindhard. Den specielie Gymnastikteori. 2 wyd. Kobenhavn
(Levin & Munksgaard) 1927, str. 314 duzej 8-ki, ilustr.

R. Petersen og. A. Andréassen. Séks Dagsovelser i Drenge-
gymnastik. Kobenhavn (Danske Drenges Forlag) 1926.

V. Zmeskal, tuzyczanie a idea sokolska. Praga (Czesko-tuzyckie
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Gry, sporty, harce.

Grabczewski gen. Podréze t, I. — Kaszgarja, str, 246; t. Il. —
Przez Pamiry i Hindukusz do zrodet rzeki Indus, str. 226; t. IIl. — W pu-
styniach Raskemu i Tybetu, str. 240. Warszawa (Gebethner i Wolff) 1926,
ilustr.

A. Heidrich. Przysposobienie wojskowe w harcerstwie. Warszawa
(wyd. ,Harcmistrza™) 1926, str. 40.

Z. C. Elliott Lynn. Lekka atletyka dla kobiet i dziewczat. Thum.
E. Tafasiewicz. Lwow (Ossolineum) 1926, str. 125, w 16-ce, ilustr.

E. Nehring Jazda zwykla i wyscigowa na tyzwach. Warszawa,
(nakt. War. Tow. tyzw.) 1927.

Sosnowski K. Przewodnik po Beskidach Zachodnich, wyd. II.
Krakéw (Orbis) 1926, str. 142, ilustr.

Nowe czasopisma.

Oredownik Zdrowia. Miesiecznik popularny poswiecony walce
z chorobami spotecznemi a zwilaszcza z gruzlica. Adres red. Poznan, ul.
Wroctawska 28; adres admin. Poznan, Al. Marcinkowskiego 15.

Szkota i Wiedza. Miesiecznik poswiecony praktyce szkolnej
oraz samoksztatceniu nauczycieli szk6ét powszechnych. Adres red. i admin.
Lwow, Piekarska 11.

Wiadomosci Harcerskie. Organ Zarzadu Oddzialu Z- H. P.
Wojew. Krakowskiego. Adres red. i admin. Krakéw, ul. Szewska 12 ,Len".

Kronika,

— Militaryzacja wychowania fizycznego. Szefem Departamentu (ma-
jacego by¢ niebawem przemianowanym na ,Urzad") wychowania fizycz-
nego w Min. Spr. Wojsk, zostat pptk. S. G. Ulrych. Od niego ma.
zaleze¢ Wydziat W. F. w Min. Oswiecenia (z pptk. S. G, Kilinskim
na czele), ztozony z czterech referatébw: przysposobienia wojskowego, wy-
chowania fizycznego, higjeny szkolnej i harcerstwa. Mianowano nadto sze-
reg oficerow-instruktorow okregowych wychowania fizycznego i okreslono
ich obowigzki na okres zimowy. Kilka Zwigzkéw sportowych Otrzymato
dos¢ hojne subwencje.

Notujemy tu same fakta, nie zatrzymujgc sie nad zapowiedziami, ogta-
szanemi przez komunikaty oficjalne w prasie. Swiadczg one o chwalebnej
zaiste checi Rzadu tozenia duzych sum na ten tak zaniedbany dziat wy-
chowania i wysokiego urangowania jego kierownikéw. Bytby to powod do
wielkiego triumfu, gdyby w parze z temi dazeniami szio zrozumienie, ze
im wyzszy urzad, tem glebszych wymaga fachowych kwalifikacyj. Tu te
zasade odwrécono. Mianowani instruktorzy okregowi maja przewaznie za
sobg roczny kurs Centr. Szk. Gimn. i Sp. w Poznaniu. O obu szefach
natomiast gtucho dotad w naszym dziale. W tych warunkach pozostaje
nam tylko zywi¢ nadzieje, ze przynajmniej otocza sie dobrymi doradcami
fachowymi i ze do ich rad zechca sie stosowac.

— Ze Zwiagzku Sokotow Polskich w Ameryce. Dla uczczenia zastug
najdzielniejszych swoich pracownikéw, Zwigzek ten utworzyt kapitute Legji
Honorowej, na ktorej czele, jako pierwszy odznaczony, stangt Dr. Romuald
Ostrowski (z Hammond, stan Indjana). Zastuzonemu dziataczowi
i serdecznemu przyjacielowi naszego czasopisma, przesytamy najszczersze
zycze-nia!
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— Tydzienn Propagandy Trzezwosci odbedzie sie od 1—8 lutego b. r.
pod protektoratem Ks. Arcybiskupa Dr. Hlonda, Prymasa Polski, pod
hastem ,Ratujmy miodziez!! Oto ustep z odezwy:

W Tygodniu Propagandy Trzezwosci niechaj kazda organizacja i ga-
zeta polska temu doniostemu zagadnieniu poswieci wiecej uwagi, niechaj
na ten cel poptyng datki liczne i obfite, niechaj w tych dniach potroja
sie szeregi cztonkéw organizacyj przeciwalkoholowych. Dazmy wszyscy do
zmiany obecnych fatszywych pogladéw i zwyczajow towarzyskich, usuwaj-
my liczne pokusy i okazje do picia, dbajmy o poszanowanie dla koniecz-
nych ograniczenn prawnych!

— Sekcja Hig. Szk. i Wychowania Fizycznego przy T. N. S. W. we Lwowie
zwrocita sie do Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
z prosbg o pozwolenie tworzenia z 50% optat na gry i zabawy w szko-
tach $rednich, lokalnych funduszéow do dyspozycji poszczeg6lnych Kura-
torjow. Na terytorjum Kuratorjum Iwowskiego jest naglaca potrzebg bu-
dowa kilku sal i boisk gimnastycznych dla szkoét S$rednich, zachodzi tez
potrzeba poparcia inicjatywy spofecznej, ktéra ma na celu akcje budowy
statych kolonij dla kazdego zaktadu. Skoro za$ potrzeby poszczeg6lnych
Kuratorjow beda w zupetnosci pokryte, przystgpi¢ bedzie mozna w przy-
sztosci wspolnemi sitami do budowy wielkich domoéw wycieczkowych i sa-
natorjow dla mitodziezy.

W drugim memorjale stawia wniosek utrzymania gier i zabaw w szko-
tach $rednich przez cieplejsza pore roku w petnej ilosci godzin t. j. 8 wzgle-
dnie 10, w miesigcach za$ zimowych w potowie wymiaru godzin t. j. 4
wzglednie 5 (dla uprawiania sportéw zimowych).

W trzecim wreszcie, prosi Ministerstwo o powotanie do wspotpracy
w podjetej reorganizacji szkolnictwa takze czynnikbw najbardziej kom-
petentnych do rozstrzygania w sprawach higjeny szkolnej i wychowania
fizycznego t. j. najwybitniejszych cztonkéw Sekcyj hig, szk. i wych, fizycz-
nego, lekarzy szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego.

Sekcja nie pomija tez bolgczek szkolnictwa kresowego. Praktyka
obecna wykazuje zasadniczo i potwierdza przewidywania wszystkich fa-
chowcéw, ze plan wychowania fizycznego w kresowych seminarjach nau-
czycielkich jest niewykonalny w wymiarze dwo6ch godzin tygodniowo (patrz
SWych. Fiz." 1926, str. 272). Poczynania ruchliwej i zastuzonej Sekcji, jako
racjonalne i dobrze umotywowane, popieramy najgorecej.

— Il Kongres Sportowy odbedzie sie w kwietniu. Komitet wykonawczy
Zwigzku Zwigzkéw Sp. postanowit ze wzgledéw technicznych wyznaczyc
termin 1l kongresu sportowego na 9 i 10 kwietnia w Warszawie. Do ko-
misji kongresowej z ramienia Z. Z, weszli: putk. Bobkowski, putk.
Lesiewicz, dr. Ortowicz i prezes Sikorski, oraz dokooptowano
miedzy innymi: putk. Ulrycha, kpt. Kroélikowskiego i kpt. Mo-
sinskiego. Postanowiono prosi¢ putk. Osmolskiego i prof. dr.
Piaseckiego o wygtoszenie referatow na kongresie.

— Kolonje letnie szkdét Srednich warszawskich w r. 1926. Na posie-
dzeniu lekarzy szkolnych w Min. W. R. i O. P. zdawano sprawe z akcji
dokonanej ubiegtego lata w sprawie zorganizowania kolonij letnich dla
miodziezy szkot srednich w Warszawie.

Okazato sie, ze ubiegtego lata 24 szkoty Srednie(na ogdlng liczbe 113!)
zorganizowaly kolonje letnie, a mianowicie: 10 gimnazjow panstwowych,
2 gimnazja miejskie 1 12 szkét prywatnych. Kolonje nosity charakter wypo-
czynkowy, leczniczy lub harcerski, 9 szkot zorganizowato po 2 kolonje.
tak, ze ogétem byto 34 kolonij, zorganizowanych przez 10 szkét meskich
i 14 szkot zenskich z ogolng liczbg dziatwy 958, w tem chiopcow 413,
dziewczat 545.
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Co sie tyczy miejscowosci, gdzie byly zorganizowane kolonje, rozpro-
szono je po catym kraju, lecz szczeg6lng predylekcjg cieszyto sie Pomorze
i Podkarpacie. Czas trwania kolonij wynosit od 3 tygodni do 2-ch miesiecy.
Wiekszos¢ mitodziezy przebywata na kolonji powyzej 4 tygodni. Koszt utrzy-
mania ucznia wynosit od 1 zt. do 5 ztotych dziennie, przewaznie okoto 3-ch
ztotych dziennie. Z optat za utrzymanie zwolniono 181 ucznidéw i uczenie
a 398 korzystato z optaty ulgowej. 7 kolonij miato zapewniong opieke
lekarska. 10 lekarzy szkolnych wizytowato kolonje. Wszystkie sprawo-
zdania stwierdzajg dobre wyniki pod wzgledem zdrowotnym pobytu dziatwy
na wsi.

— Ogolnopolska Wystawa Sportowa we Lwowie. Utworzony z inicja-
tywy Targébw Wschodnich we Lwowie Komitet Organizacyjny, w sktad
ktorego wchodza wybitni przedstawiciele polskiego S$wiata sportowego,
urzagdza w dniach od 3, do 13. czerwca br. I. Ogélnopolskg Wystawe Spor-
towa, obejmujacg wszystkie dziaty sportu i potaczong z catym szeregiem
imprez i zawod6w sportowych,

— Ku rozwadze Dyrekcyj szkot Zapewne juz teraz niejedna szkota
szuka, wsrod grona nauczycielskiego, autora rozprawy, ktéra ma ukazac
sie w dorocznem sprawozdaniu. Tematy z wychowania fizycznego dotad nie
sg W modzie, a niestusznie. Z jakag korzyscig mozna je tu uwzglednié, przy-
zna kazdy po przejrzeniu ostatniego sprawozdania Progimn. w Lubawie
(Pomorze).

Résumés des principaux articles et communiqués.

Dr. St. Kopczynski, inspecteur gén. d'hygiene scol. et de I'édu-
cation phys., Varsovie. Etat de I'éducation physique dans les écoles
secondaires et normales en Pologne. L'auteur nous donne les résultats d'une
vaste enquéte, entreprise en 1924/25. portant sur une population scolaire
de 200000 éléves environ. Dans la partie occidentale du pays, presque
chaque école jouit d'une salle de gymnastique bien aménagée, et d'une
plaine de jeux. 1l en est tout autrement au centre et vers l'est: on n'arrive
que lentement a réparer les traces de l'abandon complet ou se trouvait
I'éducation physique sous le régime des tsars. Sont exempts de la gymna-
stique obligatoire, dans les écoles secondaires, 3 a 5% d'éleves entierement,
et 2 a 3% en partie; chez les normaliens, ces chiffres sont: 0,7 et 1%. Les
jeux sont obligatoires pour 90% d'écoles de I'Etat et pour 50% d'écoles
privées. Dans 70—80% d'écoles de I'Etat, et dans 40—60% d’écoles privées,
on a organisé des excursions sportives. Nous ne possédons que trés peu
de bassins scolaires a nager; en conséquent, le pourcentage d'éleves-nageurs
est encore bas (25 a 30%). Pour d'autres sports, le canotage n'a que
1 a 5% d'adhérents, le cyclisme 25—30%, le patinage 18—27%, les skis 2%.
La préparation militaire est organisée dans 73% des lycées de I'Etat, 22%
d'écoles sec. privées, 48% d'écoles normales d’instituteurs, donnant un ensemble
de 20 182 éleves, dont ’/r participent aux camps de préparation militaire de
vacances. Des fétes sportives annuelles furent organiseées, dans 125 villes,
avec participation de 238 écoles de I'Etat, 136 écoles privées, 20 000 éleves-
gymnastes ou sportifs environ. Chaque éléve d'école sec. ou norm, de I'Etat,
paye une cotisation annuelle de 4 zloty (1,74 zt = 1 franc suisse) pour le
fonds des jeux scolaires, ce qui donne un demi-million par an. Ce fonds
a contribué beaucoup pour améliorer I'état des salles, plaines, appareils, etc.
Pour les professeurs d’exercices du corps, 45% d'écoles possedent des spé-
cialistes qualifiés, 43% non qualifiés; 12% d'écoles n'en possedent pas.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



