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WYCHOWANIE FIZYCZNE
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Nawykowe wady postawy u dzieci i mtodziezy,

(Dokonczenie.)

SprawdZmy obecnie, czy w ten sposéb da sie wyttumaczy¢
mechanizm powstawania i innych nawykowych zboczen w trzy-
maniu sie, Wezmy t. zw. postawe pochylong. Jak nam juz
wiadomo, punktem wyjscia dla tego zboczenia jest nadmierne
wypuklenie kregostupa ku przodowi w czesci ledzwiowej. Po-
niewaz pewne okreslone wypuklenie uwazamy za zjawisko fi-
zjologiczne, to mimowoli nastrecza sie wniosek, ze nadmier-
ne wypuklenie powstaje wskutek nadmiernego dziata-
nia tych samych przyczyn, ktoére powodujg wypuklenie fizjolo-
giczne. Powiada sie, ze fizjologiczne wypuklenie kregostupa
powstaje wskutek nacisku ciezaru .wyzej potozonych czesci tu-
towia na nizsze. Zgoda — ale to nam jeszcze nie ttumaczy,
dlaczego wypuklenie to w warunkach zwyktych odbywa sie
z reguty w ten sposob, ze cze$¢ ledzwiowa kregostupa nie wy-
pukia sie nigdy inaczej, jak tylko ku przodowi. Muszg zatem
by¢ pewne przyczyny, ktére u wszystkich ludzi wywotuja stale
to samo zjawisko. Budowa kregéw i wigzadet nic nam nie thu-
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maczy, natomiast ciggnienie poteznych mm. ledzwiowych, kto-
rych dziatanie mozemy obserwowaé w przypadkach przemija-
jacej lordozy, jaka widzimy np. u kobiet ciezarnych, doskonale
wyjasnia nam catg sprawe. Mm. ledZzwiowe zaliczamy do pro-
stownikéw tutowia. Przeciwstawnym dla nich uktadem beda
zginacze tutowia, ktéremi sg mm, brzuszne. Przypatrzmy sie
teraz, ktéry uktad w zyciu potocznem podlega wiekszemu ¢wi-
czeniu. Kazdy przyzna, ze nietylko dzieciom, ale i ham w na-
szem zyciu codziennem daleko czeSciej sie zdarza co$ podnosié
i nieS¢ przed sobg, ciot gtdwnie sie dzieje przez prace Inm. le-
dzwiowych, niz ¢wiczenie mm. brzusznych. Na dobitke o ile np.
przy schylaniu sie zachodzi potrzeba zginania tutowia, oszcze-
dzamy sobie z reguly tej pracy, zginajgc zamiast tutowia kon-
czyny dolne: rzadko sie zdarza, azeby$Smy przy podnoszeniu cze-
go$ z ziemi pochylali sie ku przodowi, zawsze wolimy przy-
kucna¢, by dosta¢ do przedmiotu. Nic wiec dziwnego, ze musi
w tych warunkach wystapi¢ zaburzenie réwnowagi obm ukia-
dow przeciwstawnych miesniowych, przyczem mm. ledZzwiowe
osiggajg przewage. Wynikiem tego jest przedewszystkiem fi-
zjologiczne wypuklenie kregostupa w czesci ledzwiowej ku
przodowi, ktore przy ogolnej wiotkosci wszystkich miesni musi
doprowadzi¢ w mysl poprzedniego naszego rozumowania na-
wet do pewnej, ze tak powiem, fizjologicznej lordozy. Taka
wiasnie lordoza jest charakterystyczna dla znacznej wigkszosci
malenkich dziewczat. Lordoza ta w miare 0go6lnego rozwoju
miesniowego powoli si¢ wyréwnywa, markujgc sie jednak jesz-
cze dlugo u dzieci skitonnoscig do kiadzenia sie na stole np.
przy pisaniu pomimo dobrego wzroku. Jezeli jednak niesto-
sunek obu uktadow jest zbyt wielki lub trwa zbyt diugo, pozo-
staje to nadmierne wypuklenie ledzwiowe ku przodowi jako
zjawisko state, gorne czesci tutowia pochylajg sie wyréwnawczo
ku przodowi i oto mamy t. zw. postawe pochylong gotowg
w zupetnosci.

Rozpatrujac w mysl tych samych zasad skrzywienia boczne
kregostupa, przychodzimy do przekonania, ze sg one wynikiem
braku réwnowagi w przeciwstawnych dla siebie symetrycznych
uktadach mm. grzbietowych po obu stronach kregostupa. Ich
nierownomierne wycwiczenie powoduje, ze kregostup, niejedna-
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kowo w obie strony ciggniety, wykrzywia sie, a poniewaz, jak to
z utozenia z tych mie$ni wypada, ciggnienie ma miejsce w kie-
runku prawie réwnolegtym do osi kregostupa i dziata ono, jak
cieciwa u tuku, to kregostup wykrzywia sie wypuktoscig w te
strong, po ktorej znajdujg sie miesnie stabsze. Chodzi, tylko
0 wyjasnienie, jakie czynniki powodujg, ze miesnie grzbietowe
ulegaja wiekszemu wyc¢wiczeniu po jednej tylko stronie, a nie
réwnomiernemu po obudwdch.

PosadZzmy przed sobg rozebrane dziecko w wadliwej po-
zycji, jaka ono przyjmuje zazwyczaj w Zle dopasowanej tawce,
opierajgc sie przy siedzeniu na jednym tylko guzie siedzenio-
wym. Srodek jego ciezkosci nie pada w plaszczyznie symetrji
jego ciata, lecz musi sie znalez¢ nad niesymetrycznie potozonym
punktem podparcia, wskutek czego wystepuje charakterysty-
czne skrzywienie kregostupa: w czesci ledzwiowej w strone te
samg, co punkt podparcia, czemu towarzyszy wyréwnawcze
skrzywienie w strone przeciwng w czesci piersiowej. Utrzy-
manie tej pozycji polega na dziatalnosci odpowiednich miegsni,
ktére pracujgc nabierajg wiekszego wyrobienia, wskutek czego
przyjeta pozycja okazuje dazno$¢ do utrwalenia sie — i oto
mamy caty mechanizm powstawania tych nawykowych skrzy-
wien kregostupa. Rozumie sie, ze nietylko siedzenie w nie-
prawidtowej pozycji moze wywota¢ takie zboczenie. Ten sam
skutek wystgpi zawsze tam, gdzie punkt podparcia ciata bedzie
przez diuzszy czas padat nie w plaszczyznie symetrji ciata, jak
to ma np. miejsce, kiedy zmuszamy dzieci drobne, o filigrano-
wej muskulaturze, do dtuzszego spokojnego stania w jednej po-
zycji. W takich przypadkach jako jedyna obrona przed zme-
czeniem pozostaje im przerzucanie punktu podparcia ciata z je-
dnej nogi na drugg, co pozwala im na chwilowe zwolnienie na-
piecia zmeczonych mieéni. Tego rodzaju przerzucanie pracy
z jednego ukiladu miesniowego na drugi najczesciej prowadzi
do ich nierbwnomiernego wyrobienia, ktérego ostatecznym wy-
nikiem sg skrzywienia kregostupa.

Przyjeta przez nas jako punkt wyjscia fatwos$¢ wystepowania
u dziecka o stabo rozwinietych migesniach nierébwnowagi w wy-
robieniu przeciwstawnych uktadow miesniowych, zdaje sie, ze
tlumaczy nam w zadowalajacy sposdb wszystkie dotychczas

5



56

zauwazone fakty. Przestaje by¢é dla nas niejasne, dlaczego
u dzieci o silniejszych miesniach rzadko spotykamy zboczenia
W postawie, jasng jest rzeczg, dlaczego te zboczenia daleko cze-
Sciej wystepujg u stabiej niz chtopcy rozwinietych migsniowo
dziewczat, wreszcie przestaje byC zagadka, dlaczego niektére
dzieci przychodza juz do szkoly z gotowag skionnoscig do na-
bycia wady w trzymaniu sie. Co wiecej, zatozenie nasze, wy-
jasniajac nam mechanizm powstawania tych zboczen i sprowa-
dzajagc do wiasciwej miary czynniki, dotychczas uwazane za
przyczyny, pozwala nam na wyciggniecie pewnych wnioskow
praktycznych. W kierunku zapobiegawczym wnioski te mozna
bytoby sformutowaé jak nastepuje: Z jednej strony powinnismy
od najwczesniejszych lat dba¢ o rozwdj miesniowy u dzieci, po-
zostawiajgc im jak najwiecej swobody ruchow i nie chronigc ich
przed doraznemi wysitkami, naturalnie o ile dzieci dokonywujg
ich z wiasnej inicjatywy, bez przymusu. Z drugiej strony po-
winnismy zawsze pamigtaC o tern, ze ruchliwos¢ dzieci jest wy-
nikiem ich stabosci miesniowej, ktéra zmusza je do ciagtego
przerzucania pracy z jednej grupy miesniowej na innel, aby do-
starczy¢ zmeczonym grupom miesni chwilowego wypoczynku
— to tez zmuszanie dzieci do utrzymywania jednej i tej samej
pozycji, czy to-stojgcej, czy siedzacej przez dhluzszy czas —
zmusza je instynktownie do przybierania pozycyj nieprawidio-
wych i to tern szybciej, im dziecko jest miesniowo stabsze.
Woreszcie poniewaz potoczne zycie nasze z powodu jednostron-
nosci wykonywanych przez nas ruchéw prowadzi zazwyczaj do
przewagi pewnych uktadéw miesniowych nad ich przeciwstaw-
nikami, nalezatoby wprowadzi¢ do zakresu gimnastyki szkol-
nej obowigzkowe Ccwiczenia zaniedbywanych ukfadéw. Wy-
chodzac z tego zalozenia, wprowadzitem w naszym zaktadzie
kilka odpowiednich ¢wiczen, ktore byt taskaw sprawdzi¢, uzu-
petni¢ i poprawi¢ pan wizytator Wyrobek, za co mu na tern
miejscu sktadam podziekowanie. Cwiczenia te muszg by¢ obo-
wigzkowo przerabiane na kazdej godzinie gimnastyki, a ucze-
nice, u ktérych znajdg sie odpowiednie wskazania, zacheca sie
do przerabiania tych ¢wiczen takzei rano lub wieczorem. Po-
mimo krétkiego czasu stosowania tych ¢éwiczen, Kilka za-
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ledwie miesiecy, mozna juz zauwazy¢ pewne dodatnie wyniki
szczegolniej u uczenie miodszych.

Jezeli jednak pomimo wszystko wytwarza sie u dziecka
jakakolwiek wadliwa postawa, to whijmy sobie przedewszyst-
kiem w glowe, ze ciggte napominania takiego dzielckla w po-
staci; ,trzymaj sie prosto“ a ,nie pochylaj sie“ i t, p, sg rzu-
caniem grochu na S$ciange. Pozycja dziecka jest wynikiem jego
slabosciii mieSniowej, totez nawet najpostuszniejsze dziecko
moze tylko na chwile uczyni¢ zado$¢ wezwaniu i to na tak diu-
go, poki odnosne miesnie nie ulegng zmeczeniu. Wynik cia-
gtego napominania bedzie ten, ze dziecko przestanie wkoncu
na nie uwazac, o ile nie zbuntuje sie przeciwko niemu, poczy-
tujac je za sekature. Zastrzegam sie, iz nie wynika z tego, abysmy
nie mieli przyucza¢ dzieci do prawidtowej pozycji przy siedze-
niu, czy pisaniu, byle nie stawia¢ przytem nadmiernych wyma-
gan dla ich sity mieSniowej.

Unikajmy takze stosowania toirtur w postaci przymusowych
pozycyj, majacych na celu rzekome skorygowanie nieprawidto-
wej postawy. Do tego rodzaju zabiegbéw zaliczam miedzy innemi
stosowane w obszernym zakresie w szkotach Zachodniej Mato-
polski krzyzowanie przedramion na plecach, co ma wedug
przyjetych poje¢ zapobiega¢ wytwarzaniu sie plecow wypuktych.
Zwolennikom tego zabiegu radzitbym nie polega¢ na tem, co sie
widzi przez ubranie, lecz uwaznie przyjrze¢ sie rozebranemu
dziecku w tej pozycji. Przekonajg sie oni, ze to krzyzowanie
nietylko nie przesuwa barkéw ku tytowi, o ile nie jest w pe-
wien specjalny sposoéb zrobione, lecz owszem wysuwa je naj-
czesciej jeszcze bardziej ku przodowi i przez to bardziej jeszcze
pogarsza zto istniejace, nie mowiac juz o tem, ze oszczedzajac
pracy mm. miedzytopatkowym, ktére wiasnie nalezy wyrabiac,
czyni je jeszcze bardziej wiotkiemi.

Tak samo do rzedu tortur nalezy zaliczy¢ stosowanie wszel-
kiego rodzaju przyrzadow podtrzymujgcych, czyli t. zw. ,,pro-
stotrzymaczy” (zywcem wziete niemieckie Geradehalter). Sku-
tek ich dziatania jest ten, ze wyreczajagc odpowiednie migsnie,
prowadzg do ich zaniku i przez to osiggajg skutek przeciwny
zamierzeniu, doprowadzajgc wprost do znieksztatcen, zupeinie
tak samo, jak pokrewne im sznuréwki.



58

Jedyna racjonalna metoda postepowania wynika logicznie
z zatozenia, z ktorego wyszlisSmy. Poniewaz nieprawidtowe
trzymanie sie jest tylko wyrazem niezrownowazenia przeciw-
stawnych uktadéw mieSniowych, to wniosek stad prosty, ze je-
zeli chcemy poprawi¢ postawe, nalezy dazy¢ do wzmocnienia
uktadéw stabszych przez odpowiednie ¢wiczenia. | tu otwiera sie
wdzieczne pole dziatania dla nauczycieli gimnastyki, ktorzy w po-
rozumieniu z lekarzami szkolnymi indywidualnie stosowac bedg
odpowiednio do wskazania przy plecach wypuktych c¢wiczenia
zginaczy tutowia, a przy skrzywieniach bocznych — c¢wiczenia
odpowiednich miesni grzbietowych. Miejmy nadzieje, ze odpo-
wiednie metody zostang wypracowane i ze przy ich stosowaniu
nowe pokolenia miodziezy wyrosng na harmonijnie zbudowa-
nych ludzi.

Wychowanie fizyczne zagranica.

B. Tucholska, asyst. Stud. Wych. Fiz. Uniw. Pozn.

Kilka stdbw o metodzie Elli Bjdrksten.

(Referat, wygtoszony na zebraniu Sekcji wych. fiz. Okregu Pozn.
T. N. S. W,, 4 grudnia 1926.)

Elli Bj 6rksten, otrzymawszy swe wyksztatcenie gim-
nastyczne w Centralnym Instytucie sztokholmskim, dos¢ rychto
juz przyszta do przekonania, ze gimnastyka, ktorg tam widziata,
zbyt mato odpowiadata potrzebom organizmu niewiesciego. Wte-
dy to przyszto jej na mysl, aby na podstawie zasad genjalnego
Linga stworzy¢ metode odrebng, przystosowang bardziej do
potrzeb organizmu niewieSciego. Wprawdzie z biegiem czasu
poczety tworzy¢ sie rdzne Kierunki, zmierzajgce do tegoz celu,
jednakze wedtug zdania p. Bjorksten podkreslaty one zbyt
jednostronnie badZz to moment czysto ruchowy, badZ to leczni-
czy, czy tez wreszcie plastyczno-estetyczny. ldee p. Bjork-
sten siegajg daleko glebiej — jej metoda w réwnej mierze
uwzglednia strone fizyczng, psychiczna, estetyczng i pedago-
giczng gimnastyki. Wszedzie podkres$la ona przedewszystkiem
Scisty zwigzek, jaki istnieje miedzy ciatem a dusza cziowieka;
kazdy ruch, kazde cwiczenie ma bezposrednio i spontanicznie
wywota¢ jakoby echo w duszy wychowanki, wytwarzajac w ten
sposéb najszlachetniejsze uczucie radosci zycia.
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W gimnastyce p. Bjorksten czesto spotykamy sie z po-
jeciem swobody (frigjorthet) i uduchowienia (sjalfullhet). Pra-
wdopodobnie ona pierwsza wyrazenh tych uzyta | kazata wycho-
wawcom fizycznym zastanowi¢ sie nad ich istnieniem w gimna-
styce, a w kazdym razie ona pierwsza data nam przykiad real-
nego ich zastosowania. Uduchowionem, wedtug niej, jest ¢wi-
czenie petne zycia, przy ktérem cwiczacy wyobraza sobie jakie-
kolwiek zastosowanie danego ¢wiczenia tak, ze sam ruch jest juz
tylko spontanicznym wyrazem mysli — w ten sposob dodaje sie
jakoby ducha pracy mechanicznej. Przeciwnie, jesli bedziemy
wiezic mysl skierowujac jg zbytnio na sama tylko prace miesni,
wtedy ruch bedzie bezduszny, ciezki, bez zycia.

Przez swobode nalezy rozumie¢ taki sposob wykonywania
¢wiczen, ktory zuzywa jak najmniej energji miesniowej i nerwo-
wej, przy ktorym zatem pracujg wykgcznie tylko odpowiednie
dla danego ruchu mieSnie — reszta ciata za$ jest jakoby izolo-
wana. Te niezaleznos¢ osigga sie przez stopniowe przyzwycza-
janie miesni i nerwdw do precyzyjnego wykonywania ¢wiczen.
Przy wyuczaniu tych izolowanych ruchéw postuguje sie p.
Bjorksten roznemi srodkami pomocniczemi. A wiec wpierw
stara sie osiggna¢ znaczng ruchomo$¢ w stawach przez rytmicz-
ne, dos¢ szybkie lecz niewielkie ruchy (t, zw, vippning). Poza-
tem uzywa przy ¢wiczeniach t. zw. kontroli, stuzgcej do skiero-
wania jakoby impulséw nerwowych na odpowiednie miejsce
a wigc: potozyC piesc na kregach piersiowych przy sktonie w tyt;
wzrokiem ustalic pewien punkt, do ktérego siega ruch przy skre-
tach itp. Dalej kaze wykonywaC w roznych postawach t. zw,
ruchy poboczne zuzywajac przy nich wyrobionej juz poprze-
dnio ruchomosci w stawach, a wiec t. zw. tciktslag i ackordslag.
Poza tern wpiywa na psychike dzieci, urozmaicajgc ¢wiczenia
rownoczesnem z ruchem uderzaniem w dionie, tupaniem noga-
mi, muzyka itp., co budzi zainteresowanie, zwieksza ochote do
¢wiczen a przytem takze przyczynia si¢ do rozwiniecia poczu-
cia rytmu. Im mniejsza dziatwa, tem wiecej nalezy dac¢ Ccwi-
czen, ktoére ,sie styszy* — dobre zwilaszcza jest powtarzanie
przez dzieci chorem, rytmicznie, pewnych stow nasladowczych
(tik, tak; bum; hop, hop — itp.) W zasobie materjatu spoty-
kamy takze t. zw. ¢wiczenia obrazkowe — a wiec poskoki ,,jak
pitka gumowa“, rzuty ramion ,jak strzata“ itp. Obrazki te na-
lezy zastosowaC do poziomu umystowego Cwiczacych, a zatem
dla mtodszych dziewczat bedq pojecia jak najbardziej konkre-
tne; pdzniej, v/ miare rozwoju umystowego, mozna dawac po-
jecia bardziej oderwane, jak miekkos¢, lekkos¢ itp. Oczywiscie,
ze przedewszystkiem sama nauczycielka powinna potrafi¢ od-
czu¢ i odtworzy¢ dany obraz, w przeciwnym razie lepiej tych
elementéw wogole do lekcji nie wprowadzac.
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Dalej pamietaC nalezy o tak waznym $rodku pomocniczym,
jakim dla gimnastyki jest rytm, ktéry zreszty jest cechg charak-
terystyczng catego szeregu fizjologicznych czynnos$ci naszego or-
ganizmu. Zatem sama natura, ktOra zawsze idzie w kierunku
stworzenia jak najekonomiczniejszych warunkéw pracy, wska-
zuje ruch rytmiczny jako najodpowiedniejszy. Pamieta¢ jednak-
ze nalezy, ze mimo doniostej roli, jakg rytm spetnié¢ moze i po-
winien w gimnastyce, ma on pozostaC zawsze tylko S$rodkiem
mpomocniczym — nigdy za$ celem.

Rzeczag niezmiernie wazng wreszcie jest nastréj cwiczacych
w czasie lekcji. Rado$¢, ta najgtebsza podstawa fizjologiczna
dobrego samopoczucia organizmu, jest najodpowiedniiejjszem
podtozem dla kazdej pracy. Tutaj zatem lezy jedno z wazniej-
szych zadan nauczycielki — rozbudzenie w dziatwie, przez ¢wi-
czenia fatwe i zajmujace (najlepiej w formie zabawowej) z po-
czatkiem lekcji, uczucia radosci, ktdére tak czesto bywa thumio-
ne przez kilkugodzinne siedzenie bez ruchu na fawach szkol-
nych.

Pomijajac caly szereg innych jeszcze rownie doniostych
szczeg6tow metody p. Bjorksten, ktérych niepodobna zmie-
$ci¢ w ramach tak krotkiego referatu, nalezy przyznaé¢, ze data
nam ona bardzo duzo nowych i cennych wartosci tak z dzie-
dziny czysto gimnastycznej, jak pedagogicznej i ogolnoludzkiej.
Rozszerzyta widnokrag wychowawczyni fizycznej i data nam
wytyczne do dalszej ewolucyjnej pracy nad metodg cwiczen
cielesnych.

Z organizacji i metodyki Cwiczen.
Prof. sem. Tadeusz Biernakiewicz, Krakow.

O udziat miodziezy szkolnej w towarzystwach
I klubach sportowych.

(Wygtoszono w Sekcji Wychowania Fizycznego T. N. S. W.
w Krakowie.)

Wychowanie fizyczne, w szkole z kazdym rokiem niewat-
pliwie krzepnie, utrwala sie i poczyna wchodzi¢ na normalne
tory rozwoju. Mamy jeszcze znaczng ilos¢, zwiaszcza star-
szych kolegéw-nauczycieli, bedacych zdecydowanymi przeciw-
nikami wszelkich poczynan, podejmowanych w tym kierunku
przez szkote, jednakze istnieje juz spory zastep takich, ktérzy
rozumiejg i uznajg konieczno$¢ i wazno$¢ wychowania fizycz-
nego miodziezy, okazujgc temu ruchowi sympatje i poparcie.
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Wiekszo$¢ jednak sympatykow idzie tylko za tym bezwatpie-
nia poteznym pradem $lepo — ogromna rzesza ludzi, deklamu-
jacych o waznosci wychowania fizycznego, nie zdaje sobie pra-
wie zupetnie sprawy z podstaw naukowych, metod i wartosci
Srodkow tej pracy. W zadnej dziedzinie wychowania, czy tez
przedmiotu nauki szkolnej (jesli wogdle mozna te rzeczy po-
rownywac), nie panuje wsrdd ludzi, nie wytgczajgc wychowaw-
cow, taki dyletantyzm i taki brak elementarnych w tym wzgle-
dzie wiadomosci, nigdzie indziej nie znajdzie sie¢ tylu grubych
nieporozumien, snggajqcych podstaw danej pracy, jak wiasnie na
terenie wychowania fizycznego. Pomieszanie pojec¢ co do tego,
co jest wychowaniem fizycznem, a co niem nie jest, ba nawet
co jest ¢wiczenieim cielesnem, a co jakim$ bezsensownym ru-
chem - jest olbrzymie. Kazdy trener, czy kierownik sekcji
sportowej w klubie uwaza sie za wychowawce fizycznego, kazdy
sprawozdawca sportowy, nieledwie kazdy sportowiec, ba bywa-
lec na zawodach uwaza sie za powotanego znawce sportu i wy-
chowania fizycznego.

Dzigki temu pomieszaniu pojec, dzieki istnieniu catej masy
rzekomych znawcow, a raczej ,,znachorow" w naszej dziedzinie
przy bezkrytycznym najczesciej, choC niezmiernie symptoma-
tycznym i cennym pedzie do ruchu fizycznego, wychowanie fi-
zyczne miodziezy obfituje w caty szereg objawow ujemnych
i bolaczek, ktérych istnienie w znacznej mierze wptywa na nie-
chetne stanowisko wzgledem wychowania fizycznego w szkole
u ludzi umiarkowanych a krytycznych — za$ zdecydowanym
przeciwnikom daje bron do reki.

Jedng z takich powaznych bolaczek jest udziat wielkiej
liczby miodziezy szkolnej w klubach i towarzystwach sporto-
wych poza szkofa. Jest tajemnicg poliszynela, zel bardzo zna-
czna liczba klubéw opiera swoj byt i laury sportowe na udziale
ucznidw i uczenie szkot Srednich, ze duza cze$¢ rekordow lek-
koatletycznych, wioS$larskich, narciarskich, czy ptywackich zo-
stata postawiong przez te miodziez. Wiadze szkolne wobec
tego objawu zachowujg sie rozmaicie, najczesciej obojetnie, tub
tez patrzac przez palce. W kazdym razie; pod tym wzgledem
niema nic uregulowanego, stosunki sg chaotyczne. Czytamy
np. w pismach sportowych lamenty i gtosy oburzenia, ze w pe-
wnym okregu szkolnym, wiadze szkolne nie pozwalajg mio-
dziezy na branie udzialu w publicznych zawodach, wskutek
czego jaki$ klub przegrat rozgrywki o mistrzostwo, w drugim
dyrekcja szkoty wydalita z zakladu ucznia-zawodnika, w innym
znébw wobec zakazu nalezenia do klubow, miodziez biorgca
udziat w zawodach przybiera sobie pseudonimy — wreszcie
w innym okregu zawody w pitke siatkowg i koszykowg sg or-
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ganizowane i prowadzone przez ludzi prywatnych poza szkotg,
przy zupeinie biernem zachowaniu sie szkoty.

Na terenie okregu szkolnego krakowskiego, na ktdrego
przyktadach w tym wzgledzie opieramy przewaznie niniejsze
uwagi, pare tygodni temu wyszedt ze strony kuratorjum zakaz
nalezenia miodziezy do wszelkich towarzystw sportowych, na-
wet ,,w charakterze uczestnikdéw lub gosci“. Sprawag powyzsza
zajeta sie na swem posiedzeniu Sekcja Wychowania Fizycznego
TNSW. w Krakowie, a opinja jej pokryta sie w tym wzgledzie,
co do zasadniczego stanowiska, z zarzadzeniami kuratorjum, mi-
mo, ze wyrazono stuszng watpliwos¢ codo skutecznosci zakazu,
ktory, jak wogodle wszelki Srodek negatywny, jest zgota niewy-
starczajgcy, a nawet bezsilny.

Dla zorjentowania sie, jak przedstawia sie faktyczny stan
udziatu miodziezy szkolnej w towarzystwach i klubach sporto-
wych, rozpisano pomiedzy nauczycielkami i nauczycielami éwi-
czen cielesnych w szkotach Srednich krakowskich tak panstwo-
wych, jak i prywatnych rodzaj ankiety, dotyczacej cyfrowych
danych w tym wzgledzie. Poniewaz rzecz ma zasadnicze zna-
czenie, a stosunki pod tym wzgledem przedstawiajg sie, jak
przypuszcza¢ mozna, w innych czeSciach Polski podobnie +—
warto przytoczy¢ pare cyfrowych danych ankiety. Wykazata
ona, ze na 11 szkot meskich i tylez zenskich w Krakowie liczba
uczenie i ucznidw, biorgcych czynny udziat w sporcie poza
szkota, w klubach uprawianym, przenosi 500. Wiek tej mio-
dziezy jest naogdt bardzo niski. | tak u chtopcéw przecietnie
waha sie¢ miedzy 15 a 16 rokiem zycia, najnizsza granica wieku
lat 12, wiekszos¢ 16-letnich — przecietny wiek uprawiajacych
pitke nozng 16 lat, sg jednak i 14-letni; lekkoatletyke uprawia
wiekszo$¢ 16-letnich, phtywanie 17-letnich. Granica wieku
dziewczat jest naog6t wyzsza, bo lat 15, jednakze wiek ten jest
przecietnym dla uprawiajacych lekkoatletyke, ptywanie, wio-
slarke i narciarstwo, mamy jednak dziewczeta 12-letnie nale-
zace do klubéw. Goérna granica wieku dziewczat lat 19.

Zachodzi pytanie, co jest przyczyng tak licznego udziatu
miodziezy szkolnej w towarzystwach sportowych. Nasuwa sie
tu w pierwszym rzedzie nieodparty wniosek, ze fakt powyzszy
jest wyrazem niewystarczalnosci i stabego rozwoju wychowania
fizycznego w szkole, nie odpowiadajacego ani $rodkami i zaso-
3a_mi, ani tez iloScig poSwiecanego nan czasu potrzebom mio-

ziezy.

-Tu tez przedewszystkiem szuka¢ nalezy przyczyn tego zja-
wiska i tu lezy niewatpliwie centralny punkt zagadnienia. Lwig
cze$¢ miodziezy meskiej zabierajg kluby pitki noznej, co jest
dowodem wielkiej popularnosci 1 sity atrakcyjnej tego sportu
i odpowiada to doktadnie supremacji pitkarstwa w polskim
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sporcie. Wchodzi tu w gre bez watpienia czynnik taniosci i sto-
sunkowej fatwosci tej gry, a nadto fakt, ze pitke nozng repre-
zentujg stare, powazne | zastuzone dla rozwoju sportu, oraz do-
sy¢ zamozne Kluby. Aczkolwiek szkota dzisiejsza ktadzie silny
nacisk na gry i zabawy na wolnem powietrzu i sporty, oraz
wogdle ruch boiskowy, mimo to jednak musimy stwierdzi¢, ze
popotudniowe godziny, przeznaczone w szkotach na gry nie sg
wystarczajgcg przeciwwagg pitki noznej dla duzej czesci mio-
dziezy i ta niewystarczalno$C w duzej mierze skierowuje jg na
boiska pitkarskie. To samo zresztg odnosi sie do innych spor-
tow, jak lekkoatletyka, ptywactwo, wioslarstwo, narciarstwo,
tennis (w mniejszej mierzei takze i do gimnastyki, ktorg pewna
cze$¢ miodziezy dodatkowo uprawia w Sokole lub w Y. M. C.
A-). Tych to sportéw z braku S$rodkdéw, boisk, przyboréw, no
i odpowiedniej ilosci sit nauczycielskich, nie mozna w odpowie-
dnim stopniu do szkoty wprowadzi¢ i zorganizowa¢. W swietle
tez faktow powyzszych uwydatnia sie tem silniej niestychana
szkoda, jaka wynikta z faktu ograniczenia liczby godzin, oraz
zniesienia w miesigcach jesiennych i zimowych gier popotu-
dniowych w biezacym roku przez ministerstwo o$wiaty. W klu-
bach tedy sportowych poza szkotg szuka miodziez zaspokojenia
swych zamitowan ruchowych, wytadowania swej energji, a do
pewnego stopnia takze proby hartu swej woli i wytrzymatosci.

Zdajac sobie jednakze sprawe z przyczyn zjawiska nie mo-
zemy zamykac oczu na niewatpliwe, znaczne szkody, jakie wy-
ptywajg dla mtodziezy z faktu nalezenia i odbywania éwiczen
w towarzystwach sportowych, zaréwno pod wzgledem moral-
nym, jak i fizycznym. Srodowisko klubu sportowego — trzeba
to z catym naciskiem stwierdzi¢ — pod zadnym wzgledem nie
odpowiada ani postulatom wychowawczym, ani tez higjeniczno-
zdrowotnym, jakie stawiamy wychowaniu fizycznemu w szkole
i jakich przy jego realizacji musimy sie w poczuciu odpowie-
dzialnosci za zdrowie miodziezy trzymac.

Przyjmuje sie tedy do klubéw bardzo czesto, za czesto je-
dnostki za mtode i pod wzgledem fizycznym nieprzygotowane,
za stabe i niewyrobione, przyczem w przewaznej czesci wypad-
kéw niema mowy o przedwstepnem badaniu lekarskiem. Stad
dzieje sie, ze do klubow nalezg chtopcy juz od lat 12 wgore, jak
to wynika z cyfr ankiety, stad widzimy 14-letnie dziewczeta,
¢wiczace w Kklubach lekkoatletyke, czy wioslarstwo. Stad zda-
rzajg sie takie np. fakty, ze do zawoddéw w biegu ulicznym do-
puszczono chiopca 14-letniego, ucznia szkoty powszechnej, mi-
mo badania lekarskiego przed biegiem, ze uczenica 14-letnia
zrywa sobie $ciegna przy treningu rzutow do zawodow lekko-
atletycznych. Ta sama dziewczyna byfa przez lekarke szkolng
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zwolniona od lekkich ¢wiczen gimnastycznych w szkole. Jakzez
czesto styszymy z ust chtopcoéw usprawiedliwienie: ,,Dzisiaj nie
moge ¢wiczy¢, gdyz nogi mnie bolg z pitki, zostatem ,ubity”
na meczu“ i t. p. Innym objawem tego samego rodzaju jest nie-
stychany nacisk, wywierany przez trenerow i leaderow klubo-
wych na wszystkich ico zdolniejszych zawodnikéw z po$rod mio-
dziezy, aby cwiczyli, trenowali bez ogladania sie na ich sity
i moznos¢, byle tylko za wszelkg cene osiggna¢ w jak najkrot-
szym czasie jak najlepszy wynik, zdoby¢ czy postawic jaki$ re-
kord, ktéryby dany klub mogt zapisa¢ na swe dobro i chwate.
Oczywiscie ludzie ci nie zdajg sobie sprawy, ze gospodarujac
w ten sposéb sitami miodziezy — zwihaszcza przez popychanie
jej w kierunku rekordéw, ktére wymagaja najwiekszej sumy
wysitkdw miesni, serca, ptuc i nerwow — zdazajg po bitej dro-
dze do wyczerpywania i niszczenia miodych organizmow,
zwlaszcza gdy stawanie do zawoddw, jak o tem dobrze wiemy,
nie jest poprzedzone stopniowsa i racjonalng zaprawg sportowa.
Liczne wypadki schorzen, szczeg6lnie ze strony serca i nerek
(pomijajac juz nieharmonijny rozwoj cielesny wskutek jedno-
stronnosci C¢wiczen, niezmiernie szybkie i wczesne wycofywa-
nie sie zawodnikow z czynnego zycia sportowego, a chocby na-
wet tak zwany delikatnie ,,spadek formy* ktory nader czesto
jest nastepstwem przemeczenia wskutek naduzycia ruchu — to
wszystko sg objawy tej rabunkowej gospodarki materjatem mto-
dziezy w klubach.

Ze tylko w niewielkiej ilosci klubéw dba sie o odpowiednie
przygotowanie gimnastyczne miodych adeptow sportowych, czy
0 statg uprawe cielesng przez systematyczng i racjonalng gim-
nastyke, ani tez wszechstronno$¢ w uprawianiu sportow, ze
owszem przeciwnie, popycha sie mtodziez ku specjalizacji (np,
w lekkoatletyce), ze nikt w klubach nie chce pomysle¢ o urza-
dzeniach higjenicznych dla zawodnikdw, jak natryski, masaze
i t. p, ze jednem stowem bardzo niewiele rzetelnej troski
o prawdziwe wychowanie fizyczne miodziezy, ktoérg pochopnie
werbuje sie pod swoje barwy, znajdziemy w Klubach, to takze
niestety jest prawda.

Jesli pod wzgledem zdrowotnym nie odnosi mtodziez w klu-
bach i towarzystwach sportowych, jakby sie nalezatlo spodzie-
waé, korzysci, lecz owszem czestokro¢ szkode — to nie lepiej,
lecz moze raiczej gorzej sytuacja przedstawia sie pod wzgledem
moralnym. | znowu trzeba to wyraznie powiedzie¢, ze atmo-
sfera klubu sportowego stanowczo nie dziata wychowawczo
w sposdb dodatni na charakter mtodziezy. Ustawiczny nacisk
w kierunku rekordéw, zaznaczanie wazno$ci zwyciestw dla
barw klubu, wyradza nader czesto u mtodziezy nierozumne i bez-
krytyczne uwielbienie z jednej strony samych rekordow i wy-
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nikdw, z drugiej rekordsmandw i zwyciezcow, ktérzy wyrastajg
w jej opinji do wyzyny bohateréw, wzbudza uwielbienie i zadze
nadzwyczajnych zwyciestw i sensacyjnych wynikéw, podnoszo-
nych do miary jakich$ niezwykiej wagi wydarzen.

W takiej atmosferze bujnie pleni sie zarozumiato$¢ u tych,
ktérzy osiagneli wyniki, wyrdzniajgce ich od innych, zarozu-
miato$¢ — dodajmy — umiejetnie kultywowang w klubach po-
chlebstwami i rozdymaniem niezdrowej ambicji miodziezy. Mo-
zemy tez nierzadko obserwowac u mtodziezy, nalezacej do Kklu-
bow i bioracej udziat w zawodach i konkurencjach sportowych,
objawy lekcewazenia i pogardy w stosunku do wszelkiej pracy
i wysitkdw, podejmowanych w dziedzinie wychowania fizycz-
nego przez szkote, ktora przecie nie rywalizuje z klubami co do
pedu rekordowego:. Mtodziez ta zresztg najczesciej wymyka sie
I zwalnia pod najrozmaitszemi pozorami od gimnastyki i gier,
a obecna, jest elementem zaréwno w sali, jak zwlaszcza na bo-
isku szkolnem, najniezno$niejszym i demoralizujgco dziatajgcvm
na reszte. W tym kierunku dziata tez skutecznie lektura spra-
wozdawcOw czy tez publicystow sportowych w dziennikach,
ktérych pewna cze$¢ dosyC niechetnie, a nawet lekcewazaco
odzywa sie o wychowaniu fizycznem w szkole, organizacji za-
wodow szkolnych, czy wreszcie o rodzaju gier wprowadzanych
i propagowanych przez szkote, uwazajac sie za powotanych
i przygotowanych do tego rodzaju krytyki. Innym objawem,
ktéry mamy do zawdzieczenia atmosferze klubowej, to pacze-
nie charakteru miodziezy przez ofiarowywanie cennych nagréd
za zwyciestwa, dostarczanie za wystepowanie w barwach da-
nego Klubu wszelkich najdrobniejszych nawet przyboréw i ubio-
row sportowych, przecigganie wybijajacych sie ponad ogdt za-
wodnikoéw z klubu do klubu za cene watpliwych z punktu wi-
dzenia czystosci sportu Swiadczen. W ten sposéb starannie tepi
sig w duszach mtodziezy najpigkniejsze zalety wieku mtodzien-
czego: bezinteresownos$c i idealizm, a przyucza sie ja we wszyst-
kiem szuka¢ osobistej korzysci i interesu. Wreszcie w 0gol-
nosci jakzez czgsto: w atmosferze zle pojetego patrjotyzmu Klu-
bowego i dgzenia per fes et nefas do zwyciestwa, sport zamiast
wyrabia¢ u miodziezy uczciwos¢ w grze, lojalno$¢ wobec prze-
ciwnika, gentlemanstwo i zasade ,otwartej gry“, co jest jego
zadaniem — uczy kretactwa, chamstwa, brutalnosci i niego-
dnych podstepéw. Nadto za$ raz wraz ogtaszane rozmaite afery
w pewnych zwigzkach sportowych, nie Swiadczace bynajmniej
0 ich wewnetrznem zdrowiu, nie dziatajg chyba wychowawczo
na miodziez, Nakoniec przepisy pewnych gier, jak np. pifki
noznej, koszykowki amerykanskiej, schlebiajace przecietnym
gustom miodziezy, stwarzajgc doskonate sposobnosci do nad-
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uzywania sity i przewagi czysto fizycznej, sprzyjajg rozwinieciu
sie brutalnosci u miodziezy.

Ten niestety tak dlugi szereg stron ujemnych, zwigzanych
z faktem udziatu miodziezy w towarzystwach sportowych poza-
szkolnych, nie powinien zamyka¢ nam oczu na pewne objawy
dodatnie, ktorych doszukac sie przeciez mozemy w kazdem
przedsiewzieciu ludzkiem, a ktére nalezy tu przytoczyé. Spra-
wiedliwos¢ kaze przyzna¢, ze pewne wzgledy nalezg sie klu-
bom i towarzystwom sportowym, ktérel w czasach, gdy w szkole
karano dwodjami za granie w pitke na btoniach, byly jedyng
ostojg ruchu fizycznego miodziezy, umozliwiajagc niezamoznym
chljppcom uprawianie w ogdélnosci ruchu, w szczegdlnosci za$
sportdbw przez dostarczanie im zbyt drogich dla ich kieszeni
przyboréw, sprzetéw i boisk, ktére to zadanie zreszta, wobec
bardzo skromnych jeszcze $rodkoéw, jakiemi szkota dzi$ rozpo-
rzadza, spetniajg i dziS. Niewatpliwie tez rozwdj sportu pol-
skiego i pewien nacisk sfer sportowych przyczynit sie w mie-
rze moze nie najmniejszej do rozwoju wychowania fizycznego
w szkole polskiej. Niejednokrotnie takze towarzystwa spor-
towe okazaty sie prawdziwymi sprzymierzenicami wychowania
fizycznego w szkole, przychodzgc jej z bezinteresowng pomocy
w postaci udzielania boisk dla jej przedsigbiorstw sportowych,
instruktoréw do wycwiczenia i t. p. Stuszno$¢ kaze dalej przy-
znaé, ze istniejg przecie kluby, czy gatezie sportu, ktore nie sg
dotkniete temi wszystkiemi chorobami, o jakich poprzednio mo-
wiliSmy. Sa wiec towarzystwa, a w nich prawdziwi sportowcy,
z ktorymi miodziez obcujac, ksztatci niewatpliwie wszystkie do-
datnie cechy, ktdére sport wyrabia. Wreszcie nie nalezy zapo-
mina¢ o tern, ze badz co badZ zajecie sie sportem przez mio-
dziez jest samo w sobie znakomitym S$rodkiem odciggniecia jej
od przepedzania czasu w sposob gtupi, bezmysiny lub nawet
niezdrowy i zdrozny. Sport bowiem ma niezwykig site absor-
bowania strony fizycznej i emocjonalnej miodziezy. Nakoniec
wyjazdy niektorych cztonkéw klubow ze swemi druzynami (naj-
czescie) pitki noznej) na rozgrywki do réznych miast polskich
(a czasami nawet zagranice), potgczone z poznawaniem i zwie-
dzaniem nowych stron kraju, musi si¢ uznac za rzecz pod wzgle-
dem spotecznym korzystna.

Z powyzszych wywodéw i uwag, w ktorych staraliSmy sie
bezstronnie rozpatrze¢ zagadnienia udzialu mtodziezy w towa-
rzystwach sportowych poza szkolg, nasuwajg sie nastepujace
whnioski:

1. Uwazamy, ze zasadniczo udziat miodziezy szkolnej w to-
warzystwach i klubach sportowych jest niepozadany i ze stano-
wiska zarébwno wychowawczego, jak i potrzeb zdrowotnych
mtodziezy szkodliwy.
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2. Zdajac sobie dokkadnie sprawe, ze jednym z gtéwnych
powoddw znacznej liczby miodziezy, uprawiajgcej sport poza
szkotg, jest zbyt niedostateczny rozwdj wychowania fizycznego
w szkole, jak rowniez zbyt skromny w stosunku do potrzeb
mitodziezy zaséb S$rodkow, jaikiemi ono moze rozporzadzaé —
wyrazamy zapatrywanie, ze najlepszg rekojmig skutecznej wal-
ki z tym niepozadanym w zyciu mitodziezy objawem jest sze-
roka rozbudowa wychowania fizycznego na terenie szkoty. Sam
zakaz nie wystarczy i pozostanie na papierze dopoty, dopdki
nie damy miodziezy czego$ lepszego w miejsce klubow. Uwa-
zamy za pewne, ze oOmawiana kwestja przestanie automa-
tycznie by¢ aktualna z chwilg racjonalnej organizacji wy-
chowania fizycznego w szkole, wyposazonego w odpowiednie
$rodki. Budowa parkéw sportowych do gier i sportow, pty-
waln, kortow tenisowych, przystani wioslarskich dla miodziezy,
odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ przyboréw, to jedna strona sprawy.
Z drugiej odpowiednie ujecie zycia sportowego miodziezy w ra-
my kot sportowych, racjonalna i z myslg wychowawcza prze-
prowadzona organizacja dorocznych zawodow szkolnych, tak
jak to np. Swietnie zapoczatkowane zostato na terenie okregu
szkolnego krakowskiego przez p. wizytatora Wyrobka. W in-
teresie zdrowia mtodziezy szkoty, a nie watpimy, ze i samego
sportu polskiego, jest jalt najusilniejsze dazenie wszystkich,
ktérzy sg do tego powotani, do realizacji planéw powyzszych,
zmierzajgcych do uzdrowienia ruchu sportowego miodziezy
i ujecie go w ramy szkoly.

Dr. med. St. Kopczynski, nacz. wizytator
higjeny i wych. fiz., Warszawa, Min. W. R.i O. P.

Stan wychowania fizycznego w szkotach Srednich
I seminarjach nauczycielskich

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, wedtug danych ankiety z r. 1924/25.
(Dokonczenie.)

A. Panstwowe gimnazja i seminaria nauczycielskie.

Gimnazjow panstwowych 266, dane z 248 gim.

Panstw. Seminarjow naucz. 127, dane z 116 sem.

Liczba ucznidw: w 248 gimnazjach panstw. 100997 ucz.; w 116
panstw, seminarjach naucz. 20998 ucz.

Gimnastyka. Sale gimnastyczne. Sale gimnastyczne specjalne
w 120 gimn. (48%) i 42 sem. (36%). Sale rekreac. lub inne, stuzace do
¢wiczen cielesnych w 63 gimn, (25%) i 33 sem. (29%). Sal do c¢wiczen
w szkole brak, jecz szkota korzysta z sal innych instytucyj w 50 gim. (21%)
i 20 sem. (17%). Sal do c¢wiczen w szkole brak i szkota nie korzysta z sal
innych instytucyj w 15 gim. (6%) i 21 sem. (18%).

Wyposazenie sal szkolnych do ¢wiczen. Sale zupetnie
wyposazone w 41 gim. (22%) i 14 sem. (19%). Sale wyposazone cze$ciowo



68

w 107 gim. (59%) i 45 sem. (60%). Sale bez przyrzadéw gimnastycznych
w 35 gim. (19%) i 16 sem. (21%). (Uwaga: W wyposazeniach sal uwzgled-
niono odpowiedzi ze 183 gim. i 75 sem.)

Ubidor ¢wiczebny. Cwicza w petnem ubraniu ¢wiczebnem w 69
gim. (28%) i 43 sem. (37%). W trzewikach ¢wiczebn. i w zwyklem ubraniu
w 132 gim. (53%) i 46 sem. (39%). W zwyklem obuwiu i w zwyktem ubra-
niu w 47 gim. (19%) i 27 sem. (24%).

Liczba nieszczesliwych wypadkéw: gimnazja panstw, na
100997 ucz. 85 wypad.; panstw semlnarja naucz, na 20998 ucz. 11 wyp.

Zwolniono z ¢éwiczen metodycznych catkowicie ucz. gim.
3281 (3%), ucz. sem. 151 (0,7%); czesciowo ucz. gim. 2131 (2%), ucz. sem,
248 (1%). .

Gry. Boiska. Maly dziedziniec, uzywany do gier i zabaw w 66
gim. (26%) i 37 sem. (31%). Boisko wiasne ponad 1000 nr w 117 gim.
(47%) 1 48 sem. (41%). Korzysta wylgcznie z boisk lub placéw innych
instytucyj 66 gim. (26%) i 33 sem. (28%). Boiska brak w 11 gim. (1%).

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw popotudnio-
wych. Cwiczag calty rok w 109 gim. (48%) i 43 sem. (40%). Cwicza
w miesigcach jesiennych i wiosennych w 92 gim. (41%) i 39 sem. (37%).
Nie c¢wiczg wcale w 23 gim. (11%) i 24 sem. (23%).

Cwiczg tygodniowo: 0 godzin jak wyzej (,nie ¢wiczg wcale");
1—6 godzin w 93 gim. (41%) i 47 sem. (44%); 7—10 godz. w 65 gim. (29%)
i 26 sem. (24%); ponad 10 godzin w 43 gim. (19%) i 9 sem. (9%). (Uwaga:
Uwzgledniono odpowiedzi tylko z 224 gim. i 106 sem.)

Z wazniejszych gier uprawiano: pitke koszykowg w 107
gim. (51%) i 70 sem. (71%); pitke latajagca w 118 gim. (56%) i 51 sem.
(54%); pitke nozng w 54 gim. (26%) i 17 sem. (17%); palanta w 76 gim.
(36%) i 28 sem. (29%); szczypiorniaka w 52 gim. (25%) i 21 sem. (22%);
tenisa w 30 gim. (14%) i 8 sem. (8%)j (Uwaga: uwzgledniono odpowiedzi
tylko z 209 gim. i 95 sem.)

Liczba uczniow stale uchylajgcych sie od gier i za-
baw popotudniowych; w gim. 10216 (10%), w sem, 1231 (5%).

Sporty, a) Wycieczki sportowo-turystyczne. Zorgani-
zowano takie wycieczki w 170 gim. (73%) i 81 sem. (83%); zorganizowano
w gimnazjach wycieczek turyst, todziami 176, rowerami 59, narciarskich 46;
w semin. 7 wycieczek narciarskich. (Uwaga: uwzgledniono odpowiedzi z 234
gim. i 97 sem.)

b) Piywanie. Umie pltywaé ucz. gim. 27172 (27%), sem. 5060
(24%). Zorganizowano nauke ptywania w 19 gim. (8%) i 5 sem.. (4%).

c) Wioslarstwo. Uprawia wioslarstwo ucz. gim. 5372 (5%) i ucz,
sem. 227 (1%). Zorganizowano nauke wios$larstwa w 27 gim. (11%) i 2 sem.
(2%). Liczba todzi szkolnych w gimnazjach: 128, w semin.: 7; todzi ucz-
niowskich (w gimn.) 22.

d) Kolarstwo. Uprawia kolarstwo 28638 ucz. gim. (28%) i 6059
ucz, sem. (28%). Posiada wiasne rowery 9118 ucz. gim. (9%) i 1036 ucz.
sem. (5%). Zorganizowano wypozyczalnie roweréw w 3 gim. (1%) i 1
sem. (1%). ,

e) tyzwiarstwo. Uprawia tyzwiarstwo 27495 ucz. gim. (27%)
i 3286 ucz. sem. (16%). Posiada wiasne tyzwy 16783 ucz. gim. (17%) i 1658
ucz. sem. (8%). Zorganizowano wypozyczalnie tyzew w 30 gim. (11%) i 13
sem. (11%).

Saneczkarstwo. Uprawia saneczkarstwo 19780 wucz. gim.
(19%) i 1472 ucz. sem. (7%). Posiada wiasne saneczki 10101 ucz. gim.
(10%) i 507 ucz. sem. (2%). Zorganizowano wypozyczalnie saneczek w 18
gim. (7%) i 7 sem. (6%).
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g) Narciarstwo. Uprawia narciarstwo 1746 ucz. gim. (2%) i 20
ucz. sem. (0,1%). Posiada wiasne narty 1162 ucz. gim. (1%) i 17 ucz.
sem. (0,08%). Zorganizowano wypozyczalnie nart w 15 gim. (6%) i 2
sem. (2%).

Hufce szkolne. Zorganizowano hufiec w 182 gim. (73%) i 56 sem.
(48%). Liczba uczniéw w hufcach gimnazj. 11529 (11%), semin. 3990 (19%).
Wozieto udziat w obozach szk. p. w. ucz. gim. 2421 (2%), ucz sem. 349 (1%).
W obozach harcerskich ucz. gim. 656 (0,6%), ucz. sem. 59 (0,3%).

Zawody szkolne, swieto sportowe. Wzieto w nich udziat
ogotem 238 gimnazjow i sem. naucz.

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego
prenumeruje 76 gim. (58%) i 26 sem. (41%); nie prenumeruje 54 gim. (42%)
i 37 sem. (59%). (Uwaga: Uwzgledniono odpow. z 130 gim. i 63 sem.)

Fundusz gier i zabaw ruchowych, a) Zebrano w gimna-
zjach 392.677 zt, sem. 68.128 zt. b) Wydatkowano w gimnazjach 255.851 zi.
sem. 48.623 zt. c¢) Pozostalo na rok nastepny w gmimnazjach 136.826 zi,
w sem. 19.505 zt.

B. Gimnazja i seminarja nauczycielskie spoteczne, komunalne i pry-
watne. Gimnazjéow 514, dane z 392 gim.; seminarjéow naucz. 72, dane
z 58 sem.

Liczba ucznidw: w 392 gimnazjach 73.122 uczn., w 58 semi-
narjach 9.943 uczn.

Gimnastyka. Sale gimnastyczne. Sale gimnast. specjalne w 61
gim. (16%) i 21 sem. (36%). Sale rekreacyjne lub inne stuzace do ¢wiczen

Sale gimnastyczne. Sale gimnastyczne specjalne w 61 gim.
(16%) i 21 sem. (36%). Sale rekreacyjne lub inne stuzagce do ¢éwiczen
cielesnych w 237 gim. (60%) i 16 sem. (28%). Sal do ¢wiczen w szkole
brak, lecz szkota korzysta z sal innych instyt. w 46 gim. (12%) i 19 sem.
(33%). Sal do ¢wiczen w szkole brak i szkota nie korzysta z sal innych
instyt. w 48 gim. (12%) i 2 sem. (3%).

Wyposazenie szkolnych sal do ¢wiczen. Sale zupetnie
wyposazone w 16 gim. (6%) i 4 sem. (11%). Sale czesciowo wyposazone
w 119 gim. (36%) i 14 sem. (38%). Sale bez przyrzadéw gimnastycznych
w 190 gim. (58%) i 19 sem. (51%). (Uwaga: w sprawie wyposazenia sal
uwzgledniono odpowiedzi 327 gim. i 37 sem.)

Ubior éwiczebny. Cwicza w petnem ubraniu ¢wiczebnem w 105
gim. (32%) i 14 sem. (43%). W trzewikach c¢wiczebn. i zwyktem ubraniu
w 99 gim. (31%) i 13 sem. (49%). W zwykiem obuwiu i zwykiem ubraniu
w 121 gim. (37%) i 6 sem, (18%). (Uwaga; Uwzgledniono odpowiedzi
326 gim. i 35 sem.)

Liczba nieszczesliwych wypadkow. Gimnazja: na
73.122 uczn. 48 wypadkow. Seminarja naucz.: na 9.943 ucz. 11 wypadkow.

Zwolniono z <¢&wiczen gimnastycznych: Catkowicie
uczn. gimn. 3.905 (5%) i uczn. sem. 71 (0,7%). CzeSciowo uczn. gim. 1,935
(3%) i uczn. sem. 134 (1%).

Gry. Boiska. Maty dziedziniec, uzywany do gier i zabaw w 128
gim. (33%) i 17 sem. (29%). Boisko wiasne ponad 1000 m' w 86 gim.
(22%) i 8 sem. (14%). Korzystaja wytacznie z boisk lub placow innych
instytucyj w 107 gim. (27%) i 22 sem. (38%). Boiska brak w 69 gim.
(18%) i 11 sem. (19%).

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw popotudnio-
wych. Cwiczg caty rok w 33 gim. (8%) i 1 sem. (2%), Cwiczg w mie-
sigcach jesiennych i wiosennych w 194 gim. (50%) i 30 sem. (52%). Nie
¢wiczg wcale w 165 gim. (42%) i 27 sem. (46%).

Wychowanie fizyczne, 6
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Cwicza tygodniowo: 0 godzin (jak wyzej ,nie ¢éwicza wcale");
1—6 godz. w 169 gim. (45%) i 20 sem. (35%); 7—10 godz. w 37 gim. (10%)
i 10 sem, (17%); ponad 10 godz. w 11 gim. (3%) i 1 sem. (2%).

Z wazniejszych gier uprawiano: pitke koszykowg w 138
gim. (42%) i 17 sem. (42%), pitke latajagcg w 184 gim, (56%) i 17 sem.
(42%), pitke nozng w 52 gim. (16%), palanta w 60 gim. (18%) i 3 sem.
(7%), szczypiorniaka w 59 gim. (18%) i 3 sem. (7%), tenisa w 10 gim.
(3%) i 1)sem. (2%). (Uwaga: Uwzgledniono odpowiedzi z 327 gim.
i 40 sem.

Sporty. a) WYycieczki sportowo-turystyczne. Zorgani-
32 (0,3%). Zorganizowano wypozyczalnie roweréw w 1 gim. 0,2%).
zowano wycieczki sportowo-turystyczne w 244 gim. (62%) i 22 sem. (38%).
Zorganizowano wycieczek turyst. todziami 4, rowerami 19, narciarskich -7.
wytgcznie w gimnazjach.

b) Piywanie. Umie ptywa¢ uczn, gim. 9321 (13%), uczn, sem.
533 (5%). Zorganizowano nauke ptywania w 7 gim. (2%) i 2 sem. (3%).

c) Wioslars two. Uprawia wioslarstwo uczn. gim. 3.976 (5%), ucz,
sem. 81 (1%). Zorganizowano wioslarstwo w 6 gim. (1%). todzi szkolnych
10 (w gimnazjach).

d) Kolarstwo. Uprawia kolarstwo uczn. gim. 14.880 (20%) i ucz.
sem. 399 (4%). Posiada wiasne rowery ucz. gim. 5.128 (7%), ucz. sem.
32 (0,3%). Zorganizowano wypozyczalnie roweréw w 1 gim. (0,2%).

e) tyzwiarstwo. Uprawia tyzwiarstwo ucz. gim. 13.071 (18%),
ucz. sem. 643 (6%). Posiada wiasne tyzwy ucz. gim. 8481 (12%), ucz.
sem. 182 (2%). Zorganizowano wypozyczalnie tyzew w 2 gim. (0,5%) i 2
sem, (3%).

Saneczkarstwo. Uprawia saneczkarstwo ucz. gim. 11.359
(15%) i ucz. sem. 445 (4%). Posiada wiasne saneczki ucz. gim. 3.790 (5%)
1 ucz. sem. 110 (1%). Zorganizow. wypozyczalnie saneczek w 2 gim. (0,5%).

g) Narciarstwo. Uprawia narciarstwo ucz. gim. 413 (0,5%) i ucz.
sem. 3 (0,03%). Posiada wiasne narty ucz. gim. 223 (0,3%) i ucz. sem.
2 (0,02%). Nie zorganizowano wypozyczalni nart nigdzie.

Hufce szkolne. Zorganizowano hufiec w 86 gim. (22%). Liczba
uczniow w hufcach 4.663 (6%); wzieto udziat w obozach szkolnych przy-
sposobienia wojsk. 748 (1%); w obozach harcerskich 678 (0,9%).

Zawody szkolnhe, sSwieto sportowe. Bierze w nich
udziat ogotem 135 gim. i 1 sem. naucz.

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego;
brak danych.

Fundusz gier i zabaw ruchowych: nie istnigje.

C. Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Nauczyciele ¢wiczen cielesnych

Liczba wykwali- niewy-
szkot  fikowani kwatif. brak ~ wykw. niewykw. brak

dane bezwzglegdne dane procentowe
Gimnazja panstwowe 266 169 84 13 63% 32% 5%
Seminarja naucz, panstw. 127 82 42 3 65% 33% 2%
Szkoty Srednie pryw. 514 168 263 83 33% 51%  16%
Seminarja naucz, pryw. 72 38 33 1 53% 46% 1%

Ogodtem 979 457 422 100 45% 43%  12%
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Kpt. Baran, Poznan.

Biegi na przetaj jako ¢wiczenie dla miodziezy szkolnej.

Bieg na przetaj jest bezsprzecznie najwiecej wartosciowem
¢wiczeniem lekko-atletycznem. Bieg na torze ma dwie ujemne
strony. Nuzy swa pustka i monotonnoscig. Bieg na przetaj od-
bywa sie w warunkach o wiele lepszych, czasem wprost ideal-
nych. Czyste powietrze podnieca i orzezwia biegnagcego, ciggta
zmiana terenu bawi oko i umyst. Wiem z mego wiasnego do-
Swiadczenia, ze bieg taki, odbywany dla treningu, nie meczyt
mnie nigdy, lecz dziatat ozywczo. Warto$¢ biegu na przeta) ce-
nie tern wiecej, ze jest on praktycznem przygotowaniem sie do
pokonywania naturalnego terenu,

Pozatem ten bieg cwiczy wszechstronniej, anizeli biegi na
torze. Biegacz musi tu przesadza¢ rowy, przeskakiwac prze-
szkody i pokonywac nieraz ptoty i zasieki. WartoS¢ jego rozu-
miejg tez dobrze na Zachodzie Europy, np. w Anglji, we Fran-
cji. Czytamy nieraz, ze startujg tam tysigce zawodnikéw. Jasng
jest rzecza, ze nie' wszyscy oni startujg dla zwyciestw, Tylko
kilku, lub kilkudziesieciu najlepszych wysila sie w tym kierunku.
Inni biegng dla rozkoszy samego biegu i dla ¢wiczenia. Czyz
moze byC co$ zdrowszego i piekniejszego?

Bez cienia wysitku przybiegajg zadowolone setki, a nawet
tysigce do mety, nie pytajac o miejsce, bo to nie byto ich ce-
lem. U nas bieg ten nie zyskat jeszcze popularnosci, dlatego,
ze ciggle jeszcze nie rozumie sie jego ogromnej wartosci ¢wicze-
bnej, a urzadza sie go dotychczas wyltgcznie po to, aby ogtosi¢
mistrza. Czas zrewidowa¢ te pojecia. Z tych wiec uwag ogol-
nych o wartosci biegu na przetaj wynika, ze na pierwszem miej-
scu powinno sie stawia¢ wartos¢ wychowawczo-zdrowotng tego
biegu. Odnosi sie to przedewszystkiem do zastosowania biegu
na przetaj wsréd miodziezy szkolnej, gdzie moze i winien by¢
uprawiany z pozytkiem.

Nie 1dzie wiec o to, aby trenowac dla osiggniecia wyni-
kow, a wiec uprawiac bieg ten dla celéw wybitnie i jedynie spor-
towych, ale przeciwnie, aby ¢wiczy¢ swoj organizm przy po-
mocy tego biegu. Trening sportowy biegu na przefaj potrzebny
jest dla matej garstki sportowcow-biegaczy, bieg za$ na przetaj
cwiczebny — dla szerokich mas uczniéw i zotnierzy. Niestety
u nas ten drugi rodzaj biegu na przetaj jest prawie nieznany,
a tem mniej przeprowadzenie go w praktyce. Wczesna wiosha
nadaje sie najlepiej do tego ¢wiczenia. Przyroda sama zapra-
sza wowczas do harcowania na przetaj.

Jakie sg wiec zasady tego biegu i jak sie go stosuje w prak-
tyce? Postaram sie poda¢ ogdlne wytyczne dla kierownikéw
nie wdajac sie w szczegGty. Bieg w tej formie mozna rozpoczy-

8
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nac¢ juz od 14 r. zycia. Naturalnie z kazdym rokiem podnosi si¢
norme przebieganej przestrzeni. Jako przykiad biore pod uwa-
ge chtopcow w 14 r. zycia. Biegi rozpoczynamy wczesng wio-
sng. Na poczatek przebiegamy przestrzen 300—400 mtr. 2 razy
w terenie tatwym, bez duzych wyniostosci, w tempie powolnem.

(Najstabsze tempo 400 mtr. 1 min. 45 sek., najszybsze w pet-
nym treningu 400 m — 1 min. 25 sek.).

Po przebiegnieciu 400 mtr. przechodzi caty oddziat w chod
0 Sre.dniem tempie poczatkowo, a pOzniej zupetnie wolnem, ce-
lem uspokojenia ptuc i serca. Ta przerwa odpoczynkowa trwa
5 minut. Nastepnie rozpoczyna si¢ znowu bieg 400 mtr. w tempie
jak wyzej, pozniej znowu marsz uspokajajacy 5 minut. Bieg
taki urzadza sie raz, a najwyzej 2 razy w tygodniu, najlepiej
w poniedziatek | sobote, po zajeciach popotudniowych. Tak lek-
ka norma stosuje sie przez caty miesigc. Nastepnie podnosi sie
normy biegu w ten sposob, ze w drugim i trzecim miesigcu biega
sie powyzszg przeistrzen w tempie silniejszem, a ponadto 3 razy
z rzedu z przerwami réwniez 5-minutowemi. Miodziez powyze]
17 lat przebiegac bedzie te samg ilo$¢ razy przestrzeri 500—600
mtr. w tern samem tempie z przerwami rowniez 5 min. W 3 mie-
sigcu przestrzen te przebiega¢ mozna 4 razy z temi samemi prze-
rwami, podnoszac jg najwyzej do 700 mtr. Razem wiec miodziez
ponad 17 lat przebiegtaby najwyzej przestrzen 2400—2800 mtr.
(4 X 600 m lub 4 X 700 m), podczas gdy miodziez ponizej 17
lat przebiegataby 1600 m (4 X 400 mitr).

Nie sg to oczywiscie normy definitywne i mogg ulega¢ dro-
bnym wahaniom in plus lub in minus.

W czasie wyniesie taki trening w catosci okoto 30 min.
Uczniowie bardzo watli i uznani przez lekarza za niezdolnych do
tego treningu byliby zwolnieni od biegu i w tym czasie odbycby
mogli jedynie marsz w tempie nieco przyspieszonem. Jestem je-
dnak pewien, ze takich bytoby niewielu. Kto bowiem wie, co to
jest tempo poczatkowe 400 mtr. w 1 min 45 sek., ten zrozumie,
ze niewielu jest tak stabych, ktorzyby nie potrafili wytrzymac
tej normy. Oddziat caty mozna w 2-gim miesigcu podzieli¢ na
2 grupy — stabszych i silniejszych. Silniejsi bedg biega¢ oso-
bno w mocniejszem nieco tempie. ROwniez wybitnych biegaczy
mozna wyodrebni¢ w osobng grupe, ale i ci nie mogg przekra-
cza¢ normy maksymalnej. Ten podziat na grupy odnosi sie wy-
facznie do miodziezy ponad 16 lat.

Dalszg rzeczg bedzie sposob przeprowadzenia. Miodziez
biegnie tu w catej grupie swobodnie, nieregularnie (nie w czwor-
kach!). pod kierownictwem jednego ze $rednich biegaczy, ktory
reguluje tempo. Wszyscy inni biegng w pewnym odstepie za
nim.
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Prowadzacy biegnie caty czas w tempie réwnem, miaro-
wem, przyczem nie wolno go wyprzedzac, ani rownac sie-z nim
zadnemu z biegnacych. Reszta ¢wiczacych nie moze miedzy
sobg urzadza¢ wyscigu, jak rowniez zwalniania i podnoszenia
tempa. Wszyscy biegng tempem miarowem, jak i prowadzacy.
To jest wiasnie istotna cecha biegbw Cwiczebnych na przetaj.
Pod tym wzgledem musi panowac Scisty rygor, a wytamanie
sie z niego jednostek powoduje wyscig, meczacy zwykle stab-
szych i bieg mija sie z celem, schodzac na niewtasciwe tory.

Oczywiscie muszg biegnacy posiada¢ krotkie spodenki spor-
towe, koszulki i pantofelki. W mundurkach nie wolno uprawiac
biegu na przetaj, bo meczy to podwojnie, a przytem jest niehi-
gieniczne.

Niemniej wazng rzeczg bedzie wybor terenu.

Naturalnie szkoty w wielkich miastach, dalekie od ich pery-
ferji, a wiec i odpowiednich terendéw, o ile nie posiadajg nada-
jacych sie dla tego celu ogroddéw, nie moga sobie pozwoli¢ ze
wzgledu na strate czasu na odbywanie tego biegu. Wiekszo$¢
jednak szkét w mniejszych miastach posiada warunki po temu,
aby bieg na przetaj stosowa¢ w praktyce. Wiele szkot posiada
duze ogrody, na ktérych mozna urzadzi¢ kilka sztucznych prze-
szkdd 1 bieg mozna przeprowadzi¢ kretemi torami. Naturalnie
jest to tylko surogat prawdziwego biegu na przetaj i mozna go
stosowac tylko w braku innego terenu. Prawdziwy teren do
biegu na przetaj prowadzi¢ powinien wsrdd Sciezek i drog pol-
nych, posréd uprawnych pol i tak, a wreszcie wsrod lasow, ktore
najlepiej si¢ nadajg do tego biegu. Scisle stosujac si¢ do nazwy,
biegnacy nie powinien trzymac sie Sciezek, ale o ile tylko mozna
biec ,,na przelaj* przez pola i tgki. Moze kto§ zarzuci, ze
w praktyce to jest niemozliwe. Ja jednak dowiode, ze jest mo-
zliwe, tylko trzeba chcie¢ i umie¢ sie do tego zabra¢. Przytocze
wiec przyktad z Anglji, ojczyzny i propagatorki biegéw na prze-
faj w szkotach. Podczas swego pobytu w Aldershot widziatem,
jak cate klasy uczniow lub oddziaty wojska wychodzity z bu-
dynkéw miejskich w kostjurnach lekko-atletycznych, szybkiem
tempem przechodzity na tereny podmiejskie i) tu ¢wiczyly bieg
na przetaj w sposéb podobny jak wyzej, biegngc z humorem
i mtodzienczg wesotoscig w idealnych warunkach bez $ladu zme-
czenia i zdenerwowania, jakie mimowoli wywotuje konkurencja
sportowa. W parkach londynskich ¢wiczy wiele miodziezy bieg
w specjalnie na ten cel przeznaczonych terenach. U nas tez
trzeba lody przetamac i zerwa¢ z niezdrowemi uprzedzeniami.

Finatem takiego biegu na przetaj nie jest ani rekord, ani
zwyciestwo jednostek, ale niemniej potegowanie zdrowia i hartu
ogotu biegnacych. A wiasnie w pojeciu wychowania fizycznego
to sg sukcesy petnej wartosci.
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Jezeli biegi takie zorganizowane s odpowiednio, przepro-
wadzone dalej w urozmaiconym i czesto zmienianym terenie,
pizy zachowaniu petnej swobody biegngcych, cieszy¢ sie bedg
w krétkim czasie na pewno petnem zainteresowaniem i zostang
polubione przez miodziez. Tam zwiaszcza, gdzie szkoty nie
posiadaja odpowiednich sal gimnastycznych,
powinny na wiosne i w jesieni korzysta¢ z tych biegéw, jako bar-
dzo fatwych do zorganizowania i przeprowadzenia, a przytem
petnowartosciowych. Jezeli wiec nie wszystkie szkoty moga so-
bie na nie pozwoli¢, to- przynajmniej te, ktére majg warunki po
temu, nie powinny zaniechaC tego zdrowego ¢wiczenia. Te ogolne
wskazowki maja stuzy¢ jako podstawa do przeprowadzenia tych
biegow, a nie jako wzdr. Mozna wiec nieco modyfikowac i nor-
my przestrzeni i czasu. Przy$wieca temu ¢wiczeniu zasada: za-
prawia ogoélnie organizmy w je-dnem z najzdrowszych c¢wiczen
lekko-atletycznych, z wykluczeniem rywalizacji sportowej.

Oceny ksigzek.

Dr. J. Kerr. The fundamentals of school health. London. G. Allen
& Unwin) 1927, str. XVI + 859 w duzej 8-ce, ilustr.

Nazwisko autora, znanego z chlubnej dziatalnosci na polu tak prak-
tyki jak teorji higjeny szkolnej, kaze spodziewac sie z gory dzieta niezwy-
ktej wartosci, godnego stangé obok Swiatowej stawy wielkich podreczni-
kéw tego dziatlu. W rzeczy samej, blizsze przyjrzenie sie dzietu usprawie-
dliwia te nadzieje w zupetnosci. Badacz angielski traktuje kolejno dzie-
dzicznos¢, wzrost, rozwoj fizyczny dziecka, zabawy, zywienie, higjene
zebbéw, krzywice, leczenie Swiattem, sen, higjene kregostupa, stopy, kale-
ctwa, tawki szkolne, szkoty na wolnem powietrzu, migdaty i adenoidy,
gruzlice, reumatyzm i choroby serca, rozwdj umystowy, inteligencje, wy-
chowanie ptciowe, niedorozw6j umyst., wychowanie przedszkolne, wzrok,
czytanie, pisanie, rysunek, stuch, mowe, prawo- i leworeczno$¢, zadania
lekarskie i leczenie w szkole, pielegniarki szkolne, zdrowie nauczycieli,
czysto$¢, budynki szkolne, ich ogrzewanie, oswietlenie, zasady ukfadania
statystyki Sg to rozdziatly dobrze przemyslane, napisane jasno i przystep-
nie, a jednak Scisle, z uwzglednieniem najnowszych postepéw nauki —
czestokro¢ z powotaniem na osobiste doswiadczenia i badania autora nad
szkotami angielskiemi. Bardzo rzadko tylko napotykamy dziat jakby troche
zlekcewazony (np. kwestja pteiowa). Lekarz szkolny znajdzie tu mnéstwo
pouczen i pobudzen do samodzielnych obserwacyj i badan. P.

Prof. Dr. J. Lindhard. Den specielie Gymnastikteori, 3 wyd.
Kobenhavn (Levin & Munksgaard) 1927. Str. 413 w duzej 8-ce, ilustr.

Poprzednim wydaniom tego jedynego w swoim rodzaju dzieta szko-
dzita skromno$¢ autora, ktory wydat je na prawach manuskryptu, na
lichym papierze, skapiac ilustracyj. Niemniej, w wielu miejscach widziato
sie nadmierne przystosowaine do miejscowych stosunkow dunskich, drob-
nych nieraz spraw i sporow. Z wielka radoscig witamy tez fakt zamiany
tej ksigzki, w niniejszem wydaniu, na iscie swiatowy podrecznik teorji gim-
nastyki, nadajacy sie juz bez zmian do tlumaczenia na wszystkie jezyki
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(angielskie ttumaczenie ma okaza¢ sie wkrétce). Autor w sposéb chwa-
lebny przystosowat do tego szerszego zadania swoje dzieto tak pod wzgle-
dem szaty zewnetrznej (dodat wiele pigknych ilustracyj), jak i tresci, idac
w wielu szczegotach za radami przyjaciot (m. in. i piszacego te stowa),
ktorym tez dziekuje w przedmowie.

Rozmiary dzieta dos$¢ znacznie zwiekszone — niestety jednak i tak
nie wystarczyly na rozszerzenie szczuplutkiego rozdziatu o sporcie. Pod-
recznik jest wiec i nadal ograniczonym do gimnastyki — i, dodajmy; w tej

dziedzinie zupetnie bez konkurencji. Jego np. analizy anatomo-fizjologiczne
wszystkich wazniejszych ¢éwiczen sg prawdziwg kopalnig solidnej, Scistej
wiedzy. Sg pukty, na ktérych trudno sie z nim zgodzi¢ (zarzucenie ¢wiczen
oddechowych, odmowa wartosci higienicznej C¢wiczeniom prostujgcym etc.),
zawsze jednak jest to badacz w wielkim stylu, naukowiec czystej wody, grze-
szacy tylko niekiedy hiperkrytycyzmem. Ksigzka jego jest zrédtem nlewy-
czerpanem dla myslacego wychowawcy.

Niels Bukh. Gimnastyka podstawowa. Spolszczyli J. Fazano-
wicz, A. Wolski i T. Powidzki. Poznan (Nakt. Dzieln. Wielkp. Zwigzku So-
kolego) 1927. Str, 190 w 16-ce. ilustr.

Jest to pierwsze polskie ttumaczenie B u k h a, dokonane z drugiego wy-
dania dunskiego oryginatu, o ktérym juz u nas Kkilkakrotnie pisano na
tamach ,,Wychowania Fizycznego", czasopism sportowych i dziennikéw. Me-
toda Bukha jest tez w poznanskiem Studjum Wych. Fizycznego wyproé-
bowywana juz od r. 1922, t. j. od czasu ukazania sie z druku pierwszego
wydania oryginatu, z tern zastrzezeniem, ze nacisk ze strony wspotéwicza-
cego podczas ¢wiczen gibkosci stosujemy tylko w wyjatkowych warunkach.
Zastrzezenie to opiera sie nietylko o wihasne doswiadczenie, lecz zgodne
jest ze zdaniem szeregu teoretykéw i praktykéw dunskich i szwedzkich.
Nie umniejsza to jednak zbytnio wartosci metody, ktéra zresztg wywarta
powazny wpltyw na ewolucje gimnastyki w Polsce, a juz w zupetnosci nie
moze umniejszy¢ zastug ttumaczy, ktérzy wywigzali sie ze swego zadania
bez powazniejszego zarzutu.

Sadze, ze w nastepnem wydaniu nalezatoby juz zastosowal ter-
minologie przyjeta przez komisje fachowcow w Poznaniu z r. 1923 (patrz
poi, ttum. podr. Torngrena), zwlaszcza, ze terminologia ta bedzie miata
zastosowanie w nowem wydaniu Wojsk. Regulaminu Wych. Fizycznego
oraz w podreczniku dla seminarjéow nauczycielskich.

Forma zewnetrzna wydawnictwa przedstawia sie zupetnie dobrze,
lepiej nawet, niz obu ttumaczenn niemieckich.

Pptk. W. Sikorski.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Posiedzenie z dnia 21 pazdziernika 1926 r. Przewodniczacy dr. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, os6b obecnych 51.

Odczytano protokot z poprzedniego posiedzenia i omoéwiono sprawy
biezace, poczem dr. Zabawska-Domostawska wygtasza referat
p. t ,,Wyniki witasnych badan nad wptywem cEwiczen cie-
lesnych i sportéw na mitodziez zenska™

Badania prowadzono w okresie trzech lat, nad uczenicami Semina-
rjum dla Nauczycielek Rzemiost (140), oraz cztonkin Waszawsk. Klubu
Wioslarek (120) i Gniazda Tow. Gimn. Sokét ,,Grazyna“ (40) wedle opra-
cowanego wzoru karty badan, w Seminarjum 3 razy do roku, w klubach
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sportowych przed rozpoczeciem déwiczen, po treningach, zawodach, przed
sezonem i po jego ukonczeniu. Zajeto sie przedewszystkiem wplywem
¢wiczen fizycznych na system krwionosny, oddechowy i na menses.

Czas powrotu tetna do normy po biegu 60 m. wynosit u niewytreno-
wanych 3,4 min.,, u trenujacych zas 1,3 do 1,6 min. Autorka podaje na-
stepnie czasy powrotu tetna i oddechu do normy po ré6znych innych c¢wi-
czeniach.

Pojemnos¢ ptuc badana spirometrem: ,Grazyna"” 3900 cm.3, Warsz.
Klub Wioslarek 3390 c¢cm.3, Seminarjum 2945 cm3 Ro6znica obwodu Kklatki
piersiowej przy wdechu i wydechu: ,Grazyna" 6 do 11 cm., Warsz. Klub
Wioslarek 5 do 9 c¢cm., Seminarjum 4 do 7 cm.

Préba oddechowa (kazemy badanej zrobi¢ gteboki wdech i wydech
i na szczycie wydechu wstrzyma¢ oddech jak najdtuzej, co u zdrowych
w pozycji lezacej trwa przecietnie 25", po przejsciu szybkiem 11 m. za$
15"). Cyfry te w S$rodowiskach sportowych, jak widzimy, przekraczajg te
norme, a mianowicie:

,Grazyna" w spokoju 21,4“ po przejsciu lim. 14,4"
Warsz. Klub Wio$larek . 29,3“ " 20,6"
Seminarjum N 21,2* 12,9¢

Cisnienie tetnicze, mierzone oscylometrem Pachona, nie zachowy-
wato sie jednolicie, caly szereg badanych, szczegolnie wiosSlarek i ptywa-
czek, wykazato 68% obnizenia cisnienia po wysitku, a 32% wzrost ciSnienia
po wyczynach sportowych, w tym drugim wypadku prawdopodobnie mia-
tam do czynienia z osobnikami o czutym uktadzie wegetatywnym. Cisnienie
przecietne byto: maximum 125 do 145, minimum 85 do 100.

Zwracato uwage mate wahanie oscylacyjne. Podmuchy skurczowe na
zastawce dwudzielnej i akcentuacja drugiego tonu na aorcie, o ile zjawiaty
sie, ginelty po krotkim odpoczynku.

Badania rentgenologiczne w wiekszosci wypadkow stwierdzity bardzo
ciekawy szczeg6t, ze typ oddechowy u catego szeregu ¢éwiczacych dziew-
czat byt przeponowo-brzuszny. Zwraca uwage, ze u wszystkich dziewczat
trenowanych metodycznie, po skohczonym sezonie wzrasta pojemnos$¢ ptuc,
obwdd klatki piersiowej i préba oddechowa.

Ciekawe sg spostrzezenia co do wplywu c¢wiczen na dysmenorrhoea,
a mianowicie w 52 wypadkach ustgpito przewlekte i bolesne miesigczko-
wanie, szeczegélnie u wioslarek. (Autoreferat.)

W dyskusji zabierajg gtos: dr. Kopczynski, dr. Drabczyk,
dr. Skokalski, dr. Szewczykowski, dr. Oziebtowski i re-
ferentka, poczem posiedzenie zamknieto o g. 10,15 wieczorem.

Kronika,

— Dziatalno$¢ Rzadu na polu wychowania fizycznego zaznaczyla sie
od czasu wydania poprzedniego numeru naszego czasopisma, przedewszyst-
kiem rozporzadzeniem Rady Ministrow z d. 28 stycznia b. r. Powotuje
ono do zycia Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego z siedzibg w Min. Spr. Wojsk. Dyrektorem jego zamianowat
p. Minister Spr. Wojsk, (w porozumieniu z Min. OsSwiecenia i Spr. Wewn.)
pptk. S. G. Ulrycha Nadto utworzono (trzecig juz z rzedu, po prébach
z lat 1920 i 1926) instytucje doradczg, zwang obecnie Radg Naukowg Wy-
chowania Fizycznego, oraz Wojewddzkie, Powiatowe i Miejskie Komitety
W. F. i P. W. Wreszcie rozporzadzenie to podaje nam wytyczne nowego
projektu Ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem.
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W $lad za tg uchwalg, na dzien 15 lutego, zwotano pierwsze posie-
dzenie nowej Rady W. F. Doktadniejsze sprawozdanie z tego posiedzeia
podamy w numerze nastepnym. Dzi$ musimy ograniczy¢ sie do kilku uwag
1og6lnych. W ustroju Rady, okreslonym rzeczonem rozporzadzeniem, widac
chwalebng tendencje do uczynienia jej mniej ciezka, niz poprzedniczki:
liczbe cztonkéw ograniczono do 25. Chciano tez, zupetnie stusznie, nadac
jej charakter jak najbardziej iachowy, co znalazto wyraz (moze zbyt
jednostronny, bo Rada nie jest i nie moze by¢ ciatem naukowem) w na-
zwie instytucji. Ujemng strong moze sta¢ sie szczeg6t, ze sktad Rady jest
decydowany wylacznie przez Rzad (5 delegatow Ministerstwa, oraz 20
cztonkéw mianowanych przez jej przewodniczacego, ktorym jest Minister
Spraw Wojsk.): pomytka jednego referenta wystarczy, by na dwa lata
sktad tego ciata uczyni¢ nieprzydatnym do spetnienia swych zadan.

Na szczescie, dzi$ jeszcze te usterki nie daty sie uczué w wiekszej
mierze. Skiad Rady trzeba nazwa¢ naog6t szczeSliwym. Brak w niej, co-
prawda, jeszcze kilku wybitnych znawcéw wychowania fizycznego. Da sie
to moze uzupetni¢ dodatkowa uchwatg Rady Ministréw, dodajaca jeszcze
pare miejsc. Fakt faktem, ze posiedzenie pierwsze czynito wrazenie spraw-
nej i powaznej pracy. Trzej ministrowie: spr. wojsk, marsz. Pitsudski,
o$wiecenia dr. Dobrucki i spraw wewn. dr. Skitadkowski, a takze
dyr. stuzby zdrowia dr. Wroczynski, przez caly cigg obrad brali
w nich udziat. Przedyskutowano sprawy: ustawy o w. f. i p. w, poziomu
wychowania fiz. w szkotach, ksztatcenia wychowawcéw fizycznych, lekarzy
szkolnych i sportowych. Utworzono trzy komisje, ktérych zadaniem bedzie
wypracowanie szczegotowych wnioskéw dla Panstw. Urzedu W, F. i P. W.

Najwazniejsze bodaj z przebiegu obrad byly wigzace deklaracje
przedstawicieli Rzadu. Daty nam one, miedzy innemi, zapewnienia o po-
tozeniu daleko wiekszego nacisku na wychowanie fizyczne, niz przyspo-
sobienie wojskowe; o0 odcigzeniu programow szkolnych ze zbytniego bala-
stu; o powiekszeniu wymiaru godzin tyg. gimnastyki z 2 na 3; o zmniej-
szeniu normy godzin, wymaganej dzi$ od wychowawcéw fizycznych w szko-
tach, oraz o poprawie ich uposazenia, etc. Sg to znane dobrze postulaty,
o ktore walczymy oddawna. Oby sie nareszcie spetnity!

— Zjazd Walny Sekcyj Wychowania Fizycznego T. N. S. W.
zwotano, z inicjatywy Sekcji Poznanskiej, do Poznania na dni 19
i 20 marca b. r. Szczegétowy program bedzie ustalony i rozestany nie-
bawem. Na razie zawiadamiamy, ze Zjazd ma zadecydowaé¢ o zatozeniu
Sekcji, dziatajacej na catym obszarze Rzeczypospolitej. Dalej, ma on by¢
uczczeniem 35-lecia systemu Linga w Polsce. Udziat jedynej juz dzi$
jubilatki, p. Heleny Prawdzie - Kuczalskiej, zapewniony. Na cze$¢
naukowag i metodyczng, wreszcie, ztoza sie referaty i pokazy, o ktére
uproszono Studjum W. F. Uniw. Pozn., Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i Sp.
tamze, oraz wybitnych pracownikéw wszystkich sekcyj W. F. Tematy re-
feratow: Typy sprawnosci fizycznej; Wspodipraca cywilno-wojskowa w wy-
chowaniu fizycznem szkolnem; Warto$¢ metody Bukha; Cwiczenia w przed-
szkolu; nadto Sekcje moga zgtosi¢ tematy dowolne. Pokazy gimnastyki
miodziezy pici obojej w roznych stopniach wieku, rytmiki, tancéw narod.,
boksu, szermierki. Zarzad Sekcji Poznanskiej prosi o jak najliczniejszy
udziat lekarzy szkolnych i wychowawcow fizycznych, czotnkéw T. N. S. W.

— Z dziatalnosci Sekcji hig. szk. i wych. iiz. T. N. S. W. we Lwowie.
Procz rejestrowanych juz w ,Wychowaniu Fizycznem" poczynan, dzieki
poparciu wiadz organizacyjnych T. N. S. W., Sekcja uzyskata od Rzadu
3 parcele w lasach panstwowych pod budowe statych kolonij dla mio-
dziezy szkét Srednich. Nadto, celem trwatego uczczenia pamieci kuratora
Sobinskiego, Sekcja zainicjowata tworzenie ,Funduszu widziecznosci
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im. St. Sobinskiego". Komitet obywatelski, stworzony celem trwatego-
uczczenia pamieci §. p. Kuratora, uznat cele Sekcji jako najzgodniejsze
z ideg reprezentowang przez $. p. Zmartego i zebrany fundusz nazwat
»,Funduszem wdziecznosci im. St. Sobinskiego" — ktory przeznaczony be-
dzie na akcje opieki nad zdrowiem miodziezy i budowe szkoly w Kocha-
jowie. Fundusz ten bedzie uzyty na budowe kolonji, tworzenie koloni;
leczniczych i utrzymanie przychodni przeciwgruzliczej, ktérg organizuje
Sekcja wraz z ,, Towarzystwem Walki z Gruzlica".

— Akademickie kursy sportu studenckiego w Krakowie. Staraniem
Komisji wychowania fizycznego, utworzonej przez Senat trzech szkot wyz-
szych krakowskich, pozostajacej pod przewodnictwem prof. Ciecha-
nowskiego, urzadzone zostaly poczawszy od lutego b. r.,, krotkie kursy
sportu strzeleckiego dla miodziezy akademickiej. Kursa obejmujg strzelanie
z broni wojskowej, z broni matokalibrowej i z broni mysliwskiej, a maja
tak wielkie powodzenie, ze juz pierwszg z grup uczestnikéw podzieli¢ mu-
siano na trzy, réwnolegle prowadzone kursy. Kursami kieruje major Kon-
kiewicz

— Kursy narciarskie dla zenskiej miodziezy szkolnej krakowskiej
na terenach Gorcoéw z oparciem o schronisko na Turbaczu, odbyty sie
z koncem stycznia b. r. pod kierunkiem prof. Biernakiewicza,
W kursach uczestniczytlo przeszto 30 uczenie panstwowego gimnazjum zen-
skiego i seminarjum nauczycielskiego.

— Wskrzeszenie tradycyj Jordanowskich. Tak niestusznie zaniedbana
puscizna wielkiego przyjaciela mitodziezy, zaczyna stopniowo ozywac.
Wspominalismy juz (,W F.", 1926, str. 172) o pieknym darze gminy
m. Krakowa na cel powigkszenia Parku Jordana. Uchwata Rady Szk.
Poznanskiej i okdlnik tamt. Kuratorjum O. S., oraz plan Magistratu
ni. Poznania zalozenia takiego parku nad Wartg (koto ptywalni miej-
skiej) — to dalsze fakty. Wreszcie, Sekcja $laska W. F. przy T. N. S. W.
pracuje nad uruchomieniem Ogrodéw Jordanowskich w 15 miejscowo-
sciach Goérnego Slgska. Mamy nadzieje, ze projektowana Ogdélnopolska
Sekcja W. F. przy. T. N. S. W., skoordynuje ten ruch i upowszechni.

W poznanskim Ogrodzie Jordanowskim projektuje sie, miedzy in-
nemi, sadzawke do brodzenia — urzadzenie powszechne w Anglji i w Ame-
ryce. P. wicekurator Stein, zapytany przez nas, jaka polska nazwe
moznaby ustali¢ dla tego wading pool, zwraca uwage na wyrazy: bro-
dek, brodownia, brodowisko. Pierwszy z nich wydaje nam sie ze wszech
miar odpowiednim i rokujacym szanse przyjecia sie.

— Polski Zwigzek Gier Ruchowych tworzy sie pod egidg Zwiazku
Zwigzkéw Sportowych, dla kontroli nad palantem, koszykéwka, siatkowka
i t. p. grami, stanowigcemi, jak dotad, przedewszystkiem domene miodziezy
szkolnej. Bytoby do zyczenia, by sfery pedagogiczne (nadewszystko za$
Sekcje W. F. przy T. N. S. W.) uzyskaly jak najscislejszy kontakt z tym
Zwigzkiem. Tern bardziej, ze i w tej dziedzinie zaczyna by¢ niedobrze tu
i Owdzie. Swiezo np. taki znawca, jak kpt. Baran, skarzy sie w ,Kur.
Pozn." na ,nieznaczne" zmiany regul, wprowadzone samowolnie przez
todzkich adeptow tej gry. ktére nadajg jej brutalnos¢, idaca w paragon
chyba z rugby, lub footballem amerykanskim.

— Odczyty przeciwalkoholowe w szkotach. Kuratorjum Szkolne
Okregu Warszawskiego zarzadzito, aby we wszystkich szkotach co rok
poswiecano 1—2 godzin na urzadzanie odczytow o szkodliwosci alkoholu
dla organizmu ludzkiego. Rozporzadzenie to ma zostaé rozszerzone na
catg Polske z inicjatywy ministra Bartla. W malej w poréwnaniu z Pol-
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ska Finlandii zwigzek studentéw abstynentéw liczy do 1000 cztonkéw. Co
rok urzadzane sg dla dzieci wypracowania na tematy abstynenckie z od-
powiedniemi nagrodami. W szkotach estonskich istnieje przeszio 400 grup
dzieci abstynentow, liczacych 25000 cztonkow. (Kur. Pozn.) 0.

— Uniwersytet czeski im. Masaryka w Bernie otworzyt w tym se-
mestrze po raz pierwszy lektorat wychowania fizycznego, mianujac réwno-
cze$nie lektorem prof. Vojte. Zadaniem jego jest zeSrodkowanie sportu
i gimnastyki wyzszych szkot wogdle, regulowanie jego rozwoju i naukowe
opracowanie tej dziedziny wychowania, przeprowadzenie pomiaréw antro-
pometrycznych i t. p. Jest o juz drugi lektorat tego przedmiotu w Czecho-
stowacji (po Pradze, gdzie pracuje dr. Smotlacha — patrz ,Wych.
Fiz." 1925, str. 93).

— Sprostowanie. W artykule dr. Dudzinskiego (Nr. 2, str. 28,
wiersz 10—11 od gory) ztozono btednie ustep, ktéry ma brzmiec:
,Z 0bojczykéw, przymocowanych jednym koncem do mostka, i topatek,
wolno na klatce piersiowej lezacych i przymocowanych do niej tylko,
zapomocg miesni. Te miesnie przez swoje skurcze" i t. d.

Résumés des principaux articles et com-
muniques.

Dr. J. Dudzinski, médecin scolaire, Ecole normale d'institutrices
Nowy Sacz. Déviations habituelles de la colonne vertébrale chez les en-
tants et les jeunes gens. L'auteur distngue: le dos rond, l'attitude penchée
(lordose masquée) et les déviations latérales de la colonne vertébrale.
Puisque toutes les théories connues jusqu'alors n'expliquent pas les faits
d'une maniere satisfaisante, le Dr. D. introduit, aprés une analyse détaillée,
I'idée du manque d'équilibre entre groupes musculaires
antagonistes et il explique, de cette maniere, les causes et le mécanisme
de l'origine des déviations habituelles de la colonne vertébrale chez la jeu-
nesse scolaire, tout en réduisant, par la, le r6le du mobilier scolaire aux
dimens:ons du moment auxiliaire. De plus, lI'auteur analyse les causes qui,
en évoquant un développement plus considérable de certains groupes mus-
culaires. meénent au désequil bre des groupes d'antagonistes. Enfin, l'auteur
donne des conclusions pratiques, aboutissant a la prévention, ainsi qu' a la
correction de ces troubles, en se basant sur son expérience personnelle du
médecin scolaire.

L’action du Gouvernement polonais dans le domaine d’éducation phy-
sigue. Un arrété récent du Conseil des Ministres (28 janvier 1927) 1) in-
stitue un Office National d'Education Physique, dépendant du Ministre de
Guerre (en accord avec les Ministres d'instruction Publique et de l'inté-
rieur); 2) réorganise le Conseil Supérieur d' Education Physique, en le ré-
duisant au nombre de 25 personnes (dont 5 sont délégués par lesdits Mi-
nistéeres, et 20 nommés par le Ministre de Guerre); 3) réorganise les Comi-
tés provinciaux, cantonaux et locaux, dépendant dudit Conseil; 4) fixe les
principes d'une loi sur I'éducation physique et préparation militaire obliga-
toires pour la jeunesse scolaire, universitaire et post-scolaire.

Le Conseil Scientifique d'Education Physique (car il s'apelle ainsi
apreés sa réorganisation) a tenu sa premiere séance le 15 février 1927, sous
la présidence du Président du Conseil et Ministre de Guerre, maréchal
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J. Pilsudski. Le Gouvernement déclara, entr'autres, qu'il a décidé une
réduction des programmes scolaires surchargés, et que, en revanche, il in-
troduira 3 h. par semaine de gymnastique obligatoire dans les écoles (au
lieu de 2 h.), a part des 2 h. de jeux obligatoires.
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