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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Czasopismo poswiecone higienie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armji i stowarzyszeniach, organ Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciot Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn,, Polskiego Zw. Sokolego, Sekcji W. F. i H. Szk. przy
T, N. S. W., Zwigzku Harcerstwa Polskiego i innych in-
stytucyj i zrzeszen, polecony przez Ministerstwo W. R.
i O.P.,zaszczycony nagrodg z fundacji G. Piramowicza.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, Il. pietro.

Dr. Tadeusz Pracki, Sandomierz.

Stan higjeniczno-sanitarny szko6t powszechnych
pow. Sandomierskiego w r. 1923/24.
(Z trzema tablicami.)

Ankieta szkolna z roku szkolnego 1923/24, zaprojektowana
i opracowana przezemnie, dotyczy wszystkich szkét powszech-
nych czynnych w tym okresie. Przeprowadzona zostata przy
rzetelnem poparciu p. inspektora szkolnego Szado. Tablice
byty wykonane przez biuro budowlane Wydziatu Powiatowego.

W roku 1923/24 byto czynnych 98 szkdt powszechnych i ty-
lez nadestano odpowiedzi. Wiasnych budynkéw byto 32; wy-
najetych — 77. Sal szkolnych — 173.

Przyjmujac za norme 4 mtr.3 lub wiecej powietrza na ucz-
nia, nalezy stwierdzi¢, ze 16.8% sal szkolnych odpowiadato tym
wymogom przy najmniejszym zespole dzieci, a 3.5% przy naj-
wiekszym, uwzgledniajgc nauke przed- i popotudniowg w da-
nych szkotach. Przyjmujac za$ za norme rozporzadzenie M. W.
R. i O, P. z dnia 5. kwietnia 1922 r. (program minimalny), prze-
pisang wysoko$¢ (3.5 mtr.) lub wiecej posiada 41% sal szkol-
nych; przepisang powierzchnie 42 mtr.2 lub wiecej posiada —
22.1%. Czyli 59% sal szkolnych jest nieodpowiednich co do
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wysokosci, 77.9% — co do powierzchni, a 83,2% co do kuba-
tury (mtr.3) (Tablica 1.

Biorac pod uwage: 1) ze w najkorzystniejszych warunkach
16.9% sal szkolnych posiada dostateczng ilos¢ powietrza w mtr.3
na ucznia; 2) ze w miare trwania nauki dana ilo$¢ powietrza
ulega zuzyciu i ilos¢ % CO, (jako miernika zepsucia powietrza)
wzrasta po godzinie nauki trzykrotnie, a po dwoch godzinach —
pieciokrotnie, jak wskazuje ponizsza tabela (wedlug Burger-
steina i Netolitzky e‘g o).

% CO2
Uczni mtr na ucznia godz. 1 godz. 2 godz.
30 10 0,7 1,7 2,7
60 5 1,13 3,04 5,13

3) ze tylko 25% szkdt posiada wieszadta na korytarzach
szkolnych, reszta (75%) w salach szkolnych, lub wecale ich nie-
ma (dzieci siedzg w okryciach przemoczonych lub na nich) —
nalezy stwierdzi¢, ze w 83.2% sal szkolnych przy najkorzystniej-
szych warunkach jest brak powietrza o normalnych wasno$ciach
fizycznych i chemicznych.

Przewietrzanie sal w przerwach godzinowych, jest przewaz-
nie uniemozliwione brakiem opatu. Nie otwiera okien nauczy-
ciel w porze roku chtodnej, w obronie zdrowia wiasnego i uczni,
ktorzy przychodzg do szkoty ze wsi odlegtych o 3—4 kim,,
zziebnieci i przemoknieci. Z braku wieszadet na korytarzach
szkolnych, siedzg dzieci w paltach (kubrakach) lub na nich i po-
wietrze sal szkolnych pogarsza sie nietylko przez pobyt w niem
nadmiernej ilosci dzieci, lecz w rbwnym stopniu wyziewami i pa-
rami wysychajacych wierzchnich ubran uczni.

Jakiz to ma zwigzek z nauczaniem w szkofach powszech-
nych? Zadaniem szkolnictwa powszechnego jest wychowanie
i wyksztalcenie przysztego obywatela Rzeczypospolitej Polskiej,
To znaczy dac takag sume wiadomosci ogolnych (ew, fachowych),
oraz wskazan etycznych dziecku szkolnemu od 6—14 lat, aby
po dojsciu do petnoletnosci byto dojrzatym i Swiadomym swych
praw i obowigzkéw obywatelem Paristwa Polskiego. Jezeli dla
nauczyciela-wychowawcy warsztatem pracy jest szkota, to ma-
terjatem, ktéry urabia, z ktérego ma wykrzesa¢ mysl i ducha
przysztego obywatela — jest mézg dziecka szkolnego. Mdzg
ucznia jest tylko jednym z organéw miodocianego organizmu:
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ludzkiego. Modzg, jako jeden z wielu organéw ustroju ludzkie-
go, jest zalezny od funkcji innych organdw, a przedewszystkiem
ptuc i serca. Jezeli ptuca nie doprowadzg do organizmu dosta-
tecznej ilosci tlenu, a serce nie do$¢ sprawnie rozprowadzi go
do wszystkich organéw ciata, to mozg nie dostanie dostatecznej
ilosci tlenu (jako $rodka odzywczego i ozywczego), nie bedzie
mogt pozby¢ sie produktdéw rozpadu, ktére daje kazde zrodio
wytwarzania jakiejkolwiekbgdZ energji. Dziecko, skazane
w szkole na przebywanie w powietrzu zepsutem, t. j. czesto
przegrzanem i wilgotnem, a zawsze pogrgzonem w zastoju, oraz
przesyconem bezwodnikiem weglowym i innemi produktami
szkodliwemi — bedzie mniej pilne, mniej uwazne, mniej po-
jetne. Nauczyciel, ktory jest zmuszony po pewnym czasie dac¢
ujemng ocene z uwagi, pilnosci, postepéw i sprawowania dziec-
ku pod wzgledem fizycznym i umystowym przecietnie rozwinie-
temu (bo szkota powszechna nie ma na celu wychowywac gen-
juszéw) wystawia wiasciwie ujemng ocene nie uczniowi, lecz
sobie lub szkole (metodzie lub $Srodowisku szkolnemu).

To przydtugie omowienie pozwoli nam oceni¢ dalsze wy-
niki ankiety szkolnej. Poza iloScig powietrza w sali szkolnej
niezmiernie waznym czynnikiem jest oSwietlenie i naswietlenie
sali szkolnej. Oswietlenie sali szkolnej zalezy od ilosci Swiatta
bezposredniego i odbitego, od ilosci i wielkosci otwordéw okien-
nych w sali szkolnej. Ten szczegdt decyduje o tem, czy sala
szkolna jest widng czy mroczng. Sal szkolnych o idealnem
o$wietleniu — przy stosunku powierzchni wszystkich okien do
podtogi, jak 1:5 — byto 12,2%. Sal szkolnych o dostatecznem
o$wietleniu (od 1:6 do 1:10) bylo 35,1%, Sal szkolnych
o o$wietleniu niedopuszczalnem (od 1: 11 do 1 :20) byto 52,7%.
(Tablica 2.)

Naswietlenie zalezne jest od ilosci promieni stonecznych,
wpadajgcych bezposrednio do sali szkolnej przez okna; im
wieksze okna i blizej do sufitu umieszczone — tem naswietlenie
lepsze przy okre$lonej glebokosci (szerokosci) sali. Stosunek
gtebokosci sali do odlegtosci goérnego brzegu okna od poditogi
jest wprost proporcjonalnem; im szersza (giebsza) sala, tem
wyzszg by¢ musi i okno wieksze i wyzej umieszczone. (Zrozu-
miate, ze z tej racji gtebokosS¢ sal szkolnych nie moze przekra-

7%
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cza¢ pewnych granic, ze blisko$¢ sasiednich doméw i zadrze-
wienie sagsiedztwa budynku szkolnego moze wplywac ujemnie
na naswietlenie sal. Stosunkom normalnym 1 : 15) w tej mie-
rze odpowiadato 11% sal szkolnych. W 58.2% — stosunki nie-
dopuszczalne (1 :4) (Tablica 3).

Uczniowie tych szkot, siedzacy dalej od okna, nie majg do-
statecznie oswietlonych i naswietlonych ksigzek i zeszytow.
Uczniowie, siedzacy dalej od tablicy, nie widzg, co jest na niej
napisane, zmuszeni sg nachyla¢ sie zbytnio do zeszytu lub zbli-
za¢ oczy do ksigzki — co nadwyrezg wzrok, wspotdziatajac
z powstaniem wad bystrosci wzroku, Wady bystrosci wzroku
mozna usung¢ szktami (okulary, binokle). Lecz tylko cztowiek
zmuszony nosi¢ szkia, korygujace wady wzroku (a do tych na-
leze) potrafi odczu¢, ze sg one dla niego tem, czem dla inwalidy
wojennego sztuczna reka lub noga (proteza). Pelnej spraw-
nosci zyciowej nie odzyska. Im wcze$niej dziecko nabedzie
krétkowzroczno$¢ — tem falszywiej bedzie mu sie przedstawiac
Swiat otaczajacy, tem trudniej bedzie mogto porozumieé sie
z otoczeniem zywem i martwem, tem trudniej je zrozumied.

Na procent krétkowzrocznych w szkole wptywa przede-
wszystkiem (poza o$wietleniem i naswietleniem sal szkolnych)
ustawienie tawek i tablic szkolnych. tawki winny by¢ tak usta-
wione, by S$wiatlo okienne padato na fawke od strony lewej.
Warunkom tym odpowiada 34,2% sal szkolnych, od biedy —
68% sal. Jezeli wigkszos¢ tawek jest wadliwie ustawiona (Swia-
tto od prawej strony, od przodu, a nawet od tytu), to przyczyng
istotng s3g: konfiguracja sali szkolnej, przepetnienie sal szkol-
nych tawkami (nakaz zyciowy wstawienia takiej liczby tawek,
by wszystkie dzieci siedzialy i pisaty w tawce, a nie na podto-
dze), oraz typ tawek. Wiekszo$¢ sal szkolnych ma 3—4 otwory
okienne, lecz tak umieszczone i tak mate, ze dla dziatwy szkol-
nej nie moga by¢ celowo zuzytkowane. Stosunki te unaocznia
ponizsza tabelka:

Okna po stronie tawek

Js7

7]
a2
o5
"]
o
"]

9

s :
o z28 de

5
Cd

w salach 28 7 24 9

w
(8]
8
w
N
w

111



85

Tylko 4% szkot posiada tawki 2-siedzeniowe. Reszta —
6-cio siedzeniowe, ktérych racjonalne ustawienie w ciasnych lo-
kalach jest niemozliwe a bezwzglednie ucigzliwe,

Z tejze samej przyczyny tablice nie moga by¢ odpowiednio
umieszczone, Tylko 46,8% tablic znajduje sie na lewo od fa-
wek szkolnych, przytem 37,5% jest lakierowanych. Tablice la-
kierowane przy niewtasciwem o$wietleniu (ustawieniu) btysz-
cza, tre$¢ na nich napisana nie moze by¢ odczytana przez wszyst-
kich uczniéw. Ustawienie tablicy decyduje o jej celowosci. Winna
sta¢ na lewo od tawek (na prawo od katedry), aby uczen, prze-
noszac wzrok z zeszytu na tablice, nie wykonywat zbednych, bez-
celowych ruchéw. Bo tablica szkolna jest $rodkiem pomocni-
czym w nauczaniu. Za$ ekonomika wszelkiej pracy, a wiec
i szkolnej wymaga, aby kazda czynno$¢ byta wykonywana spra-
wnie przy najmniejszem zuzyciu energji.

50 szkot posiada jeden wymiar tawek. 47 — tylko 2 wy-
miary, Trzy szkoty posiadajg tawki z ptytami (pulpitami) od-
suwanemi i odchylanemi. 87 szk6t na 97 posiada tawki z pul-
pitami nieruchomemi. Znaczy to, ze w jednej szkole wysoko$¢
siedzenia tawki jest 30 cm., w innej —50 cm.; ze dzieci w wie-
ku od 6—14 lat r6znego wzrostu siedzg, muszg siedzie¢ w tawce
jednego wymiaru. Jezeli w szkole sg dwa wymiary tawek, to
roznica siedzen waha sie od 1—10 cm. Czyli przewazajaca
wiekszo$¢ dzieci siedzi w tawkach niedostosowanych do wzro-
stu, Srodek ciezkosci ciata znajduje sie w niewtasciwym punk-
cie." Dziecko musi przyjmowac pozycje niewfasciwg, aby odcig-
zy€ prace systemu miesniowego.

Dziecko 14—16-letnie, siedzac w tawce niskiej, musi przyj-
mowac¢ pozycje siedzeniowe nieprawidtowe; przy pisaniu musi
zbytnio nachyla¢ sie do pulpitu lub siedzie¢ bokiem. Stojac
w tawce, pozycji prawidtowej przyja¢ nie moze. Siedzgc w taw-
ce 6-osobowej, wyjs¢ z niej nie moze bez poruszenia sagsiadow.

Dzieciak 6—8-letni, siedzac w tawce za wysokiej, jest zbyt-
nio oddalony w linji pionowej od pulpitu, a kohczyny dolne —
nie majgc podparcia — muszg stale zwisa¢, utrudniajgc znale-
zienie punktu statego oparcia dla tutowia. W rezultacie moze
dziecko siedzace w tawce nieodpowiedniej dla swego wzrostu,
ulec znieksztatceniu uktadu kostnego w formie skrzywienia
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kregostupa przedniego, tylnego lub bocznego, wadliwego usta-
wienia miednicy (szczegblnie wazne u dziewczat) wysokiego lub
nierownego ustawienia barkow. Kazde za$ skrzywienie czy znie-
ksztatcenie uktadu kostnego odbija sie ujemnie na organach
wewnetrznych (ptucach, sercu, watrobie, narzgdach rodnych
kob:ecych).

To sg szkody spostrzegane w wieku dojrzatym; — w wieku
szkolnym obcigzenie nieprodukcyjne systemu kostnego i mies-
nego powoduje wyczerpywanie sie szybkie ogdlnej energji zy-
ciowej, co sie odbija ujemnie na pracy mézgu. Dziecko, zmu-
szone siedzie¢ niewygodnie 4—5 godzin dziennie — wykonywa
prace mieSniowg rowng pracy robotnika fizycznego (drwala,
brukarza) i do wydatnej owocnej pracy umystowej nie jest
zdolne. (Dok. nast.)

Z organizacji i metodyki nauczania.

Ur. Wiad. Hihl, lekarz szkolny, Przemysl.

Uposledzenie nauczania anatomji i fizjologii ciata
ludzkiego oraz higjeny w szkotach Srednich w Polsce.

Jest rzeczg istotnie dziwng i niezrozumialg, ze przy tak
wyczerpujgcem obecnie omawianiu w prasie codziennej i zawo-
dowej, ciggle zmieniajacych si¢ programow nauczania, tak mato
uwagl poswieca si¢ sprawie programu nauczania anatomji
i fizjologji ciata ludzkiego, oraz higjeny w szkotach S$rednich.
Smiato rzecby mozna, ze ta kwestja wcale nie byla poruszang.
Jest to dziwnem, chocby dlatego, ze w sprawie wychowania
fizycznego w szkotach, pomimo wielu przeciwienstw 1 przeciw-
nikéw, posuneliSmy sie w ostatnich czasach o duzy krok na-
przéd i pod wptywem kulturalnego Zachodu duzo juz u nas pod
tym wzgledem zrobiono. Niestety pod wzgledem higjeny oso-
bistej, spotecznej, zawodowej i szkolnej stoimy jeszcze bardzo
daleko w tyle poza narodami zachodnio-europejskiemi. Przy-
czyna tego faktu lezy w zupetnem zaniedbaniu nauczania higje-
ny i przedmiotdbw pomocniczych tj. anatomji i fizjologji czto-
wieka w wychowaniu mtodziezy. Wraza¢ bowiem zasady zdro-
wotnosci mozna z dobrym rezultatem tylko i jedynie w umysty
mitodziezy i dzieci. Pracowa¢ w tym kierunku nad starszem po-
koleniem — to syzyfowa praca. Nikt nie potrafi przekona¢ dtu-
goletniego palacza tytoniu, ze nikotyna to trucizna, nikt nie od-
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.mzwyczai natogowego alkoholika od alkoholu, nikt nie wytluma-
czy starszemu osobnikowi, obywajacemu sie bez mydta i wody,
ze mycie sie i kapiel, czystos¢ wogdle, jest zasadniczym wa-
runkiem zdrowia.

Tymczasem popatrzmy jak przygotowuje szkota swych wy-
chowankéw do fizycznej walki o byt, jak uczy sie dziecko
w szkole chroni¢ i szanowa¢ ten najwiekszy nasz osobisty i 0gol-
no narodowy skarb, jakiem jest zdrowie fizyczne danego osob-
nika i zdrowie catego narodu?

W szkole powszechnej niema zupetnie wytknietego w tym
kierunku planu. Trudno nawet znalezé w czytankach jakiekol-
wiek ustepy odnoszgce sie do poruszanego tutaj tematu. Spra-
wa nauczania elementarnych zasad higjeny w szkotach po-
wszechnych, zalezy w zupetnosci od dobrej woli i zrozumienia
tej sprawy przez odnosnego nauczyciela.

W szkotach $rednich nie o wiele lepiej ta sprawa sie przed-
stawia. W gimnazjach jakiegokolwiek typu, tak meskich, jak
zenskich, uwzglednia sie przy nauce historji naturalnej zupetnie
ogolnikowo i pobieznie budowe ciata ludzkiego i czynnosci or-
gandw. W odno$nych podrecznikach znajdujemy tylko jeden,
krotki rozdziat o tym przedmiocie, daleko wiecej zajmuje tam
miejsca nauka o budowie ciata i zyciu owaddéw, ptazéw i mie-
czakow. Natomiast o zasadach zdrowotnosci, o bakterjologji
i chorobach zakaznych, o higjenie zawodowej i spotecznej, o ra-
townictwie, w catym programie o$mioletniego nauczania w gim-
nazjum niema wogole mowy, ani wzmianki. | po osmiu latach
nauki w gimnazjum, a po 12 latach nauki wogdéle wychodzi mio-
da panienka, lub mtody cztowiek, uznany oficjalnie za dojrza-
fego umystowo, w Swiat — nie wiedzac zupetnie jak ma zy¢
i postgpowac, aby to najwigksze dobro, ten najwigkszy skarb,
jakim jest zdrowie, zachowac dla siebie i swego narodu w stanie
nienaruszonym, w stanie jak najlepszym, aby nie ulec zgubnym
natogom, z ktorych trudno sie oswobodzi¢, aby utrzymac piek-
nos¢, site, szczescie jak najdtuzej.

Seminarja nauczycielskie byly dotychczas w Polsce jedy-
nemi szkotami, w ktoérych programie nauczania uwzgledniano,
obok nauki anatomji, takze nauczanie higjeny. Materjat podzie-
lony byt w ten sposob, ze na Il roku byta przepisang nauka
0 budowie ciata ludzkiego, o czynnosci fizjologicznej narzadéw
i 0 higjenie osobistej, na V za$ kursie nauka o higjenie ogdlnej,
szkolnej i spotecznej, oraz wiadomosci z dziedziny bakterjo-
logji, walki z chorobami zakaznemi i ratownictwa. Na obu kur-
sach przeznaczone byto na to po 2 godz. tygodniowo w pétroczu
zimowem i letniem. Przedmiot ten, aczkolwiek spychany zwy-
kle na ostatni plan, niewymagany przy egzaminie dojrzatosci,
nieuwzgledniany w wypracowaniach pismiennych, budzi jednak
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zawsze wielkie zainteresowanie ws$rod miodziezy i przy wyzej
wspomnianej ilosci godzin nauczania, pozostawit po sobie jakis
$lad, jakie$ przynajmniej wspomnienie w umystach miodziezy
seminaryjnej, opuszczajacej mury szkolne i majgcej za zadanie
wychowywa¢ miode pokolenia.

Jednakowoz z zalem stwierdzi¢ musimy, ze to tak szczupte
uwzglednienie anatomji i higjeny w seminarjach nauczyciel-
skich zostato w ostatnich czasach jeszcze o potowe obciete. Roz-
porzadzeniem bowiem Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$w.
Publ. z dnia 12 wrze$nia 1926 r. Nr. |. 13661/26, zredukowano
ilos¢ godzin anatomji na Ill Kkursie w letniem potroczu na
1 godz. tygodniowo, a nauczanie higjeny na V kursie w obu pot-
roczach na ! godzine tygodniowo,

W ten sposdb zamiast posungC sie naprzéd, zrobiliSmy
ogromny krok wstecz. Naturalnie, ze wskutek tej redukcji niema
mowy 0 wyczerpaniu materjatu naukowego z anatomji i higje-
ny, wiele z tych pojedynczych godzin przepadnie wskutek
Swigt. Pojedyncze te godziny zatracg sie, znikng, wobec catej
masy innych i nauczanie higjeny w seminarjum spadnie do zera,.
Na zachodzie uswiadamianie higjeniczne postepuje ciagle na-
przod i staje sie koniecznoScig zycia tamtejszych spoteczenstw.,
U nas, gdzie wigksza cze$¢ ludnosci zyje w zastraszajacych
wprost stosunkach zdrowotnych, gdzie nie wygasajg prawie epi-
demje groznych choréb zakaznych, gdzie gruzlica szerzy sie
straszliwie, a z roku na rok spada gwattownie zdolno$¢ miesz-
karicow do pracy i wzmaga sie $miertelno$¢ i grozi zwyrodnie-
nie fizyczne catego narodu — w szkotach wychowujgcych przy-
sztych nauczycieli i nauczycielki redukuje sie nauczanie higjeny.

Nie chcemy bynajmniej ujmowac¢ znaczenia i wartosci catej;
masy innych nauk i wiadomosci, wyktadanych w seminarjach
nauczycielskich. Niewatpliwie jest rzeczg bardzo pozyteczng»
jesli nauczyciel lub nauczycielka zna dokfadnie geografje Afry-
ki Srodkowej, lub umie napamie¢ wzory trygonometryczne.
Lecz badZzmy szczerzy! Wiemy doskonale wszyscy, ze potowa
tego balastu umystowego wietrzeje z glowy w miesigc po ma-
turze i to bez wielkiej szkody. Dwoch tylko rzeczy mamy
prawo zada¢ od nauczyciela lub nauczycielki, dwoch rzeczy
zapomnie¢ mu niewolno, a mianowicie elementarnych zasad pe-
dagogiki i higjeny.

Przy naszych okropnych stosunkach zdrowotnych, wsrdd
ktorych zyje przewazna czes¢ ludnosci Polski — ze szkoty musi
promieniowaC nauka i zywy przyktad higjeny miedzy szerokie,
najszersze warstwy spoteczenstwa. Nauczyciele winni by¢ pio-
njerami zasad higjeny wsrod mtodego pokolenia, a réwnoczes-
nie zwalcza¢ przesady, uprzedzenia i szalone zacofanie pod
wzgledem zdrowotnym wsrod starszego spoteczenstwa. Nauczy-
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ciel lub nauczycielka na wsi sg wszakze czestokro¢ jedynymi
wyksztatconymi osobnikami w promieniu kilku kilometrow. Oni
powinni propagowac profilaktyke i walke z chorobami zakaz-
nemi, a zwiaszcza z gruzlica. Oni czestokro¢, gdy pomoc lekar-
ska daleko muszg sobie dawac rade w ratowaniu zycia ludz-
kiego przy nieszczesliwych wypadkach. Szkota musi przez
ksztatcenie zmystu porzadku i czystosci u dzieci szkolnych
stworzy¢ takze podstawe dla higjeny ludu i dzwiga¢ caty narod
z tego okropnego stanu smiertelnosci, chordb, niechlujstwa i za-
niedbania, w jakim dotad si¢ znaJdUJemy Jak lekkomysnie za-
pominamy o wspaniatej spusciznie pierwszego higjenisty szkol-
nego w Polsce, Ks. Grzegorza Piramowicza, ktéry w ksigz-
ce swej wydanej w 1787 r. w Warszawie p. t. ,,Powinnosci nau-
czyciela® — pisat: ,,Gdy miodzi oddani bedg dozorowi nauczy-
ciela, ktérym on co do przyrodzonego wychowania z nimi sie
obejdzie, uczyni ich ludzmi zdrowymi i silnymi, albo chorowi-
tymi“, ,Nigdy tyle nie dokaza wszystkie leki, ile samo dobre
obchodzenie Sie co do pokarmu, odzienia, powietrza, pracy i spo-
czynku, co do umystu i obyczajow". Jak daleko odbiegamy od
tych wskazan znakomitego wspdtpracownika Swietnej ,,Komisji
Edukacyjnej* wypowiedzianych przed 140 laty!

Lepiej zaprawde postgpi¢ radykalnie i znie$¢ wogdle na-
uczanie higjeny w seminarjach nauczycielskich. Niech Polska
bedzie jedynym krajem, gdzie nauczania higjeny w programach
szkolnych nie uwzglednia sie wcale. Bedzie to tern bardziej
wskazanem, ze programy szkolne na kazdym prawie kroku
sprzeciwiajg sie zasadom higjeny, zmuszajgc miodziez do sie-
dzenia przecietnie po 7—8 godzin dziennie w szkole, nie liczac
odrabiania l.ekcyj w domu i to w czasie, kiedy wydaje sie usta-
wy, ustanawiajace kary za przekroczenie 8-mio godzinnego dnia
pracy. Réwnocze$nie ustawa z dnia 2. lipca 1924 reguluje do-
kfadnie i szczegbtowo prace miodocianych i kobiet (Dziennik
Ustaw No. 65, poz. 636, rok 1924). Czytamy tam, ze odpoczynek
nocny pracujacej kobiety i pracujgcych dzieci powinien wyno-
sic co najmniej 11' godzin bez przerwy na dobe. Przedsiebiorca
zatrudniajagcy ponad 5 kobiet, obowigzany jest urzadzi¢ dla nich
osobne ustepy, ubieralnie i umywalnie, zatrudniajagcy za$ po-
nad 100 kobiet obowigzany jest najdalej do dnia 1. IV. 1925 —
urzadzi¢ i stale utrzymywac dla nich urzadzenie kapielowe. —
Prawda, jakie piekne ustawy? Ale one niestety nie odnoszg sie
do szkoty, zyjemy bowiem w czasach, gdy praca umystowa nie
jest uwazang za zadng prace, nawet przez tych, ktorzy umy-
stowo pracujg, a nasza miodziez szkolna niema tak poteznych
i oddanych opiekunéw, jak sfery pracujace fizycznie.
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Dr. S. Szuman, wizyt, hig. szk. i Wych. fiz.,
Kuratorjum Okregu Szkolnego Poznanskiego.

Poglad cyfrowy na wychowanie fizyczne w Okregu

Szkolnym Poznanskim
Rok 1925/26.

I. Nauczyciele wychowania fizycznego,
1) Gimnazja panstwowe.
W trzydziestu gimnazjach panstwowych udzielato nauki

wychowania fizycznego 34 nauczycieli (wzglednie nauczycielek).

a)

b)

Kwalifikacje ich byly nastepujace:

3 nauczycieli ztozyto egzamin z gimnastyki dla szkot $red-
nich w Matopolsce w czasach przedwojennych.

23 nauczycieli ma ukonczony jeden z rocznych kurséw wy-
chowania fizycznego w Poznaniu, Warszawie, Krakowie lub
Lwowie. Majg oni zatem prawo do skiadania egzaminu
uproszczonego. Wigksza czes¢ tych nauczycieli juz w pierw-
szej potowie 1927 roku bedzie skiadata ten egzamin.

¢) W 7 gimnazjach panstwowych uczg jeszcze nauczyciele bez

nalezytego wyksztalcenia specjalnego (krotkie przedwo-
jenne lub powojenne wakacyjne, jedno do kilkumiesieczne
kursy). Po 1928 roku ten typ nauczycieli ustgpi ze szkol-
nictwa $redniego zupetnie,

W stosunku do ubiegtego roku szkolnego gimnazja panst-
wowe okregu poznanskiego posiadajg o 4 wykwalifikowane
sity nauczycielskie wiecej. Jako obsade etatowg na przy-
szto$¢ zaprojektowato Kuratorjum zgodnie z pismem Mini-
sterstwa 21450/26 w kazdem gimnazjum panstwowem co-
najmniej po jednym pelnym etacie dla nauczyciela wycho-
wania fizycznego, to znaczy 30 etatow, a pozatem dla 7-miu
gimnazjow poznanskich, majacych przecietnie 15—18 od-
dziatow, 11 etatow nauczycieli wychowania fizycznego. Naj-
wieksze zaktady bedg mialy po 2 nauczycieli wychowania
fizycznego, mniejsze po jednym statym i jednym dochodza-
cym (na dwa lub trzy zakfady). W ten sposob Kuratorjum
zamierza potozyC kres obecnemu stanowi rzeczy, to jest
udzielaniu lekcji wychowania fizycznego w kilku klasach
przez nauczycieli bez kwalifikacji. Dzieje sie to obecnie
w zaktadach tak duzych, ze jeden nauczyciel wychowania
fizycznego sam nie moze obja¢ wszystkich oddziatow.

2) Seminarja panstwowe.

Nauczycieli wychowania fizycznego z egzaminem upraw-
niajgcym do udzielania gimnastyki w szkotach $rednich



(matopolskim przedwojennym) jest 2. Z rocznym kursem
i uprawnieniem do egzaminu uproszczonego 12. Pozatepi
w seminarjach uczy 3 nauczycieli bez rocznego kursu,
(tylko kursy wakacyjne). Egzamin uproszczony wzgl, rok
1928 rozstrzygnie o dalszym pobycie tych nauczycieli
w szkolnictwie Sredniem.

Nadmieni¢ nalezy, ze duza cze$¢ zardwno nauczycieli
gimnazjalnych, jak seminarjalnych z ukonczonym rocznym
kursem, brata udziat w kursach wakacyjnych Studjum
Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

3) Zaktady Srednie prywatne.

Z 18 zakfadéw prywatnych $rednich tylko 8 ma nau-
czycieli z rocznym kursem, wzgl. ze studjami dopuszczaja-
cemi ich do egzaminu upr. 10 zaktadéw powierzyto nauke
wychowania  fizycznego —nauczycielom prawie — zupetnie,
a najczesciej najzupetniej niefachowym.

Prywatne szkoty srednie pod tym wzgledem, jak zreszty
w ogole pod wzgledem higjeny i wychowania fizycznego,
sg jeszcze bardzo w tyle za zaktadami panstwowemi. Przy-
czyng tego stanu rzeczy jest naog6t brak warunkéw ma-
terjalnych, umozliwiajgcych umieszczenie szkoty w odpo-
wiednim budynku, z odpowiednig salg. W mniejszych za-
kfadach prywatnych ilo$¢ oddziatow jest taka mata, ze nie
mozna ustala¢ specjalnego nauczyciela wychowania fi-
zycznego, bo brakloby petnej ilosci godzin dla niego. Be-
dzie trzeba jednak w przysztosci dazy¢ do wyksztatcenia
pewnej ilosci nauczycieli wychowania fizycznego, posiada-
jacych poza wychowaniem fizycznem inny przedmiot po-
poboczny, Zapotrzebowanie na takich wiasnie nauczycieti
jest bardzo duze nietytko w szkotach prywatnych, ale takze
w matych panstwowych szkotach $rednich.

I, Hlos¢ godzin wychowania fizycznego i gier i zabaw dla
kazdej klasy,

W panstwowych gimnazjach kazda klasa miata zgodnie
z programem tyg. 2 godziny gimnastyki.

Gier i zabaw popotudniowych bylo w 13 zakladach po
| godz. tyg,, w 9 zaktadach po 2 godz. tyg., w 3 zakkadach gier
i zabaw nie byto. (Z powodu braku warunkéw materjalnych, sali
gimnastycznej, — boiska — odpowiedniego nauczyciela.)

W panstwowych seminarjach udzielano naog6t 3 godz. tyg.
gimnastyki (zgodnie z programem), w pieciu zakfadach niektore
klasy miaty tylko dwie godz. gimnast. tygodniowo. W dwuch
zaktadach wszystkie klasy miaty tylko dwie godz, gimn. tygo-
dniowo. Przyczyny tego nieprawidlowego stanu rzeczy nalezy
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szuka¢ w tem, ze seminarja, obarczone i tak juz bardzo
rozlegtym programem, w Okregu Szkolnym Poznanskim majg
jeszcze tygodniowo na kazdym kursie po kilka godz. religji wie-
cej niz w innych okregach. Godziny potrzebne na to brano
z wychowania fizycznego. Dzieki interwencji Oddziatu higjeny
i wychowania fizycznego we wiekszej czesci seminarjow przy-
wrécono juz przepisowg ilo$¢ godzin gimnastyki, a od roku 1927
poczawszy bedzie we wszystkich seminarjach obowigzkowa
trzygodzinna nauka gimnastyki w tygodniu. Nalezy pozatem
stwierdzi¢, ze wieksza cze$¢ seminarjow ma tyg. dwie godziny
gier i zabaw, co w pewnej mierze réwnowazy straty systema-
tyczne nauki wychowania fizycznego.

W zaktadach prywatnych udzielano za jednym wyjatkiem
wszedzie dwie godziny gimnastyki. Jedna trzecia tych zakfa-
dow taczyta jednak po 2 do 3 klasy w jedng grupe. Jezeli po-
zatem zwazymy, ze mato w zakladach prywatnych jest nauczy-
cieli wychowania fizycznego wykwalifikowanych, to dojdziemy
do przekonania, ze tylko niektore zaklady prywatne prowadza
wychowanie fizyczne jak nalezy i wedtug programow.

I1l. Sale gimnastyczne, ich uposazenie i natryski przy salach.
Sale gimn. panstw.

25 gimnazjow ma wiasne sale gimnast.,, dwa zaktady maja
sale wspolng z inng szkotg, 4 zaktady nie majg sali gimnast.

Jednak z szeSciu zaktaddéw nie majgcych dotad wiasnej
sali w roku sprawozdawczym dwa zaklady wybudowaty sale
nowa, a jeden zaklad przystgpit do przebudowy hali, stuzacej
do innego uzytku, na sale gimnastyczna.

Seminarja panstw.
11 seminarjow panstwowych ma sale wiasng, 4 seminarja

majg sale wspodlne z innem seminarjum (— 2 sale), dwa semi-

InaLja wypozyczajg sale (bardzo mato odpowiednie) w hote-
ach.

Szkoty $rednie prywatne.

Na 20 zaktadow prywatnych $rednich (19 gimn. i 1 sem.)
tylko 4 zaktady majg wiasng sale, 3 zaktady urzadzity 1 obszer-
ng klase jako sale gimn., 2 zakiady wynajety sale w hotelu.
Potowa tych szkot niema zatem wog6le sal gimnastycznych.
Natomiast z uznaniem stwierdzi¢ nalezy, ze dwa prywatne
zaktady w roku sprawozdawczym rozpoczety budowe
sali gimnastycznej. Ogo6tem w roku sprawozdawczym
rozpoczeto budowe pieciu nowych, dostosowanych do nowoczes-
nych wymagan sal gimnastycznych. Dochodzg do tego typu sale
nowo wybudowane dla szk6t powszechnych,
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Urzadzenie sal.

Sale przejete w Okregu Szkolnym Poznanskim po Niem-
cach byly wszystkie przygotowane do gimnastyki niemieckiej.
W pierwszych latach polskiego panowania niewiele sie¢ w urza-
dzeniu tych sal z powodu braku funduszéw zmienito. Dopiero
fundusz na gry i zabawy pozwolit (zwitaszcza po zezwoleniu
Ministerstwa Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego,
aby zuzyto cze$¢ funduszu na urzadzenie sal) dostosowac urza-
dzenie sal do wymogdw programem przepisanej gimnastyki
szwedzkiej. Ta przemiana sal niemieckiego typu na sale gimn.
typu szwedzkiego dokonuje sie jednak stopniowo i jeszcze nie
jest ukonczona. Sadze, ze nie predzej jak po pieciu latach be-
dzie mozna za pomocg funduszu na gry i zabawy sale wszystkie
nalezycie wyposazy¢ w potrzebne przyrzady. Przy oddawaniu
wielkiej czesci funduszu gier i zabaw na domy wycieczkowe,
bedzie mozna dopiero w 10-ciu latach plan ten uskuteczni¢. Po-
nizej podajemy tabetarne zestawienie nabytych od czasu wpro-
wadzenia funduszu na gry i zabawy najwazniejszych przyrza-
dow wedtug rodzajéw szkot.

Szkot Drab. taw. Tramy Kraty Konie, Kozly Liny
SZW. SZW. Skrzynie Drabiny
30 gimnazj. w 19 w 18 w 11 7 98 w 15
panstw. szk. szk. szk. szk. szk.
172) (73)
17 semin. w 11 w 11 w 4 w 3 w 6
panstw. szk. szk. szk. szk. szk.
(74) (34) 41
20 zakiad. w 6 w 5 w 4
Sredn. pryw. szk. szk. — — 31 szk.

(28) (18)

Z powyzszego wynika, ze gimnazja panstwowe sg najlepiej
uposazone, seminarja juz znacznie gorzej (co sie ttumaczy tem,
ze w seminarjach uwalnia rada pedagogiczna nieraz przeszio
potowe uczniow od optaty, a dochody z funduszow gier i zabaw
przy matej ilosci ucznidow i tak sg mate). Szkoty Srednie pry-
watne majg stosunkowo bardzo niedostateczne urzgdzenia w sa-
lach gimnastycznych.

Z tabeli powyzej wynika dalej, ze tak waznych przyrza-
dow jak wyzej wymienione drabinki i taweczki szwedzkie brak
jeszcze'w % gimnazjow prywatnych, a niemniej waznych fat
niema wcale w zaktadach prywatnych, i sg tylko w 1/3 semi-
narjow panstwowych i gimnazjow panstwowych. Podobnie
z innemi przyrzgdami. Fundusz na gry i zabawy jest zatem, nie
mowigc o znaczeniu jego dla samych gier, zabaw i sportow,
rowniez dla urzadzenia .sal gimnastycznych bardzo wazny i na-
dal niezbedny.
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Natryski przy salach gimnastycznych.

Idac za przyktadem gimnazjum J. Kantego ostatnio 2 gim-
nazja panstwowe przystgpity (wzgl. juz urzadzity) natryski
przy salach gimnastycznych. Dwa gimnazja prywatne robig
przygotowania w tym Kierunku.

Natryski przy salach gimnastycznych sg instytucjg tak
zdrowg 1 higjenicznie dodatnig, ze powinny powstac przy
wszystkich szkotach. Koszta urzadzenia sg bardzo niewielkie,
jezeli jest przy sali gimnastycznej odpowiednia, niewielka
ubikacja.

IV. Gry i zabawy i przybory do gier i zabaw.
llo$¢ godzin gier i zabaw w poszczegdlnych szkotach po-
dano juz poprzednio.
W tabeli ponizszej zrobiono zestawienie najwazniejszych
przyboréw, jakie poszczegolne szkoty z funduszu na gry i za-
bawy w czasie ostatnich lat zakupity.

Szkoty Zg:("i giu(?zze Dyski Oszczepy Kule zel. Koszykowa Palant Latajaca
30 gimn.

panstw. 201 86 74 61 37 83 26
17 semin

panstw. 79 35 46 134 17 45 11
20 prywatn.

szk. $redn. 40 11 7 6 12 19 5

Zaznaczajg, si¢ tu znOw wyzej wspomniane roznice miedzy
gimn. panstw, | semin. a szkotami Sredniemi prywatnemi. | tu
trzeba zaznaczy¢, ze potrzeby szk6t pod wzgledem przyboréw
sportowych do gier i zabaw zaspokojone nie sa.

(Dokonczenie nastgpi.)

Kpt. J. Baran.
Bieg na przetaj jako ¢éwiczenie w wojsku.

Bieg na przetaj, jako déwiczenie, najwiecej praktycznego
zastosowania znajduje’ w wojsku, a szczegdlnie w piechocie.
Pielchur musi w czasie walki przebywac pola, rowy, faki, a wiec
»na przetaj* w terenie nierdwnym i pokrytym wykonywac bieg
na przemian z szybkim marszem Faza zblizania i natarcia ma
w wielu wypadkach cechy wspélne z biegiem na przelaj.
W praktyce wiec powinien dobrze wyszkolony zotnierz umieé
biega¢ na przetaj. Jest rzecza jasng, ze wyszkolenie bojowe
zmusza go czesto podczas ¢éwiczen polowych do pokonywania
w biegu rozmaitego, niejednokrotnie nawet wcale trudnego
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terenu. Zapyta¢ wiec moze niejeden, dlaczego specjalnie za-
prawia¢ sie w tym biegu, skoro wszyscy piechurzy muszg go
uprawiaC w szkoleniu bojowem. Bieg na przelaj, stosowany
jako Cwiczenie samo dla siebie, jest znacznie lepszg zaprawa
w tym kierunku, a przedewszystkiem zezwala na racjonalne
zaprawienie sie w nim przez stopniowanie tak co do dystansu
i samego terenu, jak réwniez obcigzenia. Poczatkowo powinno
sie go C¢wiczy¢ w ubraniu drelichowem (bez owijaczy), bez
zadnego obcigzenia, a pdzniej w pasie z tadownicami i kara-
binem, lecz zawsze bez plecaka. Bez obcigzenia nie powinno
sie biega¢ przestrzeni dtuzszej nad 3 kim., w obcigzeniu za$
ponad 2 kim. Jezeli wszyscy zotnierze w kompanji potrafig
przeby¢ w lekkiem tempie calg przestrzen to jest zupetnie wy-
starczajgce. Zawody w tym biegu powinny by¢ uprawiane
zawsze masowo, a zwyciestwa oblicza¢ sie winny tylko druzy-
nowo. Mogg wiec miedzy sobg wspoOtzawodniczy¢ najmniej
plutony o rownych cyfrach, przyczem zwyciestwo liczy sie na
punkty wedtug zajmowanych miejsc (1+5+15--30 i t. d) —
tak samo wspotzawodniczg miedzy sobg kompanje. Jezeli
wspotzawodnictwo rozgrywa sie o tytut najlepszej kompanji
w putku, wowczas zawody rozgrywajg sie najpierw w baonie
a zwycieskie kompanje poszczegolnych baonéw walczg znowu
miedzy sobg. Cel jest tu zrozumiaty. Idzie o to, aby cwiczyli
sie tu wszyscy zotnierze, bo to daje miare sprawnosci ogolnej
putku. Teren do ¢wiczen powinien byé wybierany poczatkowo
fatwy, poOzniej coraz wiecej urozmaicony, jednak nigdy za
trudny. Poczagtkowo mozna bieg ¢wiczy¢ nawet na dziedzincu
koszarowym (tor przeszkdd), pdzniej na terenie np. w sobote
po ¢wiczeniach polowych, gdy zotnierz ma mozno$¢ wypo-
czynku. Jak czesto mozna C¢wiczyC ten bieg? Wystarczy
w zupetnosci raz na tydzie, a nawet, jezeli nie mozna, na 2
tygodnie, nalepie) w sobote. Do C¢wiczenia najlepiej znowu na-
daje sie sezon wiosenny i jesien. Poza tem masowem upra-
wianiem biegu na przetaj przez wszystkich zotnierzy mozna
rowniez przeprowadza¢ go w sposdb wybitnie sportowy, urza-
dzajac zwykly bieg na przetaj o nagrody miedzy najlepszymi
biegaczami poszczegdlnych kompanij, ktdrzy startujg wowczas
w kostjumach lekko-atletycznych. Sam trening bedzie zupel-
nie analogiczny jak dla miodziezy szkolnej powyzej 17 lat
(patrz moj art. w n-rze poprzednim ,W. F.“), a wiec przebie-
ganie przestrzeni 500—600 mtr. z przerwami 5 minutowemi.
Bieg ten nadzwyczaj warto$ciowy tatwo wprowadzi¢ w czyn
w praktyce, zwiaszcza w matych garnizonach majacych teren
odpowiedni w poblizu koszar. Tam moznaby, jako ¢wiczenie
wybitnie stosowane, raz w tygodniu ¢wiczy¢ go zamiast gimna-
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styki. Nie bytoby to wbrew regulaminowi, a bytoby urozmai-
ceniem i ozywieniem programu poza wysokg wartoscig Cwi-
czebng. Proby zawoddéw sportowych w biegu na przetaj sto-
sowano w r. ub. z korzyscig w 57 p. p.

Oceny ksigzek.

Podreczna encyklopedja pedagogiczna, w opracowaniu Dra Feliksa
Kierskiego, T. | (A—M), T. Il (N—Z). Tow. Nauczycieli Szkét Wyz-
szych, Lwow-Warszawa (Ksigznica Polska T.N.S.W.) 1923 (T. I) i 1925
T(C ). T. 1 str, 304, T. Il str. 670 + indeks str, 64.

Ta pierwsza polska encyklopedja wychowawcza, obejmujgca catos¢
(wielka Encyklopedja wychowawcza doprowadzona dopiero do litery R),
powstata na zlecenie Tow. Nauczycieli Szkét Wyzszych. Rozpoczeta w roku
1921, ukonczona zostata w r. 1925. Jest ona wiasciwie pracg jednego czto-
wieka, gdyz poza artykutami o historji, geograiji, przyrodzie martwej, bio-
logii i matematyce, wszystko inne opracowat Dr. Feliks Kiers ki, obecnie
gtowny redaktor wielkiej Encyklopedji wychowawczej. Podreczna Ency-
klopedja Kierskiego, cho¢ opiera sie w przewaznej czesci na innych
encyklopediach, jest niezmiernie cennym dorobkiem literatury pedagogicz-
nej polskiej. Opracowanie artykutdow naprawde bez zarzutu w tych szczu-
ptych ramach, jakie autorowi zakreSlono. Zwiezte a jasne i dobrze upo-
rzadkowane. Materjatu, mimo tych ram, wiele; zbyt skgpo wychodzi tylko
wychowanie lizyczne wedtug niestusznie utartego zwyczaju. Bibljografja
podana, przeglad utatwia bardzo dobry indeks. Materjat polski opracowany
az do ostatnich czas6w nieraz wprost zrédtowo. Autor przez swoje dzieto
wprowadza w prace wychowawczg wszystkich narodéw, ktére w niej wziety
wybitny udziat. Polski pedagog nie jest juz zdany gtdwnie na encyklopedie
niemieckie, ktére poza niemiecka praca wychowawczg zaledwie dostrzegaty
inng, a o polskiej oczywiscie nic nie mowity. Jako podrecznik informacyjny
Encyklopedja Kierskiego oddaje i oddawa¢ bedzie wielkie ustugi wy-
ch(iwawcom polskim i powinna sie znajdowa¢ w bibljotece kazdego nauczy-
ciela.

Wicekur. 1. Stein.

Dr. Legrain, Les grands narcotiques sociaux. Paris (Malo ne)
1925. Str. 459.

Autor daje nam bardzo powazng publikacje, odnoszaca sie do trzech
spotecznych klesk, nurtujacych wsréd powojennych spoteczeristw z niepo-
hamowana sita, a mianowicie do opjumizmu (morfinizmu), nikotynizmu i al-
koholizmu.

Przedstawiwszy historje uzywania opjum, a po6zniej morfiny i scharak-
teryzowawszy przemyst i handet opjum i jego alkoloidami w stosunku do
krajéw, uprawiajacych hodowle opjum, uwaza autor za wskazang walke
z handlem tym taka, jaka sie prowadzi z handlem zywym towarem.

Nikotynizm nazywa autor ,uniwersalng narkoza" (narcose univer-
selle), rozszerzajaca sie dzieki nasladownictwu, do ktorego ludzie tak sg
sktonni. Jakkolwiek, wywodzi autor, poréwna¢ nie mozna nikotynizmu
ani z opjumizmem, ani z alkoholizmem, bo nie oddziatuje on na psyche,
lecz na ciato.

Alkoholizmowi poswieca autor najwieksza czes¢ swej ksigzki, nic
w tern dziwnego, bo Legrain uchodzi¢ moze za jednego z najwigkszych
znawcow alkoholizmu wogdle, majacego za sobg juz mnoéstwo powaznych
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publikacyj o alkoholizmie i jego istocie. W ksigzce niniejszej, po za omo-
wieniem istoty alkoholizmu i jego historji, poddaje autor krytycznym roz-
wazaniom n. p. problem kolonizacji w stosunku do alkoholizmu, przytacza
analize psychiczng ludzkosci na tle szerzacego sie alkoholizmu, przytacza
zapatrywania psychologiczne Maeterlinka, Toitstoja, Masa-
ryka i ostatecznie podaje w Ill. rozdziale ksigzki sposoby walki z alko-
holizmem i $rodki, mogace by¢ w walce tej stosowanemi i omawia wkoncu
role kongreséw miedzynarodowych. Ksigzke te, powazng i ciekawa-w ujeciu,
poleca sie wszystkim zajmujacym sie sprawami spoteczno-higjenicznemi.
Prof. Uniw. P. Gantkowski.

Zofja C. Elliott-Lynn. Lekka Atletyka dla Kobiet i Dziew-
czat. Thum, z ang, E. Tatasiewicz. Lwow (Wyd. Zakt, Nar. im. Ossolifiskich)
1925 r. Str. 125, w 16-ce, ilustr.

Scisle biorac, lekka atletyka kobieca pod wzgledem technicznym i tak-
tycznym nie rozni sie prawie wcale, lub tez minimalnie od lekkiej atletyki
meskiej. Kto moégt oglada¢ zawody miedzynarodowe 1kobiet w Pradze
(1926 r.), ten przyzna, ze w wielu wypadkach styl mistrzyn francuskich
i czeskich zupetnie byt wzorowany na stylu mezczyzny, a jezeli tu i dwdzie
odbiegat od nich, to réznice polegaly najczesciej na braku opanowania do-
statecznego i wykonczenia stylu. Jezeli wiec tak jest, to opisywanie techniki
i taktyki lekkiej atletyki kobiecej, jako czego$ odrebnego dla pan, nie wy-
daje sie bardzo uzasadnitem.

Rowniez ilustrowanie dzietka wzorami meskiemi (start, skoki), bytoby
wiecej celowe. llustracje kobiece obok nich moglyby réwniez istnie¢. Na-
tomiast duza wartos¢ dzietka i wihasciwa tres¢ roznic- lekkiej atletyki ko-
biecej w stosunku do meskiej tworza wskazowki higieniczne dla kobiet,
uprawiajgcych lekka atletyke, ktére sa obszernie ujete w pierwszych roz-
dziatach dzietka. Te powinna doktadnie zna¢ i studjowaé¢ kazda lekko-
atletka. Juz wstep dr. Dybowskiego wskazuje wyraznie, ze odrebnos¢
organiczna kobiety, nadto jej specjalne zadania zyciowe zabraniajg jej
uprawiaé¢ wiele sportéw, wskazanych dla mezczyzn.

W rozdziale drugim p. t. ,Pielegnacja ciata" zwraca autorka uwage
i podkresla silnie ¢wiczenia lekkiej atletyki dla zdrowia, bez przesady
i forsowania zbytecznego. Rowniez zalecanie lekkich gier sportowych (siat-
kowka, koszykéwka, tenis) jako przygotowanie i ¢wiczenie, nalezy powitac¢
z calem uznaniem.

Bardzo racjonalne sg uwagi dla miodych dziewczat (Rozdziat 1V),
ktére wyraznie wystepuja przeciw wkradajacej sie dzis do lekkiej atletyki
kobiecej manji biegow dtugich i przesadnego dazenia do rekordow. Ta
wiec cze$¢ stanowi istotng warto$¢ dzietka i jest rzecza oryginalng dla ko-
biecej lekkiej atletyki.

Na koncu dzietka zawarte sg rekordy pan i przepisy, stanowigce cenne
uzupetnienie, natomiast skrupulatnie podane rekordy meskie niebardzo ce-
lowe: zwilaszcza tam, gdzie mozna zrobi¢ poréwnanie z wynikami kobie-
cemi (wszystkie mety dtugie), nie byty one potrzebne.

Reasumujac, stwierdzamy, ze dzietko zawiera wiele oryginalnych uwag
i odrebnych, a lekko-atletkom potrzebnych wskazan, i polecamy je naszym
sportsmenkom.

W nastepnem wydaniu nalezatoby usuna¢ kilka btedéw cyfrowych,
widocznie drukarskich (np. rekord meski na 3 km. — podano 8“ zamiast

8'28"; rekord kobiecy na 1000 m. tez za. dobry i t. p.).
Kpt. J. Baran.

Wychowanie Fizyczne. 8
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Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,

W dniu 15 lutego 1927, jak juz doniesliSmy, odbyto sie pierwsze posie-
dzenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, pod przewodnictwem Mi-
nistra Spraw Wojskowych Marsz, Pitsudskiego, w obecnosci Mini-
strow: Pana Dr. Dobruckiego (W. R. i O, P.), Gen. Skiadko w-
skiego (Spr, Wewn.), oraz w obecnosci 22-ch czionkéw Rady, powota-
nych na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 stycznia 1927 roku.

Sktad Rady Naukowej Wychowania Fizycznego jest nastepujacy:
a) cztonkowie z urzedu: Min. Spr. Wojsk., — przewodniczacy Rady —
Marsz. J6zef Pitsudski, Szef Departamentu VIII, Sanit. M. S. Wojsk.
— zastepca przewodniczagcego — putk. Dr. Rouppert, Dyrektor Panstw.
Urzedu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, — pptk. S. G. Ulrych, Delegat Min.
W. R. i 0. P. — pptk. S. G. Kilinski, Dyrektor Depart, Stuzby Zdrowia
Min. Spr. Wewn. — Dr. Wroczynski; b) cztonkowie Rady z nomina-
cji: Ppik. inz. Bobkowski, Prof. Dr. Ciechanowski (Krakéw),
Dr. Czerwinski, Mjr. Dr. Dybowski (Lwow), P. Gebethne-
rowna, Dr. Kopczynski, Dr. Lewicka, Dr. Jezierski, P, Ol-
szewska, Dr. Ortowicz, Pptk, Dr. Osmolski, Prof. Dr, Pia-
secki (Poznan), Pk, S. G. Pieracki, Dr. Rajcherowna, Pptk.
Sikorski (Poznan), Pos. Smulikowski ($.wow), Prof, Dr. Stru-
miHo (Lublin), Wizyt. Wyrobek (Krakéw), Dr. Zabawska-Do-
mostawska, Gen. Zaruski.

Z posrod petnego sktadu Rady nie byli obecni: Dr. Jezierski (z po-
wodu delegacji stuzbowej i Dr. Strumito (z powodu choroby).

Posiedzenie otworzyt Minister Spr. Wojsk. Marsz. Pitsudski
przemowieniem, ktorego tres¢ podano w prasie codziennej za posrednic-
twem P. A. T. Tu zacytujemy tylko ostasni ustep, poswiecony zadaniom Rady:

»,Rada naukowa powstata u nas nie dla rozstrzygania kwestyj, zwig-
zanych z realizacjg wysitkéw ludzkich w kierunku wychowania fizycznego.
Rada Naukowa jest, ze tak powiem organem pomocniczym Rzadu. Nie
chce zmusza¢ pandéw do podziwiania naszej skromnosci rzadowej, ktora
niema pretensji do tego, aby reprezentowa¢ nauke w tej sprawie. Jezeli
chcemy byé sumienni, musimy zasiegng¢ opinji tego stanu naukowego, ktéry
u nas w Polsce pod tym wzgledem istnieje, tego stanu doswiadczenia, ktore
u nas istnieje. Nie chce pod tym wzgledem wbija¢ panéw w ambicje, gdyz
wiem, ze stan naukowy w tej sprawie jest wzglednie niski, wzglednie da-
leko nie siega, a zatem niema mowy o tem, azeby w Polsce byt nadzwyczaj-
nie wysoki postep. ldzie mi o to, ze chce z tym stanem naukowym jaki ist-
nieje — z tym stanem dos$wiadczenia, czy to doswiadczenia sportowego, czy
tez zwigzanego z pracg nad sitg swego organizmu, nietylko sie liczyé, ale
powotujemy go takze do dania nam rady, w tych sprawach, ktére przez
nas beda traktowane. Inicjatywa z waszej strony jest najzupetniej za-
strzezona. Witajgc wiec panie i pandw, prosze daé¢ nam z jednej strony
te niewielkg ilos¢ czasu — a z drugiej te wielkie wysitki, ktére chcemy zu-
zy¢ dla postepu w wychowaniu fizycznem i o ktére do was zwracac sie
bedziemy*,

Nastepnie pptk. S. G. Ulrych, Dyr. Panstw. Urzedu Wych. Fiz,
i Przysp. Wojsk., referowat ,,Program prac Rzadu w zakresie
wychowania fizycznego oraz zadania Rady Naukowej
Wych. Fiz.".

Rzad ustala swoj program prac na najblizszy okres nastepujgco:

1. Przeprowadzenie ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem.
Projekt tej ustawy zostanie wkrétce przedstawiony Radzie, a nastepnie po
zaopinjowagniu wniesiony na droge ustawodawcza.
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2. Podniesienie poziomu wychowania w szkolnictwie. Przedewszyst-
kiem zwalczanie obojetnosci. Nastepnie podniesienie wychowania fizycz-
nego do godnosci przedmiotu i zréwnanie z innemi przedmiotami,

3. Przygotowanie wychowawcow. Panstwowy Instytut Wychowania
Fizycznego. Zagadnienie podstawowe, ktére przy duzym wysitku bedzie
mozna zrealizowa¢ juz w roku obecnym. Wspotpraca Rady Naukowej
przy organizacji tego Instytutu mie¢ bedzie znaczenie donioste.

4. Wychowanie fizyczne w spoteczenstwie. Z zagadnien' wychowania
fizycznego w szkolnictwie szczegdlng uwage zwrécimy na hufce szkolne.
Przysposobienie wojskowe w szkotach $rednich nie jest nalezycie unormo-
wane i prowadzone jest roznie. Hufce szkolne ze stanowiska wojskowego
nie posiadaja doniostego znaczenia, wieksze za$ mogg mie¢ znaczenie ze
stanowiska wychowania fizycznego i z tego punktu widzenia zreorganizo-
wanie hufcow szkolnych zostanie dokonane.

Wychowanie fizyczne w spoteczenstwie Rzad chce oprze¢ na zasadzie,
ze stowarzyszenia, korzystajace z pomocy rzadowej, bedg za otrzymywane
beneficja zobowigzane do $wiadczen na rzecz Panstwa.

Akcje te prowadzi¢ chcemy przy pomocy instruktoréw wychowania
fizycznego. Tymczasem wyznaczeni zostali instruktorzy rejonowi w na-
stepujacych miastach: Warszawa, t06dz, Wilno, Poznan, Katowice, Krakow,
Lwéw. Poczatkowo powolywani sa na te stanowiska oficerowie, absol-
wenci rocznych kursow Centr. Wojsk. Szkoty Gimn, i Sportéw, co oczywi-
Scie nie stanie sie regutg. Gdy znajda sie odpowiedni cywilni instruktorzy,
beda powotywani naréwni z oficerami.

Zadaniem tedy instruktora wych. fiz. ma by¢ udzielanie pomocy in-
struktorskiej przez bezposrednie instruowanie lub prowadzenie kurséw, in-
struktorskich dla stowarzyszen, dalej pomocy rzeczowej drogg dostarczania
sprzetu, sal gimnastycznych i t. p., nastepnie pomocy organizacyjnej przez
utatwianie powstania nowych klubow, czy stowarzyszen w tych osrodkach
i miejscowosciach, w ktérych dotychczas nie istnieja.

Referent ktadzie szczegélny nacisk na kursy, ktére beda wiasciwie
kursami techniki sportéw i gier w oparciu o odpowiednig zaprawe gimna-
styczna.

y I%Ia uzyskania szerokosci ruchu przy przecietnosci jego wynikéw spor-
towych, bedziemy sie starali odwotywac do innych pobudek, niz dazenie
do mistrzostw i rekprdéw. Dlatego szczegdlniej popiera¢ bedziemy Swieta
wych. fiz., majace charakter lokalnych igrzysk, oraz préby o odznake spor-
towa, na wzér podobnych w krajach pétnocnych. Co za$ do tresci tej
pracy sportowej, to kias¢ bedziemy gtowny nacisk na rozwoj gier rucho-
wych, zwiaszcza wsréd miodziezy pozaszkolnej.

3. Przystepujac do zorganizowania w danej miejscowosci pomocy
panstwowej dla ruchu sportowego, stajemy wobec nastepujacego zagadnie-
nia. Skoro nie mozna zapewni¢ wzorowych warunkéw pracy kazdej z drob-
nych organizacyj, nalezy tworzy¢ centralne urzadzenia, ktéreby obstugi-
waty jednoczesnie szereg pomniejszych klubow. Zatem tworzymy central-
nie wspdlny kurs, zapewniamy wspoélnego instruktora, dopomagamy do po-
wstania Wspolnego boiska i t. p.

Jednakze tutaj dziatalnosci organéw panstwowych musi towarzyszy¢
wspotpraca zainteresowanej spotecznosci sportowej. Rozporzadzenie Rady
Ministrow z dnia 28 stycznia b. r, przewidujgce organizacje wojewodz-
kich, powiatowych i miejskich komitetow oraz miejscowych komisyj spor-
towych stwarza podstawe dla tej wspOtpracy spoteczenstwa i organéw
panstwowych na polu wychowania fizycznego.

Dazac do podniesienia poziomu wychowania fizycznego ws$rdéd spote-
czenstwa, ktadac podwaliny pod Panstwowy Instytut, napotykamy na sze-
reg zagadnien, wymagajacych dokladnego przestudiowania. Sg to zagad-
nienia badz zakresu metody wychowania fizycznego, jak np, ujednostaj-

g
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nienie i uzgodnienie metody w, f. w szkolnictwie, wojsku i spoteczen-
stwie, — badz to zagadnienia organizacyjne, jak np. zorganizowanie opieki
lekarskiej nad wychowaniem fizycznem. Pozatem jest jeszcze szereg za-
gadnien, ktére oczekujg opinji i wspotpracy Rady naukowej Wych, Fiz.
Zapewne ze strony panéw czionkéw Rady zostang wysuniete jeszcze inne
zagadnienia, ktorych catoksztatt pozwoli na ustalenie najblizszego planu
prac Rady.

Wreszcie referent wylicza sprawy, ktore Rzad zamierza powierzyé
Radzie Naukowej do przestudiowania i zaopinjowania.

Nastepnie pptk. S. G. Kilinski referowat ,W ytyczne pro-
jektu ustawy o wychowaniu fizycznem".

Dawniejszy projekt tej ustawy zostat z Sejmu wycofany gtéwnie ze
wzgledu na niewlasciwe nastawienie zasadnicze ducha ustawy na przyspo-
sobienie wojskowe, zamiast na wychowanie fizyczne, i brak pewnych wska-
zan wykonawczych, ktéreby pomogty wejsciu w zycie ustawy we wiasci-
wem tempie i na wiasciwe tory, zwlaszcza w szkolnictwie.

Wytyczne nowego projektu ustawy przedstawiajg sie nastepujaco:

1. Wychowanie milodziezy obojej pici jest obowigzkowe we wszyst-
kich szkotach panstwowych, samorzadowych i prywatnych, poczawszy od
6 roku zycia kazdego dziecka.

2. Miodziez, ktéra ukonczyta szkolty powszechne i do innych szkot
nie uczeszcza, otrzymywac bedzie wychowanie fizyczne w stowarzyszeniach
upowaznionych do tego rodzaju pracy i wedtug programéw, opracowanych
przez whadze panstwowe,

3. W szkotach powyzszych wprowadzone bedzie obowigzkowe wycho-
wanie fizyczne, udzielane przy pomocy etatowych instruktoréw i pod kie-
runkiem profesora wychowania fizycznego danej uczelni.

4. Zorganizowany zostanie nadz6ér nad wychowaniem fizycznem za-
rowno fachowy, jak i higjeniczno-lekarski. Kontrola osobista zostanie
oparta na zaprowadzeniu ksigzeczek wych. fiz,, towarzyszacych kazdemu
obywatelowi przez caty okres trwania wychowania fizycznego,

5. Przedstawianie $wiadectw z ukonczonego wych. fiz. bedzie wyma-
gane przy wydawaniu wszelkich dyploméw i przy przyjmowaniu na po-
sady rzadowe i samorzadowe.

6. Gminy miejskie obowigzane beda na wezwanie wiadz dostarczy¢
wedbug ustalonych norm terenéw pod boiska, place do zabaw i t. p. oraz
urzadza¢ je i konserwowac.

7. Stowarzyszenia zajmujgce sie sportem korzysta¢ beda z opieki ze
strony Panstwa, polegajacej na pomocy instruktorskiej i materjatowe;j.

8. Stowarzyszenia, upowaznione do prowadzenia wychowania fizycz-
nego wsréd miodziezy pozaszkolnej oraz stowarzyszenia sportowe, korzy-
stajace z pomocy Panstwa, podlega¢ bedg kontroli wladz panstwowych
i prowadzi¢ beda wychowanie fizyczne wedtug programéw rzadowych.

Potem dr. med. St, Kopczynski, nacz, wizyt, higj. szk, w Mi-
nisterstwie W. R. i O. P., wygtosit referat ,,0 wychowaniu fizycz-
nem w programach szkolnych Ministerstwa W. R. i O. P.
i 0 zamierzeniach wihadz oswiatowych w tej dziedzi-
nie". Skresliwszy stan obecny tej sprawy w szkotach Rzpltej (znany czy-
telnikom ,Wych. Fiz." ze sprawozdania autora, drukowanego w nrach 2
i 3 b.r.), przechodzi do zamierzen Ministerstwa Os$wiecenia w zakresie pod-
niesienia wychowania fizycznego na przysztosc:

1. W pierwszym rzedzie Ministerstwo popiera¢ bedzie jak najgorli-
wiej wysitki samorzadoéw przy wznoszeniu budynkéw szkolnych dla szkot
powszechnych, by odpowiadaty one wymaganiom higjeny, by wieksze z nich
posiadaty specjalne sale gimnastyczne, a juz bezwzglednie kazda szkota
odpowiedniej wielkosci boiska. Na urzadzenie boisk przy szkotach Mini-
sterstwo zamierza udziela¢ specjalnych zasitkéw. Przy budowie panstwo-
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wych szkét Srednich ogoélno - ksztatcgcych, seminarjow nauczycielskich
i szkot zawodowych Ministerstwo tem bardziej przestrzega¢ bedzie tych
.postulatow.

2. Ministerstwo dazy¢ zamierza do zwigkszenia liczby godzin, prze-
znaczonych w programach na c¢wiczenia cielesne, a mianowicie: do 3 go-
dzin tygodniowo we wszystkich szkotach, nie liczac godzin, przeznaczo-
nych na popotudniowe gry i zabawy. Zmiany te, wobec stopniowo doko-
nywanej redukcji i programow szkolnych, Ministerstwo bedzie wprowadzato
réwniez stopniowo.

3. Ministerstwo dagzy¢ bedzie do nieustannego podnoszenia poziomu
wyksztatcenia nauczycieli ¢wiczen cielesnych, ksztatcac przysztych nauczy-
cieli w dwuletnim Panstw. Instytucie Wychowania Fizycznego, a doksztat-
cajac dawniejszych na specjalnie w tym celu zorganizowanych kursach.

Ministerstwo przestrzega¢ bedzie z catg Scistoscia wydanego zarzg-
dzenia, by kandydat na nauczyciela do szkoty Sredniej jakiego badz przed-
miotu wykazatl sie umiejetnoscig prowadzenia z dzieCmi gier i zabaw ru-
chowych oraz znajomoscig jednego ze sportow.

4. Ministerstwo dazy¢ bedzie do poprawy bytu nauczycieli ¢wiczen,
cielesnych i majac na uwadze specjalnie wyczerpujaca prace w tym za-
wodzie, zamierza wystapi¢ z projektem zmniejszenia im liczby godzin do
etatu i przeniesienia w pewnych warunkach kategorji ptacy.

5. W celu nieustannego podnoszenia poziomu pracy nauczycieli ¢wi-
czen cielesnych i w celu kontroli tej pracy Ministerstwo zamierza powotaé
pewng liczbe instruktoréw wych. fiz, dla poszczegélnych okregéw szkol-
nych, postepujacych w mysl dyrektyw, otrzymywanych z Wydz. Higjeny
Szk. Wych. Fiz. Ministerstwa.

6. Popierajac jak najenergiczniej tworzenie koétek sportowych wy-
tacznie na terenie szkoly, Ministerstwo zamierza rownoczesnie korzystac
z pomocy tych towarzystw, ktére pod umoéwionemi warunkami stuzy¢ moga
swemi $wiadczeniami mitodziezy szkolnej (,Tow. tatrzanskie, krajoznawcze,
Zwiazek narciarski i t. p.).

7. Przedsiebiorac wielka akcje budowy domoéw wycieczkowych, schro-
nisk, urzadzania t. zw. noclegami po szkotach, Ministerstwo jak najzywiej
zamierza popiera¢ ruch turystyczny ws$rdd miodziezy szkolnej, widzac
w zblizeniu jej do natury najlepszy spos6b w osiggnieciu odrodzenia fizycz-
nego miodych pokolen.

8. Szczeg6lng piecza Ministerstwo pragnie otoczy¢ rozbudzenie wsréd
mtodziezy zamitowanie do sportu wodnego i na te cele (budowa przystani
szkolnych dla turystyki wodnej, zakup todzi) Ministerstwo przeznaczaé
bedzie nadal specjalne fundusze..

(Dokonczenie nastgpi.)

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.
Posiedzenie z dn. 16 grudnia 1926. Przewodniczacy dr. Kopczynski,

Po odczytaniu protokétu z poprzedniego posiedzenia, oraz omowieniu
spraw biezacych, Dr, Turowski, dyrektor gimnazjum panstw, w Zako-
panem, wygtosit referat p. t. ,,Gimnazja sanatoryjne, ich po-
trzeba | sposdb realizacji'™. Prelegent, omoéwiwszy literature
przedmiotu, przedstawit stan obecny tego, co sie robi we Francji, Anglji,
Niemczech i Szw'ajcarji dla dzieci gruzliczych i stabowitych. Jako $rodek
walki z gruzlicg uwaza za konieczne: 1) usSwiadomienie w tym kierunku
mtodziezy, 2) organizowanie klas na S$Swiezem powietrzu, 3) poétkolonij,
4) kolonij letnich, 5) zakladanie szkot-uzdrowisk. Cztery pierwsze punkty
zaczynaja by¢ stopniowo realizowane, co do szkét uzdrowisk, to wiasciwie
niema ich w Polsce, bo 3 gimnazja jak 00. Marjanéw na Bielanach, Chy-
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row oraz Zakopane, sg dostepne tylko dla miodziezy zamoznej, a naj-
lepsze z nich gimnazjum w Zakopanem na gimnazjum sanatoryjne sie¢ nie
nadaje, posiada bowiem kardynalne braki, mianowicie: brak internatu, kto-
ryby umozliwiat racjonalne wychowanie fizyczne specjalnie w kierunku
przeciw-gruzliczym. Liczbe dzieci, potrzebujgcych gimnazjum sanatoryj-
nego, oblicza prelegent na 6000 dz. czyli 3% uczacej sie miodziezy w szko-
tach $rednich.

Gmach sanatoryjnego gimnazjum projektowany jest na 240 chtop, i 120
dziew., posiada¢ musi klasy na powietrzu, internaty, lezalnie, sanatorjum
i czes¢ administracyjng, potozony by¢ winien w klimacie gorskim, z dobrag
komunikacjg kolejowa. Projektuje sie na ten cel okolica Zakopanego.
Prelegent omawia sprawe jakie dzieci nadajg sie do gimnazjum oraz ter-
minu pobytu a mianowicie: dla rekonwalescentow 3—6 tyg., 8—10 tyg., dla
stabszych 6—12 mie$., a nawet do 3 lat. Poniewaz materjat uczacej sie
mitodziezy bedzie ptynny, przypuszcza¢ nalezy, ze w okresie 3 letnim przez
gimnazjum sanatoryjne przejdzie okoto 6000 dzieci.

Jako typ gimnazjum, projektowane jest gimnazjum o typie humani-
stycznym ze znacznag redukcjg programu. Rok szkolny w gimn. sanatorjum
musi by¢ zastosowany do klimatu, zaczyna¢ sie winien 1. V., konczy¢ 28, IlI.,
dzien szkolny uleglby roéwniez zmianie przerywany czestemi positkami,
a czas od 11 — 1 godz. jako pora najwiekszej insolacji, wolny musiatby
by¢ od nauki szkolnej, a przeznaczony na cele lecznicze. Nauczyciele gim-
nazjum sanatoryjnego stanowi¢ muszg element jak najbardziej wybrany,
winni posiada¢ elastyczno$¢ pedagogiczng, doskonatg znajomosé higjeny
i by¢ dobrymi wychowawcami. Nauczyciele ci stanowi¢ muszg personel
staty, nauczyciele chorowici, dla ktérych pobyt w takim gimnazjum bytby
sprzyjajacy dla zdrowia, moga stanowi¢ element nauczycielski ptynny, ale
w bardzo ograniczonej liczbie. Najwazniejsza podstawg realizacji gimna-
zjum sanatoryjnego jest zebranie odpowiedniego funduszu. Tow. zawigzane
w tym celu szuka pomocy u spoteczeristwa a mianowicie uchwalono, ze
instytucja powyzsza winna powstaé przez samopomoc, czyli opodatkowanie
dobrowolne uczniéw szkét srednich. W tym celu we wszystkich okregach
szkolnych organizowane sg kota, sktadajgce sie z dyrektoréw szkét Sred-
nich i lekarzy szkolnych, majace na celu popieranie tej akcji. Méwca zwra-
ca sie do obecrfych o przedstawienie delegatéw lekarzy szkolnych do kota
Warszawskiego w celu wspoétpracy z ciatem nauczycielskiem.

W dyskusji zabierajg gtos: ptk. Dr. Rudzki, Dr. Sadkowski. Dr.
Korsakowna, Dr. Ossowski, poczem zebrani delegujg do Kota War-
szawskiego (w mysl zyczenia referenta): Dr. Korsakow ne, Dr. Les-
kiewiczowag, Dr. Oziebtowskiego i Dr. Rudzkiego. Posie-
dzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Ze Sekcyj Wych, Fiz. i Higj, Szk. przy T. N. S. W,

Sekcja Wychowania Fizycznego T. N. S. W. w Krakowie.

Posiedzenie z dnia 17 listopada 1926. Przewodniczacy prof. Cie-
chanowski dziekuje za wybor, poczem przedstawia obszernie program
pracy Sekcji na biez, rok szkolny, utozony przez Zarzad. Nastepnie prof.
Figna wygtasza referat p. t. ,,Budowa domdéw wycieczkowych
dla mitodziezy szkolnej'". W zwigzku z zamierzong przez Mini-
sterstwo W. R. i O. P. akcjg budowy doméw wycieczkowych dla mio-
dziezy, referent podkresla waznos¢ ruchu wycieczkowego, jego wartosci
zdrowotne, wychowawcze i spoteczne, oraz naukowe. Zwracajac uwage na
niezwykle stabo rozwiniety ten ruch w Polsce, przeciwstawia mu wspaniaty
rozwdj organizacyj miodych wedrowcow (Wandervogel) w Niemczech, ilu-
strujgc cyfrowo ich wielko$¢, oraz ilos¢ rozsianych po catych Niemczech
doméw wycieczkowych. Nastepnie przedstawia w tej sprawie wnioski.
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W dyskusji zabierajg gtos prof. Ciechanowski, mjr, Konkie-
wicz prof. Sykutowski, Biernakiewicz oraz referent. W wy-
niku jej wybrano komisje, ztozong z pp. wizyt. Wyrobka, mjr. Kon-
kiewicza, prof. Figny, Sykutowskiego oraz Biernakiewi-
cz a, dla zaprojektowania i ustalenia punktéw, w ktérych nalezatoby roz-
poczaé¢ akcje budowy domoéw wycieczkowych miodziezy i utozenia w tej
sprawie odpowiedniego memorjatu do Ministerstwa. W memorjale tym
Sekcja wita inicjatywe Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego w sprawie domoéw wycieczkowych miodziezy, prosi
Ministerstwo o0 rozpoczecie ich budowy jeszcze w biezagcym roku
szkolnym, przyczem jest zdania, ze domy te ze wzgledéw wychowaw-
czych winny stuzy¢ wylgcznie miodziezy. 2) Jako punkty, w ktérych na-
lezy rozpoczg¢ budowe domoéw wycieczkowych, uwaza Sekcja za najodpo-
wiedniejsze: a) Krakow, jako punkt wyjsciowy wszystkich wycieczek w po-
tudniowo-zachodnie obszary Parnistwa i jako pierwszorzednej wagi cel wy-
cieczek krajoznawczych i naukowo-kulturalnych, b) Czastaw ad Wieliczka,
jako punkt, uwzgledniajacy Wieliczke, potaczong z Krakowem motoro-
wemi wozami kolejowemi, odlegty od niej 18 kim, ¢) Mszana Dolna (od-
legta od Czastawia 22 kim), jako punkt wyjsciowy wycieczek w Beskid
Limanowsko-Morawski (Wielki Lubon, Strzebel, Lubogoszcz, Snieznica,
Cwilin, Mogielnica, d) Potasznia (13 kim. od Mszany Dolnej), skad wy-
cieczki w pasmo Gorcow (Turbacz), e) Czorsztyn (27 kim. od Potaszni),
jako punkt wyjsciowy wycieczek na Spisz polski i czechostowacki, a le-
zacy po drodze do Pienin, f) Kroscienko n. D (od Czorsztyna 14 kim.),
wyjscie w Pieniny, Beskid Sandecki i odnoge Wielkiego Lubania, g) Hala
Prehyba w pasmie Radziejowej (16 kim. od Kroscienka) po drodze do
doliny Popradu i wyjscie w pasmo Jaworzyny Sandeckiej, albo jako punkt
koncowy wycieczek po drodze do linji kolejowej (Piwniczna—Rytro—
Krakow).

Przy wyborze wymienionych punktéw Sekcja kierowata sie mysla
udostepnienia nowego, mato znanego i niezagospodarowanego dotad szlaku
beskidzkiego, przedstawiajgcego w pierwszych dniach wycieczki nieznaczne
trudnosci terenowe( niewielka wysokos$¢ szczytéow), a przytem pod wzgle-
dem krajobrazowym niezmiernie ciekawego i odmiennego od reszty Be-
skidu, a nadto mogacego by¢ znakomicie wyzyskanym dla turystyki nar-
ciarskiej w zimie.

3) Sekcja W. F. doceniajgc walory wychowawczo-moralne i spoteczne
catej akcji, uwaza, ze rozwigza¢ rzecz nalezy na mozliwie najszerszej ptasz-
czyznie — objgé¢ nietylko miodziez szkét Srednich, ale wogdle miodziez do
20 roku zycia wigcznie. Dla szybszej za$, sprawniejszej i bardziej jedno-
litej organizacji tej sprawy, trzeba powota¢ do zycia organ Kkierowniczy,
ztozony z wszystkich czynnikdéw zainteresowanych tg sprawag, a oparty
0 swoj wiasny statut, dajgcy mu podstawy prawne.

Wobec takiego ujecia rzeczy Sekcja W. F. uwaza, ze do S$wiadczen
materjalnych nalezy pociagna¢ nieréwnie szersze czynniki, niz jak dotych-
czas tylko szkote S$rednig, a zarazem przez to odcigzy¢ obarczony nad-
miernie fundusz gier i zabaw ruchowych, potrzebny do celéw zatozenia
i utrzymywania S$rodkéw, umozliwiajacych racjonalne prowadzenie wycho-
wania fizycznego i sportow w szkole.

4) Dla celéw praktycznego rozwigzania ruchu wedrownego, Sekcja
proponuje ustanowienie w szkotach jednego dnia w miesigcu wolnego od
nauki, jako t. zw. ,dnia wedrowca". Dobor tego dnia, jak réwniez mozli-
wos¢ taczenia kilku dni w jedng cato$¢, nalezatoby pozostawi¢ decyzji
kierownictwa kazdego pojedynczego zaktadu.

5) By zapewni¢ fachowe i wychowawcze Kkierownictwo wedréwkom,
konieczng rzecza bytoby z jednej strony uwzglednienie przy nauce wycho;
wania fizycznego tak w Uniwersytecie i uczelniach wychowania fiz., jak
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i w seminarjacli nauczycielskich — metodyki wedréwek z punktu widzenia
|ak krajoznawczo-turystycznego, jak i naukowego i wychowawczego —
z drugiej za$ strony zorganizowanie w najblizszym czasie specjalnych kur-
sow w tym wzgledzie dla przysztych kierownikow wedréwek.

Posiedzenie dnia 7 grudnia 1926. Prof. Biernakiewicz wy-
gtasza referat w sprawie ,,Udziatu miodziezy szkdt srednich
w towarzystwach i klubach sportowych™ (umieszczony w ze-
szycie 3, 1927 ,Wychowania Fizycznego™). Referat wywotuje ozywiong dys-
kusje, w ktorej zabierajg glos: wizyt. Wyrobek, prof, Figna, H u-
baczkdéwna i referent.

Posiedzenie dnia 11 stycznia 1927. Prof. Biernakiewicz prze-
prowadza w sali gimnastycznej Panstw. Seminarjum mesk, godzinny pokaz
gimnastyczny wedtug metody Bukha z materjgtem uczniéw V kursu tegoz
seminarjum, — poczem wygtasza referat p. t. ,,System Bukha, a gim-
nastyka szkolna". W pierwszej czesci swego referatu daje obszerne
streszczenie systemu Bukha wedtug ttumaczenia niemieckiego jego ksiazki
(,Grundgymnastik“), — poczem omawia krytycznie system dunski i sto-
sunek jego do gimnastyki szwedzkiej. Nastepuje dyskusja (wizyt. W y-
robek, prof. Ciechanowski, prof. Mokrzycki), poczem wybrano
komisje, ztozong z prof. Ciechanowskiego, wizyt. Wyrobka,
prof. Figny i Biernakiewicz a, ktéra ma si¢ zaja¢ wybraniem tych
¢wiczen Bukha, ktére mogg by¢ zastosowane z pozytkiem w gimnastyce
wychowawczej w szkole.

W konhcu posiedzenia prof. Figna zawiadamia, ze centralna Bibljo-
teka Nauczycielska w Krakowie w najblizszym czasie zaprenumeruje szereg
czasopism zagranicznych z dziedziny wychowania fizycznego i proponuje
utworzenie stalej komisji sprawozdawczej, ktéra bedzie referowata na ze-
braniach Sekcji ciekawsze i wazniejsze artykuty tych pism. Do komisji
weszli: p. Mayodwna — czasopisma szwedzkie, wizyt. Wyrobek i p.
Biernakiewicz — francuskie, prof. Biernakiewiczowa i Fig-
na — angielskie, prof. Tepper i Figna — niemieckie.

I. Walny Zjazd Sekcyj W. F. i H. Sz. przy Tow. Naucz.
Szkdt Srednich i Wyzszych ¥.

W dniach 19 i 20 marca 1927 r. odbyt sie, dzieki inicjatywie Sekcji
poznanskiej, powyzszy Zjazd. Nadzwyczaj licznie obestany (udziat wziety
wszystkie Sekcje Okregowe, przedstawiciele Kuratorjow oraz lekarze szk.
i wych. fiz. niezrzeszeni), zjazd byt wspaniala rewjg i pokazem pracy
w dziedzinie praktycznej i teoretycznej Przedpotudnie dnia 19 wypetnito
ukonstytuowanie si¢ zjazdu oraz referaty p. Germandowny (Lwow) na
temat: ,,Cwiczenia cielesne w przedszkolu", i pptk. Sikor-
skiego: ,M ozliwos¢ zastosowania metody Bukha w szko-
le i warmji“ Po odczytach, przyjetych przez audytorjum z duzem uzna-
niem, nastgpity pokazy lekcyj gimnastycznych: c¢wiczenia matej dziatwy
(p. German 6éwna), udatne momenty lekcji dla chtopcow w latach
10—12 (wizyt. CzyzewskKi, Wilno), lekca dla dziewczat 10—12 lat
(p. Pigoniowna), lekcja studentek i uczestniczek Wyzszych Kurséw
Naucz, (asyst. Tucholska), lekcja studentéw i uczestnikéw tychze Kur-
sow (kpt. Szuszkiewicz).

Popotudniu odbyt sie pokaz tancow narodowych (baletm. Statkie-
wicz) oraz rytmiki (prof. Wiechowiczowa). Wszystkie pokazy i re-
feraty, omoéwiono w powaznej dyskusji. Nastepnie wygtosit podniosty re-
ferat wizyt. Wyrobek (Krakéw) na temat ,,Podjecie idei Jorda-
nowskiej jako zadanie Sekcji W. F. T, N. S. W.“. Prace pierw-

*) W najblizszych numerach umieécimy referaty zjazdowe in extenso.
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szego dnia zakonczyt referat dr. Stojanowskiego p. t ,,Typy
sprawnosci fizycznej"™. Po pracowicie spedzonym dniu zebrali sie
uczestnicy zjazdu na wspoélng wieczerze.

W drugim dniu zjazdu, po mszy $w. w kosciele parafjalnym na ta-
zarzu, zebrali sie uczestnicy w hali ¢wiczebnej Centralnej Wojskowej
Szkoty Gimnastyki i Sportéw, gdzie nastgpity pokazy frekwentantow tejze.
W skiad pokazéw weszty: gimnastyka (kpt. SzuszKiewicz), boks
i walka wrecz oraz szermierka (por. Laskowski), koszykéwka (kpt.
Szuszkiewicz), lekka atletyka (kpt, Dobrowolski), poczem Pol.
Zwigzek Hokejowy zaprosit na mecz hokeju na trawie.

O godz. 12 odbyto sie uroczyste zebranie ku wuczczeniu jubileuszu
wprowadzenia systemu Linga w Polsce. W skiad tego zebrania weszly
przemowienia powitalne wizyt. F arnika (Katowice), wicekur, Steina,
prez. Pozn. Okr, T. N. S. W. Odronia kom. C. Szk. G. i Sp. pptk.
Osmolskiego, dyr. Wyz. Kurs. Naucz. Kilarskiego, dr. Drafo-
czy ka (im. wspotpracownikéw jubilatki, Sokota i Warsz, Sekcji W. F.).
Odczytano telegramy, poczem prof. Piasecki omoéwit ,35-lecie sy-
stemu Linga w Polsce". Najpodnioslejsza chwilg zebrania byto wre-
czenie adresu pamigtkowego p. H. Kuczalskiej, ktora pierwsza w Pol-
sce zapoznata sie z systemem Linga w jego poinocnej ojczyznie. Jubi-
latka w gorgcych stowach podziekowata zebraniu za uznanie 1 zakonczyta
okrzykiem na cze$¢ Rzeczypospolitej. Zebranie otworzyt i zamknat piekny
$piew choru mieszanego Wyzszych Kurséw Naucz , pod batuta profesora
Nowaka.

Na zebranie popotudniowe ztozyly sie najpierw referaty prof. Dre-
gie wieza (Lwoéw): 1) Organizacja wychowania fizycznego i przysposo-
bienia wpjskowego w szkotach w #gcznosci z najnowsza ustawa; 2) Znizka
godzin wych. fiz. w seminarjach kresowych; 3) Nauczanie higjeny w gim-
nazjach. Nastepnie odczytat dr. Drabczyk (Warszawa) bardzo gteboko
pomyslany referat p. t. ,,Wychowanie fizyczne w sSwietle filo-
zofji absolutnej Hoene-Wronskiego". Po referacie dr.
Drabczyka zjazd zamknieto.

Po zebraniu plenarnem odbyty sie obrady przedstawicieli Okregowych
Sekcyj Wych. Fiz. przy T, N.S.W. Po referacie wiz. Wyrobka na te-
mat: ,,Organizacja Sekcji Wych. Fiz." wybrano Prezydjum
Gtéwne przy T. N. S. W., w skifadzie wszystkich prezesow Sekcyj Okrego-
wych, z tern, ze powierzono prof. dr. Ciechanowskiemu (Krakow)
zwotanie konstytucyjnego zebrania Prez. G,

Omoéwiono tez sprawe przystgpienia do Fédération internationale
de gymnastique éducative, oraz uznano ,Wychowanie Fizyczne" za organ
Sekcji ogdélnopolskiej W. F.

Zjazd stat sie wielkim krokiem naprzéd w kierunku konsolidacji wy-
chowawcow fizycznych i samego wychowania fizycznego.

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie
Poznanskim.

Prace w obu trymestrach prowadzono na czterech kursach, a to trzy-
letnim petnym, trzyletnim uproszczonym, kursie dwuletnim i jednorocznym
(Wyz. Kurs. Naucz.). Z zakresu pracy praktycznej Studjum podkreslic nalezy
pewne zmiany w gimnastyce niewiesciej, wprowadzone przez as. B. T u-
cholska Zmiany te szty w kierunku krytycznego wprowadzania mo-
mentow, zaczerpnietych uE. Bjorkstén. Roéwnolegle szty dalsze proby
ppik. Sikorskiego nad zastosowaniem metody Bukha w gimnastyce
meskiej. Poza tem wprowadzono w stosunkowo duzym zakresie lekcje prak-
tyczne dla studentéw, celem opanowania przez nich metodyki pracy wy-
chowawczej.
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Bardziej zaawansowana w studjach milodziez pracowata przez oba
trymestry w seminarjum pod kierunkiem prof, Piaseckiego. W pierw-
szym trymestrze odbyto sie 9, w drugim za$ 8 posiedzenn. Na posiedzeniach
referowali studenci sprawozdania z naukowej pracy krajowej i zagranicz-
nej oraz prace oryginalne. Miedzy innemi wygtosita as. Tucholska
referat p. t. ,O metodzie E. Bjorkstehh dr. K. StojanowskKi
»,Rasowe podstawy eugeniki“ (oba ogtoszone w ,Wych. Fiz.”
patrz nr. 1 1 3, 1927 r,), p. Bujak: ,D zieje narciarstwa pol-
skiego“ p. Flisak: ,Ruch boiskowy amerykanski". Poza-
tem, szereg zebran seminaryjnych poswiecono oméwieniu zjawisku sportu
zawodowego. Miedzy innymi, w dyskusji nad tem zagadnieniem brali udziat
pp. kpt. Baran i pro. Waxman.

W okresie sprawozdawczym prace naukowe Studjum posunety sie na-
przéd. Obok opracowania pomiaréw antropometrycznych i zwigzanych
z niemi zagadnien sprawnosci fizycznej, prowadzonych przez dr. Sto-
janowskiego, pracujg jeszcze w tym samym kierunku pp. Tu-
cholska, kpt. Baczynski i Béhm. P. Tucholska opracowuje
pod wzgledem antropometrycznym studentki wszystkich kursow, dwaj zas.
wymienieni kandydaci operujg materjatem zotnierskim z Wielkopolski
i Matopolski wschodniej. Poza pracg w kierunku antropometrycznym, zbiera
as. dr. Dega materjat spostrzezeniowy fizjologiczny.

Pod wzgledem organizacji, notujemy otrzymanie od Min. W, R. i O.
P. uprawnien dla kursu trzyletniego uproszczonego, uzgodnionych z nowemi
przepisami egzaminéw magisterskich na Wydziatach: humanit, i mal.-przyr.
Absolwenci tego kursu otrzymajg Swiadectwa, uprawniajgce ich do naucza-
nia éwiczen cielesnych obok przedmiotu gtéwnego (objetego egz. magi-
sterskim) .

K ronika.

— Lingjada w Géfebor; u od 15 do 22 maja biez. roku. Pod powyz-
szym tytutem pojawit sie komunikat w ostatnim numerze Tidskrift i Gym-
nastik o uroczystosciach, jakie maja sie odbyé w Goteborgu ze wzgledu na
150 rocznice urodzin Linga oraz 15-letni jubileusz istnienia Zwiazku
Lingowskiego. Poniewaz w uroczystosci tej biorg czynny udziat panstwa
potnocne (Szwecja, Norwegia, Danja i Finlandja), nosi ona druga nazwe
nieoficjalng ,,Gimnastycznej uroczystosci potnocnej“, procz trzeciej — ,Ty-
godnia Lingowskiego“.

Na uroczystos¢ ztozg sie gtdwnie pokazy gimnastyczne dziatwy, mio-
dziezy i dorostych pici obojga. Jak liczne beda te pokazy, $wiadczy fakt,
ze same oddzialy miodziezy meskiej i zenskiej beda liczyty w sumie po
1500 do 2000, czyli tacznie 3—4000 c¢wiczacych. Rozmiarowi uroczystosci
odpowiada réwniez rozmiar przygotowani. Tak np. na samo wydawnictwo
pamigtkowe zebrano juz dotychczas 10.500 koron szwedzkich.

Dla naszych wychowawcéw fizycznych uroczysto$¢ oowvzsza jest do-
niostego znaczenia, gdyz stwarza mozno$¢ przekonania sie naocznie o re-
zultacie pracy narodéw potnocnych, pracujacych od przeszto stu lat na.
zasadach systemu Linga, jakkolwiek r6znemi metodami. Wiasnie ta réz-
norodno$¢ metod, ktéremi sie zmierza do jednego wspolnego celu i ich
ewolucja, ktéra wystgpi zapewne bardzo wyraznie wobec moznosci porow-
nania, mogg by¢ dla nas bardzo pouczajace. My bowiem pracujemy juz
od 35 lat réwniez na zasadch systemu Linga, a wyrobilismy sobie me-
tode, bedacag pod wpltywem metod zagranicznych; wplyw ten jednak jest
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zbyt daleki i zbyt ,dorazny", aby mogt by¢ tak wielki jak wzajemne i state
oddziatywanie metod w panstwach, ktére ze soba sasiadujg. To wzajemne
oddziatywanie jest tern korzystniejsze dla wychowania fizycznego, ze na-
rody potnocne majg za soba kulture cielesng znacznie starszg a zarazem
bardziej pogtebiong. To tez udziat naszych wychowawcéw fizycznych
w Lingjadzie w Goteborgu bytby bardzo pozadany, gdyz przyczynitby sie
niewatpliwie do dalszego doskonalenia istniejgcej metody.

— Walka z alkoholizmem. Na jednem z zebran miedzystowarzvsze-
niowych, na ktérych przedstawicielki najliczniejszych i najpowazniejszych
organizacyj kobiecych stale omawiajg najwazniejsze biezace zagadnienia
zycia spotecznego i panstwowego, ostatnio poruszone byto grozne niebezpie-
czenstwo szerzacego sie wsrod dziatwy szkolnej i miodziezy alkoholizmu,
przyczem wszystkie obecne przedstawicielki organizacyj w liczbie 15-tu po-
wziely nastepujaca uchwate:

Wobec niezmiernego rozrostu alkoholizmu, ktéry zagraza samym pod-
stawom Panstwa, sieje zniszczenie w rodzinach, prowadzac kraj do zubo-
zenia i do rozrostu zbrodni i nieszczesliwych wypadkéw, a co najwazniej-
sze do ostatecznej demoralizacji i do zwyrodnienia potomstwa, w zrozu-
mieniu koniecznosci wytezonej i zorganizowanej walki z tg wielkg kleska
spoteczng, zebrane w dniu 5 marca 1927 r. na miesigjznem zebraniu miedzy-
stowarzyszeniowem przedstawicielki stowarzyszen 1 organizacyj kobiecych
uchwalajg prowadzi¢ wzmozong wspoélng akcje walki z alkoholizmem i da-
zy¢ do pociggniecia do tej walki ogétu kobiet w Polsce.

— Mnogos$¢ alfabetéw. Nasze szkoty powszechne panstwowe uczag
précz alfabetu tacinskiego, takze gotyku, wzglednie cyrylicy, nie mowiac
0 znaczkach hebrajskich, wdzierajacych sie rowniez. Niestety na kresach
muszg mate dzieci uczy¢ sie dwu jezykéw, — choé szkoty amerykanskie,
angielskie, francuskie, wioskie, rumunskie, ucza tylko w jezyku panstwo-
wym. Skoro jednak ma to juz u nas zosta¢, poco jeszcze sg w klasach
najnizszych dwa alfabety?

Gtowna tam nauka to opanowanie alfabetu. Ot6z kazdy oceni, czy
madre jest wtltaczanie w umyst 6—8-letniego dziecka dwu alfabetéw i czy
litery sie nie mieszajg, tak, ze ich sie dziecko nie nauczy. Przeciez mate
dziecko nie ma ksztatci¢ sie na przysziego egiptologa, tylko nalezy je na-
uczy¢ czytaC i pisa¢, metodg jak najprostsza i jak najrychlej. Czesty ob-
jaw w wojewodztwach wschodnich, ze dziecko, ukonczywszy nauke wiejska,
zaraz zapomina pisma, wynika we wielkiej mierze z uczenia dwu alfabetéw,
utrudniajgcych wiedze.

Poniewaz alfabet facinski jest bez poréwnania ogolniejszy, a gotyk,
czy cyrylica sg zwigzane tylko z pewnemi jezykami i sg zreszta trudniej-
sze, — nalezy w szkotach powszechnych, zwilaszcza panstwowych, w Kkla-
sach poczatkowych uczy¢ jezyka niemieckiego czy ruskiego w alfabecie ta-
cinskim, natomiast uczen moze zapozna¢ sie z gotykiem wzglednie cyrylica
w latach pd6zniejszych.

(Pos. M. Proszynski, Gaz. Warsz, Por.)

— Jedynaki. Badania, przeprowadzone nad jedynakami w rodzinie,
doprowadzity do stwierdzenia, iz dzieci takie, mimo ciggtego przebywania
w gronie starszych, stojg nizej pod wzgledem rozwoju umystowego od tych,
ktore maja rodzenstwo. Nietylko przychodza przecietnie w jakies dwa iata
pozniej do szkoty, ale ucza sie znacznie gorzej. Okoto potowy jedynakéw
trzyma sie zdata od kolegow i kolezanek, przez ktorych sa nielubiani.
Z czterystu obserwowanych w Karlsruhe jedynakéw, u potowy stwierdzono
wysoce rozwiniety egoizm jako dominujaca ceche charakteru.

— Domy wycieczkowe. Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiece-

nia Publicznego dokonato podziatu funduszéw, ztozonych przez miodziez
szkolng w r. szk. 1925/26 i 1926/27 na ,domy wycieczkowe" w spos6b na-
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stepujacy: 1) 150.000 zt. przeznaczono na budowe w Krakowie domu wy-
cieczkowego dla miodziezy szkolnej; 2) 50.000 zt, przeznaczono na budowe
domu wakacyjnego nad jeziorem Serwy w pow. augustowskim; 3) 25.000 zi.
na urzadzenie noclegami (zaopatrzonej w tdzka) w szkotach na szlakach
turystycznych w punktach, ktore okresli blizej Komisja turystyczno-krajo-
znawcza przy Ministerstwie W. R. i O. P. w porozumieniu z Kuratorjami.
Szkoty prywatne, pomimo apelu Ministerstwa, w bardzo niklym stosunku
biorg udziat w skfadaniu funduszow na cele powyzsze. A przeciez w inte-
resie mtodziezy tej lezy, by naréwni z miodzieza szkét panstwowych, miata
prawo do korzystania z tych udogodnien.

— Btad druku. W zesz. 3 ,Wychowania Fizycznego", na str. 75, po
nagtowku ,.Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw*, opuszczono podtytut: ,Zpo-
siedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P."

Résumes des principaux articles et com-
muniques.

Dr. W. Hibl, médecin scolaire, Przemysl. Sur l'enseignement d’hy-
giene dans les écoles -secondaires et normales en Pologne. On sait que
les écoles polonaises ont, comme celles d'autres pays civilisés, beaucoup
a souffrir a cause des programmes surchargés. L'auteur soumet a une cri-
tigue sévere un détail de ces programmes: manque d'un enseignement appro-
prié d'hygiene. Dans les lycées on n'enseigne obligatoirement qu'un peu
d'anatomie et de physiologie. Dans les écoles normales on a récemment
(septembre 1926) réduit de moitié le nombre d'heures par semaine de ce
sujet. Espérons bien que le Gouvernemet trouvera, a l'occasion de la ré-
duction prochaine des programmes (voir le n-o précédent) le temps nécessaire
autant pour I'enseignement d'hygiene que pour les exercices du corps quoti-
diens.

35 ans de la méthode Ling en Pologne. Les 19 et 20 mars, les méde-
cins scolaires et les éducateurs physiques polonais se sont réunis, a l'insti-
tut Supérieur d'Ed. Phys, de I'Université de Poznan, pour célébrer le 35-me
anniversaire de la méthode Ling en Pologne. Mile H. Kuczalska, la
premiere des pédagogues polonais qui, en 1892 (apres la lecture d'un ar-
ticle de F. Lagrange), se rendit a Stockholm, pour y étudier la gymna-
stique rationnelle, fut honorée, par l'assemblée, d'une adresse d'hommage.
En méme temps, toutes les Sections régionales d’Education Physique et
d'Hygiene Scolaire, formées au sein de la Société des Professeurs d'Ecoles
Secondaires et Supérieures, se sont réunies, en s'affiliant a la Fédération
Internationale de Gymnastique Educative.

SN

Wytwérnia
Artykutéw Sportowych i Gimnastycznych

Paczkowski i Synowie
Tel. 2409 Poznan, ul. tgkowa 10. Tel. 2409
Polecamy
artykuly do wszelkich gatezi sportu.

Specjalnosé: Budowa wszelkich sprzetéw do |
gimnastyki szwedzkiej i urzadzenie sal J
gimnastycznych.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.
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