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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Miesiecznik poswiecony higjenie szkolnej i wycho-
wawczej, oraz ksztatceniu cielesnemu w domu, szkole,
armji i stowarzyszeniach, organ SekcjiW. F, i H. Szk, przy
T, N. S, W,, jeden z organow Komisji Lekarskiej Tow.
Przyjaciét Nauk, Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn., Polskiego Zwigzku Sokolego, Zwigzku Harcerstwa
Polskiego, Zjednocz. Miodz. Pol., polecony przez Mi-
nisterstwo W. R. i O, P. i Panstw. Urzad W. F.
i P.W,, zaszczycony nagrodg z fundacji G. Piramowicza.

Redaktor naczelny: Prof. E. Piasecki, Poznan, Chetmonskiego 20, Il, pietro.

Dr. R. Poplewski, prosektor Uniw. Warsz.

Celowo$¢ budowy i rozmieszczenia stawow.
Referat, odczytany na | Zjezdzie anatomiczno-zoologicznym w Warszawie,
30 X. 1926 (w skroceniu).

Ksztatcenie kierownikéw wychowania fizycznego, poza in-
nemi, posiada réwniez i to zadanie, by instruktor rozumiat ru-
chy oraz kierowat niemi. Ksigzkowe dane mdwig nam jak by¢
powinno, lub jak jest na zwiokach — mato nam jednak dajg
wytycznych co do tego jak jest u cziowieka zywego, jak by¢
moze (mam na mysli rozluznienie wiezadet oraz powiekszenie
sie sprezystosci miesni) i dlaczego jest tak a nie inaczej. Majac
to na uwadze, staratem sie znalez¢ wielkie wytyczne, kierujace
budowg stawdw oraz zakresem ich ruchéw, ktéreby opieraty sie
na danych biologicznych. Miatem réwniez na uwadze, by wy-
tyczne te byly mozliwie proste i wigzaty sie z og6lng biologja
ruchéw, Punktem wyjscia mych rozwazan byfa biomechanika,
ptaszczyzng za$ orjentacyjng — konieczno$¢ zyciowa danego
ustroju, Do tych ostatnich nalezy niewatpliwie dazenie do
opanowania przestrzeni, mozliwie wielkiej zapomocg ruchéw
mozliwie szybkich.
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Wysitek ten znalazt niejako skrystalizowanie w ksztattach
i W rozmieszczeniu stawow. Walka o rozmach zyciowy nietylko
wydtuzyta kosci — dzwignie, nietylko wzmocnita miesnie, ale
rowniez uksztattowata odpowiednio stawy. Budowa tych ostat-
nich jest niejako zmaterjalizowanym $ladem zmagania sie¢ orga-
nizmu z przyroda, jest godtem zwyciestwa w walce o byt. Ma-
jac to na uwadze, doszedtem do nowych postulatow, ktére sie
daja uja¢ w sposéb nastepujacy.

I. Zasada kierunku najwigkszej swobody ruchéw.

Jest rzeczg jasna, iz w walce o przestrzerh decydujacemi sg
ruchy postepowe t. j. ruchy posuwania sie naprzod lub wstecz
oraz ruchy owfadajace dostepng czeScig przestrzeni t. zn. zgi-
nanie (sadze iz zbytecznem jest dodanie stowa prostowanie, to
bowiem zwigzane jest $cisle z pojeciem i wymaganiami zgina-
nia). Z powyzszego wyptywa, iz najwiekszg swobode ruchow
mie¢ muszg stawy w plaszczyznie strzatkowej t. j. w plaszczy-
Znie maksymalnych wysitkbw organizmu. | tak jest w rzeczy-
wistosci. Jakakolwiek by byta budowa stawu, i gdziekolwiek
by on byt umieszczony (za bardzo nielicznemi wyjgtkami: stawy
promieniowo - tokciowe, staw szczytowo-obrotowy), z posrod
wszystkich mozliwych ruchéw, ruch w ptaszczyznie strzatkowej
bedzie najwydatniejszy. Zasada ta znajduje zastosowanie nie-
tylko u cztowieka ale u wszystkich ssakow i gadow, ptazy wy-
jawszy, u ktorych stosunki przedstawiajg sie odmiennie, jak to
zobaczymy ponizej. Zatgczone ponizej tabele, opierajgce sie
gtéwnie na danych zapozyczonych z dzieta R. Ficka, przeko-
nujg nas iz istotnie ruchy w ptaszczyznie strzatkowej sg naj-
wieksze i ze wobec tego osie stawdOw tych rozmieszczone sg pro-
stopadle w stosunku do wymienionej plaszczyzny. Jak juz za-
znaczytem, u ptazéw sprawa przedstawia sie inaczej. Tuléw
nisko umieszczony, u istot tych, opiera sie na podtozu (ziemi),
konczyny kierujg sie w bok, przez co, osie stawdw ich lezg
rownolegle (H.'Braus) w stosunku do dtugiej osi ciata (p.
rys. 1) Ten ostatni ukiad konczyn, jak réwniez niskie umiesz-
czenie Srodka ciezkosci, uniemozliwiajg ruchy rozlegte i szyb-
kie. Poczawszy od gadéw, ciato odrywa sie niejako od podtoza,
podnosi sie, i ,,staje“ na nogach (p. rys. 2). $rodek ciezkosci
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Podniesienie $rodka ciezkosci
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chow szybkich oraz na powiek-
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podziata¢ sita naprawde wielka,

by jawyprowadzic¢ ze stanu bezwiadnosci. U ssakdw rzecz sie przed-

stawia wrecz odmiennie (p.rys.2,). Warunki rownowagi sg niewat-

pliwie zmniejszone, przez to jednak zwierzeta te osiggajg moznosc

fatwego i nie wymagajacego wielkiego wysitku wykonywania prze-

suniecia, a wszak wiadomo nam, iz im szybszy ruch, tem mnigj

konieczng jest réwnowaga, a moze by¢é nawet zbyteczng, gdy

cialo obdarzone jest dostatecznie wielkg sitg zywa. Postawa

pionowa cztowieka, podnoszac jeszcze bardziej Srodek ciezkosci,

przyczynita sie w znacznym, stopniu do zwigkszenia szybkosci

jego ruchdéw, zjawisko wiec to nietylko rozszerzyto horyzonty

zmystowe, ale rowniez wptyneto dodatnio na fizyczne zdobycie
11
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ich. Dazenie do oderwania konczyn przednich od podtoza a po-
stugiwania sie w biegu li tylko konczynami tylnemi (popedo-
wemi) napotykamy nietylko u ssakéw stojgcych najblizej czto-
wieka t, j. u matp ale i u innych np. u kangura. Podwyzszenie
osrodka ciezkosci osiggane bywa rowniez przez wydtuzenie kon-
czyn (droga bezposrednia) lub tez przez zmniejszanie po-
wierzchni oparcia (znowu zmniejszenie warunkéw réwnowagi)
przez wyprostowanie i redukcje palcéw (np. u konia, — droga
posrednia).

Tabele stopnia ruchomosci stawow.
Ruchy w ptaszczyznie Ruchy w ptaszczy-

strzatkowe;. Znie poprzeczne;j.

Odcinek szyjny kregostupa 180" (R. Fick) 60" (R. Fick)
staw barkowy 150" (Poirier) 80" (Braune-Fischer)
staw tokciowy 135"-140° (R. Fick) znikome (Henke)
staw dtoni 180" (R. Fick) 54" (R. Fick)
stawy palcowe, Srédreczne 110"—120" (R. Fick) 60’ (R. Fick)
stawy miedzyczionkowe i1l 120" (R. Fick) znikome

" " I 1 65"—90" (R. Fick) znikome
staw biodrowy 134" (R. Fick) 74"
staw kolanowy 150" (Poirier) znikome
stawy stopy 55" (R. Fick) 25"—40° (R. Fick)
staw palcow 90" (R. Fick) znikome

Juz pobiezny rzut oka na powyzszg tablice przekonywuje,
iz wytuszczony postulat znajduje oparcie w faktach konkretnych
i ze najwiekszg swobode istotnie znajdujemy w kierunku strzat-
kowym. To wszystko nie wyklucza obecnosci ,,stref martwych"
t. j. obszaréw nieobjetych ruchami danej konczyny, jakkolwiek
znajdujg sie one w sferze jej dziatan. Mam tutaj na mysli te
przestrzenie, ktore przy najwiekszej nawet, prawidtowej swo-
bodzie ruchéw sg osiggalne tylko za posrednictwem konczyny
przeciwlegtej (np. najwieksze nawet zgiecie nadgarstka nie umo-
zliwia nam przesuniecia palcow po catej powierzchni przedniej
przedramienia). Wielko$¢ i ilos¢ ,stref martwych® stoi oczy-
wiscie w prostym stosunku do dtugosci sktadnikow konczyny,
w odwrotnym za$ do iloSci ogniw tancucha kinematycznego, oraz
do ich swobody. Rzecz prosta iz odgrywa tutaj pewng role
rowniez i wprawa czyli innemi stowy stopien sprezystosci migsni
przeciwniczych (zdolno$¢ do intensywnego wyciggania).

(Dok. nast.)
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Z organizacji i metodyki wychowawczej.
M. Germanoéwna, wizyt, wych. fiz. Kuratorjum Okr. Lwowskiego.

Cwiczenia cielesne w przedszkolu.

Referat, wygtoszony dnia 19-go marca 1927 w Poznaniu, na | Walnym
Zjezdzie Sekcyj Wychowania Fiz. i Hig, szk. T. N. S. W.

Jeszcze przed wojng Swiatowg Ewiczenia cielesne dzieci
matych poczety sie w niektorych krajach wysuwac z tych ram,
ktore im zakre$lit wielki tworca wychowania przedszkolnego Fr.
Froebel a nastepnie znakomita reformatorka tegoz wycho-
wania Dr. Marja Montessori, a zwilaszcza poczety stawac
sie intensywniejsze i zajmowaé wiecej miejsca i czasu w zyciu
przedszkola. Stalo sie to skutkiem nawotywan lekarzy choréb
dzieciecych i higjenistow, ktorzy, ze znakomitym prof. d-rem
H. Spitzym na czele, twierdzili, ze wychowanie fizyczne na-
lezy wczesnie rozpoczyna¢ a uczyni¢ je takiem, izby dawato
podstawy do rozwoju zdrowego i samodzielnego cziowieka. Dla
nas Polakéw mysl ta nie jest a raczej nie powinna by¢ nowa, bo
przeciez juz 200 lat temu, nasz uczony Jedrzej SniadeckKi
gtosit stowem i pismem, ze: ,,cate wychowanie az do roku siéd-
mego powinno by¢ najscislej fizyczne i tylko fizyczne*.

Niepodobna w krotkim referacie omowi¢ szczegbtowo roz-
woju ¢wiczen w przedszkolu we wszystkich krajach, ogdlnikowo
tylko mozna stwierdzi¢, ze czem dalej na po6tnoc i na zachod
(biorac w rachube i Ameryke), tem intensywniejsze sg te Cwi-
Czenia, tern wiecej czasu i miejsca zajmujg w zyciu dziecka.
Czem za$ wiecej zwracamy sie ku Srodkowi Europy i wscho-
dowi, tem bardziej nikng‘one w nawale przeréznych przedszkol-
nych zaje¢, potrzebnych 1 — niepotrzebnych. W lekcjach moich
dia matych dzieci, wzorowatam sie i wzoruje gtéwnie na tem,
co widziatam podczas mego kilkakrotnego pobytu w Anglji.
Angielskie dzieci zwracajg uwage cudzoziemcOéw swoim piek-
nym i zdrowym wygladem i nic w tem dziwnego, gdyz w ich'
wychowaniu wielkg role odgrywajg trzy wazne czynniki: stonce,
powietrze i ruch. Angielskie Nursery Schools dla mniejszych
dzieci a Infant Schools dla wiekszych, odpowiadajg naszym
ochronkom i przedszkolom, z tg roznicg, ze do angielskich
Infant Schools, uczeszczajg czesto dzieci do lat j7-miu i tam juz
rozpoczynajg nauke czytania, pisania i rachunkéw i ze w an-
gielskich szkotkach majg dzieci doSC czasu i mie&sca do takiej
ilosci ruchu, jakiej same pozadajg. Dziecko, ktére sie nie-
chetnie rusza i bawi, jest napewno chore i musi by¢ traktowane
odrebnie. Ochroniarka powierza je lekarzowi a ten orzeka co
z niem nalezy zrobic.



142

W cwiczeniach cielesnych dla matych dzieci trzymajg sie
nastepujacych zasad: 1. Ruch moze byc silny, byle byt krotko-
trwaty. — 2, Diuzsze stanie meczy szczego6lnie mate dzieci, dla-
tego konieczna jest ciggta zmiana postawy a wiec ze stania do
siadu, z lezenia do stania, z postawy na czworakach do lezenia
i t. p. — 3. Miesnie prostujgce nalezy starannie ¢wiczy¢, aby je
przedewszystkiem wzmocnic; migesnie bowiem zginajgce samo
zycie zmusza do czynnosci. — 4. Ruchy nasladujace prace ludzi,
ruchy zwierzat i t. p. nadajg sie szczegdlniej jako éwiczenia. —
5 WSszystkie cwiczenia powinny by¢ prowadzone w formie
zabawy, bez Zzadnej komendy i poprawiania, w ten sposéb, aby
dzieciom nawet na mysl nie przyszto, ze to jest nauka. — 6. Naj-
wazniejszym ,,przyrzadem“ dla ¢wiczen matych dzieci jest czy-
sta podtoga i wolna przestrzen. Inne przyrzady i przybory, o ile
sie je wprowadza, powinny by¢ czyste i tadne, w mys$l zasady
pedagogicznej, ze matym dzieciom nie nalezy nic brzydkiego
podsuwaé przed oczy. i

Uktad lekcji jest nastepujacy: a) Cwiczenia wstepne, cze-
sto jako marsz, bieg, lub cwiczenia tutowia. — b) Cwiczenia
wyprostne. — c¢) Cwiczenia réwnowagi. — d) Poskoki lub
bieg. — e) Cwiczenia tutowia. — f) Gra.

Kazdg z tych grup mozna w lekcji powtérzy¢ pod warun-
kiem, ze bedzie trwata bardzo krétko. Jako najlepsze ¢wiczenie
oddechowe uwazany jest Spiew a procz tego wydechy w formie
zabawy jak: gra na trgbce, dmuchanie na $wiece, kolej i t, p.
W kazdej lekcji musi by¢ piosenka, czy to do marszu, czy
do zabawy, tres¢ jej powinna by¢ krotka, tatwa i zastosowana
wylgcznie do poje¢ matych dzieci. Dzieci angielskie $piewajg
rowniez_czesto przy innych zajeciach w szkotce (Nursery rhy-
mes). Gry sg rowniez krotkie I tatwe a ¢wiczenia rytmu, ta tak
czesta plaga w naszych szkétkach, ograniczone sg do najtat-
wiejszych jak: klaskanie podczas marszu, tupanie, ruchy
ramion. Zabawy takie trwajg u mniejszych dzieci do 10 minut
a nawet krocej, ale sg powtarzane kilkakrotnie w ciggu dnia,
u starszych dzieci trwajg do 15 minut, nastepnie powtarza sie
je za jaki$ czas a oprdcz tego inne zajecia przerywa sie grami.
Cwiczenia te odbywajg sie o ile moznosci na $wiezem powietrzu.

Na tle pracy cudzej nasunely mi sie nastepujgce uwagi
0 naszych ochronkach i przedszkolach. Znakomite i bezcenne
nauki naszego Sniadeckiego o wychowaniu matych dzieci
istniejg u nas tylko — w druku, za$ bardzo jeszcze daleko do
wprowadzenia ich w czyn. W naszych ochronkach i przedszko-
lach dzieci stanowczo zawielesie dzga, majg zbyt wiele zajec
przy ktorych musza siedzie¢ i to czesto schylone. Zajecia te
wymagajg tez czesto pewnej precyzji, do ktérej dziecko w tym
wieku stanowczo nie jest zdolne. Wszystkie nasze przedszkola
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i ochronki cierpig na brak miejsca i powietrza. Jedna ciasna
i zle przewietrzona salka, w Kktorej dzieci przez kilka godzin
muszg przebywac, nie daje zadnej swobody a raczej przypomina
wiezienie. W tych warunkach mozna moéwi¢ tylko o karykaturze
wychowania fizycznego. Ochronki i przedszkola nasze sg zbyt
ciche a nawet czesto prawie zupetnie nieme, zamiast rozbrzmie-
wac Spiewem. Woyijatkiem u nas sg te szkotki, gdzie dziatwa
przy wyjsciu zmienia obuwie, a przeciez jest to konieczne ze
wzgledu na czysto$¢ poditogi z ktdrg dzieci w ciaglej sg stycz-
nosci, pomijajac juz to, ze drobne nozki lepiej sie wyrabiajg
i ksztalcg, pozbywszy sie meczacego bucika.

W przedszkolu taczy sie tak scisSle wychowanie umystowe
z wychowaniem fizycznem, ze niemoge pomingC jeszcze jednego
spostrzezenia wyniesionego z angielskich szkotek, Anglicy uni-
kajg wttaczania w umysty dzieci wszelkich oderwanych pojec,
bo uwazajg to za gwalt zadawany naturalnemu rozwojowi.
Twierdzg oni, ze male dziecko ma swoj Swiat odrebny i w nim
zy¢ powinno, $wiat ten to mamusia i tatus, rodzenstwo, ptaszki,
kotki, kwiatki, wreszcie szkotka. To tez unikajg opownadan np.
0 krélach i bohaterach lub co gorsza, ilustrowania tych postaci
czy zdarzen przez dzieci same. A przeciez czy mozemy zarzu-
ci¢ narodowi angielskiemu brak patrjotyzmu lub odwagi?

U nas inaczej. Niedawno zastatam w pewnej ochronce dzie-
ci mate trzy i czteroletnie stojgce na ,.bacznos¢“ i to powtd-
rzong kilkakrotnie dlatego, ze nauczycielka miata przedtem po-
gadanke, jakto Karol Chodkiewicz stat na ,bacznos¢" przed
Stefanem Batorym. W innej ochronce zobaczytam jak dzieci
pedzity dokota ciasnej salki ws$rdd kurzu, rzucajgc za siebie
recznik i szczotke. Byta to ilustracja przepieknej legendy o $w.
Kindze. Z innej zn6w szkoitki, gdzie sumienna ochroniarka sta-
rata si¢ przeciez dzieciom wyttumaczyC jako$ tych nieszczgsnych
Tataréw, przyniést maty Milus wiadomos¢, ze ,,Tatarzy sg z twa-
rzy podobni do konia a zywig sie konskg baraning"! Jakaz
wiec korzys¢ z tych i tym podobnych ,pogadanek” i “ilustra-
cy]"? Mozna sie jeszcze zgodzi¢ na ilustrowanie bajki, gdyz
bajka jest zawsze bliskg umystowi i wyobrazni dziecka, jednak
zbyt liczne i czeste ,przedstawienia” urzadzane w naszych
szkotkach, wysilajg rowniez umysty matych amatoréw, nuzg ich
fizycznie, wzniecajg proznos¢ i chec popisu, a niepotrzebnie za-
ktocajg i macg atmosfere spokoju i pogody, tak konieczng w wy-
chowaniu dzieci.

Braki te sg nietyle wing niedoksztatconych ochroniarek, ile
wadliwego systemu wychowania przedszkolnego u nas i ten na-
lezatoby zmienic.

Przedewszystkiem w wyszkoleniu ochroniarek nalezatoby po-
czyni¢ pewne zmiany a mianowicie: 1. nalezy pogtebi¢ i uprak-
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tycznie nauke anatomii, fizjologji i higjeny szkolnej. — 2. Ucze-
nice na kursie | powinny wykonywac w czasie swoich lekcyj
wszystkie te ¢wiczenia cielesne i to zupetnie w ten sposob,,
jak je beda przeprowadzaty w ochronce. Na kursie Il powinny
mieC uczenice jaknajwiecej lekcyj z dziemi pod nadzorem
nauczycielki. — 3. Nalezy pogtebic i upraktyczni¢ nauke Spiewu.

Najwazniejsza zas i konieczng rzeczg jest nader staranny
dobor uczenie przy przyjeciu do seminarjéw ochroniarskich.
Uczenice te powinny posiada¢: a) zupeine zdrowie, b) dosko-
naty stuch muzykalny i glos, c¢) przynajmniej dobry ogéiny
postep w szkole, ktdrg korczg przed przejSciem do seminarjum.

Seminarja ochroniarskie nie mogg by¢ przytutkiem dla osob
nie nadajgcych si¢ do innego zawodu, lub nawet czestokro¢
usunietych skadinagd. Pamietajmy, ze male dziecko to gabka,
w ktorg wszystko wsigka, to wierne i czyste zwierciadto, ktére
wszystko odbija.

Przestanmy litowac sie nad ta czy owg jednostka, bo jed-
nostka tylko tyle jest warta, ile jest pozyteczna dla gromady.
Pamietajmy, ze tu idzie o cate gromady malutkich i bezbron-
nych ludzi, ktére oddajemy w rece wychowawczyn przez nas
przysposobionych. Tym sposobem bierzemy ciezkg odpowie-
dzialno$¢ za przysztos¢ naszej ojczyzny, boC przecie nie my,
a whasnie te malutkie a liczne rzesze, to ta wielka, potezna,
przyszta Polska.

Dr. S. Szuman, wizyt, hig. szk. i wych. fiz.,
Kuratorjum Okregu Szkolnego Poznanskiego.
Poglad cyfrowy na wychowanie fizyczne w Okregu
Szkolnym Poznanskim.
Rok 1925/26.

(Dokonczenie.)

V. Plywanie, tyzwiarstwo, saneczkarstwo, narciarstwo
i jazda na rowerze w szkotach $rednich.

Poglad szczegbtowy na powyzsze daje zestawienie tabe-
larne, ktére wykonalismy podtug cyfr podanych w poszczegdl-
nych sprawozdaniach nauczycieli wychowania fizycznego.

Nauczyto
i Ucznid ogotem — Posiada
S2k81y slepmk Plng I WJeiéi;zi Biega Rowery Sanecrki Lyzwy Narty
ptywac na row. na tyzw.
9084 uczniéw 746 4393 5689 5451 2196 2882 4310 36

szk.sredn.paristw.  go/ 48% 62% 60% 23%  32% 47% 0,3%
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Nauczyll?

- sie w roku Ucznidéw ogodtem Posiada

Szkoty 1925/26 Plywa Jezdzi N Biega  Rowery SaneczfiI tyzwy Narty

ptywac na row. iaa tyzw.

1735 uczenie 95 362 26,8 329 43 808 848 6

szk.$redn.pafistw.  go4 21%  15%  19% 2%  46%  48% 0,3%

2863 uczniow 243 1351 1723 1151 575 235 736 6

semin. panstw. 8% 47% 60% 40% 20% 8% 26% 0.2%

825 uczenie 3 145 120 94 18 59 71 —

semin. panstw. 0’4% 17% 14% 11% 2% 7% 2%

781 uczniéw 79 237 339 277 146 293 302 21

pryw. szk. sredn. 10% 30% 41% 35% 17% 17%. 38% 26%

2051 uczenie 23 313 255 48,6 105 600 516

pryw. szk. $redn. 1% 15% 12% 23% 5% 29% 2504
Razem 1068 5981 7751 6879 2911 3410 5348

12728 ucznidw 8,3% 46% 61% 54% 22% 25% 42%
Razem 121 820 643 909 166 1467 1435

4611 uczenie 2,6% 18% 14%  19% 4% 32%  31%

Z powyzszego wynika, ze sprawnosC sportowa dziewczat
co do punktéw powyzej uwzglednionych, jest znacznie nizsza
od sprawnos$ci chtopcéw. Nawet pod wzgledem sportu tak sto-
sownego dla dziewczat jak bieganie na tyzwach, dziewczeta
sg znacznie gorsze od chtopcow. Wynika z tego, jak bardzo
wychowanie fizyczne dziewczat wogole jest jeszcze zaniedbane
i ze trzeba baczng uwage poswieci¢ poprawie istniejacych sto-
sunkow.

Chtopcy w niniejszem zestawieniu wykazujg zupetnie do-
bre cyfry. Sadze jednak, ze cyfry te nalezy przyjac z pewng
rezerwa. Nie zbadano bowiem rzeczywistej sprawnosci fizy-
cznej chtopcéw pod wzgledem wymienionych punktéw, lecz po-
prostu pytano sie ich czy umiejg ptywac, jezdzi¢ na rowerze
I t. p. To jest pytanie bardzo ogdlnikowe I niewiadomo co to
oznacza, ze chiopiec n. p. umie ptywac. Trzebaby bezwzgled-
nie oznaczy¢ czas i sposob utrzymania sie chiopca na wodzie.
Inaczej cyfry jak powyzsze bedg prawie bez wartosci. Rzeczy-
wisty poglad na sprawno$¢ sportowg miodziezy moze nam dac
tylko szczeg6towe, sumienne badanie tych spraw. Odznaka
sportowa bedzie takim rzeczywistym probierzem sprawnosci
sportowej naszej miodziezy.

VI. Kluby wioslarskie gimnazjalne.

Jak wynika z ponizszych zestawien tabelarnych, okreg
szkolny poznanski ma najwiekszy tabor szkolny wioSlar-
ski w catem panstwie polskiem. | tu znowu zaznaczy¢ trzeba,
ze bez funduszu na gry i zabawy caty ten tabor, przejety
w znacznej czeSci po Niemcach, bytby zmarniat i zniszczat.
Z pomocg tego funduszu corocznie naprawia sie todzie i ku-
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pito sie nawet juz kilka nowych todzi. W chwili obecnej rozwa-
za sie stworzenie miedzyszkolnego zwigzku gimnazjalnych Klu-
bow wioslarskich. Inicjatywe data Bydgoszcz, majaca wybitnie
korzystne warunki dla rozwoju sportu wodnego.

Poza gimnazjami panstw, jedno semin. panstw, posiada
przy jeziorze przystan I dwie fodzie, drugie buduje nowa przy-
stan | kupuje dwie todzie. Ze sprawozdan gimn, Klubéw wiosl.
wynika, ze poszczegOllne todzie zrobity ogotem 39000 kilome-
trow w roku sprawozdawczym i Ze na ucznia wypada zatem,
okoto 87 kilometréw wiostowania na rok. W gimn, klubach
wio$l. jest razem 465 ucznidw.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Poznanskiego.

todzi©
Bydgoszcz gimn. pr. k. przystan wiasn. 3 czw. 1 dweéj. 4
Bydgoszcz gimn? pr. h. przystan wiasn. 4 czw. 3dwoj. 7
Chodziez gimn. pr. przystan wiasn. 3 zwykt. nie sport, todz. 3
Nakto gimn. pr. przystan witasn. 2 zwykt. nie sport, todz. 2
Poznan gimn im. Bergera przystan wynaj. 3 czw. 1 dw. 1 kajak 5
Poznan gimn. J. Kantego przystan wynaj. 2 czw. 2dwéj. 3
Poznan gimn. im. Marcinkowskiego  przystan wiasn. 4 czw. 2 dwdj. 1 jedn. 7
Poznan gimn. M. Magdaleny przystan wynaj. 4 czw. 3dwéj. 7
Rogozno gimn. panstw. przystan wiasn. 2 czw. (2 zniszczone) 4
Srem gimn. ganstw. przystan wiasn. 2 czw., 1 dw., 1 jed. 4
Trzemeszno gimn. panstw. przystan wiasn. 2 czw. 1jedn. 2
Wolsztyn gimn. panstw. przystan wiasn. 1 czw. 1dwéj. 2
Wagréwiec gimn. panstw. przystan wiasn. 2 czw. 1dwoj. 3
Wolsztyn sem. panstw. przystan wiasn. 1 czw. 1
Gniezno sem. panstw. wynajmuje 1 t6dz 1
57
todzie.
- Szkét Panstw, Szkot Pryw. .
Kuratorj'a o7k, Uz Py ur):@l Ogotem

Warszawskie 13 1 2 1 17

Biatostockie 8 3 — — 11

t 6dzkie 1 — — — 1

Poleskie 7 — 1 8

Wotynskie — — — — —

Wilenskie 1 — — — 1

Krakowskie 4 5 9

Lwowskie 9 13 6 — 28

Pomorskie 28 — — — 28

Poznariskie 57 — — — 57

Ogodtem 128 22 9 1 160

VII. Uczniowskie kluby sportowe.

Istniejg one w 11 gimnazjach (509 uczniéw czionkow),,
w 9 seminarjach (304 cztonkéw) i w dwuch zaktadach prywa-
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tnych (75 czik.). Statuty sg niejednolite. Opieka nad klubem
jest w rekach nauczyciela wychowania fizycznego.

VIII, Hufce szkolne.

Na rozwoj hufcow szkolnych w okregu szkolnym poznan-
skim daje dobry poglad tablica nastepujaca:

W r. 1923 W r. 1924 Wr. 1925 W r. 1926

Gimn 12 huf. 16 huf. 24 huf. 27 huf.
Semin. 2 huf. 5 huf. 12 huf. 12 huf.
Szkoty $redn. pryw. 1 huf. 1 huf. 4 huf. 4 huf.
Szkoty zawodowe — 2 huf. 4 huf. 6 huf.
Suma uczn. w hufcach Okregiu 1045 1715 3148 3482

Z powyzszego wynika, ze powazna ilo$¢ ucznidw przeszia
juz pewne przeszkolenie wojskowe. Wszystkie gimnazja pan-
stwowe i wszystkie seminarja nauczycielskie meskie z poczat-
kiem roku 1926 miaty hufce szkolne. Na wypadek wojny ochot-
nik ze szkoly bedzie zatem zupetnie inaczej przygotowany, niz
n. p, oqh?tnik w r. 1920, ktéry zwykle nawet karabinu otworzy¢
nie umiat.

IX. Kolonje wakacyjne.

Kolonje wakacyjne w Okregu Szkolnym Poznanskim z ka-
zdym rokiem sie zwiekszajg. Dzieje sie to dzieki temu, ze naj-
rézniejsze prywatne i pafnstwowe organizacje sprawa tg sie¢ go-
raco zainteresowaty. Tak n. p. najstarsza i najruchliwsza orga-
nizacja na terenie Wielkopolski Tow. Kol. Wak. ,Stella* zna-
cznie rozszerzyta swa dziatalno$é. Wskutek zabiegow Woje-
wodzkiej Komisji dla kolonij wakacyjnych pewna ilos¢ samo-
rzadow w roku ubiegtym i sprawozdawczym urzadzita kolonje.
Harcerze wielkopolscy réwniez rokrocznie zwiekszajg ilo$¢ ko-
lonij wakacyjnych harcerskich.

Kuratorjum szkolne dotozyto tez w ostatnich latach i w ro-
ku sprawozdawczym staran, aby rozwingC organizacje Kolonii
wakacyjnych. Akcja oddziatu higjeny szkolnej Kuratorjum pod
tym wzgledem bvia nastepuaca:

1) W roku 1924 i nastepnych polecono inspektorom i dyrekto-
rom szkot Srednich organizowaé kolonje.

2) Nawigzano Scisty kontakt ze Stellg i stawiono do dyspozycji
Stelli budynki szkolne odpowiednie na kolonje, w pierw-
szej linji internaty odpowiednio potozonych seminarjow, kto-
re sie doskonale nadajg na ten cel,

3) Kuratorjum optaca pewna ilos¢ nauczycieli wychowawcow
w kolonjach.
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4) Kolonje wakacyjne wizytowano i czyniono starania, aby ko-
lonje zorganizowa¢ wzorowo pod wzgledem urzadzenia, try-
bu zycia, doboru mtodziezy i wychowawcow.

Ponizej podajemy zestawienie cyfrowe dotyczace kolonij
w catym okregu wielkopolskim. Zestawienie to zrobilSmy po-
diug cyfr jakie czerpiemy ze sprawozdania Wojewddzkiego
Komitetu dla kolonij letnich, ktore centralizuje caty ruch ko-
lonij wakacyjnych, W zestawieniu brak kolonij przysposobie-
nia wojskowego, ktére zwykle goscity duzg ilos¢ miodziezy,
a w roku sprawozd. po niepokojach majowych nie doszty do
skutku. Zaznaczamy, ze szkolnictwo przyczynito sie nietylko do
organizacji kolonij podanych pod rubryka szkolnictwo. Tu figu-
rujg kolonje urzadzone przez poszczegolne inspektoraty szkol-
ne, wzgl, dyrekcje szko6t Srednich, Kolonje Stelli, Opieki, har-
cerskie, magistrackie i instytucyj spotecznych zostaty we wie-
kszej lub mniejszej mierze zorganizowane ze wspo6tudziatem Ku-
ratorjum.

llo$¢ dzieci Przecietne koszta

Instytucje organ, kol. letn.  Typ kolonji wystanych dzien, utrzym. dziecka

»Stella® Tow. Kol. Wak. 101 wypocz.

2 leczn.
Opieka Tow. Kol. Wak. 1 wyp.-leczn. 7054
Zwiazk. Harc. Polsk. 12 potk. 2 zt
Magistraty 18 obozéw
Szkolnictwo 8 , wedr.

Instyt. Spot.
Zw, Obr. Kr. Zach.

Poza powyZszem zestawieniem z kolonij wakacyjnych po-
dajemy jeszcze cyfry ze Srednich szkot panstwowych, wediug
sprawozdan nauczycieli wychowania fizycznego, ilustrujace
ruch wakacyjny wogéle podczas wielkich wakacy] 1926 r. Spra-
wozdanie odnosi sie do objetych obliczeniem 10863 uczniéw
i uczenie panstwowych szkot srednich i do 2896 uczn. i ucz, se-
minarjum.

Nie wyjezdzato wogole podczas wakacyj wielk. 1926 r,
4722 uczn. szkh. Sredn. — czyli blisko potowa, i 1873 semina-
rzystow, czyli dwie trzecie. Jednak 2051 uczn. szk#, Sredn. i 1269
seminarzystow, ktorzy nie wyjezdzali mieszkajag na wsi. Nie
wyjezdzato zatem z miasta 2671, uczn. szk. $redn, czyli jedna
mczwarta i 604 seminarzystow, czyli troche wiecej niz jedna piata.

Uczniowie szkot Srednich spedzali wakacje poza domem
ijak nastepuje:

528 w kol. harc., 487 w innych kolonjach, 2059 w letniskach,
ara wsi u wod, a 407 na wycieczkach turystycznych. Na wy-
cieczkach turyst. 271 uczn. byto ok. 2 tygodnie, 110 ok. 4 tyg.,
25 ok. 6 tygodni, pieciu ok. 2 miesiecy.
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Analogicznie spedzali seminarzysci wakacje poza domem:

115 w kol, harc., 4 w innych kclonj., 146 w letniskach,
(poza domem) na wsi i u wdd, 132 na wycieczkach turysty-
cznych (76 ok. 2 tyg., 41 ok. 4 tyg., 1 ok. 6 tyg., 4 ok. 2 mies.).
E)pis ich tu opuszczony, bo byt pomieszczony w ,Wych. Fiz.”
r. 1926).

X, Zawody miedzyszkolne w 1926 r.

Jak w 2 latach ubiegtych, w roku sprawozdawczym odbyty
sie w Poznaniu zawody miedzyszkolne. Zawody urzgdzono na
boisku Sokota dnia 12 czerwca 1926 r. W zawodach wzieto
udziat kilkanascie szkdt Srednich Okregu. Szkoty byly repre-
zentowane przez druzyny, ktorych skiad byt pod wzgledem ilo-
§ci i wieku uczniéw okreslony regulaminem zawodoéw. Program
zawodow, utozony przez Komisje nauczycieli wychowania fizy-
cznego Sekcji Wychowania Fizycznego — Towarzystwa Nau-
czycieli Szkdt Wyzszych nie roznit sie zasadniczo od progra-
mow zawodOow dawniejszych. Obejmowat on trzy gry a) pitke
koszykowa, b) pitke latajaca, c) palanta, oraz lekka atletyke:
a) bieg 100 m., b) skok w dal, c) pchniecie kulg oburacz,
d) skok wzwyz, e) rzut dyskiem oburgcz, f) bieg rozstawny.
Pozatem zawody przysp. wojsk, dla oddzielnych druzyn.

Zorganizowanie i przeprowadzenie zawodow (udziat bli-
sko 500 zawodnikéw) wymagato bardzo duzego aparatu organi-
zacyjnego. Mozna je byto przeprowadzi¢ tylko z pomocg Wojsk.
Centr. Szkt. Gimn, i Sprt., Sekcji Wychowania Fizyczn. T, N. S.
W. i W. K. N. — Zawodami kierowat p. kpt. Baran z pomocg
pp. nauczycieli wychowania fizycznego Fazanowicza i Waxman-
na. Wielka ilos¢ potrzebnych sedziéw dostarczyta Centr. Szkt.,
poznanscy nauczyciele wychowania fizycznego oraz absolwenci
W. K, N. — Kwatere dla uczniéw przyjezdzajacych (ok. 300)
urzagdzono w domach prywatnych (u kolegéw) oraz jedng kwa-
tere masowg na siennikach w szkole powszechnej. — Wyzywie-
nia z minimalng optatg dostarczyto wojsko.

Wyniki zawodéw byly nastepujace: pierwsze miejsce zdo-
bylo (nagroda wedrowna) gimn. im. Bergera z Poznania.
W grach miaty najlepsze wyniki gimnazja: Bergera, mat. przyr.
z Bydgoszczy, gimnazjum gnieznienskie, gimnazjum Marcin-
kowskiego i gimnazjum szamotulskie, najlepsze wyniki z lek-
kiej atletyki byty nastepujgce 1) Bieg 100 m. 11,9 2) kula obu-
racz 20,48 m, 3) skok wzwyz 1,63 m., 4) dysk oburgcz 53,50 m.
Najlepsze wyniki przecietne z lekkiej atletyki miato gimnazjum
Marji Magdaleny.
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Pptk. Walerjan Sikorski.

Mozliwosci zastosowania metody Nielsa Bukha
w szkole i w armji polskiej.

Referat, wygtoszony na | Walnym Zjezdzie Sekcyj W. F. T. N. S. W.
w Poznaniu, 19 marca 1927.

(Dokonczenie.)

JezelibySmy ocenili zasob materjatu ¢wiczebnego na podsta-
wie podzialu na C¢wiczenia ksztaltujgce miesnie i Cwiczenia
ksztattujgce ruch, to przyszlibySmy do przekonania, ze w ¢wi-
czeniach gibkoSci nog przewazajg Cwiczenia ksztattujgce mies-
nie o wptywie wielostronnym z przewagg wydtuzania miesni
grzbietu. To jest przyczyna, ze niektdérzy miodzi lekkoatleci,
dla ktérych stosuje sie jako przygotowawczg zaprawe metode
Bukha w catosci albo tez z metody tej luzne éwiczenia, odzna-
czajg sie wprawdzie wiekszg ruchomos$cig w stawach lecz za-
razem uwypuklonemi plecami. Réwniez nie sg wolni od bltedow
tych uczniowie w tych szkofach, w ktorych stosuje sie cwicze-
nia z metody Bukha z przewaga sktonéw w dét. Pochodzi to
stad, ze podczas opracowywania osnowy lekcyjnej, wstawia sie
pewng ilos¢ Cwiczen gibkosci, sity i zwinnoSci bez krytyczne)
oceny, czy ¢wiczenia te uzupetniajg sie wzajemnie pod wzgle-
dem pracy mieSniowej. Powyzsze twierdzenie wymaga jeszcze
innych wyjasnien. Na ¢wiczenia gibkosci nog sktadajg sie prze-
waznie sktony tutowia w réznych postawach wyjsciowych, a wiec
w staniu, siadzie klecznym i siadzie zwyktym, w ktérych to po-
stawach rytmiczne unoszenie i nastepujace po nich skiony tuto-
wia wptywaja wydtuzajgco na miesnie lezace po tylnej stronie
uda, a takze czesciowo na migsnie ledzwi. Jest to rzeczg zro-
zumiala, gdy sie zwazy, ze ¢wiczenia te wykonywa sie¢ 0 no-
gach w kolanach wyprostowanych i, ze gleboko$¢ sktonu zwie-
ksza sie pod wplywem rytmicznie opadajgcego ciezaru glowy
i tutowia.

O ile powyzsze ¢wiczenie wykonywamy z chwytem za
kostki i w ostatnim momencie sklonu przyciggamy sie z pomocg
ramion, dziatanie Cwiczenia rozszerzy sie na kregi piersiowe.
Uklad ciata jest wowczas podobny do tuku, ktérego cieciwg sg
wyprostowane nogi. | w tym wiasnie momencie wptyw cwicze-
nia zalezny jest od indywidualnej budowy éwiczacych. U tych
np. ktorzy posiadajg dtugie rece, a krotki tutow, wptyw wydhu-
zajacy bedzie sie przenosit bardziej na migsnie grzbietu gtow-
nie w okolicy kregow piersiowych, u posiadajgcych dtugi tutow
i krotkie rece wydtuzeniu ulegng miesnie ledzwiowe. Procz te-
go wchodzi tu w gre indywidualna wiasciwo$¢ poszczegdlnych
miesni i stawow, ktora u jednych i tych samych osobnikéw moze
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by¢ r6zna. Mozemy np. mie¢ silnie rozwiniete miesnie konczyn
w stosunku do miesni grzbietu i t. d. Gdy procz tego sie zwazy,
ze N, Bukh kaze wykonywa¢ wiele z tych ¢wiczen z nacis-
kiem ze strony wspotéwiczacego, by w ten sposéb wplywaé sitg
zewnetrzng na zwiekszenie obszerno$ci ruchu, trudno nie zgo-
dzi¢ sie z twierdzeniem niektorych teoretykow i praktykow, ze
N, Bukh wplywa na zwigkszenie ruchomosci w stawach, nie
troszczac sie o site tych miesni, ktore stawy te podtrzymuja.
Sita mie$ni natomiast powinna odpowiada¢ ruchomosci stawow,
gdyz w przeciwnym wypadku ruchomos$¢ ta nie bedzie zaletg
lecz wadg. Odnosi sie to przedewszystkiem do stawéw krego-
wych. Dzieje sie¢ to w ten sposéb, ze podczas nacisku ze strony
wspdtéwiczacego, ¢wiczacy zachowuje sie biernie, czyli poddaje
sie naciskowi, wobec czego miesnie I nerwy jego pizestajg czyn-
nie pracowa¢. Cwiczenia te nie mogg zatem wpltywacé ani na
wzmocnienie woli ani tez miesni, majg one natomiast wyrazny
wplyw na obszerno$¢ ruchu. Wprawdzie podobne c¢wiczenia
istniejg w gimnastyce ortopedyczne, lecz po ¢wiczeniach tych
zastosowuje sie stale ¢éwiczenia z oporem 1 masaz dotyczacych
grup mieSniowych. Powyzsze uwagi odnoszg sie rowniez do nie-
ktérych ¢wiczen tulowia, a zwilaszcza do cwiczen grzbietu
w plaszczyznie strzatkowej, do ktérych N. Bukh — idgc za
wskazéwkami Lindharda — wecielit w swem drugiem wydaniu
»,Gimnastyki podstawowej“ réwniez sktony napiete. Co prawda
nie byt on w tym wzgledzie pierwszym, gdyz przed nim zrobili
toThuliniBjorksten, przyczem zajeli oni wobec podziatu
¢wiczen tutowiu stanowisko bardziej zdecydowane. Przyjeli oni
bowiem Lindhardowski podziat ¢wiczen tutowiu wedtug ptasz-
czyzn i rodzaju pracy miesniowej, podczas gdy Bukh zastoso-
wuje jeszcze podziat dawny, a ogranicza sie tylko do wspom-
nianego wecielenia sktondéw napietych do ¢wiczen grzbietu. Nie
wgladajac juz w dalszym ciggu w szczegdty dotyczace poszcze-
golnych ¢wiczen nég, ramion i tutowia, stwierdzi¢ nalezy, ze
w Cwiczeniach tych przewaza dynamiczna praca migsniowa
i ¢wiczenia te wykonywane sg w pewnym zgory okreslonym
rytmie. Wywiera to dodatni wptyw na zywe krazenie krwi, co
z kolei wptywa na dobry nastrdj. To jest gtdbwng przyczyng
ze metoda Bukha zyskata sobie bardzo wielu zwolennikdw, tem-
bardziej, ze rozporzadza niektéremi Ccwiczeniami przygotowu-
jacemi bezposrednio do sportdbw. Na powyzszych wiasciwo-
Sciach opiera sie gtdwna jej wartos¢. One to bowiem nalezycie
wykorzystanie ufatwiajg osiagniecie lepszych rezultatow bez
straty czasu, tem bardziej, ze poszczegblne ¢wiczenia dadzg sie
ze sobg powigza¢ w jedng ciagly catos¢. Jednakze w obu po-
wyzszych zaletach metody t. J. w rytmie i tgczeniu poszczegol-
nych cwiczen w ciaggtg i czestokro¢ bardzo efektowng catosc,
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tkwig zarazem niebezpieczne pierwiastki dla jej dalszej ewo-
lucji. Podczas pracy rytmicznej bowiem, wykonywanej w tem-
pie szybkiem, pracujg nerwy i miesnie tylko w pierwszym mo-
mencie ruchu, podczas gdy dalsza eze$C ruchu odbywa sie na
mocy prawa bezwtadno$ci. Prdcz tego szybki ruch odbywa sie
czestokro¢ ze szkodg dla jego iormy.

Z tych wzgledow nalezatoby przed kazda serjg ruchow
szybkich oraz po nich zastosowaC 1—2 takie same lub podobne
ruchy powolne wykonane w formie Scistej. Tymczasem pod-
czas pokazéw ruch powolny moze byé efektowny tylko wtedy,
gdy jest bez zarzutu pod wzgledem formy. W szybkim ruchu
natomiast drobne btedy gubig sie, a dla widza pozostaje to, co
wywotuje efekt — szybka zmiana ruchu w rytmie odpowiadaja-
cym nerwowemu nastawieniu widzéw. Nic wiec dziwnego, ze
N. Bukh, chcac zareklamowac¢ swojg metode na igrzyskach
olimpijskich w Paryzu, zestawit program z ruchéw szybkich i tak
dalece zmechanizowanych, ze oddziat ¢wiczacych wykonat je
jednym ciggiem bez jakiegokolwiek btedu. Efekt zewnetrzny
tego pokazu byt wprost niezwykty. Jest to jednak rezultat nie-
tylko pozorny lecz zarazem dla dalszej ewolucji metody wprost
niebezpieczny. Jest bowiem rzeczg ogo6lnie znang, ze ogdt jest
sktonniejszy do przyjmowania pozor6w pracy za prace rzeczy-
wista. Wprawdzie wykucie z uczniami jednej lekcji efektow-
nej w ciggu Kilku lat chociazby w celach wzbudzenia oklaskow
jest pracg zmudna, jednakze ta praca idzie w falszywym Kkie-
runku z nastepujacych wzgledéw: powtarzanie jednych i tych
samych ruchow taczy sie z jedng i tg samg pracg nerwowg i mie-
$niowa, do ktdérej po pewnym czasie organizm tak dalece sie
przizwyczaja, ze Cwiczenia nietylko przestang mieC jakikol-
wiek wptyw na doskonalenie uktadu nerwowego I rozwoj miesni,
lecz takze na ptuca i serce.

Zmechanizowanie ruchdw ma roéwniez ujemny wplyw na
0g0Ilng sprawno$¢ fizyczng, ktorej rozwoj jest procz tego za-
lezny od doboru i zestawienia ¢wiczen fizycznych. Wchodzi tu
bowiem w gre znane w psychologji i pedagogice eksperymen-
talnej prawo nabywania dyspozycji, ktore okresla, ze nabycie
dyspozycji w jednym kierunku rozciaga sie na kierunki pokre-
wne, Na podstawie doswiadczenia oraz $cistych obserwacyj
przyszediem do przekonania, ze prawo to da sie réwniez za-
stosowa¢ w wychowaniu fizycznem, a w szczeg6lnosci przy osia-
ganiu sprawnosci psychologicznych w réznych kierunkach. Dal-
sze badanie, a zwlaszcza decydujgce rozwigzanie tej kwestji jest
dla nas wazne gtdwnie ze wzgledu na sprawnosci przedstawia-
jace wiekszag wartos¢ ze stanowiska praktycznego. Od krytycz-
nego bowiem doboru $rodkéw zalezy w znacznej mierze kon-
cowy rezultat naszej pracy przysposabianiu i wyszkoleniu zot-
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nierza. Wyobrazmy sobie np. przeéwiczanie chwytdw strzelec-
kich przy dZzwiekach orkiestry. Moznaby sgdzi¢, ze gdy zotnierz
chetniej wykonywa ruch przy muzyce, osiggnie on zarazem pod
wptywem bodzca dZwiekowego lepszy rezultat. Tymczasem
Srodkiem tym stwarza sie lepsza dyspozycje do wyczucia rytmu
lecz nigdy do skupienia sie wewnetrznego, niezbednego w mo-
mencie oddawania strzatu. Przeciwnie uwaga nasza skierowana
na rytm, nie moze obja¢ prawidtowego ukladu ciata 1 tego
wszystkiego, co w sumie swej moze sie ztozy¢ na dobry rezul-
tat w strzelaniu. W tym wzgledzie wielkg ustuge moga oddac
zaniedbywane przez N. Bukha ¢wiczenia rbwnowazne i cel-
ne rzucanie pitka, a zwkaszcza strzelanie z tuku, gdyz czynnosci
te tgcza sie z momentami wewnetrznego skupiania sie, przez co
utatwiajg nabywanie ,,dobrej dyspozycji strzeleckiej”. Stwa-
rzanie zatem dobrych dyspozycyj fizycznych i duchowych we
wihasciwych kierunkach jest jednem 2z najwazniejszych zadan
gimnastycznej zaprawy do sportow i do stuzby wojskowe;j.

Zdawatoby sie pozornie, Ze N, B ukh uwzglednia w swej
metodzie powyzszg zasade, skoro zastosowuje takie céwiczenia,
jak zaprawa w odbijaniu sie, ¢wiczenia przygotowawcze do bie-
gow z ptotkami i t, p. Réwnoczesnie jednak N. Bukh wpro-
wadza, ze szkodg zwisow, cwiczen réwnowaznych oraz skokow
ponad przeszkody i ¢wiczen przygotowawczych do walki wrecz,
gagmi_ar przerzutdw, w ktérych Duriczycy majg specjalne upo-

obanie.

Whprawdzie ¢wiczenia te majg praktyczne znaczenie, gdyz
stwarzajg dobrg dyspozycje do orjentowania sie¢ w momencie
padania. Nie powinny one jednak zajmowa¢ w gimnastyce wie-
cej miejsca (zwhaszcza w gimnastyce podstawowej) ze szkodg
innych cwiczen, gdyz woéwczas przestang by¢ srodkiem wycho-
wawczym, a stang sie celem. Wowczas zajeci sprawnoscig w je-
dnym kierunku ze stanowiska popisu, zapomnimy o celu ogol-
nym, ktory datby sie wyrazi¢ w stwarzaniu dyspozycyj fizycz-
nych i duchowych w tych kierunkach, ktére sktadajg sie na po-
konywanie réznych przeszkoéd oraz na zwyciestwo nad przeciw-
nikiem. Tak np, ze wzgledu na pokonywanie przeszkdéd w te-
renie wazniejszg jest dla nas dyspozycja do pokonywania prze-
szkod statych, takich {'ak ptoty, mury, rowy i t. p. Skoki bo-
wiem ponad sznurek lub chociazby listwe stwarzajg zaledwie
dobra dyspozycje do pokonywania tych przeszkéd pod wzgle-
dem fizycznym lecz nigdy duchowym. Przy pokonywaniu prze-
szkdd statych bowiem wchodzi w gre pierwiastek pozornego lub
nawet rzeczywistego niebezpieczenstwa. Procz tego zaréwno
dla zycia codziennego jak rowniez na wypadek wojny jest rze-
cza wazna, by stwarzac i podtrzymywac dyspozycje na moment
zaskoczenia, Dyspozycja taka, jak doswiadczenie nas uczy —

Wychowanie fizyczne. 12
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jest przewaznie wrodzona. Wiemy np. z czaséw wojny, ze byly
jednostki, ktére nawet w momentach rzeczywistego niebezpie-
czenstwa nie tracity panowania nad soba, nie ulegaty panice
i byty oparciem duchowem dla jednostek nerwowo stabszych.
Sa to jednostki o mocnym charakterze, ktére swym przyktadem
i zdecydowanem wystgpieniem opanowujg sytuacje. Nie da sie
jednak zaprzeczy€, ze stopien takiej dyspozycji mozna popra-
wi¢ przez czeste stwarzanie nastrojow podobnych do tych, ja-
kie wywotuje zaskoczenie podczas walk rzeczywistych. Do tego
nadajg sie przedewszystkiem Cwiczenia w reagowaniu na znaki
oraz wszelkie formy walki wrecz, ktérych N. Bukh w meto-
dzie swojej nie uznaje.

Mogtbym sie spotka¢ z zarzutem, ze nietylko pokonywanie
statych przeszkod lecz rowniez samg walke wrecz mozemy zme-
chanizowac, o ile kazemy pokonywac te same przeszkody lub
tez walczy¢ stale z tym samym przeciwnikiem, a zwaszcza w tych
samych warunkach. Zarzut bytby zupetnie stuszny. To tez rodzaj
przeszkdd i ich zestawienie powinniSmy stale zmieniac, a takze
zmienia¢ przeciwnikow podczas walki wrecz, np. biegi na torze
z przeszkodami stajg sie z czasem — wobec powtarzania sie tych
samych przeszkdéd — cwiczeniami pétautomatycznemu Jezeli je-
dnak zestawienie przeszkdd zmieniamy, a bieg przerywamy nie-
spodziewanemi walkami, ktére biegngcy musi stacza¢ z wypa-

ajagcymi z ukrycia przeciwnikami, zaostrzamy u niego Spo-
strzegawczosC i przytomnos¢ umystu, gdyz przyzwyczajamy go
do spokojnej i rzeczowej oceny sytuacji, ktore to przymioty sg
koniecznemi walorami w momencie zaskoczenia. Z powyzszych
wzgledow biegi na przetaj powinny sie odbywa¢ w réznym te-
renie i powinno sie¢ je przerywa¢ walkami wrecz lub oddawa-
niem poszczegdlnych seryj strzatdbw do ukazujgcych sie nagle
tarcz. Streszczajac sie stwierdzam, ze jakkolwiek N. Bukh
daje nam w swej metodzie bardzo wiele, gdyz zwraca uwage na
sposob wykorzystania czasu przeznaczonego na wychowanie fi-
zyczne oraz wskazuje na jeden z kierunkow, w ktorym ma pdjs¢
ewolucja metody, to jednak wobec wyz wskazanych brakow nie
mozemy metody tej stosowa¢ w catej rozciggtosci. Mozemy na-
tomiast przyja¢ z niej znaczng cze$¢ materjatu ¢wiczebnego,
ktory nalezy uzupeic nietylko w obrebie tych samych rodzajow
¢wiczen lecz rowniez innemi ¢wiczeniami, ktérych N. Bukh
nie uwzglednia, a ktére przyczyniajg sie do stwarzania dyspo-
zycyj pod wzgledem psychologicznym w kierunkach wyzej
wskazanych. Tak wiec metoda Bukh a moze i powinna wy-
wrze¢ powazny wpltyw na ewolucje metody dostosowanej bar-
dziej do procesow fizjologicznych 1 przejawow duchowych na-
szej miodziezy, a takze do tych warunkow, w ktorych zyjemy,
pracujemy, a takze walczy¢ bedziemy musieli. Metoda taka
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nie moze by¢ dzielem jednego cziowieka, tern mniej dzietem
chwili. W dziele tern powinni wzig¢ udziat ci, ktérzy na pod-
stawie glebszej wiedzy i diugoletniego doSwiadczenia sg do te-
go powotani. Oni to swg pracg twodrczg opartg o krytyczny do-
bor Srodkow i logiczne oraz konsekwentne ich stosowanie po-
winni wptyng¢ na ewolucje metody, ktéraby w zgodzie ze Srod-
kami intelektualnemi przyczynita sie do uzupetnienia naszych
brakéw ilosciowych — walorami jakosciowemu

Oceny ksigzek,

Walerjan Sikorski. Gimnastyka, podrecznik metodyczny dla
'Semin, i Kurséw naucz. Czes¢ I. Lwéw (zakt. Nar. im. Ossol.) 1917, str, 215,
ilustr.

Pierwszy to obszerny metodyczny podrecznik gimnastyki napisany po
polsku. Wiec tez z niezwyklem zainteresowaniem bierze go sie do reki, tern
wiecej, ze dzieto wyszto z pod pidra znanego, wybitnego metodyka.

Po zwieztym rysie historycznym, po rozdziatach o istocie, celu i $rod-
kach wychowania fiz., oraz o zaletach i brakach gimnastyki — nastepuje
wiasciwa tres¢ ksigzki, obejmujaca metode c¢wiczen gimnastycznych. Ten
wihasnie dziat stanowi istotng wartos¢ ksigzki; rzecz to gruntownie przemy-
Slana, skarbnica wiadomosci dla wielu wychowawcoéw lizycznych, bo wielo-
letnie doswiadczenie autora dyktuje mu cenne wskazéwki dla miodszych
kolegébw. Autor omawia tu tok lekcyjny przy uwzglednieniu pici i wieku,
opisuje sale gimnast., podaje gtéwne zasady nauczania, a gromadzac szereg
wskazoéwek metodycznych, zawiera je w oddzielnych rozdziatach, w konhcu
podaje setki doskonatych rycin z dzieta Thulina, dodajgc do nich po-
trzebne objasnienia. Te ryciny wraz z rycinami poprzednich rozdziatéw
sg ﬁ wiele lepsze od zamazanych rysunkéw sali i przyrzadéw gimnastycz-
nych.

Ksigzka jest pierwszg czescig catej projektowanej pracy. Druga i trze-
cia kczeéé ma obja¢ zaséb materjatu ¢wiczenn i osnowy lekcyjne dla réznego
wieku.

Zwiezta ocena tej pracy przedstawia mi wielkie trudnosci, bo niektore
dzialy sg znakomicie opracowane i stajg sie¢ drogocennym nabytkiem naszej
literatury gimnastycznej, inne wykazujg znaczne niedociggniecia lub nie-
potrzebne rozciggniecia. Budzi sie przytem szereg watpliwosci i zastrzezen.
Jest to podrecznik, lecz dla kogo? Jezeli dla nauczycieli, to zbyteczny
wogole skrot historyczny (w ktorym, jezeli juz jest, moze nalezato wiecej
uwzgledni¢ rzeczy polskie, choéby np. dziatalnos¢ Jordan a), a dalsze
rozdziaty zbyt pobiezne i nie zasadniczo ujete (uderza np. rozdzwiek mie-
dzy nagtéwkiem a trescig rozdziatu na str. 38) poza tem brak innych dzia-
tow wazniejszych dla nauczycieli, niz zarys historyczny (ujety obszernie
w dziele Dr. Piaseckiego) np. oméwienia wptywu rdéznych form ruchu
na rozne narzady ustroju i t. p. — jezeli zas ma to by¢ podrecznik dla kan-
dydatow seminarjow, to rzecz stanowczo za obszerna.

Napisa¢ podrecznik, to rzecz niewymownie trudna, fatwiej obszerng
ksigzke, gdzie autor mniej jest krepowany. Najtrudniej uchwyci¢ przytem
wiasciwy umiar tj. wzajemny stosunek jednego dziatu do drugiego. Szereg
niebezpieczenstw czyha na autora. Unosi go wena pisarska, zal mu opusci¢
to i owo, co moze by¢ cenne, lecz nie powinno sie znalezé w podreczniku,
zaczyna jeden dziat szeroko omawiaé (siegajagc nawet po liczne cytaty do
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prac pokrewnych) a czasem sie powtarza¢, przy drugim stawia sobie ha-
mulec i ostatecznie powstaje dysproporcja, przyczem zaciera sie jasnos¢
obrazu i podrecznik traci ceche zwieziego a glebokiego i zasadniczego uje-
cia rzeczy. Tych niebezpieczenstw autor w wielu miejscach nie uniknat i to
w obu czesciach dzieta, czynigc przez to krzywde swej pracy.

To sa braki i wady dzieta, jako podrecznika. Te braki nie moga jednak
niweczy¢ olbrzymiej jego wartosci w dziale ,metoda c¢wiczen gimn.", ktory
obejmuje trzy czwarte ksiazki, a wzbogacajac literature gimnastycznag, sta-
nowi dla nauczycieli zrgb, na ktorym mogg budowaé. Za to autorowi szczere
uznanie. Wizyt. Z. Wyrobek, Krakdw.

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Rada Naukowa Wychowania Fizycznego,

(Dokonczenie sprawozdania z 1. posiedzenia, spdznione z przyczyn nieza-
leznych od Redakcji ,,W. F.“)

W dyskusji nad referatami pptk. Kilinskiego i dra Kopczyn-
skiego zabierajg glos: prof. Ciechanowski, dr. Czerwinski,
prof. Piasecki, dr. Zabawska-Domostawska, wizyt. Wyro-
bek, dr. Wroczynski, pptk. Sikorski, gen, Zaruski, dr. Kei-
cheréwna, Przewodniczacy, pos, Smulikowski, mjr. Dy-
bowski, poczem pptk, Osmolski wygtasza referat: ,,Ksztatcenie
kierownikow w. f, oraz powotanie i organizacja Panst-
wowego Instytutu Wychowania Fizycznego'. Zapotrzebo-
wanie na sity wykwalifikowane w zakresie wychowania fizycznego jest bar-
dzo duze. Przyrost roczny sit fachowych do kierowania éwiczeniami fizycz-
nemi nie stoi w nalezytej proporcji do zapotrzebowania nawet formalnego
opartego na liczbie, ze tak powiem etatow, Tem bardziej jest niedostateczny,
jezli bierzemy pod uwage zamierzenia co do ,,odrodzenia fizycznego narodu”.

Koncepcja studjéw wychowania fizycznego przy uniwersytetach jest
stuszna, a ich rola to 1) prowadzenie wychowania fizycznego ogo6tu akade-
mikéw, 2) prowadzenie pracowni naukowej, 3) ksztalcenie przysztych leka-
rzy i kandydatéw na nauczycieli w zakresie wychowania fizycznego, doda-
wanie im dodatkowo kwalifikacji kierownikéw wychowania fizycznego lub
treneréw do pewnych rodzajéw sportu.

Ustaliwszy, ze studjum wychowania fizycznego przy kazdym uniwer-
sytecie jest pozadane i przedstawiwszy jaka winna by¢ jego rola, referent
jednoczes$nie sadzi, ze nawet utworzone w wigkszej liczbie niz dotychczas,
studja te catkowicie nie rozwigza sprawy ksztatcenia kierownikow céwiczen
fizycznych. Obok studjow uniwersyteckich potrzebna jest szkota specjalna
samodzielna, o kursie zasadniczym nie przekraczajagcym 2-ch lat dla kan-
dydatéw na kierownikow ¢wiczen fizycznych.

Zaktad wspolny dla cywilnych i wojskowych, ksztatcacy wychowaw-
cow fizycznych, jest potrzebny i powinien byé zatozony w Warszawie przez
potaczenie Szkoty Wojskowej z Panstwowym Instytutem Wychowania Fi-
zycznego.

Zasadnicza jego organizacja: wojskowa. Szefem Szkoty jest oficer
wyzszy. Kursy meskie tworzg kompanje pod dowodztwem oficerow. Wyja-
tek stanowig kursy zenskie, ktére majg przetozong. Kierownik pracowni
naukowej, dyrektor nauk i wszyscy specjalisci prowadzacy wyktady i ¢éwi-
czenia moga by¢ dobierani z posrod oséb cywilnych badz wojskowych. Przy
szefie Szkoty jest dwuch inspektorow: cywilny i oficer. Sa oni zastepcami
szefa w sprawach im zleconych. Ponadto sg oni czynni jako inspektoro-
wie: cywilny szkot cywilnych, oficer — oddziatow i szkét wojskowych. Ma.
to na celu powigzanie pracy szkolnej z zyciem.
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Pozadane jest wprowadzenie zasady internatu dla wszystkich uczniéw
kursu gtéwnego, wspolnego dla cywilnych i wojskowych, ktéry zamiast
2-ch lat moégtby trwa¢ od poczatku lata jednego roku do konca lata dru-
giego roku z przerwg wakacyjng w miesigcu wrze$niu. Pierwsze dwa mie-
sigce — gtownie zajecia praktyczne, beda traktowane jako Kkroétki kurs
probny, z ktérego odpowiedni kandydaci zostang zakwalifikowani na kurs
gtowny. W przysztosci, po nasyceniu potrzeby sit fachowych, mozna bedzie
kurs gtowny przedtuzy¢é do lat dwuch. Panie zapisane na kurs gtéwny ucze-
szczaja na wspolne wyklady i pokazy. Cwiczg oddzielnie.

W dyskusji zabierajg gtos: prof. Ciechanowski, prof. Piasec-
ki, dr. Kopczynski, wiz. Wy robe k i dr. Reicherdwna, poczem
gen. bryg, dr, Rouppert wygtasza referat ,,0 organizacji opieki
lekarskiej nad wychowaniem fizycznem, oraz o przy-
gotowaniu lekarzy-specjalistow w zakresie wychowa-
nia fizycznego”, zakonczony nastepujacemi wnioskami:

1) Uznajac doniostos¢ opieki lekarskiej w wychowaniu fizycznem
i sporcie, Rada Naukowa Wychowania Fizycznego stwierdza konieczno$é
jak najszybszego utworzenia katedr wychowania fizycznego na wydziatach
lekarskich wszystkich uniwersytetéw, oraz wprowadzenie obowigzkowych
dla stuchaczy medycyny egzaminéw tego przedmiotu.

2) Wobec dotkliwego braku w chwili obecnej lekarzy przygotowanych
do sprawowania opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i sportem,
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego uwaza za wysoce pozadane utworze-
nie 1-miesiecznych kurséw z zakresu wychowania fizycznego dla lekarzy
szkolnych miejskich, powiatowych i wojskowych, jak rowniez i dla kandy-
datéw na lekarzy organizacyj sportowych.

Po krotkiej dyskusji (pp. Piasecki, Ciechanowski, Wyro-
bek, Kopczynski, Wroczyriski) wnioski te uchwalono wraz z do-
datkowym wnioskiem dra Wroczynskiego:

Rada Naukowa W. F. wzywa Panstwowy Urzad Wych, Fiz. i Przysp.
Woj. do wykorzystania istniejgcego aparatu organizacji stuzby zdrowia dla
celéow wych. fiz.

Nastepuje dyskusja nad regulaminem wewnetrznym Rady
,(pp. Ortowicz, Ulrych i Przewodniczgcy), ktory uchwalono.

Nastepnie prof. Piasecki zabiera gtos w sprawie ustalenia progra-
mu prac, Rady Naukowej W. F. Ogranicza sie do prac naukowych.

W Poznaniu zaczeto badania nad unarodowieniem wych. fiz, w daze-
niu do wytworzenia narodowego systemu w. f. W zwigzku z tem musza byc¢
kontynuowane badania nad typami fizycznemi, ustalonemi przez prof. Cze-
kanowskiego, z punktu widzenia ich sprawnosci fizycznej. Nastepnie
winny by¢ rozszerzone (w drodze ankiety) rozpoczete tamze badania tra-
dycji sportowej polskiej, polskich dawnych gier i zabaw.

We Lwowie muszg by¢ kontynuowane badania z zakresu higjeny c¢wi-
czen cielesnych. Podobne badania powinny by¢ nadal prowadzone w War-
szawie, gdzie nadto zapoczatkowano badania nad sportami kobiecemi.
W Krakowie osrodkiem prac naukowych stanie sie projektowane Studjum
wych. fiz., ktérego zorganizowanie jest rzecza pilng i wazna.

Przewodniczgcy przekazuje sprawe finansowania i zorganizo-
wania prac naukowych, w kierunkach poruszonych przez prof. Piasec-
kiego, dyrektorowi Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego.

Nastepnie cztonkowie Rady dokonali wyboru trzech komisyj. Komisje
ukonstytuowaly sie wsposob nastepujacy:

Komisja dla opracowania ustawy o powszechnem
iIobowigzku wych. fiz. w skfadzie: prof. Czerwinski, prof. Ciechanow-
ski, wiz. Wyrobek, putk, Pieracki, p. Olszewska.
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Komisja dla opracowania projektu Panstwowego
Instytutu Wych. Fiz w skiadzie: pptk. dr. Osmolski, prof. Piasecki,
prof. Ciechanowski, pptk. Sikorski.

Komisja dla spraw zorganizowania opieki lekar-
skiej nad wych. fiz. w skladzie: gen.-bryg, Rouppert, dr, Wroczynski,,
mjr. dr. Dybowski, p. Lewicka, prof. Ciechanowski, dr. Kopczynski.

Na tem przewodniczacy marsz. Pitsudski zamknal posiedzenie,
zapraszajac cztonkéw Rady na bankiet do Hotelu Europejskiego. Na ban-
kiecie, ktory przeszedt w mitym i ozywionym nastroju, w obecnosci trzech
p. ministrow (spraw wojskowych, spraw wewnetrznych oraz wyznan
religijnych i os$wiecenia publicznego), omawiano w dalszym ciggu sprawy
wych, fiz., poruszone na posiedzeniu Rady.

Ze Sekcji Wych, Fiz. i Higj. Szk, przy T. N. S, W,
Okreg krakowski.

Posiedzenie dnia 29 marca 1927. Przewodniczacy prof. Ciecha-
nowski zawiadamia, ze wydziat lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego
powzigt uchwate utworzenia Studjum wychowania fizycznego przy tymze
wydziale. Nastgpnie podaje do wiadomosci, ze wszelkie pokazy gimna-
styczne w Sekcji odbywac sie bedg stale na poczatku miesiaca. Dalszg
cze$¢ posiedzenia poswiecono sprawozdaniom ze zjazdu wychowawcow fi-
zycznych i Sekcyj wychow, fiz. w Poznaniu. Pierwszy zabiera gtos p. wizyt.
W yrobek, ktory podkreslajgc niezwykle liczny udziat w zjezdzie, zwraca.
Uwage na pewne przetadowanie jego porzadku dziennego. Podnosi wartos¢
pokazéw zjazdowych, w szczeg6lnosci p. Pigoniowny i Germanow-
ny, oraz wiele oryginalnych i szczesliwych pomystow z lekcji p. Czyzew-
skiego. Uzupetniajg sprawozdanie kol. Figna, ktory zajmuje sie lekcjg
p. Germanowny, jakotez czescig zjazdu, tyczaca organizacji Sekcji
Wychowania Fiz,, oraz kol. Biernakiewicz, ktéry méwi szerzej o refe-
racie dra Stojanowskiego i opisuje urzadzenia Studjum wychowa-
nia fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Wreszcie dorzucajg swe uwagi
0 zjezdzie kol. Koczur,6wna, Biernakiewiczowa i Wilczyn-
ska. Nastepuje dyskusja, poczem przy kohcu posiedzenia zajeto sie sprawg
ewentualnego objecia przez Sekcje organizacji gier i zabaw ruchowych
w parku Jordanowskim.

Posiedzenie dnia 5 maja 1927. Kol. Huba cz kbwna przeprowa-
dza 45-minutowy pokaz lekcji gimnastyki, wedtug metody dr. Streicher
z Wiednia, z uczenicami pryw. Seminarjum naucz, zenhsk. chrzescijansko-
narodowego w sali gimnastycznej gimnazjum VIII. Nastepnie wygtasza refe-
rat, streszczajacy ksigzke dr. Streicher i oceniajacy jej usitowania.
(Streszczenie referatu podamy w nastepnym zeszycie.)

W koncu posiedzenia Przewodniczacy zawiadamia, ze za staraniem
Prezydjum Sekcji, otrzymano stypendjum na kurs wakacyjny Bjork-
stén w Norwegji dla jednej osoby, oraz odczytuje odpowiedZz Minister-
stwa Oswiaty na memorjat Sekcji w sprawie uposazenia nauczycieli ¢wiczen
cielesnych.

W dyskusji przemawiaja: wiz. Wyrobek, kol. Maydéwna, Bier-
nakiewicz, oraz referentka.

Sprawozdanie
ze Zjazdu Okregowego Wychowawcéw Fizycznych w Wilnie.

W dniach 5, 6, 7, 8. IV. b. r. odbyt sie w Wilnie w gmachu panstw,
gimn. im. J. Slowackiego Pierwszy Zjazd Wychowania Fizycznego szkol
srednich i semin. naucz. Okregu Szkolnego Wilenskiego, z przebiegiem na-
stepujacym:

Dn. 5, IV rano: 1) Otwarcie Zjazdu przez p. kuratora 0. S. W. dr..
A. Ryniewicza i wybor prezydjum, W skiad prezydjum weszli wiz.
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Mitodkowski przew., instr. W, F. Min. W. R, i 0. P. p. H. Olszew-
ska, i instr. W. F, K. 0. S. W. R. Czyzewski — cztonkowie. 2) Po-
siedzenie zagaita instr. p. Olszewska. 3) Ogoélny zarys pracy progra-
mowej przedstawit instr. R. Czyzewski. 4) Lekcja grupy mieszanej
6—8 lat, J. Piztbwna, naucz, panstw, sem. zensk. w Wilnie. Popotudniu:
1) Metodyczno-informacyjne i zawodnicze przeprowadzenie gry w pitke
slatkowa wraz z oméwieniem prawidet gry — Zaciewski, naucz, panstw,
gimn. im. kr. Z. Augusta w Wilnie i Drabik, naucz, panstw, gimn. im. A.
Mickiewicza w Wilnie. 2) Gry i zabawy ruchowe szkolne — ZaciewskKi.

Dn. 6. IV. rano: 1) Pokaz metody gimnastycznej przejsciowej, od ¢éwi-
czen w formie zabawowej do ¢wiczen poprawnych, grupa chtopcéw, 10—12
lat, instr. Czyzewski. 2) Lekcja dziewczat 10—12 lat — Bekeréwna,
naucz, panstw, gimn. im. A. Czartoryskiego w Wilnie. Popotudniu: 1) Lekcja
chtopcow 14—16 lat — Korta, naucz, panstw, gimn, im. J. Stowackiego
w Wilnie. 2) Metodyczno-informacyjne i zawodnicze przeprowadzenie gry
w pitke koszykowa, wraz z oméwieniem prawidet gry — Korta. 3) Sporty
zimowe referowat Grygiel, kierownik parku sportowego w Wilnie.

Dn. 7. IV. 1) Lekcja dziewczat 13—16 lat — Iwanowska, naucz,
panstw, gimn. im. Elizy Orzeszkowej w Wilnie. 2) Lekcja chtopcéw po 16
latach — Tomaszewski, naucz, panstw, gimn, im, J. Lelewela w Wil-
nie, 3) Higjena ¢wiczen cielesnych uprawianych w szkole ref. K s ok, naucz,
panstw, gimn. im. Piramowicza w Dzisnie. Popotudniu: 1) Lekcja dziewczat
po 16 latach — kol. Piztdwna. 2) Organizacja Kot Sportowych na tere-
nie szkolnym, ref. kol. Drabik. 3) Praca na terenie seminarjum naucz,
przy zredukowanej liczbie godzin lekcyj gimnastyki i gier ruchowych, kol.
Piztéwna. 4) Wspdétudziat lekarza szkolnego w pracy nad wychowaniem
fizycznem miodziezy szkolnej, ref. dr. Brokowski, naczelny lekarz szkét
powszechnych w Wilnie.

Dn. 8. IV. rano: Rzut oka na c¢wiczenia lekkoatletyczne, zaprawy
i zawody sportowe uprawiane w szkole, ref. instr. Czyzewski, 2) Wy-
chowanie fizyczne a P. W. szkolne, ref. kpt, Kawalec, kier. Osrodka W.
F. w Wilnie. 3) P. W. w, szkotach zenskich, ref. Kudelska, instr, P. W.
w Wilnie. 4) Pokaz grupy szermierczej prowadzit por, Nycz, instr. szer-
mierki w Wilnie. 5) Organizacja harcerstwa na terenie szkolnym, ref. pdh.
Puciata. — Popotudniu: 1) Organizacja sekcji W. F. na terenie O. S. W.
Czyzewski, 2) Doroczne Swieto Sportowe, ref, instr. Czyzewski.
3) Sporty letnie, ref. dr. Skarbek, sem. naucz, m. w Wilnie, Wolne wnio-
ski. Zjazd zamkngt p. Kurator Dr, A. Ryniewicz, poczem nastgpita
wspolna fotografija.

Kazda lekcje porzedzito omoéwienie osnowy lekcyjnej w zastosowaniu
do wieku fizjologicznego, po lekcji zas nastgpito omowienie tejze.

Przy omawianiu organizacji Sekcji W. F. na terenie Kuratorjum, Zjazd
postanowit zawigza¢ Sekcje W. F. przy T. N. S. W., dzialajgca na terenie
Kuratorjum, W sktad tejze Sekcji wchodza czionkowie T, N. S. W,, pozo-
stali koledzy nie zrzeszeni w T. N, S. W. biorg udziat w pracach Sekcji
w charakterze gosci.

Zjazd ten to pierwszy krok w celu skoordynowania poczynan w Kie-
runku wychowania fizycznego na terenie Kuratorjum O. S. W.

Wizyt. T. Miodkowski.

VIl. Walny Zjazd Zwigzku Harcerstwa Polskiego,

Zjazd ten niezmiernie wazny w rozwoju Zwigzku, odbyt sie przy bar-
dzo licznym udziale uprawnionych do gtosowania. Podkresli¢ nalezy duzy
udziat harcerzy z kresow t. j. oddziatéw wielkopolskiego, $laskiego, pomor-
skiego, Iwowskiego, wotynskiego, ktorzy forsowali na Zjezdzie program
przebudowy Zwigzku w kierunku zrobienia z niego zwartej i spoistej orga-
nizacji. Przebudowa ta miata na celu zniesienie walnych zjazdéw, wprowa--
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dzenie systemu nominacyjnego, wyposazenie kierownikéw pracy w odpo-
wiednie upowaznienia w mys$l zasady ,wielkie uprawnienia i wielka odpo-
wiedzialno$¢". Miedzy innemi chodzito o takie zagadnienia jak o stworzenie
dwuch samodzielnych i autonomicznych organizacyj zenskiej i meskiej, oraz
0 stworzenie mozliwosci organizowania starszych harcerzy w druzynach.

Na og6t uchwalono szereg wnioskdw w tym kierunku idacych jako
materjat dla Rady Naczelnej, ktéra ma opracowaé projekt reorganizacji
Zwiazku na najblizszy Zjazd. N. R. H. wybrano w skladzie dotychczaso-
wym. Prezesem Zwigzku zostat ks. J. Mauersbherger, wiceprezesami
dh. Sliwowska i Sawicki, skarbnikiem Karczewski, sekretarzem
zas .generalnym dh. 0. Grzymatowski.

Celem nauczania postepu pracy prowadzonej przez Zwiazek przy-
taczam kilka liczb opublikowanych w obszernem i gruntownem ,VIl-em
sprawozdaniu Naczelnej Rady Harcerskiej w 1926 roku". Wedle danych
z d. 1. I. 1927 organizacja meska grupowata w swoich szeregach 27,340
miodziezy i 394 mianowanych Instruktoréw, organizacja za$ zenska 15,262
harcerek i 325 instruktorek. Meskich druzyn o przecietnej ilosci 29 chitop-
cow byto 857, zenskich 505. Stale i systematycznie rozwija sie akcja obo-
zowa w harcerstwie. Sprawodawcy mierza ja w dowcipny sposob wskazni-
kiem zwanym ,harcerzodzien" t. z, ilos¢ dni przebytych przez harcerzy
w obozach. Takich tedy harcerzodni chtopcy wykazuja 184 534 a harcerki
61 661. Pozatem sprawozdanie jest poprostu kopalnig bogatych cyfr, $wiad-
czacych o rzetelnym trudzie organizacji i jej Kierownikoéw. K. S.

Z ruchu Cwiczebnego.

Osnowa lekcji dla dziewczynek od lat 10—12,
przeprowadzonej na | Zjezdzie Walnym Sekcyj W. F. przy T. N. S. W.

I, 1. Reagowanie na znaki: na gdakanie kury ,rzucanie ziarna kurcze-
tom", potaczone z biegiem i wotaniem tiu, tiu, tiu. Kierunek biegu
wyznacza ruchem reki biegngca na czele.

. Marsz ze $piewem ,Piekna hasza Polska cata".

. Marsz kulejgc na nodze lewej, pOzniej prawe;j.

. Plas oparty na éwiczeniu pod 3. — Ustawienie w kole. Jedynki
z chwytem bioder wykonuja poskoki ku $rodkowi na nodze lewej,
prawa ugieta w kolanie wprzéd dotyka rytmicznie koncami pal-
cow podtogi. Poskokéw jest 3 razy 3. W $rodku zeskok na oby-
dwie nogi z obrotem wtyt. Z powrotem to samo na nodze prze-
ciwnej. Tymczasem dwdjki wykonujg w miejscu obroty (w posko-
kach) wprzod (jak przy krakowiaku) z rekami lukiem nad gtowa.
Po powrocie jedynek nastepuje zmiana rél. Muzyka: mazurek.

HOwWN

5. Siad podparty, skurcz n6g — i stopniowy wyprost nogi z uderza-
niem pieta o podloge, poczem szybki skurcz z klasnieciem
w dionie.

6. 4 Wyp;achy rgk (mtynek), wytrzymanie i bezwladny opad tutowia
wprzéd.

7. Odbijanie pitki od ziemi (pitke nasladuje na zmiane wspotéwiczaca,
skaczac w przysiadzie).

8. ,Gomoteczka, pachoteczka, szust do piekia", jako ¢wiczenie gtowy
i szyi z pomoca.

9. Aniot — djabet (z lezenia przodem).

10. Skoki w dal — i bieg w miejscu naprzemian.

11. Lezac tylem oddech ze wznosem rak, reagowanie na znaki jak
wyzej.
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11.
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. Padanie wprzéd az do utraty rownowagi. To samo wtyt.
. Polzwis (przysiad) — i podnoszenie chusteczki z podtogi.
. Przechodzenie po podwdjnej réwnowazni na czworakach i skok,

wdat.

. Gry i zabawy w 3 grupach: a) wilk i gaski, b) Ojciec Wirgiljusz,

) wywotywany,

. Wymyk na tramie — skoki zajecze z pokonaniem przeszkody (tram

niski).

. Nasladowanie odbijania piteczek jedng reka od podtogi, drugg od

sciany.

. Strzelanie do rabusia: 2 szeregi na przeciw siebie w duzej odle-

gtosci, Przed kazdym szeregiem krzesto w odlegtosci 4 krokow.
Na krzesle pitka duza. Z szeregu wychodzg naprzemian rabusie
w celu zabrania przeciwnikom pitki. Z chwilg dotkniecia pitki
przez rabusia, witasciciele trafiajg piteczkami trzymanemi w rece
w rabusia. Trafiony idzie w niewole. Wieksza ilo$¢ niewolnikow
stanowi wygrana.

. Podbijanie piteczki noga lewag i prawg w goére i chwyt pitki spa-

dajacej w rece.

. Trzesienie gruszek (postawa bezwitadna).

Reagowanie na znaki jak wyzej.

Skoki przez 4 taweczki: Wyskok i zeskok nastepujace bezposred-
nio po sobie. Przy wyskoku rece wprzéd, przy zeskoku wbok.
Plgs. Ustawienie w kole, nasladowanie rekami falujgcej wody, row-
noczesny marsz. To samo w strone przeciwna. — Poskok na pra-
wej na raz, postawienie tejze na ziemi na dwa, dosuniecie na le-
wej na 3, 4 (powtérzy¢ dwa razy), poczem ruch powyzszy rekami,
dwie rece zwrécone w lewo — to samo w strone przeciwng, —
Marsz 4 kroki ku $rodkowi z rekami lukiem nad gtowa, Kkiscie rgk
nasladujg paczek kwiatu — na 1, 2, 3, 4 stojg w miejscu, kiscie roz-
chylajg si¢ i zblizajg — 4 kroki naprzdd jak wyzej — klek na
lewe kolano, ruch rak jak wyzej — Kkiscie rgk odwracajg sie¢ dto-
nig na zewnatrz i wykonujg ruch w strone przeciwng niz poprze-
dnio, — zatrzymujac rece w ostatniej B'pozycji wstajg, odwracajg
sie Wty+ i wracajg na miejsce, ruszajac kisciami. Takt 4/4 , Fa-
randola" H, Chretiena.

Siad turecki w dwurzedzie — i skrety tutowia z podaniem reki
sgsiadce.

. Ustawienie jak wyzej: taktowanie reka od zewnatrz uderzajgc o po-

dioge zprzodu, zboku na 3, reka od zewnatrz, w ktérej trzymaja

. pateczki, wykonuja ruch pétkola i nad gtowami uderzajg pateczka

0 pateczke.

. Uspakajajgce — oddech,
. Spiew ,,Hej mazury, hejze ha".

Aniela Pigoniéwna.

Osnowa lekcji miodziezy meskiej dorostej

przeprowadzonej na | Walnym Zjezdzie Sekcyj W. F. przy T. N. S. W.

L

Marsz ze S$piewem. Marsz wspiety. Marsz krokiem mieszanym:
4 kroki z wymachem ramion, 4 poskoki ze wznosem nogi w tyt,
4 wypady z wymachem ramion, z wytrzymaniem drugiego taktu,
i 4 kroki z zaznaczeniem.

. przysiad podparty — i 2 rozkroki i 2 wyprosty nég w kolanach,
. Skurcz ramion wbok — i wyprost wbok, przeno$ wprzéd i skurcz

w bok. (3 tempa) ze zwrotami glowy.

. Rozkrok szeroki — i sklony boczne z ugieciem nogi i zamachem:

ramienia. (4 i zmiana,)
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. Przygotowanie do petfzania.
. Rozbiegi, 3 kroki skok wprzéd z wymachem ramion — i skok roz-
kroczny w locie z wymachem ramion wbok.

7. Marsz wspiety. Gileboki oddech,

1. 1. W lezeniu tytem wypuklenie piersi ze wsparciem ramion. Siad,
ptaski i sktony wprzod z chwytem stép.

2. Przysiad jednondz.

3. Wspinanie na zerdziach. Przeploty pionowe i skosne, wstepowanie
po drabince sznurowej. Skok na tram z pomocag dwu lin i zeskok.
Przewroty.

[o20&)]

4. Siad réwnowazny na tramie i réznostronny wymach ramion,

5. Dwojkami naprost, siad ptaski, wsparcie stop, chwyt karku —
i opady wtyl z pomoca, naprzemian.

6. Bieg.

7. Klek podparty — i skrety tutowia z zamachem ramienia.

8. Wymyk, odmyk. Ptywackie ruchy nég w zwisie nachwytem.

9. 3 poskoki w miejscu, 4 na rozkrok ze wzosem ramion przodem

WZWY?Z.

10. Skok ponad taweczke. Zajecze skoki. Skok wzwyz strumieniem
z odbiciem na skrzynie. Rozkroczny przez skrzynig wszerz.
Przerzut.

11. Walka wrecz. Chwyt za gardlo, obrona i powalenie przeciwnika
na ziemie,

1. Poskokami wymach lewa noga wprzoéd, skurcz pr. ram. to
samo odwrotnie, wymach lewg noga wbok, prawe ramie wbok
i odwrotnie. Skurcz ramion i prezenie. Marsz wspiety. Gieboki
oddech i marsz ze $piewem.
Kpt. R. Szuszkiewicz.

Na mownicy.

O wiasciwy program ,,Hufca Szkolnego“.

Z uznaniem przyja¢ nalezy do wiadomosci, ze na porzadku dziennym
obrad I-go Walnego Zjazdu Sekcyj Wychowania Fizycznego T. N. S. W.
w Poznaniu pomieszczono referat prof. T. Dregie wieza (Lwow)
w sprawie przysposobienia wojskowego miodziezy szkolnej, gdyz w ten
sposob zapoczatkowano — jak sadzi¢ nalezy — bardzo szczesliwie wiasci-
wg dyskusje w tym waznym przedmiocie. Jak wiadomo, w opracowaniu
znajduje sie obecnie ustawa o powszechnym obowigzku W. F, i P, W.,
a powazna dyskusja przyczyni¢ sie moze skutecznie do ustalenia pogladéw
w tej mierze i do realizacji hasta ,Nar6d pod bronig".

Za pewnik przyja¢ nalezy, iz dotychczasowe narzekania na przecia-
zenie miodziezy praca w hufcach szkolnych z jednej, a zarzuty pp. in-
struktoréw wojskowych z powodu matej wydatnosci tychze hufcow z drugiej
strony, pochodza wytacznie stad, ze wbrew pierwotnej instrukeji z r. 1923,
wydanej przez Owczesnego szefa Sztabu Generalnego, a niemnigj whrew
takiejze instrukcji z lat 1924 i 1925, pp. instruktorzy wojskowi hufcow
szkolnych w gorliwosci swej, nie Iiczac sie z warunkami szkoty S$redniej,
instrukcje te rozpoczeli coraz dowolniej przekracza¢, stwarzajgc w ten
sposéb obopolne zrédito niezadowolenia, bez istotnych wynikéw dla P. W.,
a czesto ze szkoda miodziezy i szkoty.

Wobec tego uwazam za wskazane przypomnie¢ gtdwne postanowienia
powyzszej instrukcji z r. 1923, ogtoszonej p, t. ,Program Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego w szkotach". Najistotniejsze
punkty tej instrukcji podaje w ich oryginalnem brzmieniu:
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1. ,,W programie P. W. w szkotach przedmioty Scisle techniczne szkoty
zotnierza sg na drugim planie... To tez nie program szkoly rekruta, nie
znajomos$¢ form i przepiséw wojskowych ma by¢ treScig zaje¢ w szkotach,
lecz program podstaw fizycznych i duchowych wychowania wojskowego.

2. ,Na fizycznem wychowaniu oprze sie najwieksza i najistotniejsza
czes¢ P. W., to jest wychowanie przysztego zotnierza".

3. ,Przerobienie ¢wiczen z zakresu musztry mozna stosowac tylko
w zwigzku z ¢éwiczeniami cielesnemi, polowemi o tyle, o ile one sg potrze-
bne do przeprowadzenia zbiérek i marszéw, jednak nie wiecej".

4. ,Skroci¢ do minimum czas na formalnosci zbiorek, apeléw i t. d.,

5. ,Elementa $cislej wojskowe beda o wiele wiecej uwzglednione
w obozach letnich mtodziezy szkolnej."

6. ,Instruktor wojskowy nigdy nie powinien zapomina¢ o mysli prze-
wodniej pracy, a mianowice, ze chodzi nie o zaznajomienie z formami
i regulaminami wojskowemi, nie o danie miodziezy wiekszych lub mniej-
szych wiadomosci teoretycznych z zakresu wiedzy wojskowej, — lecz
0 przysposobienie jej do stuzby wojskowej przez wyrobienie spraw-
nosci fizycznych i umystowych. P, W. w szkotach ma bowiem na celu nie
tworzenie drugiej obok wojska organizacji wojskowej zotnierza."

7. ,Dla unikniecia znuzenia i roztargnienia nalezy zmienia¢ rodzaj
¢wiczen, przechodzac raz wraz do nowych elementéw, wprowadzajac naj-
wiecej momentéw gry, zabawy, wspoétzawodnictwa, unikajgc za$ wyktadow
i ¢wiczen formalnych, oderwanych."

8. ,,Osig programu, podstawg P. W. jest wychowanie fizyczne."

Powyzsza instrukcja dotad nie zostata zniesiona, a wiec obowigzuje,
a szkota w catej rozciggtosci moze sie na nig zgodzi¢. Poniewaz za$ kilku-
letnie doswiadczenie dostatecznie pouczyto, do czego prowadzi jej prze-
kraczanie, zwiaszcza, ze réwnocze$nie poprostu wprowadzono miodziez
w biad przyrzeczeniem ulg, ktorych dotad w spos6b ustawowy nie zapew-
niono, dlatego program pracy hufca szkolnego proponuje ustalic na po-
wyzszych zasadach, jak nastepuje:

Program pracy meskiego hufca szkolnego.

I. Do hufca szkolnego meskiego nalezy miodziez 4-go kursu semi-
narium i 7-ej klasy gimnazjum, uznana za zdolng na podstawie wspo6lnego
orzeczenia lekarza szkolnego i wojskowego. Uczniowie 5-go kursu semi-
narjum i 8-ej klasy gimnazjum w zasadzie sg wolni od pracy w hufcu
szkolnym, moga jednak naleze¢ w charakterze ochotnikow.

Il. Praca hufca szkolnego rozpoczyna sie dn. 1. pazdziernika kazdego
roku i polega na poznaniu w ciggu miesiecy zimowych (pazdziernik—
marzec) a) historji wojskowej, b) terenoznawstwa, c) gazoznawstwa, a w

miesigcach wiosennych (kwiecien, maj, czerwiec) — na poznaniu ogolnych
zasad szkoty Strzelca, z gtdbwnem zadaniem: nauczy¢ strzelania z karabinu
recznego.

I1l. Wykonczenie przysposobienia wojskowego meskiej mitodziezy
szkolnej nastepuje w obozie wakacyjnym 6-tygodniowym po 4-tym Kkursie
seminarjum i 7-ej klasie gimnazjum. Obdz wakacyjny jest obowigzkowy, a znaj-
dowac sie winien pod naczelnem kierownictwem nauczyciela-wychowawcy.

IV. Absolwenci meskiego hufca szkolnego i obozu szkolnego otrzy-
muja ,zaswiadczenie przysposobienia wojskowego"”, na mocy ktorego przy
wecieleniu do armji uzyskuja znizenie czasu stuzby do potowy ustawowego
wymiaru stuzby w piechocie. Posiadanie ,zaswiadczenia P. W." winno by¢
uwidocznione w $wiadectwie dojrzatosci.

Program pracy zenskiego hufca szkolnego.
Program ten winien by¢ identyczny z programem meskim, atoli z tem
odchyleniem, ze przy ograniczeniu do minimum szkoly Strzelca, obejmie
takze ratownictwo. Obo6z wakacyjny dla dziewczat jest nieobowigzkowy.
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Stuzbe tacznosci wykluczam z zenskiego hufca szkolnego w zupet-
nosci, a wogole przeciwny jestem powierzaniu lej stuzby kobiecie. Spra-
wowac jg moga mezczyzni, uznani za niezdolnych do noszenia broni.

Przedktadajgc powyzsze wytyczne jako temat dyskusji, podkreslam
ze zarobwno postanowienia jak duch wspomnianych na wstepie instrukcyj
z lat 1923, 1924 i 1925, a takze charakter i program naukowy naszej szkoty
Sredniej ponad wszelka watpliwos¢ stwierdzajg zasade, iz zadaniem szkoty
Sredniej w mysl hasta ,Narod pod bronig”, winno i moze stac¢ si¢ naprawde
tylko ,,przysposobienie” w dostownem znaczeniu do przysziej stuzby woj-
skowej, a nie dostarczenie Panstwu przez szkote gotowego rekruta. Jezeli
natomiast z tych czy innych powoddéw zachodzi istotnie koniecznos¢ roz-
szerzenia ,przysposobienia” na catkowite ,wyszkolenie" wojskowe mio-
dziezy szkolnej, w takim razie nalezy rzecz te jasno postawi¢ i bezzwtocz-
nie przystgpi¢ do rewizji naukowego programu szkoty S$redniej. Program
naukowy szkoty S$redniej w obecnym swym rozmiarze nie moze by¢ bowiem,
rzetelnie uzgodniony z rozszerzonym programem wyszkolenia rekruta.

Dyr. Fryderyk Dabrowski, Grodno.

Zmarli.

S. p. Helena Prawdzie Kuczalska,

W dn. 30 kwietnia b. r,, po dtugich i ciezkich cierpieniach, zmarta
w Toruniu §. p. Helena Prawdzie Kuczalska, znana i zastuzona pio-
njerka wychowania fizycznego.

Urodzona w r. 1854 w Krzemiencu, zycie swe wczeSnie poswiecita
pracy pedagogicznej, wkladajac w nig caly zapat miodzienczy i niezmierne
umitowanie dziatwy. To jednak nie wystarczyto jej rwacej sie do czynu
inteligencji. Przeczytawszy w ,Revue des deux mondes" entuzjastyczny ar-
tykut fizjologa francuskiego Lagrange'a o gimnastyce szwedzkiej, posta-
nowita zapoznac¢ sie osobiscie z wychowaniem fizycznem w Szwecji, nie
zwazajgc na wielki wysitek materjalny, na jaki podr6z ta narazata jej
skromne fundusze.

Bez zadnych listow polecajacych, nieznana nikomu, potrafita, dzieki
swej wyjatkowej inteligencji i wysokiej kulturze towarzyskiej, zaskarbié¢
sobie serca Szwedek, z ktoremi do konca zycia utrzymywata stosunki
listowne.

W r. 1892, po powrocie do kraju, otwiera w Warszawie pierwszy Za-
ktad gimnastyczny wedtug systemu szwedzkiego, ktorego stata sie goraca
zwolenniczka i propagatorka; do Zaktadu swego sprowadza przez szereg
lat instruktorki z Instytutu Centralnego w Sztokholmie.

Dzi$§, gdy system Linga jest ogolnie przyjety u nas, trudno sobie
zda¢ sprawe, ile odwagi nalezato mie¢, aby stang¢é wowczas do walki
z gimnastyka niemiecka, przyjeta w szkolnictwie i Sokolstwie. My, wspot-
czesni tej pracy, rozumiemy najlepiej, ile gtebokiej wiary w pozytek jej
nalezato posiadac, ile zapatu i energji, aby stang¢ do walki przeciw pra-
dowi i zwyciezyC.

Bezwatpienia do zwycigstwa nowego systemu przyczynita .sie praca
catego szeregu ludzi, ktorzy pozniej, zaczerpnawszy wiedzy u ZzZrodia
w Szwecji, do pracy na polu wychowania fizycznego staneli, to jednak nie
zmniejsza zastug Zmartej, ktéra pierwsza te prace rozpoczeta.

W r. 1895 przy Zakladzie otworzyla §. p. Kuczalska pierwszg
w Polsce szkote gimnastyki pedagogicznej i leczniczej z 2 letnim kursem,
gdzie wyktady teoretyczne prowadzili lekarze specjalisci, a praktyczne c¢wi-
czenia odbywaty sie pod kierunkiem instruktorek Szwedek. Szkota ta ze
wzgledu na stosunki polityczne nie mogta by¢ zalegalizowana, pomimo to
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spory zastep uczenie w niej sie gromadzit; zatwierdzona przez wiladze,
dzieki prgdom wolnosciowym w r. 1906, wyksztatcita caty szereg wybitnych
dzis wychowawcow fizycznych.

Ciezkie warunki materjalne nie pozwalajg $. p. Helenie Kuczal-
s kiej odpoczywaé w lecie po intensywnej catorocznej pracy; podczas mie-
siecy letnich przenosita swoj warsztat pracy do Rabki, po6zniej do Ciecho-
cinka, gdzie otaczata cierpigcg dziatwe najtroskliwszg opieka i staraniem,
organizujac jednocze$nie dla zdrowej dziatwy niezmiernie pomystowe zaba-
wy i urozmaicenia, ktore jej serca catej dziatwy zjednywaly.

Niezmordowana energja nie zadawala sie jednak wytacznie pracag
zawodowag, lecz znajdowata ujscie w szerszej pracy spotecznej. Chcagc ogar-
na¢ szersze masy kobiet i zacheci¢ je do przeciwdziatania zgubnym skut-
kom zaniedbania wychowania fizycznego, zacheca dziewczeta do zjednocze-
nia sie w koto sportowe, ktore w r. 1906 zostato zalegalizowane, jako zen-
skie gniazdo Sokota, przybierajac nazwe bohaterki Mickiewiczowskiej
,Grazyna" i istnieje dotad w Warszawie, jako V Gniazdo Sokole.

Jedna z ostatnich uroczystosci, w ktérej zmarta brata udziat, byto
20-lecie Gniazda Grazyny w pazdzierniku ,1926 r., na ktéry przyjechata,
uproszona przez dawne towarzyszki pracy na Matke Chrzestng sztandaru
i otrzymata dyplom na cztonka honorowego.

Byta tez jedng z inicjatorek i zatozycielek Klubu WioSlarek, zato-
zonego w Warszawie w r, 1912, gdzie jako wice-przewodniczaca czynnie
sprawami instytucji sie zajmowata.

Odcieta od kraju podczas wielkiej wojny, w lecie 1915 r, zmuszona
byla spedzi¢ w Rosji kilka ciezkich lat podczas przewrotu bolszewickiego,
zanim warunki pozwolity jej powréci¢ do kraju. Tutaj zastawszy swoj Za-
ktad zrujnowany przez wiadze okupacyjne, nie miata sit i Srodkéw, aby
go napowrdét wskrzesi¢; przeniosta sie wtedy do Torunia, gdzie do ostatnich
lat pracowata na polu pedagogicznem i spotecznem, jako nauczycielka se-
minarium i czynny cztonek stowarzyszen sportowych, pedagogicznych i spo-
tecznych, gdzie stowem i pi6rem zachecata miode towarzyszki pracy do
czynu, dajgc im przyktad, jak mozna i trzeba pracowa¢ dla dobra Ojczy-
zny, W ostatnich miesigcach rozwijajgca si¢ choroba utrudniata jej prace,
nad czem niezmiernie bolata. Na kilka tygodni przed S$miercig, zaproszona
przez prof. Piaseckiego, dyrektora Studjum Wychowania Fizycznego,
wybrata sie do Poznania na |. Zjazd Sekcyj wychowania fizycznego przy
T. N. S. W, i tam dnia 20 marca b. r, spotyka ja dobrze zastuzona owacja;
wreczeniu adresu w uznaniu zastug, potozonych przez 35 lat pracy, podpi-
sanego przez przedstawicieli wtadz oswiatowych i uczestnikéw zjazdu.

Byt to ostatni jasny promien jej zycia; od tego czasu stan jej zdrowia
stale sie pogarszat i dn. 30 kwietnia, pojednana z Bogiem, zakonczyta swoj
pracowity zywot.

W mysl ostatniego zyczenia zmartej, zwtoki jej przewiezione do War-
szawy, spoczety w grobie rodzinnym na Powazkach.

Niech jej lekka bedzie ta ziemia ojczysta, ktérg goraco kochata i kto-
rej dobro byto zawsze celem jej pracy,

Jozefa Gebethneréwna, Warszawa.

— $ p Wiodzimierz Swigtkiewicz, dtugoletni wybitny pracownik na niwie
wychowania fizycznego sokolego i szkolnego, zmart we Lwowie. Przed wojng
pracowat na prowincji (w Stanistawowie) w szkotach $rednich. Zwigzek
sokoli matopolski obdaMjat go stusznie wielkim zaufaniem, wysytajac nawet
m. i. dwukrotnie do Ameryki celem przeprowadzenia kurséw dla tamtejszego
sokolstwa, W niepodlegtej Polsce zajat odrazu wybitniejsze stanowisko,
powotany (na réwni zM. Germanowng) na instruktora wych fiz.
w Kuratorjum Okr. Szk. Lwowskiego. Pozostawit niematg spuscizne w po-
staci artykutow fachowych, drukowanych przewaznie w ,,Przewodniku Gim-
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nastycznym®, Patrjotyzm, zapat dla sprawy, wzorowy stosunek do mitodzie-
zy i do kolegow, zjednaty mu ogdlng sympatje i uznanie. Cze$C jego pa-
mieci!

Kronika.

— Pogrzeb § p. Heleny Prawdzie Kuczalskiej Eksportacja zwiok $. p.
Heleny Prawdzie Kuczalskiej, zmartej w Toruniu, odbyta sie dn. 2. V.
b. r, z mieszkania przy ul. Bydgoskiej. Dtugi orszak, towarzyszacy zwio-
kom, wsréd ktérego znajdowali sie przedstawiciele wtadz, szkoly zenskie,
znajomi i przyjaciele, $wiadczy o sympatji i uznaniu, jakie zmarta umiata
sobie zaskarbi¢ ws$réd otoczenia. P. kurator Okr. Szkoln. w goracych sto-
wach zegnat zmartg, dziekujac jej za owocng prace, za gorgce serce pa-
trjotki Polki.

Dn. 4. V. b. r. w Warszawie liczne grono krewnych, przyjaciot, uczenie
i uczni odprowadzito zwioki §. p. Heleny Prawdzie Kuczalskiej na
miejsce wiecznego spoczynku. Kondukt poprzedzat zastep druhen Sokota-
Grazyny, ktorej zmarta byta zatozycielka, ze sztandarem i wiencem. Nad
grobem przemawiali: p. Mandukowa, przewodniczaca gniazda Grazyna,
dr. Zabawska-Domostawska, prezeska warsz. Klubu WioSlarek,
dr. Drabczyk, przewodniczacy Sekcji wych. fizycznego przy T. N. S. W.
i profesorowa Lampiowa, podnoszac zastugi zmartej na polu wychowaw-
czem i spotecznem, jako dzielnej kobiety i zastuzonej obywatelki-Polki.
Liczne wience, ztozone na trumnie od instytucyj i poszczegdlnych os6b,
Swiadcza wymownie, ile uznania i wdziecznosci pozostawita ta niezmordo-
wana quiaiaczka w sercach tych, ktorzy na prace jej patrzyli i doniostos¢
oceniali.

Pogrzebem zajeto sie grono uczenie, uczni, przyjaciét i krewnych zmar-
tej, przy pomocy wiadz i zrzeszen, gdyz pobierana przez nig emerytura
panstwowa w wysokosci 63 zt. miesiecznie, nie wystarczata na najskrom-
niejsze utrzymanie i §. p. Helena Kuczalska w ostatnich latach bory-
kata sie z.bardzo ciezkimi warunkami materjalnemi, J. G.

— W sprawie uprawnienn magistra wychowania fizycznego. W n-rz. 6
,Dziennika Urzedowego Ministerstwa Rei. i Oswiecenia Publicznego” (z 28
kwietnia 1927 r.) znajdujemy (str. 174) rozporzadzenie Ministra W. R. i O.
P. w sprawie stopnia magistra wychowania fizycznego. Wedtug tego roz-
porzadzenia magister wych. fiz. otrzymuje po zdaniu egzaminu panstwo-
wego na nhauczyciela szkot srednich kwalifikacje: a) do nauczania ¢wiczen
cielesnych i higjeny jako przedmiotow gtéwnych i somatologji jako przed-
miotu dodatkowego; b) o ile zdat egzamin z botaniki, zasad zoologji, bio-
logii ogdlnej i zasad nauk filozoficznych, przewidziane w magisterjum z bio-
logii — do nauczania przyrodoznawstwa jako przedmiotu dodatkowego;
c) o ile zdat egzaminy z logiki i metodologii ogolnej, z psychologii ogdlnej
oraz psychologii eksperymentalnej, ' przewidziane programem magisterjum
z nauk filozoficznych — do nauczania propedeutyki filozofji jako przed-
miotu dodatkowego.

— 2 kursv przeszkolenia higienicznego dla nauczycieli szk6t powszech-
nych urzadza Min. W. R. i 0. P. w porozumieniu z Dyrekcjg Panstw. Szkoty
Higjeny w Warszawie, a mianowicie: 1) kurs higjeny indywidualnej, ktory
trwa¢ bedzie od 4—23 lipca 1927 r. i 2) kurs higjeny spotecznej od 2—20
sierpnia 1927 r. x

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ za posrednictwem inspektorow szkolnych
do Dyr. Szk. Higjeny w Warszawie do dnia 10 czerwca b. r.

— Kursv wakacyjne dla nauczycielstwa. Odbedg sie w r. b.: 14 kursow
$piewu i wychowania fizycznego, 12 kursow rys. i robo6t recznych i 2 kursy
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przeszkolenia higienicznego. Wszystko to dotyczy nauczycielstwa szkot po-
wszechnych. Dla szkét $rednich Ministerstwo nie zdobyto funduszéw na ten
cel, tak, ze Studjum W. F, Uniw, Pozn. ma nadzieje uruchomi¢ kurs wa-
kacyjny tegoroczny tylko w razie otrzymania zasitku z Panstw. Urzedu W,
F., o ktory zabiega. Zgtoszenia do$¢ licznie naptywaja.

— Pol Zwigzek Stowarzyszern Wychowania Fizycznego Zarzad Zwia-
zku Polskich Zwigzkéw Sportowych na ostatniera posiedzeniu w dniu 24-tym
kwietnia b. r. zastanawiat sie nad potrzebg skoordynowania prac instytucyj
spotecznych, zajmujgcych sie wychowaniem fizycznem, i doszedt do prze-
konania, ze najbardziej celowem bytoby powotanie do zycia Polskiego Zwia-
zku Stowarzyszen Wychowania Fizycznego, wzorowanego na tego rodzaju
instytucjach istniejgcych we Francji i w innych panstwach.

Porozumienie sie z zainteresowanemi stowarzyszeniami, z Panstwowym
Urzedem Wychowania Fizycznego, oraz przedtozenie konkretnych wnio-
skéw przekazano Komitetowi Wykonawczemu.

— Lingjada w Goteborgu, zapowiadane juz na tych famach wielkie
igrzyska narodow skandynawskich ku czci twércy systemu wychowania
fizycznego, odbyty sie od 15—22 maja. Studjum Wych. Fiz. Uniwersytetu
Poznanskiego wydelegowato na te rewje tezyzny fizycznej ppitk. Sikor-
skiego, za$ Centr, Szkota Gimn. i Sportéw w Poznaniu kpt. R. Szusz-
kiewicza, dzieki zasitkowi z Panstw. Urzedu Wych. Fiz. Sokolstwo
Polskie nakoniec wystatlo do Géteborgu swego naczelnika zwigzkowego, dha
Fazanowicza. Delegacja polska wrocita z obfitym plonem, ktory omé-
wi w nastepnym zeszycie ,W, F." obszerniej pptk. W. Sikorski.

— Na marginiesie Kongresu Sportowego Prof. Eug Piasecki ro-
zestat do prasy list nastepujacy: W sprawozdaniu z Il Polskiego Kongresu
Sportowego, zamieszczonem w nr. 17 ,Stadjonu” z dnia 26 kwietnia, ze zdu-
mieniem ujrzatem dziwnie znieksztatlcony tekst mojego referatu, wygtoszo-
nego 9 kwietnia na plenum tegoz Kongresu p. t. ,,Profesjonalizm w sporcie*,
Stwierdzam, ze rzecz te wydrukowano bez mojej wiedzy, a zatem nietylko
bez przyjetej na catym Sw.ecie w tak ch razach korekty autorskiej, lecz i bez
korekty biura Kongresu — chyba wprost z lichego stenogramu. Nie prosze
0 sprostowanie, gdyz trzebaby poprawia¢ kazdy wiersz, zaznaczam tylko,
ze za ten tekst najmniejszej nie przyjmuje odpowiedzialnosci. Nie watpie,
ze biuro Kongresu uzna swe niedopatrzenie, niezwykte nawet na bardzo
skromne stosunki. Tekst poprawny ogtosze gdzieindziej i odbitke Szan.
Redakcji przesle.

— Takze ,amatorzy*“. Jak donosi prasa, zatarg w W. T C, z powodu
ktérego odroczono otwarcie sezonu, zostat juz prawie zlikwidowany, wiek-
sza bowiem cze$¢ kolarzy odniosta sie ugodowo. Ciekawem jest podtoze
tego zatargu. Oto ni mniej ni wiecej, poszto o wysokos$¢ ,,odszkodowania“
za zniszczony w zawodach sprzet kolarski. Jest oficjalnie wiadomem, ze
w ,W. T. C." ,odszkodowanie" za zniszczony sprzet na jednych zawodach
wynosi od kilkudziesieciu do kilkuset ztotych i wiecej — zaleznie od kwa-
lifikacji kolarza.

— Kursy wakacyjne dla wychowawcéw fizycznych zagranica. Zwigzek
skandynawski gimnastyki niewiesciej urzadza tego roku kurs w Norwegji,
pod kierownictwem stynnej E, Bjorksten, 3—23 lipca. Adres dla zgto-
szen: Fru Kirsten Stamso, Eventyrvejen 28, Blinderen, Oslo. Z Polski poje-
dzie jedna z wychowawczynn krakowskich, staraniem tamtejszej Sekcji W. F.
przy T. N. S. W,

Instytut W, F. Uniwersytetu Wiedenskiego zaprasza na kurs, ktory
od 10 do 24 lipca odbedzie sie w Traiskirchen pod Wiedniem. Oddziat meski
prowadzi dr. K. Gaulhofer, zenski zas drka M. Streicher, oboje za-
szczytnie znani w literaturze przedmiotu. Zgtoszenia (do 15 czerwca) przyj-
muje pierwszy z wymienionych (Wien 1, Minoritenpl. 5).
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Na interwencje pptk, Sikorskiego (podczas Lingjady), dyrektor
stynnego instytutu w Naas (Szwecja), p. Holm, wyrazit gotowos$¢ znizki
optat za kursy wakacyjne tamze dla gosci z Polski, poleconych przez Stu-
djum W. F. Uniw. Pozn. Kursy sg dwa 6 tygodniowe — pierwszy zaczyna
sle 7 czerwca; obejmujg zabawy 1 gry, oraz prace reczng wychowawcza.
Optata petna (250 kor. szwedzkich) bytaby znizona do potowy (wyjatkowo
nawet wiecej).

Résumés des principaux articles et communiqués.

Lt-col W. Sikorski, Poznah. Les possibilités de I'application
de la méthode N. Bukh dans les écoles et dans l'armée polonaise.
Parmi les nombreuses méthodes modernes, appuyées sur le systeme Ling,
la méthode Bukh possede I'avantage incontestable d'une utilisation éco-
nomique du temps consacré pour les exercices du corps. Mais, en re-
vanche, elle présente des inconvénients découlant de la classification
d'exercices, de leur sélection et de leur ordre au cours d'une lecon.
Ainsi, pour citer quelgues exemples seulement, 1) on allonge, chez les
individus aux certaines proportions du corps, outre les muscles qui entrent
dans le plan, d'autres groupes musculaires (p. e., dans les flexions forcées
en bas, outre les muscles postérieurs des cuisses, les mm. dorsaux, ce qui
n'est pas désirable); 2) on méconnait le caractere complexe de plusieurs
exercices; 3) les exercises de coordination nerveuse sont répétés souvent
et, par la, ils perdent bientdt leur raison d'étre (deviennent mi-automatiques);
4) pour les mouvements passifs, l'auteur les évite, en craignant (avec
prof. Lindhard et autres, une disproportion entre la force des muscles
et la mobilité des articulations; 5) tout en visant une bonne disposition
mécan que du sujet, la méthode Bukh laisse parfois de c6té sa disposition
physiologique, et surtout psychique, en ce qui concerne les exigences de
la vie, et notamment de la défense nationale. Malgré ces défauts qu'il
trouve faciles a corriger, l'auteur a introduit, avec succes, nombreux exer-
cices de Bukh, surtout pour les équipes d'hommes adultes et robustes.
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jedyny w Polsce dwutygodnik poswiecony sprawom higjeny kobiecej, wychowania fizy-
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kwartalnie zt 2.70. — Cena ogtoszen: jednorazowo cata str. zt. 200.—, i/2 str. zt 100,—.
*li str. zt. 50—. % str. zt. 25.— ogtoszenia roczne 25% nizej od cen jednorazowych.

Wytwornia
Artykutéw Sportowych i Gimnastycznych

Paczkowski i Synowie
Tel. 2409  Poznan, ul. tgkowa 10. Tel. 2409
Polecamy
artykuty do wszelkich gatezi sportu.

Specjalno$é; Budowa wszelkich sprzetéw do
gimnastyki szwedzkiej i urzadzenie sal
gimnastycznych.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



