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Wychowanie fizyczne w Swietle absolutne; filozofji
Hoene -Wronskiego,

(Rzecz, wygtoszona na |. Walnym Zjezdzie Sekcyj W. F. przy T. N. S. W.
w Poznaniu )

Nikt nie zaprzeczy, ze przezywamy przetomowy, a zarazem
krytyczny okres w dziejach ludzkosci. Walg sie w gruzy potegi
panstwowe pod obuchem wiasnych btedéw, a zarazem nieztom-
nego prawa postepu. Zapadajace sie w nico$¢ pojecia i zasady
powodujg zamet spoteczny wsrod kulturalnej ludzkosci. Zaro-
wno przedwojenne jak i wspdtczesne wychowanie, nawet jako
harmonijne rozwijanie fizycznych i psychicznych wiasciwosci
naszych nie wystarcza do pokonania tego chaosu, bo nie umie
podota¢ wielkim zagadnieniom epoki, w ktorg wstepujemy. A za-
tem samo wychowanie i jego podstawy chromajg, jako niedo-
stateczne lub wadliwe. Wedlug H. Wronskiego ,proble-
mat wychowania nie jest naukowo ustalony*.

W swej ,,Filozofji Pedagogji" na pytanie, jaki jest cel wy-
chowania, odpowiada, ,,0czywiscie wychowanie nie powinno i nie
moze mie¢ innego celu, jak cel samej ludzkosci" czyli zagadnie-
nie wychowania sprowadza sie do zagadnienia celu cztowieka.
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Celem cztowieka, wedtug wykrytego przez Wronskiego pra-
wa stworzenia, jest stworzenie swej wiasnej nieSmiertelnosci, zdo-
bytej wiasng zastugg i samorzutnoscig swego rozumu. Rozum
jest alfg i omegg w cziowieku, jest jego celem, jest zasadg
pierwszg wszystkiej rzeczywistosci ludzkiej, jest punktem wyj-
$cia i punktem spetnienia. Czlowiek jest rozumem, ktory ma
sie sam urzeczywistni¢ i spetni¢, rozumem samostworczym, ce-
lem samego siebie; pytaniem, ktore ma sta¢ sie wiasng odpo-
wiedzig. Rozum przejawia sie w cztowieku przez fizyczng mo-
we. Mowa jest formg mysli czyli Stowa. Rozum, zatem S$wiad-
czy sie przez ,Stowo, ktore byto na poczatku“, a stad cztowiek
jest moznoscia tego stowa, ktére jest u Boga.

W tym Rozumie samorzutnym zawarte jest pojecie jego
ciata, czyli organizmu fizycznego i jego duszy, czyli organizmu
duchowego, ziemskiego, zawierajgcego sity i wiadze jego du-
chowe i poznawcze. Rozum jest tern, co sity te rozwija i spala,
by tak rzec, na zasob swego Swiatta i ciepta, na petne swe stwor-
cze rozwinigcie i urzeczywistnienie. Bez objecia tych wiadz
naczelnych przez Rozum nie byloby dla cztowieka ni ciata ni
duszy.

Pierwsze odbicie tego Rozumu w duszy stanowi $wiadomos¢
cztowieka, tj. wszystka jego odrebnos¢ od zwierzecia. Tak wiec
ciato i dusza, fizycznos¢ i duchowos$¢ przyrodzona cztowieka, to,
co stanowi jego nature, sg dwoma biegunami jednej zasady nad-
przyrodzonej, stworczej cziowieka: Rozum jego, Stowa w nim.
Dziatajg one wspdlnie, w ciagtej wymianie i Scieraniu sie pod
przewodem swej zasady naczelnej Rozumu, Stowa, posiadajgcej
przywilej Swiadomosci samej siebie.

Wezmy zarna pierwotne, pierwszy wytwor przemysiny or-
ganizacji cztowieka — odbicie tej organizacji i prawa stworcze-
go. Ziarno do kruszenia — to ciato, zdolno$¢ do Kkruszenia sie,
to dusza zwarta z kamieniem Zarnianym. Przewodzacy calej tej
robocie — to cztowiek — Rozum, stojacy przy zarnach i trudem
swym obracajacy kamien.

Nikt nie zaprzeczy, ze cialo oddziatywa na dusze i dusza
na ciato. Ale w pojeciu tego wzajemnego oddziatywania za-
chodzi do dzisiaj walne nieporozumienie, wymagajace gruntow-
nego o$wietlenia.
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Ciato oddziatywa na dusze nie przez sie, tj. nie jako fi-
zycznie co$ $wiadomego i mocnego, gdyz ciato samo przez sie
jest tylko chorem: rudis indifestaque moles. ,,Ciato jest niczem,
duch, jest, ktory ozywia“ a $w. Pawet mowi ,Cwiczenie cie-
lesne nie na wiele zda sie, jesli go nie ozywia modlitwa“,

Modlitwa, czyli praca ducha, ¢wiczenie rozumne, ktére ma
odmienia¢, odradzaé¢ i ksztattowac. Cztowiek zatem sitg czynng
swego ducha ma ciato swe przemagac i przeswietla¢. Uprawianie
tedy C¢wiczen fizycznych i wszelkie sporty winny by¢ raczej ro-
zumiane nie jako uprawa bezposrednia ciata, lecz jako uprawa
posrednia, ze tak powiem fizyczna ducha, przez ktérg ciato w od-
biciu odbiera forme ideatu ducha. Czyli innemi stowy: wycho-
wanie fizyczne niema by¢ celem czitowieka, nie moze by¢ celem
ducha, lecz tylko jego srodkiem, $rodkiem wychowania ducha,
bo duch jest celem ciata. W tern zrozumieniu mylng sie catkiem
okazuje powtarzana do dzisiaj zasada starego S$wiata: Mens
sana in corpore sano. Zasada ta byta dobra dwa tysigce, tysigc
lat wstecz, gdy cztowiek nie miat jeszcze pojecia o wolnosci du-
cha, gdy réwnowaga ciata i ducha wykreslana byta od strony
poje¢ ciata, bez przeczucia moznosci stworzenia siebie przez za-
sade boskiego Stowa. Dzi$ zasada ta jest anachronizmem a dla
poje¢ zycia nowego w duzej mierze szkodliwa.

Nie w zdrowem ciele zdrowa dusza, lecz zdrowa odrodzona
dusza jedynie pociggng¢é moze zdrowe i odrodzone dla celu
wiecznego ciato. Rozwijajmy wiec zdrowg dusze przez ciato,
a ciato bedzie zdrowe. Bo cialo jest odlewem ciggtym z formy
duszy, a od tej formy zalezy jego sprawnos¢ celowa.

Dzisiejsze zabiegi o wychowanie fizyczne sg bardzo zna-
mienne i bardzo budujgce. Ale, niestety, nie rozumie sie za-
zwyczaj jeszcze istoty tych zabiegbw, — mianowicie tkwigcego
oraz iszczacego sie w nich prawa postepu ducha.

| stad, z niezrozumienia tej celowosci ducha ptynie prze-
sada dzisiejsza sportowa, gorgczkowe naduzycie zabiegéw fi-
zycznych. Bierze sie S$rodek za cel, nie uswiadamiajgc sobie
wiasciwego celu. W potrzebie niemal zywiotowej tych zabiegéw
instynktowo wystepuje nowa doba zycia ludzkiego ,,nowe niebo
i nowa jego ziemia“, doba celow absolutnych i petni rzeczywi-
stosci.
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Nie rozumiejac tych celow wiekszo$¢ ludzi sadzi zazwyczaj,
Ze wznowione i powtarzane Olimpjady greckie przyczyniajg sie
do rozwoju ludzkosci. Czy bez narazenia sie na wracanie wstecz
mozna powtarzac linje rozwoju ewolucyjnego? Jest wrecz dia-
metralnie odwrotnie. W Olimpjadach greckich byt poczatek
cyklu kultury cielesnej (przynajmniej w Europie), gdy dzi$ juz
jest zamkniecie tego cyklu. Tam ciato stawato sie Stowem, dzi$
Stowo ma sta¢ sie ciatem. Tam cialo ubierato sie w dusze, tu
dusza ma przybra¢ swe ciato. Bo oto po raz pierwszy w dzie-
jach postepu ducha zbliza sie zrozumienie zupetne rzeczywisto-
$ci czlowieka przez nauke absolutng Chrystusa. Po raz pierw-
szy zbliza sie Swiadomos¢ zywa celu cztowieka na ziemi. Po
raz pierwszy w dziejach rozwoju mysli pojecie ciata ludzkiego
przenosi sie od zewnatrz do wewnatrz, na biegun wspotrzedny
ducha, do wymiany harmonji i jedni. Ze S$wiadomoscia tego
celu cztowieka winno by¢ prowadzone dzisiaj wychowanie fi-
zyczne miodziezy. Dla usSwiadomienia sobie tej tak waznej
sprawy tj. celu i sensu zycia, powotajmy sie dla analogji na
obraz wagi, w ktorej jedna z szal, jako byt, bedzie wyrazem
ciala, druga jako wiedza, wyrazem ducha. Zasadg ich naczelna,
podstawowg bedzie wskazowka na $Srodku przecznicy — natury
cztowieka. Wskazowka ta to Rozum, to Stowo stworcze czio-
wieka, bez ktorej niemasz wagi, niemasz rzeczywistosci zycia.
Do dzisiaj cztowiek — jako waga nie dostrzega w sobie jeszcze
jasno catej zasady swej rzeczywistosci — tej wskazOwki mia-
nowicie. Zobaczy jg jednak juz rychle. Do teraz widziat tylko
zazwyczaj dwie szale, ktore odbywajg swe ruchy doczesne, ale
oto juz sg dowody, Ze dostrzega wskazoéwke. Gdy dojrzy te
wskazOwke w sobie, gdy stanie sie¢ ona zywa funkcjg w nim,
wtedy zwazy siebie i zacznie sam z siebie czerpa¢ moc ducha
pod przewodem Rozumu Stwdrczego, Stowa. Cziowiek jako ko-
$ciec ziemski jest obrazem doskonatym krzyza. O tern winien
on przy kazdej czynnosci pamietac. Ma on z ciata i ducha przez
Stowo sta¢ sie wyrazem wszechistnym krzyza.

W dziedzinie wychowania fizycznego tatwo sie przekona,
ze nie ma on nic wspélnego z brutalnem ubdstwianiem sity fi-
zycznej, pozbawionej duchowej tresci, a majacej stuzy¢ do dru-
zgotania tego, co stabsze.
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Pozada¢ i zdobywa¢ wtedy bedzie site na ustugi prawa
i sprawiedliwosci, a nie site przed prawem.

Posigdzie karno$¢ wewnetrzng, ktora idzie reka w reke
z wolnoscig, ktéra jest zwyciestwem nad sobg samym nie z po-
trzeby, przymusu lub strachu, ale z istoty Dobra absolutnego,
ktéra ochoczo poddaje sie rygorom tadu i porzadku, jakie idea
wspotzycia z wihasnej wolnej woli sobie natozyta.

Dr. Wiadystaw Dybowski, mjr. lek.,

asystent Uniwers. J. K. we Lwowie.

Doswiadczenia oddechowe w czasie chodu zwyktego
oraz chodu i biegu narciarskiego.

(Z pracowni sportowo-lekarskiej Zaktadu Patologji Ogolnej
i Doswiadczalnej Uniwersytetu J. K, we Lwowie, dyr. prof, dr,
M, Franke.)

Zwiekszenie wydajnosci pracy ludzkiej czy zwierzecej stato
sie w ostatnich czasach zagadnieniem bardzo palgcem ze wzgle-
doéw spoteczno-ekonomicznych. Na czoto wysuwa sie¢ cztowiek
i praca ludzka. Ogromng ilo$¢ badan poswiecono temu zagadnie-
niu, wyswietlajac niejedne jego strony, lecz réwnocze$nie wydo-
bywajgc na jaw ogromnie skomplikowany mechanizm maszyny
ludzkiej. Stusznie podkreslit tez Bainbrigde (1), ze prace
miesniowg nalezy uwazaC za najwyzszy wyraz czynno$ci ustro-
ju ludzkiego jako maszyny. Prawie wszystkie $rodki, jakiemi
ciato dysponuje, zostajg zmobilizowane dla doprowadzenia apa-
ratu nerwowo-migsniowego do stanu najwyzszej wydajnosci.
Niestety musimy wslad za jedng z najwiekszych powag w tej
dziedzinie, Fr. G. Benedictem (2) przyznaé, ze wiadomosci
nasze w tym dziale pozostawiajg bardzo wiele do zyczenia.
Kwestja kosztu fizjologicznego badanej pracy, wyrazanego ogol-
nie dzi§ przyjetym zwyczajem w centymetrach kubicznych zu-
zytego tlenu, opracowang jest dopiero w bardzo grubych zary-
sach, O sposobach podniesienia wydajnosci pracy maszyny
ludzkiej wiemy bardzo niewiele, zwkaszcza, jesli iloS¢ posiada-
nych wiadomosci przeciwstawimy ogromowi zadania i jego co-
raz bardziej wy#aniajacej sie zawitosci.
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Stad tez wsrdd prac naukowych, zwiaszcza grupy pracowni-
koéw anglosaskich coraz czesciej spotykamy sie ze zdaniem, ze
zmudne i kosztowne eksperymenty naukowe, mogace byC zresztg
wykonywane jedynie w Kkilku nadzwyczajnie wyekwipowanych
pracowniach $wiata, dajg wprawdzie bardzo cenny i wazny ma-
terjat o bardzo wysokiej dokkadnosci, obejmujg jednak tylko
drobng cze$¢ catosci. W dodatku ciezka i bardzo skompliko-
wana aparatura nadaje sie jedynie do badan w spokoju lub przy
lekkiej bardzo pracy. Wysitki wieksze moga by¢ dokonywane
jedynie przy tak Scistem uregulowaniu pracy i zmechanizowaniu
jej, ze trudno nam mysle¢ o poréwnaniu jej z normalng pracg
zarobkowg czy tez z wysitkiem sportowym.

Stad coraz czeSciej spotykamy diuzsze nawet szeregi ba-
dan, postugujace sie znacznie uproszczong technika; odnoszg sie
one zwykle do wiekszej ilosci osobnikdw i pracy ich podczas
znaczniejszego wysitku, w normalniejszych warunkach. Ponie-
waz jednak sam proces fizjologiczny, zwacy sie pracg ludzka,
nie jest nam jeszcze dostatecznie w szczegOtach swych znany,
przeto sitg faktu zwracamy sie do osobnikow najzdrowszych, by
u nich studjowa¢ zmiany, zachodzace podczas i po pracy, oraz
w czasie wypoczynku. Nie znajgc z upragniong doktadnoscig
norm fizjologicznych nie mozemy zaciemnia¢ obrazu przez uzy-
cie do eksperymentéw osobnikow patologicznych. Doskonate
zaznajomienie sie anglosaskiego $Swiata wiedzy z praktyczng
strong Cwiczen sportowych, odkryto mu bogaty skarbiec wiel-
kich zasoboéw doswiadczenia, gtownie w dziedzinie podwyzsza-
nia wydajnosci pracy ludzkiej. Tak zwany zawodniczy trening
(zaprawa) sportowy nie jest niczem innem, jak tylko wytgcznie
dotagd na empirji opartym sposobem cwiczenia sie sportowego
dla osiagniecia mozliwie wysokiego wyniku pracy miesniowej
ustroju ludzkiego i utrzymania go przez czas dluzszy, tata na-
wet cate trwajacy, na bardzo wysokim poziomie.

Na podtozu materjatu ludzkiego o Swietnej, do maksimum
doprowadzonej sprawnosci, moga sie dopiero wybi¢ pojedyncze
jednostki o doskonatych warunkach fizycznych t. zw. talenty
sportowe i w korzystnych warunkach zewnetrznych oraz we-
wnetrznych (korzystne nastawienie psychiczne) osiegna¢ wynik
maksymalny, to znaczy rekord sportowy. Rekord ten jest réwno-
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cze$nie doskonale udanym eksperymentem w osiggnieciu maksy-
malnego w danej gatezi sportu wyniku.

Trzeba tez w zupetnosci przyznac racje Arch, V. Hi 11 owi
(3), ktory konczac w pazdzierniku 1924 serje swych wyktadow
w Nowym Jorku o czynnosci miesniowej podkreslit swoja specy-
ficznie angielska, jak sie wyrazit, che¢ zastosowania do$wiad-
czenia swego dla celow sportowych. Nietylko dla wzgledéw
praktycznych sportowca to czynit, ale takze w przekonaniu, ze
atleci i zdrowi ludzie dajg nam najczystsze doSwiadczenie fizjo-
logiczne. GdybysSmy wzieli — méwi on — pacjenta ze szpitala
i kazali mu biec, az do niemoznosci ruchu, to w takim razie a)
nie bylibySmy nigdy pewni, czy osiegnat on rzeczywiscie granice
swej mozliwosci — trzeba na to wycwiczonego atlety, by umieé
doj$¢ rzeczywiscie do krancowego tego stanu— bj czy nie zabi-
jemy go tern, ¢) co naprawde spowodowato jego ustanie w biegu,
Z miodym atletg mozemy by¢ pewni, ze ,wybiegnie sie“ on
rzeczywiscie do granicy swej moznosci, prawie zupetnie pewni,
ze nie zabijemy go tern, a wkonhcu pewni tego, ze zatrzymat sie
on z powodu braku tlenu i nagromadzenia kwasu mlekowego
w migdniach. To ostatnie twierdzenie Hilla moze jeszcze ulec
powaznym zmianom, gdy wnikniemy gtebiej w procesy chemicz-
ne, zachodzace w pracujagcym miesniu.

IloSciowo moga sie objawy zmeczenia wielce od siebie roz-
ni¢, jakosciowo bedg one jednak podobne u atlety, cztowieka
zdrowego czy tez chorego. Pacjenta mozemy tylko obserwowac,
atlety uzy¢ do doswiadczen i wyprobowaé na nim fakta i teorje,
do ktorych doszliSmy na zabach. Trzeba bezsprzecznie przyznaé
A. V. Hillowi racje. W wyniku ,,czystych* doswiadczen na
wprawionych i zdrowych ludziach, czyli atletach, otrzymujemy
wyniki mozliwie daleko posuniete, skutkiem czego spostrzeganie
ich jest znacznie ulatwione.

Dotychczasowe szeregi badann wskazaty nam na olbrzymie
znaczenie w pracy miesniowej braku tlenu w pracujacych tkan-
kach; brak ten opanowuje bardzo znaczng cze$¢ obrazu, przy
¢wiczeniach za$ gwattownych, krétko trwatych dominuje prawie
zupetnie nad wszystkiemi innemi objawami; typowym przykia-
dem mogg by¢ biegi na 400 m, jedne z najciezszych nawet
dla bardzo wprawnego atlety. W czasie nieco tylko przekracza-
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jacym 50 sekund moze atleta dojs¢ do takiego stopnia zmecze-
nia, ze prawie w zupetnosci nie moze sie poruszat. Z drugiej
za$ strony wiemy, ze bardzo podobny obraz mozemy otrzymac
po kilku ledwie krokach lub ruchach na ostatnich setkach me-
trow pod szczytem Mount Everestu lub w kajucie sterowca, czy
tez w gniezdzie pilota aparatu lotniczego na znacznych wyso-
kosciach.

Ryc 1. Przecietne krzywe osobnika o siedzacym typie zycia; stopien:
zaprawy 46%.

Ryc. 2. Krzywe doskonale wyrobionego instruktora wychowania fi-
zycznego, chwilowo w wysokiej ,.kondycji* sportowej; stopien zaprawy 100%.

Doswiadczenia te sktaniaty fizjologbw do eksperymen-
tow na wielkich wysokosciach, wykonywanych dla ob-
serwacji warunkOw pracy miesniowej i jej skutkéw w atmosfe-
rze, znacznie w tlen ubozszej. Kulminacyjnym punktem byty
tu jednak doswiadczenia zdobywcow najwigkszych wysokosci,
przez ludzi wiasnemi tylko Srodkami osiagnietych, na zboczach
Mount Everestu. Dzieki obserwacjom przedwczesnie w czasie wy-
prawy zmartego dr. Ke 1l asa i uczestnikow dr. Hingstona,
Somervella i Odella (4, 5 6) posiadamy z nich dosko-

*) Ryc. 1—8 (wedle Briggsa). A — krzywe otrzymane podczas pracy
w atmosferze o zwyklym skladzie. B — krzywe, otrzymane podczas pracy
przy wdechiwaniu powietrza, zawierajagcego 60 do 100% tlenu. — Procent
CO? w powietrzu wydechiwanem podczas spoczynku.

Jesli na wysokosci strzatki pociggniemy linje poziomg (a-c ryc. 1),
a na nig spuscimy ze szczytow krzywych prostopadte a-b i c-d, to w ta-
kim razie stosunek ab :cd moze nam wyrazi¢ (w procentach) stopien osig-
gnietej zaprawy badanego osobnika.
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nate sprawozdania. Niespodziewanym wynikiem do$wiadczenia
tego, przeprowadzonego przez najwyborowszych turystow Swia-
ta, bylo stwierdzenie olbrzymich zdolnosci przystosowania sie
organizmu ludzkiego do zmiany otaczajagcych warunkéw zycia.
Roéwnoczesnie jednak wszelkie przypuszczenia, choéby naj-
bardziej optymistyczne, co do wartosci zaprawy zostaty zupet-
nie pobite przez rzeczywisto$¢. Dzieki aklimatyzacji, przebie-
gajacej u tych uczestnikéw wyprawy, ktérzy brali w niej udziat
poraz drugi lub trzeci, tak szybko, ze postepowala ona razniej
niz upadek sit fizycznych skutkiem ciezkich warunkéw zycia na
tak znacznej wysokosci, osiggneli ludzie ci bez uzycia przyrzadéw
tlenowych wysokosci, o ktorych nie odwazono sie¢ marzy¢ po-
przednio, a nawet juz po pierwszym rekonesansie u podnoza
Everestu.

Ryc. 3. Krzywe 44-letniego malarza o chorych nerkach. Ocena: wy-
trzymatos¢ i sita: mate, stan zaprawy: zty, uwagi: nie warto trenowaé, nie
bedzie piechurem, pozostawi¢ w swoim zawodzie.

I Ryc. 4 Krzywe 18-letniego kadeta, dobrze wyrobionego lekkoatlety.
Ocena: wytrzymatos¢ i sita: bardzo duze, stan zaprawy: doskonaty, uwagi:
materjat pierwszej klasy, zaprawa podniesie zdolno$¢ do pracy i wysitku
prawdopodobnie o 10%.

Dla wyjasnienia szczeg6towego obrazu potrzebne sg infor-
macje, co do zachowania sie cztowieka w spokoju na wyso-
koSciach znacznych dla wyeliminowania tych zjawisk, ktére za-
lezne sg jedynie od przebywania organizmu ludzkiego w atmo-
sferze, ubogiej w tlen. Dawniejsze eksperymenty na szczytach
Alp, Teneriffie i t. d. mniej mogty tu by¢ zuzytkowane, gdyz do-
stanie sie tam potgczone byto z duzym wysitkiem fizycznym, wa-
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runki zycia byty ciezkie i nienormalne. Pokiad za$ balonu ste-
rowca czy tez kabiny nowoczesnego aeroplanu nie dajg jeszcze
moznosci zabrania skomplikowanej i wielce czulej aparatury,
pozatem powodujg jeszcze u wszystkich, przebywajgcych w ten
sposob na tych wysokosciach pewien wysitek nerwowy, réwniez
zmieniajacy normalny stan organizmu. W ostatnich dopiero la-
tach umozliwity koleje gorskie studjum tych objawoéw w warun-
kach doskonatych. Stacja Eismeer i Jungfraujoch kolei podziem-
nej elektrycznej w grupie Eiger- Monch- Jungfrau bernenskiego
Oberlandu, Pikes Peak w Colorado, a wkoncu najwyzsze i stale
przez duzg stosunkowo ilo$¢ mieszkancow zamieszkane Cerro
del Pasco w Andach Ameryki Potudniowej, oto punkty, czesto
przez fizjologéw i patologéw odwiedzane dla studjum skutkow
ostrego lub przewlektego braku tlenu. Wkoricu wspomnie¢ na-
lezy coraz liczniej dla celéw lotniczych powstajace pracownie
badan pilotéw, mwyposazone w komory, pozwalajace na obnizanie
cis$nienia atmosferycznego, fgcznie nawet z dziataniem zimna.

kilogrramometrow na minucf

Ryc. 5. Krzywe pracujacego 42-letniego gérnika. Ocena bardzo ko-
rzystna, gdyz posiadana wytrzymato$¢ odpowiada jeszcze 90% norm dla
mitodszych, a stopien zaprawy wynosi okoto 80%.

Ryc. 6. Krzywe miodego, inteligentnego instruktora wychoéw ania fi-
zycznego, dobrego lekkoatlety. Sita i wytrzymatos¢ dobre, stan zaprawy .70%.
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Uzycie wszystkich tych Srodkéw wzbogacito znacznie za-
sob naszych wiadomosci, gdyz praca w warunkach niedosta-
tecznego dostarczania tlenu wywotuje bardzo szybko zmiany,
znacznie szybcej i intensywniej niz w warunkach normalnych.
Spostrzeganie wiec wptywu pracy na organizm ludzki jest bar-
dzo utatwione.

Znaczenie tlenu dla moznosci pracy oswietlaja jaskrawo do-
Swiadczenia, przeprowadzone przez prof. H. Briggsa (7)
w wojskowej stacji préb fizycznych w Edinburghu podczas woj-
ny. Zadaniem stacji tej byto uzupetni¢ zwykte badanie lekarskie
zotnierzy w taki sposob, by wsrdd nich wyszuka¢ najzdolniej-
szych do diuzszej, bardzo wytezajgcej pracy fizycznej. Miato
to na celu przydziat wylgcznie wyborowego materjatu do bry-
gad ratowniczych czy to dla zagazowanych na polu walki, czy
dla gornikbw po wybuchach i zatruciach gazami w kopalniach
wegla,

Ryc. 7, Ryc. 8,

Ryc. 7, Krzywe 32-letniego kaprala piechoty. Ranny trzy razy prze-
byt Febris quintana. Zwykla ocena lekarska brzmiata ,zdolny do sfuzby
frontowej"”, ocena stacji badan: wytrzymato$¢ i sita siinie obnizone, nie-
zdolny do stuzby przy piechocie.

Ryc. 8. Krzywe miodego rekruta, sklasyfikowanego przez zwykite
badanie lekarskie jako A, przez stacje badan uznany za nienadajgcego sie.

Jesli cztowiek oddychajgcy powietrzem o normalnym skia-
dzie rozpocznie prace o coraz to bardziej wzrastajgcem nateze-
niu n, p. na ergometrze Martina, to przekonamy sie, ze pro-
cent bezwodnika kwasu weglowego w powietrzu wydechiwanem
wzrasta od przecietnej wysokosci wypoczynkowej (3,61) do
pewnego maximum i potem opada znowu. Odpowiednie krzywe
widzimy na zatgczonych wykresach ryc, 1—8, Briggs wyraza
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zapatrywanie, ze procesy utlenienia w miesniu pracujagcym prze-
biegaja coraz to lepiej az do osiggniecia szczytu krzywej, potem
szybko sie pogarszajg. Natezenie pracy, odpowiadajgce szczy-
towi krzywej, nazywa natezeniem szczytowem; natezenia mniej-
sze zwg sie normalnemi, wieksze stanowig przemeczenie, pro-
wadzg do szybkiego i dtugotrwatego zmeczenia.

Zjawisko normalnego i szczytowego natezenia pracy ma dla
nas wazne znaczenie, gdyz przy badaniach poréwnawczych
chodu zwykitego i narciarskiego spotykamy sie znowu ze zjawi-
skiem réwnorzednem, a mianowicie niemozliwoscig porowny-
wania kosztu pracy przy jednakowych szybkosciach w chodzie
zwyktym i narciarskim; odpowiadatoby to dwom rdéznym na-
tezeniom szczytowym prac tych wedle Briggsa.

Jesdli cztowiek pracujacy z coraz to wiekszem natezeniem
na ergometrze Martina otrzymywac bedzie zamiast powietrza
o normalnym skfadzie mieszanine, zawierajgcg 60 do 100% tlenu,
to okaze sie, ze moze on pracowac znacznie intensywniej i diu-
zej niz w normalnych warunkach. Widzimy to doskonale na
krzywych. Krzywe B, otrzymane w warunkach podwyzszonej
znacznie dostawy tlenu dla pracujgcego ustroju, wykazuja
jeszcze jeden do$C niespodziewany szczegdt. Przedstawiajg
one mianowicie jakgdyby gorng granice, do ktérej moze w pracy
swej dojs¢ badany osobnik po odpowiedniej zaprawie. U osob-
nikbw juz zaprawionych (krzywe 2, 4, 7) roznica miedzy krzy-
wa, otrzymang w czasie podawania wzmozonej ilosci tlenu,
a krzywa, pochodzacg z warunkdéw normalnych, jest bardzo
matg. Fakt ten postuzyt tez prof. Briggsowi do zuzytko-
wania roznic tych praktycznie dla okresSlenia 1) chwilowej zdol-
nosci do pracy danego organizmu, 2) maksymalnej zdolnosci do
pracy danego organizmu, 3) réznicy miedzy oboma zdolnoscia-
mi, ktora ma by¢ wedle Briggsa rownoznaczng z chwilowym
stopniem zaprawy (treningu) badanego osobnika. Stan chwi-
lowej zdolnosci do pracy badanego osobnika okreslony jest
przez wielko$¢ szczytowego natezenia pracy, do ktérego badany
osobnik zdolnym jest w normalnych warunkach. Maksymalng
zdolno$¢ otrzymujemy przez badania w czasie pracy przy wzmo-
zonej ilpsci tlenu w powietrzu wdechiwanem. ROznica miedzy
oboma krzywemi daje nam mozno$¢ okre$lenia osiggnietego
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przez badanego osobnika stopnia zaprawy i pozwalata nawet
Briggsowi na procentowe okreSlenie poprawy, jakg mogt
osiegng¢ badany osobnik po dtuzszej — w kazdym razie kilko-
tygodniowej — zaprawie.

Jak widzimy wiec metoda powyzsza dawata dobre wyniki
praktyczne i odpowiadata w zupetnosSci swemu wojennemu ce-
lowi. Doswiadczen tych nie mozna uwazaC¢ za zupetnie Sciste,
gdyz technika ich byta znacznie uproszczong skutkiem ograni-
czenia sie dp oznaczania jedynie wydechiwanegO' bezwodnika
kwasu weglowego bez uwzglednienia ilosci wdechiwanego tlenu,
dalej wspotczynnika oddechowego i wptywu pokarmoéw oraz pro-
cesu trawienia na metabolizm gazowy badanych. Mimo tego
wartos¢ informacyjna doswiadczen tych jest bardzo duza, Cie-
kawg i cenng ze wzgledu na rzut oka na znaczenie dostawy
tlenu dla ustroju pracujgcego i na role zaprawy pod tym wzgle-
dem.

Wracajac do omawianych poprzednio tematdéw, stwierdzamy
wiec, ze studjum pracy i zmeczenia zyskuje wiele na rozpatry-
waniu wysitku sportowego cztowieka jako jednego z najczyst-
szych, a bardzo daleko posunietych eksperymentow. Dalej mo-
zemy sie spodziewaé, ze uchwytno$¢ zmian zachodzacych bedzie
znacznie lepszg, bo wiekszg i widoczniejszg tam, gdzie bedziemy
mieli do czynienia chocby z lekkiem tylko zmniejszeniem ilosci
tlenu, dostarczanego ptucom badanego osobnika.

Jesli przejrzymy tabele fizjologicznego kosztu rozmaitych
ruchow sportowych, to widzimy, ze narciarstwo stawia organiz-
mowi ludzkiemu bardzo wysokie wymagania. ,Do tego trzeba do-
da¢, ze w klimacie $rodkowo-europejskim dobre warunki $nie-
gowe i narciarskie znajdujemy dopiero w okolicach podgérskich
lub gorskich, zwykle co najmniej wyzej 600—800 m, nad pozio-
mem morza. Sg to wiec wysokosci, na ktorych wystepujg $lady
zmniejszenia ilosci tlenu w powietrzu.

Dla rozpatrywania zjawisk wystepujacych podczas pracy
i zmeczenia bedzie narciarstwo bardzo wdziecznym materjgtem.
Musimy sie jednak zaznajomi¢ z tern, co na tem polu juz zdzia-
fano. Gtéwny maierjat stanowi¢ bedg prace Liljestranda
i Stenstrom.a, Loewy'ego i Knolla. (8, 9, 10, 11, 12).
Prace ostatniego' z nich stanowig w przewazajacej czesci wyniki
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badan lekarskich zawodnikéw narciarskich w wojskowych i cy-
wilnych mistrzostwach Szwajcarji. Sg one bardzo cenne dla nar-
ciarza-sportowca. (Dok. nast)

Dr. R. Poplewski, prosektor Uniw. Warsz.

Celowos¢ budowy i rozmieszczenia stawow.
Referat, odczytany na |. Zjezdzie anatomiczno-zoologicznym w Warszawie,
30. X. 4926 (w skroceniu).

(Dokonczenie.)

Il. Miarg zakresu ruchow jest przedewszystkiem staw na-
sadowy.

Pod nazwg stawu nasadowego rozumiem staw fgczacy kon-
czyne z tutowiem, mam wiec na mysli staw barkowy. Winny
one by¢ zgodnie z wypowiedzianym postulatem, najruchliwsze-
mi t. j. powinny posiada¢ maksymalny stopierr swobody, a wiec
trzechkierunkowy (3°). Ze wszystkich znanych rodzajow sta-
wow, wiasnOjs¢ taka posiadajg jedynie stawy kuliste — i te
wiasnie spostrzegamy w stawach nasadowych. Przyczyna tej
lokalizacji jest niezmiernie prosta. W walce o przestrzeh cho-
dzi przedewszystkiem, jak juz to podkre$litem powyzej, o za-
kres dziatania, a wiec o dlugos¢ promienia — najdtuzszy za$
promien posiada¢ bedzie konczyna, gdy punkt obrotowy znaj-
dzie sie u nasady t. j. w miejscu potgczenia z tutowiem. Umiesz-
czenie stawu kulistego, w kazdem innem miejscu, jak juz to
zauwazyt R. Fick, nie datoby tych korzysci, zmniejszytoby bo-
wiem w znacznym stopniu swobode catej konczyny a zwiaszcza
jej punktu koncpwego, decydujacego o zakresie ruchéw. Z po-
wyzszego widzimy, iz jakkolwiek genetyczny zwigzek miedzy
obu postulatami nie zostat wykazany, tern niemniej, jedna mysl|
przewodnia taczy je w jedng catosc.

A teraz stow kilka z zakresu klasyfikacji. Proponuje po-
dziat nastepujacy, w czeSci odmienny od dotychczasowego:
A. stavwvylite (synarthroses) i B..stawy jamowe (diar-
throses). Pierwsze z nich, ontogenetycznie i filogenetycznie star-
sze a jednocze$nie pierwotniejsze, zeSrodkowujg sie w tutowiu
(kregostup, czaszka, klatka piersiowa, miednica), stad obok na-
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zwy anatomicznej zastuguja na nazwe topograficzng stawow tu-
towiowych. Klasyfikacja ich niczem nie odbiega od powszechnie
przyjetej, wiec jej nie przytaczam.

Stawy jamowe, sg stawami przedewszystkiem konczy-
nowemi, one to bowiem, dzieki swej budowie, decydujg o zakre-
sie lokomocji i ruchéw catego organizmu. Stawy jamowe wy-
stepujgce w tutowiu (staw zuchwowy, stawy dwoch pierwszych
kregébw szyjnych i wreszcie stawy wyrostkow stawowych Kkre-
gow), jakkolwiek liczne, tern niemniej dzieki naogdt nieznacznej
ich ruchomosci sg raczej formami przejSciowemi graniczacemi
ze stawami litemi. Czynno$¢ ich réwniez nie jest zdecydowana,
stoi bowiem na granicy miedzy funkcjg trzewng (oddech) a wy-
raznie lokomocyjng (odprezanie sie kregostupa podczas skoku).

Stawy jamowe dziele w sposob nastepujacy.

1. Stawy Sciste (amphiarthroses) umieszczone sg tylko
w tutowiu, w stepie i nadgarstku. Powierzchnie stawowe sg
praktycznie ptaskie i mate, torebki mocno napiete; ruchomos¢
nieznaczna drugiego stopnia (2°).

2. Stawy czynnosciowo-kuliste.

a) kuliste rzeczywistejartt. ¢loboideae) umieszczo-
ne sag u nasady konczyn, ruchomo$¢ ich jest maksymalna
a wiec 3°,

b) stawy owalne (artt. ovales) posiadajg teoretyczng
swobode lo, praktyczng za$ graniczaca ze stawami kulistemi
(a wiec 2° z tendencjg do swobody 3°)i

c) stawy siodetkowe (artt. sellares) — swoboda ru-
chu 2°, zakres jednak ruchéw znaczy zniewala do zaliczenia ich
do grupy stawdw kulistych.

Stosunkowo wielkie roznice w uksztattowaniu powierzchni
stawowych, trzech sktadowych drugiej kategorji stawow, wyna-
gradza ich wspdlna cecha fizjologiczna — znaczna ruchomosé,
graniczaca z 3° swobody oraz wielki zakres ruchdw.

3. Stawy walcowate.

a) stawy bloczkowe (artt. trochoideae) morfologicz-
nie najbardziej zblizone do ksztattu walca geometrycznego,
posiadajg swobode ruchéw graniczacg z drugim stopniem;

b) stawy zawiasowe (ginglymi) bardziej ograni-
czone w swej ruchomosci, anizeli stawy poprzednie, posiadajg
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zaledwie 1° swpbody (nieznaczna swoboda 2"). Do stawow za-
wiasowych zaliczam réwniez odmiane ich — staw spiralny, kto-
rego szczegOty budowy oraz fizjologja nie jest tak odrebng, by
zastugiwata na wylaczenie jego z liczby stawdéw zawiasowych.

Pozornie ryczaltowe uproszczenie mej klasyfikacji ttumacze
tg myslag przewodnig, ze uwazalem za wazniejsze to, co tgczy
anizeli to, co wydziela i ze decydujagcym czynnikiem, wpty-
wajacym na umieszczenie danego stawu w tej lub innej kate-
gorji, winien by¢ nietylko rodzaj ruchu, ale zwiaszcza jego za-
kres. W przeciwienstwie do dotychczas podawanych Kklasyfi-
kacyj, opierajacych sie gtéwnie, jezeli nie wytgcznie na budo-
wie, moja powstata pod katem widzenia ruchu. O ile poglad
moj jest stuszny lub btedny — o tern nie moge sadzi¢, tymcza-
sem jednak mysle, iz posiada jedng zalete, o ktérg mi chodzi —
to iz jest prosty i tatwo stosowalny.

Wyniki praktyczne niniejszej pracy dadzg sie strescic¢
w sposob nastepujacy: w ¢wiczeniach lokomocji (chéd, bieg) naj-
wieksza uwage nalezy zwr6ci¢ na stawy wylotowe t. j. na stawy,
ktérych osie ustawione sg prostopadle do ptaszczyzny strzatko-
wej, one to bowiem jedynie warunkujg zakres ruchéw poste-
powych.

Niech mi bedzie wolno nakoniec streSci¢ zasadnicze prawa
kierujace artrogenezg. Uzurpuje sobie to prawo na podstawie
nietylko tego, iz praca niniejsza ma réwniez pretensje przyczy-
nienia sie do rozszerzenia podstaw teoretycznej anatomji sta-
wow, ale réwniez dlatego iz ostatecznie w kazdej gatezi nauki
dazymy do wyrobienia sobie pewnych sytetycznych pogladéw,
streszczajacych gtdwne wytyczne planu budowy.

1. Z dwéch nasad kosci, nasada blizsza ksztattuje sie jako
panewka (wglebienie) nasada dalsza jako kiykie¢ (L. Fick).

2. Nasada staje sie panewka, jezeli migsnie sg blisko niej
przymocowane, przybiera posta¢ ktykcia, jezeli przyczepy migsni
sg oddalone (R, Fick).

3. Duzieki troficznej plastycznosci chrzastki, ten jej odci-
nek, na ktory wywierany jest wiekszy ucisk, podlega mnigj in-
tensywnemu wzrostowi (L. Roux).

4. Zwezenie ram swobody stawow jamowych jest zjawi-
skiem postepowem (R. Fick).
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5. O zakresie ruchu decyduje posta¢ stawu nasadowego.

6. Najwiekszg ruchomos¢ posiadajg stawy w kierunku ru-
chu badanego ustroju.

Konczac czuje sie w obowigzku ztozy¢ na tem miejscu me
najserdeczniejsze podziekowanie Dr. Wiadystawowi Swiatopetk-
Zawadzkiemu, ktdrego nader zyczliwemu stosunkowi oraz
wskazoéwkom zawdzieczatem mozno$¢ bezposredniej obserwacii
w Panstw. Inst. Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz
w Szkole Wyzszej w Joinville-le-Pont.

Pismiennictwo! R. Fick. Handbuch der Anatomie und Mechanik der
Gelenke. — R. du Bois jReymond. Specielle Muskelphysiolog’e. — Marey.
Le mouvement. — Emery. Bewegung an glatten Flachen. — Werner. Phy-
logenetisch bedeutungsvolle Bewegungen. — O. Fischer. Theoretische Grund-
lagen fir eine Mechanik der lebenden Korper. — H. Strasser. Lehrbuch der
Muskel- und Gelenkmechanik. — H. Vierodt. Das Gehen des Menschen
in gesunden und kranken Zustanden. —Plate. Allgemeine Zoologie (I. T) —
G. Demeny. Meécanisme et Education des Mouvements. — H. Braus. Ana-
tomie des Menschen. — L. Testut. Traite d'anatomie humaine. — P. Richer.
Nouvelle anatomie artistique (Physiologie, Attitudes et Mouvements). —
O. Fischer. Medizinische Physik. — Leshaft. Osnowy tieoreticzeskoj ana-
tomji (1892).

Z organizacji i metodyki wychowawczej,

Z. Wyrobek, wizytator W. F. Kur. O. S\ Krakowskiego.
Podjecie idei Jordanowskiej — zadaniem Sekcji

w. 1, i h. szk,
0 Baden-Powellu, tworcy skautingu, gtosno w $wie-
cie — i stusznie. Stworzyt on idealny typ czlowieka i wskazat

drogi do jego realizacji w zyciu, stworzyt system wychowania,
gdzie oryginalnemi a przedziwnie madrze dobranemi Srodkami
wychowawczemi tatwo osigga cele, o ktorych zdobycie kuszg sie
wszyscy wychowawcy. O Baden-Powellu glosno —
6 polskim J ordanie, nawet w Polsce, cicho. Cicho o wiel-
kim pionierze fizycznego i moralnego wychowania miodziezy,
ojcu ruchu boiskowego, ktéry nietylko wskazat spoteczenstwu
drogi, jakiemi fizyczne wychowanie kroczy¢ powinno, ale na-
oczny dat przykiad, stwarzajgc wielkie dzieto. Idee jego zatra-
cono lub wypaczono, sam zas$ tworca poszedt w niepamie¢. Cze-
mu to zestawienie dwoch wielkich ludzi? Bo obaj mieli jednaki,
wielki cel przed sobg — wychowanie mtodego pokolenia w zdro-
wiu etycznem i fizycznem, bo w ich zamierzeniach i poczyna-
niach uderza, jak zobaczymy, wiele wspolnych rysow.

Wychowanie fizyczne. 14
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Po powrocie z Ameryki, gdzie zapoznat sie z rozwijajgcym:
sie ruchem boiskowym a po stracie jedynego syna, zwrdcit Jo r-
dan cate swe ukoehanie ku najbiedniejszej dziatwie. Widok
nedznych, rachitycznych dzieci suteryn i bladych twarzy tych
od warsztatow, wskazat mu droge czynu i dnia 26 marca 1888 r.
wnidst pismo do gminy miasta Krakowa o udzielenie mu gruntu
celem urzadzenia boisk zabawowych pod gotem niebem dla dzia-
twy i miodziezy, obowiazujac si¢ whasnem staraniem i kosztem
rzecz zorganizowac i w czyn wprowadzi¢. Otrzymat grunt Kilku-
nastomorgowy w roku nastepnym. Byty to czasy, gdzie swobo-
dng gre, czy Cwiczenie cielesne uwazano co najwyzej, za godzi-
wag zabawe i to dla chtopcow, lecz nigdy dla dziewczat. Jor-
dan w zrozumieniu swego postannictwa rzucit na szale powa-
ge swego nazwiska, popart sprawe swym autorytetem i rozpo-
czat nauke spofeczenstwa dajac przyktad, jakim torem ma isc
edukacja fizyczna, gdzie zrodto fizycznego odrodzenia miodzie-
zy polskiej. Zgromadzit wokot siebie grono mtodych ludzi, praw-
dziwych zapalencow, poddat ich wyszkoleniu, zakup|+ przy-
bory i poczeta sie praca. Park, dostepny zawsze dla publicz-
nosci obejmowat kilkanascie malych boisk dla dziatwy, potem
i dla mtodziezy i tu na oczach tysiecy ludzi poczat sie budzié
ruch zabawowy, zawsze pod czujnem okiem twdrcy. Zabawy
i gry dla wszystkich, tak gromadne jak i indywidualne, fatwe
¢wiczenia gimnastyczne, strzelanie z tuku i flobertu, wiostowa-
nie na sasiedniej rzece dla starszych chiopcow a dla dziewczat
ponadto korowody i plasy — a wszystko bezptatnie — to byt
program. Tennis i football polski tu sie urodzit. Wsrdd stonca
I zieleni park wrzat, jak ul od krzykéw i $piewow dziatwy, roito
sie od drobiazgu na wszystkich boiskach. A wszystko odby-
wato sie przy doskonatej organizacji catosci, nie beztadnie, lecz
Scisle wedtug planéw, przyczem zmiany regulowano dzwonkiem.

Zywa propaganda zrobita swoje: byty dni, gdzie liczba ba-
wigcych sie dochodzita do 2000, thumy publicznosci przypatry-
waly sie zabawom, — Jordan zdobyt rodzicow i szkote wstep-
nym bojem. Chodzito o zdrowie, wiec dodano jeszcze kapiele
natryskowe, z ktorych codziennie korzystato kilkanascie zaste-
pow, dawano tanie lub bezptatne positki dla najbiedniejszych
itp. — przyczem Zrenicg oka twoércy byt zawsze ten najmniejszy,
najnedzniejszy drobiazg i mtodziez rzemieSlnicza. — A czy mu
chodzito tylko o zdrowie mtodego pokolenia?

Park powstat w pieknem miejscu u stop Wawelu i kopca
Kosciuszki. W zacieniach stangt szereg pomnikow wielkich Po-
lakow, do ktérych Jordan prowadzit dziatwe, ttumaczyt ich
czyny, podnosit zastugi — stawiat jako przyktad mowigc: idZcie
w ich slady. Dla wychowania chtopcow w karnosci stworzyt
putk krakowskich dzieci, umundurowat go — a wtedy poczety
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sie ¢wiczenia w podchodzeniu, braniu niewolnika, w catym sze-
regu ¢wiczen polowych, ktore zawsze porywaty i porywac beda
dla romantycznego uroku, jakim sg owiane. Niech zniknie nie-
dotestwo i niezaradno$¢ u mtodych — mawiatl — niech sie har-
tuja w trudzie i nabiorg zaufania do siebie. Nie zrozumiano je-
go intencji, poczeto z dzieci robi¢ wojsko, — Jprdan putk
skasowat nie znalaztszy madrego kierownika, ktoryby wniknat
w jego zamysty. Zatozyt ksiege obowigzkowosci, gdzie dawano
kreski za rzetelne spetnianie obowigzku, za punktualno$é¢, za
odznaczenie sig, A najbardziej zastuzonych wpisywano w ztotg
ksiege. Stworzyt odznaki za szereg sprawnoSci i wreczat je
uroczyscie odznaczonym. A opieka nad terminatorami? Tych
odciagna¢ od zrodet zepsucia jako najwiecej na nie narazonych,
tych serdecznie przygarng¢, tymi zaopiekowa¢ sie nietylko
w parku ale przez rok caly — to byto jedno z waznych zadan
Jor dana. To byla najukochansza rzesza jordanowska, dla
nich w pierwszym rzedzie stworzyt dziat ksigzeczek oszczedno-
Sciowych. Sam sktadat drobng kwote na poczatek a po roku
sprawdzat, ile przybyto. | jesli przekonat sie, ze kapitat wzra-
stat, sam go podwajat. Jordan byt duchem kazdej nowej
zdrowej mysli w parku, na wszystko miat oko, parkowi poswie-
cat kazdg wolng chwile i grosz ciezko zapracowany.

Teraz rozumiemy zestawienie z Baden-Powellem.
llez identycznych zamierzen, ile $rodkéw etyczno-wychowaw-
czych, z ktérych wiele odnajdujemy w skautingu! Czy tworca
skautingu znalazt wieksze zrozumienie swej idei w spoteczen-
stwie, czy tez moze cechowato go lepsze zrozumienie psychiki
miodziezy, i potrafit umiejetniej dostosowac do niej $rodki wy-
chowawcze, dos$¢, ze w tym kierunku nie udato sie Jordan o-
w i osiggna¢ w peini zamierzonego celu. Lecz rozbudzit ruch
boiskowy na obszarze catej Polski, stat sie jego ojcem. On
pierwszg brozde wyztobit w 6wczesnym ugorze, nastepcy jg roz-
szerzyli i pogtebili, az powstato szerokie koryto, ktorem przez
ojczyste niwy przelata sie fala idei jordanowskiej, fala ruchu
boiskowego. Dumna jest Szwecja ze swego Linga, dumg An-
glji Baden Powell a Niemiec — Jahn. Z dumg tez Pol-
ska patrzy na granitowg posta¢ swego Jordana, wielkiego
patrjoty o ztotem sercu; Jordan to wiasno$¢ Polski.

Dzieto Jordana znalazto nasladowcow. Powstat park
dla dziatwy w N. Sgczu, Kotomyji', Stryju, potem w Czestocho-
wie, Gostyniu, Kaliszu, Lublinie, Srodzie, Wioctawku, Stanista-
wowie, Samborze i w wielu innych miastach. W Warszawie,
dzieki ofiarnosci Raua powstaty w 9 punktach miasta boiska
dla zabaw pod golem niebem. Idea Jordanowska odbita sie
echem i zagranica. Szereg pracownikéw w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego, szczegolniej z Niemiec poczagt zwiedza¢ park,

14
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przypatrywat sie jego organizacji, zdawa¢ sprawozdania w sze-
regu artykutdéw, petnych stéw zachwytu i zacheca¢ do naslado-
wania. Jqgtdan dat tem samem impuls do zakladania i poza
Polskg podobnych parkéw, propaganda w Niemczech wywotana
jego dzietem, doprowadzita do zatozenia Verein zur Pflege des
Jugendspiels — dzi$ olbrzymiej organizacji.

Jezeli gtéwng zastugg Jor dana jest stworzenie dzieta
nawskro$ oryginalnego, rozbudzenie przez to ruchu boiskowego
i wywotanie poczucia potrzeby dbania przedewszystkiem o ¢wi-
czenia na wolnem powietrzu, to potozyt on tez niemate zastugi
I na innych polach fizycznego wychowania. Jest propagatorem
stworzenia instytucji lekarzy szkolnych w zaborze austrjackim,
przyktada reke do reformy systemu cwiczen cielesnych, jest
pierwszym dyrektorem uniwersyteckich kursow wychowania fi-
zycznego, powstatych z jego inicjatywy, jest tworcg warsztatow
szkolnych. Przez propagowanie pracy recznej tak przy war-
sztatach, jak i w ogrodkach, dla ktorych wzor stworzyt w swym
parku, dazyt do wzbudzenia poszanowania dla pracy ragk, pracy
przy owczesnym kierunku ksztatcenia bardzo lekcewazonej i do
rozbudzenia w niejednym indywidualnych a uspionych zdol-
nosci. Szerokie bylo pole jego pracy a wszedzie kitadt pietno
swej wybitnej indywidualnosci, nigdy nie zawahat sie, by powa-
ga swego stanowiska poprze¢ rzecz, w ktoérej widziat korzysci
dla tak bardzo przez siebie umitowanej ojczyzny.

Wiele miast poszto — jak méwitem — Sladem Jordana,
Lwow poszedt dalej. W r. 1905 zawigzano ,, Tow. zabaw ru-
chowych", ktore roztoczyto opieke nad dos¢ skromnie dotad roz-
wijajacym sie sportem polskim | stato sie jego podwaling na
przyszto$¢é. Nie obcy byt temu ruchowi sam Jordan, To za-
stuga Lwowa. Luzne dotgd formy gier druzynowych i éwiczen
lekkoatletycznych ujeto w przepisy i obowigzkowe prawidta, ca-
tej robocie dano wiasciwg forme. Oczywiscie pierwiastek emu-
lacyjny wybit sie na pierwszy plan. | poczety sie mnozy¢ Klu-
by i kotka uczniowskie, niebywaty zapat ogarnat szerokie masy
miodziezy, wartkim pra,dem potoczyt sie ruch sportowy. Lecz
wtedy stata sie zia rzecz, ktdérej tworcy nie przeczuwali: miody
ruch sportowy zabit ruch Jordanowski. Barwne koszule pitka-
rzy Iwowskich, ktorzy dla propagandy zjechali do Krakowa, od-
ciagnety dziatwe i mitodz z parku. Ubyli najlepsi pracownicy
zaciagajac sie w szeregi klubowe, 10-latki zawigzywali kluby pit-
ki noznej — nowo$¢ porwata, park opustoszat do szczetu. Jor-
dan chodzit smutny, zadumany po swym parku i skarzyt sie
przed piszacym te stowa na los, ktory mu nie oszczedzit widoku
ruiny celu jego zycia. Jeszcze gorsze byto to, ze szereg ludzi,
wprawdzie dobrej woli, lecz krétkowzrocznych part miodziez
w tym kierunku, nie przebierajgc w Srodkach agitacji. Zia to
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byta polityka. Ucierpiat na tem srodze caly tak pieknie sie roz-
wijajacy ruch Jordanowski a cierpi i sam sport, ktory pozbywa
sie w ten spos6b kadre« | przysztych na tej niwie pracownikow
i zuzywa miode sity przedwczesnie ich wciggajac do wysitkdw,
dla nich bezwzglednie nieodpowiednich. Sport polski jak i cate
fizyczne wychowanie powinno czerpac soki z ruchu boiskowego,
dostosowanego do wieku. Nam potrzeba zdrowego ruchu pod
gotem niebem dla mas dziatwy i mtodzi — i to jest idea Jorda-
nowska--- a nie przedwczesnego tworzenia kadrow sportowych

i nie przedwczesnej specjalizacji jednostek. Higjena rasy waz-
niejsza niz rekord. Na tym zrebie, na tej jedynie racjonalnej
zasadzie budowac nalezy, z mas wyjda zawsze najdzielniejsze
jednostki do dalszych, lepszych nawet niz dotad wyczynéw, ina-
czej sport polski sam sobie podetnie nogi. Z chordb, ktoére go
trapig, a ktore wszyscy znamy, ta jest najgrozniejsza.

Jezeli zagranica o tyle wyzej od nas w tej dziedzinie stoi,
to zawdziecza swoj rozkwit jedynie oparciu si¢ 0 masy, 0 Zywy
ruch boiskowy.

Po $mierci Jordana ozyt park na lat kilka. Pewne ra-
cjonalne reformy, usuniecie brakéw, wieksze liczenie sie z psy-
chikg mtodziezy wzbudzity zpowrotem zywy ruch, ktéry przy-
pominat najswietniejsze chwile parku. Lecz byt to stomiany
ogien. Dziwna obojetno$¢ przedtem tak niby juz interesuja-
cego sie sprawg spoteczenstwa, obojetno$¢ sfer nauczycielskich,
mata opieka gminy, egoistyczna polityka klubow itp. zrobity
swoje, reszty dokonata wojna. Stalo sie to w Krakowie, stato
i w innych miastach Rzpltej. Dawna chluba Polski poszia do
lamusa.

Wielkich ludzi czci sie przez realizacje ich wskazan i za-
mierzen, nietylko przez niedopuszczenie do upadku zapoczetego
dzieta ale i przez jego dalszy rozwdj. Ci, co krocza Sciezka, kto-
rag szedt Jordan, powinni iS¢ za jego drogowskazem. Powinno
nas sta¢ na te dume narodowa, by nie da¢ upas¢ swojej wiasnej
rzeczy, bo¢ Jordan, to wiasnos¢ polska. Tworzenie parkow
Jordanowskich, wzbudzenie w nich jak najzywszego ruchu dla
dziatwy i miodziezy powinno sie sta¢ zadaniem i to pierwszem
zrzeszonych na tym zjezdzie Sekcyj Wychowania Fizycznego.
Wyscie do tego przedewszystkiem powotani. Jezeli cze$¢ idei
Jordanowskiej przejat skauting, to pozostaje jeszcze jej druga
cze$¢, rozbudzenie ruchu boiskowego. To sie nalezy pamiegci
wielkiego Jordana.

Jak praktycznie sie rzecz rozwigZze, to kwestja dalsza.
Z pewnoscig powstanie szereg ksigzek i broszur, pouczen i wska-
zowek. Lecz na to sie nie ogladajcie. Robote zacza¢ trzeba od
dzisiaj. Jest was dziesieciu, weZcie sie wszyscy spotem do pra-
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cy, zawierzcie swym sitom; jest was tylko dwoch, to zakasajcie
rekawy i zrobcie za dziesieciu. Pamigtajcie stowa Zamoj-
sklfiegc_): »Zawsze takie narody beda — jakie ich miodziezy
chowanie.

R. Czyzewski, wizyt, wych. fiz., Kurat. Okr. Szk. Wilenskiego.

Metoda gimnastyczna zadaniowa.

Metode gimnastyczng zadaniowg ¢wiczeh przejSciowych od
formy zabawowej do formy poprawnej demonstrowatem na
I Walnym Zjezdzie Sekcyj W. F. w Poznaniu. Ma ona na celu:

1) zapetnienie dotychczasowej luki miedzy zakresem ma-
terjatu ¢wiczebnego, stosowanego metodg zabawowa, a cato-
ksztattem ¢éwiczen skonczonych pod wzgledem gimnastycznym,
wykonywanych wedtug pewnych prawidet i z nalezng precyzja.

2) ulatwienie pracy w szybkiem osiggnieciu ruchow po-
prawnych drogg posrednig, ktérej zasadniczg cecha jest fagodne
przejscie od ruchow w formie zabawowej do ruchow popraw-
nych, z zachowaniem stopnia zainteresowania formy pierwszej,
a korzysci fizjologiczno-wychowawczych formy drugiej.

Metoda ta polega na logicznem zestawieniu postawy wyj-
Sciowej, o odpowiedniem ustaleniu poszczeg6lnych czesci badz
cztonkow ciata, z nastepnem celowem zastosowaniem ruchu za-
daniowego, wykonanego z pomocg jednego z nastepujacych czte-
rech przyboréw po/nocniczych: linki, drazka, pitki i pudetka (od
zapatek). Uwaga: kazdy z tych przyboréw ma swe uzasadnie-
nie w charakterze wykonywanych z nim ruchéw zadaniowych.

Odpowiednio zastosowany ruch zadaniowy, wzorowany na
ruchu gimnastycznym, t. j. takim, ktéry w swej przyczynie i ana-
tomiczno-fizjologicznych skutkach ma swe naukowe okreSlenie
i uzasadnienie, bezwzglednie wyklucza inne wykonanie jak tylko
poprawne, a poprawno$¢ ta wyptywa bezwiednie dla ¢wiczacego
z istoty samego zaddnia.

Przy wykonywaniu ¢wiczeri dang metodg uwaga ¢wiczace-
go koncentruje sie catkowicie na checi, dazeniu do wykonania,
nie absorbujagc bynajmniej mysli zaréwno prawidtowoscig ru-
chu, jak i dbatoscig o uzyskanie, wzglednie zachowanie popraw-
nej postawy koricowej.

Dopiero po wykonaniu zadania (¢wiczenia) wychowawca
fizyczny zwraca uwage ¢wiczacego na osiagnietg postawe, wzgl.
ruch, nadajac jej i ruchowi miano gimnastyczne.

Po kilkakrotnej powtoérce ruch zadaniowy nabiera cech ru-
chu opanowanego'i staje si¢ ¢wiczeniem gimnastycznem.

Tyle co do praktycznosci i wptywu fizjologicznego, wyni-
kajacych z osiggniecia dang metodg poprawnosci ¢wiczen.
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Co sie tyczy wplywu wychowawczego, to;

1) Przez zastosowanie ruchu zadaniowego, podanego w cie-
kawej, zachecajgco-emulacyjnej formie +— szczeSliwie wyzby-
wamy sie suchego rozkazu, czestokro¢ zabijajacego w zarodku
przebtyski pierwszej samodzielno$ci wieku miodocianego.

2) Nie przestrzegajac roéwnoczesnego wykonywania ruchu
zadaniowego — uwzgledniamy indywidualne cechy ¢éwiczacych,

3) Dajac moznos¢ obmyslenia odpowiednich drog, prowa-
dzgcych do wykonania danego zadania — rozwijamy inicjatywe.

4) Angazujac maximum napiecia woli éwiczacych gtéwnie
w kierunku pokonania wzglednej trudnosci przy wykonywaniu
zadania — przeprowadzamy, jako celowy wysitek, szkote woli.

5) Znaczny stopien emulacji uwydatniajacej si¢ w stoso-
wanych tg metoda Cwiczeniach, emulacji dazacej z poczatku do
wykonania zadania, a w nastepstW|e juz do precyzji wykonania
— stuzy jako bodziec do wyrobienia szybkiej orjentacji, spostrze-
gawczosci, umystu poréwnawczo-krytycznego i przyucza do
szybkiej a doktadnej pracy.

6) Wykonanie samego zadania, osiggniecie celu — daje mo-
ralne zadowolenie, stwarza wesoty nastrdj, wzbudza zaufanie
w sity wiasne i che¢ do czynu.

W powyzszy sposob uwzglednione potrzeby natury psycho-
logiczno-fizjologicznej i wychowawczo-socjalnej, ujete w wy-
czerpujgcym zakresie c¢wiczen zadaniowych (do trzystu cw.
z kazdym z wyz. wym. przyboréw) stanowig catoksztatt metody
w zastosowaniu do miodziezy obu pici w wieku 9—11 lat.

K. Sosnowski, prof. Ak. Handl. w Krakowie.

Szkolne domy wycieczkowe.

(Referat, wygtoszony na Il Zjezdzie Pol. Tow. Turyst.,, Warszawa
2-—3 kwietnia 1927.)

Nareszcie nadszedt czas, ze wycieczkowanie miodziezy
szkolnej po ojczystym kraju nie tylko jest przez szkote tolero-
wane, nietylko propagowane, ale juz czynnie popierane. Fakt
ten nalezy powitaC z najwiekszg radoscig. Nie tu miejsce roz-
wija¢, jak waznym czynnikiem ksztatcagcym, zdrowotnym, umo-
ralniajagcym i obywatelsko-patrjotycznym jest turystyka szkol-
na. Jest to juz na szczescie rzeczg powszechnie znang i uznana.
Obecnie chodzi o wprowadzenie tej idei w czyn. Czyn ten ma
polega¢: a) na jednolitej organizacji ruchu turystycznego mio-
dziezy szkolnej, b) na urzadzeniu szkolnych doméw wycieczko-
wych, O punkcie pierwszym byta juz mowa, kolej tedy przycho-
dzi na punkt drugi.
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Hastem zasadniczem ma tu by¢ praktyczno$¢ i celowosc..
Przypatrzmy sie nasamprzod pokrétce wzorom niemieckim
i czeskim. Niemcy pokryli caty swoj kraj Kilkuset domami wy-
cieczkowemi, zw. Schiilerherbergert, ktore sg czem innem, niz
state kolonje wakacyjne, zw. Ferienhorte. Te Schillerherbergen
sg w wiekszej czesci ad hoc zbudowanemi domami, w ktorych
miodziez szkolna znajduje ostoje podczas roku szkolnego, od-
bywajac badz zbiorowe wycieczki szkolne, badZz tez spedzajac
w nich kolejno cate tygodnie, przeznaczone na wycieczki, t. zw.
Ausflugwochert.  Poprostu szkoty poszczegblne przenoszg sie
ra tydzien do doméw wycieczkowych i spedzaja go na wzmozo-
nych ¢wiczeniach fizycznych i na praktycznej nauce w zetknie-
ciu bezposredniem z przyroda. Podczas za$ feryj domy te stuzg
jako ostoja dla indywidualnych wycieczek uczniowskich. Wszel-
kie udogodnienia i tanio$¢ pozywienia i komunikacji czynig tam
wedrowki uczniowskie zjawiskiem powszechnem, dostepnem i dla
niezamoznych, podczas gdy bez tego wycieczkowanie byto do-
stepnem tylko dla zasobniejszych. Nie ulega watpliwosci, ze bu-
dowa specjalnych domoéw wycieczkowych szkolnych, gdzie .mio-
dziez nie zalezy od zadnych innych czynnikéw, gdzie jest u sie-
bie panem, gdzie nie styka sie z niepoZgdanemi elementami,
gdzie wyeliminowany jest alkohol i t, d. jest najlepszem rozwig-
zaniem sprawy, ale nie dla wszystkich spoteczenstw osiggalnem.

W podobny, lecz w mniej kosztowny sposob, rozwigzali
u siebie Czesi sprawe szkolnych doméw wycieczkowych. Nie
wznoszg oni bowiem specjalnych ku temu budynkéw, lecz swoje
nocleharne urzadzajg z zasady w budynkach szkolnych, bur-
sach, gospodach, zaopatrujgc je w sienniki, koce, nieco sprzetéw
i naczyn. Juz pod austrjackiem panowaniem liczba czeskich
nocleharen byta pokazna, a obecnie wzrosta ona do kilkuset
i sie€ swa rozciggneta nietylko na rdzenne Czechy, Morawy
i Slgsk, ale i na najdalsze zakatki wydtuzonej Stowaczyzny.

W obu omawianych krajach wiadze szkolne sporzadzajg
przed koncem roku szkolnego drukowany spis szkolnych domow
wycieczkowych, ktéry kazdy uczen moze otrzyma¢ w dyrekcji
swej szkoty, a ktéry zarazem stuzy za upowaznienie do korzy-
stania z domow.

W Polsce rzecz cata znajduje sie dopiero w stadjum po-
czynan. Pierwszy i chwalebny krok na tej drodze zrobito Wo-
jewodztwo Slgskie, gdzie w niedtugim czasie Wojew. Komisja
Turyst, osiggneta dzieki energji przew. T, Dobii-D ziubrzyn-
s kie go i finansowemu poparciu Rady Wojewddzkiej pokaZzne
wyniki. Mianowicie otwarto tam juz 3 domy wyc., a to w Krol.
Hucie, w Bielsku i Cieszynie i zaopatrzono je w 168 td6zek,
a w przygotowaniu jest jeszcze 10 domoéw wyc. z 200 tozkami..
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Ponadto zamierza Komisja utworzy¢ 7 kolonij wakacyjnych
w miejscowosciach podgorskich z 520 t6zkami, a prowadzi tez
pertraktacje o lokale na domy wyc. i kolonje w Zawoji i Zako-
panem. Jest to wzér godny nasladowania dla inych wojewddztw,
ktore niestety nie sg w tak szczeSliwem potozeniu finansowem,
jak Wojew. Slaskie. Nasuwa sie tu atoli pytanie, czy woje-
woédztwa nie powinny sie w tej dziatalnosci trzymac swoich gra-
nic, by nie doszto do tworzenia w jednej miejscowosci Kilku do-
moéw wyc. dla réznych wojewo6dztw czy kuratorjéw, podczas gdy
inne miejscowosci bytyby ich zupetnie pozbawione. Dowodem
tego moze by¢ np, Zawoja (i Zakopanej, gdzie domy wycieczko-
we potworzyto juz Tow. Tatrzanskie, Tow, Krajoznawcze, a two-
rzy jeszcze Komisja Woj. Slask., zapewne tworzy¢ zechce i Ko-
misja Woj. Krakowskiego, co bytoby robieniem tej samej rze-
czy przez kilka instytucyj. Jak widzimy, Wojew. Slgskie po-
szto $ladem czeskim, otwierajac domy wycieczk. po szkotach,
a nie wznoszac na ten cel specjalnych budynkdéw, cho¢ rozpo-
rzagdza pokaznemi funduszami. Dzieki temu wiasnie doszto
w krotkim czasie do pokaznych wynikow.

Wzory niemieckie majg jednak u nas takze wielu zwolen-
nikdw. Przedewszystkiem przyjmujg je wiadze szkolne, zamie-
rzajac stawia¢ osobne budynki wycieczkowe dla miodziezy szkol-
nej 1 przyznawajac na ten cel potowe funduszéw skiadanych
przez szkoty $rednie na gry i zabawy. Przytoczone juz powy-
zej motywy przemawiajg za tg koncepcjg dos¢ silnie, silniej jed-
nak przeciw niej przemawia wzglad ekonomiczny, rozwojowy
i organizacyjny. Najwazniejszy jest wzglad ekonomiczny. Po-
fozenie ekonomiczne panstwa naszego jest tego rodzaju, iz bu-
dowanie specjalnych doméw wycieczkowych dla miodziezy
szkolnej nalezy uzna¢ za zbytek, za piekng teorje pozostajaca
w sprzeczno$ci z warunkami realnemi, jakich jednak juz wiele
w naszem zyciu panstwowem popetniono. Specjalne domy wy-
cieczkowe dla mtodziezy to rzecz, na ktorg pozwoli¢ sobie moga
narody gospodarczo silne i bogate, a nie — jak my — bedace
na chudym dorobku, to dla nas idea przysztosci, narazie mogaca
pozostaC odtogiem. Przeznaczenie na ten cel potowy fundu-
széw szkolnych na gry i zabawy odbija sie ujemnie na prowa-
dzeniu ¢wiczen cielesnych w szkotach, czemu dat wyraz takze
niedawny zjazd wychowawcow fizycznych, odbyty w dniach 19
i 20 marca br. w Poznaniu. Daly si¢ tam stysze¢ gtosy niezado-
wolenia z powodu przeznaczenia potowy rzeczonych funduszow
na cel na razie zbytkowny, podczas gdy wiele szkot nie ma za
co urzadzi¢ odpowiednich sal gimnastycznych, boisk sportowych,
zakupic potrzebne przybory i przyrzady.

Zwiaszcza zbytkiem bytyby specjalne domy wycieczkowe
dla miodziezy tam, gdzie juz tego rodzaju urzgdzenia istnieja.
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jak np. schroniska Tow. Krajoznawczego lub schroniska Tow.
Tatrzanskiego w naszych goérach. Czyz budowa nowych domdéw
np. w Beskidach Zach., najodpowiedniejszym terenie gorskim
dla miodziezy, albo nad morzem, gdzie juz stojg gotowe domy
wycieczkowe wymienionych towarzystw, nie bedzie czem
innem, jak rozpraszaniem sit fizycznych i organizacyjnych tego
samego spofeczenstwa? Wszakze duzo prostszg, fatwiejsza
i tansza rzeczg bedzie dla wiadz szkolnych subwencjonowanie
istniejgcych schronisk, zgdanie poczynienia potrzebnych adapta-
cyj i zawarunkowanie korzystania z nich dla miodziezy na umo-
wionych warunkach. Wzglad na szybszy rozwdj turystyki szkol-
nej takze za powyzszg tezg przemawia. Budowa bowiem spe-
cjalnych doméw wycieczkowych bedzie mogta postepowac w po-
wolnem tepie, podczas gdy adaptacje istniejgcych juz uzdrowisk,
burs, szkot, gospdd, domoéw gminnych, moze nastgpi¢ w krétkim
czasie i rozwoj turystyki szkolnej znacznie przyspieszyC. Takze
I organizacja catej akcji dozna wielkiego utatwienia i oszczedze-
nia pracy, o ile oprze sig o istniejgce juz organizacje turystyczne,
majgce doswiadczenie i ufatwiong administracje przez znajo-
mos¢ stosunkéw lokalnych. Administracja bowiem siecig domow
wycieczkowych nie bedzie rzeczg tatwg ani tania.

Inaczej rzecz sie ma, gdy chodzi nie o przelotne, ale o state
miejsce pobytu dla mtodziezy szkolnej, jakiemi sg kolonje wa-
kacyjne. W tym wypadku wznoszenie specjalnych budynkéw
jest wskazane i pozadane, bo temu celowi nie uczyni zado$¢
schronisko, zawsze dla przelotnych wedrowek przeznaczone,
ani szkota opatrzona w sienniki. State kolonje wakacyjne dla
mtodziezy powinny tez w sezonie powakacyjnym stuzy¢ jako
domy wycieczkowe, a i na sezon wakacyjny powinny mieC
izdebke na przyjmowanie przejsciowych miodocianych tury-
Stow.

Uznajac w zasadzie zapatrywanie wiadz szkolnych za stusz-
ne, i cieszagc sie z faktu wyasygnowania funduszéw na pierwsze
domy wycieczkowe, sadzimy jednak, ze w kraju naszym akcje
urzadzenia szkolnych domow wycieczkowych nalezy poprowa-
dzi¢ za wzorami czeskiemi, t, zw. nocleharen. Aby niezamoznej
miodziezy szkolnej i akademickiej umozliwi¢ zwiedzanie Kkraju,
nalezy w najblizszym czasie urzadzi¢ po szkotach, bursach, od-
powiednich gospodach lub w budynkach publicznych domy noc-
legowe, w ktorychby mtodziez ta za tanie pienigdze mogta otrzy-
mac¢ noclegi, $niadania i wieczerze, a nadto znalez¢ przewodni-
kow lub otrzymacC informacje ustne lub pisemne o zwiedzeniu
danej miejscowosci. Domy te nalezy urzadzaC w miejscowo-
$ciach uznanych przedewszystkiem za godne zwiedzenia, a wiec
w wiekszych Srodowiskach kultury, przemystu, handlu, w miej-
scowosciach pamigtkowych, historycznych, w o$rodkach osobli-
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"wej i pieknej przyrody, w zdrojowiskach i t. d. SieC te nalezy
kolejno rozszerza¢ na wszystkie godne poznania miejscowosci
i zabytki kraju naszego tak, abySmy po uptywie kilku lat akcje
te mogli uzna¢ za ukonczong. Obja¢ nig nalezy nietylko woje-
wodztwa centralne, ale i kresowe, bo cho¢ tam narazie ruch wy-
cieczkowy jest mniejszy, to trzeba liczy¢ na réwnomierne roz-
prowadzenie go po catym kraju celem rozbudzenia zaintereso-
wania kazdym jego zakatkiem.

Koszta urzadzenia doméw wycieczkowych bedg stosunkowo
niewielkie, gdyz wystarczy do tego wybrany budynek zaopatrzy¢
w potrzebng ilos¢ wypchanych stoma siennikéw lub materacow,
w poduszki, oraz w koce narazie, w przysztosci za$ mozna te
urzadzenia uzupetni¢ przez sprawienie przescieradet, poszewek,
kilku najniezbedniejszych sprzetow i naczyn, jak miednice,
dzbany, kociotki. Administracji osobnej domy takie potrzebo-
wac nie beda, bo zawiadywac niemi moga ich wiasciciele badz
pe?ir]tt()aresownie badz za pobraniem pewnego procentu dla siebie
i stuzby.

SzczegOlnie nalezatoby zarzuci¢ mys$l budowy osobnych
schronisk szczytowych w gérach, gdyz budowle takie sa
kosztowne, jak réwniez kosztowna jest ich administracja. Ze
za$ do gor szczeg6lnie mtddz ciagnie, wystarczy — jak sie rze-
kto — poczyni¢ w istniejgcych juz schroniskach stosowne adap-
tacje. W okolicach gorskich domy wycieczkowe szkolne nale-
zatoby jedynie urzadza¢ u podndéza gor, w miasteczkach, wsiach
i zdrojowiskach, a z tego powodu nalezatoby zarzuci¢ urzadzania
tamze po szkotach mieszkar letnich dla profesoréw i urzedni-
kéw szkolnictwa. Tyczy sie to tez miejscowosci nadmorskich.
Azeby idee turystyki szkolnej wprowadzi¢ co rychlej w zycie
nalezatoby juz w biezacym roku szkolnym przystgpic do urza-
dzania szkolnych doméw wycieczkowych i przed jego zakorcze-
niem wydac spis celem podania go do wiadomos$ci mtodziezy za
posrednictwem dyrekcyj.

W urzeczywistnieniu akcji powyzszej powinny bra¢ chetny
udziat wszystkie towarzystwa turystyczne i dopomaga¢ wiadzom
szkolnym pod kazdym wzgledem, gtownie za$ w kierunku or-
ganizacyjnym w dobrze w zrozumianym wiasnym interesie, bo¢
miodziez wycieczkujaca to> przyszte filary wszystkich naszych
towarzystw.

Uwagi o sporcie sktadakowym,

Piszgc 0 sporcie sktadakowym zasadniczo trzeba stwier-
dzi¢, ze jest to sport wioslarski z wszystkiemi jego zaletami,
0 ktorych szerzej rozpisywac sie¢ nie potrzebujemy, bo sg po-
wszechnie znane. Chcemy wyjasni¢ tylko réznice, ktére nas
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dzielg od reszty wioSlarzy, a ktére, naszem zdaniem dodaja
sportowi wio$larskiemu wiele uroku i rozszerzajg jego pole
dziatania.

Skiadak jest ,,sktadanym kajakiem* z ktorychto dwdch stow
stworzyfa sie jego nazwa. Skiadak jest wiec t6dkg o przodzie
i tyle ostrym, posuwajgca sie w kierunku wzroku wiostujacego
zapomocg wiosta o 2 piorkach, co juz bardzo mile odréznia nasz
sport od ogolnego wioslarstwa, a taczy z kajakami i kanadyj-
skiemi, drewnianemi todziami, Rozbieralno$¢ lub sktadalnos¢
naszych sktadakdéw daje nam dalszy plus wobec reszty todzi
uniezalezniajgc wio$larzy od istnienia wod w poblizu ich miejsca
zamieszkania i ufatwiajgc odwiedziny rzek, jezior i morza,
z ktoremi ich faczy tylko kolej. Skiadak wazy przecietnie
15—35 kg, zaleznie od wielkosci (czy jedynka, czy dwojka) i od
materjatu (rodzaju drzewa szkieletu oraz rodzaju powioki). Co
do materjatu szkieletu, do ktérego w najnowszym czasie nalezy
stal duraluminjum, dalej sie nie rozpisujemy, bo znany on jest
sportowcom wodnym. Powloke skiadaka robi sie albo z ptotna
zaglowego zwyczajnego, lekko impregnowanego, albo z takiegoz
ptdtna zaglowego z dodaniem warstw gumowych po obu stro-
nach, nieraz jeszcze wzmacnianego przez dalsze 2 warstwy ptotna
zwyczajnego gtadkiego i jeszcze 2 dalsze warstwy gumowe. Po-
wioka gumowa sklada sie wiec z trzech, pieciu, albo siedmiu
warstw. Omoéwiona warstwa ze zwyczajnego, cienkiego, gtad-
kiego ptdtna ma powodowaé gtadko$¢ powierzchni catej po-
wioki  oraz  zwieksza¢ szybko$S¢ we wodzie i tatwosc
czyszczenia. Ujemnie dziata wielokrotno$¢ powtoki na jej wage,
mato dodajac wytrwatosci. Wystarczajgcg wiec jest pod wa-
runkiem dobrego materjatu i wykonania trojkrotna powtoka.
Podktad sktadaka jest potgczony z powloka, zeszyty zwykle,
nie gumowany. Tworzy go zwyczajnie impregowane ptotno.
Waga powitoki rowna sie mniejwiecej wadze szkieletu.

Sktadak pomiesci sie zazwyczaj w dwdch workach,
1 dhuzszym i | w rodzaju plecaka. Szkielet, ktéry skiada
sie z szeregu Kijkdéw i obreczy, daje w zasadniczych zarysach
forme skiadaka. Kiet skladaka przedstawia sie jako drabinka
w $rodku szersza, ku korcom sie zwezajaca a rozdziela sie na
dwie potowy, tylng i przednia, ktore tak sg urzadzone w $rodku,
ze dno Srodkowe przy wiozeniu obu potdwek do powtoki podnosi
sie i dziata jak dzwignia, celem wyprezenia powioki wzdtuz.
Nim sie ateli wlozy powyzszg drabinke do powtoki, uzupeinia
sie obie potowy do catoksztattu tgczac poszczegblne czesci za-
pomocg haczykéw lub t. zw. spinaczy. Tak ziozony szkielet
w dwoéch potowach wsuwa sie do powtoki przez otwor siedzenia,
szeroki ca U m a dlugi ca 1 m 20 cm, a tam sie zigczg zapo-
moca juz opisanej dzwigni. Napiecie poktadu uzyskuje sie
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przez wcisnienie w otwor do siedzenia odpowiednich listewek,
do ktorych przytacza sie w kierunku ku przodowi Scianke chro-
nigca przed falami, przypinang do pokfadu zapomocg guzikow,
a w tyle ruchome oparcie dla plecow. Wiosto takze w potowie
dtugosci rozdziela sie i sktada zapomocg metalowych gilz ssu-
walnych. Takie same gilzy zresztg tgczg czesci zeberek miedzy
sobg. Potowa wiosta jak i pojedyncze kijeczki szkieletu nie
przekraczajg dtugosci 130 cm, sg wiec krotsze od nart, caty ba-
gaz sportowy moze by¢ zatem wziety do wagonu, gdzie sie albo
pod tawka albo nad gtowami od sieci do sieci z fatwoscig po-
miesci. Gotowa t6dz wynosi 3—5 m dtugosci a jest szeroka
50 do 90 cm.

Sport skladakojWy przyjeliSmy od Niemcow, ktorzy go
uprawiajg od roku 1905-go, Oczywiscie, Zze i tam az do roku
20-go spotykato sie skiadaki tylko sporadycznie, a to przede-
wszystkiem w Bawarji, specjalnie na lIsarze, gdzie podobno
i pierwszy niemiecki ,,Faltboot* odbyt swoje probne jazdy.

Pierwszy polski skiadak pod nazwg ,,Szczupak®, ukazat sie
na Slasku w roku 1921-ym. Byt to fabrykat bawarski, dtugi
4 m 20 cm, szeroki 75 cm, dwdjka, waga 30 kg. Szczupak jezdzit
sam po wodach $laskich i matopolskich az do 24-go roku, od-
wiedzajac jeziora Paprocanskie i Goczatkowickie, rzeki: Bry-
nicg, Czarng i Biatg Przemsze, Wiste, Sote, Skawe i Dunajec.
W roku 24-ym przytgczyly sie do niego dwie siostry dwojki,
Elma i Mewa, o diugosci 5-iu m, o szerokosci 90 cm, i tak po-
wstat ,,Pierwszy Klub Sktadakowcow Hellas* z siedzibg w My-
stowicach. Klub ,,Hellas* rozwinat sie szybko, bo ilo$¢ czton-
koéw i taboru podwajata sie co rok. Obecnie liczy on juz 26
cztonkdw a 18 skladakdéw, jedynek i dwdjek. Wiele jeszcze
z naszych znajomych zamowito juz sobie skiadaki i zamierza
po ich otrzymaniu wstgpi¢ do naszych szeregéw. Kilku naszych
cztonkéw wybudowato sobie wedtug wzoru zagranicznego kra-
jowe skiadaki, a nie jest wykluczonem, ze nawet otworzg kra-
jowg fabryke.

Oby nasze informacje zjednaty naszemu sportowi jak naj-
wiecej nowych zwolennikéw. ObysSmy mogli nasz P. P. K. S.
»Hellas" rozszerzy¢ na wszechpolski zwigzek sktadakéw. Na-
razie niech wszyscy zwolennicy zbliska i zdaleka, ktorzy nie
moga stworzy¢ sobie na miejscu wiasnego klubu, przystapig do
P. P. K. S. ,,Hellas* jako do fundamentu nowego sportu w Polsce.
Przyktad Mystowic moze naprawde pobudzi¢ do nasladowania.
Sport skfadakowy wskutek tatwej przenosnosci skfadakéw ma
przed sobg wielkie mozliwosci rozwojowe. Mozna go przeciez
uprawia¢ mieszkajac zdata od drog wodnych, do ktérych do-
niesie nas pociag. Dr. Zabilski,
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Oceny ksigzek.
Kilka stéw o przewodnikach w naszych gérach.

Nadchodzi sezon wycieczkowy i wkrotce, po zakonczeniu roku szkol-
nego, ruszg cate rzesze mitodszych i starszych turystobw w nasze gory. Be-
dzie zatem na czasie zestawi¢ w gtownych zarysach literature najwazniej-
szych przewodnikéw, ktére majg utatwi¢c przed wycieczkg zorjentowanie
sie w danym obszarze i zrobienie planu catej wedrowki, zas podczas niej
nietylko dawa¢ wszystkie potrzebne turyscie wskazowki praktycznej na-
tury, ale tez umozliwi¢ mu ogolny poglad na przebyte okolice i zwrdcic¢
uwage na napotykane osobliwos¢'. Taka jest rola przewodnikéw ogolnych,
podczas gdy przewodniki majgce specjalne zadanie np. wskazywanie wejs¢
w trudnym wysokogérskim terenie, naturalnie rezygnujg z wskazéwek ogol-
niejszej natury.

W gérach naszych wyrd6zniamy pod wzgledem turystycznym trzy
gtéwne obszary: Beskid Zachodni, Tatry i Beskid Wschodni.

Beskid Zachodni znakomicie jest traktowany w przewodniku prof. K.
Sosnowskiego (,,Przewodnik po Beskidach Zachodnich, Krakéw 1926,
»Orbis"), obejmujacym w 2, wydaniu caly teren poczawszy na zachodzie
od Moraw, a wiec lezace jeszcze w panstwie czechostowackiem pasmo Ro-
picy i Polonow az do_ Beskidu Sandeckiego wiacznie na wschodzie, zatem
Beskid Slaski, Maty Zywiecki, pasmo Babiogérskie, Jatowieckie, Podha-
lanskie, Beskid Limanowsko-Makowski, Gorce, Pieniny i juz Wymieniony
Beskid Sandecki. Przewodnik ten jest wprost wzorowy, napisany na pod-
stawie diugoletniej autopsji autora i zawiera w nowem wydaniu wszystkie
uzupetnienia po dzien dzisiejszy.

Tatrzanska literatura przewodniczg rozwijata sie réwno-
legle z rozwojem turystyki. Pierwszym powaznym przewodnikiem byt do-
brze znany starszym taternikom, ilustrowany przez autora ,Przewodnik
do Tatr. Pienin i Szczawnic" W. Eljasza, ktérego 5-te wydanie ukazato
sie w Krakowie w roku 1896, ostatnie zas w roku 1900. Przewodnik ten
opisywat poza najblizszg okolicg Zakopanego dalsze wycieczki niedokta-
dnie, gdyz byt przeznaczony dla turystéw chodzacych z przewodnikami.
Bardzo wazng role spetnit zatem ,Przewodnik po Tatrach" znakomitego
taternika J. Chmielowskiego (Lwow, B. Potoniecki i Warszawa,
Wende i Ska.), ktérego | tom, dajacy czes¢ ogolng i opis Tatr Zachodnich,
wyszedt w roku 1907, a tom Il {Tatry Wysokie po Wage) w roku 1908.
Po diuzszej przerwie ukazaty sie niecierpliwie oczekiwane tom 1V (Tatry
Wysokie od Polskiego Grzebienia po Przetgcz Lodowg) w roku 1910,
wreszcie w roku 1912 tom Ill, zawierajacy dalszy cigg opisu Tatr Wyso-
kich od Wagi po Polski Grzebien. Ksigzka ta jakkolwiek niekompletna
wywarta ogromny wptyw na rozwoj. taternictwa, gdyz nader doktadne
opisy wszystkich znanych wejs¢ umozliwialy nawet przecietnym turystom
chodzenie po trudniejszych szczytach Tatr bez przewodnika. Jednak szero-
kie rzesze skromniejszych w swoich aspiracjach wedrowcow byty pozba-
wione dobrego, zwieztego, polskiego przewodnika; postugiwaty sie zwykle
nieztg niemiecka ksiqikq dra Otto, az sie w roku 1912 ukazat ,Prze-
wodnik po Tatrach" M. Swierza (Krakow, Krzyzanowski; Warszawa,
Wende i Ska.),spetniajacy bardzo dobrze swoje zadanie. Inny przewodnik
podobnego pokroju zostat wydany przez Tadeusza i Stefana Zwolin-
skich, (,Przewodnik po Tatrach i Zakopanem" Zakopane, L. Zwolin-
ski). Obie te ksigzki ukazg sie w nowych wydaniach jeszcze przed sezonem
tegorocznym i wystarczaja najzupetniej dla turystow chodzacych szlakami
na fatwiejsze szczyty i przetecze. Ale i ,,Chmielowski"™ doczekat sie
nowego opracowania. Autor pierwszego wydania podjat sie wspolnie z M.
Swierzem zupetnej przerébki dawnego przewodnika; w ciggu dwéch lat,
1925 i 26, wyszty ich , Tatry Wysokie" (wydawnictwo Sekcji Turyst. Polsk.
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Tow. Tatrz.), traktujagce w czterech tomikach caty obszar tych gor
z punktu widzenia wysokogorskiego, uzupetniajac i czeSciowo zmieniajac
pierwsze wydanie. Podczas gdy w roku 1918 po wyjsciu uzupetnionego nie-
mieckiego ttumaczenia doskonatego wegierskiego przewodnika dr, G, Ko -
marnickiego (,Hochgebirgefiihrer der Hohen Tatra“, Budapest, Ver-
lag f. Turistik u. Alpinismus) musieliSmy przyzna¢, ze najlepszem dzietem
tego rodzaju, dla taternika jest cudze wydawnictwo, to nowy ,,Chmie-
lowski — Swierz" przywrécit nam ~znowu prym w wysokogorskiej
tatrzanskiej literaturze przewodniczej.

Turystom zmierzajgcym w przylegte Tatrom od strony czechostowac-
kiej obszary goragco mozna poleci¢ ,llustrowany przewodnik po Spiszu,
Orawie, Liptowie I Czadeckiem" dr, M, Ortowicza (Lwow, 1921, Ksigz-
nica Polska T. N. S, W.), zawierajacy duzo danych o tym ciekawym Kkraju.

Przechodzac do Wschodniego Beskidu musimy z zalem przy-
zna¢, ze nie posiadamy na tym olbrzymim obszarze przewodnika mogacego
sie cho¢ w przyblizeniu poréwna¢ z ,,Sosnowski m“ w Beskidzie Za-
chodnim, Swego czasu wydat H. Hoffbauer, zastuzony sekretarz Czar-
nchorskiego Oddziatu Tow, Tatrz. ,Przewodnik na Czarnohore i do Wscho-
dnich Beskidow" (w dwoéch tomikach 1897 i 1898) dzi$ juz wyczerpany
i przestarzaty. Gtéwne grupy tych gér traktuje po raz pierwszy broszurka
dobrego ich znawcy dr. M. Ortowicza pod tytutem ,Wschodnie Kar-
paty" (80 stron z 56 ilustracjami, Lwéw 1914, Gubrynowicz i Syn) dajgca
opis Gorganow, Czarnohory, Bieszczadow a nawet Alp Rodnianskich.
Autor ujat sprawe bardzo niezle, ale dla przecietnego turysty przewodnik
ten, zresztg tez juz nie przedstawiajacy dzisiejszego stanu rzeczy, sta-
nowczo jest za mato doktadny. W rocznikach Polsk, Tow. Tatrz. i w ,Wier-
chach" znajduje sie duzo materjatlu odnoszacego sie do tych po Tatrach
najciekawszych gor Polski. Wydawnictwo obszernego przewodnika po nich
jest w przygotowaniu; wptyw jego na spopularyzowanie olbrzymich tych
obszaréw i odciggniecie duzych zastgpow turystow z przepetnionych dzi$
Tatr bedzie z pewnoscig duzy.

Miedzy Pieninami i Krynicg z jednej a Bieszczadajni z drugiej strony
lezy duzy szmat goérzystej ziemi Srodkowego Beskidu bedacego pod wzgle-
dem turystycznym prawie ziemig nieznang; — wiadomosci o tych goérach
tez o innych na Podkarpaciu, nie opisanych w juz wymienionych ksigz-
kach, znajdujemy w ,llustrovanym Przewodniku po Galicji" dr. M. Or-
towicza, (Lwow, 1914, skiad gtéwny w ksieg, Gebethnera i Ski.)

Dr. Tadeusz SmoluchowskL

Jan Baran. Lekka atletyka. Drugie wydanie, Lwoéw (Zaktad Nar.
im. Ossol). 1927 str. 205 w 16-ce z ryc.

Nowe wydanie ,Lekkiej atletyki" okazato sie juz dawno bardzo ko-
nieczng rzecza ze wzgledu na szczupte ujecie pewnych dziatébw w wydaniu
poprzedniem. Drugi podrecznik, poprawiony, nieco rozszerzony i uzupet-
niony higjeng og6lna, sportu i lekkiej atletyki, przygotowaniem gimnastycz-
nem i dzialem organizacji zawodow lekkoatletycznych, jest cenng ksig-
zeczka w rekach kazdego zaprawiajgcego sie lekkoatlety, tem bardziej, ze
nowe ilustracje, wyrazniejsze od poprzednich, bardzo doktadnie wyjasniajg
niektére charakterystyczne momenty ¢éwiczen. Szczeg6towe opisy Cwiczen
i wskazowki wykonania utatwig wycwiczenie zaprawiajgcym sie w tym
kierunku sportowcom. Podrecznik nie zaspokaja jednakze tej tak waznej
potrzeby, jaka jest doktadna znajomos¢ zasad zaprawy. Przypuszczam, ze
te sprawe autor potraktuje szczegétowo i metodycznie jako osobng czes¢
podrecznika. Kpt. R. Szuszkiewicz.

Kpt. Marjan Kurleto i Czestaw Rebowski, Gry sportowe.
(Pitka Koszykowa. — Pitka siatkowa. — Szczypiorniak. — Hazena. — Palant Ame-
rykanski.) Warszawa (nakt. Spotki Wydawniczej ,,Orient"”. Str. 170, w 16-ce, ilustr.
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Obaj autorzy postawili sobie za cel wydanie podrecznika gier, ktéry
bytby zbiorem gier sportowych t. zw, ,matych”, w przeciwienstwie do pitki
noznej, rugby, hockeya i t. p. Potrzeba takiego podrecznika okazata sie ko-
nieczng, gdyz dotychczasowe byty najczesciej zbyt pobiezne, albo tez po-
dawaty krétko przepisy gry, a rownie wazne technike gry i taktyke trak-
towaty bardzo podrzednie. Omawiany podrecznik jest witasnie na tern polu
praca oryginalng, traktuje do$¢ wszechstronnie i obszernie technike i tak-
tyke podanych gier i daje instruktorowi mozno$¢ uktadania programu
treningu i pogtebiania swych wiadomosci w tym wzgledzie. Przepisy oparte
sg na regutach miedzynarodowych, przyjetych ogdlnie, a opracowane Scisle.
Pod wzgledem fachowym przedstawia podrecznik petng warto$¢ i bedzie
napewno powitany mile przez coraz liczniejszych zwolennikéw gier ma-
tych i ich instruktoréw. Niestety musimy szanownym autorom wytkngé¢
dwie rzeczy. Po pierwsze niezrozumiatg jest dla nas rzecza, dlaczego
opisano palant amerykanski, u nas nieznany, pominieto za$ polski,
uprawiany szeroko przez uczniow szkot ludowych i | $rednich,
a nawet reprezentowany przez odrebny Zwigzek. Mimowoli przypomina- sie
przystowie: ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie". Palant polski, gdyby sta-
nat na odpowiednim poziomie technicznym i taktycznym, moze byc¢ gra
bardzo interesujaca. Przypuszcza¢ wiec nalezy, ze autorzy w przysztiem wy-
daniu, ktoérego zyczy¢ im nalezy, jak najszybciej zastgpig palanta amery-
kanskiego naszym polskim, a dzietko zyska na tem na pewno. Jezeli juz
autorowie umiescili przepisy hazeny, ktéra w Europie (Czechostowacja,
Francja, Niemcy i t. p.) jest uprawiana do$¢ szeroko, to nalezato przed
nig umiesci¢ przepisy szczypiorniaka (a moze raczej noznej polskiej, patrz
podr. prof. Piaseckiego). Te krytyczne uwagi, ktorych uwzglednienie
powinno sie znalezé w 2-giem wydaniu, nie obnizajg wartosci fachowej
gier zebranych w obecnem dzietku, ktore jest opracowane bez zarzutu.

Kpt, J, Baran.

WH Kuchar i Zdz. Stahl Tennis. Lwow (zakt. Nar. im. Ossol.)
1927, str. 156 w 16-ce, ilustr.

Skromnej naszej literaturze sportowej przybyto nowe . i cenne dzieto.
Na zaproszenie zastuzonego pod wzgledem literatury sportowej Wydawnic-
twa Zakt. Nar. Im. Ossolinskich we Lwowie, znani u nas sportowcy lwow-
scy WL Kuch ar i Zdz. Stahl napisali pierwsza ksigzke, pouczajaca
o zasadach gry w lawn-tennis. Dzietko napisane jest wszechstronnie; roz-
poczynajac od zasadniczych pouczen dla stawiajgcych pierwsze kroki na
boisku tennisowem, przez .teorje i taktyke dochodzi do finishéw gry tur-
niejowej. Autorzy, opierajgc sie na wihasnych spostrzezeniach i doswiad-
czeniach, postugujg sie materjatem z analogicznych dziet obcych, szczegol-
nie za$ — jak moge wnioskowaé — polegaja na zdaniu niewatpliwie naj-
wiekszego znawcy I mistrza tej miary co W. T. Tilden, przez co dzietko
ich tem cenniejszem sie staje.

Wskazowki i uwagi dla poczgtkujacych szeroko ujete w pierwszej
czesci, uzupetniono rozdziatem o higjenie i ogdlnej kulturze fizycznej (na
podstawie prac dr W. Dybowskiego), bardzo waznym i pouczajacym nie-
tylko dla tennisisty, ale i dla kazdego sportowca. Z posrod dalszej tresci,
wsérod mnéstwa innych, bardzo interesujgcemi sa rozprawy o taktyce gry
oraz opis wszelkich rodzajéw odmian uderzen specjalnych — acz krotko —
jednakze wyczerpujaco i mozliwie jasno wyrazonych, co przy tego rodzaju
podrecznikach nie jest rzecza tatwg. Poza tem dzietko zawiera liczne ry-
sunki oraz mnostwo fotografij, ilustrujgcych doskonale tresc.

Praca W. Kuchara i Zdz. Stahla znajdzie sie niewatpliwie
w reku kazdego tennisisty, wypetrila ona bowiem luke w tennisie naszym,
luke silnie dotychczas odczuwang przez liczne rzesze amatoréw biatego
sportu. Zdzistaw Szulc, prez. Pol Zw. Ten.
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Z towarzystw, instytucyj i zjazdow,

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R, i O, P.

Posiedzenie z dnia 17 marca 1927 r. Przewodniczacy: Dr. Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska. Oséb obecnych 64. Protokot posiedzenia
poprzedniego odczytano i przyjeto. Dr. Szokalski przedstawit wyniki
przeswietlenia roentgenologicznego klatki piersiowej uczniéw gim. im. ks.
J. Poniatowskiego. Poddano badaniu 305 uczniow. Zestawione zostaty dane
podiug klas i podtug wieku oraz przytoczone wyniki badania klinicznego-
Obraz roentgenologiczny normalny stwierdzono w 28,8% przypadkéw. Naj-
wiekszy odsetek normalnych obrazéw roentgenotogicznych wypad! w 7a
klasie (36,6%), najmniejszy w 4a (14,5%). Zmiany w gruczotach okoto-
oskrzelnych znaleziono" w 37,99%, najwiekszy odsetek zmian gruczotowych
dotyczyt 13-to letnich uczniéw (66,6%), najmniejszy — 18-letnich (25,7%).
Zmiany w szczytach stwierdzono w 21,2% przypadkoéw; w prawym szczy-
cie — w 15,5%, w lewym — 5,7%. Rozleglejsze zmiany w ptucach znale-
ziono przewaznie u starszych uczniéw; na 10 ucznidéw, u ktérych stwierdzono
te zmiany, oSmiu ma powyzej szesnastu lat. Cor auctum notowano w 8
przypadkach, z ktorych tylko jeden dotyczyt 13-to letniego chtopca, pozo-
state siedem — uczniow od 16 do 19 lat; serce kroplowate stwierdzono
w 4 przypadkach, mate — w 4-ch. Nie przeceniajgc znaczenia przeswietla-
nia promieniami Roentgena, prelegent podkres$la jego warto$¢ jako S$rodka
pomocniczego przy badaniu uczniow.

Dr. Oziebtowski przedstawia sprawe badan serologicznych (Au-
toreferat).

Bardzo liczne wykonane dotad badania serodjagnostyczne w gruzlicy
wykazaty, ze mamy tu do czynienia z metoda, ktora pozwolita stwierdzic,
ze surowica krwi chorych na gruzlice przejawia odczyn swoisty.

Na praktyczne znaczenie odczynu, jako metody rozpoznawczej w Kli-
nice nie posiadamy dotad ustalonego pogladu. Rozwigzanie zagadnienia
co do praktycznej wartosci odczynu nalezy oczekiwa¢ od udoskonalenia
strony techniczne] jego wykonywania. Juz przez zastosowanie metody
Calmellea i Massol'a z antygenem Négre i Boque t'a lub tejze
metody w modyfikacji Besredki daje sie osiggng¢ znacznie zwiekszenie
ilosci przypadkoéw, w ktérych wyniki badania serodyagnostycznego sa zgo-
dne z wynikami badania klinicznego. Pozwolito to Besredce porownac
znaczenie odczynu serodyagnostycznego w gruzlicy do znaczenia odczynu
Vidala w durze brzusznym. Obecnie ma duze znaczenie rozstrzygniecie
pytania, czy i w_jakim stopniu wynik odczynu serologicznego zalezny jest
od postaci gruzlicy. Prelegent przytacza dane z pracy swojej ogtoszonej
w ,Comptes rendus des séances de la Société de biologie" opartej na zba-
daniu 320 surowic. Z danych tej pracy wynika, ze: 1) w przypadkach, gdzie
rozpoznanie gruzlicy ptuc stwierdzone jest znalezienie lasecznikéw, odczyn
wigzania dopetniacza z antygenem Négre i Boquet'a w przewaznej
wiekszosci przypadkéw bywa dodatni; 2) wynik odczynu zalezny jest od po-
staci gruzliczej i od okresu choroby; 3) postacie ze zmianami o0 przewa-
zajgcym charakterze wioknistym daja wyniki przewaznie ujemne; 4) wy-
soki odsetek wynikow dodatnich dajg postacie gruzlicy ptuc ze znacznemi
zmianami serowatemi.

Putkownik dr. Rudzki przedstawit kliniczne objawy gruzlicy
w wieku szkolnym.

Mdéwca najpierw rozpatrzyt cechy ustrojowe gruzlicze (jak specjalna
budowa, stan asteniczny), a nastepnie omoéwit i ocenit krytycznie objawy
kliniczne gruzlicy w wieku szkolnym, a wiec wyczerpanie nerwowe, czesto
maskujace gruzlice, anemig, btednice, ubytek na wadze, zaburzenia w mie-
sigczkowaniu u dziewczat, kaszel, fatwos¢ wpadania w stan goraczkowy,

Wychowanie fizyczne. 15
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powiekszenie gruczotéw chtonnych, przelotne tarcia wskutek podraznienia
bton surowiczych ptuc i optucnej i t. p. objawy. Méwca podkresla, ze naj-
wazniejszym jest zespot objawow, gdyz pojedynczo brane nie sg one zna-
mienne dla gruzlicy. Z objawéw wystuchowych mowca podkreslit czeste
zajecie wnek i stad rzezenia przywnekowe, dalej zaznaczyt, iz u dziatwy
i miodziezy szkolnej czesto nie wierzchotki, a dolne czesci ptuc najpierw
bywajg zaatakowane przez gruzlice. Wkoncu podkreslit czestos¢ gruzlicy
w wieku szkolnym zwiaszcza w dobie powojennej.

Dyskusje odtozono na posiedzenie nastepne.

Posiedzenie zamknieto o godz, 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 28 kwietnia 1927 r. Przewodniczacy dr, Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska. Osob obecnych 49.

Protokét posiedzenia poprzedniego odczytano i przyjeto.

Przewodniczacy oznajmia, iz p. Minister Os$wiecenia wydat okoélnik
polecajacy nauczycielstwu jak najczynniejszy wspoétudziat w akcji kolonji
letnich z towarzystwami i instytucjami pracujacemi na tem polu. Prze-
wodniczacy zacheca do wspotpracy w tym kierunku lekarzy szkolnych,
przypominajac, co w tym kierunku w roku zesztym szkoly Srednie uczynity.
W dyskusji biorg udziat dr, Narkiewicz i dr. Ulinski. Przewod-
niczacy informuje obecnych o podziale funduszu na domy wycieczkowe,
a mianowicie na budowe domu wycieczkowego w Krakowie, na budowe
domu wakacyjnego nad jeziorem Serwy i na zakup t6zek dla noclegarni
szkolnych. Dr. Misiewiczéwna wyglosita referat na temat: ,,Znacze-
nie odczynow tuberkulicznych w rozpoznawaniu gruzlicy".

(Autoreferat.) Proby tuberkulinowe, w szczeg6lnosci proba Pir-
quéta, wykonane byly na ogromnym materjale. Wiekszo$¢ badaczéw
stwierdza, ze 1) proba tuberkulinowa jest odczynem swoistym, ze zatem
2) dodatni odczyn $wiadczy o obecnosci w ustroju badanym swoistych ciat
antytuberkulinowych. Wynika z tego, ze, posrednio, dodatni odczyn tuber-
kulinowy $wiadczy o istnieniu w ustroju badanym ogniska gruzliczego,
»ogniska" jedynie jednak w znaczeniu biologicznem, nie za$ klinicznem.
Ujemny odczyn tuberkulinowy $wiadczy o braku przeciwciat swoistych,
lub czasem, — jak chca niektorzy badacze, — o ich nadmiarze. A wiec
ujemny odczyn Pirqueta mozemy otrzymac: 1) u osobnikéw zdrowych,
na skutek braku zakazenia gruzliczego, 2) w przypadkach ciezkiej gruzli-
cy: w ktorych: albo nie doszto do wytworzenia przeciwciat, albo na skutek
dtugotrwatej i ciezkiej walki ustroju z jadem gruzliczym mamy wyczer-
panie przeciwiat swoistych.  Tak tedy odczyn dodatni wskazuje jedynie
na to, ze ustrdj jest zakazony gruzlicag, nie Swiadczy sam przez sig, bez
innych objawoéw, o istnieniu choroby; ujemny moze by¢ zaréwno u osobni-
kéw zdrowych, jak i u chorych na gruZlice, a wiec rozpoznawczego zna-
czenia proby tuberkulinowe mie¢ nie moga. Masowe badanie odczynu Pir-
queta moze mie¢ znaczenie statystyczne, pozwalajgce ustalic wiek,
w ktorym w warunkach naszych miast i wsi dzieci ulegajg zakazeniu do-
statecznie silnemu, by wywota¢ tworzenie sie przeciwiat swoistych. Do-
tychczasowe badanie, dotyczace miast rozmaitych krajow Europy, wyka-
zaty, iz odczyn Pirqueta wypada dodatnio w okoto 90—95% juz po-
miedzy 11-ym a 13-ym rokiem zycia.

Po referacie wywigzata sie dyskusja na temat: ,Rozpoznawanie gruz-
licy w wieku szkolnym".

Najpierw na temat wartosci rozpoznawczej przeswietlania promieniami
Roentgena zabierali gtos dr. Sadkowski, dr. Betkowski, dr. Po-
powski, dr. Grzywo-Dagbrowska, dr. Sieramski, dr, Gebar-
ski, dr. Gozdzicki, dr. Szokalski,

W dyskusji nad referatem dr. Misiewiczowny przemawiali: dr.
Roszkowski, dr. Oziebtowski, dr. Popowski, dr. Reutt-
Borzemska i dr. Misiewiczéwna,
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Sekcja Wychowania Fizycznego przy T. N, S. W,
Walny Zjazd Sekcji Lubelskiej W. F. dnia 10 kwietnia 1927 r.

Zorganizowana w roku szkolnym 1925/26 na terenie catego Kuratorjum
Okregu Szkolnego Lubelskiego jedna Sekcja W. F. przy T. N. S. W. w Lu-
blinie liczyta 10 cztonkéw, siedmiu miejscowych | trzech zamiejscowych.
Lekarze szkolni do Sekcji nie nalezeli. Pragnac pchnaé¢ prace w Sekcji na
wihasciwe tory i pozyska¢ lekarzy do wspotpracy w Sekcji zorganizowat
Zarzad Sekcji W. F. w osobach kol. Zytkiewieza i kol. Piechoty
jednodniowy Zjazd lekarzy szkolnych i wychowawcéw fizycznych z udzia-
tem gosci, z catego Kuratorjum Okregu Lubelskiego, dnia 10 kwietnia 1927
roku. Na Zjazd przybyli prawie wszyscy nauczyciele Okregu Szkolnego
w liczbie 27, oficer instrukcyjny P. W. por. Nowosielski | trzech leka-
rzy szkolnych, jeden szkoty panstwowej i dwoch szkoét prywatnych. Nadto
w zjezdzie wzieli udziat naczelnik szkét Srednich, wizytator Wojcie-
chowski, wizytator Firewicz, dyrektorka gimnazjum Marczew-
ska, dwoch dyrektorow szkoét, tudziez bardzo liczni goscie z posrdod . sfer
nauczycielskich. Po powitaniu przez przewodniczacego Sekcji kol. Zyt-
kie wieza ztozyt delegat Sekcji kol. Piechota sprawozdanie ze zja-
zdu walnego sekcyj wychowania fizycznego i higjeny szkolnej w dniach
19 i 20 marca b. r. w Poznaniu. Zaréwno cato$¢ jak i poszczeg6lne czesci
sprawozdania, szczeg6towo opracowane przez prelegenta budzity jak naj-
zywsze zainteresowanie wsrod obecnych. Kol. Piechota wygtosit row-
niez referat: ,O wspotpracy lekarza szkolnego z kierownikiem ¢éwiczen
cielesnych". Po skonczonym referacie rozwineta sie dyskusja, w Kktorej
zabierali gtos: dr. Zur akowski, dyrektor Herman, kol. Hatka, kol.
Magryta, kol. Maz, kol. Piotrowska, kol. Lysakowski i kol.
Piechota. Z dyskusji wylonit sie wniosek dr. Zurakowskiego.
lekarza szkolnego, aby zwr6ci¢ sie do Kuratorjum Lubelskiego z prosba
o umozliwienie lekarzom szkolnym wystuchania kurséw wychowania fizycz-
nego w Instytucie W. F. w Poznaniu lub Warszawie. Zjazd uznat za ko-
nieczne utworzenie referatu wychowania fizycznego i higjeny szkolnej przy
Kuratorjum w Lublinie.

Nastepnie kol. Piechota odczytat regulamini wzorowany na regu-
laminie Sekcji krakowskiej, celem zaznajomienia obecnych z jego trescig
i poczynieniem ewentualnych poprawek. Regulamin przyjeto i na jego pod-
stawie przystgpiono do wyborow. Na przewodniczacego wybrano Kkol.
Zytkiewicza, kol. Piechote, jako sekretarza, kol. Baniewi-
czowne, skarbniczkg i kol. Wi Kozieta. Na czionkéw Sekcji przy-
stapili wszyscy koledzy i kolezanki, tudziez oficer instrukcyjny w charak-
terze cztonkéw zwyczajnych i nadzwyczajnych. Skiadke uchwalono w wy-
sokosci 1 zt. miesiecznie.

Zebrani uznali potrzebe wspdlnej pracy i czestszych posiedzen Sekcji,
celem zaznajomienia sie z najnowszemi zdobyczami w zakresie wychowa-
nia fizycznego i higjeny szkolnej, tudziez omawiania praktycznych spostrze-
zen zdobytych w pracy zawodowej i organizacyjnej.

Jan Piechota, sekretarz. Zytkiewicz, przewodniczacy.

Zjazd delegatéw Polskich Towarzystw Turystycznych.

Ruch wycieczkowy miodziezy szkolnej.

Na odbytym w kwietniu b. r, w Warszawie zjezdzie delegatow Pol-
skich Towarzystw Turystycznych specjalny punkt porzadku dziennego po-
Swiecono ruchowi wycieczkowemu miodziezy szkolnej, a zajmujaca dysku-
sje, ktora trwata blisko dwie godziny poprzedzit referat prof. A. Pat-
kowskiego, wiceprezesa Pol. Tow. Krajoznawczego z Krakowa, cztonka
zarzadu gtéwnego Pol. Tow. Tatrzanskiego.
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Prof. Patkowski w swym referacie scharakteryzowat stan obecny
ruchu turystycznego miodziezy szkolnej. Stwierdzit szkodliwy brak koor-
dynacji inicjatywy spotecznej, urzedowej, oraz szkot, ktére we wiasnym
zakresie z mniejszem lub wiekszem zrozumieniem znaczenia turystyki szkol-
nej — podejmujg organizacje szkolnego ruchu turystycznego u siebie. Dla
organizacji najwazniejsze jest pozyskanie odpowiednich zrédet finanso-
wych. Narazie na cele turystyki szkolnej obracane sg fundusze z optat po-
bieranych w panstwowych szkotach S$rednich, ktéremi rozporzadza Mini-
sterstwo W. R. i O. P., oraz fundusze spoteczne z dotacji Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczego. Oceniajgc obecny stan rzeczy referent pod-
kreslit dodatni objaw jakim jest powstanie Miedzydepartamentalnej Komisji
dla spraw turystyczno-krajoznawczych, oraz powotanie Komisji Két Kra-
joznawczych Mtiodziezy Szkolnej przy Radzie Gtéwnej Polskiego Towa-
rzystwa Krajoznawczego, ktérej organem jest wydawany od lat osSmiu mie-
siecznik ,Orli Lot”. W tych instytucjach organizacyjnych, zdaniem refe-
renta, winna sie skupi¢ koordynacja ruchu turystycznego mitodziezy szkol-
nej.

Program skoordynowanej pracy winien obja¢ przedewszystkiem wzmo-
zenie sieci K&t Krajoznawczych Miodziezy Szkolnej. Referent wskazat na
koniecznos¢ powstania kilkuset takich kot na terenie szkét Srednich, semi-
narjow nauczycielskich, szkot zawodowych, siedmio i szesmoklasowych
szkét powszechnych. Aby jednak wymieniona sie¢ kot powsta¢ mogta, na-
lezy wptywa¢ na wychowawcoéw i organizowa¢ nauczycielstwo. W tym
wzgledzie braki sg powazne: nadewszystko szczupta ilo$¢ instrukcyj i prze-
wodnikéw metodycznych, oraz literatury propogandowej. Kotka Krajo-
znawcze Miodziezy przy szkotach nie rozwijajg sie w Polsce nalezycie
z dwoch powodow. Jednym jest zbyt mate zainteresowanie nauczyciel-
stwa dla ruchu wycieczkowego miodziezy, drugim indyferencja naczelnych
wiadz harcerstwa w sprawie ruchu turystycznego, a nawet nieodpowiednie
zachowanie si¢ harcerstwa w czasie wycieczek, na co wptynety skargi za-
rowno z Tatr jak i z GOr Swietokrzyskich. Nalezy wzmodz zainteresowanie
sie nauczycielstwa ruchem wycieczkowym miodziezy. W kazdej szkole po-
winien sie znalez¢ przynajmniej jeden nauczyciel, ktéryby sie zaopiekowat
krajoznawczym ruchem miodziezy i byt kierownikiem jej krajoznawczego
kotka. Referent zwrocit uwage na rozwoj turystyki szkolnej, na terenie eu-
ropejskim i na zaniedbania nasze w tym wzgledzie, podkres$la koniecznos¢
skupienia i wzmocnienia wysitkdw dotychczasowych przez wspétdziatanie
organizacji na istniejacym terenie pracy i zgltasza nastepujgce wnioski:
1) Zjazd Polskich Towarzystw Turystycznych uznaje organizacje Kot Kra-
joznawczych Mtodziezy Szkolnej P. T. K. za jedyng forme organizacyjna,
ktéra powinna skupi¢ wszelkie poczynania w dziedzinie turystyki i krajo-
znawstwa na terenie szkoty i w zwigzku z tem; 2) uwaza za wskazane roz-
wijanie specjalnych upodoban miodziezy w ramach sekcji Két Krajoznaw-
czych Miodziezy Szkolnej P. T. K, 3) Organizacje wchodzace w, skiad
Zwigzku Polskich Towarzystw Turystycznych wspotdziataja w ruchu tury-
stycznym i krajoznawczym miodziezy szkolnej na tamach ,Orlego Lotu"
a w szczegoélnosci zamieczczajg komunikaty informujgce o inicjatywie po-
dejmowane] w obrebie Towarzystw z mys$lag o miodziezy szkolnej, 4) Zwig-
zek Polskich Towarzystw Turystycznych stworzy specjalne ulgowe warunki
utatwiajgce korzystanie ze wszelkich schronisk znajdujgcych sie na tere-
nie cate] Rzeczypospolitej. 5) Zwigzek Polskich Towarzystw Turystycz-
nych zajmie sie utatwieniem miodziezy szkolnej korzystania ze wszelkich
kurséw turystyczno-sportowych na warunkach ulgowych,

Koreferat wygtosit prof. Kazimierz Sosnowski z Krakowa, ktory
zajat sie specjalnie wycieczkami miodziezy kierowanemi w gory. Skon-
statowat, ze z powodu przepetnienia Tatr nienalezy tam kierowa¢ wycie-
czek szkolnych Woycieczki mitodziezy sg czesto nieodpowiednio kierowane
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.z powodu nieznajomosci terenéw gorskich ze strony nauczycielstwa. Zada
wprowadzenia pewnych ograniczen i przedstawia nastepujgce wnioski:
1) Ze wzgledu na zbyt wielki wysitek i odpornos¢ fizyczna, jakich wyma-
gajg wycieczki szczytowe w Tatry, nie nalezy w nie prowadzi¢ wycieczek
miodziezy szkét powszechnych, ani szkét srednich z wyjagtkiem dwoch naj-
wyzszych klas tych ostatnich. Natomiast dopuszczalne sa wycieczki mio-
dziezy ponizej lat 16 do Zakopanego, oraz w pobliskie doliny i regle.
2) Za najodpowiedniejszy teren gorskich wycieczek szkolnych uwaza sie
Beskidy Zachodnie. 3) W terenie beskidskim réwniez nalezy wprowadzic
stopniowanie wycieczek, ktérego szemat moze opracowaé¢ Polskie towa-
rzystwo Tatrzanskie. 4) Dzieci ponizej lat 12 wogole w goéry Srednie i wy-
sokie nie nalezy prowadzi¢. 5) Nalezy unika¢ przetadowania programéw
wycieczek, nie odbywac¢ ich zbyt pospiesznie i scisle wedtug umiarkowa-
nych a dobrze obmys$lonych programéw. 6) Kierownikami wycieczek gor-
skich powinni by¢ z reguly ludzie z gérami i z technika turystyczng ob-
znajomieni.

W dyskusji zabrat gtos p. Z. Ortowicz, student Panstw, Inst.
Wych. Fiz., ktéry po dtuzszem przeméwieniu postawit nastepujgce wnioski:
1) Il Zjazd Polskich Towarzystw Turystycznych stwierdza, ze réwnolegle
z pracg nad rozszerzeniem idei krajoznawczo-turystycznej wsrod miodziezy
szkolnej, powinna i$¢ akcja w tym kierunku wsréd miodziezy pozaszkol-
nej (wiejskiej i rekodzielniczej), dla ktorej nalezatoby stworzy¢ kadry in-
struktorow i przewodnikéw. 2) Il Zjazd Polskich Towarzystw Turystycz-
nych zwraca sie do Ministerstwa Spraw Wojskowych, aby przy prowadze-
niu szkolnych obozéw p. w. uwzgledniat w szerszej niz dotychczas mierze
wzgledy krajoznawczo-turystyczne, przez urzadzanie czestych wycieczek
i wigczenie do wyktadéw o terenie wyktadow krajoznawczych.

Dr, W. Goetel zaznaczyl, ze byloby pozadane, aby Ministerstwo
Oswiaty zniosto zakaz wstepowania miodziezy do towarzystw turystycz-
nych i krajoznawczych chociazby w charakterze uczestnikow i podniost,
ze miodziez tworzac przy tych towarzystwach kota uczestnikow moze otrzy-
maé¢ fachowe kierownictwo, oraz zyska¢ liczne korzysci przystugujace
cztonkom towarzystwa.

Dr. M. Ortowicz zaznajomit zebranych z organizacjg ruchu wy-
cieczkowego i turystycznego miodziezy zagranicg. W niektorych krajach
np. we Francji i we Wioszech ruch turystyczny miodziezy prowadzg tam-
tejsze Touring Kluby, ktore wydajg nawet specjalne czasopismo dla mio-
dziezy. To samo ma miejsce w Czechostowacji, gdzie kota miodziezy ist-
nieja przy Klubie Czeskostowackich Turystéw, ktory posiada tez 550 szkol-
nych domoéw wycieczkowych, W Butgarji istnieje specjalny Zwigzek Tury-
styczny Miodziezy o kilkunastu tysigcach cztonkéw, oparty o Bulgarskie
Towarzystwo Turystyczne. W Jugostawji natomiast wobec' zakazu przez
wiadze szkolne nalezenia miodziezy do jakichkolwiek towarzystw istnieje
specjalny ,,Zwigzek Wakacyjny“, do ktérego nalezg kotka turystyczne mio-
dziezy zorganizowane przy poszczegolnych szkotach.

P. Lewandowski, prezes Akademickiego Kota Krajoznawczego
w Warszawie, popart rezolucje p. Ortowicza i postawit nastepujace
wnioski: 1) Zjazd uprasza Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, aby jeden Iub dwa tygodnie po zamknie-
ciu obozu p. w. byly poswiecane na wycieczki turystyczne zapoznajgce
z okolicg dalszg obozu. 2) Zjazd uprasza M. S, Wojsk., aby zalecato do-
wodcom garnizonéw kresowych udzielanie pomocy wycieczkom szkolnym
w zakresie noclegow.

P. Janowski, prezes Polskiego Tow. Krajoznawczego, nie chce za-
mykania Tatr dla miodziezy szkét powszechnych. Podnosi, ze kota Krajo-
znawcze miodziezy majg istnie¢ przy Polskiem Tow. Krajoznawczem, lecz
mtodziez nie jest uczestnikami towarzystw.
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Prof. Domaniewski imieniem Muzeum im. Chatubinskiego w Za-
kopanem przytaczyt sie do wniosku prof. Sosnowskiego, aby zakaza¢ za-
bierania w gory wycieczek z matych dzieci szkolnych. Uwaza za niezbedne
wydanie instrukcji dla nauczycieli prowadzacych wycieczki szkolne.

Prof. Goetel sadzi, ze dzieci do lat 12 nie powinno sie wogole
w gory prowadzi¢, a wycieczek szkolnych o ile moznosci nie kierowaé
w Tatry ze wzgledu na potrzebe ich odcigzenia. O ile miodziez szkolna
przyjezdza w Tatry, mozna ich wycieczki ograniczy¢ do dolin i do regli.
Nalezy opracowac¢ og6lny regulamin dla wycieczek szkolnych, co jest za-
daniem wiadz.

Dr. W. Majewski ze Stanistawowa, wiceprezes Pol. Tow. Ta-
trzanskiego, zarzucit, ze miodziez, ktéra przebywa w obozach skautowych
w gorach, urzadza wycieczki bardzo niefachowo kierowane i zaproponowat,
aby naczelne wiadze harcerskie wydaty dla tych obozoéw specjalne in-
strukcje.

Po koricowem przemoéwieniu prof. Sosnowskiego, ktéry przyta-
czyt sie do wywodow prof. Goetla, uchwalono zaréwno wnioski zgto-
szone przez obydwdch referentéw jak i wnioski dodatkowe zgtoszone przez
pp. Z. Ortowicza i Lewandowskiego.

Uchwalono tez wniosek w sprawie znizek kolejowych dla mtodziezy
szkolnej, ktory prof. Sosnowski w uwzglednieniu poprawek p. Z. Or-
towicza sformutowat jak nastepuje:

»Zjazd uwaza za pozadane, aby dla utatwienia ruchu turystycznego
miodziezy szkolnej wiadze kolejowe udzielaty znizek 50% dla wycieczek
szkolnych. Znizki te powinny by¢é wazne takze na pociggi pospieszne bez
potrzeby doptacania petnej roéznicy ceny miedzy pociagiem osobowym
a pospiesznym z tem, ze na linji Krakbw—Zakopane, wobec niedogodnego
rozktadu jazdy pociggdw osobowych znizki te powinny by¢ wazne takze
na przestrzeniach ponizej 100 kim. Dla wycieczek szkolnych ponad 300 kim.
powinny znizki wynosi¢ 75% ceny biletu".

Dyskusje powyzsza strescitem na podstawie protokétu Zjazdu,

Dr. Mieczystaw Ortowicz.

Z ruchu c¢wiczebnego.

Lingjada w Goteborgu.

Lingjada w Goteborgu w dniach 15—22 maja b. r. byta przegladem
ré6znych metod, stosowanych w wychowaniu fizycznem w Szwecji, Norwegji,
Danji i Finlandji. W rzeczywistosci byly to przer6zne metody, stosowane
w towarzystwach gimnastycznych, gdyz Lingjada byta uroczystoscig
Zwigzku gimnastycznego géteborskiego (Lingsforbundet). W kazdym
razie wszystkie te metody byty oparte o zasady systemu Linga, gdyz
nawet najbardziej popisowy wystep Norwegéw poprzedzity ¢éwiczenia ty-
powo lingowskie.

Uroczystoci rozpoczety sie i zakonczyly wystepami mas na stadjonie
miejskim. Po defiladzie wykonano szereg ruchéw gimnastycznych mitodziezy
zenskiej i meskiej bez. muzyki, t. j, na znaki i rozkazy, oraz kilka plaséw
przy muzyce. W ostatnim dniu uroczystosci odstonieto popiersie Linga
w lasku obok stadjonu.

Wystepy mas przypominaty poniekad wystepy sokole, jakkolwiek roz-
nity sie od nich w dwu zasadniczych kierunkach: 1) ruchy byty proste
i nie wymagaty dtugiego wyuczania; 2) zastosowano dla mitodziezy zabawy
i gry i te przeprowadzono masowo. Poniewaz bezposrednio po Lingjadzie
miatem sposobno$¢ oglada¢ dwukrotnie wystepy masowe, a mianowicie na
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zlocie we Lwowie i podczas Swieta sportowego miodziezy szkolnej w War-
szawie, zywo wystgpity wiasne doswiadczenia z lat przedwojennych, gdy
albo osobiscie w wystepach tych bratem udziat, albo tez wystepami temi
kierowatem. Zawsze chodzito o jedno: wywotanie efektu zewnetrznego na
przypatrujace sie wystepowi masy. Stad konieczno$¢ doboru takich bodz-
cow, ktoéreby efekt ten wywotaty. Zauwazytem, ze bodzcami takiemi rzadko
kiedy sg piekne lub trudne ruchy. Daleko czeSciej bodzcem tym bedzie
jaki$ szczegot przez widzow nieoczekiwany, jak np. réwnoczesny opust
ramion wdot z klasnieciem o uda, nagte przejscie z postawy stojacej do
lezenia na ziemi (padnij!) i t. p. Czyz nie prostszag wobec tego i nie bar-
dziej praktyczng rzecza byloby zestawi¢ takie efekty ruchowo-stuchowe
i zaprodukowac¢ je przypatrujacej sie publicznosci, niz traci¢ drogi czas
przeznaczony na wychowanie fizyczne poto, by okaza¢ kilka ruchéw przy
muzyce, ktére nie odpowiadajg ani potrzebom fizjologicznym, ani tez du-
chowym wychowankéw. Wszak chodzi tu tylko o site mas, uzewnetrzniajaca
sie w efekcie. Sadze, ze rozstrzygniecie tej kwestji przyczynitoby sie do
sprowadzenia pracy w towarzystwach gimnastycznych na droge bardziej
zgodng z potrzebami wspotczesnego zycia.

Lecz wroémy do Lingjady. Najbardziej wartosciowg czescig sktadowaq
jej programu byty lekcje pokazowe miodziezy meskiej i zeriskiej, oraz od-
dziatbw kobiet i mezczyzn w wieku 20—50 lat, przeprowadzane codziennie
w porze popotudniowej i wieczornej w miejskim cyrku, ktéremu nadano
na ten czas wyglad wielkiej, jakkolwiek okragtej sali gimnastycznej o spre-
zystej podktadce i przenosnych przyrzadach.

Poniewaz w porze przedpotudniowej byliSmy wolni, skorzystaliSmy
z uprzejmosci mego dawnego kolegi z Centr. Inst, Gimnast. ze Sztokholmu,
a obecnie inspektora wych. fiz, w Goteborgu, p. Arvida Karlsona,
i zwiedziliSmy szkoly miejskie powszechne i $rednie. Dzieki temu widzie-
lismy szereg lekcyj (kilkakrotnie po 12 lekcyj w jednym dniu). One to
tacznie z lekcjami pokazowemi popotudniu i wieczorem daty nam doktadny
obraz pracy, ktorg zewnetrznie oceniajagc, moznaby powiedzieé¢, ze jest
chaotyczng. W rzeczywistsci jest to okres zbierania materjatow do ewo-
lucji metody wychowania fizycznego, a w szczegolnosci ¢wiczen gimna-
stycznych. Bezsprzecznie, ze w usitowaniach tych jest wiele upodobali
osobistych, zbyt mato przedmiotowosci, niekiedy moze nawet ukryte za-
cietrzewienie, bedgce nastepstwem fatszywej ambicji osobistej, lecz wsze-
dzie znajdujemy materjat, ktory krytycznie dobrany Ilub przetworzony,
moze nam nasz dorobek znacznie wzbogaci¢. Wybijaja sie na czoto trzy
metody, ktore wywarty wyrazne pigetno na wszystkie prawie lekcje, jak-
kolwiek w réznej formie i réznym stopniu. Sg to metody Elli Bj6rk-
sten, Betram i Nielsa Bukha. Najpiekniej przedstawia sie oddziat
niewiast z Islandji, ktore byty wycwiczone metoda zblizong do metody
p. Bertram. Niewiele ustepowat im oddziat, prowadzony przez p.
Bjorksten, a takze oddziat Dunek. Cecha wspolng tych iekcyj byty
ruchy miekkie, wykonywane zupetnie lub czeSciowo przy muzyce oraz
ruchy plastyczne, wykonane na rownowazni.

O ile na metode gimnastyki niewiesciej widoczny wpltyw wywarty
pp. B jorksten i Ber tram, o tyle metoda gimnastyki meskiej nie jest
wolna od wptywu Nielsa Buk ha. Jakkolwiek bowiem Szwedzi nie
stosuja metody jego w catej rozciagtosci, to jednak stosujg poszczegdlne
éwiczenia, wykonywane w takt wigcej razy po sobie, a przedewszystkiem
sktony tutowia i poskoki. Cwiczenia te umieszczajg pomiedzy innemi
¢wiczeniami ksztattujgcemi, przyczem zwracajg w dalszym’ ciggu specjalng
uwage na sktony wtyt i wogdle na ¢wiczenia poprawiajgce postawe.

Nasuwa sie pytanie: jakg korzys¢ wyniesliSmy z Lingjady poza kwe-
stja metody gimnastycznej. Wszak wychowanie fizyczne nie jest kwestjg
oderwang od innych spraw zycia codziennego, lecz przeciwnie powinno
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przenika¢ wszystkie czynnosci wszystkich zawodéw. Jest ono wobec tego
kwestjg spoteczng, wymagajaca ogolnego uznania. Tak przynajmniej poj-
muja je narody o wysokiej cywilizacji. Dowodem tego chociazby zespoty
Lstaruszkow*, ktoére wystgpity na Lingjadzie publicznie. Do zespotow tych
nalezeli ludzie z réznych warstw spotecznych, ugrupowanych w czterech
oddziatach. Podobny podziat uwzgledniono réwniez w zespotach miodziezy
pici obojga. Bylo rzecza uderzajgca, ze grupa robotnikéw np. wykonywata
c¢wiczenia mniej sprawnie od grupy urzednikow, a grupa szwaczek przed-
stawiata sie stabiej niz grupa studentek. Okazuje sie, ze podziat na grupy
wedtug zawodow jest konieczny nietylko ze wzgledu na dobor ¢éwiczen, lecz
rowniez ze wzgledu na rézne upodobania i odmienne nastroje duchowe.
Podziat taki jest réwniez konieczny w spoteczeristwach zupetnie zdemo-
kratyzowanych, gdyz chodzi tu o ostateczny wynik pracy. Wszak okolicz-
nosci pracy i warunki zyciowe wywierajg taki sam lub przynajmniej po-
dobny wptyw na organizmy i psychike osobnikéw pracujgcych w tych sa-
mych lub zblizonych do siebie zawodach. Stad koniecznos$¢ postugiwania
sie dla nich odmiennemi $rodkami psycho-fizycznej natury i stad koniecz-
nos¢ tworzenia zespotéw wedtug zawodoéw z uwzglednieniem przytem wieku
i sprawnosci fizycznej. Jest to szczegot, ktéry dotyczy pracy w towarzy-
stwach gimnastycznych i sportowych.

Drugi szczeg6t, to czysto$¢ i doskonatos¢ ruchu, osiagana nietylko
droga egzekutywy, lecz bardziej jeszcze droga ciggtego cwiczenia juz od
pierwszych lat nauki szkolnej. Taka czysto$¢ ruchow moze by¢ u nas na-
razie w sferze zyczen. Lecz nic dziwnego; wszak na Lingjadzie okazano re-
zultaty pracy w kraju, w ktérym pracuje sie z usilnem poparciem rzadu,
opierajac sie 0 zasady Linga juz od przeszto stu lat, podczas gdy my
w panstwie potskiem pracujemy dopiero od lat Kkilku i to w warunkach
znacznie gorszych. Doréwna¢ im jednak zczasem musimy, i doréwnamy.

Pptk. W. Sikorski.

Swieto sportowe miodziezy szkolnej 1927.

Okreg poznanski.

I. Zawody szkét meskich.  Zawody odbyly sie w dniach 27 i 28 maja.
Nad ich zorganizowaniem pracowaty komisje, ztozone z wychowawcow
fizycznych wszystkich szkét srednich ogolnoksztatcacych, znajdujgcych sie
w Poznaniu, powotane przez wydziat higjeny i wychowania fizycznego Ku-
ratorjum Okr. Szk. Pozn. Przewodniczyl im czesciowo wizytator higjeny
i wychow, fiz. Kuratorjum dr, Szuman, a nastepnie prof. uniw, pozn. dr.
Piasecki, prezes Komitetu zawoddw.

Rok biezacy przyniost znaczng poprawe dotychczasowego stanu rze-
czy pod wzgledem finansowych podstaw zawod6éw. Obok subwencji, jaka
Kuratorjum Okr. Szk. Pozn. otrzymato na ten cel od Ministerstwa Wyznan
Religijnych i Oswiecenia Publicznego w wysokosci 300 zi, komisja orga-
nizacyjna zawodéw miata do dyspozycji kwote 1206 zi, nadestang przez
dyrekcje zaktadow $rednich na podstawie rozporzadzenia Kuratorjum,
z funduszéw przeznaczonych na gry i zabawy (mianowicie po 10 zt od 100
uczniéw zaktadu). Pozwolito to na zakupienie nagréd w postaci artystycz-
nych plakiet, nalezyte przygotowanie boisk do gier i lekkiej atletyki, wy-
pozyczenie wiekszej ilosci doskonatych przyboréw do pitki koszykowej
I latajacej od specjalnej firmy sportowej, optacenie reklamy i t. d. Uregu-
lowanie w ten sposéb tej waznej strony zawodéw dato sie bardzo korzyst-
nie odczu¢ w pracach komisyj i uwolnito je od niematych kiopotéw, daja-
cych sie we znaki w latach ubiegtych. Szczegdt ten zastuguje na szczegdlne
podkreslenie, bo rozwigzuje w ten sposéb i na przyszto$¢ jeden z najbar-
dziej trudnych dotychczas problemdéw, hamujacych i paralizujacych naj-
lepsze checl.
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Trudniej natomiast przedstawiaty sie sprawy gospodarcze. Przygoto-
wanie mieszkan i pozywienia dla uczniéw zamiejscowych, te sprawy tak
wazne i decydujace o nalezytej dyspozycji uczniow do zawodoéw, koszto-
waty catg moc zabiegéw u réznych wiadz i t, d., co w sumie jednak i tak
catkiem zadowalajgco kwestyj tych nie rozwigzato. A jest to bezsprzecz-
nie druga ogromnie wazna strona zawodow. Obowigzek pomieszczenia
i wyzywienia 500 zgérg ucznidw nie moze spoczywaé¢ na barkach jednej
czy dwu os6b, majacych chocby najlepsze do tego checi. W roku biezagcym
pomieszczono ucznidw w blizej potozonych budynkach szkolnych. Szwan-
kowat jednak nadzor, przez co i karnos¢ byta rozluzniona. tdealnem roz-
wigzaniem tej strony zawoddéw na przysztos¢ bytoby zatozenie obozu w jed-
nej czesci nadajacego sie do tego celu boiska ,,.Sokota". Osobne dla kazdej
druzyny ciepte namioty, wygodne t6zka, dobra i zdrowa kuchnia obozowa,
wzorowy porzadek, karnos¢ przestrzegana w mys$l regulaminu przez spe-
cjalne i wylacznie do tego celu wyznaczone energiczne osoby, a przytem
pogodny, kolezenski nastroj, wzajemne zblizenie sie do siebie miodziezy
z roznych miejscowosci i zadzierzgniecie przyjacielskich stosunkéw — oto
idealny obraz prawdziwego S$wieta miodziezy, zastugujacy na rozwazenie
w przysztym roku szkolnym.

Program zawodow obejmowat, podobnie jak w roku ubieglym, dwa
tréjboje lekkoatletyczne, do ktérych stanety druzyny, ztozone z 4 zawod-
nikéw, nastepnie bieg rozstawny 4 X 100 m, pitka koszykowa, palant i pitka
latajgca.

Do zawoddéw zgtosito sie 19 druzyn nastepujacych szkoét $rednich, na-
lezacych do Kuratorjum Okregu Szkolnego Poznanskiego: gimnazjum pan-
stwowe klasyczne Bydgoszcz, gimn. panstw. Czarnkéw, gimn. panstw, Gnie-
zno, gimn. panstw. Krotoszyn, semin. panstw. Kcynia, gimn, panstw. Ko-
$cian, semin. panstw Leszno, gimn. panstw. Ostréow, gimn. panstw. Jarocin,
gimn. panstw', im Marji Magdaleny, Poznan, semin. panstw. Poznan, gimn.
panstw, im. Bergera, Poznan, gimn. panstw, im. Paderewskiego, Poznan,
gimn. panstw, im. Jana Kantego, Poznan, sem. panstw, Rogozno, gimn.
panstw, Szamotuty i gimn. koedukacyjne pryw. Wielen.

Zgtosito sie wiec do zawodéw o 5 zaktadéw meskich wiecej, anizeli
w roku ubiegtym. Jezeli dodamy do tego i zakltady zenskie, to liczba
uczniéw i uczenie w tegorocznych zawodach miedzyszkolnych dochodzita
do 1000 uczestnikow.

Boisko ,Sokota" zaroito sie od barwnych koszulek i petnych zycia
mitodocianych postaci. Stosownie do losowania, urzgdzonego przez wydziat
gier, wytoniony z tona komisji organizacyjnej zawodow, stanety do pierw-
szych rozgrywek wszystkie zakiady.

Spotkania te odbyly sie przy sprzyjajacej naog6t pogodzie. Emocjo-
nujacym zawodom przypatrywaty sie ttumy miodziezy, oklaskujgce goraco
interesujagce momenty gier i lekkiej atletyki. Ogoélny przebieg zawodow
pomimo swobodnego na boisku nastroju, byt sprawny i szybki. Druzyny
robity dobre wrazenie. W poréwnaniu z latami ubiegtemi wida¢ duzy po-
step, dzieki systematycznej pracy wychowawcow. Pod wzgledem wygladu
zewnetrznego druzyny prezentowaly sie bardzo sympatycznie. Wyniki
w lekkiej atletyce, jak na miodych zawodnikéw, byty doskonate.

W biegu na 100 m, osiggnieto dwukrotnie czas 11,8 sek., w skoku
wzwyz 160 m, w skoku wdat najlepszy wynik (uniewazniony, niestety,
z powodu przekroczenia odskoczni) wyniést 6,15 m. Czas najlepszy szta-
fety 4 X 100 51,6 sek.

Popotudniu wobec licznie zaproszonych gosci, nastgpito zakonczenie
zawogdéw, mianowicie finat gier i defilada 650 zawodnikéw, oraz rozdanie
nagrod.

Zawodom przygladato sie pottora tysigca widzow. Program obejmo-
wat ponadto jednostkowe zawody lekkoatletyczne, do ktérych staneli naj-
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lepsi zawodnicy okregu. Kolejnos¢ miejsc po sumarycznem uwzglednieniu
wynikow kazdego z poszczegélnych zaktaddw, przedstawia sie nastepujgco:

1) Gimn. im, Bergera, Poznan, 2) gimn. im. Paderewskiego, Poznan,
3) gimn. im. Marcinkowskiego, Poznan, 4) gimn. Gniezno (mistrz pro-
wincji), 5) gimn. im. M. Magdaleny, Poznan.

Ogromny entuzjazm wzbudzita u widzéw piekna deiilada zawodnikow.
Do ustawionych przed trybung druzyn przeméwit p. kurator Chrzanow-
ski. Nastepnie zwrdcit sie z podziekowaniem do prof. dr. Piaseckiego,
prezesa komisji organizacyjnej zawodow, i do gtownego kierownika putk.
Sikorskiego, za podjety trud okoto zorganizowania tegorocznych za-
woddéw. Przebieg catosci zrobit wrazenie doskonate.

Wyniki zawodoéw lekkoatletycznych jednostkowych sg nastepujace:
Bieg 100 m.: gimn. Paderewskiego, Poznan, 11,8 sek. Skok wzwyz: gimn
Bergera, Poznan, 1.65 m. Skok wdat: gimn. Gniezno, 6,07 m. Rzut dyskiem
oburgcz: gimn. Czarnkoéw, 54,65 m. Kula oburacz (5 kg.); gimn, Jana Kan-
tego, Poznan, 20,21 m. Bieg rozstawny 4 X 100 m.: gimn. Marcinkowskiego,
Poznan. J. Waxman.

Il. Zawody szkét Srednich zenskich. Dnia 30 maja b. r. odbyly sie
na boisku T-wa Gimnastycznego ,Sokét* w Poznaniu zawody miedzy-
szkolne szkét Srednich zenskich Okregu Szkolnego Poznanskiego. Do za-
wodow stanely trzy szkoty miejscowe i trzy zamiejscowe, zgtaszajgc ogo-
tem 144 zawodniczki, a mianowicie: panstw, gimnazjum im. Generatowej
Zamoyskiej w Poznaniu — 50 zawodn., panstw, uczelnia im. Dabrowki
w Poznaniu — 49 zawodn., gimnazjum im. Krélowej Jadwigi w Poznaniu —
9 zawodn., panstw gimnazjum w Ostrowie — 15 zawodn., panstwowe semi-
narium nauczycielskie w Lesznie — 12 zawodn., oraz gimnazjum w Inowro-
ctawiu — 9 zawodn. Zawody odbywaty sie od 10 rano do 6,30 wieczorem
z przerwa obiadowa.

Przed potudniem rozegrano nastepujgce rozgrywki: pitka siatkowa:
gimnazjum im. gen. Zamoyskiej — gimn. im. Krél. Jadwigi (52 : 15); gimn.
Inowroctaw — seminarjum Leszno (41 : 35); gimn. Ostréow — uczelnia Da-
bréwki (9 : 61); gimn. Inowroctaw — uczelnia Dabrowki (4 : 67). Palant:
gimn. Ostrow — uczelnia Dagbrowki (1 : 8).

Po potudniu odbytly sie rozgrywki finatowe: Palant: gimn, im. gen.

Zamoyskiej — uczelnia im. Dgbrowki (2 : 3). Pitka siatkowa: gimn. im.
gen. Zamoyskiej — uczelnia im. Dabréwki (15 : 39). Pitka koszykowa:
gimn. im. gen. Zamoyskiej — uczelnia im. Dagbrowki (22 : 8).

Jak wynikatoby ze stosunkéw liczbowych, szkoty poznanskie, zwiasz-
cza panstwowe, wykazujg znacznie lepsze wycéwiczenie. Na obrone wszakze
prowincji nalezatoby zauwazyé, ze decydujacym czynnikiem w zawodach
jest nietylko ilos¢ pracy, wilozonej w wycwiczenie druzyny, lecz, przede-
wszystkiem, mozno$¢ dobrego wyboru zawodniczek. Tak naprzykiad uczel-
nia Dagbrowki, w skiad ktérej wchodzg: gimnazjum, liceum i wyzsze liceum,
rozporzadzajgc podwojnemi i potréjnemi klasami, wybierata swe 9 zawod-
niczek do siatkowki z posréd 200—250 uczenie, podczas gdy szkoty $rednie
z prowincji, majace pojedyncze klasy, wybieraty swag druzyne z posrod
80—100 uczenie, mogacych bra¢ udziat w danych zawodach. W tych wa-
runkach szkoty prowincjonalne nigdy nie bedg mialy szans, réwnych szko-
tom poznanskim, co musi wreszcie wywota¢ zniechecenie. — Aby tego unik-
naé¢, nalezatoby na przyszto$¢ przy obliczaniu wynikéw uwzgledni¢ takze
jaki procent ogolnej liczby uczenie, z posrod ktérych wybdér byt czyniony,
stanowi liczba zawodniczek, wybranych do danej gry, co, zapomocg bardzo
prostego rachunku, datoby sie uskuteczni¢. Roéwnocze$nie pozadang jest
rzecza, aby prawidta gier ustalono ostatecznie i nie rozstrzygano kwestyj
spornych przed kazda rozgrywka, przez polubowne lub niepolubowne, za-
leznie od nastroju chwili, zatatwienie sprawy, gdyz w takich warunkach
nigdy nie wytworzy sie atmosfery spokoju, tadu i sprawiedliwosci. Bardzo
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mitg atrakcjg dnia zawodoéw byty tance narodowe, odtanczone sprawnie
i z werwa przez uczenice panstwowego seminarjum nauczycielskiego w Po-
znaniu. H. Fazanowiczowa.

Okreg wotynski.

Zawody odbyty sie 27. i 28. maja b. r. w Réwnem pod protektoratem
ks. biskupa tuckiego A. Szelagzka, wojewody wotyriskiego W . Mecha,
dowddcy Il Okregu Korpusu gen. Wt Junga i kuratora wotynskiego
K. Szelagowskiego.

W zawodach tych, oprécz szkét panstwowych wzieta réowniez udziat
miodziez szkét prywatnych, jakkolwiek w nieznacznej ilosci, wobec tego, ze
nie wszystkie jeszcze zaklady prywatne przeprowadzajg nauke cwiczen
fizycznych,

W zawodach wzieto udziat 293 chtopcéw i 178 dziewczat, razem 471
zawodnikow, . Niektore druzyny zenskie wystgpity w kostjumach z ozdo-
bami, opartemi na motywach zakopianskich.

Rozgrywki podzielone zostaty na grupy miodziezy miodszej i starszej,
t. j. ponad fat 15. Zawody dla chtopcow miodszych obejmowaty czworoboj
(druzyny po 4 zawodnikéw), zitozony ze skoku wzwyz i wdat, biegu
60 m., oraz strzelania z broni matokalibrowej na odlegtos¢ 50 m.

Wyniki czworoboju, do ktérego zgtosito sie 16 druzyn chiopcow, byly
nastepujace: I. gimn. p. w Réwnem, Il, p. gimn. w Dubnie, III. gimn. p.
w tucku.

W poszczegélnych konkurencjach czworoboju osiggnety najlepsze wy-
niki nastepujace druzyny: skok wzwyz, gimn. panstw, w Réwnem, — bieg
60 m., gimn. p. w Réwnem, — skok wdat, gimn. p. w Réwnem, — strzelanie,
gimn. pryw. ros. w Réwnem. — Najlepsze wyniki byty: skok wzwyz, 1475
cm., — bieg 60 m., 7,2 sek., — skok wdat, 5385 cm., — strzelanie, 56 pkt.
(na 60 mozllwych)

Zawody dla dziewczat miodszych obejmowaty tréjboj druzynowy (po
4 zawodniczki), ztozony ze skoku wzwyz, biegu 60 m. i ¢wiczen rowno-
waznych. Wyniki tréjboju, do ktérego zgtosito sie 11 druzyn, byly naste-
pujace: I. gimn. p. w Kowlu, II. gimn, p. w Dubnie, 11l gimn. p. w Réwnem.
W poszczeg6lnych zawodach tréjboju osiggnety najlepsze wyniki nastepu-
jace druzyny: skok wzwyz, gimn. p. w Dubnie, — bieg 60 m., gimn. p.
w Kowlu, — ¢wicz, réwnowazne, gimn. p. w tucku. Najlepsze wyniki byty:
skok wzwyz, 132,5 cm., bieg 60 m., 8,8 s.

Zawody dla chitopcow starszych obejmowaty pieciobdj druzynowy (po

4 zawodn.), ztozony ze skoku wdat i o tyczce, rzutu oszczepem, pchnigcia
kulg i sztafety 4X100 m. Wyniki piecioboju, W ktorym brato udziat 20

druzyn, byty nastepujace: I. gimn. p. w tucku, gimn. p. w Réwnem, III.
gimn. p. w Ostrogu. Najlepsze wyczyny w poszczegolnych konkurenCJach
byly: skok wdat, 574 cm., — rzut oszczepem, 42,41 m. — pchniecie 5 kg.

kulg, 10,60 m., — sztafeta 4X100 m. 51,2 s, — skok o tyczce, 2,70 m.

Tréjboj druzynowy (po 4 zawodn.) dla dziewczat starszych obejmowat
skok wdat, strzelanie z tuku wdat i bieg rozstawny 4X60 m. Wyniki troj-
boju, w ktérym brato udziat 12 druzyn, byly nastepujace: 1. gimn. p. w Ko-
wlu, II. gimn. p. w Réwnem, IlIl. gimn. p. w tucku. Najlepsze wyniki byty:
skok wdat, 4,33 m. — strzelanie z ‘tuku, 91,85 m., — bieg rozstawny
4X60 m,, 39,2 sek.

W programie zawodoéw wprowadzono jako wyczyny indywidualne
strzre1;anie do tarczy z tukoéw. Najlepszy wynik byt 16 pkt. (na 50 mozli-
wych).
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W zawodach jednostkowych w skoku wzwyz osiggnieto najlepszy wy-
nik 169 cm.

W biegu na przetaj 2000 m. w terenie bardzo ciezkim, bo rozmoktym
wskutek deszczéw, brato udziat 23 zawodnikéw.

W sztafecie kolarskiej 5X1000 m. startowaty trzy druzyny.

Z gier sportowych rozegrano zawody w pitke koszykowag o nagrode
przechodnia Kuratorjum. Graty grupy zenskie z 6 szkot i grupy meskie
z 10 szkot. Zwyciestwo w grupie zenskiej odniosto semin. nauczyc, z Ostro-
ga, a w grupie meskiej gimn. p. w Réwnem.

Komisja sedziowska skiadata sie z oficeréw i znawcéw wychowania
fizycznego pod przewodnictwem generata E. Knoll-Kownackiego,
dowddcy 13 dyw.

W dniu 29 w niedziele odbyto sie mimo deszczu rozdanie nagrod zwy-
cieskim druzynom przy udziale przedstawicieli wtadz panstwowych i samo-
rzagdowych, oraz organizacyj spotecznych. Nagrody przechodnie otrzymali:
Nagrode Kuratorjum za najlepsze wycwiczenie druzyn meskich, gimnazjum
panstwowe w tucku; nagrode te posiadato gimnazjum w Réwnem. Nagrode
Kuratorjum za najlepsze wycwiczenie druzyn zenskich, gimnazjum p, w Ko-
wlu po raz drugi. Nagrode Kuratorjum za zwyciestwo w pitce koszykowej
druzyna meska gimn. p. w Réwnem. Nagrode Kuratorjum za takiez zwy-
ciestwo druzyna zeniska seminarjum naucz, w Ostrogu. Nagrode Wot. Wo-
jewodzkiego Komitetu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, za pieciobdj lekko-
atletyczny — gimnazjum panstwowe w tucku.

Poza tem druzyny otrzymaly nagrody za poszczegélne wieloboje i in-
dywidualne wyczyny. Nagrody te ofiarowali: Kurator wotynski, Komitet
Obywatelski Zawodow, Magistrat m. Réwnego, Magistrat m. tucka, Sejmik
powiatu tuckiego, Wizytatorzy Kuratorjum, Klub Sportowy ,Hallerczyk*,
T-wo Gimnastyczne ,,Sokoét', Z. K. S. ,Hasmonea" i1 Rosyjskie T-wo Do-
broczynnosci.

Organizacje zakwaterowania i zaprowjantowania tak znacznej ilosci
zawodnikéw nadzwyczaj sprawnie i dokladnie przeprowadzit Obywatelski
Komitet Zawodéw Sportowych pod przewodnictwem Prezydenta m. ROw-
nego dra Karola Balinskiego. W czasie zawodéw przygrywata bardzo
dobra orkiestra gimnazjum z Dubna. Podkresli¢ nalezy pomoc wiadz woj-
skowych, ktére udzielity kuchen polowych, siennikbw oraz energicznie po-
magaly w organizacji zawodow przez udzielanie boiska i przyboréw spor-
towych.

W czasie zawodéw na boisku czynny byt harcerski punkt sanitarny
pod kierownictwem hufcowej druhny Czarnowskiej. Punkt ten na
szczescie poza drobnemi opatrunkami zadrapan — powazniejszej czynnosci
nie miat. Ofiarnie réwniez petnili dyzury swoje lekarze pp. dr. dr. Go j-
zenberg, Okuszko, Smigielski i Szwidki. Publicznosci mimo
deszczu sporo — poza tem wiele mtodziezy szkolnej miodszej i tej, ktora
dotychczas udziatu w zawodach nie brata.

Z catych zawodow wyniosto sie bardzo sympatyczne wrazenie i prze-
konanie, ze miodziez cenigc te szlachetng rywalizacje sportowa, w nastep-
nym roku jeszcze liczniejszy udziat w swoich zawodach wezmie.
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Nowe czasopisma.

Start, dwutyg, ilustr., poswiecony wychowaniu fiz. kobiecemu, spor-
tom, higjenie. Red. K. Muszatdwna. Adres: Warszawa, Al, Ujazdow-
ska 32, m. 1, tel. 130-46.

Szkoty Akademickie. Organ statej delegacji zrzeszen i zwigz-
kéw profesorow szkét akademickich w Polsce. Red. prof, K. Hryna-
kowski. Adres red. i adm. Poznan, Zamek — suteryny,

As. Uniw, B. Tucholska-Domariska.

Kronika.

— Jubileusz Sokota-Macierzy we Lwowie. 60-lecie istnienia pierwszej
placowki tej dla rozwoju wychowania fizycznego w Polsce tak bardzo za-
stuzonej organizacji obchodzono uroczyscie przez trzy dni. Uroczystosci
jubileuszowe rozpoczety sie w sobote 4 czerwca akademjg. W niedziele
udata sie pielgrzymka delegacyj sokolich do Zadworza, by ztozy¢ hotd
polegtym bohaterom. O godzinie 3,30 rozpoczety sie na boisku Sokota-
Macierzy ¢wiczenia mtodziezy szkot lwowskich z zakresu gimnastyki i lek-
kiej atletyki. Rautem w ratuszu zakornczono pierwszy dzien uroczystosci.
W poniedziatek po nabozenstwie odbyta sie defilada umundurowanych
sokotow i sokolic w imponujacej liczbie przeszto 7 tysiecy. Na program
popotudniowych ¢wiczen ztozyly sie d¢wiczenia wolne mezczyzn, plasy
dziewczat oraz lekcje gimnastyki, miedzy innemi lekcja metody Nielsa
Bukha, przeprowadzona przez dh. Fazanowicza. Z pos$rod adresow
i daréw, ztozonych Sokotowi-Macierzy, wspomnie¢ nalezy sztafete z adre-
(sjen_“l, r?iesiona przez setki biegaczy, ktéra obeszta prawie calg Polske w S
niach.

— Zlot Zjednoczenia Miodziezy Polskiej. W czasie Zielonych Swigtek
r. b. odbyt sie w Poznaniu zlot druhen z Stowarzyszen Mtodziezy Polskiej
(w Poznanskiem dziataja one pod nazwag Stow. Miodych Polek), ktérych
centrala ogoélnopolskg jest Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej z siedzibg
w Poznaniu. W zlocie wzieto udziat 4000 dziewczat z obszaru catej Rze-
czypospolitej, mtodziezy wytgcznie pozaszkolnej, zajetej na roli, w handlu
i przemysle. Najwiecej uczestniczek byto ze Zwigzku (sekretarjatu jeneral-
nego) poznanskiego (2 200), pomorskiego (266), warszawskiego (193), — nie
braklo przedstawicielek z Wilenszczyzny (65), Lwowa (41), Polesia (9),



215

Wotynia (4). Pochod przez miasto byt okazatym przegladem strojéw ludo-
wych catej Polski. W programie zlotu byla wieczornica ludoznawcza, wy-
konana przez uczestniczki, w sktad ktérej wchodzity takze tarice goralskie
(dziewczeta z Poronina), mazur (Warszawa) i trojak (Slask). W pierwszym
dniu zlotu odbyt sie ponadto pokaz lekcji gimnastyki, wykonany przez
druhny z Zwigzku tddzkiego (128). Zjednoczenie Mtiodziezy Polskiej skupia
obecnie 2500 Stowarzyszen lokalnych, badz meskich, badz zenskich z ogol-
ng liczbg cztonkéw okoto 120 000. Dziewczecych Stowarzyszen podaje sta-
tystyka za r. 1926 — 1044. Z tej liczby nadestaty 954 stowarzyszenia spra-
wozdania roczne. W sprawozdaniach tych podano liczbe druhen 38 620.
Stowarzyszenia te w programie swym kiadg wielki nacisk na wychowanie
fizyczne. Niedtuga, stosunkowo dziatalnos¢ Stowarzyszen oraz trudnosci,
wynikajace z warunkéw lokalnych i charakteru cztonkéw (mtodziez po-
zaszkolna) uniemozliwiaty dotychczas intensywniejsza w tym kierunku dzia-
talno$¢ Zjednoczenia. Akcje wychowania fizycznego prowadzi sie jednak
stale i to w S$cistem porozumieniu z prof. Piaseckim i pulk, Sikor-
skim. Zjednoczenie wydato szereg podrecznikéw do wych. fiz, (w S. A.
Ostoja, Poznan, Pocztowa 15), dostosowanych trescig i ujeciem do poziomu
zorganizowanej mitodziezy. Wychowanie fizyczne ujeto w pewnego rodzaju
system przez utozenie w r. 1926 regulaminu odznaki sprawnosci fizycznej.
Na ogolng ilos¢ 437 koétek wychowania fizycznego w stowarzyszeniach
przypada na stowarzyszenia zenskie 74 koétek.

— 1. Ogdlnopolska Wystawa Sportowa. W dniach od 1—16 czerwca
b. r. odbyla sie we Lwowie |. Ogolnopolska Wystawa Sportowa , zorga-
nizowana przez ,Targi Wschodnie". Gtdwnemi jej dziatami byty: 1) wy-
stawa towiecka, 2) wystawa zwigzkow i klubow sportowych, 3) wystawa
Sokolstwa polskiego, 4) wystawa broni siecznej i palnej, 5) wystawa
Zwigzku Strzeleckiego, 6) wystawa fotograficzna, 7) wystawa radjowa
i 8) wystawa klubéw wioslarsko-zeglarskich. Specjalnie wystawa towiecka
bita w oczy bogactwem zbioréw i trofeéw mysliwskich. Otwarcia jej do-
konat w imieniu p. Prezydenta Rzeczypospolitej i Rzadu p. min. spraw
wewnetrznych gen. Sktadkowski w dniu 3 czerwca, podkreslajac w krot-
kich, ale jedrnych stowach znaczenie tezyzny ciata i ducha dla narodu
i zastugi, jakie Lwéw ng tem polu potozyt. W czasie jej trwania odbyt
sie caly szereg uroczystosci, widowisk i imprez sportowych, z ktorych
specjalnie wymieni¢ nalezy miedzynarodowe zawody lekkoatletyczne, sto-
jace ze wzgledu na udziat wybitnych ,staw" zagranicznych, na bardzo wy-
sokim poziomie i ktore stusznie mozna zaliczy¢ do najpiekniejszych i naj-
bardziej udanych imprez sportowych w Polsce. Tak wiec cel, jaki miata
wystawa, zainteresowa¢ o0got sportem i polskim przemystem sportowym,
zostal w zupetnosci przez nig osiggniety.

— Akademicki kurs sokoli. Dla studentéw rocznego, dwuletniego, trzy-
letniego — uproszczonego i petnego — kursu wychowania fizycznego, oraz
wszystkich cztonkéw ,,Sokota” akademickiego odbyt sie od 15 do 19 czerw-
ca w Studjum W. F. Uniw. Poznansk. kurs sokoli celem zasilenia szere-
géw tej zastuzonej organizacji, — obchodzacej w roku biezacym 60-lecie
swego istnienia, — nowymi pracownikami z k&t inteligencji zawodowej.
Program kursu obejmowat nastepujace wyktady: prof. dr. Piasecki ,ldea
sokola", dr. Meissner ,Sokot w dobie obecnej”, nrezes Gustaw Lewan-
dowski ,Wskazéwki organizacyjne”, T, PowidzkKki ,Historja organi-
zacji sokolej", gen. Hauser ,Przysposobienie wojskowe", prezes Wolski
,Organizacja strony technicznej”, red. T, Powidzki ,Organizacja stro-
ny administracyjnej”. Do Komitetu organizacyjnego kursu nalezeli pp.:
Zbigniew tukaczynski, prezes A. G. S, Wiestaw Jaroszewski
i Eugenjusz Kerner.
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— O polski jezyk sportowy. Ze jest on niepomiernie i nad wszelkg
potrzebe skazony obcemi naleciatosciami, wiemy wszyscy. Ufamy, ze Zwia-
zek Zwigzkoéw i na ten bynajmniej nieobojetny szczeg6t zwrdéci uwage. Na
razie jednak czas bytoby zalatwi¢ sie z rzeczami najbardziej razacemi, .Do
akich trzeba zaliczy¢ nieszczesng ,runde" — germanizm najniepotrzebniei-
szy a nader szpetny. Uzywa sie go w dwojakiem znaczeniu. Przy sportach
orowych wziat tatwo gére nad zbyt diugiem ,okrazeniem"; lecz mamy prze-
ciez réwnie kroétki ,obieg". Przy boksie zndw, nic tatwiejszego, jak zastgpic
intruza naszem ,starciem". Apelujemy do prasy i do instruktoréw, gdyz
to niechlujstwo jezykowe nie przynosi nam zaszczytu.

— Niemiecka statystyka ruchu ¢wiczebnego. Komitet Rzeszy dla ¢wi-
czen fizycznych, na ktdrego czele stoi znany nacjonalista i militarysta nie-
miecki oraz b. kierownik rokowan z Polska ze strony niemieckiej, b. se-
kretarz stanu dr. Le w ald. — ogtasza ciekawg statystyke Niemcéw i Nie-
mek, zorganizowanych w ,Zwigzku Sportowym". Ogolna liczba cztonkéw
wynosi 6556 822. Z tej liczby przypada na ,Deutscher Turnverband"
1700 000, na ,Fussballverband" 827 000, na zwiazki lekkoatletyczne 480 000,
zwiazki ptywackie 143 000, na zwigzki kolarskie 101 000. Ciekawe, ze zwia-
zek strzelecki (matokalibrowy) liczy 513 000 czionkéw a zwigzek hipiczny
310 000. Ostatnie te zwigzki cieszg scie szczegdlnie wydatng pomocg finan-
sowg panstwa. Panstwo dostarcza takze broni i koni. (Kur. Pozn.) S. B.

— Konferencja Swiatowej Federacji Zwigzkéw Wychowawczych
(Worzd Federation of Educaiion Associations) odbedzie sie 7—I12 sierpnia
b. r. w Toronto (Kanada). Sekcja higjeny szkolnej tego zwigzku ogtasza
nastepujacy program obrad; 1) ksztatcenie kierownikéw-lekarzy, higienistek
szkolnych, nauczycieli; 2) metody nauczania higjeny w szkotach powszech-
nych, Srednich, wyzszych; 3) dziatanie Srodowiska; 4) program pracy leka-
rza, higienistki i innych specjalistow. Zgtoszenia przyjmuje Sally Lucas Jean,
200 Fifth Ave., Room 819, New York City.

Résumés des principaux articles et communiqués.

Le Dr. R. Poplewski, adj, Univ. de Varsovie. Remarques téléolo-
giques sur la structure et la disposition des articulations. L'auteur présente
les résultats de ses recherches concernant l'arthrologie théorét:que. Les
observations ont permis de tirer deux conclusions et un corollaire que
voici; 1) la plus grande liberté de mouvements est reservée au plan sagittal,
c'est-a-dire au plan dans lequel se font les mouvements de progression
d'un mammifére, sa conquéte de I'espace ; 2) I'étendue du movement dépend
essentiellement de [I'articulation basale (art. de la hanche, art. scapulo-
humeérale), qui doit alors présenter une surface articulaire sphérique. Corol-
laire; La multiplicité des articulations n'exclut pas la présence des espaces
,morts”, dont l'exploration ne peut se faire qu'a l'aide du membre hété-
rolatéral. L'étendue de ces espaces dépend essentiellement de la longueur
des leviers osseux, du nombre des articulations et de leur liberté.
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jedyny w Polsce dwutygodnik poswiecony sprawom higjeny kobiecej, wychowania fizy-
cznego i sportom pod redakcja K. Muszatdwwny. Omawia wyczerpujagco wychowa-
nie fizyczne kobiety w domu, szkole i stowarzyszeniach. — Specjalny dziat poswigcony
sportom, higjenie, ¢wiczeniom rytmo-plastycznym i przysposobieniu kobiet do obrony kraju.
— Adres Redakcji i Administracji: Warszawa, Al. Ujazdowska 32, m. i.,
tel. 130-46, Konto P. K. O. 14-558 — Warunki prenumeraty: Miesiecznie zt 1.—
kwartalnie zt 2.70, — Cena ogtoszen: jednorazowo cafa str. zt. 200.—, 1/2 str. zt 100,—.
Hi str. zt 50 — % str. zt. 25.—; ogtoszenia roczne 25% nizej od cen jednorazowych.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



