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Dr. Karol Stojanowski, Poznan.

Typy sprawnosci fizycznej a typy rasowe,
(Wiadomosé tymczasowa.)

Analogicznie do uzywanego w antropologji podziatlu na
krétko, posrednio i diugogtowych uzywajg praktycy wychowa-
nia fizycznego podziatu na silnych, $rednich i stabych. Anali-
zujgc jednakze metodg podobienstwal) serje, charakteryzowane
danemi, okre$lajgcemi sprawno$¢ fizyczng poszczeg6lnych je-
dnostek, dochodzimy stale do wyrdznienia tylko dwoch typéw
sprawnosci fizycznej, t. j. silniejszych i stabszych. Grupy te
u mezczyzn dorostych, 26-letnich, charakteryzowane $redniemi
poszczegOlnych wyczynow przybraty np, nastepujacag postac:

Cechy Silniejsi Stabsi
Dynamometr. zginacze palcéw pr. r, 456 kg 35,4 kg
. . . lew. r. 395 325
miesnie topatkowe . . 97,0 79,6
" miesnie grzbietu . . . 1720 139,7
Bieg Na 100 .. ...ccoooiviiiiiesee e 14,2 sek. 14,2 sek.
Bieg na 800 M...cccvciciiieeccee e 2,88 min. 3,05 min.
Wspinanie sie¢ po linie 5 m . . . . 9,7 sek. 11,0  sek.

‘JCzekanowski J. Metoda podobieristwa w zastosowaniu
badan psychometrycznych. Badania Psychologiczne IIl. Lwéw 1926. Wy-
dawnictwo Polskiego Towarzystwa Filozoficznego.
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Cechy Silnigjsi Stabsi
Skok w dal......cccoovevivivveienn, o, 429 m 3,78 m
Skok w wyz ... 1,20 m 1,18 m

Rzut granatem 800 gr 40,6 — 24,5 m 344210 m
Zréznicowanie tego rodzaju obserwujemy w kazdej serji
ludzi réwnego wieku, bez wzgledu na wiek i sktad rasowy serji,
a wydaje sie ono by¢ konsekwencjg zréznicowania w dziedzinie
budowy fizycznej. Skutkiem powyzszego dimorfizmu w dzie-
dzinie sprawnosci fizycznej typy sprawnosci fizycznej nie po-
krywajg sie z wyrdznionemi przez Czekanowskiego ty-
pami antropologicznymi. Niemniej jednak istnieje bardzo wy-
razne rasowe zréznicowanie w tej dziedzinie, polegajace na tern,
ze kategorje silniejszych i stabszych nie u wszystkich sktadni-
kéw rasowych naszej ludnosci wystepujg w jednakowym sto-
sunku, Ustosunkowania te poniekad ilustruje ponizsze zestawie-
nie wspotczynnikdw wspotzaleznosci, dokonane na podstawie
dotychczasowych wynikéw moichl) i kapitana Baczynskie-

go2), osiggnietych w Studjum Wychowania Fizycznego:

Typaj) Typ P Typ f Typ o

Silniejsi —0,213 +0,016 +0,112 —0.050

Wspdiczynniki powyzsze stwierdzaja:

1) Zgodnie z dotychczasowemi mojemid) wynikami typy
prestowianski (fi) i subnordyczny () posiadajg wysoka sprawnosé
fizyczna.

2) Typ alpejski (0) cechuje mniejsza sprawno$¢ fizyczna,
fakt, ktérym pomiedzy innemi mozna ttumaczy¢ mniejszg zdatnos¢
wojskowg tego elementu, podkreslang stale przez Mydlarskiego.

3) Niespodzianke wreszcie stanowi najmniejsza sprawnos¢
fizyczna typu pdéinocno europejskiego (a). By¢ moze, ze na
wspotczynniku elementu poétnocnoeuropejskiego zawazyt miody
wiek badanych, z ktérych wiekszos¢ stanowili zotnierze, a zatem
ludzie o niezakonczonym procesie rozwojowym, procesie, ktory
u tego typu wykazuje tendencje do opdzniania sie.

¥) Sto janowski K. Rasa, budowa ciata i sprawno$¢ fizyczna
(w przygotowaniu).

2) Baczynski T. Studja antropometryczne nad zotnierzami z Wiel-
kopolski (w przygotowaniu).

3) Opis poszczegolnych typow znajdzie czytelnik w ksigzce K. Stojg-
nowskiego p. t. Rasowe podstawy eugeniki. Poznan 1927.

) Stojanowski K. Przyczynki do zrdéznicowania rasowego mio-
dziezy polskiej. Warszawa, 1924, Harcmistrz nr. 11—12.
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Dr. med. et phil. Stefan Szuman, docent Uniw. Pozn.

O testach ruchowych i mozliwos$ci zastosowania
ich do wychowania fizycznego.

(Dokonczenie.)

Przechodzimy wkoncu do testow opracowanych wspélnie
przez Ozjereckiego i Gurewiczal), ktore nazwiemy
testami zdolnosci motorycznej. W tych testach nie chodzi
bowiem juz o rozwdj ruchowy w zaleznosci od wieku dziecka.
Autorzy tej serji testow zatytutowali prace odnosng ,,Metodyka
badania funkcyj motorycznych*. Poddali oni funkcje ruchowg
analizie, rozbili jg na jej sktadniki. Te sktadniki wikasnie in-
teresujg psychologa, bo pozwalajg wnikna¢ giebiej niz dotad
w strukture i utajong budowe ruchu. Rozkiad ruchu na skiad-
niki zostat umozliwiony dopiero na podstawie obserwacyj kli-
nicznych. Niektdre choroby dokonujg bowiem tej analizy, ktéra
jest tak trudna dla badacza ruchu normalnego, napozor tak pro-
stego, a w rzeczywistosci niestychanie skomplikowanego. Cho-
roba niszczy czesto bardzo niektére komponenty catosci ruchu,
badZto je przejaskrawia. Jako przykiad niech stuzy n. p. zja-
wisko patologiczne synkinezjil) (Mitbewegungen). Jest rzecza
normalng, ze dziecko do pewnego wieku nie umie innerwowac
naprzemian zwieraczy prawego i lewego oka. W przypadkach
patologicznych zdarza sie jednak, ze chory nie moze zagig¢ wiel-
kiego palca lewej reki, bez tego, zeby od razu bez jego woli to
samo nie nastgpito po prawej. Prostuje on n. p. ramie, aby
schwyci¢ jaki$ przedmiot, a drugie ramie przeciw jego woli wy-
konuje ten sam ruch. Chorzy tacy sg zupetnymi kalekami. Nor-
malne zjawisko synkinezji, to znaczy wspdtpracy catej grupy
miesni przy danej innerwacji, staje sie tu chorobliwem, bo u cho-
rego sg powigzane w catosci innerwacyjne grupy miesni, fun-
kcjonalnie ze sobg nie zwigzane. Dla badacza ruchu czynnik
powigzania synkinetycznego, jako sktadnik kazdego ruchu, wy-
stepuje w jasnem Swietle.

) Gurewitsch u. Osjeretzky. Zur Methodik d. Untersuchung
motorischer Funktionen. Monatsch. f. Psychtr. u. Nerwlg. Berlin 1925.
(Karger).

3) Stroehlin. Les Syncinesies. Paris (Steinheil) 1911.
9
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Niemniej ciekawa jest choroba, nazwana apraksja. Chory,
ktory najzupetniej wiada rekg i najdoktadniej poznaje przed-
mioty i rozumie, co sie do niego moéwi, nie umie jednak wyko-
na¢ ruchu, jakiego od niego zgdamy. Kazemy mu n. p. zapali¢
zapatke. Chory wyjmuje rzeczywiscie zapatke z pudetka, lecz
kfadzie jg do ust i wkoncu réwniez cate pudetko do ust wtyka;
pyta nastepnie, czy dobrze zrobit, co kazano. Chory taki nie
umie sie n. p. przezegna¢, mimo ze dobrze rozumie, czego od
niego wymagamy i ze swobodnie wiada prawg rekg. Nie moze-
my sie tu zajg¢ ciekawa teorjg apraksji. Nawiasem mowigc,
juz samo zagadnienie formuty ruchu (Bewegungsformel), utwo-
rzone przez Liepmannal) celem wytlumaczenia chorobli-
wych zjawisk apraksji, zastuguje na blizszg uwage psychologow
i wychowawcow fizycznych. W rezultacie Liepmann thu-
maczy apraksje jako chorobe moézgowa, przy ktorej wyobraze-
nie ruchu (Entwurf der Handlung) nie jest zdolne wywotaé ru-
chu samego, bo nastgpito przerwanie tgcznosci miedzy wyobra-
zeniem, a impulsami, wyzwalajagcemi bezposrednio akt ruchu.
W tej chorobie ruch rozpada sie zatem znowuz na pewne ele-
menty, oddzielnie dostepne analizie naukowej.

Gurewicz i Ozjereckij we wspomnianej pracy wy-
mieniajg nastepujace ,,sktadniki“ ruchu, jakie nalezy bada¢ od-
dzielnie zapomocg specjalnie obmyslanych sprawdzianéw (te-
stow); rytmiczno$¢, koordynacja, automatyzacja, tempo, sita,
rownoczesne wykonanie Kilku réznych ruchéw, umiar ruchéw,
spoisto$¢ catosci ruchu (Bewegungsformel), sprawnos$¢ nastawie-
nia ruchowego (Ausgangseinstellung) i t. d. Nie mozemy tutaj
wyttlumaczy¢, co znaczg te poszczeg6lne terminy, ani tez opisac,
jakie testy obmysleli autorzy celem zbadania tych poszczegdl-
nych fukcyj. Musimy odesta¢ czytelnika do pracy oryginalnej.

Czemu jednak nazwaliSmy te serje testow testami zdolnosci,
a nie wieku motorycznego, lub ,wiadomos$ci“ motorycznych?
Otdéz, patologja stwierdza, ze zdarzajg sie przypadki, w kté-
rych ten lub inny czynnik sprawnosci ruchu wykazuje
zaburzenia, jest patologicznie stabo rozwiniety, lub zu-
petnie chorobg zniszczony; jak n. p. zdolno$¢ realizo-

’) Por. Liepmann 1 c. oraz Brun. Klinische u. anatomische Stu-
dium Uber Apraxie. Zirich Fursli 1905.
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wania czynnego wyobrazen ruchowych u chorych na apra-
ksje. Naodwrdét, mozna przyja¢, ze u jednych osobni-
kéw pewne czynniki ruchu beda lepiej rozwiniete, niz
u drugich. Cziowiek o dtugich koriczynach dolnych bedzie po-
siadat jeden z warunkdw, uzdolnigjacych go do szybkiego biegu,
podczas gdy osobnik o zbyt krétkich nogach nigdy nie bedzie
wybitnym biegaczem. Sprawno$¢ funkcji ruchowej w znaczeniu
nie anatomiczno-fizjologicznem, jak powyzej, lecz w znaczeniu
psychofizjologicznem, rozpada sie réwniez na skiadniki moto-
ryczne, na warunki tej sprawnosci, ktére mozemy nazwac zdol-
nosciami. Te skfadniki sprawnego ruchu, jak jego czynniki koor-
dynacyjne, automatyzacyjne, rytmiczne etc.,, mogg by¢ réwniez
nietylko ostabione, lub zniweczone, jak w wypadkach chorobo-
wych, lecz mogag by¢ u pewnych osobnikow rozwinigte w nie-
przecietnie silnej mierze. Istniejg niewatpliwie ludzie, u kto-
rych ruch jest wybitnie ptynny, fatwy, dobrze skoordynowany,
co polega miedzy innemi na tern, ze oni fatwo ruch automaty-
zujg i ze nie innerwujg wiecej i silniej niz potrzeba (jak to ma
miejsce przy synkinezji). Sg ludzie, ktérzy uczg sie tatwo tan-
czy¢, to znaczy osobniki posiadajgce dane psychofizjologiczne,
zdolno$ci fatwego opanowania czynnika rytmicznego ruchu. Sg
urodzeni strzelcy, czyli jednostki o doskonatej wrodzonej ko-
ordynacji mieéni i oka. Znam osoby, ktére w ciemnosci wyko-
nywajg ruchy nadzwyczaj celowe i pewne: znam inne normalne
osoby, ktorych ruchy w ciemnosci stajg sie zupetnie chwiejne
i nieskoordynowane. Istniejg niewatpliwie zdolnosci ruchowe, to
znaczy, mozemy mowic¢ nietylko o poziomie ogélnym sorawnosci
ruchowej, lecz o oddzielnych zdolnoSciach (notorycznych, jak n. p.
zdolnosci do ruchow rytmicznych, zdolnosci do trudnych koor-
dynacyj ruchowych, do fatwego utrzymania réwnowagi ciata
i t. p. lIstniejg oczywiscie pozatem takze pewne zdolnosci ru-
chowe bardzo skomplikowane, jak n. p. zdolnosci do tennisu, do
pitki noznej, do akrobatyki, do gry bilardowej, do myslistwa.
Nie o te bardzo skomplikowane zdolnoSci chodzi nam jednak
w tern miejscu. Testy zdolnosci ruchowych powinny zdaniem
naszem raczej sprawdzaé, jakie dane naturalne, jakie uzdolnie-
nie indywidualne posiada dany osobnik pod wzgledem tego czy
owego zasadniczego skiadniku ruchu. Serja testow Gure-
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wieza i Ozjereckiego zapoczatkowata pod tym wzgle-
dem badania, mogace doprowadzi¢ do bardzo powaznych rezul-
tatow.

Krotko nadmienimy jeszcze, ze badania nad lokalizacja
mobzgowa pozwolity w pewnej mierze ustali¢, jakie czeSci mozgu
majg wptyw na ten czy inny czynnik sprawnosci ruchowej. Wia-
domo, ze moézdzek (cerebellum) ma wplyw bardzo znaczny na
ruchy utrzymania rbwnowagi oraz na stan napiecia miesni (To-
nus), ze osrodki lezace pod korg mozgowa (system subkortykal-
ny) dyryguja ruchami automatycznemi, ze ruchy automatyczne,
bezwiedne, majg tu swoj osrodek, wiadomo wkoncu, ze ruchy
nowe, wymagajgce uwagi i kontroli umystu majg swoje centrum
w korze moézgowej i t. p. Biorgc pod tiwage stopniowy roz-
woj koordynacji miedzy wspomnianemi cze$ciami mézgu, Hom-
burgerl] podat bardzo ciekawy opis rozwoju typu motorycz-
nosci u dziecka, mtodzienca, cztowieka dorostego i starca.

Widzimy zatem, ze otwierajg sie perspektywy owocnej
wspotpracy miedzy psychologja, psychopatologia i wychowaniem
fizycznem. Nie watpimy, ze z czasem w wychowaniu fizycznem
znajda zastosowanie testy w formie testow wiadomosci
(sprawnosci), wieku i zdolnosci. Ozjereckij i Gu-
rewicz zapoczgtkowali rzecz bardzo pozyteczng i konieczna.
Nie nalezy jednak uwazac skali testow, jaka zaproponowali, za
rzecz doskonatg i wystarczajacg juz w formie obecnej. Trzeba
jeszcze bardzo diugich, sumiennych i szczegétowych badan, za-
nim dojdziemy do skali jakkolwiek zadawalajacej. Z testami
Ozjereckiego?) przeprowadzono probe w Maison des pe-
tits” instytutu S. S. Rousseaua w Genewie. Wyniki otrzy-
mane tam, roznig sie dosy¢ znacznie od wynikow, jakie podat
Ozjereckij. Nalezy zatem jeszcze na bardzo duzym ma-
terjale dzieci zbada¢, jakg wartos¢ djagnostyczng, posiada dany
test motoryczny jako sprawdzenie rozwoju motorycznego dziecka
w danym wieku. Co do testow ,,zdolnosci" Ozjereckiego
i Gurewieza, to wartos¢ wielu z nich wogble jeszcze nie
zostata stwierdzona w praktyce. Bedzie trzeba niewatpliwie nie-

) Homburger. Ueber die Entwicklung der menschlichen Motorik
Zeitsch. f. d. germ Neurol u Psycht. 1922.
N Merkin. Tests d' Osjeretzky. Arch. de Psychologie 1922.
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ktére testy zastgpi€ innemi i poczyni¢ potrzebne modyfikacje,
CO W niczem nie zmniejsza zasadniczej wartosci pracy wspom-
nianych autoréw i ich wielkiej zastugi. Trzeba dalej zda¢ so-
bie sprawe, ze wynalezienie dobrych testow jest znacznie trud-
niejsze, jezeli chodzi o dzieci starsze, niz o dzieci zupetnie mate.
Ozjereckij rozpoczyna skale swojg (wieku) z czwartym ro-
kiem zycia. Tymczasem gtowny rozwdj ruchowy cztowieka od-
bywa sie do konca drugiego roku zycia. Nalezy zdaniem naszem
prowadzi¢ przedewszystkiem badania nad dzie¢mi w tym wieku,
bo tu bedziemy mogli spotka¢ poszczegdlne typy rozwoju rucho-
wego w najczystszej formie. Psychjatrzy niektérzy (Hombur-
ger) ujmuja pewne typy zaburzen motorycznych u dorostych
jako regresje i mowig w tych wypadkach o infantalizmie mo-
torycznym. Udato nam sie wykaza¢ u normalnych naszych dzie-
ci zachowanie ruchowe, analogiczne do zaburzen motorycznych,
jakie psychjatra amsterdamski Grunbauml) spostrzegt
u pewnego chorego na apraksje. Polegaty one na tem, ze prawa
i lewa reka chorego funkcjonowaty sprawnie tylko po ,,swej*
stronie ciata, a chory nie umiat n. p, wyja¢ prawa, zdrowg reka
cygara z kieszonki po lewej stronie piersi. Badane przez nas?)
dziecko, nie umiato prawa reka zdjaé czeres$ni, zawieszonych
na jego lewem uchu, podczas gdy bardzo sprawnie zdejmowato
- je z prawego ucha rekg prawg, a z lewego lewg. Chory opi-
sany przez Grtinbauma cofnagt sie co do pewnych ruchéw
niejako na stopienn rozwoju motorycznego rocznego dziecka.
Prawdopodobnie z czasem odnajdzie sie wiele takich przykia-
dow regresji motoryki chorego do motoryki matego dziecka, tyl-
ko, ze ruchowosci matego dziecka prawie jeszcze nie znamy.
Teorji wychowania fizycznego studja nad rozwojem motorycz-
nym matego dziecka tez niewatpliwie przyniosg powazne ko-
rzysci.

Psychologja ustalita pewne podstawowe zasady, ktorych sie
trzeba trzymac, wprowadzajagc i opracowujac testy. Nie wy-
starcza test obmysli€. To jest wzglednie fatwa rzecza, bo osta-
tecznie mozna obra¢ prawie kazde zadanie jako test. Test ma

r) Grunbaum. Handlung u. Wahrnehmung. Sprawozdanie miedz.
kongr. psychj. w Grooningen 1926.
’) Praca ukaze sie w biezacym roku w Archive de Psychologie,
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by¢ jednak dobry, bo djagnoze najpewniejszg ma on umozli-
wi¢, czyli, ze ma by¢ rzeczywistym sprawdzianem jakiej$
wiasciwosci  psychicznej (a w naszym przypadku moto-
rycznej), jej rozwoju i stopnia nasilenia.  Niewatpli-
wie w chwili obecnej w psychologji za duzo sie testéw
obmysla, a za mato z nich opracowuje i sprawdza ich warto$¢.
Chcac otrzyma¢ dla wychowania fizycznego tak niewatpliwie
wartosciowy $rodek okreslenia poziomu rozwoju, zdolnosci indy-
widualnych i sprawnosci nabytej, jak dobre testy, nalezy od
samego poczatku poprowadzi¢ prace z catg sumiennoscig i ca-
tym krytycyzmem.

Z organizacji i metodyki wychowawczej,
Walerjan Sikorski. i

Postawy wyjsciowe.

Jak wiadomo, kazde ¢wiczenie wykonywamy z pewnej po-
stawy wyjsciowej, ktéra moze utatwi¢ lub tez wogodle zmienié
odnosne ¢wiczenie. Jakkolwiek postawa wyjsciowa jest postawg
nieruchomg, to mimo tego ciato nie znajduje sie w stanie spo-
czynku, gdyz z postawami temi faczy sie czestokro¢ wcale in-
tensywna interwencja pewnych grup miesniowych, ktora wyste-
puje nawet w takich postawach jak siad, a nawet lezenie. We
wszystkich tych postawach stawy sg nieruchome, a praca miesni
jest pracg statyczng. Prof. Lindhard okre$la ,,postawy wyj-
sciowe jako ¢wiczenia, podczas ktérych staw jest w spoczynku,
podczas gdy suma czynnych mie$ni wykonywa prace statyczng“,
W przeciwienstwie do postawy wyjsciowej kazdy ruch ciala
faczy sie z ruchem w jednym lub kilku stawach. Mies$nie oka-
lajgce ten staw pracujg wtedy w stanie kurczu lub wydtuzenia.
Miesnie te potrzebuja oparcia czyli podstawy dla swej pracy.
Oparcie to uzyskujg o inne stawy, ustalone chwilowo przez sta-
tyczng prace tych miesni, ktére stawy te okalajg. Stwarza sie
w ten sposob konieczng podstawe, bez ktérej ruch bytby unie-
mozliwiony. To jest przyczyna, ze nie wykonywa sie¢ ruchow
we wszystkich stawach réwnoczes$nie lecz sg one mniej lub wie-
cej zlokalizowane w jednym lub kilku stawach.

Prof. Lindhard okresla ruch jako ,cCwiczenie podczas
ktorego niektore stawy sg ruchome, podczas gdy nalezace do
nich miesnie pracujag w wydtuzeniu lub skurczu®“. Cwiczenie
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konczy sie chwilowym uktadem ciata z ustaleniem stawéw
i statyczng pracg miesni. Jest to wiec postawa koncowa, ktora
moze byC identyczng z postawg wyjsciowg lub tez sie od niej
rozni¢. Jakkolwiek postawa wyjsciowa i koricowa sg czescig
sktadowg Cwiczenia, istnieje kilka przyczyn dla ktorych od-
rozniamy postawy te od wiasciwego cwiczenia. Omowitem juz to
w czesci I. ,,Gimnastyki“. Powiedziano tam mianowicfie, ze
prawidtowa postawa wyjsciowa, stwarza lepsze warunki dla roz-
poczecia ¢wiczenia czyli inaczej, jesli uktad ciata przed rozpo-
czeciem ¢wiczenia jest prawidtowy, wtedy sg lepsze dane do wy-
konania pierwszej czesci ¢wiczenia. Kontrolg dla prawidtowego
wykonania ostatniej fazy C¢wiczenia jest postawa koricowa,
w ktorej prawidtowy uktad ciata uzalezniony jest od prawidto-
wych ruchéw bezposrednio poprzedzajgcych postawe koncowka.
Procz tego istniejg inne przyczyny, dla ktérych musimy oddzie-
la¢ postawe wyjsciowag od wihasciwego ¢wiczenia. Jedng z naj-
wazniejszych przyczyn to statyczna praca miesni, ktora tgczy
sie ze wszystkiemi postawami wyjsciowemi. Postaw tych nie
powinno sie wprawdzie stosowa¢ w miejsce ¢wiczen wiasciwych,
gdyz stanowig one wytacznie przejscie do innego cwiczenia. Po-
niewaz jednak majg one SciSle okreslong forme, nalezy forme
te przyswoi¢ przez Cwiczenie, zestawiajgc postawy wyjsciowe
wedtug stopnia trudnosci. Na pierwszem miejscu w tej skali
stopniowania uwzgledni sie ,,postawy izolowane” t. j. takie po-
stawy, ktoreby uniemozliwity do pewnego stopnia wykonywa-
nie nieSwiadomie przyruchéw. Tak np. siad rozkroczny (na
fawce lub skrzyni) jest postawg izolowang w stosunku do skre-
tow tutowia, gdyz przyruchy w stawie biodrowym sg w posta-
wie tej prawie wykluczone. Podobnie sie rzecz przedstawia
z siadem ptaskim, z siadem o nogach skurczonych lub nogach
skrzyzowanych, ktore to postawy wyjsciowe ustalajg biodra
i sg przeciwdziatawczym uktadem ciata dla wgie¢ w ledZzwiach.
Ostatnie trzy postawy stwarzajg rowniez izolowang podstawe
dla ruchow glowy t. j. skretéw i sktonéw, wobec czego ruchy te
moga by¢ roéwniez izolowane od przyruchéw i sg z tego wzgledu
bardziej dokfadne, a w #gcznosci z tern bardziej intensywne niz
w staniu.

Przeciwienstwem do postaw izolowanych bytyby postawy
chwiejne t. j. postawy, w ktorych réwnowaga jest utrudniona
przez zmniejszenie podstawy lub podniesienie punktu ciezkosci
albo tez przez jedno i drugie. Postawy takie nie stwarzajg wcale
dobrych warunkéw dla wszystkich tych ruchéw, ktére z natury
swej wymagajg podstaw bardziej trwatych. Tak np. skretow
i sktonow nie mozemy wykonywa¢ w przysiadzie lub w staniu
na jednej nodze, chyba, ze chodzi nam o ¢wiczenia rownowazne,
a nie o C¢wiczenia tutowia. Z powyzszych wzgledéw podczas
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walk z przeciwnikiem (szermierka, walka na bagnety) rozsta-
wiamy nogi szeroko po to, aby stworzy¢ szerszg podstawe oraz
uginamy nogi w kolanach, by zblizy¢ do podstawy $rodek ciez-
kosci. Wszystko to, razem wzigwszy, ma. nietylko zmniejszy¢
mozliwo$¢ utraty rownowagi podczas walki, lecz takze stwarza
lepsza podstawe dla cioséw i odbi¢, podobnie jak postawa wyj-
Sciowa do rzutu dyskiem, oszczepem lub granatem stwarza lepsze
warunki dla rzutu.

Postawami wyjsciowemi gtownemi sg: 1. stanie, 2. Klek,
3. siad, 4. lezenie, 5. zwis, 6. podpdr. Najwazniejszg z nich jest
stanie (postawa zasadnicza) gtéwnie z trzech wzgledow: a) sta-
nowi postawe wyjsciowg dla wigkszosci Cwiczen, b)dobra po-
stawa zasadnicza stwarza dobre warunki dla prawidtowych
funkcyj fizjologicznych, c) stwarza ona dobre warunki dla ru-
chu i to nietylko dla marszéw i biegow, lecz réwniez skokdw,
rzutbw, a nawet zwiséw i podporéw. Ze wzgledéw wymienio-
nych pod b) i c¢) wyrobienie i podtrzymanie prawidtowej po-
stawy zasadniczej jest w Scistym zwigzku z dobrym stanem or-
ganizmu i ze sprawnoscig fizyczna.

To tez postawa zasadnicza przy zachowaniu swej Scisle
okreslonej formy powinna by¢ niewymuszona i naturalna. Mia-
ra tego jest wyczuwanie wewnetrznej swobody. Uczucie to jest
w Scistym zwigzku przyczynowym z regularnym i swobodnym
oddechem oraz réwnouniiernem kragzeniem krwi, ktére to funkcje
moga by¢ czeSciowo hamowane przez napiecie miesni, a zwia-
szcza miesni, mogacych mie¢ jakikolwiek wptyw na czynno$é od-
dechowg (miesnie okalajace klatke piersiowg). Szczegot ten
wymaga dokkadniejszego wyjasnienia, wobec tego, ze dotych-
czas wymagano ,wyciggniecia sie w postawie zasadniczej do
swej petnej wysokosci“. Uzasadniano to wzgledami zewnetrz-
nemi: uzyskaniem tg drogg prawidlowej postawy. W postawie
takiej gtowa miata by¢ lekko wzniesiona, wzrok skierowany do
przodu, broda cofnieta w tyt. Rdéwnoczesnie z silnie Sciggniete-
mi wdét ramionami i rekami wyprostowanemi i przylegajgcemi
do bokéw ciata Sciggato sie barki wtyt i wddt. Poniewaz cof-
niecie brody wtyt faczyto sie z pracg miegsni sutkowo-piersio-
wo-obojezykowych, przytwierdzonych swemi dolnemi przycze-
pami do gdrnej czesci mostka, powodowaty one zarazem podnie-
sienie gornej czesci klatki piersiowej. Gdy do> tego dodamy
wspomniane $ciggniecie barkoéw wtyt i wdot oraz ustalenie
bioder przez napiecie migsni brzusznych i po$ladkowych, uzy-
skamy uwypuklenie lecz zarazem usztywnienie Kklatki piersio-
wej (Srednio nadety balon), co uniemozliwia zupetny wydech,
a w zwigzku z tem utrudnia réwnomiernie krazenie Krwi.

W postawie zasadniczej piety sg zigczone, a stopy za-
mykajg kat, ktory wedlug Lindharda powinien wynosi¢
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30—45". Kat wiekszy (wedlug Torngrena 90") moze miec
dzisiaj juz tylko ,historyczne znaczenie*l), gdyz ma wiele stron
ujemnych. Poza tern, ze postawa taka jest nieestetyczna, stwarza
ona gorsze warunki do wystgpienia nogg w chwili rozpocze-
cia marszu. Przyzwyczajenie sie przytem do skrecania
stop nazewnatrz ma réwniez pewien wplyw na sposdb sta-
wiania stopy podczas marszu. Chdd taki jest brzydki i nie-
ekonomiczny. Procz tego silne zwracanie stop nazewnatrz
wplywa na wysuniecie miednicy wtyl, a przez to na zwieksze-
nie lordozy ledzwiowej2). O ile podczas wspiecia na palce ma-
my mieC piety ztgczone, wieksze rozchylenie stop (ponad 45°)
utrudnia wznos stop, wobec czego ruchu tego nie doprowadza
sie do pozadanej granicy. Nogi w kolanach powinny by¢ wypro-
stowane lecz bez zbytniego wyprezenia.

Postawa zasadnicza jest postawg symetryczng. Postawy tej
nie stosujemy prawie nigdy w zyciu naszem codziennem, lecz
postugujemy sie raczej postawg spoczynkowsg, ktdra to postawa
jest dla nas ,,asymetryczng postawg nawykowg“3), W posta-
wie tej ciezar ciata spoczywa prawie wytgcznie na jednej nodze
(postawnej), podczas gdy druga noga wysunieta wprzod i wskos
jest w kolanie lekko ugieta; przeciwdziata ona runieciu ciala
wbok i dzwiga na sobie nieznaczng cze$¢ ciezaru, Linja ciez-
kosci pada w obrebie powierzchni stopy nogi postawnej, a praca
miesni jest ograniczona do koniecznego minimum, Z tego to
wzgledu postawa ta, o ile zmieniamy noge postawng jest po-
stawg spoczynkowa. Zdawatoby sie napozor, ze roéwnowaga
w postawie spoczynkowej jest bardziej chwiejna niz w postawie
zasadniczej. W rzeczywistosci jest przeciwnie, gdyz mimowolne
ruchy ciala w podstawie spoczynkowej sg mniejsze niz w po-
stawie zasadniczej. Pochodzi to stad, ze mieSnie nogi wysu-
nietej sg mniej obcigzone i mogag wobec tego tem fatwiej wyko-
nywac prace i w sposéb bardziej czuty wykonywac ruchy prze-
ciwwazne.

M. Germanowna, instr. w. f. w K. O. S. Lwowskiego.

Rola instruktora (ki) wychowania fizycznego.

(Referat na konferencji wychowawcow fizycznych w Warszawie.)

W referacie opieram, sie na wiasnych spostrzezeniach,
poczynionych w czasie piecioletniej pracy w K. O. S. L., po-
czatkowo jako instruktorka szkdét powszechnych we Lwowie

Lindhard Die speciele Gymnastikteorie str. 134.
Hagelund, czasopismo ,Swensk Gymnastiktidning® 1913, str. 173,
Lindhard. Die speciele Gimnastykteorie str. 162.

)
)
3)
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a nastepnie szkot powszechnych i $rednich w catym naszym
okregu szkolnym, a takze na regulaminie dla instruktoréw wy-
chowania fizycznego, utozonym w Kurat. 0. S. L. (Dziennik
urzedowy nr. 12. Lwéw, dnia 15-go listopada 1925).

Zanim przystgpie do omowienia dziatalno$ci instruktora,
wspomne chociaz w paru stowach, czego nalezatoby wymagac
od niego, gdyz wiasnie od tego jest w duzej mierze zalezne na-
lezyte spelnienie tego trudnego obowigzku. Précz nalezytego
fachowego wyksztatcenia, musi instruktor posiadac¢ bardzo wiel-
ka wprawe w ukfadaniu i przeprowadzaniu lekcji, i to w roz-
maitych warunkach. Lekcje te bedzie czesto zmuszony uktadaé
i prowadzi¢ ,,na poczekaniu“ a zawsze musi przy tem wykazaé
nauczycielowi co i ile w danych warunkach zrobi¢ mozna.

Znajomos¢ jezykdw obcych, tak bardzo pozyteczna dla ka-
zdego wychowawcy fizycznego jest dla instruktora wprost ko-
nieczna, gdyz nie z lichych czesto ttumaczen, ale z dziet ory-
ginalnych powinien dowiadywac sie o postepie i rozwoju wy-
chowania fiz. u narodéw przodujacych w tym, kierunku.

Wyjazd zagranice i przypatrzenie sie cudzej pracy dopo-
moze instruktorowi do zorjentowania sie co i ile z tego nalezy
przenie$¢ na nasz grunt, tudziez do wyrobienia w duszy ideatu
¢wiczen i warunkow c¢wiczebnych, ktore nastepnie bedzie sie
starat realizowac.

Instruktor dokfadnie obeznany z higjeng szkolng, zwrdci
uwage gronom nauczycielskim i kierownikom szkét, ze wycho-
wanie fizyczne nie zamyka sie jedynie w obrebie sali gimnastycz-
nej i boiska, ale, ze ono jest wszedzie na kazdej lekcji i miedzy
lekcjami, ze w catem zyciu szkolnem wychowanie fizyczne spla-
ta sie Scisle z wychowaniem umystowem.

Wyksztatcenie to i praktyke powinien instruktor posiadac
nietylko dlatego, aby mogt dopomaga¢ skutecznie wychowaw-
com fizycznym, ale takze i z tej przyczyny, aby zyskat zaufa-
nie inspektoréw i kierownikdéw szkot, z ktoérymi oczywiscie
Brzyjdzie mu sie zetkng¢. Wszakze instruktor bardzo czesto
ywa nietylko posrednikiem ale czasem i rozjemcg miedzy wi-
zytatorami i kierownikami szk6t a wychowawcami fizycznymi,
czesto tagodzi i wyréwnywa tarcia i spory wynikle juzto ze
zbytniego zapatu wychowawcy fizycznego, juzto z niecheci i nie-
wiadomosci kierownictwa.

Pamietajac, w jak ciezkich warunkach muszg jeszcze ciggle
pracowa¢ wychowawcy fizyczni, instruktor bedzie nietylko ich
fachowym doradcg, ale takze opiekunem. Moze np. bardzo
wiele zdziata¢ dla poprawienia warunkéw ¢wiczebnych, podno-
szac autorytet nauczyciela i skianiajgc kierownictwa szkot aby
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stosowaty sie w tym wzgledzie do wskazowek instruktora i wy-
chowawcy fizycznego. Na. terenie lwowskiego kuratorjum oka-
zat sie bardzo praktycznym taki Srodek, ze np. rada szk. miej-
ska nie wyptaca rachunku za przyrzady czy przybory, dopoki
instruktorka nie stwierdzi, ze sg dobre. Smiem twierdzié, ze
jest to stanowczo wing instruktora, jezeli nawet w nowych szko-
tach znajdujg sie zte przyrzady, lub gdy sala gimnast. jest bru-
dna. | wprawdzie instruktor jest tylko doradcg, jednak zy-
skawszy sobie zaufanie i poparcie w kuratorjum, moze wptywac
na wydawanie pozytecznych zarzadzen.

Instruktor zna nauczycielstwo lepiej niz wizytator, to tez
fatwiej bedzie mogt wyszukiwaé chetne i zdolne jednostki, za-
checaC do dalszego ksztatcenia sie, do brania udziatu w kur-
sach, zdawania egzaminow, tak, aby swojemu okregowi zapew-
ni¢ jaknajwiekszg ilos¢ nauczycieli ukwalifikowanych, co oczy-
wiscie posuwa wydatnie naprzod catg sprawe wychowania fi-
zycznego.

Znacznem utrudnieniem pracy instruktora jest brak spe-
cjalnych wizytatoréw dla wychowania fizycznego w kazdym
okregu szkolnym. Skutkiem tego w poszczegblnych szkotach
natrafiajg sprawy wychowania fizycznego na rozmaity stopien
zrozumienia i poparcia. W tych okregach szkolnych, gdzie nie-
ma osobnych instruktorek dla przedszkoli, wydaje mi sie stusz-
nem, izby ochrony i przedszkola bylty pod nadzorem instruktor-
ki wychowania fizycznego, co uchronitoby dzieci od; wielu przy-
krych btedéw popetnianych przez niewyszkolone ochroniarki.

Jan Dobrowolski, prof. gimn. Sosnowiec.

Zawody miodziezy szkolnej.

Ruch i ¢wiczenia fizyczne znajdujg coraz wiecej zrozumie-
nia w spoteczenstwie. Tworzg sie rozne kluby sportowe, rady
wychowania fizycznego, powstajg boiska, sale gimnastyczne,
szkoty, instytucje i kursy, ksztatcace nauczycieli i instruktorow.
Wszystko zmierza ku temu, aby wyrobi¢ zdrowego i silnego czto-
wieka, odpornego na przeciwnosci zycia i zdolnego do walki
z losem. Stara rzymska zasada: ,W zdrowem ciele zdrowy
duch® coraz szerzej i gtebiej bywa stosowang. ldac z duchem
czasu, Ministerstwo W. R. i 0. P. juz w roku 1925 polecito po-
szczegblnym szkotom urzadza¢ co roku Swieto wychowania fi-
zycznego miodziezy szkolnej, zalecajgc, celem propagandy,
urzadza¢ pokazy gimnastyczne, zawody z dziatu lekkiej atle-
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tyki i gier sportowych. Intencja piekna, ale czy odpowiednio
zrozumiana. Zadaniem c¢wiczen cielesnych jest rozwoj orga-
nizmu i jego hartowanie, a przez to uzyskanie zdrowia fizycz-
nego i umystowego, celem wyrobienia zdrowego i dobrego oby-
watela, ktory odporny na zewnetrzne wptywy i karny, powinien
staC sie dobrym materjgtem na obronce ojczyzny. Tezyzne taka
wyrabiajg ¢wiczenia cielesne, w skiad ktorych wchodzg: gimna-
styka metodyczna i sporty, lekka atletyka, gry sportowe, wio-
slarstwo, ptywanie, narciarstwo i t. p. Azeby jednostka zywa
mogta poswieci¢ sie ktéremukolwiek z wymienionych sportow,
musi by¢ poprzednio do tego przygotowana. Przygotowanie ta-
kie daje tylko gimnastyka metodyczna.

Zadaniem szkoty jest pomoc w rozwinieciu sie mtodego or-
ganizmu, ktory rozrasta sie i tezeje. W tym to okresie, to jest
od lat najmtodszych az do ukonczenia szkoty Sredniej, gtéwny
nacisk nalezy kfas¢ na gimnastyke metodyczng z duzem uwzgled-
nieniem gier i nieznacznem wplataniem zasad lekkiej atletyki
i sportow. Nie znaczy to, abySmy zachecali miodziez szkot
$rednich do nadzwyczajnych wyczynéw lekkoatletycznych, ale
dali jej doktadne pojecie, jak kazdy ruch przy ¢éwiczeniach lek-
koatletycznych nalezy wyzyskac i jakg nalezy przytem zacho-
wac postawe, aby ruch byt tadny i precezyjny. Czy jednak tak
sie u nas robi. Od lat trzech patrze na Swieta wychowania fi-,
zycznego miodziezy szkot Srednich, biore w nich ze swoimi
uczniami czynny udziat i oto co zauwazytem. Programy tych
imprez sg przetadowane przewaznie ¢wiczeniami lekkoatle-
tycznemi i grami, rzadko gdzie natrafia sie na lekcje gimnastyki
metodycznej, jako nudng i dla patrzagcych nie interesujgca.
Poszczegblne szkoty wysylaja zwykle garstke swoich najlep-
szych lekkoatletow i graczy, bardzo czesto z tych samych ucz-
niow ztozona. Ci silg sie na najlepsze ,.wyczyny* aby uzyskac
nagrode lub wybi¢ sie przed, innymi. Powstaje wskutek tego
niezdrowa rywalizacja, tak uczniéw jak i szkot i co gorsze nau-
czycieli C¢wiczen cielesnych, narzekania na niesprawiedliwosé
sedziow, kwasy, nieporozumienia, czesto nienawi$¢ wzajemna
kolegdw, a co gorsze, cyganstwo przez podstawianie lub zmiane
zawodnikéw. Rywalizacja taka jednostek, grup i szkoét dopro-
wadza zwykle do zatargow i rozluznia karno$¢. Mtodziez cala,
czy grupa, aby uzyskac¢ przy najblizszych zawodach jaknajwyz-
sze odznaczenie, ignoruje gimnastyke metodyczng, zaniedbuje
sie czesto w nauce innych przedmiotow, gdyz ,,pilnuje* swojej
specjalnosci. Juz na kilka miesiecy przed zawodami zbiera
zwykle nauczyciel grupe, ktérg chce na zawody wysta¢, pracuje
Z nig intensywnie, nawet poza obowigzkowemi godzinami,
uczy czesto roznych sztuczek i forteli, a przez takg silng prace
zaniedbuje zwykle reszte miodziezy. Czy nie byloby wskaza-
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nem, azeby w programy Swieta sportowego wchodzity obowigz-
kowo lekcje gimnastyki metodycznej, (niejako popisowe), za-
prawy i pokazy lekkoatletyczne oraz gry sportowe. Kazda
szkota obowigzang by byta wystawi¢ jedna, dwie lub nawet wie-
cej druzyn po 30—40 ucznidéw, do gimnastyki metodycznej, po-
trzebng 1l0sC do zaprawy i pokazu lekkoatlet. i kilka druzyn do
gier sportowych. Czyz nie efektowniej by takie Swieto wygla-
dato, gdyby np. dana szkota, wystawiwszy druzyne jedng lub
wiecej, pokazata, ze 40—60 czy 100 ucznidw przeskakuje np.
120 cm w zwyz lub 4 m wdat i t. p., anizeli gdy jeden z tej
szkoty przeskoczyt wzwyz 165 cm, a wdat 660 cm, ale tylko
jeden. Rozumie sie, aby dane wyczyny "byly efektowne i dla
oka widzoéw mite, musieliby uczestnicy cwiczy¢ grupami, np, po
10, ale réwnoczesnie.

Zawody wiasciwe zostawmy akademickim zwigzkom sporto-
wym i prywatnym klubom, a sami dbajmy o zdrowie i rozwgj
fizyczny powierzonej nam miodziezy. Wszak zadaniem szkoty
nie jest ksztalcenie zawodowych jednostek, lecz podniesienie
tezyzny w catej masie miodziezy. Rzucajagc tych kilka uwag,
prositbym usilnie, azeby pod tym wzgledem zechcieli sie¢ wypo-
wiedzie¢ Szanowni PP. Koledzy i Wychowawcy fizyczni, a Sza-
nowna Redakcja, zdaje mi sie, chetnie na przedyskutowanie te-
go zagadnienia w swojem pismie miejsca udzieli¢ raczy.

Oceny ksigzek.

Prof. Dr. Jon sch er. Spoteczna ochrona dziecka przed gruzlica.
Biblioteka ,Oredownika Zdrowia“, Nr. 1. Poznan 1927. Str. 55, w 16-ce.

Zyjemy w okresie juz dobrze naog6t zorganizowanej i w Polsce walki
z gruzlica, a wyrazem jej byl niewatpliwie ll-gi Zjazd przeciwgruzliczy,
odbyty we wrze$niu r. z. we Lwowie. Powazne zainteresowanie wzbudzit
woéwczas wyktad prof. Jonschera, w rozszerzeniu w powyzszej pracy
opublikowany. Omoéwiwszy na przejrzystem tle statystycznem rozpo-
wszechnianie sie gruzlicy dzieci w Polsce, przedstawia autor zrodto zarazy
we wszystkich postaciach, stawiajgc mocno na podstawach naukowych
teze, iz niema u dzieci gruzlicy wrodzonej. Nastepnie podaje autor w zna-
komity system ujete sposoby zapobiegania szerzeniu sie gruzlicy, a miano-
wicie zwalczanie zakazenia rodzinnego, przeciwdziatanie zakazeniu poéza-
domowemu, przeciwdziatanie powtarzaniu sie choroby u dzieci juz .zara-
zonych przez kolonje, potkolonje, szkoty na otwartem powietrzu i dozy-
wianie dzieci w szkotach. Niezmiernie ciekawg prace swoja, godng po-
lecenia wszystkim lekarzom, kornczy autor krotkiem przedstawieniem wy-
nikdw zwalczania gruzlicy dzieciecej przez spoteczng ochrone przed nig,
przejawiajacych sie tak wymownie w Danji, Anglji, a przedewszystkiem
w Stanach Zjednoczonych Ameryki. Prof. dr. Gantkowski.

Dr. St. Kopczynski. Kolonje letnie dla miodziezy szkolnej.
Odbitka ze ,Zdrowia“, Nr. 6, 1927. Stron 10.

Zastuzony dziatacz naukowy na polu higjeny szkolnej podaje w ni-
niejszej rozprawie w pieknych rzutach obraz tego, co sie w kierunku ko-
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lonij letnich w Polsce dziato, co sie dzieje i co sie dzia¢ winno. Pod-
kresliwszy zastugi dr. St. Markiewicza, ktory wihasciwie pierwszy
w Polsce w r. 1881 idee kolonij letnich ks. Bion w Zurychu zaszczepit,
przedstawia autor rozwoj tejze idei w Polsce niewolnej i wolnej, w ktorej
od r. 1923 Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej dopomaga wydatnie
wszelkim instytucjom kolonij dzieciecych. Koriczy rozprawe autor stowami
Markiewicza: ,Chcemy i musimy dla wszystkiej niezamoznej dziatwy
i miodziezy szkolnej miejskiej stworzy¢ kolonje letnie*.
Prol. dr, Gantkowski.

Henryk Glass Zamach bolszewizmu na mitodziez. (Dokumenty.)
Warszawa—Ptock (Dobra Prasa) 1927, str. 142, w 16-ce.

Autor, jeden ze stosunkowo nielicznych dzi$ pionieréow walki z bol-
szewizmem, ma juz w tej dziedzinie pracy narodowej wielkie zastugi. Przed
niniejsza ksigzke wydat autor w r. 1926 ,Le Bolchevisme chez les jeunes"
jako broszure na IV-ty Skautowy Miedzynarodowy Kongres w Szwajcarji
oraz redaguje w doskonaly sposéb miesiecznik p. t. ,Walka z bolszewiz-
mem (Red. i adm. Warszawa, Widok 5, m. 1).

Omawiana tu ksigzka, to zbiér w ttumaczeniach i streszczeniach ory-
ginalnych dokumentéw, demaskujacych potworny i zakresSlony na olbrzy-
mig skate zamach na zbolszewizowanie miodziezy catego Swiata. Owoc to
diugich i sumiennych studjow autora oraz doswiadczen osobistych, zdoby-
tych w piekle bolszewickiem.

Specjalnie wychowawce fizycznego zainteresujg rozdziaty: Sportintern
(czerwona miedzynarodéwka sportowa), Mtodzi pionierzy (parodja ruchu
skautowego), Dwa S$wiatopoglady, Odezwa do skautéw i inne. Ksigzka ta
.niezmiernie' pozyteczna" powinna sie znalez¢ w reku kazdego wychowawcy,
w bibljotece kazdej organizacji spotecznej, aby da¢ wglad naszym dziata-
czom spotecznym i pedagogicznym w cele i metody kreciej roboty bolsze-
wickiej. Dr K. Stojanowski.

Kpt. Wiadystaw Dobrowolski i Aleksander Sze-
najch. Stumetréwka. Warszawa (Bibljoteka Sportowa Stadjonu) 1927,
str. 47, w 16-ce.

W literaturze techniczno-sportowej przyjmuje sie obecnie zwyczaj, ze
wybitni specjalisci wydajg podreczniki w swych dziatach. | zupetnie
stusznie. Przystowie moéwi: ,Zaden mistrz nie spadt z nieba“, czyli, ze kaz-
dy mistrz musiat popracowac rzetelnie, zagtebic¢ sie usilnie w tajemnice tech-
niki, taktyki i studjow teoretycznych swej specjalnosci, aby dojs¢ w niej
do wynikéw. Oczywiscie wszyscy oni trenowali z pewnemi indywidualnemi
roznicami i porobili odkrycia. To tez kazdy z nich w inny sposéb przed-
stawiaC bedzie metode treningu, a nawet szczeg6ly techniczne, cho¢ zasada
zawsze bedzie ta sama.

Podreczniki wydaja wiec Lewden, Peltzer, Hoff i i. gtosni
mistrze. W Polsce pierwszg probe tego rodzaju zrobili najlepsi nasi szyb-
kobiegacze Dobrowolski i Szenajch. Ich ,Stumetréwka"” napisana
jest rzeczywiscie nie dzieki znajomosci obcych jezykéw, ale wilasnem do-
Swiadczeniem. Catos¢, do ktorej odsytam z przekonaniem naszych atle-
téw, obejmuje zaprawe ogoélng, przy zupetnie stusznem a ostrem podkre-
$leniu, ze bez niej niema wynikéw sportowych. Strona techniczna opraco-
wana jest skrupulatnie, ze znajomoscig rzeczy i przygotowaniem w tym
kierunku; znacznie obszerniej niz w innych podrecznikach. Nie moznaby
sie tylko zgodzi¢ z twierdzeniem, ze ,biec nalezy, bijac silnie pietami po
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gornych czesciach uda". Z tern twierdzeniem nie spotykatem sie dotych-
czas. Podnoszenie podudzia po odbiciu ma by¢ do$¢ wysokie, ponad row-
nolegte potozenie (zwiaszcza stopa), ale przesadne podnoszenie jest bte-
dem i u obu autoréw nie mogtem tego w praktyce zauwazy¢. Poza tym
drobnym zresztg szczegbtem strona techniczna jest bez zarzutu. Wyczerpuja-
co i oryginalnie miejscami jest opracowany dobieg (finish). Zaprawe gim-
nastyczna i trening ostatniego tygodnia przed zawodami dopetniaja catosci,
opracowanej z duza znajomoscig rzeczy. Pewne zastrzezenia miatbym tylko
co do stosowania gier sportowych rano w dniu zawodoéw — spacer, tak —
ale gry sg juz za trudne, tem wiecej, ze mozna nieco nawet przy ostroz-
nosci przebra¢ miare. Te drobne kwestje sporne nie obnizajg w zupetnosci
wartosci technicznej dzietka. Natomiast strona jezykowa pozostawia nieco
do zyczenia. Uwazam ,ze obce wyrazy powinniémy zastepowa¢ wiasnemi,
a niektore wyrazenia sg zbyt popularne (detale, zerwany start, zetkniecie
torsu z tasma, ostatni ,szus", banda), a bardzo tatwe do zastgpienia.
Dzietko wiec z punktu widzenia fachowego przedstawia petng wartos¢ i po-
winno sie znalez¢ u kazdego sportowca, bo bez dobrej ,stumetréwki" niema

prawie w zadnym sporcie odpowiednich rezultatow. Kpt. Baran.
Streszczenia.
Prof. Dr. E. Piasecki. O zawodzie wychowawcy fizycznego.

Odczyt z cyklu wyktadow ,,O0 wyborze zawodu", urzadzanych dla matu-
rzystéw szkot Srednich przez Polskie Towarzystwo Eugeniczne. Warszawa,
1927, str. 8.

Na wstepie podkresla autor istnienie réznicy pomiedzy sportowcem
profesjonalista a wychowawcg fizycznym. O ile pierwszy nie powinien by¢
tolerowany przez spoteczeristwo jako niszczyciel ambicyj sportowych sze-
rokich mas przez pewnego rodzaju odstraszanie ich swoim rekordem, o tyle
drugi za owocng prace dla catego spoteczenstwa powinien by¢ wyrdzniany.
Kto ma obra¢ zawod wychowawcy fizycznego? Na to pytanie odpowiada
autor analizujgc zawod wychowawcy fizycznego i zwigzane z nim czyn-
nosci. Przedewszystkiem wychowawca fizyczny powinien posiada¢ w wy-
sokim stopniu zainteresowania intelektualne i spoteczne. Pierwsze po-
trzebne mu do badann nad budowg i funkcjg ciata ludzkiego — wiadomosci
niezbedne przy odpowiedniem dawkowaniu ¢wiczen dla swych wychowan-
kow. Wychowawca fizyczny zbliza sie czynnoscig swojg do lekarza, sto-
sujac Cwiczenia, wyréwnujac zaniedbane lub od urodzenia upos$ledzone
strony organizmu swego wychowanka. Zainteresowania spoteczne, nie-
zbedne dla wychowawcy fizycznego poto, by mogt urabia¢ przewaznie za-
cofang u nas jeszcze opinje o wychowaniu fizycznem w nalezyty sposéb,
a wiec nie wedtug opinji przygodnego widza z trybuny podczas zawodoéw
sportowych. Wychowawcy fizycznemu niezbedny jest dlatego talent orga-
nizatorski. Wychowanie fizyczne $cisle wigze sie z wyrobieniem intelek-
tualnem, a przedewszystkiem charakterem; jest doskonatem podiozem do
ich rozwoju. Dlatego wychowawca fizyczny powinien wyréznia¢ sie zale-
tami swego charakteru, azeby moéc odpowiednio wptywa¢ na miodziez, ma
on bowiem wiecej danych ku temu od innych nauczycieli, poniewaz po-
przestaje z miodziezg i poza klasg. Niezbedne sg tu réwniez i wiadomosci
z pedagogiki.

Analiza powyzsza daje nam odpowiedz na postawione poprzednio py-
tanie; na wychowawce fizycznego nadaje sie taka jednostka, ktéra po-
siada wymienione dane; oprocz tego podkresla autor konieczno$¢ zamito-

Wychowanie Fizyczne. 20
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wania do swojej pracy jako konieczny warunek, inaczej bowiem otrzymamy
typ rzemieslnika, niezadowolonego ze swego zawodu. Dalej omawia autor
studja. Uniwersytet Poznanski ma ich dwa rodzaje. Pierwszym z nich to
studja trzyletnie petne dajgce stopienn magistra. Sg one przeznaczone dla
nielicznej garstki naukowcow z dziedziny wychowania fizycznego, oraz pra-
cujacych w tej dziedzinie na wyzszych kierowniczych stanowiskach. Studja
trzyletnie uproszczone zorganizowano dla stuchaczy uniwersytetu wydziatu
humanistycznego lub matematyczno-przyrodniczego, ktérzy obrali sobie za
poboczny przedmiot wychowanie fizyczne. Pelne studja trzyletnie moga kon-
czy¢ takze medycy posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje. — Istnieje inna
jeszcze kategorja studjow, t. zw. instytutowe, trwajace dwa lata (a projek-
tuje sie 1%) w Panstw. Instytucie Wychowania Fizycznego w Warszawie,
ktéry ma byé od przysztego roku potaczony z Centralng Wojskowa Szkotg
Gimn. i Sportéw w jeden Instytut cywilno-wojskowy.
M. Dorywalski,

Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 19 maja 1926 r. Przewodniczacy: Dr Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska. Obecnych osob 51. Protokét posiedzenia
ostatniego odczytano i z pewnemi poprawkami przyjeto.

Po zalatwieniu biezacych spraw dr. Sadkowski wygtosit odczyt
na temat: ,,Stosunek lekarza szkolnego do ucznia, zagro-
zonego gruzlica".

Spostrzezenia i wnioski opiera referent na materjale szkolnym gim-
nazjum meskiego im. J. Zamoyskiego. Szkota posiada okoto 760 uczniow,
pochodzacych ze wszystkich sfer spotecznych i dlatego mozna uwaza¢ spo-
strzezenia te za mato r6znigce sie od przecietnej polskiej szkoty. Stan klas
wzgledem rozwoju i sprawnosci fizycznej jest nadzwyczaj r6znorodny. Obok
dobrze rozwinietych i sprawnych fizycznie sg stabi, nierozwinieci i uposle-
dzeni fizycznie, jezeli obcigzy¢ uczniow w 50% prawie sprawami gruzlicze-
mi, to ta r6znorodnos$¢ bedzie jeszcze wieksza. Gruzlica jest chorobag prze-
wlektg i klinicznie przebiega bardzo réznorodnie. W szkole gruzlica narza-
dow wewnetrznych i gruzlica zewnetrzna — chirurgiczna spotyka sie
rzadko. Stosunek lekarza szkolnego do tych przypadkéw jest prosty i jas-
ny. Uczen chory musi opusci¢ szkote i leczy¢ sie, a wroci do szkoty, kiedy
uczeszczanie do szkoty ani jemu ani tez kolegom szkodzi¢ nie bedzie. Pra-
wie wszystkie przeto wypadki na terenie szkoty to gruzlica gruczotéw. Cho-
roba ta ma przebieg przewlekty, podgoraczkowy (37,2"—37,5"), ciagnie sie
od kilku miesiecy do kilku lat, a zwykle okoto 2 lat. Przebieg ma tagodny
i dobrotliwy i zazwyczaj jeszcze za pobytu ucznia w szkole korczy sie
wyzdrowieniem. Bardzo nieliczne przypadki ciggng sie dtugo ze zwolnienia-
mi i obostrzeniami i to pod wzgledem rokowania nalezy uwaza¢ za zie,
gdyz przez lekkomysinos¢ miodziencza lub tez przez brak zrozumienia
istoty cierpienia ze strony opieki domowej konczag sie gruzlica ptuc.

Rozrézni¢ nalezy dwie grupy cierpien gruczotow; |. grupa — stabi,
ktérzy na wszelkie zewnetrzne czynniki, jak i wiekszy ruch, zmiany atmo-
sferyczne, oziebienie powietrza i t. d. reagujg podniesieniem temperatury
i zmianami ze strony ustroju jak zte samopoczucie, utrata taknienia i t, d.
Il. grupa to ci, ktorych nalezatoby uwaza¢ za zdrowych, gdyby nie po-
wiekszenie gruczotow i podniesiona temperatura. Ta grupa nie reaguje zu-
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petnie lub tez bardzo mato na powyzej wymienione czynniki. Grupie I-szej
nalezatoby zaleci¢ zwolnienie zupelne z c¢wiczen cielesnych, gier rucho-
wych, wycieczek, oddycha¢ wytgcznie nosem, nie rozmawiaé na powietrzu,
unika¢ pospiechu, po powrocie ze szkoly leze¢, wczesnie chodzi¢ spac
i wcze$nie wstawaé¢ (dla unikniecia szkodliwego pospiechu), dobrze sie od-
zywia¢, a wogole zyc higienicznie. Wazng rzecza beda systematyczne c¢wi-
czenia oddechowe. Po kazdej chorobie, a szczegdlnie po zajeciu drég od-
dechowych baczyé, by nie wracali do szkoty zbyt wczesnie. Co do Il. gru-
py, to nalezy czuwaé, by zbyt wcze$nie nie wracali do szkoty po choro-
bach, szczegodlnie z zajecia drog oddechowych. W sprawach gruczotowych
naswietlania lampg kwarcowa daja dobre wyniki, to tez te metody nalezy
zaleca¢ poza leczeniem wzmacniajgcem, ale to juz nalezy do lekarza do-
mowego. Wobec duzej liczby miodziezy szkolnej z zajeciem gruczotéw
przyoskrzelnych dazy¢ nalezy, by w odpowiednich warunkach zdrowotnych
tworzyty sie szkoty-uzdrowiska, w ktérych obok nauczania leczonoby cho-
rych uczniéw.

W dyskusji zabierali gtos d-rowie: Roszkowski, Narkiewicz,
Bocianski, Oziebtowski, Niewinski, tapinska, Gebar-
ski, Zer a, Kociatkiewicz oraz referent.

Ze Sekcyj Wych, Fiz, Tow. Naucz, Szk, Sr, i Wyz,
Sekcja Wych, Fiz. i Hig. Szkol, Krakowskiego Kota T, N. S, W,

Sekcja Hig. Szkol, i Wych. Fiz. Krakowskiego Kota T. N, S. W.
liczyta w r. szk. 1926/7 49 cztonkéw zwyczajnych. Oprécz tego brali udziat
w jej posiedzeniach oficerowie P. W., cztonkowie grona nauczycielskiego
Sokota krakowskiego i cztonkowie innych Sekcyj Hig. Szkol, i Wych. Fiz.
Kuratorjum Okregu Szkol, krakowskiego w charakterze gosci. Walne Ze-
branie d. 26. 10. 1926 r. wybrato Zarzad, w ktérego sktad weszli: prof.
Uniw. Jag. dr. St, Ciechanowski — przewodniczacy, kol. Bierna-
kiewiczowa — zastepca przewodniczacego, kol. Wielkiewicz —
sekretarz, kol. Koczurowna — skarbnik, kol. Hubaczkéwna i kol.
Dutkiewicz — czionkowie Wydziatlu. Do komisji rewizyjnej weszli
kol. Nitschow na i kol. Sykutowski. Referat informacyjny o dzia-
talnosci Sekcji powierzono kol. Biernakiewiczowi,

W roku ubiegtym odbyto sie jedno walne zebranie, dziewie¢ posiedzen
zwyczajnych i cztery posiedzenia Zarzadu. Praca Sekcji miata przede-
wszystkiem charakter naukowy. Swiadczg o tem referaty i wnioski, ktore
wysuwano na posiedzeniach Sekcji. Posiedzenia Sekcji informowaty ze-
branych nietylko o najnowszych postepach wiedzy, ale tez rzucaty nowe
mysli, majace na celu podniesienie poziomu wychowania fizycznego. Z po-
srod referatéw, wygloszonych na posiedzeniach Sekcji, wymieni¢ na-
lezy nastepujace: 1) Kol. Figny (d. 17. 11. 1926) o budowie doméw wy-
cieczkowych dla miodziezy szkot Srednich. Mowca podkreslit waznosé po-
ruszonej sprawy. Przedstawit stosunki, jakie pod tym wzgledem panujg za-
granica i podat sposob, jak te kwestje nalezatoby rozwigzaé. Po dyskusji
wybrano komisje, ztozong z wiz. Wyrobka mjr. Konkiewicza,
kol. Figny, kol. Sykutowskiego i kol. Biernakiewicza,
ktéra wypracowata memorjat. Memorjat ten przestano Ministerstwu W, R.
i 0. P, Kuratorjum O. S. K., Wojewoddzkiemu i Miejskiemu Komitetowi
W. F. i P. W.. 2) Kol. Biernakiewicza (7. 12. 1926) o udziale mto-
dziezy szkot Srednich w towarzystwach i klubach sportowych. (Ogtoszono
drukiem w ,Wychowaniu Fizycznem" z marca b. r. i w ,llustrowanym
Kurjerze Codziennym".) 3) Kol. Biernakiewicza (11. 1. 1927) o gim-
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nastyce podstawowej Bukha. Referent dat pokaz gimnastyki Buklia.
Nastepnie omoéwit szeroko jego system, poréwnywajac go z systemem
szwedzkim. Po dyskusji wybrano komisje, ztozong z prof. dr. Ciecha-
nowskiego, wiz. Wyrobka, kol. Figny, kol. Bier nakiew i-
cza i poruczono jej Wybranie tych éwiczen z systemu Bukha, ktore
mozna stosowa¢ w szkole. 4) Wiz. Wyrobka (8. 2. 1927) o stanie zdro-
wotnym i wychowaniu fizycznem w szkotach Okregu Krakowskiego na pod-
stawie sprawozdann z r, szk. 1925/6. 5) Kpt. Fraczkiewicz (8. 3,
1927) przeprowadzit lekcje gimnastyki wojskowej i wygtosit referat o celu
i $rodkach gimnastyki wojskowej. 6) Kol. Hubaczkéwna (5. 5. 1927)
przeprowadzita lekcje pokazowag metoda p. dr. Streicher i przedsta-
wita krytycznie jej poglady na wychowanie fizyczne dziewczat. (Stresz-
czenie referatu wyszto drukiem w ,Wychowaniu Fizycznem* Nr. 9—10
1927 r.). 7) Osobne posiedzenie poswiecono (29. 3. 1927) sprawozdaniu
z pierwszego Walnego Zjazdu wychowawcéw fizycznych z calego Panstwa,
odbytego w Poznaniu. 8) Zarzad Polskiej Y. M. C. A. w Krakowie zaprosit
Sekcje na lekcje pokazowa (24, 5. 1927). Po lekcji dyskusji nie byto z po-
wodu nieobecnosci przedstawiciela Y. M. C. A.

Ponadto doktadata Sekcja staran w sprawie otwarcia w Krakowie
wyzszego zaktadu ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, popie-
rajagc przedewszystkiem mysl utworzenia w Krakowie uniwersyteckiego
studjum wychowania fizycznego. Kilkuletnie wspolne starania Sekcji i in-
nych kot uwienczone zostaty wkoncu wynikiem pomys$inym, bo w jesieni
1927 r. Uniwersytet Jagiellonski otworzyt Studjum Wychowania Fizycz-
nego przy Wydziale lekarskim. Oceniajagc wysokie walory sportu narciar-
skiego, wniosta Sekcja podanie do Kuratorjum O. S. K., z prosbg o zorga-
nizowanie kursu jazdy na nartach. Kuratorjum do inicjatywy Sekcji od-
niosto sie przychylnie, jednak ze wzgledéw natury technicznej odroczyto
zorganizowanie powyzszego kursu do roku przysztego. Czlonkowie Sekcji
uczestniczyli w kursie gimnastyki Buk ha, prowadzonym przez kpt, Kur-
lete. Celem ujednostajnienia przepisow do gier i zabaw ruchowych
stworzono komisje, ktore opracowaly dodatkowe prawidta. W skiad tych
komisyj weszli: kol. Biernakiewiczowa, kol. Wierzbianski,
kol. Biernakiewicz — (koszykéwka); kol. Hubaczkéwna, kol.
Figna, kol. Biernakiewicz — (dioniéwka), kol. Wilczyrnska —
(kwadrant); wiz. Wyrobek — (palant); kol. Wilczynska, kol.
Te p per —(uszata); kol. Dutkiewicz (tenis).

Istniejaca od dwoch lat podsekcja zenska prowadzita w dalszym ciggu
prace nad gromadzeniem materjatow, ktére moglyby sie przyczyni¢ do
ustalenia metody wychowania fizycznego dziewczat. Kol. Mayoéwna
rozpoczeta tlumaczenie dzieta p. E. Bjorksten ,Kvinnogymnastik".
Prezydjum Sekcji podejmowato kroki dla wydania drukiem przettumaczo-
nego juz przez kol. Maydwne pierwszego tomu tego dzieta. Zarzad Sekcji
interweniowat z pomysinym rezultatem w sprawie przyznania urlopu ptat-
nego dla jednej z czionkin Sekcji, celem dokoriczenia trzechletniego Stu-
djum Wych. Fiz. w Poznaniu. Ministerstwo Wyz. Rei, i O$w. Publ. przy-
znato tez na prosbe Sekcji jednej nauczycielce wychowania fizycznego Ku-
ratorjum O. S. K. subwencje 500 z} na wyjazd na kurs p. Bjorksten.
Poniewaz jednak subwencja ta okazata sie niewystarczajaca, Sekcja wnio-
sta powtdrnie prosbe o udzielenie zasitku w wysokosci 1500 zi.

Oprocz spraw naukowych Sekcja podjeta swa prace organizacyjna.
Mianowicie zwrdcita sie do kolegéw w Biatej, Nowym Sgczu, Tarnowie,
Zakopanem z prosba o zorganizowanie w tych miejscowosciach Sekcyj Hig.
Szkol, i Wych. Fiz. Opracowata regulamin Sekcyj miejscowych, dostoso-
wany do nowego statutu T. N. S. W., ktory rozestata na zadanie innym
Sekcjom. Dzieki jej inicjatywie odbyt sie dnia 6. 3. 1927 r. Okregowy
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Zjazd delegatéw nauczycielstwa wychowania fizycznego Kuratorjum O. S.
K., na ktérym wybrano Prezydjum Okregowe (przewodniczacy — prof. dr.
Ciechanowski, zast. przewodniczacego — kol. Figna, sekretarz —
kol. Biernakiewicz, zast. sekr. — kol. Kret, i uchwalono regulamin
Prezydjum Okregowego. W zwigzku z pierwszym Zjazdem Sekcyj Hig.
Szkol, i Wych. Fiz. w Poznaniu, opracowano projekt regulaminu Gtéwnego
Prezydjum Sekcyj Hig, Szkol, i Wych. Fiz. Sekcja nie zaniedbywata tez
sprawy poprawienia uposazenia nauczycieli ¢wiczen cielsnych. Wystata
delegacje do Ministerstwa W. R. i O. P. (kol. Biernakiewicz, kol.
Dutkiewicz, kol. Wierzbianski), ktéra konferowata z p. min.
Dobruckim, z putk. Kilinskim i ztozyta memorjat w sprawie nieko-
rzystnej dla nas interpretacji 88 31 i 32 ustawy uposazeniowej. Aczkolwiek
audjencji p, minister przyjagt memorjat przychylnie, to jednak pdzniej Mi-
nisterstwo przestato Sekcji odpowiedZz odmowna. Z pos$rdéd wazniejszych
wypadkoéw wymieni¢ nalezy ustgpienie z przewodnictwa Sekcji prof. Uniw.
Jag. dr. Ciechanowskiego, ktory zgtosit rezygnacje z prezesury
z powodu objecia obowigzkéw dziekana Wydziatu lekarskiego Uniwersytetu
Jagiellonskiego.  Ogélnie stwierdzi¢ nalezy, ze ciekawe referaty, czesto
urzadzane pokazy praktyczne, wzajemna wymiana spostrzezen dydaktycz-
nych niemato przyczynity sie do ozywienia Sekcji.

L. Wielkiewicz, sekretarz. J. Biernakiewiczowa, zast. przewodniczgcego.

Konferencja Wychowawcow Fizycznych w Warszawie
w dniach 20—30 wrzesnia 1927.

W dniach 20-30 wrzesnia b. r. odbyta sie przy wspétdziataniu Min.
W. R. i O. P. oraz Min. Spr. Wojsk, konferencja W. F. W konferencji
tej wzieli udziat instruktorzy i instruktorki W. F., kierownicy szkét po-
wszechnych, dyrektorzy szkot Srednich, ogdlnoksztatcacych i seminarjow
nauczycielskich oraz lekarze szkolni z miasta Warszawy oraz powotani na-
uczyciele i nauczycielki. Zadaniem konferencji byto rozwazy¢ niektore za-
gadnienia dotyczace wychowania fizycznego. W szczegélnosci zastanawiano
sie nad: a) wytycznemi, dotyczacemi dalszej ewolucji metod stosowanych
w wychowaniu fizycznem i przysposobieniu wojskowem, b) uzgodnieniem
wychowania fizycznego i przysposob, wojskowego z nauka przedmiotow,
c) wspotpraca w wychowaniu fizycznem wizytatora, instruktora, dyrektora,
nauczyciela i lekarza, d) sportem szkolnym i S$wietem sportowem mio-
dziezy szkolnej.

Praca konferencyjna sktadata sie z trzech czesci; a) teoretycznej (re-
feraty i dyskusje), b) praktycznej (pokazy lekcyj oraz zwiedzanie budyn-
koéw, boisk, przystani i ptywalni, c) propagandowej (konferencje z kierow-
nikami szkét powszechnych, dyrektorami szk6t Srednich ogolnoksztatca-
cych i seminarjow nauczycielskich oraz z lekarzami szkolnymi. W kwestji
metod pracy na polu wychowania fizycznego przyjeto nastepujace wy-
tyczne: 1) Wychowanie fizyczne nalezy oprze¢ o system Linga, jednakze
ruchy nalezy analizowa¢ nietylko ze stanowiska anatomji i fizjologji, lecz
rowniez psychologii i pedagogiki eksperymentalnej. 2) Metoda cwiczen
gimnastycznych powinna by¢é w logicznym zwigzku ze sportem w szkole
i odwrotnie zaprawa sportowa w szkole musi sie oprze¢c o ¢éwiczenia gim-
nastyczne. 3) Metoda pracy ma by¢ ,elastyczng“ t. j. taka, ktoraby sie
tatwo data dostosowaé nietylko do wieku, pici i sprawnosci fizycznej dzia-
twy i miodziezy, lecz réwniez do jej chwilowego stanu organizmu, wyczu-
walnego przedewszystkiem drogg obserwacji (wyraz twarzy i t. p.). 4) Jaka
wytyczne dla dalszej ewolucji metody przyjeto toki lekcyjne i zasady wy-
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powiedziane w podreczniku W. Sikorskiego: Gimnastyka, czes¢ |.
1927 r. Roéwnocze$nie wypowiedziano sie za oparciem metod stosowanych
w P. W. z jednej strony o wychowanie fizyczne, z drugiej za$ o takie
przedmioty jak geografja, historja, fizyka i chemja. 5) W kwestji sportu
wypowiedziano przekonanie, ze sport w szkole musi sie zasadniczo réznic¢
*0d sportu w klubach sportowych. Jakkolwiek ze sportu w szkole nie na-
lezy wyklucza¢ wspoétzawodnictwa, to jednak wspotzawodnictwo nie ma
by¢ uwazane za cel (dazno$¢ do rekordéw), lecz jako jeden ze S$rodkow
zainteresowania, a zarazem wychowania. Ze wzgledow wychowawczych na-
lezy propagowa¢ w szkole wieloboje i zarazem zawody miedzydruzynowe
uczniow tej samej klasy lub tez klas réwnorzednych. Na powyzszej za-
sadzie nalezatoby roéwniez oprze¢ przyszte Swieto sportowe miodziezy
szkolnej, ktore powinno by¢ raczej Swietem sportowem poszczeg6lnych za-
kfadow, t. j. rodzicow, grona nauczycielskiego i uczniéw, niz zawodami
0 mistrzostwa.

Juz powyzsze sprawozdanie — jakkolwiek krotkie — daje nam obraz
iwaznosci poruszanych kwestyj ze wzgledu na ich zywotnos¢. Jest to jeden
z najpewniejszych sposobéw unikania martwych punktéw w pracy, przeciw-
dziatania chaosowi oraz pchniecia wychowania fizycznego, a przedewszyst-
skiem sportu w szkole na wiasciwe tory.

Ze Zwiagzku Harcerstwa Polskiego.

Wakacje ostatnie Zwigzku Harcerstwa Polskiego zaznaczyty sie silng
i skoordynowana pracg. Przedewszystkiem wymieni¢ nam nalezy akcje
kursowo-kolonijng, ktora w tym roku o wiele przewyzszata poczynania
dawniejsze. Odbyto sie sporo kurséw réznego typu. Podkreslic zwiaszcza
nalezy to, ze kursy instruktorskie urzadzity choragwie, ktére dotychczas
na nie nie mogly sie zdobyé. Gtéowna Kwatera Meska wznowita bardzo
wazng ze wzgledéw organizacyjnych tradycje urzadzania zwigzkowych
kurséw instruktorskich, ktorych odbyto sie dwa. Najbardziej moze ozy-
wiong byla dziatalno$¢ konferencyjna poszczegélnych gron instruktorskich.
W czasie wakacyj odbyly sie: VII. Zenska Konferencja Instruktorska
w Ro6zance koto Skolego, I. Konferencja Kierowniczek pracy Zuchow w Lu-
bowidzu pod Lidzbarkiem, oraz Ill. Konferencja Starszyzny Meskiej Z. H,
P. w. ktekawie Harcerskiej. Wszystkie powyzej wymienione Konferencje
obradowaly w obozach harcerskich pod namiotami. Zenska Konferencja
Instruktorska prowadzona przez dh. M. Uklejska zajmowata sie za-
gadnieniami wychowawczemi i organizacyjnemi. W zwigzku z pierwsza
grupa wygtoszono nastepujace referaty: Dzieje kierunkéw ideowych w har-
cerstwie zeriskiem, Kobieta wspoiczesna i jej wychowanie, Wychowanie
fizyczne i sporty wv. harcerstwie, Ksztatcenie instruktorek. Ustalono tez na
konferencji zasadnicze wytyczne zlotu zeniskiego, ktéryby odbyt sie w lecie
1928 roku. Konferencja kierowniczek pracy zuchdéw prowadzona przez dh.
W. Cwiklinska zajmowata sie nastepujgcemi tematami: Obrzedowos¢
zuchowa, Kolonje zuchowe, Rodzaje gromad i metody pracy w nich, Prace
gromady jako etap w realizowaniu catosci harcerskiej, Drogi ksztatcenia
kierowniczek pracy zuchéw, Psychologiczne uzasadnienie sprawnosci zu-
chowych. Konferencja powzieta szereg podstawowych dla tego dziatu pracy
harcerskiej uchwat. Réwniez pracowitg i majgcg duze znaczenie byta kon-
ferencja instruktoréw prowadzona przez dh. Naczelnika G. K. St. Sed-
laczka. Tematem obrad konferencji meskiej byty: Program préb har-
cerskich, Starszyzna harcerska, Obozy harcerskie oraz sprawa wychowa-
nia fizycznego w harcerstwie. Na konferencji przeprowadzono pewne re-
formy w kierunku préb harcerskich. Reformy te przejawiajgj sie wskréce-
niu minimalnych okresébw pomiedzy poszczeg6lnemi prébami, wprowadze-
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niu wszedzie wymagan usprawnienia fizycznego w zakresie odpowiednim do
wieku w jakim normalnie osigga sie dany stopien, wprowadzenie odpo-
wiednich do wieku wymagan z zakresu przysposobienia wojskowego. Waz-
nych uchwat dokonano w dziedzinie unormowania stosunkéw w zespole
instruktorskim. Podzielono mianowicie cztonkéw czynnych Z. H. P. na wy-
chowawcow i dziataczy harcerskich. Wychowawcami harcerskimi sa pod-
harcmistrze i harcmistrze, kandydatami za$ na wychowawcow przodownicy,
L ziatacze harcescy to harcerze petnoletni na stanowiskach badzto posre-
dnio wychowawczych, badz instruktoréw technicznych, badz tez na stano-
wiskach administracyjnych, ktorzy na zasadzie ztozonych préb otrzymuja
prawa cztonkéw czynnych. Konferencja uchwalita wytyczne dla uprawnien
obu powyzszych typéw cztonkéw czynnych oraz drég, jakimi moga stopnie
powyzsze otrzymywaé. Bardzo duzo czasu poswiecono sprawie ksztatce-
nia instruktoréw oraz sprawie kursow.

f

Z polskich uczelni wychowania fizycznego.

Studjum wychowania fizycznego w Uniw. Poznanskim.

Dnia 5 pazdziernika 1927 r. wyjechat dyrektor Studjum wychowania
fizycznego w Uniwersytecie Poznanskim, prof. dr, E, Piasecki, jako
delegat Ligi Narodéw w podréz po europejskich osrodkach wychowania
fizycznego.  Dotychczas zwiedzit prof. Piasecki Finlandje, Szwecje,
Norwegje i Danje, zbierajac obfity plon doSwiadczenn i nawigzujac nie-
zmiernie cenne stosunki naukowe, ktére na pewno przyczynig sie do roz-
budowy pracy zaréwno w samem Studjum w, f. jak tez wogdle w Polsce.
Na czas nieobecnosci dyrektora, kierownictwo Studjum objat prof. U. P.
dr. T. Kurkiewicz.

Dnia 5 pazdziernika odbyta sie w Ratuszu dalsza konferencja w spra-
wie budowy gmachu Studjum wychowania fizycznego w obecnosci J. M.
rektora U. P. Grochmalickiego, prez. Ratajskiego, radcy
Pajzderskiego, mjr. Grocholskiego i prof. Piaseckiego.
Konferencja ta stata sie dalszym waznym etapem w sprawie budowy Stu-
djum. Ustalita ona definitywnie budowe Studjum, niezaleznie od po-
wszechnej wystawy krajowej. Zfinansowania budowy podjeta sie gmina
stot, miasta Poznan oraz rzad za posrednictwem Panstwowego Urz. W. F.
i P.W.

Zmarli.
Sp. Viktor Heikel

27 lipca r. b. zmart, jak sie dowiadujemy, znany i zastuzony profesor
$. p. Viktor Heikel, przezywszy lat 85. Byt on jednym z tych nie-
strudzonych pionierow wychowania fizycznego, ktorzy calg dusza oddani
byli sprawie i z nieugieta wolg i bezprzyktadng ofiarnoscig wcielali w zycie
swoje wielkie ideaty. Ukonczywszy studja przyrodnicze przeszedt Kkurs
w Centralnym Instytucie w Sztokholmie, poczem zwiedzit zagraniczne za-
ktady naukowe Niemiec, Anglji i Szwajcarji. Krétko po tej podrozy na-
ukowej zostat nauczymelem gimnastyki w liceum w Helsingfors; pozniej
lektorem gimnastyki, anatomji i nauk przyrodniczych w seminarjum w Ny-
karleby, wreszcie 1875 r. nauczycielem gimnastyki na uniwersytecie w Hel-
singfors i 1894 r. pierwszym dyrektorem nowo utworzonego Instytutu Gim-
nastycznego (gymnastikinrattning) przy tymze uniwersytecie. Na tem to
stanowisku pracowat lat 20 i byt nietylko pierwszorzednym wykiadowca



288

i autorytetem w zagadnieniach fachowych, lecz takze doskonatym pedago-
giem, ktory stowem a nadewszystko wilasnym przyktadem potrafit zapalic¢
mitodziez do rzetelnej pracy dla dobra idei. Wspaniate owoce swojej ofiar-
nej pracy mogt zresztg sam jeszcze pod koniec zycia swego oglada¢. Nie-
mniejsze zastugi wreszcie potozyt §. p. prof. Heikel na polu literackim.
Juz w r, 1874 wydaje w jezyku szwedzkim ,Praktyczny podrecznik gim-
nastyki szkolnej dla chtopcéw"”, pdzniej ,Wolne ¢wiczenia gimnastyczne bez
laski i z laskg zelazng", ,,Podrecznik gimnastyki wojskowej", ,Gimnastyka
domowa i palastron" (palastron— skonstruowany przez autora b. praktycz-
ny przyrzad do gimn. domowej) i kilka innych. W r. 1904 wydaje ,, Teorje
gimnastyki", pierwszg wyczerpujaca prace w tym zakresie, wreszcie w la-
tach 1905-09 wydaje ,Historje gimnastyki”, dzieto zawierajagce historje
¢wiczen cielesnych od najdawniejszych czas6w, obejmujgce 700 stronic.
Zgon tego wielkiego pracownika wzbudzi szczery zal nietylko w krajach
skandynawskich, lecz u wszystkich, ktdrym bliskg jest sprawa, ktorg tak
bardzo ukochat zmarly. Czes¢ jego pamigci!

Notatki bibljograficzne.

Anatomja, fizjologia.
P. Bahnsen og K. Secher. Kvinde og Mand. Kobenhavn
(Koppel) 1927, str. 158.
Dr. A. Friedel. Anatomie. 1. Knochen u. Gelenklehre. Handb.
d. Leibeslibungen. Bd. X. Berlin (Weidmann) 1927, str. 206, ilustr.
E. Hansen. Untersuchungen Uber d. mechan. Wirkungsgrad d. Mus-
kelarbeit. Odb. ze ,Skand, Archiv f. Physiol," Berlin 1927, str. 128.

J. Lindhard. Nogle Undersogelser over den respiratoriske Kvo-
tient under kortvarigt Muskelarbejde. Kobenhavn (Host og Son) 1927,

str. 27
Higjena.

Dr. M. Buzathowa. Podrecznik higjeny publicznej i szkolnej.
Warszawa (Ksigznica-Atlas) 1927, str. 148.

Dr. St, Kopczynski. Kolonje letnie dla miodziezy szkolnej.
Odb. ze ,Zdrowia", 1927, Nr. 6, str. 10.

Ph. Wood and H. Rowell. Health supervision and medical in-
spection of schools. New York (W. B. Saunders Co.) 1927, str. 637,

Pedagogika.
A. Gorzycka-Wielezyrnska. Szkola pracy samorozwojowej.
Warszawa (Polska Sktadn. Pom. Szkoln.) 1927, str. 207,

Wychowanie fizyczne w ogélnosci, gimnastyka.

Beretning om Statens Gymnastikinstituts Kursus 1925-27. Kobenhavn
1927, str. 51.

G. Hoh. Physical education in China, Shanghai (The Commercial
Press) 1926, str. 315, ilustr.

Jahrbuch d. Leibesiibungen 1927. Berlin (Weidmann) 1927, str. 238.

Prof. Dr. E, Piasecki. O zawodzie wychowawcy fizycznego.
Warszawa (Polsk. Tow. Eugen.) 1927, str. 8.
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Dr. Hans Sippe l Leibesiibungen und geistige Leistung, 2. Aufl.
Berlin (Weidmann) 1927, str, 162.

Dr. M. Wolanczyk. Macierz Sokola (1867—1927). Lwoéw (,So-
kot-Macierz") 1927, str. 121

Gry i zabawy, sporty.
Kpt. W, Dobrowolski i A. Szejnach, Stumetrowka. Warsza-
wa (Bibl. Sport. Stadjonu) 1927, str. 47.

Wt Kuchar i Zdz. Stahl. Tennis. Lwéw (Ossolineum) 1927,
str. 154.

Dr. E. Mehl Antike Schwimmkust. Minchen (Heimann) 1927, str.
135, ilustr.

Sportarztetagung 1926. Verhandlungsbericht mit Vortragen. Jena
(Fischer) 1927, str, 72, ilustr.

W, Steinhof. Leichtathletik. Braunschweig (G. Westermann) 1926,
str. 147.
Roézne.
Gould's Medical Dictionary. Philadelphia (Leather) 1926, str. 1398.

H. Glass. Zamach bolszewizmu na miodziez. Warszawa (,,Dobra
Prasa™) 1927, str. 142. B. Domanska.

Kronika.

— Zarzad Zwiazku Diecezjalnego Kot Ksiezy Prefektéw o tancach
nowoczesnych. Zarzad powyzszego zrzeszenia kaptandéw w trosce o prze-
sztos¢ narodu wydat odezwe w sprawie optakanego stanu dzisiejszej oby-
czajnosci. Miedzy innemi powiedziano tam o tancach co nastepuje: ,Do
szeregu rozrywek i zabaw zyciowych nalezg tez tance. Obecnie tance nie sa
echem pieknych, prastarych zwyczajow réznych ludéw, jak to zazwyczaj
dotad bywato. Dawne tarnce odstaniaty nam zycie i usposobienie, stowem
dusze danego narodu. Stad kazdy nardéd miat je swoje i on jeden naprawde
umiat je tanczy¢. Miat je i ma dotad naréd nasz, a pozyczat sobie nieraz
i od innych kulturalnych narodéw. Dla rozwagi czynnikéw powyzszych
podkreslamy, ze obecne tance przy ubiorach obecnych sg prostg drogg do
zepsucia. Sapienti sat!“

— Przygotowanie do zimowych igrzysk olimpijskich. W celu przygoto-
wania naszych zawodnikdéw na ll-gie zimowe igrzyska olimpijskie w St.
Moritz (tuty 1928 r.) zostanie uruchomiony w Zakopanem ¢éwiczebny obdz
narciarski pod kierownictwem kpt. £uckiego. Nastepnie wiasciwy tre-
ning zawodnikéw poprowadzi trener norweski p. Olavsen, — W Krynicy
zostanie wybudowana wielka skocznia narciarska o profilu olimpijskim. —
Druzyna hockejowa ¢wiczy¢ bedzie w Zakopanem na $lizgawce klubu spor-
towego ,,Giewont“, na ten cel specjalnie urzadzonej.

— Normy olimpijskie dla lekkoatletow. Kapitan Baran ustala nor-
my olimpijskie w spos6b nastepujacy: 100 m. — 10.8 s,, 200 m. — 22 s,
400 m. — 498 s, 800 m. — 1 min, 56.4 s, 1500 m. — 4 m. 1 s, 5000 m. —
15 min. 25 sek, 10,000 metréw — 32 min. 20 sek.; 110 mtr, przez ptotki
15.5 sek., 400 metrow przez ptotki — 54.8 sek., 4 X 100 metrow — 426 s,
4 X 400 metrow — 3 min. 22 sek., skok wzwyz — 185 ctm, skok wdat —
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720 ctm,, skok o tyczce — 375 ctm., rzut dyskiem — 44 mtr., rzut kulg —
14 mtr., rzut oszczepem — 59 mtr., maraton — 2 godz. 50 min., dziesiecio-
béj — 7000 pkt. Normy dla pan w tych punktach, ktére wstawiono do
programu igrzysk, mogtyby znowu wyglada¢ tak: 100 m. — 129 s., 800
m. —2m 28 s, 4 X100 m. — 51 s, skok w dal — 5 m., rzut dyskiem —
35 m. 80 ctm. Jak z powyzszych zestawienn widaé, tylko Konopacka
przekracza znacznie normv, wszyscy inni zawodnicy i zawodniczki sg mniej
lub wiecej dalecy od tych norm. Mogtby kto$ zarzuci¢, ze ustanowienie ich
bytoby niebezpieczne, gdyz zawodnicy rozpoczng forsowny trening, aby za
wszelkg cene osiggna¢ te rezultaty. Uwazam jednak, ze nasi mistrze otrzy-
mali dzi$§ zasady oraz podstawy zaprawy i wiedza, ze tylko systematycz-
nym, racjonalnym, a nie gwattownym treningiem mozna doj$¢ do wynikow;
najwazniejsze, aby trening kontynuowa¢ w zimie. Tylko przy takiem za-
tozeniu mozna osiggna¢ normy. (Kurjer Pozn.)

— Akademickie Gniazdo Sokole przy U. P. Akademickie Gniazdo
Sokole powstato na zebraniu konstytucyjnem w dniu 28 listopada 1926 r.,
w ktérem wzieto udziat zgérg 500 studentéw. Od tego czasu liczba czton-
kéw podwoita sie. Gniazdo dzieli sie na sekcje: gimnastyczna, lekkoatle-
tyczng, gier sportowych, sportow zimowych. W stadjum organizacji znaj-
dujg sie sekcje: ptywacko-wioslarska i sekcja zehska gier sportowych.
Przy A. G. S. istnieje rowniez oddziat przysposobienia wojskowego. Szybki
i pomysliny rozwdj Gniazda zapowiada, ze Sokolstwo polskie stale zasilane
bedzie nalezycie wyszkolonymi wspétpracownikami z warstw akademickich.
Zawodnicy Akad. Gniazda Sokolego startujg na wszystkich zawodach spor-
towych. organizowanych badz to przez wiadze sokole, badz tez przez Ko-
mitet Wych. Fiz. i Przysposobienia Wojskowego, osiegajgc dobre wyniki
i nieposlednie miejsca. Zaréwno w zawodach wiosennych, jak i jesiennych
zorganizowanych przez Komitet W, F. i P. W., zawodnicy A. G. S. zdobyli
prawie wszystkie pierwsze miejsca i w rozgrywkach walczyli zaszczytnie
tylko z innemi gniazdami sokolemi, wybijajac sie na czoto organizacyj W.
F. i P. W. w Poznaniu. (Kurjer Pozn.)

— Pierwsze doroczne zawody strzeleckie w Puttusku. W dniu 10 paz-
dziernika b. r. odbyty sie pierwsze doroczne zawody strzeleckie w Puttusku
w obecnosci p. woj. Sottana i gen. Wroblewskiego. Zawodnikéw
w liczbie 182 dostarczyty organizacje okoliczne. Zawody zorganizowat ko-
mitet Wychowania. Fizycznego i Przysp. Wojsk, pod przewodnictwem p.
starosty J. Gadomskiego.

— Polonica w prasie firiskiej. Jeden z najpowazniejszych dziennikow
finskich ,Helsingin Sanomat" omawia w pazdzierniku b. r. na podstawie
wywiadu, udzielonego mu przez prof. dr. Piaseckiego, w bardzo ob-
szernym artykule misje prof. Plaseckiego z ramienia Ligi Narodow
oraz stan wychowania fizycznego w Polsce. Miedzy innemi wzmiankuje po-
wyzszy dziennik o duzych horoskopach wychowania fizycznego w Polsce
w zwigzku z budowg nowego pomieszczenia dla Studjum Wychowania Fi-
zycznego, do budowy ktérego przystepuje miasto Poznan na spotke z Pan-
stwowym Urzedem Wychowania Fizycznego.

— W sprawie egzaminu panstwowego dla nauczycieli szkét Srednich
dwuletniego kursu W, F. w Poznaniu czytamy w okdlniku Ministerstwa
W. R. i O. P. z dnia 5 sierpnia 1927 r. (Dziennik Ustaw nr. 81, r. 1927, poz.
709, 710, 711 i 712), co nastepuje: ,Na podstawie art, 1 ustawy z dnia 26
wrzesnia 1925 r,, dotyczacej kwalifikacyj zawodowych do nauczania w szko-
tach s$rednich ogolnoksztatcacych i seminarjach nauczycielskich panstwo-
wych i prywatnych (Dziennik Urzedowy R. P. nr. 90 poz. 828) zarzadzam
co nastepuje: 8 1. Do 8§ 35 rozporzadzenia z d. 9 pazdziernika 1924 r.
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w sprawie egzaminu panstwowego na nauczyciela szkét Srednich (Dz. U.
R. P. nr. 91, poz. 859) wprowadza sie nowy punkt tresci nastepujacej:
a) Kandydaci, ktorzy ukonczyli dwuletni kurs (od r, 1925/26 do r. 1926/27)
przy Studjum Wychowania Fizycznego w Poznaniu. § 2. Rozporzadzenie
niniejsze wchodzi w zycie z dniem ogtoszenia. — Min. W, R. i O. P-
Dr. Dobrucki.

— Znamienna a pozyteczna uchwata. 9 Zjazd Przedstawicieli Zwigzku
Miast Polskich, zebrany w dniach 21, 22 i 23 pazdziernika 1927 r., zwa-
zywszy, ze o przysztosci Rzeczypospolitej stanowi¢ bedzie ogoét zdrowych
fizycznie i moralnie obywateli; zwazywszy dalej, ze podniesienie rozwoju
fizycznego i tezyzny moralnej jest koniecznym warunkiem zdrowia spote-
czenstwa; zwazywszy wkorcu, ze rozwoj wychowania fizycznego i ruchu
sportowego uzalezniony jest catkowicie od dostarczania terenéw i urzadzen
sportowych — uchwala; 1. Miasta mocg uchwat wiasnych przystagpia do
wydzielenia wzglednie wykupienia odpowiedniej ilosci terendw, niezbed-
nych na urzadzenie boisk, stadjonéw, placéw do zabaw i gier ruchowych,
ogrodow dla dzieci, przystani wioslarskich, basenéw ptywackich, strzelnic,
oraz hal gimnastycznych. 2, W celu zrealizowania powyzszej uchwaly mia-
sta ustanowig w budzetach swoich pozycje na cele wychowania fizycznego.
3. W celu wiasciwego pod wzgledem technicznym i organizacyjnym urza-
dzenia terenéw, oddanych na rzecz sportu i wychowania fizycznego, miasta
korzysta¢ bedg mogly z pomocy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego.

— Konkurs na najlepszy oois uczniowskiej wycieczki wodnei rozpisato
czasopismo ,Sport Wodny* (Warszawa — Koszykowa 7 p. Majcher). Na-
grode stanowi kajak lub réwnowartos¢ w gotéwce.

— VII Polski Kongres Przeciwalkoholowy odbedzie sie w dn 12—14
listopada b. r, w lokalu Panstw. Szkoty Higjeny w Warszawie, Kongres
bedzie potaczony z wystawg oraz kursem przeciwalkoholowym dla dzia-
taczy spotecznych, samorzadowych, nauczycieli i t. d.

— Wstep do laséw panstwowych dla wycieczkujgcych. Ministerstwo
Rolnictwa wydato reskrypt do dyrekcji lasow panstwowych we Lwowie,
aby cztonkom Polsk, Tow. Tatrzanskiego w Krakowie i jego oddziatow,
Polsk. Tow. Krajoznawczego w Warszawie i jego oddziatéw: Zwigzku Har-
cerstwa Polskiego, Polsk. Tow. Gimn, ,Sokét', Polsk. Touring Klubu
w Warszawie, kluboéw narciarskich nalezacych do Polsk. Zw. Narciarskiego
oraz Beskidenvereinu w Bielsku +— nie ograniczano wolnego wstepu do
laséw panstwowych i nie wymagano od nich poprzedniego zgtaszania sie
do nadle$nictw po uzyskaniu biletéw na prawo wstepu,

— Poradnia Krajoznawcza dziata przv Radzie Gloi™Nej Polsk. Tow.
Krajoznawczego (Warszawa, Karowa 31). Ma ona na celu; a) utatwianie
organizowania wszelkiego typu wycieczek krajoznawczych; 1) zestawia
marszruty wycieczek, 2) podaje literature, dotyczacg marszéw, 3) zestawia
wazniejsze wiadomosci o zwiedzanych miejscowosciach; b) udziela infor-
macyj o miejscowosciach klimatycznych, leczniczych, kapielowych i t. p.,
lezacych w obrebie Rzplitej Polskiej; c¢) dostarczanie wiadomosci redak-
cjom czasopism, udzielanie danych bibliograficznych, tyczacych sie litera-
tury krajoznawczej. Poradnia krajoznawcza pobiera za swoje informacje
opfaty: w dziale a) — wycieczek za typ (1) — 1 zh, typ (2) 2 zt.,
typ (3) — 3 zt; wszelkie inne informacje z dziatéw b) i c) — 3 zk., (wpla-
ca¢ mozna znaczkami pocztowemi).
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Résumés des principaux articles et com-
munigques.

Dr. mcd. et phil.. Stefan Szuman, Poznan. Sur les tests moteurs
et sur la possibilité de leur application dans I'’éducation physique. Pendant
iqu'on applique des tests depuis longtemps dans presque toutes les domaines
de la pédagogie, on ne s'‘en sert pas, jusque'a présent, dans I’éducation
physique. Pourtant, les tests moteurs d'O seretski et de Gourevitch
bien que provenant du domaine de pathologie, pourraient rendre un grand
service a I'éducation physique. L'auteur analyse, dans le travail présent,
ces tests moteurs, en montrant que, comme en psychologie, il faut distin-
guer entre les tests d'age, d'aptitude et des connaissances. Pendant que
I'échelle métr.que d'Oseretskil) contient des tests moteurs d'age, appli-
cables a I'éducation physique, dans l'ouvrage de Gourevitch et Ose-
retski:) se trouvent plutdt des tests d'aptitudes motrices. Enfin, on pour-
rait se servir, comme des tests de connaissances motrices, des épreuves
pur ,l'enseigne sportive" qu'on a introduit dans I'éducation physique des
pays Scandinaves, et qu'on prépare aussi en Pologne Mais l'invention des
tests moteurs applicables a I'éducation physique, n'est que le commence-
ment du travail. Il faudra étalonner, modifier et vérifier rigoureusement
les tests moteurs divers, pour en tirer des vrais profits pour I'éducation
physique.

3) Oseretsjci, Zeitschr. f. Kinderforschung 1925.

2) Gourewitch et Oseretski. Zur Methodik der Untersuchung motorischer Funktionen,
Monatschr. f Psychtr. u. Nervig. Berlin 1925.
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