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Prof. Eug. Piasecki.

Wspotpraca miedzynarodowa na polu
wychowania fizycznego.

(Referat wygtoszony dnia. 5, XI. 27 w Brukseli na zebra-
niu Belgijskiej Ligi Wychow. Fiz.; thum, As. Uniw. B. Doman-
skie ).

Jest rzeczg niepotrzebng rozwodzi¢ sie nad znanym fak-
tem, ze w ostatnich latach nastgpit niebywaty rozkwit wycho-
wania fizycznego w krajach przodujgcych pod wzgledem cywi-
lizacji. Lecz moze tutaj, na zachodzie Europy, zbyt mato wis
sie 0 ogromnym postepie, jaki na tem polu poczynity panstwa
»-miode". Dla przyktadu wspomne tylko, ze w Czechostowacji,
poza dobrze znang organizacjg ,Sokota"™ i kilku innemi po-
dobnemi nie mniej zywotnemi zwigzkami (zw. katolickie, ro-
botnicze i t. p.), istnieje Ministerstwo Zdrowia Publicznego
i Wych. Fiz., ktére miedzy innemi tak S$wietnie zorganizowato
¢wiczenia cielesne dla miodziezy akademickiej, ze bynajmniej
nie bytoby rzeczg nieoczekiwana, gdyby uniwersytety w naj-
blizszym czasie wprowadzity, na wzér amerykanski, obowigz-
kowe cwiczenia cielesne.

W Polsce dwa uniwersytety (Poznan i Krakéw) maja
studjum wychéw, fiz. przy wydziale lekarskim, dajace po trzy-
letnim kursie stopien magistra. Pozatem istnieje w Poznaniu
Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportébw z kursem
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rocznym. Warszawa posiada Panstwowy Instytut Wych. Fiz..
z kursem dwuletnim. Dalej istnieje prawie od roku Panstw,
Urzad W, F, i P, W., przeznaczajacy bardzo powazne sumy dla
dobra sprawy, | tak np. Studjum W. F, w Poznaniu otrzyma
niebawem nowy budynek otoczony 4 ha boiska; gmina dostar-
czy terenu i pokryje potowe kosztéw budowy (obliczanych na
okoto miljona ztotych), drugg potowe zaptaci P. U. W. F.

W Rumunji podobniez istnieje Panstw. Urzad W. F., utrzy-
mujacy Wyzszy Instytut w Bukareszcie. Instytut ten dzieli sie
na trzy oddziaty: uniwersytecki, dajacy stopnie naukowe az do
doktoratu; pedagogiczny, dostarczajacy wiekszosci nauczycieli
gimnastyki dla szko6t $rednich; wojskowy, pracujacy dla armji.
Wiadomos$ci z Rosji sowieckiej nie nadchodzg zbyt obficie.
Wiemy jednakze, ze istniejg tam trzy wazne osrodki: Lenin-
grad, Moskwa i Kijow, ktére posiadajg laboratorja, publikujg
powazne prace i ksztatca instruktoréw dla szkot, armji i towa-
rzystw.

Wsrdd ras kolorowych nalezy wymieni¢ przedewszystkiem
Japonje z jej instytutem doswiadczalnym, ktérego prawdziwie
wspaniata organizacja w tej chwili juz prawdopodobnie jest
ukonczona. Ruch ten zresztg jest powszechny: rzady kolonjalne,
jak rowniez i stowarzyszenia (Y, M. C. A, i inne) zajmujace sie
wychowaniem fizycznem tubylcéw, nie skarzag sie bynajmniej
na brak zapatu i osiggajg wspaniate rezultaty.

Jednakze w chwili obecnej, kiedy wychowanie fizyczne
doczekato sie tak olbrzymiego rozwoju, przechodzi ono zara-
zem okres najciezszy w swej dotychczasowej historji. Przede-
wszystkiem mam tu na mysli niebezpieczenstwo wynikajgce
ze specjalizacji i profesjonalizmu sportowego, grozace zupet-
nem zdegenerowaniem jednej z najwazniejszych galezi naszej
pracy — gier i sportdw wychowawczych.

Dalej wytworzyt sie ogromny chaos systemow, metod i po-
mystobw w podstawowym dziale naszej pracy — w gimnastyce.
Nie bede dzisiaj rozwodzi¢ sie¢ nad kwestjg poprzednio poru-
szong; sprawe profesjonalizmu w sporcie bowiem zanalizowatem
niedawno na Il. Polskim Kongresie Sportowym, Przejdzmy
natomiast do punktu drugiego. Nigdy r6znorodnos¢ metod
gimnastycznych nie byta wigksza, niz w chwili obecnej. Prosze
mi pozwoli¢ poméwi¢ narazie tylko o panstwach Potnocy, kto-
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re wiasnie zwiedzitem i skad wyniostem gtebokie wrazenie
ogromnej pracy dokonanej w ostatnich 25-u latach, pracy twor-
czej i krytycznej zarazem.

Wsrdd teoretykdéw nalezy wymieni¢  przedewszystkiem
znakomitego profesora uniwersytetu kopenhaskiego, J. Lind-
harda. Jego prace laboratoryjne, jak réwniez i podreczniki
(z ktérych najwazniejszy ukaze sie niebawem w tlumaczeniu
angielskiem), postawity go na czoto ruchu naukowego naszego
zakresu. W tej chwili buduje sie dla niego, dzieki hojnej ofie-
rze fundacji Rockefellera, nowe laboratorjum — naprzeciw
Panstwowego Instytutu Gimnastycznego. Jest nadzieja, ze
obie te instytucje stworzg wkrétce wzorowy zespdt, ktory sta-
nie sie miejscem pielgrzymek dla wychowawcOw fizycznych
wszystkich krajow. Nalezy tutaj wspomnieé, ze Szwecja zamie-
rza postawi¢, na pétnoc od stadjonu sztokholmskiego, jeszcze
wspanialszy budynek dla pomieszczenia Wyzszej Szkoty Wy-
chow. Fiz. (przyszta nazwa stynnego krél. Centralnego Insty-
tutu Gimn.). Jednakze, ze wzgledu na trudnosci budzetowe”
projekt ten nie bedzie zrealizowany w najblizszym czasie.

Obok uczonych, a czesto w Scistej wspdtpracy z nimi, ja-
kaz plejada praktykow-reformatoréw! E, Falk w Sztokholmie
w zakresie gimnastyki matej dziatwy; E. Bjorksten (Hel-
singsfors) i ostatnio A, Bertram (Kopenhaga) w gimnastyce
niewiesciej; N. Bukh (Ollerup, Danja) w gimnastyce dorostych
mezczyzn. Wreszcie Thulin (Lund, Szwecja), zreczny eklek-
tyk, daje nam synteze tych nowych metod z wykluczeniem
wszelkiej jednostronnos$ci, od ktérej sami tworcy rzadko tylko
potrafig sie ustrzec.

W ogolnosci przezywamy okres najznamienniejszej ewo-
lucji systemu Linga. Cwiczenia dostosowuje si¢ coraz bar-
dzie do pici i wieku ucznidw. Usuwa sie nadmiar pracy sta-
tycznej miesni. Przyjmuje sie podziat ¢wiczen tutowia wedtug
prof. J. Lindharda i zastosowuje sie¢ je racjonalniej w toku
lekcyjnym. Zmienia sie postaC i ogranicza zastosowanie ¢wi-
czen oddechowych od czasu kiedy tenze uczony wykazat, na
podstawie setek pomiaréw spirometrycznych i wykreséw to-
rakograficznych, niecelowo$¢ pewnych ruchow (przedewszyst-
kiem wznosu ramion), ktore uwazano za ulatwiajagce gteboki
wdech, Przedewszystkiem za$ uwaza sie daleko wiecej na psy--
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chologje, urozmaicajac lekcje, czyniac jg zywsza i bardziej po-
ciggajaca.

Jednakze ten ogromny postep bynajmniej nie jest udzia-
tem wszystkich panstw, wszystkich nauczycieli, wszystkiej mto-
dziezy. Madry eklektycyzm, jedyne wyjscie z obecnej walki
metod, jest rzecza jedng z najtrudniejszych w Swiecie. Prze-
dewszystkiem brak czesto znajomosci najlepszych metod zagra-
nicznych, inaczej bowiem trudno sobie wytlumaczy¢ fakt, ze
w niektorych krajach przyjmujg sie (zwlaszcza w zakresie
Agimnastyki niewiesciej) innowacje catkiem widocznie bezwar-
toSciowe. Czesto takze brak nam s$rodkéw koniecznych do na-
lezytego zbadania danej metody. Mioda bowiem nauka o wy-
chowaniu fizycznem, nawet tam gdzie posiada powaznych
przedstawicieli, znajduje sie czesto w ciezkich warunkach fi-
nansowych. Jesli naprzyktad lekarz praktykujacy ofiarowuje
swoj czas wolny i pienigdze dla prac z dziedziny fizjologji sto-
sowanej, jest to bardzo chwalebne, lecz nie zdofa stworzyc
solidnej podstawy dla tak doniostej dziedziny wychowania.
Poza tern., wielka cze$¢ wychowawcow fizycznych w wiekszosci
panstw, nie pogiebita jeszcze tak swych studjow, by mdc sie
zdoby¢ na krytyczng ocene w tych czasach og6lnych fermen-
tacyj i przewrotow.

Jak zaradzi¢ niebezpieczenstwom? Zdaje sie, ze mysl
wspotpracy miedzynarodowej nasuwa sie bardziej niz kiedy-
kolwiek. Okresimy wpierw doktadnie, czego ta wspOtpraca
nie powinna czyni¢. Powiedzmy otwarcie, ze mowy nie po-
winno by¢ o zadnem niwelowaniu ani ujednostajnieniu miedzy-
narodowem w zadnej formie. WidzieliSmy niedawno w dzie-
dzinie pokrewnej — mianowicie sportu, ze takie ujednostajnie-
nie czesto moze szkodzi¢ naszej sprawie, narzucajac opinje
wiekszosci. Woystarczy przytoczy¢ dwie decyzje olimpijskie:
usuniecie rzutéw symetrycznych (wprowadzonych z inicjatywy
krajow potnocy) i niedopuszczenie do igrzysk olimpijskich
Miedzynarodowej Federacji Gimnastyki Wychowawczej.

Po tych zastrzezeniach, zbadajmy, co nalezy czynic,
W pierwszym rzedzie trzeba stwierdzi¢, ze same badania nau-
kowe w naszej dziedzinie zyskatyby ogromnie w wigkszosci
wypadkéw na pomocy uczonych zagranicznych. Niech mi be-
«dzie wolno dla przykfadu przytoczy¢ dwie sprawy, ktére mi
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s najblizsze. RozpoczeliSmy w Poznaniu dwie serje badan,
zdazajacych odmiennemi drogami do tego samego celu: usta-
lenia podstaw naukowych mysli bardzo stusznej, lecz dotad
dos¢ mglistej — wychowania fizycznego narodowego. Jedna
z tych seryj zajmuje sie badaniem tradycyjnych déwiczen cie-
lesnych (zabaw, tancéw, dawnych sportéw) aby z nich wy-
ciggng¢ to, co odpowiada nowoczesnym poglagdom pedago-
gicznym i fizjologicznym. Jest rzeczag jasng, ze dla ustalenia
drég wedrowek, odbytych w ciggu wiekéw przez badane zja-
wiska, nalezy poczyni¢ obszerne studja poréwnawcze, dla kto-
rych pomoc uczonych wszystkich narodow jest niezbedna.

Druga serja obejmuje badania sprawnosci fizycznej po-
szczegOlnych typow rasowych narodu polskiego. Rezultaty,
otrzymane dotad w mojem laboratorjum przez dr. St o janow-
skiego i jego wspotpracownikoéw, stwierdzity powazne roz-
nice miedzy temi typami. Typy subnordyczny i wschodni
(czyli prestowianski)t s o wiele silniejsze, niz typ alpejski.
W przeciwienstwie do ogélnego mniemania, okazat sie typ nor-
dyczny najstabszym, przynajmniej ws$rod miodziezy, co znéw
potwierdza ogodlnie znany fakt, ze rozwdj jego jest powolniejszy.
Ze za$ kazde nowoczesne panstwo przedstawia pod wzgledem
antropologicznym mieszaning réznych typow rasowych, jest
rzecza ze wszech miar wskazang, poroéwnywa¢ wyniki po-
dobnych studjow we wszystkich panstwach, Z drugiej strony
wynika z tego, ze studja te doprowadzg nas takze do czescio-
wego zréznicowania regjonalnego naszej pracy pedagogicznej,
zastosowujac jg do tradycji i whasciwosci fizycznych i psychicz-
nych (oto znéw inny kierunek studjow, zapoczatkowany przez
prof. Bykowskiego), pierwiastka rasowego przewazajg-
cego w pewnej czesci kraju.

Wyliczanie podobnych tematéw mozna przeciggna¢ w nie-
skoniczono$¢. PrzejdZmy jednak do wypadkéw kiedy pomoc
bezposrednia badaczy zagranicznych nie jest koniecznie po-
trzebna. Tam dojdziemy do drugiego postulatu, ktory dotgd
bywat realizowany w znikomej tylko czesci: konieczno$¢ wy-
miany prac. Ustaliwszy te wymiane, moznaby p6js¢ dalej, wy-
mieniajagc na pewne okresy czasu profesorow i studentéw.
Wszystko to wymaga pracy organizacyjnej, dotad jeszcze nie
rozpoczetej, ani nawet projektowanej.
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W zakresie praktycznej pracy wychowawczej, potrzeba
wspotpracy nie jest bynajmniej mniejszag. Wymiana prac, mysli,
innowacyj, pracownikéw i studjujagcych ma taksamo donioste
znaczenie. Tutaj jednak istnieje jeszcze inny sposob wspot-
pracy, catkiem nowoczesny: wymiana filméw kinematograficz-
nych — gimnastycznych i sportowych. Wymiana ta powinnaby
zastgpi¢ w duzej mierze kosztowne (i z punktu widzenia peda-
gogicznego raczej szkodliwe) podréze zespotow miodziezy,
przeznaczonych na urzadzanie pokazow.

Za Srodki ukatwiajgce i organizujgce wszystkie te formy
wspotpracy bezposredniej i wymiennej, moznaby uwazaé:
utworzenie miedzynarodowego stowarzyszenia, publikacje cza-
sopisma, organizacje kongreséw, wkoncu utworzenia biura
miedzynarodowego. Srodki te beda skuteczne pod warunkiem,
ze zuzytkuje sie dosSwiadczenia, zdobyte dotychczas w zakre-
sie kongresow. Wychowanie fizyczne jest gatezig wiedzy.
Z tego wynika, ze nalezy je postawi¢ poza nawias wszelkich
uprzedzen. MoOwigc otwarcie, powinno sie¢, miedzy innemi, wy-
kluczy¢ wszelkie gtosowania tam, gdzie mowa jest o teoretycz-
nych zagadnieniach wychowania fizycznego.

Jakie stanowisko wobec tej wielkiej i doniostej sprawy
zajmie Sekcja Higjeny przy Lidze Narodoéw? Przewidywac je
teraz byloby rzecza przedwczesna. Jakkolwiek badz, nalezy
podkresli¢ fakt, ze podjeta ona juz badania wstepne, ktore
mnie wiasnie zostaty powierzone. Sadzac z wynikow, osiegnie-
tych dzieki jej staraniom, w sprawie walki z chorobami zakaz-
nemi na catym $wiecie, mozna by¢ pewnym, ze bedzie ona roz-
porzadzata autorytetem, energjg i Srodkami odpowiedniemi,
potrzebnemi do zrealizowania wiekszej czesci wspomnianych
postulatéw.

W ten sposéb otworzy sie pewnie szybko ogromne pole
pracy na ktorem, obok wielkich mocarstw, mate narody raz
jeszcze dowiodg swego znaczenia dla cywlilizacji.

Wspomniatem juz, co zawdzieczamy panstwom Po6inocy.
Dodajmy jeszcze, ze zastuga inicjatywy w zakresie studjow uni-
wersyteckich wychéw, fiz. nalezy sie uniwersytetowi w Ganda-
wie. Pozatem przyklad narodu belgijskiego, zamitowanego
w swoich grach i sportach tradycyjnych, jak roéwniez i nauka
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i"belgijska, ktéra w tej gatezi etnografji data nam wzorowe prace
— postuzyty w duzej mierze za podstawe tym wszystkim, kto-
rzy zglebiajg zagadnienie wychowania fizycznego narodo-
wego.

Dr. Wiadystaw Dybowski, mjr. lek.
-asystent Uniwers. J. K. we Lwowie.

Doswiadczenia oddechowe w czasie chodu
zwyktego oraz chodu i biegu narciarskiego.

4Z pracowni sportowo-lekarskiej Zaktadu Patologji Ogolnej
i Doswiadczalnej Uniwersytetu J. K. we Lwowie,
dyr. prof. dr. M. Franke.)
(Ciag dalszy.)

Na skutek wspomnianych powyzej trudnosci zadowoliliSmy
sie pomiarami wielkosci przewietrzania ptuc przy poréwnaniu
chodu zwyklego i chodni lub biegu narciarskiego. Utatwienie sta-
nowi¢ tu moze stwierdzenie Liljestranda i Stenstro-
m a, ze wspdtczynnik oddechowy w czasie chodu zwyktego i nar-
ciarskiego pozostaje bez zmiany, w przeciwienstwie d> biegu
zwyktego, w ktérym sie znacznie podnosi. ROznica ta jest ude-
rzajaca, gdy sie zwazy, ze ogolna przemiana materji osigga
w czasie ruchu na nartach wartosci znacznie wyzsze niz w cho-
dzie, czesto za$ wyzsze nawet niz w biegu.

Doswiadczenia H. M. Smitha w czasie chodu pod goére
daty wyniki odmienne, gdyz wykazaty wzrastanie wspotczyn-
nika oddechowego przy wzrastajacej pracy i szybkosci.

do 600 kgm na minute 0.80 — 0.87 wsp. odd.
700 — 1.000 , . okoto 0.90
1300 , 0.97

Moznaby tu mysle¢ o wspomnianym juz Wplywie pracy staty-
cznej miesni tutowia, ktéra wedle Lindharda stanowi wazny
czynnik, zwiekszajacy wspotczynnik  oddechowy. Badania
Krogha odnosity sie tylko do pracy o lekkiem natezeniu.

Wynik badan naszych w odniesieniu do osigganych szybko-
$ci (w metrach na minute) oraz do wielkosci przewietrzania ptuc
(w litrach wydychanego powietrza na minute) przedstawiajg ry-
<ciny 17—19.
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Pierwsza rycina (17), to poréwnanie kosztéw chodu zwy-
ktego w warunkach zimowych i biegu narciarskiego u osobnika
W. D., narciarza wprawnego i bardzo wytrzymatego, niezapra-
wionego jednak do osiggania wielkich szybko$ci na nartach.

Rozpatrujac poszczegolne linje wykresow stwierdzamy, ze
w kazdym wypadku — po réwnem, pod gore i na dot, jest chod
zwykly dla wprawnego narciarza znacznie kosztowniejszy niz
bieg na nartach. PamietaC jeszcze nalezy, ze cigzar poruszany
zwiekszat sie o narty i kijki, czyli 4 kg,, co w stosunku do wagi
ciata stanowi prawie 5%,

wyniki marszu na nartach lekko wdét, koétka — wyniki marszu na nartach
po réwnem, koétka z kropka — wyniki marszu na nartach w gére; linje kre-
skowane — ruch w dét. linje peine — ruch po réwnem, linje —---- — —
ruch pod gére. Szybko$¢ w metrach na minute.

Prostolinijnos¢ 4 z posréd 6 linij wykres$lonych, a miano-
wicie wszystkich dla chodu, oraz jednej dla nart (po réwnem),
Swiadczy o tem, ze w granicach badanych poruszaliSmy sie w ra-
mach szybkosci odpowiednich dla danego ruchu.
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Jesli zwr6cimy uwage na stromo$é poszczegdlnych linij, to
musimy sobie uzmystowi¢, ze wyraza nam ona najlepiej koszt
danego ruchu w stosunku do szybkosci jego wykonywania.

fco -

50! i i i i i i i
4 15 16 17 18 19 20 21 22 23 29 litrow
Ryc. 18. Poréwnanie kosztéw (w litrach powietrza wydychanego na
minute) chodu zwykiego i narciarskiego u osobnika J. D, lat 32, waga 66
kg (chod), 70 kg z nartami  Krzyzyki — wyniki chodu, kotka — wyniki
na nartach. Linje kropkowane — wddt, linje kreskowane — po réwnem,
linje — —'— pod goére. Szybko$¢ w metrach na minute.

Najstromszg linjg jest chodl zwykly z gory (stok 2—4%);

zwigkszenie szybkosci kosztuje tu bardzo niewiele.
82 m na 1 min. — 22.7 litrw na minute
96 m na 1 min, — 25.1 litrébw na minute

Dalsze przyspieszenie chodu, ktére mogtoby teoretycznie
osiegngC, przy 105 m na minute, poziom przewietrzania ptuc ro-
wny osigganemu przy tej samej szybkosci na nartach po row-
nem — nie jest celowem, gdyz przychodzi do $lizgania sie na
ubitym $niegu.

Nastepng stromg jest wykres kosztu ruchu narciarskiego po
rownem, siegajagcy od 95 do 150 m na minute. Zwiekszenie
szybkosci odbywa sie tu znacznie mniejszym kosztem, niz w cho-
dzie zwyktym po réwnem.

Chéd po réwnem na nartach po réwnem

850 m 230!
9%5.0m 2701 95 m — 23.8 1, taniej o 12%
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Przyrost kosztu przy Przyrost kosztu przy
zwiekszeniu szybko- zwigkszeniu szybko-
éci 0 10 m $ci 0 10 m
17.4% 12.6%
Przyrost szybkosci 11.8 , Przyrost szybkosci 10.5,,

Powyzej 150 m na minute badan u tego osobnika nie pro-
wadzono; linja prosta wykresu wskazuje nam jednak, ze ciggle
pozostajemy w granicach szybkosci dla danego sposobu poru-
szania sie odpowiednich i ekonomicznych.

Obie proste dla chodu po réwnem i pod goére sg rownolegte,
a zwiekszanie szybkosci w nich dos¢ kosztowne.

Wielce pouczajaca jest krzywa chodu narciarskiego pod go-
re; chod narciarski w ramach tych samych szybkosci jest nawet
znacznie tanszy od chodu zwyktego w warunkach zimowych.

Przy 100 m na minute (1 km — 10 minut, tempo marszu
pod gore, wiec wcale ostre) osiggamy jednak granice optymalnej
szybkosci — powyzej niej szybko$¢ wzrasta nieréwnie wolnigj
od kosztu. Krzywa zbliza sie coraz bardziej do poziomu.

Pozostaje nam wkoncu krzywa jazdy na nartach po lekkim
stoku w dot (2—3%). Nie ma tu mowy o zjezdzie, jedynie wy-
dtuzenie kroku powoduje zwiekszenie szybkosci bez podwyz-
szenia kosztu,

Rozsianie wynikéw jest znacznie wieksze skutkiem wieksze-
go wptywu zmiennego (z dnia na dzier) $niegu. Pozatem, po-
wyzej 130 m na minute przy ztych warunkach $niegowych ow-
czesnej zimy wystepywata konieczno$é przeciwdziatania $lizga-
niu sie nart na boki, skutkiem czego koszt ruchu rést znacznie
szybciej, niz wzrastata szybkosé.

TABELA VI.

Zwigkszenie szybkosci na nartach przy réwnym koszcie.
Koszt Chéd pod gére  Narty pod gére Zwiekszenie szybkosci

Szybko$¢ w metrach na minute nartach w %:
23 1 80 m 91 m 13.7%
251 84 m 96 m 14.3%
27 1 88 m 99 m 12.5%
Koszt Chéd na dot Narty wdot Zwiekszenie szybkosci
Szybko$¢ w metrach na minute nartach w %:
231 83 m 122 m 47.0%
245 1 89 m 126 m 41.6%

26 1 96 m 124 m 29.2%
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Koszt Chéd po rownem Narty po réwnem Zwiekszenie szybkosci na

Szybko$¢ w metrach na minute nartach w%:
23 1 87 m 93 m 6 9%
251 91 m 99 m 8.8%
27 1 95 m 105 m 10.5%
TABELA VI,
Zmniejszenie kosztu ruchu na nartach przy réwnej szybkosci.
Szybkos¢ Koszt Zmniejszenie kosztu w %:
chodu po réwnem nart po réwnem
93 m 258 1 228 1 — 11.6%

chodu pod gére nart pod gore

86 m 26.0 1 222 1 — 14.6%

Zupetnie inne wyniki daje nam osobnik J. D., narciarka wy-
fgcznie turystyczna, o znacznie mniejszej technice chodu na
ptask oraz wdét, a jedynie wybitnie wytrzymata i wyéwiczona
w podchodzeniu pod gére (rys. 18).

Chod po rownem piechotg i na nartach obraca sie w ramach
tych samych prawie szybkosci. Ruch na nartach jest znacznie
kosztowniejszy, nawet po uwzglednieniu przybytku w porusza-

Ryc. 19. Poréwnanie kosztoéw (w litrach powietrza wydychanego na
minute) chodu zwyktego i narciarskiego u osobnika F. K., lat 25, waga 66
kg (chéd), 70 kg z nartami. Krzyzyki — wyniki chodu, kétka — wyniki na
nartach. Wszystko na przestrzeni, obejmujacej ’'» pod goére, 'fa wdot, Stok
w obu wypadkach okoto 5%.
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nartach jest o 43.3% wiekszy, podczas gdy poruszany ciezar
wzrost tylko o 6%.

Chod wdot nie da sie juz poréwnaé, gdyz oba wykresy lezg
dos¢ daleko od siebie.

Zupelnie inaczej ma sie sprawa, gdy przejdziemy do chodu
pod gore; do 72 m na minute jest ruch na nartach nieco tanszy
(przy 68 m na minute o 3.2%); przy wiekszych szybkosciach nie
badano.

Znowu inny obraz mamy u osobnika F. K., narciarza wysci-
gowca, bardzo wytrenowanego w kierunku dtugodystansowych
biegbw narciarskich; naturalnie wiec wprawnego narciarza.
(Ryc. 19).

Koszt ruchu narciarskiego jest u niego przy szybkosci 75 m
np, 0 7% nizszy niz chodu zwykiego.

Waznym jest wpltyw zaprawy na zwiekszenie ekonomiji
wiekszych szybkosci na nartach; u osobnika W. D, powyzej 150
m na minute nastepowato bardzo szybko zatamanie sie krzywej.
U F. K. zalamanie to zaczyna si¢ dopiero miedzy 180 o 190 m
na minute.

Ryc. 20 przedstawia nam wyniki dwdch zupeinie przeciet-
nych narciarzy bez zadnych aspiracyj, czy to w kierunku wyni-

m
90
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Ryc. 20. Poréwnanie kosztéw (w litrach powietrza wydychanego na
minute) chodu zwyklego i narciarskiego u osobnikéw B. P. i S. L. Krzy-
zyki — wyniki chodu, kétka — wyniki na nartach.

koéw sportowych, czy tez turystycznych. Wyniki 1, to cyfry
osobnika B, P., lat 18, nieco wyzszego i ciezszego od osobnika
S. L. w tym samym wieku (wyniki 1), W obu wypadkach ruch
na nartach odbywa sie ze znacznie wiekszg szybkosScig przy ta-
kim samym, a nawet mniejszym koszcie. Uderzajaca jest roz-
nica kosztu pomiedzy oboma osobnikami.
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Przytoczone powyzej wyniki badan pozwalajg nam na zor-
jentowanie sie w ogromnych wahaniach indywidualnych, zacho-
dzacych pomiedzy poszczeg6lnymi sportowcami. CzeSciowem
ich wyttumaczeniem jest stopieh posiadanej przez badanego nar-
ciarza techniki narciarskiej. Dobrg ilustracjg dajg nam tu do-
$wiadczenia wykonane na osobnikach W. D. i H. M. (narciarka
o niewielkiej wprawie, cho¢ bynajmniej nie poczatkujgca juz).
Tabele VIII i IX przedstawiajg nam sposoby wyjscia pod gore
na stoku ostrym i trudnym (25—33 stopniowym) i stoku lek-
kim i fatwym (10—12 stopniowym), oraz podajg nam osiggnietg
szybko$¢ i koszt w litrach wydychanego powietrza- Marsz pod
goére wybrano ze wzgledu na dos$wiadczenie sportowe i turysty-
czne, ktére uczy, ze przy zupetnie przecietnem opanowaniu tech-
niki zjazdowej i biegu na ptask na nartach mozna osiggng¢ bar-
dzo wybitne wyniki, jesli posiadamy w wysokim stopniu sztuke
podchodzenia pod gore. W biegu $rednim narciarskim (15—18
km), czy tez dalekim (30—50 km) zyskuje sie na zjazdach se-
kundy, na ptask utamki minut, pod goére za$ cate minuty; rozu-
mie sie wiec, ze marsz pod gobre rozstrzyga o zwyciestwie.

Podobnie ma sie rzecz w turystyce; na 10 do 12-to godzin-
nej wycieczce zuzywamy 6—=8 godzin na wychodzenie pod gore.

Tabela VIII przedstawia nam sposob przezwyciezania krot-
kiego wprawdzie, ale bardzo stromego stoku. Uwidoczniony
$lad narciarski wszystkich sposobéw wyjscia objasnia roznlce
miedzy nimi lepiej od stow.

Sposéb pierwszy.— schodkowanie ukosem wprzéd — jest
najlepszy. Daje on najwiekszg szybkos¢ przy stosunkowo nie-
wielkim koszcie. Cztery ostatnie sposoby — wyjscie krétkiemi
lub dtugiemi zakosami, czy jednem zaokrgglonym zakosem sg
gorsze. Od wyboru techniki odpowiedniej do stoku, jakosci
$niegu i umiejetnosci narciarza zalezy wiele, mozemy np. stra-
ci¢ 29% szybkosci przy oszczednosci jedynie — 4.6%. Nawet
drobne — zdawatoby sie — zmiany techniki, uzycie przy spo-
sobie drugim schodkowania zwykfego, zamiast sko$nego wprzdd,
moga zmniejszy¢ szybko$¢ o 13%, podwyzszajgc koszt o 4%,
w sumie wiec zmiana 17%.

Tabela IX, to jaskrawy wyraz réznicy kosztu ruchu w za-
leznoSci od umiejetnosci. Narciarz W. D. o ciezarze brutto 88
kg. osigga t. zw. $ledziem na lekkim i fatwym stoku szybkosé
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TABELA VIII.
1 2 3 4
Zwigkszenie lub
Szybkosé Litrf’)W zmniejszenie  oddy-
na minute  chania na minute
w %

1.00 43.76 0
0.87 45,44 + 3.8
0.86 43.43 —0.8
0.82 42.08 — 3.8
0,76 42.42 — 31

0.71 41.75 — 4.6
TABELA IX.

5 6 7 8 9 10 11 12
Szybkoé$é osiag- o, Zwiekszenie lub
nieyta w Stost??]— Litrow  zmniejszenie odde-

, . ha minute chania na mint. w °/0,
ku do szybkosci W stosunku
0961~ najlep. nai‘ep. W My 09Ok do siebie
najlep. W- D M. H. 7" nym W.D. M H
0,47 0.65 456 + 6 + 9
0.76 0.76 48.0 + 11 + 11
0.53 0.74 434 + 1 + 4
1.0 1.0 43.1 0 0
0.72 1.0 418 —3 0
076 0.76 43.1 0 0

najwyzsza w tej serji doSwiadczen (1.0) przy wdychaniu 43.1 |
Przecietnie ,,dobra“ narciarka H. M. o ciezarze
brutto 60 kg. (28 kg mniej!), niezbyt jednak umiejetna w cho-

na minute.
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dzeniu pod gore, osigga szybko$¢ o 53% mniejszg (0.47) przy
wydychaniu 45.6 | na minute, a wiec przy koszcie wiekszym
0 6%. Nie zapominajac o wielkiej roznicy poruszanych ciezarow,
musimy uznac to za rdznice ogromna.

Omodwione powyzej badania obce i wiasne wyjasnity nam
czesciowo trudnosci rzetelnej oceny kosztébw badanych ruchéw
oraz zapoznaly nas z mozliwosciami osiggalnemi obecng apa-
ratura.

Ogromne rozbieznosci, zachodzace miedzy autorami, znaj-
duja swe wytlumaczenie w pierwszym rzedzie w roznicach in-
dywidualnych badanych osobnikéw, wyolbrzymionych jeszcze
rozmaitemi stopniami posiadanej techniki narciarskiej. Powa-
zng role odgrywajg maski i wentyle, ich braki i nieszczelnosci,
mniejszg juz sposoby mierzenia ilosci gazéw, najmniejszg za$
analiza gazowa.

Przechodzimy obecnie do nierozpatrywanego dotad wplywu
zdolno$ci ochtadzajacej powietrze na koszt ruchu sportowego.
W pracy Liljestranda i Stenstroma znajdujemy je-
dynie wzmianke o tern, ze chdd, bieg zwykly i jazda na tyzwach
odbywaly sie w stadjonie sztokholmskim, chronionym przez ga-
lerje przed lekkiemi wiatrami. Doswiadczenia narciarskie od-
bywaty sie na lodzie jeziora Brunsviken, autorzy wspominaja,
ze wykonywano je w spokojnej atmosferze, a nie w czasie wia-
tru. O temperaturach wiemy tylko, ze wahaly si¢ miedzy 15
stopniami Celsiusa mrozu, a 20° ciepta. Prace Loevyego
i Knolla kwestji cieptoty wogdle nie poruszaja.

Kazdy narciarz zna z wiasnego dos$wiadczenia ogromne roz-
nice w wysitku, spowodowane zmiang warunkow atmosferycz-
nych, zwlaszcza zas zalezne od zdolnosci ochtadzajacej powie-
trza. Badania zdolno$ci tej zostaty znacznie utatwione od czasu
wprowadzenia katatermometru Hilla. Jest to termometr al-
koholowy o gruszce mniejwiecej wielkosci kciuka, posiadajacej
u gory swej rurki rozszerzenie. Pozwala to na ogrzanie go po-
wyzej 37° bez obawy pekniecia; na rurce mamy jedynie dwa
znaki, gorny odpowiada cieptocie 37.78" C., dolny 35.0" C. Po
ogrzaniu wiec katatermometru w cieptej wodzie wycieramy go
na sucho i zagwieszamy w miejscu, w ktérem chcemy bada¢ zdol-
no$¢ ochtadzajagca powietrza. Przy oziebieniu sie katatermo-
metru od 37.78° do 35° straci on zawsze te samg ilo$C ciepta:
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roznica zachodzi¢ bedzie jedynie w szybkosci, z jaka sie spadek
ten odbedzie. Dzieki znakom na rurce mozemy go z tatwoscig
okresli¢ w sekundach. Kontrola fabryczna dos$wiadczalnie okre-
$la calg utrate ciepta kazdego katatermometru przy ozigbianiu
od 37.78° do 35° w jednostkach cieplnych i dzieli jg przez ilos¢
cm? powierzchni danego katatermometru. Jako jednostke ciepl-
ng uzywa sie milikalorji (1000 milikaloryj ‘= 1 gramkalorji).
W wyniku otrzymuje sie cyfre F, wspdiczynnik badanego kata-
termometru, Jest on wypisany na rurce kazdego przyrzadu.
Przy badaniach zdolnosci ochtadzajgcej, dzielimy F (uzywanego
katatermometru np, 477 lub 483) przez ilo$¢ sekund, Kktorg
trwato oziebianie od 37.78" do 35.0° C. i otrzymujemy wielkos¢
spadku cieptoty w danych warunkach wyrazong w milikalorjach
z 1 cml na sekunde.

TABELA X (wedle L. Hilla),

Rodzaj pracy Wielkos$¢ spadku cieptoty suchego
katatermometru w mkal (cm?) sek.
Praca siedzaca: urzednicy biurowi,

krawcy i t. p. 5—6
Bardzo lekka praca fizyczna: tkacze,
tokarze maszynowi i t. p. 7—38
Lekka praca fizyczna 7—8
i 6 bez surdutow
Srednio ciezkg praca 8 — 10

Przy cieptocie 21—24° C. podwyzszajg sie cyfry o 1—2.
(Dok, nast.)

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Pptk. Walerjan Sikorski,
nacz. wizyt, wych. fiz., Min. W. R. i O. P.

Cwiczenia ksztattujace.

Jakkolwiek ¢wiczenia ksztattujgce maja w wychowaniu fi-
zycznem petne uzasadnienie, to jednak nie moga one stanowié
jedynej lub chociazby najgtowniejszej czesci sktadowej lekcji
gimnastyki tak, jak to rozumiano i w praktyce stosowano przez
bardzo dtugi okres czasu.

Doswiadczenie stale wykazuje, ze stosujagc pewne Cwicze-
nie, mozemy poprawi¢ wadliwg postawe nawykowa. Cwiczenia
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te jednak powinny by¢ tak dobrane, by wplywaty ksztattujaco
na wiezadta i migsnie, a mianowicie na obszerno$¢ ruchu w sta-
wach, na napiecie torebek stawowych i wiezadet, na wiasciwg
dtugos$¢ miesni i na ich grubosé, a przez to i na ich site.

Poniewaz pod wptywem celowo dobranych ¢wiczen poszcze-
golne czeSci ciata zmieniajg swdj wyglad zewnetrzny i swojg
wage, zmieniajg one zarazem wzgledem siebie swoj stosunek fi-
zyczny, co stwarza lepsze warunki do przemieszczania $rodka
ciezkosci podczas ruchu.

Tak wiec wiasciwa dtugos$¢ i wystarczajgca grubos¢ miesni
czyli ich uksztattowanie stwarza dobre warunki do doskonale-
nia czyli ksztattowania ruchu. Badajgc wptyw rdznych cwiczen
na organizm, a w szczegolnosci na postawe i ruch, przychodzimy
do przekonania, ze niema Cwiczenia o wplywie ksztattujgcym
wytgcznie miesnie lub o wplywie ksztattujagcym wytgcznie ruch,
gdyz czynno$¢ miesniowa jest SciSle zespolona z czynnoscig ner-
wowa. Niemniej jednak istniejg Cwiczenia, ktore wplywajg
przewaznie ksztattujgco ria miesnie i inne o charakterze ksztat-
tujgcym ruch.

Wobec powyzszych wyjasnien najbardziej usprawiedliwiony
bytby podziat ¢wiczen na: a) Cwiczenia ksztattujgce miesnie,
b) cwiczenia ksztattujgce ruch. Wprawdzie istnieje jeszcze trze-
ci rodzaj éwiczen, ktore sg niejako przejsciem pomiedzy dwo-
ma wymienionemi rodzajami. Sg to Cwiczenia, Kktore prawie
w rownej mierze ksztattujg migsnie i doskonalg ruch, wptyw
ich zatem rozcigga sie w dwu kierunkach. Cwiczenia te sg jednak
mniej liczne. Prdcz tego stopien wptywu w jednym lub w dru-
gim kierunku zalezny jest od wiasciwosci indywidualnych ¢wi-
czacego t. j. od jego budowy, wiasciwosci uktadu nerwowego
i utartych juz drog dla impulséw nerwowych (zdolnosci koordy-
nacyjne).

Powyzszy podziat (na ¢wiczenia ksztattujgce miesnie i Cwi-
czenia ksztattujgce ruch) bytby tylko czeSciowo usprawiedli-
wiony, gdyz na szyje i tuldbw majg wystarczajacy wptyw CEwi-
czenia ksztattujagce miesnie. Wyjatek w tym wzgledzie stanowig
tylko takie ¢wiczenia tutowia, ktore sie tgczg z ¢wiczeniami ra-
mion i ndég. Sa to jednak c¢wiczenia o wptywie wieloznacznym.
Same ruchy tutowia za$ sg z natury swej ruchami prostemi i nie
nastreczajg wiekszych trudnosci w koordynacji nerwowo-mies-
niowej. Trudno$¢ polega tu raczej na zmniejszonej obszernosci
ruchéw wskutek anormalnie przykroconych miesni i na koniecz-
nosci pokonywania, przy stopniowem ich wydtuzaniu, dos¢
znacznego nieraz oporu. RoOwniez samo zadanie miesni tutowia,

Wychowanie Fizyczne.
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ktére przez swa prace stwarzaja przewaznie réznorodne pod-
stawy dla ruchéw konczyn udowadnia, ze dla lepszego spetnia-
nia powyzszych czynnosci wystarczy wplyw na ich wiasciwg
dtugos¢ 1 grubos¢. Natomiast ruchy konczyn sg tak obszerne
i tak réznorodne, ze na jako$¢ ich wptyw éwiczen ksztattujacych
mieSnie jest niewystarczajacy, wobec czego zachodzi koniecz-
nos¢ stosowania rowniez ¢wiczen, wplywajacych na ksztattowa-
nie ruchdow.

Gdy zamierzam ruch ksztattowa¢ czyli doskonali¢, musze
zastanowiC sie, na czem to doskonalenie ma polega¢. Doswiad-
czenia codzienne i naukowe wykazuja, ze doskonalenie ruchu
polega na powtarzalnosci (automatyzacja ruchu). Gdy jednak
automatyzujac ruch ztozony, nabywam na wiasnos¢ nietylko sam
ruch ale takze drobne biedne przyruchy, towarzyszace czesto-
kro¢ ruchowi, wskazangby byta metoda, ktoraby zezwolita na
odkrywanie i usuwanie tych btedéw i zarazem umozliwitaby na-
bywanie ruchow czystych pod wzgledem swej formy. Takg me-
todg moze by¢ tylko metoda analityczno - syntetyczna, pole-
gajaca na wyuczaniu czesci sktadowych ruchu ztozonego i na ta-
czeniu przecwiczonych czesci w jedng cato$¢. Metoda ta po-
siada i te wielkg zalete, ze obok powtarzalnosci stosuje zmien-
no$¢ ruchow. O ile bowiem powtarzalno$¢ wptywa na spraw-
nos¢, o tyle zmienno$¢ ma te wielkg zalete, ze przeciwdziata
zmechanizowaniu i wyrabia samodzielnos¢.

Nalezatoby jeszcze wyjasni¢, jakich wytycznych mamy sie
trzymac przy analizie i doskonaleniu ruchu. Chcac na to od-
powiedzie¢, musimy sie wpierw zapyta¢, co sie sktada na po-
prawny ruch. Ot6z na poprawny ruch sklada sie: a) wyczucie
wiasciwego kierunku i wyczucie potozenia poszczegolnych czion-
kéw i uktadu catego ciata bez pomocy wzroku; b) wyczucie
rytmu czyli rozktadu ruchu w czasie; c¢) réwnomierno$¢ przeno-
szenia Srodka i linji ciezkosci (ciggtos¢ ruchu); d) praca wiasci-
wych grup miesniowych, we wiasciwym czasie i w wihasciwem
natezeniu (zdolno$¢ koordynacyjna).

Na podstawie powyzszych wyjasnien bytby usprawiedliw
wiony nastepujacy podziat ¢wiczen ksztattujgcych:

1. Cwiczenia ksztattujgce nogi. A) Cwiczenia
ksztattujagce migsnie pod wzgledem a) wiasciwej ich dtugosci,
b) grubosci*— B) Cwiczenia ksztattujgce ruch pod wzgledem
a) wyuczania kierunku ruchu i potozenia, b) réwnomiernego
przemieszczania $rodka i linji ciezkosci (ciggtos¢ ruchu), c)
rytmu, d) pracy wiasciwych grup mieSniowych, we wiasciwym
czasie i 0 wihasciwem natezeniu (koordynacja facznie z za-
0szczedzeniem- sit).



47

2. Cwiczenia ksztattujgce ramiona i rece,
jak wyzej, z dodatkiem przy punkcie B: e) wspOtpracy ramion
z nogami, f) uniezaleznienia ruchw ramion i rgk od ruchéw nog.

3. Cwiczenia ksztattujgce szyje. A) Cwicze-
nia ksztattujgce miesnie pod wzgledem ich wiasciwej dtugosci
i grubosci. B) Cwiczenia rozluzniajgce miesnie,

4. Cwiczenia ksztattujgce tutéow. A) Cwicze-
nia ksztattujgce migsnie pod wzgledem ich wiasciwej dtugosci
i grubosci. B) Cwiczenia rozluZniajgce miegsnie.

Dalszy podziat c¢wiczen ksztattujgcych szyje 1 tutow
uwzglednia ruchy w poszczeg6lnych ptaszczyznach, oraz prace
poszczegOlnych grup migsniowych z wzglednieniem rodzaju pra-
cy i jest juz zupetnie zgodny z podziatem przyjetym przez prof.
Lindharda.

OCENY KSIAZEK.

Havelock Ellis, Man and Woman. A Study oi human secondary
sexual Characters. London (Black Lid.) 1926, 6 wyd., str. XXIII i 563.

Jezeli ksigzka naukowa wychodzi w ciggu 30 lat w sze$ciu wydaniach,
Swiadczy to o jej popularnosci nietylko w sferach naukowych, lecz takze
u szerszej inteligentnej publicznosci. Na te popularno$¢ ksigzka E 1lisa
niewatpliwie w catej peini zastuguje ze wzgledu na nagromadzenie olbrzy-
miej ilosci danych, dotyczacych konstytucjonalnych réznic pomiedzy mez-
czyzng a kobieta, oraz na oryginalny sposéb ujecia nagromadzonego ma-
terjatu.

Obok powszechnie przyjetych wtérnych znamion ptciowych, omawia
Ellis obszernie znamiona, jakie nazwal trzeciorzednemi znamionami
ptciowemi. Roéznice tych trzeciorzednych znamion wystepujg u kobiet
i mezczyzn w spos6b nieznaczny i trudno dostrzegalny, a niekiedy mozna
je stwierdzi¢ jedynie poréwnujac wartosci przecietne, np. w odniesieniu do
wydzielania dokrewnego lub do ilosci czerwonych ciatek krwi. Przez wcia-
ganie w zakres wywodéw tych znamion rozrosta sie ksigzka do rozmiaréw
podrecznika poréwnawczej antropologii i psychologii pici.

Dla wychowawcy fizycznego szczegélnie ciekawym jest rozdziat o ru-
chowosci (str. 186—216). Pod wzgledem sity, szybkosci i precyzyjnosci ru-
chéw mezczyzni przewyzszajg kobiety. Czasy reakcji na podniety sg krot-
sze u mezczyzn, ich zreczno$¢ wieksza niz u kobiet i t. d.

Omoéwiwszy dbugi szereg znamion psychicznych i fizycznych, Ellis
formutuje w ostatnim rozdziale swoéj ogélny poglad na stanowisko mez-
czyzny i kobiety w rozwoju ludzkosci. Autor sadzi, ze kobieta zachowuje
przez cate zycie typ zblizony do typu dzieciecego, kiedy natomiast dojrzaty
mezczyzna bardziej sie odchyla od typu dzieciecego. Moznaby w pierwszej
chwili mysle¢, ze autor wypowiada sie w ten sposéb ujemnie o kobiecie.
Nic podobnego. Przeciwnie, dziecko posiada wyzszy stopien rozwoju niz
cztowiek dorosty, a poniewaz kobieta konstytucjonalnie bardziej jest zbli-
zona do dziecka niz mezczyzna, przeto ona jest wiasciwg reprezentantka
rozwoju i za nig, przez feminizacje, podaza rozwdéj mezczyzny. Takie jest

%
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niespodziewane, a nawet paradoksalne ostatnie stowo Havelock Ellisa na
temat zagadnienia ,,mezczyzna i kobieta".
Prof. Uniw. S. Blach ow s ki,

Dr. med. Wtodz. Mikutowski. Pogadanki o zdrowiu dziecka.
Warszawa (ksieg. J. Lisowskiej) 1927, stron 87, w 16-ce.

Celem pogadanek wydanych przez autora jest szerzenie pewnych
podstawowych wiadomosci z higjeny dziecka. Autor jest widocznie bardzo
przejety tem zadaniem, zalezy mu na osiagnieciu mozliwie dobrego wy-
niku, pisze wiec z zapatem, stylem potoczystym. | dlatego ksigzka czyta,
sie tatwo. Te dodatnie strony sg jednakze doprowadzone do stopnia,
w ktérym przestaja by¢ zaletami, a stajg sie wadami. Styl ksigzki staje
sieg czesto nieco napuszony, sztuczny; przyczyniajg sie do tego w duzym
stopniu zbyt liczne zdania w jezykach obcych. Awutor kiadzie stuszny na-
cisk na tak wazne zagadnienie, jakiem jest kapiel niemowlecia, jednakze
w swym zapale posuwa sie bezwzglednie zbyt, daleko, zaniedbujgc inne
zagadnienia: odzywianie niemowlecia poruszone jest zaledwie w Kilku
wierszach, zbyt ogdlnikowo, co pozwala na dowolng interpretacje przez
matki. Dalej, autor w stusznem dazeniu dé pobudzenia matek do wypro-
wadzania dzieci na stonce, kitadzie zdaniem naszem zbyt maty nacisk na
konieczno$¢ korzystania z powietrza nawet wtedy, gdy stonca niema.
Moze to by¢ zrédiem powaznych nieporozumien w gronie czytelnikéw
ksigzki.

Znajdujemy w ksigzce pewne ustepy, ktérych nie oczekiwaliSmy ze
strony autora: w pierwszym rzedzie chodzi nam o ustgp omawiajacy zna-
czenie odczynu tuberkulinowego w wieku dzieciecym wylgcznie w zwigzku
z delikatnoscig skoéry dziecka. Nie mozemy sie zgodzi¢ dalej na polecane
przez autora kotysanie dziecka, $piewanie mu i t. d. w domu prywatnym
przeciez, bo o takie dzieci w pierwszym rzedzie tu chodzi, dziecko rzadko
kiedy cierpi z powodu braku zainteresowania sie niem, a czesto z powodu
nadmiaru. Rozdziat o naturze dziecka powinien by¢ raczej zatytutowany
,0 zoknierzu® — wyczuwa sie ze poréwnanie dziecka z zotnierzem jest
jednym z ulubionych tematéw autora. W rozdziale o nauce dziecka autor
stusznie krytykuje nadmierng obawe wielu rodzicow przed szkotg i jej
szkodliwym wptywem na zdrowie dziecka. Jednakze i tutaj autor w za-
pale swym posuwa sie zbyt daleko, nigdzie nie znajdujemy chociazby naj-
drobniejszej wzmianki 6 tem, ze programy szkolne moga by¢ nie zupetnie
odpowiednie, ze nauczyciel moze spetnia¢ swe zadanie w nieodpowiedni
spos6b, ze mozliwe jest przepracowanie dziecka. Zdaniem autora myla sie
tylko rodzice, myli sie tylko lekarz wystawiajacy $wiadectwo o zwolnieniu
zupetnem ze szkoly, lub tez czeSciowem z gimnastyki i t. d. Woreszcie nic!
uwazamy tez by w ksigzce przeznaczonej dla szerokiego ogétu byta zupeinie
na miejscu wzmianka: ,,kazdy katar nosa u noworodka jest podejrzany na
syfilis i wymaga zbadania przez sumiennego i bystrego lekarza”. Nie ulega
watpliwosci, ze rozpoznanie jest w takich razach niezawsze tatwe, wymaga
pewnego wyszkolenia, ale zagadnienie ,sumiennosci i bystrosci” lekarzy
nalezy raczej do pism fachowych. Prof. Uniw. K. Jonscher.

Elin Falk. Gymnastik med lek och idroff. Stockholm. P. A. Nor-
sledt & Soner, 1927, str. 336, w 16-ce, rycin 179.

Autorka jest nam dobrze znana ze swych prac z lat poprzednich, po-
miedzy ktéremi wybijaja sie na plan pierwszy ,,Dagdvnigar fér Stockholms
folksskolor”. Praca ta, jak wiemy, byla poczatkiem w dalszej ewolucji
metod, stosowanych obecnie juz nietylko w gimnastyce, lecz réwniez w éwi-
czeniach przygotowawczych do réznych sportow. W ,Dagévningar . ktére
wywotaty w swoim czasie w Szwecji zywa dyskusje réwniez na tamach
prasy, zwrocita autorka uwage miedzy innemi na dwa wazne czynniki w wy-
chowaniu fizycznem: 1) zainteresowanie dziatwy i 2) koniecznos$¢ przeciwdzia-
tania nadmiernej lordozie ledZzwiowej, wystepujacej u znacznej ilosci dzieci
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szkolnych w mniejszym lub wiekszym stopniu. W ostatniej swej pracy
podkresla E. Falk dalsze czynniki niemniej wazne w wychowaniu fizycz-
nem, a mianowicie konieczno$¢ uzgodnienia ¢wiczen wieloznacznych z in-
nemi éwiczeniami i czynno$ciami w ciggu dnia. Usitowania w tym wzgledzie
wymagaja praktycznych wskazéwek, jakie ruchy i postawy majg dzieci za-
stosowywac¢ w szkole i poza szkotg. Ruchéw tych powinny sie one wyuczyé
W czasie przeznaczonym na wychowanie fizyczne. Précz tego zwraca autor-
ka uwage juz nietylko na przeciwdziatanie nadmiernej lordozie ledZwiowej,
lecz na ¢wiczenia, podtrzymujace ruchomos$¢ w stawach i wiasciwg diugosé
mieéni oraz na c¢wiczenia i postawy spoczynkowe, taczace sie z rozluznie-
niem miesni. Bardzo wiele miejsca poswieca F. ¢wiczeniom w ,,poprawnem
trzymaniu sie" (Hallningsrattande 6vningar), gdyz prawie czwartg czes$é
catosci N jmniej miejsca natomiast przeznacza na omoéwienie gier i sportu
w szkole.

W og6lnosci déje Elin Falk bardzo wiele i bardzo cennych wskaz6-
wek, ujetych tresciwie. Gdyby nie poprzedzajagce wydawnictwa, wspom-
niane wyzej ,,Dagévningar”, obecng prace moznaby uwaza¢ za zbyt tresciwa.
W rzeczywistosci jednak ,,Gymnastik med lek och odrott” jest koniecznem
uzupetnieniem ,,Dagévningar”, przed ktéremi powinnyby sie byly w rzeczy-
wistosci ukazaé. Zresztg autorka sama, to dobrze rozumie, gdyz zapowiada,
wydawnictwo nowych ,,osnéw lekcyjnych”, wedlug wytycznych, zawartych,
w omoéwionem wydawnictwie. Pptk. Sikorski.

St, Facher. Kurs jazdy na nartach i 6-dniowy kurs dla poczatku-
jacych. Krakéw (Pol. Zw. Narc.) 1928, str. 86 w 16-ce,

Jako drugi tomik Bibljoteki Sportowej P. Z, N., ukazato sie dzietko
pod powyzszym tytutem, dajac wyczerpujace wskazoéwki jazdy na nartach
nietylko dla poczatkujacych, ale tez dla instruktoréw. Autor opisuje me-
tode nauki, zalecong przez komisje sportowag Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego, wychodzac z praktycznego punktu widzenia i postepujac w naucza-
niu ¢éwiczen stopniowo w ten sposéb naprzéd, by jak najpredzej przygoto-
wacé ucznia do poruszania sie w terenie. Caly kurs obejmuje szesciodniowa
nauke, przyczem traktuje trzeciego dnia tuk z oporu, a juz czwartego dnia
zwyklg kristjanje, na ktoérg wraz z odmianami autor stusznie kladzie na-
cisk jako na podstawe jazdy terenowej, podczas gdy w dotychczasowych
podrecznikach zwykle nauka krecenia telemarka uprzedzata kristjanje.
Pewna nowo$¢ zaprowadza autor, poswiecajac cze$¢ széstego dnia dla
nauki odskoku, réwniez bardzo przydatnego w terenie, uczonego zwykle do-
piero na kursie dla wprawnych.

Cato$¢ daje doskonaty obraz systematycznej nauki terenowej jazdy
na nartach i zawiera duzo cennych uwag i wskazéwek dla instruktora.
Bardzo przystepna cena tej ksigzeczki powinna sie réwniez przyczyni¢ do-
rozpowszechnienia dzietka miedzy narciarzami, ktérzy — czy wprawni, czy
nowicjusze — z pozytkiem je przeczytaja.

! pozy e P viaa Dr. T, Smoluchowski.

STRESZCZENIA.

E. Hansen. Badanja nad mechanicznym stopniem dzialania pracy
migéniowej (Skandin. Archiv f. Physiol., 1927).

Jest to jedna z licznych prac, dokonanych w laboratorjum
prof, Lindharda. Mechaniczny wskaznik wydajnosci pracy miesniowej,
jest podawany w bardzo rozbieznych wielkoSciach przez poszczegdlnych
autoréw, w zaleznosci od stosowanych metod badania. Dla okreslenia wskaz-
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nika wydajnosci, Hansen stosowat cykloergometr Kro g h‘a, badajac,
oczywiscie, jednocze$nie catkowitg przemiane materji. Obok 50 pomiaréw
w czasie pracy, dokonano 10 pomiaréw kontrolnych dla okre$lenia tech-
nicznego wskaznika wydajnosci netto. Zmianie w 4 stopniach podlegalty
zarbwno ilo$¢ obrotow (38—102 na minute), jak i obcigzenie. Minimum
wydajnosci — 14,3X byto stwierdzone przy 102 obrotach pedatu na minute
i pracy technicznej 3,7 kgm. na jeden obrét; maximum — 27%, przy 38
eobrotach pedatu i 14,9 kgm. pracy technicznej. Dla szybkosci sSrednich
(40—80) wskaznik wydajnosci brutto byt naogét mato zalezny od ilosci
mobrotéw na minute, po wykroczeniu jednak za tg granice wystepowato ob-
nizenie wskaznika.

W drugiej serji doswiadczen ilo$¢ wykonywanej pracy byto utrzymy-
wana na statym poziomie i dokonano szeregu pomiaréw dla okreslenia
wplywu wylacznie tempa pracy. Byly dokonane 192 pomiary na dwoéch
eosobnikach meskich i jednym zenskim. Najwyzszy wskaznik — 20%, otrzy-
mano przy 55 obrotach na minute dla mezczyzn i 18% przy nieco mniej-
szej szybkosci dla kobiety.

Jak widzimy, nawet maksymalne wymiary wskaznika wydajnosci, otrzy-
mane przez Hansena sg naogét nieco nizsze od ogélnie przyjetych.
Do artykutu jest dotaczony sp's nowszej literatury danego przedmiotu.
Dr. B, Lipinski.

Dr. Ph. Tissie (Pau). O rozwijaniu Kklatki piersiowej w ciggu
minuty. Nowa technika gimnastyki oddechowej. (Paris Medical, 17. XII.
1927).

Sposobéw oddychania nalezy odr6zni¢ dwa: 1. Spos6b przeponowy,
eodruchowy, stuzacy zyciu wegetatywnemu. 2. Spos6b brzuszno-piersiowy,
dowolny, umozliwiajagcy spotegowanie sposobu oddechowego wegetatyw-
nego w miare koniecznosci oraz wymagan, jakie stawia cziowiekowi zycie
spoteczne.

Gimnastyka oddechowa autora stara sie oddziata¢ na spos6b pierw-
szy, przeponowy. Powiekszenie ilosci i jakosci wymiany gazéw oddecho-
wych umozliwiajg miesnie stanowigce t. zw. uklad brzuszno-piersiowy
(zwany przez autora K de la nutrition). Ramie pionowe ukiadu tego
stanowi kregostup ustalony; ramie skosne gérne tworza czesci przysrod-
kowa i zewnetrzna przepony, przyczepiajace sie do I, I, Ill. i IV, kregu
ledZzwiowego; ramie skosne dolne stanowig miesnie ledzwiowy duzy i maty,
przyczepiajace sie do XIlI kregu piersiowego i czterech pierwszych ledzwio-
wych.

Osrodkiem zycia oddechowego wegetatywnego jest przepona. Chcac
moddziata¢ na nig, nalezy wpierw zapewnié¢ i uskuteczni¢ ustalenie wszyst-
kich jej przyczepéw od X kregu piersiowego do V ledzwiowego oraz wzwyz
siegajac do potylicy wdét do kostek nég. Ustalenie to musi uskutecznié
silny i naglty skurcz miesni prostownikéw' podudzi i tutowia oraz miesni
prostych brzucha. Uczyniwszy to, nalezy wykonywaé ruchy tutowia, ktére
eoddziatujg posrednio lub bezposrednio na przepone.

3 W ten sposéb moga szeroko rozchyli¢ sie zatoki zebrowo-przeponowe.
Cwiczenia te nalezy dawkowaé¢ co do sity, czasu trwania, rytmu, powtérek
i kombinacyj. Autor stosuje sposéb swoéj od foku 1897 i kotroluje wyniki
pomiarami, wykonanemi cyrtometrem Woilliez‘'a, oraz rentgeno-diagramami.

Kilka krzywych cyrtometrycznych oraz kilka przypadkéw doktadnie
przebadanych i przytoczonych pozwalajg oceni¢ wyniki.

Autor podkresla szybkos$¢ z jaka osiega sie skutek pozadany. Dodatni
wynik mozna stwierdzi¢ cyrtometrem juz w pierwszej minucie éwiczenia.
Osiagniete wyniki majag by¢ trwatemi.

T. stosowat swoj spos6b z réwnie dobremi wynikami w celach lecz-
niczych,

As. Uniw. Dr. Dega.
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Prof. Dr. E. Piasecki. Profesjonalizm w sporcie, ref. na Il. Pol-
skim Kongresie Sport, w Warszawie (odb. z Przewodn. Gimn. Sokét. 1927.
str, 16).

Autor zaczyna od nakre$lenia granic profesjonalizmu sportowego.
Wyréznia sie tutaj dwa jego kierunki: ptatnych popiséw i instruktorstwa
zawodowego. Poczatki pierwszego z nich, nietatwe do S$cistego ujecia, mozna
upatrywac¢ zazwyczaj w niewinnej napozér oszczednosci z djet wyptacanych
przez klub, w barwach ktérego wystepuje dana jednostka na obcych boi-
skach. Na korzystne jednak wyréznienie zastuguje rola instruktora, jako
jednostki pozytecznej. Aczkolwiek autor nie wystepuje przeciwko ostrym
przepisom zwigzkowym, zabraniajgcym startowac jednostce w gatezi sportu,
w ktérej naucza, to jednak podkresla réznice istniejgce pomiedzy ptatnym
instruktorem a takimze wykonawcag sportu. Totez w dalszych wywodach
mowa jest jedynie o tym drugim.

Jakie miejsce w posréd innych zawodéw zajmuje profesjonalizm spor-
towy? Z posréd zawodoéw zdrowych i chorych, a wiec takich, ktére przy-
nosza korzysci lub szkode spoteczenstwu, do ostatnich zaliczy¢ nalezy np.
zawod pornografa - ,,artysty" kabaretowego, bookmakera z placu wy-
$cigobw konnych i szynkarza. Tu tez nalezy i zawodowy sportowiec.

Badania z zakresu psychologii i biologji ucza, iz zamitowanie do
sportu u miodziezy nalezy przypisa¢ instynktom, wsréd ktérych gtéwna role
odgrywaja dwa: bojowy i emulacyjny. One to, odpowiednio zaspakajane,
sg pierwszorzednym czynnikiem samowychowawczym. Zaspakajanie ich
droga chorobliwg, w odniesieniu do powyzej wspomnianych zawodéw, da
zamitowanie do pornografji, hazardu i pijanstwa. Profesjonalizm spor-
towy o tyle identyfikuje sie z poprzednimi zawodami, ze stwarzajac klase
zawodowcoéw, pozwala im dojs¢ do tak efektownych wynikéw, iz tworzy
zniechecenie do sportu amatorskiego o charakterze wychowawczym wsréd
szerokich warstw spoteczenstwa, dajagc w zamian pozadanie widowiska.
Zwyrodniate instynkty, gdy sportowca-amatora zastgpi juz tylko widz
z trybuny, domaga¢ sie beda widowisk coraz efektowniejszych, konczac
wreszcie na krwawych. Dowodéw namacalnych dostarcza nam w tym
kierunku historja: Egipt, Indje, Grecja, Rzym.

Zalete profesjonalizm sportowy ma tylko jedna: techniczne udosko-
nalenie poszczegélnych gatezi sportu; i ta jednak, jak widzieliSmy wyzej,
kryje w sobie powazne niebezpieczenstwo.

Co jest bardziej niebezpieczne, czy profesjonalizm jawny czy tajny?
Oba rodzaje podkopujg wartos¢ moralng swego otoczenia. O ile tajny
zawodowiec jest jednostka dwulicowg (bodaj gorsi za$ jeszcze sg jego chle-
bodawcy z zarzadu klubu), o tyle jawny stawia sobie za cel wyciggniecie jak
najwiekszych zyskéw chociazby i droga poniesienia rzekomej kleski. Oba
rodzaje zatem zastugujg na izolacje od zdrowych, amatorskich elementéw
w sporcie.

W walce z profesjonalizmem sportowym, trudnej do prowadzenia,
rozporzadzamy Kkilku $rodkami. W pierwszym rzedzie, biernego widza
trybuny zamieni¢ nalezy na sportowca mitujgcego ruch. Sledzi¢ on bedzie
z przejeciem technike, a umiejetnie oceniajgc da poklask wyczynom spor-
towym naturalnym, jemu dostepnym. Ogrody Jordanowskie powinny byé
terenem, na ktérym urabia¢ sie majg masy od dziecinstwa podobnie jak sie
to dzieje w Ameryce. Czynnikiem réwnowagi, wyrabiajacym wszech-
stronno$¢ sportowg, jest odznaka sportowa, stosowana z pomyslnym wy-
nikiem w krajach skandynawskich. Pobudzona nig ambicja miodego spor-
towca nie pozwoli na wybujatos¢ nadmierng w jednym kierunku, a stwa-
rzajac zdrowy poziom przecietny, nie da powodu do profesjonalizmu.
Dalszym czynnikiem powinna by¢ dziatalno$¢ zwigzkéw sportowych, prze-
$ladujagca zawodowstwo konsekwentnie, wreszcie prasa, urabiajgca opinje
w spoteczenstwie. W ten sposob, stworzenie jednolitego frontu przez
czynniki powyzsze, da niechybnie korzystne rezultaty w walce z profesjo-
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nalizmem sportowym ws$réd naszego, miodego sportowo, a wiec tatwego
do skierowania na odpowiednie tory, spoteczenstwa.

Uwaga. Referat ten, z niewyjasnionych'dotad powodéw, ukazat sie
w sprawozdaniu oficjalnem z Il Polsk, Kongr, Sport, zam. w ,,Stadjonie"
Nr. 17, z dn. 26. IV., bez wiedzy i koniecznej w takim wypadku korekty
autorskiej, stad z szeregiem przeinaczen i btedéw. Autor przyjmuje od-
powiedzialno$¢ jedynie za tekst powyzej streszczony.

M. D orywalski.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.
Posiedzenie z 17 listopada 1927.

Przewodniczacy Dr. Kopczynski, sekretarz p. Szymonska,
0séb obecnych 57. Po odczytaniu protokétu poprzedniego posiedzenia
i omoOwienia spraw biezacych, w zastepstwie chorej prof. J. Joteyko
pani Dr. Grzegorzewska, dyrektorka Panstw. Instytutu Pedagogiki
specjalnej, wygtasza referat p. t. ,,Rola psychologa w szkole”.

Omoéwiwszy warto$¢ pedologii i krag zainteresowania ta dziedzing
wsérod sfer nauczycielskich, datujgcy sie od lat 30, prelegentka stwierdza
zbyt mate zastosowanie poznanych wartosci przez szkote. Jako przyczyne
tego podaje 1) brak konkretnych wskazéwek dla nauczycieli, 2) brak przy-
gotowania u nauczycieli w tym kierunku, 3) za mato miejsca i czasu na
te studja dla nauczycieli innych przedmiotéw.

Jedynym punktem wyjscia moze by¢ stworzenie nowego urzedu
w szkole, mianowicie urzedu psychologa szkolnego. Juz w 1911 r. prof.
Jotey ko na Miedzynarodowym Kongresie Pedologji w Brukseli stawiata
jako postulat ustanowienia tego urzedu w szkole.

W Londynie urzad psychologa istnieje od 1913/14, w ostatnich latach
w Niemczech i Belgji, w Warszawie od 1927 r. w szk. powsz. Nr. 126 na
Pradze urzad ten powierzono M. Kaczynskiej.

W referacie prelegentka omawia 12 punktéw czyli wnioskéw Sekcji
Psychologéw Szkolnych przy Kole Psychologicznem w Warszawie, uchwa-
lonych przez Koto w 1927 r. Zadania psychologa w szkole sg nastepujace:
1. Wspdlpraca z nauczycielami w celu otrzymania $cistej charakterystyki
ucznia, kierowaniem ich studjami w dziedzinie psychologii. 2. Wsp&tpraca
z lekarzem szkolnym i z rodzicami w celu zebrania catego materjatu, od-
noszacego sie do strony fizycznej, umystowej i moralnej dziecka, uzdolnien
i zainteresowan. 3. Sledzenie biegu rozwoju psychicznego ucznia, obrona
przed przecigzeniem, 4. Organizacja pracy dla stworzenia najlepszych
warunkéw dydaktycznych i wychowawczych, 5. Badanie zycia zbiorowego
uczniéw. 6. Opinja psychologa przy promowaniu uczniéw. 7. Sposoby
zorganizowania nauki dla dziatwy opéznionych w rozwoju lub nauce. 8.
Badanie dzieci, podejrzanych o anormalno$¢ umystowag lub moralng, 9. Se-
lekcja dzieci w szk. powsz. i $rednich. 10. Poprawianie wad i usuwanie
brakéw. 11. Inicjowanie, wspoélnie z nauczycielami, badarn eksperymental-
nych nad warto$6ig rozmaitych metod dydaktycznych, pedagogicznych-
i psychologicznych. 12. Urzad psychologa naczelnego — jego rola.

J)  Prelegentka przedstawia tablice poréwnawcza badan nad niedo-
rozwojem 1387 uczniéw szk. powsz. Warszawy, przeprowadzonych przez
nauczycieli szk. powsz, i Instytut Psychologiczny w Warszawie, Tablica
ta wskazuje jak duzy procent dziatwy, zwilaszcza z miodszych klas, klasy-
fikowany bywa niewtasciwie przez nauczycieli.
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Prelegentka omawia réwniez stanowisko psychologa w szkole zawo-
dowej, seminarjach nauczycielskich i w szkotach specjalnych. W celu do-
ksztatcenia psychologéw szkolnych winien powsta¢ Instytut Psychologii
Stosowanej.

W dyskusji nad referatem, Przewodniczacy jest zdania, Ze
urzad psychologa mozna zespoli¢ z czynnoscig lekarza szkolnego. Dr.
Bogdanowicz widzi w pracy psychologa i lekarza szkolnego duzo
stycznych punktéw jak np. przy ocenie ujemnej inteligencji, w szukaniu
przyczyn na jakim tle sie rozwineto, stwierdzanie defektéw patologicznych
zwalczanie natogéw. Dopiero wspoétpraca psychologa, lekarza i nauczyciela
moze da¢ dodatnie wyniki. Dr. Sadkowvski uwaza, ze potrzeba badan
psychologicznych czesto nasuwa sie lekarzowi przy badaniu stanu psy-
chicznego ucznia jak przy ktamstwie i t. p. Przy przeprowadzeniu se-
lekcji dzieci, winna nastgpi¢ i reorganizacja szkoty. Dr. Roszkowski
wspomina o szkotach i klasach specjalnych dla dziatwy niedorozwinigtej
réoznych typéw, kierowanie dziatwy do laboratorjow psychologicznych
uwaza za zbyt ucigzliwe, jest zdania, ze wspoétpraca psychologa z nauczy-
cielem moze by¢ bardzo dodatnia. P. Buzycka podnosi zastugi lekarzy
szkolnych, lecz uwaza badanie lekarskie za niewystarczajgce, praca psy-
chologa jest bardzo obszerna, wymaga specjalnych studjéw i z zadng inng
funkcjg potaczona by¢ nie moze. Dr. Szepelska. uwaza urzad psy-
chologa =za celowy, zanim jednak zostanie urzeczywistniony proponuje
zorganizowanie i korzystanie z poradni psychologicznych, ktére winny
powsta¢ we wszystkich wiekszych $rodowiskach szkolnych. Najwazniejsza
sprawa, to zreformowanie szkolnictwa. Dr. Lapinska jest zdania, ze
wiekszo$¢ lekarzy psychologii nie zna, zespét lekarza, psychologa i nau-
czyciela da dobre wyniki. Dr. Korsakdwna zaznacza, ze wplyw psy-
chologéw szkolnych chocéby byli wprowadzeni do matej nawet liczby szkoét,
mogtby wplynaé dodatnio na sprawe przecigzenia w szkole. Dr. Bogda-
nowicz zgadza sie z tym punktem widzenia, ze lekarz nie moze by¢
réwniez psychologiem szkolnym. W 12 punktach Sekcji Psychologéw Szkoln,
widzi za mato nacisku na badanie $rodowisk zewnetrznych i brak omoéwie-
nia sprawy psychologii samobéjstwa. P. Buzycka omawia réznice mie-
dzy rolg psychologa szkolnego a czynnoscig poradni psycholgicznej. Dr.
Grzegorzewska nie widzi zadnej rozbieznosci miedzy lekarzem
a psychologiem, tgczy ich tylko wspoétpraca $cista, nowych obowigzkéw na
lekarza ktas¢ nie mozna. Psycholog caty dzien winien poswieca¢ szkole.
Prelegentka jest zdania, ze najpierw trzeba wprowadzi¢ psychologéw, a po-
tem dokona¢ reformy szkolnej.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wieczorem.

KRONIKA.

— W sprawie zaktadania koétek i zrzeszen miodziezy szkolne!. (Okdlnik
Min. W. R. i O. P. z dn. 3. 9. 1927 i Nr. O. H. fiz. 752/27. — Dzieh. Urz.
z dnia 20. 9. 1927. Nr, 11, poz. 183.) Kotka i zrzeszenia miodziezy moga
powsta¢ jedynie za zezwoleniem dyrektora i na jego zarzadzenie musza
by¢ zlikwidowane. Mtiodziez szkét srednich wszelkiego typu moze nalezeé
tylko do wyzej wymienionych koétek, istniejgcych na terenie danej szkoty.
Wyjatek stanowig miedzyszkolne koétka sportowe i miedzyszkolne druzyny
harcerskie, cho¢ i tu zezwolenie dyrektora jest konieczne. +aczenie sie
kotek réznych szkét w jedno zrzeszenie jest niedozwolone (wyjatek stano-
wig druzyny harcerskie).

— W spiawie stosunku szkét do stowarzyszern gimnastyczno-snorto-
wvch i udzialu miodziezy szkolnej w zawodach gimnastyczno-sportowych
(OkéInik Min. W. R. i O. P. z dn. 2. 9. 1927 — Nr. O. H. fiz. 753/27. —
/Dzien. Urz. z dn. 24. 10. 1927 — Nr. 12, poz. 204). W zakresie instruo-
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wania i wychowania fizycznego winny szkoty ograniczy¢ sie do sit nauczy-
cielskich, znajdujacych sie na etacie szkolnym lub wyjgtkowo do instruk-
toréw indywidualnie zakontraktowanych. Zawieranie uméw z jakiemkolwiek
stowarzyszeniem na dostarczenie szkole instruktora jest niedozwolone. Mie-
dzyszkolne koétka sportowe nie moga mie¢ statutéw ani regulaminéw o cha-
rakterze zrzeszeniowym, a sposob ich organizacji i praca w nich winna by¢
analogiczna do nauki przedmiotéw nadobowigzkowych. Koedukacja w kot-
'kach sportowych jest niedozwolona.

W zakresie przysposobienia wojskowego moze miodziez ksztatci¢ sie
wytacznie w hufcach szkolnych p. w. Miodziez moze bra¢ zasadniczo udziat
tylko w szkolnych zawodach gimnastycznych i sportowych. Wyjatkowo
moze poszczegblny cztonek kotka szkolnego uczestniczy¢ w charakterze
zawodnika niestowarzyszonego w indywidualnych zawodach sportowych, nie
organizowanych przez szkote; lecz tylko za zgoda dyrektora, ktéra bedzie
zalezata od opinji wychowawcy fizycznego wzgl. lekarza danej szkoty.
Uczen taki nie moze jednakze pod zadnym warunkiem bra¢ udziatu w za-
wodach pod firmg lub w barwach jakiego$ stowarzyszenia czy klubu, lecz
winien wystepowa¢ w charakterze ¥zkolnym

— Park Jordanowski w Warszawie Zwigzek Zwigzkéw Sport, defi-
nitywnie postanowit wyzby¢ sie parku Sobieskiego, a to z tego wzgledu,
ze w roku ubiegtym dat on deficyt w kwocie 10.500 zt. Wobec tego Zwia-
zek Zwiazkéw wystgpit do P. U. W, F. o pokrycie tego deficytu i o prze-
jecie parku Sobieskiego, celem urzgadzenia w nim Parku Jordanowskiego,

— Woychowacie fizyczne w Zwigzku Miodziezy Polskiej w Poznaniu
rozwija sie pomyslnie. Kierownicy daza przedewszystkiem do propagowa-
nia powszechnosci ¢wiczen fizycznych. Dowodzg tego liczby: w roku 1926
istniato 122 koétek wych, fiz. przy poszczegdélnych Stowarzyszeniach; od-
byto sie 11831 c¢wiczen i zawodéw, trwajacych przecietnie 2—3 godzin. Po-
cieszajacym réwniez objawem jest znaczna liczba ¢éwiczacych, ktéra do-
chodzi do 90 proc, czionkéw danych Stowarzyszen. Szczegbélnemi wzgle-
dami cieszg sie gry ruchowe, z ktérych palant polski jest grg zwigzkowa
i lekka atletyka, w ktérej ostatnio poczyniono znaczne postepy. Dobre
zwhaszcza rezultaty wydaje praca Zwigzku ws$réd miodziezy wiejskiej.

(Sprawozd. Z. M. za r. 1926. Poznah 1927.)

— Studia wychowania fizycznego w Szwaicarji. Uniwersytety szwaj-
carskie w Zurychu, Bazylei, a w ostatnich czasach i w Bernie posiadaja
Studjum Wychowania Fizycznego. Warunki przyjecia, programy zaje¢ oraz,
egzamina zasadniczo nie réznig sie od programéw Studjum polskiego. Précz
wyzej wspomnianych zatozono $wiezo instytut prywatgy dwuletni w Gene-
wie p. t. ,,Miedzynarodowa Szkota Normalna Wychowania Fizycznego
Y M, C. A" Jest to oddzial gtéwny na Europe Miedzynarodowej Uczelni
Y. M. C. A. Stanéw Zjednoczonych i Kanady w Springfield. Nauczanie od-
bywa sie w jezyku francuskim i angielskim.

— Po omca w prasie zagraniczne;. Wzmianke 0 naszym miesieczniku
oraz streszczenie artykutu doc. dr. Szumana o testach ruchowych umie-
$cit rumunski miesiecznik fachowy p. t, ,,Buletinul Educatiei Fizice* w zesz.
grudniowym.

— Walka z alkoholizmem na terenie szkolnictwa. Finlandia
Owocng prace wykazuja specjalne stowarzyszenia abstynenckie, z ktérych
najwiecej rozpowszechniony jest zwigzek nauczycieli. Poza tem istniejg

*) Zarzadzenia w zasadzie stuszne, wymagajg jednak, naszem zda-
niem, pewnych uzupetnien, by ich zbyt rygorystyczne wykonywanie nie po-
zbawito szkoty pomocy tam, gdzie ta pomoc jest pozadana w interesie
fizycznego rozwoju miodziezy. Ufamy, ze akcja, wdrozona w tym celu,
przez Zwiazek Zwigzkéw Sport., przyczyni sie do wyjasnienia sprawy.

Red.
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takze specjalne organizacje abstynenckie studentéw. We wszystkich szko-
tach jest nauka o alkoholizmie obowigzkowa. Norwegja. Podobniez
jak w Finlandji, sa zwiazki abstynenckie bardzo rozpowszechnione. Dla
spopularyzowania idei przyczynita sie ogromnie bogata literatura absty-
nencka, ktéra liczy 11.933 toméw, w tem 1.106 rocznikbw czasopism,
Estonja | tutaj walka z alkoholizmem opiera sie gtdwnie na sferach
nauczycielskich, ktére takze poza szkolg urzadzaja kursy i pogadanki prze-
ciwalkoholiczne.
(Revue internat, contre l'alcoolisme, Lausanne, Nr. 6, 1927.)

— Woazrost ilosci przyje¢ alkoholikéw. Dr. Wactaw Januszewvski,
asystent krajowego zakladu psychiatrycznego Dziekanka ogtosit w No-
winach Psychiatrycznych (zeszyt IV z r. 1927) bardzo ciekawy materjat
dotyczacy powyzszego zjawiska. Wedle tych danych bardzo silnie zwiek-
sza sie procent chorych wykazujacych wyrazne znamiona intoksykacji alko-
holowej. Zjawisko to z wyjatkiem Rosji, w ktérej jak wiadomo w czasie
wojny dziatat ukaz prohibicyjny, obserwowaé¢ mozemy od chwili ukorcze-
nia wojny w catej Europie. W Dziekance np. w r. 1918 byto tylko 1,2%
alkoholikéw, podczas gdy w r. 1927 obserwujemy az 12,4.%, To sama
stwierdzono w Warszawie, Kochanéwku pod todzig a posrednio i w Twor-
kach.

— Studja wychowania fizycznego w uniwersytetach francuskich za-
czynajag wchodzi¢ na realne tory. Faktem jest $wiezo dokonana organi-
zacja takiego Studjum przy Uniwersytecie w Bordeaux — niestety, na-
razie, w rozmiarach b. skromnych (kurs pétroczny). Zapewnione sg tez.
kredyty od rzadu i wiadz lokalnych na otwarcie, w ciggu roku biezgcego,
takichze instytucyj przy wszechnicach w Paryzu, Nancy, Lille i Lyonie,
przyczem sag starania, by kursy przedtuzy¢ na rok. Witamy radosnie te
poczynania, ktére stworza jedyny wiasciwy punkt wyjscia dla prawdziwie
owocnej pracy w naszej dziedzinie. Przypominamy, ze dotychczas Francja,
ksztatcita wychowawcow fizycznych dla szkét Srednich na jedynym kursie
LWyzszym' w Paryzu, trwajacym cztery tygodnie.

— Dentysta szkolny w Poznaniu. Na koszt miasta Poznania ustano-
wiony bedzie niebawem lekarz-dentysta w szkotach, ktéry w pewnych cza-
sokresach przeprowadzi badania zebéw. Stosownie do zauwazonych bra-
kéw — zarzadzi leczenie u zamozniejszych dzieci na koszt rodzicéw, u ubez-
pieczonych — w kasach chorych, a u ubogich i nieubezpieczonych — sump-
tem miasta. (Kur. Pozn.)

— Tragiczne zagadnienie urodzen we Francji, Gustav Hervé w dzien-
niku ,Victoire" ogtasza dluzszy artykut, omawiajacy statystyke Wioch
i Niemiec, dotyczaca zmniejszania sie liczby urodzen. Mylitby sie jednak,
ktoby sadzit, iz Wiochy i Niemcy sg tak podkopane, jak nieszczesna Francja.

Co do Niemiec, gdzie liczba urodzen na 1000 mieszkancéw spada tak
szybko wostatnich 25 latach, moga sie one jeszcze pochwali¢ coroczng nad-
wyzka 500.000 urodzen w stosunku do zgonéw. Niemcy roja sie jeszcze od
miodziencéw i chiopcéw, urodzonych w okresie przedwojennym, gdy kryzys
nie byt tak silny, jak jest obecnie. Chociaz rodzina niemiecka nie jest juz
tak ptodna jak w przesztosci, znaczne nadwyzki urodzin nad zgonami nie
ustaty. Na obszarze, ktéry wynosi nieco wiecej, niz potowa Francji, Wio-
chy posiadajg 42 miljonéw mieszkancow; piecdziesiat miljonéw osiegng bez-
watpienia za lat 20. Na obszarze, badZz co badZz mniejszym od Francji,
Niemcy dzi$ liczag 64 miljony ludnosci i najdalej za lat 25 dojdg do 75—80
miljonéw, nie wliczajagc juz owych 7 miljonéw ludnosci niemieckiej w Au-
strji, gdy Francuzi beda zawsze liczyli okoto 40 miljon6w.

Tak sie przedstawia rzeczywistos¢, wszelkie inne cyfry sa, wedlug H.p
tylko zwyczajnem ztudzeniem. (Kur. Pozn.)
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RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Prof. Eug. Piaseck i, Université de Poznan, chargé de mission par la
Section d'Hygiene, Société des Nations. Collaboration internationale en
éducation physiquel). En ce moment méme ou nous assistons a une diffu-
sion si grande de I'éducation physique, celle-ci n'a pas eu encore dans son
h stoire de moments aussi difficiles & passer qu'a I'heure actuelle. La cau-
se du mal est double; elle est dans la spécialisation et dans le professiona-
lisme des sports qui menacent la race de dégénérescence par la déviation
anormale des jeux et des sports éducatifs; elle est ensuite dans le chaos
mdes systemes, des méthodes, des inventions en gymnastique. Jamais la
profusion des méthodes de gymnastique n'a été plus grande.

L'énorme progrés, accompli par les pays marchant a la téte du mou-
vement (p. ex. les pays du Nord), est loin d'étre a la portée de tous les
pays, de tous les maitres, de toute la jeunesse. L'éclectisme avisé, unique
issue de la lutte actuelle des méthodes, est une des choses les plus difficiles.

D'abord on ignore trés souvent les meilleures méthodes étrangeres.
La jeune science de I'éducation physique est trop fréquemment placée
dans des condit ons précaires; la plus grande partie des maitres, enseignant
les exercices physiques, dans la majorité des pays, n'a pas encore fait des
études suffisamment approfondies pour leur permettre de posséder le coup
d'oeil critique, extrémement difficile a acquérir en ces temps de fermenta-
tion et de bouleversement général.

Comment remédier aux dangers de la situation actuelle? Une colla-
boration internationale en éducation physique s'impose plus que jamais.
Nous constatons, tout d'abord, que le concours immédiat des savants étran-
gers s'attachant aux questions de notre domaine sera grandement profitable
en beaucoup de cas. Mais un autre postulat élémentaire n'est encore réa-
lisé qu'en une partie tout a fait insignifiante; celui de I'échange des
travaux, l'échange temporaire de professeurs et d'étudiants.

Dans le domaine du travail éducatif pratique, le besoin de collabora-
tion n'est pas moindre = Echange de travaux, d'idées, d'nvent ons, de tra-
vailleurs, d'étudiants, tout cela posséde la méme importance. Il existe en-
core une autre forme, toute moderne, de collaboration internationale, celle
des échanges de films cinématographiques de gymnastique et des sports.

Comme moyens d'organisation facilitant toutes ces formes de collabo-
ration. on peut recourir a la création d'une Association internationale; a la
publication d'une Revue; a l'organisation de Congrés; et, finalement, a un
Bureau international de I'Education physique.

Quelle part doit prendre la Section d'Hygiéne de la Société des Na-
tions a cette grande oeuvre? Toute prévision est prématurée. A en juger
par les résultats obtenus, grace a son action, dans la lutte contre les ma-
ladies contagieuses, a travers le monde, elle disposera de l'autorité, de
I'énergie et des moyens nécessaires a la réalisation d'une grande partie des
postulats mentionnés.

J) Conférence, lue dans une réunion publique de la Ligue Belge de
I'Education Physique, le 5 novembre 1927, publiée in extenso dans la Re-
vue de I'Education Physique (Bruxelles!, n-o 11—12, 1927, ainsi que (abré-
gée) dans la Revue des Jeux Scolaires et d'Hygiene Sociale (Pau), n-o 10—12
1927. Nous remerc ons la Ligue Belge pour avoir bien voulu nous autori-
ser a publier ici la traduction polonaise.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



