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Kontrola lekarska zaprawy olimpijskiej.
(Zadania, organizacja, wyniki.)
Referat, przedtozony na Kongresie Sportowo - Lekarskim
w St.-Moritz, luty 1928 r.

Propozycja d-ra Messer!li, Sekretarza Generalnego Ko-
mitetu Olimpijskiego Szwajcarskiego co do zorganizowania kon-
troli naukowej rozwoju oraz sprawnosci fizycznej zawodnikow,
reprezentujgcych poszczegdlne panstwa na Igrzyskach Olimpij-
skich, zbiega sie z wysunietg przez Polski Komitet Olimpijski
sanalogiczng mysla, przyjeta jako jeden z najdonioSlejszych po-
stulatébw przeprowadzenia racjonalnej zaprawy naszej repre-
zentacji.

Poczynania P. K. Ol. staly sie konsekwentng aprobatg oraz
nawigzaniem do akcji, przeprowadzanej przez nas od lat kilku
~w Kierunku wprowadzenia do zorganizowanego sportu systema-
tycznej opieki lekarskiej nad miodziezg Cwiczacg. Nie watpimy
obecnie, iz racjonalne postawienie kwestji przez P. K, Ol,
stwierdzajace konieczno$¢ oparcia metodycznego treningu spor-
towego na Scistych podstawach naukowych, stanie sie poteznym
bodZzcem do zapoczgtkowania organizacyjnej pracy w kierunku
wprowadzenia ustawowo obowigzujacej kontroli lekarskiej w in-
stytucjach sportowych. Realizacja tego postulatu wypetni do-
tychczasowg luke w harmonijnym wysitku wszystkich czynni-
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kdw, dazacych przez podniesienie kultury cielesnej jaknajszer-
szych warstw, do odrodzenia cech fizycznych, moralnych i du-
chowych narodu.

Dezyderaty w kierunku skoordynowania omawianej akcji
na terenie miedzynarodowym pod wzniostem godiem Igrzysk
Olimpijskich nalezy przywita¢ jak najserdeczniej. Udziat przed-
stawicieli $wiata naukowego poszczeg6lnych panstw, szeroka
wymiana i dyskusja nad wynikami obserwacyj naukowych,
skontrolowanie metod badania — wszystko to niewatpliwie pod-
niesie poziom Igrzysk Olimpijskich oraz ich znaczenie pod
wzgledem zacie$nienia braterskich weztéw narodow, wspoélnie
zdazajacych ku wielkim hastom odrodzenia rasy.

Whprowadzajac systematyczng kontrole lekarskg nad za-
wodnikami ekipy olimpijskiej, P. K. Ol. kierowat sie gtdwnie
wzgledami natury praktycznej, dgzac do jaknajdalej idacej re-
alizacji metodycznych treningdw, przeprowadzanych w t. zw.
os$rodkach treningowych poszczeg6lnych konkurencyj sporto-
wych; jednocze$nie powzieto zadanie wykorzystania uzyskanego
materjatu obserwacyjnego dla celow naukowych.

W ten sposob, kontrole zapoczatkowano przedewszystkiem

w zwigzku

1) z bezwzgledng potrzebg podporzadkowania treningu kandy-
datow do Igrzysk opiece lekarskiej, uwzgledniajgcej szerokg
skale indywidualnych odchyleri w rozwoju fizycznym, odpor-
nosci na zjawiska znuzenia, oraz wiasciwosci psychiczne po-
szczegblnych zawodnikéw. Skoordynowanie tego rodzaju in-
terwencji lekarskiej z pracg instruktorow treningu pozwala
nietylko na przeprowadzenie S$cistej selekcji zawodnikdw,
lub ewentualnego obnizenia ich sprawnosci w mozliwych wy-
padkach przetrenowania. W tym ostatnim wypadku spostrze-
zenia lekarza dawatyby mozno$¢ jak najwczesniejszego za-
stosowania odpowiednich $rodkéw zapobiegawczych (mody-
fikacje natezenia treningu, trybu zycia, ewent. terapja).

2) Wprowadzajgc systematyczng kontrole lekarskg do przygo-
towania zawodnikéw, poza dazeniem zagwarantowania racjo-
nalnosci biezgcego treningu, miato sie na wzgledzie wy-
ciagniecie odpowiednich wnioskdw na przysztos¢, przewidu-
jac donioste korzysci ze Scistego wytkniecia ewentualnych
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btedéw lub zalet obecnego treningu dla udoskonalenia przy-
gotowania reprezentacji na Olimpjade przyszig (X-t3).

3) Poza wskazanemi wzgledami natury praktycznej kierowano
sie, jak juz wskazano wyzej, mysla nagromadzenia mate-
rjatu naukowego, pozwalajgcego na: a) ustalenie zwigzanych
z cechami rasowemi odrebnosci morfologicznych, funkcjo-
nalnych i psychicznych zawodnikéw, reprezentujgcych pol-
ska miodziez sportowg, oraz b) studja poréwnawcze nad
nasuwaj gcemi sie odrebnosciami typu budowy i sprawosci
funkcjonalnej przedstawicieli réznych gatezi sportu. Spo-
strzezenia owe, ustalajgc wytyczne wspotzaleznosci pomie-
dzy budowa, a wartoScig dynamiczng, bedag przedstawiaty
donioste znaczenie nie tylko dla selekcji sportowej, lecz za-
rowno i dla selekcji w pracy zawodowej; c) poréwnanie uzy-
skanego materjatu obserwacyjnego z rezultatami analogicz-
nych badan poczynionych zagranicg, w celu stwierdzenia za-
leznosci osiggnietych na Igrzyskach wynikéw technicznych
od danych rozwoju fizycznego oraz stopnia wytrenowania.
W przebiegu treningu uczestnikow grupy olimpijskiej, daje

sie rozrozni¢ naogOt 2 okresy: pierwszy okres zaprawy progre-

sywnej, majacej na celu stopniowe przygotowanie organizmu
do coraz intensywniejszych wysitkow fizycznych drogg wytwo-
rzenia tej fizjologicznie harmonijnej wspotpracy narzadow, kté-
ra decyduje o jak najdalej idacej ekonomice wysitku cielesnego
przy spotegowanej jednoczesnie odpornosci na zjawiska znuze-
nia. Ten czas adaptacji organizmu do wzmozonej pracy prze-
chodzi tagodnie w faze zaprawy intensywnej, majacej na celu
dostosowanie odpowiednio przygotowanego ustroju do specjal-
nych form ruchu, charakteryzujacych te albo inng konkurencje
sportowg. Innemi stowy, wynik tej ostatniej zaprawy stanowit

0 ostatniej ,,formie” jednostki, przechodzacej w owym okresie,

drogg udziatu w zawodach, przez szereg prob, rozstrzygajgcych

zasadniczo 0 rezultatach przygotowania, t. zn. o definitywnej
selekcji do reprezentacji na Igrzyskach.

Caty trening grupy olimp. ze wzgledéw natury technicznej,
jak réwniez z powodu warunkéw socjalno-ekonomicznych po-
szczegolnych kandydatow, (zwigzanych pracg zarobkows, stud-
jami szkolnemi i t. p.), rozpadat sie na kilkg kursow (od czte-
rech do szesciu tygodni), odbywanych w specjalnie organizowa-

i
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nych osrodkach treningowych. W okresach miedzytreningowych
przygotowanie zawodnikéw ograniczato sie do przestrzegania
odnos$nego trybu zycia, norm higjeny osobniczej, oraz spora-
dycznego naogdt uprawiania ¢wiczen cielesnych, zalecanych
przez trenerdw.

Co do wstepnej selekcji kandydatéw do grupy olimpijskiej,
odbyta sie ona automatycznie — poszczeg6lne zwigzki wysunety
jednostki, przodujagce w odnos$nych gateziach sportu, lub roku-
jace nadzieje osiggniecia maksymalnych wynikéw technicznych
po odpowiedniem przygotowaniu.

Organizacje kontroli lekarskiej treningu oparto na zasa-
dach: 1) ujednostajnienia metod badania we wszystkich osrod-
kach treningowych; 2) stworzenia organu centralnego (Sekcji
lekarskiej) przy P. K. 01. celem instruowania, regulowania oraz
kontroli toku pracy osrodkéw treningowych, z zakresu badan
lekarskich, jak réwniez gromadzenia materjatu obserwacyjnego
oraz opracowanie uzyskanych danych statystycznych; 3) jak
najdalej idacej wspotpracy z kierownikiem treningu w Kierunku
osiggniecia mozliwie lepszej formy zawodnikow.

Gtownym Srodkiem kontroli systematycznego treningu, byta
dokumentacja badan lekarskich, zapoczgtkowana zaprowadze-
niem dla kazdego zawodnika osobnej ksigzeczki badan lekar-
skich, t. zw. ,,karty zaprawy®. Oto jej rubryki:

GalgZz sportowa... Karta Zaprawy (nazwisko i imig) (klub),
data urodzenia, zawod, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania.

Wywiad lekarski: Zdrowotno$¢ w rodzinie, choroby prze-
byte (zranienia, operacje), uzywanie tytoniu, uzywanie alko-
holu, sporty uprawiane, zdobyte na zawodach miejsca z poda-
niem wyniku.

Badanie lekarskie statyczne: Budowa cielesna (mocna,
Srednia, watta), forma kregostupa, forma klatki piersiowej, kon-
czyny, wady zewnetrzne (przepukliny, zylaki, blizny, gruczoty),
uzebienie, wzrok, stuch, stan piuc, stan serca, rozbiér moczu,
uktad nerwowy.

Pomiary i badania czynnosciowe: (badania kilkokrotne),
okres zaprawy od... do.,, waga, wzrost, wysokos¢ siedzeniowa,
szerokos$¢ barkowa, rozpietdés¢ (sigg), dtugos¢ konczyny gornej,
obwody Kl. pier. wdech, obwody kl. piers, wydech, Srednica KI.
pier§, przedniotylna wdech., Srednica kl. piers, przedniotylna,
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wydech, $rednica ki. piers, poprzeczna wdech,, S$rednica Kl.
pier§, poprzeczna wydech, obwod w pasie, tetno lezac, tetno
stojgc, tetno po prdbie czyn,, cisnienie krwi, bezdech, spiro-
metr)a, dynamometr gar$ciwy, dynamometr topatkowy.

Proba sprawnosci: 100 metr., skok wdat, rzut granatem,
wspinanie, 800 metr.

Kontrola zaprawy od... do... (co dekade): Warunki atmosf.,
wyglad (doskonaty, dobry, mierny, zly), samopoczucie, apetyt
i sen, tyton, alkohol, waga, biatko w moczu, cisnienie krwi, tetno
lez., st6j., rytm oddech., przerwy w treningu, spostrzezenia
i uwagi trenera, wnioski i zlecenia trenera na okres miedzytre-
ningowy.

Udziat w zawodach (data, rodzaj, wyniki), igrzyska olim-
pijskie.

Punktem ciezkosci kontroli byto dokiadne zapoznanie sie
zarowno z wiasciwosciami struktury morfologicznej, jak i war-
toscig energetyczng poszczeg6lnego zawodnika, oraz stwierdze-
nie sposobu reagowania organizmu tego ostatniego przy dokony-
wanych wysitkach cielesnych. Kryterja do owej analizy, stano-
wigce istote kontroli treningu, sa dostateczne przez badanie mor-
fologiczne, uzupetnione szeregiem pomiaréw biometrycznych, ba-
danie lekarskie wiasciwe (kliniczne) oraz préby fizjologiczne,
pozwalajgce oceni¢ jednostki. Wyniki wyzej wskazanego zespo-
tu badan pozwalajac nietylko na przeprowadzenie selekcji tre-
nujgcych wedtug stopnia przygotowania ich organizméw, lecz
zarbwno moga dostarczych wiele cennych wskazéwek co do
ewentualnej prognozy treningu.

Catoksztatt wstepnego badania lekarskiego, oraz okreso-
wych badan kontrolnych, (przypadajgcych zazwyczaj na po-
czatek i koniec okresu treningowego), uzupetniono wynikami
t. zw. ,,proby sprawnosci fizycznej", skiadajacej sie z kilku ty-
powych ¢wiczen, wykonywanych na boisku i wykazujacych
istotng warto$¢ aparatu nerwowo - miesniowego u badanych
osobnikdw. Szereg danych, przedstawiajgcych wyniki tych ¢wi-
czen pozwala stwierdzi¢ wszelkie odcienie dynamiki ¢éwiczacych,
utatwiajac orjentacje lekarza i trenera co do stanu kondycji
sportowej zawodnikéw. Usitujac ustalic pewne wytyczne mor-
fologji dynamicznej, t. zn. wykaza¢ korelacje pomiedzy typem
konstytucjonalnym budowy, a predyspozycjg do specjalnych od-
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mian wysitku nerwowo-mie$niowego, wprowadzono oceng¢ mor-
fologiczng, ktorej dane pozostawaty nie obojetne dla catoksztat-
tu badania lekarskiego.

Wyboér klasyfikacji typéw biologicznych nasuwat wiele
trudnosci, wobec jeszcze niezdecydowanego wyjasnienia lub
zbyt jednostronnego uwzglednienia we wspodtczesnych hipote-
zach konstytucjonalizmu wiele momentéw pozostawiajacych nie
bez znaczenia dla skrystalizowania sie¢ ostatecznej struktury psy-
chofizycznej osobnika. Wobec stwierdzenia doniostego wplywu
uktadu wydzielania wewnetrznego na budowe ciata oraz funkcjo-
nalng warto$¢ organizmu, stoimy przed faktem wspotudziatu
owego poteznego czynnika z momentem konstytucjonalnym, kté-
ry wiasciwie, jako zespot wiasciwosci oddziedziczonych, odgry-
wa normalnie w uksztattowaniu sie typu struktury somatycznej
i psychicznej role dominujgcg. Masowe obserwacje, oparte
gtéwnie na cechach opisowych, pozwalajg naog6t wyrozni¢ Kil-
ka zasadniczych typow (czystych) morfologicznych, uzaleznio-
nych w swym powstaniu od momentéw konstytucjonalnych oraz
nieobjetych zaréwno na oddziatywanie wplywdéw natury egzo-
gennej i endogennej. Do tych ostatnich na pierwszem miejscu
trzeba postawi¢ modyfikacje wydzielania wewnetrznego.

Dzigki wspomnianym wptywom powstaje tg drogg owa roz-
norodno$¢ typow biologicznych, wsrdéd ktérych niejednokrotnie
z wielkg trudnoscig daje sie stwierdzi¢ przynalezno$¢ do tego
lub innego typu zasadniczego, a znaczniejsze odchylenia cech
budowy oraz wiasciwosci i czynnoSciowych zacierajg czesto gra-
nice pomiedzy normg a patologja.

Za podstawe rozniczkowania biologicznego wzieto klasyfi-
kacje francuskiej szkoty morfologicznej (Cl. Sigaudl), Mac
Auliffe, Chaillou, Thooris? i inni), ktora, bedac
oparta na cechach zewnetrznych (opisowych) oraz towarzysza-
cych im wiasciwosciach dynamicznych, aczkolwiek nie rozwig-
zuje zagadnienia w sposéb zupetnie zadawalajacy, to jednak jest
bardziej schematyczng i tatwiejsza w operowaniu, anizeli np.
proponowany przez Kretschme r‘a3) podziat, oparty na sze-
rokiej skali korelacji pomiedzy typem budowy ciata a strukturg
psychiczng.

) C. Sigaud. La forme humaine. Maloine. 1914.

) A. Thooris La vie par le stade. Legrand. Paris. 1924.
) Kretschmer. Korperbau und Charakter. Springer. Berlin.
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Wskazania na owg wspotczesno$¢, a nawet proby Scistego
ujecia jej nazw, napotykamy, poza Kretschmerem, za-
rowno i u innych autorow (V ervaeckl),

Pomimo to ustalone przez Kretschme ra2) wpltywy,
jakie wywiera temperament zwigzany z tym lub innym typem
biologicznym, na psychike osobnika, a szczeg6lnie na szybkos¢
proceséw psychicznych oraz na sfere psychomotoryczng, przed-
stawiajg niezmiernie ciekawe uzupetnienie Klasyfikacji S i-
g au d'a, wymagajace dalszych studjow oraz sprawdzenia na do-
statecznie obszernym materjale obserwacyjnym, W ten sposéb
pozostawiono narazie podziat Sigau d‘a, rozrdzniajacego typy;
oddechowy, miesniowy, trawienny i mobzgowy; jednoczes$nie
uwzgledniono obserwacje wskazanych przez Kretschmera
wspotzaleznosci.

Wprowadzajac pomiary biometryczne (oparte na technice
antropometrycznej Martina), miato sie na wzgledzie, droga
Scistych pomiaréw poszczegolnych czesci ciata, oraz ustalania
ich stosunku wzajemnego, uzupetnienie tych luk oraz watpliwo-
Sci, ktore mozliwe sg zawsze przy badaniu morfologicznem, opar-
tem w duzej mierze na wrazeniu subjektywnem.

Cyfrowe badanie tych pomiaréw mogg dostarczy¢ przy kon-
trolnych badaniach wiele waznych wskazéwek co do charakteru
i wymiaru zmian, zachodzacych w organizmie nietylko w zwigz-
ku z ogblnym rozwojem fizycznym osobnika, lecz powstajacych
zarbwno pod wptywem racjonalnej zaprawy do wysitku ciele-
snego. Nalezy zaznaczy¢, ze same w sobie wyniki omawianych
pomiarow bynajmniej nie mogg by¢ uwazane za wystarczajace
kryterja dla prognozy treningu. Podobnie tez oderwane dane
liczbowe owych pomiaréw nie dostarczajg rzeczowych wskazan
co do wymiaru modyfikacyj somatycznych pod wpltywem tre-
ningu, o ile nie sg poréwnane pomiedzy sobg, i o ile wyjasnie-
nie ich nie jest oparte na wynikach badania lekarskiego i fizjo-
logicznego.

Wymiar badania lekarskiego i fizjologicznego, tacznie z ba-
daniami wyzej wskazanemi, uwarunkowano potrzebg stwierdze-
nia nastepujacych gtdwnych kryterjow decydujacych zasadni-

) L. VVervaeck. La détermination de la robusticité constitutionnelle.
Louvain. 1921

) Kretschmer. Manuel théorique et pratique de psychologie
médicale Payot. Paris.
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€zo o stopniu adaptacji organizmu do wzmozonego wysitku ner-
wowo-miesniowego: 1) silnej budowy ciata, 2) kompletnego i za-
dawalajgcego oddychania oraz 3) solidnego serca z catkowicie®
wyréwnanem Kkrgzeniem krwi.

Zwykte metody badania lekarskiego uzupetniono obowigzko-
wem badaniem rentgenologicznem serca. Okresowe dokony-
wane ortodjagrarny serca u wszystkich zawodnikéw przedsta-
wiaty cenng dokumentacje przebiegu catego treningu; w wypad-
kach kazdorazowego wykrycia zwykiemi metodami pierwszych
oznak znuzenia, przeprowadzono badanie rentgenologiczne do-
razne.

Ze wzgledu na trudnosci techniczne w zwiazku z dokony-
waniem masowych badari zawodnikéw w rozrzuconych w r6znych
miejscowosciach os$rodkach treningowych, zakres badania fizjo-
logicznego ograniczono do obserwacji pojemnosci zyciowej phuc
(spirometr Verdina), préb: wytrzymatosci oddechowej, do-
wolnego wstrzymania oddechu, funkcjonalnej sprawnosci serca,
ci$nienie krwi, zapisywania (w pewnych wypadkach) sfigmo-
gram oraz mierzenie dynamometrem sity garsci.

Badanie wymiany oddechowej (metodg Haldanea), wy-
magajace sporo czasu, do swego mise en scene bedzie zastoso-
wane w czasie najblizszym tylko u typowych przedstawicieli
poszczegblnych gatezi sportu.

Rozpatrujgc narazie wyniki obserwacji grupy sportéw zi-
mowych (gtéwnie narciarzy), nalezy zaznaczy¢, iz trening kon-
dycyjny (sucha zaprawa) odbywat sie w Zakopanem na wyso-
kosci 850 mtr. W drugiej potowie okresu zaprawy na $niegu
projektowano za siedzibe o$rodka Hale Gasienicowg na wyso-
kosci 1590 mtr., celem stopniowego dostosowywania organizméw
zawodnikéw do coraz wiekszej wysokosci, przyjmujac pod uwa-
ge wyzsze potozenie St. Moritz

Wiekszo$¢ zawodnikéw (89,0%), sktadajgca sie z mieszkan-
cow gorskiej okolicy, byta w zupetnosci wprawiona do inten-
sywniejszych wysitkéw na wysokosci. U reszty wptyw odmien-
nych warunkéw atmosferycznych wyrazniejszych modyfikacyj
czynnosciowych nie spowodowat.

Zawodnicy wojskowi byli zakwaterowani razem, podlega-
jac nieustannemu dozorowi kierownictwa. Zawodnicy cywilni,
po wiekszej czesci element miejski, zgtaszali sie w okreslonych
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godzinach na c¢wiczenia i positki, przyjmowane wspolnie z za-
wodnikami wojskowymi.

Pozywienie skladato sie z czterech positkdw dziennie, ze
szczegblnem uwzglednieniem jarzyn oraz ttuszczow (w porze
zimowej), mieso — jeden raz dziennie.

Rozkfad dnia nastepujgcy: godz. 6.30 pobudka, 7.30 lekkie
$niadanie, 8—8.45 gimnastyka, 9—10 $niadanie, od 10—11.45 gry
i zabawy, 11—12 wykfad, strzelanie (kilka razy na tydzien),
12,30—13.30 obiad, 13.30—16.30 przerwa odpoczynkowa, 16.30
do 18.30 zaprawa wiasciwa, 18.30—19.00 masaz oraz kapiel
(2 razy na tydzien), 19.00 kolacja i odpoczynek, 21.00 capstrzyk:
Srody i soboty popotudnia wolne od éwiczen.

Czas trwania treningu od 25. IX. 27. do 30, I. 28. z matemi
przerwami. Liczba dni 110 etc. Catoksztattu badania dokonano
na poczatku i przy koncu okreséw treningowych. Pozatem, ce-
lem bezposredniej obsewacji przebiegu treningu, przeprowadzo-
no co tydzien zwykte badanie lekarskie, umozliwiajgce ocene
wszystkich wahan stanu zdrowia oraz kondycji zawodnikdw.

Liczba kandydatow grupy narciarskiej 36. Skala wieku od
19 do 30 lat. Srednia wieku 23,3; 40,62% przypada na wiek
21—22 lata. Wsrod zakwalifikowanych na Igrzyska tylko jeden
osobnik 30-letni.

Pod wzgledem oceny morfologicznej wiekszos¢ badanego
elementu (69,5%) stanowig typy mieszane z przewaga amalga-
my cech, charakteryzujgcych typ oddechowy i mieSniowy, o do-
minujacym wptywie wsrdd tych ostatnich cech typu oddechowe-
go, wihasciwego mieszkancom gor. Dzieki lepszej funkcjonalnej
sprawnosci aparatu oddechowego, element ten przy dokonywa-
niu pracy trwatej zyskuje na wytrzymatosci, okazujac, wobec,
mniej usprawnionego ukladu nerwowo-miesniowego, mniejszg
dyspozycje do wysitkow jednorazowych o znacznem natezeniu.
Najmniejsza liczba badanych zbliza sie do typu trawiennego;
jednostki te sg sktonne do dtugotrwatych wysitkow (biegow)
0 ruchach stosunkowo powolnych; niema posréd nich skocz-
kow.

Caty materjat statystyczny, uzyskany przez pomiarach bio-
metrycznych, opracowano wedlug wskazéwek dra Mydlar-
skiego, metody statystyki antropologicznej prof. Czeka-
nows kiego. W ten sposéb przytaczane nizej Srednie arytme-
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tyczne obliczono skrécong metodg odchylen, utozono dalej ta-
blice korelacji, oraz wykreslono linje regresji pomiedzy niekto-
remi cechami funkcjonalnemi a wspotczynnikami konstytucji cie-
lesnej. Wspotczynniki zalezno$ci obliczono wedtug uproszczo-
nego wzoru U, Jule'a

Catos¢ pomiaréw antropometrycznych, jak réwniez zata-
czone nizej ich Srednie charakteryzujg naogo6t uczestnikdéw gru-
py narciarskiej jako osobnikéw Srednio-rostych, krepych, o so-
lidnie zbudowanej Klatce piersiowej, zapewniajgcej ustrojowi
dostateczng wymiane gazowa. Diugos¢ korczyn dolnych za-
wodnikéw — S$rednia. Od opisanego zasadniczego typu odbie-
gajg nieco swg budowg narciarze - skoczkowie, zblizajacy sie
w wiekszym lub mniejszym stopniu do typu budowy lekkoatle-
tycznej.

Przy poréwnaniu rozpatrywanego materjatu z uczestnikami
rocznych oraz krotkich kurséw wychowania fizycznegol) (Cen-
tralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportu-oraz Studjum Wy-
chow. Fizyczn. Uniwersyt. Poznansk.) wymiary wzrostu tych
ostatnich przy prawie jednakowym ciezarze ciata wykazujg
przewage.

Procentowo na grupy wzrostu od x—173 cm. przypada
71,86% ilosci zawodnikéw. Ten sam procent przypada réwniez
na grupy ciezaru ciata od 58 do '72 klg. Poréwnanie przeciet-
nych wzrostu i ciezaru ciata naszych narciarzy z grupa narcia-
rzy austrjackich, obserwowanych przez Deutschai Kau fa?)
wypada nastepujgco:

1loé¢ obserw. Wiek Wozrost Ciezar ciata
narciarzy austrjackich 44 25,8 171,0 67,8

polskich 36 23,3 168,4 65,0
Obwod Klatki piersiowej od 92 cm. do 101,5 cm. w fazie
wdechowej obejmuje 81,23% zawodnikéw. Ten sam wymiar
w fazie wydechowej od 85—92,5 stanowi 71,87%.
Co do- ewentualnych zmian, ktérych mozna byto oczekiwac
po racjonalnie przeprowadzonym treningu, to sg one stosunkowo
nieznaczne, aczkolwiek wiek badanych nie wyklucza mozliwo-

) W. Missiuro. Kursy wychowania fzycznego Centr. Wojsk.
Szkoty G mn. i Sport oraz Studjum Wychéw. Fizyczn. Uniwers. Poznansk.
w Swietle pomiaréw antropometrycznych. ,Wychowanie Fizyczne* 1—6 1924.

) F. Deutsch und E. Kauf. Herz und Sport. Urban u. Schwar-
zenberg. Wien, 1924.
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Zjawisko to ttomaczyC¢ nalezy

tem, ze uczestnicy grupy nie sg pod wzgledem sportowym mate-
rjigtem surowym, lecz daleko zaawansowanym w narciarstwie,
a to ostatnie zdotato juz wywrze¢ odnosny wptyw modelujacy.
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Najwazniejsze zmiany stwierdzono w pomiarach klatki pier-
siowej. W ten sposéb wykazujg przybytek wymiary klatki pier-
(1,28 cm.),

siowej, szczegblnie obwodu w fazie wdechowej
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zwigksza sie nieco ruchomos$¢ Kklatki piersiowej, uwidoczniona
w przybytkach réznicy obwodoéw, $rednic, oraz w zmniejszeniu
Srednicy przednio-tylnej w fazie wydechowej (0,36 cm.). Zmia-
ny te nalezy zawdzigecza¢ gtéwnie dobroczynnemu wpltywowi
¢wiczen gimnastycznych w okresie zaprawy kondycyjnej.
Klasyfikacja warto$ci biologicznej badanych za pomocg
obliczenia wspbétczynnikéw rozwoju fizycznego wypada jak na-
stepuje: Wspotczynnik P igne t'a wynosi Srednio 2,41; wspotcz.

Spehla 1645, wspbtcz. Rohrer'a /waga_x_ 100\ 0,00136,
Wzrost z

t. zn., ze obserwowana grupa moze by¢ zaliczona do konstytu-
cyj bardzo silnych.

Poréwnanie oceny narciarzy za pomocg wskaznika P i gne ta
z podobng oceng poznanskich kurséw wychowania fizycznego
wypada na korzys$¢ pierwszych. Najwyzsza Srednica wskaznika
P ignetarocznych kursow wych. fiz. siega tylko do 10,3. Na-
tomiast wskaznik Spehla jest u narciarzy nieco nizszy
w zwigzku z mniejsza pojemnoscig zyciowag ptuc, (0o 400—500
cmi) Przewaga pod tym wzgledem kurséw wychowania fizycz-
nego daje sie¢ wytlumaczy¢ diuzszym wplywem metodycznych
¢wiczen, oddziatywujgcych nietylko na udoskonalenie mecha-
nicznej akcji klatki piersiowej, lecz zaréwno i na elastycznosé
ptuc oraz sprawnos$¢ przepony.

Ogo6lna ocena narciarzy, jako osobnikéw o bardzo silnej
konstytucji wysuwa ciekawe zagadnienia zwigzane z wiasciwo-
$ciami rasowemi grupy ludnosci, wsrod ktorej sie oni rekrutuja.
Pod wzgledem skfadu antropologicznegol) owa grupa ludnosci,
skupiona na okre$Slonym obszarze terytorjalnym (Matopolska od
Karpat po San i gory Swietokrzyskie) sklada¢ sie powinna
w wiekszej czeSci z przedstawicieli typu alpejskiego (<), od-
znaczajgcego sie naogOt stabszg tezyzng fizyczng. Warto$¢ za$
biologiczna rozpatrywanego materjatu zbliza sie do typu pre-
stowianskiego (fi) i subnordycznego (y), charakteryzujgcych
ludno$¢ innych obszaréw kraju, potozonych bardziej na pétnoc
i wschéd. Fakt ten, poza mozliwoscig wytworzenia podatnej
mieszaniny cech przez dominujacy wptyw elementu naptywo-
wego, poza pewnym korzystnym wptywem cEwiczen fizycznych
pozwala przypuszcza¢ mozliwo$¢ dziatania selekcji naturalnej

) K. Stojanowski. Rasowe podstawy eugeniki. Arct. Poznan,
1927.
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wsrod ludno$ci miejscowej, ktéra data lg droga najtezsze jedno-
stki.

Zakaczone dalej Srednie oceny sprawnosci fizycznej narcia-
rzy wykazujg wysoki poziom tezyzny fizycznej, réwniez nie od-
powiadajacy typowi alpejskiemu,

TABELA 3.
Sprawnos¢ fizyczna grupy narciarskiej
srednie
Cwiczenie Wynik
Bieg Na 100 MMIEr ... 13.45 sek.
Bieg Na 800 IMITK ... 2.81 min.
Wspinanie sie polinie . . L . 8.91 sek.
Skok wdatk..........cooiiii 4.70 mtr.
Rzut granatem pPr. @ 36.81 mitr.

Nawigzujagc do préb Stojanowskiegol) wyrdznienia
typow sprawnosci fizycznej, poza zaliczeniem obserwowanego
materjatu do grupy silniejszych, nalezy jednak podkresli¢ i po-
trzebe ewentualnego rozszerzenia skali podanych przez niego
liczb oceny sprawnosci fizycznej, lub wytworzenia podgrupy
wyjatkowo silnych, selekcjonowanych np. do Igrzysk.

Charakterystyka funkcjonalna, oparta na badaniu lekar-
skiem oraz prébach fizjologicznych, potwierdza w zupetnosci
omoéwiong ocene.

Badanie serca uzupetniono prébg jego reakcji na okreslony
wysitek cielesny. Proba ta, przedstawiajgca sama w sobie
wzgledng warto$¢ djagnostyczng, moze jednak w potgczeniu z ob-
serwacjg cisSnienia krwi, ortodiagramem, oraz badaniem orto-
statycznem tetna, dostarczy¢ -wielu wskazoéwek co do dynamiki
krazenia krwi. Probe funkcjonalng serca oparto na notowaniu
zmian w ukfadzie krgzenia po dokonaniu przez badanego ¢wi-
czenia, polegajgcego na pieciokrotnem w ciggu 15 sek. wejsciu
na stotek wysokosci okoto 45 cm. przez dostawienie jednej nogi
do drugiej, stale opartej na stotku. Bezposrednio po tem ¢wi-
czeniu notowano tetno trzykrotnie, obserwujgc czas powrotu do
normy. Kontrolowano zaréwno zachowanie sie ci$nienia krwi
po tym wysitku. Wynik badania wykazat u zawodnikéw reakcje
normalng, t. zn. przy$pieszenie tetna nie przekraczato 16—25
uderzen na minutg; znaczniejszych wahan cisnienia skurczowe-

’) K. Sto fan o wski. Typy sprawnosci fizycznej a typy rasowe.
».Wychowanie Fizyczne* z. 11, 1927.
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go i rozkurczowego nie stwierdzono. Cisnienie krwi mierzono za
pomocg zmodyfikowanego sfigmomanometru Riva-R oc ci‘ego
(Baumanometer U. S. A) w potgczeniu z ostuchowg metoda
Korotkowa.

Srednie proby ortostatycznej (zmiana potozenia ciata z po-
zycji lezacej do stojgcej) wykazujg poczatkowo tetno 82,31
(przys$pieszenie o 18,2) oraz powrét do normy (72,3) w ciagu
2—3 min.

TABELA 4.
Cechy funkcjonalne grupy narciarskiej (Srednie).
) u £ o1
% & Prob_a 43 5 Dynamometr S
. o funkcjo- L v & (zginacze U
Cisnienie E p B
01 nowania ] i B £ palcéw) na 0
rog 0 serca krwi ¢ ‘o 9 n A(E
g & (Tetno 1, W oPrr Lot 8
HoH iw T
Max.  Min. sek. cm’ klgr sek.

Dodatni wptyw treningu daje sie zauwazy¢ zaréwno i w wy-
nikach badan funkcjonalnych. Obnizenie cisnienia krwi maksy-
malnego o 19,52 mm., jak réwniez zmniejszenie poczgtkowego
przyspieszenia tetna po wysitku (proba funkcjonalna serca)
0 4,25, Swiadcza o podnoszeniu wydolnosci miesnia sercowego
oraz o lepszej grze nerwdw naczynioruchowych.

(Dokonczenie nastgpi.)

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Dr. rned. Stanistaw Kopczynski,
nacz. wizyt, higj. szk. w M. W. R. i O. P.

Organizacja | stan pomocy dentystycznej
w szkotach Rzeczypospolitej Polskiej,

Wiadze oSwiatowe polskie, sprawe organizacji pomocy den-
tystycznej dla dziatwy i mtodziezy szkolnej podobnie jak sprawe
dozoru higjeniczno-lekarskiego nad dziatwg i mtodziezg szkolna,
przekazaty: w szkotach panstwowych — wiadzom parstwowym,
w szkotach samorzgdowych — samorzadom, w szkotach pry-
watnych — wiascicielom szkot.
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Sprawa pomocy dentystycznej w szkotach stata sie aktu-
alng w Polsce dopiero od czasu ukonstytuowania sie wtadz o$wia-
towych polskich a wiec od r. 1918. Zostata zapoczgtkowana
pewna liczba etatéw dentystycznych dla szkét Srednich i semi-
narjéw nauczycielskich a wzorem szkét panstwowych poszty
szkoty samorzadowe i prywatne. Podkresli¢ nalezy, ze gmina
m. Krakowa juz w r. szk. 1910/11 zorganizowata pomoc denty-
styczng dla niezamoznej dziatwy szkot powszechnych.

W organizowaniu pomocy dentystycznej w szkotach Mini-
sterstwo kierowato sie nastepujgcemi zasadami: 1) dazy¢ na-
lezy do jaknajszerszego badania stanu uzebienia dziatwy szkol-
nej; 2) po stwierdzeniu brakdw w stanie uzebienia dazyC nalezy
do poprawy tego stanu roznemi drogami: a) przez udzielenie
pomocy w gabinetach szkolnych, b) przez pobudzanie miodziezy
szkolnej zwiaszcza zamozniejszej do szukania pomocy denty-
styczne] u lekarzy dentystobw prywatnych, c) przez ufatwienie
miodziezy niezamoznej ieczenia sie w Kasach Chorych i t. p.
instytucjach panstwowych i spotecznych; 3) poniewaz najwiekszg
wydajno$¢ pracy stwierdza sie wtedy, gdy udziela sie pomocy
dentystycznej na miejscu w szkole, przeto dazy¢ nalezy do zor-
ganizowania w wiekszych skupieniach szkolnych gabinetow den-
tystycznych na miejscu w. szkole; 4) przedewszystkiem nalezy
leczy¢ u dzieci zaniedbane przypadki zapalenia zgorzeli miazgi,
dalej wypetnia¢ w celach zapobiegawczych ubytki, regulacje
zgryzu stawisk na planie dalszym; 5) w szkotach panstwowych
udziela sie pomocy dentystycznej przedewszystkiem dziatwie
niezamoznej, za rekoczyny i plomby miodziez zwraca koszta
gtownie za zakup materjatu (za plombe krzemowg — 2 z}, me-
talowg 1.50 gr, cementowg — 75 gr). Dziatwa niezamozna we-
dtug wskazdéwek dyrekcji bywa catkowicie lub czesciowo od tych
optat zwalniana.

Lekarzy dentystow w szkotach panstwowych obowigzuje
specjalna instrukcja. Obowiazani sg oni do sktadania sprawo-
zdan miesiecznych (dyrekcji szkoty) pétrocznych  (krotkich)
i rocznych (szczegGtowych) dla Kuratorjum | Ministerstwa.
U 139 lekarzy dentystéw pracujacych w szkotach panstwowych,
46 jest na etacie, za$ 93 to pracownicy kontraktowi. Obowigzani
sg do pracy po 2 i 'A godziny dziennie. Ogotem lekarze dentysci
w szkotach panstwowych — Srednich ogdlnoksztatcacych i semi-
narjach nauczycielskich — pracujg 1629 godzin tygodniowo.

W roku szkolnym 1923/24 w 67 panstwowych szkotach
Srednich, w 9 prywatnych szkotach $rednich i w 33 panstwo-
wych seminarjach nauczycielskich skad nadestano sprawozdania,
zbadano w gabinetach dentystycznych szkolnych stan uzebienia
u 33,776 ucznidw i uczenie, zatozono 29,897 plomb, usunieto
[7,578 pni, zdjeto osad z zebdéw u 4086 mitodziezy, wyleczono za-
palenie miazgi w 9440 przypadkach.
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Pomoc dentystyczna w szkotach S$rednich i w seminarjach
w Rzeczypospolitej Polskiej:

Szkoty $érednie ogoélnoksztatcace Seminarja nauczycielskie
Rok Panstwowe Prywatne Panstwowe Prywatne
Z opieka Z opieka Z opieka Z opieka
denty- denty- denty- denty-
stycznag 7. styczng 7. styczng 7. styczna 7.-
ogétem ogotem ogétem ogoétem
szk. szk. szk. szk.
1919/20 31 137.
1920/21 47 177» — — — — — —
1921/22 54 237. 2 0,47» 25 267. 0 07.
1922/23 68 267. 6 bR 37 287. 0 07.
1923/24 75 287» 14 0 42 357. 0 07.
1924/25 76 287. 35 77. 49 387. 0 07.
1925/26 79 307» 46 97. 52 407 0 07.

W roku szkolnym 1924/25 w 76 panstwowych szkotach
Srednich, w 30 prywatnych szkotach $rednich i w 40 panstwo-
wych seminarjach nauczycielskich, skad nadestano sprawozda-
nia, zbadano stan uzebienia u 34.289 ucznidéw i uczenie, zatozono
36.819 plomb, usunieto 6844 pni, zdjeto kamien (osad) na ze-
bach u 6480 mtodziezy, wyleczono zapalenie ew. zgorzel miazgi
w 11527 przypadkach.

W roku szkolnym 1925/26 w 79 panstwowych szkotach
Srednich, w 46 prywatnych szkotach Srednich i w 52 seminarjach
nauczycielskich panstwowych zbadano stan uzebienia w gabine-
tach dentystycznych szkolnych u 37.514 uczniow i uczenie, za-
tozono 45.886 plomb, usunieto 7582 pnie, zdjeto kamien (osad)
na zebach u 7154 miodziezy, wyleczono zapalenie ew. zgorzel
miazgi w 13615 przypadkach.

Specjalnie przychodnie dentystyczne dla szkdt powszech-
nych prowadzity nastepujagce miasta: Warszawa, +06dz, Wilno,
Krakow, Lwoéw, Wioctawek, Radom, Kutno, Plock.

W Warszawie w r. szk. 1925/26 pracowato w szkotach po-
wszechnych 7 sit dentystycznych, z tych 1—4 godz. dziennie,
3 po 3 godz. dziennie, 3 po 2 godz. dziennie ogdtem 114 godzin
tygodniowo korzystajagc z 10 foteli dentystycznych, z tych 7
w szkotach, 3 w instytucjach publicznych (stacja opieki nad
dziemi, osrodek zdrowia, poradnia szkolna).

Zbadano pod wzgledem uzebienia 23976 dzieci (na og6lng
liczbe 71925), zaplombowano 4882 zeby, usunieto pni 2096, upo-
rzgdkowano jame ustng u 1611 dziatwy szkolnej,

W krakowskiej poradni szkolnej dla szkdt powszechnych,
czynnej od r. 1910/11, pracujg 2 sity dentystyczne ogdtem 24
godz. tyg. W r. szk. 1925/26 zbadano dzieci szkolnych 7669.
Zdrowe uzebienie stwierdzono u 17%, nieprawidiowy zgryz
u 8%. Ponadto zatlozono 1367 plomb, zaopatrzono korzeni 432,
wyleczono zgorzeli zebowych 58, usunieto statych zebow 513,
mlecznych 2638,
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Szczeg6lng czynno$¢ rozwingt oddziat dentystyczny w po-
radni szkolnej dla miodziezy szkdt publicznych we Lwowie,
gdzie od r. 1924/25 pracuje 4 sity dentystyczne, poswiecajac na
to zajecie ogdtem 60 godzin tygodniowo.

W m. Lodzi w r. 1924/25 usunieto u dziatwy szkét powszech-
nych 1233 pni, zaplombowano 1696 jam zebowych, wyleczono
362 przypadki zapalenia ew. zgorzeli miazgi.

Ogolne uwagi, jakie sie nasuwajg przy przegladaniu po-
szczegoblnych sprawozdan dentystycznych nadestanych za po-
Srednictwem Kuratorjum do Ministerstwa sg nastepujace: 1)
dbato$¢ ze strony dziatwy szkolnej o jame ustng, 0 stan uze-
bienia, 0 czystosC zebow z roku na rok sie powieksza, 2) liczba
dziatwy i miodziezy szkolnej, dotknietej prochnicg wynosi w po-
szczegolnych szkotach od 50 do 80%, 3) kamieh (osad) na ze-
bach stwierdza sie u 10% miodziezy szkolnej, 4) nieprawidto-
wy zgryz stwierdza sie u 2—10% miodziezy szkolnej, 5) prze-
toki (fistuty) przy zebach spotykane poprzednio w kilkunastu
procentach ogolnej liczby miodziezy, w miare dtuzszego fun-
kcjonowania pomocy dentystycznej stajg sie coraz rzadszemi,
a nawet w wielu szkotach znikajg zupetnie, 6) w pojedynczych
przypadkach stwierdza sie regulacje zgryzu, dokonang z inicja-
tywy lekarza dentysty szkolnego zwykle jednak poza szkota.
Rowniez coraz czescie] poza szkotg miodziez zwraca sie o wsta-
wianie mostkow koron, co lekarze dentysci szkolni rejestrujg
w sprawozdaniach. 7) Zachodzi potrzeba wykorzystania pomocy
panstwowego Instytutu dentystycznego, uniwersyteckich klinik
stomatologicznych do celéw wykonywania powazniejszych za
biegbw np, regulacja zgryzu zwiaszcza u niezamoznej dziatwy
szkolnej. 8) Wobec tego, ze organizacja pomocy dentystycznej
w szkotach zwiaszcza powszechnych ogarng¢ moze tylko czes¢
dziatwy, nalezy zada¢ od instytucyj, powotanych do udzielania
ludnosci pomocy dentystycznej, a przedewszystkiem od Kas
Chorych, by dla dziatwy szkolnej pomoc te zorganizowaty w ilo-
Sci dostatecznej i dla miodziezy szkolnej dogodnej, przeznacza-
jac na to specjalne godziny.

Ppik. Wal. Sikorski, nacz. wizyt,
wych. fiz., Min. W. R. i O. P.

Cwiczenia stawow i miesni kregostupa.
A. Cwiczenia szyi.

Stawy kregow szyjnych sg najbardziej ruchome pomiedzy
wszystkiemi innemi stawami kregostupa dzieki swej budowie
oraz temu, ze nie sg one pofaczone z innemi czesciami szkieletu
( w’przeciwienstwie do kregow piersiowych).

Wychowanie Fizyczne . 8
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Ta ostatnia wiasciwos¢ kregow szyjnych umozliwia wyko-
nywanie ruchow izolowanych t. j. zlokalizowanych wytgcznie
w kregach szyjnych, wobec czego ruchy gtows, uzaleznione od
ruchow w stawach kregdéw szyjnych i od miesni szyjnych, moga
by¢ wykonywane nietylko bez jakiegokolwiek wysitku woli lecz
zarazem z petng swoboda. Jest to whasciwos¢ kazdego normal-
nie zbudowanego organizmu, ktora jednak zatraca sie w mniej-
szym lub wiekszym stopniu zaleznie od réznych wptywéw ze-
wnetrznych.  Wplywy te bowiem powodujg zwiekszenie sie lor-
dozy ledZzwiowej, a ta ze swej strony wywotuje ,wyréwnawcze*
wysuniecie szyi i glowy ku przodowi w tym celu, by tern tatwiej
moc utrzymac linje ciezkoSci na obrebie powierzchni podstawy.
Chcac wiec zatem wptyngé na poprawne trzymanie oraz Swo-
bodne i piekne ruchy gtowa, nalezy nietylko ¢wiczyC stawy
i miednie szyjne lecz takze przeciwdziata¢ zwiekszeniu sie lor-
dozy ledZzwiowej. Cwiczenia szyi mozna podzieli¢ na: a) Skto-
ny wprzod i w tyt (w plaszczyznie strzatkowej), b) Skiony
w bok (w ptaszczyznie czotowej), c) Skrety (w ptaszczyznie
poprzecznej) i d) Ruchy skombinowane z ruchéw wymienionych
pod a? ) i¢) jak nE ze skretu, skton wtyt, wprzéd lub kraze-
nie gtowa. Przed skionami gtowy nalezy cofna¢ brode wiyt,
w tym celu by wyréwna¢ krzywizne szyjng i wptyng¢ wydtu-
zajaco na przykrocone miesnie karku.

RoOwniez podczas samego sktonu glowy wtyt nalezy pa-
mieta¢ o0 wcigganiu szyi, co jest rzeczg trudng, zmudng i nudna.
Wobec tego bedzie bardziej celowe ograniczenie sie do cofania
brody i szyi wstecz i lekkiego opadu gtowy wtyt, poczem na-
stepuje wyprost gtowy i rozluznienie mieSni szyi. Cwiczenie
powyzsze jest dobrem przygotowaniem do skionow tutowia
wtyt, ktore rozpoczynajg sie wyzej opisanym ruchem brody,
szyi i glowy. Podczas Cwiczen szyi wystepuje praca: gtebokich
warstw miesni grzbietu, a w szczegdlnosci ich gornych i najwyz-
szych czesci, a takze Srodkowych i bocznych grup miesni szyi
oraz miesnia mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

Powyzsze migsnie, majgce swe przyczepy na karku, gdy
dziatajg symetrycznie, przechylajg okolice potyliczng wtyt ku
stronie skurczu. Podobne jest dziatanie miesni szyi lecz ku
przodowi.

Cwiczenia szyi nalezg do C¢wiczen lekkich i z tego powodu
mozna je stosowa¢ w ¢wiczeniach wstepnych i koncowych. Sa
one jednak céwiczeniami wzbudzajgcemi mniejsze zainteresowa-
nie, zwkaszcza u dziatwy i miodziezy pici obojga, ktora znacz-
nie chetniej wykonywa ruch dla celu bezposredniego. Z tego
tez wzgledu stosujemy w gimnastyce dziatwy ruchy potakujgce
i przeczace gtowag oraz sktony i skrety gltowg z zamiarem uj-
rzenia czegos istniejgcego lub tez tacznie z kontrolg wzroku,
facznie z ruchem ramienia. W gimnastyce miodziezy meskiej
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za$ stosujemy czestokro¢ ¢wiczenia szyi z oporem wiasnych rak
tak podczas sktondw jak i skretdbw. W gimnastyce niewiesciej
natomiast stosujemy ¢wiczenia szyi w formie fagodniejszej, naj-
czesciej tacznie z Cwiczeniami tutowia lub taktowaniem rekami,
gdyz nie chodzi tu o wyrobienie sity miesni szyi lecz o ruch swo-
bodny i zharmonizowany z ruchami catego ciata.
B. Cwiczenia tutowia.
Cwiczenia migsni kregostupa o pracy statycznej w ich normalnej
dtugosci w plaszczyznie strzatkowej.
Migsnie grzbietu.

W lezeniu przodem cialo spoczywa na przedniej
powierzchni ud na tawce lub skrzyni, przyczem nogi sg wsparte
0 szczebel drabinki lub tez przez wspotéwiczacego. Migsnie
wyprostne stawéw biodrowych przeciwdziatajg opadnieciu ciata
w biodrach, podczas gdy praca statyczna miesni grzbietu wpty-
wa na stawy kregowe i utrzymuje poszczegolne kregi w ich wia-
Sciwem potozeniu. Jest to podstawa wyjsciowa do sktonéw
w tyt skretow glowy i tutowia oraz bardzo licznych c¢wiczen
ramion.

Opad wprzod: Ciato jak w postawie zasadniczej tylko
z tg roznicg, ze tutdbw opada w stanie biodrowym wprzdéd. Opad
odbywa sie pod wptywem ciezaru tutowia, a jest regulowany
przez miesien dwugtowy uda, potSciegnisty i potbtoniasty, gdy
podczas wyprostu tutowia pracuje miesien posladkowy wielki.
Zarbwno podczas opadu tutowia jak 1 wyprostu praca miesni
grzbietu jest statyczna w ich normalnej dtugosci. Opad wprzdd
jest postawg wyjsciowg do prostych c¢wiczen tutowia, Cwiczen
szyi | ramion. Przez rdzne potozenia ramion mozna tez stopien
natezenia powyzszej postawy znacznie zwieksza¢ (np. ramiona
wzwyz lub chwyt karku).

Zwis opadny (zwis postawny przodem). Podczas
zwisu opadnego ukfad ciata jest taki sam, jak w postawie za-
sadniczej z tg roznica, ze ciezar ciata spoczywa pomiedzy ra-
mionami zawieszonemi na przyrzadzie (tram, dwulina lub dwu-
zerdZ i t. p.). Poniewaz ciato cigzy ku dotowi muszg pracowac
miesnie wyprostne stawdw biodrowych i miesnie grzbietu, by
utrzymac poszczegllne stawy w ich wiasciwem potozeniu t. j.
takiem jak w postawie zasadniczej. Praca ich jest statyczng
w ich normalnej dtugosci. Zwis opadny jest nietylko ¢wicze-
niem tutowia lecz zarazem ramion wobec czego jest ¢wiczeniem
(lub postawg wyjsciowg) o wpltywie wieloznacznym.

Mieénie brzucha.

Opad wityt wykonywa sie w stawach biodrowych. Po-
tozenie tutowia jak w postawie zasadnicze;j.

Zginacze bioder podczas opadu pracujg w wydtuzeniu,
miesnie brzucha za$ statycznie w ich normalnej dtugosci. Po-

8
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dobna jest praca brzucha podczas wyprostu, podczas gdy ugi-
nacze stawow biodrowych pracujg w stanie skurczu. Praca mie-
$ni grzbietu jest statyczna w ich normalnej dtugosci i to zaréwno
podczas opadu jak i wyprostu.

Najbardziej typowem w tym wzgledzie c¢wiczeniem jest
siad i opad wtyt. Podczas opadu wtyt powinny guzy
kosci kulszowej posuwac sie po podstawie wprzod, a podczas
wyprostu wtyt. Dazno$¢ do wykonania powyzszego cwiczenia
z utrzymaniem guzow kosci kulszowej w tern samem miejscu
faczy sie zawsze ze zwiegkszeniem lordozy ledZzwiowej.

Podpdor opadny przodem (podpér lezac przodem).
Ukiad ciata jak w postawie zasadniczej 1 jak w zwisie opadnym
z tg roznica, ze wyprostowane rece opierajg si¢ o podioge, przy-’
czem palce sg zwrocone do przodu.

Miesnie brzuszne, pracujac statycznie w swej normalnej
dtugosci przeciwdziatajg wgieciu w ledzwiach i umozliwiajg wy-
prost w stawach biodrowych. ~Rozrézniamy: a) Postawe opadna,
b) odpdr opadny (podpor lezac przodem) i c) podpér opadny
0 nogach powyz (wspartych). Do najtatwiejszych z powyz-
szych trzech form nalezy postawa opadna do najtrud-
niejszych za$ podpor opadny o nogach powyz, ktére
jest zarazem intensywnem ¢wiczeniem ramion.

Skurcze i wznosy nog do kata prostego wykonywa
sie w lezeniu tytem i wtedy Cwiczenie to jest tatwiejsze do wy-
konania lub tez w zwisie ze wsparciem tytem na drabinkach lub
dwutramie i wowczas jest znacznie trudniejsze. Poniewaz wznos
lub skurcz n6g taczy sie ze skurczem miesnia ledZzwiowobiodro-
wego i skurczem miesni brzucha przeto Cwiczenia te wptywajg
w_yd’;]uzaja,co na miesnie ledzwi i przeciwdziatajg wgieciu w ledz-
wiach.

Wznosy ndg nalezg do ¢wiczen znacznie trudniejszych od
skurczéw ndg z nastepujacych wzgledéw: Przy wznosie ndg
dzwignia jest dtuzsza, wobec czego i praca miesnia ledzwiowo-
biodrowego jest wieksza, co dziata zarazem silniej na ledZwie.
Procz tego podczas wznosu nog miesien czworogtowy uda,
a w szczeg6lnosci miesien prosty uda pracuje w stanie silnego
skurczu, gdy podczas wznosu ndg skurczonych zachowuje sie
on biernie. Mie$nie brzuszne pracujg statycznie w swej nor-
malnej dtugosci az do wznosu nog prostych lub ugietych do kata
prostego. O ile za$§ wznos ndg idzie poza te granice, faczy sie
to z pracg miesni brzucha w' stanie skurczu.

Ptaszczyzna czotowa.

Opady wbok faczg sie z odwodzeniem w jednym sta-
wie biodrowym, podczas gdy drugi staw od strony opadu jest
ustalonY.

Celem stworzenia lepszej podstawy dla ruchu wykonywa
sie opady ze wsparciem jednej nogi wyprostowanej lub tez wy-
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konywa sie opad ze wznosem nogi wbok i chwytem rekami za
szczeble drabinki. Opad mozna wykona¢ w obrebie 55° stopni.
Dalszy ruch powstaje juz w stawach kregowych i jest juz skto-
nem. Podczas opadu wbok uginacze od strony przeciwnej opa-
dowi pracujg statycznie w swej normalnej dtugosci i w ten spo-
s6b utrzymujg kregostup w jego prostem potozeniu i przeciw-
dzialajg sktonowi. Réwnoczesnie pracujg miesnie odwodzace
nogi wzniesionej, podczas gdy miesnie przywodzace nogi postaw-
nej pracujg raz ekscentrycznie (podczas opadu), drugi raz kon-
centrycznie (podczas wyprostu). Intensywno$¢ pracy miesnio-
wej zwieksza sie przez wznos ramion (przedtuzenie opadajacej
i wznoszonej dzwigni).

Podpd6r bokiem opadny (podpor lezagc bokiem):
Ukfad ciala jak w postawie zasadniczej | jak w podporze przo-
dem opadnym (w podporze lezac przodem) z tg rdznicg, ze
ciato jest zwrdcone bokiem do podstawy 1 wsparte na jednej
rece (ramie wyprostowane) i wewnetrznej krawedzi stopy. Ugi-
nacze od strony dalszej pracujg statycznie, jak rowniez od dotu
miesnie odwodzace biodra. Bardzo intensywng jest réwniez
praca miesni wyprostnych wspartego ramienia oraz miesni przy-
wodzacych topatke od strony wsparcia. topatka ta jest usta-
lona z pomocg miesnia zebatego przedniego oraz miesnia réwno-
legtobocznego. Powyzszg postawe mozna utatwi¢ przez to, ze
reka druga chwyta szczebel drabinki lub tram albo tez reke
wspdtéwiczacego. Ulatwienie to jest tern wieksze, o ile rowno-
cze$nie z chwytem pracuje miesien piersiowy i najszerszy
grzbietu i przez swa prace wznosza te strone ciala, ktora jest
zwrocona ku gorze.

Podczas chorggiewki bokiem wystepuje statyczna
praca miesni od strony zwrdconej ku gorze, ktora sie koncen-
truje w chwycie rekg od gory, bedacej w zwisie i w rece od do-
tu, bedacej w podporze. Postawe przyjmuje sie w ten sposéb,
ze bezposrednio po opadzie tutowia wbok ze wznosem nogi
i chwytem rekami za szczeble drabinki przywodzi sie noge po-
stawng do nogi whok wzniesionej, wobec czego cate ciato przyj-
muje chwilowo potozenie poziome lub tez zblizone do poziomego.
Jest to zatem postawa zblizona do zwisu, zwtaszcza, ze ze wzgle-
du na swdj charakter musi by¢ wykonana w obie strony, Inner-
wacja podczas przyjmowania i utrzymywania sie W powyzszej
postawie jest bardzo skomplikowana.

Plaszczyzna poprzeczna,

W plaszczyznie poprzecznej niema Cwiczen, w czasie kto-
rych miesnie pracowatyby statycznie. Praca taka bytaby mo-
zliwa tylko w tym wypadku, gdyby zamjerzony skret napotkat
na opor ze strony wspotéwiczacego. Cwiczen jednak takich
w gimnastyce wychowawczej nie stosujemy.
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Ptaszczyzna nieokre$lona.

Ruchy w pfaszczyZnie nieokre$lonej nazywa prof, Lind -
hard ruchami kombinowanemi, opierajgc zupetnie stusznie na-
zwe o analize ruchu. Ruch bowiem wykonany w ptaszczyznie
nieokreslonej jest bardziej skombinowany, jakby'sie to pozornie
zdawato. Tak np. wypadu nie mozna uwaza¢ jedynie za kom-
binacje opadu tutowia wprzdd z opadem tutowia whok lecz za
postawe bardziej skombinowang, podczas ktorej procz pracy
statycznej miesni grzbietu pracujg rowniez miesnie brzuszne,
a takze sg napiete niektore miesnie powodujgce skret tutowia,
wobec czego praca miesni nie jest Scisle statyczna, tembardziej,
ze postawa ta nalezy do postaw bardziej chwiejnych i wymaga
pracy tych grup miesniowych, ktére utrzymujg cate ciato w row-
nowadze. (Dok. nast.)

OCENY KSIAZEK.

Dr. L. Merklen. Le Rythme du Coeur au cours de l'activité mu-
scula re et notamment des exercices sportifs. Paris (Legrand) 1927, str. 388
w. 8-Ki.

Obszerna monografja, poswiecona prawie wylacznie zaleznosci tetna
od pracy miesniowej w czasie CEwiczen sportowych, zawiera wyczerpujacy
przeglad krytyczny literatury danego przedmiotu, oraz wyniki obszernych
wiasnych prac eksperymentalnych, wykonanych w laboratorjum fizjologicz-
nem wydziatu lekarskiego universytetu w Nancy. Temat jest ujety przez
autora do$¢ szeroko, porusza on miedzy innemi réwniez tak szeroko dy-
skutowang obecnie kwestje zmian ci$nienia tetniczego pod wptywem pracy
miesniowej. Ro6znice w wynikach osiagnietych przez poszczegélnych bada-
czy tlumaczy autor zbyt wielkg rozbieznoscig techniki, jak réwniez od-
rebnoscig warunkéw eksperymentu na zwierzetach i ludziach.

Na poczatku pracy miesniowej cisnienie tetnicze wzrasta réwno-
czesnie z czestoscig tetha — prawo Marey'a nie znajduje tu zastosowa-
nia. W dalszym przebiegu pracy, jak réwniez w powrocie do stanu wyj-
$ciowego po ukonczeniu pracy nie daje sie stwierdzi¢ wiekszej wzajemnej
zaleznosci obydwu czynnikéw. Rezultaty, otrzymane u cztowieka przy sto-
sowaniu pracy naturalnej i dowolnej nie sg identyczne z eksperymentami
na zwierzetach przy stosowaniu draznienia nerwéw ruchowych, poniewaz,
zbyt wielka ilos¢ odrebnych czynnikéw wchodzi tu w gre. O ile u czio-
wieka z tatwoscig udaje sie otrzymaé przys$pieszenie tetna zapomoca pracy
miesniowej dowolnej, o tyle u zwierzat otrzymanie tego wyniku napotyka
na znaczne trudnosci.

Przys$pieszenie poczatkowe wobec swej szybkosci i intensywnosci nie
daje sie wyttumaczy¢ wptywami humoralnemi (chemicznemi) i sekretorycz-
nemi. Nie ulega watpliwosci, ze bardzo znaczng role odegra tutaj czyn-
nik psychiczny. Przyspieszenia, pozostajacego na czas diuzszy po ukon-
czeniu pracy, autorowi nie udato sie stwierdzi¢. Stopien przyspieszenia
tetna okazat sie w gtéwnej mierze zaleznym od szybkosci, wzglednie in-
tensywnoséci pracy, natomiast dtugos¢ okresu powrotu do normy od czasu
trwania i ogoélnej ilosci wykonanej pracy. Samo przys$pieszenie odbywa sie
gtdwnie zapamocg zmiany tonusu nerwéw hamujacych, bez udziatu przy-
$pieszajacych.

Dzieto zawiera wyczerpujacy spis literatury danego przedmiotu.

Dc B. Lipinski.
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Dr. H. Bor char dt. Praktyczne wskazania dla sportowcow i kie-
rownikéw wychowania fizycznego czyli naukowe podstawy racjonalnego od-
zywiania i lecznictwa. Warszawa (T-wo Mitosnikéw Wiedzy i Przyrody),
1927, str. 16.

Poruszajgc sprawe racjonalnego odzywiania w zastosowaniu do wieku,
stanu zdrowia i warunkéw pracy, autor wysuwa jako gtéwny postulat ra-
cjonalizacji odzywiania — konieczno$¢ wyeliminowania z pozywienia biatek
pochodzenia zwierzecego, zastepujac je weglowodanami.

Whiosek ten nie uwzglednia wspotczesnych pogladéw co do norm sub-
stancyj odzywczych w racji dziennej, jako dos$¢ zgodnego wyniku prac sze-
regu wybitnych badaczy tej dziedziny. W mysl wskazanych pogladéw przed-
miotowe ujecie sprawy spoczywa na nastepujacych zasadach; Aczkolwiek,
z punktu widzenia dynamiki, obojetng jest rzeczg dla organizmu, jakie sub-
stancje — biatka, tluszcze czy weglowodany, dostarczg mu niezbednej ilosci
energji, to jednak stwierdzono, ze organizm nasz potrzebuje pewnej ilosci
biatka (t. zw. ,,biatka niezbednego"), ktéra to ilos¢ nie da sie zastgpi¢ przez
thuszcze lub weglowodany bez wywotania zaburzen w réwnowadze odzyw-
czej ustroju. Wskazane ,biatka niezbedne" stanowig w naszym ustroju
t. zw. materjat budowlany (plastyczny), czy to do budowy tkanek rosnacego-
organizmu, czy tez do regeneracji tkanek, zuzywanych przy procesach fizjo-
logicznych. Przecietne minimum ,biatka niezbednego" wynosi okoto 80 gr.
dziennie. llo$¢ ta waha sie zaleznie od wieku, pici, stanu zdrowia, warun-
kéw klimatycznych, a przedewszystkiem natezenia pracy. Kwestja, jakiego
rodzaju biatko nalezy dostarczy¢ ustrojowi, przedstawia sie w Swietle nauki
wspotczesnej w ten sposéb, iz najbardziej pozadane jest wprowadzenie
biatka mieszanego, t. zn. zaréwno zwierzecego jak i roslinnego, przyczem
trzecia cze$¢ niezbednego biatka powinna by¢é pochodzenia zwierzecego.

Polecone przez autora zastgpienie tego biatka zwierzecego réwng ener-
getycznie iloscig weglowodandéw, potgczone bedzie przedewszystkiem z prze-
tadowaniem przewodu pokarmowego wielkg iloscig produktéw roslinnych,
trudnych naogé6t do asymilacji substancyj odzywczych. Poza tern watpliwe
jest, by organizm moégt zachowa¢ normalng réwnowage azotowg przy
zmniejszeniu ogolnej ilosci wprowadzonego biatka. Ostateczne wnioski au-
tora co do norm odzywiania sa pozbawione konkretnych wskazan, pozosta-
wiajac zbyt szerokie pole do indywidualizacji. llosci positkéw nie okre-
$lono Scisle, co posiada niematowazne znaczenie np. przy intensywnym tre-
ningu sportowym. Proponowany przez autora dwurazowy positek dla ludzi
dorostych (po 40 r, zycia) prowadzitby do niepozadanego kazdorazowego
przecigzenia przewodu pokarmowego.

Calkowite zastgpienie c¢wiczen gimnastyczynych u chorych masazem
niezupetnie zgodne jest z opinja znawcéw, skutecznie stosujgcych gimna-
styke jako $rodek leczniczy.

Broszurka obfituje poza tern w szereg niejasnosci lub wprost btedéw,
w rodzaju: ,rrozktadanie tkanek biatka" (?), ,,okreslenie cieplika”, mieszanie
»wydzielin" z ,,wydalinami”, ,,formuta chemiczna miesa” (!) i inne.

Wiele obiecujgca swym tytutem broszurka nie daje zadowalajacej od-
powiedzi na szereg zapytan, ktére moze postawi¢ w poruszonej kwestji
sport i wychowanie fizyczne. Maj. Dr. W. Missiuro, Warszawa.

Frank A. Eyman. Pitka koszykowa — siatkowa — reczna — pa-
lant. Warszawa (M. Arct), 1927, str. 96.

Drobne gry sportowe stajg sie w Polsce coraz wiecej popularne, zy-
skujg coraz liczniejszych zwolennikéw, zwiaszcza wsréd miodziezy szkolnej.
Najwieksza popularnoscig cieszg sie dwie gry amerykanskie: siatkéwka
(vclley bali) i koszykéwka (basket bali). — Zwiaszcza ta druga jest gra
dos¢ wszechstronng, intensywng i bardzo warto$ciowa jako gra ¢wiczebna
i przygotowawcza. Szkoda ze nie 'mamy zwigzku gier drobnych, ktéryby
nareszcie wydat oficjalne przepisy. Dotychczas bowibm gra sie jeszcze
z pewnemi drobnemi réznicami w technice. Y.M. C. A. jest propagatorka
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tych gier w Polsce. P. Eyman, sam bardzo czynny sportowiec i instruk-
tor, podjat sie stusznie opracowania przepiséw, trzymajac sie Scisle regula-
minu miedzynarodowego. Przepisy te zawierajg drobne réznice w wymia-
rach boiska, ustawieniu kosza w polu gry i t. p. w stosunku do podrecznika

kpt. Kurlety. — Nie jest to znowu tragiczne ale niewskazane, gdyz na-
wet drobne réznice w wymiarach i interpretowaniu przepisbw — a sg i ta-
kie — nie powinny mie¢ miejsca. W dziale pitki koszykowej podane sg

praktyczne rysunki z dziedziny taktyki gry i wyczerpujace pytania i odpo-
wiedzi tej gry, bedace cennemi wskazéwkami dla sedziéw i graczy. Stowem
pitka koszykowa opracowana jest obszerniej, anizeli w podreczniku kpt.
Kurlety. Pitka siatkowa nie przynosi nic nowego poza przepisami i pro-
stemi wskazoéwkami techniczno-taktycznemi. Te wiec cze$¢ dzietka, trak-
tujaca bardzo wyczerpujaco o koszykdwce i przedstawiajgca peitng wartosé
dla sedziego, instruktora i ucznia, i zwiezle a rzeczowo o siatkéwce, mo-
zemy powita¢ z calg przychylnoscig i uznaniem. Poco jednak podano dalej
wyczerpujaco przepisy palanta amerykanskiego z catym szeregiem nazw an-
gielskich, skoro gra ta, zupetnie nieznana, w Polsce, nieznajdzie na pewno
zwolennikéw, gdyz mamy swojskiego palanta, nasza gre narodowa, a wiec
nie potrzebujemy sie ucieka¢ do podobnej nawet gry narodowej amerykan-
skiej. SkrytykowaliSmy juz ten duzy, wedlug nas, brak w dzietku kpt.
Kurlety, a teraz znowu spotykamy sie z podobnemi poczynaniami
Y.M. C. A. Pitka reczna jest réwniez gra nie nasza, a pitka polska, lub
szczypiorniak nawet — stojg od niej wyzej. Pocéz wiec mielibysmy sie
uczy¢ gier obcych, majac wiecej wartosciowe gry narodowe. Ten niezdrowy
kierunek, zagrazajacy naszemu dorobkowi narodowemu (nie bez winy na-
szych autoréw i instruktoréw!), powinniSmy zrewidowacé. Wprowadzajac
wartosciowe obce gry (koszykdéwka i czeSciowo siatkdwka), nie zapominaé
o tem, co jest conajmniej rOwnie dobre, a nasze.

Ttumaczenie na jezyk polski, naogot dobre i staranne, ma jednak Kkilka
usterek. Okreslenie linij, na ktoérych znajdujg sie kosze — koncowemi nie
jest Sciste. O wiele trafniejsze jest nazwac ,koszowemi”, jak to jest u kpt.
Kurlety. Okreslenie ,,Gdyby réznice zauwazono nie zaraz“, jest nie-
gramatyczne, a temu podobnych jest jeszcze kilka.

Ogdlnie dzietko wydane jest starannie, odznacza sie bezwzgledng Sci-
stoscig przepiséw i fachowoscig wskazowek technicznych i taktycznych. Mo-
zemy go tez poleci¢ przedewszystkiem sedziom i instruktorom, cho¢ i c¢wi-
czacy znajdag tam bardzo wiele. Kpt. J, Baran.

STRESZCZENIA.

C. M. Hvorslev. Studja nad ruchami barku (Skandin. Arch. f. Phy-
siol. LIII, 1928). Prace wykonano w laboratorjum teorji wych. fiz. prof.
J. Lindharda (uniw. kopenhaski). H. postawit sobie za zadanie zbada-
nia dziatania poszczegélnych miesni podczas pewnych ruchéw gimnastycz-
nych stawu barkowego, a mianowicie podczas abdukcji, fleksji i ekstensji.

W doswiadczeniach tych autor dazyt do tego, by odtworzy¢é warunki,
odpowiadajace rzeczywistosci, a mianowicie uwzglednit on przemieszczanie
sie topatki oraz ruch rotacyjny ramienia koto diugiej osi jego wspotto-
warzyszacy stale ruchom abdukcji, fleksji i ekstensji ramienia. Tem tez
tlumaczy sig, ze wyniki osiagnigete przez H., rdznia si¢ nieraz znacznie od
wynikéw innych autoréw, ktérzy nie brali pod uwage tych okolicznosci.

W badaniach wstepnych H. ustalit wsp6tudziat poszczegélnych ele-
mentéw sktadowych stawu barkowego w réznych okresach ruchowych, przy-
czem postugiwal sie czesciowo pomiarami bezposredniemi, czeéciowo zdje-
ciami rentgenowskiemi, czeSciowo wreszcie kinematograficznemi.

Wyniki badan przedstawiajg sie w streszczeniu nastepujgco:
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W fizjologicznej postawie zasadniczej z opuszczonemi wzdiuz tutowia
ramionami abdukcja ich nie réwna sie 0°, lecz wynosi 7°, kat fleksyjny
za$ 0". Wydajno$¢ ruchu fleksyjno-ekstensyjnego obejmuje 233° t, j. 180"
fleksji, — 53" ekstensji. Naogét jednak kat fleksyjny nie osiega 180“, lecz
tylko 176°, Ruch fleksyjno-ekstensyjny ramienia nie odbywa sie Scisle
w ptaszczyznie strzatkowej.

Ramie bowiem przechodzi w pewnych pozycjach w abdukcje i to
w obrebie kata 45° fleksji do 53° ekstensji, przyczem w najwiekszej eksten-
sji (53°) wynosi kat abdukcyjny 43,8°, w postawie zasadniczej 7°; w flek-
sji 45" zmniejsza sie do 0°,

Wydajno$¢ abdukcji ramienia wynosi 173° (7°—180"), naog6t jednakze
odwodzenie ramienia udaje sie tylko o 174°.

Podczas ruchéw ramienia przemieszcza sie topatka, przyczem ruch
jej odbywa sie réwnoczesnie z ruchem ramienia, a nie dopiero, gdy ramie
dokonczyto swéj ruch w stawie barkowym. Mylnem przeto jest zdanie, ze
ruch ramienia odbywa sie wpierw w stawie topatkowo-ramieniowym, a do-
piero gdy ramie natrafito na przeszkode wiezadta kruczobarkowego i wy-
rostka barkowego, pochylenie topatki dopetnia wydajno$¢ ruchu ramienia.

Rotacja topatki podczas ruchu abdukcyjnego wynosi 10,6°; podczas,
ruchu fleksyjnego 41°, podczas ruchu ekstensyjnego 5,10". W fleksji i ab-
dukcji ruch rotacyjny topatki jest poczagtkowo minimalny na skutek usta-
lenia topatki prze miesnie.

Obok ruchu topatki odbywa sie podczas abdukcji, fleksji i ekstensji
réwnoczesny ruch obrotowy ramienia wkoto podtuznej jego osi, i to pod-
czas abdukcji nastepuje rotacja na zewnatrz, podczas fleksji rotacja na
wewnatrz. W abdukcji rotacja rozpoczyna sie w kacie 70" i osiega swe
maximum w 160°, kat obrotowy wynosi ogoétem 90". W fleksji wydajnos¢
ruchu rotacyjnego ramienia obejmuje 80", rozpoczyna sie w kacie 40" i osie-
ga swe maximum w kacie 80 poczem maleje.

Opierajac sie na tych podstawowych stwierdzeniach, autor przestgpit
do okreélenia udziatu poszczegélnych miesni w réznych ruchach barku. Do
tego celu uzyt modelu kostnego ruchomo zmontowanego i zaopatrzonego-
w przyrzady, pozwalajace na $ciste okreslenie kata i ptaszczyzny ustawie-
nia poszczegb6lnych czesci kostnych.

Pasma miesniowe zastgpit sznurami, ktérych skrécenie podczas da-
nego ruchu moégt doktadnie przesledzi¢ i mierzy¢ i ktérych zachowanie po-
zwolito mu oceni¢ role ich w kazdym rodzaju ruchu.

Autor omawia bardzo szczegétowo dziatanie kazdego miesnia z oso-
bna i wykazuje role jego w zespole dziatania grup miesniowych. Liczne
rysunki, tabele i krzywe ulatwiajg orjentacje. Wszelkie doswiadczenia ce-
chuje pomystowos$¢ i skrupulatnosé. Autor usilnie stara sie uwzglednié
wszelkie Zrédia biedu. Praca obejmuje 136 stron.

As. Uniw. Dr, Dega.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R. i O, P.

Posiedzenie z dnia 19 stycznia 1928 r. Przewodniczacy dr, Kop-
czynski, sekretarz p. Szymonska, o0s6b obecnych 49. Po odczytaniu
i przyjeciu protokétu z poprzedniego posiedzenia, przewodniczacy demon-
struje tablice ,,Postawa ucznia przy pisaniu”, zwraca uwage na miesiecznik
,»Higjena ciata i sportu”, uwazajac to pismo, jako odpowiednig lekture
w szkole dla uczniéw starszych, poleca je uwadze lekarzy szkolnych. Za-
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wiadamia obecnych, ze przed posiedzeniem lekarzy szkolnych w miesigcu
lutym odbeda sie dwie wyktadowe lekcje higjeny w szkole $redniej, o czem
lekarze szkolni zostang zawiadomieni oddzielnem pismem.

Podaje do wiadomosci, ze artykut p. dr. Magnuszews kie j o dzia-
talnosci Ligi Szkolnej przeciwgruzliczej zostat wydrukowany w La Médicine
scolaire.

P. dyr. Michatowska-Barszczewska wyglasza referat:
,.Wolnos¢ w wychowaniu“ (IV kongres miedzynarodowy w Lo-
carno). Prelegentka, przedstawiwszy organizacje kongresu w Locarno, na
ktory przybyto 1200 oséb, delegatéw 50 panstw, co daje miare zaintereso-
wania sie $wiata pedagogicznego problemem wolnosci w wychowaniu, oraz
nakresliwszy wzniostag atmosfere, peilng entuzjamu i dazenia do nowych
i wyzszych form zycia, zapoznaje z wytycznemi ideami poszczeg6lnych wy-
bitniejszych prelegentéw kongresu. Dr. Piotr Bovet, dr. Rot ten i Béatrice
Ensor poruszali bezposrednio zagadnienie wolnosci w wychowaniu. ,,Prag-
nienie wolnosci jest moze najsilniejszem i najpierwotniejszem przezyciem,
wihasciwem wszystkim ludziom — moéwit dr. Rotten — a zdobywanie
wolnosci jest procesem, trwajacym cate zycie.” Wolno$¢ moralna, podiug
Boveta, to opanowanie siebie, podporzadkowanie swego ja interesom in-
nych, wolno$¢ wreszcie to odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i mysli. Wol-
nos¢ w wychowaniu i wyksztatceniu, to nie jest usuwanie wszelkich trud-
nosci w zyciu dziecka, lecz rozbudzanie w dziecku checi do osiggniecia za-
mierzonego celu (dr. Rotten). Wedlug Béatrice Ensor, najwazniejszem
zagadnieniem chwili obecnej jest wyzwolenie nauczyciela i tem samem
zmiana metod ksztatcenia nauczyciela, aby moéc bowiem wychowaé wolnego
cztowieka, nauczyciel sam musi by¢ psychologicznie wolny, nauczyciel
twoérca winien szuka¢ wiasnych drég. Decroly moéwi: ,,Na wychowanie
dziecka wptyw dorostych jest niezbedny, lecz nie tyle, aby ograniczaé, na-
gina¢, ile podnieca¢ do opanowania siebie”. Prof. Katzaroff (Bulgarja)
uwaza, ze trzeba nietylko zmieni¢ nowe metody nauczania i wychowania,
.ale trzeba zmieni¢ mysl samg nowej szkoty. Prof, Claparede stawia
wniosek, ze nowa szkota musi postawi¢ obok problemu inteligencji — pro-
blem moralnosci. Trzeba w szkole zreorganizowaé¢ prace dziecka, zreformo-
waé¢ programy i zmieni¢ podreczniki, aby da¢ moznos$¢ dziecku wypowie-
dzenia sie i wykazania swoich twoérczych uzdolnien. Dziecko nie moze i$¢
samo, nauczyciel-wychowawca winien wskazywa¢ mu droge, a rozwijajac
w dziecku poczucie wspoélnoty kolezenskiej, rozwijajac w niem tworcze sity
i zachecajac do tworzenia, do ztozenia swoich zdolnosci, swojej pracy spo-
teczenstwu, dajemy dziecku prawdziwg wolnosé.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10-tej,

Ze Sekcji Wych. Fiz, przy Tow. Naucz. Szkoél Sred. i Wyz.

Okreg Lubelski.

Sekcja W. F. w Lublinie, bedaca jednocze$nie Sekcja Okregowa, liczy
29 cztonkéw czynnych. Ostatnie walne zebranie odbylo sie w dniu 11, 11.
27 r. i wybrato zarzad Sekcji w osobach: kol. Piechota Jan, przewod-
niczacy, Gajewska Franciszka, skarbnik, Paruszewwski Zenon, se-
kretarz, Koziet Wiadystaw, cztonek.

Obecnie czynione sg przygotowania do przeprowadzenia, w poczatku
czerwca, Swieta Sportowego miodziezy szkolnej. Ankieta, rozestana przez
zarzad, w sprawie charakteru tego Swieta, wykazata, ze kolezanki sg zwo-
lenniczkami charakteru pokazowego, koledzy za$ przewaznie — charakteru
zawodow i rozgrywek. Swieto odbedzie sie oddzielnie dla szkét zenskich
i oddzielnie dla szkét meskich.

Zarzad Sekcji postanowit zatozy¢ biblioteke, ktérg zamierza zaopa-
trzy¢, w miare posiadania odpowiednich funduszéw, we wszystkie wazniej-
sze dzieta, traktujace o wychowaniu fizycznem, Bibljoteka ta stuzylaby
cztonkom Sekcji.



Ostatnio postanowito zebranie (okresowe) Sekcji przyja¢é w rozgryw-
kach szkolnych, przepisy Polskiego Zwigzku Gier Ruchowych (opracowane
przez kol. T. Chrapowickiego z Warszawy, czionka zarzgdu wymie-
nionego Zwiagzku), co wptynie dodatnio na definitywne ustalenie przepiséw,
gdyz chaos w tej dziedzinie dotkliwie dawat sie we znaki, zwilaszcza w ra-
zie rozgrywek miedzyszkolnych.

Adres Sekretarjatu Sekcji: Lublin, Konopnickiej 5 m, 12. Paruszewski
Zenon.

Sekretarz: Z. Paruszewski Przewodniczacy: J. Piechota.

Okreg Wilenski.

Sekcja W, F. przy Okregu T. N. S. W. w Wilnie powstata w maju
roku ub. Do tego czasu praca nad podniesieniem stanu wychowania fizycz-
nego szkolnego ogniskowata sie w luznem kole nauczycieli W. F., }iczacem
12 cztonkdéw, zbierajacych sie perjodycznie co 2—3 tygodnie. Koto opra-
cowato sprawy techniczne biezace: Swieta sportowe i P. W., pokazy gimna-
styczne, zawody lekkoatletyczne, rozgrywki i t. d. Jako jedng z ostatnich
prac Kota wymieni¢ nalezy czterodniowy I|. Zjazd nauczycieli W. F. Okr.
Szk. Wil,, ktéry odbyt sie w Wilnie w m. kwietniu r. ub.. — Po I-ym
Walnym Zjezdzie Sekcyj W. F. T, N. S. W. w Poznaniu, w ktérym Koto
Wilenskie brato udziat przez wystanie swych delegatéw, na wmiosek kilku
cztonkéw Kota uchwalono utworzy¢ w Wilnie Sekcje W. F. przy T. N. S. W.

W maju 1927 r. odbyto sie zebranie organizacyjne pod przewodnic-
twem prezesa Kota Wilenskiego T. N. S. W., kol. S. Jastrzebskiego
i sekretarki kol. Kijuciéwny. Po zaznajomieniu sie z regulaminem or-
ganizacyjnym, wzorujac sie na statucie Sekcji W. F. przy T, N. S. W.
Krakéw i po dostosowaniu go do warunkéw miejscowych, wybrano Zarzad
Sekcji. Do Zarzadu weszli, jako przewodniczacy kol. Romuald Czyzew-
ski, instruktor W. F. K. O. S. W., sekretarz kol. J6zef Korta. Sekcja
liczy cztonkéw 8, précz tychze w pracy Sekcji biorg udziat nauczyciele (ki)
W. F. ze szkét panstw., prywatnych polskich i mniejszosciowych, niesto-

warzyszeni w T. N. S. W. (w charakterze gosci — 18 o0sdb).
Wznawiajac w roku szkolnym biezagcym swg prace, Sekcja postawita
sobie za zadanie: |. pogtebienie i rozszerzenie swych wiadomosci fachowych

droga: a) przeprowadzania lekcyj praktycznych wraz z omawianiem i dy-
skusja, b) opracowywanie referatéw z dziatlu anatomo-fizjologicznego i hi-
gjeny cwiczen, c) analizy éwiczen poszczegélnych punktéw tokéw lekceyj-
nych. Il. Szczegétowe opracowanie zasobu materjatu éwiczebnego dla sto-
sowania go w nowych tokach lekcyjnych. I1ll, Eksperymentalne zastosywa-
nie niektérych nowych pomystéw z dziedziny systematyki i metodyki éwi-
czen cielesnych. 1V. Prace nad reformg dotychczasowych zapraw i zawo-
déw lekkoatletycznych szkolnych z uwzglednieniem masowego traktowania,
minimum zmeczenia, a osiggniecia maximum efektu psycho-fizjotogicznego.
V. Zbieranie danych, niezbednych dla ustalenia projektowanej odznaki spor-
towej. VI. Rozpatrywanie wydanych zarzadzen M. W. R. i O. P. i K. 0.
S. W. w spr. W./F, i P./W. miodziezy szkolnej, celem uzgodnionego dosto-
sowania sie do takowych. VII. Zrealizowanie uchwaty dawnego Kota naucz.
W. F., dotyczacej zatozenia bibljoteki fachowej.

Zebrania odbywaty sie co tydzien (w czwartki w god. od 18.30 do 21
w gmachu Kuratorjum i w gimnazjum im. J. Stowackiego. Zebran odbyto 12,

Z punktu | wykonano: a) 1. przeprowadzono lekcje chtopcéw 13-16 lat
(gim. im. Z. Augusta) — kol. S. Zaciewski (12. 1), 2. przeprowadzono
lekcje chtopcéw 13-16 lat (gim. im. J. Stowackiego) — instr. R. Czyzew-
ski (19. 1), 3. przeprowadzono lekcje dziewczat po 15 lat (sem. ochron.)
— kol. E. Markowowa (26. 1), 4. przeprowadzono lekcje chtopcéw po

16 lat (sem. naucz.) — kol. Z. Matowski, b) referat z cyklu: ,stawy
i miesnie” — opracowat kol. M. Mar j ens tras, c) ¢wiczenia rytmiczno-
plastyczne, jako elementy dla punktu ,plasy* — kol. E. Patkowska

(10. 11). Z punktu Il. opracowano: 1) systematyke ,zwisu" ze specjalnem
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uwzglednieniem przyrzadéw pomocniczych, tramu i S$cianki szczeblastej —
instr. R. Czyzewski, 2) systematyke ,skokéw mieszanych” przygoto-
wawczych i wiasciwych, z uwzglednieniem wszystkich przyrzadéw pomoc-
niczych — instr. R. Czyzewski. Na omoéwienie ,i praktyczne przerobie-
nie materjatu poswiecono 2 zebrania (17. | i 8 11). Z punktu IIl. opraco-
wano i zastosowano: 1) reakcje barwng ,,ztozong" dla ¢éwiczen miodziezy
klas starszych — instr. R. Czyzewski (I. XII), 2) sposéb przeprowa-
nia w lekcji wszystkich rodzajow skoku z ekonomjg czasu (do 40%) prze-
znaczonego na ,,skok™ w toku normalnym — instr, R, Czyzewski (19.
).  Z punktu IV. opracowano ,bieg" zawodniczy: zastosowano metode ,,za-
daniowg", wykluczajgca wspoétzawodnictwo jednostkowe, nieuwarunkowang
wzrostem ani uwaga, 0 zaprawie masowej z uwzglednieniem jedynie wieku
— instr. R. Czyzewski (9. Il.) Punkty V, VI i VII — w toku.

Poza tem omoéwiono, uzgodniono i wprowadzono: 1. prawidtowag kon-
strukcje przyrzadéw gimnastycznych (27. X. 10, XI. 5. 1), 2. urzadzenie bo-
isk szkolnych (10. XI), 3. urzadzenie wikasnych $lizgawek szkolnych (24. XI),
4. wyeliminowanie z gier i zabaw kot sportowych gry ,,pingpong” z réwno-
czesnem zastgpieniem jej strzelaniem z broni mato kalibrowej (27. X),
5. organizacje w sezonie zimowym nauki suchego ptywania w kotach sporto-
wych poszczegélnych szkét, jako wielce pomocnego do nauki phywania la-
tem (26. 1), 6. wprowadzenie dla nauczycieli (ek) w. f. O. S. W. specjal-
nego ubioru ¢wiczebnego, obowigzujagcego podczas prowadzenia c¢wiczen
(26. 1).

Wilno, dnia 15. Il. 1927 r.

Sekretarz: Jozef Korta. Przewodniczacy: Romuald Czyzewski.

NA MOWNICY.

Zawody miodziezy szkolnej.

Artykut prof. Dobrowolskiego: ,Zawody miodziezy szkolnej"
musiat zainteresowa¢ wszystkich wychowawcéw fizycznych, ze wzgledu na
swg aktualno$¢ i fachowe wywody, oparte na diugoletniej pracy pedago-
gicznej autora. Pobudzit on réwniez interesujgcych sie wychowaniem fi-
zycznem do wypowiedzenia sie w tej tak mato docenianej kwestji jaka sa
zawody miodziezy szkolnej. Powierzona naszej pieczy podstawowa czesé
wychowania miodziezy t. j; przedewszystkiem jej zdrowie, ktére warunkuje
wydajno$¢ pracy umystowej i fizycznej, zmusza nas do stosowania $rod-
kéw osiggajacych ten cel przez wszystkich wychowankéw powierzonych
naszej opiece, a nie tylko wybijajacych sie w tym kierunku jednostek.
W szkotach $rednich rozporzadzamy materjatem ¢éwiczacym, siegajgcym
najwyzej lat 18—20, t. j. w okresie konstytuowania sie organizmu, a przy-
tem w klasach najwyzszych przepracowanym umystowo, nadto przygoto-
wujacym sie do matury, a wiec materjatem nieszczeg6lnie predysponowa-
nym do zawoddéw w ich dzisiejszej formie. Natomiast majac obowigzek
wystawienia druzyny do zawodéw, w ktérych chodzi li tylko o wyniki, sitg
faktu wybiera sie kilku uczniéw, majacych lepsze wyczyny sportowe
w celu intensywniejszej zaprawy po to, aby na zawodach nie splamié
honoru zaktadu i zajg¢ jedno z pierwszych miejsc. Chodzi o to aby nie
zniecheci¢ uczniéw, nie narazi¢ sie na inne przykrosci. Robi sie to dla
mitej zgody, a nie dla celu, ktéry chce widzie¢ M. W. R. i O. P.; pomijam
tu juz opisang przez prof. Dobrowolskiego niezdrowg rywalizacje
na boisku i wiele innych.

Z tego wynika, ze zawody przewaznie tak pojmowane, nie przyczy-
niajg sie do ogdlnego podniesienia stanu wychowania fizycznego w szkole,
gdyz nauczyciel zajmuje sie jednostkami, a masy sg tylko biernymi wi-
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dzami. Zdarza sig, ze i te jednostki przemeczone zapadaja na zdrowiu, lub
zaniedbujg sie w nauce. Wpypowiadajac te zdania nie zwalczam jednak
zawodoéw, tylko uwazam, ze szkota $rednia ma przedewszystkiem wydaé
jaknajwiekszg ilo$¢ jednostek zdrowych, o pewnym maksymalnym ogélnym
poziomie fizycznym, odczuwajacych zamitowanie i konieczno$¢ dalszego
oddawania sie wychowaniu fizycznemu t. j. po opuszczeniu zakiadu S$red-
niego. Do tego stanu mozemy dojé¢ przez: 1) urzadzanie wewnetrznych
dorocznych zawodéw i popisow w kazdej szkole z dowolnym programem,
udostepniajacych udziat najwiekszej ilosci uczniéw; 2) przyjacielskie
rozgrywki sportowe z innemi zaktadami w' ciagu roku szkolnego, ale tylko
druzynowe; 3) wprowadzenie do szkoly réznych sportéw praktycznych
i stosownych w danej porze roku; 4) doroczne ogo6lnoszkolne Swieto
sportowe, urzadzane przez Kuratorja na swych terenach o szkolng oznake
sportowg z programem odpowiednim do lat i sit. Przez to wyrobi sie
szlachetne wspotzawodnictwo, rycersko$¢ sportowa i powazanie dla wy-
chowania fizycznego. Zawody szkolne, w ktérych bierze udziat z kazdej
szkoty po kilkudziesieciu uczniéw, muszg trwa¢ pare dni, pociagajg za
sobg duze koszta, nuza zawodnikéw, gdyz czasami rozebrani czekajg caty
dzien bezczynnie na wystapienie w jakiejkolwiek konkurencji — a w razie
niepogody sprawiajg niemato klopotu kierujacym. Sedziowanie na zawo-
dach miedzyszkolnych powinno by¢ koniecznie oddane w rece ludzi sto-
jacych poza szkota.

Marjan Kulik, naucz. Panstw. Sem. mesk., Mystowice.

POSZUKIWANIA.

Ankieta w sprawie zabaw i gier ruchowych polskich.

JesteSmy narodem, posiadajacym piekng i bogatg rodzimg tradycje
we wszystkich dziatach kultury. Mato jednak mamy skionnosci do bada-
nia tej tradycji, a najmniej bodaj — do pielegnowania tych jej elementéw,
ktére dadza sie pogodzi¢ z wymaganiami zycia nowoczesnego. Jednym
z jaskrawszych przykitadoéw tej karygodnej obojetnosci na skarby rodzi-
mej cywilizacji, jest bezwatpienia nasz stosunek do staropolskich zabaw
i gier ruchowych. U wielu narodéw Zachodu ogtoszono o tym przedmio-
cie szereg powaznych dziet naukowych, a prastare gry, piesni i plasy uczy-
niono niezbedng czescig skladowag narodowego wychowania. U nas daznosc
podobna juz zapoczatkowana; na przeszkodzie jej wszakze stoi nieznajomosé
znacznej czesci wilasnego w tej dziedzinie bogactwa. Dla czeéciowej choc-
by poprawy tego stanu rzeczy, poki czas — poki resztki tradycji nie zatong
w powodzi cudzoziemszczyzny, ogtaszamy niniejszg ankiete. Procz wspom-
nianego celu — unarodowienia naszego wychowania fizycznego — ma ona do
spetnienia niemniej wazne zadania naukowe. Pomoze nam wyswietli¢ nie-
jasng jeszcze w wielu szczegétach geneze zabaw, ich zwigzki z catoscig
kultury narodowej nieraz zamierzchtych wiekéw, ich wedréwki i przemiany
pod wptywem zmiany $rodowiska i t. p.

Najusilniej tedy wzywamy na pomoc przedewszystkiem inteligencje,
stykajaca sie z ludem: Duchowienstwo, nauczycielstwo, lekarzy i i.
Niemniej pozadane beda wiasne lub cudze, lecz w miare moznosci doktadnie
spisane wspomnienia cztonkéw starszej generacji. Takze szkolne remini-
scencje sg cenne, o ile odnosza sie do czaséw, gdy miodziez grywata w pa-
lanta, ekstre, mete i t. p., kierujgc sie wyltacznie tradycjg (przed wciele-
niem gier w program zaje¢ szkolnych).

Oto gtéwne zagadnienia, na ktére prosimy o odpowiedz:

1. Kiedy (rok) i gdzie (miejscowos¢, powiat, wojewddztwo) odpowia-
dajacy czynit swe spostrzezenia?
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2. Uczestnicy opisanej zabawy lub gry: ich wiek, pte¢, narodowos¢,
warstwa spoteczna,

3. Czy dana zabawa (gra) ograniczona do pewnego sezonu? Jesli tak,
do ktérego? Ewentualne jej potaczenie z obrzedem ludowym dorocznym,
Swietem koscielnem, obrz. weselnym 1 t. p,

4. Ewentualny charakter obrzedowy samejze zabawy lub gry (zwiasz-
cza przy grze zaczynajgcej sezon, lub wchodzacej w skiad wymienionych
pod 3 uroczystosci),

5. Teren zabawy (gry): izba, podworze, pole, droga, las 1 t, p. i przy-
blizone wymiary przestrzeni, na ktérej ona sie rozgrywa. Miejsca na tym
terenie, posiadajace szczegdlne znaczenie (mety, gniazda etc.), ich nazwy,
wymiary, stosunek wzajemny,

6. Ewentualne przybory (kijki, krazki, kamyki, kostki, pitki etc.), ich
nazwy, opis, spos6b sporzadzania (np. szycie lub toczenie pitek).

7. llos¢ uczestnikéw, ewt, podziat na druzyny (partje), hierarchja gra-
czy i odnosne nazwy (np. matka, bachory, gesi, wilk etc,).

8. Spos6b wyboru druzyn, lub graczy o odmiennych rolach (odlicza-
nie z pomocag wierszykéw, wymierzanie na kiju etc.),

9. Przebieg zabawy (gry), opisany zwiezle lecz jasno, tak, aby czy-
telnikowi umozliwi¢ doktadne jej odtworzenie. Prosimy nie pomija¢ za-
dnej nazwy, formutki (dialogu), piosenki i t. p., oraz zachowa¢ wiasciwosci
gwary ludowej, nie wylaczajac wyrazenn mniej przyzwoitych.

Uwagi. Ankieta nasza ma za zadanie zbadanie zabaw o formie usta-
lonej tradycjg. Nie naleza tu zatem proste zabawy nasladowcze (w szko-
te, pociag, kuchnie etc.) o zmiennej nieraz postaci, zaleznej od wrazen,
dziatajgcych chwilowo na wyobraznie dziecieca. Odpadng tez Swieze na-
bytki obce, jak pitka nozna, tenis, koszykéwka etc. Dalej odpadng wszelkie
elementy (wiec choéby rodzime) wyuczone w szkole. Natomiast polskosci
naszego materjatu nie nalezy traktowaé zbyt ciasno etnograficznie. Ele-
menty polskie, ruskie, biatoruskie, litewskie, a nawet niemieckie i zydow-
skie, przedewszystkiem z obszaru dzisiejszej Rzeczypospolitej, lecz i z da-
whniejszych jej prowincyj, oraz z terenéw emigracyjnych, tak silnie zazebia-
ja sie wzajemnem oddziatywaniem w ciggu dhugich stuleci, ze wszystkie
stanowiag niezbedng podstawe do badan nad tg czescig polskiej kultury.

Nawet drobne przyczynki do stanu naszej wiedzy w tym zakresie moga
okaza¢ sie cennemi. Odpowiadajacy tez nie powinien sie zraza¢ tem, ze
zaobserwowat choc¢by jedng tylko zabawe, ani niedoktadnoscig opisu wy-
sztej z uzycia gry, podanej ze wspomnien jakiego$ staruszka. W kazdym
razie jednak pozadany spis zabaw (gier), uprawianych w danej miejsco-
wosci. Przy ew, nazwach interesujgce bedzie ich tlumaczenie przez lud,
niemniej ew. nazwy dwojakie jednej i tej samej gry.

Bardzo pozadane tez sg rysunki, przedstawiajgce teren zabawy (gry),
ustawienie uczestnikdw, przybory etc., oraz nuty piosenek, $Spiewanych przy
grze. Niemniej uzyteczne beda tez okazy przyboréw, wyrabianych przez
samychze uczestnikéw.

W razach watpliwosci, czy dana zabawa (gra) jest ruchowa, korzyst-
niej bedzie poda¢ jej opis na wszelki przypadek. Granice bowiem rucho-
wych i nieruchowych elementéw sg nieraz niepewne, co wiecej za$, w ciagu
ich wedrowek, z kraju do kraju, czy z okolicy do okolicy, zamiana z ru-
chowych na nieruchowe i odwrotnie nie nalezy do rzadkosci.

Wielkiem utatwieniem pracy, przy gromadzeniu tego materjatu, be-
dzie postugiwanie sie podrecznikiem prof. E. Piaseckiego (Zabawy
i gry ruchowe, wyd. 3, Lwéw—Warszawa, Ksigznica Atlas, 1922), zawieraja-
cym caty znany dotad dorobek polski. Pomingwszy nieco elementéw ob-
cych (Nr. 87—92, 121, 133), uwazny czytelnik tatwo sie zorjentuje, czy ob-
serwowana przezenn zabawa lub gra jest jeszcze nieopisana: w takim razie
doktadny opis konieczny. Jesli zas nowo zaobserwowanemi sg tylko pewne
szczegoty (okolica inna, niz podano w podreczniku, inne nazwy, formuty,
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piosenki, przybory, inny wiek, lub pte¢ uczestnikéw, réznice w przebiegu
gry i t, p., wystarczy wowczas dokiadne powotanie sie Ha podrecznik (na-
zwa opisanej tam gry, numer, stronica) i przytoczenie zauwazonych réznic.

Materjaty prosimy skierowywaé¢ do Dyrekcji Studjum Wychowania Fi-
zycznego Uniw. Pozn., Poznah 3, Park Wilsona, z dopiskiem: ..Ankieta®,
najpézniej do 1 wrzesnia 1928. Beda one opracowywane pod osobistem kie-
rownictwem prof. E. Piaseckiego. Cenniejesze przyczynki ogtosi sie
drukiem w catosci, lub w obszernem streszczeniu, na tamach miesiecznika
».Wychowanie Fizyczne", lub w ,,Pracach Nauk. Studjum W. F. Uniw. Poz.“
Ankieta jest finansowana z zasitku Panstwowego Urzedu Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk, w Warszawie.

KRONIKA.

— §. p. Aniela Krysinska, wychowawczyni fizyczna Gimnazjum Da-
bréwki w Poznaniu, cztonek Sekcji W. F. przy T, N. S. W., zmarta przed-
wczesnie, budzac szczery i powszechny zal u wszystkich, ktérzy znali jej
wiedze fachowa, sumienno$¢ w pracy, tagodnos$¢ i wyrozumiatos¢ dla ucze-
nie oraz dobro¢ i ustuzno$¢ dla kolezanek. Cze$¢ jej pamieci!

— |. Kongres dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kaobiet.
W dniach 14—15 kwietnia odbedzie sie w Warszawie |. Kongres dla Spraw
Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet. Na kongresie tym wygltoszg re-
feraty m. i. dr. Dybowski, C. Koczuréwna, dr. Lewicka,
K. Muszatdéwna, H. Olszewska, dr. Osmolski, W. Prazmo w-
ska, dr. Rei che rébwna, ptk. Sikorski, dr. Zabawska- Domo-
stawska.

— Polonica w prasie zagranicznej. Rumunskie czasopismo Buletinul
Educatiei Fizice zamieszcza w nr, 2. z lutego b. r, streszczenie artykutu
p. t. Stosunek panstwa do sportu w Polsce (,,Sport Wodny" nr, 6, War-
szawa 1927).

W zeszycie styczniowym b. r. La Médecine Scolaire ukazat sie artykut
dr J. Magnuszew skiej o dziatalnosci Szkolnej Ligi Przeciwgruzliczej
w Warszawie.

— Wielkopolski Oddziat Z. H. P. Ogétem na terenie Oddziatu jest
269 druzyn, z czego 74 zenskie i 195 meskich, grupujac w sobie 5.478 mio-
dziezy meskiej i 1.828 zenskiej. Instruktoréw jest 94, z czego 27 zenskich
i 67 meskich. Podczas Zielonych Swigt odbyt sie Zlot Choragwi Meskiej
w Biedrusku pod Poznaniem. W lecie 1927 roku odbyto sie 89 obozéw i ko-
lonij, 30 zenskich i 59 meskich. 1lo$¢ harcerzy, biorgcych udziat w powyz-
szych obozach, wynosi 1154, oprécz tego szereg wycieczek i kurséw. Na
specjalne zaznaczenie zastuguje wyprawa poznanskich ,,Wilkéw morskich"
wihasnym jachtem pod Kkierownictwem druha Hermela na zlot miedzynaro-
dowy skautéw morskich do Kopenhagi. Wizytacyj na terenie choragwi
meskiej odbyto sie 111, zenskiej 57. Kot Przyjaciét Harcerstwa zarejestro-
wano czynnych 27 o 1170 czionkach. Wydziat Propagandy, oprécz szeregu
prac innych, wykonat film harcerski.

— Walne Zgromadzenie Zwigzku Pol. Zwigzkéw Sport, odbyto sie
przy licznym udziale przedstawicieli poszczegélnych Zwigzkéw. Po odczy-
taniu sprawozdania, udzielono Zarzadowi absolutorjum i wyrazono podzie-
kowanie, podobnie jak Kom. Olimp, i Panstw. Urz. W. F. za owocng
wspotprace. Postanowiono zorganizowaé¢ akcje zbidrki na Fundusz Olim-
pijski, oraz zwrécono sie z apelem do poszczegélnych Zwigzkéw o zainte-
resowanie sie tg sprawa.
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Uchwalono preliminarz budzetowy i program dziatalnosci na r. b. oraz
przyjeto na czt. zwycz. Zwigzek Jezdziecki, a ng czl. nadzwycz. Zwigzek
tuczniczy. Do Zarzadu weszli w miejsce ustepujacych w tym roku, pp.:
Glabisz, kpt. Kurlello, gen. Rouppert, ptk. Bobkowski, Kkpt.
Baran, Nogaj (Katowice), Christelbauer (Lwéw), Rudnicki,
inz. Dudryk. Prezesem wybrany ptk, Ulrych, dyr. P, U. W. F.

— Kursy wakacyjne dla wychowawcoéw fizycznych zagranica. Zwia-
zek Po6tnocny Gimnastyki Niewiesciej urzadzi tego lata, 9—28 lipca, kurs
w Ekenas (Finlandja), pod osobistem kierownictwem Elli Bjorksten.
Kandydatki z poza krajéw skandynawskich przyjmowane tylko wyjatkowo.
Znajomos$c¢ jezyka szwedzkiego konieczna. Wpisowe 100, optata 1400 mk.
finskich. Adres dla zgloszen i informacyj: Nordisk Férbund for Kvinno-
gymnastik, sekr, Frk. Kuorikoski, Mikaelsg. 11, Helsingfors.

Mijr. J. G. Thulin organizuje tym razem, préocz zwyktych kurséw
w jezyku szwedzkim (o ktérych podamy wiadomo$¢ pézniej), od 3 do 23
sierpnia kurs dla cudzoziemcéw pici obojej, wiadajacych jezykiem nie-
mieckim. Wopisowe 15, optata 30 kor. szw., pension od 4 kor. dziennie.
Adres: Sydvenska Gymnastikinstitut, Lund (Suede),

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. H. Szlapakdwna, Cracovie. Meéthode simple pour déter-
miner la quantité du gaz carbonique dans l'air (voir p. 57 du numéro
précédent).

Le Prof, Gadzikiewicz, de I'Université de Cracovie. nous donne,
en se basant sur le principe de Scurfield, un appareil extrémement sim-
ple qui peut étre construit et employé facilement. Il se compose (voir
figure, page citée plus haut), d'une grande bouteille (qui sert d’aspirateur
de l'eau) et des deux éprouvettes. Les éprouvettes doivent étre fabriquées
d'un verre a transparence égale. L'une d'elles on remplit a volonté d'eau,
dans l'autre on met une quantité strictement mesurée d'une solution faible de
Ba (OH)J, colorée de fénolphthaléine. Par cette solution on laisse passer
(@ l'aide de l'aspirateur) l'air en question, ce qui doit étre fait lentement
et toujours avec la méme vitesse. Apres quelque temps le liquide se dé-
colore et, ayant a co6té I'éprouvette avec l'eau pure, on peut facilement
saisir le moment de la décoloration. Aprés avoir compté la quantité de
I'air passé, on verse le liquide décoloré de I'éprouvette et on y met de
nouveau, a l'aide d'une pipette, la méme quantité de la solution que pré-
cédemment. Maintenant, on place l'appareil dans l'air libre, dont la quan-
tité, nécessaire a décolorer la méme solution de Ba (OH/, sera naturelle-
ment plus grande.

La quantité de CO' dans l'air libre étant connue — en moyenne 0,35
cm’ par litre — on la peut facilement déterminer dans l'air en question,

en usant la formule: a———-————o0U a — représente la quantité deman-
dée de CO! dans un litre de l'air, s — la quantité de l'air libre passé par
Ta solution de Ba (OH)2, z — la quantité de l'air en question passé par la

méme quantité de Ba (OH)2

Dans plusieurs expériences comparatives de la méthode de Gadzi-
kiewicz avec la méthode parfaitement précise de Nagorski et S u-
botin, on n'a trouvé que des différences minimes des résultats.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



