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Przyczynek do okreSlenia wieku fizjologicznego.

Obserwujac miodziez w czasie ¢wiczen cielesnych i widzac
jak bardzo niejednakowo wychodzg one u ¢wiczacych sie z je-
dnego i tego samego kursu, przyszediem do wniosku, ze przy-
czyna tkwi nie w tern, ze uczen nie chce wykonaé¢ danego ¢wi-
czenia, lecz dlatego, ze wykona¢ go nie moze wskutek opOznie-
nia w rozwoju fizycznym, co sprawia, ze pomiedzy wiekiem
chronologicznym a w. fizjologicznym u danego ucznia zachodzi
nieraz bardzo znaczna r6znica, w moich spostrzezeniach docho-
dzgca nawet do 4 lat.

Koniecznos$¢ okreslenia wieku fizjologicznego czyli zawodni-
czego nasuneta mi sie po raz pierwszy w ubiegtym roku szkol-
nym, przy ocenie sprawnosci fizycznej miodziezy Seminarjum
Naucz, w Biatymstoku. Poniewaz wszedzie w seminarjach wszel-
kie ¢wiczenia cielesne, tak gimnastyczne jak i lekko-atletyczne,
odbywaja sie kursami, to i oceny dla poszczeg6lnych konkuren-
cyj lekko-atletycznych wychowawcy fizyczni zazwyczaj usta-
punktow, otrzymanych przy rozmaitych biegach, skokach i rzu-
lajg na zasadzie okresSlenia dla danego kursu S$redniej ilosci
tach; w stosunku do tych Srednich norm fatwo juz zorjentowaé
sie, czy sprawnos¢ fizyczna danego ucznia jest dobrg czy zia.

Rzecz prosta, ze taki sposdb okreslenia sprawnosci fizycz-
nej nie daje najmniejszego pojecia o istotnej sprawnosci,
zwihaszcza, jezeli sie zwazy, ze na kursie mogg byC uczniowie,
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ktorych nawet wiek chronologiczny waha si¢ w granicach 14—20
1, jak to ma miejsce chociazby u nas na I-szym kursie, To tez
znacznym krokiem naprzéd byto ustalenie przez p. Krawczy-
ka, obecnego wizytatora wych, fiz, Kuratorjum, norm dla
poszczegblnych lat, to znaczy wziety byt juz pod uwage wiek
chronologiczny, Naprz,: skok z miejsca wzwyz wykonywa
wprawdzie caty kurs, lecz dla kazdego rocznika ustalonego na
zasadzie réznicy pomiedzy wynikiem najlepszym i najgorszym
Srednich, ktore stanowig norme dla catego kursu, lecz dla posz-
czegblnych lat, co daje mozno$¢ przez poréwnanie z tg norma
oceni¢, czy dana jednostka pod tym wzgledem (w danym wy-
padku — skoku z miejsca wzwyz) odpowiada normie, czy tez
nie. Lecz i tg drogg okreslona sprawnos¢ fiz, byta niedoktadna,
poniewaz wiek chron., jak juz wspomniatem, moze b, sie roznic¢
od wieku zawodniczego. Niedoktadnosci te w okresleniu spraw-
nosci fiz., jak zresztg i caly szereg innych, dadzg sie wtenczas
tylko usung¢ jezeli lekarz szkolny i kierownik wych. fiz. bedg
sie uzupetniaé w swej pracy. O ile zadaniem kierownika wych.
fiz, jest dostarczy¢ lekarzowi wyniki poszczegolnych konkuren-
cyj lekko-atletycznych wyrazone w punktach, to zadaniem le-
karza jest poddacd otrzymany materjat sprawiedliwej ocenie:
same punkty nic nie moéwig, lecz tgcznie z wynikami badan le-
karskich i okresleniem wieku fizjologicznego moga mie¢ wazne
znaczenie.

Spos6b zaproponowany przez Schiotza i Lévianda
dla okreslenia wieku zawodniczego jest bardzo skomplikowany.
Pochtoneto mi duzo czasu zbadanie w r. ub. jednego tylko kur-
su lii-go (29 ucznidéw), przyczem okazato sie, ze zaledwie u 5-ciu
ucznidw, co stanowi 17,1%, wiek fizjol. i to tylko w stosunku do
wzrostu i wagi przedstawia sie lepiej niz u Norwegdw, Okres-
lenie w sposob powyzszy wieku fizjolog, u reszty naszej mio-
dziezy uwazalem za zbedne nietylko dlatego, ze normy wzro-
stu i wagi Norwegéw wskutek odmiennych warunkéw klima-
tycznych, rasowych, socjalnych, stosunku do sportu i t, d,
w zadnym razie nie bedg te same co u nas, lecz rowniez i dla-
tego, ze nawet w stosunku do samej formuty Sch. i L6v-
landa

2 X wiek chron, -|- wiek wagi -f- wiek wzrostu
4
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nasuwaty mi sie pewne watpliwosci: jezeli, jak twierdzg
Sch. i Lov., wiek chron, jest jednym z bardzo waznych czynni-
koéw i dlatego biorg go podwojnie, to nasuwa si¢ pytanie dla
czego wiasnie podwojnie a nie wzig¢ go potrdjnie lub wiecej
razy i potem odpowiednio do tego podzieli¢ przez 5 lub wigkszg
liczbe. Stwierdzajgc waznos$¢ tego czynnika (wieku chron.), nie-
podobienstwem jest oznaczy¢ stopien jego waznosci a dowol-
nos$¢ sprawi, ze wyniki bedg niesciste.

Jezeli o$mielam sie w tej sprawie zabra¢ glos wobec prac
wyzej przytoczonych badaczy norweskich, uzasadniam to che-
cig stosowania sie przy okre$leniu wieku zawodniczego do na-
szych pomiardw. Azeby biad byt jak najmniejszy, zdaniem mo-
jem, niezbednem jest do formuty wprowadzi¢ jak najwiecej
czynnikdw, zwigzanych z rozwojem organizmu. Niezmiernie
skomplikowany zespdt tych réznorodnych czynnikow, warunku-
jacych rozwdj fiz,, stwarza konieczno$¢ przeprowadzenia bar-
dzo szczegOtowych pomiaréw a jeszcze subtelniejszej ich oceny;
otrzymane tg drogg dane, ujete razem formulg matematyczna,
dopiero da¢ moga zadawalajace wyjasnienie danego zagadnienia
wyrazone cyfrowo. Zbyt jednak duza ilo$¢ tych czynnikéw roz-
wojowych mogtaby tak utrudnic ich obliczenie i okreSlenie wie-
ku fizjol., ze nie moznaby liczy¢ na szersze jego stosowanie,
wobec czego niezbednem jest wybra¢ kilka cech najcharaktery-
styczniejszych. Najwazniejszemi czynnikami fizjologicznemi, na
zasadzie ktérych moznaby sie¢ zorjentowac, czy dany osobnik
rozwija sie normalnie, czy tez jest opdzniony w rozwoju, Ssa:
wzrost, obwéd Klatki piersiowej, oczywiscie w stosunku do wzro-
stu, elastycznos$¢ klatki piersiowej t. j. ekskursje oddechowe
oraz stan odzywienia, otrzymany na zasadzie wskaznika P ir-
queta

\/ 10 X waga w centygr.
wys. ciem. — siedZ w cm;

Formula, ktérg postugiwatem sie przy okreslaniu wieku fi-
zjologicznego jest zmodyfikowang przezemnie form, Sch. i LovL
i przedstawiata sie jak nastepuje:
wiek chron. + wiek wzr. + w. obw. piers$, -j- w. ampl. odd + w. odzyw.

5

Normy, z ktéremi poréwnywatem otrzymane z pomiarow
cyfry, sam ustalitem, opierajgc sie na wiasnych spostrzezeniach
przy badaniu 5469 dzieci szkdt powszechnych m. Biategostoku.
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w wieku od 6-ciu lat do 15 w roku szkolnym 1925/26 oraz mto-
dziezy seminarjum, pochodzacej przewaznie z m. Biategostoku
i jego okolic w wieku od lat 14 wzwyz, badanych w ciggu 6-ciu
lat z rzedu, poczawszy od 1922 roku. Normy te podaje w po-
nizszej tabeli:

wiek chron. wzrost obwod kl. piers. amplituda oddech.
6 113 58 5
7 118 59 6
8 122 71 6
9 126 62 6
10 130 64 7
11 134 66 7
12 139 68 8
13 144 70 8
14 148 72 8
15 155 74 8
16 150 67 9
17 163 78 9
18 165 80 9
19 166 82 9
20 167 84 10
21 167 84 10
22 168 88 11
23 168 88 11
24 170m— 174 90 12—16

Spos6b obliczenia wyjasnie na przyktadzie: uczen Nr. 9
ma 14 lat i 1 miesigc, wzrost = 163 cm. a wiec wiek wzrostu
= 17; obwdd kl. piers. = 80 ctm., wiek — 18; amplituda
od. = 10 cm., wiek jej = 20; wskaZnik stanu odzywienia = 98,
co zgodnie z nizej podang 3¥kala  odpowiada wiekowi 16; za-
tem wiek fizjologiczny tego ucznia réwna sie: 14 17 18
+ 20 + 16 85 i podzielone przez 5 = 17; jest wiec 0 3 lata
przy$pieszony w stosunku do wieku chroi. Inny przykiad:
uczen Nr. 42 ma 16 lat i 9 mie$, wzrost — 147 — 13 1, Kkl. pier.
— 70 = 13 1; ampl. = 8 = 13 1,; odzywienie = 93 = 16. Wiek
fizj. = 14, opOzniony (16 4- 13 -j- 13 13 + 15 = 70;
i70 : 5 = 14). Wreszcie u ucznia Nr. 45 wiek chron. = 17 1. i 6
mie$, jest taki sam jak w fizjol. albowiem wzrost 163 = 171;
kl. pier, = 84 = 20; ampl. od. = 8 = 151 1. a odzywienie = 93
= 161 razem85:5 = 17 L

Na 134 uczniow Sem. wiek fizjol. okazal sie op6znionym
u 45 co stanowi 33,5%; przyspieszonym byt u 58 czyli u 43,2%,

) Wiek wagi, raczej odzywienia, empirycznie ustalitem w nastep, spo-
s6b: przy odzywieniu, wyrazonem 94 (wskaznik Pirque t'a) wiek chron
— wiekowi fizjol.; przyspieszony o | rok wiek wagi oznaczatem, jezeli

wskaznik byt 95, 96, 97; o 2 lata — jezeli on réwnat sie 98, 99 i 100.
W ten sam sposéb tylko przy liczbach mzej 94 obliczatem wiek opdzniony.



121

u reszty t. j, u 31—23,2% rownat sie wiekowi chronologicznemu.
Zalaczona tablica daje pojecie o0 tem przegrupowaniu 134
ucznidéw jakie nastgpito po okre$leniu ich wieku fizjol,:

wiek fiz.: 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
2 6 12 9 12 11 22 27 18 11 4 — ilo$¢ spostrzezen

przyspieszonych 134

w. chronol. 58 !
14 2 1 1 2 6
15 1 7 3 5 16
16 4 3 3 3 6 4 1 24
17 1 1 4 3 6 4 2 21
18 7 10 5 1 23
19 2 1 5 2 4 14
20 1 7 5 2 2 17
21 3 1 3 4 2 13

opd6znionych 31
45 wiek fizjol. = wiekowi chron.

Jednym z najwazniejszych argumentdw, przemawiajgcym
za wprowadzeniem okreslania wieku fizjologicznego, jest mo-
zno$¢ doktadnej sprawiedliwosci oceny sprawnosci fizycznej mio-
dziezy; wystarczy zestawi¢ dawniejszg ocene wi stosunku do
poszczeg6lnych kurséw z obecng — w stosunku do wieku fizjol.
Sredniej ilosci punktow konkurencji lekko-atletycznej, azeby
zdac sobie sprawe, jak dalece byta ona krzywdzacg dla opdznio-
nych w rozwoju:

dawniejsza ocena na kursach: | 1 11 v V

Srednia ilo$¢ punktow: 338 534 890 775 837
obecna:

wiek fiz.: 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

52 125 230 345 510 597 515 723 960 1094 1177

W stosunku do tej S$redniej iloSci punktow, przyjetych za
norme, okreslona byta sprawnos¢ fiz., ktorej wyniki w znaczeniu
dodatniem i wyrazone procentowo réwniez pozwole sobie zesta-
wi¢ przy ocenie dawniejszej i obecnej — przy uwzglednieniu
wieku fiz.:

wiek fiz.
12 13 14 15 16 17 18 9 20 21 22
wyniki w 7o

507» 83,37» 66.67» 55,57» 27,27« 83,67» 54,57« 56M. 38,47« 45,47. 507. (obecnie)
07. 16,610 16,67. 44,47. 36,37. 54,57« 31,87. 72./. 83,37. 72,77. 857. (dawniej)

Jezeli dane te przedstawi¢ w postaci krzywych i zestawié je
(patrz tabl. 1 i 2), to okaze sie, ze przy ocenie sprawnosci fiz.
nieliczenie si¢ z wiekiem fizjolog, doprowadzi¢ moze do zupet-
nie mylnych wnioskéw, mianowicie, ze tylko starsze lata przed-
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stawiajg warto$¢ pod wzgledem sprawnosci fiz, Jednakze wyni-
ki sprawnosci fiz., wyrazone procentowo w gnaczeniu dodatniem,
gdzie ocena dokonana byta na zasadzie ustalenia Sredniej liczby
punktéw dla kazdego rocznika nie chronologicznego lecz fizjo-
logicznego, doprowadzajg do wrecz przeciwnych wnioskow:
miodsze lata przedstawiajg si¢ pod wzgledem sprawnosci fiz.
znacznie lepiej w stosunku do rocznikéw starszych. Stwierdze-
nie powyzszego faktu ma donioste znaczenie: fakt ten wskazy-
watby na to, ze op6znienie w rozwoju fizycznym miodziezy nie
przesadza jeszcze «zagadnienia sprawnosci fiz. u nich; by¢ moze,
ze ta wzmozona energja, przejawiajaca sie w skokach, biegach,
rzutach i t. d. znajduje tu ujscie, nie bedac nalezycie wykorzy-
stana na rozrost organizmu.

Procz tego> chce jeszcze podkre$lic dwa momenty wazne,
przemawiajgce za koniecznosScia przy badaniach miodziezy
okreslania rok-rocznie ich wieku fizjologicznego. Da to mozno$¢
lekarzowi szkolnemu: po I-sze nalezycie scharakteryzowac bu-
dowe miodziezy a po Il-re okresli¢ ich rozwdj fizyczny oraz Sle-
dzi¢ ten rozwdj, co réwniez zdaniem mojem ma donioste zna-
czenie. Kierownik wychowania fiz., chcagc odpowiedzie¢ na py-
tanie, do jakiego rodzaju ¢wiczen cielesnych i sportow uczen
nadaje sie, albo jakie ¢wiczenia bedg najodpowiedniejsze dla
danej budowy i rozwoju, jak zastosowac te lub inng zaprawe
lekko-atletyczng i osiggngé w zawodach wyniki jak najlepsze,
musi otrzyma¢ od lekarza szkolnego dane, dotyczace nietylko
stanu zdrowia kazdego ucznia, lecz réwniez jego wiek fizjolo-
giczny; gote cyfry, otrzymane z pomiarOw sg niewystarczajgce,
niezbedng jest subtelniejsza ich analiza, ktéra da moznos$¢ oprzec¢
wnioski co do budowy i rozwoju fizycznego ucznia na pod-
stawach naukowych. Dodam, ze dane te nie bez znaczenia
bedg dla nauczyciela-wychowawcy, ktory dzieki im fatwiej be-
dzie sie mogt zorjentowac, czy moze ze wzgledu na dany roz-
woj fiz. stawia¢ wieksze wymagania i zmusza¢ ucznia do
wiekszego mwysitku bez szkody dla jego zdrowia i rozwoju, czy
tez ma obowigzek ostrzega¢ go przed zbytnim wysitkiem, wprost
go oszczedzac.

Przy okres$laniu wieku fizjologicznego niezbednem jest

stwierdzi¢ wiek poszczegoélnych czynnikéw, skiadajacych sie na
wiek fizjolog., to znaczy — wiek wzrostu, wiek obwodu klatki
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piersiowej, w, amplitudy oddechowej oraz w. odzywienia, a po-
niewaz opGznienie rozwoju moze sie ograniczy¢ do jednego tyl-
ko z wyzej wskazanych czynnikéw, tem samem mamy mozno$¢
do$¢-doktadnie scharakteryzowac¢ pod wzgledem budowy kazde-
go ucznia, ewent.catg grupe ¢wiczebng. Z danych tych skorzy-
sta nietylko kierownik wychowania fizycznego, ktéry przez od-
powiedni dobor ¢wiczen i umiejetne ich dozowanie ma mozno$¢
stwierdzone braki w rozwoju wyréwnac, lecz réwniez skorzy-
stajg z nich rodzice lub opiekunowie, ktérzy badZz z kart do
opieki domowej badz z pogadanek lekarza na zebraniach rodzi-
cielskich d”/iedzg sie, w jakim Kkierunku opdznienie w rozwoju
fiz, najbardziej zaznacza sie i przez zastosowanie odpowiednich
Srodkdéw (odzywianie, ruch na Swiezem powietrzu, C¢wiczenia
oddechowe i t. d.) by¢ moze w pore zdotajg zapobiec ziemu.

W biezagcym roku szkolnym mam pod swojg obserwacjg
134 ucznidw, z ktérych 82 t. j. 61,2% ma wzrost normalny t. j.
rowny wzrostowi, odpowiadajagcemu ich wiekowi lub tez sg wyz-
si w stosunku do wyzej przytoczonych norm czyli ze wzrost ma-
maja przyspieszony; okoto 40% uczniow pod wzgledem wzro-
stu sg opdznieni w rozwoju. O wiele lepiej mtodziez ta przedsta-
wia sie pod wzgledem obwodu Klatki piersiowej i mechanizmu
oddechowego: 110 ucznéw (co stanowi 82%) majg dobrze roz-
winietg klatke piersiowg i przytem dobrze funkcjonujaca (u 96
t. J. u 71,6% amplituda oddechowa odpowiada normie). Wresz-
cie najgorzej przedstawia sie odzywienie badanej miodziezy,
u ktorej wskaznik stanu odzywiania wg. Pirquet'a rowna sie
94 lub jest wyzszy zaledwie u 66-ciu uczniow t. j. odzywienie
jest dobre u 49,2%; druga za$ potowa naszej miodziezy jest Zle
odzywiona, czyli ze waga jej w stosunku do wzrostu i wieku
jest zbyt mata. Na zasadzie wiec dopieroco przytoczonych da-
nych w nastepujacy sposéb moznaby scharakteryzowac badang
mitodziez: miodziez jest Zle odzywiona, wzrost jej przedstawia
sie nieco lepiej, natomiast klatka piersiowa i jej czynno$¢ od-
dechowa (elastyczno$¢) rozwijajg sie dobrze. Wniosek: istnieje
jakby ped do lepszego rozwoju nie tyle w kierunku wzrastania
wzwyz, ile wszerz i to gtownie Klatki piersiowej, co rokuje wy-
trzymato$¢ w pracy fizycznej, sportach i zawodach.

Trudno stanowczo orzec, czy zly stan odzywienia jest
w zwigzku wytgcznie ze ziemi warunkami materjalnemi, w ja-
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kich sie badana miodziez niewatpliwie znajduje, czy tez przy-
czyny wewnetrzne (rodzice robotnicy fabryczni lub tez mato-
rolni, duza $miertelno$¢ w ich rodzinach i t. p.) wptywajg na ich
budowe, ktéra ksztattuje sie w ten sposob, ze lepiej rozwija sie
klatka piersiowa, brzuch natomiast jest zapadniety i nie zdra-
dza tendencji do odktadania w nim ttuszczu.

Pozatem okreslenie wieku fizjologicznego moze spetni¢ bar-
dzo wazng role przy ocenie rozwoju fizycznego, Oddawna juz
chodzito mi o stworzenie takiej oceny fizycznej, ktéraby prze-
mawiata cyframi ewent. uméwionemi stopniami, nie wymagaja-
cemi pomocy dtuzszych okreslen; zadna jednak zdotychczaso-
wych prob nie zadowalata mnie w zupetnosci, a jezeli zmuszony
bytem godzi¢ sie z pewnemi niedoktadnosciami, zwigzanemi
z okreSleniem rozwoju fiz., to jedynie z powodu braku lepszych,
dokfadniejszych okreslen. Podstawg sadu mojego o rozwoju fi-
zycznym dotychczas byty dane nastepujgce: odzywienie, obwaod
klatki piersiowej, ekskursje oddechowe, sprawnos$¢ fizycznai bu-
dowa ciata; o tej ostatniej wnioskowatem na zasadzie wskazni-
kow Spehla, Marty‘ego, M ay e t'a i innych oraz na zasa-
dzie ogdlnego wygladu. Oznaczajac dobre wyniki kazdego z po-
wyzszych punktow plusem, mogtem rozwdj fiz. przedstawic
w skali 5-cio stopniowej, uzalezniajac stopien od ilosci normal-
nych danych, skfadajacych sie na rozwoj fiz, Zdaje sobie zupet-
nie sprawe z niedoktadnosci przytoczonego sposobu i niescisto-
§ci powyzszych obliczen, tak ze wzgledu na dowolno$¢ w wybo-
rze tych czynnikdw jak i wskutek tego, ze czynniki te jakos$cio-
wo nie sg wspdtmierne, niejednakowg majg warto$¢ i znaczenie
a wiec i wptyw na rozwdj fiz,, stosowatem go jednak z braku do-
ktadniejszych, zwihaszcza, ze niedoktadno$¢ ta okupiona praktycz-
noscia.

Whyniki tg drogg otrzymane t, j. rozw¢j fiz. wyrazony pro-
centowo w znaczeniu dodatniem, podaje juz poza wiekiem fizjo-
log. w pierwszym wierszu, pod nim za$ wiek chronol. réwniez,
wyrazony procentowo i w znaczeniu dodatniem t. j. przyspie-
szony w stosunku do wieku chronol. lub rowny mu:

wiek fizjolog.: 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
0% 33,37» 507» 22,27. 72,77. 63,67» 68,17, 647« 72,27» 81,87» 757».
07. 07» 837. 55,57. 66,87» 81,87. 77,27.70,37. 83,37» 1007. 75"/.

Wystarczy cyfry te zestawi¢, a jeszcze lepiej przedstawic
je w postaci krzywych, azeby stwierdzi¢, ze linje krzywych ida
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zupetnie réwnolegle. Ze spostrzezenia tego, ktore zresztg zro-
bitem zupetnie przypadkowo, wynikatoby, ze pojecie wieku fizjo-
logicznego jest prawie identyczne z pojeciem rozwoju fizyczne-
go; okre$lenie pierwszego daje prawo wnioskowac nietylko o sta-
nie rozwoju fiz., lecz rowniez daje moznos¢ dos¢ Scisle okreslic
stopien tego rozwoju, co wydaje mi sie bardzo waznem: przed
rozpoczeciem zawoddéw, przystgpieniem do sportow, udziatem
w hufcu, wyjazdem do obozéw i t. d, badZz kierownik wycho-
wania fiz., badz sam uczen zwraca sie¢ do lekarza szkolnego
z prosbg o zbadanie stanu zdrowia i wydanie opinji co do mozli-
wosci wziecia udziatu w tych lub innych éwiczeniach. Rozstrzy-
gniecie takiego pytania jest trudne i odpowiedzialne, by¢ moze
wiec, ze powyzsze uwagi utatwiajg lekarzowi szkolnemu to za-
danie.

Nie mysle bynajmniej broni¢ przez to bez zastrzezen zapro-
ponowanego przez siebie sposobu okreslenia wieku, fizjolog.,
ktéry w szczegOtach by¢ moze przedstawia bardzo duzo do zy-
czenia; pragne tu, streszczajac sie na zakonczenie, podnies$¢ na-,
stepujgce gtdbwne zalety okreSlenia wieku fizjologicznego:
I. Bez wieku fizjolog, niepodobiefstwem bytoby nalezycie oce-j
ni¢ sprawnos$¢ fizyczna. I, Dzieki niemu fatwiej zorjentowac sie
co do zasadniczych cech budowy ¢wiczacych sie. 1l. Za pomocg
wieku fizjolog, mozna nie tylko okreslic rozwoj fiz., ale ustali¢
nawet stopien tego rozwoju; poréwnywujac osiggniete wyniki
wyrazone w cyfrach, réwnajacych sie wiekowi fizjolog., mozna
wprost zmierzy¢ rozwdj fiz. réznicg jaka zachodzi pomiedzy
wiekiem fizjolog, a chronologicznym i czy to w procentowych
czy to w umoéwionych stopniach wyrazi¢c miare rozwoju fi-
zycznego.

Mai. Dr. Wiodzimierz Missiuro, Kierownik
Sekcji Lekarskiej Polsk. Kom. Olimp., Warszawa.

Kontrola lekarska zaprawy olimpijskiej.
(Zadania, organizacja, wyniki.)
(Dokonczenie.)
Uregulowanie oraz obnizenie liczby skurczéw serca na min.
potwierdza jeszcze raz fakt wytworzenia funkcjonalnej réwno-
wagi aparatu krgzenia krwi i oddechowego, Przytoczone zwoi-
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nienie tetna, bedac prawie re-
gutg przy polepszeniu kondycji
sportowej, przyjmuje czasem
w warunkach adaptacji organi-
zmu do krancowych wysitkow
dtugotrwatych formy szczegol-
nie jaskrawe, czego przykladem
jest charakterystyczna stata bra-
dykardja (32-36 na min.), stwier-
dzona u jednego z dtugodystan-
sowcow (maratonczyka) lekko-
atletycznej grupy olimpijskiej.
Zaobserwowany objaw, uwidocz-
niony w zatgczonym sfigmogra-
mie tetnicy promieniowej (sfi-
gmomanometr Pacho n‘a w po-
taczeniu z oscylografem B o u-
litte’a), naprowadzit nas pier-
wotnie na mniemanie, iz wtym
wypadku mamy do czynienia
z bradykardjg pozorng, wskutek
nieuwidocznienia na fali tet-
nicy promieniowej zbyt stabych
skurczéw dodatkowych (extra-
systole). Brak potwierdzeoia ze
strony zjawisk ostuchowych,
pozwala jednak (z pewnem za-
strzezeniem) odnies¢ wskazany
objaw do bradykardji rzeczywi-
stej. Celem zgtebienia omawia-
nej kwestji konieczna jest kaz-
dorazowa kontrola zapomoca
krzywych serca i tetna zylnego,
czego narazie ze wzgledow tech-
nicznych nie dokonywano.

Srednia proby dowolnego
wstrzymania oddechu, wynoszg-
canapoczatku 53,78 sek,, wzrasta
0 12,48 sek. Poréwnanie da-
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nych badania spirometrycznego na poczatku i koncu okresu
treningowego wykazuje wyrazny wzrost pojemnosci zyciowej
ptuc u wszystkich badanych. Ze S$cistem obliczeniem wymiaru
tego przybytku wstrzymano sie ze wzgledu na niedo$¢ wykali-
browany przyrzad, uzyty przy badaniu pierwszem. Proba wy-
trzymatosci oddechowej za pomocg pneumatometru W alde n-
burga polegajgca na mozliwie diugiem podtrzymywaniu sitg
wydechu stupa rteci na poziomie 40 mm.Hg,, daje naogot, przy
porownaniu z personelem lotnictwa angielskiegol), gdzie jest
stosowana obowigzkowo, liczby niezadowalajgce, bo ponizej
45 sek.

Pomijajac wysokie warunki stawiane pilotom angielskimz),
nizszy poziom tej préby u narciarzy mozna czesciowo odnies¢
do mozliwych réznic w Srednicach szklanej rurki manometru
w granicach od 4—6 mm. Jednak i tu Srednia wynikéw bada-
nia ostatniego wykazuje przybytek o 3,8 sek., $wiadczacy o pod-

Rys 2.

) Manual for Medical Officers of the Royal Air Force Air Ministry.
London, 1927

) M. Flack. Test for flying efficiency and flying strain. The
medical problems of flying. Publ by His Majesty's Station. Office. Lon-
don, 1920.
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niesieniu w czasie wysitku cielesnego zdolnosci mobilizowania
miesni oddechowych.

Dodatni wptyw treningu na krgzenie krwi oraz funkcje od-
dechowg zaznacza sie pozatem na uregulowaniu oraz zwolnieniu
rytmu oddechowego, ktory po obnizeniu 0 3,28 na min. dochodzi
ostatecznie (przy jednoczesnem pogtebieniu amplitudy ruchéw
oddechowych] do 16,12 na min.

Celem zorjentowania si¢ co do znaczenia omawianego zja-
wiska, jako jednego ze sprawdziandéw kondycji sportowej, do-
konano obliczenia korelacji pomiedzy rytmem oddechowym
miedzy rytmem oddechowym a wskaznikiem Spehl'a. Przy-
razna ujemna korelacja (Srednia: — 0,416) zaznaczyta sie po-
miedzy rytmem oddechowym a wskaznikiem Speh'a. Przy-
toczona linja regresji stwierdza zatem, iz ze wzrostem tezyzny
fizycznej (Spehl] obniza sie odpowiednio liczba ruchéw od-
dechowych. Zalgczone nizej inne linje regresji nie wykazujg
w stopniu zadowalajagcym tej wspdtzaleznosci.

Rezultaty badania ortodjagraficznego pozwolity utozy¢ ni-
zej przytoczong tabele wymiar6w serca. Ze wzgledu na niezna-

Rys. 3
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czng skale wieku badanych, moment ten uwzgledniono tylko
przy poréwnaniu wymiarOw narciarzy z przyjetemi normami.

TABELA 5.

Wyniki badania ortodjagraficznego grupy narciarzy.
Wymiar Wymiar Wymiar Wymiar

Zawodnicy podtuzny  poziomy Zawodnicy podtuzny  poziomy
Zar. 13,4 12,9 Gem. 12,8 12,2
Buj, Fr. 12,8 12,0 Pisz. 13,0 12,2
Mot. J. 14,4 13,5 Krz. 11 15.5 14,6
Mot. Z. 14,5 13,6 Mat. St. 13,7 12,4
Wit. 15,5 14,3 Fiat 13,3 12,7
Buj. J, 14,4 13.3 Sch. 14,2 13,0
Siecz. 13,5 13,1 KI. 14,0 13,1
Szos. 13,4 13,0 Cz. Br. 15,0 14,0
Kas. 14,4 140 Szar. 14,0 12,9
Baht, 15,0 13,9 Zaj. 12,9 114
Skup. 14,8 13,1 Cz. Wt 14,2 14,0
Dz. 15,5 15,0 Mai. 14,5 13,7
Kur. 14,7 135 Roz. 13,8 12,5
Miet. 12,5 11,9 tuc. 15,0 14,4
Woajc 15,4 14,5 Szos. 13.4 13,0
Niem. 15,5 14,6 Ka. 14,0 13,2

Obliczenia S$rednich wymiaréw serca grupy narciarskiej
(o $redniej wieku 23,3, ciezarze ciata 65,0 oraz wzroscie 168,4)
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daje dla wymiaru podtuznego serca 14,16 cm., oraz dla wymiaru
poziomego 13,3.

Jezeli, biorgc pod uwage wzrost, wage i wiek obserwowa-
nego materjatu, poréwnamy te wymiary ze standardami, usta-
lonemi przez Haudeckal), to szczegdlng réznice wykazuje
wymiar poziomy serca narciarzy, przewyzszajgc przecietng nor-
me o 2,0 cm.

Natomiast poréwnanie z tabelami Groedela2) (wedtug
Dietlen'a), ustalong dla wymiaréw ortodiagraficznych w po-
zycji siedzgcej, stwierdza powiekszenie wymiaru poprzecznego
serca narciarzy o 0,4 cm. przy wymiarze podtuznym normalnym.

Przyjmujac identyczno$¢ techniki badania jako conditio
sine qua non do miarodajnych wynikéw poréwnawczych, stwier-
dzamy, ze serce narciarzy wykazuje powiekszenie wymiaru po-
ziomego 0 2,0 cm., oraz podtuznego o 0,6 cm. (biorgc pod uwage
podawany przez autorow francuskich™) najwiekszy wymiar Sre-
dnicy podiuznej serca normalnego — 135 cm.l). Jest to po-
wiekszenie duze, o ile porbwnamy je z analogicznemi obserwa-
cjami innych badaczy.

W ten sposob F. Deutsch i E. Kauf, ktérzy w swej
ocenie wptywoOw poszczegllnych sportow na serce, wiaczajg
narciarstwo do gatezi sportu powodujgcych najwiekszy odsetek
zmian w sercu, podajg wymiary powiekszenia mniejsze (Srednia
powiekszenia 4—5 mm.), Herxheimer natomiast, stawia-
jac narciarstwo na czele sportdw, powodujgcych zwigkszenie
serca, podaje liczbhy owego powiekszenia wyzsze, anizeli
Deutsch i Kauf; ze wzgledu jednak na odmiennos¢ tech-
niki badania (w pozycji siedzacej), dane te nie moga by¢, nie-
stety, przyjete jako materjat porownawczy. Co do ogdlnego
odsetka wypadkow powiekszenia serca u narciarzy austrjackich,
wynosi on 18,2%, u naszych za$ narciarzy 93,75%, Woysoki od-
setek powiekszenia serca na niekorzy$¢ polskich narciarzy, po-
za mozliwoscig pewnych roznic w samej technice badania, na-
lezy tlumaczy¢ jak najdalej idagcem wyselekcjonowaniem na-

‘1 F. Deutsch und E. Kauf, Herz und Sport. 1924.

) F. M. Groedel Rdntgendiagnostik. Lehmanns Verlag. Munchen,
1921.

) Vaques et Bordet Le coeur et l'aorte. Etude de Radiologie
clinique. Paris 1920.

*) R. Lutembacher. Les troubles fonctionnels du coeur. Masson
Paris. 1924.
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szych narciarzy, jako kandydatéw do Igrzysk. Natomiast ele-
ment obserwowany przez Deutsch'a i Kaufa nie stanowi
jednolitej grupy osobnikéw, uprawiajacych sport zawodniczy.
Najwieksze granice powigkszenia wymiaru poziomego serca Sg
naogdt zgodne w obu poréwnawczych grupach, roznig sie tylko
odsetki ich czestosci. W ten sposéb powiekszenie wskazanego
wymiaru od 2,1—2,5 cm. spotykajg Deutsch i Kauf w 5%;
u narciarzy naszych powiekszenie od 2,0—2,7 cm. stanowi 28,1%
wszystkich wypadkéw; powiekszenie od 3,1—3,5 cm. stwier-
dzono u narciarzy austrjackich w 25%, u naszych w 18,7%. Sre-
dnia poziomego wymiaru serca narciarzy austrjackich 12,1 cm.,,
polskich — 133.

Duze znaczenie w ocenie stwierdzonego powigkszenia serca
catlej grupy narciarskiej posiada czas uprawiania tego sportu
przez poszczegolnych zawodnikdéw. Pod tym wzgledem opisy-
wany materjat nie jest bynajmniej jednorodny. Najdtuzszy
czas jazdy na nartach wynosit 17 lat, najkrotszy 2 lata. Sre-
dnia — 5,41. Znaczniejsze powiekszenie wymiaru poziomego
serca zanotowano u zawodnikow startujgcych przez czas dtuzszy.

Poréwnanie danych badania ortodjagraficznegO narciarzy
z wynikami tegoz badania olimp. grupy hokeistow, wykazuja-
cych 1451 cm. dla wymiaru podtuznego oraz 12,62 cm. dla wy-
miaru poziomego, wypada pod wzgledem zmian w sercu na ko-
rzy$¢ hockeyu, — sportu, w ktérym szybko$¢ ruchow dominuje
mad czasem trwania wysitku cielesnego,

TABELA 6.
Wyniki badania ortodjagraficznegO grupy hokeistow.

Wymiar Wymiar Wymiar Wymiar
Zawodnicy podtuzny  poziomy Zawodnicy podtuzny  poziomy

serca serca serca serca
Zebr. 13.8 11,6 Ad. 14,8 13,7
Stog. 14,9 13,2 Tup. 14,5 13,1
Szejn. 15,4 13,1 Stw. 13,2 11,8
Kow 15,0 12.0 Mau 14,0 12,0
Past. 15,0 13,1

Celem uchwycenia nasuwajacych sie wspotzaleznosci pomie-
dzy wielkoScig serca, a wzrostem, ciezarem ciala oraz objetoscig
klatki piersiowej, wykre$lono zatgczong dalej linje regresji wy-
miaréw serca w grupach wskaznika Pigneta  Obliczenie
wspotczynnika korelacji pomiedzy wielkoscig serca a wskazni-
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kiem P i g n e t'a wykazato odwrotnie proporcjonalng wspotzalez-
nos¢, t. zn, zwiekszenie wymiaréw serca przy odpowiedniem.

obnizeniu wskaznika (silniejszej konstytucji) — dla wymiaru
podtuznego: — 0,558, za$ dla wymiaru poziomego — korelacje
wiekszg (— 0,6),
TABELA 7,
Wyniki badan ortodjagraficznych narciarzy.

Ro6znica pomiedzy badaniem pierwszem, a ostatniem.

Badanie pierwsze Badanie ostatnie
15. X. —120. X. 27. 5,1.— 10 I. 28.

Narciarze Wymiar Wymiar Wymiar Wymiar
podiuzny  poziomy  podituzny poziomy

serca serca serca serca
Cz. Wt 14,2 14,0 14,0 12,6
Zajd. 12,9 11,4 12,4 111
Szar. 14,0 12,9 13,8 12,1
Cz. Br. 15,0 14,0 14,8 11,9
Wojc. 154 14,5 13,3 13,7
Miet. 12,5 11,9 12,7 11.6
Kur. 14,7 135 13,5 12.2
Dziub. 15,5 15,0 14,4 13,7

Skub. 14,8 131 14,0 13,5
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Dos$¢ niespodziane wyniki otrzymano przy poréwnaniu ba-
dania ortodjagraficznego na poczatku i przy konicu treningu nar-
ciarskiego, a mianowicie, jak wida¢ z zestawienia wynikéw tych
badan, prawie u wszystkich zawodnikow wystepuje w wigkszym
lub mniejszym stopniu zmniejszenie wymiaréw serca, szczegoélnie
wyraznie dla wymiaru poziomego.

Do porownania wzieto tylko te jednostki, ktére zbadane
byty w jednych i tych samych okresach czasu. Oparcie wyttu-
maczenia stwierdzonego zmniejszenia serca na teorji niektorych
badaczy francuskich (Boigeyl) i in.j, wykazujacych hyper-
i hypotonizujacy wptyw niektérych form ¢wiczen na serce, nie
wydaje sie zadowalajagcym. Zresztg autorzy ci stwierdzajg
owe zmniejszenie tylko w poczatkowych okresach ¢wiczen trwa-
tych (wytrzymatosci), wtenczas, gdy w rozpatrywanym wypadku
wystepuje ono po diuzszym treningu.

Rys. 6 Ortodjagram narciarza gr. Olimp. (Mai.) na poczatku treningu.

J) Boigey M. Le coeur pendant l'exercice physique. Presse Méd.
17. Aolt 1921

Wychowanie Fizyczne. 10
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W interpretacji zaobserwowanego zmniejszenia wymiardw
serca jesteSmy sktonni do przypuszczenia zaleznosci stwierdzo-
nych zmian od modyfikacji potozenia (obnizenie) i czynnosci
przepony. W tym celu dalszej serji badan postawiliSmy sobie
za zadanie zgiebienie tegoz zjawiska przy zwrdceniu baczniej-
szej uwagi na potozenie przepony oraz faze oddechowg w czasie
badania ortodiagraficznego.

Niezaprzeczalna warto$¢ diagnostyczna omawianej metody
wystepuje w catej petni w kontroli treningu. Szczegdlne zna-
czenie posiada ortodiagrafja, jako dokumentacja wymiaréw ser-
ca przy wypadkach przetrenowania.

Jedyny powazniejszy wypadek przecigzenia migsnia ser-
cowego, ktéry zanotowany byt w czasie catego przebiegu tre-
ningu narciarskiego, wykazuje doniosto$¢ uzupetnienia rentge-
nem Klinicznego obrazu ostrej formy zmeczenia serca.

Rys. 7. Ortodjagram tegoz samego osobnika, dokonany bezpos$rednio
po biegu (22 kim). Ostre rozszerzenie serca przy objawach ogélnego prze-
forsowania. Po odpowiednim odpoczynku (7 dni) rozszerzenie powoli uste-
puje, lecz przy koncu treningu serce nie powraca do wymiaréw pierwotnych.
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Przy zakonczeniu przegladu tymczasowego materjatu obser-
wacyjnego, dostarczonego przez systematyczng kontrole trenin-
gu grupy narciarskiej, musimy zaznaczy¢, iz do dokonania spe-
cjalnego zréznicowania biometrycznego pomiedzy zawodnikami
zakwalifikowanymi na Igrzyska, oraz grupg pozostatg, wobec
niedostatecznej dla owej analizy liczby osobnikéw, danych wy-
starczajacych nie byto.

Reasumujgc wszystkie wyzej przytoczone spostrzezenia,
stanowigce ciag dalszy serji badan, rozpoczetych pod kierow-
nictwem prof. Piaseckiego, w latach 1923-24, oraz wstrzy-
mujac sie narazie od wyciggania wnioskow szczegétowych az do
czasu uzyskania obszerniejszego materjatu poréwnawczego, mo-
zemy stwierdzi¢, iz skrupulatna analiza z przebiegu zaprawy
olimpijskiej, z punktu widzenia dodatnich wptywow na ustrgj,
potwierdza w zupetnosci jej racjonalnosc.

Przy zakonczeniu naszego komunikatu, ilustrujgcego kwe-
stje kontroli lekarskiej zawodnikoéw polskiej reprezentacji olim-
pijskiej, oraz stanowigcego fragment masowych obserwacyj,
prowadzonych z ramienia P. K. Ol, juz od szesciu miesiecy, po-
zwalamy sobie przedtozy¢ do dyskusji nastepujgce wnioski:

1. Rewizja i unifikacja metod naukowych, stosowanych
w kontroli lekarskiej sportu.

2. Skoordynowanie prac poszczeg6lnych badaczy tej dzie-
dziny droga wytkniecia kierunkdw badan, obejmujacych jak
najbardziej aktualne zagadnienia z zakresu fizjologji i patolcgji
sportu.

3. Stworzenie mozliwosci systematycznej wymiany wyni-
kéw, postepdw techniki badan i t. p. pomiedzy organami kontroli
lekarskiej przy Komitetach Olimpijskich poszczegdlnych panstw.

4.. Kazdorazowe utworzenie na miejscu lIgrzysk placowki
sportowo-lekarskiej, zapewniajgcej w czasie Igrzysk skiadem
personelu oraz urzadzen naukowych zaréwno opieke, jak i moz-
no$¢ dokonywania studjow naukowych na miejscu.

Zadaniom tym moze podota¢ powotanie do zycia statej Ko-
misji Sportowo-Lekarskiej przy Miedzynarodowym Komitecie
Olimpijskim, skadajgcej sie z kilku (6—38) najwybitniejszych
przedstawicieli $wiata sportowo-lekarskiego poszczeg6lnych
panstw.

10
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Komisja ta zbiera sie do biezacych prac w miare potrzeby
w ustalonem zgo6ry miejscu i terminie, pozatem urzeduje w cza-
sie trwania Igrzysk Olimpijskich, przeprowadzajac, przy wspot-
pracy z Komitetem Organizacyjnym Olimpijskim panstwa, na
terenie ktorego odbywajg sie Igrzyska, catkowita organizacje
Olimpijskich Kongreséw Sportowo-Lekarskich,

Proponowane zorganizowanie omawianej sprawy niewat-
pliwie ozywi jednostronny czesto kierunek studjoéw biologicz-
nych podstaw sportu oraz, dzieki systematycznemu nagroma-
dzeniu poréwnawczych obserwacyj naukowych, pozwoli na usta-
lenie bilansu konkretnych wynikéw rozwoju kultury ciata, jako
miedzynarodowej akcji odrodzenia fizycznego ras ludzkich.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Pptk. Wal. Sikorski, nacz. wizyt,
wych. fiz., Min. W. R. i O. P.

Cwiczenia stawdw i mies$ni kregostupa.
(Dokonczenie.)
B. Cwiczenia tutowia.
Miesnie pracujg w skurczu lub w wydtuzeniu.

a) Plaszczyzna strzatkowa.

Jakkolwiek podziat ¢éwiczen na poszczegblne grupy, a za-
tem miedni grzbietu czy tez brzucha jest niezupetnie Scisty,
gdyz podczas skionu wtyt n. p. obok pracy miesni grzbietu
wspotpracujg rowniez migsnie brzucha, jednakze chodzi tu
0 zwrocenie uwagi przedewszystkiem na te grupy migsniowe,
ktére dany ruch wywotujg i ktérych praca wystepuje intensyw-
niej oraz na rodzaj pracy miesniowe;j.

Miesnie grzbietu.

Lezenie przodem i skion wtyt. Skurcz miegsni
grzbietu w okolicach kregdw piersiowych wywotuje skton tu-
fowia wtyt, podczas gdy miesnie brzucha ustalajg ledzwie.
W czasie powrotu do postawy wyjsciowej wydtuzajg sie mies-
nie grzbietu, podczas gdy miesnie brzucha utrzymujg ledZzwie
w ich wiasciwem potozeniu. Poniewaz podczas powyzszego ¢wi-
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czenia topatki zblizajg sie do siebie przez skurcz migsnia row-
nolegtobocznego i kapturowego, a silnie wydtuzajg sie miesnie
piersiowe, ¢wiczenie to przedstawia ogromng wartos¢ jako ¢wi-
czenie wyprostne, tembardziej, ze miesnie te kurczg sie swoja
wiasng sila, bez jakiejkolwiek pomocy zewnetrznej. W powyz-
szej postawie lub tez rownoczesnie ze sktonem wtyt wykonywa
sie ruchy ramion, a zatem skurcze i wyprosty lub tez krotkie ryt-
miczne wymachy ramion. Ruchy te nie powinny polega¢ na zwy-
ktej kombinacji, lecz powinny mie¢ na celu zwiekszenie inten-
sywnosci pracy tych grup miesniowych, ktore bedg podtrzymy-
waty kregi piersiowe w ich wiasciwem potozeniu i ktére zara-
zem wptywajg tern bardziej na wydtuzenie miesni piersiowych.

Miesnie brzucha.

Wznos ndg skurczonych lub prostych (powy-
zej kata prostego) wzwyz wykonywa sie w zwisie tytem na
drabinkach lub tez w lezeniu tytlem. O ile ¢wiczenia powyzsze
wykonywa sie w zwisie na drabinkach, wymagajg one znacznie
intensywniejszej pracy miesni brzucha, Kktore podczas wznosu
ndg muszg pokona¢ nietylko ciezar ndg, lecz réwniez miednicy,
przyczem intensywniejszg prace wykonuja one podczas wznosu
ndg prostych, niz ndg ugietych. Znacznie tatwiejszy jest wznos
nog w lezeniu tytem, gdyz ciezar ndg i miednicy wznosi sie pra-
wie w zupetnosci w kieunku sity pracujgcego miesnia. Praca
mies$ni grzbietu ogranicza sie w tym wypadku do pracy kon-
trolujacej ruch. Cwiczenia te nietylko wzmacniajg i przykrocaja
Enzje,énie brzucha, lecz zarazem dziatajg wydtuzajgco na miesnie
edzwi.

Miesnie grzbietu i brzucha.

Skion wtyt wykonywa sie pzez wgiecie kregostupa
w kregach piersiowych w plaszczyznie strzatkowej. Wgiecie to
radzi prof. Lindhar d rozpoczyna¢ od wdechu, z ktorym sie
taczy zmniejszenie kifozy (wygiecia na zewnatrz w kregach pier-
siowych), co stwarza lepsze warunki dla pracy miesni kregow.
Jednakze wdechy przed sktonami nalezy uwaza¢ wytgcznie jako
przygotowanie do skiondéw, gdyz z drugiej strony ograniczajg
one ruchomo$¢ w stawach kregowych, o ktora nam przede-
wszystkiem chodzi. Z tego wzgledu rozpoczynamy wiasciwy
skton wtyt od kregéw gornych, a poczatkowo nawet od cofniecia
glowy i szyi wtyt. Chodzi tu mianowicie o wyrobienie rucho-
mosci w kregach goérnych przy réwnoczesnem opanowaniu rucho-
mych ledZzwi przez miesnie brzucha, ktére swg pracg statyczng
przeciwdziatajg nadmiernemu wygieciu w ledzwiach.

Skion Wprzdéd i wdot wykonywa sie w plaszczyznie
strzatkowej przez wygiecie kregostupa we wszystkich stawach
kregowych w mniejszym stopniu (skton wprzod) lub tez do
mostatniej granicy mozliwosci (skton wddt). kacznie ze skionem
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wtyt, sktony wprzdd i wdot sg Ewiczeniami ksztattujgcemi. O ile
bowiem skton wtyt wptywa na zwiekszenie ruchomosci w kre-
Each_ piersiowych i na przykrocenie miesni podtrzymujacych
regi piersiowe, przez co przeciwdziata nadmiernej Kitozie,
a zarazem wptywa wydtuzajaco na migsnie piersiowe, o tyle
wptyw sktondéw wprzdd i wdot przenosi sie przewaznie na ledz-
wie. Miesnie brzucha, ktére pracujg podczas sktonu wprzod,
a zwiaszcza wdot, przykracajg sie, podczas gdy réwnocze$nie
wydtuzajg sie miesnie ledzwi. Cwiczenia te wplywajg zatem
wyréwnawczo na nadmierng krzywizne ledzwiowsg, a wobec tego
ksztattujaco na postawe i to od dotu, przez co stwarza sie za-
razem lepsza podstawe dla ruchu w kregach piersiowych. Pod-
czas sktonéw wprzdéd, a zwiaszcza wdot, napinajg sie biernie
miesnie stawdw biodrowych, a zwiaszcza miesnie lezace po tyl-
nej stronie uda (migsnie: potSciegnisty, potbtonistasty i dwugto-
wy uda), wskutek czego miesnie te sie wydtuzajg. Ma to row-
niez znaczenie dla dobrej postawy, z tego wzgledu, ze miesnie
te sg najczesciej przykrécone, a to wskutek diugotrwatej pracy
w postawie siedzacej, a takze wskutek stania i chodzenia o no-
gach ugietych. Podczas sktonu wdot wspotdziata ciezar gtowy
I tutowia, a takze ramion, o ile skilon wykonywa sie we wzno-
sie ramion wzwyz. Podczas wyprostu tutowia pracujg migsnie
grzbietu i miesnie Wyprostne stawdw biodrowych.

b) Plaszczyzna czotowa.

Ruchami tutowia w ptaszczyznie czotowej zwanemi skto-
nami wbo”k, zwiekszamy ruchomos$¢ kregostupa. Podczas
sktonu wbok pracujg miesnie grzbietu i brzucha, a takze mie-
sien ledZzwiowo-biodrowy, ktérego praca jest w tym wypadku
jednostronna. Migsnie od strony sklonu pracujg w stanie skur-
czu, ktory zwieksza sie w miare intensywnosci skionu. Prace
ich ufatwia ciezar opadajacego w skionie tutowia, a ruch jest
regulowany przez migsnie po stronie przeciwnej sktonowi. Migs-
nie podczas sktonu wbok do ostatniej granicy mozliwosci pra-
cujg w petnem wydtuzeniu. Podczas wyprostu tutowia miesnie
wydtuzone (po stronie przeciwnej sktonowi) zaczynaja sie kur-
czy¢, podczas gdy miesnie od strony sktonu biernie sie rozkur-
czajag. O ile skiony wykonywamy w staniu, kleku lub siadzie,
podstawg dla pracy miesni jest miednica. Podstawa ta jednak
sie zmienia, o ile skion tutowia wykonamy w lezeniu lub zwisie.
W zwisie n. p. boczne wymachy noég tacza sie z ruchem tutowia
w stawach kregowych w ptaszczyZnie czotowej, przyczem praca
dotyczacych grup mieSniowych jest znacznie intensywniejsza,
niz podczas skfonu w staniu, gdyz miesnie te muszg pokonywac
ciezar miednicy i ndg. Z tego tez wzgledu podstawg dla pracy
tych miesni nie moze by¢ miednica, lecz musi ona leze¢ powy-
zej miednicy. O ile przed skionami wtyt zaleca sie dla poczat-
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kujacych, a nawet z poczatkiem dla wprawniejszych, lekki
wdech z przyczyn wyzej omowionych, o tyle wdech taki przed
sktonami bocznemi jest bledny, gdyz utrudnia on boczng ru-
chomos$¢ kregostupa z tego wzgledu, ze przy wdechu jest usta-
lona klatka piersiowa i im wdech jest gtebszy, tem ustalenie jest
wieksze. Podczas sktonu tutowia zatem, wykonanym przy gte-
bokim wdechu, ruch boczny ogranicza sie do ruchu w kregach
ledzwiowych i nie przenosi sie na kregi piersiowe. Skion whok
wykonywa sie w staniu, kleku, siadzie (skrzyznym, rozkrocz-
nym) bez wsparcia i ze wsparciem ndg, a takze w lezeniu
i w zwisie w tempie powolnem lub tez szybkiem, jako sktony
ciggiem lub tez skfony rzutami. Powyzsze Cwiczenia tgczymy
procz tego z roéznemi potozeniami i ruchami ramion w réwnych
lub tez roznych kierunkach. Zaleznie od postawy wyjsciowej
i sposobu wykonania, wptyw sktonow na organizm jest rozny.
Moga one bowiem bardziej wptywac na kregi piersiowe lub tez

prdzewazme na kregi ledzwiowe albo tez wreszcie na jedne
I drugie

c) Paszczyzna poprzeczna (pozioma).

Ruch tutowia w plaszczyznie poprzecznej zowie sie skre-
tem tutowia. Moze sie on odbywaé zaleznie od sposobu wyko-
nania, przewaznie w stawach kolanowych i biodrowych, lub tez
przewaznie w stawach kregéw ledzwowych, a nawet skret moze
by¢ w pewnych warunkach przeniesiony na kregi piersiowe
i szyjne, W ostatnim wypadku skret tutowia tgczy sie ze skre-
tem glowy, W ¢éwiczeniach gimnastycznych dazymy do skretéw
w stawach kregowych i dlatego tez staramy sie o izolacje ruchu
przez ustalenie stawdéw kolanowych lub tez przez mechaniczne
ustalenie bioder (np. siad rozkroczny). Zwiekszenie skretu tu-
towia oraz przeniesienie go réwniez na kregl piersiowe, mozna
uzyska¢ przez skret rzutem z wymachem ramienia od strony
skretu, albo tez skret z przecigganiem sie reka przy silnem
ustaleniu bioder (np. siad rozkroczny na Kkrotkiej faweczce,
chwyt za krawedz taweczki jedng reka z przodu, druga od
tylu — i skret z przecigganiem sie naprzemian (ze zmiang
chwytow). Podobnie jak przed sktonami roéwniez i przed skre-
tami nie nalezy wykonywa¢ gtebokiego wdechu z przyczyn wy-
zej juz omoéwionych. Przejsciowem cwiczeniem pomiedzy Cwi-
czeniami tutowia w plaszczyznie poprzecznej 1 nieokreslonej
jest lezenie tytem ze wznosem nég (barki ustalone bezposrednio
lub za posrednictwem ramion i rgk) — i boczne opady nég. Po-
wyzsze Cwiczenie tgczy sie z silnym skretem tutowia i jakkol-
wiek podstawa dla ruchu znajduje sie tu znacznie wyzej, niz
przy zwyktych skretach tutowia, pracujg w tym wypadku te
same miesnie, co podczas skretdw, lecz praca ich jest znacznie
intensywniejsza. Jednocze$nie jednak skiada sie na ruch réw-
niez statyczna praca miesni brzusznych, wobec czego C¢wiczenie
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to moznaby rowniez zaliczy¢ do Cwiczen w plaszczyznie nie-
okres$lonej.

d) Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie nieokreslonej.

Cwiczenia tutowia w ptaszczyznie nieokre$lonej taczag sie
z bardziej ztozong pracg miesniowg niz ¢wiczenia w plaszczyz-
nie strzatkowej, czotowej i poprzecznej. Cechg charakterystycz-
an tych ¢wiczen sg ruchy wykonywane kolejno w kilku ptasz-
czyznach, lub tez ruch wykonany w ptaszczyznie posredniej
(nieokreslonej). Jakkolwiek ze stanowiska ksztattowania miesni
wystarczytyby zupetnie éwiczenia wykonywane w trzech wy-
zej omoéwionych plaszczyznach (strzatkowej, czotowej i po-
przecznej), jednakze praca juz wycéwiczonych miesni w coraz
to innem ugrupowaniu ma wielkie znaczenie z kilku wzgleddw:
doskonali zdolnos¢ koordynacyjng (o ile ¢wiczenie tutowia ta-
czy sie z ruchami ndég i ramion), rozbudza i poteguje zaintere-
sowanie, przez co pobudza éwiczacych do doktadniejszego wy-
konania ruchu. W nastepstwie tego praca miesni i osrodkéw ner-
wowych jest doktadniejsza i ruch precyzyjniejszy. Wszystko to
razem wzigwszy ufatwia usuniecie brakéw organizmu oraz do-
skonalenia sprawnosci fizycznej, zwiaszcza u o0sob juz nieco
wycéwiczonych. Jest tu mowa o brakach w harmonijnym rozwoju
lewej i prawej potowy ciata. U poczatkujagcych i mato wydéwi-
czonych braki te staramy sie usuwac przedewszystkiem za po-
Srednictwem c¢wiczen tutowia w ptaszczyznach zdecydowanych
(éwiczenia naprzemianstronne), podczas gdy Scista forme cwi-
czen tutowia w ptaszczyznach nieokre$lonych przygotowujemy
réwnoczesnie ruchami w formie zabawowej.

OCENY KSIAZEK.

I. F. Fulton. Muscular Contraction aud the Reflex Control of
Movement. London 1926.

Autor, dtugoletni wspoétpracownik Ch, S. Sherrington‘a, znanego
fizjologa angielskiego, omawia w pierwszej czesci obszerniejszej mono-
grafji, gtéwnie zmiany mechaniczne i elektryczne, jakie w mig$niach wy-
stepuja podczas stanu czynnego. Opisywane sg ponadto metody badania
i sposob ich przeprowadzenia. W osobnym rozdziale opisana zostata tez
metoda Lapicque'a t. zw. chronaksja, ktéra uwzglednia nietylko
natezenie podniety dziatajacej na miesien, ale i jej trwanie. Dotychcza-
sowe wyniki otrzymane ta najnowsza metoda pogtebiajg ogromnie nasze
wiadomos$ci i czynnosci miesni.

W drugiej czesci dziela autor omawia czynno$¢ miesni w zaleznosci
od uktadu nerwowego $rodkowego. Przeprowadzona zostata tu doktadna
analiza wszystkich faz stanu czynnego migéni, w czasie ruchéw dowolnych
i bezwiednych (odruchéw) organizmu zwierzecego.

Tak w pierwszej jak i w drugiej czesci monografji podane sa liczne
ryciny, wykazy i zdjecia fotograficzne oryginalne, ktére doskonale uzu-
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petniajg i wyswietlajg opisy catego skomplikowanego zjawiska biologiczne-
go. Z kazdej stronicy dzieta pozna¢ odrazu, ze autor diugie lata pracy
poswiecit temu problematowi.

Na samym wstepie monografji znajduje sie obszerny przeglad histo-
ryczny, ktéry obejmuje ogrom pracy i wysitku umystu ludzkiego, poczaw-
szy od Arystotelesa po najnowsze czasy, w rozwigzaniu jednej z za-
gadek przyrody zywej; na koncu za$ podana jest liczna literatura przed-
miotu (1066 prac naukowych). Doc. Uniw. L. Z by szewski.

Dr. R, Blanco y Sanchez. Bibliografia general de la Educa-
cion fisica. T. I—II, Madrid (Libreria Hernando) 1926-7. Str. LXI, 1007,
452 duzej 8-ki.

Dzietlo w catem tego stowa znaczeniu epokowe, pozostawiajgce za
sobg daleko w tyle wszelkie tego rodzaju proby dawniejsze. Owoc pet-
nej poswiecenia, iécie benedyktynskiej pracy dtugiego szeregu lat. Za-
wiera przeszto 18 000 notatek bibliograficznych, dotyczacych nietylko ksig-
zek naszej dziedziny, ogtoszonych w 22 jezykach, od r, 1400 do 1925, lecz
i artykutéw w czasopismach. Te notatki znajdujg sie w tomie |, poprze-
dzone obszerng przedmowa w jezykach: hiszpanskim, francuskim i angiel-
skim, dajaca wszelkie objasnienia, potrzebne dla czytelnika. Ta tréj-
jezyczna przedmowa redukuje niemal do zera niedogodnosci, wynikajgce
z uzycia wyltacznie jezyka hiszpanskiego w tytutach dziatéw, komentarzach
etc. w reszcie ksigzki.

Arcydzietem w swoim rodzaju jest caty tom Il. Zawiera on najsta-
ranniej opracowane indeksy: autoréw i dziet anonimowych, rzeczowy,
miejsc druku, chronologiczny, czasopism ,oraz indekséw. Dbato$¢ o wy-
gode czytelnika posunieta az do poprzegradzania tych dziatéw barwnemi
kartonami. Nadewszystko jednak zadziwia doktadno$é¢. By da¢ maly jej
przykfad, wezmiemy Kkilka ostatnich wierszy litery W w indeksie rzeczo-
wym, obfitujacych w stowa polskie. Znajdujemy tam: wskazéwki, wspot-
zawodnictwo, wycieczki szkolne, wychowanie fizyczne, wychowanie, wy-
chowanie dziewczat, wychowanie umystowe, wychowawczy, wypadki, wy-
szkolenie zoinierza — czesto w Kilku rodzajach i przypadkach, najsumien-
niej oddanych wedle oryginatu, i tak np, stowo wychowanie fizyczne,
w kilku przypadkach razem, wskazuje na 16 réznych stronic tomu I.

Rzadkie w dzietach analogicznych, dotyczacych innych dziedzin, a je-
dyne dotad w naszej dziedzinie, jest uwzglednienie literatury polskiej.
Pozycyj polskich mamy tu blisko 200 — niewiele mniej, niz szwedzkich.
Mito nam zaznaczy¢, ze nasze czasopismo dostarczyto nietylko lwiej ich
czesci, lecz nadto . postuzyto autorowi za kopalnie bibljografji skandy-
nawskiej.

Mozna byto zgéry przewidzie¢ nieuniknione braki w tak olbrzymiem
przedsiewzieciu. Sadzimy, ze autor bedzie zmuszony do wydawania per-
iodycznych uzupetnien, z ktérych pierwsze bedzie najdonio$lejsze, gdyz,
powinno zawiera¢ nietylko nowe wydawnictwa, lecz i dawniejsze, nieraz
zasadniczego znaczenia dzieta, wskazane przez specjalistow réznych naro-
dowosci, jako pominiete przez zastuzonego bibljografa hiszpanskiego.
Dzietlo Dra Blanco y Sanchez jest ze wszech miar godne takiej mie-
dzynarodowej pomocy. Polski udziat w niej juz zapoczagtkowany: jeden
z pracownikéw Studjum W, F. Uniw, Pozn. rozpoczat opracowanie naj-
konieczniejszych uzupetnien.

Bibljoteki polskie, zwlaszcza za$ specjalnie poswiecone dziedzinie
naszej i pokrewnym, nie moga uchyli¢ sie od zakupu tej biblografji, jako
niezbednej dla kazdego powaznego pracownika, poswiecajacego sie nauko-
wym podstawom wychowania fizycznego, lub jego stronie techniczno- me-
todycznej, jego dziejom i t. p. P.
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Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Ze Sekcji Wych, Fiz. przy T. N. S, W.

Okreg Krakowski.

Dnia 18 I. 1928 odbyto sie zwyczajne zebran:e czionkéw tutejszej
Sekcj'. Na porzadku dziennym referat kol. Sykutowskiego: ,,Tury-
styka szkoln a". Kol. Sykutowski zakonczyt swdj referat projek-
tem memorjatu do wiadz, ktéry domaga sie: 1) przyspieszenia budowy do-
méw wycieczkowych, 2) przyznania jak najdalej idacych znizek za przejazd
koleja i prawa przejazdu pociaggami pospiesznemi dla wycieczek szkolnych,
3) zwalniania miodziezy i nauczyciela z nauki szkolnej t. zn., aby wycieczki
odbywaty sie nietylko w dni wolne od nauki, 4) przyznania zwrotu kosztow
podrézy i diet dla nauczyciela. W dyskusji zabierali glos p. Wizytator
Z. Wyrobek, kol, Figna i Biernakiewicz.

Na zebraniu w dniu 23 Il. 28 wygtosita p. Dr. Wistocka referat
p. t. ,,Problemy gimnastyki leczniczej“ z przezroczami; ze-
branie zaszczycili p. kurator Dr. Kupczynski, oraz wizytator Dr. J. J a-
k ubiec. Referentka zakonczyta swoéj referat projektem memorjatu do
wiadz, streszczajgcym sie w nastepujacych punktach: 1) budynki szkolne
nalezy budowaé¢ poza obrebem miasta, a lekcje o ile moznosci odbywaé na
Swiezem powietrzu, 2) nalezy tworzy¢ jak najwiecej internatéw, 3) ograni-
czy¢ liczbe godzin nauki szkolnej do 5 dziennie, 4) wprowadzi¢ jedng go-
dzine gimnastyki codziennie, 5) wychowywaé¢ miodziez w duchu zasad skau-
tingu, 6) domaga sie gruntownego ksztatcenia lekarzy w Kierunku ortope-
dycznym, 7) za najwazniejszag za$ rzecz uwaza stworzenie ambulatorjéw
ortopedycznych w wiekszych miastach, oraz urzadzanie zaktadéw szkolno-
leczniczych dla milodziezy. W dyskusji zabierali glos kol. Maydwna
i prof. Dr Gadzikiewicz.

Dnia 28 IlIl odbyto sie zebranie, na ktérem kol. Mayowna za-
znajomita obecnych z tresScig wazniejszych artykutéw, ktére w ostatnich
czasach ukazaty sie w prasie fachowej szwedzkiej; .kol. Tepper refero-
watl takiez czasopisma niemieckie. Jako punkt porzadku dziennego znalazia
sie rowniez w programie lekcja pokazowa p prof. Koczuréwny, prze-
prowadzona przez nig z dziewczetami w wieku 14 lat.

J. Hanusiak, sekretarz.

Kongres Miedzynarodowy Wychowania Fizycznego
I Sportu, Amsterdam, sierpien 1928,

Na zaproszenie Szwajcarskiego Komitetu Olimpijskiego i z inicjatywy
Komisji lekarskiej powstatej na Kongresie Olimpijskim w Pradze w roku
1925 (Dr. Knoll, Szwajcarja, Dr. Dybowski, Polska, Dr. Mallwitz,
Niemcy) odbyt sie w St. Moritz z okazji 2-gich Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich Zjazd lekarzy sportowych, reprezentujacych 14 narodowosci. Prze-
wodniczyt Dr. Knoll (Asosa, Szwajcarja), putk. Miilly reprezentowat
Szwajcarskg Rade Zwiagzkows, Polske — Dr Dybowvski, del. Panstw
Urz. Wych. Fiz. i Dr. Mazurek, lekarz ekspedycji olimpijskiej.

Kongres postanowit jednomyslnie stworzy¢ Miedzynarodowy Zwigzek
Lekarski dla Wychowania Fizycznego i Sportu, w skiad ktérego wchodzag
obecnie reprezentanci 14 panstw. Zarzad skiada sie: Przewodniczacy.
Dr. Knoll (Szwajcarja), generalny sekretarz Dr, Mallwitz (Niemcy);
cztonkowie: L.atarjet (Francja), Hi 11 (Anglja), Brown (Ameryka),
i Buytendyk (Holandja).

Przygotowanie Miedzynarodowego Kongresu Wychowania Fizycznego
1 Sportu w dniach 2—5 sierpnia b. r. w Amsterdamie, powierzono Komite-
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iowi Wykonawczemu, w skiad ktérego wchodza: przewodniczacy E. Buy-
tendyk (Holandja), sekretarz Reys (Holandja); cztonkowie: Brown
(Ameryka), Dybowski (Polska), Hi 11 (Anglja), Knoll (Szwajcarja), La-
tarjet (Francja) i Schnell (Niemcy),

Pierwsze posiedzenie odbyt Komitet Wykonawczy w St. Moritz dnia
15 lutego br. Ustalono nazwe Kongresu i termin 2 do 5-go sierpnia b. r.
w Amsterdamie. Dopuszczone beda jezyki: francuski, angielski i niemiecki;
zapotrzebowanie pieniezne 10.000 guldenéw hol., z czego 5.000 zostaje juz
pokryte darami.

1loé¢ zaproszonych oséb wyniesie okoto (200. Przewodniczacy Dr.
Buytendyk spodziewa sie uzyskania dla nich znacznych ulg pod wzgle-
dem kosztéw pobytu. Zaproszenia bedg w kazdym panstwie regulowany
przez reprezentanta tego panstwa w Miedzynarodowym Zwigzku, ktére
przedtozy liste 0s6b otrzymujacych zaproszenie. Zaproszenia obejmujg takze
delegata Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wojskowych kazdego panstwa.
Poza lekarzami zostang zaproszeni takze pedagodzy i socjolodzy.

Jako przedmiot dyskusji proponuje sie 3 tematy giéwne (2 lekarskie,
1 ogodlny): 1. Ujednostajnienie kontrolnego badania lekarskiego, 2. Rytm
serca i sport, 3. Jakie miejsce zajmowaé powinno wychowanie fizyczne
W programie nauczania nizszego, $redniego i wyzszego dla obu pici. Poza-
tem podawane beda do wiadomosci ogoélnej kroétkie komunikaty o najnow-
szych pracach na polu wychowania fizycznego i sportu.

Z Kongresem tym #aczy¢ sie beda badania lekarskie uczestnikéw Olimp-
jady, przeprowadzone przez szereg wybitnych fizjologéw, w specjalnie do-
stosowanych ubikacjach w olimpijskim i starym stadjonie w Amsterdamie.
Dzi$ jest juz wiadomem, ze wybitne powagi tego dziatu medycyny zademon-
struja w Amsterdamie po raz pierwszy nowe aparaty.

Zwigzek Harcerstwa Polskiego w roku ubiegtym.

W dniach 14 i 15 kwietnia 1928 odbyt sie VIII, Walny Zjazd Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w +odzi, poprzedzony odprawg komendantéw Cho-
ragwi i zjazdem Naczelnej Rady Harcerskiej. Obradom przewodniczyli
druhowie wojewoda Jaszczo#t oraz dr. StrumiHo i dr. Kiedacz.
Gospodarze zjazdu, todzianie, wykazali duza sprawno$¢ organizacyjna
i goscinnos¢.

Rada Naczelna ogtosita drukiem sprawozdanie gruntowne, bardzo
szczeg6towe, Swiadczace o rzetelnej pracy. Rozpoczyna je kroétkie spra-
wozdanie Sekretarjatu Generalnego oraz Dzialu Duszpasterskiego. Wedle
sprawozdania Gtownej kwatery zenskiej, zenska cze$¢ organizacji liczy
17,433 harcerek i zuchow, oraz 306 instruktorek w 613 druzynach. Harcerki
projektuja w tym roku w czasie od 5-go do 20-go lipca 1928 zlot, majacy
na celu uczczenia 500 lecia $mierci Zawiszy Czarnego. Organizacja meska
liczyta w roku sprawozdawczym 29 272 harcerzy oraz 483 instruktoréw
w 659 druzynach. Zwigzek przeprowadzit w tym roku na wielkg skale
akcje obozowa. Odbyto sie 326 obozéw meskich a 156 zenskich, w ktérych
uczestniczyto 8392 chiopcéw oraz 3 117 dziewczat. Przytem iacznie prze-
byli harcerze w obozach 204 796 dni a harcerki 86 180. Cata akcja ko-
sztowata 590 999 zi. Dzienny koszt utrzymania na obozach wahat sie od
1,95 zt. do 2,13 zt. Z przyjemnoscig nalezy zanotowac¢ okrzepniecie ruchu
starszoharcerskiego, ktory, dzieki zwyciestwu w nim druzyny jako formy
organizacyjnej, w roku sprawozdawczym moze sie pochlubi¢ duzym dorob-
kiem. Starszych harcerek i harcerzy (petnoletnich) liczy dzi$ organizacja
734. Duzag dziatalno$¢ wykazujg takze Zarzady Oddziatéw, oraz Kota
Przyjaciot Harcerstwa. Naczelnictwo miato 109,152,64 zt. dochodow.

Na zjezdzie uchwalono wnioski, idace w kierunku liczbowego zmniej-
szenia Walnych Zjazdéw, oraz wnioski w sprawie wychowania fizycznego
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i przysposobienia wojskowego. Do N. R. H. wybrano ponownie ustepuja-
cych cztonkéw. Réwniez na stanowiskach w Naczelnictwie nie nastgpity
wazniejsze zmiany. Zjazd byt dalszym dowodem tezyzny organizacji i jej.
harmonijnego rozwoju. Dr. K. S.

KRONIKA,

— S. p. Prof. dr. Jozefa Joteyko. Wie$¢ zatobna o skonie znako-
mitej uczonej nadeszta juz po zamknieciu numeru. UprosiliSmy prof.
Uniw. L, Bykowskiego o napisanie wspomnienia posmiertnego dla.
zeszytu 6.

— Rada Naukowa Wychoéw. Fizycznego, Dnia 16 kwietnia o godz..
11 przed potudniem zebrata sie w sali posiedzen Min, Spraw Wojskowych
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego. Posiedzenie Rady zagait w za-
stepstwie nieobecnego min. spraw wojsk., marsz. Pitsudskiego, wice-
przewodniczgcy Rady, gen, dr, Rouppert, szef. dep. sanitarnego M. S.
Wojsk,, witajac przybytych w pelnym komplecie cztonkéw Rady.

Po rozpatrzeniu i przyjeciu porzadku dziennego obrad, =zabrat gtos
dyrektor Panstw. Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego pputk. szt. gen. Ulrych, ktéry w dtuzszem przemowieniu zobra-
zowat przebieg i rezultat prac Panstw, Urzedu Wych, Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego za rok ubiegty oraz nakreslit plan dziatalnosci
tego urzedu na r, b.

Z kolei putk. Kilinski zreferowat projekt ustawy o powszechnym
obowigzku wychowania fizycznego miodziezy i o przysposobieniu wojsko-
wem. Wobec koniecznosci wprowadzenia do ustawy szeregu zmian i po-
prawek odestano jg z powrotem do komisji. Po referacie majora d-ra
Dybowskiego, Rada Naukowa uchwalita projekt regulaminu dla pan-
stwowej odznaki sportowej (sprawnosci fizycznej), poczem przewodniczacy
zarzadzit jednogodzinng przerwe.

0 godz, 17,30 wznowiono posiedzenie Rady, na ktére przybyli min.
spraw wewn. gen. Sktadkowski, min. W. R. i O. P. Dobrucki oraz,
dyr. dep. M. S. Zagr. Matuszewski. Na popotudniowem posiedzeniu
wystuchano referatu dr, Dybowskiego o opiece lekarskiej oraz spra-
wozdania p. Olszewskiej i dr. Domostawskiej o postulatach
kobiet odnos$nie do dziedziny wychowania fizycznego i sportu. Po zatat-
wieniu zgtoszonych wnioskéw, przewodniczacy gen. Rouppert zamknat
0 godz. 20,30 posiedzenie Rady.

(Szczegbtowe sprawozdanie podamy w jednym z najblizszych zeszyt.)

— Kursy wakacyjne dla wychowawcow fizycznych zagranica. W uzu-
petnieniu notatki, podanej w ostatnim zeszycie ,,Wychowania Fizycznego",
zawiadamiamy, ze rozumiejacy po szwedzku cudzoziemcy pici obojej moga
by¢ dopuszczeni na kurs, prowadzony osobiscie przez Maj, J. G. Thu-
lina, od 5 do 18 lipca, w Sydsuenska Gymnastikinstitutet, Lund (Szwecja
poludn.). Radzimy zglasza¢ sie zawczasu i dotaczy¢ polecenie powaznej
instytucji lub osoby w kraju. To samo dotyczy kursu wytgcznie meskiego,
urzadzonego przez Skanes Gymnastikféorbund w Angelholm (prow. kpt.
A. Berg v, Linde) od 24 czerwca do 8 lipca.

— Ankiete w sprawie zabaw i gier ruchowych polskich, zamieszczona
w poprzednim numerze, odbito w 33 000 egzemplarzy, z czego 32000 wy-
stano do Ministerstwa W. R. i O. P. z proshg o rozestanie do wszystkich
szk6t powszechnych Rzeczypospolitej i o zachete dla nauczycieli do na-



145

destania licznych i doktadnych odpowiedzi. Zainteresowanie, jakie te po-
szukiwania tradycji rodzimej w dziedzinie ¢wiczen cielesnych wzbudzity
w Wydziale Wych. fiz. i Hig. Szk. Ministerstwa W, R. i O. P,, jak réwniez
w Panstw. Urzedzie W. F. i P. W. (finansujacym te prace), dajg nam
rekojmie powodzenia. Nadto, do czasopism specjalnych i do prasy co-
dziennej rozestano odbitki z prosba o przedruk. Najwiecej jednak liczymy
na pomoc wychowawcoéw fizycznych — specjalistéw, najgtebiej mogacych
wnikng¢ w istote rzeczy.

— Zjazd Polskiego Tow. Krajoznawczego. Dnia 15 kwietnia odbyt sie
w Bydgoszczy doroczny zjazd delegatéw Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
czego. W zjezdzie wzieto udziat 25 delegatéw, reprezentujagcych oddziaty
w Warszawie, todzi, Krakowie, Poznaniu, Bydgoszczy, Toruniu, Grudzia-
dzu, Wioctawku i t. d. Na inauguracji obecni byli jako goscie przedsta-
wicele wiadz wojskowych, z wiceprezydentem miasta Chmielarskim,
starostg dr. Beretg, prezesem rady miejskiej Beyerem oraz reprezen-
tujgcym dowddztwo 15 dyw. piechoty ptk. Maliszewskim na czele.

Po zagajeniu obrad przez wiceprezesa Rady Gtéwnej, dr-owg Fresze-
row g, przystgpiono do obrad nad sprawozdaniem .roku ubiegtego. Prze-
wodnictwo objat prezes rady miejskiej, Beyer.

Jak ze sprawozdania wynika, Towarzystwo Krajoznawcze osiggneto
mw roku ubiegtym powazne rezultaty, m. in. wybudowato schronisko nad je-
ziorem Switezig oraz w Sandomierzu; przeprowadzono racjonalng inwenta-
ryzacje wszelkich muzeéw krajoznawczych, wydano zbiorowag prace p, t.
,.Monografja Wisty" oraz popularng broszure ,,Co kazdy Polak wiedzie¢
powinien®“. Tow. Krajoznawcze wzieto réwniez udzial w wystawie obrze-
déw weselnych w Tokio oraz wystawie turystycznej w Budapeszcie, zasi-
lajac obie te wystawy eksponatami.

Ozywiong dyskusje wywotata sprawa udzialu Tow. Krajoznawczego
w Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu. Postanowiono w zwigzku
z tg wystawg zwota¢ do Poznania wszechpolski kongres krajoznawczy.
Pod koniec obrad przystgpiono do wyboru Naczelnej Rady Gtéwnej, do
ktérej weszli jako czionkowie lzydorczyk (Lodz), Szelgzek (War-
szawa), Cukiertowa (Dzialdowo), Arnold (Warszawa), Fiedler
(Bydgoszcz).

Po potudniu uczestnicy zjazdu zwiedzali miasto, wieczorem za$ byli
podejmowani w salonach Kiubu Polskiego. W poniedziatek delegaci Tow.
Krajoznawczego zwiedzali okolice m, Bydgoszczy.

— W sprawie $wiat sportowych miodziezy. ( Okélnik Min. W. R, i O.
P. z dnia 7./111. 1928 — Nr. OH. fiz, 256/28. Dzien, Urz. z dn. 31. IIl. 1928.
Nr. 3. poz. 61.)) Podczas przygotowania miodziezy do $wieta sportowego,
nalezy zwréci¢ uwage, by zaprawa do zawodéw nie byta przeprowadzana
zbyt intensywnie w ostatnich tygodniach kosztem innych przedmiotéw na-
uczania. Swieto sportowe skilada sie procz zawoddéw sportowych i gier,
z dwéch lekeyj gimnastyki (nizsza i wyzsza klasa), W zawodach lekko-
atletycznych nalezy uwzgledni¢ wytacznie wieloboje. W $wietach sporto-
wych nalezy unika¢ rozdawania drogocennych nagrdéd; najwarto$ciwsza
nagroda bedg dyplomy i fotografje zwyciezcow w grupach lub oddzielnie.
Zdjecia mozna wywiesza¢ w korytarzach szkolnych, lub w odpowiedniej
sali, a nadto gromadzi¢ w albumach odpowiedniemi napisami i opisem
WngZ)(/jn()w, tworzac tem samem kronike wychowania fizycznego danego
zaktadu,

— W sprawie natryskéw szkolnych, (Ministerstwo W. R. i O. P. z dn.
13. II. 1928 — Nr. OH. fiz. 72/28.) Wiadze szkolne powinny kierowac sie
rozporzadzeniem Ministerstwa z dn. 29. Il. 1925 (Dz. Urz, Minist. z r. 1925,
N. 9, poz. 87) i czuwa¢ nad tem, by w przedktadanych do zatwierdzenia
planach budynkéw szkolnych, w razie niemoznosci doraznej budowy na-
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tryskéw, byta przewidziana mozno$¢ dobudowy w oddzielnym budynku.
W starych budynkach szkolnych, pozbawionych urzadzen natryskowych,
nalezy wykorzysta¢ na ten cel odpowiednie ubikacje. Jako wzér urzadzenh
natryskowych podaje Ministerstwo gimnazja panstwowe w Piocku i w Chet-
mie, Po wsiach, gdzie brak jest natryskéw, powinni inspektorowie szkolni
i kierownicy szkoty zacheci¢ zarzad gminy do budowy #azni wiejskich. Na-
tryski nalezy wecieli¢ do obowigzkowych zaje¢ szkolnych, wyznaczajac dla
kazdej klasy specjalne godziny przynajmniej raz na miesigc, przytem o ile
mozna nie w ostatnich godzinach szkolnych, aby uczniowie mogli przez
pewien czas po kapieli przebywa¢ w szkole. Jes$li szkoly nie posiadaja
wiasnych natryskéw, winny wykorzysta¢ urzadzenia w szkole sasiedniej,
albo tez w publicznym budynku kapielowym.

— W sprawie udziatu miodziezy szkolnej w orkiestrach o instrumen-
tach detych. (Okélnik Minist. W. R, i O. P. z dn. 25, I. 1928, — Nr. OH.
fiz. 92/28. Dz. Urz. z dn. 29. Il. 1928. Nr. 2, poz. 35). W zwigzku ze wzra-
stajagcg w szkotach tendencja do organizowania orkiestr szkolnych o in-
strumentach detych, i ze wzgledu na to, ze gra na tych instrumentach moze
przynies¢ szkode organizmowi ucznia, zarzadza sig, zeby uczniowie ponizej
lat 14 nie brali udzialu w grze na instrumentach detych, tylko w wyjatko-
wych wypadkach moga by¢ uczniowie powyzej lat 12 dopuszczeni do
udziatlu w orkiestrze, o ile sa dobrze rozwinieci fizycznie. Kandydaci do
orkiestry detej winni by¢ badani przez lekarza szkolnego. Za przeciw-
wskazanie lekarskie ma ten uzna¢ choroby serca, ptuc, drég oddechowych,
uszu i zebdw. Lekarze szkolni winni perjodycznie bada¢ miodziez, nalezaca
do orkiestr, i zwraca¢ uwage na punkty wyzej podane. Ustniki przy in-
strumentach detych nalezy utrzymywaé w czystosci: o ile kilku uczni gra
na tym samym instrumencie, to kazdy z nich powinien mie¢ wikasny ustnik,

— VI Zjazd Miedzynarodowego Zwigzku Przeciwgruzliczego« Ko-
mitet Wykonawczy Miedzynarodowego Zwiazku Przeciwgruzliczego ustalit
prowizoryczny program VI-go Zjazdu Miedzynarodowego, ktéry odbedzie
sie w Rzymie od 24—29 wrzesnia b. r. pod auspicjami Wioskiego zwigzku
przeciwgruzliczego. Wybor referentéw, ktoérzy majg opracowac i wygtosié¢
trzy programowe referaty z dziedziny gruzlicy, zostat dokonany jak na-
stepuje: 1) Temat biologiczny: ,,Postaci przesaczalne zarazka gruzliczego"
— prof. Calmette z instytutu Pasteura w Paryzu, 2) Temat kliniczny:

,.R0zpoznawanie gruzlicy dzieciecej — dr. Rocco Je m ma, profesor uni-
wersytetu w Neapolu, 3) Temat spoteczny: ,,Organizacja profilaktyki
przeciwgruzliczej na wsi" — dr. William Brand, z angielskiego zwigzku

przeciwgruzlczego. Liczba tematéw, ktére beda przedmiotem dyskusji, zo-
stata $cisle ograniczong do trzech wyzej wymienionych.

W Zjezdzie moga wzia¢ réwniez udziat lekarze, ktérzy nie sg czion-
kami Miedzynarodowego Zwiagzku Przeciwgruzliczego, przedstawieni przez
Dep. Stuzby Zdrowia (M. S. W.) lub Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy,
Warszawa, Chocimska 24. Optata za udziat w Zjezdzie wynosi 100 liréw
od osoby.

Cztonkowie Zjazdu, ktérzy pragnag wzig¢ udziat w dyskusji i wypetnili
powyzsze warunki zapisu, moga by¢ zawczasu zgtoszeni za posrednictwem
Polskiego Zwiagzku Przeciwgruzliczego, o ile nade$lg odpowiednie zawia-
domienia do dnia 15 lipca b. r. W dyskusji pierwszenstwo bedg mieli ci
uczestnicy zjazdu, ktérzy sie wczesniej zapiszg do gtosu,

— Norma wolnej przestrzeni dla mieszkanncow miast. Wedtug now-
szych obliczen Niemcy uwazajg za konieczne (M. Wagner, 1915), by na
glowe mieszkanca przypadato: 1) Placéw zabaw, dla dzieci 2,4 m2 2)
Boisk sportowych 1,6 m2 3) Parkéw, ogrodéw i promenad 2,5 m2 4)
Laséw miejskich 13,0 ni2, przyczem lasy powinny by¢ odalone nie wiecej
nad pot godziny jazdy szybkiemi $rodkami komunikacyjnemi, przy zasto-
sowaniu najnizszej taryfy. Powinny to by¢ nie nedzne kultury, stanowiace
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czesto parodje lasu, lecz mozliwie lasy naturalne, jakie jedynie dajg za-
dowolenie estetyczne i petny odpoczynek dla ciata i ducha,
(Prot, Wodziczko, Kur, Pozn.)

— Dla pragnacych widzie¢ Olimpiade w Amsterdamie. Zwigzek Pol-
skich  Zwigzkéw Sportowych (Polski Komitet Olimpijski) donosi: Jest
rzecza pewna, ze poza zawodnikami i oiicjalnymi przedstawicielami na
Igrzyska Olimpijskie do Amsterdamu zechcag wyjechaé¢ réwniez liczni zwo-
lennicy sportg. Polski Komitet Olimpijski, chcac przyj$¢ im z pomoca,
postara sie 0 uzyskanie dla nich szeregu utatwien, a w porozumieniu z Pol-
sko-Holenderskim Komitetem przyjecia ekspedycji olimpijskiej, utatwi
i urozmaici pobyt w Amsterdamie, WSszyscy przeto zyczacy wyjecha¢ na
Igrzyska zechcg zgtosi¢ to do P, K. 01., Wiejska 11 w terminie do 10 maja
b. r, z podaniem projektowanego czasu pobytu oraz danemi osobistemi.
Dla orjentacji podajemy w przyblizeniu koszta przejazdu i pobytu.

Podréz 2-ga klasa pociggu pospiesznego w obie strony wynosi¢ bedzie
ze znizkg 270 zt. Paszport i wizy ulgowe 70 zt. Wydatki na miejscu:
hotel lub przyzwoite mieszkanie #gcznie z pierwszem $niadaniem od 4,50
do 5,50 guldenéw holenderskich. Obiad od 2 do 3 guld., kolacja 1 do 2 guld.
Ceny miejsc na zawody ustalone sg w wysokosci zaleznej od rodzaju wi-
dowiska i miejsca od 0,50 guldena hol. w zwyz. Na wiekszo$¢ miejsc
mozna otrzymac¢ abonamenty, ktérych ceny sg odpowiednio nizsze, lecz te
mozna otrzymac¢ tylko do 15 maja b. r,

Polsko-Holenderski Komitet przyjecia urzadza¢ bedzie wycieczki kra-
joznawcze po Holandji, przyczem uczestnikéw traktowac bedzie jako gosci,
dajac im bezptatny przyjazd i przewodnikéw na miejscu. Szczegétowe in-
formacje co do cen i terminéw odbycia sie poszczegélnych zawodéw udzie-
lic moze Sekretarjat Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Tel. 15 00,

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. P, Klamrzyiski, médecin scolaire a I'Ecole Normale d'in-
stituteurs, Bialystok. Contribution a la détermination de I'age physio-
logique. Le progrés du développement physique des adolescents n'est pas
le méme chez tous les individus, et il arrive fréguemment que les écoliers
de 15 a 16 ans, a qualités intellectuelles complétement développées, pro-
duisent, au point de vue physique, l'impression d'avoir 13—14 ans. En con-
séquent, il serait inexact et méme injuste de classer la jeunesse, pour les
concurrences athlétiques, d'apres les classes scolaires ou d'aprés leur age
chronologique.

Il est possible d'éviter les inexactitudes, en déterminant I'dge physio-
logique des adolescents et en fixant les normes des exercices (sauts, cour-
ses, lancements, etc) relativement a cet age-la, et non a l'age chronologi-
que. L'auteur modifie la formule de la définition de I'age physiologique,
proposée dar ler Norvégiens Schidtz et Lovinad:

2 X age chronol, + age de taille + age de poids

en lui substituant une autre, plus complexe, mais, a son avis, plus exacte :
age chronol. -f- age de taille -f- age de circonfér thor age d'amplitude resp. -f- &ge de nutrition

Les calculs de l'auteur s'appuient sur les mensurations de 5469 enfants
d’écoles primaires de Bialystok, ainsi que de 134 éleves de I'Ecole Normale
gu'il a observé depuis 6 ans. Les exemples ajoutés au texte expliquent la
maniére du calcul, dont il déduit que pour 134 écoliers 45, c'est-a-dire
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33,5%, sont en retard dans leur développement de 1, 2, et méme de 3 ans,
et pourtant leur capacité physique est meilleure que la capacité physique
de ceux dont l'age physiologique est accéléré.

Les méthodes anciennes de déterminer la capacité physique donnaient
des résultats inverses. L'auteur explique la chose d'une facon suivante:
Le surplus de I'énergie s'exprimant par des sauts, des courses etc,, trouve
son issue au détriment de la croissance de l’organisme de sorte que le re-
tard du développement ne décide encore la question de la capacité physi-
que. En outre, la définition de I'dge physiologique permet de déterminer
la complexion des adolescents, d’apprécier leur développement physique, de
déterminer son degré et de suivre ce développement.

Puisque la formule de I'age physiologique renferme les éléments du
développement, l'auteur croit que la notion du développement physiologi-
que est presque identique avec la notion du développement physique —
donc la définition de l'age physiologique permet de mesurer directement
le développement physique par la différence entre I'dge physiologique et
chronologique

Dr. W. Missiuro, adjoint a I'Univeristit¢ de Varsovie, Controle
médical de I'entrainement Olympique.

L'auteur donne les résuitats des observations de I'entrainement de
I'’équipe polonaise ayant participé a I'Olympiade de St. Moritz,

1. Sous le rapport de la différenciation anthropologique — la plupart
des skieurs polonais, se recrutant parmi les habitants de la région des Car-
pathes, appartenait au type alpin (type < d'apres le prof. Czekanowski),
mais se distinguait de cet type par sa relativement plus haute valeur bio-
logique (robustitité et force). Les indices de robusticité sont, en moyenne,
suivants: l'indice de Pignet 24, quotient vital de Spehl 1645, et I'in-
dice de Rohrer 0,00136. On peut supposer que la propagation du sport
du ski dans les autres régions du pays, habités par la population de plus
haute vigueur constitutionnelle, peut améliorer les résultats techniques, ob-
tenus dans ce sport.

2. L'influence bienfaisante de I'entrainement méthodique fut démon-
trée non seulement par les données des mensurations anthropométriques (du
thorax surtout), mais spécialement par les résultats des examens physiolo-
giques, qui furent les suivants: régulation et abaissement de la pression du
sang max. de 19,5 mm. Hg.; diminution de 4,2 sec. de l'accélération car-
diaque initiale du rytme cardiaque, attestant I'emélioration fonctionnelle du
muscle cardiaque et une meilleure action des nerf vasotoniques; la moyenne
de l'apnée volontaire, 53,7 sec, au commencement, subit un accroissement
de 12,4 sec. On a constaté, méme, une augmentation, de la résistance re-
spiratoire (épreuve de Flack 40 mm. Hg.) et de la ventilation pulmonaire
(capacité vitale 4454,3 cm3). Le rythme respiratoire montre la régulation et
le ralentissement de 3,2 par min., se stabilisant a 16,1 par min. Le calcul de
la corrélation entre le rythme respiratoire et le quotient de Spehl a dé-
montré la corrélation inverse trés distincte (moyenne: —0,416). Ce fait
affirme donc que ce symptdme est un des signes de la bonne' ,,forme"
sportive.

3. Les résultats des examens ortho-diagraphiques (position debout) des
skieurs (taille moyenne 1684, age 23,3, poids 650) est: diametre
longitudinal 14,1 cm., diametre transversal 13,3. Cette augmentation im-
portante est due a: 1) l'influence des ski, donnant le plus grand % des
modifications du coeur, 2) a I'entrainement précédent irrationnel de la plu-
part des anciens skieurs. A la fin de I'entrainement on a constaté, a un
degré plus ou moins grand, une diminution des dimensions du coeur (du
diameétre transversal surtout). On peut rapporter ce phénomene a l'influence
ionique de l'entrainement, ainsi qu'a la modification de la position et du
fonctionnement du diaphragme.
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