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Niektére donioste zagadnienia naukowe
wychowania fizycznegol).

Daleki jestem od tego, aby chcie¢ tu dyskutowac lub choc-
by wylicza¢ ogdt problemdw naukowych, odnoszacych sie do wy-
chowania fizycznego. Celem tego rozdziatu jest poruszenie
kwestyj, ktére, jak sie zdaje, posiadg wieksze znaczenie w naj-
blizszej przysztosci — sadzac po wynikach jakie data moja po-
dréz.

1. Strona psychiczna wychowania fizycznego.

a) Korelacja psychofizyczna. Ten problem
pierwszorzednej wagi dla naszego dziatu wychowania stat sie
przedmiotem studjum przedsiewzietego na wielkg skale przez
dra Abramssona (Sztokholm) przy pomocy catego szeregu
psychologoéw, wychowawcoéw i t. p. Badania trwajg juz od kilku
lat; dotad jeszcze wynikow nie ogtoszono.

b) Zmeczenie fizyczne i intelektualne. Kwe-
stje te poruszyto kilku uczonych niemieckich pod koniec zesziego
wieku; i zdawata sie ona by¢ wedtug wynikéw ich poszukiwan,
rozwigzang w tem znaczeniu, ze lekcje gimnastyki osadzono jako

’) Jeden z rozdziatébw sprawozdania z podrézy naukowej, odbytej
w jesieni 1927, na polecenie Sekcji Higjeny Ligi Narodéw, ktéry ogtaszamy
tu za taskawem zezwoleniem Med. Dyrektora Ligi Narodéw, dr. L. Raje h-
mana. Tenze temat oméwil autor i na posiedzeniu Warsz. Sekcji W. F.
przy T. N. S. W., w marcu r. b.
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mwywotujacg najwieksze zmeczenie intelektualne, réwnie zme-
czeniu jakie wywotuje matematyka, lub jezyki martwe.

Dr. Sipp. el (Berlin) poruszyt te kwestje nanowo, postu-
gujac sie nowoczesnemi metodami badan, oraz majac na wzgle-
dzie lekcje gimnastyki poprowadzone zupetnie inaczej (metodg
nowo-niemieckg), Doszedt on do wniosku prawie wrecz prze-
ciwnego niz jego poprzednicy, — umieszczajagc gimnastyke mie-
dzy przedmiotami najmniej meczacemi.

Ta kwestja ma wielkie znaczenie praktyczne (miejsce lekcji
gimnastyki w planie nauki). Powinno sie te badania powtdrzy¢
w roznych krajach, gdyz rozmaite metody wychowania fizyczne-
go moga dac rozne rezultaty.

c) Wpltyw muzyki na prace miesniowa jest
tylko czesciowo zbadany, tak, ze w chwili obecnej mamy twor-
cow nowych metod (szczegOlnie w gimnastyce niewiesciej) po-
pieranych przez pierwszorzednych uczonych, (np. metoda A.
Bertram, popierana przez prof. Lindharda, Kopenhaga),
ktérzy uznajg wytgcznie ¢wiczenia przy akompanjamencie mu-
zyki, inni za$ sprzeciwiajg sie temu, opierajac sie rowniez na da-
nych naukowych.

2. Indywidualizacja w wychowaniu fizycznem.

a) Wiek fizjologiczny. Wskazania odnoszgce sie
do ¢wiczen fizycznych stosownie do wieku — nalezg do dzia-
téw najbardziej i najlepiej naukowo opracowanych. Jednakze
powstaje wielka trudno$é, gdy chodzi o znalezienie metody
okreslenia wieku fizjologicznego (tu jedynie decydujacego), me-
tody dajacej sie uzy¢ w praktyce szkolnej. Znana jest po-
wszechnie i ocenia na wartos¢ inicjatywy Dr. Schidtza (Oslo)
pod tym wzgledem, jednakze z drugiej strony podkre$lamy po-
trzebe dalszych badan tego problemu.

b) Ptec€, Wobec tego, ze ¢wiczenia cielesne po najwiekszej
czeSci majg charakter wybitnie meski, — wychowanie fizyczne
kobiet rozwija sie z wielkiem opdZnieniem i w tej dziedzinie roz-
grywa sie walka, z jednej strony z tendencjg aby je uczynic
identyczpem z wychowaniem fizycznem mezczyzn, — przeciwnie
z drugiej strony z tymi, ktorzy je chcg zamkna¢ w ramach tanca,
lub rytmiki.

Wyijscie z tego dylematu winno by¢ dane przez nauke w sze-
rokiem tego stowa znaczeniu, przez anatomje, fizjologje, psy-
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chologje i socjologje. | tak np. pytanie czy kobieta powinna wy-
konywac gimnastyke stosowang (na przyrzadach), jak rowniez
pewne rodzaje sportu — moze by¢ rozwigzanie jedynie na
terenie socjologicznym.

Socjologja powinna nas objasni¢ o korzysciach (lub nieko-
rzysciach) socjalnych tego faktu, ze kobieta zajmuje takg lub
inng pozycje, ktora dla niej przedtem byta niedostepna — a wy-
chowanie fizyczne wyciggnie z tego swoje wnioski, co do' formy
swego zastosowania dla pici zenskiej.

¢) Konstytucja. Mimo wielkiej liczby prac uczonych
w wielu krajach, konstytucja pozostaje jeszcze zawsze proble-
mem dalekim od zadowalajgcego rozwigzania. Utworzono serje
roznych typow konstytucjonalnych, z ktérych zadna nie odgrywa
dotad innej roli, jak tylko ufatwienia czesciowego naszej orjen-
tacji w chaosie typow ludzkich.

d) Hig jena wysitku. Przeciwskazania dla c¢wiczen
ciala wogole, albo dla pewnych ich postaci. Badania nad tym
przedmiotem sg bardzo liczne i wiele sie juz przyczynity do wy-
jasnienia strony sportowej. Jednakze jezeli przejdziemy na te-
ren wychowawczy, nasza orjentacja staje sie mniej pewng i po-
trzeba jeszcze wiele pracy aby te sprawe nalezycie os$wietlic.

e) Typy rasowe. O0d zaczatkbw nowoczesnego
wychowania fizycznego, kazdy nardd starat sie stworzy¢ system
wiasny, zastosowany mozliwie najbardziej do jego wiasciwosci
fizycznych i psychicznych. Wobec tego, ze wysitki te polegaty
tylko na intuicji tworcéw systemow, albo na niezbyt metodycz-
nych obserwacjach charakteru narodowego, tylko w matej cze-
$ci odpowiedziaty one na dang kwestje. Obecnie, zaopatrzeni
w $rodki naukowe, ktére nam pozwalajg na analize zjawiska
wiasciwosci narodowych, mozemy te sprawe uja¢ przedewszyst-
kiem ze strony antropologicznej, ktéra nam okazuje nardd jako
okreslong mieszanine typow rasowych ustalonych przez Deni-
kera.

Jak wykazaly badania Stojanowskiego (Poznan),
kazdy z tych typéw ma odrebne zdolnoSci do pracy migsnio-
wej tak, ze dalsze ich badanie moze nam pozwoli¢ na zrdznicz-
kowanie narodowe (oraz regjonalne) w przedmiocie programow
¢wiczen cielesnych.

11
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f) Rasa psychiczna. Badania nad psychologjg zbio-
rowa, charakteryzujaca rézne narody sg zaledwie w zaczatku.
Sa one dla nas konieczne aby dojs¢ do konkretnego pojecia na-
rodowego wychowania fizycznego.

Narazie przystepujemy do jednej czesci problemu, badajgc
¢wiczenia cielesne tradycyjne (dawne gry, tance, walki) ktore
w ciggu wiekow zamknety w sobie wielkg cze$¢ duszy narodo-
wej. Takze w tej dziedzinie, Studjum Wych. Fiz. Uniwersytetu
Poznanskiego przedsiewzieto obszerne studjum poréwnawcze.

'3. Krytyka naukowa réznych grup ¢wiczebnych.

Taka jest rola uczonego w walce obecnych metod. Anali-
zuje on jedng po drugiej grupe cwiczen, wskazanych przez te
albo inng metode, zmienia je czesto, zaciesnia albo rozszerza
ich zastosowanie, lub wreszcie je usuwa. Typowy przykiad ma-
my a) w ¢wiczeniach oddechowych, ktérych reforme,
uskuteczniong przez Lindharda, przyjeto i u nas do$¢ po-
wszechnie. Uczonemu dunskiemu udato sie zmieni¢ forme tych
¢wiczen, ale jego zamiar aby je usungC zupetnie, odnidst mniej-
szy sukces. Potrzeba nam jeszcze wiecej wiadomosci o zmia-
nach chemicznych oddechowych, aby ostatecznie przyjac te-
orje pozytecznej, czy szkodliwej dziatalnosci tych cwiczen.

b) JesteSmy w podobnem potozeniu, gdy chodzi o warto$é
higjeniczng ¢wiczen prostujacych kregostup. Jedni
(miedzy nimi i Lindhard) przyznajg im jedynie warto$¢
czysto estetyczng. Z drugiej strony (Mallhias i inni) uzna-
no ich znaczenie higjeniczne. Obie strony walczg argumentami
naukowemi, ale zadna z nich dotad nie oparta swej tezy na
faktach niezaprzeczonych.

c) Cwiczenia gibkosci (Bukh) i ich wartosé.
Na podstawie doswiadczenia klinicznego ortopedystéw, mocno
krytykowano te ¢wiczenia, w tern przekonaniu, ze mogtyby one
tatwo wywota¢ nadmierng ruchomos$¢ w nastepstwie ktorej
w okresach umniejszenia si¢ sity mieSniowej mogtoby wynikngé
pogorszenie postawy. Ale sg to tylko analogje. Badan bezpo-
Srednich jeszcze brak.

d) Gry, sporty, tance. Gimnastyka sporto-
wa (na przyrzadach niemieckich). Wszystkie te grupy ¢wiczen
wymagajg jeszcze analizy drobiazgowej (kinematografja nauko-
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wa powinna stanowi¢ jedng z gtéwnych metod) celem bardziej
racjonalnego uzycia ich w wychowaniu.

Tradycja narodowa jest powaznym motywem (patrz wyzej
2 a), ale ona nie moze wystarczy¢ do przyjecia albo odrzucenia
tego lub innego ¢wiczenia, nawet w grupie sportowe;j.

Analiza naukowa, o ktérej mowa, databy punkt wyjscia dla
udoskonalenia pewnych form, a zarazem podstawe prawdziwie
pewng do wydania sgdu pozytywnego albo negatywnego, odno-
$nie do innych form.

e) Pierwiastek naturalny i sztuczny w ¢wi-
czeniach cielesnych. Jak wiadomo, postulat ogranicze-
nia wychowania fizycznego do' ¢wiczen naturalnych, zostat po-
stawiony przez Heberta we Francji i przez Gaulhofera
w Austrji.

Podobne rozwigzanie problemu wydaje sie nam zanadto
radykalne. Ale reformatorowie bedg mieli bez watpienia te za-
stuge, ze spowodujg inng jeszcze analize naukowg — tym ra-
zem w celu znalezienia pierwiastkdw sztucznych bez wartosci
(aby je nastepnie usungc).

4. Racjonalna osnowa lekcji gimnastyki.

Znamy wszyscy, jako jedng z wielkich zastug Linga, jego
powazne i konsekwentne wysitki, aby lekcji gimnastyki daé
osnowe racjonalng, z punktu widzenia anatomicznego, fizjolo-
gicznego i psychologicznego.

Postepujemy obecnie za jego przykladem we wszystkich
krajach, jednakze jedynie laboratorjum Wojskowego Instytutu
Wychowania Fizycznego w Brukseli (Dr. Gov aerts) zawdzie-
czamy pierwsze badania prawdziwie nowoczesne tego pro-
blemu. Poniewaz metody wychowania fizycznego w kazdym
kraju roznig sie od siebie bardzo znacznie, powinno sie poczynic¢
badania tego rodzaju we wielu innych $rodowiskach.

Coprawda, dajg nam one tylko krzywa czysto fizjologiczna,
mianowicie wydatku energji (wedtug zuzycia tlenu). Jednakze
poprawki konieczne z punktu widzenia anatomji lub psychologji,
nie bedag zapewne zbyt wielkie.
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Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Dr. W. Haberkantd w n a, wizyt.
Ministerstwa W. R. i O. P.

Uwagi w sprawie nauczania higjeny
w gimnazjach.

(Referat wygtoszony na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Warszawie
dnia 16 lutego 1928 r)

Wszyscy nauczyciele szkoty Sredniej, a zatem i lekarze, na-
uczajacy higjeny, winni posiada¢ wyksztatcenie naukowe. Jest
to warunek niezbedny, jednak nie wystarczajacy. Nauczyciel-
lekarz, tak jak inni nauczyciele, winien posiadac jeszcze | wy-
ksztatcenie dydaktyczne — teoretyczne i praktyczne. To za-
pewne miat namysli dr. Szmur+to, gdy na posiedzeniu lekarzy
szkolnych d. 18/1 23 r. domagajac sie poruczenia lekarzom lekcji
higjeny, zwracat sie do nich z apelem, by sie doksztatcali dy-
daktycznie.

Dzi$ powtorzenie tego apelu jest tem pilniejsze, ze wyma-
gania od kandydatéw na nauczycieli wzrosty znacznie: po egza-
minie naukowym i dwuletniej praktyce prébnej, kandydat musi
zdawac jeszcze egzamin pedagogiczny, zanim otrzyma petne kwa-
lifikacje. Nowi nauczyciele higjeny — lekarze szkolni, do kto-
rych formalnie powyzszy przymus kwalifikacyj dydaktycznych
sie nie stosuje, przystgpili tedy do pracy bez przygotowania dy-
daktycznego, a w olbrzymiej wiekszosci przypadkow i bez prak-
tyki nauczycielskiej, W tak powaznej sprawie jak nauczanie
higjeny nie wolno pociesza¢ sie lekkomyslnie przystowiem: ,nie
Swieci garnki lepig" — bo¢ dzis i garncarze przygotowujg sie do
»lepienia garnkow" przez roku conajmniej w szkotach za-
wodowych! Nalezy natomiast powaznie zastanowic si¢ nad spo-
sobami uzupetnienia brakéw wyksztatcenia dydaktycznego, te-
oretycznego i praktycznego. UzupetniaC te braki moga pp. le-
karze juz tylko drogg samouctwa oraz do$wiadczen metodycz-
nych nie w czasie prébnej, lecz prawdziwej praktykKi.

W porozumieniu z doktorem St. Kopczynskim, na-
czelnym wizytatorem higjeny szkolnej, zainaugurowalismy te
prace przez wizytowanie lekcyj higjeny oraz przez organizowa-
nie przykfadowych lekcyj, z ktérych dwie juz sie odbyty (w I KI.
gimn. im. E. Plater i w VIl-ej gimnazjum humanistycznego im.
Reya w Warszawie).

W dzisiejszym referacie pragne sie podzieli¢ z pp. niektére-
mi spostrzezeniami metodycznemi wysnutemi z wiasnej praktyki
nauczycielskiej oraz z obserwacyj innych lekcyj higjeny.
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Rozpatrzmy cele nauczania higjeny. — Chyba wszyscy z tem
sie zgodzimy, ze higjena to taki przedmiot, w ktorym cele wy-
chowawcze na wszystkich poziomach goérowa¢ winny nad celami
t. zw. materjalnemi — nad zdobywaniem wiedzy,

Chcemy wychowacC zdrowego cztowieka —
oto dewiza. Ale moze przyswojenie wiedzy o zdrowiu jest tg
jedyna droga do celu wiodacg? Niestety, psychologja wykazata,
ze objawy woli nie sa czems pochodnem w stosunku do wyobra-
zen; mimo Scistego zwigzku, zachodzgcego miedzy temi dwiema
dziedzinami, wyobrazenia nie wywierajg bynajmniej wptywu de-
cydujgcego na wole, na ktdérg rownie silnie, a moze i silniej, od-
dziatywujg inne czynniki: przyzwyczajenie, uczucie itp. Prak-
tyka zyciowa potwierdza to zdanie w zupetnosci: statystyka
wszak wykazuje, ze pomiedzy morfinistami i kokainistami naj-
wiekszy % stanowig lekarze, t. zn, ludzie, ktérzy wiedzg lepiej
niz ktokolwiek, czem sg i czem grozg te straszne natogi, Zresztg
niejedno_potwierdzenie znajdujemy w_praktyce pedagogiczne;:
przypominam sobie opowiadanie jednej z pan lekarek, przema-
wiajgcej na posiedzeniu d, 18/1 23 r. o niepowodzeniu swych po-
gadanek w szkole powszechnej Zakomunikowata nam wowczas,
Jak pewien chiopczyk doskonale zapamietat i powtdrzyt po 6-ciu
tygodniach pogadanke o czystosci, ale — miat zupetnie brudng
szyje i rece.

Zaznajamianie zatem miodziezy z postulatami higjeny bedzie
bezowocne, jesli sie réwnoczesnie nie bedzie oddziatywato na
wole wychowanka. Tu wywieranie wptywu przez lekarza bedzie
posrednie — przez rodzicow przedewszystkiem, dalej przez caty
zespOt nauczycielski, i bezposrednio w podwdijnej roli lekarza
i nauczyciela.

Nauczanie higjeny nie moze by¢é w zadnym poziomie dog-
matycznem komunikowaniem faktéw, czy rad — musi by¢ na-
tomiast zawsze przekonywaniem. Nie o to chodzi, by
uczen sie wielu rzeczy dowiedziat, lecz, zeby to,
0 czem sie dowie, przekonato go, ze tak a nie inaczej na-
lezy postepowac, aby by¢ zdrowym samemu i aby oddziata¢ na
stan zdrowotny otoczenia. Tylko takie przekonywuj ace
nauczanie moze zacheci¢ do praktyk higjenicznych, ktére
przez wychowanie stang sie przyzwyczajeniami, wejdg w ciato
i w krew wychowanka.

Nie bedzie jednak nauczanie w najmniejszym stopniu suge-
stywnem, jezeli lekarz, nauczajacy higjeny, nie bedzie sam po-
siadat przyzwyczajen higjenicznych, lub co gorsza, bedzie posia-
dat przyzwyczajenia antihigjeniczne. Nie moge sobie wyobrazic,
jaki wptyw moze wywrze¢ na wychowanka, pouczajacy o szko-
dliwosci alkoholu i nikotyny, nauczyciel higjeny, ktérego uczen
-widzi w towarzystwie pijacym, a tuz w pokoju nauczycielskim
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palagcym lub tez uczacej o higjenie stroju kobiecego nauczycielki—
lekarki, ktéra chodzi w pantofelkach na niebotycznych obcasach.

Zapewne, takich ztych przykfadéw nie powinien dawac za-
den z wychowawcoOw, ale¢ najmniej juz chyba ten, ktory, jesli
sig tak wyrazi¢ mozna, fachowo zajmuje sie apostolstwem hi-
gjeny, Jesli sam nie jest przekonany o prawdzie swego postan-
nictwa, to czy wolno mu obtudnie przekonywac innych?

A wiec przekonywanie to bedzie ton, ktéry powinien pano-
wa¢ w catem nauczaniu higjeny. Drugim waznym momentem
jest wybér materjatu, ktory uczniowi podaé nalezy. Podkreslam,
trzeba zrobi¢ wybdr, W zadnej dyscyplinie nie chodzi nam o to,
by da¢ catos¢ danej gatezi wiedzy, by stresci¢ wszystko to,
co nauka o przedmiocie powiedziata, da¢ uczniowi to wszystko,
co umie sam nauczajgcy. Nietylko czas, ale przedewszystkiem
pojemno$¢ moOzgu ucznia na to nie pozwoli. Zjawisko to poda-
wania uczniowi i przyswajania przez niego wiedzy mozna po-
rownac¢ do pobierania przez organizm pozywienia i przyswajania
tego pozywienia. Podobnie jak pozywienie materjalne musi byc
dobierane co do ilosci i jakosci, tak | pozywienie duchowe winno
zawiera¢ tylko takie i tyle zasadniczych wiadomosci, ile ustroyj,
tj. mdézg ucznia zasymilowa¢ moze. Zaden z kurséw przedmio-
tow gimnazjalnych nie jest skrotem uniwersyteckiego. W da-
nym wypadku w nauczaniu higjeny winnismy bardzo starannie
wybieraC nie to, co ma wielkg warto$¢ naukows, czy techniczng
(np. hipotezy o przyczynach ré6znych choréb, udoskonalenia
techniczne itp.) lecz to, co ma najwiekszg warto$¢ wychowaw-
cza. Non scholae, sed vitae discimus!

Ten charakter wybitnie wychowawczy podkreslony jest bar-
dzo wyraznie w programie: mamy tam zaréwno w gimnazjum
nizszem, jak i wyzszem tylko higjene, nauke praktyczng, zycio-
wa, nie zas teoretyczng anatomje i fizjologje. Programy higjeny
opierajg sie na wiadomosciach zdobytych uprzednio w innych
naukach: anatomji i fizjotogji, zoologji i botanice, fizyce i chemiji,
lecz nie zawierajg w swym kursie tematow, zaczerpnietych z tych
nauk dla higjeny pomocniczych. — We wskazéwkach metodycz-
nych do obu programéw charakter wychowawczy i praktyczny
jest rowniez jasno i wyraznie zaznaczony.

W programach ministerjalnych, zwiaszcza tam, gdzie wy-
bor materjatu jest trudny ze wzgledu na obfito$¢ i r6znorodnosé
tego materjatu, np. w programach przyrodoznawstwa i geografji,
mamy programy ogdlne i przyktady rozwiniecia czyli programy
szczegOtowe. Taki sam podziat mamy w t. zw, pogadankach hi-
gienicznych. — Dla kursu natomiast higjeny w kl. VI1l-ej po-
dano tylko jeden program i nazwano go szczegétowym — mo-
jem zdaniem niestusznie. Program ten jest tylko ogd6lng wska-
z6wka jakie tematy nalezy opracowywac we wszystkich typach
gimnazjow. Programy szczegOtowe, t. zn. rozwiniecie tematow,.
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podanych w programie ministerjalnym, winni opracowac sami
nauczyciele-lekarze. Przy tem opracowaniu nalezy sie zastoso-
wac przedewszystkiem do typu gimnazjum: inaczej bedzie wy-
gladat przykiad rozwiniecia programu w gimnazjum humani-
stycznem, inaczej w mat. przyrodniczem, nie dlatego, by cele
nauczania higjeny w czemkolwiek roznity sie w tych szkotach —
cel jest jeden: wychowanie zdrowego cztowieka — lecz dlatego,
ze w kazdym typie gimnazjum opieramy sie na innem przygoto-
waniu naukowem ucznia, a stgd wynika niezbicie, ze nie mozemy
dla jednej z ostatnich klas budowa¢ programu higjeny, iden-
tycznego we wszystkich typach szkot.

Lekarz, tworzacy program szczegOtowy dla swojej szkoty,
winien zastosowac sie takze do warunkéw specjalnych $rodowi-
ska: inaczej rozwinie program dla dzieci wielkomiejskich z ro-
dzin inteligenckich, inaczej dla dzieci z proletarjatu: dla je-
dnych nalezy pewne tematy rozwing¢ bardzo szeroko, dla in-
nych —; tez same tematy badZz oming¢ zupetnie, badz potrakto-
wac tylko pobieznie, zaleznie od tego, jakie przyzwyczajenia hi-
gjenicznie lub antihigjenicznie wnosi mtodziez z domu do szkoty,
z jakiemi przesagdami oraz z jakiemi ztemi przyktadami otocze-
nia domowego walczy¢ musi lekarz w danem Srodowisku.

Program szczegotowy trzeba tedy nagig¢ do zasobu pojec
ucznia. Tak, prosze panstwa — i tu lezy przyczyna niezadowo-
lenia z przygotowania przyrodniczego, niezadowolenia ktoremu
panstwo dali wyraz juz po kilku lekcjach higjeny w klasie VIlI-gj,
na posiedzeniu pazdziernikowem. Jezeli lekarz przychodzi do
Vll-ej klasy z wiasnym programem szczeg6towym, nie przysto-
sowanym wcale do catoksztattu programéw danej szkoty, jezeli
nadto traktuje swoj program, jako skrét kursu uniwersyteckiego
i chce by tematy poruszane w wyzszych uczelniach byty opraco-
wywane w gimnazjum — to nie dziw, ze taki program szczego-
towy higjeny trafi na zgota nieprzygotowany grunt. Tylko nie
nalezy wowczas narzeka¢ ani na uczni, ktérzy sg rzekomo nie-
przygotowani, ani na nauczycieli przyrodoznawstwa, iz rzekomo
Zle uczyli.

Podam tu kilka dowod6w nieprzystosowania programéw
mwihasnych pp, lekarzy do programéw danego gimnazjum,

1) W VII Klasie gimnazjum humanistycznego lekarz, uczac
0 higjenie odzywiania, przewiduje, ze uczniowie (juz w listo-
padzie) powinni zna¢ chemje organiczng i to dos¢ szczegdtowo.
Tymczasem uczniowie ci w tym czasie przechodzg dopiero po-
czatki chemji nieorganicznej, o zwigzkach organicznych nie majg
i mie¢ nie moga nawet najogdlniejszego pojecia, posieda je bo-
wiem dopiero w elementarnych tylko zarysach, gdzies w poto-
wie roku szkolnego. — Zupeltnie inaczej przedstawiatby sie ten
;sam program szczegdtowy w gimnazjum mat. przyr.: tam chemje
organiczng mamy w klasie VI-ej i to w znacznie szerszem zakre-
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sie niz w g. humanistycznem — mozemy zatem, opracowujac hi-
gjene odzywiania, nawet na poczgtku roku w klasie VII-ej opie-
rac¢ sie juz na wiadomosciach z chemji organiczne;.

Il-gi przykfad. W pogadankach o czystosci ciata w li-ej
czy lll-ej klasie gimnazjum nizszego potrgca sie o histologje
skory. Tymczasem pierwsze pojecia 0 komorce, pierwsze Cwi-
czenia z mikroskopem we wszystkich typach gimnazjéw wpro-
wadzone sg dopiero w kI, 1V-gj,

Il-ci przyktad, W VII klasie nauczajacy higjeny przewi-
duje, ze uczniowie posiadajg zupetnie jasne, sprecyzowane po-
jecie o0 przemianie materji i energji w ustroju (to samo przewi-
dywanie z dodatkiem btednej definicji znajdujemy w podr. K a-
raffy-Korbutta na poczatku rozdz, Il). W ministerjal-
nych programach przyrodoznawstwa pojecia te precyzujg sie do-
piero w Kl. VIll-gj i to tylko w typie matematyczno-przyrodni-
czym po obszernym kursie fizyki i chemji, w sumie 20 g. tyg.
w kl. IV—VII w kursach zoologji, botaniki i anatomji i fizjo-
logji cztowieka w sumie 9 g. tyg. do kl, IV—VI wi. Czytamy
w programie VIIl-ej kl. na str. 72. ,,Asymilacja, dysymilacja,
fermenty. Wytwarzanie r6znych materjatow. Doptyw i prze-
miany energji. Zwigzek pomiedzy wiasnosciami substancji zy-
wej a przemianami materji i energji u niej zachodzacemi®. Jak
z cytowanego ustepu widac, i tutaj nawet definicji sie nie wy-
maga. W gimnazjum humanistycznem, gdzie mamy fizyki i chemji
tylko 7 g. tyg. w kl. IV—VII i biologji z anatomjg i fizjologjg
cztowieka 5 w 1V i V Kl. takich syntez ogarniajgcych wszystkie
gafezie przyrodoznawstwa w najszerszem znaczeniu nie daje pro-
gram ministerjalny wecale.

Lekarza, tworzacego program szczegotowy dla klas siod-
mych mozna poréwnac¢ do architekta, ktoremu poruczono nad-
budowe jakiego$ domu. Jasnem jest, ze plany architektoniczne
nadbudowy bedg inne tam, gdzie inne potozono fundamenty.
Os$miopietrowa kamienica rozsypie sie w gruzy, jesli ja budo-
waé¢ na fundamentach parterowego domku. Nowe wiadomosci,
podawane w kazdej z nastepnych klas muszg sie opiera¢ na po-
Jeciach, przyswojonych w klasach poprzednich, inaczej rozsypig
sie one w niepamieci tak, jak owa zbyt wysoka kamienica
w gruzy.

Psychologja poucza nas, ze ,,pamietanie jest wypadkowg
procesow skojarzeniowych*, , Talent nauczycielski polega na od-
czuwaniu i odgadywaniu, jaki materjat zawiera umyst ucznia
w danej chwili i na pomystowem odkrywaniu drdg potgczenia
miedzy tym materjatem a nowemi wiadomos$ciami, ktérych ma
zamiar udzieli¢" (James).

»Odczuwanie i odgadywanie”, jak chce James, jest tru-
dne nawet dla bardzo utalentowanego nauczyciela. Nauczyciel-
lekarz nie moze polega¢ w tym wypadku li tylko na swym ta-
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lencie pedagogicznym i intuicyjnie odgadywac jaki materjat
zastaje w gltowach swych wychowankow. Zanim przystgpi do
nauczania higjeny (mam na mysli zwiaszcza klasy VI1I-e) musi
pozna¢ ,,fundamenty".

Jakze poznawac te fundamenty? Przedewszystkiem winien
gruntownie przestudjowa¢ programy przyrodoznawstwa, fizyki
i chemji i to nietylko w klasach IV do VII-ej wiacznie, lecz
i w gimnazjum nizszem. Przy tern studjum konieczna jest pomoc
nauczyciela przyrodoznawstwa oraz fizyko-chemika, a to dla-
tego, ze po pierwsze nasze programy szczeg6towe biologji, fizyki
i chemji sg tylko przyktadami rozwiniecia programu ogdlnego,
nie obowigzujg zatem nawet w szkotach panstwowych, a po dru-
gie nie kazdy zespo6t uczni jednakowo pracuje: z powodu roz-
nego poziomu poszczegoOlnych rocznikéw danej klasy, czy tez
osobistych umitowann danego zespotu uczni lub innych warun-
kéw lokalnych te czy inne partje programu szczegétowego moga
by¢ rozmaicie opracowane.

Konferencje z nauczycielami przyrodoznawstwa, fizyki
i chemji wyjasnig tez lekarzowi lakoniczne, dla nauczyciela
przyrodoznawstwa znajacego programy nauk pokrewnych jednak
zrozumiate, tytuty, jak np. ,biatko” w progr. chemji. Co zo-
stato tutaj przerobione? W jakim stopniu przyswoili uczniowie
wiadomosci o budowie, zwitaszcza o rozpadzie biatka? o tem
tylko nauczyciel moze lekarza poinformowac.

Nauczyciel przyrodoznawstwa winien réwniez wtajemniczy¢
lekarza, w jaki sposéb roztozyt tematy, ktére partje obszerniej,
ktore mniej obszernie potraktowat. Zrozumie wtedy lekarz, ze
jesli przyrodnik trzyma sie monograficznego opracowania mate-
rjatu, to poswiecajac Iwig czes¢ kursu na monografje raka i kre-
gowca np,, moze znacznie mniej czasu przeznaczy¢ na nauke
0 cztowieku; przy takim bowiem uktadzie zawsze w monografjach
poprzedzajacych nauke o cztowieku ten zasob wiadomosci z fiz-
jologji, jaki uczen przyswoi¢ sobie powinien, a traktujgc zoo-
logje w porzadku wstepujagcym juz przy opracowaniu kregowca
wogole u ssaka w szczeg6lnosci da zasadnicze wiadomosci z ana-
tomji cztowieka.

Po gruntownem zaznajomieniu si¢ z zasobem poje¢ danej
klasy, oraz po zasiggnieciu wyczerpujacych informacyj od na-
uczycieli przedmiotow pomocniczych co do zakresu szczeg6to-
wych programdw biologji, fizyki i chemji oraz co do metod nau-
czania, lekarz przystepuje do skonstruowania wiasnego progra-
mu szczeg6towego. Za podstawe stuzyC¢ tu bedzie program po-
dany w rozporzadzeniu p. Ministra z d. 1/VIl 27 r. W r6znych
typach gimnazjow da temu rozwinieciu inny zakres i gdzie po-
trzeba zmieni kolejnos¢ podanych w ministerjalnym programie
tematow (np. temat o higjenie odzywiania musi by¢ w gimna-
zjum humanistycznem przeniesiony na drugie pétrocze szkolne).
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Otéz niecheé do zmniejszania zakresu wiasnego programu
szczegotowego zakresu, ktory kazdy lekarz chciatby widzie¢ jak
najobszerniejszym — jest pieta Achillesowg wszystkich miodych,
niedo$wiadczonych jeszcze nauczycieli. Mowili mi pp. lekarze
(a styszatam to zdanie réwniez z ust nauczycieli, petnych kultu
dla wiedzy, lecz nieprzygotowanych metodycznie): ,,Przeciez
musze im to powiedzie¢, wychodzac z zalozenia, ze takie czy
inne zjawisko jest tak bardzo dla nauki wazne, ze jest podstawg
takiej czy innej hipotezy naukowej itp.

Dobry pedagog, prosze panstwa, inaczej stawia kwestje.
Przedewszystkiem uzyje czasownika nauczyc¢, zamiast po-
wiedzie¢ — co wcale a wcale nie jest jednoznaczne! Poza
tern krytycznie obmysli zagadnienie: czy musi istotnie dany
temat opracowac? | odpowie sobie: musze opracowac to, co
z jednej strony niezbedne jest do dalszego budowania poje¢ w da-
nej dziedzinie, a z drugiej to, co sie kojarzy z poprzednio przy-
swojonemi pojeciami. — Wiadomosci ,,zawieszonych w powie-
trzu®, niezwigzanych ani z tern co byto, ani z tern co bedzie, na-
uczyciel nie daje, chocby takie wiadomosci byty dla naukowca
b. zajmujace. | wtedy zamiast ,musze powiedzie¢“, pedagog
pomysli: Czy moge to zagadnienie z uczniami opracowac? Je-
zeli odpowiedz wypadnie twierdzaco, wtedy zjawi sie¢ petne tro-
ski zapytanie: czy potrafie takie zagadnienie dobrze opra-
cowa¢? Pedagog bowiem powtarza za Pestalozzim:
~Wszelka nauka, ktorej definicje w duszy dziecka pojawiac sie
majg bez uprzedniego przygotowania, jako deus ex machina,
czy tez raczej, ktore wzorem teatralnych suflerow pakujemy
gwattem przez ucho do' umystu dziecka — wszelka taka nauka
jest komedjg, parodjg ksztatcenia ludzi*

Powyzsze rozwazania dotycza tych wiadomosci, jakie le-
karze uwazaliby za konieczne dawaC przy nauczaniu higjeny,
uzupetniajac istniejgce wedtug nich braki wiadomosci z anato-
mji, fizjologji, fizyki i chemji. O tem, czy to sg istotnie braki
czy tez nieprzystosowanie sie higjenisty do istniejacych progra-
mow, juz mowitam, teraz zastanowie sie nad sposobami takiego
dorywczego uzupetnienia.

,Powiedzie¢“ w VII kl. mozna bardzo wiele.

(Dok. nast.)

Dr. Wanda Wistocka, lek. szk.

Gimnastyka lecznicza w szkole.

Z Zakfadu Higjeny Uniw. Jag. w Krakowie,
dyr. prof. Dr. W. Gadzikiewicz,
Wadliwa pos/awa jest obecnie we wszystkich krajach cywi-

lizowanych niestychanie rozpowszechniong wsrod miodziezy
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szkolnej. U znacznej czesSci miodziezy wykazujacej wadliwg
postawe, przyczyng tego sg powazne zmiany w kosccu.

Panstwa, dbajgce o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng swych
obywateli starajg sie temu zatrwazajagcemu objawowi zaradzic,
nie zawsze jednak dzieje sie to w sposdb wiasciwy.

Leczenie skrzywien kregostupa jest leczeniem a wiec po-
winno by¢ w reku lekarzy specjalistow, ortopeddéw, bo to je-
dynie moze da¢ gwarancje, ze leczenie bedzie prowadzone we
wihasciwy i przedewszystkiem nie przynoszacy wiecej szkody niz
pozytku sposab,

W dotychczasowej akcji, majgcej na celu masowe zapobie-
ganie skrzywieniom kregostupa i leczenie skrzywien juz powsta-
tych, ortopedzi lekarze maty bardzo mieli udziat.

Najdawniej na te sprawe zwrOcono uwage w Szwec]i,
Powierzono jednak, juz przed 100 laty, zapobieganie skrzywie-
niom kregostupa i leczenie skrzywien juz rozwinietych, nauczy-
cielom gimnastyki,

Prof. ortopedji uniw, sztokholmskiego Hag!und, w swojem
sprawozdaniu o stanie leczenia ortopedycznego w Szwecji, mowi
na zjezdzie ortopedéw w Kolonji w r, 1926, ze na owe czasy by-
to to wielkim postepem,

Ortopedja bowiem jeszcze pdzniej niz chirurgja zostata
uznang przez lekarzy za godng zajecia sie¢ nig. Poprzednio or-
topedjg zajmowali sie kaci, golarze, kapielowi i rozmaici par-
tacze, W tym stanie rzeczy, powierzenie gimnastyki leczniczej
i masazu nauczycielom gimnastyki, byto rzeczywiscie postepem
i nauczyciele gimnastyki niewatpliwie wielkie zastugi na polu
rozwoju gimnastyki leczniczej potozyli.

Obecnie (od r, 1880) lekarze szwedzcy walczg o przyzna-
nie jedynie lekarzom-ortopedom prawa leczenia skrzywien kre-
gostupa; prof, Haglund sam od 25 lat bierze udziat w tej
walce, niema jednakze nadziei by ta sprawa predko zostata za-
fatwiong, poniewaz w gre tu wchodzg interesa ekonomiczne sta-
nu b, licznie reprezentowanego, gimnastycy bowiem prowadzg
leczenie ortopedyczne i we wihasnych zaktadach. Jedynym re-
zultatem walki jest szereg ustaw kompromisowych, zupetnie nie-
zadowalajgcych. Centralny Instytut Gimnastyczny w Sztokhol-
mie przyczynia sie do utrzymania dawnego stanu, ksztatcac
swoich uczniéw réwnoczes$nie na gimnastykdéw i terapeutow.

W Niemczech powstat miedzy 1903—1908 rokiem sze-
reg kurséw gimnastyczno-leczniczych dla miodziezy szkoét po-
wszechnych. Pierwsze tego rodzaju kursa powstaty w Hagen
w Westfalji, w Getyndze, Charlottenburgu, Flensburgu i in.

Kierownictwo kurséw w Dusseldorfie przestato w pierw-
szym i drugim roku swego istnienia petne entuzjazmu sprawo-
zdanie do ministerstwa o$wiaty. Na podstawie tego sprawo-
zdania ministerstwo polecito urzadzanie tego rodzaju kursow
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w szkotach. W nastepnych latach powstaty prowadzone przez
gimnastykow, czasem tylko pod kierownictwem lekarzy, w dwu-
dziestu szeSciu miastach niemieckich. Na Goérnym Slasku byty
urzadzone w Katowicach w r. 1909 i Zabrzu w 1910,

Sprawozdanie kursu w Dusseldorfie byto rzeczywiscie b, za-
checajace: | Kurs trwat od 29 kwietnia 1907 do 1 pazdzierni-
ka tegoz roku. Brato w nim udziat 45 dziewczat z 4 wyzszych
klas szkdt powszechnych potudniowej czesci miasta. Po ukon-
czeniu kursu rezultat przedstawia sie nastepujgco: a) wyleczo-
nych 16 dziewczat (12 skoljoz pierwszego stopnia: 4 skoljozy
drugiego stopnia), b) znacznie poprawionych 15 (wszystko skol-
jozy drugiego stopnia), c¢) poprawionych 9 dziewczat (skoljozy
trzeciego stopnia), d) niepoprawionych 5 (ciezkie skoljozy trze-
ciego stopnia).

Kurs ten byt prowadzony przez nauczycielki gimnastyki,
pod nadzorem lekarki, asystentki Kkliniki choréb dzieciecych.
Cwiczenia odbywaty sie najpierw 3, potem 4 razy w tygodniu
po pétorej godziny, popotudniu.

Kurs drugi, ktory trwat od grudnia 1907 do 30 marca 1908
wykazywat rezultaty jeszcze lepsze. Z 43 dziewczat w wieku
9—13 lat, 17 skoljoz pierwszego i 5 skoljoz drugiego stopnia
miato by¢ wyleczonych, 15 znacznie poprawionych (14 skoljoz
drugiego stopnia, 1 kifoskoljoza trzeciego stopnia), poprawio-
nych 6 dziewczat (skoljozy i kifozy trzeciego stopnia); niewy-
leczone: zadne.

Ponadto wszystkie uczestniczki kursow wykazywaty wy-
bitng poprawe stanu fizycznego, zwiekszenie sit, przybytek na
wadze i dobry wyglad.

To sprawozdanie pobudzito ministerstwo o$wiaty do zale-
cenia zakladania podobnych kurséw, catkiem inne jednak wy-
warto wrazenie posrod lekarzy, a zwiaszcza posrod ortopeddw.
Leczenie skoljozy jest sprawg niestychanie trudna.

Przy ustalonych skoljozach drugiego i trzeciego stopnia,
bardzo mato albo nic nie da sie zrobi¢ przy zastosowaniu bardzo
skomplikowanych metod leczenia, tymczasem sprawozdania kur-
sow przedstawiaty takie Swietne wyniki przy stosowaniu tylko
samej gimnastyki. Ortopedzi nie mogli sie zgodzi¢c na mozli-
wos¢ tego rodzaju rezultatow.

Blizsze badania wykazaty, iz w sprawozdaniach zachodzito
Z jednej strony nieodpowiednie uzycie nazwy skoljoza w rozpo-
znaniach, z drugiej strony wyniki leczenia odnosity sie nie do
usuniecia skrzywien kregostupa, ale do poprawy postawy, po-
prawy przewaznie chwilowej, umozliwiajgcej maskowanie skol-
jozy w czasie badania po leczeniu.

Przyczyng tego nieporozumienia byto powierzenie ¢wiczen
leczniczych za przykiadem Szwecji gimnastykom, po przebyciu
krétkiego, parotygodniowego kursu, ktory miat ich wyksztatcié
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w gimnastyce leczniczej. Nadzér nad cwiczeniami mieli
wprawdzie czasem lekarze, ale nie specjalisci ortopedzi a orto-
pedja nietylko w Szwecji byta przez medycyne traktowana po
macoszemu i nie specjalizujacy sie jako ortopedzi lub chirurdzy
lekarze mato byli, i sg zreszta, z nig zaznajomieni.

W tym stanie rzeczy nic dziwnego, ze djagnozy i oceny
wynikéw leczenia byly podawane niescisle i reakcja ze strony
lekarzy ortopedéw byta bardzo zywa. Prof. Blencke z Mag-
deburga, prof. Schmidt z Bonn, prof. Bier, dr, Schra-
kamp, dr. Scharf, dr, S chanz, prof. Riedinger, prof.
Vulpius, ortopeda Legat z Wroctawia, dr. Leonhard,
krytykowali ostro sposéb prowadzenia kurséw i fatszywe z po-
wodu nieumiejetno$ci badajacych statystyki,

IX kongres ortopedow niemieckich w marcu w r. 1910 pod
przewodnictwem prof. Joachimsthala, poswiecit swoje
obrady sprawie skoljoz u mtodziezy szkolnej. 11 referatéw i sze-
roka dyskusja przedstawity zapatrywania ortopedéw na te spra-
we. Jednomysinie uznano kursy w tej postaci, w jakiej w da-
nym momencie istniaty, za szkodliwe i uchwalono zgdanie znie-
sienia ich lub poddania ich bezwzglednie pod kierownictwo orto-
peddéw, lub specjalnie w ortopedji wyksztatconych lekarzy. Po-
wotano specjalng komisje dla zalatwienia tej sprawy, w skiad
ktérej weszli prof. Schulthess, prof. Joachimsthal,
prof. Spitzy, prof. Blencke idr, Schlee.

Komisja ta opracowata obszerny memorjat do ministerstwa
o$wiaty, w ktérym zwraca uwage na niewlasciwy sposéb pro-
wadzenia kurséw. Podaje podziat skrzywien kregostupa, ktore
zaleznie od rodzaju wymagajg roéznego leczenia. Przedewszyst-
kiem zwracajg ortopedzi uwage na zasadniczg roznice miedzy
skrzywieniem kregostupa, ktére polega na nieprawidtowem ros-
nieciu kregostupa, a wadliwg postawa, ktéra powoduje juzto
nadmierne powiekszenie skrzywien biologicznych w Kierunku
przodo-tylnym, juzto wygiecia boczne kregostupa, ktére jedna-
kowoz nie sg ustalone, lecz moga swoéj kierunek zmieniac.

Leczenie skoljoz kostnych jest bardzo skomplikowane, wy-
maga stosowania kolejnego réznych metod, skomplikowanych
aparatow i musi by¢ przy tem bardzo indywidualizowane. Gim-
nastyka znajduje w _tem leczeniu zastosowanie, ale tylko jako
jeden ze Srodkow. Takze ¢wiczenia petzajace prof. Klappa,
stosowane szeroko na kursach szkolnych, w leczeniu przez orto-
pedoéw odgrywajg role, na kursy jednak absolutnie nie nadajg
sie, bo stosowane w sposob jak tam sie dzieje, muszg przynies¢
nie pozytek ale szkode. Podrecznik Mikulicza 1 Toma-
szewskiej , wedtug ktorego ¢wiczenia na kursach byty pro-
wadzone uznano za nieodpowiedni.

Dla oceny wynikdéw leczenia muszg by¢ przeprowadzane b.
-doktadne pomiary, ktére muszg by¢ zdejmowane w postawie na-
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pietej i spoczynkowej i to kilkakrotnie w ciggu paru miesiecy
I wykonywane byC muszg przez osoby gruntownie z tg sprawg
Izalgoznane wiec przez ortopeddw, lub specjalnie wyszkolonych
ekarzy.

Memorjat zwraca takze uwage na niedoktadno$¢ statystyk
szkolnych. 1lo$¢ skoljoz podawana w statystykach wynosi
20—60% podczas gdy rzeczywistych kostnych skoljoz jest
2—8 %, reszta to wady postawy.

Skrzywienia kregostupa i wady postawy sg nastepstwem
choréb lub nieprawidtowego, niedostatecznego rozwoju koscca,
miesni, lub innych narzadéw. Zwyrodnienie rasy odbija sie i tu-
taj. Szkota nie jest gtowng przyczyng tych zmian, jak do nie-
dawna fatszywie sgdzono.

Mtodziez uczeszczajgca do szkoly powinna mie¢ jak naj-
lepsze warunki higjeniczne, dla utrzymania i rozwiniecia sie¢ or-
ganizmu i zahamowania tym sposobem rozwoju choréb. 1 go-
dzina gimnastyki codziennie jest koniecznym postulatem. Chorzy
na skrzywienia kregostupa powinni by¢ leczeni czesciowo w za-
ktadach ortopedycznych, czesciowo ambulatoryjnie, ale pod kie-
runkiem ortopedéw lub specjalnie wyszkolonych lekarzy. Dla
ksztatcenia lekarzy w ortopedji powinny by¢ specjalne kursy.

Nietylko lekarze i ortopedzi tego rodzaju postulaty na swych
zjazdach formutowali. 17-ty Zjazd niemieckich nauczycieli gim-
nastyki, 14 maja 1910, uchwalit nastepujgce zasady: na szkolne
kursy ortopedyczne powinny by¢ przyjmowane tylko dzieci z wa-
dami postawy i najlzejsze przypadki skrzywien kregostupa. Kie-
rownictwo tych kurséw powinno spoczywa¢ w reku ortopedy lub
lekarzy szkolnych, specjalnie w ortopedji wyksztatconych. Sami
kierownicy kursow takze zaczeli ostygaC w swoim entuzjazmie.
Sprawozdania stawaty sie coraz mniej optymistyczne. W nie-
ktorych miastach rozwigzano, w innych zreorganizowano te kursy
mniej lub wiecej.

Tymczasem nadeszta wojna i Niemcy nie mieli czasu mysle¢
0 kursach ortopedycznych. Po wojnie kursy te zaczeto na nowo
urzadzac, a robili to ludzie, ktdrzy nie wiedzieli jaka byta hi-
storja tych kurséw i jakie zdanie o nich lekarzy i ortopeddw.
Kongres ortopedéw niemieckich w Kolonji w r. 1926 znowu sie
tg sprawg zajmuje. Prof. Blencke, prof. Spitzy, dr.
Noéhring, dr. Tichy, prof. Haglund, dr. Brandes
wypowiadajg swoje zdania, ktore sie najzupetniej zgadzajg z me-
morjatem ortopedéw z r. 1910. B leneke przytacza ustepy
z tego memorjatu i ktadzie nacisk na jego aktualno$¢. Wszyscy
uczestnicy kongresu zgadzajg sie, ze tylko niedomoga mig$ni
grzbietu moze by¢ leczona na kursach szkolnych pod nadzorem
ortopedy. Dla unikniecia nieporozumieri zgdajg usuniecia nazwy
»Cwiczenia ortopedyczne", a proponujg nazwy: c¢wiczenia po-
mocnicze, ¢wiczenia specjalne, ¢wiczenia dodatkowe. W ¢wi-
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czeniach tych moga bra¢ udziat wedtug nich nietylko dzieci z wa-
dami postawy ale i dzieci wogble watte i obarczone rozmaitemi
wadami lub schorzeniami w lekkim stopniu, poniewaz korzystny
wplyw ¢wiczen odpowiednio stosowanych na ogolny stan zdro-
wia nie ulega watpliwosci. Cwiczenia Klap pa uznajg orto-
pedzi za nienadajgce sie do gimnastyki szkolnej, tak samo gim-
nastyke Bukha; wogole systemy, polegajace na odprezaniu
i rozluznianiu miesni i stawdw uwazajg za szkodliwe w szkole.
Systemy te, zamiast wzmacniania migesni, co jest u wspoiczesnej
stabo rozwinietej miodziezy koniecznie potrzebnem, powodujg
niebezpieczne rozluznienia tkanek. Cwiczenia rytmiczne i eks-
presyjne, z punktu widzenia higjeny, bardzo mato sg uzyteczne.
System mensendieckowski uwazajg za jednostronny i dajacy
sie doskonale zastgpi¢ innemi ¢wiczeniami wolnemi, Wogole za-
den z nowych t. zw, systemdw nie jest wystarczajgcym, gdyz
wszystkie sg conajmniej jednostronne.. Staranny dobor ¢wiczen
dawniejszych przewaznie wystarcza. Eklektycyzm jest wska-
zanym, ze wzgledu na to, ze brak dotychczas systemu dosko-
natego.

Przypatrzmy sie teraz ¢wiczeniom jakie Niemcy stosowali
na kursach leczniczych. Poza c¢wiczeniami petzajagcemi prof.
Klappa, ktére byty nowosciag, nie ma w nich nic szczegolne-
go, przynajmniej dla nas, obznajmionych dobrze z gimnastyka
szwedzka. Dla Niemcow, stosujacych swoje ciezkie éwiczenia,
byly te ¢wiczenia tutowia czem$ nowem i stad ich zapat do sto-
sowania ich jako ¢wiczen leczniczych.

W Dusseldorfie, skad wystano entuzjastyczne sprawozda-
nia, bedace powodem polecenia kurséw ortopedycznych przez
ministerstwo, plan ¢wiczen, ktére uznano za najodpowiedniej-
sze, byt nastepujacy:

1. 15 minut ¢wiczen bez przyrzadéw (ruchy gtowy, tutowia,
wyprosty ramion, przysiady, wypady).

2. 6 minut grupami ¢wiczenia rownowazne ze sktonami tu-
towia na tramie. Inne dzieci lezg tymczasem na matach, pod-
parte tokciami, 1 t. p.

3. 12 minut ¢éwiczen na tawkach w pozycji lezacej na
grzbiecie i na brzuchu (ruchy ptywackie).

4. Cwiczenia na poreczach (potzwisy, podpory lezac), lub
na zerdziach (wspinanie) okoto 10 minut.

5. Cwiczenia petzajgce prof. Klappa

Celem c¢wiczen byto uruchomienie kregostupa, wzmocnienie
miesni grzbietu, i pobudzenie przemiany materji u dzieci.

A oto pare uwag co do poszczegOlnych ¢wiczen. Wszyscy
ortopedzi godzg sie, ze podpoér na samych rekach jest dla dzieci
szkodliwy, bo daje przewage miesniom piersiowym nad grzbiet-
nemi, Schulthess radzi przy ¢éwiczeniach chodu na pal-
cach kfas¢ na gtowe woreczki ze Srutem lub piaskiem wagi 1—10

Wychowanie Fizyczne. 12
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kg, dla obcigzenia kregostupa i wywotania, jako reakcji, jego
wyprostowania. Twierdzi takze, ze uzywanie ciezarow do cwi-
czen jest niewtasciwem, usposabia bowiem do przyjmowania asy-
metrycznej postawy. B leneke, uzywajac lekkich bardzo
ciezarkdéw, nie widziat nigdy szkodliwego dziatania.

Ortopeda rygski Thilo, radzi wykonywanie nie wielu
Cwiczen, ale powtarzanie ich ciagte i wykonywanie bardzo pre-
cyzyjne.

Cwiczenia z obcigzeniem nie sg u nas uzywane. Co do in-
nych éwiczen, widzimy, ze w nich niema nic osobliwego. U nas
na kazdej lekcji gimnastyki wiekszo$¢ tych ¢éwiczen bywa wyko-
nywang. Chodzi tylko o to, by ¢wiczeniom wzmacniajgcym mie-
$nie tutowia dac pierwszenstwo przed innemi i im wiekszg cze$¢
lekcji poswieci¢, przynajmniej tak dtugo, pdki nie wyrobimy
u wszystkich uczniéw prawidtowej postawy. Osobne kursy or-
topedyczne nie sg u nas potrzebne dla uczniéw z wadami po-
stawy. Uczniowie ze skrzywieniami kregostupa muszg by¢ od-
dani w rece ortopedy i jego specjalnie wyszkolonych pomocni-
kdw, a nie nauczycielom gimnastyki.

Co do ¢wiczen petzajacych prof. Klap pa, ktére ortope-
dzi, miedzy innemi $rodkami, sami stosujg, ale ich stosowanie
w gimnastyce szkolnej potepiaja, przedstawiajg si¢ one jak na-
stepuje.

Postawg wyjsciowg jest postawa pozioma, z wsparciem
na rekach i kolanach. Zasadniczym ruchem jest kroczenie w tej
postawie po torze kolistym w prawo' lub lewo, w ten sposob, ze
do $rodka toru skierowane kolano i tokie¢ majg byC ugiete i jak
najbardziej do siebie zblizone, natomiast zewnetrzne konczyny
w tagodnym tuku wypuktym na zewnatrz mozliwie wyciggniete.
Tym sposobem uzyskuje si¢ tukowate wygiecie tutowia w bok,
majace wyrownywac ;krzywienia boczne. Ze to nie jest tak ta-
twa sprawa, mozna tatwo osadzi¢, Do wyrdwnania skrzywien
grzbietu ku tytowi ma stuzy¢é kroczenie naprzéd w gtebokim
sktonie wprzod na kolanach z rekoma naprzod wyciggnietemi.
Précz tego jest stosowany chdd na kolanach, z tutowiem skosnie
ku gorze uniesionym, lub poziomo w pozycji klgczacej wyciag-
nietym.

Zeby mdc samodzielnie oceni¢ wptyw poszczegdlnych éwi-
czen na poprawe postawy, wzglednie na skrzywienia kregostupa
i stabos¢ miesni grzbietu, trzeba sobie przypomnie¢ od czego pra-
widtowa postawa cztowieka zalezy, jak wyglada i jak jest zbu-
dowany kregostup, jak przebiegajg mieSnie grzbietu i jakie sg
ich funkcje.

Postawa naturalna cztowieka.
(Budowa kregostupa.)

Cztowiek, w przeciwienstwie do czworonogdéw, ma postawe
nie mniej lub wiecej pozioma, ale pionowa. Najbardziej s do
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niego pod tym wzgledem zblizone matpy — ich postawa nie jest
jednakze tak bliskg pionu, jak cztowiecza.

Matpa, chodzac na tylnych odnézach, wyglada jak cztowiek
w poéiprzysiadzie, pochylony ku przodowi. Kat miedzy stopg
a podudziem jest u niej ostry, kolana przygiete np. pod katem
okoto 80°, uda pod katem okoto 130°, grzbiet wygiety tukowato
tak ze glowa wystaje w catosci ku przodowi wiecej niz kolana.
Idac lub stojgc, matpy podpierajg sie, gdyz inaczej trudnoby
im byto utrzymac sie.

Jezeli cziowiek stoi prosto, linja przeprowadzona przed
kregostupem od postawy czaszki i rownolegle przez guz wielki
kosci udowej przechodzi przez podudzie i staw skokowy. Uda
i kolana cziowieka sg prawie przegiete ku tylowi. Mozna wiec
powiedzie¢, ze postawa cztowieka jest prosta.

Mimo, ze postawa cztowieka jest prostg, kregostup jego nie
przebiega pionowo. Przebiega on linjg falista, wygietg w czesci
szyjnej ku przodowi, w czesci grzbietnej ku tytowi, w ledzwiowej
znowu ku przodowi. Kos$¢ krzyzowa i ogonowa sg takze naprze-
mian skierowane ku tytowi i przodowi. Ten przebieg krego-
stupa nadaje charakterystyczng linjg falista grzbietowi czio-
wieka.

U dziecka niema jeszcze tych wygie¢ charakterystycznych
dla cztowieka dorostego. Kregostup dziecka jest prostym. Je-
zeli posadzimy dziecko zbyt mtode, u ktérego miesnie grzbietu
nie sg jeszcze dos¢ silne by utrzymac postawe prostg, kregostup
wygina sie ku tytowi, przyjmujac ksztatt tuku, podobnie jak
u matpy. Spitzy, profesor ortopedji w Wiedniu twierdzi, ze
trzeba to ttumaczy¢ jako wyraz filogenezy i jako nastepstwo spo-
sobu utozenia ptodu w tonie matki.

Wygiecie szyi ku przodowi wystepuje wskutek podnoszenia
gtowki dla zblizenia jej do przedmiotow interesujgcych dziecko,
a wiec w 3—4 miesigcu. Gdy dziecko zaczyna siadac, szyja jest
juz wygieta ku przodowi a grzbiet w catosci tukowato ku tytowi.
Wygiecie ledZzwi ku przodowi wystepuje dopiero gdy dziecko
chodzi i jest nastepstwem obcigzenia kregostupa ciezarem gtowy
i zawartosci klatki piersiowej, tuku barkowego i ramion zawie-
szonych na klatce piersiowej, czeSciowo jamy brzusznej. Jest
ono takze wynikiem dziatania miesni, powodujgcych zwiekszenie
nachylenia miednicy.

Ustawienie konczyn dolnych i miednicy jest u dziecka z po-
czatku réwniez innem, niz u cztowieka dorostego. U cziowieka
dorostego kat miednicy i kregostupa waha sie miedzy 50° a 70°,
konczyny dolne sa ustawione wzgledem miednicy pod katem
180°, a nawet nieco wiecej. U dziecka nachylenie miednicy
w stosunku do kregostupa jest mniejsze, i kolana nieco przygiete
podobnie jak u antropoidéw. Spitzy tlumaczy to znowu filo-
geneza.

12



165

Wyprostowanie konczyn pociggajgce za sobg wieksze na-
chylenie miednicy jest jedng z przyczyn powstania wklestosci
ledzwiowej. Od nachylenia miednicy zalezy w znacznej mierze
wygiecie kregostupa.

Na ustawienie miednicy ma wptyw budowa odn6zy dolnych,
ztamanie lub wadliwe ustawienie kosci podudzia, zwichniecie
wrodzone lub nabyte stawdw biodrowych, stopy ptaskie i t, d.

Naturalnie wygiecia kregostupa dajg korzystniejsze warunki
statyczne, niz przebieg prosty. Kregostup wygiety funkcjonuje
jak sprezyna i fatwiej unosi ciezar gtowy, barkow i ramion, klat-
ki piersiowej i narzadow wewnetrznych ktére dzwiga¢ musi.

Przy braku skrzywien naturalnych kregostup przebiega pio-
nowo, bez zadnych wygie¢, powodujac charakterystyczny wyglad
grzbietu, t. zw, grzbiet plaski,

(Dalszy ciag nastapi.)

OCENY KSIAZEK.

S. Potomski. Cwiczenia cielesne mtodziezy szkolnej wraz z ocenag
wzgledng. +6dz (nakt. autora), 1928. Str. 156, ryc. 394,

Na geneze ksigzki ztozyt sie ,brak drukowanego stowa poswieconego
uswiadomieniu miodziezy szkolnej o prawach organizmu ludzkiego w sto-
sunku do réznych rodzaji $rodkéw psycho-fizyczno-wychowawczych” a po-
nadto che¢ wskazania tej mtodziezy racjonalnego kierunku w samodzielnem
ksztatceniu sprawnosci fizycznej. Tre$¢ za$ jego ma stanowi¢ ,,catoksztatt
¢éwiczen cielesnych stosowanych obecnie w wych. fiz. wraz ze sposobem ich
wykonywania i oceniania czyli t. zw. systematyka c¢wiczen cielesnych i ich
metodyka, dla lat 10—20 zycia. Autor zamierzat da¢ milodziezy ,,odpo-
wiedni przewodnik czy podrecznik” oraz nalezyty wzér i program, ktéryby
jej wskazywat sposéb racjonalnego i systematycznego rozwoju sprawnosci
fizycznej oraz podawat jej samej ,,ustalenie dla niej granicy wysokosci wy-
magan w osigganiu sprawnosci fizycznej w poszczegélnych latach rozwoju
fizjologicznego i okreslenie sprawiedliwej oceny ¢éwiczen na podstawie
przeprowadzonych pomiaréw ich ciata”.

A priori zatem miata to by¢ rzecz raczej popularna, anizeli fachowy
i naukowy podrecznik tem wiecej, ze miata dawa¢ miodziezy uczacej sie
mozno$¢ skontrolowania, czy wychowawca fizyczny uwzglednit przy ocenie
jej wyczynéw ,wymierne wiasciwosci fiz. danego organizmu i ustalit na tej
podstawie sprawiedliwg granice wysokosci wymagan w danych ¢wiczeniach
cielesnych”, zwilaszcza, iz w odpowiednich programach szkolnych ,jest brak
wyraznego ustalenia wysokosci wymagan w rozwoju sprawnosci fiz, mio-
dziezy szkolnej, wskutek czego panuje na catej linji dowolna interpretacja
programéw z najréznorodniejszg skalg wymagan i z dowolng a nierzadko
przypadkowg ocenag sprawnosci fiz. mtodziezy szkolnej".

Najsmutniejsze w calej sprawie jest podawanie miodziezy mysli
0 moznosci zaczepienia oceny z ¢wiczen cielesnych przez nig samg —
przeciez zbyt wyraznie napisane. Fakt ten nie powinien byt mie¢ miejsca
w takiej formie w tej gruntujacej ciagle jeszcze swe podstawy galezi
wychowania.

To, co powinno by¢ istotna czescig takiego samouczka metodycznego,
zwihaszcza za$ wych. fiz.,, a mianowicie nalezycie zestawiony wzorzec lek-
cyjny chocéby tylko schematyczny — to jest w ksigzce p. t. zbyte i ogra-
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siiczone do czterech ustepikéw, obejmujacych 17 wierszy. Watpi¢ za$ bar-
dzo nalezy czy miodziez szkolna tak juz teoretycznie jest przygotowana,
aby na tej podstawie racjonalnie i systematycznie sama bez fachowego
nadzoru uprawiata ¢wiczenia cielesne i sporty w daznosci ,,do wyrabiania
-wszechstronnej sprawnosci cielesnej. Przyzna¢ bowiem trzeba, iz i spe-
cjalista wychowawca fiz, z trudnoscig wyrobi¢ sobie moze zdanie o tem,
czego autor chce, o ile sobie wogéle zdaje sprawe z tych jego zamierzen.

Naogoét rzecz cala robi wrazenie jakoby byta pisana pospiesznie i skut-
kiem tego nieprzemys$lana. Obok tego wydaje sie, ze autorowi trudno byto
wytrwa¢ w popularnym kierunku. Na tem lawirowaniu i borykaniu sie
miedzy naukowoscig a popularnoscig Zle wyszta naturalnie ksigzka, a go-
rzej jeszcze miodziez, ktéra nie ma fachowego przygotowania nietylko teo-
retycznego, ale czesto nawet praktycznego.

Co do metody, autor stara sie pogodzi¢c Thulina z Bukhiem
i naodwrot, chociaz zdaje sie czerpa¢ i z Lindharda, mimo ze do tego
sie nigdzie nie przyznaje. Uklad éwiczen — stwierdza ma by¢ dostosowany
,do kierunku fizjologicznego jako najnowszego, najlepiej zrozumiatego dla
mas i najbardziej odpowiadajacego terazniejszemu stanowi nauki w dzie-
dzinie wych, fiz. wbrew staremu kierunkowi anatomicznemu P. H, Ling a">
ktéry ,,u nas dotad jeszcze przewaznie panuje’. Zapomniat widocznie p. P,,
ze przed nim ten teraZzniejszy i najnowszy kierunek fizjologiczny zapo-
czatkowat jeszcze w 1922 r. pptk. Sikorski w trzeciem wydaniu swo-
jego podrecznika p. t. ,,Gimnastyka" — ze go kontynuowat w ,,Programach
mosnow lekcyjnych™ z 1922 r,, a skrystalizowat w pierwszej potowie 1927 r,,
a wiec na poét roku przynajmniej przed nim, nie tak sucho i schematycznie,
jak p. P. to zrobit, mimo ze podobnie jak on czerpat z Thulina i Bukha.
oraz Lindharda.

C6z zatem skiada sie na metode p. P.? Przedewszystkiem kiadzie
on zasadniczy i gtébwny nacisk na c¢wiczenia gibkosciowe, ale obok niego
stwierdza istnienie i konieczno$¢ pieciu dalszych jeszcze ,,zalet sprawnosci
fiz.*, a mianowicie: sity, szybkosci, zrecznosci, wytrwatosci i odwagi —
oraz céwiczenia rozluzniajagce, masaz i gtebokie oddechy. GdybysSmy zatem
przyjeli, ze owe sze$¢ zalet wymienionych juz stanowi c¢wiczenia gtéwne
a znowu rozluzniajace i t. d. ¢wiczenia koncowe, to i tak brakuje w tej
metodzie éwiczen wstepnych, uznanych we wszystkich metodach zagranicz-
nych za nieodzowne i odpowiednio tez nalezycie traktowanych.

Wiasciwa metoda jest oméwiona w ust.: ,,1l. Ogoélne zasady ¢wiczebne"
czesci l-ej, gdyz tu spotykamy dziwnie ciekawy podziat éwiczen, omdwienie
postaw, utrudnianie ¢wiczen oraz jadro tej metody t. j. ,,Szes¢ zalet spraw-
nosci fiz." tudziez ,,Porzadek ¢éwiczen".

Btedem jej zasadniczym jest, ze teorji nie popiera chocéby ilustracjami,
jesli juz nie opisami — oraz ze wprowadza miejscami nowe niezrozumiate
stownictwo, jak np. skretosktony, siad skulony spojony, siad kroczny i t.d.
Co wiecej teorja ta nie jest systematycznie uporzadkowana.

Zbyt zatem ogolnikowo i po macoszemu potraktowat autor zalecong
przez siebie metode, ze szkoda dla niej; wyzej cenit systematyke, oraz
1. zw. ,,ocene wzgledng”, wyptywajaca z oburzenia na niesprawiedliwg
mocene z ¢wiczen cielesnych przez wychowawcéw oraz w checi podania mto-
dziezy do reki $rodkéw ,,samoobrony” przeciw niesprawiedliwym jej wy-
chowawcom bez wzgledu na fakt, czy to jest dobre i pedagogiczne.

Sam autor moze jednak przyznatby, ze jego systematyka nie daje nic
nowego, ale co wiecej, bedzie w blagd wprowadzata licznemi pomytkami,
ktérych brak miejsca nie pozwala mi wyliczy¢.

Najwiecej pracy wiozyt autor w czesci VI—VII, gdzie omawia ogol-
nie niesprawiedliwo$¢ oceny bezwzglednej i przemawia za oceng wzgledna,
uwzgedniajaca ,,najwazniejsze wymierne wiasciwosci mechaniczne maszyny
ludzkiej, od ktérych nawet zalezne sg niektére wiasciwosci psychiczne
cztowieka”, Ale c6z kiedy ,,ocenie sprawnosci fiz. podlega tylko miodziez
zdrowa i normaline rozwinieta”, a tymczasem w szkole mamy do czynienia
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w do$¢ duzym procencie obok tej z miodzieza niezupetnie normalng. Co
z takg robi¢, autor nie podaje. Innemi stowy o te nie zaleca dba¢, mimo
ze nie zapomina o miodziezy zenskiej.

Projekt swéj oceny wzglednej popiera 37 tablicami.

Nie czas i miejsce na szczegbtowa krytyke tej ,,oceny wzglednej*, ogra-
niczy¢ sie tez tylko musze do zapytania pod adresem Szan. Autora, jak
sobie wyobraza techniczng strone catego tego procederu. Bo o ile nam wia-
domo do tej pory niemal wszystkie szkoly nie majg jeszcze swoich wias-
nych boisk i urzadzen do takiego celu odpowiednich, a powtére ani mio-
dziez nasza ani tez spoteczenstwo nie sg jeszcze na co$ podobnego przy-
gotowane. Ponadto odnosze wrazenie, ze i szkota jako taka miataby na
razie jeszcze niejedno do powiedzenia. Dzisiaj gdy, ciagle jeszcze muszg wy-
chowawcy fizyczni walczy¢ o nalezyte prestize dla ¢wiczeh cielesnych
wsérod przedmiotéw szkolnego nauczania obowigzkowego oraz niemniej dla
siebie samych, nie wolno nam wychowawcy fizycznego pozbawia¢ tego pra-
wie jedynego Srodka egzekutywy, jakiem sg obecnie oceny, zastepujac go
zmechanizowanym systemem tabelek, poddanym nadto ,kontroli ze strony
samejze miodziezy", F, Fidzinski, Krakow.

Uwaga redakcji. Jak sie poza tern informujemy w sferach traktu-
jacych antropometrie naukowo, cze$¢ VI i VII sg najzupetniej chybione.
Widzimy tu zasadnicze nieporozumienie ze strony autora t. j. owa sprawie-
dliwos¢ oceny, ktéremu to postulatowi odpowiada rzekomo ocena wzgledna,
oparta na wprowadzeniu momentu czysto morfologicznego, specjalnie mo-
mentu dlugosci konczyn. Wszak zadanie antropometrji zasadza sie nie na
sprawiedliwosci oceny, ale na tworzeniu naukowych podstaw celem ulepsze-
nia metody pracy. Kryterja stosowane przez autora do uzyskania tej spra-
wiedliwej oceny sa jednostronne (brak ujecia rozwoju miesniowego}, oraz
najzupetniej przypadkowe i nieprzemyslane. Trafiajg sie tez momenty wrecz
niepowazne, jak np. mierzenie ,,wysokosci skocznej".

F, Gilewski. Skok wzwyz. Poznan (Zjedn. Miodz. Pol.) 1928, str.
80 w 16-ce, ilustr, — Idem. Bieg na 100 m. Ibid. 1927, str. 27. — Idem.
Boisko. Ibid. 1928, str. 61, ilustr.

Rozwoj lekkoatletyki w Polsce zaznacza sie statym wzrostem ilosci
¢éwiczacych, oraz nowemi wydawnictwami, ktére w duzej mierze przyczy-
niajg sie do podniesienia wynikéw i zblizenia ich do poziomu s$wiatowego.

.Skok wzwyz" jest opracowany b. obszernie i wyczerpujgco. Ksigzka
jest wynikiem wieloletniej sumiennej i owocnej pracy instruktorskiej au-
tora w C. W. Szk, G. i Sp. i Stowarzyszeniach mtodziezy i gorliwej zapra-
wy osobistej w dziedzinie skokéw, w ktérych osiegnat nieprzecietne wyniki.

Uktad podrecznika dobry. Technika skoku opracowana z punktu
widzenia praktycznego, postepuje racjonalnie i stopniowo w nauczaniu po-
szczeg6lnych elementéw skoku.

W tak popularnem dzietku wiekszy nacisk winno sie potozy¢ na
roztozenie samego skoku na kilka faz (temp), ktéreby utatwiaty nauke
poczatkujagcym. Zatlowaé tez nalezy ze kilka zdje¢ (jak na str. tytutowej,
24 i 33) wypadty za stabo, lub nie uwidoczniajg nalezycie opisanych stylow.

Broszura daje pelng gwarancje, ze przyczyni sie do zwigkszenia za-
stepoéw uprawiajagcych te dziedzine lekkoatletyki. Powinna by¢ przewod-
nikiem dla kazdego skoczka-lekkoatlety, nadaje sie tez w zupetnosci dla
instruktorow.

»Bieg 100 m", to ksigzeczka w ktdérg winien sie zaopatrzy¢ kazdy
lekkoatleta, gdyz utatwi ona w duzej mierze ¢wiczenia biegéw krétkich,
nietylko specjalistom, lecz skoczkom i miotaczom, ktérych zaprawa, obok
innych ¢éwiczen musi zawiera¢ ¢wiczenia startu i wybiegu. Zaprawa po-
traktowana nieco za ogoélnikowo, pominiety jest okres zimowy, w ktérym
to czasie nie mozna czyni¢ zupeinej przerwy c¢wiczen.

Nie godze sie na twierdzenie, ze utozenie tutowia podczas biegu po-
winno by¢ zupetnie proste — pochylenie ciata musi by¢ nieco ku przodowi,
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tak, by $rodek ciezkosci byt zawsze przed linjg odbicia. Rozktadanie
szybkosci biegu na 100 m nie moze mieé¢ miejsca, gdyz ze wzgledu na
krotki okres trwania biegu nie ma czasu na rozktadanie sit, a zasadg musi
by¢ réwne jak najintensywniejsze tempo.

,.Bieg rozstawny 4 X 100", ujety w kroétkiej formie, podaje jasno przy-
gotowanie biezni do zawodoéw w biegu rozstawnym, wybo6r zawodnikéw
i uklad druzyn, urzadzanie biegu, sposoby i zaprawe zmiany oraz cenne
uwagi dla podajacego i odbierajacego pateczke.

Nie zalecatbym tylko wykonywania skoku przy zmianie (podaniu)
pateczki, trudno$¢ tak doktadnego zgrania zmieniajacych da w wiekszosci
wypadkéw strate czasu przy zmianie, a nawet upuszczenie pateczki. Dziel-
ko nadaje sie w zupetnosci dla poczatkujgcych.

Celem dzietka p. t. ,,Boisko” jest podanie najprostszych i najpew-
niejszych sposobéw organizacji terenéw ¢Ewiczen nieurzadzonych i przygo-
towaniem boisk do zawodéw lekkoatletycznych, autor nie traktuje o bu-
dowie boisk sportowych wogéle, na co wskazywatby tytut.

Podrecznik opracowany starannie, podaje sposoby urzadzenia biezni,
skoczni i rzutni do zawodéw z obliczeniami i pomiarami. Wykresy i ry-
ciny ufatwiajg zrozumienie i wykonanie pracy.

Uktad tresci w czesci | i IV przy innem ustawieniu zyskatby na
przejrzystosci.

Sposoby budowy biezni zuzlowej, wymagajace specjalnej umiejetnosci
i duzych kosztéw, ktére muszg przez diuzszy czas oddawaé ustugi prze-
mawiajg za tem, aby wykonanie ich poleci¢ tylko budowniczym specjali-
stom, obznajomionym z technika sportu, czego autor nie zaznacza.

Podrecznik odda duze ustugi organizatorom zawodéw, instruktorom,
sedziom lekkoatletyki i klubom sportowym.

Por, J6zef Baran.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R. i O. P.

Posiedzenie z d 16 lutego 1928. Przewodniczyt dr. Kopczynski,
sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 53. Po odczytaniu i przyje-
ciu protokotu z poprzedniego posiedzenia, przewodniczacy podaje do wia-
domosci, ze w dn. 18. I. dr. Kasprzak miat pierwszy wyktad z dziedzi-
ny higjeny na wydziale humanistycznym w Uniwersytecie Warszawskim,
podkresla wazno$¢ tego faktu jako dowdd odczuwania przez sfery uniwer-
syteckie doniostoéci sprawy zaznajomienia przysztego nauczycielstwa z za-
gadnieniami higjeniczno- szkolnemi. Podaje do wiadomosci, ze wszystkie
publikacje, tyczace walki z alkoholizmem naby¢ mozna w warszawskiej
sktadnicy tych wydawnictw, Okoélnik 11 m. 28 miedzy 3 a 6 godz.

Dr. Grzywo-Dabrowska zapytuje, czy fundusz gier i zabaw
zostal skasowany. Przewodniczacy wyjasnia sprawe okodlnika tyczacego
sie taks administracyjnych i podaje do wiadomosci, ze wysoko$¢ optat
i administracja funduszami zostaje ta sama, tylko nastapi zmiana sposobu
wptat. Pozatem przewodniczacy komunikuje, ze 50 schronisk nocelego-
wych szkolnych zostang zaopatrzone w 1000 kocow.

Dr. W. Haberkantdéwna wygtasza referat p. t. ,,VWskazowki
metodyczne do nauczania higjeny™ (referat ten podajemy na
wstepie numeru).

W dyskusji nad referatem, przewodnie z.gcy uwaza, ze krytyka
wyktadéw lekarzy szkolnych jest nieco za surowa, jest zdania, ze lekarze
szkolni stawiajg dopiero pierwsze kroki na polu pedagogji, poczatek jest
zawsze trudny, w nastepnych lalach, gdy lekarze zdobeda doswiadczenie,
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wyktady poéjda lepiej. Na podstawie wizytacji zwraca uwage, aby lekarze
stosowali sie do poziomu klasy, aby wyktady nie staty ani ponizej, ani po-
wyzej poziomu klasy, porusza sprawe niedostatecznego wykorzystywania
pomocy szkolnych, radzi, aby lekarze jak najczeéciej bywali na lekcjach
wytrawnych pedagogéw, co im utatwi moze nabycie metody prowadzenia lekcji.

Dr. Gozdzicki wypowiada uwagi co do lekcyj przyktadowych
p. dr. Matusiew iczéwny i prof. Szaniawskiego, a w popu-
laryzacji zagadnienia odzywiania u dr, M. zauwazyt pewne niescistosci
jak np. obnizenie wartosci cukru dla organizmu. Prof. Szaniawskag
miat utatwione zadanie, bo sam przygotowat sobie ucznidw w dziedzinie
anatomji i fizjologji. Dr. Matusewiczdwna prostuje wynikie nie-
porozumienie, twierdzac, ze w lekcji starata sie przeprowadzi¢ réznice
miedzy catkowitym pokarmem, a cukrem, ktéry jest jednak mimo duzej
wartosci pokarmem dodatkowym.

Dr. Oziebtowski staje w obronie dogmatycznosci jaka musi by¢
czesciowo wprowadzona do lekcji higjeny, jest zdania, ze na lekcji higje-
ny uczniowie niekoniecznie musza uczy¢ sie rozumowac¢ i mysle¢ majac na
to lekcje innych przedmiotéw, daje przykiady, ze prowadzenie lekcji meto-
dg heurezy niezawsze moze by¢ celowe np, sprawa dodatniego i ujemnego
cisnienia na lekcji prof. Szaniawskiego. Oswiadcza, ze nie rozumie,
czy lekcja prowadzona przez wyzej wspomnianego byta lekcjg, czy tez po-
wtérzeniem, egzaminem. Dr. Bogdanowicz porusza niebezpieczenstwo
zbytniego positkowania sie terminologia, a szczegélniej definicjg popularna,
ktérej znaczenia uczniowie dokiadnie nie rozumieja.

Dr. Niewinski przedstawia trudnosci utrzymania uczniéw w kar-
bach, aby w dyskusji nie byto za duzo rozstrzelania i rozbieznosci. Stawia
whniosek, aby lekcje higjeny nie byly powierzane z obowigzku lekarzowi
szkolnemu, iecz prowadzone przez specjalnych lekarzy-pedagogéw, ktorzy
wyktadaliby ten przedmiot w catym szeregu szkét. Wniosek ten popiera
dr. Maj ewska-Bor owska. Przeciw temu wnioskowi wystepujg
przewodniczacy i dr. Cieszynski, ktoéry jest zdania, ze odebranie lek-
cji higjeny z rak lekarza szkolnego jest wytraceniem najwiekszego atutu
z jego rak. Lekarz klinicysta usuwa tylko choroby, lekarz za$ higienista
ma prace bardziej pozytywna i twdércza, ma cel tworzenia zdrowego cztowieka.

Dr. Ulinski porusza sprawe obrazéw estetycznych , jakie nalezy
demonstrowa¢ w czasie lekcji.

Dr. Gozdzicki bierze w obrone werbalizm, zdaniem jego niekie-
dy jest on konieczny. Polaczenie za$ wyktadéw fizjologji i higjeny w jednym
reku utatwia bardzo zadanie nauczyciela higjeny. Dr. Korsakoéwna
jest zdania, ze nalezy lekarzy zapozna¢ z réznemi systemami pedagogicz-
nemi jak heureza, systemem daltonskim i t. p. System wydobywania wia-
domosci li tylko od ucznia uwaza za zbyt powierzchowne ujecie zagadnien.
Dr. Skarbek-Felszewski uwaza, ze prowadzac lekcje metodg heu-
rystyczng, ktéra wymaga duzo czasu, nie mozna wyczerpa¢ pragramu po
godz. lekcji, przenaczonej dla higjeny.

Na stawiane zarzuty odpowiada dr. Haberkantéwna i wyja-
$nia, ze zaszto pewne nieporozumienie co do pojecia werbalizmu, metoda
bowiem heurezy nie wyklucza opowiadania i uzupetniania zagadnien przez
nauczyciela, chodzi tylko o nie naduzywanie wyktadu, a wyktad ex cathedra
w szkole $redniej jest niedopuszczalny. Kierowanie dyskusja, aby nie
byto  rozstrzelania jest rzecza nauczyciela, powtarzanie pewnych
przesadéw, jakie nabyli uczniowie w domu w stosunku do higje-
ny, stanowi bardzo ciekawy materjat do dyskusji i nalezytego oswietlenia
zagadnienia wszechstronnie. Co do estetyki demonstrowanych obrazéw,
prelegentce nie chodzi o pokazywanie tablic i przezroczy przedmiotéw
estetycznych, tylko wskazuje, ze tablice i wszelkie inne pomoce powinne
by¢ estetycznie wykonane. Jakkolwiek w referacie wystepowata przeciwko
zadawaniu lekcji z podrecznika, uwaza jednak posiadanie podrecznika za
rzecz pozyteczng w szkole, ale rzecza nauczyciela jest nauczy¢ ucznia ko-
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rzystania z podrecznika. Prelegentka wystepuje przeciw przetadowaniu

lekcji terminologig, jest zdania, ze forma poszukujgca, nie jest metodag pa

tebkach. Co do uwagi o braku czasu na przejscie catego programu odpo-

wiada: program sie wyczerpie, jezeli uczen sie czego$ nauczy.
Posiedzenie zamknieto o godz. 10,15.

Posiedzenie w dniu 2 marca 1928. Przewodniczyt dr. Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska, oséb obecnych 42, Odczytano i przyje-
to protokoét z poprzedniego posiedzenia, poczem przewodniczacy
domonstruje tablice prawidtowego siedzenia ucznia wydane przez ,,Pomoc
szkolng". Zacheca lekarzy szkolnych do opracowywania zagadnienn z dzie-
dziny higjeny, jako tematy podaje sprawe zawartosci C0? w klasie, sprawe
odwietlenia klas i t. p. Dr. Haberkantdwna omawia $wiezo wydang
ksigzke ,,Przykazania Higjeniczne” dr, J. Rauch-Sobolewskiej,
prelegentka podnosi warto$¢ ksigzki pod wzgledem metodycznym 1 wycho-
wawczym. Zaleca ja bardzo jako ksiazke pomocniczg dla lekarzy szkol-
nych i nauczycieli szkét powszechnych.

Dr. Celarek wygtasza referat p, t, ,,Szczepienia ochronne
przeciw ptonicy".

Przy wykonywaniu szczepieh ochronnych przeciw ptonicy nalezy miec
na uwadze szereg momentéw, od ktérych zalezy uzyskanie dobrego wyni-
ku szczepien. Przedewszystkiem nalezy zaznaczyé, ze szczepieniu podle-
ga¢ powinny zasadniczo tylko dzieci z dodatnim odczynem Dick'éw
a wiec wrazliwe na zakazenie. Przy wykonywaniu szczepien nalezy zwra-
ca¢ uwage na objawy poszczepienne, ktére moga byc¢ trojakiego rodzaju:
ogdblne, miejscowe i nerkowe. Na podstawie wielkiego materjatu szczepio-
nych w Warszawie, mozna $miato twierdzi¢, ze zadne z objawdéw poszcze-
piennych nie sg takie, by mogly by¢ przeszkodag szczepien. Odczyn ner-
kowy poszczepienny wystepowat u 15% szczepionych i zanikat samoistnie
mimo dalsze szczepienia u 7% osobnikéw. Z objawem tym nalezy jednak
sie liczy¢ i jest rzecza wskazang badanie nerek (biatko, osad) przed szcze-
pieniem i w ciggu szczepien. Os6b chorych, gorgczkujacych, dotknietych
gruzlica réwniez nie powinno sie szczepi¢. Szczepienia nalezy wykonywaé
przed epidemjg, a wiec najlepiej w okresie kwiecien-maj. Do szczepieh po-
leca sie uzywa¢ szczepionki ptoniczej, ktéra skiada sie z antytoksyny
i cial bakteryjnych. Po uplywie 4—6 tygodni od ostatniego szczepienia,
nalezy powtérnie wykona¢ odczyn Dick'’'6w, celem ustalenia wyniku
szczepienia. W razie dalszego trwania wrazliwosci, nalezy wykonaé jeszcze
jedno szczepienie,

W dyskusji, docent dr, Lawrynowicz, opierajac sie na wiasnym
bogatym materjale, twierdzi, ze dzi§ w akcji szczepien mamy wiecej do-
Swiadczenia i przeto ta akcja musi da¢ lepsze wyniki, albowiem szczepion-
Ki sg mniej toksyczne, szczepienie zabiera mniej czasu, stosujemy obecnie
dawki wigksze.

Dr. Narkiewicz podkresla, ze metoda nie jest Scista. Wobec
sktonnosci dziatwy szkolnej do gruzlicy, szczepienia moga tatwo rozbudzié
utajong chorobe, poza tem szczepionki, wprowadzone do organizmu, nie-
watpliwie draznig nerki.

Dr. Birencweig: Lekarze szkolni posiadajgc dane co do przebycia
przez dzieci szkarlatyny, moga sprawdzi¢ warto$¢ szczepien systemu
Dicka. Nalezy zastanowi¢ sie, czy w zwigzku z masowemi szczepieniami
nie zwieksza sie liczba roznosicieli zarazy, wreszcie szkarlatyna to kame-
leon zmienny w swych objawach.

Dr. Brokman: Nazwa szczepienia eksperymentowaniem jest nieod-
powiednia, tu sie udoskonala wcigz metode. Choroba poszczepionkowa to
dowdd, ze organizm nie moze sie uodporni¢. Zwiekszenie liczby nosicieli
choroby dzieki szczepieniom jest niezrozumiate. Liczba tych roznosicieli
jest zawsze duza, dlatego nalezy szczepic.
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Dr. Bogdanowicz: obecne szczepienia przedszkarlatynowe spra-
wiajg bol, dlatego drugi raz dzieci niechetnie im sie poddajg. Sam miat
2 przypadki ptonicy, niewatpliwie w zwigzku ze szczepieniem, Konieczna
jest kontrola nad odpornoscig po przebyciu szkarlatyny.

Dr. Ossowvski (Skierniewice) radzi zwalcza¢ przesady rodzicow.

Dr. £awrynowicz — objawy ze strony nerek po szczepieniu sg
przejéciowe, nie nalezy sie obawiaé, kazda epidemja daje niespodzianki,
przypuszczenie, ze szczepienie zwieksza liczbe nosicieli — jest n ewatpliwe.

Referent w odpowiedzi zaznacza, ze zadne szczepienie, nawet prze-
byta choroba nie daje 100% odpornosci, dawki poprzednie nie byty niedo-
ktadne, lecz zbyt mate, bolesno$¢ obecnych szczepien jest wieksza, gdyz
stosuje sie roztwor formaliny, przypadki watpliwe zawsze byly, sa i beda
w przysztosci.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz w.

I. Polski Kongres dla spraw sportu i wychowania
fizycznego kobiet.

W dniach 14, 15 kwietnia b. r. odbyt sie w Warszawie pierwszy Kon-
gres poswiecony sprawom sportu i wychowania fizycznego kobiet. Pro-
tektorat Kongresu objat Marszatek Pitsudski, w skiad komitetu ho-
norowego weszli: Marszatkowa Pitsudska, Minister Spraw Wewnetrz-
nych gen. Sktadkowski, Minister W. R. i O. P. dr. Dobrucki, Dy-
rektor Panstw. Urzed. Wych. Fiz. ptk. J. Ulrych, Prezydent Z. Sto-
rnins ki, Komisarz Rzadu W. Jaroszewicz. Kongres odbywat sie
w nowym gmachu Gimnazjum z. im. Krélowej Jadwigi i zgromadzit z gorg
400 os6b, w tem 50% nauczycielstwa, co $wiadczy wymownie o wielkiem
zainteresowaniu spofeczenstwa aktualng dzi$ sprawag ksztatcenia cielesnego
kobiet.

Kongres otworzyt ptk, Ulrych, witajac zebranych w imieniu Mar-
szatka Pitsudskiego oraz "Ministra Oswiaty dr. Dobruckiego,
poczem wybrano na przewodniczacag Kongresu H. Olszewskag, J. Ge-
bethnerowne i K. Muszatldwne na zastgpczynie oraz panie W.
Prazmowska, W. Krynska i H. Ryszkiewiczéwne, jako se-
kretarki. Kongres, w czasie dwoéch dni, odbyt cztery posiedzenia plenarne
oraz jedno posiedzenie komisji postulatowej.

Pierwszy referat ,,Podstawy naukowe wychowania fi-
zycznego' wyglosita dr, Reicheréwna, ktéra od kilku lat pra-
cujac na polu naukowych badan odnosnie ¢éwiczen cielesnych kobiecych,
w spos6b dostepny wykazata konieczno$¢ wspotpracy lekarskiej przy
-wszelkich zawodach sportowych i okreslaniu rodzaju sportéw dla poszcze-
goélnych typéw niewiescich na podstawie dokonywanych badan. Na pierw-
szem miejscu stawia dr. Reicherdwna gimnastyke dla niewiast i zada
wprowadzenia jej do wszystkich szkét zenskich w wigkszych niz dotych-
czas wymiarach.

Referat dr. W}, Osmols kiego na temat ,,Czem jest i czem
powinien by¢ sport kobiecy"™ — wygtoszony piekng formg jezy-
kowag w sposéb mitej i ciekawej gawedy, zrobit nader dodatnie wrazenie
na stuchaczach. Trzeci referat dr. Dybowskiego ze Lwowa ,Kon-
trola lekarska w sporcie”, w ktérym referent zaznacza wielkie
roznice fizjologiczne pomiedzy organizmem kobiecym i meskim i ptynaca
stad konieczno$¢ bacznego indywidualizowania kobiet uprawiajgcych od-
powiednie sporty oraz konieczno$¢ kontroli lekarskiej przy stopniowaniu
natezenia c¢wiczen. Trzy pierwsze referaty byly w formie odczytowej
i nie podlegaty dyskusji.

Na posiedzeniu popotudniowem dr. Z abaw s ka - D o mostawslta
wygtosita referat pod tytutem ,W ytyczne sportu kobieceg o",
w ktérym zwalcza nasladownictwo w sporcie kobiecym wzoréw meskich,
zaznaczajgc roznice tak fizyczne jak psychiczne obu pici. Zada dla roz-
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woju sportu kobiecego opieki lekarskiej kobiecej oraz instruktorek kobiet,
wreszcie rzuca mysl, aby kompleks sportéw odpowiednich dla kobiet ujaé
w pewien system, ktéry mogiby sta¢ sie odpowiednim dla szerokich mas
niewiescich, a nie jedynie dla uzdolnionych wybranek losu.

Nad referatem dr, Domostawskiej wywiazata sie dyskusja,
w ktérej zabierat glos miedzy innymi profesor Wyrobek, popierajac
wnioski referentki,

W. Prazmowska w referacie ,,Sport a charakter* anali-
zuje wyzszo$¢ zawodoéw zespotowych nad indywidualnemi, Zzada S$cistego
klasyfikowania zawodniczek wedtug sit i usprawnienia, popiera rozpo-
wszechnienie odznaki sportowej i wyraza swe uznariie przedewszystkiem
dla tych sportéw kobiecych, ktére polegajg na walce z niebezpieczenstwem
stawianem przez samag nature. Poza tem uwaza p. Prazmowska za
bardzo niewskazane czynienie z mistrzyn sportowych bohaterek, co nader
ujemnie wpltywa na ich charakter i czyni sport zupeinie niepotrzebnie je-
dynem niemal zainteresowaniem w zyciu.

H. Olszewska w referacie ,,Przeglad wspditczesnych
metod gimnastycznych dla kobiet” omoéwita metode plastyki
rozpowszechniong dzi§ w Niemczech, nastepnie przedstawita wielkie war-
tosci metody E. Bjorksten (Finlandja), A. Bertram (Danja) i za-
konczyta referat zobrazowaniem tego co w danej chwili czyni sie dla me-
tody gimnastycznej w Polsce. Pierwszy dzien Kongresu zakonczony zo-
stat referatem dr. Dybowskiego ,,Stosunek c¢&wiczen cieles-
nych do zawodu i pozycji spoteczne j".

Dnia 15-go na porannem posiedzeniu Kongresu ptk. W. Sikorski
wygtosit ciekawy referat ,,Ksztalcenie Iinstruktorek spor-
towych“ w ktérym logicznie umotywowatl konieczno$¢, by zaréwno
wszelkiemi ¢éwiczeniami grupowemi jak i poszczegdlnemi sportami kobiet
kierowaty w przysztosci jedynie kobiety; zaznaczyt réwniez koniecznosé
wspotpracy lekarki sportowej z instruktorka, ktore wspoélnie wytworzy¢
moga racjonalny kierunek rozwoju sportu. Referat ptk. W. Sikorski e-
go byt goraco dyskutowany. Ostatni referat byt K. Muszatdowny
,.Postulaty organizacyjne sportu kobiecego'. Referentka
charakteryzowala schematy organizacji w sporcie kobiecym zagranicg, oraz
obecnie przyjete w Polsce formy organizacyjne, wykazujac gtéwne wady
i niedomagania tych ostatnich. Stwierdza, ze obecne formy organizacyjne
nie pozwalajg na rozwiniecie szerokiej akcji propagandowej, zwracajac
uwage i opiekujac sie wylgcznie sportem zawodniczym. Domaga sie usa-
modzielnienia organizacyjnego sportu kobiet, twierdzac, ze na tej drodze
nalezy sie spodziewa¢ nietylko rozszerzenia akcji propagandowej, lecz
rowniez pogtebienia ideologji sportu, szukania wiasnych drég w sporcie,
a takze pobudzenia kobiet do twdrczej pracy.

Komisja postulatowa pod przewodnictwem dr. M. Ortowicza przy
pomocy prof. Ciechanowvskiego opracowata materjat wnioskéw do
uchwalenia na zebraniu plenarnem. Ostatnie zebranie Kongresu ograni-
czyto sie jedynie do przyjecia wnioskéw uchwalonych przez Komisje po-
stulatowa, a referowanych przez dr. Z. Domostawska, Kongres
uchwalit 23 wnioski oraz polecit, aby Komitet Organizacyjny zostat uzna-
ny jako Komitet Wykonawczy, ktéry ma zadanie skierowa¢ wnioski do
odpowiednich instancyj dla ich rychtego zrealizowania oraz, aby Komitet
zajat sie zwotaniem, w ciggu roku, specjalnego zjazdu poswieconego
omowieniu wychowania fizycznego i sportu miodziezy szkolnej.

Kongres zakonczyt sie pieknem przemoéwieniem prof. Wyrobka,
ktory ztozyt podziekowanie pod adresem Komitetu Organizacyjnego.
Chcacych zapozna¢ sie z caloscig tresci referatow wygtoszonych na Kon-
gresie, odsytamy do specjalnego numeru pisma ,Start”, (ul. Goérnoslaska
Nr. 20), ktéry ukaze sie niebawem. (Dokonczenie nastapi.)

H. Olszewska, wizyt. Min. W. R. i O. P., Warszawa.
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ZMARLI.

— Jozefa Joteyko ur. 29 stycznia 1866, zm. 24 kwietnia 1928. Zmarta
przedwczesénie uczona polska, obok Curie-Sktodowvvskiej najznako-
mitsza i zagranicag wysoko ceniona, moze by¢ przyktadem poswiecenia catego
zycia na ottarzu wiedzy i pracy dla spoteczenstwo. Po uzyskaniu bakalau-
reatu przyrody w Genewie, studjuje medycyne w Brukseli i Paryzu, gdzie
w r. 1896 uzyskuje stopienn doktora, otrzymujac juz za pierwsza swa prace
i teze doktorska p. t. ,La fatigue et la respiration élémentaire du muscle,l
nagrode fakultetu. W r. 1898 zostaje pracowniczkag laboratorjum psycho-
fizjologicznego uniwersytetu w Brukseli, w r. 1903 kierowniczka prac psy-
chologicznych tego laboratorjum, juz od r. 1898 bedac réwnoczes$nie asy-
stentkg Instytutu Fizjologicznego Solvay'a w Brukseli, a od r. 1902 fizjolo-
giem laboratorjum energetycznego Solvay'a. Stopniowo coraz wiecej po-
Swieca pracy psychologii eksperymentalnej, przenoszac sie zczasem w dzie-
dzine psychologji pedagogicznej. W tej dziedzinie zaczyna zaznacza¢ sie
Jej twodrczos¢ nietylko naukowa, ale pedagogiczna i organizacyjna: w r.
1911 organizuje | Miedzynarodowy Kongres Pedologji wyktada psychologie
w seminarjach nauczycielskich w Mons i w Charlervi, organizuje tam pra-
cownie psychologii pedagogicznej, wprowadza nowy schemat karty indywi-
dualnej. W r 1912 organizuje Dr. Joteyko w Brukseli Miedzynarodowy
Fakultet Pedagogiczny, z ktérego korzysta takze wielu Polakéw; przedtem
juz urzadzajg liczne kursy pedagogiczne. Przez 7 lat redaguje Revue Psy-
chologique, kwartalnik przez siebie zatozony. W r. 1916 zostaje powotana
na katedre w Collége de France, gdzie ongi$ wyktadat Mickiewicz. Jesie-
nig r. 1919 powraca do Polski i obejmuje katedre psychologii pedagogicznej
w Panstwowym Instytucie Pedagogicznym, wyktadajagc tam do r. 1925, t. j.
do chwili zamkniecia Instytutu. Kurs Jej wyktadéw obejmowat takze psy-
chologie ogdlng i antropometrie. W Warszawie inicjuje Prof. Joteyko
Koto Psychologiczne z wiasnym kwartalnikiem (Biuletyn Kota Psycholo-
gicznego), od r 1926 redaguje ,,Polskie Archiwum Psychologji”, wydawane
przez Zwiazek Nauczycieli Szkél Powszechnych. Po zwinieciu Instytutu
Wolna Wszechnica Polska zaprasza Prof. Joteyko na katedre psycho-
logji a Wydziat Medyczny Uniwersytetu Warszawskiego habilituje Ja jako
docentke psychologji. Réwnoczesnie wyktada Prof. Jotey ko w Panstwo-
wym Instytucie Pedagogiki Specjalnej.

Ten krotki szkic zyciorysu nie obejmuje bynajmniej catosci Jej zastug,
W nauce pozostanie po Niej trwaty dorobek w postaci okoto dwustu prac,
w jezyku francuskim i polskim, z tego znaczna ilo$¢ z dziedziny fizjologii,
gtéwnie toksykologji i elektrofizjologii, kurczliwosci miesni i teorji skurczéw,
anestezji i teorji boélu i zmeczenia. Obmys$la nowe metody badan,
podaje matematyczng formule praw zmeczenia, pracuje nad zagadnieniami
odzywiania. Za prace otrzymuje Kkilkakrotnie najwyzsze nagrody Paryskiej
Akademji Nauk, Institut de France, Paryskiej Akademji Medycznej, College
de France i Kroélewskiego Towarzystwa Nauk Medycznych i Przyrodniczych
w Belgji, zostaje cztonkiem wielu towarzystw naukowych i przewodniczaca
Belgijskiego Towarzystwa Neurologicznego.

W dziedzinie wychowania zastugi Prof. Joteyko sg bodaj jeszcze
wieksze. Umiata zapali¢ uczucie do pracy nad budowg podstaw nauko-
wych wychowania i wychowata cate pokolenie nauczycieli i badaczy, ktérzy
Jej wysitki beda kontynuowac.

St. Sedlaczek, b. asystent Panstw. Instytutu Pedagog.

— S. p. Dr. L. Burgerstein, jeden z koryfeuszéw higjeny szkolnej,
diugoletni docent tego przedmiotu w Uniwersytecie Wiedenskim, autor sze-
regu powaznych prac naukowych i jednego z najlepszych podrecznikéw,,
ttumaczonego na wiele jezykéw obcych, zmart w wieku 75 lat. Zmarty
uczony miat i w Polsce wielu przyjaciot, ktérych sobie umiat zjednaé szla-
chetnem umitowaniem wiedzy i bezstronnem uwzglednieniem obcego dorobku.
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KRONIKA.

— Wizytatorem higjeny szkolnej w Okr. Szk. Lwowskim zamiano-
wano dra Wiad. Sochaniewicza.

— Kursy wychowania fizycznego w czasie wakacyj 1928 r. Dla
-nauczycielstwa szkét powszechnych organizuje Ministerstwo W. R. i O. P.
kursy tego rodzaju w Sanoku, Bydgoszczy, Wagrowcu, Plocku i Trokach;
nadto kurs przeszkolenia higienicznego w Warszawie (Panstw. Szkota Hi-
gjeny). Kurs w Wagrowcu (mezczyzni 1—21 lipca, kobiety 22 lipca — 11 sier-
pnia), linansowany przez Panstw. Urzad W. F., bedzie tez doksztatca¢ wy-
chowawcoéw fizycznych szkét Srednich.

(Dz. Urz Min. W. R. i O. P,, Nr. 4, poz. 84).

— Wychowanie Fizyczne w komisji budzetowej Sejmu. Podczas ob-
rad nad budzetem Ministerstwa OsSwiecenia, dyr. Panstw. Urz. W. F. i P.
W., pptk. S. G. Ulrych udzielat wyjasnien i stwierdzit, ze w tej dzie-
dzinie wszystko mamy do zrobienia. Polska znajduje sie w takiej sytuacji,
ze z trudem mozemy pokry¢ kontyngent rekruta. Pierwszem zadaniem jest
budowa Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego, ktéry bedzie
ksztatcit wychowawcéw. Zagadnienie wychowania fizycznego jest zwigza-
ne bezposrednio ze skrdéceniem stuzby wojskowej. Na wniosek méwcy, mi-
nister spraw wojskowych skrécit o 3 miesigce stuzbe wojskowa dla mtodzie-
zy, ktora przeszta kurs wychowania fizycznego.

Uczyniono zarzut militaryzmu. Ot6z moéwca stwierdza, ze osobiscie
ma bardzo ciezka walke o kazdego oficera, ktérego ma otrzymaé¢ od M.
S. Wojsk, dla pracy w tej dziedzinie i ze w dniu, w ktérym minister o$wia-
ty na terenie Instytutu wyprodukuje dosy¢ wiasnych cywilnych instruk-
toréw, minister spraw wojskowych z zadowoleniem wycofa swoich oficeréw.

Jezeli chodzi o te 10 miljonéw na wychowanie fizyczne, to posiadajg
one S$cisle preliminowany budzet i idg na inwestycje. Nam potrzeba przy-
najmniej 24 mitj. zt. rocznie, aby w ciggu 20 lat jako tako nasyci¢ potrzeby
tej dziedziny. Pik. Ulrych sadzi, ze komisja nie odméwi kredytu dla
tak doniostego celu,

— Otwarcie lotniczej pracowni psychotechnicznej. Dnia 7. V, r. b.
odbyto sie w Porcie Lotniczym w Warszawie otwarcie pierwszej polskiej
pracowni psychotechnicznej, badajgcej uzdolnienie zawodowe lotnikéw.
Pracownia ta powstata pierwotnie jako cze$¢ Sekcji Lotniczo-Lekarskiej
przy Instytucie Badan Technicznych Lotnictwa, ktéra weszta w skiad no-
woutworzonego Centrum Badan Lotniczo-Lekarskich, pozostajagcego pod
kierownictwem Putk. Dr. A. Huszczy. Obecnie pracownia psychotech-
niczna stanowi dziat Laboratorjum Psychofizjologicznego C. B. L. L.; per-
sonel naukowy Laboratorjum stanowig: mjr, dr. Wt Missiuro jako kie-
rownik, kpt, dr. Wt Kondratowicz i dr. fil. B. Zawadzki (jako
psycholog). Zaopatrzenie w kosztowng aparature w znacznej mierze za-
wdziecza pracownia ofiarnoéci Kota Skarbowcéw Nr, 140 L, O. P. P.

— Gniazdo sokolic w Poznaniu. Konieczno$é torowania wiasnych
drég w tej dziedzinie zrozumianio nareszcie i omawiano na kongresie spor-
towym kobiet, ustalajgc jako warunek zakiadanie samodzielnych towa-
rzystw gimnastycznych dla kobiet. Chcac zadanie to spetni¢, grono sokolic,
nalezacych dotad do gniazd Sokotéw w Poznaniu zwotato w dniu 26 kwiet-
nia rb. zebranie, celem zatozenia zenskiego towarzystwa gimnastycznego.
Na zebranie to przybyto przeszto 50 kobiet i w zrozumieniu Koniecznosci

zatozono towarzystwo pod nazwa ,Zenhskie Tow, Gimn, Sokét — Poznan®.
Skiad zarzadu stanowiag panie: K, Dc br oczynska — przewodniczaca,
tyczywkowa — zastepczyni, Kedzierzanka +— sekretarka,

'Wolnie wiezowa — zastepczyni, Frydrychowa — skarbniczka,
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Gtladyszowa, Janczakowa, Literowa, Szulczykowa —
jako radne. (Kur. Pozn.)

— Polonica w prasie zagranicznej. W wychodzacem w Paryzu cza-
sopiSmie p. t. L'Hygiéne par j‘Exemple ukazal sie w numerze pazdzierni-
kowym r, ub. artykut Dr, St. Kopczynskiego p. t. ,L’inspection mé-
dicale des écoles en Pologne”.

La Meédecine Scolaire (Paryz) podaje w nr. 5 b. r. streszczenia sze-
regu artykutéw, ktére ukazaty sie w ,Wychowaniu Fizycznem” zesztego
roku. Podobniez miesiecznik czeski Anthropologie, nr. 1, 1928, przedru-
kowuje streszczenie art, drow Sto janowskiego, Poplewskiego
i Klamrzynskiego z ,\W. F.“

— Wymowne cyfry. 3.500.000 dzieci polskich powinno sie byto
znalez¢ dnia 1 wrzesnia w murach szkoly powszechnej. Z cyfry tej
400.000 dzieci znajduje sie poza szkotg, chociaz w ostatnich czasach kon-
tygent nauczycielski zwiekszyt sie o 1000 os6b. 26.507 szkdét powszechnych
i 62.220 sit nauczycielskich nie jest w stanie podota¢ pracy ksztatcenia
miodziezy. Wobec tego rzad bedzie musiat powaznie pomysle¢ o budo-
wie nowych szko6t i powigkszeniu kontygentu nauczycielskiego, zwiaszcza,
Ze z roku na rok liczba dzieci stale i szybko powieksza¢ sie bedzie.

(Kur. Pozn.)

— Organizacja Pol. Y. M. C. A. w dniu 31. XII, 27 r. liczyta 2.157
cztonkéw z czego 51% miodziezy w wieku ponizej 25 lat, co wptywa na
charakter organizacji. Ostatnio zwrécono uwage szczeg6lnie na miodziez
akademicka i chtopcéw od 12 roku zycia, ktérych jest w organizacji 612.
W pierwszym kwartale 1928 r. skonstatowano znaczny przyrost ilosci
cztonkéw z liczby powyzszej na 3.347.

Program pracy obejmuje: wychowanie fizyczne, dziatalno$¢ kulturo-
wo-o$wiatowg i prace spoteczng. Czilonkéw grupuje sie w klubach réz-
nego charakteru, odpowiadajgcych ideologji i programowi Y, M. C. A
Wzorowo urzadzone ognisko w Krakowie wybudowane w r. 1926 kosztem
1.432.973 zt. pozwala na normalng prace w tym osrodku.

Dalszym zamiarem najblizszym organizacji jest projekt budowy ognisk
odpowiednich na zakupionych juz na ten cel placach w Warszawie (pro-
jektowane koszta budowy 4.000.000 zt) i todzi, oraz urzadzen boisk spor-
towych, przystani wio$larskich i t. p.

Plan dotyczacy rozbudowy i rozwoju Pol. Y. M. C. A. opiera sie¢ na
ugruntowaniu i rozszerzeniu terenéw pracy przez wybudowanie wiasnych
ognisk, pozyskania wiekszej ilosci czionkéw, wyszkoleniu personelu pra-
cownikéw organizacji, aby przyj$¢ do gospodarki samowystarczalnej, od-
dzielajagc sie od pomocniczych kapitatow amerykanskich, ktore wptynety
jeszcze w r. 1927 w sumie 15.000 dolaréw.

(Plan rozbudowy i rozwoju Pol. Y, M. C. A. oraz sprawozdanie
z dziat, za r. 1927. Warszawa 1928.)

— Obozy szkolne przysposobienia wojskowego. Min. Oswiecenia
wydato okoélnik w sprawie obozéw dla hufcéw szkolnych. Utworzone beda
3 grupy: dla uczniéw szkél S$rednich ogélno-ksztatcagcych, semmarjow
i szko6t technicznych; dla szkét handlowych i rzemieslniczo-przemystowych
i 3-cia grupa dla nauczycieli szk6t powszechnych. Ogétem w r. b. éwiczyé
sie bedzie okoto 10.000 uczniéw i 1400 nauczycieli.

Schroniska noclegowe szkolne. Staraniem Ministerstwa W, R.
i O. P, celem popierania ruchu turystycznego i szerzenia umitowania
kraju ojczystego wsréd miodziezy, zostaty zorganizowane w kilkudziesieciu
punktach wycieczkowych szkolne schroniska noclegowe, a mianowicie
(w miejscach, gdzie nie podajemy blizszego adresu, schroniska mieszcza sie
w miejscowych szkotach powszechnych publicznych): w wojew, biatostoc-
kiem: Biatowieza, Myszniec; w wojew. kieleckiem — Bodzentyn, Jandw,
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Ztoty Potok, Nowa Stupia, Skata (pod Ojcowem) w wojew. krakowskiem

Andrychéw, Dobczyce, Kroscienko, Krynica-wie$, Krzeszowice, Lipnica
Wielka, Lipnica Mata, Maniowy, Mszana Dolna, Nowy Sacz (gimn. panstw,
I im. J. Dlugosza), Nowy Targ, Roznéw, Rytro, Tymowa, Zator, Zywiec,

(gimn. panstw. M. Kopernika); w wojew. lubelskiem — Kazimierz nad
Wista, Putawy, Zamo$¢ (panstw, seminar. naucz, zenskie); wojew. Iwow-
skie — Lwow (szkota powsz. publ. meska im. St. Konarskiego, ul. Sapiehy
Nr. 9¢); w wojew. t6dzkiem — Kalisz (przystan wioslarska gimn. panstw,

im. T, Kosciuszki), Tomaszéw Mazowiecki; w wojew. nowogrédzkiem —i
Nowogrédek (Inspektorat szkolny); w wojew. poleskiem +— Pinsk (gimn.
panstw.); w wojew. pomorskiem — Brodnica, Chetmno, Gdynia, Kartuzy,
Torun (szkota powsz. publ. wydziat., pl. $w. Katarzyny), Wejherowo,
Wiele, Zarnowiec; w wojew. poznanskiem — Bydgoszcz (przystan wioslar-
ska gimn. panstw, humanist,), Gniezno, Kornik, Kruszwica (burmistrz mia-
sta p. Borowiczka); w wojew, stanistawowskiem — Kotomyja, Jaremcze,
Stanistawow (szkota powsz, publ. zensk, im. K. Hoffmanowej); w wojew.
Slaskiem — Bielsko (Bursa im. Paderewskiego, ul, Starobielska 3), Brenna,
Bystra, Cieszyn (Bursa P. M. Szk., ul. Stalmacha 14), Istebna, Jaworze—
Nateze, Katowice (gimn. panstw., uI. Mickiewicza), Krélewska Huta (gimn.
panstw., ul. Gimnazjalna 6), Zawoja (Stolarnia); w wojew. tarnopolskiem
— Tarnopol (szkota powsz. publ. im. $w. Kazimierza, ul. Lelewela)
w wojew. warszawskiem +— Plock (szkota powsz. publ. im. $w, Jadwigi,
ul. Dobrzynska 17), War&awa (7-kl. szkota powsz. publ., ul. Czerniakow-
ska 128); w wojew. wilenskiem — Wilno (szkota powsz, publ. Nr. 3, ul.
Ostrobramska 5); w wojew. wotynskiem — Ostrég. Schroniska zaopatrzone
sg w t6zka z materacami sprezynowemi oraz koce.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Prof. E. Piasecki, Universit¢é de Poznan. Quelques probléemes
scientifiques importants en éducation physiquel).

L'auteur se borne a toucher les questions de ce genre qui lui sem-
blent avoir une plus grande importance pour l'avenir proche, d'aprés les
résultats donnés par son enquéte.

1. Le coté psychique de I'éducation physique, a) La
corrélation psychophys que. Ce probleme est devenu l'objet d'une vaste
étude, entreprise par le Dr. Abramsson (Stockholm)

b) La fatigue physique et la fatigue intellectuelle. Le Dr. Sippel
(Berlin) aborda ce sujet de nouveau, et aboutit aux résultats presque diamé-
tralement opposés a ceux de ses prédécesseurs, en groupant la gymnast que
parmi les sujets le moins fatigants. Cette étude devrait étre reprise dans
d'autres pays

¢) L'influence de la musique sur le travail musculaire n'est qu'en par-
tie étudiée, si bien que plusieurs créateurs de méthodes nouvelles, préconi-
sent exclusivement des exercices a accompagnement musical et d'autres
spécialistes s'y opposent.

2 Individualisation en éducation physique, a) Age
physiologique. L'auteur souligne la valeur de l'initiative du Dr. Schidtz
(Oslo) a cet égard, tout en accentuant, de l'autre c6té, la nécessité d'inve-
stigations ultérieures du probléme.

1) Un chapitre du rapport sur un voyage d’études, entrepris par l'auteur, en automne
dernier, pour la Section d’Hygiéne de la Société des Nations, publié ici avec autorisation
bienveillante du Directeur Médical de la S. d. N., Dr. L. Rajchman.
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b) Le sexe. L'iisue de ce dilemme doit étre donnée par la science
dans le sens tres large du mot: anatomie, physiologie, psychologie, sociolo-
gie. La sociologie par exemple, doit nous éclairer sur lI'avantage (ou désa-
vantage) social du fait que la femme occupe telle ou autre position, qui
lui était fermée auparavant, et I'éducation physique en déduira ses conclu-
sions au sujet de la forme de son application au sexe féminin.

c) La constitution reste toujours encore un probléme bien éloigné
d'une solution satisfaisante. On a institué des séries de différents types
constitutionnels, dont aucune n'est acceptée que comme facilitent en partie
notre orientation dans le chaos de types.

d) L'hygiene de [I'effort, contre-indications de I'exercice, ou de ses
certaines formes: questions mieux étudiées, en ce moment, de leur coté
sportif, qu'en vue d'applications scolaires.

e) Les types de race. Comme les mensurations et calculs du Dr.
Stojanowvski (Poznan) ont démontré, ces types ont chacun des aptitu-
des au travail musculaire différentes, si bien que ses investigations ulté-
rieures nous permettront, peut-étre, une différentiation nationale (ou plu-
tot régionale) au sujet d'indications d'exercices physiques.

f) Race psychique. L'auteur aborde une partie du probleme, en étu-
diant les exercices du corps traditionnels (anciens jeux, danses, luttes, etc.)
qui, par une symbiose séculaire, ont fini par cacher en eux une grande par-
tie de I'dame nationale.

3. Critique scientifique de différents groupes d'e-
xercices. Un exemple typique consiste dans les a) exercices respira-
toires, dont la réforme, effectuée par Lindhard, a eu un succes complet
dans les pays du Nord et ailleurs.

b) Pour les exercices de redressement de la colonne vertébrale, les
uns ne leur attribuent qu'une valeur purement esthétique; d'autre coté, on
reconnait leur importance hygiénique. Tous les deux partis luttent avec
des arguments scientifiques, mais aucun d'eux n'a, jusqu'alors, établi
sa these sur une base de faits incontestables.

c) Les exercices de flexibilitt (Bukh). A la base de l'expérience
clinique d'orthopédistes, on les a fortement critiqués, en prétendant qu'ils
évoqueraient facilement de I'nypermobilisation, suivie par une tenue dété-
riorée. Ce ne sont, pourtant, que d'analogies. Des investigations directes
font encore défaut.

d) Jeux, sports, danses, gymnastique sportive. Tous ces groupes
d'exercices exigent encore une analyse minutieuse, pour en faire l'usage
plus rationnel dans I'éducation. La tradition nationale est un motif sérieux,
mais elle ne peut pas suffire pour accepter ou rejeter tel ou autre exercice.

e) Le postulat de restreindre I'éducation physique aux exercices,
naturels, a été récemment posé par Hébert en France, et par Ga u 1-
hofer en Autriche, ce qui semble trop radical. Mais, les réformateurs
auront le mérite de causer une autre analyse scientifique, ayant pour but
d'éliminer les éléments artificiels sans valeur.

4. Plan rationnel d'une lecon de gymnastique. Ce
n'est qu’au laboratoire de l'institut Supérieur Militaire de I'Education Phy-
sique a Bruxelles (Dr. Govwvaerts) que nous devons les premieres investi-
gations vraiment modernes de ce probleme. Puisque les méthodes en édu-
cation physique varient, de pays en pays, trés considérablement, les re-
cherches de ce genre devraient étre faites dans beaucoup d'autres centres.

— Le l-er Congrés National pour I'Education Physique et le Sport
de la Femme a été tenu les 14—15 avril, a Varsovie, sous le patronage
du maréchal Pitsudski, en assemblant 400 participants On a voté
toute une série de résolutions, visant, entr'autres, une élaboration des mé-
thodes a part pour I'éducation physique féminine qui devrait étre menée,
autant que possible, par des femmes.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



