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Préba analizy konstytucjonalnej.

(Z laboratorjum antropometrji stosowanej
Studjum Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn.)

Stawiajac sobiel) program pracy w Studjum Wychowania
Fizycznego U. P., sformutowatem miedzy innemi nastepujacy
postulat: ,1. Wyodrebni¢ i opisa¢ typy konstytucyi cielesnych
oraz typy sprawnosci fizycznej. Uporanie sie z tem zagadnie-
niem da nam naukowe podstawy organizacji pracy fizycznej."
Jakkolwiek zagadnienie konstytucjonalizmu postawitem na
pierwszem miejscu, to jednak predzej zdotalem rozwigzaé za-
gadnienie typow sprawnosci fizycznej. Powodem tego byto juz
uprzednie wpracowanie sie w istote problemu, czego wynikiem
byt artykut drukowany w r. 1924 w Harcmistrzu2) oraz tatwosé
wyboru cech, za ktore przyjatem wyniki szeroko stosowanej
préby sprawnosci fizycznej oraz wyniki doswiadczen dynamo-
metrycznych. Nic tedy dziwnego ze juz d. 19. marca 1927 r, mo-
gtem wygtosi¢ odczyt na temat: ,, Typy sprawnosci fizycznej“,
podajacy pierwsze ujecia, osiagniete przy zastosowaniu metody
podobienstwa prof. Czekanowskiego. Referat powyzszy,

) Stojanowski K. Stan i zadania antropometrji stosowanej, Wychowa-
nie Fizyczne 1926, z. 3. str. 153.

J Stojanowski K. Przyczynki do zréznicowania rasowego miodziezy
polskiej. Harcmistrz. Warszawa r. 1924. nr. 11 i 12.
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uzupetniony wynikami nieogtoszonej pracy kpt, Baczynskie-
go, opublikowatem’) w krétkiej formie w streszczeniach 1l Zja-
zdu geograféw i etnograféw stowiariskich oraz w Wychowaniu
Fizycznemd). Pozatem problem ten stanowi temat prac studen-
tow Studjum W. F. w Poznaniu oraz uwzgledniony zostat na
skutek moich wskazéwek w dysertacji p. dr. Z. Szydtow-
skiegoy).

Zagadnienie wyodrebnienia i opisu typéw konstytucjonal-
nych przy uzyciu wpotczesnych metod statystycznych chciatbym
w dzisiejszym artykule bodaj szkicowo nakre$li€. Przystepujac
do rozwigzywania zagadnienia trzeba pokrotce a mozliwie do-
kfadnie zorjentowac si¢ w jego zakresie oraz w wynikach do-
tychczasowych badan. Definicja i historyczne uwagi dotyczace
rozwoju zagadnienia dajg dostateczne o$wietlenie przedmiotu.

Mobwigc o konstytucji osobnika, mamy zawsze na mysli
oprocz zewnetrznego wygladu takze jego odporno$¢ lub tezyzne
fizyczng, W pbecnych jednak rozwazaniach rozpatrujemy tylko
budowe fizyczng w sensie czysto morfologicznym. Typem kon-
stytucjonalnym nazwiemy pewng forme budowy fizycznej, da-
jacg sie czy to przy pomocy obserwacji czy tez przy pomocy
postepowania statystycznego wyodrebni¢ i opisa¢. Forma ta za-
chodzac w populacji obejmuje pewng cze$¢ osobnikdéw podob-
nych miedzy soba, roznigc sie oczywiscie od innych form. Do-
konujgc zatem analizy konstytucjonalnej dojdziemy do klasy-
fikacji konstytucjonalnej, ujmujacej zr6znicowanie w tej dzie-
dzinie w obrebie populacji, zréznicowanie oparte” na catym ze-
spole cech. Azeby tego rodzaju klasyfikacja byta poprawng i nie
wikfata sie w sprzecznosciach, musi sie uzy¢ do jej przeprowa-
dzenia mozliwie objektywnej i skutecznej metody oraz oprzec
ja na sporej ilosci dobrze wybranych, mozliwie najbardziej
istotnych cech.

W szkicu ponizszym wytgczam z postepowania statystycz-
nego, cechy ogdlnie stosowane przy analizie rasowej, a wiec
wskazniki czaszki, absolutng warto$¢ wzrostu oraz pigmenta-

") Stojanowski K. Typy rasowe a typy sprawnosci fizycznej, 1l Zjazd
stowianskich geograféw i etnograféw w Poisce 1927. Sekcja VI.

) Stojanowski K. Typy sprawnosci fizycznej a typy rasowe. Wycho-
wanie Fizyczne 1927 z 11 str. 265 — 266.

) Szyditowski Z. Studja biometryczne nad sprawnoscig ruchowg (z Za-
ktadu Anat. Por. i Biologji Uniw. Pozn.) Odbitka z 2 zeszytu sprawozdanh
Pozn. Tow. Przyj. Nauk r. 1927.
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cje. W ten sposéb chciatbym zanalizowac¢ problem typéw budo-
wy ludzkiej sam w sobie, abstrahujgc na razie od zrdéznicowa-
nia rasowego i mozliwie je eliminujac,

W dotychczasowym™) rozwoju zagadnien konstytucjonal-
nych walczyly niejako dwa nastawienia przy ustalaniu kla;
syfikacji, polegajgce przedewszystkicm na wyborze cech, wedle
ktorych klasyfikacji dokonywano, Autorowie jednego typu
klasyfikacyj dotaczali do cech morfologicznych szereg momen-
tow funkcjonalnych. Momenty te byly w nieuswiadomionem
nieraz ujeciu autorow badZz to swego rodzaju konsekwencjg
form budowy ciata, badz tez przyczyng jej powstawania.
Ten to wiasnie Kkierunek, wspotcze$nie na skutek prac
Kretschmera bardzo modny i spopularyzowany, zapano-
wat w nauce prawie niepodzielnie, tak, ze moéwiagc dzi$ o kon-
stytucjonalizmie mysli sie przedewszystkiem o nim, Ten kierunek
reprezentuje Beneke ze swojg klasyfikacjg, opartg na mo-
mentach patologicznych. Zwigzek z patologjg uwydatnia sie
tu nawet w nazwach jego anomalij konstytucjonalnych. Wy-
roznia ich autor trzy a to: ,die carcinomatose"”, ,,die skroful6s-
phtisiche" i ,,die rachitische". Réwniez i u Still e ra omawiany
moment przeziera z jego typdw atonicznego Ilub astenicznego
i hypertonicznego czyli apoplektycznego. Podczas gdy dwaj
poprzedni uczeni i Kretschmer ze swemi powigzaniami
typow konstytucjonalnych i objawow psychopatologicznych uj-
mujg konstytucje jako sui generis przyczyne zjawisk patolo-
gicznych, to Sigaud i jego uczniowie traktujg jg raczej jako
skutek. Szeroko znane ich typy; ,type respiratoire”, ,type
digestif”, ,,type musculaire” i ,,type cérébral” sg ujmowane jako
wynik oddziatywania $rodowiska. Srodowisko przytem rozu-
miane byto jak najszerzej,

U wyzej wymienionych autorow w pojeciu ,,typu konstytu-
cjonalnego” tkwi zawsze badZz to wieksza lub mniejsza odpor-
no$¢ w stosunku do rozmaitych chorob, badz tez wieksza lub
mniejsza sita i tezyzna fizyczna. Cze$¢ zagadnienia konstytu-
cjonalnego tyczaca sie tezyzny fizycznej udato mi sie rozwig-
za¢ w cytowanych artykutach, omawiajgcych sprawno$¢ fi-
zyczna,

“) Materjat historyczny, czerpie z dzieta F. Weidenreicha p. t.
Rasse und Korperbau, Berlin 1927.
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Do autoréw, ktorzy swojg klasyfikacje oparli tylko na mor-
fologii, naleza Manouvrier, Viola i Weidenreich.
Manouvrier stosujgc pomiary antropologiczne wyodrebnit
u ludnosci francuskiej dwa typy. Typ makroskeliczny odzna-
cza sie stosunkowo duzg wielkoscig kornczyn, poréwnywanych
z tutowiem, typ za$ brachyskeliczny charakteryzuje sie bardziej
krotkiemi konczynami. Do podobnych, bardziej jeno szczegoto-
wych i sprecyzowanych rezultatow doszedt Viola, ustalajgc
swoje typy jako ,habitus megalosplanchnicus® albo brachyty-
pus oraz ,habitus microsplanchnicus” albo longitypus. Wei-
denreich, zdaje sie, tylko na podstawie literatury, wy-
suwa podziat na dwa typy t. . leptosomatyczny i eurysoma-
tyczny. Oba wspomniane typy nawigzuje autor do typow in-
nych autoréw twierdzac, ze mozna je odnalezé w kazdej po-
pulacji we wszystkich czeSciach Swiata. A zatem typ lepto-
somatyczny (wysokorosty, smukly, o dlugim, waskim tu-
fowiu, o dhugich konczynach, waskich barkach, wydtuzonej,
waskiej i sptaszczonej Kklatce piersiowej i t. p.) nawigzuje do
Benekego ,»Skrofulds-phtisiche Konstilutionsanomalie®,
Stillera ,habitus asthenicus”, Manouvriera typu ma-
kroskelicznego, Violi microsplanchnicus wzgl. longitypus itd.
Typ za$ eurysomatyczny (niskorosty, rozrosniety wszerz,
0 krétkim tutowiu, krotkich konczynach, szerokich barach,
0 dobrze rozwinietej klatce piersiowej i t. d.) nawigzuje do
tych poje¢ Kklasyfikacyjnych, w ktérych autorowie wyrazajg
formy roznosniete wszerz. JeSli za$ autor jaki$ wysuwa wie-
cej anizeli dwa typy konstytucjonalne, to Weidenreich
stara sie je sprowadzi¢ do swego schematu.

Jak juz wyzej zaznaczylem, jednym z najwazniejszych wa-
runkéw stworzenia dobrej klasyfikacji, jest wybor cech. Musi
ich by¢ stosunkowo duzo, caty zespot. W omawianych przy-
ktadach uzywam 12—14 cech, opisujacych budowe cziowieka
w formie wskaznikbw. Z wyjatkiem pojemnosci zyciowej
ptuc i ciezaru ciata sg to cechy antropometryczne, morfolo-
giczne. Datem pierwszenstwo wskaznikom, eliminujgc cyfry
absolutne ze wzgledéw metodycznych. Z dotychczasowych
doswiadczen wiemy, ze metoda podobienstw daje lepsze wy-
niki przy uzyciu wskaznikdw. . Oprécz tego wiemy takze jak
duze rezultaty osiggneta antropologja, stosujac wskazniki. Ma-
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jac te momenty na uwadze, odwazyltem sie uzy¢ do analizy
konstytucjonalnej poraz pierwszy przytoczonych wskaznikéw.

Pierwsza z rozpatrywanych seryj, to 23 nauczycieli doro-
stych (26 lat $rednio) pochodzacych z catej Polski, a uczesz-
czajacych w r. szkolnym 1926/27 na wyzszy kurs nauczycielski
muzyki i wychowania fizycznego w Studjum Wychowania Fi-
zycznego. Skiad rasowy tej serji jest o tyle ciekawy, ze nie wy-
kazuje zadnego osobnika typu i3 sktadajac sie z typow w, y i a.
Celem przeprowadzenia analizy konstytucjonalnej, postuguje sie
metodg podobienstwa Czekanowskiego7). Metoda ta po-
lega na wyodrebnianiu w badanej serji grup osobnikéw podo-
bnych pomiedzy sobg, a rdznigcych sie od innych grup, Osobni-
ki w tego rodzaju grupach sg powigzane ze sobg dodatniemi
wspotczynnikami wspotzaleznosci, obliczonemi w danym  wy-
padku ze wzoru:

Przytem, poniewaz, 2 sin , stosunkowo mato zmienia

faktyczng warto$¢ wspotczynnika, przeto zamiast obliczaC rt
zadowalamy sie wspotczynnikiem Pyx.

Wskazniki uzyte do obliczenia wspotczynnikow wspotza-
eznosci przedstawia tabela I, wspotczynniki wspdtzaleznosci
pomiedzy wszystkiemi osobnikami tabela II.

Celem uzupetnienia i lepszego uwydatnienia dokonanej
w ten sposob analizy naszej serji, podajemy te wyniki w przed-
stawieniu graficznem (rys. 1). W siatce kwadratéw, odpo-
wiadajacej liczbom tabeli I. oznaczam:
liczby +1,000— + 0,600 polami czarnemi,
liczhy +0,599+— + 0,400 polamio trzech kreskach
liczby +0,399 — + 0,200 polami o dwdch kreskach
liczcby +0,199 — + 0,050 polamio jednej kresce.

Rozpatrujgc obraz powyzszej analizy na rysunku 1-ym,
widzimy, ze omawiana serja ludzi rozpadta sie na dwie grupy
(jakkolwiek pod wzgledem rasowym rozpadia sie na trzy grupy

7) Czekanowski J. Metoda podobienstwa w zastosowaniu do

badan psychometrycznych. Badania Psychologiczne Ill. Lwoéw 1926. Wy-
dawnictwo Polskiego Towarzystwa Filozoficznego.
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Iskiej.

8 14 10 17 29 20 26 13 27

8 1000 +0,311 -0i350 __4 357 +0,090 —0,140 —0,090 —0,612 —0,34g

14 +0,311 1,000 +0,073 -0,262 -0,633 —0,031 —0,168 —0,332

w

-0,255 +0,294 0206 __ 164 — 0626 —0,318 —0,367 +0,070 +0,129

(2]

-0,203 +0,052 -0189 ¢ 175 —0112 +0,090 +0,126 —0,157 —0,469

15 +0,399 +0,178 Ha 783 __ 734 — 0,434 —0,427 —0,483 -0,612 —0,112

AN}

+0,556 —0483 -Q602 754 _ 0150 —0,241 -0,402 —0,790 —0,346

28 —0,164 —0,525 ¢0332 _ 248 — 0,388 +0,024 -0,472 +0,021 —0,045

23 —0,038 —0,238 40583 __ 89> +0,024 -0,024 —0,598 —0,685 +0,311

12 +0,007 —0,367 —0252 _ 4567 __ 0,090 +0,070 —0,476 -0,521 —0,147

©

+0,367 —0,133 -0402 __ 605 +0,374 -0,248 —0,0904 —0,636 +0,241
18 -0,042 -0,248 40133 154 -0,384 —0,455 —0,518 —0,248 —0,350
11 —0,049 —0598 —Q  _ 9210 +0,021 +0,315 —0,287 —0,094 +0,238
25 -0,171 -0,315 ¢0059 _017 — 0,248 —0,290 —0,227 +0,084 +0,136
4 +0,178 +0,273 -0325 388 — 0,080 +0,136 +0,185 +0,280 —0,598
22 —0,097 —0381 —0413 40140 +0,252 +0,518 +0,035 +0,038 —0,154
21 —0:363 +0,241 -Q525 L (476 +0,126 —0,370 +0,308 +0,241 —0,097
10 —0.350 +0,031 -4000 40 825 +0,336 +0,168 +0,622 +0,563 —0,273
17 -0,357 +0,073 -0 825 1000 +0,090 +0,112 +0,650 +0,829 —0,287
29 +0,090 —0,262 —0:336 40,090 1,000 +0,448 +0,427 +0,038 +0,322
20 —0,140 - 0,633 -0,168 4+ 112 +0,448 1,000 +0,224 +0,374 +0,343
26 —0,000 —0,031 —0,622 +0,650 +0,427 +0,224 1,000 +0,437 —0,147

13 -0,612 -0.168 +0,563 10,829 4-0,038 +0,374 +0437 1,000 +0,178

27 —0,343 —0,332 +g 273 _0 287 +0,322 +0,343 —0,147 +0,178 1,000
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1,000

+0,311

—0,255
-0,203

+0,399

+0,556
—0,164
—0,038
+0,007
+0,367
-0,042
—0,049
—0,171
+0,178
—0,097
—0,363

—0,350
—0,357
+0,090
—0,140
—0,090
—0,612

—0,343

TABELA 1l

Wspotczynniki wspotzaleznosci ujmujace podobienstwa serji nauczycielskiej.

14 3 6 15 2 28 23 12 9 18 11 25 4 22 21 10 17

+0,311 —0,255 —0,203 +0,399 +0,556 —0,164 —0,038 +0,007 +0,367 —0,042 —0,049 —0,171 +0,178 —0,097 —0,363 —0,350 —0,357

1,000 +0,294 +0,052 +0,178 —0,483 —0,525 —0,238 —0,367 —0,133 —0,248 —0,598 —0,315 +0,273 —0,381 +0,241 +0,031 +0,073
+ 0,294 1,000 +0,136 +0,430—0,175 +0,301 +,097 —0,108 —0.147 + 0,003 —0,465 +0,370 —0,007 —0,507 —0,353 —0,206 —0,164
+0,052+0,136 1,000 +0,462 +0,472 +0,143 +0,094 +0,175 +0,003 - 0,231 —0,476 —0,381 +0,507 —0,161 -0,650 -0,189 —0,175
+0,178+0,430 +0,462 1,000 +0,654 +0,458 +0,444 +0,308 +0,430 +0,189 —0,182 +0,171 +0,087 —0,518 -0,518 —0,783 —0,734
—0,483 —0,175 +0,472 +0,654 1,000 +0.259 +0,525 + 0,514 +0,476 +0,395 +0,199 —0,161 —0,090 —0,031 —0,605 —0,682 —0,724
—0,525+0,301 +0,143 +0,458 +0,259 1,000 +0.168 +0,139 +0,097 +0,591 +0,241 +0,650 +0,196 —0,073 —0,395 —0,332 — 0,248
—a0,238+0,097 +0,094 +0,444 +0,525 + 0,168 1.000 +0,675 +0,427 +0,185+0,297 —0,175-0,413 +0,171 —0,367 —0,563 —0,892
—0,367—0,108 +0,175 +0,308 +0,514 +0,139 +0,675 1,000 +0,318 +0,469 +0,427 +0,038 +0,059 +0,462 —0,231 - 0,252 —0,567
-0,133—0,147 +0,003 +0,430+0,476+0,097 +0,427 +0,318 1000 +0,094 —0,017 + 0,308 —0,384 —0,332 —0,199 - 0,402 —0,605
—0,248+0,003 —0,231 +0,189 +0,395 +0,591 +0,185 +0,469 +0,094 1,000 +0,441 +0,137 —0,094 +0,182 —0,042 -0,133 -0,154
—0,598 —0,465 —0,476 —0,182 +0,199 +0,241 +0,297 +0,427 —0,017 +0,441 1,000 +0,003 —0,325 +0,615 +0,063 —0,217 —0.210
—0,315 +0,370-0,381 +0,171 —0,161 +0,650 —0,175 + 0,038 +0,308 + 0,137 +0,003 1,000 —0,166 —0,381 - 0,059 —0,059 —0,017
+0,273 —0,007+0,507 +0,087 —0,090 +0,196 —0,413 +0,059 —0,384 —0,094 — 0,325 —0.166 1,000 +0,136 +0,024 +0,325 + 0,388
—0,381 —0,507- 0,161 —0,518 —0,031 —0,073 +0,171 +0,462 —0,332 +0,182 +0,615 —0,381 +0,136 1,000 +0,161 +0,413 +0,140
+0,241 —0,353—0,650 —0,518 —0,605 —0,395 —0,367 — 0,231 —0,199 +0,042 +0,063 —0,059 +0,024 +0,161 1,000 +0,525 + 0,476
+0,031 —0,206 —0,189 —0,783 —0,682 —0,332 —0,563 —0,252 —0,402 —0,133 —0,217 —0,059 +0,325 +0,413 +0,525 1,000 +0,825
+0,073 —0,164—0,175 —0,734 —0,724 —0,248 —0,092 —0,567 —0,605 —0,154 —0,210 —0,017 +0,388 +0,140 +0,476 +0,825 1,000
—0,262 —0,626—0,112 —0,434 —0,150 —0,388 +0,024 —0.090 +0,374 —0,384 +0,021 —0,248 —0,080+ 0,252 +0,126 +0,336 +0,090
- 0,633 —0,318 +0,090 —-0,427 —0,24.1 +0,024 —0,024 +0,070 —0,248 —0,455 +0,315 —0,290 +0,136 +0,518 —0,370 +0,168 +0,112
—0,031 —0,367+0,126 —0,483 —0,402 —0,472 —0,598 —0,476 —0,094 —0,518 —0,287 —0,227 +0,185 +0,035 +0,308 +0,622 + 0,650
—0.168 +0,070—0,157 —0,612 —0,790 +0,021 —0,685 —0,521 —0,636 —0,248 —0,094 +0,084 + 0,280 +0,038 +0,241 +0,563 +0,829
—0,332 +0,129 —0,469 —0,112 —0,346 —0,045 +0,311 —O0,147 +0,241 —0,350 +0,238 +0,136 —0,598 —0,154 —0,097 —0,273 —0,287

29 20 26 13 27
+0,090 —0,140 —0,090 —0,612 —0,34g
—0,262 —0,633 —0,031 —0,168 —0,332
—0,626 —0,318 —0,367 + 0,070 + 0,129
—0,112 +0,090 +0,126 —0,157 —0,469
—0,434 —0,427 —0,483 —0,612 —0,112
—0,150 —0,241 -0,402 —0,790 —0,346
—0,388 +0,024 — 0,472 +0,021 —0,045
+0,024 —0,024 —0,598 —0,685 + 0,311
—0,090 +0,070 —0,476 - 0,521 —0,147
+0,374 -0,248 —0,094 —0,636 + 0,241
—0,384 —0,455 —0,518 —0,248 —0,350
+0,021 +0,315 —0,287 —0,094 +0,238
—0,248 —0,290 —0,227 +0,084 +0,136
—0,080 +0,136 +0,185 +0,280 —0,598
+0,252 +0,518 +0,035 +0,038 —0,154
+0,126 —0,370 +0,308 +0,241 —0,097
+0,336 +0,168' +0,622 +0,563 —0,273

+0,090 +0,112 +0,650 + 0,829 —0,287
1,000 +0,448 +0,427 +0,038 +0,322
+0,448 1,000 +0,224 +0,374 +0,343
+ 0,427 +0,224 1,000 +0,437 —0,147
-1-0,038 +0,374 +0,437 1,000 +0,178

+0,322 +0,343 —0,147 +0,178 1,000
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reprezentujgce typy a, 7 i 0. Do grupy pierwszej zaliczytem
osobniki 8, 14, 3, 6, 15 2, 28, 23, 12, 9, 18, 11 i 25. Do
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grupy drugiej nalezg osobniki: 22, 21, 10, 17, 29, 20, 26 i 13.
Osobnikéw 4 i 27 nie zaliczytem do zadnej grupy. Obie grupy
wykazujg pewne, stosunkowo niebardzo duze nawigzania.
Gruga druga jest stosunkowo wiecej zwartg anizeli grupa
pierwsza, wykazujgca pewna tendencje do dwubiegunowosci.
Tabela Ill, przedstawia $rednie obu wytonionych grup.
Pierwszg zatem grupe mozna scharakteryzowac jako
grupe stosunkowo lekka, krotkotulowiong, przy réwnoczesnym
wigkszym rozwoju konczyn dolnych i gornych. Osobniki tej
grupy posiadajg barki w stosunku do dtugosci tutowia, szerokie
biodra w stosunku do barkow waskie, klatke piersiowg zaokra-
glong, stosunkowo dos$¢ duze wciecie w pasie, uwydatnione przez
wskazniki, ujmujgce stosunek obwodu w pasie do obwodow
klatki piersiowej i po$ladkow. Grupe te charakteryzuje po-
zatem tendencja do stosunkowo silnego rozwoju umiesnienia
przedramienia i podudzia, poréwnywanych z umie$nieniem ra-
mienia i uda. W poréwnaniu ze wzrostem posiada grupa
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TABELA lI1,

Srednie grup kursu nauczycielskiego.
Cechy Gr. I. Gr. IL
Ciezar ciata X 100
Wzrost w cm. _ —- = = 38,4 39,9

Diugos¢ tutowia (wys. do weciecia jarzm, mostka -- wyso-
kos$¢ do spojenia kosci tonowych) X 100

wzrost w cm. _ = = = 31,4 32.6
Szeroko$¢ miedzy wyrostkami barkowemi (a.—a.) X 100

Diugos¢ tutowia (jak wyzej) 73,3 68,7
Szeroko$¢ miedzy grzebieniami kosci biodrowej (ic—ic) X 100

Szeroko$¢ miedzy wyrostkami barkowemi 73,7 79,3
Srednica przednio-tylna klatki piersiowej X 100

Srednica poprzeczna klatki piersiowej . , 72,7 67,5

Obwoéd w pasie X 100
(Obwéd klatki piersiowej sutkowy przy wdechu + obw. k.

pier$, sutk. przy wydechu) : 2 84,4 90,0
Obwoéd w pasie X 100

Obwadd posladkow - = = 82,1 87,2
Wysoko$¢ do spojenia kosci }onowych X 100

Wzrost — — — — — — — 51,4 48,6
Wozrost X 100

Siag — _ = = = = — 93,6 97,3
Pojemnos$¢ zyciowa ptuc

Wzrost — — — — — — — 20,8 19,6-
Obwadd przedramienia X 100

Obwdéd ramienia —  — —_ = = = 97,2 94,2
Obwdd podudzia X 100

Obwdéd uda e 65,1 64,6

pierwsza tendencje do wiekszej pojemnosci ptuc. Druga grupa,
stosunkowo nieliczna, odznacza sie wigkszym zaréwno wzglednym
jakotez bezwzglednym ciezarem ciata, (Srednia gr. I-szej
réwna sie 65,6 kg, podczas gdy ll-giej 66,7 kg), wiekszg dtu-
goscia tutowia, potagczong z pewnem, oczywiscie stosunkowem
skréceniem konczyn. Barki w stosunku do dtugosci tutowia
waskie, szerokie biodra, sptaszczona klatka piersiowa, mata
wcieto$¢ w pasie, przewaga obwod6éw ramienia i uda nad ob-
wodami przedramienia i podudzia oraz mniejsza pojemnos$¢
zyciowa ptuc dopetniajg charakterystyki grupy drugiej. Obie
grupy cechuje jednakowy prawie wzrost (l-sza 170,2, Il-ga
170,7), Ro&znice morfologiczng obu grup uwydatnia wysokos¢
w postawie siedzacej wynoszgca dla I-szej — 88,4 cm dla
I1-giej 91, 5 cm.
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380 371 . gg
307 319 . 35
7714 755 * 712
767 713 153
701 688 659
893 816 | 848
84,7 822 | 856
48,8 494 | 488
437 445 47y
946 94,6 1103,3
626 627 455

390 389 393

445 549 485

36,2

331

69,1

74,2

60,8

85,2

84,9

48,3

42,4

102,1

63,8

35,1

44,9

Gin

36,7

34,4

67,3

70,1

65,4

88,0

87,6

46,9

45,8

100,7

64,5

38,4

47,5

mb

34,9

30,7

73,9

76,7

64,3

87,2

85,0

50,8

47,0

104,6

63,9

38,5

47,9

W

36,6

32,0

74,1

74,6

66,2

84,0

85,5

50,0

47,0

96,2

68,7

39,3

50,0

mj

38,7

30,9

72,5

73,4

66,8

85,8

82,0

50,1

443

98,1

62,5

36,4

55,1

mi

34,7

32,8

75,3

60,6

86,7

90,1

49,8

47,3

38,8

43,4

Porzadek wskaszer°k°$¢ miedzy wyrostkami barkowemi X 100
dtugos¢ tutowia

szerokos$¢ miei
szeroko

obwdéd w pasiejp

obwéd posladl®”

obwéd podudi
obwod

71)

76)

obwoéd w pasie X 100

obwod klatki piersiowej sutkowy'

obwdd ramienia

obwdéd przedramienia X 100
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TABELA V.
Wskazniki serji zotnierzy z pétnocno-wschodniej Wielkopolski.
Osobniki:
moosi Gs Wi owih G513 Wi 12 Siogl ml oGi w2 & gb ws gb G, G G w mi mi
Wskazniki:

380 371 372 397 382 37,7 404 387 400 413 389 361 384 39,5 409 34,0 40,7 41,7 374 398 36,2 36,7 34,9 36,6 38,7 34,7
30,7 31,9 314 31,7 265 .309 325 306 329 342 307 328 329 32,7 335 331 34,4 35,3 343 335 331 34,4 30,7 32,0 30,9 32,8
771 755 716 751 857 739 749 791 738 70,7 745 721 684 72,5 66,0 65,9 67,3 67,1 712 712 69,1 67,3 739 741 72,5 71,4
76,7 71,3 729 722 742 739 702 733 709 691 751 699 78,0 72,8 745 81,2 76,5 75,3 740 783 74,2 70,1 76,7 74,6 73,4 75,3
70,1 688 788 753 731 834 700 652 695 663 705 726 736 735 741 79,1 71,4 69,0 67,3 659 608 65,4 64,3 66,2 66,8 60,6
893 816 849 821 862 827 81 895 962 854 854 836 87,9 84,3 848 85,6 80,7 84,5 84,3 848 852 88,0 87,2 84,0 85,8 86,7
847 822 860 824 849 856 823 878 846 839 888 811 865 815 787 79,8 82,5 85,1 80,2 86 849 876 85,0 85,5 82,0 90,1
488 494 50,7 508 50,6 49,1 479 509 483 46,4 49,9 48,7 48,6 490 494 47,9 46,9 48,0 46,9 488 483 46,9 50,8 50,0 50,1 49,8
437 445 46,8 47,8 47,6 450 47,1 451 424 451 416 444 453 » 443 465 46,2 454 46,5 432 4714 42,4 458 47,0 47,0 44,3 47,3
946 94,6 1000 988 937 969 966 98,2 1008 92,8 103,6 100,0 98,8 100,3 102,7 100,4 100,7 99,6 98,8 1033 102,1 100,7 104,6 96,2 98,1 91,1
62,6 62,7 61,7 635 592 674 714 674 710 645 680 705 673 65,5 68,1 68,4 66,1 65,1 65,8 655 638 64,5 63,9 68,7 62,5 66,2
390 389 381 353 364 3H5 375 352 367 398 392 358 37,9 385 38,0 35,8 38,4 39,3 386 393 351 38,4 38,5 39,3 36,4 38,8
445 549 46.2 455 373 416 404 41,7 37,3 438 439 435 429 47,1 457 411 43,3 44,2 451 482 449 475 479 50,0 55,1 43,4
.o , TIPSO ! ... ciezar ciata X 100 dbtugosc tutowia X 100 szeroko$¢ miedzt}/ wyrostkami barkowemi X 100
) Porzadek wskaznikéw w przytoczone] powyzej tabeli jest nastepujacy: 66) ---- , 67) - wzrost w cm . B68) tugosc Tutowia
szeroko$¢ miedzy grzebieniami jkosci biodrowej X 100 $rednica przednio-tylna klatki piersiowej X 100 ) obwo6d w pasie X 100
szeroko$é miedzy wyrostkami barkowemi ' $rednica poprzeczna klatki piersiowej obwod klatki piersiowej sutkowy'
obwéd w pasie X 100 wysokos$é do spojenia kosci tonowych X 100 dtugosé koriczyny gérnej >< 100 obwéd przedramienia X 100
obwdéd posladkéw ' wzrost wzrost obwod ramienia
obwéd podudzia X 100 szeroko$¢ dtoni X 100 szerokoé¢ stopy X 100

obwdd uda dtugosc reki dtugos¢ stopy









elkopolskich.

Go
—0,283
+0,011
—0,055
-0,226
—0,467
—0,324
—0,077
-0,351
-0,121
+0,429
-0,098
-0,275
1-0,200
1-0,104
4-0,344
j-0,102
4-0,777
1,000
1-0,492
4-0,698
-0,387
4-0,264
-0,064
-0,055
-0,036
-0,184

G;

—0,302 —0,392

+0,107
—0,679
—0,448
—0841
—0,283
—0,195
—0,200
—0,080
-0,095
—0,014
+0,074
—0,126
+0,299
+0,151
+0,104
+0,417
+0,492
1,000
+0,437
+0,368
+0,129
+0,154
+0,179
+0,071
—0,247

Mi

—0,055
—0,137
—0,175
—0,527
—0,566
—0,582
-0,380
—0,395
—0,033
+0,027
—0,374
—0,140
+0,088
+0,187
+0,036
+0,497
+0,698
+0,437
1,000
+0,546
+0,338
+0,557
+0,061
+0,261
+0,124

G3

—0,104
—0,359
—0,173
—0,470
—0,585
—0,153
—0,541
+0,003
+0,124
+0,030
0,074
—0,184
+0,160
—0,174
+0,036
+ 0,950
+0,242
+0,387
+0,368

+0,546

1,000

+0,629

+0,423
—0,190
+0,137
+0,132

G0
—0,261
—0,121
+0,132
—0,582
—0,369
—0,156
-0,351
—0.039
+0,055
+0,533
—0,094
—0,236
+0,030
—0,181
—0,154
—0,239
—0,178
+0,264
+0,129
+0,338
+0,629

1,000
+0,223
+0,126
+0,019
+0,305

Ms

—0,072
—0,014
+0,124
—0,085
—0,118
-0,536
—0,613
+0,036
—0,322
—0,453
+0,024
—0,206
—0,390
—0,129
—0,267
—0,027
—0,030
—0,064
+0,154
+0,557
+0,423
+0,223
1,000
+0,132
+0,582
+0,170

W
—0,008
+0,549
—0,148
+0,110
—0,215
—0,016
+0,126
+0,154
—0335
+0,226
+0,027
—0,061
—0,486
-0,198
-0,483
—0,415
—0,480
—0,055
--0,179
+0,061
—0,190
+0,126
+0 132

1,000
+0,146
+0,316

Mg
+0,243
+0,365
+0,023
+0,195
+0,036
—0,459
—0,195
+0,223
—0,134
—0,456
—0,206
—0,328
-0,467
+0,129
- 0,218
—0,418
—0,220
—0,036
+0,071
+0,261
+0,137
+0,019
+0,582
+0,146

1,000
—0,094

mi
+0,201
+0,052
—0,014
—0,502
+0,146
—0371
-0,101
+0,316
—0,261
+0,398
—0,074
—0,59
+0,209
+0,882
—0,673
—0,160
—0,308
-0,184
—0,247
+0,124
+0,132
+0,305
+0,170
+0,316
—0,094

1,000



TABELA V.

Wspétczynniki wspotzaleznosci ujmujace podobiefstwa zotnierzy wielkopolskich.
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Jak zatem widzimy, otrzymaliSmy w wyniku analizy po-
dziat serji nauczycielskiej na dwie S$cisSle okreslone grupy.
Czy grupy te mozna nawigza¢ do znanych z literatury typow
konstytucjonalnych? Poniewaz otrzymalismy tylko dwie grupy,
wobec tego automatycznie odpadajg podziaty wszystkich uczo-
nych, wysuwajacych podziat na 3 albo 4 typy konstytucjonalne.
W zakres tedy naszych rozwazan wejdg tylko Kklasyfikacje
Manouvrier'a, Violi i Weidenreicha. Poréwnywujac
nasze grupy z typami Weidenreicha, dochodzimy do
wniosku, ze ich nie mozna zidentyfikowac¢. Obie nasze grupy
sg jednakowo wysokie, podczas gdy Weidenreich charak-
teryzuje swdj eurysomatyczny typ jako ,kurz, breit" oraz ,klein-
erwiichsig, gedrungen”. Nastepnie, zahypnotyzowany zdaje sie,
tak znang w historji antropologji ideg ,,harmonijnej budowy
cztowieka", taczy u typu leptosomatycznego dtugi i waski tu-
téw z dbugiemi konczynami, podczas gdy w naszym przyktadzie
z krotszym tutowiem facza sie dtuzsze korczyny i naodwrot.
Najbardziej moze zblizatby sie wynik przeprowadzonej tu ana-
lizy do podziatbw Manouvrier'a i Violi. Moznaby tedy
zidentyfikowac nasza grupe pierwszg z typem makroskelicznym
Manouvrie r'a, oraz porownywaé¢ z nig Violi habitus mik-
rosplanchnicus, wzglednie longitypus, podczas gdy cechy grupy
drugiej pozwalaja ja zidentyfikowac z typem brachyskelicznym
Manouvrie r'a oraz habitus makrosplanchnicus albo bra-
chytypus Violi.

Celem przekonania sie, czy i w jakim stopniu powyzszy
tak ciekawy wynik analizy zbadanej serji jest przypadkowy,
nalezatoby zanalizowa¢ inng serje. Specjalnie chodzi mi
0 stwierdzenie, czy i w innych serjach utrzyma sie wyzej za-
znaczony dymorfizm konstytucjonalny. GdybySmy go bowiem
stwierdzili w innych serjach, zwilaszcza o réznym od wyzej
omowionej sktadzie rasowym, to nalezatoby uzna¢ teze Wei-
denreicha, wedle ktorej rodzaj ludzki jako catos¢ sktada sie
z dwu zasadniczych typow konstytucjonalnych, za teze majaca
cechy prawdopodobienstwa.

W braku serji podobnej co do- wieku do wyzej zanalizowa-
nej, rozpatrze serje zotnierzy z garnizonu poznanskiego. Mate-
rjat ten pochodzi z badan, ktére przeprowadzitem w roku bieza-
cym przy pomocy kolumny ztozonej ze studentéw Studjum Wy-
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chowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego, korzystajac
z faskawego pozwolenia p, dowddcy okregu poznanskiego gene-
ralta Dzierzanowskiego oraz z zasitku Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego. Jestto zatem niestety materjat,
jak to wykazaty badania Czekanowskiego i jego szkoty
z Mydlarskim na czele, o niezakoficzonym jeszcze czescio-
wo procesie rozwojowym. Zotnierze tej serji w liczbie 26 po-
chodzg z pdétnocnowschodnich powiatow Wielkopolski (Mogilno,
Gniezno, Wrze$nia, Strzelno, Inowroctaw). Serje te wybratem
dlatego, ze w jej skiladzie rasowym spotkamy napewne typ p,
ktorego w serji poprzedniej nie byto. Wystepowanie tego ele-
mentu na powyzszem terytorjum stwierdzit Czekanowski’),
opracowujgc cato$¢ antropologji Polski. Typ ten pozatem
stwierdzitem9) na tern terytorjum na materjale kranj«logicznym.
Jakkolwiek wiec serja przedstawia te niedogodno$¢, ze nie re-
prezentuje materjatu ustabilizowanego w swym rozwoju, to
wprowadzajgc nowy element antropologiczny, odpowiada w zu-
petnosci wyzej zaznaczonym potrzebom kontroli.

Wskazniki uzyte do analizy przedstawia tabela IV. Wpro-
wadzitem tu szereg zmian, podyktowanych doswiadczeniem.
Najpierw dodatem wskazniki stopy i reki. Nastepnie we wskaz-
niku ujmujagcym budowe gornej czesci tutowia zmienitem po-
miar klatki piersiowej, uzywajgc pomiaru obwodu klatki pier-
siowej przy spokojnym oddechu, Nakoniec wyeliminowatem po-
jemnos¢ zyciowg ptuc. Zrobitem to dlatego, Ze pomiar ten przy
masowem badaniu zotnierzy staje sie wiecej niz problematycz-
nym. Pomijajagc bowiem nieumiejetno$¢ zotnierzy w postugiwa-
niu sie spirometrem, wkrada sie do' badan nieoczekiwany czyn-
nik symulacji. Zwiaszcza Zydzi, Rusini i Biatorusini przy pro-
bie spirometrycznej, dynamometrycznej oraz przy probie
sprawnosci fizycznej wykazywali niebywaty stabos¢, Oczywi-
$cie, Ze obok symulacji, powodowanej checig zwolnienia z woj-
ska, pewng role odegrat takze moment nierbwnosci rasowej. Po-
wyzsze stwierdzenia zadecydowaly o zupetnem wyeliminowaniu
z analizy pojemnosci zyciowej ptuc.

Wspdtczynniki wspotzaleznosci omawianej serji  podaje
tabela V, a rysunek 2, ich graficzne przedstawienie. Serja zot-

") Czekanowski, J. Zarys antropologji Polski, w druku.
s) Stojanowski, K. Typy kranjologiczne Wielkopolski, w rekopisie.
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nierzy wielkopolskich, jak to wskazuje diagram, rozbita sie na
trzy grupy. Grupa I-sza, stosunkowo do$¢ izolowana obejmuje
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osobniki: 11{ Sn G8 WI( W4, G5 13, W5, 12, S2, i G9. Obie pozo-
state grupy sg ze sobg bardzo silnie zespolone tak, ze dos¢ tru-
dno przeprowadzi¢ miedzy niemi granice. Wskazuje to na sil-
ne podobienstwo obu ostatnich grup. W skiad grupy ll-giegj
wchodzg osobniki; M2, GIf W2, G2, G4, W3 i Gc, w skfad za$ gru-
py trzeciej osobniki: G7, Mls G3, GI0, M5 W, M3 i M4,

Srednie grup przedstawia tabela VI. W $wietle tych $red-
nich grupa pierwsza, jakkolwiek najbardziej krotkotutowiong
odznacza sie wielkim ciezarem ciata, najbardziej szerokiemi
barkami i najwezszemi biodrami. Klatka pierisowa Srednio okrg-
gha faczy sie z najmniejszem wcieciem w pasie. Najdtusza kon-
czyna dolna wystepuje razem z najkrotsza konczyng gérng. Ob-
woOd przedramienia w stosunku do' obwodu ramienia najmniej-
szy, podudzie $rednio rozwiniete, najwezsze rece i stopy dopet-
niajg charakterystyki grupy. Grupa druga, jakkolwiek wyrdz-
nia sie najwiekszg dtugoscig tutowia, nie rézni sie wzglednym
ciezarem ciata od grupy pierwszej. Przy najwezszych barkach
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) TABELA VI.
Srednie grup zotnierzy wielkopolskich.

Cechy Gr. I. Gr. Il

Ciezar ciata X 100
Wozrost w cm. — — — — — 38,8 38,8

Diugos¢ tutowia (wys. do wciecia jarzm, mostka —
wysokos$é do spojenia kosci tonowych) X 100

Wzrost w cm. — — — - — 31,3 33,9
Szerokos$¢ miedzy wyrostkami barkowemi (a—a)>< 100

Diugos¢ tutowia (jak wyzej) 75,6 68,5
Szeroko$¢ m'edzy grzebieniami kosci biodrowej

(ic—ic) X 100.

Szeroko$¢ miedzy wyrostkami barkowemi 72,2 75,5
Srednica przednio-tylna klatki piersiowej X 100

Srednica poprzeczna klatki piersiowej 71,9 73,3
Obwdéd w pasie X 100

Obwaéd klatki piersiowej sutkowy 86,3 84,5
Obwdd w pasie X 100

Obwdéd posladkow - - = = 85,3 82,2
Wysokos¢ do spojenia kosci tonowych X 100

Wzrost — — — — — — 49,3 48,3
Diugos¢ koniczyny dolnej X 100

Wzrost — — — — — — 45,2 45,5
Obwodd przedramienia X 100

Obwod ramienia - = = = 97,3 100,9
Obwadéd podudzia X 100

Obwéd uda - = = = = 65,4 67,3
Szerokos$¢ dioni X 100

Dtugosc reki . 37,4 37,7
Szerokos$¢ stopy X 100

Dtugosc stopy - = = = = 43,4 44,0

Wzrost — — — — — — 166,4 167,5

Waga — — — — — — 64,6 64,2

Gr. .

36,9

32,7

71,5

74,6

64,7

85,8

85,1

49,0

45,6

98,1

65,1

38,1

47,8
166,5

60,9

i najszerszych biodrach charakteryzuje grupe drugg najbardziej
zaokraglona klatka piersiowa i najsilniejsze zwezenie w pasie.
Najkrotsze konczyny dolne tgczg sie ze S$redniemi korczynami
gornemi. Przedramie i podudzie najsilniej rozwiniete oraz $rednio
szerokie stopy i rece dopetniajg charakterystyki grupy drugiej.
Grupa trzecia wyréznia sie matym ciezarem ciata, $rednio dtu-
gim tutowiem, $rednio szerokiemi barkami i do$¢ szerokiemi bio-
drami, bardzo silnie splaszczong klatkg piersiowg oraz stabem
wcieciem w pasie. Srednio wysokie koriczyny dolne towarzy-
szg najdtuzszym konczynom gérnym. Grupa ta posiada Srednio
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rozwiniete przedramie a najstabiej podudzie oraz najszersze
stopy i rece. Grupa pierwsza jest najbardziej niskorosty przy
najwiekszym ciezarze ciata, podczas gdy grupa druga taczy naj-
wiekszy wzrost ze Srednim ciezarem ciata.

Analiza powyzszej serji wykazata, ze zrdznicowanie kon-
stytucjonalne nie jest tak proste, jak to ujmujg niektorzy
autorowie. W serji posiadajagcej w swym skiadzie typ 0,
stwierdzamy nowy element konstytucjonalny. Zachodzi teraz
pytanie, ktOra to grupa naszej serji reprezentuje ten nowy
typ? Pewne stwierdzenie tego faktu napotyka jednak na dos$é
duze trudnosci. Najprawdopodobniej bowiem ze wzgledu na
roznice zachodzace w wieku, sktadzie rasowym i charakterze
spotecznym obu zanalizowanych seryj, obserwujemy szereg
roznic w poszczego6lnych $rednich w obu zbadanych serjach, co
utrudnia powigzanie ich ze sobg. Ze wzgledu na najwyzszy
wzrost grupy drugiej, osobniki typu 0 weszty do niej najpraw-
dopodobniej w minimalnej ilosci. Sadzac po $rednich wzrostu,
mozemy wyrazi¢ przypuszczenie, ze typ 0 odcisnagt swe pietno
najbardziej na grupie pierwszej. Oprdcz najnizszego wzrostu
grupe te cechuja, zgodnie z obserwacjami Mydlarskieg 0,10
szerokie, w naszej serji najszersze, barki przy dos$¢ ptaskim
ksztalcie klatki piersiowej.

Ustaliwszy w ten sposob miejsce typu 0 w jednej wyto-
nionych przez nas grup, dochodzimy do bardzo waznego wyniku
natury ogolnej. Stwierdzamy mianowicie, wbrew pospiesznym
uogolnieniom W eidenreicha, zwigzek momentu rasowego
z momentem konstytucjonalnym.

Sledzenie korelacji rasy i konstytucji ograniczam w niniej-
szym artykule do powyzszych uwag. Odktadam je do zebrania
obszerniejszego materjatu. W dalszym ciggu uwzgledniajgc to,
ze mamy w materjale Zzoknierskim do czynienia z dziataniem
opOznienia rozwojowego, moznaby grupe drugag serji wielko-
polskiej zidentyfikowa¢ z grupg pierwszg serji nauczycielskiej,
a grupe trzecig wielkopolskg z drugg nauczycielska.

Uzyskujac u zotnierzy wielkopolskich podziat na trzy grupy,
dochodzimy do podziatlu podobnego do typéw Kretsch-
mera. Pordéwnanie naszych grup, przedewszystkiem serji

”) Mydlarski, J. Zagadnienie typéw budowy fizycznej ludnosci ziem

polskich. 1l Zjazd stowianskich geograféw i etnograféw w Polsce. 1927 r.
Sekcja VI.
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zotnierzy wielkopolskich, z typami Kretschmera, prowadzi
do ciekawych wnioskdw, W najbardziej ogélnych zarysach
moznaby nasze grupy nawigza¢ do typow Kretschmera.
Grupa pierwsza, charakteryzujgca rasowy typ 0, daje sie
z ftatwoscig zidentyfikowaé¢ z typem piknicznym. W tym
zwigzku warto zacytowa¢ frapujaca obserwacje Talki-
Hryncewiczall), Wedle niego u Krakowiakbw wspotczes-
nych znajduje sie u mezczyzn 60%, a u kobiet 74,1% piknikow.
A przeciez analizujacl?B czaszki przedmieszczan krakowskich
stwierdzitem tam okoto 70 % czaszek typu i3 Grupe drugg
serji wielkopolskiej, a zwilaszcza jej odpowiednik w serji na-
uczycielskiej, moznaby nawigza¢ do typu atletycznego. Typ
za$ asteniczny Kretschmera odpowiada trzeciej grupie
serji wielkopolskiej. Oczywiscie w szczeg6tach réznic bedzie
sporo. Charakterystyka przeprowadzona przy pomocy metody
podobienstwa bedzie o wiele subtelniejsza i precyzyjniejsza.
Gdyby sie utrzymat w dalszych przyktadach podziat na trzy
typy budowy ciata, to mielibySmy stwierdzenie, ze Kretsch-
mer obserwowat poprawnie. Ewentualno$¢ ta ma za sobg
dos¢ duze prawdopodobienstwo. Wszak Iludno$¢ niemiecka
niebardzo rézni sie od ludnosci polskiej pod wzgledem skiadu
antropologicznego. Ciekawem tez jest pytanie, o ile podziat
Manouvriera i Violi ma uzasadnienie w badanych przez
nich serjach. O ile bowiem przyjmierny, ze we Wioszech
i w Francji typu 3 jest znikoma ilo$¢, to staje sie jasnem wy-
réznianie tylko dwu typéw konstytucjonalnych. Bytoby ono wa-
runkowane brakiem typu 3 o piknicznej budowie ciata,

W Swietle analizy obu powyzszych przyktadéw dochodzi-
my do nastepujacych wnioskow:

1) Przy pomocy metody podobienstwa mozna przeprowa-
dzi¢ analize konstytucjonalna.

2) Otrzymane w wyniku analizy grupy mozna zidentyfi-
kowa¢ z typami konstytucjonalnemi niektorych autoréw,

3) Typ ( stanowi najistotniejszg czes¢ sktadowg typu kon-
stytucjonalnego zwanego przez Kretschmera piknicznym.

1) Talko-Hryncewicz J. Krakowiacy wspotczesni, Prace Komisji An-
tropologii i Prehistorji Polskiej Akademji Umiejetnosci nr, 1. Krakéw, 1927 r.
Str. 103.

13) Stojanowski K, Typy kranjologiczne Polski. Kosmos 1924 r. t. 49.
Str. 703.
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Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Dr. W. Haberkantowna, wizyt.
Ministerstwa W. R. i O. P.

Uwagi w sprawie nauczania higjeny
w gimnazjach.

(Referat wygtoszony na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Warszawie
dnia 16 lutego 1928 r.)

(Dokonczenie.)

Mozna nawet, jak mowi Pestalozzi ,wttacza¢ w gtowy
dzieci mysli wyjete z gtow nauczycieli®, kazac im powtarzac to,
mo nauczyciel wyktada — ale to bedg stowa, frazesy — a z tern
trzeba by¢ ostroznym, by o naszem nauczaniu nie powiedziano
tego, co Wyspianski powiedziat o profanowaniu sztuki:

»Wyuczono papuge wyrazow 0 sztuce i —

przyznac trzeba, ze tatwo$¢ miata w tej nauce“,.

1 dalej: ,,Jakkolwiek rzecz ta ksztattu sztuki nie odmieni,

frazes jednak wystarczy, by mysl djabli wzieli!®

Nie chodzi nam przeciez o jak najwiecej wypowiedzianych
i powtdrzonych, chocby nawet poprawnie, przez ucznia — papu-
ge zdan, lecz O'rzetelne przyswojenie przez niego zasadniczych
pojeC. Przyswajanie poje¢ to rzecz trudniejsza, anizeli recyto-
wanie frazesbw, wymagajgca diugotrwatej i zmudnej pracy
przygotowawczej. Przytocze przyktady. Komorka, tkanka oraz
czynno$ci komorek i tkanek — sg to pojecia, ktdre opracowuje
sie latami catlemi na podstawie obserwacyj i-éwiczen. Mikroskop
wprowadza sie w kl. 1V-ej dopiero, gdyz doSwiadczenie peda-
gogiczne wykazato, ze do obserwowania preparatdbw mikrosko-
powych oraz odczytywanie rycin i modeli, wyobrazajagcych te
preparaty musimy ucznia przyzwyczaja¢ stopniowo: ogladanie
gotem okiem coraz drobniejszych przedmiotow powinno byc
wstepem do badania przez lupe, ktérg wprowadzamy w koncu
I-ej lub na poczatku li-ej kl,; lupa przygotowuje do zrozumienia
stabych powiekszenn w mikroskopie — dopiero po paru latach
takich przygotowan mozemy przystgpi¢ do rozpatrywania pre-
paratow histologicznych — najpierw roslinnych, jato fatwiej-
szych do odcyfrowania, potem dopiero zwierzecych. W IV-gj kl.
zatem uczen po catym szeregu ¢wiczen dopiero moze miec jakie
takie wyobrazenie o komorce i o tkance; pojecie to bedzie po-
gtebiat | ugrutowywat przez caty czas nauki biologji, t. zn.
w gimnazjum mat.-przyrodniczem w kl. IV, V, VI i VII, w hum.
w Kl IV 1 V-tej, Pouczajgc dzieci w Kkl. Ill-ej, czy IV-ej o czy-
stosci skory, nie wolno pod zadnym pozorem zajmowac sie mi-
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kroskopowa budowg skory. Demonstrowanie znanego preparatu
z papier maché nietylko nic tu nie wyjasni, lecz przeciwnie za-
ciemni sprawe. Ten bardzo skomplikowany preparat wymaga dla
odcyfrowania takiego przygotowania, jakiego uczen nietylko
w nizszem gimnazjum, ale i w IV Kl, posiada¢ nie moze; dobrze
bedzie, jesli kazdy uczeh V-ej klasy, juz po roku éwiczen mi-
kroskopijnych w IV-gj, bedzie sie umiat zorjentowa¢ w tego ro-
dzaju preparatach i modelach.

Gdyby jednak w 1V-ej Kkl. higjenista spostrzegt, ze ucznio-
wie jeszcze sobie z temi obserwacjami rady da¢ nie mogg —
a moze sie to zdarzy¢ w niektorych szkotach, gdzie wskutek
niedostatecznego zaopatrzenia w pomoce naukowe ¢wiczenia nie
mogty by¢ dos¢ gruntownie przeprowadzone — to pod zad-
nym pozorem nie mozna takich tematow zbywac¢ mimo-
chodem: moéwienie o skorze, nawet w potaczeniu z demon-
stracja, w przeciggu jakiejs godziny lekcyjnej nie moze dac
jasnego pojecia o budowie skory, jesli uczen poprzednio catego
szeregu Innych preparatow nie obserwowal nalezycie. — W ta-
kim niepomys$inym wypadku, nalezy sie raczej wyrzec i w VII
kl, wyjasnien histologicznych i lekcje o hartowaniu w inny spo-
sob opracowac.

Wielkim bledem pedagogicznym jest podawanie uczniowi,
ktéry z jakichkolwiek powodow niema jasnych wyobrazen
0 danym przedmiocie definicyj w przekonaniu, ze te gotowe de-
finicje sg wiasnie uzupetnieniem wiadomosci ucznia. Mam tu
na mysli réznorodne definicje z dziedziny biologji dawane na
lekcjach higjeny: jak np. ,,Komodrka — to najmniejsza czgstecz-
ka ciald"; 1 t, p. rébwniez niesciste i nienaukowe okreslenia.
Mnostwo przyktaddéw definicyj, jakich ani dawac ani zgda¢ od
ucznia nie nalezy, daje podrecznik Karaffy Korbutta,
ktroy oniemal kazdy rozdziat zaczyna od definicyj, a kazdy kon-
czy sprawdzajacemi, w katechizmowy sposob utozonemi pyta-
niami.

Inny przyktad nieodpowiednich uzupetnien, robionych mi-
mochodem — to podawanie na lekcji higjeny wiadomosci z dzie-
dziny chemji. Nie mozna chemji uczy¢ samemi stowami — to
darmo. Nie mozna doucza¢ na jednej, chocby nawet pieciu lek-
cjach tego, co stanowi przedmiot ¢wiczen i rozwazan w prze-
ciagu potrocza po 4 godz. tygodniowo w humanistycznem gim-
nazjum, lub w przeciggu 1/4 roku po 5 godz, tygodniowo w mat.-
przyrodniczem. Czasteczka i atom, czasteczka biatka, jej roz-
pad i dalsze procesy chemiczne — to' chyba najtrudniejsze po-
jecia chemiczne z kursu gimnazjalnego, wymagajgce starannego,
diugotrwatego opracowania, podawanie ich napredce w wykia-
dzie, ktory uczen ze stébw nauczyciela powtarza — to werba-
lizm najczystszej wody, to obcigzanie pamieci ucznia stowami»
ktorych tresci nie rozumie.
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Do tej samej kategorji btedow dydaktycznych nalezy uzu-
petnianie mimochodem, poje¢ o zmianiach, jakim ulegajg weglo-
wodany pod wptywem drobnoustrojow w jamie ustnej. Pojec
0 bisacharydach i polisacharydach, o rozszczepianiu ich na mo-
nozy a nastepnie o fermentacjii mlekowej nie mozna dac
w, przeciggu kilkudziesieciu minut — w najpomyslniejszym ra-
zie. Zresztg je$li chodzi w tym specjalnym wypadku o grun-
towne wytlumaczenie procesu prochnicowego, to przeciez tych
teoryj — od czasu klasycznej Millera — namnozyto sie spo-
ro i ktérg z nich mamy poda¢ uczniom? | czy potrzeba, dla
przekonania ucznia o koniecznosci utrzymywania w #zy-
stosci jamy ustnej ucieka¢ sie do wyjasnien dostepnych dla stu-
chacza kursu dentystycznego, lecz nie dla ucznia gimnazjum?

Ogranicze sie do tych przyktadéw, wykazujacych, ze do-
razne, nieodpowiednie uzupetnianie wiadomosci wytwarza metne
wyobrazenia i zgota bledne pojecia w gltowie ucznia.

Przejde teraz do omowienia formy lekcyj. Rozroznie lekcje
w gim, nizszem, zwane czesto z pewnym lekcewazacym prze-
kasem ,tylko pogadankami®, i lekcje w kl. VII, zwane z pew-
nem podkre$leniem waznosci przedmiotu ,,wykfadem*

W gimnazjum nizszem niezbednym warunkiem umozliwia-
jacym oddziatywanie wychowawcze lekarza jest znajomo$¢
dzieci, wnikanie w ich zycie szkolne i pozaszkolne, zrozumienie
jakie zte lub dobre przyzwyczajenia higjeniczne dziecko wnosi
do szkoty. Aby osiggng¢ te znajomcé, winien lekarz bacznie
obserwowac dziatwe — a oczywiscie nietylko raz czy dwa razy
do roku w gabinecie lekarskim, lecz i na swoich lekcjach, oraz
na lekcjach innych nauczycieli, Z wszechstronnych obserwacyj
bedzie czerpat wskazania nietylko jak ma z dzieCmi rozma-
wia¢, ale nawet jakie ma wybieraC tematy do tych rozmow.
Przypominam, ze program podaje ,rozktad materjatu“ t. zn.
program ogdlny i przyktad rozwiniecia. Nadto we wskazow-
kach metodycznych czytamy ,Jako przyktady pogadanek
dla 3-ch klas podano 12 tematow. — Oczywiscie, nie sg one je-
dynie mozliwe. — Lekarz szkolny moze wybraé i inne rozne te-
maty”“ i t. d.

Ma wiec lekarz duzag swobode, moze zbudowa¢ wiasny pro-
gram, najzupetniej przystosowany do' tego audytorjum, ktére
wychowuje. O t. zw. ,wyktadzie" nie moze by¢ na tym poziomie
nawet mowy. Nie chce przez to bynajmniej powiedzie¢, bym
uwazata wykiad za jedyng forme nauczania w gimn. wyzszem,
ale chce podkresli¢, ze ta tak uzywana i naduzywana forma
lekcji jest w nizszem gimnazjum jeszcze wiekszym btedem peda-
gogicznym, niz w wyzszem, jest tu absolutnie niedopuszczalna.

Trzeba sobie jasno zda¢ sprawe z tego, co to jest ,poga-
danka“, gdyz ten wyraz jest czesto zupeinie fatszywie rozumia-

Wychowanie Fizyczne. 14
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ny, i wskutek tego lekcjom tego typu nadaje sie niewtasciwa,
tres¢ i forme.

A wiec termin ,,pogadanka” nie oznacza bynajmniej, ze tu
»hie opieramy sie na danych naukowych" a w ,wykfadzie" opie-
ramy sie na tych danych. Od pierwszego roku nauczania opie-
ramy sie na danych naukowych, ale réwniez od pierwszego roku
nauczania poprzez catg szkole obowigzujg nas postulaty peda-
gogiczne: stopniowanie trudnosSci w podawaniu materjatu na-
ukowego, przystosowanie sie do rozwoju umystowego ucznidw.
Opracowanie materjatu zawsze na wszystkich lekcjach powinno
by¢ systematyczne, doskonale obmyslone, staranniej wiasnie na
nizszym poziomie dlatego, ze tutaj nalezy sobie bardzo jasno-
zdawac sprawe z tego, jakie wyjasnienia naukowe trzeba bez-
wzglednie usung¢, a jakie da¢ mozna i nalezy i jak je przysto-
sowaC do poziomu umystowego i wiadomosci dziecka — t. zn.
trzeba tutaj bardzo umiejetnie popularyzowac, nie wul -
garyzowac.

Tyle co do tresci. Teraz do formy. Pogadanka — to swo-
bodna rozmowa. Nazwa ,,pogadanka™ bywa przyczyng czestych
nieporozumien, gdy zamiast rozmowy z uczniami, Kierowa-
nej przez nauczyciela, lekcja przetwarza sie w beztadne wias-
nie ,,gadanie” — ,ten sobie mowi, i ten sobie méwi, petno ra-
dosci i krzyku".

Nie jest pogadanka i taka forma lekcji, w ktorej rzekoma
rozmowa polega na zadawaniu pytan i wystuchiwania odpowie-
dzi dzieci, przyczem pytania s3 wypytywanlem ktore
nabiera charakteru indagacji lub pytan ,na stopnie”, a odpo-
wiedzi uczniéw sg mniej lub wiecej dostownem powtorzenlem
stow nauczyciela,

W pogadance, ktorg styszeliSmy dn, 11. Il., dr. Matuse-
wiczo6owna pokazata na przykladzie, Jak sie powinno w opar-
ciu o naukowe podstawy opracowywa¢ tematy na nizszym po-
ziomie, dajgc wzor Swietnej popularyzacji. Dr. Matusewi-
czowna data rowniez przyktad swobodnego wyboru tematu
(temat ,,jedzenie” podany w programie na kl. I11). Uwazata —
a widzielisSmy, ze miata stuszno$¢ — ze temat ten da sie opra-
cowaé przynajmniej w zespole uczenie, ktére obserwowalismy
juz w Kkl. l-ej. WidzieliSmy na lekcji dr, M. jaki ciepty, ser-
deczny nastroj moze panowa¢ na pogadance higjenicznej i jak
taka pogadanka moze zainteresowac dzieci.

Przejde teraz do lekcyj w kl. VIl-ej. W tej klasie panuje,
jak dotychczas, wytgcznie wyktad, potaczony z t, zw. pytaniami
sprawdzaj acemi. Pp. pozwola, ze przytocze krytyke tego syste-
mu, wypowiedziang przez dra St. Kopczynskiego, w re-
feracie, wygtoszonym na Zjezdzie lekarskim francusko-polskim
w Paryzu, dn. 21 kwietnia 1925 r.: Kstem zadawania i wystu-
chiwania zadanych lekcyj, system wy tadania i egzaminowania
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ucznia, przerzucania pracy na dom, na uczenie sie z podreczni-
kow, z notatek licho sporzadzonych, jak wiadomo wspotczesna
dydaktyka, wtasnie w imie zasady higjeny pracy umystowej po-
tepita bezwzglednie.

Nauczyciel winien kazdg tre$¢ lekcyjna, uprzednio dobrze
opracowang i przemyslang, stara¢ sie drogg jak najbardziej in-
tensywnej wspotpracy z uczniem na lekcji gruntownie przero-
bi¢“,.. i1t d.

Wyktady moga by¢ wiecej lub mniej zajmujace, przystoso-
wane lub nieprzystosowane do poziomu umystowego klasy, ale
uczniowie sg na takich lekcjach zawsze biernymi tylko stucha-
czami, a dydaktyka wspdiczesna wymaga jak najbardziej czyn-
nego udziatu ucznia w zdobywaniu wiedzy. Nauczyciel nie po-
winien zatem w wykfadzie ex cathedra podawa¢ dogmatycznie
wiadomosci, lecz stawiaC zagadnienia, ktore uczniowie majg sa-
mi rozwigzywa¢ pod jego Kkierunkiem, przyczem ich postawa
\évinrlla by¢ jak najbardziej czynna, praca jak najbardziej samo-

zielna.

Tej metody trzymajg sie dzi$ ogolnie pedagogowie w nau-
czaniu roznych przedmiotéw kursu gimnazjalnego. Dlaczeg6z
nie zastosowac tej formy, zwanej poszukujaca, do nauczania hi-
gjeny? Na lekcji dra Szaniawskiego widzieliSmy, ze tak
zrobi¢ mozna. Dr, Sz, podat uczniom kilka zagadnien, a ucznio-
wie sami szukali rozwigzania. WidzielisSmy, ze wszyscy brali
zywy udziat w lekcji, wszyscy nad rozwigzaniem zagadnien my-
$leli. Spos6b pytania dra Sz, nie miat w sobie nic z indagacji,
nic z ,,odpytywania na stopien“, to tez uczniowie nietylko odpo-
wiadali bardzo ochotnie, lecz sami dopominali sie o wystucha-
nie, sami zadawali pytania.

Czy zadawac lekcje higjeny do domu? Odpowiedzig na to
pytanie bedzie nastepujacy wyjatek z okdlnika M, W. R. i O. P.
z dn, 19. IX, 1924 r.

»Nauczyciel tem pewniej uniknie przecigzenia swoich ucz-
niéw, im lepiej skorzysta z wymiaru czasu, ktorym rozporzadza
na lekcjach szkolnych. W tym czasie powinien on nietylko do-
prowadzi¢ swoich uczniéw do gruntownego zrozumienia nawej
wiedzy, ale te wiedze w nich utrwali¢ drogg odpowiednich ¢wi-
czen, ale ich uczyni¢ w mozliwie najwigekszym stopniu panami
tej wiedzy. Gdy nauczyciel bedzie osiggat te wyniki na lekcjach,
to wowczas mtodziez nie bedzie musiata wykonywac¢ nadmiernej
pracy w domu, co wiadnie jest najistotniejszg przyczyng prze-
cigzenia.

»Ale takie nauczanie nie jest tatwe. Zmniejsza ono domo-
wag prace ucznia tylko przez znaczne zwigkszenie wysitku na-
uczyciela, wymaga bowiem od niego nieustannej pracy nad sobg,
bardzo starannego przygotowania lekcyj i bardzo wytezonej pra-
cy podczas lekcyj. Jesli nauczyciel nie zadaje sobie tego trudu,

11
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to wowczas albo na lekcjach stosuje przestarzate sposoby wy-
kfadania, egzaminowania | zadawania uczniom gtéwnej pracy do-
domu, albo tez ma lekcje Zle przemyslane, niejasne i chaotycz-
ne. Uczniowie wtedy nie moga gruntownie zrozumie¢ nowych za-
gadnien; niejasne pojecia nie moga sie w ich umystach utrwa-
li¢c, ¢wiczenia tracg wartos¢ ksztatcaca, ginie zainteresowanie,
ginie samodzielno$¢ mtodziezy, niemozliwem staje sie doprowa-
dzenie jej na lekcjach do wiadania wiedzg. Nastepstwem tych
btedow, popetnionych przez nauczyciela, jest pdzniej Sleczenie
uczniow w domu w ciggu dtugich godzin nad podrecznikami, lub,
co gorsza, nad lichemi notatkami, oraz zbyt wielkie trudnosci
przy odrabianiu zadan domowych, przemeczenie i — mimo to —
niezadawalajacy wynik nauki.”

Lekcja higjeny zatem — jak kazda nowa, winna by¢ opra-
cowana gruntownie juz w szkole. Jezeli lekcja jest dydaktycz-
nie dobrze przeprowadzona, to kazdy uczen w koncu lekcji sam
dokfadnie zda sobie sprawe z tego, czego sie nauczyt. By utrwa-
li¢ jeszcze w pamieci te zdobycz, dobrze jest, by uczen strescit
lekcje w formie krotkiego, jasnego, przejrzystego planu. Dykto-
wac uczniom VIl-ej Kklasy takiego streszczenia nie nalezy, po-
winni oni sami te prace samodzielnie wykona¢, robig to prze-
ciez na lekcjach innych przedmiotow.

Przy takim sposobie prowadzenia lekcyj niema koniecznosci
dawania uczniom lekcyj ,,do odrobienia™ z podrecznika w domu.

W szkole podrecznik moze oddaC nieraz duze ustugi, gdy
zawiera badz to dobre ilustracje, badZ to wykresy i dane staty-
styczne, ktore uczen powinien sie nauczy¢ odczytywac i komen-
towac. Uczen wtedy korzysta z podrecznika jak z cennej pomo-
cy naukowej.

Jezeli lekarz potrafit zainteresowa¢ uczni, to bedag oni
z wiasnej inicjatywy sami wertowali podrecznik lub inne Kksigz-
ki. Mozna wtedy podsung¢ popularne dzietko, traktujgce obszer-
niej niz to w szkole uczyniono, takie czy inne zagadnienia. Z a-
dawanie jednaklekcyj do mechanicznego me-
morowania wytaczy¢ nalezy bezwzglednie.
Higjena to nie wiersze lub proza, ktorych trzeba sie uczy¢ na-
pamiec.

Pozostaje mi jeszcze omowienie pokrétce sprawy roznych
pomocy naukowych, a zwiaszcza tablic i przezroczy,

Oczywistem jest, ze do nauczania higjeny winnismy stoso-
wac 0golng zasade dydaktyczng: nauczanie winno by¢ poglado-
we. Pomni starej a wiecznie nowej maksymy; nihil in intellectu,
quod non ante in sensu, powinniSmy przy podawaniu materjatu
naukowego opieraC si¢ na pokazach. W pierwszym rzedzie de-
monstrujemy przedmioty rzeczywiste, a zatem, jak to wskazuja
»,Uwagi do programu™: preparaty z muzedw anatomicznych
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(stluszczona watroba, przerosniete serce i t. p.), hosciec i in.;
dopiero w braku tych okazéw, lub réwnorzednie z niemi demon-
strujemy modele (z papier mache i inne). Obrazy za$ i przezro-
cza — to pomoce drugorzedne, do ktérych uciekamy sie dopiero
wtedy, jezeli nie mozemy zdoby¢ ani okazéw rzeczywistych, ani
modeli. Porzadek odwrotny jest wprawdzie dla nauczyciela nie-
wiele czasu poswiecajacego opracowaniu lekcyj wygodniejszy,
lecz zupetnie biedny dydaktycznie.

Nieliczne tematy mozna demonstrowac tylko na filmie lub
przezroczu (np. sporty, sanatorja); cata za$ serja tematdw
z dziedziny higjeny spotecznej wymaga koniecznie wy-
cieczek do zaktadéw uzytecznosci publicznej.

Przy demonstrowaniu przezroczy nalezy zwréci¢ uwage na
nastepujace punkty: Obrazy powinny by¢ w pore demonstrowa-
ne, t. zn, majg byc¢ tym pogladem, na ktérym opiera sie.
dana lekcja, nie za$ jakim$ mniej lub wiecej interesujagcym
pokazem, niezwigzanym lub luzno tylko zwigzanym z sama
lekcja. Wiec np. jezeli tematem lekcji jest higjena cwiczen cie-
lesnych, to nie nalezy na zakonczenie tej lekcji demonstrowac
serji antialkoholicznej. Lub inny przyktad: na lekcji demonstru-
je sie nastepujgce przezrocza: 1) dzieci myjace sie jak nalezy
i jak nie nalezy, 2)obcierajgce sie¢ wiasnym i wspolnym reczni-
kiem, 3) czytajace przy wihasciwym i niewtasciwem oswietleniu,
4) $pigce przy otwartem oknie, 5) gardto i piers chorego na
szkarlatyne, 6) gardto chorego na angine.  Oczywistem
jest, ze po takim chaosie obrazow uczen po lekcji bedzie miat
réwniez chaos.

Co do tresci przezroczy, to trzeba przed demonstrowaniem
zrobi¢ staranny wybaor oraz utozy¢ je w odpowiednej ko-
lejnosci. Sadze, ze temat ,.choroby zakazne“ nie wymaga by-
najmniej pokazow gardta i piersi chorego. Cui bono? Czyz wo-
gole uczymy stawia¢ djagnoze? | czy tak sie uczy stawiania
djagnozy? Demonstrowanie tego rodzaju przezroczy jest pogla-
dowoscig zupetnie fatszywie zrozumiang.

Jeszcze na jedno nalezy zwréci¢ uwage. W szkotach jednym
z waznych postulatéw jest wychowywanie poczucia piekna; nie
mozemy tedy na lekcjach higjeny demonstrowa¢ takich brzyd-
kich i naiwnych obrazkéw agitacyjnych (antyalkoholiczna serja),
ktore treScig i wykonaniem przypominajg plakaty Armji Zba-
wienia i innych poczciwych instytucyj, i sg obliczone na niewy-
bredne gusty i niski poziom estetyczny ulicznej publicznosci.
Sprawy wyszukania obrazow dobranych co do tresci i estetycz-
nie wykonanych winni sie zajg¢ pp. lekarze, nauczajacy higjeny.

Czekajg zatem pp. lekarzy-higjenistow nastepujace prace:
1) obmyslenie programu szczeg6towego przystosowanego do da-
nego audytorjum, 2) opracowanie planu wycieczek, 3) zaopa-
trzenie muzeum 3¥zkolnego w odpowiednie preparaty, modele,
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'I[aEIicge i przezrocza, 4) staranne przygotowanie poszczegdlnych
ekeyj.

Mysl o tem, Ze tak wazne zadanie jak wychowanie zdrowe-
go pokolenia spoczywa przedewszystkiem na barkach lekarza
szkolnego, doda mu niewatpliwie otuchy i wzniecajac zapat do
pracy, uczyni jg tem owocniejsza.

Dr. Wanda Wistocka, lek szk.

Gimnastyka lecznicza w szkole.

Z Zakitadu Higjeny Uniw. Jag. w Krakowie,
dyr, prof. Dr. W. Gadzikiewicz.
(Dokonczenie.)

Réznice stopnia wygiecia poszczegdlnych odcinkdw krego-
stupa, sg w granicach fizjologicznych b. znaczne. Gdy prze-
krocza pewng granice stajag sie chorobowemi. Scisle tych granic
oznaczyc¢ sie nie da. Przecietng wysokos$¢ tuku piersiowej czesci
kregostupa oblicza si¢ na 7—11 cm, wklestos¢ tuku ledzwiowego
2—55 cm, ale nawet dosyC znaczne odstgpstwo od tych cyfr
moze nie by¢ jeszcze chorobowem, Schulthess podaje, ze
linja pionowa przeprowadzona przez szczyt wygiecia grzbietne-
go powinna trafic na szczyt wygiecia kosci krzyzowej.

Postawg normalng jest wedlug Braunego i Fischera,
postawa, przy ktérej Srodki wszystkich duzych stawow barko-
wego, biodrowego, kolanowego i stopowego i $rodki ciezkosci,
gtowy, Klatki piersiowej i brzucha lezg w jednej ptaszczyznie
pionowo-poprzecznej.

Mowilismy poprzednio o grzbiecie ptaskim. Przeciwienstwem
budowy spowodowanej zbyt prostym przebiegiem kregostupa
jest tak zwany grzbiet wklesto-wypukly. Wada ta jest spowo-
dowana nadmierng akcentuacjg naturalnych wygie¢ przednio-
tylnych kregostupa.

Nadmierne zwiekszenie fizjologicznego wygiecia czesci
grzbietnej kregostupa nazywamy kifoza, zwiekszenie wygiecia
ledzwiowego lordozg. Pozatem znamy chorobowe wygiecia Kre-
gostupa w bok zwane skoljozami i wygiecia tylno-boczne kifo-
skoljozy.

Przyczyny powstawania skrzywien kregostupa sg rozmaite.
Ro6zni ortopedzi rozmaite podajg jako najczestsze. Wiekszo$¢
ich godzi sie na to, Ze w okoto 80° przypadkow przyczyng jest
krzywica.

W kilku procentach przyczyna skoljoz jest wrodzona i po-
lega na asymetrycznej zmianie charakteru poszczeg6lnych kre-
gbw. Zdarza sie mianowicie czasem, ze np. ostatni krag piersio-
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-wy ma charakter kregu ledzwiowego, lub odwrotnie. Podobnie
na przejsciu miedzy szyjng a piersiowg czescig kregostupa. Je-
zeli zmiana charakteru kregu wystapi tylko z jednej strony,
przyczyna powodujgca krzywy wzrost kregostupa jest jasna.
Czasem znowu miedzy 2 kregi prawidtowe wsuwa sie jeden anor-
malny w postaci klina. Istnieje polska praca o tych zmianach
wrodzonych prof. Wierzejewskiego z Poznania,

Spitzy twierdzi, ze znaczna cze$¢ skrzywien przednio-
tylnych jest spowodowana dziedzicznym typem budowy. Sche-
de podaje, ze w okresie dojrzewania miedzy 11 a 12 rokiem
zycia wytwarzajg sie z kragzkéw miedzykregowych nowe epifizy
i to moze spowodowa¢ w tym wieku zaczynajace sig skrzy-
wienie.

Czestg przyczyng skoljoz jest asymetrja budowy ciala
a w. szczegolnosci nieréwna dtugos¢ odnozy dolnych. Jestto stan
bardzo czesto spotykamy a roznica dtugosci dochodzi nieraz
do 2 % cm, Haglund i Haase wykonywali pomiary kon-
czyn dolnych. Ich statystyki wykazaty przeciwne cyfry doty-
czace czestosci wystepowania konczyny krotszej po stronie pra-
wej lub lewej, Romich tlumaczy to tern, ze w okresie rozwoju
szybkos$¢ rosniecia konczyn zmienia sie naprzemian. Wyro6znia
4 stadja w ktérych nachylenie miednicy i dtugos¢ konczyn na-
przemian sie zmienia.

Nachylenie miednicy ku stronie prawej lub lewej pocigga za
sobg wyrownawczo wygiecie kregostupa w strone przeciwng. Po
pewnym okresie czasu nastepuje przerost miesni, po stronie wy-
puktej wygiecia i nachylenie miednicy zostaje wyréwnane, albo
nastepuje wprost odwrdcenie poprzedniego obrazu. Wygiecie
czescl ledzwiowej kregostupa ku stronie lewej pocigga za sobg
Wc)i/réwnawcze wygiecie czesci grzbietowej w strone prawg i na-
odwraét,

Asymetrja konczyn dolnych objawia sie nietylko w roznicy
ich dtugosci, ale i w réznicy rozwoju miesni. Haglund, Ro-
mich, M olison stwierdzili ze obie konczyny dolne sg uzy-
wane do roznych celéw. Jedna noga jest statyczna a druga Ki-
netyczna. Co do tego, ktdra z nich jest statyczna t. zn. stale
uzywana do przerzucania na nig ciezaru ciatla w czasie stania,
podczas gdy druga jest przygieta, a ktora kinetyczna t. zn. naj-
pierw uzywana do' ruchu, zdania ich roznig sie, Zdaje sie, ze
pod tym wzgledem takze sg réznice w rozmaitych okresach zy-
cia, w zaleznosci od nachylenia miednicy. Haglund twierdzi,
ze istnieje podSwiadoma daznos¢ do- uzywania stale konczyny
krotszej i stabszej, a to dla pobudzenia jej rozwoju. Widziat
on dzieci bawigce sie w gry, skaczace przez kilka godzin ciggle
na tej samej jednej nodze. Profesor Haglund twierdzi, ze
u dzieci czesclej tg nogg stale uzywang jest noga prawa, a ta
jest u nich krétsza. Guldberg i Gaup twierdzg, ze u do-
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rostych jest nogg kinetyczng noga lewa, bo doro$li wolg skakac
lewg noga.

Romich twierdzi, ze spotykane u dzieci stanie z przenie-
sieniem ciezaru ciata na jedng noge a ugiecie drugiej, jest odru-
chowg daznoscig do doprowadzenia asymetrycznie, sko$nie ku
bokowi nachylonej miednicy do potozenia poziomego. Wedtug
Haglunda asymetrje budowy ciata powinny byc indywidu-
alnie uwzgledniane przy ¢wiczeniach cielesnych, inaczej cwicze-
nia zamiast wyréwnania bedg powodowac¢ zwiekszenie nieréwno-
ci i skrzywien. Twierdzi on, ze przy wszelkich ¢wiczeniach
gimnastycznych powinien istnie¢ podziat na 2 grupy, prawg i le-
wa. Takze dopuszczenie wiekszej swobody ruchu i urzadzanie
w wiekszej iloSci tych rodzajow c¢wiczen, gdzie to mozna,
uwzgledni¢, a wiec zabaw i sportow jest koniecznie potrzebnem.

Wrodzone lub nabyte zwichniecie stawow biodrowych, za-
palenie stawu biodrowego, nieprawidtowe ustawienie lub nie-
prawidtowo zro$niete ztamanie podudzia mogg tez spowodowaé
skoljoze.

Krzywica, wystepuje u 70—90% niemowlat i dzieci w pierw-
szych latach zycia. Miekko$¢ i podatnos¢ kosci i stabos¢ miesni,
ktore powoduje, muszg sie oczywiscie odbic i na ksztalcie i usta-
wieniu kregostupa. S che de twierdzi, ze wszystkie skoljozy,
oprocz wrodzonych, porazennych i powstatych po zapaleniu
optucnej, sa typowemi skoljozami rachitycznemi. Szczyt wy-
giecia lezy zawsze na 8, 9 albo w 10-tym kregu, kregostup ledz-
wiowy jest skreconym. Przyczyng tych zmian jest pierwotne
znieksztatcenie Kilku kregéw ledzwiowych, zwykle 2 i 3-ciego,
czasem i pierwszego. Znieksztatcenie to wskutek zmian rachi-
tycznych wystepuje u dzieci juz miedzy pierwszym a drugim
rokiem zycia, a najpdozniej do 5 roku, bo w tym czasie epifizy
kostne, ktorych deformacja jest przyczyng skrzywienia i zgru-
bienia, zarastajag. Wygiecie kregostupa ledZzwiowego, powstate
wskutek tych zmian, jest skierowane ku tytowi.

Tego rodzaju zmiany rzeczywiscie u wiekszosci dzieci ra-
chitycznych sama obserwowatam przy badaniu dzieci w zt6b-
kach miejskich w Krakowie. S che de nazywa te zmiany za-
rodkiem skoljozy (Skoliosekeim),

Wskutek zesztywnienia czesSci znieksztatconej, wyprosto-
wanie mozna osiggna¢ tylko kosztem wybitnej lordozy. W dal-
szym ciggu wystepuje wskutek wyréwnawczego dziatania dla
utrzymania réwnowagi ciata wygiecie czesci grzbietnej krego-
stupa i rownoczesne skrecenie w czesci ledZzwiowej.

Wedtug S che de go, kazda typowa skoljoza jest pocho-
dzenia rachitycznego, a jej obraz ostateczny jest wynikiem dzia-
fania ciezaru ciata i wyréwnawczych dziatan miesni. Ksztaht
ostateczny jest ustaleniem postawy spoczynkoweyj.



205

Nie wszystkie dzieci, ktére przechodzity krzywice sg skol-
jotykami. Co jest tutaj czynnikiem ostatecznie decydujgcym,
trudno powiedzie€. Leczenie krzywicy dostatecznie wczas
i Igruntownie przeprowadzone odgrywa tu oczywiscie wielka
role.

Z posréd badanych przezemnie w ztobku miejskim dzieci,
u tych, ktére w ztébku przebywaty juz po kilka miesiecy i dtu-
zej krzywica, a z nig i wygiecie kregostupa, w wiekszosci przy-
padkow znikatly, zostawiajgc zaledwie $lady, pod wptywem
bardzo starannego' leczenia, ktére tam pod kierunkiem p. dr.
Kop acz owej jest przeprowadzane. Obok innych srodkéw
jest tam takze stosowana lampa kwarcowa, ktorej dziatanie bar-
dzo korzystnie na leczenie krzywicy wptywa. Dobre warunki
higjeniczne, wzmacniajgce ogolnie organizm dziecka, unikanie
przedwczesnego osadzania i pobudzania do chodzenia, a takze
unikanie noszenia w niewtasciwej pozycji stale na jednej rece,
odgrywa oczywiscie role w protilaksie skrzywien,

Prof, Spitzy kladzie wielki nacisk na to, zeby dzieci juz
w pierwszych miesigcach zycia kas¢ codziennie na dtuzszy czas
na brzuszku i przyzwyczaja¢ je przez to do unoszenia gtowy
najpierw ku tytowi i do wstawania z tej pozycji.

Niestychanie wazng jest rzeczg jaknajwczes$niejsze stoso-
wanie zabiegow ortopedycznych w razie wystgpienia skrzywie-
nia, nawet juz u niemowlat.

Oprécz wymienionych poprzednio spraw, moze by¢ przy-
czyng skrzywienia porazenie lub zapalenie nerwéw, uraz, a we-
dtug prof. Porta, i zmiany chorobowe w mig$niach, na tle reu-
matycznem. Dr, Muthschlechter podaje, ze przyczyng
skrzywienia moze by¢ tez skaza wysiekowa lub limfatyczna
i 0golnh astenja. Od skoljoz typowych trzeba oczywiscie od-
rozni¢ gruzlice kregostupa | sprawy zapalne kregow,

Heuer jako przyczyne skrzywien podaje rdznice szybko-
§ci wzrostu trzonow 1 tukéw kregow. Mowi, ze trzony rosng
szybciej niz tuki i to jest przyczyng skoljozy.

Doc. Pitzen z Monachjum wytwarzat doSwiadczalnie ty-
powe skoljozy u pséw i kotow, taczac ze sobg dwa niezbyt od-
legte kregi, przez wszczepienie kawatka kosci dtugiej zwie-
rzecia. Wszczepiony kawatek nie rost, podczas gdy kregostup
wzrastat, ale wskutek ustalenia odlegtosci potgczonych kregdw,
nastepowato wygiecie i dalszy krzywy wzrost.

Nastepstwem skoljozy jest rozciggniecie wiezadet krego-
stupa i torebek stawéw miedzykregowych po stronie wypukiej
skoljozy, i skrocenie ich po stronie wklestej. Miesnie przeciwnie
przerastajg po stronie wypuklej skoljozy. Chrzastki miedzykre-
gowe w obrebie skoljozy przedstawiajg ksztatt klina, ich jadro
elastyczne przesuwa sie ku stronie wypukiej.
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Widzimy, ze etiologja skoljoz jest bardzo roznoraka

i zmiany, ktore wywotuja, skompliwane. Co w danym przypadku

jest przyczyng skoljozy trudno i ortopedzie orzec. Prof. S chul-

'kc)ress z Zurichu mawiat, ze kazdy przypadek skoljozy to pro-
em.

Wytworzona skoljoza, moze albo nie zmienia¢ si¢ nadal,
albo mie¢ charakter postepowy.

Jeszcze pare stow o roli szkoty w wytwarzaniu skoljoz. Do
niedawna uwazano szkote za przyczyne skoljozy. Diugie sie-
dzenie w niewygodnych tawkach miato sie przyczynia¢ do
powstawania skoljozy.

Obecnie ortopedzi zmienili poglad na te sprawe. Dziecko
u ktérego w czasie pobytu w szkole rozwija sie skoljoza. przy-
niosto juz ze sobg jej poczatki. Blencke zestawit statystyke
z 2000 przypadkow skoljoz z wiasnej praktyki. Z tych 2000, po
wykluczeniu spraw na tle ostabienia miesni, pozostato 1631,
z tych 946 powstato przed wstgpieniem do szkoty, 162 po szkole.
Po wykluczeniu przpadkéw na tle krzywicy i innych wyraznych
choréb, pozostato tylko 178 przypadkoéw, dla ktorych jako przy-
czyne powstania moznaby przyja¢ siedzenie w szkole.

Ja takze badajac dziewczynki w pierwszej klasie szkoty
¢wiczen (szkota powszechna), w pierwszych tygodniach po wsta-
pieniu do szkoty, znalaztem u 50% silne wygiecia, dajace sie
wprawdzie odprowadzi¢ i w wiekszosci przypadkéw spowodo-
wane stabo$cig miesni. Ponad 50% dzieci badanych przezemnie
w ochronkach, réwniez wykazywato wady postawy.

Te cyfry wystarczajg, zeby przesta¢ uwazaé szkote za przy-
czyne skrzywien kregostupa i wad postawy.

Szkota skrzywienia kregostupa nie wytwarza — ale dzieci
ktére przyszty do szkolty z wadami postawy i skrzywieniami
kregostupa, wskutek braku opieki specjalisty, a takze wskutek
braku ruchu i ¢wiczenia mogg doznaé¢ pogorszenia swego stanu
w czasie pobytu w szkole.

W zwigzku z tg sprawg nalezy zaznaczy¢, ze poglad na naj-
bardziej celowg budowe fawki zmienit sie, Prof. Schulthess
mowi i inni ortopedzi zgadzajg sie z nim, ze krzesto lub tawka
muszg by¢ tylko odpowiednie do wzrostu i wygodne. Krzesto
lub tawka sg wygodne, jezeli siedzenie jest pochylone ku tylowi
4—5°, oparcie wstecz 10—15° a nachylenie stotu wynosi okoto
25°. Odstep nie musi by¢ ujemnym, ani pulpit ruchomym. W spo-
czynku uczen powinien siedzieC w lekkiej reklinacji, (odchyle-
nie) przy pisaniu w lekkiej inklinacji (nachylenie). Bardziej
skomplikowane tawki szkolne sg zbyteczne.

Leczenie skoljoz musi oczywiscie polega¢ w pierwszym rze-
dzie na leczeniu choroby, ktéra skoljoze spowodowata, o ile ta
choroba jest jeszcze w stadjum czynnem, O ile skoljoza jest
ustalona, 2-giego lub 3-ciego stopnia, nadziei wyleczenia witasci-
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wie nie ma. Tylko wowczas zaczete i systematycznie i cierpli-
wie przeprowadzone leczenie, moze da¢ poprawe, wzglednie za-
trzymanie dalszego postepu. Natomiast zapobieganie powstaniu
skrzywienia jest mozliwem i dla tego na nie trzeba zwr6ci¢ naj-
wiekszg uwage.

Co do metod leczenia skoljoz stosowanych przez ortope-
déw, to sg one bardzo' skomplikowane. Przy skoljozie postepu-
jacej, Cwiczenia gimnastyczne sg przeciwwskazane. Mozna je
stosowac dopiero po dtuzszym okresie wypoczynku w postawie
lezacej. Far kas stosuje Cwiczenia gimnastyczne po dtuzszem
lezeniu najpierw lezaco. Cwiczenia petzajgce prof. Klap pa
znajdujg tu tez zastosowanie, ale obok innych energicznych!
Srodkéw. Po ¢éwiczeniach, dziecko zostaje wiozone do t6zeczka
gipsowego i lezy w niem rok i diuzej,

W przypadkach skoljoz niepostepujgcych, ortopedzi prze-
prowadzajg redresje zapomocg przyrzadow bardzo skompliko-
wanych. Po redresji ustalajg kregostup na jaki$ czas w gorse-
tach gipsowych lub innych specjalnie skonstruowanych.

Dla stwierdzenia, czy skoljoza ma charakter postepujacy
czy nie, trzeba kilkakrotnie, w odstepach n. p. okoto 3 mie-
siecznych, przeprowadzi¢ badanie kregostupa, najlepiej przy po-
mocy zdje¢ roentgenologicznych lub doktadnych aparatow, ry-
sujacych kontury skrzywienia.

Widzimy jak niestychanie zawitg i niejasng jeszcze jest
sprawa rozpoznawania i leczenia skoljozy. Oddanie leczenia
skoljoz w tych warunkach w rece powierzchownie przygotowa-
nych nauczycieli gimnastyki, zahamowatoby dalszy rozwdj orto-
pedji i byloby w swoich skutkach niewatpliwie fatalnem.

Wady postawy pochodzenia migsniowego.

Poza wadami postawy wskutek krzywego wzrostu krego-
stupa, spotykamy wadliwg postawe bez zmian w budowie krego-
stupa. Kregostup nie rosnie krzywo, ale jest wygiety w ktérym-
kolwiek kierunku, Charakterystycznem dla tych wad postawy
jest brak skrecenia, torsji kregostupa, mozliwos¢ powrotu do po-
stawy prawidtowej przez ruchy czynne lub bierne, czesto nie-
statos¢ wygiecia, ktore jednego dnia moze przebiega¢ na pra-
wo, drugiego na lewo. Zmiana kierunku wygiecia moze nawet
wystapi¢ w jednej chwili.

Przyczyng tych wad postawy jest stabo$¢ miesni podtrzy-
mujacych kregostup.

Rola miesni w utrzymaniu postawy prostej jest bardzo
wazng. Bez dziatania miesni postawa prosta ani chwili nie moze
by¢ utrzymang. W chwili przestania dziatania miesni n. p. przy
utracie przytomnosci, lub znacznego ostabienia, kregostup za-
tamuje sie 1 zgina i cztowiek siedzacy czy stojacy upada wsku-
tek dziatania ciezaru ciata.
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Kregostup sktada si¢ (poza koscig krzyzowg i czescig ogo-
nowg) z 24 ruchomych kregow kostnych, pomiedzy ktéremi znaj-
dujg sie krazki z elastycznej tkanki chrzestnej, z jadrem pot-
ptynnem posrodku. Kregi potaczone sg ze sobg stawami, mniej
lub wiecej ruchomemi. Wigzg poszczegllne kregi ze sobg to-
rebki stawowe, obejmujace ich wyrostki stawowe i wiezadta,
przebiegajace wzdtuz kregostupa. Najwiekszg ruchliwos¢ wi-
dzimy w czesci szyjnej kregostupa i w czesci ledZzwiowej. Pier-
siowa cze$¢ kregostupa wykazuje mniejszg ruchliwos¢, ponie-
waz chrzastki miedzykregowe sg tu nizsze, wyrostki kolczyste
pochyte i dachowkowato na siebie zachodzace, ponadto zebra
I cata klatka piersiowa utrudniajg ruchy. Catos¢ kregostupa
Z jego 24 stawami jest bardzo ruchoma i nie podtrzymana musi
sie ugig¢ i pochylic w te czy inng strone, a ciato niepodparte
musi straci¢ rownowage | upasc.

Z reguty mato zdajemy sobie sprawe z dziatania migsni
utrzymujacych nas w postawie prostej, dowdd ze one muszg by¢
bardzo silne, by te prace bez wiekszego wysitku z naszej strony
wykona¢. Nawet bez sztywnego szkieletu kostnego miesnie sa-
me swoim skurczem mogg doprowadzi¢ do sztywnego wypro-
stowania w gore niektorych czesci ciata n. p. jezyka. Gasienice
potrafig podnosi¢ kolejno rézne czesci swojego ciata w gore nie
posiadajac wecale szkieletu.

Widzimy wiec, ze dziatanie miesni rzeczywiscie bardzo
wazng role w utrzymaniu postawy pionowej odgrywa i tatwo
zrozumie¢, ze niedomoga miesni tutowia musi pociggna¢ za sobg
wadliwg postawe.

Najczestszg formg wadliwej postawy w przypadkach gdzie
powoduje jg stabos¢ miesni sg plecy okragte, ale i inne postaci,
takze i boczne zmienne skrzywienia sg mozliwe. Przy plecach
ptaskich takze spotyka sie mieSnie bardzo stabo rozwiniete.

Rozmaite zaczynajgce sie sprawy chorobowe kregostupa jak
gruzlica, sprawy zapalne kregow, moga w poczatkowych okre-
sach da¢ powdd do pomytek, co ciezkie moze za sobg pociggnac
nastepstwa. Bole sg tu znakiem ostrzegawczym, ktory trzeba
uwzgledni¢. Dr. Schanz opisat obraz chorobowy, jego zda-
niem bardzo czesty, a polegajagcy na zmianach chorobo-
wych w kregach kostnych, ktore poczatkowo sg niedostrzegalne
a objawiajacy sie tylko uczuciem znuzenia i bolami w grzbiecie.
Wadliwa postawa jest w dalszem stadjum czesto jednym z ob-
jawow stanu chorobowego, ktéry Schanz nazwat niedomoga
kregostupa (Insuffiicientia vertebrae), a ktory dla leczenia wy-
maga zupetnego spokoju i aparatow obcigzajagcych kregostup.

Wadliwa postawa, bez wzgledu na swoje pochodzenie, wpty-
wa nader niekorzystnie na stan i rozwdj organizmu. WSszystkie
narzady potozone w klatce piersiowej i jamie brzusznej sg nie-
prawidtowo uciskane i to na ich funkcje i budowie musi sie od-
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bijaé. Jezeli wadliwa postawa trwa czas dtuzszy, odbija sie ona
niekorzystnie na uksztattowaniu klatki piersiowej. Skrzywienia
boczne wywotujg daleko idgcg asymetrye i nieprawidtowg bu-
dowe klatki piersiowej, zebra po stronie wklestej skoljozy zbli-
zajg sie do siebie, zostajg niejako Scisniete, ta potowa Klatki
piersiowej rozwija sie stabo, pozostaje matg i ciasng, dru<>a na-
natomiast uwypukla sie nadmiernie. Przy plecach okragtych
klatka piersiowa, stale z przodu zapadnieta, pozostaje ptaska.
Krzywica, wywotujgca skrzywienia kregostupa, powoduje jesz-
cze inne deformacje klatki piersiowej, jak nadmierne wystawa-
nie mostka ku przodowi, (klatka piersiowa kurza), lub wgniece-
nie dolnej czesci mostka wglab, (klatka piersiowa szewska).

Serce i duze naczynia lezgce w Kklatce piersiowej, zostajg
przez jej znieksztatcenia stale ucisniete i nastepstwem tego jest
staby ich rozwoj i stabe funkcjonowanie. Ptuca réwniez oczy-
wiscie zostajg upo$ledzone w swoim rozwoju i czynnosci i na-
stepstwem tego jest tatwosS¢ zapadania na choroby oskrzeli
i ptuc, takze na gruzlice. Narzady jamy brzusznej nieprawidto-
wo ucisniete wskutek wady postawy, tez nie funkcjonujg nale-
zycig, poniewaz krazenie krwi i tresci pokarmowej jest w nich
utrudnione.

Konieczno$¢ leczenia i zapobiegania.

Walka z wadami postawy jest wiec bardzo wazng. Zapo-
bieganie i wczesne leczenie skrzywien kregostupa, i wszelkich
jego spraw chorobowych, poprawianie wad postawy powstatych
wskutek stabosci miesni lub niedbatego ich uzywania, jest rzecza
konieczng. Wszelkie skoljozy nalezg do ortopeddw, tak samo
skrzywienia przodo-tylne znaczniejszego stopnia natomiast wa-
dy postawy wskutek stabegol rozwoju, lub niedbalstwa w uzy-
waniu miesni, mogg by¢ poprawione przez ¢wiczenia poprawia-
jace postawe. Staby rozwdj miesni jest tez cechg charaktery-
styczng plecow ptaskich a i w lIzejszych przypadkach skrzywien
przodo-tylnych wzmocnienie migsni grzbietu moze wptynaé do-
datnio.

Wiekszo$¢ naszej miodziezy ma wadliwg postawe. Staty-
styki na podstawie badan lekarskich w szkotach sg u nas, po-
dobnie jak w innych krajach, niesciste i nie moga stuzy¢ za pod-
stawe do obliczenia. Wystarczy jednak przypatrzy¢ sie defila-
dzie miodziezy w czasie uroczystosci narodowych, lub jeszcze
lepiej lekcji gimnastyki z obnazong gorng potowg ciata, aby zo-
baczy¢ prawdziwg wystawe roznych wad postawy lekkiego
i ciezszego stopnia. Z trudem zaledwie mozna wynalez¢ w kaz-
dej klasie kilku lub kilka z postawg bez zarzutu. Ten widok
krzyczy wprost o wprowadzenie w wiekszej ilosci i z wieksza
starannoscig az do skutku wykonywanych wszelkich zabiegoéw
majacych na celu poprawe postawy. Po wytaczeniu tych, ktorzy
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muszg sie dosta¢ w rece ortopeddéw (co powinno by¢ zrobione
w szkole powszechnej a nawet jeszcze wczeSniej — w pierw-
szych latach zycia dziecka, bo pdzniej widoki na poprawienie
prawdziwych znieksztatcen kregostupa sg bardzo mate), reszta
powinna cwiczenia prostujace grzbiet uprawiac pilnie i na pierw-
szem miejscu az ten smutny wyglad naszej miodziezy sie
zmieni. | pozniej jednak zawsze, ¢wiczeniom mie$ni grzebietu
wiecej trzeba poswiecac czasu, niz innym. Zasada rownomierne-
go ¢wiczenia wszystkich miesni, dostownie stosowana, jest nie-
dorzecznoscig. Cwiczy¢é musimy wszystkie miesnie, nie za-
niedbywajac zadnego, ¢wiczy¢ te, ktbére w zyciu sg bezczynne,
dla unikniecia ich zaniku, ale ilos¢ i intensywno$¢ proporcjo-
nalna do rozmiaréw miesni, ktére ¢wiczymy i do ich znaczenia
w zyciu cztowieka. Jezeli postepujemy inaczej, musimy zbtgdzic¢
na bezdroza nonsensu, co sie 1 nauce czasami zdarza, miesnie
grzbietu, zajmujace tak wielkg przestrzen i tak wielkg i diugo-
trwalg prace muszace wykonywa¢, muszg by¢ bez poréwnania
dtuzej i intensywniej ¢wiczone niz inne, zeby dostaty to, co im
sie nalezy. Ale to jest tylko jeden ze Srodkow koniecznych, jak
jeszcze poOzniej zobaczymy.

Wybdr cwiczen.

Zeby moc celowo przeprowadzi¢ wybor Cwiczen, trzeba
przypomnie¢ sobie przebieg i funkcje miesni, ktére przy prosto-
waniu kregostupa cztowieka odgrywaja role, Musimy uwzglednic¢
miesnie grzbietu, szyi i brzucha.

Migsnie przebiegajace z tytu, podtuzne, z obu stron krego-
stupa i stanowigce 2 najgtebsze warstwy miesni grzbietu, prostu-
ja kregostup tylko w obrebie czesci piersiowej kregostupa, ktora
jest wypukia ku tytowi. W czesci szyjnej i czesci ledzwiowej,
wygietym normalnie ku przodowi, skurcz miesni przebiegaja-
cych z tylu, musi spowodowaC nie wyprostowanie, ale prze-
ciwnie zwiekszenie krzywizny tych odciskéw. Skiony napiete
prostujg wprawdzie lekko wypukto$¢ grzebietu, ale zwiekszajg
wygiecie szyjne i ledzwiowe, co nie moze by¢ pozadanem. Zeby
skton tutowia wstecz nie byt ¢wiczeniem raczej szkodliwem niz
pozytecznem, musimy przed wykonaniem go ustali¢ ledzwiowa
I szyjng cze$¢ kregostupa, tak zeby wynik skurczu migsni
grzbietnych ograniczy¢ tylko do czesci piersiowej. Wynik dzia-
tania skionu bedzie wtedy bardzo ograniczonym, gdyz jak wie-
my cze$¢ piersiowa kregostupa jest bardzo mato ruchomg i wkle-
stej linji nie mozemy tu otrzymac, w najlepszym razie mozemy
doprowadzi¢ w tym odcinku do linji zblizonej do prostej. tuk,
powstajacy przy skionach catkowitych, powstaje jedynie dzieki
zwigkszeniu wygiecia ku tytowi czesci szyjnej i ledzwiowej kre-
gostupa, a to jest wynik, ktory nie moze byC naszym celem, bo
obie te krzywizny majg sktonno$¢ do powiekszenia sie samo-
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z reguly przeciwdziatanie im, a nie ich powiekszanie. Co do
szyi, to miesnie dtugie grzbietu dziatajg na nig podnoszaco,
wskutek dziatania icb przyczepu na 1 i 2 kregu szyjnym. Szyja
zostaje wskutek dziatania tych miesni jako cato$¢ pociggnieta ku
tytlowi, jednakze .miesnie przebiegajgce z tylu na samej szyi,
kurczac sie powodujg zwiekszenie jej krzywizny. W okolicy
ledzwiowej, skurcz mie$ni podtuznych tylnych powoduje zwiek-
szenie lordozy.

Widzimy wiec, ze tylko cze$¢ piersiowa kregostupa moze
by¢ prostowang przez skurcz miesni podtuznych grzbietu. Inne
odcinki mogg przy sktonach wtyt tylko zwieksza¢ swg krzy-
wizne, o ile nie zapobiezemy temu przez ich ustalenie.

Szyja jest naturalnie wygieta ku przodowi. Wadliwa jej
postawa jest zwykle zwiekszeniem tej Kkrzywizny i opuszcze-
niem catosci ku przodowi. Poprawa postawy musi tu polega¢ na
pociaggnieciu szyl w catosci ku tytowi, co jak wiemy wykonuje
miesienn dtugi szyi, miesnie pochyte (scaleni), diugi grzbietu,
i zmniejszenie nadmiernego wygiecia ku przodowi, co mogag wy-
kona¢ tylko miesnie z przodu szyi lezace, ktorych dziatanie jest
przeciwnie dziataniu migsni karku, miesnie pochyte (mm. scaleni)
miesnie mostkowo-sutko-obojczykowe, (sterno-cleido-mastoidei)
mostkowo-gnykowe, mostkowo-tarczowe.

Cze$¢ ledzwiowa kregostupa jest wygieta ku przodowi.
Prostowac te krzywizne moze tylko miesien z przodu tutowia
sie znajdujacy. Miesniem takim jest przedewszystkiem miesien
prosty brzucha, ktorego dolny przyczep stanowig kosci tonowe
po obu stronach spojenia tonowego, a gorny klatka piersiowa
mianowicie chrzastki 5, 6 i 7 zebra. Miesien ten jest gtdwnym
antagonistg miesni podtuznych grzbietu. Jego dziatanie zmniej-
sza wklestos¢ ledzwiowa, a zwieksza wypukto$¢ grzbietu, temu
ostatniemu mozna jednak zapobiec, ustalajgc czes¢ piersiowg
kregostupa.

Zardwno miesnie podtuzne grzbietu i szyi jak migesnie pro-
ste brzucha sg parzyste. Dziatajgc jednostronnie powodujg one
zgiecie w bok, w prawo lub lewo. Przez zginanie tutowia tub
szyl w bok ¢éwiczymy wiec tez mieSnie prostujgce.

Do wad postawy nalezy tez zbytnie pociagnigcie barkow
ku przodowi, co powoduje szeroki rozstep i odstawienie fopatek.
Przyczyna tego jest przewaga miesni lezacych z przodu na klat-
ce piersiowej i pociagajacych bark ku przodowi (piersiowy
wielki), nad dziataniem miesni lezacych na grzbiecie i pocigga-
jacych barki wstecz (m. kapturowy, mm. rombowe). Wszystkie
czynnosci, ktére wykonujemy w zyciu codziennem, wykonujemy
z ramionami pociggnietemi ku przodowi a nie wstecz. To po-
woduje rozciggniecie miesni pociggajacych bark wstecz i to-
patki ku kregostupowi. Przy ¢wiczeniach prostujgcych, musimy
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tym miesniom specjalng poswieci¢ uwage i doktadnego odcia-
gniecia barkdw wstecz, przy wszystkich ¢wiczeniach szczegdlnie
pilnowaé, inaczej zamiast miesni doprowadzajacych bark do
prawidtowej pozycji bedziemy c¢wiczy¢ jego antagonistow.

Doktadne zapoznanie si¢ z przebiegiem i funkcjg miesni tu-
fowia jest koniecznem, dla racjonalnego doboru i oceny Cwiczen
poprawiajacych postawe. Z tego co tutaj pokrotce o dziataniu
najwazniejszych miesni odgrywajacych tu role powiedzieliSmy,
mozna juz wysnu¢ wnioski, co do pewnych Cwiczen, zasadni-
czych, ktore bedg konieczne.

Dla wyrdownania lor dozy: zginanie tutowia (dzia-
fania miesnia prostego brzucha). Dziatanie to przy nieustalonem
wygieciu moze by¢ hardzo wydatne — mozna lordoze przepro-
wadzi¢ w kifoze. Gorny odcinek kregostupa nalezy trzymaé wy-
prostowany, dla unikniecia zwigkszenia krzywizny kregostupa
piersiowego.

Dla zmniejszenia skrzywienia w czesSci
szyj nej, odprowadzenie szyi w catosci ku tytowi, z réwno-
.czesnem napieciem miesni z przodu szyi przebiegajacych.

Dla poprawienia pozycji barkéw opadtych
ku przodowi i topatek odstajacych, odprowadze-
nie barkdw wstecz i state i silne pilnowanie, by wiekszo$¢ éwi-
czen byta wykonywana w tej pozycji, inaczej zamiast poprawiac
postawe, psujemy jg ¢wiczeniami. Nie zwracanie uwagi na po-
tozenie barkow przy c¢wiczeniach jest przyczyng czesto u atle-
tow spotykanych plecéw okragtych.

W koncu dla zmniejszenia wypuktosci cze-
Sci piersiowej kregostupa i poprawy lekkich
skrzywien bocznych w tej czesci, ¢wiczenia prostu-
jace ten odcinek z rownoczesnem ustaleniem szyi i czesci ledz-
wiowej kregostupa dla unikniecia niepotrzebnego zbytniego ich
wyginania. To ¢wiczenie da sie dobrze wykona¢ w pozycji sto-
jacej z ugieciem ndg w stawach biodrowych.

Te proste ¢wiczenia mozna tgczy¢ ze sobg i kombinowac
z ruchami konczyn. Mozng je wykonywac stojgco, lezac na
brzuchu i na grzbiecie, w kleku 1 w zwisie. Musimy jednak
zawsze pamieta¢ o celu do ktorego dazymy, a wiec 0 poprawie
postawy, przez ¢wiczenia miesni utrzymujacych dobrg postawe.

Bardzo dobrem c¢wiczeniem, polecanem przezemnie od sze-
regu lat mtodziezy, z bardzo dobremi wynikami jest nastepujace:
Bierne opuszczanie catej gornej potowy tutowia oraz glowy
i barkéw ku przodowi a potem szybkie doprowadzenie jednym
rzutem do pozycji wiasciwej. Tego rodzaju proste cEwiczenie
fatwo Kkilkanascie albo nawet kilkadziesigt razy na dzien moze
by¢ wykonane, ufatwia ono przejscie z podstawy niedbatej do
prostej i przy stosowaniu przez czas diuzszy wybitnie poprawia
postawe.
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Z ¢wiczeniami postawy mozna potaczy¢ bardzo dobrze éwi-
czenia oddechowe. Nalezycie wykonywane sg one bardzo po-
zyteczne dla organizmu, wbrew stawianym im w ostatnich cza-
sach zarzutom. Gieboki wdech przy ¢éwiczeniach oddechowych
musi by¢ poprzedzony jak najgtebszym wydechem. Przy wdechu
nalezy unika¢ przesadnego unoszenia barkéw ku goérze. Odde-
cha¢ trzeba przez lekko rozszerzone nozdrza, zeby unika¢ aspi-
racji skrzydet nosowych, a tern samem zwezenia drogi powie-
trza. Indywidualne tempo przy wszystkich, a w pierwszej linji
oddechowych c¢wiczeniach, jest koniecznem.

Srddlekeyjne ¢wiczenia prostujgce i oddechowe przy otwar-
tych oknach sg dla wyréwnania szkéd spowodowanych mato
ruchomg pozycjg bardzo pozyteczne i niezaleznie od obowigzko-
wych godzin gimnastyki powinny by¢ zawsze stosowane. Wy-
rownanie wad postawy powinno poprzedzi¢ wszelkie inne Cwi-
czenia.

Przy stosowaniu wszystkich ¢wiczen trzeba pamietaé, ze
trzeba je robi¢ doktadnie, ale rownoczesnie delikatnie i nie prze-
sadza¢, bo lepiej nie poméc niz zaszkodzi¢. Trzeba takze pa-
mieta¢ o skrzywieniach naturalnych kregostupa i o tem. ze one
sg dla statyki cztowieka pozyteczne.

Co do ¢wiczen petzajacych, to ja takze sadze, ze nalezy sie
bez nich obej$¢ w gimnastyce szkolnej. Stosowane w sposéb nie-
odpowiedni, bez nastepnego ustalenia kregostupa w pozycji po-
prawionej, powodujg one rozcigganie torebek stawow krego-
stupa, jego wiezadet i miesni grzbietu, zamiast wzmacniania
ich. Nastepstwem tego rozluznienia aparatu podtrzymujgcego
kregostup, musi by¢ utrudnienie utrzymania postawy prostej, za-
miast jej poprawy.

Spitzy podaje dobry a prosty sposoéb poprawy wad po-
stawy. Polega on na poleceniu wyciggniecia sie, tak zeby by¢
jaknajwiekszym. Mozna przy tem stang¢ na palcach.

Schultz zaleca sposdb, stosowany juz zresztg dawno
w Anglji, mianowicie kltadzenie na gtowe, po przejsciu uprze-
dnio' mozliwie prostej pozycji, niewielkiego ciezaru np. wo-
reczkéw ze $rotem lub piaskiem wagi 1—10 kg i chodzeniu na
palcach z tym ciezarem. Przy probach powrotu do' postawy in-
nej, niz zajeta w czasie ktadzenia cigezaru na gtowe a wiec wy-
prostowania, ciezar zaczyna sie zesuwaé, przymuszajagc cwicza-
cego zajaC postawe prostag. Wogole noszenie lekkich ciezardw
na gtowie, wptywa korzystnie na postawe, jak to widzimy w kra-
jach, gdzie ten zwyczaj panuje. Noszenie natomiast ciezarow
w rekach, zwiaszcza stale po tej samej stronie, moze na postawe
jednostek ze stabym uktadem kostnym, czy miesniowym dziatac
szkodliwie.

Stosowanie pozycji odpoczynkowej lezacej na réwnej po-
wierzchni, na plecach lub brzuchu z podparciem gtowy rekami

Wychowanie Fizyczne. 15
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zgietemi w tokciach, jest bardzo polecenia godnem, chociaz przy
krotkim czasie, jaki sie na to poswieca, nie wiele zdziata¢ mozna.
Druga z tych postaw powinna by¢ zalecona, jako pozycja od-
powiednia do pracy domowej, dla ucznibw z wadami postawy
Réwniez kapiele, tusze i masaz, znany jako doskonaty $rodek
wzmacniajacy miesnie, powinny by¢ dostepnemi dla mtodziezy
z niedostatecznie rozwinietych lub stabym uktadem miesnym,
po zleceniu indywidualnem przez lekarza.

Znieksztatcenie stop.

Nietylko grzbiety miodziezy naszej sg tak zaniedbane. Je-
zeli zadamy sobie ten trud, by uczniom czy uczenicom w szkole
kaza¢ zdjac¢ obuwie, co i tak, przy mierzeniu wzrostu i wazeniu
musi by¢ zrobionem, zobaczymy ze zdziwieniem, ze prawidtowo
zbudowanej i funkcjonujgcej stopy prawie nie mozna znalez¢.
U wiecej niz u 90% miodziezy miejskiej znajdujemy juzto znie-
ksztatcenia ko$c¢ca stopy, juzto stabos$C wiezadet i miesni stopy,
powodujace znieksztatcenia jej postaci i stabos¢ funkcji. Stopa
ptaska a najczesciej koslawo-ptaska (wzglednie niedomoga sto-
py (Insufficientia pedis), jest u ogromnej wiekszosci miodziezy
miejskiej, w wieku od 6—20 lat, przewaznie w znacznym Sto-
pniu rozwinieta. Nogi chtopcdw w wielkich nieraz i szerokich
butach i nogi panienek w eleganckich pantofelkach sg do siebie,
po wyjsciu z obuwia, bardzo podobne, co do stopnia znieksztat-
cenia.

Stopa ptaska, czy koslawo-ptaska lub inaczej znieksztat-
cona, nalezy takze do ortopedy. Operacje, opatrunki gipsowe,
wkiadki wedtug odlewu gipsowego sporzadzone poprawiajg to
znieksztatcenie.

Zapobieganie musi prowadzi¢ walke z krzywica, ktéra
w bardzo znacznym procencie jest przyczyng. Wzmacnianie sit
organizmu, dla zwiekszenia odpornosci tkanek kostnych, miegs-
nych i tkanki tgcznej wiezadet, unikanie nieproporcjonalnego
obcigzenia, to dalsze sposoby walki.

Bardzo wazng rzeczg jest zwracanie uwagi na prawidtowe
o ile mozno$ci stawianie stopy przy ¢wiczeniach gimnastycznych.
Stawianie stopy palcami nazewnatrz nigdy, ani przy rozkroku,
nie jest dopuszczalnem, mimo, ze doniedawna byto obowigzuja-
cem. Ten sposob stawiania przyczynia sie do znieksztatcenia
Istélp. Prawidtowo stopy, powinny sta¢ zawsze prawie réwno-
egle.

Istniejg rowniez cwiczenia gimnastyczne, ktorych celem jest
zapobieganie znieksztatceniom stopy 1 poprawianie juz istnie-
jacych, przez wzmacnianie mie$ni | wiezadet i przez nadawanie
kierunku wiasciwego normalnie zbudowanej stopie. Cwiczenia
takie polegajg np. na kotowaniu stopy ku wewnatrz i ku ze-
wnatrz w pozycji silnego przyciagniecia nasady palca wielkiego
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ku Srodkowi i ku piecie, stawaniu przy tem samem ustawieniu
stopy na piecie, chodzeniu na piecie i na palcach, chodzeniu na
zewnetrznym brzegu stopy i t. p. Cwiczenia powinny o ile moz-
nosci odbywac sie boso.

Zakonczenie.

Badanie mtodziezy szkolnej wykazuje, jak widzimy, za-
trwazajacy obraz chorob, wad koscca i stabos¢ uktadu miesnio-
wego.

Nie sg to jedynie objawy stabosci i matej odpornosci orga-
nizmu, Brak zepsutych zebow jest rzadkoscig u naszej miodzie-
zy. 25—60% miodziezy ma wady wzrostu mniejszego lub wigk-
szego stopnia. Niedokrewnos$¢ widzimy u wiekszosci naszej mio-
dziezy. Ogromny procent (10—20%) okazujacych wyrazne,
czynne objawy poczatkowe gruzlicy.

To wszystko razem krzyczy, ze Zle sie dzieje. Nie tylko
u nas; we wszystkich panstwach cywilizowanych jest tak samo.
Badanie przeprowadzone przez towarzystwa asekuracyjne i Fe-
deralng stuzbe zdrowia w Stanach Zjednoczonych Ameryki daty
nastepujace wyniki: na 1000 badanych (dorostych), zdrowych
zupetnie byto 0-5, wykazujacych pomniejsze braki wymagajace
obserwacji 0-12, braki Srednie wymagajace porady higjenicznej
i drobnych zabiegdw 50-262, braki $rednie z potrzebg dozoru le-
karskiego 260-341, dalej posuniete upo$ledzenia fizyczne z po-
trzebg systematycznej opieki lekarskiej 238-570. Powazne braki
fizyczne z potrzebg natychmiastowej pomocy lekarskiej 120-142.
(Statystyka przytoczona w 16 zesz. ,Nowin lekarskich* przez
Dra Nowakowskiego). Co bedzie dalej? Przyczyng tej
powszechnej matowartosciowosci fizycznej, sg niewatpliwie nie-
natl#]ralne warunki zycia ludzi w spoteczenstwach cywilizowa-
nych.

Domestykacja i urbanizacja, nieodpowiedni tryb zycia, go-
raczkowa i nadmierna praca, niewlasciwe odzywienie i naduzy-
wanie alkoholu i innych Srodkéw podniecajacych czy narkoty-
zujacych, ekscesy rozmaitego rodzaju, z zarazeniem sie przy
tem chorobami wenerycznemi, rujnujg nietylko obecne ale
i przyszte pokolenie, ktére jako bezwartoSciowe musi przyj$ na
Swiat.

Panstwa, dbajace o to, by mieé¢ zdrowych obywateli, nie
mogg pozosta¢ bezczynnemi. Zmiana warunkow zycia jest ko-
nieczng. Nie jest to tatwem ale nie jest niemozliwem do prze-
prowadzenia.

O ile chodzi o dziatanie w tym kierunku na mtodziez szkol-
ng to trzeba wyrazi¢ nastepujace postulaty, ktére powinny by¢
jak najrychlej spetnione:

1. Budowanie nowo powstatych budynkéw szkolnych poza
obrebem miast, z dostarczeniem dobrej komunikacji, 0 co dzi$

15
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nietrudno, i zapewnieniem duzych przestrzeni dla odbywania
lekcji na powietrzu. Ze tak by¢ powinno, to jest napisane
w kazdym podreczniku higjeny i co rok o tern na wykfadach
higjeny uczymy, ale trzeba, zeby to zaczeto u nas istnie¢ w rze-
czywistosci.

2. Urzadzenie tych budynkéw w ten sposdb, zeby dzieci
posiadajgce zte warunki higjeniczne w domu, mogty przebywac
w obrebie tych szkdt, przez caty dzien, o ile pogoda pozwoli na
powietrzu i otrzymywac, o ile moznosci za zwrotem kosztow ze
strony rodziny, zdrowe i odpowiednio przyrzadzone pozy-
wienie,

3. Zreorganizowanie wychowania fizycznego w duchu za-
sad skautingu,

4. Zredukowanie obowigzkowych zaje¢ siedzacych w szkole
do liczby rzeczywistych 5-ciu godzin dziennie.

5. Woprowadzenie obowigzkowej godziny gimnastyki co-
dziennie, pozatem o ile mozno$ci pomaganie w zajeciach w go-
spodarstwie i ogrodzie, gry, sporty, wycieczki.

6. Podziat mtodziezy ¢wiczacej na grupy wedtug wskazo-
wek lekarza szkolnego, zeby i obarczeni l1zejszemi brakami fi-
zycznemi mogli bra¢ udziat w lzejszych ¢wiczeniach.

7. Gruntowniejsze ksztatcenie przysztych lekarzy, zwia-
szcza kandydatow na lekarzy szkolnych, w ortopedji, ewentu-
alnie urzadzenie kurséw uzupetniajacych ortopedji, dla lekarzy
szkolnych,

8. Polecenie wychowawcom fizycznym, by poswiecali duzo
uwagi i czasu na ¢wiczenia migsni grzbietu, ze wzgledu na wadli-
wg postawe miodziezy szkolnej.

9. Zakladanie ambulatorjow ortopedycznych, dostepnych
nie tylko dla mtodziezy szkét Srednich ale i przedewszystkiem
dla miodziezy ze szkdt powszechnych i dzieci w wieku przed-
szkolnym.

10. Dla dzieci potrzebujacych leczenia zaktadowego, czyto
ze wzgledu na choroby kos¢ca, czy poczatki gruzlicy, urzadzac
zaklady szkolno - lecznicze, w miejscowosciach posiadajacych
dobre warunki klimatyczne.
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OCENY KSIAZEK.

Kurator jum Okregu Szkolnego Krakowskiego, Pa-
lant, koszykowka, siatkowka, kwadrant. Krakéw (nakt. Kur. Okr. Szk.
Katk.) 1928, sfr. 87 w 16-ce. ilustr.

Kuratorjum Okregu Szkolnego Krakowskiego wydato prawidia pa-
lanta, koszykéwki, siatkéwki i kwadranta wraz z programem i przepisami
zawodow szkolnych na rok biezacy.

Prawidta gier sg jasno i zwiezle opisane, jednakze w kilku przypad-
kach odbiegaja od przepiséw znanych i uzywanych w Polsce, a ostatecznie
ustalonych przez niedawno zorganizowany Zwigzek Gier Sportowych.

W przepisach zawodéw spotyka sie uwage, ze do zawodbéw w piecio-
boju moga by¢ dopuszczone tylko te druzyny, ktére wykazg sie umiejet-
noscig gry w siatkbwke. Warunek bardzo stuszny; zdaje sie, ze jeszcze
stuszniejszy bytby wybdr palanta jako gry wstepnej do piecioboju, o jed-
nym tylko biegu 100-metrowym.

W palancie we wskazéwkach dla graczy autor nazywa te gre polska,
chociaz w opisie odbiegt od palanta polskiego, a zblizyt sie do niemiec-
kiego (dr. H. Schnell). Wskazuje na to spos6b liczenia punktéw i odku-
cie, podczas gdy w polskim liczy sie mety, na ktére pracujg wszyscy gracze
druzyny, i odkucia niema. Nastepnie kaze graczowi, wykonywajgacemu bieg,
mwroci¢c do miejsca wybiegu, jezeli nie osiggnie celu przed odrzuceniem
pitki na krolestwo. Przyjety dotad sposéb (zobowigzujacy tylko do od-
bycia reszty biegu za nastepnem dobrem podbiciem) wydaje sie sprawie-
dliwszy i nie naraza na wysitki moze nadmierne.
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Prawidta gry w koszykéwke podano zupeinie odmiennie od dzisiej-
szych i uzywanych zagranica. Podziat boiska na trzy pola jest przestarzaty
i niepraktyczny. W Ameryce, ojczyznie koszykoéwki, wszyscy graja juz na
boiskach bez podziatu na pola. ,,Pole koszykowe", w zywej i kombinacyj-
nej grze, nie moze wydac¢ sie wskazanem. Niedostatecznie tez okreslone jest
rozpoczecie gry po rzucie karnym.

Opis gry siatkéwki (dtonidwka) nie nasuwa zadnej watpliwosci. Kwa-
drant natomiast przez wprowadzenie ,kucia" gracza, wykonywujacego bieg,
staje sie skréconym polskim palantem, rozgrywanym na boisku amerykan-
skiego base-ball, tymczasem jest jedna z przygotowawczych gier do palanta.
Podbijanie pitki z rogu kwadrantu ma swoje peine uzasadnienie w palan-
cie amerykanskim ze wzgledu na podajacego pitke, jednakze w kwadrancie
wprowadzenie tej zmiany nie ma celu. Kpt, R, Szuszkiewicz.

Ministerstwo Wyznan Religij. i Oswiecenia Publ
Rozporzadzenia i okolniki w sprawach  Higjeny Szkolnej i Wychowania
Fizycznego za lata 1918—1928. Warszawa (sktad gt: Ksiaznica Atlas}
1928, str. 268.

Wydziat Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego naszego Mini-
sterstwa Os$wiecenia nie mogt lepiej zamknaé pierwszego dziesieciolecia
swej pracy, jak wydaniem tej nad wszelki wyraz pozytecznej ksigzki.
Précz wszystkich rozporzadzen i okoélnikéw, posiadjacych dotad moc obo-
wigzujaca, pomieszczono tez, bardzo stusznie, te z posréd dawniejszych,
ktére sa niezbedne dla os$wietlenia rozwoju tej dziedziny u nas. Na wste-
pie znajdujemy spis chronologiczny rozporzadzen, okoélnikéw i komunika-
tow wedtug dziatéw. Potem nastepuje cze$¢ najwazniejsza — ich tekst
dostowny, uporzadkowany jak nastepuje: Higjena budynku szkolnego,
Lekarze szkolni i dentysci szkolni, Zwalczanie w szkotach choréb zakaz-
nych i innych, Nauczanie i propaganda higjeny oraz higjena nauczania,
Higjena zawodu nauczycielskiego, Wychowanie fizyczne, Przysposobienie
wojskowe. Zamyka ksigzke dokiadny skorowidz alfabetyczny rzeczowy.
Nie watpimy, ze zbiér ten odda ogromne ustugi, tak lekarzom szkolnym
i wychowawcom fizycznym, jak urzednikom, pracujacym na wszelkich
szczeblach administracji szkolnictwa. P.

Wierchy. Rocznik poswiecony gérom i goéralszczyznie, Organ Pol-
skiego Tow. Tatrzanskigo, wydawany przez Zarzad Gtéwny igcznie z Od-
dziatem Lwowskim Towarzystwa. Rok piaty, Krakéw (naki. Polsk, Tow.
Tatrzanskiego) 1927, str. 230, ilustr.

Podczas gdy rocznik IV ,,Wierchéw" byt jeszcze wydany przez ksie-
garnie Altenberga we Lwowie, ostatni tom w zupetnosci juz znajduje sie
w reku Polsk. Tow. Tatrz. Tres$¢ jest obfita i r6znorodna, jak w poprzed-
nich tomach. Przez wznowienie ,,Przegladu Turystycznego" zostaty ,,Wier-
chy" o tyle odcigzone, ze urzedowe sprawozdania z dziatalnosci P. T. T,
kronika turystyczna z ubiegtego roku, wreszcie sprawy praktyczne, odno-
szace sie do gor, zostaty przekazane ,,Przegladowi®.

Tom rozpoczyna sie dedykacja, poswiecong Wiadystawowi Orka-
nowi na pamiatke 30-lecia twoérczosci literackiej. Historycznej tresci jest
kilka artykutéw, odnoszacych sie czy to do gornictwa i hutnictwa w Ta-
trach polskich, jak bardzo wyczerpujgca praca M. A. Liberaka, czy to
do rozwoju turystyki, jak praca Jana Rostafinskiego ,,Na Klimko-
wych wirstlach", opisujgca wycieczke narciarska, przedsiewzietg w poczat-
kach narciarstwa tatrzariskiego w_roku 1904, lub krétki, ale z serca ptynacy
szkic ,,Dwa pokolenia” dra M. Swierza, rysujgcego w nim wiasne prze-
zycia za miodych lat, gdy w towarzystwie ojca byt na Krzyznem. Dalej
spotykamy sie z rozprawami przyrodniczemi; wspomnienia pracy, przed-
siewzietej jeszcze w roku 1880, ,,0 czerwonym i zo6tktym s$niegu w Tatrach"
podat niedawno zmarty, stynny botanik polski, Jézef Rostafinski.
Studjum o wiatrach tatrzanskich i ich wptywie na roslinno$¢ daje M, S o-
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kotowski. Folklorystycznej tresci s ciekawe prace Adama Fischera
o czerpakach u rozmaitych narodéw i duzo cennego materjatu, zawierajaca:
Karola Maszkowskiego o kolednikach na Hucutach. Takze beletry-
stycznych opiséw, odbytych wycieczek i przygéd nie zaniedbano; Marjan
Sokotowski daje w ,,Porazce” barwny opis nieudatej préby wejscia na
dotad od poéinocy niesforsowang Wyznig Kozig Przetecz, a prof. K. So-
snowski opowiada w bardzo zywy i humorystyczny sposéb o szkolnej
wycieczce na Babig Goére pod tytutem ,W jednym dniu cztery pory roku™.
Rybotéwstwo sportowe znalazto doskonate opracowanie przez prawdziwego
znawce i mitosnika tego sportu, majora Bronistawa Romaniszyna. Do-
skonaly znawca Wschodnich Karpat, Henryk Gasiorowski opisuje
w artykule ,,Sadki w Gorganach" mato dotad zwiedzane, ciekawe szczyty
Polenskiego i Koziego Gorganu.

W Kronice znajdujemy caty szereg interesujgcych kazdego turyste roz-
prawek, jak: ,,Pius Xl jako alpinista™, ,,Dookota utworzenia Parku Naro-

dowego", ,Konsolidacja turystyki polskiej", ,,Gospodarka turystyczna
w Beskidzie Zachodnim", ,,Gruzlica wsérdéd statych mieszkancéw Zakopa-
nego" i inne, poczem nastepuje sprawozdanie z badan naukowych w Ta-

trach w zesztym roku i inne notatki, recenzje i t. d.

Szata zewnetrzna w tym roczniku zyskata przez umieszczenie 8 ilu-
stracyj catostror.nych na kredowym papierze poza tekstem. Cato$¢ robi,
jak i w poprzednich rocznikach, bardzo dodatnie wrazenie i $wiadczy
o wielkich wysitkach redakcji, ktéra pomimo stosunkowo bardzo skapych
Srodkéw mogta tyle dac. Dr. T. Smoluchowski.

Nowe mapy turystyczne. Coraz bardziej daje sie odczuwaé brak map
turystycznych w Karpatach (z wyjgtkiem Tatr). Dawne austrjackie mapy
sztabowe, 1 : 75000, sga prawie wyczerpane, a nowe polskie, 1 : 100000,
o ile zostaty wydane, nie sg jeszcze nalezycie wydoskonalone; druk nie jest
czysty, teren mato plastyczny. Polskie Towarzystwo Tatrzanskie uznato
gwattowng potrzebe stworzenia dobrej mapy turystycznej i weszto w poro-
zumienie z ,,Geg", Towarzystwem Kartograficzno-Wydawniczem w War-
szawie, celem wydania mapy, odpowiadajacej potrzebom turystycznym,
w skali 1 : 100000, tych okolic, ktéore tworza wazniejsze osrodki ruchu,
a wiec, Bielsko — Klimczok, Cieszyn-—Czantorja, Barania Goéra — Pilsko,
Babia Gora, Szczawnical— Pieniny, Nowy Sacz — Krynica, Stawsko, Jarem-
cze—Worochta, Czarnohora— Zabie i t. d. Pierwsze duze plansze:
Szczawnica — Pieniny i Barania Géra-—~Pilsko wiasnie sie ukazaty i trzeba
powiedzie¢, ze przedstawiaja sie dodatnio. Teren jest przejrzysty dzieki
brunatnym warstwicom stumetrowym; rzeki sg naznaczone kolorem niebie-
skim, lasy zielonym. Szlaki turystyczne podano w kolorze znakowania,
przyczem te i inne dane turystyczne opracowato Polskie Tow. Tatrzanskie.
Jakkolwiek dajg sie zauwazy¢ niektére braki,” ktore niewatpliwie beda
usuniete w nastepnych wydaniach, to jednak trzeba uzna¢ te mapy jako
pozyteczne, odpowiadajgce celowi. Oktadka jest brzydka; druk numeracji
poszczegodlnych arkuszy tak drobny, ze trzeba niemal lupg szukaé znacze-
nia arkusza, zamiast zeby nazwa przedstawionej na mapie okolicy odrazu
rzucata sie w oko. Ale to sg stosunkowo drobne usterki i nalezy sie spo-
dziewacd, ze jeszcze przed wiasciwym sezonem turystycznym ukaza sie dal-
sze arkusze. Wydawnictwo zostato umozliwione dzieki subwencji Polskiego
Tow. Tatrzanskiego, wzgl. niektérych jego Oddziatéw, za co czionkowie
tego Towarzystwa otrzymuja mapy po znacznie znizonej cenie.

Dr. T, Smoluchowski.

W. Jaroszewski Pilka nozna polska. Poznan (Zjedn. Miodz.
Pol.) 1928, str. 62 w 32-ce, ilustr.

Broszurka opracowana jest bardzo starannie i z wielka znajomoscia
rzeczy. Opis gry pod wzgledem technicznym i taktycznym jest zrozumialty
i zupelny. Zasadnicze prawidla te oparte sa o ,,Pitke nozng polska"”, opi-
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sane przez prof. dr. E. Piaseckiego w roku 1907, i uzupeinione po-
prawkami najnowszemi z przepisow gry w pitke nozna.

Z praktycznego punktu widzenia niezupeinie logiczne jest sprecyzo-
wanie rzutu wolnego bezposredniego. Autor dopuszcza mozliwo$¢ zdobycia
bramki rzutem bezposrednim z wiasnego pola karnego (podobnie jak to
przewiduje kpt, M. Kurleto w opisie ,,szczypi6rniaka*), bowiem przy-
znaje druzynie bronigcej rzut wolny bezposredni za to, jezeli gracz druzyny
atakujacej na polu karnem (a wiec pod bramka przeciwnika) podniesie
pitke z ziemi lub nosi pitke, czyli biegnie z nig wiecej niz 3 kroki. Za po-
petnienie takiego bledu zarzadzenie sedziego bedzie zupetnie stuszne, ale
w praktyce nie bedzie miato mozliwosci wykonania go ze wzgledu na duzg
odlegtosc.

We wskazéwkach technicznych i taktycznych nalezaloby doda¢ za-
prawianie sie w strzelaniu pitkag do bramki przez rzucenie pitki o ziemie
i kopniecie jej w locie przed dotknieciem ziemi lub bezposrednio po od-
biciu. Strzat taki o ile jest dobrze opanowany, jest pewniejszy- i silniejszy,
anizeli rzut reka.

Zebranie prawidet przyczyni sie niezawodnie do szybkiego rozwoju
tej pieknej gry nietylko w Stowarzyszeniach Miodziezy Polskiej, dla ktérej
przedewszystkiem broszurka ta jest przeznaczona, lecz takze w szkotach.

Kpt. R. Szuszkiewicz.

Alkohologja ksigzka podreczna dla walczagcych z alkoholizmem pod
redakcjag prof. dr. R. RadziwiHowicza — Warszawa (nakladem
Pol. Tow. Walki z Alkoholizmem ,,Trzezwos$¢") 1988, Str. 186.

Dyr. Br. Duchowicz. Napoie alkoholowe i wptyw ich na dusze
i ciato cztowieka. Wyd. 2, Lwéw (Macierz Pol.) 1927. Str. 125 w 16-ce,
17 ilustr.

Na dzieto to ztozyly sie prace znanych pibnjeréw walki z alkoholiz-
mem, a mianowicie dyr. Br. Duchowicza, (Lwéw): Chemja alkoholu,
prof. dr. K. Kleckiego (Krakéw): Dziatanie alkoholu na organizm
ludzki, prof. dr. R. RadziwiHtowicza (Wilno): Psychologia i psycho-
patologia alkoholizmu, prof. dr. Gantkowskiego (Poznan): O leczeniu
alkoholikéw, dyr. B. Hercod®a (Lozanna), ktéry nadestat cenny rekopis:
Historji ruchu przeciwalkaholowego, spolszczony przez M. Hornow-
ska i M. Hornowskiej (Warszawa); Alkoholizm jako zagadnienie
wychowania moralnego. Ksigzka zapeinia dotkliwg luke, dajac szereg
prac powaznych, opartych o S$ciste dane naukowe. Uwszglednia najnowsze
zdobycze wiedzy na tern polu. Roéwnocze$nie daje bardzo bogaty i bar-
wny materjat, ktéry umozliwia prelegentowi, nauczycielstwu, spotecznym
dziataczom, duchowinstwu etc. ich zmudng prace w' wychowaniu spote-
czenstwa i doprowadzenia go po dostatecznem uswiadomieniu, do tego
punktu rozwoju, z ktérego mozna juz stosowng formg prawng osiegnaé sta-
ta poprawe i ochrone pogtowia ludzkiego. Swietnie oswietla ogrom trudu
tych, ktoérzy oddali tej pracy cate zycie i caty zas6b swych sit, praca
Hercod'a. Wida¢ doktadnie catoksztatt zmagan o zdrowie fizyczne
i moralne ludzi z demonem alkoholizmu. Z przykroscig przyjdzie nam za-
znaczy¢, ze w obszernej pracy Hercod'a, Polska jest reprezentowana
dostownie 4 stowami. Nie sadze, zeby wysitek nasz byt az tak maty. Ale
spoteczenstwo i rzad nie dajg S$rodkéw dostatecznych na cele uswiado-
mienia  wybitnych os$rodkéw zagranicznych, o poczynaniach polskich,
w walce z alkoholizmem. Podrecznik nasz niema nic wspélnego z typem
zbyt jaskrawej propagandy. W niektérych pracach, jak n. p. Kleckie-
go, moze niekiedy urazi¢ zarliwego abstynenta — bojownika, sumienne
gromadzenie cech dodatnich alkoholu. Bytoby to jednak wrazenie zitudne.
Wiasnie w tych pracach, dobrze i objektywnie pisanych, wystepuje groza
zwyrodnienia alkoholicznego niezmiernie plastycznie. RadziwiHowi-
cza Psychologia Alkoholizmu, Hornowskiej: Alkoholizm, jako za-
gadnienie wychowania moralnego, daja w zwieztej formie tres¢ bogata,
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materjat ulozony przejrzyscie. Bardzo wazne zagadnienie warunkéw ko-
deksowych, ktére u nas dotychczas uwaza zamroczenie alkoholizmu za
okoliczno$¢ tagodzaca przy ocenie zbrodni, popetnianej przez jednostke
alkoholizowana, podnosi RadziwiHowie z. Z prawdziwg ulga czy-
tamy, ze przyszty kodeks polski karny stanie na stusznem stanowisku ko-
dekséw: angielskiego, finlandzkiego, rumunskiego i butgarskiego. Jest to
stanowiwsko odpowiadajgce zgdaniom psychjatréw. Charakteryzuje to cy-
tat: ,,Zamroczenie w odurzeniu alkoholem rézni sie toto coelo od zamro-
czenia w rzeczy samej chorobowego, jak np. w padaczce: Jest dobrowol-
nie nabyte. ,,Spokojnie ale zdecydowanie odstania Marja Hornowska
broczace ramy naszego spoteczenstwa, w ktérem utrzymujg sie w petni pi-
jackie towarzyskie obyczaje z czaséw saskich, peine zgorszenia, wiodace
miodziez do zguby a ojczyzne do upadku. Obszerna praca Duchowi-
cza: O chemji alkoholu i wskazania lecznicze Gantkowskiego uzu-
petniaja ramy tego ze wszech miar pozytecznego i polecenia godnego wy-
dawnictwa. Ujemng strone stanowig zbyt czeste bledy drukarskie, ktére
przy drugim wydaniu (oby predko nastgpito) — staranna korektura tatwo
usunie.

Wyd. 2 B, Duchowicza Bibjoteki Macierzy Polskiej Nr. 73 ,Na-
poje alkoholowe i wptyw ich na dusze i ciato cztow eka' na wswzelkie za-
lety pisarskie tego cenionego i znanego szermierza za dobra sprawe odro-
dzenia naszego spoteczenstwa na polu walki z alkoholem. W sposéb nader
przystepny i popularny, dzietko to przyswaja czytelnikowi mnéstwo waz-
nych wiadomosci, a zywa forma opowiadania, opartego na doswiadczenii)
wytrawnego pedagoga, umozliwia i laikom opanowanie przedmiotu.

Dr. F. M. Ogorek-Pankowa, Bydgoszcz.

A. Zalewski i P. Semadeni. Plywanie Lwéw (Wyd, Zakt Nar.
Im. Ossolinskich) 1928, str. 474, ilustr.

Przez dilugi czas zapowiadany i oczekiwany podrecznik ptywania
ukazat sie w r. b. Przeglada sie go i czyta od poczatku do konca z zado-
woleniem. Pod wzgledem fachowych wskazéwek, odnoszacych sie do tech-
niki ptywania, skokéw, water-polo, przepiséw i organizacji, a wreszcie wy-
nikbw w tym dziale, obejmuje on wyczerpujaca i nadzwyczaj rzeczowo
opracowang cato$¢. Z uznaniem dla autoréw nadmieniam, ze zaden ze zna-
nych mi podrecznikéw zagranicznych nie przewyzsza ,,Pltywania“ pod
wzgledem zebrania i usegregowania materjatu. Plywanie stoi w Polsce
jeszcze stabo, ale jestem gleboko przeswiadczony, ze gdy nasi plywacy
beda uwaznie studjowali cenne wskazoéwki, odnoszace sie do techniki po-
szczeg6lnych styléw, zawarte w ,,Plywaniu"”, poprawig znacznie swe re-
zultaty. Trening, nauczyciel i technika sa tu potraktowane obszernie i bez
zarzutu, a S$wietne ilustracje uzupeiniajg doskonale tre$¢. Dzial skokéw
i pole wodne potraktowane sg z ta sama $cistoscia. Kilka drobnych usterek
nie warte sa nadmienienia.

Cze$¢ druga, zwana oficjalng, zawiera statut Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego, regulamin ramowy Okr. Zw. Ptyw, w Polsce, przepisy, a wreszcie
mistrzostwa i rekordy. Kto przestudjuje doktadnie cato$¢, bedzie mogt so-
bie powiedzie¢, ze zna sport phywacki.

Radze wiec kazdemu, kto interesuje sie wychowaniem fizycznem, za-
pozna¢ sie z podrecznikiem, z ktérego mozna korzysta¢ ogromnie wiele.
Poczatkujacy ptywak, zawodnik i instruktor, znajda tu bogaty materjat do
rozwazan teoretycznych i zastosowania w praktyce. ,Plywanie" Zale-
skiego i Semadeniego mozna bez przesady uwaza¢ za dzieto bar-
dzo wartosciowe, ktdre przyczyni sie niewatpliwie do podniesienia poziomu
tego sportu w Polsce. Kpt. J. Baran.

Agnete Bertram. Hjemmegininastik. (Gimnastyka domowa)
Kobenhavn (Nordisk Forlag) 1927, str, 90, ilustr.
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Pod powyzszym tytutem ukazat sie, dawno oczekiwany przez wy-
chowawcoéw fizycznych, pierwszy zestawiony przez autorke zbiér cEwiczen
tej dos¢ swoistej, w ostatnich latach w Danji nader entuzjastycznie przyj-
mowanej, metody gimnastyki niewiesciej. Rzecz oczywista, ze trudno na
podstawie tak szczuptego, bo obliczonego na krétka codzienng gimnastyke
domowa, zasobu c¢wiczen wyrobi¢ sobie doktadne pojecie a tem bardziej
krytycznie oceni¢ catoksztalt gimnastyki p. Bertram — zwiaszcza, ze
mimo doskonatej analizy poszczegélnych ruchéw, brak w opisie teore-
tycznego ich uzasadnienia. Bezsprzecznie jednak przyzna¢ nalezy, ze za-
rowno dobér cEwiczen, obejmujacych catoksztatt pracy miesniowej, jako
tez niezwykle estetyczna forma ruchu wskazuja na gteboka znajomosé
psychiki niewiesciej i nieprzecietny zmyst artystyczny.

Ksigzka ta pod wzgledem szaty zewnetrznej prawdziwie wytworna,
zaopatrzona jest w szereg doskonatych ilustracyj a jako dodatek, utatwia-
jacy znakomicie praktyczne zastosowanie podrecznika, posiada dwie ta-
blice ilustrujagce w nalezytej kolejnosci catoksztatt éwiczen. Sadze, ze
podrecznik przydatnym bedzie nietylko tym, dla ktérych zasadniczo jest
przeznaczony, lecz takze, szerokiemu gronu nauczycielek wych, fiz., ktére
znajda tam sporo éwiczen godnych zastosowania w normalnej lekcji gim-
nastyKki. As. Uniw. B. Domanska.

Dr. C. Schidtz, Skolealderen, utviklingsforhold, sygdomstaere
og hyoiene, en utredning for laerero, gymnaster og skolepleiersker  Oslo
(J. W. Cappelen) 1927, str. 220, ilustr. — Ildem. Skolealderen, etc., en
utredning for laeger og- med. stud. Ibidem 1927, str. 320, ilustr.

Autor, od szeregu lat naczelny lekarz szkolny miasta Oslo i zaszczyt-
nie znany na polu dziatalnosci naukowej, daje nam owoc swych dos$wiad-
czen w postaci jednej ksigzki o wieku szkolnym w dwoch wydaniach.
Pierwsze z nich, kroétsze i mniej pogiebione, przeznaczyt dla nuczycieli,
wychowawcéw fizycznych i higienistek szkolnych; drugie, obszerniejsze,
dla lekarzy i studentéw medycyny. Pomyst takiego rozgraniczenia nalezy
nazwaé¢ bardzo szcze$liwym. Dotychczasowy zwyczaj, pisania podreczni-
kéw higjeny szkolnej dla obu tak réznych podstawowem wyksztatceniem
audytorjéw naraz, sprawia duze trudnosci tak autorom, jak czytelnikom
i da sie usprawiedliwi¢ jedynie ciezkiemi warunkami wydawniczemi w tej
dziedzinie. Szcze$liwy autor i szczesliwy kraj, ktérym te przeszkody nie
staty na drodze!

Rozdziaty ksigzki traktujg kolejno o statystyce $miertelnosci w wieku
szkolnym, o rozwoju cielesnym dzieci i miodziezy (wraz ze specjalnosciag

autora — metodg oznaczenia ,,wieku fizycznego"”, o ktérej juz referowa-
lismy w ,W. F." na podstawie poprzednich jego publikacyj), rozwoju psy-
chicznym, chorobach wieku szkolnego, higjenie indywidualnej — i wre-

szcie o0 wiasciwej higjenie szkolnej, wraz z wychowaniem fizycznem.
Wszedzie podziwiamy duzg sume wiedzy i doswiadczenia, a zarazem umie-
jetny sposob przedstawienia rzeczy, oraz zastosowania wykiadu, w obu
wydaniach, do poziomu wiadomosci dwoéch odrebnych kot czytelnikéw.
Ksigzka ta (a szczegélnie jej wydanie dla lekarzy i medykéw) ze wszech
miar zastugiwataby na przyswojenie naszej literaturze. P.

Prof. Dr. H. Spitzy. Die korperliche Erziehung des Kindes.
2. Aufl. Wien (J. Springer) 1926, str. 424, ilustr.

Profesor ortopedji Uniwersytetu Wiedenskiego i przez szereg lat
dyrektor kursow wychowania fizycznego tejze wszechnicy, Spitzy
wystgpit z pierwszem wydaniem tej ksigzki juz w r. 1913. Dzisiejsza
edycja ulegta znacznemu rozszerzeniu i przerobieniu, z uwzglednieniem
ogromnego postepu, jakiemu nasza dziedzina ulegta w tym okresie. Ton
zasadniczy jednak zostal niezmieniony. Warto$¢ niespozyta dzieta polega
na potozeniu gtéwnego nacisku na stopnie wieku najbardziej plastyczne +—
niemowlecy i przedszkolny, a dalej na doskonatem opracowaniu tej czesci
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przedmiotu, ktéra autorowi jest najlepiej znana, t. j. zagadnieh statyki
ciata dzieciecego i pogranicza miedzy wychowaniem fizycznem a ortope-
dja. Zagadnienia te bynajmniej nie stracity na aktualnosci. Przeciwnie —
dzisiejszy przesadny ped ku traktowaniu naszej dziedziny z jednostron-
nego stanowiska rytmiki i plastyki, ¢wiczen rozluzniajacych, éwiczen na-
turalnych (Hébert, Gaulhofer) etc.,, ku redukcji kwestji postawy do
problemu estetycznego (Lindhard), kazg nam z najwieksza uwagg czy-
ta¢ wywody autora, ktéry w dobrej postawie widzi jeden z najlepszych
wskaznikéw wartosci danego organizmu.

Rzecz napisana zywo i zajmujgco, ilustrowana blisko dwoma setkami
bardzo dobrych rycin, zastuguje na najgoretsze polecenie dla naszych le-
karzy i wychowawcéw fizycznych. 1 P.

W. Grzelak. Na wodach Narwi i Pilicy. Wwedréwki wioslar-
skie. Warszawa-Krakoéw (T-wo Wydawnicze) 1928, str. 119 z 4 ilustr.

Autor, znany turysta wioslarski wydat nowa ksigzke, opisujaca
w zywy i barwny sposob kilka z jego wycieczek na mato znanych szla-
kach wodnych. Naszej ubogiej literaturze krajoznawczo - wioslarskiej
przybywa cenne dzietko, ktére powinno liczne rzesze wios$larzy polskich
zacheci¢ do uprawiania turystyki wodnej, majacej u nas doskonate wa-
runki do rozwoju, gdyz sporo cudownie potozonych rzek i jezior istnieje
jeszcze w Polsce, do ktérych ani stopa turysty, ani 46dz wios$larza nie
dotarty. EOL.
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Wychowanie fizyczne w ogdélnosci, gimnastyka.

M. Boigey. Physiologie de la culture physique et des sports.
Paris (Albin Michel) 1927, str. 381.

K. A. Knudsen. Gymhastik, Leipzig (Teubner) 1927, str. 176,
ilustr
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* F. Gilewski. Boisko, str. 64; Skok wzwyz, str. 79; Bieg nha
100 m, str. 27; Bieg rozstawny 4X100 m, str. 22; Musztra, str. 96, (r. 1927).
Poznan (Zjednoczenie Mtodziezy Polskiej) 1928.

H. Hock. Sport, Sporttrieb, Sportbetrieb. Leipzig (F. A. Brock-
haus) 1927, st. 223.

* W, Jaroszewvski. Pitka nozna polska, Poznan (Zjednoczenie
Mtodziezy Polskiej) 1928, str. 62.

R. Koch. Der Sprung. Leipzig (Quele u. Meyer) 1927, str. 65, ilustr.

* Kuratorjum Okr. Szk. Krakowskiego, Palant, Koszykéwka, Siat-
kéwka, Kwadrant. Krakéw 1928, str. 87.

R. Lacoste. Tennis. Paris (B, Grasset) 1928, str. 234, ilustr.

Ch. Lindbergh. Mon avion et moi. Paris (Flammarion) 1928,
str. 288, ilustr.

W. Mang. Schwimmsport, T. Il, Tauchen u. Springen. 3 Auli.
Leipzig (Teubner) 1927, str. 243, ilustr.

Dr. WL Missiuro i Dr. B. Zawadzki, Psychotechnika w lot-
nictwie. Warszawa (Inst, Badan Techn. Lotn.) 1928, str. 41.

T. Paczkowvski, Hockey na trawie. Poznan (Dziennik Pozn.)
1927, str. 40.

Dr. O. Pellzer. Das Trainingsbuch d. Leichtathleten. Stuttgart
(Dieck u. Co.) 1926, str. 245, ilustr.

H. J. Savage. Games and sports in British schools and universi-
ties. New York (The Carnegie Foundation for the advancement of teaching)
1927, str. 252.

Dr. H. Sippel Der Sport u. seine Berufe. Dessau (C. Dunnhaupt)
1928, str. 154.

Cz. Wolniewiczoéwna. Kalina. Trzy korowody dla miodziezy
zenskiej. Poznan (Zjednoczenie Miodziezy Polsk.) 1928, str, 27, ilustr.

Vysokoskolsky Sport. Brno 1928 (Tisk. Poligrafia), str. 50,
ilustr.

* A. Zaleski i T. Semadeni, Plywanie. Lwoéw (Ossolineum)
1928, str. 474, ilustr.

Harce.

Dr. K. Stojanowski. Zarys metodyki prawa harcerskiego. Po-

znan (W. Krakowiecki) 1928, str, 38.
Roézne.

C. Diem, H. Hacker, C, Renner. Uebungsstattenbau. Berlin
(Weidmann) 1928, str. 173.

C. Diem u. J. Seiffert. Sportplatz u. Kampfbahn. Berlin (Weid-
mann) 1926, str. 112.

A. Fischer. Rusini. Lwoéw (Ossolineum) 1928, str. 192, ilustr.

Korper und Rhytmus. Griechische Bildwerke. Leipzig (Teubner)
1927, 52 Bildtafeln '+ 4 s.

K. Wierzynski. Laur olimpijski. Warszawa (Mortkowicz) 1927,
str. 25.

Nowe czasopisma.

Czystosé, organ poswiecony higjenie i czystosci w najszerszym
znaczeniu tego stowa. Red. i Adm. Warszawa, ul. Moniuszki 12, m. 2,

Mitoda Matka, dwutygodnik poswiecony zdrowiu i wychowaniu
dziecka do lat 7-miu. Red. i Adm. Warszawa, Al, Ujazdowskie 32, m. 1

MysSl Filarecka, Red. i Adm. Poznan, ul, Karwowskiego 22, | p.

Na Tropie, pismo Miodziezy Polskiej. Red. i Adm. Katowice, ul
Mickiewicza 10.

Nowe Tory, organ Naczelnej Polskiej Konfederacji Pracownikéw
Umystowych. Red. i Adm. Warszawa, ul. Szpitalna 1, m. 3.
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Praca reczna w Szkole, Organ Tow. Mitoénikéw Robét Recz-
nych. Red. i Adm. Warszawa, ul, Goczewska 8, Gmach Szkoty im. K.
Szlenkiera.

Skaut Stowianski — Scout Slave. L'organe de I'Association
des Scouts et Girl Guides Slaves. Nakt. i Adm. Warszawa, Traugutta 2,
Centr. Kom. Dost. Harc.

Wiadomosci Korporacyjne. Czasopismo pos$wiecone me-
dycynie praktycznej .spotecznej i zawodowej. Organ Zw, Lekarzy Kas
Chor. Red. Dr. H, Mierzecki, Adm, Lwoéw, ul. Zimorowicza 14.

Wspotpraca wychowawcza domu ze szkota, czaso-
pismo Kota Dyrektoréw Polsk. Szk. Sredn, przy T, N. S. W. Red. i Adm.
t6dz, Sienkiewicza 61, gimnazjum.

Wychowanie Nowoczesne, organ Tow. Zwolennikéw Nowo-
czesnego Wychowania. Red. i Adm. Warszawa, Nowogrodzka 21, m. 8—14.

As. Uniw, B. Domanska.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]
I ZJAZDOW.

I. Polski Kongres dla spraw sportu i wychowania
fizycznego kobiet.

[(Dokonczenie.)

Uchwalone wnioski:

I. a) Kongres uwaza za konieczne, aby wszelkie ¢wiczenia fizyczne
kobiet, a zwilaszcza gimnastyka, byty prowadzone tylko przez instruktorki
kobiety, zaréwno w stowarzyszeniach kobiecych, jak i w sekcjach kobie-
cych przy meskich klubach sportowych. Do czasu pozyskania dostatecz-
nej liczby instruktorek sportowych ze wzgledu na ciggtos¢ pracy moga
prowadzi¢ zaprawe sportowa instruktorzy mezczyzni. Kongres zwraca sie
do wszystkich wiadz i powotanych czynnikéw, aby usilnie popieraty po-
stulat powierzania kobietom pracy instruktorskiej ws$rod kobiet w os$rod-
kach w. f. i wogdle w instytucjach ¢wiczen cielesnych, utrzymywanych
przez panstwo i samorzady, a) Opieke lekarska nad ¢wiczeniami fizycz-
nemi kobiet winny wykonywaé tylko kobiety lekarki, specjalnie wyksztat-
cone w tym Kkierunku.

1l. a) Kongres sportowy uwaza za niezbedne umozliwienie kobietom
w klubach samodzielnej pracy sportowej, b) Kongres uwaza za wskazane,
aby sekcje kobiece przy meskich klubach sportowych kierowane byly przez
kobiety. ¢) Dla roszerzenia podstaw organizacyjnych sportu kobiecego
Kongres uwaza za wskazane tworzenie przy zwigzkach panstwowych sa-
modzielnych komisyj kobiecych, ktére w dziedzinie propagandy sportu,
ustanawiania warunkéw technicznych dla zawodéw, metod pracy sporto-
wej i t. d. bylyby wyposazane w peilng autonomje. d) Celem stworzenia
racjonalnych podstaw dla organizacyjnej pracy kobiet w Polsce Kongres
uwaza za konieczne powotanie do zycia miedzyzwigzkowego sportowego
komitetu kobiecego, e) Kongres uwaza za konieczne, aby opieke i kon-
trole nad wszelkiego rodzaju kursami, obozami i ekspedycjami zagranicz-
nemi zawodniczek sprawowaty kobiety.

I1l. Na terenie miedzynarodowym ruch sportowy kobiecy powinien
by¢ reprezentowany przez kobiety.

IV. Stowarzyszenia sportowe kobiece, pobierajgce zasitki od Pan-
stwa obowigzane by¢ muszg do zaprowadzenia ogélnego .wychowania fi-
zycsznego wsrod czionkin.
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X

V. Kongres uwaza za konieczne przeprowadzenie studjéow nad stwo-
rzeniem odrebnej metody wychowania fizycznego kobiet, Kierujac sie na-
stepujagcemi wytycznemi: a) nalezy kilas¢ nacisk przedewszystkiem na
gry ruchowe i gimnastyke, b) w zakresie zawodéw nalezy k#as¢ nacisk
przedewszystkiem na zawody zespotowe, a nie indywidualne, c¢) w za-
kresie sportéw nalezy przeprowadzi¢ dobér sportéw odpowiednich dla
kobiet, opracowujac zarazem racjonalne warunki wspotzawodnictwa, d) dla
pogtebienia metod w. f, kobiet nalezy ksztatci¢ instruktorki nietylko-
w kraju, lecz wysyta¢ rowniez zagranice na specjalne kursy osoby odpo-
wiednio juz przygotowane, e) k#as¢ nacisk na S$cistg wspotprace facho-
wych w sporcie lekarek z instruktorkami.

VI. Kongres uwaza za wskazane opracowanie minimum wieku za-
wodniczego dla kobiet w poszczegdlnych konkurencjach.

VII. Kongres uwaza za konieczne kwalifikowanie zawodniczek do
zawodow przez lekarki, przyczem decyzja lekarki winna by¢ bezwzglednie
obowigzujaca.

VIIl. Kongres wzywa do jaknajwiekszego rozpowszechnienia odznaki
sportowej.

IX. Konieczne jest opracowanie projektu organizowania wychowa-
nia fizycznego kobiet w najszerszych kotach ludnosci.

X. W programach szkét wszelkich typéw nalezy uwzgledni¢ codzien-
na lekcje gimnastyki i przynajmniej jedno popotudnie tygodniowo na gry
i zabawy. Odpowiednio do powyzszego nalezy bezwarunkowo zreformowaé
program szkolny, przyczem wymiar godzin szkolnych winien by¢ wogdle
zmniejszony.

XI.  Wychowanie fizyczne powinno by¢ obowigzkowe we wszelkich
szkotach, w szczegoélnosci za$ w szkotach i na kursach zawodowych oraz
w szkolnictwie wyzszem.

XIl. Dla nauczycielstwa koniecznem jest przeprowadzenie sporto-
wych kurséw doksztatcajacych oraz kurséw ponownego przeszkolenia wy-
chowania fizycznego.

XIIl.  Koniecznem jest zmniejszenie liczby godzin pracy w szkotach
dla wychowawcoéw fizycznych.

XIV. a) Kongres zwraca sie z gorgcym apelem do nauczycieli wy-
chowania fizycznego i absolwentek Studjéw i Instytutu W. F., by te, po-
wodujac sie dobrem ogélnem, rozwinety dziatalno$¢ swa w istniejacych
zenskich klubach sportowych, wzglednie, by tam, gdzie takich klubéw
niema, przystapity do organizowania klubéw kobiecych, wzglednie sekcyj.

b) Najpowazniejsza przeszkodag i najdotkliwszym brakiem, hamuja-
cym rozwdj sportu wsréd kobiet jest brak boisk, sal gimnastycznych, oraz
innych urzadzen sportowych. Dla najszybszego usuniecia brakéw tych
Kongres uwaza za wskazane, by boiska, ptywalnie, sale gimnastyczne
i t. p, powstawaty w pierwszym rzedzie jako urzadzenia gminne, ktére
moga by¢ znacznie szerzej wykorzystane, anizeli klubowe.

¢) Ze wzgledu na wielki brak instruktorek wychowania fizycznego,
Kongres uwaza za pozadane, aby obozy letnie wych. fiz. bylty urzadzane
w jaknajszerszej mierze dla zenskiej miodziezy pozaszkolnej.

d) W celu ulatwienia rozwoju turystyki, tak waznej dla podniesienia
sprawnosci fizycznej najszerszych warstw, Kongres wzywa wiadze pan-
stwowe i samorzadowe do udogodnienia komunikacji w dnie $wigteczne
i przedswiateczne.

e) Kierowniczki ¢wiczen cielesnych, zwilaszcza w seminarjach nau-
czycielskich, powinny zaja¢ sie propaganda walki z alkoholizmem.

XV. Kongres wzywa ogot kobiet do zajecia sie sprawg wychowania
fizycznego dzieci, zwilaszcza za$ sprawg ogrodow i boisk dla dziatwy
miejskiej.

XVI. Kongres sprzeciwia sie zasadniczo przeznaczeniu na cele bu-
dowlane terenéw, zajetych przez parki dla wychowania fizycznego mio-
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dziezy, wzglednie ogrody dzieciece, jak to ma miejsce w szczegd6lnosci
w Warszawie, gdzie przy ul. Bagatela teren przeznaczony na park Jor-
danowski dla dzieci ma by¢ oddany pod budowe bibljoteki,

XVII. Kongres zwraca sie do wiadz panstwowych i samorzadowych
z goraca prosba o otoczenie wiekszg opieka i wydatniejsza pomocag sa-
modzielnych klubéw sportowych kobiecych.

XVIII. Kongres uwaza za celowe rozwiniecie akcji w kierunku or-
ganizowania Polskich Zwigzkéw i klubéw sportowych na emigracji.

XIX. Kongres przekazuje Komitetowi Wykonawczemu wniosek, aby
przy fabrykach i wiekszych zakiadach przemystowych zaktadano osrodki
i kluby sportowe dla kobiet.

XX. Kongres wzywa prase sportowa, aby w artykutach i sprawo-
zdaniach omawiajagcych wyczyny sportowe, zwracata wieksza uwage na
samo zagadnienie zawodéw, nie czynigc z indywidualnych zawodnikéw
wyltacznych bohateréw sportu.

XXI. Kongres uwaza za celowe zwotanie w ciggu roku specjalnego
zjazdu, poswieconego wychowaniu fizycznemu miodziezy szkolnej i za-
gadnieniom z tem zwigzanym. Zjazd ten powinien zwota¢ Komitet WYy-
konawczy Kongresu w porozumieniu z fachowemi kotami naukowemi
i organizacjami nauczycielskiemi.

XXIl. Kongres prosi czionkinie Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego o przedtozenie Radzie wnioskéw i postulatéw Kongresu,

XXIIIl.  Wykonanie uchwat poleca Kongres Komitetowi Organizacyj-
nemu, #acznie z Prezydjum Kongresu, jako Komitetowi Wykonawczemu
Kongresu.

Ze Sekcyj Wych, Fiz. przy T, N. S. W.

Okreg Krakowski.
Odbyto nastepujgce pooisedzenia:

I. Dnia 25. IV. 1928: 1) kol. Biernakiewiczdwna zdaje
sprawe z Kongresu Wych. Fiz. kobiet. 2) kol. Biernakiewicz wy-
gtasza swoje ,,Uwagi na marginesie ksigzki Boigey'a: Manuel scien-
tifique d'éducation physique”,

II. Dnia 23 V. 1928: Kol, Biernakiewicz zdaje sprawe z cza-
sopism fachowych francuskich a kol. Majéwna z takichze angielskich.

I1l. Na zebraniu dnia 13, VI. 1928: Wizytator Wyrobek zdaje
sprawe z Kongresu Sportowego kobiet, a nastepnie prof. Leszko wy-
glasza referat p. t. Wioslarstwo w szkole. Postanowiono urzadzi¢ kurs
teoretyczno-praktyczny wioslarstwa dla wychowawcéw fizycznych.

Za Zarzad T. Hanusiak.

Memorjat w sprawie wycieczek szkolnych, wniesiony przez Prezydjum
Okregowe do Ministerstwa W. R. i O. P,

Poniewaz wycieczki szkolne staty sie nietylko istotng czescig wy-
chowania fizycznego, ale wogéle nauczania w szkole, co Ministerstwo WYy-
znan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego niejednokrotnie podkreslato
w swoich okdlnikach, nasuwa sie konieczno$¢ programowego ich ujecia
w zakresie nauki szkolnej. W tym celu Prezydjum Okregowe Sekcyj Wy-
chowania Fizycznego i Higjeny Szkolnej T. N. S. W, w Krakowie pozwala
sobie przedstawi¢ nastepujacy sposob rozwigzania sprawy, ktéryby zda-
niem jego postawit kwestje na gruncie najpraktyczniejszym:

1. Przeznacza sie stale jeden dzien w miesigcu na wycieczki szkolne,
,.dzien wedrowca" (jak to ustanowiono ostatnio w Niemczech). Ze wzgledu
na nasze warunki klimatyczne i zachodzacg konieczno$¢ czasami urzadzenia
wycieczki diluzszej niz jeden dzien, dzien ten nie musi by¢ zuzytym
w kazdym miesigcu, lecz dozwala sie taczenia kilku wycieczkowych dni
razem.
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2. W razie wprowadzenia obowigzkowych dni wycieczkowych i wsku-
tek tego gromadnego udzialu w wycieczce miodziezy, musiatby by¢ roz-
wigzany problem finansowej strony wycieczki; wchodzityby tu w gre wy-
datniejsze znizki jazdy kolejg, ktéra stanowi do tej pory przeszio 50%
kosztéw ogolnych kazdej wycieczki (np. rozwigza¢ w sposob podobny do
propozycji, ktoéra wptyneta ostatnio w sejmie pruskim — 1 fenig za 1 km'
jak réwniez umozliwienie korzystania ze znizek na przejazd pociggami
pospiesznemi na wszystkie odlegtosci. Nastepnie celem umozliwienia
wziecia udzialu w wycieczce nawet miodziezy niezamoznej, moznaby urza-
dzi¢ w kazdej szkole specjalny fundusz wycieczkowy, na ktéry skiadatby
sie pewien procent opfat, uiszczanych przez uczniéw, dalej dochdd ze
specjalnie na ten cel urzadzanych imprez, jak réwniez subwencje ze strony
komitetéw rodzicielskich. Woreszcie bardzo wazng jest kwestja zwrotu
kosztéw wycieczki nauczycielom, w postaci nalezytosci za przejazd kolejg
i dyjet — bez czego, uwzgledniajagc warunki nauczycielstwa, nie mozna
rokowa¢ sprawie pomysinych horoskopow.

3. Poniewaz utworzone przez Ministerstwo noclegowiska dla wy-
cieczek w budynkach szkolnych moga by¢ wyzyskane tylko podczas feryj,
t. z. w czasie kiedy organizowanie wycieczek napotyka na wieksze trud-
nosci, moze je usung¢ jak najszybsze rozpoczecie budowy doméw wy-
cieczkowych miodziezy, wyposazonych w odpowiednie higjeniczne urza-
dzenia, ktérych najczesciej brak schroniskom towarzystw turystycznych
i zabezpieczajacych istotng korzys¢ wychowawczg wycieczki odbywajacej
sie od poczatku do konca w jednolitej atmosferze wychowawczej. Oproécz
doméw wycieczkowych winny powstaé noclegowiska w miejscowosciach,
gdzie z jakichkolwiek powoddéw nie bedzie domu wycieczkowego, przyczem
musiatyby by¢ udostepnione przez przeciag catego roku.

Poniewaz realizacja budowy catego szeregu doméw wycieczkowych,
obejmujacych catg Polske, wymaga olbrzymich s$rodkéw finansowych,
moznaby byto, idac $Sladami zagranicy (Niemcy), odwotaé sie do czynnika
obywatelskiego i powota¢ do 'zycia specjalne towarzystwo, o typie regio-
nalnym, ktérego zadaniem by bylo ujecie w swe rece budowy i admini-
stracji doméw wycieczkowych.

4. W celu zapewnienia wycieczkom szkolnym programowego ujecia
i fachowego kierownictwa, uwazamy za rzecz doniostej wagi urzadzanie
statych metodycznych kurséw prowadzenia wycieczek. W kursach tych
braliby udziat nie tylko nauczyciele wychowania fizycznego, ale takze
i inni nauczyciele, majacy w tym Kkierunku uzdolnienia wychowawcze.
Jesli chodzi o szkoty powszechne, moznaby uwzgledni¢ metodyke prowa-
dzenia wycieczek, tak teoretyczng, jakotez i praktyczng, przy nauce teorji
wychowania fizycznego, w seminarjach i kursach nauczycielskich, Z dru-
giej strony nasuwa sie konieczno$¢ opracowania szlakéw wycieczkowych,
obejmujacych cala Rzeczpospolita i wydania odpowiedniego przewodnika,
zawierajacego obok istotnych wskazéwek i informacyj, oraz przepiséw
higienicznych, odpowiednia mape, uwidoczniajacg odlegtos¢ w kilome-
trach i zaznaczajaca miejscowosci, w ktérych sa domy wycieczkowe
i noclegowiska.

Okreg Poznancki.

Dnia 23 czerwca b. r. odbyto sie Walne Zebranie sekcji poznanskiej
pod przewodnictwem prezesa tejze prof. dr. Plaseckiego. Zjechatlo
sie na nie duzo czionkéw sekcji z catego Okregu Szkolnego Poznanskiego.
Prace zebrania rozpoczety sie doskonale ujetym referatem wizytatora Min
W. R. i O. P. W. Sikorskiego na temat ,Cwiczenia korektywne"-
Cwiczeniom towarzyszylty demonstracje. Zajmujgca dyskusja dopeknita
uwypuklenia catosci zagadnienia. Nastepnie prof. dr. Piasecki dzielit
sie swojemi  spostrzezeniami z objazdu po Europie w referacie.
»~Wychowanie fizyczne w uniwersytetach europejskich™. Naukowa czes$é

Wychowanie Fizyczne. 16
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zebrania zakonczyt referat docenta dr, Stojanowwskiego na temat:
,.Zagadnienie typow konstytucjonalnych” (referat w nieco zmienionej for-
mie drukuje sie w niniejszym numerze). Na koncu odbyto sie zebranie
-organizacyjne, na ktérem prof. Piasecki zilozyt sprawozdanie z dzia-
talnosci Zarzadu. Wolne wnioski zakonczyty zebranie.

Studium Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Poznanskim,

Z koncem ub. roku wrdcit dyrektor Studjum, prof. E. Piasecki
z podrézy naukowej. W Il. trym. odbyto sie 6 zebran seminaryjnych, na
ktorych frekwencja wynosita przecietnie 50 os6b. Wygtoszono 10 referatéw
oraz liczne streszczenia z prasy fachowej zagranicznej.

Zakupiono z funduszéw uniwersyteckich i z subwencji Panstw. Urzedu
W. F. i P. W. szereg apartéw fizjologicznych (m. i. kompletny aparat do
analizy powietrza z Kopenhagi) i antropometrycznych oraz ksigzek nau-
kowych, nadto przyrzady i przybory gimnastyczne i sportowe, jako to
tram z Kopenhagi (Larsena), t6dz wioslarskg (dwédjka klepkowa kombi-
nowana na wiosta krétkie i diugie),"20 kompletéw narciarskich, liny, dra-
binki sznurowe i t. d. Obecny stan inwentarza Studjum wykazuje naste-
pujace pozycje: meble — 191, aparaty i pomoce naukowe — 559, ksigzki
— 1062. Nowe nabytki w znacznej czesci zamoéwit lub zakupit dyrektor
Studjum zagranicg w czasie swej podrézy.

W biez, roku zorganizowano w czasie wakacyj Bozego Narodzenia
2 tygodniowy kurs narciarski w Zakopanem, w ktérym brato udziat 20 stu-
chaczy wych. fiz, pici obojej. Ogodlne kierownictwo spoczywato w rekach
pptk. Sikorskiego, a ¢wiczenia prowadzit p. Bujak, Wobec do-
godnych warunkéw atmosferycznych i przygotowania gimnastyczno - spor-
towego uczestnikéw, osiagnieto na kursie bardzo dobre wyniki koncowe.

Na poczatku Ill. trym., dzieki chetnej pomocy D. O. K. VIl oraz
Dyrekcji Gimnazjum Paderewskiego, oraz dzieki zasitkom Panstw. Urzedu
W. F., przeprowadzit Doc. Uniw. K. Stojanowski badania antropo-
logiczne, celem uchwycenia korelacji cech antropologicznych ze sprawno-
écig fizyczng. Pomiaréw, ktére trwaty 10 dni, dokonali starsi stuchacze
Studjum. Ogétem zbadano okoto 1000 zotnierzy i starszej miodziezy gim-
nazjalnej.

Druga serja badan, prowadzona pod kierownictwem prof. Piasec-
kiego, dotyczaca genezy zabaw ruchowych, posuneta sie tez znacznie
naprzdéd dzieki ankiecie (patrz z. 4, str. 113), na ktérg juz zaczynajg na-
ptywaé odpowiedzi. Woyniki obu seryj badan beda ogtaszane w ,Wych.
Fiz.“, oraz w ,,Pracach Studjum W. F. Uniw. Pozn.", po czesci jako prace
magisterskie absolwentéw Studjum.

Sprawa budowy nowego gmachu Studjum (patrz ,W. F." 1927, z. 9/10)
ulegta niestety z powodu braku funduszéw odroczeniu na czas dtuzszy.
W biezagcym roku przeprowadzi sie tylko przebudowe gmachu, celem do-
stosowania urzadzen do wymagan nowoczesnej nauki. Gtéwny nacisk
ktadzie sie na rozszerzenie laboratorjum antropometrji i fizjologji stoso-
wanej, a to przez przeniesienie biura, bibljoteki i czytelni na parter.

Dzieki zasitkom z Panstw. Urzedu W. F. i P. W., w ciggu, wakacyj
wyjada na studja zagranica czterej czionkowie grona nauczycielskiego
Studjum: pptk. Sikorski, kpt. Szuszkiewicz, p. Pigoniowna
i p. Czarniecki.

W biez, roku Studjum nie urzadza, jak w ubiegtych latach, kursu
wakacyjnego, wobec przebudowy gmachu. Zorganizowal go natomiast Pan-
stwowy rzad Wych, Fiz. w Wagrowcu (zob, ,W. F.“ zesz. 5, Kronika).

W roku akademickim 1928/29 beda czynne nastepujgce kursy:

1. Kurs trzyletni peiny, uprawniajacy do stopnia ,,magistra
wychowania fizycznego“ (nadto za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu
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nauczycielskiego dla szkét $rednich i seminarjéw nauczycielskich). Pro-
gram ogtoszono w spisie wyktadéw Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do 15-go
wrzesnia.

Studjum pelne (wraz z prawami otrzymania dyplomu magistra wy-
chowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentéw Wydziatu lekar-
skiego, z pewnemi ulgami co do ¢wiczen cielesnych (patrz spis wyktadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentéow (ek.) Wydz
humanist. i mat.-przyr., uprawniajacy do nauczania c¢wiczen cielesnych
w szkotach $érednich na mocy okélnika Min. W. R. i O. P. z dnia 3 lutego
1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Program ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bez-
posrednio po zapisie na dany Wydziat.

3. Wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego dla kolokwjéw i egzaminéw, wymaganych przy osiggnieciu
kwalifikacji na nauczycieli szkoét $rednich (tylko “w trymestrze jesiennym
i zimowym).

3. Cwiczenia cielesne dla studentéw(ek) wszystkich Wydzia-
tow (bezptatne). Gimnastyka, lekka atletyka, gry, szermierka, rytmika,
plastyka, tance narodowe, c¢wiczenia harcedskie, ptywanie, wiostowanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane: wiek 18—30 lat, dobry stan
zdrowia i odpowiednia sprawno$¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne
(z zalaczeniem wypetnionego kwestjonarjusza, ktory Dyrekcja Studjum
wysyta na zadanie, a dalej matury, metryki, $wiad, zdrowia, zyciorysu,
ew. Swiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji Studjum, Poznan 3,
Park Wilsona).

Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportow
w Poznaniu.

W dniu 1 maja S$wiecita Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki
i Sportéw otwarcie nowej sali gimnastycznej, ktérg nazwano salg kpt. pi-
lota Berskiego, na cze$¢ bytego instruktora Szkoty, ktéry zgingt $mier-
cig lotnika w r. 1927. Na sali wmurowano tablice, po$wiecone pamieci kpt,
pil. Berskiego oraz Alfreda Freyera, bylego ucznia Szkoty.

Nowa sala o rozmiarach 17 mtr. X 20 mtr. i wysokosci 6 mtr., sta-
nowi wzorowo urzadzone i zaopatrzone miejsce ¢wiczen, potgczone z dwo-
ma szatniami, natryskami z woda zimng i gorgca oraz dodatkowemi po-
mieszczeniami, jak skiad na przybory, dwa pokoje dla instruktoréw, dwa
balkony, hall i t. d. Ponizej poziomu ziemi wpuszczone jest ogrzewanie
centralne i kottownia natryskéw. Ze wzgledu na to, ze sala przylega do
hali éwiczen o rozmiarach 65 mtr. X 20 mtr. boiska, cato$¢ tworzy rzadki
w Polsce (a nawet i zagranica) kompleks urzadzen dla ¢wiczen cielesnych.
Budowa sali trwata kilka miesiecy i kosztowata wraz z przyrzadami 60
tysiecy ztotych.

Uroczysto$¢ otwarcie, potaczona z drugim dniem zjazdu Starostéw
i Przewodniczacych Powiatowych Komitetow Wych. Fiz. Wojew. Poznan-
skiego, zgromadzita przedstawicieli witadz w osobie wojewody Bninskie-
go, generatbw Dzierzanowskiego, Kedzierskiego, Toka-
rzewskiego i Sochaczewskiego, radnych miasta Poznania itd.
Ze stolicy przyjechat mjr. Sz. Gen. Gen. Grocholski. Program otwar-
cia objat poswiecenie, pokazy c¢wiczen gimnastyki, szermierki, walki bagne-
tem, boksu, lekkiej atletyki i gier, oraz referaty kpt. dr. Pawetlka p. t.
,»Zadania narodowe i spoteczne wych, fiz." i pptk. dr. Osmodlskiego
p. t. , Tereny sportowe".

Pracownia sportowo-tekarska

przy Zaktadzie Patologji Ogolnej i Doswiadczalnej Uniw. J. K. we Lwowie
rozpoczyna obecnie pigty rok istnienia. Zatozona, w roku 1924, zawdzie-
czata swoj lokal i inwentarz wylacznie oparciu o Zaktad Patalogji. Wspol-

16*
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dzialtajgca Sekcja sportowa Polskiego Towarzystwa Higienicznego . mogta
udziela¢ pomocy tylko w ramach swego bardzo skromnego budzetu. Mimo
tak skromnych poczatkéw praca szta pod kierownictwem asystenta Uniw.
J. K. Dra Wiadystawa Dybowskiego razno naprzéd; z poczatku ba-
dano nielicznie zgtaszajgcych sie sportowcow, ksztatcono lekarzy i absol-
wentéw medycyny. Do chwili obecnej przesuneto sie przez pracownie
6 lekarzy wojskowych, 2 lekarki, oraz 5 absolwentéw medycyny. Dzigki
wspotdziataniu wiadz wojskowych w latach 1924—1926, wysytano asysten-
tébw pracowni do obozéw letnich meskich i zenskich, ria kursy narciarskie,
dzieki czemu zebrano obfity materjat.

Powstanie Os$rodka Wychowania Fizycznego we Lwowie wptyneto
korzystnie na rozwoéj pracowni. Frekwencja sportowcéw wzrosta znacznie;
obowigzkowe badania przed masowemi zawodami, jak biegi na przelaj
»Wieku Nowego“, zawody druzynowe ,Stowa Polskiego"”, doprowadzity
nawet do tloku w poczekalni. Z drugiej strony jednak w miejsce zmniej-
szonej znacznie z powodoéw finansowych pomocy Zakiadu Patologji wste-
powato coraz wiecej Polskie Towarzystwo Higjeniczne. Mianowano kie-
rownika pracowni i Sekcji Sportowej Towarzystwa cztonkiem Rady Nau-
kowej Wychowania Fizycznego, co zapewnito wydatng pomoc Panstwo-
wego Urzedu Wpychowania Fizycznego. W ostatnich dniach zanotowac
nalezy uchwalenie subwencji dla pracowni przez Miejski Komitet Wycho-
wania Fizycznego.

Korzystajac z poparcia, rozszerza tez pracownia swa dziatalnos¢;
poza corocznemi dotad wyjazdami na obozy letnie dla przeprowadzenia
tam badan, wspotdziatata pracownia w wykonywaniu badan zawodnikéw
lekkoatletycznych na prowincji Matopolski Wschodniej. Asystent pra-
cowni A. Satamanczuk wyjezdzat juz do K. S. ,Rewera” w Stanista-
wowie i przeprowadzit tam badanie 30 zawodnikéw dla biegdw na przetaj
»Wieku Nowego*; w najblizszej przysztosci wyjezdza do innych miast
i klubéw Matopolski Wschodniej. Idea badan trafia na bardzo podatny
grunt na prowincji, gdyz K. S. ,,Rewera“ juz w dwa tygodnie po pierw-
szem badaniu zgtosit prosbe o badanie dalszych 60 zawodnikéw.

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego, Rada Naukowa i jej Ko-
misja Lekarska korzystajg tez w petnej mierze z doswiadczen praktycz-
nych poradni lwowskiej. Kierownik pracowni wspétdziatat czynnie w przy-
gotowaniu opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i sportem i ure-
gulowaniu sposobu jej wykonywania; pracujagc wraz z lekarzami, oddaja-
cymi sie podobnej pracy na terenie Poznania, Warszawy i Krakowa, usta-
lono typ normalny karty sprawnosci i karty badania lekarskiego, a nawet
szczegotowy sposob wykonania tego badania, oraz plan zaopatrzenia pra-
cowni tego rodzaju w potrzebne przybory. ' Painstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego przewiduje uruchomienie jeszcze w biezacym roku 10 podob-
nych pracowni w Polsce. Wzorowa pracownia tego rodzaju ma powstac¢
w Oficerskiej Szkole Sanitarnej w Warszawie. Bardzo znaczna cze$¢ prac
tych opiera sie na doswiadczeniach zdobytych w praktycznej ciaglej pracy
przez poradnie lwowska.

Poza licznemi pracami naukowemi juz ogtoszonemi, sg dalsze w toku.
Z ogo6lnego za$ punktu widzenia duza warto$¢ przedstawiajg dotychcza-
sowe wyniki badan, pilnie notéwane i przechowywane w pracowni. Obecnie
wykoncza sie opracowanie statystyczne pierwszych dwoéch tysiecy osob-
nikéw badanych.

Powstajacy obecnie we Lwowie Okregowy Urzad Wych. Fiz. ufatwi
prawdopodobnie dalsza owocng prace, zapewniajac pracowni tak konieczne
oparcie finansowe jak i regularniejszy niz dotgd naptyw miodziezy do
badania. As. Uniw. dr. WL Dybowski.
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Wojewdédztwo Slaskie.

Staraniem Sekcji Wychowania Fizycznego Wojewddztwa Slaskiego
oraz dzieki subwencji Wydziatu Oswiatowo - Publicznego odbyly sie
4-te zawody miodziezy szkot Sredn. Wojew, Slask., i po raz pierwszy
kilku druzyn szkoét sredn. Zagtebia Dabrowsk.* Tegoroczne zawody zo-
staly przeniesione na Stadjon w Krél. Hucie — i odbyly sie w dnie
1 i 2 czerwca b. r. — poprzedzone rozgrywkami elimanc. w d. od 23 do
29 maja b. r. Zawody odbyte wykazaly, ze idee szerzone znalazty grunt
odpowiedni, a opieka i pomoc czynnikbw miarodajnych nie zostaty zmar-
nowane. Miodziez poczynita, w ciggu tych lat, duze postepy w dziedzinie
lekkiej atletyki oraz gier sportowych — i zdotata wskrzesi¢ zamitowanie
wséréd ogotu miodziezy szkolnej; i pozyskata zainteresowanie i uznanie
wsréd spoteczenstwa.

Na program zawodéw zitozyty sie, dla dziewczat; Trzybdj druz.,
sztafeta 4X60 m, pitka latajaca, koszykéwka. Dla uczniéw: pieciobdj
druz., sztafeta 4X100 m., koszykéwka, palant. Wyniki tréjboju byty na-
stepujgce: Gim. Mystowice 290 pkt. (na 300 osiggalnych) 1 nagr. Do
sztafety staneto 5 druz. z wynikiem: Gim. Kroél.-Huta 37:7io sek. | nagr.
Wyniki pitki latajacej: Gim. Mystowice | nagr. W pitce koszykowej:

Gim. Mystowice | nagr., Gim. Kroél.-Huta Il nagr., Semin. Nowa-Wie$
Il nagr.

Pieciob6j meski: Gim. met. przyr. Cieszyn 398 pkt. (na mozliwych
500) | nagr.

Sztafeta 20 druz. — 1 miejsce Gim. met. przyr. Krél.-Huta. Roz-

grywki w palanta: Semin. naucz. Tarn, Goéry | nagr. Rozgrywki w pitke
koszyk.: Sem. naucz. Mystowice | nagr.
Ogotem wzieto udziat 10 druz. zenskich, 30 druz. meskich.

ZMARLI.

Clément Lefebure, jeden z najwybitniejszych dziataczy na polu
wychowania fizycznego w Belgji, zmart w wieku sedziwym, jako ge-
nerat w stanie spoczynku. Z nazwiskiem L.efebure'a 1aczg sie naj-
zaszczytniejsze bodaj karty dziejow kultury fizycznej w jego ojczyznie.
Uzyskawszy, w r. 1899, misje od rzadu belgijskiego, celem badania na
miejscu systemu gimnastyki szwedzkiej, poswieca sie tym studjom, w cia-
gu catego roku, w Centralnym Instytutcie sztokholmskim, w szkotach
wszelkich typéw, oraz na terenach sportowych. Wpyniki podat w ksigzce
p. t.  L'Education physique en Suéede (1903), ktéra do dzi§ dnia prawie
nic nie stracita na wartosci, stanowigc, naréwni z analogicznemi dzietami
Denfeny'ego i F. A. Schmidta, najlepsze na kontynencie Zrédta
do zasadniczych wiadomoséci o systemie Lingéw w postaci, jaka sy-
stem ten posiadat na przetomie stuleci.

Mianowany (1902) dowddca belgijskiej Szkoty Wojskowej Gimna-
styki i Szermierki, przeprowadzit na wstepie szereg badan i pomiaréw
poréwnawczych, na dwoch zastepach zotnierzy, z ktérych jeden cEwiczyt
wedtug starego (niemieckiego), drugi za$ wedlug nowego (szwedzkiego)
systemu. W rezultacie, . zaprowadzono nowy system, tak w armji, jak
w szkolnictwie, a Lefebure przyczynial sie z niestrudzonym zapatem
do ugruntowania reformy, wygtaszajagc odczyty, organizujac kursy, ogta-
szajac artykuty, broszury i ksigzki. Z tych ostatnich najwiecej zastuzo-

¥)  Jest to jedyne w tym roku sprawozdanie tego rodzaju, gdyz
w innych Okregach Szkolnych, z polecenia Min. W. R. i O. P., odbyty sie
tylko zawody wewnetrzne, na terenie kazdej ze szkot zosobna. Red.
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nego rozgtosu zdobyta Méthode de Gymnastique Educative (1905), przez
dtugi czas najlepszy podrecznik gimnastyczny w jezyku francuskim. W ten
sposob stworzyt zmarty podwaliny do rozkwitu nauki o wychowaniu
fizycznem w Belgji, ktérego wyrazem jest, z jednej strony, piekny dorobek
laboratorjum przy wspomnianej Szkole Wojskowej, z drugiej za$ zatoze-
nie (juz w r. 1908) pierwszej w Europie katedry teorji wychowania fizycz-
nego (w Uniwersytecie Gandawskim). i

— S. p. Szczesna Mrazkéwna, czionkini Sekcji W. F. Woj. Slask.,
oddawszy sie gorliwej pracy w gim .zensk. w Tarn, Gdrach, w towarzy-
stwach spot. i osrodkach w. f,, odeszta po ciezkich cierpieniach, pozosta-
wiajac po sobie pamie¢ petng poswiecen i niestrudzonej pracy. Cze$¢ Jej
pamieci!

KRONIKA.

— Z ruchu przeciwalkoholowego. Niezwykty dzien przezyt w nie-
dziele 3. VI. Pruszkéw pod Warszawg. Mieszkancy miasta wypowiedzieli
sie w plebiscycie, urzadzonym przez rade miejska, w sprawie bezwzgled-
nego zakazu sprzedazy alkoholu i w wyniku gtosowania dwie trzecie gto-
sow wyrazito potepienie dla wyszynku napojow wyskokowych.

Gtéwny komisarz wyborczy burmistrz miasta, p. Cichocki, zapy-
tany, czy wprowadzenie prohibicji nie odbije sie ujemnie na finansach
miejskich, oswiadczyt, ze cho¢ wplywy z podatku od spozycia alkoholu wy-
nosza okoto 60 tysiecy ziotych rocznie, to wydatki na opieke spoteczng
pochtaniajg 130 tys. zi., ktérg to sume na pewno w ciagu kilku lat mozna
bedzie znacznie zmniejszy¢, dzieki zmniejszeniu liczby kalek, idjotéw i ra-
chitycznych dzieci.

Poniewaz ustawa nakazuje zgtaszanie wnioskdéw zakazania sprzedazy
trunkéw przynajmniej na miesigc przed terminem wykupu nowych paten-
téw, zakaz prohibicyjny w Pruszkowie obowigzywatby najwczeéniej od dnia
1 grudnia b. r. (Gaz. Warsz.)

— Zjazd sokolstwa polskiego. Dnia 2. VI. obradowat w Warszawie
zjazd rady zwiazkowej Sokolstwa Polskiego. Wiasciwy zjazd zostat po-
przedzony obradami wydziatlu zwigzkowego sokolic. Na obradach tych
opracowano szczegotowy plan pracy.

Ranek poswiecono sprawozdaniom z dzielnic. Popotudnie wypenity
referaty zasadnicze i dyskusje. Idee stuzby narodowej kobiet rozwineta
p. Z. Zaleska, nawigzujac do tradycyj historycznych i wykazujac, iz
rbwne prawa pociggaja rowne obowigzki. Uchwalono we wszystkich od-
dziatach zenskich przeprowadzi¢ przeszkolenie spoteczne druhen.

Szczegotowe tereny pracy spotecznej kobiet omoéwita przewodniczaca
wydzialu p. Holder-Egg erowa. Na zakonczenie obrad odbyly sie
popisy ,podrostu" gniazda ,,Grazyna" i zespotu ,zlotowego”, oraz towa-
rzyskie zebranie druhen.

Wiasciwe obrady zjazdu rozpoczeto w dniu poprzednim od Mszy $w.,
odprawionej w katedrze $w. Jana przez ks. préb. Niemire. Po wystuchaniu
Mszy $Sw. delegaci dzielnic przeszli do sali Resursy Obywatelskiej. Ob-
rady otworzyt druh Adam Zamojski, wznoszac okrzyk na cze$¢ Rzeczy-
pospolitej Polskiej. Nastepnie druh Zamojski powitat przybytych gosci:
b. marszatka Trampczynskiego, honorowego cztonka Sokolstwa,
i przedstawiciela Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego majora Drabika, poczem uczczono pamie¢ zmartych czionkéw.
Po ukonstytuowaniu sie prezydjum przystgpiono do nastepnego punktu p.o-
rzadku dziennego: referatu dr. Wolanczyka na temat: ,,Znaczenie zlotu
w Poznaniu w 1929 roku". Referent podkreslit, ze projektowany zlot wi-
nienl sie sta¢ wielkg manifestacjg narodowag przeciwko wszelkim zakusom
niemieckim na kresy zachodnie. Nastepnie przystgpiono do wyboru ko-
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misyj: kom. ,matki” dla ustalenia listy kandydatéw do przewodnictwa
Zwigzku, kom. sprawozdawczo-organizacyjnej, wychowania fizycznego
i skarbowo-budzetowej.

W wyniku prac, przeprowadzonych w komisjach, zgtoszono szereg
wnioskéw, majacych na celu podniesienie stanu organizacyjnego ,,Sokota".
Z uchwalonych wnioskéw zastugujg na uwage: wniosek potepiajgcy zbro-
dnicza walke z Kosciotem, prowadzong w Meksyku, oraz wniosek, wzy-
wajacy wszystkich cztonkéw ,,Sokota” do wytrwatej walki z komunizmem.
Szczegblng uwage zwrécono na sprawy wychowania fizycznego, polecajac
zarzadowi gtéwnemu dotozy¢ wszelkich staran w celu zapewnienia ,,Soko-
towi" udzialu w opracowaniu ustawy panstwowej z zakresu wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego i zapewnienia wplywu w tym
kierunku w takiej mierze; jaka odpowiada dtugoletniej tradycji ,,Sokota".

Poza tern, rozumiejac, ze obecne warunki wymagajg usilnej pracy dla.
obrony granic, postanowiono, ze wszyscy cztonkowie ,,Sokota™ winni by¢
zorganizowani wojskowo.

Po przyjeciu powyzszych wnioskéw przystgpiono do wyboru wiadz,
powotujac powtérnie jako prezesa druha Adama Zamojskiego, jako
pierwszego wiceprezesa dh. Ter echa Michata i jako czionkéw druhéw:
Dajkowskiego, Matuszewskiego, Duboskiego, Rauera,
Wunscha, Holder-Eggerowsg, Zaleska, Tyrakowskiego,
Wolanczyka i Jels kiego.

Na tem ws$réd okrzykéw na cze$¢ Polski i Sokolstwa obrady zam-
knieto. (Gaz. Warsz.)

—. Powszechna Wystawa Krajowa w Poznaniu w r. 1929 poruczyta
dziat Higjeny Publicznej i Wpychowania Fizycznego pptk, drowi W.
Osmaolskiemu. Opracowany przfezen plan organizacji Wystawy (dziat
Wych. Fiz.) obejmuje: A) Urzedy Panstwowe: Panstwowy Urzad Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (Komitet Wych. Fiz.
i P, W., Osrodki Wych. Fiz.), Ministerstwo W. R. i O. P,, Ministerstwo
Spraw Wojskowych, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych. — B) Nauczanie
kierownikéw wychowania fizycznego: Panstwowy Instytut Wychowania Fiz.
w Warszawie, Studjum Wych, Fiz. w Poznaniu, Studjum Wych. Fiz. w Kra-
kowie, Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportbw w Poznaniu. —
C) Zycie sportowe: Zwigzek Zwigzkéw Sportowych i Polski Komitet Olim-
pijski, Zwigzki sportowe, A. Z. S. — D) Stowarzyszenia wychowawcze pro-
wadzgce prace sportowa: Harcerstwo, Soko6t, Zwigzek Strzelecki, Zwigzek
Mtodziezy Wiejskiej, Zjednoczenia Mtiodziezy Polskiej it. p.it. p. —E) Tu-
rystyka i taternictwo: Stowarzyszenia, automobilkluby. — F) Prace samo-
rzadéw dla Wych. Fiz. i sportu (modele, wykresy, plany), Towarzystwa
prywatne i spoteczne (Tow. Zabaw Ruchowych we Lwowie it. p.). — G) Le-
karz Sportowy (poradnia), — Ha) Naukowe badanie ¢wiczen ruchowych. —
H b) Pomoce naukowe dla kierownikéw ¢wiczen fiz. — 1) Druki (ksigzki,
wydawnictwa). — J) Fotografja i kinematografia sportowa. — K) Sztuki
plastyczne w zwigzku ze sportem. — L) Budownictwa dla celéw wych. fiz.
i p. w. (plany wystaw, przez bud.). — M) Przemyst sportowy. — N) OSro-
dek Wychowania Fizycznego miasta Poznania.

— 19. Miedzynarodowy Kongres Przeciwalkoholowy. W dniach od
21 do 25 sierpnia r. b. odbedzie sie w Antwerpji pod protektoratem kréla
belgijskiego i J. Em. ks. kard. Van Roya, Prymasa Belgji, 19. miedzy-
narodowy Kongres Przeciwalkoholowy. Jako delegat Polskiej Ligi Prze-
ciwalkoholowej wygtosi wyktad prof. dr. StrumiHo o ruchu przeciw-
alkoholowym ws$réd miodziezy polskiej. W kongresie wezma udziat de-
legaci Szwecji, Finlandji, Estonji, Ameryki, Francji i Anglji, Rzad polski
deleguje prof, dr, Radziwitowicza z Wilna, referenta Min. Spraw
Wewn. p. Szymanskiego i sekretarza gen. Zw. Harcerzy Polskich
p. Grzymatowskiego.
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— Budynek Panstw. Inst, W. F. na Bielanach pod Warszawa.
Bogaty plon, przywieziony przez ekspedycje gen. Rouperta, pozwolit
na ogtoszenie ogdlnopolskiego konkursu na plan budynkéw P. I. W. F,,
do ktérego staneto blisko 40 architektéw, ubiegajac sie o nagrody w #acz-
nej sumie 50000 zi Najlepsze prace tego konkursu bedg wystane na
wystawe sztuki sportowej, organizowang przy Olimpjadzie w Amsterdamie,

W dniu 23 czerwca odbyta sie na Bielanach uroczysto$¢ zatozenia
kamienia wegielnego, zaszczycona m. i. obecnoscig p. min. W. R. i O. P.
Dobruckiego, dyr. Panstw. Urz. W. F. i P. W. pptk. S. G. Ulry-
cha, prezyd. stét. m. Warszawy Stominskiego. Poswiecenia robo6t
dokonat prezes Zwigzku Har. Pol.,, ks. Mauersberger i wygtosit
krétkie przemoéwienie, poczem kierownik budowy, inz. Dudryk podejmo-
wat uczestnikéw uroczystosci skromnem $niadaniem.

— 1ll. Ogélnopolski Zjazd Przeciwgruzliczy odbyt sie w dniach
29—30 czerwca w Poznaniu, gromadzac, pod przewodnictwem dra K.
Dtuskiego, okoto 150 uczestnikéw. Poza obfitym porzadkiem obrad,
program obejmowat zwiedzenie pobliskich sanatorjéw pod Obornikami
i pod Chodzieza. Zakonczeniem Zjazdu bylo Walne Zebranie Pol. Zwia-
zku Przeciwgruzliczego (przew. b. wicem, dr. Wroczynski). Wsréod
tematéw szczegblng uwage zwrdécity referaty o szczepieniach niemowlat

metodg Calmette'a (doc. Karwacki i dr. Paradistal z War-
szawy, dr. Zeyland i dr. Piasecka-Zeylandowa z Poznania),
za$ wsréod uchwat — wniosek dr. Kuczewskiego (Zakopane) o uczy-

nieniu grudnia miesigcem propagandy przeciwgruzliczej we wszystkich
szkotach polskich.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. K. Stojanowski, prof, agrégé, Université de Poznan. Essali
d’une analyse constitutionnelle du corps humain. L'auteur entreprend un
essai d'une différentiation objective des types constitutionnels aussi natu-
rels« que possible, types purement morpholog ques. |l se base exclusive-
ment sur ses mensurations personnelles, dont les résultats sont soumis
a l'analyse sous forme d’indices, Pour parvenir aux types constitutionnels
naturels, l'auteur utilise la ,,méthode de diagnose associative* du Prof.
Czekanowski (de I'Université de Lwoéw), c'est-a-dire, parmi tous
les individus de la série sujette a l'analyse, caractérisés par 12 a 14 indi-
ces, il calcule les coefficients de corrélation, selon la formule suivante:

r= 2 sin = X, sl x = 1=, SMizL)!
gy Py SPY R
Les groupes d'individus, réunis par des coefficients de corrélation positifs,
forment les types constitutionnels cherchés.

Dans Il'étude présente, le Dr. Stojanowski soumit a cette mé-
thode deux séries d'individus. La premiére d'elles comprend 23 institu-
teurs, de I'age moyen de 26 ans, provenant de toutes les provinces de Po-
logne, et composée de trois types de race: nordique (a), subnordique (f),
et alpin (<0). L'analyse constitutionnelle a divisé cette série en deux formes
qu'on peut comparer, en plusieurs détails, aux types décrits par Mano-
uvrier (macroskéles, brachyskeles) et par Viola.

L'autre série, composée de 26 soldats provenant du nord-est de la
Grande-Pologne, se distingue, de la premiere, par la présence d'un autre
type de race: type oriental de Deniker (p), ce qui a pour conséquence
que l'auteur obtient, comme résultat de son analyse constitutionnelle, trois
formes qui pourraient étre identifiées, dans leurs contours généraux, aux
types décrits par Kretschmer. La race orientale (P) semble fournir spé-
cialament le contingent du type ,,pycnique“ de l'auteur cité.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



