ROCZNIK IX WRZESIEN-PAZDZIERNIK ZESZYT 9-10

WYCHOWANIE ®
® FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ | WYCHOWAWCZEJ.
ORAZ KSZTALCENIU CIELESNEMU W DOMU, SZKOLE, ARMJ1 | STOWA-
RZYSZENIACH, ORGAN SEKCJI W. F. i H. SZK. PRZY T. N. S. W,, JEDEN
Z ORGANOW KOMISJI LEKARSKIEJ TOW. PRZYJACIOt NAUK. STUDJUM
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO UNIW. POZN., POLSKIEGO ZW. SOKOLEGO.
ZWIEZKU HARCERSTWA POLSKIEGO, ZJEDN. MtODZ. POL., POLECONY
PRZEZ MIN. W. R. i O. P. i PANSTW. URZED WYCH. FIZ. i PRZYSP.
WOJSK., ZASZCZYCONY NAGRODE Z FUNDACJI G. PIRAMOWICZA.

RED. NACZ.-. PROF. UNIW. E. PIASECKI, POZNAN. UL. CHELMONSKIEGO 20, II. P

Ztote mysli Jana Jakdba Rousseau
(w 150 Jecie skonu).

Wszystko jest dobre, co wychodzi z rgk Stworcy; wszystko
degeneruje w rekach cztowieka. Zmusza on glebe do zywie-
nia wytwioréw innej, drzewo do rodzenia owocOw innego; mie-
sza on i stapia klimaty, zywioty, pory roku; okalecza swego
psa, swego konia, swego niewolnika; przewraca i znieksztatca
wszystko; lubi nieksztattno$¢, trzeba go tresowaC dla niego
jak konia w manezu; trzeba go skrzywi¢ w jego sposob, jak
drzewo jego ogrodul). V

Emil nie bedzie miat ani chomat, ani koszykéw na kot-
kach, ani wdzkow, ani paskobw do podtrzymania go przy nauce
chodzenia, albo przynajmniej, odkad nauczy sie stawiaC kroki,
nie bedzie go nikt podtrzymywat, chyba na bruku.,. (Niema
nic bardziej $miesznego i niepewnego, niz chdéd ludzi, ktérych
jako dzieci zanadto prowadzono na pasku: jest to jedno z tych
spostrzezen pospolitych, lecz prawdziwych, ktére sg stuszne
nietylko w jednem znaczeniu.) Zamiast mu dawa¢ gni¢ w zu-
zytem powietrzu pokoju, trzeba go prowadzi¢ codziennie na
fake. Niech tam biega, niech sie bawi, a jesli upadnie sto razy
na dzien, tern lepiej: nauczy sie wstawac. Szczescie wolnosci
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trzeba okupi¢ wieloma ranami. Moj uczen czesto bedzie dozna-
wat skaleczen; ale bedzie zawsze wesoty; jesli wasi majg ich
mniej, Sg zato zawsze niezadowoleni, zawsze trzymani na uwie-
zi, zawsze smutni. Watpie, czy korzy$C jest po ich stronie?).

W ktérejkolwiek z nauk, bez wyobrazenia rzeczy przedsta-
wianej, znaki przedstawiajgce jg nic nie sg warte. Ogranicza
sie jednak dziecko do tych znakéw, nie dajgc mu moznosci
zrozumienia zadnej rzeczy, ktére one przedstawiajg. Chcac
je nauczyC opisu ziemi, uczy sie¢ je poznawaC mapy; uczy Sie
je nazw miast, krajow, rzek., istniejgcych dla niego tylko na pa-
pierze, na ktérym mu sie je pokazuje. Przypominam sobie wi-
dziang kiedy$ geografje, ktora zaczynata si¢ w ten sposdb: Co
to jest Swiat? Jest to kula z kartonu. Takag wiasnie jest dzie-
cinna geografja. Przypuszczam, ze w istocie po dwoch latach
globusu i kosmografji, ani jedno dziecko dziesiecioletnie nie
trafitoby, kierujac sie regutami, ktorych je nauczono, z Paryza
do Saint-Denis. Przypuszczam istotnie, ze ani jedno nie potrafi-
toby wedtug planu ogrodu swojego ojca przejs¢ wszystkie za-
krety bez zbtgdzenia. Oto ci doktorzy, ktérzy wiedzg w ozna-
czonym czasie, gdzie jest Pekin, Ispahan, Meksyk i wszystkie
kraje ziemi3).

M0Gj uczen, a raczej uczen przyrody, wczesnie wycwiczo-
ny w wystarczaniu samemu sobie, o ile to tylko jest mozliwe,
nie przyzwyczaja sie do cigglego odnoszenia sie do innych,
a jeszcze mniej do popisywania sie przed nimi swojg wielkg
wiedzg. Zato sadzi on, przewiduje, rozumuje we wszystkich
sprawach, odnoszacych sie bezposrednio do niego. Nie gada on,
tylko dziata; nie wie nic o0 tem, co sie dzieje na Swiecie, ale
umie bardzo dobrze robi¢, co do niego nalezy. Poniewaz jest
wcigz w ruchu, jest zmuszony spostrzega¢ wiele rzeczy,, zna¢
wiele nastepstw; uzyskuje wcze$nie duze doswiadczenie, bierze
lekcje od przyrody, a nie od ludzi; uczy sie tem lepiej; ze nie
widzi nigdzie checi uczenia go, W ten sposéb jego umyst i jego
ciato ¢wiczg sie rownoczes$nie. Dziatajgc zawsze wedtug mysli
wiasnej, a nie cudzej, taczy on wcigz dwa czynniki: im staje
sie silniejszym i mocniejszym, tem jest rozsadniejszy i rozum-

') Tamze str. 120 — ") Tamze str, 217.
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niejszy. Jest to $rodek do osiggniecia tego, co uwaza sie za
sprzeczne, a co potgczyli prawie wszyscy wielcy ludzie: sity
ciata i duszy; rozumu medrca i sity atletyl).

Pierwsze naturalne ruchy cztowieka sg wiec mierzeniem
sie z tern wszystkiem, co go otacza i badaniem w kazdym spo-
strzeganym przedmiocie wszystkich widocznych wiasnosci, kto-
re moga sie odnosi¢ do niego, jego pierwsze ¢wiczenie jest ro-
dzajem fizyki doswiadczalnej, zastosowanej do wiasnej ochro-
ny, od ktérej odwraca sie go ku studjum teoretycznym, zanim
poznat swoje miejsce tu na ziemi, Kiedy jego narzady delikat-
ne i gietkie.moga sie przystosowac¢ do ciat, na ktére majg dzia-
ta¢, kiedy jego zmysty jeszcze czyste, sg pozbawione iluzyj,
wtedy jest czas, aby ¢wiczy¢ jedne i drugie w czynnosciach im
wiasciwych, wtedy jest czas, aby uczy¢ poznawa¢ widoczne
stosunki rzeczy do nas. Poniewaz wszystko, co wchodzi w za-
kres pojeC cztowieka, wchodzi przez zmysty, wiec pierwszy ro-
zum cztowieka jest rozumem czuciowym; on stuzy za podstawe
rozumowi intelektualnemu: pierwszymi nauczycielami filozofji
Sg nasze nogi, nasze rece, nasze oczy. Zastgpi¢ to wszystko
ksigzkami, to znaczy nauczyC nas nie rozumowac, tylko postu-
giwa¢ sie cudzym rozumem; to jest nauczy¢ nas sadzi¢ o wielu
rzeczach, a nigdy nic nie wiedziec8).

Istniejg Cwiczenia zupetnie mechaniczne i naturalne, ktore
czynig ciato silnem, ale nie dajg zadnej zdobyczy rozsgdkowi:
ptywanie, bieganie, skoki, puszczanie frygi, rzucanie kamienia-
mi; to wszystko jest bardzo dobre: ale czyz nie mamy jeszcze
czego$ wiecej oprocz rgk i ndég? Czyz nie mamy jeszcze oczu,,
uszu i czy te narzady sg zbyteczne przy uzywaniu pierwszych?
Nie ¢wiczcie wiec tylko sit, ¢wiczcie zmysty, ktoére niemi kie-
ruja, wydobadZcie z kazdego z nich, co tylko mozna, a pdzniej
sprawdzajcie dziatanie jednego przy pomocy drugiego. Mierz-
cie, liczcie, wazcie, poréwnujcie. Nie uzywajcie sity bez oce-
nienia oporu: czyncie zawsze w ten sposob, aby ocena wyniku
poprzedzata uzycie Srodkéw. Zainteresujcie tern dziecko, aby
nigdy nie czynito wysitkow niedostatecznych, lub nadmiernych.
Jezeli nauczycie je w ten sposob przewidywac skutki wszyst-
kich jego ruchéw i naprawiaC btedy przy pomocy zdobytego

4) Tamze str. 247. — 5 Tamze str. 265.
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doswiadczenia, czyz nie jest to jasne, ze im wiecej bedzie ono
dziata¢, tem rozumniejszem sie stanie?")

Uzbréjmy zawsze cztowieka przeciw nieprzewidzianym
wypadkom. Niech Emil biega rano boso, w kazdej porze roku,
po schodach, po ogrodzie; daleki od #ajania go za to, bede go
w tem nasladowat: ale postaram sie o usuniecie szkla. Wkrot-
ce powiem o pracach i zabawach recznych; zresztg niech sie
uczy czyni¢ wszelkie kroki, sprzyjajace rozwojowi cielesnemu,
przyjmowa¢ we wszystkich postawach potozenie wygodne
i trwate; niech umie skaka¢ wdat, wzwyz, wspina¢ sie po drze-
wie, przechodzi¢ przez mur; niech wszystkie jego ruchy i gesty
beda utozone w mys$l prawa cigzenia na diugo przedtem, za-
nim nauka statyki zacznie mu je wyjasnia¢. Ze sposobu, w ja-
ki noga jego spoczywa na ziemi, a ciato wspiera sie na nodze,
powinien czu¢, czy jest dobrze, czy Zle. Potozenie pewne
zawsze ma swoj wdzigk, a postawy najpewniejsze sg zarazem
najwdzieczniejsze. Gdybym byt nauczycielem tanicow, nie
czynitbym wszystkich maitpiarstw Marcela’), dobrych dla kra-
ju, w ktérym on je robi; ale zamiast wiecznie zajmowaé mego
ucznia plasami, zaprowadzitbym go do stop skaty: tam poka-
zatbym mu, jaka postawe trzeba przybraé, jak ustawic¢ ciato
i glowe, jakie ruchy trzeba wykona¢, w jaki sposob utozy¢ to
noge, to reke, azeby przejs¢ tatwo po Sciezkach stromych, nie-
rownych i ucigzliwych, i wznosi¢ si¢ ze szczytu na szczyt, czy
wchodzac w goére, czy schodzac. Zrobitbym z niego raczej
wspotzawodnika sarny, niz tancerza operys).

Prof Dr. F. J. J. Buytendijk,
Uniwersytet w Gréningen.

/ Zycie duchowe a sport.¥

Wychowanie fizyczne i sport sa zjawiskami, stojgcemi
w zwigzku z wszystkiemi czynno$ciami, z wszystkiemi obja-
wami zycia ludzkiego. Jednak te rdéznorodne zagadnienia

‘) Tamze str. 289. — ’) Stawny baletmitstrz paryski z czaséw Rous-
seau”™. — § Emile, str. 310,

*) Znagkomity uczony holenderski wygtosit ten odczyt jako prezydent
Miedzynarodowego Kongresu Wychowania Fizycznego i Sportu w Amster-
damie, na | posiedzeniu plenarnem. Z faskawego upowaznienia Szan. Autora
podajemy tu ttumaczenie francuskiego oryginatu.
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mozna podzieli¢ na dwie grupy: a mianowicie zagadnienia le-
karskie, ktore sie zajmujg stosunkiem wychowania fizycznego
i sportu do zdrowia ciata i duszy — i zagadnienia socjologiczne,
odnoszgce sie do stosunku miedzy wychowaniem fizycznem
i sportem a r6znemi zjawiskami spotecznemi, jak praca i uzy-
wanie wolnych chwil, zdrowie, emancypacja kobiet, i przede-
wszystkiem wychowanie miodziezy we wszystkich okresach jej
rozwoju. Kilka z tych zagadnier wstawiono w program naszego
kongresu i jestem pewny, ze dzieki talentowi referentow i roz-
norodnosci zainteresowan naszych czionkéw dyskusje dadza
nam poglad na wiele nieznanych dziedzin.

Okaze sie wtedy jasno jedna rzecz, a mianowicie, ze wszy-
scy uznajemy wielkg warto$¢ wychowania fizycznego i sportu
dla zycia cielesnego' i dla zycia duchowego. Ale my mamy
obowigzek wykaza¢ te warto$¢ innym i dlatego chcemy znac
i rozumie¢ stosunek zycia umystowego do sportu, stosunek nie-
znany, prawie niezrozumiaty.

Jakie sg gtowne rysy, jaka jest budowa wewnetrzna tej
zgodnosci i tej niezgodnosci, jaka istnieje miedzy zjawiskami
tak r6znemi, jak zjawiska psychiczne i ruchy ciata. Oto za-
gadnienie!

Mam nadzieje, ze mi panstwo wybacza, jesli ich poprosze
0 skupienie przez kilka minut uwagi na tem gtownem zagadnie-
niu, dotyczagcem stosunku zycia duchowego do sportu. Umyst
i jego czynnosci, sg to rzeczy tak ruchliwe, tak znikome, tak
kruche, tak delikatnej budowy, tak skupione w indywidualnem
istnieniu, tak zagrzebane w nieznanych podziemiach podswia-
domosci, tak niedostepne dla badan statystycznych, dla miary
i rozbioru, ze moze by¢ wyttumaczonym poglad, iz wiedzy brak
metody jasnego, rzeczywistego poznania tego' stosunku miedzy
zyciem umystowem i sportem, ktérego skutki sg wszedzie wi-
doczne.

Prébowano rozwigza¢ to zagadnienie dwiema drogami.

Przedewszystkiem pedagodzy i lekarze poznali wpltyw wy-
chowania fizycznego i sportdw na ,.charakter” danej osoby.
Charakter jest rownocze$nie czem$ mniej, niz wszystkie wiasno-
§ci duszy, jej dazenia, mysli, jej og6lne sktonnosci, Stoimy wo-
bec zjawiska rzeczy dobrze znanej, tak jasnej, ze prawie wi-
docznej, ale nie mozna jej okresli¢, nie mozna jej oznaczyC.
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Nakoniec ,,charakter* zmieni sie, gdy dana osoba bedzie upra-
wiac jakikolwiek sport. Kazdy system gimnastyczny, kazda gra,
a szczegOlnie kazda galgz sportu wymaga szczegdlnych zdolno-
§ci osobniczych i daje okreslony kierunek rozwojowi catego cha-
rakteru.

Powtore, zastanawiono sie nad wzajemnym stosunkiem ru-
choéw i stanébw wzruszeniowych i postawy wobec Swiata, ze-
wnetrznego $rodowiska zycia. Im bardziej jedna grupa tych
zjawisk jest zaakcentowana i wzmocniona przy wytworzenie
przyzwyczajen, tern wyrazniej wystepuje druga. Zwigzek mie-
dzy niemi jest nawet tak Scisty, ze nie mozna odgadna¢, ktoére
z nich jest przyczyna, a ktére skutkiem.

Kt6z tego nie wie, ze zmeczenie dtuga przechadzka w dzien
goracy po zakurzonej drodze znacznie sie zmniejsza pod wpty-
wem wesotego nastroju i odpowiadajgcej mu postawy ciata.
Nie mozna tego wytlumaczy¢ ani suggestja, ani odwrdceniem
uwagi w innym kierunku. Nie znamy w szczegdtach wyniku fi-
zycznego wzruszen i postaw, ale fizjologja dostarczyta nam
tyle faktow, tyle nam pokazata wspaniatych i doktadnych do-
Swiadczen, ktére dowodza, ze wzruszenia i ruchy, wyrazajace
je, sa potaczone zapomoca ukladu wspotczulnego z gruczotami
0 wewnetrznem wydzielaniu, a naodwrot sktad krwi warunkuje
wzruszenia i ich zewnetrzne objawy.

A nawet tak silny jest zwigzek miedzy ogo6lnemi postawa-
mi i typami wyrazania sie, wymaganemi i uksztaltowanemi
przez sport, ze moze on nada¢ ogélne podobienstwo cztonkom
narodu, szkoty, zwigzku sportowego.

Znaczenie tych stosunkow stwierdzono juz wielokrotnie,
i chcac je scharakteryzowa¢ w paru stowach, moznaby powie-
dzie¢: Poniewaz charakter wielkopanski jest zwigzany z po-
stawg energiczng i sztywna, naodwrot wiasciwym Srodkiem wy-
robienia tego charakteru bedzie przyzwyczajenie do sztywnego
chodu.

Zadowole sie wspomnieniem tych dwoch stosunkéw miedzy
zyciem umystowem i sportem, opre sie pokusie szczeg6towego
rozpatrywania ich. Nie uwazam tego za sposob znalezienia dro-
gi, ktéraby nas zaprowadzita dc tego labiryntu, tak Zle o$wietlo-
nego, gdzie ciato i dusza spotykajg sie i mowig sobie tajemnice
zycia.
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Chciatbym zaproponowac inne rozwigzanie, ktore ustalitem
prowadzac réwnoczesnie wieloletnie dosSwiadczenia nad instynk-
tem i powstawaniem przyzwyczajen u zwierzat. Ja réwniez,
w celu zrozumienia tych zjawisk wyszedtem z dobrze znanej
teorji fizjologicznej, ktéra twierdzi, ze wszystkie ztozone ruchy,
'wszystkie czynnos$ci instynktowne i nabyte, sa zbudowane z od-
ruchéw prostych.

Jestem pewny, ze wszyscy znacie te teorje, powtarzanag,
pomnazang w ksigzkach lekarskich, podrecznikach fizjologji,
a przedewszystkiem w odczytach i publikacjach popularnych
o ,fizjologji sportu'.

Nowoczesna krytyka tej teorji jest w ogolnych zarysach
analogiczna do krytyki teorji kojarzenia w psychologji. Ale
przedewszystkiem doswiadczenia, ktére sie samemu wykonuje,
odkrywajg nam nowy i jasny poglad. | tak, w biegu doswiad-
czen nad zachowaniem sie zwierzat, nabratem przekonania, ze
teorja odruchowa instynktow i wytwarzania sie przyzwyczajen
jest nie do utrzymania.

Mojem zdaniem trzeba rozwazac te zagadnienia w zupetnie
inny sposob.

Zjawiska duchowe i cielesne, przynajmniej o tyle, o ile
te ostatnie rzgdzg stosunkiem wzajemnym narzaddw, jak w kaz-
dem dziataniu i oddziatywaniu wobec $wiata zewnetrznego, wiec
we wszystkich prawidtowych czynnosciach, sa w swoich posta-
ciach takie same. Co znaczy to wyrazenie; ,forma czynnosci
zyciowej". Nie jest to forma statyczna, budowa stata i bez-
wiadna, ale rozumiem przez to forme funkcjonalng, forme dy-
namiczng, przypadkowos¢ o statej budowie, ktérg mozna po-
rowna¢ do melodji. Tak, jak w melodji, czynno$ci zyciowe mo-
ga sie zmienia¢ bez zmiany formy.

Chociaz objawy psychiczne i cielesne sg takie same w swo-
ich formach, jest jednak miedzy niemi zasadnicza rdznica. ROz-
nig sie one przez swa zawarto$¢. Inne skiadniki sg potgczone
w ciele i w duszy, tworzac catosSci podobnej budowy. Sposéb
ich tworzenia sig, ich rozwdj, sg pierwotnie te same. Drugim
wynikiem moich badan bylo stwierdzenie, Zze poczatkiem
wszystkich czynno$ci ustroju, jak i wszystkich czynnosci umy-
stowych, jest twdr niezrézniczkowany. Skiadniki nie sg pier-
wotne, one sie tworzg i oddalajg pézniej. Tak wiec, czyny nie
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powstajg wskutek skupienia, zebrania sie czeSci prostych, nie
sg to sumy odruchéw. Przeciwnie, odruchy sg granicami czy-
now, ktére powstajg pod wptywem otoczenia jednolitego i jedno-
postaciowego. Jezeli bodZce sie nie zmieniaja, odczyny pozo-
stajg -stale. Podczas gdy istota czynno$ci czystej wyraza sie
w statosci formy jej przebiegu, dane czuciowe i ruchowe wyka-
zujg zmienno$¢ w pewnych granicach. Poréwnujac czynnosci,
z melodjami, mozna powiedzie¢, ze jedne i drugie posiadajg te-
mat, ktory pozostaje staty w swej istocie, chociaz sie¢ go zwal-
nia, przyspiesza, $cisza lub wzmacnia.

Sama przyroda pokazuje nam z wiekszg jasnoscig i pewno-
Scig na jakimkolwiek przykiadzie to, co dyskusja teoretyczna
moze tylko blado zarysowac.

W ciszy letniego wieczoru jaskotka buja i wzlatuje w po-
wietrze i zbiera przed nocg pozywienie. Szybkie i pewne sg ru-
chy, ktéremi w nieprzerwanym locie chwyta ona jednego owada
po drugim”®

Czy naprawde ruchy te, tworzgce takg harmonijng catosc,
sg wytworem tylko czynnosci prostych osrodkéw nerwowych,,
odruchow tak dobrze znanych fizjologom z doswiadczeri labora-
toryjnych, przebiegajacych drogami wrodzonemi, lub wyztobio-
nemi przez przyzwyczajenia? Napewno nie! Uwazne spostrze-
ganie kazdego czynu zwierzecego stwierdza to. Nigdy w dwdch
przypadkach sytuacja czuciowa nie jest taka sama, nigdy ruchy
sie nie powtarzaja, jesli sie zwaza na wszystkie szczeg6ty. Ten
prosty fakt wymaga innego wyjasnienia, niz to, ktérego nam
moze dostarczy¢ teorja odruchowa. Jakiez znaczenie moze miec
pobudzenie odruchéw, skoro przyczyny i ruchy zmieniajg sie
bezustannie? Jak ztozone zycie moze by¢ wyrzezbione, jezeli
objaw fizyko-chemiczny, powstaty w narzadach czuciowych,
i doprowadzony do ukfadu nerwowego, nigdy nie idzie tg samg
droga. Zmienne sg objawy czuciowe i ruchowe jakiej$ czynno-
éci, jedynie jej znaczenie, jej wynik jest niezmienny. Szybko$¢
i postawa strzelca i jego zdobyczy, ich o$wietlenia i ich formy
ruchu Zmieniajg sie nieustannie,

W zyciu zwierzecem, wzruszajagcem z powodu swej pro-
stoty i ztozonosci zarazem, niema nigdy mechanicznego powta-
rzania, ale w rzeczywistosci jest powr6t zjawisk podobnych, te-
go samego rodzaju, tematéw zblizonych do siebie. W kazdym



245

razie — w naszym przyktadzie — jaskotce naszej narzucajg sie
nowe zadania, z nieznanemi mozliwosciami, ktére moga sie urze-
czywistni¢ i urzeczywistniajg sie. W nieSwiadomosci, we
wdziecznej naiwnosci zycia zwierzecego, postawy nastepujg je-
dne po drugich, przystosowane we wszystkich przypadkach do
zmiennych sytuacyj. Ale twdrczy rozwdj tych form ukiada sie
wedtug pewnego planu.

Kazda proba opisu tych zjawisk w odpowiedni sposéb, od-
stania nam bardzo jasno podobienstwo formalne ciata i duszy.

Zostanmy przy naszym przykiadzie. Prosze zauwazy¢, jak
ciggtoscig dziatania Kkieruje wieczna jedno$¢ spostrzegania i ru-
chu i stwarza ruch okrezny wzajemny. Jednostki czu-
ciowe sg zrozumiane, zgrupowane i uporzgdkowane wedtug
schematdéw grupowych a priori, z mys$lg o przysztosci i pamie-
cig przesztosci. Ale nie tylko to dzieje sie w ciele czynnem, co
charakteryzuje rowniez $wiadomo$¢ refleksyjng. Oto ujecie
zagadnienia, znalezienie jego czeSci najwazniejszej, prawdziwe-
go jadra zadania, utozenie rozwigzan mozliwych, wedtug ich
mozno$ci urzeczywistnienia, rozwazenie, ocena wszystkiego, co
juz sie stato i co jeszcze jest okryte mrokami przysztosci. Ta
ocena rozporzadza pomystami, zaczerpnigtemi z poprzedniego
doswiadczenia. To do$wiadczenie nie powtarza sie automatycz-
nie, jak muzyka w fonografie. Ono staje sie czynne, idzie na-
przdéd w Scistym zwigzku ze spostrzezeniami i czynno$ciami.
W nieSwiadomych czynnosSciach ciata istnieje pamiec, ale pa-
mie¢ przystosowana do chwili i wybierajaca, co potrzebne, <3est
w nich skierowanie sie ku przedmiotowi, jak w czynnosciach
Swiadomych. We wszystkich czynnos$ciach ciata istnieje, tak jak
w zajeciach umystowych, usuwanie wszystkich niepokojacych
wzruszen, pochodzacych z kota uczu¢, niezwigzanych bezpo-
Srednio z potozeniem. Sg to te uczucia nieuporzadkowane, ktére
zmacajg jasnosS¢ spostrzezen i dokiadnos¢ dziatania.

Oto w ogolnych zarysach obraz czynno$ci zwierzecych, po-
jawiajgcy sie czasem dokiadnie i jasno, czasem niepewnie. Im
lepiej sie zbada zachowanie sie zwie.-zat, im wiecej sie zwrdci
uwagi na odmiany tej samej melodji czynnoSciowej, tem wiecej
nabierze sie przekonania, ze wiasciwosci zycia duchowego
ujawniajg sie w zyciu cielesnem.
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To, co filozofja scholastyczna przypisywata ,,duszy czuja-
cej* (anima sensitiva) a mianowicie mozno$¢ oceny czuciowej,
,Vis aestimativa”, jest oznaczeniem prawdziwem, ale bardzo
niejasnem tego, co sie dzieje w jednosci spostrzegania i dzia-
fania, ktére w zespoleniu stanewig formy zycia.

Kazdy czyn, kazdy ruch odbywa sie dzieki ocenom i pomy-
stom czuciowo-ruchowym i dzieki kategorjom i ,a priori" czu-
ciowo-ruchowym. Gdy czlowiek — jak to sie dzieje w czasie
uprawiania sportu — oderwie sie¢ od mysli, ktére go zajmuja,
oddzielajac ciato od duszy, to u niego réwniez zapanuje harmo-
nijna jednos¢ spostrzezen i dziatania. Jak w przyrodzie nie-
Swiadomej, Slepej, niewiedzacej, ciato cztowieka w doskonatych
ruchach sportowych wykazuje, jak jaskdtka z naszego przykia-
du, prawa duchowe, ktére przed chwilg opisatem.

Ciato ludzkie, przeznaczone przez kulture na narzedzie
i podpore duszy, dzieki sportom nabiera znaczenia samo dla sie-
bie. Dwoisto$¢ ciata i duszy zdaje si¢ znikac. Na nowo opa-
nowuje je jedno$¢ zyciowa, tgczac obce sobie zjawiska, ktorych
wzajemny stosunek jest tak niezrozumiaty dla umystu.

Wedtug zachodniego sposobu myslenia, ta jedno$¢ duszy
i ciala wydaje sie niepotrzebna, a nawet szkodliwa dla czynno-
ci tej pierwszej. Ale tak nie jest. Czlowiek takze jest cato-
$cig, jednostkg zyciowa, i podobnie jak czas i przestrzen sa
istotnemi czesciami skfadowemi duszy, prawa duszy rzadza
czynnosciami ciata, gdy ujawnia sie petne zycie. | tak moze ono
(oprowadzi¢ dusze poswiecang rozmyslaniu az do pomystu idei
czystej, ktorej jest niedoskonatem urzeczywistnieniem. Kultura
cielesna jesi wtedy czem$ wiecej, niz powrotem do natury. Wy-
chowanie fizyczne nie szuka i nie stwarza naturalizmu, ale daje
poczatek prawdziwej kulturze. Poniewaz w panstwie zwierze-
cem niema zadnej kultury — pojawienie sie tego zjawiska zwia-
stuje narodzenie sie cztowieka — niema tez $ladu wychowania
fizycznego u zwierzat. Widzi sie tam ¢wiczenia, rozwijanie sity,
zwinnosci, zrecznosci, nawet zabawy, ale nie sport.

Nawet mysl o zdrowiu, zastosowana do zycia ludzkiego,
w tak czestych i Scistych stosunkach ze sportem, ma inng tres¢
i inng rozciggtos¢, niz w odniesieniu do roslin lub zwierzat.

Zdrowe cialo czlowieka oznacza stan zupelnego braku
uszkodzen, co jeszcze nie oznacza warunkéw najkorzystniej-
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szych z punktu widzenia biologicznego. Zdrowe jest ciato, zbli-
zone do formy zycia, ktéra — w réwnowadze z wartosciami
umystowemi naszej kultury — nietylko je podtrzymuje, w do-
stownem tego znaczeniu, ale ktéra jest ich najpetniejszym wy-
razem.

W catem wychowaniu fizycznem i wszystkich sportach,
w czystej doskonatosci czynu i wyrazu, trzeba dgzy¢ do uducho-
wienia ciata, ktére powinno by¢ objawem ducha ludzkiego
w materjalnosci ciata. Ono wykazuje inne wiasciwosci, niegdy$
wytworzone przez nature.

Nietylko czynnosci, doskonale zorganizowane w ¢wiczeniach
sportowych, wykazujg wszystkie cechy, wymienione w naszym
przyktadzie z zycia zwierzecego. Ujawniajg sie jeszcze i inne
wiasnosci. Podziwiamy doskonato$¢ koordynacji ruchéw, ocen
czuciowo-ruchowych, dokonywanych przez ciato z nieSwiadomg
bystroscig. Ale to nietylko w czynnosciach sportowych prze-
jawia sie taka uwaga, urzadzenia, podziat, ocena mozliwosci na
podstawie spostrzezen, naprzyktad przeciwnika i jego ruchow,
terenu, przyboréw gry. Wszystko to spotyka sie rowniez
w czynno$ciach zwierzecych, ale u czlowieka jest jeszcze co$
wiecej.

Cialo atlety w udoskonaleniu samego siebie konkretyzuje
we formie symbolicznej zycie i kulture w tern, co one majg naj-
lepszego i najwznio$lejszego.

W zyciu, a mysle tutaj o Swietnych ideach Romana Guard i-
Nni‘ego w zwigzku z jego ujeciem konkretnego zycia. Wyka-
zat nam on z doskonalg jasnoscig, ze we wszystkich objawach
zycia zachodzg ,,Gegensaetze”, przeciwienstwa. Te przeciwien-
stwa pojawiajg sie zawsze parami, nawet w kazdej czynnosci,
w kazdym objawie. Sg one w réwnowadze | organizujg sie
w jednostki rozprezliwosci, ktore sg Zrodiem energji, rozpedu
i formy zycia. Oto dziatalno$¢ i budowa, rozped i ksztalt, czesé
i catos¢, wytwodrczosé i dyspozycja, oryginalnos¢ i prawidtowosc,
immanencja i transcendencja, podobienstwo i odrebnos¢, spoj-
nos$¢ i rozniczkowanie sie. Niema zjawiska cielesnego, ktoreby
w tym stopniu wykazywato te jednos¢ w parach przeciwienstw,
jak czynno$ci ludzkie, gdy przejawiajg sie w sporcie, nieza-
leznie od jakiegokolwiek celu biologicznego.
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Im bardziej zycie ujawnia sie konkretnem doskonaleniem
sie i rozpedem, tern silniej zaznacza sie kazda para przeciwnych
daznosci, a takze ich ekspansja ulega nasileniu, a ich réwnowa-
ga staje sie doskonalsza, Przedewszystkiem réwnowaga — w Kkto-
rej od czasow starozytnych intuicyjnie widziano znamie wyzsze-
go zycia, urzeczywistnia czystg wartos¢ zycia w jego umiarko-
waniu i mocy. To umiarkowanie bylo juz zyczeniem Grekdw,
a teraz, zkolei, my go pragniemy. Tak jest urzadzone zycie,
w mysl naszych pogladéw — jezeli nie jesteSmy zaslepieni ubo-
stwem zyciowem — w doskonaleniu ciata, na nowo upragnio-
nem z catych sit przez kulture zdegenerowang zaborami tech-
niki.

Poniewaz lud znéw odnalazt czas na radowanie sie zbyt-
kiem zyciowym, ktory jest sensem catego zycia, mozna spostrzec
w Swiadomosci zyczenie urzeczywistnienia sie konkretnego zy-
cia, petnego natezonych przeciwienstw, petnego bezinteresow-
nych bogactw,

Lud nie zada chleba i zabaw — jak to sie tyle razy powta-
rza — ale zada przez nie i doskonatej formy zycia, sktadajgcego
sie zarobwno z bezpostaciowego zapatu, jak i z wyraznej budowy,
Oba czynniki przejawiajg sie w idealnej czynnosci ludzkiej.

Jest to — powtarzam — nietylko realizacja nizszych stron
natury, lecz niemniej wartosci moralnych naszej cywilizacji.

Znajduje sie tam nietylko site, szybkos$¢, zwinno$¢, pewnosc¢
ruchéw, lecz takze wyéwiczenie, wytrwatos¢, a nawet — tak —
wole. | jeszcze, nietylko wspdtprace ale takze solidarnosé,
a nawet poswiecenie. Nie jest to tylko walka i zwyciestwo jak
u zwierzat, cztowiek w sporcie naktada sobie samemu zobowig-
zania.

W sporcie spotyka sie przeciez ,.fair-play”, a nawet poczu-
cie sprawiedliwosci, ktére oddaje palme najlepszemu,

Tylko petna kultura miodziezy, bedaca przebudzeniem od-
nowionego zycia, mogta na nowo zrozumie¢ Swietno$¢ wielko-
panskiego bytu, ktory uznaje w zrownowazonej godnosci 0sobi-
stej — wymaganej przez kazdg kulture fizyczng, a szczeg6lnie
przez sport — nie prozno$¢ lub pyche, lecz preznos¢ zyciows,
a takze obfitos¢ i szlachectwo ducha.

Wszystko sprawia, ze nie moge odkry¢ w nieograniczonem
zainteresowaniu sportowem zjawiska degeneracji, chociaz dege-
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neracja naszego wieku nawet i w sporcie znajduje sposobno$¢
do ujawnienia sie. Kultura fizyczna jest zawsze zjawiskiem
rownolegtem — nie do pozytecznej higjeny — lecz do rozpedu
i doskonatosci zycia. W dziedzinie umystowej stwierdzamy
obecnie rowniez takie prady rownolegte: naprzyktad ocena zy-
cia ponad teorjg, rozmys$lanie ponad abstrakcja, rzeczywistos¢
ponad formutg, intuicja ponad intelektem.

Chciatem powiedzie¢ krétko: symbolem — azeby wyjasnic¢
nietylko znaczenie i warto$¢ wyidealizowanej czynnosci, lecz
takze wyznaczy¢ granice sportu. Nigdy nie moze on by¢ czem$
wiecej — bo to naprawde dosy¢ — niz wyrazem, a przede-
wszystkiem symbolem kultury umystowej i moralnej.

Nie chce czyni¢ préb zbadania glebokiego i tajemniczego
stosunku miedzy rzeczywistoScia, a jej symbolami, ale jestem
pewny, ze jesli kultura fizyczna jest symbolem kultury umysto-
wej, to powinna by¢ przewodnikiem zycia duchowego, pojetego
we wihasciwem znaczeniu.

Pomiedzy duszg i cialem nie otwiera sie przepas¢, jak po-
ucza filozofja kartezjanska i jak usituje wykaza¢ kultura za-
chodnia; chociaz istnieje miedzy niemi zasadnicza rdznica,
a mianowicie réznica treSci. | to daje formie petng realnosé
i stawia jg wyzej od symboldow.

Poniewaz ptomien Swiecy naprzykiad jest sybolem zycia,
chociaz sam nie jest zywy, moze nam on wykaza¢ jasniej, niz
wszystkie stowa, wyjawi¢ dobra kulturalne, jakiekolwiek, nie
bedac ich czescig. Ale w takim razie trzeba, azeby wychowanie
fizyczne prowadzito kulture fizyczng w takim kierunku, by mo-
gha sie ona sta¢ prawdziwym symbolem, jakim by¢ powinna.

Wiadomo, ze we wszystkich zabawach, sportach i systemach
wychowawczych, dazy sie $wiadomie lub nieswiadomie do wy-
tworzenia pewnych odrebnych typow. Wszystkie czynnosci sg
zarazem wyrazeniami 0 przejrzystem znaczeniu.

A jesli rozszerzymy zagadnienie, widzimy, ze wszystkie
roznice kultur cielesnych greckiej, rzymskiej i nowozytnej wy-
nikly z pofaczenia tych samych pierwiastkow. Ale te pierwiastki,
jak sita, szybko$¢, postuszenstwo, wytrwato$é, zwinnos¢ i wdziek,
moga wchodzi¢ w skiad systemoéw, gier, rozmaitych zawoddw,
a jednak cato$C bedzie rézna. Ten sposéb pojmowania powi-
nien by¢ punktem wyjscia wszystkich préb zrozumienia niepo-
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myslnego wptywu niektérych sportow, dazenia do rekordéw, or-
ganizacji pewnych zawodéw.

Istota sportu, to znaczy ¢wiczenia idealnej formy czynnosci,
ktéra jest symbolem zycia duchowego, zostaje zawsze niena-
ruszona. Takze zdegenerowane formy sportu pozostajg symbo-
lem kultury, ale zdegenerowanej.

Naszem zadaniem jako lekarzy i pedagogow jest poprowa-
dzi¢ wychowanie fizyczne w pozadanym kierunku, i to wynika,
sadze, jasno, z tego wyktadu. Obowigzkiem nas, lekarzy, bedzie
wymaganie zdrowia, ktore przewyzsza dazenia higjeny, dazac
do udoskonalenia formy zycia, podczas gdy pedagodzy powinni
prowadzi¢ wychowanie fizyczne i sport takiemi drogami, aby
kultura fizyczna mogta sta¢ sie naprawde symbolem wyzszego
zycia. Nigdy nie bedzie go jednak mogta zastgpié¢, tak, jak za-
den symbol nie moze zastgpi¢ rzeczywistosci.

Poza tem, wszystko to, co stanowi najwazniejszg tres¢ umy-
stu — jego rozwoj w nauce, sztuce, religji — udoskonali swojg

forme. Bo w zyciu, ktore osiggneto swojg petnig, ekspansywna
jedno$¢ formy i treSci wzrastaC bedzie coraz silniej.

Panie i Panowie, mam zaszczyt i przyjemno$¢ otworzy¢
Miedzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego i Sportu.
Wyrazam zyczenie, aby nasza praca mogta przyczyni¢ sie do
postepu nauki i dobra ludzkosci. Oby nasz Kongres podniost
Swiadomos$¢ naszego zadania naukowego i naszej powaznej od-
powiedzialnosci.

Feliks Fidzinski, prof. gimn.,, Krakéw.

Gornicki o wychowaniu fizycznem
w Polsce XVI wieku.

W przedmowie do zbiorowego wydania dziet Gornic-
kiegol) konkluduje Chmielowski (opierajgc sie¢ na za-
pewnieniu Lowenfelda? jakoby doktadnie zestawit oba
utwory t. j. ,,Dworzanina“ i ,11 libro del Cortigiano*) ze ,,Dwo-
rzanin“ jako ,,bardzo udatna przerébka z jezyka wioskiego nie

1) tukasz Gornicki. Dziela wszystkie. Pierwsze wyd. zbiér,,
przygot. do druku dr. Rafael Loewenfeld, wydat, wstepem i stownicz-
kiem archaizméw opatrzyt Piotr Chmielowski. T. |I. Dworzanin

polski. Warszawa 1886. — Dr. R. Loewenfeld. Lukas Gérnicki.



251

moze byé uwazany za obraz zycia dworskiego w Polsce i nie
moze stuzy¢ za materjat do odtworzenia sobie dzisiaj szczego-
tow tego zycia“ — oraz ze ,znaczenie jego pod tym wzgledem
nie da sie poréwna¢ ze znaczeniem ,,Zywota cztowieka poczci-
wego“ Reja. Dlatego tez uwazat ,,Dworzanina“ za wzér tylko,
wedlug ktérego Gornicki ,chciat widzie¢ uksztatconych
dworzan wspétrodakéw*3).

Nic dziwnego, ze plan i ukfad i ,,Dworzanina“ i Il libro
del Cortigiano“ jest ten sam obok niezbyt waznych — cho¢ co-
prawda charakterystycznych — zmian- nazwisk, faktow, zwro-
tow i dowcipdéw oraz dodatkéw, bo taki byt zwyczaj u dwczes-
nych humanistéw, ze nie wgladniemy w inne pobudki Gornic-
kiego, do ktorych sam sie zresztg przyznaje. Nie mozna je-
dnakowoz uogolnia¢ — jak to uczynit Lowenfeldd4) i twier-
dzi¢, ze Gornicki ,przenosi z Castiglionea wszystko,
co mowit o ludziach i stosunkach wioskich* tem wiecej, ze za-
znaczenie w cytowanem zbiorowem wydaniu oryginalnych ane-
gdot Gornickiego — co w swej monografji Lowenfeld
rowniez zaznacza, oraz na co wydawca Chmielowski sie
powotujeb) i co wreszcie rzeczywiscie jest uskutecznione6) —
oraz poparcie tego powiedzenia zestawieniem chocbv wyjatkéw
i przyktaddéw nie wystarczg. BoC przeciez sam Lowenfel d
mowi, Ze zaznaczone Owe nieznaczne zmiany ,wyjasniajg nam
wyraznie dobrze i dokfadnie przemyslany cel przerobienia Il
libro del Cortigiano®“. Mimo to sam nie zwrécit uwagi na ten
fakt i nie zajgt sie nim. A sg przeciez w ,,Dworzaninie“ miej-
sca, ktorych niema w Il libro del Cortigiano“, a ktoére — jesli
nie malujg nam rzeczywiscie stosunkéw wychowania fizycznego
zwhaszcza u nas w Polsce, to w kazdym razie dorzucajg niektore
szczegbty do tej ostatniej przedewszystkiem kwestji. Te zatem
miejsca muszg by¢ oryginalne i jako takie mogt je Lowen-
feld na dobro naszego Gornickiego podkresli¢ przy do-
kfadnem zestawianiu obu utwordw.

Stuszne tez jest jego przypuszczenie, ze Gornicki prze-
robit ,,Dworzanina“ zasadniczo dla kréla i dworu, skoro dzigki
paroletniemu pobytowi we Wioszech zzyt sie z tamtejszemi sto-

Sein Leben und Werke. Breslau 1884, str. 82. — s) cyt. wyd. ,,Dworzanina"
sir. XXI. — ’) cyt. monografja str. 82. — 5) cyt. wyd. ,,Dworzanina™ str.
XX. Przypisek. — ) tamze str. 92 i n.
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sunkami tak, iz poza niemi nic lepszego nie widziat, i skoro po
powrocie z Wioch do kraju natknagt sie na dworze krolewskim
na panujacg tam wioszczyzne w szerokiem tego stowa znacze-
niu; mimo to wszystko przeciez jako humanista nie moze pomi-
na¢ niektorych rodzimych szczeg6tow, majacych za zadanie
podkreslic do pewnego stopnia odmienno$¢ charakteru i uspo-
sobienia Polaka a Wiocha. Czyz wiec nie stusznie zastuguje na
to, by dobitnie podkresli¢, iz w ciagtej atmosferze wioszczyzny
i wihoskich stosunkéw, lepszych bezwzglednie i zasadniczo od
polskich, nie zapomniat zupetnie o tych ostatnich i cho¢ spora-
dycznie o nich wspomniat. Niech zatem bedzie ,,Dworzanin®
raczej teoretycznem studjum i wyptywem epoki Odrodzenia, da-
zacej za Platonem do przedstawiania takze i ideatu cztowieka
dworskiego, niech to bedzie obraz wyidealizowany, jednakowoz
nie mozna zupetnie $miato powiedzie¢, by opierat on sie na sto-
sunkach tylko witoskich i by wynurzenia Gornickiego nie
wyptywaty ze znajomosci polskiego spoteczenstwa i jego zycia
oraz nie odbijaty rzeczywistych wspodtczesnych stosunkow
zwihaszcza w sprawie fizycznego wychowania.

Rzecz prosta, iz owe nieliczne, a co wiecej rozrzucone
wzmianki 0 tym przedmiocie, ktére mozna wynalez¢ przy szcze-
g6towem dopiero zestawianiu odnosnych miejsc u obu autorow,
sg ogolnikowe i nie pozwalajg na zestawienie doktadnego obrazu
fizycznego wychowania w Polsce w tym czasie. Ze wzgledu
atoli na niemozno$¢ wyodrebnienia ich, gdyz nie bytyby bardzo
jasne, trzeba — szkicujac wychowanie fizyczne dworzanina —
podkreslac je i szczegGtowiej omawiac. _

Wedtug wspotczesnych zapatrywan na istote i cel wycho-
wania wogole, a fizycznego w szczegdlnosci, nalezato dbac ,,bar-
dziej* usilnie o umyst, pochodzacy ,,0d dusze“ i ten wiecej Cwi-
czy¢ oraz ozdabia¢. Wprawdzie ani o ciato, jako nizsze i gor-
sze, ani tez o to, co ma je ,,szlachcic*, nie nalezy tyle dbaé, ile
o umyst. Skoro za$ pierwsze ,na to sie rodzi, zeby dusze byty
postuszne"7) i wczesniej powstaje, anizeli ostatnia, dlatego ,,po-H

7) Przytoczone jest dostownem tlumaczeniem z oryginalu wioskiego:
Il libro del Cortigiano del conte Baldesar Castiglione nouveamento corret-
fo da un pio sacerdote sulla edizione di Pergamo 1828 ad uso della gioven-
tu. Parma 1844. (bedzie cytowane: Cast.) — za$ ,,.Dworzanin™ wedtug wy-
dania Zyg. Paulisza w bibl. ,,Arcydzieta polskich i obcych pisarzy" F. We-
sta w Brodach 1904 (bedzie cytowany: Gorn.), Wpydanie proi. Pollaka
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trzeba pierwej mie¢ piecze o ciele, toz dopiero o duszy“f], je-
dnakowoz nie dla niego, ale dla ostatniej, skoro ta ,,w ciele jako
w ciemnicy siedzac, jest prawym wiezniem“0), a ma przeciez
na tej, wzglednie ,grubej a podtej materji... wyrazi¢ swoj
wz0r“10).

Z podobnemi zapatrywaniami spotykamy sie i w ,,Drodze do
zupetnej wolnosci“, gdzie ,,dobrego gospodarza“, ktory ,wszela-
kim sposobem" stara sie o swoje drzewa owocowe, poréwnuje
z ,,madrym cztowiekiem“, ktory dokiada staran, by ciato jego
nie chorowalo, a w razie zastabniecia tegoz ,,wnet mu sie o zdro-
wie stara“ chociaz ,,nie tak wielkg piecze ma o ciele swojem,
jaka ma o duszy“ll). Ciato bowiem cztowiecze wtedy choruje,
gdy ktora wilgotno$¢ przetadujel?), wzglednie gdy sie ktorg
z nich ,,nadkazi“13), Te same poglady czytamy i w ,,Rozmowie
Polaka z Wochem*“14).

Bardzo btadza ci, ktorzy glosza, ze ,,nauka wadzi do ry-
cerskiego rzemiosta“15), bo przeciwnie ,,nikomu bardziej uczo-
nym by¢ nie przystoi, jako zotnierzowi“16), gdyz kazdy, kto ,.sie
rycerskiem rzemiostem peta“, musi zaréwno rozumem, jak i cia-
tem wiele ,,robi¢“17). Z tych tez powoddéw ,te obydwie rzeczy
pospotu spiete, nauka z rycerskiem rzemiostem“ winny cecho-
wacé dworzaninalg).

Powtorzenie tych mysli Castiglione‘a przez Gornic-
kiego dowodzi, ze rozumiat niekorzy$¢ nierbwnomiernego
traktowania wychowania fizycznego i umystowego tem wiecej,
skoro obydwaj zalecajg ich rownomiernosc,

»,Dziatki mate” wychowujg sie pod opiekg matek, ale juz
»podroste ojcowie ¢wiczg“19). Szczeg6tu tego niema u Wiocha
i stad musimy wnosi¢, ze w Polsce ,,éwiczyt* ojciec synow, t. j.
dbat przedewszystkiem o ich fizyczne wychowanie. Tyle mu-
simy przyja¢ za pewnik tem wiecej, ze i historja nasza o tem
mowi i ze taki sam sposob wychowania miodziezy spotykamy

éBibI. Nar., 1928) pojawito sie juz po napisaniu niniejszej E)racy. Gorn.
21, Cast. 254. — “} Dostowne ttumaczenie: Goérn. 230, Cast. 263. — 9) cyt.
Gorn. str, 251. — 10) tamze str. 255. — ) Gornicki. Droga do zupetnej
wolnosci, w wyd. Turowskiego, str, 5. — 12 tamze str. 6. — 13) tamze str.
19. — 14) Gornicki. O elekcji, wolnosci, prawie i obyczajach polskich,
rozmowa Polaka z Witochem, w wyd. Turowskiego, str. 10. (Wioch) i str.
14. (Polak). — 15) Goérn. s. 62, Cast. s. 62; o tyle zmienione, ze Gorn. opu-
szcza ,,Francesi”, a méwi ogélnie ,ci“. — 10) s. 67, Cast. s. 67. — 17) Gorn.
s. 66, Cast. s. 66. — 18) Gorn. s. 67, Cast. s. 67. — 19) cyt. Gorn, str. 170.

Wychowanie Fizyczne, 18
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np. w Niemczech20), gdzie ojciec wylgcznie wychowywat syna,
zwilaszcza fizycznie, od 12, roku zycia.

Nie wspomina nam Gornicki o sposobach tego' ,,Cwi-
czenia“ szczeg6towo, jedynie za Castiglionem (cho¢ go
zmienia) kaze dokiadac staran ,,zasie koto ¢wiczenia i chowania
ich (t, j, syndw) hnet od dziecinnych lat az do meskich, aby
wzrost byt ksztattowny i zdrowie i sita“2l), Glownem bowiem
»Zzawolaniem a profesjg” miodzienca ma by¢ ,rycerskie rze-
miosto™.

W szkole ma on sobie ,poczyna¢ przystojnie™ pod okiem
bakatarza w jedzeniu, staniu i ,,chodzeniu“22). Te jego podstawy
maja zawsze pokazywaé, iz nie jest kobietg, ale pod kazdym
wzgledem mezczyzna23).

Powszechnie wowczas byto przyjete, ze miodziez szlachec-
ka ,strawiala.,, najlepsze swoje lata“ na dworach czy moznych
pandw czy krolewskich, gdzie ,rycerskie rzemiesto* byto ,,gtow-
ne"24), Obok tego byli jeszcze dworzanie ,,éwiczeni w rozma-
itych rzeczach“25). Byly za$ te dwory ,,jedng osobng szkotg
rycerskich ludzi“20) — jak je Gornicki zupetnie oryginalnie
nazywa. Kazdy gospodarz-wychowawca postepowat tak ze swymi
wychowankami, jak postepuje rodzony ojciec z synami; pilnie
i umiejetnie kierowat nimi i nie pozwalat im zdzicze¢, Z niego
tez brali sobie wzor i przyktad. Jesli bowiem sg ,koto wycho-
wania,,. dobre gospodarze®, to i ich wychowankowie nietylko
»hiemal zawdy sg podobni tym, z ktérych idg“, ale nawet ,,cze-
stokro¢ je przechodzg“27¥:

Zdobycie cnét pomagato kazdemu wyr6$¢ na . dzielnego
i ,wielkiego“ meza. Rzecz naturalna, iz dworzanin musi pocho-
dzi¢ z rodziny czysto szlacheckiej i ma zadziwia¢ wszystkich
juz swojg zewnetrzng urodg. Szlachectwo bowiem ,,zapala ku
cnocie tak bojaznig niestawy, jakotez nadziejg czci a chwaty“lll).

Rycerstwo zatem ma by¢ ,zakon a zawotanie jego“29)
a maja je cechowa¢ mestwo, sita, ochota i ,przewaznosc“3d’),

— 20) Dr. A. Schultz. Das hofische Leben zur Zeit der Minnesinger.
Leipzig 1889. Bd. L, str. 164. — 21) Goérn, s. 231, Cast. s. 264, dowolne ttu-
maczenie. — Gorn. s. 213, Cast, s, 244. Nieznacznie zmienione. --
-3) cyt. Gérn. str. 163. — 24) cyt. Gorn. str. 31, (oryginalne Goérnickiego).
— 25 tamze str. 31. — 26} tamze str. 23. — 27) Goérn. s. 34, Cast. s. 15.
Nieco zmienione. — -S) Gorn. s. 34, Cast. s. 15. Nieznacznie zmienione. —
29) Goérn. s. 38, Cast. s. 19. Dowolnie przettumaczone. — 30) cyt. Goérn. str.
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gdyz — ,,im ¢wiczenszy bedzie w tym rzemie$le rycerskim, tym
bedzie wietszej czci a chwaly godzien“3l). Pojmuje zaS§ GOr-
nicki pod tern rycerskiem rzemiostem za Castigtionem
znajomo$¢ gtowniejszych sztuk wojowania i rozumienie tego, co
»Zokierzowi rozumieé trzeba“ oraz ,serce niezwyciezone“3?).
Ma to by¢ mezczyzna w szerokiem tego stowa znaczeniu, a wiec
.1 twarzg i postawg i stowy“33), czyli ma mie¢ ,ksztatt i dobre
postanowienie w ciele, a cztonki udatne tak, izby z jego wiezy
znac site, zna¢ czerstwos¢, zna¢ hybkos¢ byto“3d). Pod wycwi-
czeniem znowu zotnierskiem rozumieli obydwaj przedewszyst-
kiem umiejetno$¢ dobrego obchodzenia sie z kazdg bronig tak
pieszo, jakotez i na koniu — znajomo$¢ wszystkiej broni oraz
roznych forteli, zwlaszcza za$ ,,tych broni, ktérych najbardziej
uzywajg u dworu“), a to przedewszystkiem znowu dlatego, iz
czesto przychodzi ,,z zamowy do bitwy* — tak nazywa GOr-
nicki spotkanie orezned) albo zwykite, gdy sie strony umdwia,
albo gdy przyjdzie od stéw do szabli, jak sie to zazwyczaj mo-
wi. Dworzanin bowiem musi kazdej chwili i zaraz stawic si¢ na
placu ,,z takowaz bronig, jako i on* t. j. jego przeciwnik, a nie
wolno mu ucieka¢ sie do jakiej$ ,,wymowki“ czy odwioki, gdyz
ta jest zazwyczaj ,,nieprzeptacona“3)). Wzglednie atoli ostro
wystepuje przeciw temu, by rycerz — kiedy przyjdzie do waz*
nego spotkania, a wiec nie na zart, kiedy — jak sie wyraza37) —
»pratne czyni¢ przyjdzie* — mogt zapomnieé swa sztuke i for-
tele z nig zwigzane, bo fgkizedtym straciwszy serce, sam
siebie zapomniat“38). By wiec uniknat i podobnego zarzutu, po-
winien sam doktadac¢ usilnych staran w kierunku bardzo dokta-
dnego zaznajomienia si¢ i nabycia umiejetnosci obchodzenia
sie w kazdej potrzebie rdzng bronig. Oprocz tego ma dworza-
nin strzela¢ dobrze z tuku, staé za nim ,pieknie", t. j. w po-
prawnej, nalezytej postawie, gdyz wtedy tylko bedzie mogt do-
cigga¢ go dobrze i mie¢ ,,dobrg rozrywke“30). A jest to roz-
rywka-¢éwiczenie ciata nasze polskie, gdyz w XVI. w. mamy dwa#2

38, — 31) Gorn. s. 38, Cast. s. 19. — 32) Gorn. s. 38, Cast. s. 20. Dowolnie
przettumaczone i zmienione. — 33) cyt. Gorn. str. 42. ks. . w. 17. —
M) Gorn. s. 42, Cast. s. 24. Dowolnie przettumaczone. —i 35 cyt. Gérn. str.
42. — 3G) tamze str. 42, oraz str. 43. — 37) tamze str. 43. Mys$l to zupetnie
oryginalna. To samo wyrazenie spotykamy jeszcze w jego (Gornickiego)
L. A. Seneki: O dobrodziejstwach, str. 161., wyd. Turowskiego. — 38) tam-
ze str. 43. Mysl oryginalna. — 3B) tamze str. 43. w. 7. Mysl oryginalna.

18*
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rodzaje strzelcow, obydwa wprawdzie w zbrojach strzelczych,
ale jeden z kuszami, a drugi po tatarsku, t. j. z lukamid0).

Ubolewa Gornicki, ze jedno ,c¢wiczenie“, a mianowi-
cie ,,za pasy chodzi¢“ ktére ,pirwej we czci byto“, nie jest
obecnie uprawiane i ¢wiczone, chociaz bardzo czesto moze do-
pomdc rycerzowi do pokonania przeciwnika, jesliby ,,pieszo do
czynienia® z nim przysztodl), jak to przy turniejach miewato
miejsce. Mamy tu z jednej strony najlepsze Swiadectwo zani-
kania powszechnego u nas ¢wiczenia i nawet w czasie polowan
znanego oraz uzywanego, a z drugiej strony jest to prawdopo-
dobnie nawotywanie do podtrzymywania tradycyjnych zwycza-
jow, zanikajacych pod wptywem naptywajacego do Polski z Za-
chodu zajecia sie t. zw. sztukami rycerskiemi — pod wptywem
ulepszania rodzajow broni — jest to nawotywanie do dbatosci
0 zdrowie i sity fizyczne dla zmagania sie z dzikiemi zwierzeta-
mi w czasie regularnych polowan, czy specjalnych na nie zasa-
dzek. Wprawdzie zatem zasadnicza mys$l o umiejetnosci moco-
wania pochodzi z Castiglione'a jest atoli dostosowana do
naszych stosunkow.

A przeciez w S$redniowieczu musiat umie¢ kazdy rycerz
i mocowac sie, gdyz tym S$rodkiem postugiwat sie, kiedy inne
wyczerpat, ewentualnie za$ wtedy, kiedy wyczuwal, ze tym po-
trafi przeciwnika sitg pokona¢. Zaniechano go atoli z tg chwi-
la, kiedy czysty charakter zabaw rycerskich wyrodzit sie i spa-
czyt pod wptywem pogoni za celami osobistemi.

Rownoczesdnie atoli powinien kazdy dworzanin zna¢ ,,pra-
wo rycerskie“ ze wzgledu na siebie samego oraz ze wzgledu na
przyjacielad?) — a takze powinien znaC wszystkie a przerdzne
sposoby postepowania, czy zachowania sie, oraz wszystkie prze-
rozne ,fortele okoto bitwy w szrankach“, by go nikt nie mogt
,»podejs¢”, gdyby mu wypadto stang¢ kiedy w szrankach, Tre-

Scig wymienionego prawa jest, by dworzanin nie by ,,chciwy“...
»takowej pojedynkiem bitwy“43). Zabrania wiec Gornicki
niejako szukania oreznego spotkania sig, a innemi stowy wy-
stepuje przeciw manji takich, ktérzyby uganiali za krwawemi
pojedynkami ,,skwapliwie*, a wiec pochopnie i ,bez gwattow-

40) K. Gorski. Historja jazdy polskiej. Krakéw 1894, R. Il. s. 17
i in., a zwilaszcza przy piski do tego rozdziatu. — 41) Goéra. str. 43. Cast.
str, 24. — 42) cyt. Gorn. str. 43. Oryginalne mysli Gornickiego. —
43) tamze s. 43. Mysli  oryginalne Gornickiego. — 14 tamze s. 43
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nej przyczyny“ t. j. bez waznego powodu (takich powinni lu-
dzie odsuwac od siebie, lub sami sie od nich usuwaé) — i jesz-
cze przeciw manji t. zw. wedrownych rycerzy. W jednym tylko
wypadku, a mianowicie w obronie honoru — jak sie wyraza
»pocciwosci“ — obowigzany jest poniekad kazdy przyjaé spot-
kanie na ostre44), chociaz jest to potgczone z wielkiem niebez-
pieczenstwem, bo niewiadomo ,.komu kostka padnie“45). Zawsze
atoli z tg chwilg, kiedyby sie nie mogt cofngé ,bez swej wiel-
kiej lekkosci®, czyli bez zbytniej hanby dla siebie, nie wolno
mu inaczej, jak tylko ,,ostatecznie”, a zatem bez najmniejszego
wahania i watpliwosci swoj zamiar przeprowadzaC. Przede-
wszystkiem za$ winien ,$miele a rzezwie poczyna¢ sobie ser-
cem niezwyciezonym", czyli broh Boze nie traci¢ ducha i nie lekac
sie. Nie wolno mu jednakze zachowywac sie anihardzie anizuchwa-
le" czy przed wyruszeniem na spotkanie, czy tez juz na placd0).

Gdyby za$ ,,po daniu reki“ na dowod przyjecia bitwy ,,po-
jedynkiem* nie chciat sie bi¢, postgpitby wprawdzie po chrze-
Scijanskudl, ale przeciw ,zawotaniu rycerskiemu" i wykazatby
brak ,,umiejetnosci rycerskiego prawa“, ktore — jak to widac
ze stdw: ,uczyni go hamownym i ostroznym w mowie* — mu-
sialo okresla¢ sposoby postepowania rycerzadg).

Caly ten ustep, omawiajacy ,.bitwe pojedynkiem®, od stow:
,B0 iz z zamowy do bitwy przychodzi....“ az do stéw: , Takiez
tez i umiejetno$¢ z rozmaitemi broniami....“49), z wyjatkiem
wzmianki o ¢wiczeniu ,za pasy chodzi¢“, pochodzacej z Ca-
stiglion e‘a (), jest oryginalng wiasnoscia Gornickiego.

Jednakowoz obok tych ,,pojedynkiem bitw“ odbywaty sie
jeszcze w tym czasie po dworach rozne ,krotochwile”, Casti-
glione nazywa je ogdlnie ,widowiska publiczne* (spettacoli
pubblici), a natomiast Gornicki wyszczeg6lnia najprawdo-
podobniej dzieki zaobserwowaniu ich czy we Wioszech samych,
czy tez u nas w Polsce. Zna on: ,turnieje piesze(l), turnieje
konne, szermowanie, gonitwy przed panem i oczyma wszyst-
kich ludzi“52). Stwierdzenie tylu rodzajow ,turniejow” wska-

Mysli  oryginalne Goérnickiego. — 45) tamze s. 43. Mysli oryginalne
Goérnickiego. — 40) tamze s. 43. Mysli oryginalne Gornickiego. — 47) Do-
wod wplywu Kosciota na turnieje i1 pojedynki. — 48) cyt. Gorn. str. 43.
Mysl oryginalna Goérnickiego. — 49) tamze str. 42—43, — 50) Gorn. s. 43,
Cast. s. 24. — 51) Pieszym turniejem nazywano walke piesza na miecze,
albo po dobrowolnem zazwyczaj zejsciu z koni, albo po spadnieciu, wzgled-
nie wyskoczeniu z siodta. — 53) cyt. Goérn. str. 43. — 53) tamze str. 18,
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zuje niedwuznacznie, iz musiaty one w Polsce istnie¢ tem wiecej
jeszcze, ze sam Gornicki wyraznie podkre$la na wstepiebs), iz
,de duello... okoto bitwy w szrankach wszystko inaczej jest
u nas, niz jest we Wioszech” i ze przez to ,tego tak sie wiozyc
nie godzito“. Wobec tego wypada nam zaliczyé je do naszych
rodzimych narodowych zwyczajow rycerskich, a odno$ne miej-
sce uwazac za zmienione i do naszych stosunkow dostosowane5l),
tem wiecej, ze w Czechach np. znano i uprawiano wtedy: klani,
kolba, sedani i turnaj jako zapasy (nie w dostownem tego stowa
znaczeniu) mezow pieszych albo na koniach, a wiec gonitwy
i Scierania sigbb).

Poza tem wszystkiem, co dworzaninowi jest niezbedne do
,»bitwy pojedynkiem®, musi on by¢ iu Gornickiego iu C a-
stiglionea ,dobrym jezdzcem, musi kon znaé, wies¢ ji piek-
nie i ksztattownie na nim siedzie¢“56). Te zadania wskazujg
bardzo wymownie, iz Gornicki musiat by¢ bardzo doktadnie
obznajomiony albo z samemi turniejami, albo moze z literaturg
0 nich, gdyz tego samego przedewszystkiem zadano i w S$rednio-
wieczu, zwhaszcza za$ w XII. i XIIl. w. od miodziezy éwiczacej
sie na rycerzy. Upewniajg nas najlepiej pod tym wzgledem
dalsze jego wskazOwki praktyczno - wychowawcze, ktére sg
badzcobadZ jego wiasnoscia. Jedynie bowiem notatka o jezdz-
cach wioskich pochodzi z Castiglion e'a, choC nie jest do-
stownem jego tlumaczeniem, ale jego tresScig przybrang po
polskub).

Widocznie i1 Polacy ustepowali Wiochom w XVI. w.
w ,ksztattownem® pieknem i umiejetnem ,toczeniu” — Kkiero-
waniu koniem i to ,podlug miary i czasu“, a wiec pomiernie
i z umiarkowaniem czyli w pewnych granicach wzglednie nawet
w roéwnowadze i réwno i prosto a takze odpowiednio do czasu24

w. 21—23. — M) U Castiglione'a czytamy odno$nie do tego miejsca na str.
24 og6lng jedynie uwage, — 65) W Ottuav‘a: Slovnik nauény, Praga 1889,
T. X1V, str. 300, czytamy, ze Klani, kolba sedani, turnaj (franc. tournoi —
ital. torneo, torniamento, giostra — niem. Turnier) byla to $redniowieczna
zabawa rycerska, zapasy mezéw pieszych albo na koniach (klani potykanie
sie dwoch — kolba potykanie sie wigkszej ilosci, co.wygladato na matg
bitwe). Chodzito tu o ztamanie oszczepu czyli drzewa, o wytrgcenie tar-
czy przez uderzenie w nig i o wysadzenie lub nawet stracenie jezdzca
z siodta. Czasem uderzano na siebie mieczami, ale dopiero po ztamaniu
kopji. — Przy pieszych zabawach walczono na miecze. Wszystko to bytly
zabawy i ¢wiczenia bezkrwawe. — 50) Gorn. s. 44, Cast. s. 25. Swobodne
opracowanie. — S7] Cast. cyt. wyd. str, 25. — 55) cyt. Dr. A. Schultz-
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czyli w nalezytej chwili, skoro w Niemczech wspotczesnych
uznawano wyzszo$¢ umiejetnosci i perfekcji w jezdzie konnej
we Wioszech58), gdzie utrzymywano dla tych wiasnie celow
stajnie petne koni specjalnych na wojne osobno i specjalnych
,,dla pociechy czasu pokoju® 0sobno50¥

U Castiglionea czytamy jednakowoz o jezdzeniu
konnio z wedzidtami, gdy Gornicki o ostatnich nie mowi,
a od siebie natomiast wyjasnia, ze umiejetne (,,ksztattowne*)
kierowanie koniem ma by¢ ,,podtug miary i czasu", a wiec do-
stosowane do miejsca, czasu i okoliczno$ci, a nie méwi nic o ko-
niach dzikich, nieokietznanych60).

Poza jazda konng zaleca Gornicki bieganie do quintany
i do pierscienia. Whoskie ,,il correr lance e il giostare” (poty-
kanie sie z widcznig w rece i gonieniem konno z wiocznig jeden
przeciw drugiemu wzglednie przeciw manekinowi [lalce]) okre-
$la natomiast szczegbtowo i nazywa pierwsze bieganiem do
quintany, a drugie bieganiem do pierScienia, cho¢ wiasciwiej
winno by¢ odwrotnie. Rozumiano bowiem pod ,,giostra“ albo:
potykanie sie konno lancg, gdy jeden gonit przeciw drugiemu,
celem zrzucenia go z konia, a réznita si¢ ta zabawa od turnieju
tern, ze przy ostatnim walczono na $mier¢ i zycie — albo: go-
nienie z lancg przeciw manekinowi (lalce), osobie drewnianej,
ktérg sie tez nazywato quintanall) — albo jeszcze gonienie

Das hofische Leben etc., Bd. Il., str. 114. — 55) Goérn. s. 236, Cast. str. 270.
0() Potwierdza sie w ten sposéb powotany juz wyzej ustep z Dr. A. Schul-
tza: Das hofische Leben etc. Bd. Il. str. 114, konstatujacy, ze umiejetnos¢
i perfekcja w jezdzie konnej byly we Wioszech bardzo rozpowszechnione
i tubiane. +— 01) Wedtug cyt. Schultza Bd. Il. str. 167 i in. wprowadzono
guintane we Francji (stad pochodzg owe zabawy rycerskie i turnieje Sre-
dniowieczne) dla zaprawy miodziezy w pewnosci w siedzeniu na koniu
i kierowaniu nim tylko kolanami oraz w sile i celnosci uderzenia t. zw.
Quintaine. Wkopywano mianowicie do ziemi silny stup (drewniang osobe),
opatrzony w pancerz i tarcze, a mitodzieniec w peinej zbroi i w pelnym ga-
lopie z oznaczonej zazwyczaj odlegtosci turniejowej uczyt sie trafia¢ w tego
nieruchomego przeciwnika i to z biegiem czasu tak silnie, ze go nawet wy-
wracat, oraz tak zrecznie, iz tamatl wprawdzie swojg kopje, ale nie spadat
z konia, mimo zachwiania réwnowagi.

Uderzenia za$ kopjg zywego przeciwmika byty cztery zasadnicze. Za-
zwyczaj starano sie trafi¢ albo w podbrédek wzglednie w gardio i wtedy
w najlepszym wypadku zrywano tylko hetm przeciwnikowi lub stragcano go
po ogtuszeniu uderzeniem przez tyt konia na ziemie (strgcania takie bywaty
Smiertelne) — albo tez w $rodek tarczy, ktéry jeszcze w XIlI w. byt wzma-
cniany zelazng wypukta blachg, gwozdziami przymocowang. Gdy w nia.
trafiono, pryskata wprawdzie wiécznia, cho¢ tarczy nic sie nie stato, ale
uderzenie wstrzasato jezdZzcem bardzo silnie i powodowato, ze wylatywat
nawet z siodta, jesli sie nogami sie konia nie trzymat mocno. Niemcy



260

z lanca, lecz nie przeciw cztowiekowi, ale by nig nadzia¢ pier-
cien, a wiec gonitwe do pierscienia?). ,,Giostare* znowu zna-
czyto potykac sie lancg z konia03).

W Niemczech za$ znano pod nazwa ,,Tjost* wzglednie ,.tjo-
stieren“ ¢éwiczenia rycerskie w pojedynke, ktére odbywano
w przeddzien wiasciwego turnieju, a w czasie ktorych uzywano
wylgcznie kopji i tylko tepej. Miaty one zorjentowaé wspotza-
wodniczacych rycerzy o sile i zrecznosci kazdego z nich, a w ten
sposob i przygotowac ich do wiasciwego turnieju dnia nastep-
nego, Te same ¢wiczenia nazywano we Wioszech ,,una giostra“
lub ,,giostare”. Przy tern wzajemnem nacieraniu-napieraniu ry-
cerzy na siebie nie wolno byto przyjmowaé pomocy trzecich
0s6b. Inaczej nazywaty sie te éwiczenia rycerskiem kidciem.

Opuszczenie przez Gornickiego wzmianki o Francu-
zach i Hiszpanach, a wstawienie na ich miejsce zupetnie orygi-
nalnych wzmianek o sposobie potykania sie Niemcow i Wegrow
kaze nam sie domyslaé, ze uczynit to jedynie pod wptywem zna-
jomosci sztuki wojowania tych narodow, z ktérg zetkngC sie
moégt, miedzy innemi np. w czasie obrzedu $lubnego Zygmunta
Augusta z Katarzyng Austrjackg w 1553 r.04).

O tych dwoch narodach méwi Marcin Bielski w ,,Sprawie
rycerskiej”, iz ,,Niemcy niniejszego czasu rozmaitych obycza-
jow uzywajg i strojow na konie. Sg miedzy nimi, ktérzy na sie
i na konie zupeing zbroje kitada, jakotez niegdy Rzymianie czy-
nili, zwali to Cathafracti — sg tez drudzy lzejszej zbroje po
Fedwerecku, drudzy co sie strojg po usarsku w pancerzach

zwali to ostatnie uderzenie ,,der zu den vier N&geln". — Dalej uderzano
wibdcznig pod wspomniang blache, gdzie tarcza byta siltg rzeczy stabsza
i gdzie w dodatku przechodzito w tej okolicy ramie, przytrzymujace tarcze,
bo to mozna byto tatwo zrani¢. Naturalnie, ze $rodek tarczy byt zasadni-
czo atakowany. Woreszcie znano i uzywano uderzenia w piersi. Wtedy
atoli musiat rycerz trzymaé witécznie bardzo mocno. Chwytat jg pod ramie
albo ujmowat w obie rece, a tarcze przyciskat réwnoczesnie do piersi.

O podobnym sposobie postepowania juz w starozytnosci czytamy

u Vegetiusa w jego: ,,Epitome rei militaris”, w ks, I. rozdz. XlI, pt. Que-
madmodum ad scuta viminea vel ad palos antiqui exercebant tirones w wyd.
z 1532 r. str, 10. — 62) Byt to rodzaj zabawy popiséw o ,,upominki".

W Polsce znane sg t. zw. ,,Artykuty gonienia do pierécienia podczas prze-
nosin po weselu Jana Zamojskiego z Radziwitéwng", wydrukowane dosto-
wnie wedlug Arch, XX. Czartoryskich Teka Naruszewicza 86, nr. 142,
w ,,Archiwum Jana Zamojskiego" Warszawa 1904. T. I. str. 494—496.

°3) Nic. Tomasseo — Bern. Bellini: Dizionario della lingua Italiana.
Torino 1864. 1085. — °5) Czytamy o tem w Stan. Orzechowskiego: Pane-
gyricus nuptiarum Sigismundi... Crac. 1553, w J. U. Niemcewicza: zbioér
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z tarczg, a z drzewem na predkie spotkanie, a niedawno sie te-
go jeli, gdy obaczyli, iz to jest pozyteczniejsza sprawa, niz ob-
cigzenie wielkie na konie i na sie braé. Pieszego ludu u nich
wiecej bywa, niz jezdnego, w dostatecznej zbroi i z strzelbg do-
brg rusznicza, bo w tych wszystke nadzieje poktadajg“0").

Ustep odnosny jest opatrzony dopiskami z boku: ,,Cata-
fracti, Fedweres, Uzar, Knechci". Chodzitoby tu zatem o ciez-
ko uzbrojonych w t, zw. ciezkg zbroje — lzej-uzbrojonych, hu-
sarzy w pancerzach z tarcza i drzewem oraz wreszcie 0 pachot-
kowe60¥:

| u Gornickiego i u Bielskiego tuz po Niem-
cach jest mowa o Wegrach. Sg to — wedtug ostatniego — ,,lu-
dzie lekkozbrojni w pancerzach z tarcza a z drzewem, na ko-
niach réwnych jezdza zwiaszcza usarze, ci sie potkaja z nie-
przyjacielem ze wszego skoku“07). Podobnie méwi o Wegrach
i Orzechowski08), ktéry wspomina réwniez, ze nasze rycerstwo
byto wtedy ubrane i po wiosku, i po wegiersku, i po niemiec-
ku09). Zna wiec Bielski zbroje: ,,zupelng" — ,lzejszg"“ oraz
,p0 usarsku w pancerzach... na predkie potkanie". Fakt ist-
nienia tego rodzaju zbroi w Polsce potwierdzajg nam mate-
rjaty, zebrane przez Gorskiego do li-go rozdz. jego: ,,Historji
jazdy polskiej“70).

Jezeli zestawimy wyrazenia Gornickiego ,,kolcza" i ,,gon-
cza“ z powyzszemi okre$leniami, musimy nabra¢ nieztomnego
przekonania, iz oznaczajg one zasadniczo przedewszystkiem
rozne gatunki rycerskiego uzbrojeniarl) i ze ,kolcza“ bedzie
owa ,,zupetng zbrojg* wzglednie ,lzejsza zbrojg" — za$ ,,gon-
cza" owem niemieckiem ,,po usarsku w pancerzach na predkie

pamietnikow... Lipsk 1840. T. V. s. 240 i s. 242. — 05) cyt. ,,Sprawa rycer-
ska" wedlug wyd. K. Wt Woycickiego w ,,Arch. dom. do dziej, i lit, kraj.
Warszawa 1856. (str. 183—349) w rozdz.: ,,Siédma cze$¢ o sprawie i oby-
czajach ludzi postronnych w rzeczach rycerskich™ na str. 325. — 00) We-
diug przyp. “) w cyt: Gorskiego: Historja jazdy... str. 300. rota konna Fi-
lona Kmity jako rota husarska byta uzbrojona w pancerz, przyitbice albo
szyszak, szable, tarcze, drzewo. U niektérych tylko byta zbroja blaszana
albo bechtier i siekiera. Poza temi byly jeszcze w tym czasie roty i kopij-
nikéw i strzelcow, jesli juz o pachotkach sie nie wspomni. Kopijnicy za$
réznili sie od husarzy jedynie tem, ze nosili ciezka zbroje t. j. kirys, pod-
czas gdy ostatni przewaznie pancerz. Kopja ich z wytokiem i gatka nie
réznita sie wiasciwie niczem od dotychczasowej, uzywanej przez rycerzy.
— °7) Cyt. Sprawa rycerska str. 326. — 65)* €yt* Panegyricus... w cyt. wyd.
str. 240. — °l) Tamze str. 242. — 70) Cyt. Goérski: Historja jazdy, str. 17
i n. wzgl, str. 286 i n. — 71) Castiglione nie moéwi o nich zupetlnie. —
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potkania“ — oraz wegierskiem ,,lekkozbrojni w pancerzach (j.
usarze)... ci sie potkajg z nieprzyjacielem dobrze ze wszego
skoku*.

Co sie tyczy owej ,kolczej”, to fakt potaczenia jej z ,,du-
zem siedzeniem®, ktére miato chroni¢ od upadku — oraz wia-
domos$¢, cho¢ wprawdzie nieco poOzniejsza, bo z czaséw Bato-
rego i jego pobytu w Malborgu, iz tylko stu rycerzy na koniach
»W kolczej zbroi i blachach z kopijami i z mniejszemi spisami,
ozdobionemi czerwong spiczastg choragiewka“ prezentowato sie
poselstwu Gdanszczan obok dwdch jeszcze rodzajow jazdy7?),
najwyrazniej wskazuja, iz ,kotcza" jest to rodzaj zbroi i to
»,dokfadnie wykutej na kowadle z miedzi lub zelaza“73), gdyz
0 takiem mdwi sam Batory w liscie przypowiednim na zacigg
stukonnej nadwornej choragwi z 7/5 1577 r. dla Stefana Bie-
lawskiego wydanym.

Wiadomo, ze w XV. w. juz uchodzita jazda za najulubien-
szy i jedynie godny rodzaj wojska dla szlachty. Znani tez byli
z przed przybycia Racéw do Polski t. zw. wowczas Kkopijnicy,
ktorzy walczyli w petnej, ciezkiej zbroi t, j. w kirysie. Te na-
lezy rozumie¢ jako ,,kolczg“ tem wiecej, ze wedtug zapewnienia
Bielskiego i w ,Kronice polskiej“74) i w ,,Sprawie rycer-
skiej“75) Racowie ,stuzbe zotnierskg z tarczg a z drzewem"
wprowadzili. W ten sposéb od 1500 r. (wtedy mniej wiecej
przybyli na Podole) mamy — wedtug aktéw metryki koronnej
1501 r. — cate roty ,,hussarum alias Raczow" obok naszych da-
wnych ,,armati®. Innemi stowy od pierwszych zaraz lat XVI. w.
mamy od Racow t. zw. ,,gonczg“ zbroje obok dawnej ,,kolczej”,
okrywajacej i jezdzca i konia catego, znanej pod nazwg ,,kopij-
niczej”. Pierwsza, odpowiadajgca dotychczasowej ,,strzelczej"
byta 1zejsza i okrywata samego tylko jezdzZca, skoro BielskKi
mowi, iz nie przeszkadzata ,,predkiemu spotkaniu” oraz ze do-
brze z nig bylo ,ze wszystkiego skoku".

Drzewem za$ nie byto prawdopodobnie nic innego, jak tylko
kopja.

Sam zreszta GOornicki najwyrazniej nam powiada
vz swoich: ,,Dzieje w Koronie polskiej od r. 1538 do r, 1572"

72) Korzon: Dzieg'e Woj]en i wojskowosci w Polsce. T. Il. str. 74 i n. —
73] Tamze str. 63. — 74 Wyd, Turowskiego str. 447. — 75 Cyt. wyd. str.
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ze krélewicz Zygmunt August — mimo iz ,za lat mtodszych
strzelby nie styszal, ludziom sie w ordynku nie .przypatrzyt,
szyku, bitwy nie widziat* — na weselu ksiecia Ilja Ostrogskie-
go z panng wojnicka Beatg Koscieleckg w 1539 r, ,,gonit na
ostre w gonczej zbroi“ z ksieciem Iljg, a potem dopiero ,,go-
nili Wegrowie za tarczami (a wiec sposobem rackim, husarskim)
i dosy¢ meznie kilka par, a z nich jeden, unizywszy kopje, to-
warzyskiego konia w czoto ugodzit i zabit“70). Tak samo w 1553
r. po koronacji Katarzyny Austrjackiej odbywaty sie na zamku
turnieje. Byla to ,,juz nie postaé bitwy, ale sama prawie bi-
twa“ a brali w niej udziat jedynie ,wybrani rycerze biegli“ ze
spuszczonemi przytbicami w gonczych zbrojach“77) i zrazu ko-
pjami. Po ich skruszeniu uderzaty na siebie juz ,hufy" tar-
czg i mieczemi8). W czasie gonitw tamze ,,gonit Zygmunt Wol-
ski, miecznik z Kiezgolem, zacnym szlachcicem litewskim,
w gonczych na ostre i meznie sie potkali z sobgr9); gonit Koz-
mowski z koniuszym ksiecia pruskiego. Byt turniej konny,
w ktérym byto par dwadziescia i cztery za tarczami a z pier-
Scionkami groty u kopij“80).

Fakt zatem owych ,,goriczych* w czasie owego turnieju kon-
nego z tarczami i grotow u kopij ,.z pierscionkami' wskazuje
nam najwyrazniej, ze ,,goncza“ byta to lekka zbroja, tern wie-
cej, iz po wymienionych gonitwach na zamku odbyly sie jeszcze
W miescie na rynku gonitwy w kolczych zbrojach“, w czasie
ktorych gonili ,w zawartych hetmach® i dlatego ,miat kazdy
na hetmie znak jaki“8l).

Dalszego za$ ,,w gonczych na ostre” nie trzeba rozumiec
dostownie, gdyz chodzito tu Gornickiemu o zbyt moze
wyrazne podkreslenie ostrosci, z jaka to gonienie miato sie od-
bywac tern wiecej, iz w czasie owych gonitw ,,w gonczych* cho-
dzito jedynie o pokazanie swojej sity wzglednie o wysadzenie
przeciwnika z siodta, a przynajmniej o skruszenie wiasnej ko-

335. — 70) Wyd. Turowskiego str. 4—5. — 77] Cyt. Panegyricus... str, 249.
— 78) Tamze str. 250. — ™) Tamze czytamy; iz ,,w ciezkiej zbroi stoczyli
bitwe", ktéra polegata na natarczywem uderzeniu kopja, Orzechow-
s ki moéwi réwniez, iz 10-go dnia na rynku krakowskim byty igrzyska huf-
cow ,,kopijnikbw w gonczych zbrojach sposobem wioskim®, cho¢ nie moéwi,
co to za sposob — jak réwiez podaje, iz Prusacy (trzy pary) walczyli ze
sobg ,,ogromnemi kopjami". — Gornicki znowu w ,Dziejach..." (cyt.
wyd. Tur.) podaje, ze gonitwy na rynku byty w ,kolczych* zbrojach. —
8n) Gornicki: Dzieje w Koronie polskiej w wyd. Turowskiego str. 45. —
‘) Tamze (Orzechowski moéwi inaczej jak to juz wyzej). — “-) M, Bielski:
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pji lub o wytracenie przeciwnikowi tarczy i to kopja, ktorej
grot byt zaopatrzony pierscionkiem, a zatem nie byt ostry. Do-
wodem takiego, a nie innego pojmowania gonitw, sg te w cza-
sie wesela Zygmunta |. z Bong, kiedy to ,,dank najwiekszy od-
niost Jan Tarto, krajczy krolewski, gdy z Kazimierzem margra-
big gonigc, zbit go z konia we zbroi zupetnej na ziemie*82).

Starowolski stwierdza w ,Prawym rycerzu“ ze
w XVI. w. ,,gonca byt z kopja przedni i na dobrym koniu sie-
dziat i dla tego tez dobrze i $miele sie z kazdym nieprzyjacie-
lem potkat. A gdy tego potrzeba byta, drzewko porzuciwszy,
byt rajtarem ze strzelbg i pataszem; byt kozakiem, zbroje z sie-
bie zdjgwszy; byt i piechotnym we zbroi, gdy krél albo hetman
prosit“83).

Na poparcie jeszcze tego naszego sgdu musimy przytoczyé
dowdd z dzieta Stanistawa taskiego: ,,Ksiegi o gotowosci wojen-
nej“ wzglednie ,Spraw i postepkdw rycerskich krétkie opisa-
nie...“ $3a), ktore powstato okoto potowy XVI w,, a zatem wczes-
niej od ,,.Dworzanina“ Spotykamy sie tutaj mianowicie z wyra-
zeniem ,,goncza“ nie z racji omawiania turniejéw, ale przy oma-
wianiu sztuki rycerskiej wojennej. Czytamy tu: ,,...wybija gon-
cza straz, co my lekka strazg przednig zowiemy, co od wojska
daleko na wszystkie strony stawa...“ 83b).

Widzimy wiec, ze wyrazenie to byto powszechnie u nas zna-
ne i w takiem tylko znaczeniu rozumiane oraz uzywane.

Podkreslenie za$ przez Gornickiego a iz w zawar-
tych hetmach gonili“ w czasie owych gonitw ,w kolczych zbro-
jach* musimy uwaza¢ za celowe i catg sprawe rozéwietlajace.
W ten sposob w ,,Dziejach w Koronie...“ dopowiedziat nam to
wszystko, co w ,,Dworzaninie” nadmitenit tylko. Gdy atoli be-
dziemy mie¢ na oku cel napisania ostatniego, zrozumiemy go
najzupetniej,

(Dok, nast.)

Kronika polska w wyd. Turowskiego str. 1002. — 83) Ks. S. Starowolski.
Prawa rycerz. R. VI. O przedniejszych cnotach rycerskich, w wyd. Turo-
wskiego str. 32—33. — “aj Wydat M. Malinowski pt. Stanistawa taskiego
Prace naukowe i dyplomatyczne. Wilno 1864. — Drugie wyszio bez-
imiennie w 1599 r. — 83b] U Malinow. str. 10 ust. 25. — W wyd. z 1599 r.
karta M4 ust. 22.
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Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Stanistaw Sedlaczek, st. ref. Harcerstwa,
Min. W. R. i O. P.

Obozy harcerskie.

l.

Obozy majg juz w Polsce dosy¢ dtugg historje, mimo to
prawdziwy sport obozowy poza Harcerstwem mato jest znany
I uprawiany. Harcerstwo natomiast zebrato w tej dziedzinie spo-
ro doswiadczen, ktére powinny sie staC wiasnoscig szerszych
sfer pracownikdéw na polu wychowania fizycznego. W krétkim
szkicu musimy sie ograniczy¢ do zaznaczenia rzeczy najistotniej-
szych. Opracowanie szczegOtowe metodyki i techniki tego zna-
komitego zespotu Srodkéw wychowawczych, jakiem jest obozo-
wanie, a zarazem tak pieknego sportu — jest w toku.

Wyszukaé zrodto pomystow zastosowania obozowania jako
Srodka wychowawczego i sportu nie jest mi fatwo. Angielskie
i amerykanskie podreczniki, ktéremi rozporzadzam, nie troszczg
sie o historje przedmiotu.

Historja obozownictwa taczy sie z dziatalnoscig Ernesta
Thompsona Seto n‘a, zyjagcego dzi§ jeszcze przyrodnika, mala-
rza, badacza zycia Indjan, zatozyciela zrzeszenia mtodziezy pod
nazwg ,,Woodcraft Indians* (1. VII. 1902), a potem Skauta Na-
czelnego organizacji ,,Boy Scouts of America“ oraz z dziatalno-
$cig Daniela Corter B e ar d‘a, sedziwego ,,Narodowego Komi-
sarza Skautowego“ Ameryki Poin., réwniez przyrodnika, zato-
zyciela zwigzku ,,Synéw Daniela Boone*. Setona i Bear da
wymienia twdrca skautingu, gen. Robert Baden-Powvell,
mowigc o Zrodtach z ktérych czerpa¢ pomysty. Mozna przyjac
mniej wiecej r. 1887 jako date pierwszych pomystow Seto n‘a
dotyczacych zastosowaniu nasladowania zycia i zwyczajow
Indjan, zatem takze obozowania jako $rodka wychowawczegol)-

Jakkolwiek Baden-Powell nie byt w swym pomysle
catkowicie oryginalny, jemu musimy przypisa¢ zastuge nietylko
opracowania tej metody, ale — i to przedewszystkiem — sze-
rokiego rozpowszechnienia jej po Swiecie. DziS niema chyba
kraju, gdzieby nie istnieli skauci, a niema skautow bez krétkich
chocby obozow.

Pierwszy angielski ob6z skautowy rozbity byt w sierpniu
1907 r,, wiec przeszio 20 lat temu, na wyspie Brownsea, u wy-
brzeza hrabstwa Dorset, niedaleko znanej wyspy Wight. Warto
tu zanotowac pewne uwagi 0 nim samego organizatora: ,,Podzie-

’)  Pisze o tern Seton w ,,The Book of Woodcraft and Indian Lore,
London, Constable a. Co., 1912, str. V i n.
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liliSmy chiopcéw na zastepy (patrols) po pieciu, z starszym
chtopcem w kazdym, jako zastepowym. Ta organizacja
stanowita tajemnice naszego powodzenia. Na
kazdego zastepowego wiozono petng odpowiedzialno$¢ za zacho-
wanie sie jego zastepu kazdego czasu, w obozie i w polu. Za-
step byt jednostkg w pracy czy w grze, a kazdy zastep obozo-
wat w osobnem miejscu. Odwotano sie ,,do honoru“ chiopcéw,
ze bedg wykonywali rozkazy. Odpowiedzialno$¢, karnosc
i wspotzawodnictwo weszty w ten sposob odrazu w zycie i za-
pewniono dobre warunki rozwoju druzyny. Karno$¢ naprawde
nic nie pozostawita do zyczenia. Po pierwsze — polegano na
honorze chtopcdw, ze zrobig wszystko, co w ich mocy. Po dru-
gie — samych chiopcow uczyniono odpowiedzialnymi za za-
step. To za$ okazato sie Srodkiem doskonatym™1).

Harcerskie kursy obozowe, a co zatem idzie, zastosowanie
obozowania w Polsce, wywodzg si¢ z kurséw sokolich w Sko-
lem w Matopolsce. Z tego, co pisze putk, Walerjan Sikorski
0 pierwszym kursie skolskim, wynika, ze pomyst urzgdzenia
kursow w obozie powstat w Polsce niezaleznie od wzorow an-
gielskich, w r. 1910, wcze$niej zatem niz sie rozpowszechnity
wiadomosci o skautingu. Mianowicie Sikorski, pod $Swiezem
wrazeniem kurséw wakacyjnych w Naés, w Szwecji, ktére ukon-
czyt w sierpniu 1909 r., sktonit Zwigzek Sokoli do wzorowania
sie na owych kursach, prowadzonych ,,na tonie wiejskiej natury,
zdata od gwaru i nastrojow wielkomiejskich® — do przeniesie-
nia zatem kurséw w gorzyste okolice karpackie, do Skolego.
Mieszkano w budynku Sokota, a na caty dzien wychodzono na
polane w lesie, gdzie odbywaty sie éwiczenia i wyktady. ,,Do
miasta, petnego letnikdw, pytu i pchet* wracano niechetnie, we-
dréwki na obiady tez byty ucigzliwe. ,Nic dziwnego, ze zaczeta
kietkowaC na polanie mysl: zamieszka¢ tu stale, zatozy¢ obdz*
Mysl te zrealizowano juz w roku nastepnym?).

Warto$ci wychowawcze obozu moznaby tak ujgc: oboz

1) daje niezastgpiong niczem innem sposobno$¢ pobytu na
Swiezem powietrzu i stoncu;

2) wyprowadza mifodziez z pod wplywu przerafinowanej
cywilizacji, ze zgietku miast; daje mozno$¢ odpoczynku nerwo-
Wego;

') Bournemouth Conférence, Aprit 1927, Programme, Souvenir of
Brownsea lIsland, wydawn, Boy Scouts Association.

z) Podilug art. W. Sikorskiego ,Obozy wakacyjne w Skolem,
w latach 1910—1914", ,,Harcmistrz", 1927, Nr. 12, oraz w wydawnictwie
,Harcerstwo w obozach", praca zbiorowa, Warsz. 1928, Naczelnictwo Har-
cerstwa. Tamze artykuty: ,Pierwszy obdéz skautowy" (St. Sedlaczek),
»Dzieje zenskich kursow instruktorskich” (J. Falkowska), ,Uwagi
o kolonjach i obozach zenskich" (M. Wocalewska), ,Harc. Kursy In-
struktorskie" (St. Sedlaczek) i w. in.
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3) zbliza mitodziez do przyrody, pozwala wykorzysta¢
wszystkie warto$ci dobroczynnego jej oddziatywania;

4) wyrabia spostrzegawczo$¢, zreczno$¢, zaradnos$¢, samo-
dzielno$¢ [,,Obozowanie — jest to umiejetnos¢ urzadzenia sobie
zycia pod gotem niebem i poza warunkami wspotczesnej cywili-
zacji, o ile mozna, wiasnym swoim przemystem i tak, aby zapo-
mocg minimalnych $Srodkéw osiegng¢ maximum wygody i kom-
fortu. Wymaga to oczywiscie znacznej sprawnosci zarOGwno
fizycznej jak i duchowej i da sie zdobyC powoli na drodze wy-
trwatosci 1 pracy'?2)];

5) wyklucza wszelkie postronne, a niekontrolowane i nie-
pozadane wptywy otoczenia i pozwala druzynowemu (kierowni-
kowi obozu) wytworzyC atmosfere harcerska, sprzyjajaca wyro-
bieniu cnot spotecznych, a nieraz niejako automatycznie je wy-
rabiajaca, ob6z bowiem stwarza warunki w ktorych, jak mowi
Baden-Powvell, chiopiec chce i moze czyni¢ dobrze.

Wrazliwo$¢ na potrzeby bliznich, che¢ i umiejetno$¢ przy-
chodzenia im z pomocg; kolezerskos$¢, solidarnos$¢, poczucie od-
powiedzialno$ci, umiejetno$¢ organizowania zycia zbiorowego,
planowos¢ w zyciu osobistem i zbiorowem; pogtebienie uczuc
patrjotycznych i religijnych — oto tak istotne cechy obywatela,
ksztatcone w dobrze prowadzonych obozach.

Nie mozna tez poming¢ roli obozu statego jako wstepu do
obozéw wedrownych, w ktdérych i krajoznawstwo jest jednym
z najgtdéwniejszych elementéw. Obdz wedrowny, zaznaczymy tu,
ma wszelkie wartosci obozu statego, ale goéruje nad nim wyzr
szem napieciem wysitku, jaki trzeba wykonac, zatem i wyzszym
stopniem ¢wiczenia w roznych dziedzinach, oraz szerszemi
mozliwosciami poznania kraju.

Oboz, jezeli ma da¢ pozadane wyniki, musi odpowiadaé
pewnym warunkom. Potrzeba odpowiednio wyrobionego Kkie-
rownika i pomocnikow rozumie sie sama przez sie, sg jednak
inne warunki, roéwniez pozornie same przez sie zrozumiale,
a jednak w praktyce obozowej czasem mniej lub wiecej zanied-
bywane.

Aby zrozumie¢, czem ma by¢ ob6z, jako jednostka wycho-
wawcza, musimy przypomnie¢ jego geneze: obdz pierwotnie to
siedziba szczepu indyjskiego, czy gromadki traperéw, ludzi
zwigzanych z sobg na zycie i Smier¢. W nowych warunkach te
wezty krwi lub wezty diugoletniej wspélnej wedrowki, pracy
i walki zastapi¢ musza wezty wspélnych dazen ideowych, ale
przedewszystkiem zzycia sie. Obo6z zatem przyniesie spodzie-
wane korzysci w catej peini, jezeli wezmg w nim udziat uczestni-
cy juz czem$ zwigzani (np. przynaleznosScig do jednej druzyny)

J) Bronistaw Bouffat Boy Scouts, Indjanizm w wychowaniu, War-
szawa, 1912, ski. gi. u Gebethnera i Wolffa,
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i chocby czeSciowo zzyci. Im wiecej zwigzani, im wiecej zzyci
tem lepsze nadzieje powodzenia. Im mniej zwigzani, im mniej
zzyci sg uczestnicy obozu w jego poczatkach, tem wieksze zna-
czenie ma mozliwo$¢ zzywania si¢ w czasie obozu. Jest ona
zalezna od ilosci uczestnikdw, umiejetnosci kierownictwa, orga-
nizacji zycia obozowego, wreszcie doboru progragmu.

Zrozumiemy teraz, ze moga byC urzadzenia nazywane obo-
zami i zewnetrznie, a nawet z programu na takie wygladajace,
a jednak tak dalekie od prawdziwego obozu, jak ob6z daleki jest
od szkoty starego typu.

Niejednokrotnie miatem sposobno$¢ walczy¢é o utrzymanie
letnich przedsiewzie¢ urzadzanych pod namiotami i z progra-
mem mniej lub wiecej harcerskim — w typie istotnie obozéw
harcerskich. Czestokro¢ urzadza sie¢ co$ w rodzaju uniwersy-
tetu ludowego ,,pod ptéciennym dachem® lub w rodzaju ,,szkoty
na wolnem powietrzu“ (ale bez metod szkoly pracy) — i nazywa
sie to obozem.

Podstawowg tezg metodyki obozowej jest gtowna zasada
skautingu wogole: uczy¢ nie przez wyklad, niekoniecznie i nie-
zawsze przez pokaz, ale przedewszystkiem przez podsuwanie
pozytecznych czynnosci; zacheci¢ do zaje¢ wyrabiajgcych poza-
dane dyspozycje, stwarza¢ warunki w ktorych potrzeba pewnych
prac sama si¢ nasuwa, a ich wykonywanie — cwiczy.

Ponizej probuje krétko uja¢ charakterystyczne cechy obozu:

1. Hos¢ uczestnikow nie moze by¢ zbyt wielka. Najlepsza
liczbg jest 24 (trzy zastepy po 8), wiecej niz 32 uczestnikdéw
w obozie nie nalezy dopuszczaé.

2. Zastosowany jest w catej rozciggtosci system zastepowy,
to znaczy:

a) Chiopcy sg podzieleni na grupy 6 do 8, pod kierunkiem
zastepowego, Kktorego pomocnikiem jest podzastepowy. Zaste-
powy jest odpowiedzialny za zastep, jego sprawowanie si¢ i po-
stepy. Zastepowego zwykle wybiera zastep, zatwierdza druzy-
nowy. Najlepiej jest, jezeli obozuje normalny staty zastep har-
cerski.

b) Zastep jest jednostkg ¢wiczebng i administracyjng, w nim
przeprowadza sie wiekszo$C zajeC. Zawsze, na stuzbie, w grze
czy w zawodach zastep wystepuje jako jednostka zbiorowa.

c) Zastep mieszka razem, najlepiej, jezeli w jednym namio-
cie; prowadzi swoje wiasne gospodarstwo, kuchnie, stara sie
0 ulepszenie i upiekszenie swej siedziby.

d) Wszyscy zastepowi tworzg rade druzyny (rade obozu)
pod kierunkiem druzynowego (przyboczni, instruktorzy). Rada
jest organem opinjodawczym dla druzynowego, ktéry ostatecz-
nie zawsze sam decyduje. Omawia ona biezace sprawy obozu,
w razie przekroczenia prawa harcerskiego lub regulaminu obozu,
druzynowy moze powota¢ rade do osgdzenia sprawy.
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3. Program zaje¢ daje mozno$¢ jak najlepszego wykorzy-
stania warunkéw otoczenia a) obejmuje zatem przedewszystkiem
te zajecia, gry i ¢wiczenia, ktére wymagajg powietrza, wody,
pizestrzeni jako terenu, ograniczajgc do minimum pogadanki
i wyklady; b) przystosuje sie do terenu, do danej konkretnej
okolicy, wydobywajac z niej wszelkie mozliwie wartosci wycho-
wawcze, ztozone w Jej materjale krajoznawczym szeroko poje-
tym: przyroda, lud, jezyk, historja, prehistorja i zabytki, polski
stan posiadania na danym odcinku, stosunki spoteczne, uprawa
roli, przemyst.

4. Plan, oczywiscie z uwzglednieniem zasad higjeny, dy-
daktyki i ekonomji czasu i sit, tak jest utozony, ze zajecia mozli-
wie naturalnie wyptywajg z warunkéw i potrzeb zycia matego
spoteczenstwa obozowego — druzyny i z tern zyciem naturalnie
sle wigza.

To wymaga paru stdw wyjasnienia. Program obozu jako
catosci musi przewidywac na poszczegllne jego czasowe czesci
pewne zajecia, czyli materjat zaje¢ musi by¢ rozplanowany na
poszczegolne dni. Tem lepszy jednak bedzie ob0z, tern wiecej
harcerski, im wiecej w kazdym poszczegolnym dniu i w catosci
obozu bedziemy nasladowac naturalny tryb zycia. Przybywamy
na miejsce obozu. Trzeba wyznaczy¢ miejsca namiotéw, kuchni,
masztu sztandarowego, kaplicy, ogniska wieczornego; trzeba wy-
budowac¢ namioty czy szalasy, kuchnie, kacik (latryne) i t. d,;
trzeba poznac okolice, ze wzgledu na wyzywienie, kapiel, tereny
¢wiczebne — oto przyktady konkretnych zadan, naturalnie wy-
ptywajacych z zycia. Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wszyst-
kie zajecia dadza sie w ten sposob wyprowadzi¢, ale tendencja
V\ll( tym kierunku jest jedng z istotnych cech obozowania harcer-
skiego.

5. Obo6z jest mozliwie w najszerszym zakresie jednostka
samowystarczalng. Gotujg sami chtopcy, codzien inny zastep
na zmiane wyznacza kucharza i pomocnika dla catego obozu, lub
tez kazdy zastep gotuje dla siebie. Ob6z ma swego lekarza (sa-
nitarjusza), sprawnych, jak szewca, krawca, pionjera z posrod
harcerzy.

6. Obo6z promienieje nazewnatrz. Cze$¢ sztandarowi, hymny
narodowe i piesni patrjotyczne, pracowite i zgodne wspotzycie
cztonkéw obozu, modlitwy codzienne, udziat w niedzielnem na-
bozenstwie, przyjacielskie ustugi oddawane otoczeniu, jak po-
moc w sprzecie zboza, naprawa czy budowa mostow i kiadek
i t. p. — cate zachowanie sig uczestnikow jest zywym przykta-
dem dla ludnosci i w opinji jej podnosi wartos¢ patrjotyzmu,
religijnosci, wzajemnej pomocy. Ob6z winien w miare moznosci
przedsiewzig¢ jednak takze specjalne prace kulturalno-o$wia-
towe, jak to zwiaszcza na terenie Korpusu Ochrony Pogranicza
sie praktykuje od paru lat.

V ychowanie Fizyczne. 19
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7. Calo$¢ zycia i prac obozu, wzajemnych stosunkéw po-
miedzy uczestnikami, Kierownictwa do uczestnikéw i wzajemnie,
przenika duch harcerski, duch radosnego wysitku, ofiarnosci dla
dobra gromady, chetnej gotowosci do pomocy druha innym dru-
hom, zastepu innym zastepom.

8. Obo6z dba o ,styl“, ,,Styl“ nie jest tu wartoScig tylko
estetyczng, ale i pedagogiczng i socjologiczng. Przejawia sie
nietylko' w budowie urzadzen i ozdéb, ale we wszystkich for-
mach wspo6tzycia, w zwyczajach i ceremonjach. Ob6z pod
wzgledem wygladu zewnetrznego i pod wzgledem form moze
by¢ bardzo prosty, a stylowy i piekny, moze by¢ bardzo bogaty
w urzadzeniu i ozdobny, a bez ,,charakteru“ jednolitego i brzyd-
ki, jak mieszkanie dorobkiewicza bez dobrego smaku.

Powyzej nakre$lone wytyczne nie zawsze moga by¢ w ca-
tosci realizowane. Wskazujg one, do czego nalezy dazy¢ i co
mozna osiggnac i co w znacznym stopniu juz niejedno-
krotnie sie osigga, Z drugiej strony pozwalajg one, przez po-
rownanie, oceni¢ kazdy konkretny obdz i wskazac jego braki, a to
moze by¢ przydatne nietylko dla harcerskich obozdéw.

Pptk. Walerjan Sikorski, wizyt,
nacz. w. f, Min, W. R. i O. P.

Cwiczenia réwnowazne.

Wszystkie nasze postawy i ruchy sg w Scistej +acznosci
z utrzymaniem ciata w réwnowadze. Z tego wzgledu mogtoby
sie zdawac, ze stosowanie osobnych ¢wiczen réwnowaznych jest
rzecza zbedng. Azeby przekonac sie¢ o waznosci tych Cwiczen,
czestokro¢ niestusznie zaniedbywanych lub tez bezkrytycznie
dobieranych i stosowanych w sposob mechaniczny, nalezy je
blizej omowi¢. Do utrzymania ciata naszego w zwyktych wa-
runkach jak np. podczas siedzenia, stania, marszu a nawet bie-
gu, jesteSmy o tyle przyzwyczajeni, ze nie odczuwamy podczas
tych czynnosci zadnego trudu w utrzymaniu ciata naszego
w rownowadze. Z chwilg tg jednak, gdy zmiejszymy podstawe
dla ciata, jak to ma miejsce w staniu na jednej nodze, lub tez
podniesiemy $rodek ciezkosci np. wspiecie i wznos ramion, albo
tez kazemy rownowazy¢ jaki$ ciezar na glowie, lub damy
chwiejng podstawe (jazda na rowerze), zaczynamy napotykac
na trudnosci w utrzymaniu rownowagi swego Wwiasnego ciata
lub tez ciata obcego réwnowazonego na gtowie. TrudnosC ta wy-
stepuje tem wyrazniej, jezeli mamy jg pokonaé bezposrednio
po poprzedzajacym jg ruchu lub tez podczas ruchu, np. bezpo-
Srednio po kilku krokach biegu stanie ze skurczem jednej nogi
lub tez bieg z krazkiem drewnianym na glowie. Pokonywuje-
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my ja jednak i to z pomocg miesni, majacych swe przyczepy
na kregach. Miesnie te przez ciggle skurcze i rozkurcze utrzy-
mujg poszczegblne kregi w takiem potozeniu, jakie jest po-
trzebne w danej chwili ze wzgledu na konieczno$¢ utrzymania
ciata w rownowadze. W miare utrudnienia warunkow do utrzy-
mania réwnowagi zwieksza sie zarazem intensywno$C pracy
tych miesni, ktora jest przy tem mniej lub wiecej przypadko-
wej natury, gdyz rodzaj ruchu przeciwwaznego zalezny jest od
tego, w ktorg strone i o ile linja ciezkosci zbliza sie do kranca
podstawy. Praca mig$niowa podczas ¢wiczen roéwnowaznych
jest wiec zalezna od koordynacji nerwowej. To tez prof. L in d-
hard nazywa ¢wiczenia rdwnowazne ¢wiczeniami w koordynacji
nerwowej. Cwiczenia te tgczag sie przytem z momentami we-
wnetrznego skupienia sie, ktory to stan jest wybitnie duchowej
natury. Poniewaz ma on wielkie znaczenie w momencie odda-
wania strzatu, wywotywanie podobnych momentéw podczas
¢wiczen rownowaznych (rzucanie i chwytanie pitki, rzuty pitka
do celu, jak trafianie w tarcze, ,kucie” i t. p.) ma znaczenie
praktyczne. WSszystko to razem wzigwszy wyjasnia nam zna-
czenie ¢wiczen rownowaznych nietylko ze wzgledu na prace
miesni biegnacych po obu stronach kregostupa 1 majgcych pe-
wien wplyw na prawidtowg postawe, lecz réwniez — i to prze-
dewszystkiem — ze wzgledu na odmienng prace nerwowg wy-
konywang w ciggtem wewnetrznem skupieniu. Z tego tez wzgle-
du c¢wiczenia rownowazne powinny by¢ stosowane w kazdej
lekcji gimnastyki i to, o ile czas tylko zezwoli, jako ¢wiczenia
Béwi?owazne: a) bez przyrzadow (wolne) i b) na przyrza-
ach.

Cwiczenia rownowazne wolne polegajg na
utrzymaniu ciata w réwnowadze przy zmniejszonej postawie
i podniesieniu $rodka ciezkosci z pomoca ruchéw przeciwwaz-
nych tak nieznacznych, ze sg one dla oka zupetnie niewidoczne
lub tez malo widoczne. Sg to przewaznie postawy i ruchy na
jednej nodze, wobec czego balansuje ona w obrebie podstawy
réwnajacej sie szerokoscl przedniej czesci stopy.

W utrzymaniu robwnowagi w postawie tej sg czynne procz
miesni biegnacych po obu stronach kregostupa przedewszyst-
kiem miesnie piszczelowy przedni i tylny, oraz miesnie strzal-
we. Procz tego miesien czworogtowy uda prostuje kolano, pod-
czas gdy miesnie pd¥sciegnisty, potbtoniasty i dwugtowy uda
facznie z miesniem prostym uda réwnowazg ciezar ciata w sta-
wach biodrowych gtéwnie w ptaszczyznie strzatkowej, podczas
gdy utrzymanie réwnowagi w ptaszczyznie czotowej umozliwia
praca miesni odwodzacych i przywodzacych stawdw biodrowych.
Wazne znaczenie przy ruchach przeciwwaznych (ktére majg
na celu utrzymanie réwnowagi ciata) majg diugie miesnie kre-
gostupa t. j. kolcowopoprzeczne, rownowazace gtowe na krego-

197
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stupie oraz miesnie krzyzowogrzbietowe. Te ostatnie utrzymuja
kregi w ich wiasciwem potozeniu, a zarazem wykonywujg +acz-
nie z miesniami konczyn dolnych prace przeciwwazng. W rze-
czywistosci linja ciezkosci moze sie zblizy¢ nie wiecej jak na
odlegto$¢ 3 cm od granicy podstawy, o ile noga jest bez obuwia,
a w obuwiu na 1,5 cm (obuwie turystyczne o grubej podeszwie).

Podczas c¢wiczen réwnowaznych na przyrzadach
utrzymanie linji ciezkosci w obrebie podstawy odbywa sie
W znacznie ciezszych warunkach, gdyz podstawa, po ktérej ma
sie odby¢ ruch jest nietylko mniejsza lecz zarazem z gory Scisle
ograniczona (listwa i t. p.). Procz tego przyrzad znajduje sie
na pwnej wysokosci, co faczy sie z uczuciem niebezpieczenstwa,
jakkolwiek niebezpieczenstwo to jest przewaznie pozorne. Wobec
tych warunkéw musimy najczesciej zezwoli¢ na ruchy przeciw-
wazne indywidualne jak np, rekami w potozeniu ,ramiona
w bok“, Ruchéw tych jednak nie nalezy wykonywac gtowa; gto-
wa jest bowiem stosunkowo najciezszg czescig ciala, a potozenie
jej sprawia, ze ruch wykonany gtowa dziata podobnie jak cieza-
rek na wadze decymalnej. Wystepuje to tem wyrazniej, gdy cia-
to niema podstawy podparcia jak np. podczas skoku w momen-
cie lotu. Z powyzszych wzgledow wyczucie potozenia gltowy jest
wazne i nalezy je cwiczyc, stosujac obok cwiczen ksztattujacych
szyje rOéwnie cwiczenia rozluzniajgce miesnie szyi. Wielkg war-
tos¢ praktyczng (a takze ze wzgledu na zainteresowanie) przed-
stawiajg ¢wiczenia rownowazne, podczas ktorych stawiamy jakis
cel bezposredni jak np. podczas przejscia po réwnowazni pod-
niesienie jakiegos przedmiotu, rzucanie i chwytanie napoprzek
ustawionej przeszkody, rzucanie i chwytanie pitki. W gimna-
styce miodziezy zenskiej nadajg sie do tego celu réwniez ruchy
plastyczne wykonane na réwnowazni jednostkowo lub zbioro-
wo (takze przy muzyce), w gimnastyce miodziezy meskiej nato-
miast walka o rQwnowage, przenoszenie wspoféwiczacego po
faweczce i t. p. Cwiczenia rOwnowazne na przyrzadzie nalezy
wykona¢ nietylko w staniu lecz rowniez w kleku, przysiadzie,
siadze i lezeniu. Ze wzgledu na zaoszczedzenie czasu jest rze-
czg wskazang, by Cwiczenia rOwnowazne na przyrzadzie wyko-
nywac bezpesrednio po zwisach, jakkolwiek wowczas warunki
fizjologiczne dla pracy nerwowej sg znacznie gorsze.

OCENY KSIAZEK.

A. V. Hill: Muscular Movement in Man: The Factors Governing
Speed and Recovery from Fatigue. New York (Megraw — Hill Book Com-
pany) 1927. Str. 104, ilustr.

Niewielkie wzglednie dzieto zaszczytnie znanego autora jest streszcze-
niem wyktadéw semestralnych w laboratorjum chemicznem Bake r'a na
Uniwersytecie Cornelia w Ithace (St. Zjedn,). Przy swej niewielkiej obje-
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tosci jest to przystepnie napisany, a jednak niezwykle Scisty i tresciwy
podrecznik fizjologii ruchu miesniowego cztowieka. Indywidualne trakto-
wanie niektorych kwestyj, jak naprzykitad wiasnego okreslenia sprawnosci
mechanicznej, nie przeszkadza autorowi w krytycznem oswietleniu otrzy-
manych przez siebie wynikéw. Wielkie ilosci wykreséw i bardzo staran-
nie wykonanych ilustracyj jeszcze wiecej podnosi warto$¢ ksigzki.

Dr. B, Lipinski.

Prof. Dr. A. Paolini. Anatomia — Fisiologia — lgiene, aplicate
all' Educazione Fisica. Editore Socrate Bucciarelli. Roma, 1925-27. 3 vol
(1247 str.).

Autor, podputk.-lekarz Centralnej Wojskowej Szkoty Wychowania
Fizycznego w Rzymie, podaje w swej trzechtomowej monografji catoksztatt
zagadnien biologicznych, stanowigcych podstawe ksztatcenia cielesnego doby
wspoétczesne;j.

Tom | — compendium anatomji i fizjologji cztowieka, zawiera w pierw-
szej swej czesci kompletny i dos$¢ szczegdtowy, w formie dostepnej dla
przecietnego poziomu wychowawcy fizycznego, zarys budowy anatomicznej
ciata, niezbedny do przyswojenia ogoélnych wiadomosci fizjologicznych,
zwiezle wytozonych w drugiej potowie tomu.

Tom Il — fizjologja ¢wiczen cielesnych, jest najwazniejsza czeScig
dzieta. Autor podaje analize fizjologiczng pracy mieéniowej, rozpatrujac
kolejno rézne jej odmiany wedtug dziatania tych ostatnich na poszczegélne
funkcje fizjologiczne. Dalej przechodzi do omowienia zjawisk znuzenia
i réznych jego stopni az do przeforsowania ogé6lnego, nie zapominajac za-
rbwno o znuzeniu i wyczerpaniu psychicznem.

Nastepny rozdziat poswiecony jest klasyfikacji ¢wiczehn cielesnych,
ktére autor, przyjmujac pod uwage trudnos¢ Scistego okreslenia ilosci
energji, zuzywanej przy wielu ¢éwiczeniach, wymagajacych znacznego wy-
sitku psychicznego, opiera na uwzglednieniu: ilo$ci i masy zaangazowanych
w pracy miesni, formy ruchu, trudnosci oraz czasu trwania ¢wiczenia. Po-
dobnie do swego podziatu natezenia pracy miesniowej, dzieli autor wszyst-
kie éwiczenia na pie¢ grup: fatwe, umiarkowane, intensywne, trwate i ior-
sowne. Niektére z tych grup dzieli dalej na podgrupy. Do ¢wiczeh tatwych
zalicza ¢wiczenia oddechowe, strzelanie i gimnastyke lecznicza, W skiad
éwiczen umiarkowanych wchodza, wedtug tej klasyfikacji, éwiczenia “wol-
ne", éw, z przyborami (laski ,ciezarki, karabiny), ¢w, oporne, ¢w. réwnowagi
bez przyrzadéw, skoki, zwisy, podpory, ¢éw. w marszu, ptywanie, ¢wiczenia
w tancu.

Cwiczenia intensywne — wieksza cze$¢ gimnastyki, wszystkie gry
i wiekszo$¢ sportéw. Grupa ta rozpada sie na: 1) ¢éw, sity, 2) szybkosci,
3) réwnowagi, 4) gibkosci i 5) zrecznosci.

Cwiczenia trwate (wytrzymatosci) — sa to wysitki diugotrwajace, jak
np. biegi i marsze Srednie i dtugie, bieg na przetaj i t. d.

Cwiczenia forsowne zwigzane sa naog6t z maksymalnem zuzyciem
energji, — przyktadem tych éwiczen sa podnoszenia i dzwigania znacznych
ciezaréw, biegi, cyklistyka, ptywanie, wiostowanie na diugie mety.

Podajac swdéj podziat, niezbyt Scisty, gdyz oparty na empirji oraz in-
dywidualnej ocenie trudnosci wysitku fizycznego, autor ma na wzgledzie,
jak zaznacza dalej, utatwienie wychowawcy fizycznemu ukiadania tokéw
lekcyjnych. W tym celu zatacza szereg tabelek, zawierajacych, procz szcze-
gotowego podziatu ¢éwiczen, wskazania ich dziatania fizjologicznego.

Epidemicznie obserwowane usitowania do stworzenia narodowych sy-
steméw gimnastycznych nie ominety w latach pieédziesigtych i Wioch, —
stad tez pozostatosci, tak nie licujace z postepami wspdiczesnej teorji gim-
nastyki.

Uktad toku lekcyjnego powinien sie opiera¢, wedtug autora, na naste-
pujacych zasadach: a) powinien sie sktada¢ z cwiczen krétkotrwatych, wy-
branych z trzech pierwszych grup przytoczonego podziatu; b) powinien roz-
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poczynaé¢ sie ¢éwiczeniami tatwemi, przechodzacemi do ¢éwiczen o wzrasta-
jacem natezeniu, ktére opada ku koncowi lekcji; c¢) dobér éwiczen toku
lekcyjnego powinien zawiera¢ 1 lub 2 ¢wiczenia z kazdej podgrupy, w ten
sposéb, by lekcja wptywata na wyrobienie sity, gibkosci, zrecznosci, szyb-
kosci, réwnowagi i wytrzymatosci.

Niemniej szczegbtowy podziat ¢wiczen z punktu widzenia mechaniki
ruchu podaje autor w nastepnym rozdziale, zatrzymujac sie na skrupulatnej
analizie mechanicznej poszczegélnych rodzajow ¢wiczen. Omdwienie wptywu
¢éwiczen na czynnosci fizjologiczne pozostaje na poziomie catego dzieta, ma-
jacego by¢ podrecznikiem dla wychowawcy fizycznego. Przedstawienie kry-
terjéw do wyboru ¢éwiczen w programie wychowania fizycznego, utrzymano
w duchu eklektycyzmu, charakteryzujgcego metode wioska, ktéra, hotdujac
naogét zasadom Jahna-Spiessa, wprowadza ostatnio coraz wiecej
elementéw szwedzkich. Zamyka tom krétki historyczny zarys ewolucji me-
tod wychowania fizycznego we Wiloszech i zagranica.

Tom 11l — higjena ¢wiczen, zawiera ocene higjenicznej wartosci po-
szczegblnych ¢wiczen, tlumaczy ewentualne szkody, ktére moga spowodo-
wac CEwiczenia, zastosowane nieracjonalnie, podaje wskazania i przeciw-
wskazania do ¢wiczen w zaleznosci od wieku, pici, konstytucji, rasy, dzie-
dzicznosci, stanu zdrowia i t. d., stopniowanie i dozowanie c¢wiczen, role
masazu, kapieli, norm pozywienia oraz racjonalnej odziezy.

Autor zatrzymuje sie nad odrebnosciami wychéw, fizycz. w szkole, dla
niewiast, w wojsku, oraz omawia pobieznie .gimnastyke leczniczag, konczac
rozdziat zwréceniem uwagi na zastosowanie odpowiednich éwiczen dla mas
pracujacych, miodziezy akademickiej i t. d. Duzo miejsca poswieca wpty-
wom na ustréj klimatu, zmian temperatury, ci$nienia atmosferycznego i t. d..
wskazujagc na normy higjeniczne dla marszéw, alpinizmu, lotnictwa i pty-
wania. Do$¢ szeroko potrakotowana jest z punktu widzenia higjeny ocena
oraz poréwnanie gimnastyki pokojowej, ¢wiczen, dokonywanych w klasach
szkolnych, w salach gimnastycznych oraz na przestrzeniach otwartych.
Zamyka tom rozdzial o ocenie wynikéw wychowania fizycznego zapomoca
pomiaréw biometrycznych oraz préob sprawnosci fizycznej.

Przez cale dzieto jaskrawa linjg przechodzi przewodnia mysl koniecz-
nosci oparcia na kulturze cielesnej odrodzenia fizycznego narodu oraz in-
tensywnego przygotowania szerokich mas do szeregéw sity zbrojnej kraju.

Maj. Dr. W. Missiuro, Warszawa.

Ks. dr. Mieczystaw Dybowski. O typach woli, badania
eksperymentalne. Lwéw (Ksigznica-Atlas) 1928; str. 167, tablic 30 i Ill.

Istnienie typoéw psychologicznych nalezy do faktéw niewatpliwych,
ale badanie ich nastrecza duze trudnosci. Typ psychologiczny jest mniej
lub wiecej stalg sklonnosciag do zachowywania sie w pewien okreslony
sposéb. Nie mozna tej sklonnosci stwierdzi¢ bezposrednio, lecz wnioskuje
sie 0 niej na podstawie dokonanych obserwacyj i poréwnywania licznych
os6b. Sktonnosci posiadajg rézne stopnie natezenia, pozatem bardzo
liczne réznice jakosciowe, dlatego granice miedzy typami psychologicz-
nemi sg ptynne. To sprawia, ze nauka o typach zasadniczo nie jest
zupetnie Scista, a tylko do ideatu $cistosci i pewnosci powoli sie zbliza.

Badanie typéw woli jest szczeg6lnie trudne ze wzgledu na wielka
ztozno$¢ aktéw woli. Ksigzka ks. dr. Dybowskiego stanowi w tej
trudnej dziedzinie krok naprzéd dzieki temu, ze podaje jasny i pewny
materjat doswiadczalny. Autor wyr6znit starannie zapomocag ankiety
ustnej nastepujace cechy 20 aktéw woli, u kazdej z 36 badanych os6b
(w potowie mezczyzn i w potowie kobiet); ilos¢ wahan, czas, wysitek,
uczucia, przezycia aktualne, formy procesu, przedstawienia towarzyszgce
podejmowaniu postanowienia i jego wykonanie. Wyniki zostaty ujete
liczbowo i dobrze opracowane. Ksiazka autora daje surowy, ale dobry
materjat konkretny.
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Teoretyczne opracowanie obiecuje autor przedstawi¢ w o0sobnej
rozprawie. Twierdzenia, ktére na koncu ksigzki wypowiada, oraz sam
podziat os6b badanych na cztery typy czekaja zatem dopiero na swe
uzasadnienie. W ostatniem, széstem twierdzeniu moéwi autor, ze wskaznik
ztozony z czterech idiogenicznych cech woli (t. j. wysitku, przezy¢ aktual-
nych, form procesu i wykonania postanowienia), tak zwany stopien dzia-
tania, okresla jednostke S$cislej, niz wskaznik poszczegdlnych cech woli.
Whbrew temu podzielit autor badane przez siebie osoby nie na podstawie
,.stopnia dziatania™ (co wymagatoby innego ugrupowania o0s6b), lecz na
podstawie ilosci postanowiern powzietych po wahaniu. Wyjasnienie tego
postepowania autora znajdziemy zapewne takze w jego teoretycznej
rozprawie. Dr. Zygmunt PiotrowskKi.

STRESZCZENIA.

M. L. Patrizi. Podnoszenie ciezarbw w reku i na barkach. Bo-
logna, str .15 tablic 15. 1927.

Fizjologia naukowa wspoétczesna stara sie obecnie, za pomoca dostep-
nych sobie metod badania, zaanalizowa¢ i wysSwietli¢ szczegoly catego
skomplikowanego problemu pracy cziowieka i zwierzat. Powstaty tez
w ostatnich czasach laboratorja fizjologiczne, ktére urzadzone sa li tylko
dla przeprowadzenia tego rodzaju badan. Do pionjeréw tej nowej gatezi
wiedzy fizjologicznej nalezy takze i prof. Patrizi z Bolonji.

Temat do obecnych badan autora, podany wiasciwie zostat ogolnie
przez ,Bureau international du Travail® w Genewie, a dotyczyt ustalenia
pewnego kryterjum fizjologicznego przy ocenianiu granicy maksymalnego
obcigzenia ciata ludzkiego podczas pracy. Badania byly w ten sposéb
przeprowadzone, ze autor dawal calemu szeregowi o0s6b dzwiga¢ rézne
ciezary, a réwnoczes$nie przeprowadzat u tych osobnikéw oznaczenia ergo-
graficzne. Badania odbywaty sie tak w czasie chodu jak i w odpoczynku,
w pozycji siedzacej. Wynik ogdélny przeprowadzonych badan datby sie
stresci¢ w tem, ze ,jednostkg obcigzenia™ tj. obcigzenie, przy ktérem ani
akcja serca ani rytm oddechowy nie ulegajg wybitniejszym wahaniom, jest
ciezar wynoszacy mniej wiecej 22 do 25 kilograméw. Maksymum za$ gra-
nicy fizjologicznej obciazenia bytby ciezar 60—65 kilogramoéw.

Liczne ryciny i caly szereg krzywych objasniajg metodyke i ilustrujg
wyniki otrzymane. Doc. dr. L. ZbyszewsKki.

Mc. Créa, F. D, I. A. E. Eyster i W. I. Meek Wplyw
pracy fizycznej na wielko$¢ serca w fazie rozkurczu (Americ. journ of phy-
siology. Tom 83, r. 1928).

Autorzy przeswietlali serce u szeregu o0séb podczas pracy fizycznej
i bezposrednio po niej. Podczas miernej pracy rozmiary rozkurczu serca
byty rézne: w pewpych razach byty wieksze od naczelnych, w innych bez
zmian. Przy ciezkiej pracy, jest tak sylwetka serca, jak zwilaszcza po-
przeczny jego przekrdj powiekszony, po samej pracy za$, tak jedno jak
i drugie 'mniejsze od normy. Po ciezkiej pracy doprowadzonej az do wy-
czerpania organizmu, powiegkszona sylwetka serca utrzymuje sie przez pe-
wien czas (po nad 5—10 minut), natomiast przekréj poprzeczny byt wtedy
wybitnie pomniejszony. Doc. dr, L. ZbyszewsKki.

K. Furusawa, A V. Hill i J. L Parkinson, Dynamika bie-
gu szvbkiego. .London (Proceedings of the Royal Society B, Vol. 102)
Str. 22.

Artykut zawiera prébe mechaniczno-fizjologicznej analizy pracy mie-
$niowej w czasie ,,sprintu“ w zwigzku z objawami zmeczenia. Dla okresle-
nia sprawnos$ci mechanicznej byly dokonywane pomiary ilosci tlenu, zu-
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zytego na powrdt do stanu normalnego po dokonanym wysitku.  Sprinter
biegnacy z najwyzsza szybkosciag — 11,46 yardéw na sekunde rozwija ener-
gie 8,5 mocy konskich i w miesniach jego wytwarza sie powyzej 4 gr. kwa-
su mlekowego na sekunde. Niemozliwos$¢ utlenienia tej ilosci kwasu wiasnie
powoduje objawy zmeczenia. Objawy te wystepujg po przebiegu 70 yar-
déw i objawiajg sie réwniez w zmniejszeniu szybkos$ci przecietnie o 12 pro-
cent. Za pomocg pomiaréw ilosci tlenu, zuzytego w czasie powrotu do nor-
my na utlenienie kwasu mlekowego autorowie okreslajg sprawnos¢ mecha-
niczng pracy miesniowej na 38 proc.

Przyjmujac pod uwage, ze w czasie sprintu sa dokonywane w wigk-
szej ilosci zbedne ruchy ramion, szyji i nawet mie$ni twarzy, autorowie
przychodza do wniosku, ze faktyczna sprawno$¢ mechaniczna w pewnych
okolicznosciach moze by¢ nawet wyzsza. Roéznica pomiedzy ta liczbag
a powszechnie obserwowanym wspoétczynnikiem wydajnosci koto 25 pro-
cent tlumaczy sie zuzyciem energji na przezwyciezenie wewnetrznego tar-
cia substancji miesniowej, ktére, oczywiscie przy innej metodyce przypada
na rachunek strat cieplnych.

Dr. B. Lipinski.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Miedzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego i Sportu
Amsterdam, 2—5 sierpnia 1928 r.

W czasie Olimpjady w Amsterdamie obradowat Miedzynarodowy
Kongres Wychowania Fizycznego i Sportu. W porozumieniu z Wydzia-
tem Miedzynarodowego Zwigzku Lekarskiego podjeta sie holenderska Liga
Lekarska dla popierania wychowania fizycznego urzadzenia zjazdu miedzy-
narodowego.

Kongres za zaproszeniami imiennemi objat prawie 300 o0s6b ze wszyst-
kich stron $wiata; nietylko lekarze byli reprezentowani, zaproszono réw-
niez wiele o0s6b wybitnych pracami swemi nad wychowaniem fizycznem
zpoza S$wiata lekarskiego. Lwig cze$¢ pracy wzieli na siebie przewodni-
czacy prof. Dr. F. J. J. Buytendijk i obaj sekretarze, Dr. J. van
Breemen, i doc. Dr. J. H. Reys z Hagi. Ws$rdéd innych brali udziat:

z Ameryki i Kanady — Best z Toronto, Brown, dyrektor amer. Y. M.
C. A. z Nowego Yorku, Tait Mc Kenzie z Filadelfji, z Anglji Crighton
Bramwell i Ellis z Manchesteru, z Francji — Bellindu Coteau,

Chailley — Bert, Latarjet, Merklen, Richard, z Niemiec —
Bethe 2z Frankfurtu, Huntemiiller z Giessen, Kohlrausch
i Mallwitz z Berlina, Czesi — Bures i Hovorka z Pragi. Austr-
iacy — Haudek i Spitzy, z Wegier — Szukowathy, z Wioch —
Cassinis, ze Szwajcarji — Knoll z Arozy. Polske reprezentowali
generat dr. Rouppert, profesorowie Ciechanowski i Parnaj,
pp. dr. Osmo6lski, docent dr. Szulc, Muszatdéwna, dr. Dybow-
scy, dr. Missiuro, dr. Mozotowski.

Po przemowach przewodniczagcego prof. Buytendijka (ogtoszona
na czele numeru) i sekretarza dr. van Breemen a, wiasciwe obrady kon-
gresu rozpoczat bardzo ciekawa prelekcjg R. Tait Mc Kenzie z Filadel-
fii w Stanach Zjednoczonych Amer, Po6in, Lekarz, wybitny hygienista
i wychowawca fizyczny, rzezbiarz i wielki przyjaciel sportu, omawiat sto-
sunek sportu uniwersyteckiego do sztuki i przesunat przed oczyma stucha-
czy caly szereg zdje¢ z rzezb wybitnych atletow, w koncu diuzszy film za-
poznat nas z rozmaitemi momentami gimnastyki w druzynach amerykan-
skich. Przemoéwienie to, nacechowane wielkiem umitowaniem piekna ruchu
ciata ludzkiego, zainteresowato bardzo obecnych.
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Ostatnim moéwcg tego dnia byt dr. Hov,orka z Pragi, ktéry przed-
stawit szkic historyczny stosunku lekarza do wychowania fizycznego
i sportu. Rozpoczynajac od ksiagg medycyny chinskiej, kresli dzieje stosun-
ku lekarzy do wychowania fizycznego, do dni dzisiejszych, podkreslajac
prace czeskie na tem polu.

Popotudniu rozpoczety sie w szczuplejszem nieco gronie obrady nad
. tematem programowym: Rytm serca w sporcie. Dr. J. Crigthon B r a ni-
we 11 z Manchesteru gtéwny nacisk kladzie na elastycznos¢ tetnic i na
cisnienie rozkurczowe; zbyt wysokie cisnienie rozkurczowe wptywa bardzo
niekorzystnie na elastyczno$¢ $cian wielkich tetnic, oddziatywuje to nie-
korzystnie na pojemnos$¢ serca i mozno$¢ intensywnej pracy miesniowej.
Wskazuje na duze mozliwosci do praktycznych prac doswiadczalnych
w tym kierunku.

Dr. L. Merklen z Nancy omawia przyspieszenie akcji serca na
poczatku ¢wiczenia, w czasie i koncu déwiczenia i poézniejszy powrét do
normy. Autor nie ceni wysoko samego stwierdzenia szybkosci tetna, w po-
taczeniu jednak z oznaczeniem cisnienia skurczowego i rozkurczowego mo-
zemy studjum serca wydatnie zuzytkowac praktycznie mimo wielkich réz-
nic indywidualnych w sposobach reakcji na ¢éwiczenie.

Réznice miedzy zaprawionymi a niewprawnymi sg bardzo duze, dla
praktycznej oceny mozemy sie oprze¢ na badaniu cisnienia tetniczego bez-
posrednio po pracy; da nam ono wskazéwki, czy mozemy danemu osobni-
kowi pozwala¢ bezpiecznie na dalsze uprawianie ¢wiczen tych; w dalszym
ciggu dtuzszy lub krétszy okres powrotu do normy po c¢wiczeniu da nam
wskazéwki co do stopnia osiggnietej zaprawy i celowosci dalszej rozbu-
dowy ¢wiczen, czy tez wzmagania ich tempa.

Dr. Rautmann z Fryburgu omawiat bardzo szczegétowo liczne ba-
dania wiasne jak i niemieckich autoréw, odnoszace sie do wpltywu rozmai-
tych gatezi sportu na wielko$¢ serca. Ustala on zasady oceny wielkosci
serca wedle stosunku ortodiagraficznej wielkosci cienia sercowego do wy-
sokosci, wagi ciata i obwodu klatki piersiowej badanego osobnika. Wedle
prac autora wraz z Fugmannem normalne odchylenie tej metody osia-
ga — 0.6 cm, wobec tego okres$lajg oni jako serca wielkie te, ktére dajg
cien o 0.6 do 1.8 cm. wiekszy od normy; jako bardzo wielkie te o cieniu
wiekszym o 1.8 do 2.3 cm. Woyniki osiggniete na tych podstawach odbie-
gaja nieco od dotychczasowych, ttumacza jednak cze$¢ terazniejszych po-
zornych sprzecznosci.

Dwie kategorje sportowcéw majg wedle Rautmanna wielkie serca;
pierwsza z nich, to ci, ktérzy uprawiali rozmaite gatezie sportu w bardzo
silnym stopniu w okresie dojrzewania. Rautmann podkresla, ze serca
te nie wykazujg tendencji do zmniejszania sie przy przerwaniu czynnosci
sportowej. Pozatem zdaje sie, ze skionno$¢ do powiekszania tego jest
dziedziczna (zdarza sie u rodzenstwa). Wypadki te nie sg bynajmniej
czeste i silna czynno$¢ sportowa w okresie dojrzewania nie prowadzi z re-
gulty do wielkiego serca. Rautmann nazywa te nieliczne wypadki
,»wielkiego" serca fizjologicznemi, przychyla sie do zdania Kircha
0 rozszerzeniu i powiekszeniu serca (tonogene Dilatation und Hypertro-
phie), serca te odznaczajg sie wyrazng jedrnoscia.

Niezbyt czeste przypadki ,wielkich" serc spotykamy u ludzi nasta-
wionych na wysitek bardzo diugotrwaly (narciarze, biegacze na dalekie
przestrzenie, kolarze, wioslarze). Jesli poza wielkiem sercem znajdziemy
bradykardje (ponizej 65 na minute stojac), to mozemy przypuszczaé, ze
mamy do czynienia z nastawieniem przewaznie parasympatycznem. moéwi-
my wtedy o wielkiem sercu nerwu blednego (grosses Vagusherz), Serce to
wykazuje niestato$¢ formy tak przy gitebokim wdechu jak i wydechu, jak
tez przy dosw. Valsalva'y; w obrazie rentgenicznym spotykamy sie czesto
z wypukleniem cienia serca w okolicy koniuszka (schlaffes Spitzherz, F.
R. Kraus). Na granicy fizjologji i patologji leze¢ beda te przypadki
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parasympatycznego nastawienia, w ktérych przy wybitnej bradykardji wy-
stepuja po gtebokim wdechu dodatkowe skurcze (Atrioventriculare Extra-
systolie bei Trainingsbradykardie). Wykazuje nam je elektrokardiograf.
Rautmann wzywa tu do ostroznej oceny, bynajmniej jednak nie w tym
kierunku jakbysmy sie zwykle tego spodziewali. Ostroznym nalezy by¢
W ograniczaniu ¢wiczenia sportowego; po lekkiem tylko obnizeniu zadanych
wyczynéw lub zwolnieniu tempa zaprawy, nalezy dalej obserwowac.

Wybitne zaokraglenie cienia ,wielkiego" serca przemawia za réwno-
czesng hypertrofjg serca. Pewne stwierdzenie rozrostu serca jest jednak
bardzo trudne.

,Bardzo wielkie" serce uwaza Rautmann za przypadki graniczne,
trudne do oceny.

Bardzo zywa dyskusja nie wylonita jednak danych pozytywnych,
gdyz réznice w metodach badania i oceny sa zbyt wielkie; poszczegélne
prace z trudnoscig tylko moga by¢ poréwnywane.

Mjr. dr. W. Dybowski, Lwow.

(Dok. nast.)

Igrzyska olimpijskie terenem studjéow naukowych
(Pracownia fizjologiczna prof. Buytendijk'a).

Zagadnienie kultury cielesnej, jako jednego z kardynalnych momen-
tow bytu narodéw, przycigga do pracy badawczej coraz szersze kota
przedstawicieli $wiata naukowego. Praca ta, nie ograniczajgc sie do slu-
djéow czysto laboratoryjnych, przenosi sie coraz czesSciej na tereny spor-
towe, dajac mozno$¢ bezposrednich obserwacyj wptywéw réznych rodzajéw
wysitku na organizm ludzki.

Przykltadem proby szerszego zorganizowania omawianej akcji na te-
renie miedzynarodowym moze by¢é pracownia badan sportowo-lekarskich.
zainstalowana na stadjonie podczas ostatnich Igrzysk Olimpijskich pod
kierownictwem dra Buytendijk'a, prof, fizjologii Uniwersytetu w Gro-
ningen.

Przewodnig myslag zapoczatkowania tych badan bylo dazenie do sko-
ordynowania studjow wybitniejszych badaczy tej dziedziny oraz wykorzy-
stanie do celéw naukowo-doswiadczalnych tak wyjgtkowego materjalu,
jakiego dostarczyta elita Swiata sportowego réznych ras i narodéw.

Niewyczerpanym i giébwnym w tych warunkach tematem byt trening
sportowy we wszystkich jego odmianach.

Rezultaty owych badan mogty przedstawia¢ donioste znaczenie dla:
1) zaréwno samych zawodnikéw jak i dla ich treneréw, dajagc moznosé¢
bezposredniej kontroli przebiegu treningu; 2) badan nad zaleznoscig uzdol-
nien sportowych od struktury psycho-fizycznej; 3) studjéw naukowo-do-
Swiadczalnych z zakresu wplywoOw pracy na organizm, oraz 4) zagadnien
catosci wychowania fizycznego, obejmujacego sport zawodniczy, jako naj-
wyzszy szczebel kultury cielesnej.

Pracownia wyposazona w aparature w duzej mierze staraniem profe-
sora Buytendijk'a, obejmowata dzialty nastepujace:

1. Antropometria ogélna i fotograficzna prowadzona pod kierownic-
twem dra Kohlrausch'a (Berlin). Poza szeregiem zwyktych pomiaréw
antropometrycznych, pobieranych wedlug zgéry utozonego schematu, do-
konywano zdje¢ foto-antropometrycznych za pomocg sprowadzonego
z Berlina przez dra Kohlrausch'a specjalnego aparatu firmy Zeiss'a
(Photo-Stereogrametrische Korper-Reproduction). Otrzymane zdjecia przy
zastosowaniu t. zw. Réntgen-Stereo-Ortho-Diagraph'u (dra Bayerlena
z Monachjum) pozwalaty, przy odtwarzaniu stereoskopowego obrazu bada-
nego osobnika, na dokonywanie wszystkich uzupetniajacych pomiaréw an-
tropometrycznych z fotografowanego poprzednio zawodnika. Wskazana in-
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stalacja, istniejgca dotychczas tylko w Berlinskiej Szkole Wychowania
Fizycznego, stanowita wiasciwie gtéwne clou pracowni.

1. Dziat roentgenologiczny pod kierownictwem dra Deutscha
(Wieden) i dra Herxheimera (Berlin), dokonywujacy zdje¢ fotogra-
ficznych kardiologicznych i artrologicznych.

111, Badania lekarskie (kliniczne) ogodlne oraz

IV. Badanie serca i ci$nienia krwi pod kierownictwem dra Bram-
vella (Manchester).

V. Elektrokardjografja, prowadzona przez dra Hoogerwerfa
(Leiden).

VI. Spirometrja (Prof. Breda i Dr. Kohlrausch), dokonywana
za pomoca przenos$nego spirometru firmy Bremen (Kiet), ustepujacego
pod wzgledem precyzji spirometrom laboratoryjnym i nadajacego sie raczej
do badan na boisku.

VII. Dynamometrja, prowadzona przez prof. Bethe i jego asysten-
tow (Frankfurt) obejmowata pomiary sity miesniowej garsci, ramion, miesni
pasa barkowego oraz miesni wyprostnych kregostupa. Wiegkszo$¢ dynamo-
metréw — pomystu prof. Bethe.

VIIl. Badanie hematologiczne — Prof. Thoérner (Bonn) i Dr.
Huntermiiller (Giessen) skiadato sie z badania skiadu morfotycz-
neg.0 krwi oraz badania serologicznego (wplyw treningu oraz ewentualnego
znuzenia.na wiasnosci hemolityczne surowicy).

IX. Badania psychologiczne — pod kierownictwem dra Fessarda.
asystenta prof. Piéron‘a (Paryz) — oparte na metodzie eleklrogalwano-
metrycznej (Cambridge Instrument Co.) i ergograficznej (ergograf Mos -
s 0‘a, zmodyfikowany przez dra Rogera).

Pracownia zaczeta funkcjonowa¢ na jaki$ czas> przed oficjatnem
otwarciem Igrzysk (28. VII), korzystajgc z materjatu, jakiego dostarczaty
poszczegllne reprezentacje, przeprowadzajgc trening kornicowy na znajdu-
jacym sie w poblizu starym stadjonie.

Sprawa uregulowania naptywu zawodnikéw nie stala niestety na po-
zadanej wysokosci. Jak zwykle jeszcze dotychczas, przy badaniach spor-
towo-lekarskich najwieksze przeszkody napotykano ze strony samych za-
wodnikéw, w najlepszym wypadku uwazajacych badania .za malum neces-
sarium. Moment zainteresowania réwniez nie odegrat znaczniejszej roli,
biorgc pod uwage dominujace zaobserwowanie zawodnikéw przygotowa-
niami do startdw, pewne podniecenie psychiczne oraz che¢ -catkowitego
wykorzystania czasu treningowego lub mozliwosci przygladania sie prze-
biegowi zawodow.

Jak trzeba bylo oczekiwaé, gros obserwacyj ograniczyto sie do badan
zawodnikéw w stanie statyki (przed wysitkiem). Wyjatkowo w kilku wy-
padkach udawato sie zainteresowaé¢ i namoéwi¢ poszczegdlnych zawodni-
kéw do zgtaszania sie bezposrednio po wyczynie sportowym.

Pomimo wskazanych trudnosci, przez' pracownie codziennie przewi-
jato sie po kilkunastu (max. do 20—30) zawodnikéw, nalezacych do po-
szczegblnych reprezentacyj.

Co do warunkéw samej pracy, ze wzgledu na szczupto$¢ pomieszczen,
pozostawiaty one wiele do zyczenia. Najwieksza salka pracowni miescita
kilka dziatéw, wymagajacych zasadniczo bezwzglednej izolacji (badania
psychologiczne, elektrokardjografja, badania funkcjonalne serca); ciashota
i zgietk w pracowni potegowaty sie jeszcze przy dos$¢ licznych wizytach
0s6b zwiedzajacyh, oraz probach dotgczenia sie badaczy dodatkowych,
predko zresztag spostrzegajacych niemozliwos$¢ jakiejkolwiek badZz powaz-
niejszej pracy. Do tych ostatnich nalezeli miedzy innymi Dr. Mer klen
(Nancy) i P. Richard (Paryz), ktérzy zamierzali przeprowadzi¢ probe
funkcjonalng serca (zmodyfikowany test Schneiderda) oraz dokonac
badan sfigmograficznych, lecz predko musieli wycofa¢ sie z pracy. Sladami
ich poszedt dr. Fessard, likwidujac po parudniowych probach badania
psychologiczne, niemozliwe w podobnych warunkach.



280

Najwiekszg sprawnos¢ wykazaty dzialy antropometryczny i roentge-
nologiczny, przeprowadzajac systematycznie badania wszystkich zglasza-
jacych sie zawodnikéw. Bezwzglednej zatem wartosci naukowej nagroma-
dzonych wynikéw nalezy oczekiwaé¢ tylko od owych dziatéw, ktére obej-
mujg badania o $cistosci nieulegajacej znaczniejszym wahaniom w poréw-
naniu z badaniami innemi, w duzej mierze zaleznemi od warunkéw po-
mieszczenia.

Krytyczne rozpatrzenie uzyskanego materjatu obserwacyjnego mozli-
we bedzie dopiero po zestawieniu opracowanych przez poszczegélnych ba-
daczy wynikow, ktérych cato$¢ bedzie przedstawiata niewatpliwie doniosty
dorobek naukowy.

Nawet pomimo tej albo innej wartosci otrzymanych danych (ktérych
opublikowanie ma nastgpi¢ w niedalekiej przysztosci), zorganizowanie tego
rodzaju miedzynarodowej placoéwki przedstawia niezaprzeczalng korzysé
z punktu widzenia dydaktycznego. Demonstracja coraz to nowych metod,
krytyczne omawianie techniki laboratoryjnej, poréwnawcze ujawnianie bra-
kéw lub zalet réznych sposobéw badania, — wszystko to pozwolito nie-
jednemu ze zgromadzonych badaczy wywiezé z Amsterdamu dos$¢ duzo
materjatu warto$ciowego, stanowigcego punkt wyjsécia dla dalszych poszu-
kiwan naukowych.

Dr. Wiod. Missiur o, Warszawa.

O celu i dziatalnoSci Miedzynarodowego Biura Pedagogji
Sportowej

(Bureau International de Pedagogie Sportive).

Nic dziwnego, ze w #tonie ruchu tak poteznego i tak ogoélnego, jak
ruch obecny sportowy, pojawity sie naduzycia. Ale naduzycia te, z po-
wodu ktérych powstato tyle hatasu, mozna przeciez usugné, jezeli sie do-
tozy staran w celu zbadania ich przyczyn i stwierdzenia nastepstw.

Utworzone dzieki inicjatywy miasta Lozanny Miedzynarodowe Biuro
Pedagogji Sportowej, zajeto sie tg sprawg i punktami szczeg6lnie wyma-
gajacemi naprawy.

Kierownicy jego uwazajg, ze w chwili obecnej wyltaniajg sie rézne
braki o charakterze ogélnym:

|I. Dzieci, miodziez szkolna... sg pastwg przedwczesnych
organizacyj sportowych. Jest to nastepstwo o0gdlnego obecnie
dazenia do wytworzenia przedwczesnej dojrzatosci, od ktérej sie oczekuje
zwiekszonego dziatania. Nalezy sie jednak obawiaé, ze skrécenie wiosny
zycia nie przedtuza lata, lecz poprostu przyspieszy jesien; nie mozna bo-
wiem zmienia¢ harmonji pér zycia ludzkiego. Dziecko, zbyt wcze$nie pod-
dane dziataniu czynnikéw sportowych (stowarzyszenia, trening, wspo6iza-
wodnictwo, oklaski), ulega zdenerwowaniu i wytrgceniu z réwnowagi.
Warto$¢ moralna i spoteczna tych czynnikéw stepia sie z powodu przed-
wczesnego dziatania i moze pdzniej zawie$¢ po dojsciu dziecka do wieku,
w ktérym nauczyciele powinniby sie do niej odwotaé ze skutkiem.

1. Wyrostkéw, miodziencéw, wabi przyneta nieustannych za-
wodow, ktorych czestos¢ powoduje nieSwiadome zmeczenie cielesne
i rozproszenie umystu. Zamiast by¢ madrg przeciwwaga pracy umysto-
wej, staje sie sport gtéwnym przedmiotem miodzienczej dziatalnosci, obok
studjéw niekompletnych lub prowadzonych pospiesznie, skierowanych jedy-
nie ku prostej ambicji osiagniecia niezbednego dyplomu.

1. Bluff, reklama i widok zysku pienieznego wczes-
nie zaczynajg wywiera¢ zty wptyw. Niepozadany przykiad starszych skie-
rowuje juz zupeinie miodych ku niezdrowym horyzontom, i przyznaé¢ nale-
zy, ze nie proébowano jeszcze nic uczyni¢ w celu zwrécenia ich na lepsza
droge. Prasa sportowa, popierana przez przemystowcow, ktérych intere-
som stuzy, zostala opanowana przez rosngcg wcigz che¢ zyskéw. Jest to
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bezwatpienia zjawisko przejsciowe. Ale w oczekiwaniu zmniejszenia sig
tego zta, powinnyby same te pisma dazy¢ do zreformowania stosunkéw
i zobojetnienia ztych wplywow.

IV. Sposéb myslenia t. zw. .olimpijski”, majacy za podstawe chec
osiggniecia i kult rekordu swiatowego, dziata szkodliwie na masy
ludzi, ktérzy nie majg zadnych danych do podobnych aspiracyj, a jednak
sie niemi przejmuja. Zywe wspotzawodnictwo, ktérego wyrazem sg zawody
co cztery lata i perjodyczne walki o pierwszenstwo sportowe — jest po-
trzebne do podtrzymywania zycia sportowego, stanowigc jego najwyzsza
granice. Przypuszczenie, ze mozna sie bez tego wspoétzawodnictwa obejsé,
jest utopja; lecz obok rekordu miedzynarodowego — a takze rekordu na-
rodowego, ktéry jest podobnej natury — istnieje jeszcze rekord ,w sto-
sunku do siebie samego". Zdoby¢ go moze wielka liczba ludzi i stanowi
on dzwignie kultury cielesnej, ale niestety jego wielkiej wartosci nikt pra-
wie nie zna.

Odznaka sportowa szwedzka trzystopniowa — znaczek porucznika
marynarki francuskiej Heberta, ze stopniowaniem zaczynajgcem sie
»ponizej zera“, sa dobremi zastosowaniami tego rodzaju rekordéw. Zna-
laztyby sie jeszcze inne, tylko trzeba ich szukaé¢ i wprowadzi¢ w uzycie.

V. Niebezpieczna przesada sportowa pochtania dzieci i miodziez; jest
natomiast istota, dotagd zaniedbana, ktérej nie umiano pociggna¢ do upra-
wiania sportu w sposéb, zapewniajacy te przyjemnos$¢ bez straty czasu
i pieniedzy. Jest to indywidualny cztowiek doros+y lo
zaniedbanie odbija sie na catym zespole zagadnien, ktéremi sie zaJmUJemy
Przedtuzenie okresu dziatalnosci sportowej odpowiada dazeniom do opoz—
nienia jej poczatku. Trwato$¢ zdrowia cziowieka dorostego ma znaczenie
najwieksze, i to nietylko dla ugrupowania, do ktérego on nalezy, ale takze
dla ogélnego pokoju spotecznego. Ale warunki, w ktérych moze on oddaé
sie ¢wiczeniom sportowym sg inne, niz te, ktéremi zadowoli¢ sie moze
miodziez. W starozytnosci wiedziano o tem, a mysmy to zapomnieli. Nic
jeszcze nie zastgpito pod tym wzgledem gimnazjéw miast greckich, Ale
wezwanie, aby instytucje miejskie zajety ich miejsce, sformutowane
w r. 1912, nie przebrzmiato bez echa. W Niemczech powstaty niedawno
projekty, godne uwagi, budzace nadzieje. Nalezy o nich uprzedzi¢ opinje
i sktoni¢ do uwagi. Szcze$liwie pomyslane nowosci zaatlantyckie réwniez
moglyby stuzy¢ za przykiad. Prawdopodobnie zbliza sie wiec nowa era.

VI. Pedagogja sportowa powinna podciaggnaé¢ swoje metody do po-
ziomu wymogéw okresu, ktéry nadchodzi. Mozna powiedzieé¢, ze ta nowa
nauka, ktérej pionjerem byt wielki Anglik Thomas Arnold, tutaj miata
swoéj poczatek. Pierwszy Kongres Psychologii sportowej zebrat sie w Lo-
zannie pietnascie lat temu, 8, 9 i 10 maja 1913 r., dzieki staraniom Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpijskiego i wiadz lozanskich i vaudyjskich.
Stawny Wioch, Guglielmo Ferrero, wygltosit przemowe wstepna, a pre-
zydent Roosevelt wrzigt udzial, przesytajac wihasny bardzo interesujacy
referat. Po tak pomys$lnym wstepie chcemy znowu podjaé prace, ktéra
przerwaly tragiczne zdarzenia. Przedstawia ona niezaprzeczone korzysci.
Ale, by ja dobrze prowadzi¢, potrzebna nam jest pomoc fizjologéw, (kt6-
rzyby w amfiteatrze studjow sportowych zajeli wszystkie stopnie), a ci
powinni zostawi¢ jeszcze miejsce i dla psychologdw.

To sga sprawy zdaniem naszem najpilniejsze. Miedzynarodowe Biuro
Pedagogji Sportowej pragnie po raz pierwszy zasiegng¢ porady osobistosci
i ugrupowan bezposrednio zainteresowanych badaniem zla i poszukiwa-
niem $rodkéw zaradczych; rodzicéw, nauczycieli, wiadz. .. nie zapomina-
jac o samej m+odzie2y, wsréd ktorej najlepsze elementy zdajg sobie sprawe
z nlebezpleczenstwa i pragna je usungé, chociazby kosztem pewnych po-
Swiecen.

Nie przesgdzajac kierunku, w ktérym moga po6js¢ w przysztosci jego
prace, Miedzynarodowe Biuro Pedagogji Sportowej uwaza, ze obecnie na-
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lezy stosowac' system kongreséw naukowych Solvaya. Wielki ten prze-
mystowiec i filantrop belgijski okazat przyktadem, ze najlepsze wyniki
otrzymuje sie, zbierajac ograniczong liczbe ludzi dla omoéwienia ograni-
czonej liczby zagadnien, poprzednio wybranych. Kierownicy B. I. P. S,
niezalezni od jakiejkolwiek szkoty i dalecy od zgdry powzietych teoryj,
wzywajg wszystkich do wsp6tpracy dla dobra publicznego.

Lozanna, kwiecien 1928, Za Dyrekcje B. I. P. S.: Pierre de Couber-
tin. — Za Rade administracyjng: Paul Rosset, syndyk Miasta Lozan-
ny. — Za Rade techniczng: Pik. Dyw, Guisan, komendant I-szej Dy-
wizji. — Sekretarz B. I, P. S.: Jean Rubattel.

Wszystkie zawiadomienia, odnoszace sie do Miedzynarodowego Biura
Pedagogji Sportowej, nalezy adresowac: Lausanne (Suisse).

Wakacyjne kursy wychowania fizycznego w Wagrowcu
(od 2 lipca do 11 sierpnia 1928).

Wakacyjne kursy wychowania fizycznego majg juz swojg tradycje
w przedwojennych kursach sokolich w Skolem oraz w kursach urzadzanych
przez Studjum W. F. Uniwersytetu Poznanskiego. Pierwsze byty potaczone
z obozownictwem i przygotowaniem na instruktora P. W., na drugich cho-
dzito o pogiebienie wiadomosci teoretycznych i metodycznych. W orga-
nizacji kurséw w Wagrowcu oparto sie o doswiadczenia, nabyte na kursach
w Skolem i w Poznaniu, i to bylo gtéwng przyczyna, dla ktérej padt wy-
bér na Wagrowiec, posiadajgcy wszelkie warunki higieniczne i praktyczne.
Uczestnicy kursu mieszkali bowiem w obszernym i dobrze urzadzonym
budynku Sem. naucz, meskiego. Tuz obok budynku obszerne boisko
i strzelnica oraz wspaniate jezioro z przystanig wioslarskg i ptywalnia. To
tez trzytygodniowy okres czasu przeznaczony na kurs meski (od 1—21
lipca) i zenski (od 22—11 sierpnia) zostat nalezycie wykorzystany. Jak-
kolwiek pracowano przez caty dzien (od godz. 8—13 i 17—19, nie liczac
zaje¢ nadobowigzkowych), przemeczenie byto wyjatkowe i przemijajace,
zwlaszcza, ze praca odbywata sie pod statym nadzorem lekarskim. Prze-
meczeniu starano sie przeciwdziata¢ przez odpowiedni rozkiad zaje¢ i wy-
starczajgce pod wzgledem ilosci i jakosci wyzywienie. Na kursach byto
109 mezczyzn podzielonych na dwie grupy: nauczycieli szkét $rednich
ogoélnoksztatcacych i nauczycieli szkét powszechnych i 130 niewiast po-
dzielonych na trzy grupy: nauczycielek szkét sSrednich ogoélnoksztatca-
cych i seminarjow nauczycielskich, nauczycielek szkét powszechnych
i grupe stowarzyszen.

Rozkiad dnia dla grupy pierwszej byt nastepujgcy: O godz. 7 pobud-
ka, o- 7 min. 30 $niadanie, 8—8 min. 45 gimnastyka, 9—9 min. 45 lekcja
metodyczna, 10—10 min. 45 strzelanie, 10 min. 50—11 min. 15 drugie $nia-
danie, 11 min, 15—12 wyktad, 12—13 ptywanie i strzelanie z luku (wioSlar-
ka nadobowigzkowa), 13 min, 30— 14 obiad, 14—17 odpoczynek, 17—19
lekka atletyka i gry sportowe, 19—20 kapiel i kolacja 20—21, Spiew
chéralny, plasy, tance ludowe jako zajecia nadobowigzkowe. Nastréj na
kursie bardzo dobry. To tez uczestnicy kursu zzyli sie ze sobg, co nie po-
zostanie bez dodatniego wplywu na dalszg wspoétprace. Jedng z najwiek-
szych wartosci kurséw byt sport wodny, ktéry dzieki wyjatkowym warun-
kom i sprzyjajacej pogodzie oraz dobrym instruktorom i instruktorkom
uprawiano z zamitowaniem i bardzo dobremi, jak na tak krétki czas,
rezultatami. Zapewne, ze praca ta nie byta wolna od niektérych biedéw
(przewaznie materjalnej natury). Sa one jednak znane i dadza sie tatwo
usung¢ w najblizszej przysztosci.

Pptk. Walerjan Sikorski, nacz. wizyt, wych. fiz. Min. W. R. i O. P.
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Z RUCHU CWICZEBNEGO.

Otwarcie Szkolnej Przystani Wioslarskiej w Krakowie.

Dzigki subwencji Ministerstwa i zasitkowi Wojewddzkiego Komitetu
W. F. i P. W. w Krakowie zostata uruchomiona przystan wioslarska dla
miodziezy szkét srednich w Krakowie. Poniewaz z powodu obwatowania
Wisty nie mozna bylo, mimo usilnych zabiegéw, zdoby¢ wiasnego terenu
pod budowe przystani, tem wiecej, ze nalezalo operowa¢ w ramach przy-
znanej subwencji, przeznaczonej zaréwno na budowe, jak i na zakupno
todzi — przeto zawigzane w tym celu Towarzystwo Mitosnikéw wych. fiz.
miodziezy (ztozone z 3 oséb — pp. Tchorznicki, Ciechanowski,
WYyr obek) uzyskato zgode na budowe hangaru na terenie Akademic-
kiego Zwigzku Sportowego i korzystanie z jego przystani. Tu tez w bez-
posredniem sagsiedztwie A. Z. S. hangar zbudowano. Po stworzeniu przy-
stani Towarzystwo sie rozwigzato a opieke nad nig objeto Kuratorjum.

Organizacja zajat sie z ramienia Kuratorjum wiz. Wyrobek Stwo-
rzono Koto wioslarskie obejmujace panstwowe szkoty Srednie meskie i zen-
skie, utozono regulamin wioslarski i mianowano naczelnikiem przystani
p. Lesz ke, nauczyciela panstw, gimn. IV, dtugoletniego pracownika
w wioslarce.

Koto obejmuje na razie tylko okoto 80 uczniéw i uczenie, cho¢ kan-
dydatéw do Kota byto kilkuset. Chodzito z jednej strony o dobre ujecie
rzeczy w poczatkach, co przy wiekszej liczbie uczestnikbw nie da sie
zrobi¢, z drugiej strony liczba todzi nie zezwalata na organizacje sportu
odrazu na wigksza skale. Ponadto organizacja zalezala od liczby instruk-
torow dostarczonych przez A. Z. S-, a chodzito jeszcze o danie sposobnosci
do czestszych wyjazdéw, by mozliwie predko wyéwiczy¢ gar$¢ miodziezy,
na ktérejpy mozna sie oprze¢ w dalszej pracy. Nalezato sie wreszcie
liczy¢ z pewnemi niebezpieczenstwami tego sportu, konieczna wiec byta
duza dyscyplina, ktéra z wielka liczbg nowicjuszéw trudno byto zachowad.
Oczywiscie z rokiem przysztym Koto ulegnie znacznemu rozszerzeniu.

Koto rozporzadza 6 ‘todziami. Trzy czterowiostéwki zakupiono
w Warszawie, dwie zakupiono z zasitku Ministerstwa (jedna jest wiasnoscia
gimnazjum zenskiego), jednag czterowiostéwke i jedng szeSciowiostowke
odkupiono od A, Z. S. To sa todzie cedrowe. Sz6sta, debowa, wiasnosé
gimn. VIII, jest na razie nie do uzycia, wymaga powaznego remontu.

Uroczyste otwarcie przystani polagczone z podniesieniem flagi, po-
Swieceniem przystani i chrztem todzi szkolnych (rodzicami — dyrektorowie
szkot) odbyto sie w dniu 10 czerwca br. Wyjazdy odbywajg sie codzien-
nie, dwa dni w tygodniu przeznaczone na wyjazdy dziewczat. Miodziez
nadzwyczaj ochotnie garnie sie do sportu wio$larskiego, niektére szkoty
nosza sie z myslag zakupna wiasnych todzi. Nadmieni¢ nalezy, ze miodziez
gimn. VIII przystgpita do budowy kajakéw, ktérych juz 6 wykonata.

Wszystkie todzie majg (poza jedng potwyscigowa) typ todzi szkol-
nych, turystycznych i beda uzywane tylko do wycieczek wodnych. Sa
odpowiednio szerokie i niewywrotne. Wszelkie wyscigi wio$larskie, jako
dla rozwijajacej sie miodziezy nie odpowiednie, nie sg wogéle brane
w rachube.

Koszta utrzymania przystani t ,j. nadzér, pomoc przy wynoszeniu,
ustawiczny drobny remont i t. p. — wynoszace okoto 100 zt. miesiecznie,
pokrywaja szkoty z funduszu gier ruchowych.

(Z Kurat. Okr. Szk. Krak.)

Swieto sportowe miodziezy szkét $rednich 1928,
Okreg krakowski.

Tegoroczne $wieto sportowe miodziezy szkoét srednich, tacznie z za-
konczeniem okregowych zawodéw szkolnych odbyto sie w dniu 23 i 24



284

czerwca w Krakowie. Po raz pierwszy w tym roku pofgczono nadto za-
wody szkolne z wystepem oddziatéw przysposobienia wojskowego i hufcow
szkolnych.

Do zawodoéw lezacych na terenie wojewddztwa Krakowskiego zgtosito
sie 39 zakladéw S$rednich meskich z 648 zawodnikami, oraz 27 zakiadéw
zenskich z 489 zawodniczkami. Z tego staneto do zawoddéw 91%. Z po-
wodu trudnosci organizacyjnych nie wiaczono jeszcze w roku biezacym
do ogdlnych zawodéw takze szkét z obszaru wojewddztwa Kieleckiego,
zezwolono jednak na zgtaszanie sie do poszczegélnych punktéw programu.
Wszystkie szkoty zapoznano jednak z przepisami i prawidtami, ktére obo-
wigzywaé¢ beda w roku przysztym. Program na rok przyszty bedzie juz
wspolny. Ze szkot powyzszych zglosity sie zaktady w Olkuszu i San-
domierzu.

Organizacja zawodoéw ulegta w b. roku dalszym uproszczeniom
Wszystkie ¢éwiczenia lekkoatletyczne (jak zawsze, tylko w formie wieloboju)
odbytly sie mianowicie w miejscu siedziby kazdego zaktadu przed dele-
gatem Kuratorjum, ktérym byt nauczyciel z tej samej lub sasiedniego mia-
sta. Zawody w grach odbyty sie natomiast w 4 miejscowosciach (Zywiec—
Krakéw—Tarnéw—Jasto) dokad zjechaty szkoty, przydzielone do danej
dzielnicy. W tych miastach potgczono te zawody dzielnicowe z miejscowem
Swietem sportowem.

Druzyny, ktére wyszly zwyciesko z zawodéw dzielnicowych zjechaty
do Krakowa na zawody koncowe — poza tem wszystkie druzyny z catego
okregu, ktoére zgtosity sie do zawodéw prywackich.

Ostatecznie zwyciezyty z druzyn meskich: 1. 5-bdj lekkoatletyczny,

druzyna z 8 zawodnikéw (nagroda przechodnia K. S. Cracovia) — panstw,
gimnazjum w Sandomierzu. — 2. Koszykdéwka (nagroda przechodnia Miej-
skiego Kom. W. F. i P. W. — panstw, gimn. Il w Krakowie. — 3. Palant

(nagroda przechodnia Ministerstwa W. R. i O. P.) i panstw, gimnazjum
w Gorlicach, i to po raz czwarty z rzedu. Poprzednia nagroda przeszta
juz na wiasno$¢ Zaktadu. — 4. Tennis — panstw, gimnazjum VIII w Kra-
kowie. — 5. Plywanie (nagorda przechodnia Sekcji W, F. T. N. S. W.) —
panstw, gimnazjum V w Krakowie.

Z druzyn zenskich wyszty zwyciesko: 1. Siatkéwka (nagroda prze-
chodnia Wojewddzkiego Komitetu W. F. i P. W. — panstw, gimn. zenskie
w Krakowie. — 2. Koszykéwka (nagroda przechodnia Kuratorjum) —
pryw. seminarjum naucz, im. M. Reja w Krakowie. — 3. Kwadrant (na-
groda przechodnia Kuratorjum) +— pryw. semin. naucz, im. $w. Jadwigi
w Tarnowie. — 4. Tennis — szkota ekonomiczno-handlowa w Krakowie.
— 5. Plywanie (nagroda przechodnia Ministerstwa W. R. i O. P.) —
panstw, gimnazjum zenskie w Krakowie i to po raz trzeci z rzedu. Na-
groda przeszta przeto na wiasno$¢ Zaktadu.

W program publicznego wystepu wchodzity poza wymienionemi roz-
grywkami: zbiorowy wystep w grach reprezentacyjnych druzyn zenskich
zaktadéw s$rednich w Krakowie, lekcja gimnastyki hufcéw szkolnych i od-
dziatébw miodziezy p. w., walka na bagnety, ¢éwiczenia samarytanskie zen-
skich oddziatéw p. w. Uroczysto$¢ zakonczyta sie przeméwieniem Kura-
tora Okregu Szkolnego i Generala brygady Smorawinskiego, po-
czern wreczono nagrody zwycieskim druzynom a czionkom druzyn pamigt-
kowe odznaki.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wszystkie nagrody sg w formie proporcow
z bronzu, z barwnemi wstegami, ktére szkota ma prawo nosi¢ przy wyste-
pach na zewnatrz, ze zwycieski zakiad otrzymuje ponadto dyplom stwier-
dzajacy zwyciestwo druzyny go reprezentujacej, ktéry umieszcza sie w ra-
mach na widocznem mie'jscu w szkole — i ze niema zadnych nagréd oso-
bistych, tylko drobna pamigtkowa odznaka dla zawodnikéw kilku najlep-
szych druzyn z kazdej konkurencji.

(Z Kurat. Okr. Szic Krak.)
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Okreg wolynski.

Zawody miedzyszkolne odbyty sie w tucku w dniu 10 czerwca 1928.

Do zawoddéw gimnastyczno-sportowych staneto: 12 druzyn meskich
(110 cht): do palanta 4 druzyny, do pitki latajagcej 4 druzyny, do
trojbojéw meskich i zenskich 4 druzyny, do piecioboju 7 zawodnikéw i do
strzelania 33 zawodnikéw i 3 druzyny zenskie (24 cz.J, do tréjbojow i do
pitki koszykowej.

Do zawodéw zgtosity druzyny zawodnicze szkoty nastepujace: 1, gim-
nazjum panstwowe: 6 druzyn meskich, 3 druzyny zenskie i do strzelania
9 cht, 2. szkota handl. I. druzyne do tréjboju dla starszych i do strze-
lania; 3, szk. powsz. m. Nr. 2 — 2 druzyny do palanta, 2 druzyny do
pitki latajacej i | druzyne do tréjboju dla miodszych; 4. Semin. naucz,
do strzelania 2 ucz. i 5. szkota powsz. z. im. Krélowej Jadwigi: 2 druzyny
do tréjboju dla starszych i dla miodszych. W piecioboju indywidualnym
brali udziat ci sami uczniowie, co w tréjboju dla starszych.

W zawodach tréjbojowych | miejsce zdobyty 2 druzyny meskie i 2
zenskie gimn. panstw.; w piecioboju pierwsze trzy miejsca zajeto gimna-
zjum panstw. ’

W rozgrywkach druzynowych palanta | miejsce zdobyta druzyna
szk. powsz. Nr. 2, w rozgrywkach pitki latajgcej | miejsce gimn. panstw.

W strzelaniu zespotowem | miejsce zdobyta szkota handlowa i w
strzelaniu indywidualnem | miejsce gimn, panstw.

Program zawodéw rozestano dla wszystkich szkét w dn. 5 czerwca.
Zorganizowat zawody podpisany wspélnie z p. Kaminskim i Kierowni-
ctwem P. W. Zawodnikom postanowiono wyda¢ nagrody w formie dyplo-
moéw i podrecznikéw gimnastycznych.

(—) B. Kondratowicz, naucz, w. f.

NOTATKI BIBLJOGRAFICZNE.

Psychologja, pedagogtka, socjologia.

W. Stern. Inteligencja dzieci i miodziezy. Tium. dr. T. Klimowicz.
Warszawa (Komisja Ped, Min. W. R. i O. P, skt gt Ksigznica- Atlas)
1927. Str. 447, ilustr.

Prof. F. ZnanieckKi. Socjologja wychowania. T, |. Wychowujace
spoteczenstwo. Warszawa (j. w.) 1928. Str. 312,

Wychowanie fizyczne w ogélnosci; gimnastyka.
Kpt. dr. A. Pawetek. Narodowe i spoteczne zadanie wychowania
fizycznego (odczyt). Poznan (Centr. Szk. Wojsk. Gimn i Sp.) 1928, Str. 26.
Pptk. W. Sikorski. Gimnastyka, podr. met. dla semin, naucz, Cz. I,
wyd. 2. Lwoéw (Ossolineum) 1928, str. 125, ilustr.

Gry, sporty.

Budowa terendéw i urzadzen sportowych. Praca zbio-
rowa pod. red. pptk. dra. W. Osmdlskiego i H. Jeziorowskiego. Warszawa
(Gh. Ksieg. Wojsk.) 1928, str, 566 duzej 8-ki, ilustr.

M. Germanowna. Gry i zabawy w szkole powszechnej. Wyd. 3.
Lwéw (K. S, Jakubowski) 1928, str. 116 w 16-ce, ilustr,

Kpt. Mierzejewski i kpt. dr, Z. Szydtowski. Zabawy i gry
ruchowe dla wojska i .stowarzyszen p. w. Poznan (Centr, Szk. Wojsk.
Gimn. i Sp.) 1928, str, 54 w 16-ce.

Harce; przysposobienie wojskowe.

St. Sedlaczek. Ksztatcenie starszyzny harcerskiej. G, Bertier.
Wychowanie wodzéw. Informacje i przyczynki do organizowania kurséw

Wychowanie fizyczne. 20
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instruktorskich Zwiagzku Harcerstwa Polskiego. Warszawa 1928 (C. Komisja
Dostaw Z. H. P-), str. 42 w 16-ce.

St. Sedlaczek. Podstawy etyczne skautingu Baden - Powellow-
skiego. Warszawa 1928 (j. w.), str. 36 w 16-ce.

St. Czajkowska. W jakim kierunku powinna sie rozwija¢ praca
K6t Przyjaciot Harcerstwa. Warszawa 1928, j. w., str. 10 w 16-ce.

Sir R. Baden-Powell. Wilczeta. Z upowaznieniem autora prze-
tozyt dr. Tadeusz Strumito. Il. Sprawnosci wilczece, Poznan (Sw. Woj-
ciech) 1928, Bibljoteka Harcerska Nr. 3, str, 136 w 16-ce.

Podrecznik przysposobienia wojskowego, pod red.
mjr. S. G. L. Kolbuszowskiego. Warszawa (G}. Ksieg. Wojsk.) 1928, str. 416
w 16-ce, 200 rys,, 5 tabl.

Rozne.
Prof. T. Sin ko. Od Olimpu do Olimpji. Wrazenia i rozwazania

z podrézy greckiej. Lwow - Warszawa (Ksigznica - Atlas) 1928, str. 432,
ilustr.

ZMARLI.
S. p. Dr. med. Jozef Polak.

W dniu 4 sierpnia r. b. po krétkiej chorobie, dopiero co powréciwszy
ze zjazdu higjenistéw polskich we Lwowie, zmart dr. med. J6zef Polak.

Urodzony w Réwnem na Wotyniu w r. 1857, w temze miescie ukon-
czyt gimnazjum, poczem w r. 1874 wstapit na wydziat lekarski uniwersy-
tetu warszawskiego, ktéry ukonczyt w r, 1880 z odznaczeniem.

W zmartym Polska traci wybitnego znawce spraw higjeny i niestru-
dzonego dziatacza na niwie higjeny praktycznej zwiaszcza samorzadowej.

W r, 1887 §. p. dr. Polak zainicjowat pierwsza wystawe higjeniczng
-w Warszawie. W r. 1897 utworzyt Warszawskie Towarzystwo Higjeniczne,
ktérego do $mierci byt prezesem, a ktére nastepnie pokryto siecig kraj
caty i przyczynito sie niemato do uswiadomienia ogétu w sprawach higje-
ny. Niemniej duze znaczenie dla propagandy higjeny miat organ Towa-
rzystwa Higienicznego, miesiecznik ,,Zdrowie", ktérego zmarty byt zato-
zycielem i wieloletnim redaktorem.

Gdy chodzi o zastugi zmartego dla spraw higjeny szkolnej i wycho-
wania fizycznego, podkresli¢ nalezy, ze przy kazdej sposobnosci dawat
on wyraz wielkiemu znaczeniu tego dziatu higjeny.

Zaréwno w pierwszej wystawie higienicznej w Warszawie w r, 1897,
jak i w drugiej w r. 1906 sporo miejsca wyznaczono, dzieki inicjatywie
zmartego, sprawom higjeny szkolnej i wychowania fizycznego. W War-
szawskiem Towarzystwie Higjenicznem sekcja wychowawcza byta jednag
z najczynniejszych, poruszano w niej mnéstwo tematéw z dziedziny higje-
ny szkolnej i wychowania fizycznego, do czego zmarlty prezes nieraz da-
wat zachete. Przy sekcji, jako delegacja, powstato koto lekarzy szkolnych
warszawskich, i przez szereg lat na terenie Towarzystwa bylo czynne.
W organie Towarzystwa ,Zdrowie" zmarty szeroko uwzgledniat dziat hi-
gjeny szkolnej i wychowania fizycznego.

Bodaj-ze najwiekszg zastuga $. p. dra Polaka w dziedzinie higjeny
szkolnej bylo zainicjowanie, przez niego, jako naczelnika Wydziatu zdro-
wia publicznego m. stét. Warszawy, budowy dwoéch nadéwczas wzorowych
gmachéw dla szkét powszechnych w Warszawie, a mianowicie przy ulicy
Drewnianej i na Pradze przy ulicy Szerokiej. Przez lat 15 byty to jedyne
specjalne budynki dla dziatwy szkét powszechnych. Dopiero po wskrze-
szeniu niepodlegtosci Panstwa Polskiego budownictwo szkolne sie¢ wzmo-
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glo, a do jego rozwoju $. p. dr. Polak wcigz w swych artykutach nawo-
tywat.
Cze$¢ Jego pamiecil Dr. St. KopczynskKi.

— S- p. Dr. Franciszek Bocianski, lekarz szkolny gim. Lorentza
w Warszawie. Zmarty poza gorliwem oddawaniem sie pracy w szkole, gdzie
sie cieszyt duzem zaufaniem miodziezy szkolnej, pracowat w harcerstwie,
jako opiekun druzyn harcerskich, a poza tem od szeregu lat byt czynny
jako lekarz sportowy w Warszawskiem Towarzystwie Wioslarskiem, ota-
czajac opiekag higjeniczng cztonkéw klubu podczas uprawiania sportu.
Cze$¢ Jego pamieci!

KRONIKA,

— Polska na IX Olimpiadzie w Amsterdamie. Jak wiadomo z pra-
sy codziennej, Polska, w poréwnaniu z Ofimpjada paryska (1924), uczy-
nita postep ogromny. Zdobyta czterokrotng ilos¢ punktéw (Paryz — 3,
Amsterdam — 12), oraz przesuneta sie z 25-go na 17-te miejsce. Na ten
wynik ztozyt sie nietylko znaczny postep naszego sportu w minionem
czteroleciu, lecz i zdobyte doswiadczenie organizacyjne, oraz umiejetne
przygotowanie i lepsze wyposazenie naszej ekspedycji olimpijskiej. Zastu-
ga to catego szeregu pracownikéw, przedewszystkiem jednak bodaj komisji
Olimpijskiej, Zarzadu Pol. Zw. Sport, (prez. Znajdowvski), Panstw.
Urzedu W. F. (dyr. ptk. Ulrych), oraz kierownika technicznego wypra-
wy, kpt. J. Barana.

Do licznych czysto sportowych refleksyj na ten temat, dodajmyz
swoje, wyshute ze spoteczno-wychowawczego punktu widzenia. Nie zatuj-
my, ze tak wyraznie dzi$é chora galgz sportu, jak pitka nozna, nie byta
tym razem wcale reprezentowana przez Polakéw. Nie ronmy tez nad kle-
ska, jaka w Amsterdamie poniesli nasi kolarze-wyscigowcy i ciezcy atleci.
Natomiast zupeltne — poza dyskiem Konopackiej — niepowodzenie
naszych lekkoatletéw, daje nam wiele do myslenia o brakach wychowania
fizycznego, bo¢ to najbardziej podstawowa gataz sportu. Pewnag pociechg
jest sukces pokazu gimnastycznego naszej druzyny sokolej. Wyniki jezdz-
cow, szermierzy i wioslarzy muszg dumg napetni¢ serce kazdego polskiego
wychowawcy, a niemniej laury Wierzynskiego i Skoczylasa,
dowodzace, ze polska poezja i sztuka zbrataty sie z kulturg cielesng $cislej,
niz we wielu innych krajach.

UprosiliSmy kpt. J. Barana, by skreslit, w najblizszym numerze
.Wychowania Fizycznego®“, swdéj poglad na nasz plon amsterdamski.

— Zmiany w organzacii Ministerstwa W R. i O. P. Zatwierdzony
niedawno nowy statut Ministerstwa wprowadza rozszerzenie zakresu dzia-
tania Wydziatu Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego. Mianowicie
(8 8 statutu) ,,Wydziat Wychowania Fizycznego i Higjeny Szkolnej obej-
muje wszelkie, nalezace do zakresu dziatania Ministerstwa sprawy z dzie-
dziny wychowania fizycznego w szkotach, przysposobienia wojskowego
i higjeny szkolnej, a w tem i sprawy kwalifikacyj oraz ksztatcenia i do-
ksztatcania nauczycieli wychowania fizycznego i lekarzy szkolnych®} Do-
tychczas, jak wiadomo, sprawy nauczycieli w. f. byly czesciowo w kom-
petencji departamentu szkolnictwa Sredniego.

— Naukowe Towarzystwo Pedagogiczne organizuje grono uczonych
pod przewodem profesorow: Heinricha, Kota, Mystakowskiego
i Nlawroczynskiego. Ma ono zastgpi¢ Komisje Pedagogiczng przy
Ministerstwie W. R. i O. P. (przew. prof. Nawroczynski), ktéra zo-
stata rozwigzana rozporzadzeniem p. min. Dobruckiego (pismem z d.
9 czerwca b. r.). Komisja ta, w ciagu 6-ciu lat dziatalnosci, wystata 2 sty-

20
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pendystéw zagranice, ogtosita konkurs dla poparcia polskiej twoérczosci
pedagogicznej, dopomogta licznym osobom na polu pedagogiki naukowej,
poparta kilka wydawnictw pedagogicznych, wreszcie wydata 12 toméw
prac oryginalnych i jedno wybitne dzietlo obcego autora w tlumaczeniu
polskiem. Jak wiadomo, komisja posiadata m. i. Oddziat higjeny szkolnej
i wychowania fizycznego (przew, prof. Piasecki, Poznan).

— Liga Szkolna Przeciwgruzlicza walczy skutecznie z gruzlica.
Gtéwnym terenem prac Ligi Szkolnej Przeciwgruzliczej, jest walka zapo-
biegawcza z gruzlica. W tym celu Liga organizuje od szeregu lat po6tko-
lonje letnie, na ktérych za minimalng wprost optata najubozsze dzieci
moga sie rozerwac¢ i odzywi¢. W roku biezagcym zorganizowano 12 takich
punktéw na wszystkich kraficach miasta. Ogoétem z pétkolonij w Warsza-
wie korzysta 20.000 dzieci.

Wszystkie dzieci podzielone sg na dwie grupy, ranna od 9—I12 i po-
potudniowa od 3—7. Nad pracami kazdego punktu czuwa odpowiedni
kierownik, ktéry ma do pomocy caty zastep wychowawcéw i wychowaw-
czyn. Celem tych pétkolonij jest dozywianie dzieci (otrzymujga one 100
gramowa butke i % litra mleka) oraz jaknajintensywniejsze podniesienie
stanu fizycznego zapisanych.

Mile i pozytecznie spedzajg dzieci czas. Od samego rana rozpoczy-
naja sie: gry i zabawy na placach, wycieczki zamiejskie, kapiele stonecz-
no-powietrzne na plazach, na ktére dzieci majg wstep wolny, kapiele na
Wisle, nauka ptywania, nauka wiostowania i t. d. Précz tego dzieci moga
za darmo zazywac¢ przejazdzek na kucykach w Parku Skaryszewskim i +6d-
kach, jak réwniez korzysta¢ z natryskéw. Celem szerzenia znajomosci zoo-
logji wséréd dzieci Zarzad miasta pozwolit urzadzaé¢ za darmo wycieczki do
Miejskiego Ogrodu Zoologicznego. Urzadzane sg réwniez wycieczki krajo-
znawcze po miescie. Personel wszystkich 12 punktéw skilada sie ze
112 os6b.

Z rozrywek kulturalnych nalezy wymieni¢ wieczory, pogadanki i ama-
torskie przedstawienia teatralne. Koszta utrzymania dnia wyniosg okoto
100.000 ztotych.

Précz tego Liga Szkolna Przeciwgruzlicza zorganizowata t. zw, pot-
kolonje wyjazdowe i witasciwe kolonje letnie poza miastem. Dla zagrozo-
nych gruzlica organizowane sa sanatorja-szkoty, gdzie dziecko moze sie
leczy¢ i zarazem pobiera¢ nauke. Dla chorych utworzono sanatorja, kto-
rych Liga posiada 3, przez caty za$ rok czynne sg przychodnie, amubula-
torja, stacje naswietlania lampa kwarcowsg i t. d.

Prezesem tej pozytecznej organizacji jest-dr. Marjan Roszkowvski,
funkcje za$ wizytatorow potkolonij petnig pp.: dr, Majkowski, Smje-
churski i Mamczar. (Gaz. Warsz.)

— Staly referat sportowy Wydzialu Zdrowia Magistratu warszaw-
skiego. Na posiedzeniu zarzadu miejskiego wydziatu zdrowia zapadt
szereg uchwat w sprawie racjonalnego wychowania fizycznego miodziezy.
Postanowiono przedewszystkiem stworzy¢ staty referat sportu i wychowa-
nia fizycznego. Zadaniem referatu bedzie opieka i kontrola nad istniejg-
cemi zaktadami gimnastycznemi oraz informowanie magistratu o rozwoju
i potrzebach sportu w stolicy i dostosowania sportu do wymogéw higjeny
i lecznictwa. Kierownictwo referatu objat dr. Wroczynski. W roku
biezagcym ma by¢ réwniez rozpoczeta budowa osrodka zdrowia na Ochocie,
w przysztym za$ roku wydziat przystapi do budowy nowych dwu osrod-
kéw na Broédnie i Marymoncie. Nowe osrodki zdrowia wezmg w opieke
przedewszystkiem niezamozng miodziez i przyczynig sie wydatnie do wy-
trzebienia niedorozwoju fizycznego w spoteczenstwie. (Gaz. War.)

— Po ukonczeniu Akademickiej Olimpjady w Paryzu (sierpien b. r.).
Ogdlna klasyfikacja przedstawia sie nastepujgco: 1 Niemcy 157 p.; 2.
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Francja 98 p.; 3, Japonja 61 p.j 4. Wegry 59 p.; 5. Anglja 42 p,; 6.
Czechostowacja 34 p.; 7. Polska 18 p.; 8 Wilochy 16 p.; 9, 10 i 11
Haiti, Szwajcarja i Stany Zjednoczone po 10 p.; 12. Norwegja 5 p.

— Triumiy polskich harcerzy na Miedzynarodowym zlocie Harcerzy
wodnych  Na miedzynarodowym zlocie harcerzy wodnych w Budapeszcie,
druzyna polska imienia Niemcewicza, skiadajgca sie z 10 zawodnikéw od-
niosta szereg triumféw. W zawodach indywidualnych Polacy zajeli dru-
gie miejsce w ratowaniu tongcego, pierwsze w liniarstwie, pierwsze w na-
prawie todzi i pierwsze w ocenianiu odlegtosci i wysokosci. Przy osta-
tecznem obliczaniu wynikéw w zawodach indywidualnych Polsce przypadta
pierwsze miejsce i puhar srebrny.

W regatach wio$larskich z przeszkodami, sygnalizacji, przecigganiu
lin i wiostowaniu Polacy zajeli pierwsze miejsce. Ogoétem na 10 konkuren-
cyj, Polacy zajeli 7 pierwszych miejsc i dwa drugie.

— Powitanie zwycieskich strazakéw w todzi. Uroczyscie i serdecz-
nie witata £6dZz swa druzyne strazacka, ktéra jako polska druzyna repre-
zentacyjna zdobyta pierwsza nagrode na miedzynarodowych popisach
strazy ogniowej w Turynie, zdobywajac tem samem dla pozarnictwa pol-
skiego pierwsze miejsce pomiedzy Kilkudziesieciu narodami.

Przed nadejsciem pociagu, ktérym wracata zwycieska druzyna, zgro-
madzity sie w okolicah dworca fabrycznego tysigczne ttumy publicznosci.
Po krétkiem powitaniu na peronie powracajaca druzyna ustawita sie na
placu przed dworcem frontem do oddziatu honorowego, poczem komendant
druzyny Tadeusz Brzoza zdat raport komendantowi dr. Grohmanowi
0 odniesionem zwyciestwie.

Orkiestra strazacka odegrata hymn narodowy. Nastepnie w imieniu
rzadu powitat druzyne p. wicewojewoda Lewicki, poczem zwycieska
druzyna przedefilowata ulicami miasta do koszar wsrdéd nieopisanego en-
tuzjazmu tluméw. Zaznaczy¢ nalezy, ze zwycieska druzyna t6dzka skia-
data sie prawie wytacznie z robotnikéw fabrycznych.

— Jak pracuia aerokluby akademickie. Aeroklub Akademicki w War-
szawie powstat w listopadzie roku zeszt. z inicjatywy redakcji ,,Mtodego
Lotnika”. Budzet na pierwsze poétrocze 1928 wyrazit sie sumag 32 tys, 150
zt. Na wplywy skiadajg sie subsydjum L. O. P. P., Ministerstwa Komuni-
kacji (na materjaty pedne), oraz wpltywy wiasne, ze skiadek i imprez,
przekraczajgce bardzo powazng, jak na orga.nizacje akademickg, sume
5.000 zt. Klub rozporzadza trzema samolotami szkolnemi ,,Caudron G 3"
z silnikami ,,Rhone 80 KM" oraz 1 awjonetka.

Gtéwnym celem klubu jest szkolenie cztonkéw na pilotéw. W roku
biezagcym zamierzone jest wyszkolenie 20 uczniéw. Précz tego prowadzi
klub prace propagandowa na terenie miodziezy. Roéwnolegle z klubem
warszawskim A. A. we Lwowie i A. A, w Krakowie. Organizuje sie klub
w Poznaniu. Aeroklub krakowski rozpoczat szkolenie 6-ki na Henriotach,
précz tego odbywa loty propagandowe na samolotach L. O, P. P, Aero-
klub Iwowski zorganizowat w czerwcu wyprawe szybowcowa, na ktérej
prezes klubu p. Grzeszczyk pobit polski rekord lotu szybowcowego.

(ABC).

— Ruch prohibicyjny w Polsce wzrasta. Wedtug statystyki, sporza-
dzonej przez Departament stuzby zdrowia M. S. Wewn., odbyly sie do-
tychczas plebiscyty o prohibicje w 239 gminach. Wypadty one w olbrzy-
miej wiekszosci wypadkéw korzystnie dla zwolennikéw zakazu kosumcji
alkoholu. Zaledwie w 44 gminach ludno$¢ opowiedziata sie za utrzyma-
niem dotychczasowego stanu rzeczy. W 166 gminach zrealizowano juz
zakaz sprzedazy alkoholu wedle ustawy z r. 1920.

— Nowa etymologia stowa ,harcerz" Jak wiadomo, dotad jezyko-
znawcy polscy wywodzili wyrazy: harc, harcerz, harcowaé¢ i t. d. od staro-
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niemieckiego okrzyku ,herzu", uzywanego przy harcach przedbitewnych.
Profesor germanistyki Uniwersytetu Poznanskiego, dr. A, Kleczkowski
(Studja Staropolskie, ksiega ku czci Al. Bruecknera, Krak. Sp. Wyd.
1928), przeciwnie, wywodzi , polskiego ,harcerza”, przez posrednictwo
czeskie, ze S$rednio-wysokoniemieckiego ,,Hartschier”, co z kolei z wio-
skiego ,,arciere" — tucznik.

— Propaganda spozycia mleka. Jeden ze wspotpracownikéw ,,Ga-
zety Warszawskiej" zwraca uwage na zreczng propagande spozycia mleka
w Niemczech, za pomocg afiszéw, bardzo starannie wykonanych, zawiera-
jacych w artystycznej formie, przy niewielu wyrazach tekstu, bardzo piek-
na propagande mleka. Widziat afisze takie na szybach tramwajowych.
Dwa afisze sklejone razem dajg mozno$¢ widzenia rysunku z napisem tak
wewnatrz wagonu, jako tez publicznosci idacej ulica i mogacej obserwowacé
i czyta¢ tekst napisu. Jest tam zacheta do spozywania mleka dla robot-
nikéw, dla dziecka szkolnego, sportowca, alpinisty i t. p. Rzecz cala, jak
wida¢ z napiséw na afiszach, jest robiona przez rzad, gdyz panstwu wia-
$nie zalezy na dltugiem zyciu i zdrowiu obywateli.

Co wiecej, w wagonach restauracyjnych mozna dosta¢ mleka ,,niezbie-
ranego w flakonach pieczetowanych, ochtodzonego do mitej temperatury,
tak ze mozna takie mleko pi¢ jako napdj chtodzacy. Takiez mleko ochto-
dzone sprzedajg na wszystkich stacjach kolejowych i w bufetach, badz to
we flakonach, badZz na szklanki, przyczem szklanki te zrobione sg z pa-
pieru pergaminowego. Autor wie, jak sie przedstawia statystyka spozycia
mleka przez ludnos$¢ naszych wielkich miast. Przypuszcza, ze niezbyt po-
myslnie. Czyzby wiec nie rozpoczaé¢ podobnej propagandy. Na to nigdy
nie zap6ézno. Budujmy pomatu zdrowa i silng Polske. Nie potrzebujemy
obawiac¢ sie, ze przez propagande mleka zmniejszy sie dochéd Monopolu
Spirytusowego. Niech sie zresztg zmniejszy. Ale dobrobyt i zdrowie
ludnosci wzroénie w takim stopniu, ze wynagrodzi ubytek dochodu w tym
najmniej sympatycznym, ze wzgledéw spotecznych, monopolu. A wszak
1 litr mleka poditug propagandowych rysunkéw to 8—9 jajek, albo pét kg.
miesa wotowego.

— Gimnastyka przez radjo. P. T. K. Mtynarski pisze w ..Il. Kur.
Codz,”: Ameryka pierwsza zorganizowata w r, 1924 audycje gimnastyczne.
Inicjatorem byt p. Arthur E, Bagley, jeden z dyrektoréw National Broad-
casting Co, ktory pierwszy rzucit komende przed mikrofonem stacji WOR
(Kearnay N. J.): ,,baczno$¢, rece do goéry, w dot, w prawo, w lewo* etc.,
oraz charakterystyczng komende ,,usmiecha¢ sie wszyscy" (keep smiling
everybody).

Zainteresowanie okazato sie wszechstronnem. ,,Radio News" pisze,
ze wielkie towarzystwo ubezpieczeniowe Metropolitan Life Insurance Com-
pany, ktére posiada 24.500.000 polis asekuracyjnych, zywo zainteresowato
sie ewentualnem przedtuzeniem zywota swych klientéw i poczeto wydatnie
popieraé te impreze. Wkrétce juz kierownicy audycyj gimnastycznych mieli
do dyspozycji obszerne, wygodnie urzadzone studja, zaopatrzone we
wszystkie potrzebne akcesorja. Dodano tez muzyke, aby zainteresowanie
spotegowac.

W przeciggu roku ,,Health Tower" (Wieza Zdrowia) wystata 400.000
broszurek gimnastycznych, wiele z nich do uzytku rodzin, skitadajgcych sie
z 3 do 10 os6b. Popularnosé¢ wprost olbrzymial

Pierwsza audycja gimnastyczna rozpoczyna! sie o godz, 6.45, druga
o 7.15, ostatnia dla ,,$piochéw i leniwych pan™ o 10-tej rano. Cata armja
najprzerézniejszych postaci, najrozmaitszych rozmiaréw, najrézniejszych
wiekéw — gnie sie w takt komendy niewidzialnego instruktora.

Jeden z adwokatéw pisze, ze juz po miesiecznych, regularnych ¢éwi-
czeniach, czuje sie o 8% lepiej fizycznie, a 95% lepiej moralnie. 81-letnia
staruszka w jednem z miast Pensylwanji opuscita w ciggu roku zaledwie



291

2 lekcje, jest ona zadowolona ze smukiej swej figury i znakomitego zdro-
wia. Kto$ dowcipny napisal do wyzej wymienionego towarzystwa ubezpie-
czeniowego: ,,Popierajcie nadal te ¢wiczenia. Czuje sie doskonale. Wkrétce
zwréce wam polise asekuracyjng”.

Lekarze Stanéw Zjednoczonych polecajg wszystkim pacjentom ¢éwi-
czenia, ktére majg te ogromna dogodno$¢, ze przychodza same do domu
i nic nie kosztuja.

Radjostacja poznanska pierwsza w Polsce wprowadzita ranne audycje
gimnastyczne (z inicjatywy p. Waxmana). Miejmy nadzieje, ze i inne stacje
pojda za jej przyktadem. Radjo ma tu wdzieczne pole do popisu. Popra-
wienie zdrowotnos$ci kraju bedzie ogromng jego zastuga.

— 559.462.000 zi uleciato z niebieskim dymem papierosa. Z Warszawy
donosza: Monopol tytoniowy sporzadzit ciekawa statystyke palenia tytoniu
w Polsce. Ot6z w roku 1925 wypalono za 371.141.000 zt tytoniu, w roku
1926 wypalono wiecej, bo za 475.033.000 zi., za$ w roku 1927 najwiecej, bo
za 559.462.000 ztotych.

W tym samym roku wypalono cygar za 15.603.000 zi, papieroséw za
288.962.000 zt. Na jednego mieszkanca wypadio w 1925 r. 13.65 zt. roczne-
go wydatku na tyton, w roku 1926 — 14.47 zik, a w roku 1927 — 20.57 zi.
W tymze roku wypadto cygar na kazdego obywatela za 57 gr. rocznie,
papieroséw za 10.64 rocznie, a tytoniu za 9,38 zi.

Jezeli przyjmiemy, ze tylko 2 proc, mieszkancéw pali papierosy, to
okaze sie, ze przecietnie palacz wydaje rocznie 500 zt. To jest niemato.

Wozrost palenia tytoniu w Polsce w ostatnich latach nalezy przypisac
temu, ze coraz wiecej znajduje sie wsréd palaczy przedstawicielek pici
pieknej. Poniewaz kobiety cygar nie palg, wiec konsumcja tego artykutu
nie wzrasta. (1. Kur, Codz.)

— Polacy na kursach wakacyjnych zagranicg. W kursie maj.
Thulina (Lund, Szwecja potud.) brato tych wakacyj udziat 5 osoéb
z Polski, a to: wizyt. Olszewska z Warszawy, wizyt. Wyrobek, pp.
Biernakiewicz i Figna z Krakowa, oraz pp. Pigonidowna
i Czarniecki z Poznania. Kurs panny Bjorksten w Ekenas (Fin-
landja), jak nam donosi znakomita jego kierowniczka, réwniez goscit 5 pol-
skich uczestnikéw, z ktérych jednak tylko czes$é, znajaca jezyk szwedzki,
odniosta korzy$¢. W numerze nastepnym podzielimy sie z czytelnikami
czescig plonu, jaki nasi rodacy przywiezli.

— Braki pi$miennictwa sportowego omawia na famach ,,Stadjonu"
R. Poplewski, prof. Uniwersytetu Warszawskiego. Przegladajgc nasze
pismiennictwo lekkoatletyczne, stwierdzit on catg mase grubych biedéw,
Swiadczacych 6 zupetnej nieznajomosci anatomji i mechaniki ruchéw.
Wolno trenerowi nie zna¢ anatomji, ale nie wolno w pracy o lekkiej atle-
tyce podawac ,wyjasnien®, ktére niemi nie sg, a $wiadczg tylko o igno-
rancji autora. Pisze sie np., ze dwutlenek wegla ,,odbiera zytom i szkiele-
towi wapno"”, gdy przeciez $ciany zyt w warunkach prawidtowych wecale
zwigzkéw wapna nie zawieraja, albo: ,wiadomag jest rzecza, ze miesnie
brzucha rozluzniajg sie przy wydechaniu”, kiedy witasnie te miesnie sg wy-
dechowemi, wiec kurcza sie przy wydechu. Btedéw podobnych znalazt
autor bardzo wiele.

Azeby im na przyszto$¢ zapobiec, uwaza on za wskazane: 1) wprowa-
dzenie fachowej cenzury redakcyjnej, 2) zaprowadzenie statej rubryki na-
ukowej do czasopism sportowych. Pozatem nalezatoby zatozy¢ ,,skrzynke
pocztowsy", zaspokajajaca potrzeby naukowe czytelnikow.

Wsréd nielicznych chwalebnych wyjatkéw, cytuje kpi. J. Barana,
(ktérego dzieto, dodajmy, byio przejrzane — tak, jak to powinno sie
zawsze dzia¢ — przed oddaniem do druku przez znawce-lekarza).
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RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. W. Haberkantowna, inspectrice, Ministere des Cultes et
de linstruction Publique, Varsovie. Quelques remarques sur l'enseigne-
ment de I'hygiéne dans les écoles secondaires. (,,Wychowanie Fizyczne*,
h-os 6—8, 1928).

En vue de propager aussi largement que possible les principes de
I'nygiene et de donner aux éleves de bonnes habitudes hygiéniques, le Mi-
nistere des Cultes et de l'instruction Publique en Pologne charge non seule-
ment les professeurs des sciences de donner les notions de I'hygiéne, se
rattachant a diverses parties de leurs cours, mais il recommande, en outre,
aux médecins scolaires de faire dans les petites classes des conférences, et
un cours synthétique de I'hygiéne dans l'avant-derniere (7-me) classe. Or,
la collaboration des médecins scolaires avec les professeurs des sciences
est l'une des conditions les plus importantes de I'efficacité des cours et con-

férences de I'hygiéne. Il s'agit ici non seulement de concentration de I'en-
seignement en général. Dans ce but, le Ministére organisa en février der-
nier a Varsovie deux legcons de [I'hygiéne dites ,,exemplaires”: I'une dans

une petite classe (conférence), l'autre dans une classe supérieure (cours
synthétique). Les médecins scolaires de Varsovie ont assisté a ces lecons,
les ont analysé et critiqué dans une conférence spéciale. Au cours d'une
discussion tres animée, on projeta différents travaux a entreprendre en vue
de perfectionner les méthodes d’enseignement de I'hygiéne.

— Lors du Il Concours International des Scouts Maritimes (lac Balaton
en Hongrie, fin de Juillet et commencement d'Ao(t 1928), I'équipe polonaise
a obtenu, parmi 4 nations prenaut part (Allemagne, Autriche, Grande Bre-
tagne, Pologne) 1-re place aux concurrences individuelles, aux courses de
rameurs avec obstacles, aux courses de nageurs, a l'excursion de 12 h,
a la traction de corde, aux jeux de foyer, ainsiqu' a la classification de
I'aptitude générale.

— A I'Olympiade d’Amsterdam, 1928, la Pologne a obtenu 2 places
premiéres (Mlle Konopacka au lancement du disque, M. Wierzyn-
s ki au concours de poésie sportive), 1 place seconde et 4 places troisiemes
(concours hippiques, escrime, canotage, peinture sportive), somme toute,
12 points, ce qui donna a la représentation polonaise 17-e place parmi 45
nations prenant part aux jeux. Pour apprécier ce résultat, nous devons le
comparer a celui de I'Olympiade de Paris, 1924, ou notre pays n'avait ob-
tenu que 3 points, avec 25-e place. Le mouvement sportif polonais, relati-
vement jeune (car entravé grandement, avant la guerre mondiale, par les
conditions nu pays démembré), a donc fourni, dans ces 4 années, un travail
considérable.

— A I'Olympiade d’Etudiants, Paris 1928, la représentantion polonaise
a gagné 18 points (7-e place).

— Au Congres International de I'Education Physique et du Sport,
Amsterdam 2—5 Avo(Qt 1928, la Pologne a été représentée par 10 personnes,
dont 2 rapporteurs (Dr. W Dybowski de Lwéw et Dr. W. Missiuro
de Varsovie). Nous donnons, dans le numéro présent, outre un rapport
détaillé sur le Congres, la traduction de Il'allocution magistrale du Prési-
dent, Prof. Dr. F. J. Buytendijk, délivrée a la séance d’ouverture, sous
le titre ,La vie mentale et le sport“. Nous tenons a remercier I'‘éminent
savant néerlandais pour I'aimable autorisation qui nous a mis a méme de
faire part a nos lecteurs, de ses vues sur un des plus importants pro-
bléemes de notre domaine.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



