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Ujednostajnienie badania lekarskiego dla celéw
wychowania fizycznego i ¥portu

Podstawg badania lekarskiego sportowca jest stwierdzenie
jego formy fizjologicznej. Rodzaj ujecia jej zalezy od sposobu
pojmowania roli lekarza w wychowaniu fizycznem i sporcie.
Rola ta nalezng jest od osobnikdw badanych; tych ostatnich mo-
zemy podzieli¢ na 4 gtéwne grupy,

I. grupa. Wychowanie fizyczne zajmuje sie ogromng
liczbg uczenie i ucznidbw we wszystkich szkotach catego kraju.
Racjonalne dawkowanie ¢wiczen wymaga ustalenia wieku fizjo-
logicznego. Gtownemi czynnikami sg rozwdj 1 dojrzewanie
ptciowe. Rdznice wieku sg bardzo duze, siegajg od dziecinstwa
do okresu dojrzatosci.

Miodziez pozaszkolna moze postugiwal sie tym samym
sposobem badan; jedynie ta jej cze$¢, ktdra rozpoczyna prace
zawodowg przed okresem dojrzatosci, potrzebuje uzupetnienia
badania przez uwzglednienie potrzeb grupy Ill-ciej.

Il, grupa skiada sie z wybitnych sportowcéw, reprezen-
tantéw olimpijskich czy innych swego kraju. Sposéb ich bada-
nia musi pozwoli¢ w pierwszym rzedzie na wybor osobnikow

*) Referat, wygtoszony na Miedzynarodowym Kongresie Wychowania
Fizycznego i Sportu w Amsterdamie, 2—5 VIII. 1928.
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najlepiej uzdolnionych do ¢wiczenia lub wybranej gatezi spor-
tu, dalej za$ na kontrole zaprawy i na wykrycie pierwszych $la-
déw przemeczenia. Badanie to obejmowaC bedzie caly szereg
préb czynnosciowych gtdwnych narzadow, dla stwierdzenia
zdatnosci ich do wielkiego wymaganego wysitku. Czynnik doj-
rzewania ptciowego nie odgrywa juz prawie zadnej roli; roz-
woj jest na ukonczeniu; znaczna cze$¢ badanych jest dojrzata.
Liczba ich jest bardzo ograniczona i rzadko kiedy przekracza
setke.

I1l. grupa. Duza ilo$¢ pracownikow najrozmaitszych ¢wi-
czy lub tez uprawia rozmaite gatezie sportu dla wyréwnania
szkodliwosci zawodowych. Jest to grupa sportu odpoczynko-
wego i kompensacyjnego. Celem pracy badawczej bedzie do-
bor i dawkowanie ¢wiczen odpowiednie do charakteru pracy
zawodowej. Grupa ta jest bardzo liczna; znaczna wiekszo$¢
osiegnefa lub przekroczyta wiek dojrzaty; okres rozwoju i doj-
rzewania ptciowego nie ma juz wielkiego znaczenia z wyjatkiem
matej mniejszosci tej miodziezy, ktéra rozpoczyna prace zawo-
dowg przed osiggnieciem dojrzatosci.

IV. grupa. Kobiety i mezczyZzni wieku dojrzatego i péz-
niejszego ¢wicza dla odsuniecia starosci. Kategorja ta nie wy-
maga stwierdzenia jej formy fizjologicznej, gdyz wyboér i dawko-
wanie ¢wiczen zaleze¢ bedzie w znacznie silniejszym stopniu od
ich stanéw czy tez sktonnosci patologicznych.

Trzy pierwsze grupy, wymagajace stwierdzenia ich
formy fizjologicznej, roznig sie wielce iloScig os6b badanych.
Pierwsza i trzecia obejmujg bardzo duze liczby, druga tylko eli-
te sportowg o bardzo niewielkiej liczbie. Czwarta grupa po-
trzebuje znacznie Scislejszego badania lekarskiego dla wykaza-
nia poczatkbw zmian chorobowych i zapobiezenia ich rozwo-
jowi, niz stwierdzenia formy fizjologicznej. Grupy tej nie bede
wiec zupetnie omawiat przy ujednostajnianiu metod badania.
Mozliwosci czasowe sg wiec z natury rzeczy bardzo rozne. Za-
wodnicy olimpijscy, czy tez najlepsza druzyna krajowa, znajdg
zawsze czy to lekarzy-entuzjastow czy tez pienigdze, potrzebne
na optacenie nawet bardzo zmudnych i skomplikowanych ba-
dan. Badanie w dwdch innych grupach musi sie odbywac szybko
i dobrze, nie moze przekroczy¢ dla poszczeg6lnego osobnika
/4 godziny. Jeszcze bardziej komplikuje sprawe konieczno$¢
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rozdzielenia badania S$cisle lekarskiego od reszty pomiaréw.
Prawie wszystkie kraje i organizacje, ktore nadzorujg lekarsko
swoich sportowcow, rozdzielajg obie czesci badan. Czes$¢ lekar-
ska moze obejmowa¢ informacje, ktdére muszg pozosta¢ pod klu-
czem tajemnicy lekarskiej. Znaczng cze$¢ pomiaréw i badan
moze wykona¢ dobrze wycwiczony personel, pozostajacy jedy-
nie pod zwykitg kontrolg lekarska.

Potrzebng nam wiec jest podstawowa formuta badan, ktérg
bedziemy mogli zmieni¢ lub rozbudowa¢ w miare potrzeb
wspomnianych powyzej grup.

Obejmie ona cztery czesci.

I. Cze$¢ antropologiczna dla oznaczenia typu rasowego ba-
danego osobnika.

Il. Cze$¢ biometryczna obejmuje tylko pomiary gtowne
i niezbedne.

I11. Cze$¢ préb czynnosciowych aparatdbw oddechowego
i krwionosnego,

IV. Cze$¢ czwarta zapisuje wyniki odbytych prob spraw-
nosci fizycznej.

1. Czes¢ antropologiczna.

Wyniki prac antropologicznych, przeprowadzonych w Pol-
sce w ostatnich 10 latach, wykazaty wielki wptyw typu raso-
wego nietylko na wiasnosSci morfologiczne, ale takze na fizjo-
logje i psychologje osobnika badanego, a wiec na catg jego
»Konstytucje”. Typy antropologiczne, ustalone wedtug cech
morfologicznych, posiadajg takze charakterystyczne cechy fizjo-
logiczne i psychologiczne.

Przeprowadzane przez doc. J. Mydlarskiego badania
antropologiczne ludnosci Polski wedle typoéw rasowych, prze-
kroczyty cyfre 100,000 badanych. Zapiski obejmujg dane mor-
fologiczne i serologiczne. Praca ta pozwolita na zorjentowanie
sie w rozmieszczeniu typdw rasowych na terenie Polski i w du-
zych roznicach, zachodzacych pod tym wzgledem miedzy po-
szczegblnemi czeSciami kraju. Wojskowe Komisje Poborowe
wybierajg elementy najbardziej zdatne do wojska. Powoduje
to znaczne przesuniecie skiadu rasowego poborowych w sto-
sunku do catosci ludno$ci miejscowe;j.
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NOWY TARG.

Wskaznik twarzowy Wskaznik nosowy
92 < 7020 ... .B
90 - -+ - A 68
88 66
86 64
8 . ... B 62 A
% 60 «
P

Powiat Nowotarski ma wigkszo$¢ ludnosci, sktadajaca sie
z typu alpejskiego w (type subadriatigue) i typu p; Pierwszy
typ przewaza. Pobér wojskowy wyrdznia typ 3; stad tez prze-
cietne wskazniki twarzowe i nosowe ludnosci cywilnej i pobo-
rowych roznig sie znacznie miedzy soba.

NOWY TARG.

Wskaznik twarzowy Wskaznik nosowy

A — cata ludnos¢ (90.08) A — cata ludnos¢ (60.94)
B — rekruci (83.70) B — rekruci (69.44)

typ to — okoto 82 typ to — okoto 60

typ 0 — okoto 81 typ 0 — okoto 70

Rozpietos¢ wskaznika nosowego od 60
do 70 jest prawie maksymalna w Polsce.

W powiecie puttuskim mamy typy: nordyczny («), presto-
wianski (p), subnordyczny (i), w tym samym porzadku wedle
liczebnosci. Pobdr wojskowy odwraca ten porzadek zupeknie.

PULTUSK.
Wskaznik twarzowwy.
92 a A — cata ludnos¢ (87.97)
90 B — rekruci (84.15)
88 ————— A typ a — okoto 93
86 typ p — okoto 81
84 B typ f — okoto 83

Jeszcze bardziej uderzajace sg wyniki tego procesu se-
lekcyjnego u podoficerdw, wysytanych przez oddziaty na kurs
do Centr. Szk. Wojsk. Gimnastyki i Sportu (Z. Szydtow-
ski).

Ogot ludnosci w Fbisce sklatia sie: Kursy %‘z’ﬂSTécesﬁé'&aiN SCI entrainej
okoto 36% typ nordyczny « okoto 25%
okoto 35% typ P okoto 9%

okoto 20% typ subnordyczny ( okoto 56%
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Badania L. J. Bykowskiego zajmowaty sie chtopcami
we wieku szkolnym i wptywem wspotzawodnictwa na ich wy-
czyny, Osobnicy badani wykazali przy uzyciu dynamometru
Collina nastepujace wyniki w zalezno$ci od swoich typdw raso-

wych:
SCISK DYNAMOMETRU W KILOGRAMACH.
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Linje kreskowane przedstawiajg wyniki osiggniete bez
wspotzawodnictwa; linje kropkowane — ze wspotzawodnic-
twem, . | i

Widzimy wiec, ze bez wspdtzawodnictwa typ rasowy 7
znacznie przewyzsza pozostate; wyniki typu w sg wrecz zie,
Z chwilg wprowadzenia wspotzawodnictwa obraz zmienia sie
znacznie; na typ nordyczny a wspétzawodnictwo nie ma prawie
zadnego wplywu, typ jednak w daje sie powodowaé wspotza-
wodnictwu i doréwnuje prawie w wynikach typowi a.

Badania tego rodzaju daja wskazowki dla oznaczenia wieku
fizjologicznego i dla ustalenia poziomu wynikéw w éwiczeniach
typowych. Wyniki typéw a i (i nie sg dobre; spowodowane jest
to opdznieniem rozwoju tych dwdéch typdw w poréwnaniu z po-
zostatemi.

Przy rozpatrywaniu wiec zdatnosci obserwowanych osobni-
kéw dla celéw wychowania fizycznego i sportu, kéniecznem staje
sie doktadne ustalenie typu rasowego. Mozemy to uskutecznic¢
zapomocg 11 pomiaréw, nie zajmujacych ponad 4 do 5 minut.
Uzywajac odpowiednich metod statystycznych, mozemy na tej
podstawie okresli¢ typ rasowy badanego osobnika, lub tez skiad
antropologiczny catosci wszystkich badanych.

11. Cze$¢ biometryczna.

Prawie ogdlnie spotykamy sie z silnym pociggiem do wpro-
wadzenia duzej ilosci pomiarow. Komplikuje to prace, powo-
duje wysokie wydatki, nie daje wynikow dobrze okre$lonych
i fatwo spostrzeganych. Druga — réwniez do$¢ czesta tendencja
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— wprowadza znaczng ilo$¢ wskaznikow, ktore wyrazone ma-
tematycznie (czasem w sposob do$¢ skomplikowany), majg nam
da¢ wskazowki, czesto wcale goérnolotnie nazywane. Wskazniki
te sg rozne w rozmaitych krajach, wyrazenie ich matematyczne,
czesto w utamkach dziesietnych i setnych, nadaje im pozory
wielkiej Scistosci, w rzeczywistosci nierealnej. Uzywanie ich
jest nieraz wrecz sprzeczne z indywidualizacjg wynikow, réwnie
potrzebng w sporcie jak i przy #6zku chorego, (Nastepnie po-
dano sposoby badania, zatwierdzone przez Komisje Lekarska
Rady Naukowej Wych, Fiz, dla poradni sportowo-lekarskich
na terenie Polski),

Cze$¢ biometryczna potrzebuje gwattownie tak uproszcze-
nia jak i modernizacji aparatury. Mozliwem jest, ze dobre fo-
tografje — jakie widzieliSmy w St. Moritz podczas Olimpjady
zimowej—zastapig znaczng cze$¢ pomiar6w na zywym, przynaj-
mniej dla podstawowej karty badan. Poza czterema fotografja-
mi, pozostatby nam wtedy do wykonania tylko pomiar obwodu
klatki piersiowej we wdechu i wydechu.

111. Cze$¢ prob czynnosciowych.

Préby czynnosciowe obejmuja aparat oddechowy i krwio-
nosny. Nalezy stwierdzié, ze nie sg one wystarczajgce; brak
odpowiednich przyrzadéw nie pozwala na okre$lenie; wydechu
na minute w spokoju (w pozycji stojacej) i na wykonanie proby
przyspieszenia oddechu. Trudno$¢ gtéwnag stanowi stworzenie
aparatu prostego i przenosnego dla oznaczenia wydechu i rytmu
oddechowego. Istniejgce przybory — stetografy dwustronne,
pneumografy podwdjne i inne — potrzebujg walcdéw lub innych
przyrzaddéw zapisujacych, sa ciezkie i nieprzenos$ne, pozwalajg
jedynie na zapisanie rytmu oddechowego, Wszystkie przybory
dla okres$lenia ilosci wydechanego powietrza postugujg sie ane-
mometrami lub maskami czy wentylami, skutkiem czego wpty-
wajg powaznie na rytm, charakter i wielko$¢ wydechu; pozatem
nie nadajg sie zupetnie dla pracy troche tylko ciezszej. Brak
nam jeszcze aparatu prostego i przenosnego dla zapisywania
réwnoczesnego rytmu i wydechu na minute tub napojedynczy
wdech i wydech. (Nastepnie podano metody badan, uzywane
w Polsce, tak dla oddechu jak i aparatu krwiono$nego).
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W czesci lekarskiej badania uzywamy proby S chnei-
dra; przedstawia ona duzg warto$¢ dla wszystkich grup bada-
nych. Suma punktow wedle Schneidra orjentuje nas szybko
i dostatecznie w wartosci aparatu krwiono$nego bardzo znacz-
nej czesci badanych osobnikow. Proba ta nie jest jednak do-
statecznie surowg dla grupy drugiej elity sportowej;, wiekszo$¢
badanych waha miedzy 15 a 18 punktami Schneidra; rozni-
cowanie staje sie trudnem, wykrycie poczatkéw przemeczenia
niemozliwem. Modyfikacja préby w kierunku zaostrzenia jej
staje sie konieczna.

Wszystkie trzy pomiary — tetna w spokoju, zwykiej proby
wysitku i proby Schneidra — domagajg sie gwattownie Sci-
stego ustalenia i instrukcji miedzynarodowej dla ujednostajnie-
nia postepowania w czasie wysitku i w zapisywaniu wynikow.

Brak nam jeszcze prob wysitku dla elity sportowej, majacej
by¢ dopuszczong do bardzo wielkich wysitkdw w zawodach.

ZV. Cze$¢ préb sprawnosci fizycznej.

Wochodzimy tu na teren zaniedbany przez nauczanie me-
dycyny; granica wyczynéw fizycznych zdrowego cziowieka jest
lekarzowi bardzo czesto mato znang. W czesci tej mamy przed
sobg dwa zadania: wybdr ¢wiczen typowych i oznaczenie wyma-
ganej wysokosci wynikoéw w nich, w zalezno$ci od osiggnietego
wieku fizjologicznego. Duzo cennych informacyj dla zadan tych
znalez¢ mozemy w regulaminach odznaki sportowej, egzaminach
»wszechstronnego atlety” i podobnych, przyjetych juz w tak
licznych krajach.

Badania w tej dziedzinie muszg sie liczy¢ z duzg mozliwo-
$cig wykazania wielkiego wplywu typu rasowego' na ustalenie
przecietnego poziomu wynikow préb sprawnosci fizycznej. (Na-
stepuje podanie préb, obowigzujgcych w Polsce).

Streszczajgc sie, mozemy powiedzie¢, ze potrzebujemy
ustalenia podstawowej karty badan (fizjologicznej), pozwalaja-
cej na dobre oparcie badania lekarskiego w dwdch gtdwnych
grupach osobnikéw badanych, ktére obejmujg bardzo wielkie
masy. Badanie jednej osoby nie moze przekroczy¢ ]/2 godziny,
nalezy dazy¢ do skrocenia go.

Proponowana karta badan sktada sie z 4 czesci:
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I. antropologicznej,
Il. biometrycznej,

I11. préb czynno$ciowych,

IV. préb sprawnosci fizycznej.

Cze$¢ pierwsza obejmuje 11 pomiaréw, koniecznych dla
ustalenia typu rasowego; zajmuje tylko 4 do 5 minut, nie wy-
maga powtarzania w czasie nastepnych badan.

Cze$¢ biometryczna obejmuje pomiar wysokosSci stojac i sie-
dzac, okreSlenie postawy, ciezaru ciata i obwodu Klatki pier-
siowej wraz z amplitudg oddechowg. Dynamometrja nie jest
obowigzkowa.

W okresie rozwojowym musimy pomiary te powtarza¢ za
kazdym razem, pdzniej mozemy opusci¢ wysokos¢ stojac i sie-
dzac.

Préby czynnosciowe obowigzujg za kazdym razem. Majg
one bardzo wielkg warto$¢ dla oznaczenia wieku fizjologicznego,
wyboru ¢wiczen i ich dawkowania. Dla aparatu oddechowego-
i krwiono$nego przeprowadzamy po dwa badania. Pojecie na-
sze 0 wartosci aparatu krwionos$nego zostaje jeszcze uzupetnio-
nem i rozszerzonem wynikami proby S chneidra, ktéra mo-
ze by¢ wykonang tylko przez lekarza.

Wyniki proby sprawnosci fizycznej, odpowiadajace pozio-
mem swym stwierdzonemu wiekowi fizjologicznemu, pozwolg
nam przypusci¢, ze badanie wedle wskazéwek podstawowej kar-
ty badan moze by¢ dla danego osobnika wystarczajgcem. We
wszystkich wypadkach niezgodno$ci miedzy pierwszemi trzema,
a czwartg czescig podstawowej karty badan nalezy dazy¢ do-
szczegotowego wyjasnienia sprawy przez Sciste badanie le-
karskie.

Z ORGANIZACJI | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Kpt. Jan Baran, Warszawa.

Igrzyska Amsterdamskie.
(Uwagi i wnioski.)
Obecnie, gdy przebrzmiaty juz echa gorgcego zainteresowa-
nia sie igrzyskami amsterdamskiemi, mozemy z dalekiej perspe-
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ktywy patrzac wysnu¢ pewne wnioski ogélnej natury i szczego-
towe odnoszace sie do udziatu Polski, jak réwniez wskazowki na
przysztos¢.

Igrzyska sg dzi$ modne. Woyrazenie to wyglada niepowaz-
nie, a jednak uzytem go z catym rozmystem. Tak! Igrzyska sg
modne i w tern lezy wiasnie to dodatnie ich znaczenie. Jest
w tern uznaniu dla igrzysk olimpijskich, dla zwyciezcow, dla re-
kordéw duza przesada. Bezwatpienia. Ale nie da sie zaprze-
czy¢, ze to ogromne zainteresowanie sie¢ igrzyskami wywiera
duzy wptyw na widzach, pocigga ich ku uprawianiu éwiczen fi-
zycznych. Ten wiadnie zapat nalezy pdzniej wychowawcom fi-
zycznym umiejetnie wykorzysta¢ i wprowadza¢ go na wiasciwe
tory. lgrzyska uwazam wiec réwniez za jeden z najwazniej-
szych, cho¢ nie bezposrednich Srodkéw w wychowaniu fizycznem.

Umiejetnie wykorzystali igrzyska Holendrzy. Jako narod
handlowy niezbyt moze idealnie, ale praktycznie wyzyskali ten
zapat narodu, uczynili z igrzysk impreze dochodowa, wysrubo-
wali ceny wstepoéw tak dla swych ziomkdéw, jak i dla obcokra-
jowcow I zarobili na nich wiele miljonéw ztotych, ktére to sumy
p6jda na budowe boisk, zakup sprzetu sportowego i tym podob-
ne inwestycje. Wiedzieli, ze na wielkie sukcesy sportowe w ro-
dzaju zdobycia 1-go, 2-go lub 3-go miejsca ich nie staé, zrozu-
mieli, ze zdobycie rekordu olimpijskiego nie jest wszystkiem
i przyszli do wniosku, ze fanatyzm igrzyskowy trzeba wyeksplo-
atowac dla wiasciwych celow.

Przygladajac sie sportowej stronie igrzysk olimpijskich
stwierdziC trzeba, ze zainteresowanie sie niemi dochodzi do
punktu kulminacyjnego. Przeciez w Amsterdamie 47 narodow
przystato swych przedstawicieli. Swiat caty pietyzmem otacza
Idee igrzysk, a gdyby tak jak Holendrzy potrafit wykorzysta¢
ten zapat dla giebszych celow, to igrzyska zrobig wiele. Przy-
gotowanie sportowe naroddéw stoi na wysokim poziomie, wsku-
tek czego wyréwnanie klasy w Amsterdamie byto ogromne. Gdy
w Paryzu roznice np. w lekkiej atletyce byly kolosalne, teraz
miedzy zwyciezcami, a ostatnimi stosunkowo nie wielkie. To
wyréwnanie klasy jest wedlug mnie najistotniejsza sportowg
cechg igrzysk 1928 r. Jeszcze dobitniej zaznaczyla sie praca
przygotowawcza narodow na polu wykonania technicznego.
W Paryzu widziato si¢ jeszcze tu i 6wdzie staby styl u zawodni-
kow. Przypominam sobie skoczkéw wzwyz, ktorzy domorostym
stylem dochodzili do 180 cm., aby tu odpas¢, biegaczy przez
ptotki na 110 m., ktérzy skakali przez ptotki, wykazujac duze
braki stylu, miotaczy dysku, kuli, czy oszczepu o prymitywnych
umiejetnosciach technicznych. Tego nie bylo juz w Amsterda-
mie. Filipinczyk Toribio skakat wzwyz wnecej stylowo niz sam
Osborne, Japonczycy wykazali wysokie umiejetnosci techniczne
i wzorowe wprost wykonanie, Hiszpanie niczem si¢ nie roznili
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w tym wzgledzie od mistrzow olimpijskich i t. d. i't. d. Wszyscy
sie uczg, wszyscy porobili postepy, wszystkie narody korzystajg
z trenerow zagranicznych, od ktérych czerpig arkana wiedzy
technicznej. | Smiem twierdzi¢ na podstawie poréwnan Paryza
i Amsterdamu, ze z igrzyskami 1924 r. rozpoczat sie kulmina-
cyjny okres rozwojowy sportow, tak pod wzgledem wybujatosci
wynikow, jak rowniez umiejetnosci technicznych. Amsterdam
wykazat jednak jeszcze duzy krok- naprzod w poréwnaniu
z Paryzem.

Z nowych dziatdw sportu zobaczyliSmy w Amsterdamie je-
dynie lekka atletyke kobiecg. Nie wywotata ona odgtoséw kry-
tycznych, z wyjatkiem biegu na 800 m., ktory razit widzéw nie-
estetycznym, niezgodnym z duszg kobiecg wysitkiem, a gdy po
finale prawie wszystkie zawodniczki potozyly sie pokotem za
metg na boisku nie mogac dtugo przyjs¢ do siebie, nie byto ani
jednego widza w stadjonie, ktoryby nie potepit tego wysitku.
Totez kongres jednomyslnie usungt zaraz na drugi dzien ten
bieg z programu. Lekka atletyka kobieca wymaga rewizji swego
programu, bo narazie che¢ uprawiania sportu wzieta goére nad
wszelkiemi naukowemi zasadami, z ktéremi nie zawsze chce sie
liczy¢ sport olimpijski. Z duzem uznaniem nalezy powitaC ba-
dania lekarskie. W stadjonie samym znajdowato sie obszerne
laboratorjum doswiadczalne, zaopatrzone w liczne aparaty naj-
nowszej konstrukcji. Jest ono znane czytelnikom ,Wych. Fiz."
z artykutdw kompetentniejszego piora. Niech mi wolno bedzie
tu jedynie zaznaczy¢ zywy udziat w jego pracach lekarzy pol-
skich (d-rowie Dybowski i Missiuro) i chetne poddawa-
nie sie badaniom ze strony zawodnikdéw — Polakow.

Udziat Polski w igrzyskach jest rzeczg znang i dlatego zby-
tecznem byloby powtarza¢ szczegoly, az nadto dokiadnie opi-
sane. Podkresli¢ chce tu jedynie ogdlny nasz sukces sportowy..
Byt on bezwatpienia duzy, nie tyle bezwzglednie biorac, ile po-
rownawczo (z Paryzem). Tam nic nie mieliSmy do powiedzenia.
Jedynie w hippice odniesliSmy nieznaczny zastuzony sukces, bo
w kolarstwie juz szczesciu zawdzieczaliSmy 2-gie miejsce.
W innych dziatach bylismy daleko na szarym koncu wsrod tych
narodow, ktére wiasnie dokumentowaty owa znaczng wspo-
mniang przeze mnie wyzej roznice klasy miedzy grupg czotowa,,
a tytami.

Sa dzi$ pesymisci, ktorzy uwazaja, ze zbyt przesadnie oce-
niamy nasze sukcesy, bo gdyby nie Konopacka i Wierzynski, nie
mielibySmy wiecej punktow niz w Paryzu.

Nie jest to Sciste, bo nawet bez tych 2 pierwszych miejsc
mielibySmy 50% wiecej punktow. Rzeczywiscie jednak punkta-
mi zdobytemi trudno wyrazi¢ ten duzy postep, jaki zrobiliSmy
od Paryza. Dowodzenie bytoby zbyt obszerne, co nie jest celem
tego artykutu. Gdy w Paryzu ponosiliSmy kompromitujace po-
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razki, w Amsterdamie nie zdarzylo sie to ani razu. Walczy-
lisSmy, jak rowny z réwnym i ulegali zawsze z honorem.

Jakie z igrzysk wyniesliSmy nauki na przyszo$¢? Przede-
wszystkiem to, ze selekcja musi byé znacznie bogatsza, wyszu-
kiwanie nowych talentow sportowych musi sie odbywacC nie
wsrod tysiecy, ale wsrod miljonéw, wsrdd catego narodu. Do
tego celu powotana bedzie proba o odznake sportowa. Powie-
dzenie to moze sie na pierwszy rzut oka wyda¢ naiwne, — a je-
dnak tak nie jest. Proba o odznake sportowa, jako dostepna
dla wszystkich, gdy obejmie miasto i wie$, gdy stang do niej
masy, wytoni nam najlepszy element ludzki, w nastepstwie tego
wywota zaopiekowanie sie talentami, z ktorych wyszkoli sie wy-
bitnych zawodnikow. Tylko z mas moga powsta¢ rekordsmeni.
Z uznaniem nalezy powita¢ préby o odznake w poszczegblnych
dziatach sportu. Jak dotychczas trafnie rozwigzujg ten problem
lekka-atletyka i ptywanie. Stad wytonig sie talenty.

Dalsza wazna sprawa jest dobdr trenerow zagranicznych,
Bezwatpienia niektore dziaty sportu sg u nas postawione jeszcze
dos¢ nisko, lub wymagaja poprawy. Jezeli jednak mamy je
uzupetni¢ do wyzyn Swiatowych to nalezy sprowadzi¢ wybit-
nych treneréw zagranicznych. Jako przykiad postuzy¢ moze
Szombathely, Obecny skok naszej szermierki naprzod jest jego
zastugg — przynajmniej w szabli. Treneréw tego rodzaju po-
trzebujemy dla boksu, zapasnictwa, ptywania, tennisa. Oczy-
wiscie zaraz, a nie w ostatnich sze$ciu miesigcach, — bo to pol-
skim zwyczajem bedzie zapdzno.

Przygotowania rozpocza¢ nalezy juz w przysztym roku,
Tylko racjonalny, roztozony na szereg sezondw trening, moze
da¢ dobre rezultaty. Trzy wiec wielkie etapy widze w naszych
przygotowaniach olimpijskich. 1) selekcja, 2) trenerzy zagra-
niczni, naprawde wybitni, 3) przygotowanie przynajmniej na
2 lata wczesniej.

Wszystkie inne sprawy sg juz natury drugorzednej, Jezeli
wiec mamy wzig¢ udziat w igrzyskach 1932 r, w Los Angelos,
to czas rozwijaC te 3 punkty. Czy warto — zapyta mnie kto$
— zadawa¢ sobie tyle trudu dla pracy nad jednostkami? Od-
powiem mu na to, ze tak. Sam nie jestem zapalonym zwolen-
nikiem Igrzysk Olimpijskich, jako takich. Swiat caty widzi
w nich jednak dzi$ rzecz wielka. Zwyciestwa na igrzyskach sa
marzeniem narodéw, fama ich obiega Swiat caty, igrzyska sg
modne, jak okreslitem na poczatku. Nie mozemy wiec i my
trzyma¢ sie od nich zdata. Jezeli wiec bierzemy udziat
w Igrzyskach to ambicjg naszg, jako 30 mil jonowego prawie na-
rodu by¢ musi osiggniecie wynikéw jak najlepszych, uzyskanie
miejsca godnego w klasyfikacji narodéw. To rzecz jasha —
przyzna mi kazdy.
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Znaczenie zwyciestw olimpijskich zawodnikéw polskich,
odniesionych w Amsterdamie przyczynito sie rowniez bezwat-
pienia do wzbudzenia zainteresowania sie sportem w szerokich
sferach spoteczenstwa. Ten entuzjazm, cho¢ moze przesadny,
jest dla spraw wychowania fizycznego korzystny i nie mozna go
niedocenia¢. Igrzyska od chwili swego powstania odgrywaja
olbrzymig role w catoksztalcie wychowania fizycznego, wiasnie
dzieki temu entuzjastycznemu przyjeciu przez caty Swiat. Rola
ich jest wprawdzie posrednia, ale niemniej wazna. Poza tern
majg one swoje strony ujemne i tych jest bardzo duzo, ale to
druga strona medalu, nie majgca nic wspdlnego z powyzszym
artykutem.

St. Sedlaczek, ref. Harcerstwa,
Min. W. R. i O. P.

Obozy harcerskie.
.

Rozwine tu i zilustruje niektore zasady harcerskiego obo-
zowania. X

Zacznijmy od programu. Zalezy on oczywiscie od celu
obozu, wieku, rozwoju i zdrowia mtodziezy, wyrobienia Kierow-
nikdw w pewnym stopniu od terenu. Ze wzgledu na cel wyr6z-
ni¢ mozna obozy wypoczynkowe, robocze, kursy; osobng grupe
stanowig obozy wedrowne, ktore tez czasem przybierajg cha-
rakter kurséw. W obrebie tych grup moga byC jeszcze znaczne
roznice programéw, a z drugiej strony granica miedzy ,,0bozem
wypoczynkowym* a ,.kursem“ w duzym stopniu zaciera sie. Po-
wyzej uzywatem terminologji przyjetej w Zwigzku Hareerstwa,
moze bardziej praktyczny bytby inny podziat: 1) obozy state
z programem stopni miodziezy, 2) obozy state z programem
stopni starszyzny, 3) obozy state specjalne, 4) obozy robocze,
5) obozy wedrowne. Te ostatnie moznaby podporzadkowac pod
1) 2) 3), usuwajac tam okreslenie ,,state”, ze wzgledu jednak na
odrebny ich charakter lepiej je uja¢ w osobng grupe. W tym
podziale znika nazwa ,,0b. wypoczynkowy“ suggerujaca nieco,
jakoby w obozie tej kategorji oddawano si¢ gnu$nemu nic nie
robieniu, w reszcie za$ uprawiano jaka$ ciezkg i moze przykrg
pracg; nazwy wprowadzone przezemnie okreslajg cel i czescio-
w0 przynajmniej program zarazeml). ,,Obozami specjalnemi*
nazywam poswiecone przedewszystkiem jakiej$ sprawnosci har-
cerskiej lub dziatowi harcerskiej pracy. Kurs wychowania fizycz-

) Program stopni starszyzny patrz ..Rocznik Harcerskil: na r. 1928.
str. 100 i n. stopni miodziezy ..Harcerstwo", praca zbiorowa pod redakcja
5t. Sedlaczka t. Il, Warszawa, 1922, Ksigznica Harc, i Kultury Fizycz.
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nego, tgcznosci, przysposobienia wojskowego, oboz- zeglarski —
mozna uja¢ w forme obozu harcerskiego, z zachowaniem wszyst-
kich jego charakterystycznych cech, ale z podkreSleniem w pro-
gramie przewagi danej gatezi wyszkolenia. Ten rodzaj obo-
zow specjalnych zaczyna w ostatnich latach coraz pomysiniej
rozwijaC sie; w miare podnoszenia sie poziomu obozownictwa,
harcerze, ktorzy przeszli obozy ,,0g6Ine”, garng sie do specjali-
zacji. Obozy robocze, zaniedbane niestety obecnie, majg na
celu nietylko utatwienie korzystania z dobrodziejstw powietrza
i stonca, miodziezy niezamoznej, przez pokrycie czesci wydat-
kéw ubocznych wiasnym zarobkiem, ale i praktyczne zaznajo-
mienie harcerzy z pracg reczng, nauczenie szanowania jej, bu-
dzenie zrozumienia, jakg wartos¢ ma niezalezno$¢ materjalna.

Omawianie szczeg6towe programu obozdw przekroczytoby
0 wiele ramy tego szkicu, byloby to bowiem w duzym stopniu
omawianie programu harcerskiego wogdle. Pokrotce zapoznamy
sie z zajeciami, rozwazajac porzadek dnia.

Dla przyktadu postuzymy sie porzadkiem przyjetym na
ostatnich obozach zwigzkowych. Byt on nastepujacy: 6 g. po-
budka (kucharze 5.30), 6—6.IG przygotowanie do gimnastyki,
hejnat poranny, 6.10—6.55 gimnastyka, 6.55—8.30 mycie sie, po-
rzadki, $niadanie, 8.30—9 przeglad, podniesienie sztandaru, mo-
dlitwa, chwila skupienia, powitanie pierwszego zastepu, zapo-
wiedzi, 9—13 zajecia, 13—14 obiad, 14—14.15 cisza bezwzgle-.
dna, 14.15—16 czas wolny, 16—19 zajecia, 19 opuszczenie sztan-
daru, zmiana stuzby, 19.15—20 wieczerza, 20—21.30 ognisko,
21.30 sygnat ,na modlitwe”, 21.40 sygnat ,do namiotow*, 22
sygnat ,,dobranoc” (gasi¢ Swiatta).

Jako hejnat poranny $piewa sie ,,Kiedy ranne...”, w niekto-
rych obozach wchodzi w zycie hejnat ,,Wstaje dzien...“; czasem
tez odrazu wtedy odmawia sie modlitwe, lepiej jg jednak odma-
wia¢ po przegladzie, gdy oboz jest czysty i wszyscy ubrani. Czas
na $niadanie i porzadki etc. wyznaczony do$¢ obficie, pozwala na
wykorzystanie go na zajecia dowolne, wiec ulepszanie urzadzen
obozowych, zdobienie obozu, prowadzenie dzienniczka, — na
co kfadzie sie duzy nacisk. P&t godziny poswiecanej dziennie
na przeglad jest czasem dobrze uzytym. Obejscie codzienne przez
druzynowego i przybocznych wszystkich namiotéw, kuchni, ka-
cika, zwrdcenie uwagi na czystos$¢, na wietrzenie siennikéw i po-
Scieli, ogtaszanie potem zastepu pierwszego pod wzgledem po-
rzadku, zwiaszcza w kuchni, pomystowosci (,,co dzi§ nowego
przybyto?), automatycznie zmusza do zachowania zasad tadu
I higjeny, oraz pobudza inicjatywe i pracowitos¢.

Po podniesieniu sztandaru, przy ktérem w wielu obozach

t Spiewa sie Hymn Narodowy, nastepuje modlitwa, potem odczy-
tanie Prawa Harcerskiego, chwila skupienia, po$wiecona zazwy-
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czaj tematowi poddanemu przez druzynowego, mozliwie zwig-
zanemu z przezyciami dnia. Ta krotka uroczystos¢ pod sztan-
darem, jezeli jest umiejetnie poprowadzona przez druzynowe-
go, z unikaniem zbytecznego patosu, ale z powaga, wprowadza
w zycie catego dnia gtebszy nastréj, ma donioste znaczenie dla
rozbudzania czy wzmacniania uczu¢ narodowych i religijnych,
a chwila skupienia z poddanym tematem mysli, nastawia na ja-
ki$ konkretny temat pracy nad sobg i nad gromadg w danym
dniul); ,,Zapowiedzi® informujg ,,co bedziemy robili“; wtedy
tez zalatwia sie rézne sprawy biezace, udziela wskazowek, zwra-
ca uwage na braki; zastepujag one ,,raport gtowny* dawnych obo-
zOw, mam wrazenie z powodzeniem. Miejsce ,,raportu karnego*
za$ zajeta rozmowa w cztery oczy winowajcy z druzynowym
tub, w wypadkach powazniejszych albo w razie nieporozumien
ostrzejszych miedzy uczestnikami — rozprawa sadu druzyny
(dotychczas na kursach zwigzkowych raz tego zaszta potrzeba).
Przed zapowiedziami lub po nich druzynowy ogtoszg ,,dzi$
pierwsze np. Kruki“, przyznajagc w ten sposéb danemu zaste-
powi pierwszenstwo w czystosci, porzadku, urzadzaniu si¢. Inne
zastepy wydajg okrzyk na czes¢-zastepu ,,pierwszego”, ten okrzy-
kiem dziekuje. Tak bywa zawsze, gdy sie ogtasza jakie$ zwycie-
stwo w grze, zawodach czy konkursie. Zwyczaj ten podkresla
przyjacielski charakter zawoddw i walk skautowych, wytwarza
nastroj rycerski, przeciwstawia sie mozliwym ujemnym stronom
wspoOtzawodnictwa, przyczyniajagc sie znakomicie do mwejscia
w krew zasady ,uczciwej gry*.

Zajecia rozktada sie¢ normalnie na kursach w ten sposob,
ze wykfady i pogadanki skupia sie przed potudniem (Swieze
umysty, mniejszy upat w rannych godzinach), popotudnie pozo-
stawiajgc na zajecia osobiste, gry ruchowe, lekka atletyke, kroét-
kie ¢wiczenia w polu. Czasem przesuwa sie obiad i urzadza
przed nim wycieczke.

Kazdy kurs odbywa ponadto conajmniej jedng 2—3 dniowg
dtuzszg wycieczke z Cwiczeniami obejmujacemi mozliwie cato$¢
techniki harcowej, z nocowaniem pod namiotami, a jesli mozna,
pod szatasami.

Obozy z pogr. stop, mtodz., nie majac wcale mniej matc-
rjatu teoretycznego do przejscia, urzadzaja wycieczki czesciej.
Wyklady i pogadanki przeplata si¢ krotkiemi grami, zaba-
wami, pokazami zazwyczaj humorystycznemi i wzorem angiel-
skiego osrodka ksztatcenia starszyzny, w Gilwell Parku, stara-

O roli obyczajéw, zwyczajéw, obrzedéw w wychowaniu gteboka roz-
prawa ogtosit Prof. Dr Georg K~rschensteiner p. t. ,,Sitten, Gebrauche,
Kulte ais Werttrager im Bildungsverfahren”, w ,,Die Erziehung®, 1 Jahre,
3 Heft, Dezemb. 1925, Leipzig, Quelle u. Meyer. Przektad jej, czesciowo
streszczenie, podat ,,Harcmistrz®, 1928, nr. 7—8.
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my sie na kursach zwigzkowych nauczy¢ jak najwiekszej ilosci
gier, tatwych do organizowania, krotkich i diuzszych, takze t.
zw. towarzyskich, dajagc w ten sposob harcmistrzom zapas po-
mystdw do zaje¢ z chtopcami w polu i w izbie. Obiad, jak
i wszystkie positki, gotuje sie i spozywa zastepami. Stot po-
winien by¢ wspolny dla catosci, zastepy zajmujg jego poszcze-
golne boki. Cisza bezwzgledna, ktéra stata sie jednym z naj-
bardziej niewzruszonych zwyczajéw obozéw harcerskich, obok
celéw higjenicznych, spokdj po positku, ma cel drugi, zwigzany
z ksztalceniem charakteru, wyrobienie panowania nad sobg (nad
swoim jezykiem).

Opuszczenie sztandaru odbywa sie mniejwiecej przy za-
chodzie stoica, ale w godzinie ustalonej (np. 19). Na sygnat
rogiem lub melodyjng trgbka harcerze stojg na baczno$¢, gdzie
kogo sygnat zastat i podnoszac wgore prawa reke, uktonem po-
dobnym do rzymskiego oddajg cze$¢ sztandarowi. Bezposre-
dnio potem nastepuje zmiana stuzby, ktérg w obozie petni co-
dziennie inny zastep. W niektérych obozach opuszcza si¢ sztan-
dar po modlitwie. Jest to niezupetnie odpowiednie. Modlitwa
powinna konczy¢ dzien, jak go zaczyna (hejnat jest krotkg mo-
dlitwg $piewang), ponadto opuszczenie sztandaru w ciemnosci
nie jest wiasciwe.

Wspomniawszy o zastepie stuzbowym, podam tu odrazu re-
glL(J!an;in okres$lajgcy jego obowiazki (wzorowany na gilwellow-
skim):

1. Budzi kucharzy o 5.30, caty ob6z o 6-gj.

2. Pilnuje porzadku dnia, w szczegd6lnosci przestrzegania
sciszy i tego, aby druzyna zbierata sie na zajecia w wyznaczo-
nych godzinach z potrzebnym sprzetem'.

3. Przygotowuje sztandar do wywieszenia i $ciggniecia.

4. Daje sygnat na opuszczenie sztandaru 6 g. 19.

5. Oproznia skrzynke pocztowg o0 g, 16 i zanosi listy na
poczte.

6. Zbiera i rozdaje dzienniczki, listy; przynosi i odnosi przy-
bory do gier i ¢wiczen.

7. Przygotowuje ognisko, jest odpowiedzialny za jego zga-
szenie. Dba o punktualne zebranie sie zastepow. Organizuje
program S$piewow, pokazéw' etc. Zgtoszone tematy gawed ko-
munikuje druzynowemu.

8. W razie niezwykiego wypadku, np. pozaru, alarmuje za-
stepy, ktore stajg na linjach zbiorek, oczekujgc rozkazéw; za-
wiadamia druzynowego. Az do przybycia druzynowego lub
przybocznego, zastepowy stuzbowy obejmuje komende.

9. Jest odpowiedzialny za og6lne bezpieczerstwo obozu,
za porzadek w czeSciach ogélnych obozu, w kacikach i miej-
scach do mycia sie.
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10. Dba o to, aby zawsze po obiedzie byt zapas gorgcej”,
wody na herbate i zapas wody goracej do mycia naczyn, a stale,,
aby byt zapas przegotowanej wody do picia.

11. Prowadzi dziennik obozu.

12. Wywiesza na‘tablicy rozkazow tekst piesni, ktorej tegO
dnia nauczy wszystkich przy ognisku.

O.gniska harcerskiego szczegdtowiej opisywac tu nie moge,,
jest to temat obszerny; otwiera je druzynowy przez podnie-
sienie reki. Przedtem juz ubrali sie harcerze, ktdrzy powstajg
przy przyjéciu druzynowego. Spiewa sie piesni, przedewszyst-
kiem ludowe, urzadza krotkie pokazy, tance, przedstawienia,
a w odpowiedniem miejscu wptata gawede. Pod koniec prze-
chodzi sie do pieSni powaznych, $piewa hejnat wieczorny ,,Idzie
noc..,”, po ktérym, bez zadnej zapowiedzi, chwila skupienia daje
sposobno$¢ zrobienia rachunku z dnia, — modlitwa i rozejscie
sie do namiotdw. Po modlitwie mowi sie juz tylko potgtosem,
po sygnale ,,dobranoc” panuje cisza bezwzgledna.

W ten sposdb biegnie zycie na obozach zwigzkowych; w in-
nych moga by¢ rézne odmiany i odchylenia w szczegdtach,
w zwyczajach, ale zasadnicza linja w dobrych obozach jest
utrzymana ta sama.

(Dokonczenie nastgpi.)

Pptk. Walerjan Sikorski, wizyt,
nacz. w. f, Min. W. R. i O. P.

Chdd i bieg.
Chéd.

Chdéd mozna analizowac i ocenia¢ ze stanowiska gimnasty-
ki, lekkiej atletyki lub turystyki. Wszystkie te trzy stanowiska
powinny by¢ ze sobg w logicznym zwigzku. Tak np. chdéd ze
stanowiska gimnastycznego powinien byC sprezysty, a zarazem
swobodny i miekki; powinien by¢ wykonany w pewnym wspol-
nym rytmie i zachowaniem precyzji. W chodzie turystycz-
nym czyli w marszach wymagamy pokonywania danych prze-
strzeni w mozliwie krotkim czasie bez zmeczenia, W marszu,
sportowym zalezy nam rowniez na pokonywaniu zgoéry
okre$lonych przestrzeni w warunkach zgory okre$lonych
przyczem w gre wchodzi rezultat w zawodach osiggalny petnym
naktadem pracy nerwowej, miesniowej i organdw wewnetrz-
nych. Pomimo tych pozornych rozbieznosci, wszystkie te trzy
rodzaje chodu powinny mieCc wspolng ceche, a mianowicie z a-
oszczedzanie sit. Na oszczedzenie sit skiada sie wiele
okolicznoéci, a wiec wiasciwa dtugos¢ poszczeg6lnych miegsni,
wyrazajgca sie zewnetrznie w dobrej postawie i swobodnym ru-
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chu, a zwilaszcza ruchu automatycznym, faczacym sie z tatwo-
$cig utrzymania ciata w rownowadze. Podczas chodu poszcze-
go6lne grupy mieSniowe powinny by¢ ze sobg w harmonijnej
wspotpracy. Chodzi tu nietylko o wspo6tprace migsni konczyn
dolnych, lecz zarazem tutowia, szyi i konczyn gornych. Jezeli np.
podczas chodu wystgpi tak maty pozornie biad, jak niedo$¢ pre-
cyzyjne wyczuwanie kierunku stawianej nogi, to btad ten, po-
wtarzajgc sie stale, stanowi w sumie swej wyrazng réznice
i wywotuje précz tego btedng prace pewnych grup miesni tuto-
wia. Tak wiec stawianie nogi w kierunku skosnym taczy sie naj-
czesciej z przyruchami, a zatem lekkim skionem lub skretem
tutowia. Przyruchy faczg sie z bezproduktywng pracg miesnio-
wg, co wplywa na stopien zmeczenia, zwiaszcza podczas mar-
szow turystycznych, gdy przyruchy tutowia sg wykonywane ra-
zem z ciezarem umieszczonym na plecach. Od przyruchow tych
mozna sie¢ uwolni¢ przez izolacje pracy miesniowej, jakg osigga-
my drogg stosowania ¢wiczeri miesni nég o pracy zlokalizowa-
nej, Dobdr tych ¢wiczen osigga sie drogg analizy ruchow
sktadajacyh sie na choéd. F. A. Schmidt opisuje
technike chodu nastepujgco: ,,Posuwanie sie podczas chodu jest
spowodowane przez wyprost dwu stawow ugietych w dwa prze-
ciwne Kierunki, a mianowicie stawu kolanowego i stawu skoko-
wego. Szybki wyprost nogi poprzednio ugiete] w stawie skoko-
wym i kolanowym wywotuje pochylenie tutowia do> przodu. Ru-
nieciu tutowia do przodu, przeciwdziata druga noga dotychczas
nieobcigzona, ktdra przeniesiona w ostatniej chwili z tylu wy-
machem do przodu stuzy jako podpora przeciw upadkowi. Obie
nogi zmieniajg sie w dzwiganiu i poruszaniu ciezaru®,

Z powyzszego opisu wynika, ze ciezar ciata podczas chodu
spoczywa raz na jednej nodze, drugi raz na nodze drugiej czyli,
ze raz noga lewa jest nogg ,postawng”, podczas gdy prawa
jest nogg ,,kroczng™ i bezposrednio potem noga prawa jest noga
postawng, podczas gdy noga lewa jest nogg kroczng itd. Pod-
czas chodu zatem cialo styka sie z podstawg (ze ziemig) raz za
posrednictwem nogi lewej drugl raz prawej.

Wyprost nogi postawnej tgczy sie z odbiciem od podstawy
oraz wymachem nogi krocznej do przodu. Podczas chodu za-
tem czas odbicia sie nogg postawng jest nieco dtuzszy niz czas
wymachu nogg kroczna. Stosunek ten jest przy szybkim chodzie
(krok wyscigowy) 0 tyle zmieniony, ze czas odbicia jest prawie
rowny czasowi wymachu. Podczas wymachu nogg wprzod staw
kolanowy nogi krocznej powinien by¢ rozluzniony. RoOwniez
rozluznia sie przy koncu wymachu staw skokowy, wobec czego
stopa jest w tym momencie opuszczona swym wiasnym cieza-
rem wdot i nazewnatrz, podczas gdy podudzie znajduje sie
w potozeniu zblizonem do pionowego. Palce stopy nogi krocz-
nej sa webec tego opuszczone w dot i podniesione zaledwie na

Wychowanie iizyczne. 22



310

kilka centymetrow ponad ziemig. Nastepnie teraz drugi mo-
ment t. j. przeniesienie cigzaru ciatla do przodu i postawienie
nogi krocznej calg stopg rownoczesnie. W momencie tym cie-
zar ciata znajduje sie na nodze krocznej, ktéra prostuje sie
w kolanie. Od tej chwili dotychczasowa noga kroczna rozpo-
czyna swa role jako noga postawna, dotychczasowa za$ noga po-
stawna jest nogg zakroczng. Noga zakroczna odbijajac sie od
ziemi przenosi ciezar ciata do przodu. Szybko$¢ kroku zalezna
jest od sity odbicia nogi zakrocznej. W kazdym razie odbicie
to nie powino sie tgczy¢ z wyprostem nogi. Nastepuje znowu
wymach noga kroczng do przodu, ktory sie tgczy z rozluZnie-
niem miesni nogi wymachowej. Tak wiec zaoszczedzenie sit
podczas chodu I marszOw jest zalezne od nalezytego wykorzy-
stania stosunku pomiedzy skurczem lub napieciem poszczegol-
nych grup miesniowych i ich rozluznieniem. Glowa podczas
chodu jest o tyle uniesiona, by wzrok byt skierowany w sposob
zupetnie naturalny do przodu. Ramiona wahajg sie swobodnie
w stawach barkowych naprzemian wprzdd i w tyt réznoimien-
nie (z wykrokiem nogi lewej wymach prawego ramienia wprzod
i przeciwnie) w plaszczyznie rownolegtej do ptaszczyzny strzat-
kowej tutowia. Précz ruchu najbardziej wydatnego, a idgcego
w kierunku marszu, wystepujg przy kazdym kroku ruchy mniej
widoczne, a mianowicie wzwyz, bedacy nastepstwem odbicia sie
i przenoszenia linji ciezkosci w bok okoto osi strzatkowej i oko-
to osi poprzecznej. Pierwszy wynosi okoto 4 cm, drugi 15 cm,
trzeci 2,5 cm. RozluZnione miesnie piersiowe umozliwiajg swo-
bodng i réwnomierng czynnos$¢ oddechowa. Chcac zwr6ci¢ uwa-
ge ucznidéw na roznice pomiedzy chodem sztywnym t. j. chodem
ze zbednem napieciem miesni i chodem z ekonomicznem za-
oszczedzeniem sit, nalezy od czasu do czasu stosowa¢ chod
(pewng iloS¢ krokéw) z mieSniami napietemi naprzemian z cho-
dem z miesniami’rozluznionemi. Lekki chdd u ucznidéw przy za-
chowaniu poprawnego ukiadu ciata podobnie jak poprawna
i swobodna postawa Swiadczy o rezultacie pracy nauczyciela.
Rezultat ten osiega on wprawdzie drogg wszechstronnego roz-
woju organizmu, niemniej jednak nalezy zwr6ci¢ uwage na spo-
sob stawiania i przenoszenia nogi a takze na rytm. Zasadniczo
powinien on by¢ zywszy dla dzieci i mtodziezy zenskiej niz me-
skiej. Przy systematycznej zaprawie chodu bedziemy sie kie-
rowali zasada, ze szybko$¢ chodu mozna zwieksza¢ w miare 0sig-
ganej czystosci ruchow. W kazdym razie podczas chodu ilos¢
krokow nie powinna przekracza¢ 150 ha minute, gdyz wowczas
bardziej ekonomiczny zaczyna by¢ bieg. Jakkolwiek chod
(a zwikaszcza bieg) powinno sie ¢wiczy¢ przewaznie na wolnem
powietrzu, to jednak nie powinno sie¢ stosowac trwatego marszu
bez nalezytej zaprawy. Zaprawe te zaczynamy od marszu
5 kilometrowego 1 dochodzimy stopniowo w 16 roku zycia do 20
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kilometrow dziennie. Diuzsze marsze sg wprawdzie mozliwe,
jednakze sg zbyt nuzace i z tego wzgledu mijajg sie z celem.
Kazdy taki marsz bowiem powinien by¢ celowg 1 dobrze obmy-
Slang wycieczka. Mtiodziez wyczerpana jest obojetniejsza na
wrazenia zewnetrzne. Piekno otaczajgcej jg przyrody nie po-
zostawi trwalszych $ladéw w jej duszy, gdyz wycieczka zamieni
sie w automatyczny marsz.

Bieg.

Bieg jest formg zewnetrzng zblizony do chodu. Ro&znica
polega na tem, ze podczas biegu niema momentu, w ktérym obie
nogi dotykatyby ziemi; istnieje natomiast moment, w ktorym
mcale cialo jest w locie. Pierwszym momentem biegu jest mo-
ment odbijania sie jedng noga wzwyz i wprzod, a drugim jest
wyrzucenie ciata przez wyprost nogi odbijajacej. Gdy zatem
cechg charakterystyczng chodu byto przenoszenie ciezaru ciata
z jednej nogi na druga, cechg charakterystyczng biegu jest lot.
Sa to roznice zewnetrzne, ktére sie Scisle tacza z odmienng pra-
cg miesniowg oraz pracg organdw wewnetrznych, a prze-
dewszystkiem ptuc i serca. Bieg bowiem tgczy sie z automa-
tyczng pracg wielkich mas mieSniowych. Praca ta, wywotujgc
przyspieszone krazenie Kkrwi i zywszg prace serca, wymaga
przyspieszonej i pogtebionej czynnosci oddechowe;j.

Tak wiec mozemy uwaza¢ bieg stusznie za najbardziej na-
turalne ¢wiczenie oddechowe, lak np. puls badany bezposre-
dnio po biegu 100—200 m wykazywat 200—250 uderzerr w mi-
nucie. RoOwnocze$nie zwieksza sie ciSnienie krwi, a tempera-
tura podnosi sie czestokro¢ o kilka stopni. Jest to dowodem,
ze bieg wymaga wysilajacej pracy serca. Pracy tej serce, o ile
jest zdrowe i wypoczete, podotac moze, lecz musi by¢ dla niej
stopniowo przygotowywane droga systematycznego c¢wiczenia
w dobrych warunkach higjenicznych i przy perjodycznej kontro-
li lekarskiej. Bieg jest zatem bardzo dobrem ¢wiczeniem ptuc
i serca, lecz stosujgc go, nalezy uwzgledni¢: a) dobre warunki
higjeniczne, b) systematyczno$¢ w zaprawie i c¢) kontrole lekar-
ska. Rozrézniamy dwa gtéwne rodzaje biegu: bieg powolniej-
szy (trwaly) i bieg szybki. Podczas biegu powolnego (okoto 100
krokow w minucie o dtugosci 80—100 cm) stawia sie noge calg
stopg na ziemie. Bieg szybki wymaga silniejszego odbicia sie
i znacznie szybszej zmiany krokow (4—5 krokéw w sekundzie
o dtugosci 2—2,50 m.), wobec czego stopa odbija sie od ziemi
palcami. Jest to najbardziej intensywny rodzaj biegu, gdy sie
zwazy, ze szybko$¢ jego dochodzi do 10 m na sekunde. Oba
wyze] wymienione rodzaje biegu t. j. trwaty i szybki nalezy sto-
sowac na wolnem powietrzu, W sali gimnastycznej powinno sie
stosowac bieg posredni t. j. bieg w zywszym tempie na palcach
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(okoto 3 kroki w sekundzie, krok o dtugosci 100—150 cm), przy-
czem czas trwania biegu nie powinien przenosi¢ 3 minut. Procz
tego biegu ,,normalnego” mozemy stosowa¢ w sali gimnastycz-
nej kilka inych rodzajow biegu, a mianowicie: a) gdy chcemy
ozywi¢ lekcje gimnastyki, stosujemy krotkotrwatg zabawe lub
gre biezng, b) gdy chcemy skontrolowa¢ forme ruchu podczas
biegu, gdy chodzi nam o ¢wiczenie wyskoku (pierwszy krok bie-
gu) lub gdy chcemy nieco przyspieszy¢ i pogtebi¢ oddech, stosu-
jemy bieg naprzemian z chodem (np. 4 kroki chodu i 6 biegu),
gdy chcemy zwiekszy¢ intensywnos$¢ biegu, stosujemy bieg t3-
cznie ze skokiem t. j. ,branie przeszkéd“. Procz tego mozemy
stosowaé bieg w zestawieniu z plasami lub tez jako cwiczenie
przygotowawcze do gier (np. podczas biegu w kole, stojacy
w srodku rzuca pitke detg po koleji do biegngcych w kole, kto-
rzy natomiast po chwycie pitki odrzucajg jg Srodkowemu z po-
wrotem). Chod w stosunku do biegu jest éwiczeniem przygo-
towawczem, a zarazem uspokajajgcem. To tez powinno sie
stale stosowaC przed biegami i po biegach rozne rodzaje kro-
ku lub rézne rodzaje chodu.

OCENY KSIAZEK.

Mjr, dr. Wt Dybowski, asystent U. J. K., Lwoéw. Badanie zdol-
nosci fzyc-nej dla celow wychowania fizycznego i sportu. Instrukcja ogol-
na i lekarska. Lwow (Zaki, Nar. im. Ossolinskich) 1928. Str. 80 w 16-ce,
lustr.

Ukazanie sie tak bardzo pozadanej instrukcji do badahn zdolnosci
fizycznej stanowi przyczynek do urzeczywistnienia dazen miedzynarodowe-
go ujednolicenia karty badan, ktére to dazenia znalazty wyraz w refera-
tach wygtoszonych na ostathim Miedzynarodowym Kongresie Wych. Fiz.
i Sportu w Amsterdamie. Przedewszystkiem jednak umozliwi ustalenie
ostateczne polskiej karty badaniowej i zebranie materjatu poréwnawczego
z rozmaitych osrodkéw sportowych Polski. Materjat ten bedzie mogt po-
stuzy¢ do okreslenia norm polskich i wypracowania zasad oceny zdolnosci
fizycznej. tacznie z ukazaniem sie ksigzeczki dra Dybowskiego, wy-
dat Panstwowy Urzad W. F. i P. W. przepisy wprowadzajgce w zycie In-
strukcje Badania Zdolnosci Fizycznej, nakiadajac na towarzystwa i kluby,
majace na celu wychowanie fizyczne, sport lub przysposobienie wojskowe,
obowiagzek zatozenia karty sprawnosci i karty lekarskiej dla kazdego czyn-
nego cztonka. Wzory kart znajduja sie w Kksigzeczce. Przewidziane sa
dwa wzory: jeden minimalny, wymagajacy tylko uproszczonego badania,
jest przeznaczony dla mniejszych towarzystw, nie dysponujacych wiekszym
funduszem. Drugi wzér — normalny — obowigzuje wieksze kluby i towa-
rzystwa a szczegolnie te, ktore zajmujg sie ¢wiczeniami cielesnemi bardziej
wytezajacemi.

Wskazéwki do badan zawierajg wszystko, co jest konieczne do wy-
petnienia wzoréw i przeprowadzenia badan, tak dla karty sprawnosci, jak
dla karty lekarskiej. Autor wywigzat sie ze swego zadania bardzo dobrze.
Opisy sa tak jasne i proste, a ponadto objasnione licznemi rycinami, ze
zorjentowa¢ sie moze z ‘tatwoscig kazdy, bez spcjalnych przygotowan
i kwalifikacyj. Karte sprawnosci moze na postawie Instrukcji wypetni¢
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kazdy instruktor, karte lekarskg za$ kazdy lekarz. Wszelkie uzywane
przyrzady sa doktadnie opisane i naszkicowane. Autor podaje sposéb uzy-
cia i zwraca uwage na mozliwe Zrédia bledow.

Instruktor znajdzie przepisy dla préby sprawnosci wraz z tabelkag
oceny i sposobem obliczania punktacji. Lekarz znajdzie opis techniki ba-
dania, szczegolnie za$ tych badan, ktdre odbiegaja od zwyktego badania
klinicznego, znajdzie réwniez doktadny opis oscylometru Pachona wraz
z jego sposobem uzycia.

Spos6éb ujecia tematu i przedstawienia go daje pewnos$¢, ze wydana
Instrukcja istotnie bedzie mogta wnet wejs¢ w zycie i znalezé szerokie za-
stosowanie. Instrukcja wydana jest tylko tymczasowa. Jakkolwiek oparta
na 4-letniem doswiadczeniu Poradni sportowo-lekarskiej we Lwowie, wej-
écie jej w o0goélng praktyke przyczyni sie do dalszego udoskonalenia jej
i ustalenia ostatecznych przepiséw badaniowych wraz z wydaniem wska-
zéwek do oceny wynikéw badan. Zestawienie tych wynikéw obecnie po-
zostawia sie doswiadczeniu poszczeg6lnego lekarza.

Wynikami temi, zestawieniami, propozycjami poprawek i t. p. interesuje
sie Komisja Lekarskiej Rady Naukowej Wychowania Fizycznego przy Pan-
stwowym Urzedzie W. F. i P. W. w Warszawie, dokad tez nalezy osiegnie-
ty materjat skierowac. Dr. W. Dega, as. Uniw, Pozn.

Pptk, dr, Wt Osmo6lski. Zaniedbane drogi wychowawcze. Za-
gadnienia wychowania fizycznego. Warszawa 1928, str. 83, ilustr.

Jest to.zbidr artykutdéw z réznych czasopism, ztozonych w ksigzke, nie
taczacych sie jednak w harmonijng cato$¢, co autor w przedmowie sam za-
znacza. Poruszone sa w nich rézne zagadnienia zaréwno z dziedziny wy-
chowania fizycznego jak i przysposobienia wojskowego. Mowa, miedzy in-
nemi o wartosci spotecznej gier ruchowych i sportu, o roli sportu w walce
z kleskami spotecznemi, o ambicji sportowej i kulcie wysitku, o lekarzu
sportowym, o podstawach przysposobienia wojskowego i odnos$nej ustawie
it p

W artykutach tych, pisanych popularnie, przebija che¢ podkreslenia
i wytlumaczenia waznosci omawianych probleméw, rozbudzenia zaintereso-
wania sie niemi i propagowania ich wséréd szerokich warstw spoteczenstwa.
Autor argumentuje w sposob przystepny i jasny, pisze lekko i potoczyscie,
wiec tez ksigzka posiada wszelkie warunki osiggniecia zamierzonego celu.
Dotaczone ryciny majag widocznie tylko zdobi¢ ksigzke, nie tacza sie bo-
wiem z treScig w organiczng catosc.

Wizyt. Z. Wyrobek, Krakéw.

W. Sikorski. Gimnastyka — podrecznik metodyczny dla semina-
riow i kurséw nauczycielskich. Wyd. 1l. Lwoéw (Ossolineum) 1928 r.
Str. 125, ilustr,

W ubieglym miesigcu ukazato sie drugie wydanie pierwszej czesci pod-
recznika wizyt. W. Sikorskiego ,,Gimnastyka". Jak sam autor w przed-
mowie wspomina, wydanie obecne jest skrocone i w ukiadzie swym zmie-
nione. Autor dokonat szczegoétowej rewizji i snaé rozplanowat catos¢ swej
pracy, ktéorg chce zamknaé w trzech czesciach — gdyz z czesci pierwszej
usunagt wszystko co dotyczy systematyki i uktadania lekcyj. Usuniete sg
wiec toki lekcyjne w zastosowaniu do poszczegdlnych okreséw wieku, szcze-
goétowe omoéwienie grup cEwiczen, wchodzacych w skiad toku lekcyjnego,
dziat terminologii i ilustrowany dziat postaw i éwiczen.

Przeniesienie catego tego materjatu do dalszych czesci pracy, spra-
wito, ze pewna chaotyczna cze$¢, wynikajgca z nagromadzenia tematéw,
zostata opanowana. Ksigzka w obecnem opracowaniu stata sie doskonatym
podrecznikiem metodyki dla ksztatcacych sie nauczycieli, jak rowniez i dla
dwoéch ostatnich kurséw seminarjow. Scisel wigzaca sie kolejno$¢ poruszo-
nych zagadnien metodyki i réwnomierno$¢ traktowania wszystkich kwestyj,
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czyni ksigzke bardzo przejrzysta i logicznie powigzang. Zawiera ona bar-
dzo duzo istotnej, wartoSciowej tresci z dziedziny obecnej metody pracy,
oraz daje szereg wskazéwek cennych dla prowadzenia c¢wiczen, jest wiec
zrédtem, z ktérego kazdy sumienny nauczyciel moze czerpa¢ duze korzysci.

Ksigzka W. Sikorskiego stwierdza raz jeszcze Scisty kontakt
z naukowemi pracami prof. Lindharda — jednoczeénie jest tez do-
wodem rozumnego i umiejetnego indywidualizowania metody dla potrzeb
naszych. Stworzenie pigtej grupy ¢wiczen, ktérej u prof. Lindharda nie
widzimy, jest dowodem, ze autor doskonale czuje braki naszej miodziezy,
ktére w znacznie mniejszym stopniu wystepuja u narodéw skandynawskich.
Pomieszczenie wiec w grupie specjalnej ¢éwiczen korektywnych, oddecho-
wych, rozluzniajacych i innych uzywanych tez w miare potrzeby, nadaje
im specjalny charakter waznosci i zwraca na nie uwage nauczyciela.

Zatrzymany nadal kroétki rys historyczny, podnosi warto$¢ i uzytecz-
no$¢ ksigzki jako podrecznika obowigzujacego w seminarjach.

Wizyt. H. Olszewska, Warszawa.

M. Germandéwna. Grv i zabawy w szkole powszechnej — pod-
recznik dla nauczyciela. Wyd. 11l uzupetnione. Lwéw (K. S. Jakubowski)
1928. Str. 116 w 16-ce, ilustr.

Trzecie wydanie w ciggu pieciu lat — to $wiadczy najlepiej o wielkiej
poczytnosci i wartosci tej pracy. Uwazam za zbyteczne powtarzanie po-
chlebnych recenzyj 1 i 2 wydania, stwierdzam tylko doskonato$¢ podrecz-
nika, ktory znajduje sie juz w rekach tysiecy nauczycieli. Na pozér wydaje
sie, ze nic prostszego, jak zabawe przeprowadzi¢ i podaé jej przebieg. Fa-
chowiec wie, jak to trudno, trudniej niz lekcje gimnastyki przerobi¢ i jej.
tok spisaé. Autorka ma talent opisywania zabawy w sposéb prosty i przy-
stepny, przebieg jej wystepuje jasno, zestawita przytem szereg zabaw bardzo
dobrych, dajac im duzo niekonwencjonalnych nazw w miejsce ,,rzucanek”,
.kopanek™ i t. p. — to sa zalety, ktdre jej prace wysuwajg na czoto po-
krewnych podrecznikéw,

Do opisu zabaw dotgczono opis ¢wiczen z przyborami na boisku i kilka
wzoréw lekcyj boiskowych. Tu nasuwa mi sie jedna uwaga, moze mylna:
Czy potrzebne ¢wiczenia w reagowaniu na znaki? Przy zabawie i tak
reaguje sie nieraz prawie bez przerwy, nieraz w sposéb btyskawiczny, gdy
dziecko dostosowuje swe ruchy do odbieranych a ciggle zmieniajgcych sie
wrazen. Dzieciom wysilonym nerwowo przez uprzednie lekcje naukowe,
moze nalezy oszczedzi¢ przy tej swobodnej formie cwiczen, jaka jest za-
bawa, a ktéra ma by¢ dla nich poniekad wytchnieniem, dalszego nerwowego
wysitku w innej formie reagowania, niezaleznego od jego woli, bo naka-
zanego. Wizyt. Z. Wyrobek, Krakéw.

Kpt. dr. Lubicz-Szydtowski i kpt, Mierzejewski.
Zabawy i Gry Ruchowe dla Woiska i Stowarzyszen P. W. Poznan (Centr.
Szk. Wojsk. Gimn. i Sp.) 1928, str. 54 w 16-ce,

Jest to pierwsze, opracowane metodycznie dzietko z zakresu gier
ruchowych i zabaw dlg wojska, i w tem lezy wielka jego wartos¢. Pomyst
jest oryginalny, cho¢ oparty na znanych w wychowaniu fizycznem zasadach.
Dotychczas posiadaliSmy podreczniki gier troszczace sie o ich opis i spos6b
przeprowadzenia, lub co najwyzej utozone wedlug pewnych cech, jak gry
rzutne, biezne i t. p. Autorzy utozyli je w lekcje metodyczne, opierajac sie
na zasadach naukowych ¢éwiczen gimnastycznych, a wiec dajac w kazdej
lekcji gry wstepne, niejako przygotowawcze, gry gtéwne i gry koncowe
Podziat bardzo trafny na pomysle, a przeprowadzony réwnie dobrze
w praktyce. Przestudiowatem wszystkie oSm lekcyj i nic im zarzuci¢ nie
mozna. Gry kazdej lekcji uzupetniajg sie nawzajem, po lzejszych nastepuja
trudniejsze, i naodwrét, réwniez pod wzgledem ich wptywu lokalnego, aby
¢éwiczy¢ mozliwie wszechstronnie grupy mieéniowe i organa, pomys$lane sg
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i dobrane bardzo starannie. Wida¢, ze autorzy rozumiejg rzecz doktadnie,
kilkuletnia praktyka dopomogta im w duzej mierze zorjentowa¢ sie w traf-
nem zestawieniu gier, metodycznie wiec biorgc cato$¢ jest bez zarzutu.
Instruktor, korzystajacy z tego podrecznika, powinien specjalnie podzie-
kowa¢ autorom, ze dostaje do reki gotowe osnowy lekcyjne gier, ktére uta-
twiaja mu zupetnie prace. To tez kazdy cEwiczacy i kazdy instruktor powi-
nien go mie¢ przy sobie.

Oto kilka drobnych usterek, ktére usung¢ nalezatoby w nastepnem wy-
daniu: na str. 14 w. 28 zdanie ,Dwom stojacym w kole naprzeciw siebie,
kazdy z przeciwnej partji*, nalezatoby zmieni¢ stylislycznie; na str. 30:
Wyscig szeregéw, jest jasne, ze szereg pierwszy i trzeci wykonywa zwrot
i obiega szereg drugi i czwarty, a nie pierwszy i trzeci; str. 49 w, 24 po-
winno by¢: waga ciezka powyzej 632 kigr. Sag to oczywiscie usterki mini-
malne, nie zmniejszajagce w niczem wartoéci dzietka, cennego dla naszej
literatury sportowe;j. Kpt. J. Baran, Warszawa.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ

| ZJIAZDOW.
Miedzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego i Sportu

Amsterdam, 2—5 sierpnia 1928 r.
(Dokonczenie.)

Komunikat Czecha F. F. Vojty z Brna odbiegt zupeinie od tematu
programowego, omawiajac w bardzo ogélnych zarysach znaczenie rytmu dla
pracy miesniowej i sportu.

Komunikaty Czechéw F. Hromadki (Praga), V, Jonasa, Krala
i Stritesk y'ego omawialy poszczegélne wyniki badan serca u roz-
maitych grup sokotéw, zoinierzy i sportowcéw. Wyniki podkreslity statosé
tetna i jego cisnien u dobrze =zaprawionych w przeciwienstwie do nie-
wprawnych. Najwiekszg uwaga nalezy otacza¢ cisnienie tetnicze rozkur-
czowe.

Referat Czecha Karola Walki z Pragi zajmuje sie wplywem sportu
na miodziez, obarczong nadmiernie Wysokiem cisnieniem krwi. Zwiaszcza
w wypadkach zmiennego nadmiernego cisnienia wptywaja ¢wiczenia, ostroz-
nie prowadzone bardzo korzystnie; gdyz usuwajg zmiennos¢ i powoli ob-
nizaja nadmierne cisnienie. Z drugiej strony jednak silny trening, denerwu-
jace zawody i t. zw. bojowe gatezie sportu sg tu przeciwwskazane; zwiaszcza
w wypadkach ludzi o wielkiem sercu, doprowadzajg one szybko do rozsze-
rzenia (dylatacji) serca, pogarszajac znacznie wydajno$¢ pracy aparatu
krwionosnego.

Pierwszy dzien Kongresu zakonhczyta wieczorna przejazdzka motoréw-
kami po wspaniale iluminowanych kanatach Amsterdamu, prezydjum za$
Kongresu, oficjalni méwcy i reprezentanci poszczegoélnych panstw byli
przyjmowani przez magistrat Amsterdamu uroczystym obiadem we wspa-
niatym domu Cornelis. Polske reprezentowali prof. Ciechanowski,
dr. Dybowska i dr. Dybowski. Z posréd licznych méw na uwage
zastugiwata mowa reprezentanta Niemiec dra Mallwitza; w bardzo ser-
deczny spos6b podniést on zastugi wspoétpracy szwajcarsko-polsko-niemiec-
kiej dla doprowadzenia do skutku Kongresu, ktéry tak szcze$liwie odbyt
sie po raz pierwszy wiasnie w Holandji, przez co w sprawy wychowania
fizycznego wniesiono duzo pierwiastku, podkreslajacego mozliwosci uducho-
wienia i piekno w sporcie.

Dzien drugi poswiecony byt sprawie ujednostajnienia badan lekarskich
w wychowaniu fizycznem i sporcie. Referat programowy nizej podpisanego
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pcdajemy w catosci, jako tez streszczenia wywodoéw innych referentéw, dys-
kusyj i wnioskéw. Pozaprogramowy referat dra Missiury podany byt
w catosci w Nr. 4 i 5 ,Wychowania Fizycznego" biez. roku. W mys$l pro-
jektu delegata polskiego, program trzeciego dnia obejmowat kwestje stano-
wiska wychowania fizycznego w szkolnictwie nizszem, $redniem i wyzszem
dla obu pici. Kongres zakonczyt sie uroczystem przyjeciem przez rzad ho-
lenderski w jednej z najpiekniejszych sal stolicy Holandji, Hagi.

Cato$¢ Kongresu data bardzo dodatnie wrazenie. Byt to Kongres rze-
czywiscie miedzynarodowy; dzieki imiennym zaproszeniom liczba delegatéw
oficjalnych, nie majacych wiele do powiedzenia poza ogélnikami, byta nie-
wielka, przyjechali i méwili ludzie rzeczywiscie pracujacy i zainteresowani
w poruszonych kwestjach. Gtéwng korzyscia Kongresu byta mozliwo$¢ do-
wiedzenia sie, w jaki spos6b pracujg rozmaici ludzie w rozmaifych krajach
nad temi zagadnieniami. O$wietlenie zagadnien tych bylo czasem bardzo
jaskrawe i niekoniecznie przyjemne dla zgromadzonego $wiata lekarskiego.
W kwestji badan serca np. stwierdzono jasno, jak malg jest nasza znajo-
mos$¢ rzeczy w tej dziedzinie. Dotychczasowe prace, to dopiero pare S$cie-
zek,'wiodacych w rozlegla kraine, prawie ze nieznang. Temat drugi, ujedno-
stajnienia sposobéw badan lekarskich, potracit takze o sam stosunek $wiata
lekarskiego do zagadnien wychowania fizycznego i sportu. Poszczegdlni
referenci rozbiegli sie w opracowaniu tego tematu w najrozmaitsze strony.
Mimo tego okreslono zgodnie te sposoby badania lekarskiego, w ktérych
mozna juz przystgpi¢ do ujednostajnienia metod, oraz wypowiedziano sie
za miedzynarodowa wymiang metod, uzywanych w poszczeg6lnych krajach,
w tych dziatach, w ktérych do jednomysinosci jeszcze bardzo daleko.

Ogo6lny temat trzeci, o roli wychowania fizycznego w szkolnictwie, dat
obraz jeszcze nieco mglisty. Wychowanie fizyczne zdobywa sobie nalezne
mu miejsce w spos6b dos¢ gwattowny; czynniki miarodajne sg czesto bardzo
stabo poinformowane, zaskoczone i niechetne. Sposoby przekonywania sg
czesto zbyt jaskrawe, tak apostotowie jak i przeciwnicy przesadzaja. Ze
strony za$ najbardziej miarodajnej — S$wiata lekarskiego — brak jeszcze
zdecydowanego, powaznego, zupetnie jednomysinego gtosu, przyznajacego
wychowaniu fizycznemu i sportowi nalezne im miejsce.

Mimo wszelkich rozbieznosci, mimo odstepowania ze wzgledéw kur-
tuazyjnych przewodnictwa zebran wybitniejszym cztonkom Kongresu, po-
trafit energiczny i ogromnie pracowity sekretarz dr. van Breemen utrzy-
macé¢ catos¢ w harmonji wrecz zdumiewajacej, w krétkim bardzo przeciggu
czasu uzgadniajgc stanowiska i wnioski, pozornie dalekie od siebie i nie-
zgodne. Poza tern byla holenderska praca cenng takze z tego wzgledu, ze
w duzej mierze uwzgledniata podtoze psychologiczne poruszanych kwestyj,
czesto za$ uzbierata poruszane kwestje w plaszcz sztuki, ktérg miasto tego
rodzaju jak Amsterdam tak bardzo przesigkneto.

W wyniku obrad utworzono caty szereg komisyj, ktére w dalszym
ciegu majg pracowa¢ nad poruszonemi zagadnieniami, przygotowujac dalsza
wymiane mysli w tych kierunkach i ogtaszajagc wyniki swych prac czy
ankiet w jezykach angielskim, francuskim i niemieckim. Obja¢ majg one
précz ujednostajnienia metod badania lekarskiego takze regulaminy odznak
sportowych w poszczegoélnych krajach, tabele przewidywanych wynikéw
minimalnych, ewidencje istniejgcych pracowni, ich kierownikéw i mozli-
wosci wspotpracy na tym terenie. Z ramienia Polski do pierwszej z tych
komisyj wszedt dr. DybowskKi.

Zamkniecie Kongresu poprzedzito przeméwienie dra Browna, dyrek-
tora amerykanskiej Y. M. C. A. w Nowym Yorku, zapraszajace wszystkich
uczestnikéw Kongresu na zjazd w roku 1932 w czasie Igrzysk Olimpijskich
w Los Angelos w Kalifornji. Kwestje organizacji nastepnego Kongresu
(jeszcze przed Olimpjada amerykanska) pozostawiono otwartg. W gre
wchodzi mozliwo$¢ urzadzenia Kongresu wv, czasie Olimpjady robotniczej
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w Niemczech lub tez w roku 1930 w czasie wystawy w Liege, w Belgji. By¢
moze, ze wystawa poznanska w przysztym roku i potgczone z nig imprezy
sportowe pozwolityby na odbycie europejskiego zjazdu w Poznaniu.

Mijr. dr. W. Dybowvski, Lwoéw,

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R, i O. P.

Posiedzenie z dnia 19 kwietnia 1928 r. Przewodniczacy: dr, St, Kop-
czynski. Sekretarz p. Szymonska. Osoéb obecnych 45. Po odczyta-
niu protokétu z poprzedniego posiedzenia oraz oméwieniu spraw biezacych,
dr. Lapinski W. wygtosit odczyt na temat: ,,Skrzywienie krego-
stupa u mitodziezy szkolnej”. Prelegent moéwit o przyczynach
anatomicznych i fizjologicznych skrzywienia kregostupa, o roli dziedzicz-
nosci, wptywie odzywiania, roli wadliwego trzymania sie uczniéw w szkole.
Prelegent ilustrowat swdéj odczyt rysunkami i demonstrowat na uczniach,
dotknietych tern cierpieniem.

W dyskusji dr. Goézdzie ki podkresla mozliwo$¢é prostowania skrzy-
wien bocznych kregostupa w szkole wobec tatwosci wywotywania ich na
drodze mechanicznej. Dr. Szokalski moéwi o skrzywieniu bocznem kre-
gostupa w zwigzku z rwa kulszowa.

Dr. Rutkowski: Skrzywienie kregostupa jest trudne do wykrycia,
a bardzo wazne ze wzgledu na dalszy jego rozwdj. Unoszenie kata topatki
spotykamy i bez skrzywienia kregostupa. Lekarz szkolny ponosi duza od-
powiedzialnos$¢, jesli nie wykrywa tego zboczenia zawczasu i nie zapobiega
mu. Moéwca zbadatl w r. 1924/25 ogétem 798 miodziezy pod tym wzgledem
i znalazt w 56 proc, u dziewczat i 18 proc, u chtopcéw skrzywienie. Obecnie
dzieki rozwojowi ¢éwiczen cielesnych procent chtopcéw ze skoliozg zmniej-
szyt sie do 13 proc. Czesto wchodzi tu w gre konstytucja — stabe wig-
zadta, ostabienie systemu miesniowego, czesto odziedziczane. Niewatpliwie
szkota poteguje rozwdj skoliozy wrodzonej i skoliozy nawykowej. Odpo-
wiednie tawki i leczenie ortopedyczne moze wiele w tym kierunku pomdc.

Dr. Drabczyk podkresla skuteczno$¢ sktonu napietego przy zwal-
czaniu skoliozy, oraz zaleca kiadzenie w tym celu dzieci na podtodze i sta-
wianie przy Scianie.

Prelegent w odpowiedzi zaznacza, ze nie negowat istniejacych wrodzo-
nych skrzywien kregostupa, ze niekiedy skrzywienia same sie lecza, bo
w wieku poborowym jest ich mniej, niz w wieku szkolnym, ze najbardziej
sprzyjajacym skoliozie czynnikiem jest diugotrwate siedzenie, zwiaszcza
u dziewczat, u ktérych wystepuja cztery razy czesciej niz u chiopcow,
a wiec przerwy $rodlekcyjne na c¢wiczenia oddechowe zapobiegajg roz-
wojowi skrzywien kregostupa.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Posiedzenie z dn 24 maja 1928 r. Po odczytaniu protokétu z poprzed-
niego posiedzenia i omoéwieniu spraw biezacych, mjr. dr. Mis siuro wy-
gtasza referat p. t.: ,,Lekarz szkolny a wychowanie fizyczne"

Zadania lekarza szkolnego w zakresie wychowania fizycznego moga
by¢ rozpatrywane z punktu widzenia: 1) potrzeby segregacji miodziezy
¢éwiczacej wedtug wieku fizjologicznego, budowy fizycznej, dynamiki i wia-
Sciwosci psychicznych; 2) potrzeby przeprowadzenia systematycznej kon-
troli wptywoéw Ewiczen na organizm ¢wiczacego celem zmiany w razie po-
trzeby natezenia tych ¢wiczen oraz ewentualnej profilaktyki mozliwych
szkodliwosci dla zdrowia; 3) potrzeby przestrzegania ¢wiczen cielesnych.

Gtéwnym srodkiem wskazanej dziatalnosci lekarza szkolnego jest pro-
wadzenie t. zw. ,karty osobistej”, ktéra powinan stanowi¢ faktyczng doku-
mentacje rozwoju fizycznego i sprawnosci funkcjonalnej poszczegélnego
ucznia. Przez dokonywanie perjodycznych badan (conajmniej na poczatku
i przy koncu roku szkolnego), otrzymuje sie doktadny obraz przebiegu roz-
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woju fizycznego oraz stopienn ewentualnych wptywéw, stosowanych w szkole
¢éwiczen cielesnych.

Wsréd punktéw badania przedmiotowego, ujetego w okreslony sche-
mat, baczniejszg uwage nalezy zwraca¢ na obserwacje predyspozycji kon-
stytucjonalnej oraz odrebnosci morfologiczne i funkcjonalne, stanowiace
gtéwny punkt oparcia do indywidualizacji przy dawkowaniu ¢éwiczen.
Struktura psychiczna ucznia oraz jej wahania, szczegélnie jaskrawe w okre-
sie dojrzewania, nie moga uj$¢ uwagi badajacego, uwzgledniwszy te mo-
menty przy przypisywaniu stopnia wysitku cielesnego.

Cato$¢ badania lekarskiego, zawartego w ,karcie osobistej”, uzupetnia
sie zazwyczaj najprostszemi probami funkcjonalnemi narzadéw krazenia
i oddechania. Przyktadem tych préb moze by¢ préba ortostatyczna serca
(notowanie zmian tetna oraz czas powrotu do normy przy przyjeciu pozycji
stojacej ciata z potozenia lezacego), klasyczna préba Martinefa (przy
odpowiedniem zmniejszeniu ilosci przysiadéw), préba dowolnego wstrzyma-
nia oddechu, oraz préba spirometryczna.

Celem unikniecia znaczniejszych wptywéw psychicznych, momentu
emulacji i t. p. oraz umozliwienia badajgcemu spokojnej obserwacji, wszyst-
kie badania, a szczeg6lnie funkcjonalne, powinno sie przeprowadzi¢ indy-
widualnie.  Whbrew wskazaniom niektérych autoréw co do dokonywania
pewnych badan grupami (wstrzymanie oddechu i t, p.), zaleca sie bez-
wzgledne unikanie tego sposobu, jako przedstawiajagcego bardziej niz pro-
blematyczng warto$¢ diagnostyczna.

Dziatalno$¢ lekarza nie ogranicza sie do skrupulatnego wypetniania
,.kart" w gabinecie lekarskim. Szczeg6lnego znaczenia nabiera jego czynno$c
dopiero w miejscu ¢wiczen, stanowigc donioste uzupetnienie w kontroli
lekarskiej wychowania fizycznego. Czesta obecno$¢ lekarza na boisku lub
w sali gimnastycznej pozwala na bezposrednig ocene wszystkich indywidual-
nych odcieni dynamiki kazdego ucznia. Tereny d¢wiczebne sg miejscem
prawdziwie waznej, dla racjonalizacji ¢wiczen S$cistej wspotpracy lekarza
z wychowowcyg fizycznym. Ten ostatni, otrzymujac od lekarza niezbedne
wskazéwki, dotyczace odrebnosci stanu fizycznego tego lub innego ucznia,
modyfikuje nalezycie tempo i natezenie ¢wiczen, przemieszczajac ¢wicza-
cego do odpowiedniej grupy, lub tez zwalniajac go na pewien czas przy
skonstatowaniu wyrazniejszych objawow znuzenia.

Uczeszczanie lekarza na miejsce ¢wiczen, poza dostarczeniem mu nie-
zbednych wiadomosci praktycznych, przedstawia wreszcie niemato wazne
znaczenie pod wzgledem zdobycia bezwzglednego zaufania do jego wskazan
zarébwno ze strony kolegi wychowawcy fizycznego, jak i powierzonej jego
opiece miodziezy.

W dyskusji dr. Drabczyk zaleca przywigzywanie wiekszej wagi
do stanu tetna niz oddechu, ktére fatwo ulega przyspieszeniu. Liczy¢ tetno
nalezy w pozycji lezacej, siedzacej i stojacej i uwzglednia¢ stopien przy-

$pieszania. — Dr. Szokalski podkresla, ze obok innych metod uwzgled-
nia¢ nalezy metode przeswietlania ptuc i serca. — Dr. Bogdanowicz
zadat jak najwiekszej indywidualizacji badan. — Dr. Niewinski zadat

uwzglednienia stanéw psychicznych podczas badan i ujednostajnienia sy-
stemu badan.
Posiedzenie zamknieto o godz. 10 wieczorem.

Sprawozdanie

z pracy Panstw. Instytutu Wychéw. Fiz, w Warszawie
za rok szkolny 1927/28.

Z dniem 28 czerwca 1927 r. zamknat sie pierwszy dwuletni kurs Pan-
stwowego Instytutu Wychowania Fizycznego. Uroczyste zakonczenie kursu
w obecnosci p. ministra W. R. i O. P. p. dra Dobruckiego oraz sze-
regu wyzszych urzednikéw Ministerstwa OsSwiaty oraz przedstawicieli Pan-
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stwowego Urzedu Wych. Fiz. i stowarzyszen sportowych, potgczone z po-
kazami ¢wiczen praktycznych, zawodami sportowemi i rozdaniem dyploméw
pierwszym absolwentom Instytutu zamkneto jeden okres jego pracy.

Praca w Instytucie rozpoczeta zostata juz w dniu 10 wrze$nia 1927 r,,
przyczem do dnia 1 pazdziernika t. j. do dnia oficjalnego rozpoczecia roku
szkolnego, ograniczyla sie¢ do przeprowadzenia badan lekarskich.

W wyniku przeprowadzonej préby zostato przyjetych do Instytutu
39 kobiet i 40 mezczyzn (z posroéd zgloszonych 69 kobiet i 43 mezczyzn).
W nastepstwie zmian, zasztych w ciggu roku szkolnego, z dniem 18 lipca
1928 r. pozostato w Instytucie 37 studentek i 32 studentéw.

Z dniem 3 pazdziernika rozpoczety sie juz normalne zajecia i wy-
ktady. W pierwszym roku studjow objety one: 1) Anatomje wraz z dy-
sekcja i og6lng mechanikg ruchéw (dr, R. Poplewski, prosektor U. W.,

asystentka dr. W. Gorewiczowa), — 2) Fizjologie o0g6lng wraz
z Céwiczeniami i demonstracjami (p. St. Gartkiewicz asystent prac
fizjol. U. W., asystent dr. Walawski), — 3) Fizyke (dr. W. Bern-

hard, asyst, fiz. Uniw. Warsz. — 4) Chemje fizjologiczng (dr. Goebel
as. prac, chemji fiz. Uniw. Warsz.). — 5) Teorje wych. fiz. i patologie pracy
miesniowej (dyr. dr. Wt Swiatopetk-Zawadzki). — 6) Dzieje wy-
chowania fizycznego oraz przeglad krytyczny systemoéw gimnastycznych
(dr. T. Drabczyk). — 7) Ratownictwo (dr. J. RutkowskKi, | as. szpil
Sw. Ducha), — 8) Systematyke ¢wiczen cielesnych (Kaz. Weyrauch, in-
struktor Instytutu). — 9) Gimnastyke metodyczng — osobno dla mezczyzn,
osobno dla kobiet (p. Boi. Olszewski, nauczyciel gimn. im. Reja). —
10) Lekka atletyke, oddzielnie dla mezczyzn, oddzielnie dla kobiet (p. Kaz.
Weyrauch), — 11) Metodyke ¢wiczen cielesnych (pp. Boi, Olszew-
ski i Kaz. Weyrauch). — 12) Gry ruchowe i zabawy dla dzieci (p. Z.
Ortowicz). — 13) Rytmika i plastyka (dla studentek — p. J. Mie-
czynska). — 14) Szermierka (p. S. Szelestowski, instr. Osrodka
wych. fiz.), — 15) Boks (dla mezczyzn — p. W. Junosza-Dabrow-
s ki, instruktor Y. M. C, A). — 16) Ptywanie (p. Kaz. Weyrauch,
p. S. Szelestowski i p. Hermanowski). — 17) Wiostowanie (in-
struktorzy Warsz. Klubu Wioél. i Oddz. Wioél. Sokota). — 18) Gry spor-
towe (p. Z. Ortowicz), — 19) Solfez (p, Z. Wan delt owa).

Zajecia w Instytucie obejmowaty przecietnie 7—8 godzin dziennie —
do 1. IV, za$ od 1. IV. — 8—10, przyczem z powodu braku wiasnych po-
mieszczen, odbywaty sie w réznych miejscach (cze$¢ naukowa w zakiladach
Uniw. Warsz.). Jedynie w godz. 12—16 odbywaly sie wszystkie zajecia
w Ogrodzie Saskim.

Z wazniejszych wydarzen w ciggu tego roku nalezy wymienié: 1 paz-
dziernika 1927 r. rozpoczecie roku szkolnego; 17—19 grudnia 1927 r., oraz
17—21 czerwca 1928 r. egzamin dla eksternéw; 14 czerwca 1928 r, wizytacja
Instytutu przez dyr. dep. ogéln. Min. W. R. i O. P,, p. Szerera, i na-
czelnika wydziatu higj. szk. i wych. fiz. pptk. Kilinskiego; 20 lipca
1928 r. — zakonczenie roku szkolnego.

W biezagcym roku szkolnym brat udziat czeSciowy w pracach Instytutu
r.acz. wizytator wych. fiz. Min, W. R, i O. P. p. W. Sikorski, przygla-
dajac sie pracy Instytutu i odbywajac 12 godzin wyktadéw z systematyki
¢éwiczen cielesnych.

Z przedmiotéw nadobowigzkowych i zaje¢ na plan pierwszy w bieza-
cym roku szkolnym wysunety sie: kurs narciarski, wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, wieczory dyskusyjne, oraz udziat studentéw i studentek In-
stytutu w zawodach sportowych.

Kurs narciarski. Dzieki poparciu Panstwowego Urzedu Wych.
Fiz. i Przysp. Wojsk, i pod kierownictwem instruktoréw wojskowych, ogél
studentéw odbyt w czasie od 28 grudnia do 14 stycznia poczatkowy kurs
narciarski w Worochcie. Wyniki kursu byty zupetnie pomysine, gdyz
zaledwie 4 uczn. na 33 uczestnikéw kursu nie otrzymato promocji na kurs
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instruktorski. Kurs ten poza zaznajomieniem, sie studentéw ze sportem nar-
ciarskim zapoznatl uczestnikéw z pieknem zimy karpackiej. Z ramienia dy-
rekcji kierownikiem kursu byt p. K, Weyrauch.

Wieczory dyskusyjne. Podobnie jak w latach poprzednich,
dla zachecenia studentéw do samodzielnej pracy naukowej oraz umiegjet-

noéci wypowiadania swoich mys$li i prowadzenia dyskusji, odbywaty sie
w wieczory sobotnie dyskusje na tematy z dziedziny wychowania fizycznego
i sportu.

Wieczoréw takich pod kierunkiem dyrektora Instytutu odbyto sie 22,
przyczem referaty wygloszono na tematy nastepujace: Organizacja sportu
w Polsce, Olimpjady i ich znaczenie, Olirapjada zimowa w St, Moritz, Pro-
fesjonalizm w sporcie, Olimpjada w Goteborgu, Szare masy czy jednostki,
Kobieta a wychowanie fizyczne, Sprawozdanie z kursu narciarskiego, Polacy
na Syberji, Racjonalno$¢ zawigzywania specjalnych klubéw i gniazd soko-
lich zenskich, Kobieta w sporcie, Sport jako idea, Wychowanie fizyczne na
wsi, Miodziez szkolna a wychowanie fizyczne, Szkolne Kota Sportowe, Obo-
zownictwo, Harcerstwo a miodziez szkolna, Kult czy kultura ciata, Czynnik
estetyczny w wychowaniu fizycznem, Woda a wychowanie fizyczne, Szkolne
Kota i Kluby Sportowe, Gry sportowe jako szkota obywatelska, Tatry jako
teren wycieczek szkolnych.

Wycieczki krajoznawczo-turystyczne. Celem dopetnienia wy-
ksztatcenia fachowego studentéw Instytutu, w biezacym roku szkolnym Dy-
rekcja Instytutu organizowata jedno- lub parodniowe wycieczki turystyczno-
krajoznawcze, majace na celu zaznajomienie sie studentéw z metodyka pro-
wadzenia wycieczek szkolnych, a poza tem z zabytkami i osobliwosciami
Polski. Kieréw niklem wszystkich wycieczek byt p. Z. Ortowicz. Wy-
cieczki potdniowe w okolice Warszawy byty obowigzkowe, jedno i wiecej
dniowe, nadobowigzkowe. Frekwencja wynosita na pierwszych 60—70 0s6b,
na drugich 20—25 os6b. Odbyty sie: 8. X. wycieczka do Wilanowa pét dnia;
15. X. — do Bielan i Miocin pét dnia; 9. VI. — do towicza i Arkadji cato-
dniowa (wycieczka wzieta udziat w procesji towickiej, uswietnionej obecno-
écig P. Prezydenta Rzeczypospolitej); 24 i 25, VI. — do Naleczowa, Kazi-
mierza i Pulaw (czesciowo subwencjonowana). — Podczas wakacyj odbyta
sie dwutygodniowa wycieczka w Tatry, Pieniny i na Stowaczyzne. Wy-
cieczka ta otrzymata subwencje 3.000 zt. z Panstw. Urzedu Wychéw. Fiz.
Wzieto w niej udziat 20 oséb. Wycieczka trwata od 3—17 sierpnia.

Zawody sportowe. Poza zajeciami obowigzkowemi, cze$¢ stu-
dentéw i studentek brata czynny udziat w zyciu sportowem Warszawy, czy
to uczac sie pracy organizacyjnej w Kole Sportowem Instytutu (zawiaza-
nem dla umozliwienia studentom Instytutu brania udziatlu w zawodach), czy
tez biorgc udziat w réznych zawodach sportowych,

W biezacym roku szkolnym druzyny Instytutu braly udziat w mistrzo-
stwach W. O.Z. G.S. — panie w hazenie i siatkbwce, panowie w koszy-
kéwce. W mistrzostwie hazeny druzyna P.I.W. F. zdobyta | miejsce, wy-
grywajac puhar stadjonu i nie przegrywajac ani jednego spotkania; w siat-
kéwce zdobyta Il miejsce na 8 druzyn. Druzyna meska zajeta w mistrzo-
stwie koszykéwki V miejsce na 8 druzyn, przyczem studenci Instytutu byli
dopiero pierwszg druzynag uczaca sie graé. Poza tem druzyny zenskie graty
zawody towarzyskie w koszykéwce. Cze$¢ studentébw i studentek brata
udziat w réznych zawodach lekko-atletycznych w barwach klubéw, w bar-
wach za$ Instytutu brali udziat w propagandowych zawodach sportowych
w Putawach. Zawody te, ktére przyniosty ogromny sukces Instytutowi, cie-
szyly sie wielkag wzietoscig, czego dowodem jest zaproszenie Instytutu
przez Powiatowy Komitet W. F. w Puflawach o wziecie udzialu w zawo-
dach w pazdzierniku 1928 r.

Ponadto studenci i studentki Instytutu brali udziat w wiekszosci za-
wodéw sportowych w charakterze widzéw, przyczem korzystali z bezptat-
nego wejscia do Agrykoli, i ze znizek na boisko A. Z.S. i Legji.
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W ciggu wycieczki tatrzanskiej druzyna P. I, W. F. (meska) pokonata
w pitce siatkowej reprezentacyjng druzyne Sokota w Ruzomberku (na Sto-
waczyznie) 30:22, za$ druzyna zenska P.l.W. F. rozegrata z drugg dru-
zyna meska Sokota 24 : 31,
Dyrektor Instytutu Dr. Wt S. ZawadzKi.

ZMARLLI.
S, p. Viktor Gustaw Balck.

W sedziwym wieku 84 lat, umart jeden z najzastuzenszych organiza-
toréw wychowania fizycznego i sportu w Szwecji. Bezposérednio po egza-
minie oficerskim (1866), przeszedt kurs w stynnym Centralnym Instytucie
.sztokholmskim i tu powotano go na instruktora, pézniej wieloletniego pro-
fesora, wspotredaktora ,,Tidskrift i Gymnastik” i t. p. Tu wspoétpracowat
z Hjalmarem Lingiem, Torngrenem i innymi. Black stat sie pro-
pagatorem zarliwym sportu i gimnastyki w stowarzyszeniach. Widzimy go
u kolebki wszystkich wazniejszych poczynan w tej mierze. Pisze wielki,
klasyczny, na diugie lata podrecznik sportowy (1886—88). Zaklada Stowa-
rzyszenie popierania sportu (1897), daje inicjatywe do Igrzysk Pétnocnych,
wreszcie do utworzenia Zwigzku Gimnastyczno-Sportowego (1893). Orga-
nizacja to wzorowa juz chocéby z tego wzgledu, ze gimnastyki nie czyni ga-
tezig sportu, lecz jego podstawa i regulatorem, tak jak z istoty rzeczy byc¢
powinno. W r. 1906 ten zwigzek dokonywa przetomowej reformy w zakresie
emulacji sportowej, ustanawiajgc odznake sportowg (idrottsmarke), poézniej
nasladowang w innych krajach skandynawskich i dalszych (obecnie
i w Polsce).

S. p. Balck zaskarbit sobie wdzieczno$¢ catego Swiata cywilizowa-
nego. Nie pozostat obcym i dla nas. W licznych podrézach swoich zajrzat
tez do Lwowa (1903) i wygtosit Swietny wyktad o gimnastyce i sporcie
W swej ojczyznie, w samg pore, w okresie, gdy u nas toczyta sie walka mie-
dzy starym (niemieckim) systemem, a innowacjami, idgcemi ze Skandyna-
-wji. Cze$¢ jego pamieci! P.

KRONIKA.

— Z polskich uczelni wychowania fizycznego. W numerze niniejszym
(patrz rubryka ,Z towarzystw, instytucyj i zjazdéw") podajemy dokiadne
sprawozdanie Panstw. Inst. W. F. w Warszawie; w numerach najblizszych
pospieszymy, w miare miejsca, z obrazami dziatalnosci innych uczelni, kté-
rych cze$¢ juz mamy w tece, Narazie musimy poprzesta¢ na kilku aktual-
nosciach. | tak, sekretarjat Studjum Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Poznanskiego opracowat ciekawg statystyke fre-
kwencji w ostatnich 4 latach, t. j. od uzyskania wiasnego statutu. Frekwen-
cja ta, z poczatkiem roku akademickiego 1925/6, wynosita 99 os6b, w czem
tylko 41 studentéw o peinych prawach akademickich, reszta za$ — stucha-
cze rocznego (,,Wyzsze Kursy Nauczycielskie™) i dwuletniego Panstw. Kursu
Wych. Fiz. W nastepnych latach wzmaga sie wcigz frekwencja ogoélna, naj-
bardziej za$ frekwencja studentéw: 1926/7 — og. 128, stud. 67; 1927/8 —
og. 162, stud. 125; 1928/9 — og. 257, stud. 217. Nie wliczono tu studentéw,
nie poswiecajacych sie zawodowi wychowawcy fizycznego: takich, w biez,
roku akademickim zgtosito sie 63. Nie dziw tedy, ze gmach w Parku Wil-
sona okazat sie zgota niewystarczajgcym i ze trwajg nadal usitowania zdo-
bycia nowej siedziby, o ktérych przebiegu doniesiemy niebawem.

Budowa kompleksu budynkéw, przenaczonych na pomieszczenie przy-
sztego Centralnego Instytutu Panstwowego W. F. w Biela-
nach pod Warszawa, postepuje razno naprzéd, pod energicznem i umiejet-
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nem kierownictwem inz. Durdyka i prof. Politt. Norwertha. Nie
chcemy tu uprzedza¢ szczego6téw sprawozdania, jakie nam twoércy tych gma-
chéw przyrzekli do nastepnego numeru ,,Wychowania Fizycznego". Zazna-
czamy tylko, ze na przestrzeni 67 hektarow powstaje rzecz naprawde impo-
nujgca. Wystarczy wspomnieé, ze Instytut bedzie rozporzadzat czterema
laboratorjami naukowemi, dla réznych gatezi, wiedzy stosowanej do potrzeb
wychowania fizycznego; ze ¢wiczeniom cielesnym pod dachem bedag stuzyty
3 sale gimnastyczne, sala szermierki, boksu etc.,, oraz hala lekkoatletyczna
0 130 m. diugosci; ze mieszkania personelu, koszary i internaty oblicza sie
na 250 osob.

Trzeba dodaé, ze ta iscie gigantyczna instytucja jednak bedzie dalekg
od nasycenia cato$ci zapotrzebowania na wychowawcow fizycznych cywil-
nych w Polsce, ktére — jak nam donoszg osoby najlepiej poinformowane —
w chwili obecnej wynosi okoto 300 oséb, za$ ze spodziewanem wkrétce po-
wiekszeniem liczby godzin ¢éw. ciel, w szkotach z 2 na 3 tygodniowo, pod-
niesie sie na 400, gdy wydajno$¢ ioczna absolwentow cywilnych C. 1. W. F.
ograniczy sie do 50—60 oséb. Studja W. F. w Uniwersytetach Poznanskim
i Jagiellonnskim utrzymajg tedy pelng racje bytu i mozno$¢ dalszego
rozwoju.

— Panstwowa odznaka sportowa. Przetomowe to dzieto, przygotowane
przez komisje Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, a przyjete przez
plenum Rady, znajduje sie obecnie w Panstwowym Urzedzie Wych. Fiz.
i P. W., ktéry przygotowuje je do wejscia w zycie. P.O.S. rozpada sie
na dwa odrebne dziaty, odznaka dla mezczyzn i dla kobiet. Kazdy ubie-
gajacy sie o odznake musi osiggng¢ 6 minimalnych wyczynéw sportowych
w réznych gateziach sportu. Wyczyny te rézne sg nietylko dla kobiet i dla
mezczyzn, ale réwniez dla poszczegdélnych kategoryj wiekowych. Mezczyzni
posiadajg 7 kategoryj wiekowych, od 16 roku zycia poczawszy, az powyzej
50-ki, kobiety majg 6 kategoryj wiekowych. Takie sg ogoélne zasady P. O. S.
O szczegétach pomoéwimy w jednym z nastepnych numeréw.

Réwnoczes$nie z opracowaniem regulaminu P. Q. S,, przeprowadza Zwig-
zek Zwigzkéw Sportowych, w porozumieniu z P. U. W. F, i P. W., konkurs na
wz6ér P. O.S. Konkurs ten ma by¢ rozstrzygniety w niedtugim juz czasie-
Odznake bedzie moégt uczestnik konkursu naby¢é po cenie kosztéw, gdy wy-
kona probe dodatnio — przez organizacje przeprowadzajacg zawody
o P.0.S,, a ambicig kazdego zdrowego Polaka powinno by¢ zdobycie od-
znaki, a co jeszcze wazniejsza, utrzymanie jej przez jak najdtuzszy okres,
tak, aby od bronzowej odznaki przez srebrng doj$¢ az do ztotej z trzema
gwiazdkami, bo to jest celem P.O.S. Wejscia w zycie regulaminu nalezy
sie spodziewa¢ z koncem b. r. J. B.

Poradnie sportowo - lekarskie. Sprawa badan lekarskich naszych
sportowcow i wynikajace stad przeciwwskazania w czasie treningu — rzecz
zasadniczej wagi — jest u nas zaniedbana. Dorywcze badania lekarza przed
zawodami sportowemi matg tylko przedstawiajg warto$¢, gdyz stwierdzajg
sam fakt niezdolnosci do biegu, czy tez innej préby sportowej. Sprawa ta
zajmowata sie Rada Naukowa W. F., czego wynikiem sg poradnie sportowo-
lekarskie, ktére organizuje Panstwowy Urzad Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk,
Ideatem jest stworzenie jednej poradni przy kazdym Wojewo6dzkim Komi-
tecie W. F. i P. W. Jest to jednak kwestja przysztosci. Narazie wprowadza
sie w zycie takie poradnie w Warszawie, Lwowie, todzi, Katowicach, Kra-
kowie, Poznaniu i Wilnie. Organizacjg poradni zajmuje sie z ramienia
P.UW.F.IP.W. dr. WL Dybowski.

Opracowano juz zestawy przyboréw do badan lekarskich. Roéwnoczes-
nie ukazata sie na poétkach ksiegarskich instrukcja p. t. ,,Poradnie zdolnosci
fizycznej" (patrz wyzej w rubr. ,,Oceny ksigzek™), ktéra podaje wskazéwki
do badan zdolnosci fizycznej dla celéw wychowania fizycznego i sportu
i ma umozliwi¢ lekarzom, kierownikom wychowania fizycznego w szkotach
i instruktorom przeprowadzanie racjonalnych badan. J. B.
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— VIII Polski Kongres Przeciwalkoholowy w Lublinie. W dniach
8 do 9 grudnia odbedzie sie w Lublinie 8-my Polski Kongres Przeciwalko-
holowy. Miejscowy komitet organizacyjny pod przewodnictwem dr, Dr o z-
d z a rozpoczat energiczne przygotowania. Poszczegdlne referaty wygtosza:
prof. Gantkowski z Poznania, b. minister Chodzko, prof. R adzi-
wi 1l owic z, dyrektor Duchowicz i inni. Na kongres spodziewany jest
bardzo liczny zjazd delegatéw z poszczegélnych okolic Polski,

Podczas kongresu zostanie otwarta wystawa przeciwalkoholowa.

— Sprawa budowy plywalni w Warszawie Obecnie sg w Warszawie
w budowie trzy ptywalnie. Najwczesniej bedzie prawdopodobnie wykonczona
kryta ptywalnia w Domu Akademickim przy ulicy Gréjeckiej. Obecnie..znaj-
duje sie ona juz w stadjum wykanczania, kotty sg wmontowane, a pozastaje
jedynie pokry¢ Sciany glazurg. Do uzytku zostanie ona oddana przy-
puszczalnie na poczatku nadchodzacej zimy, bedac pierwszag w Warszawie,
a trzecig w Polsce kryta ptywalniag. Na poczatku sezonu wiosennego zosta-
nie otworzona ptywalnia-stadjon przy ulicy tazienkowskiej. W tej ptywalni
otwartej odbeda sie prawdopodobnie wyznaczone na 15—18 sierpnia r. p.
mistrzostwa stowianskie. Wymiary jej odpowiadajg przepisom miedzynaro-
dowym i wynosi¢ beda 50 X 25 m.

Poza tem, w IIl miejskiem gimnazjum zenskiem, wykariczanem obec-
nie, bedzie znajdowat sie réwniez basen ptywacki. W ten sposéb Warszawa
w najblizszym czasie bedzie rozporzadzata czterema plywalniami, gdy —
jak wiadomo — obecnie posiada tylko jeden kryty basen w gimnazjum pan-
stwowem im, Stefana Batorego, niestety niedostepny nietylko dla szerszej
publicznosci, ale nawet dla sportowcéw, (Gaz. War.)

— Wzorowy Ogréd Jordanowski otwarto w Warszawce, przv Al
Belwederskiej, na terenie przylegajacym do dawnej Szkoty Podchorazych.
W akcie tym uczestniczyli m. i.. szef san. gen. Rouppert, dyr. Panstw.
Urz. W, F. pptk. Ulrych, profesorowie: Ciechanowvski (Uniw. Jag.)
i Piasecki (Uniw. Pozn.), pptk. Kilinski, nacz wizyt, dr. Kop-
czynski, wizyt. Olszewska i w. in.,, oprowadzani przez organizatorke
Ogrodu, p. Prazmowska. W urzadzeniu tego ogrodu po raz pierwszy
w Polsce zuzytkowano (z nalezytem dostosowaniem do naszych warunkéw)
wzory amerykanskie, przestudiowane na miejscu. Szczegéty odnosne poda
nam niebawem p. P. w osobnym artykule.

— Stadjon w Poznaniu  Zaproszeni przez miejski komitet W. F.
i P. W., zebrali sie przedstawiciele poszczegélnych zwigzkéw sportowych
oraz prasy na budujacym sie stadjonie miejskim, by obejrze¢ postep prac
i ewentualnie wypowiedzie¢ swe uwagi pod adresem wykonawcéw. Na miej-
scu, gdzie do niedawna bylo pustkowie, wyrést jak z pod ziemi wspaniaty
stadjon, godny naprawde duzego miasta. Niewatpliwie podczas przyszto-
rocznych licznych zawodéw z okazji Powszechnej Wystawy Krajowej wy-
petni sie on do ostatniego miejsca. Juz dzisiaj stadjon, chociaz do wykon-
czenia prac jeszcze daleko, caty wykonany w zel-betonie, przedstawia sie
imponujaco.

Przybytych gosci powital przewodniczacy wydziatu wykonawczego
pan radnty Stiirmer i prosit ich o wypowiedzenie swych zyczen, doty-
czacych strony techniczno-sportowej, a dalej projektodawce stadjonu
p. radce Pajzderskiego i Kkierownika budowy p. inz. Zej diera
o poinformowanie obecnych o stanie budowy oraz o szczegétach ostatecz-
nego wykonania.

Przy zwiedzaniu przekonano sig, ze cato$¢ pomyslana jest do najdrob-
niejszych szczeg6téw i juz dzi§ mozemy wyrazi¢ przekonanie, ze stadjon
pod kazdym wzgledem doréwna najlepszym europejskim, majac ten plus
nad niemi, ze znajduje sie w centrum miasta. Bedzie on ponadto jedynym
swego rodzaju w Polsce. Pomieséci sie w nim zgérg 20 tysiecy widzéw, a na
dwdch krytych trybunach ulokuje sie do 8 tysiecy. W zachodniej czesci od
ulicy Szwajcarskiej, gdzie bedzie gtdwne wejscie, powstanie restauracja,
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dwie duze szatnie na tysigc zawodnikéw, natryski, wanny, kabiny telefo-
niczne, pokdj dla lekarza, masazysty, ciemnia dla fotograféw, sala gimna-
styczna i t. d. Boisko pitki noznej o wymiarach 60 X 100, okolone jest biez-
nig dtugosci 450 m. o nieco ostrych wirazach; bedzie tez ona prawdopodob-
nie zmieniona, a mianowicie luki ulegng sptaszczeniu. Prosta, przed gtéw-
nemi trybunami, projektowana pierwotnie na 110 m., zostanie przedtuzona
do 135 m przy 7,50 m szerokosci, posiadajac 6 toréw po 1,25 m przy dosta-
tecznem miejscu na dobieg i wybieg, po potudniowej stronie urzadzone beda
skocznie, po pé6tnocnej — rzutnie. Przewiduje sie réwniez budowe czterech
boisk tennisowych. To tez magistratowi nalezy sie wdzieczno$¢ za zrealizo-
wanie pieknego projektu. Istotnie dobrze przystuzy sie on polskiemu spor-
towi. (Kur. Pozn.)

— 5-godzinny dzien szkolny. Ministerstwo Os$wiaty wydato zarzadze-
nie, aby od ! lutego wyktady w szkotach $rednich odbywaty sie po 5 godzin
dziennie. Praca nad redukcjg przetadowanych programéw szkolnych jest
w toku. Dowiadujemy sig, ze réwnocze$nie ma nastgpi¢ powiekszenie ilosci
czasu, poswieconego na obowigzkowe ¢wiczenia cielesne. Oby jak najrychlej!

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. W. Dybowski, assist, a la Faculté de Médecine, Lwéow. Unifi-
cation de la fiche physiologique de tontrble Nous avons besoin d'une
fiche physiologique basale qui pourra fournir la base pour toutes les mo-
difications et amplifications ultérieures, répondant aux besoins spéciaux de
divers groupements des personnes a examiner. Elle comprendra quatre
parties:

I, La partie anthropologique utilise 11 mensurations, n'exigeant que
5-6 minutes; elle n'a pas besoin d'étre répétée pendant les examens ultéri-
eurs. La définition du type racial est indispensable pour I'orientation
dans les caractéristiques physiologiques et psychiques de l'individu observé.

Il. La partie biométrique a besoin de simplification. Des bons pho-
togrammes et la mensuration des périmétres thoraciques pourraient suffire.

11, Les épreuves fonctionnelles des appareils respiratoire et circula-
toire, ne sont pas suffisantes. Les méthodes d'examen du rythme et du
débit respiratoire, une épreuve d'essouflement demandent l'unification. Pour
I'appareill circulatoire, I'épreuve de Schneider est de grande valeur
pour les grandes masses d'examinés. Pour I'élite sportive, elle doit étre
modifié, dans le sens d'une sévérité beaucoup plus grande

IVV. Les performances atteintes dans plusieurs exercices types,, de-
mandent l'unification du choix de ces exercises et I'établissement d'un
baréme de performances en fonction de I'age physiologique atteint 1l y a
donc plusieurs questions bien actuelles a résoudre: 1) I'établissement d'une
fiche physiologique basale internationale, 2) I’établissemet d'une instruction
internationale, standardisant les méthodes employées dans la fiche physiolo-
gique internationale 3) l'echange et publication des cartes d’entrainement
et des méthodes du controle de I'entrainement des gens d'élite sporti-
ve, 4) l'échange et publication des réglements des épreuves d'athléte com-
plet, de l'insigne sportif etc.

— Un maximum de 5 heures de classe par jour, a été fixé récem-
ment par le Ministéere de l'instruction Publique en Pologne. Une réduc-
tion correspondante des programmes s'ensuit, ce qui fera possible une aug-
mentation du temps consacré aux exercices du corps obligatoires.

*) Rapport officiel, Congres International ¢'Education Physique et de Sport, Amster-
dam, 2-5 Aodt 1928.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



