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Gornicki o wychowaniu fizycznem
w Polsce XVI wieku,

(Dokonczenie.)

Rozumiemy tez teraz owo skonstatowanie, iz nietylko Po-
lacy ustepowali Niemcom ,w kolczej“, ale ze w tejze ,nikt le-
piej nad nie*. Nie trzeba jednak rozumie¢ pierwszego wyraze-
nia dostownie, gdyz oznacza ono nietylko sam rodzaj zbroi, ale
i owe rycerskie gonitwy w niej, do ktérych uzywali Niemcy ,,du-
zego siedzenia“ oraz ,fortylow" 84). A sad ten jest zupetnie
oryginalng wiasnosciag Gornickiego i dowodzi, ze intereso-
wat sie sztukg rycerskg Europy tern wiecej, ze powotuje jeszcze
Wegréw i od nich kaze sie uczy¢ dworzaninowi ,za tarczg do-
brze siedzie¢ i meznie goni¢“, a przedewszystkiem zaleca C¢wi-
czy¢ sie w ,,Smiatem spotkaniu® oraz ,,dobrem ugodzeniu“ 8r).

Uderza tylko, ze i Gornicki i Bielski wymieniajg
Niemcow, a po nich zaraz Wegréw, chociaz ,,Dworzanin“ wy-
szedt koto 1566 r,, a ,,Sprawa rycerska“ w 1569 r. Gaornicki
mogt tak postgpi¢ jedynie na podstawie osobistego zaobserwo-
wania sztuki potykania sie Wegrow, skoro w swoich — znacznie
wprawdzie pdzniejszych — ,,Dziejach..." mowi, iz w 1539 r.
kilka ich par ,dosy¢ meznie" za tarczami gonito86), Przede-

M) Cyt. Goérn. str. 44. — 85) tamze. — 86j cyt. wyd. Turdéw, str. 5.
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wszystkiem jednak musiat zaobserwowac te wszystkie rodzaje
turniejow — jak je nazywa — we Wioszech, skoro tam w XVI
wieku, a wiec za jego dwurazowej bytnosci, wedtug Cit ta-
del li: ,Historja zamku ferraryjskiego®, ,,mniejszym nie byt
bynajmniej przepych turniejow, quintanow, gonitw i innych, jak
je tam zechcesz nazwac zabaw rycerskich tak réznorodnych
i mnogich na dworze Estow, WSszyscy zaprawiali sie nieustan-
nie do wojny, aby mie¢ cztonki stalowe, a hart i wytrwato$¢ na
trudy" 87), Na fakt zaobserwowania bowiem wskazuje wyspe-
cjalizowanie i nazwanie przez Gornickiego tych zasadni-
czych rodzajow turniejow — zabaw rycerskich — wprawdzie za
Castiglionem — w stowach: ,Gdy mu sie tez trefi
w gonczej albo w kolczej albo w turnieju byc¢" 88).

Fakt przytoczenia wptywu sztuki rycerskiej Niemcow i We-
grow tlumaczy nam najlepiej pézniejsze znacznie, bo z 1588 r,:
~-Rozmowa Polaka z Wiochem”, gdzie Wioch stawia Polaka
wobec nastepujacej alternatywy: ,,,,, cobyscie wy poczeli sobie
a zwilaszcza, jesliby do Niemiec i do Wegier nie puszczano......
albo stamtad nie wozono? gdziebyScie wzieli koncyrze, szable,
zbroje, pancerze, rusznice, tarcze, drzewca, siodfa i inne rzeczy,
ktore taniej przychodzg z tych ziem, niz je tu przez niedostatek
rzemiesinikdw kupi?““89).

Razem wiec z czeSciami uzbrojenia musiaty naptywac od
tych narodow do Polski i im osobliwe sposoby wojowania,
a wiec i owe niemieckie ,,duze siedzenia"”, uzywane w Niemczech
w XIV i XV w, w turniejach wytgcznie. Byly one wysokie
i wielkie a swemi ksztattem i budowg chronity z jednej strony
uda rycerza, a z drugiej stanowity dlan oparcie na ten wypadek,
gdyby, stojgc tylko w strzemionach przy uderzeniu, ztamat swg
kopje, Z przodu bowiem miewalty wzglednie wysokg kule
a z tylu wysokie oparcie 90),

87) Angelo Mosso, ,Fizyczne wychowanie miodziezy", tt. St. Brzo-
zowski, wyd. Bibl. Wiedza i zycie. Lwoéw 1899. str, 11. — 88) Goérn. s. 82,
Cast. s. 91. — 80) cyt. Rozmowa Polaka z Wiochem w wyd. Turow, st. 105.
— B0) Dr. A. Schultz: Deutsches Leben im XIV. und XV. Jahrhundert, Wien.
1892. ustep p. L,: Die Sattel.

Dr. A. Schultz: cyt. Das hofische Leben... Bd. I, str. 64 i n., gdzie
widaé¢ to na pieczeciach réznych osobistosci — oraz Bd. II, str. 136.

W XIIl. w. zaczeto uzywa¢ do turnieju wysokich siodet, a z tych
powstaty poézniej owe silne i wielkie siodia turniejowe, ktérych uzywanie
rozpowszechnili Szwabowie (von Schwaben in Oesterreich).
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U nas sg one mato znane i notowane9l), ale fakt istnienia
ich w drugiej potowie XVI w. stwierdza nam Andrzej Lubie-
niecki w dziele p. t.: ,Poloneutichia” z 1616 r.°2), gdzie
czytamy mianowicie: ,,A to tu ma by¢ najprzéd przypomniono,
iz gdy krél najprzéd do Polski przyjechat, tedy zastat wojsko
w Polsce bardzo konne i na dobrych koniach, dojrzate w le-
ciech i we wzroscie ludzi, nie wegierskie giermki i parobki...
Najprzod siodta mieli na koniach tak wysokie, ze pét pachotka
zakrywato, a to bywato albo blachg okowane, albo do niego za-
siadacz przywigzany, co wazylo za trzy siodta teraZniejsze.
Na pachotku zasie byt pancerz, obrona taka, w ktorej nietylko
kijem, ale i nahajkg moze rycerzowi dobi¢, a na to paiz albo
tarcza ciezka a pospolicie na niej bywaty skrzydia jakie albo
kity pawiego pierza albo z forkietem, co wszystko z wielkim
ciezarem byto i w najmniejszy wiatr rycerza mordowato i konia
osadnito, a do tego kopje, aby z drzewa byty tak wielkie i ciez-
kie z proporcem az do gatki, ze to wazyto wiecej, niz terazniej-
sze dwie kopje, i inszych rzeczy btazenskich i wspominac sie nie
chce, ktore w zalezeniu pola i w pokoju diugim po staroSwiecku
rycerstwo polskie zatrzymato, jako rymatura polska Francuzom
i Niemcom bardzo sie nie podobata i inszym cudzoziemcom®.

Wedtug Dr. A, Schultza najczestszemi sposobami walki
w turnieju w Niemczech byto: kidcie i gonienie. Celem ostat-
niego byto wytracenie tarczy. Rozrézniano za$ t. zw. das Ge-
schiftrennen t. j. gonienie z drzewcem — das Schweif — oder
Scharfrennen t. j. gonienie z ostrg kopjg — i das Krénlrennen
t. j. gonienie z kopja ,z pierScionkami”, jak sie GornickKi
wyraza. Przy pierwszem nalezato tak w tarcze uderzy¢, by sie
od niej oderwaly i odpadty pewne do niej przymocowane czesci.
Zadaniem drugiego byto wytracic tarcze a jezdzca z siodta pod-
nies¢. Podobnie jak przy dwoch pierwszych, tak i przy trze-
cim rodzaju rywalizowato dwdch, jeden zwat sie gornca, a drugi
sztycharzem i kazdy miat odpowiednio do swej nazwy specjalng
kopje, ktorej koniec miat ksztatt korony, a zatem byt tepy.

8l) Nie czytamy o nich ani u Krzyszt. Dorohostajskiego: ,,Hippika,
to jest ksiega o koniach przez.." Krakéw 1603 wyd. Turéw, Krakéw

1861. str. 91.
82) Andrz. Lubienieckiego Poloneutichia z rp. Ossol. wyd. A, Batow-
ski. Lwow 1843, str. 109,
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W czasie t. zw. niemieckiego ktocia bywat uderzany ostatnig
kopja (Kronlein) z siodfa podnoszony.

O tych rodzajach walki kopja Gornicki nie wspomina
ani w ,,Dworzaninie“, ani pézniej w ,L. A. Seneki; O dobro-
dziejstwach®, cho¢ méwi tu o oszczepach ,jednakiego hartu”
oraz o tem, czy wyrzucano je (,strzelano“ niemi) ,ze wszyst-
kiej mocy", czy je tez ,ladajako” wypuszczano%'), co jest
skromnem pouczeniem, by oszczep wyrzuca¢ zawsze tylko ,,ze
wszystkiej“ sity, bo taki jedynie rzut przynosi pozytek. Wska-
zOwka ta techniczna, najprawdopodobniej zaobserwowana.

W czasie kiocia ostremi kopjami rozdzielano rycerzy bar-
jerg odpowiednio zrobiong, a rycerze starali sie skruszy¢ swe
kopje o tarcze wzajemnie tak, ze prawym bokiem do siebie sie
zwracali. Z powodu wysokich turniejowych siodet mozna byto
spas¢ z konia wtedy tylko, gdy kon przy natarciu albo sie za-
chwiat albo tez przewrocitdd).

Gornicki wspomina jeszcze raz 0 owych rozmaitych za-
bawach rycerskich, a mianowicie o ,,gonczej, kolczej i turnieju®,
ale niestety jest to teraz juz ttumaczeniem Castiglion e'a9").
Fakt niniejszy nie wyklucza atoli, izby takich samych C¢wiczen
u nas w Polsce nie bylo. Musimy pamieta¢ tylko o tem, ze
przytoczone wyrazenia nie stuzg tutaj do oznaczenia jedynie
rodzaju zbroi, ale do oznaczenia odpowiednich owym zbrojom
rodzajow Cwiczen.

Z podobnemi okre$leniami réznego rodzaju zabaw spotyka-
my sie jeszcze przy omawianiu stroju wogdle, a zwiaszcza dwo-
rzanina-husarza. Pochodzg one atoli z Castiglione‘a
i brzmig: ,Takiez tez w turnieju, w gonitwie, maszkarach

93) Cyt. O dobrodziejstwach wyd. Turow, ks. Il. R. VI. str. 30. Jest
to ,,humanistyczne” tlumaczenie tego samego rozdziatu VITgo z ks. Il
LAnnaei Senecae ad Ebucium liberatem De beneficiis" w tegoz: Annaei
Senecae tum rhetoris tum philosophi opera omnia ab Andria Schotto ad
veterum... fidem castigata. Tomus 1—2 (str. 377—522) str, 392—393. —
9’) cyt. Dr. A. Schultz: Deutsches Leben... str. 329—331., gdzie miedzy in-
nemi czytamy (str. 330): ,,Beim Stechen im hohen Zeug handelt es sich da-
rum, die Stechzangen zu zersplittern; die hohen Sattel machten ein Herab-
stirzen der Reiter unmdglich. Beim deutschen Stechen wird der Gegner
durch den Anprall der stumpfen (Krdnlein) Lanze aus dem Sattel geho-
ben. Bei dem Gestech waren die Kampfer durch eine gezimmerte Schran-
ke (bar.-ital. paglia) getrennt, ritten, einander die rechte Seite zukehrend,
aneinander und suchten ihre Speere an den Tartschen zu brechen. Wegen
der hohen Séttel konnen sie nur zu Falle kommen, wenn das Ross selbst
beim Anpralle stiirzt oder sich Uberschlagt, — %) Gorn. s. 82. — Cast.
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Swietne a dobrze ztgczone barwy majg w sobie gracja,...“ U Ca-
stiglione‘a czytamy o ,,spettacoli pubblici di feste, di giuoc-
chi, di maschere e di tai cose, perche cosi...“ a6).

Jest mowa réwniez o ,gonitwie“ z racji dgzenia dworza-
nina do pokazania ludziom swych dobrych stron. Styszymy tu-
taj, ze ,,gdy zasie do wspominania gonitwy jakiej przyjdzie,
hnet sie z tem wyrwie, jako raz gonigc na ostre przed krolem
Lodwikiem, az go za kon bylo wysadzono*. Pomijajgc juz fakt,
iz cala ta historja pochodzi z Castiglione“a%) — coiLo6-
wenfeld takze wykazat 98), ktory ,,giostra“ oryginatu przetozyt
na ,, Turnier” zajg¢ nam sie wypada owem zestawieniem przez
Gornickiego tego ,giostra“ z ,,goniagc na ostre*, gdyz ono
wyjasnia nam coskolwiek zestawienie ,gorczej, kolczej i tur-
nieju” z ,,armeggiare negli spettacoli pubblici giostrando, torne-
ando o giuocando a canne...“ "),

Tak samo zupeinie dowolnie, bo wzglednie szczegotowo,
tlumaczy ,,le feste e tante varié sorti di spettacoli“ przez ,tance,
biesiady, gonitwy i inne ku napasieniu oczu zabawy*, a dalej
»,nuovi giuochi, corsi di cavalli e di carette, combattimenti,
strani animali commedie, tragedie e moresche przez gry roz-
maite, komedje, tance, tragedje, zawody konskie, wysSciganie na
woziech, chodzenie za pasy, turnieje, gonitwy, bitwy pojedyn-
kiem, zwirzeta rozmaite a niestychane...“ll").

Podobnie oddaje Gornicki ,,conviti magnifici, feste,
giuochi, spettacoli publici* przez ,czeste i kosztowne uczty,
tance, gonitwy““101).

Dziwnie uparcie prawie wszystkie ogélnikowe nazwania
Castiglion e'a nazywa Gornicki szczegdtowo ,,gonitwa,
turniej, szermowanie i inne krotochwile, ktore potrzebujg
sity“ 102). W kazdym jednak razie zapewnia nas, iz wymagaja
one sity i skutkiem tego tez ,,jedno sie mtodym ludziom zenda"
— a wiec sam juz przeznacza je miodziezy zdrowej i silngj.

Tak samo zupeinie dowolnie oddaje Seneki ,,pancratio
aut cestu decernere” przez ,0 ptatne i w igrach bitewnych®

s. 91. — jak przypisek 8J, — “) Gorn. s. 98. — Cast. s. 115. — ") Gorn.
s. 110. Cast. s. 130. — "K) cyt. opracowanie LoOwentelda str. 63. — 8B) Gérn.
s. 82. — Cast. s. 91. ,,Jak przypisek 88) i 85).

10°) Gorn. s, 115. Cast. s. 139. — 101) Gérn. s. 236 — Cast. s. 270. —
10) Gorn. s. 243. Cast. s, 280. Postepuje tutaj Gornicki zupetnie dowolnie,
skoro ogolnikowe powiedzenie Castiglione'a oddaje przez szczegétowe ro-
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Pod pierwszem rozumie powazne orezne spotkanie, za$ pod
drugiemi owe wymienione juz turnieje piesze, konne, szermowa-
wanie i gonitwyl03).

Jedynie w ,,Dziejach w Koronie..." mamy nieznaczne wy-
jasnienie tych niektérych jego technicznych wyrazen. W czasie
mianowicie pobytu Zygmunta Augusta w Gdansku w 1551 r.
przez ,niedziel szesnascie, prawie przez wszystko lato“ miaty
miejsce ,,i insze zabawy krolewskie" t. j. dla kréla urzgdzone.
Wyrazenie ,,i insze* nalezy tu rozumie¢ jako ,miedzy innemi*,
gdyz poprzednio nie moéwit o zadnych innych. Bywaty za$ tutaj
,»1gry na koniech, ciskania z koni pitkami glinianemi, wyjezdza-
jac jeden przeciwko drugiemu z puklerzami, w czem rgczosc¢
koni byta uznawana"101).

Byty to wiec zabawy, ktére miaty na celu z jednej strony
dowie$¢ umiejetnosci oraz doskonatosci w jeZzdzie konnej oraz
perfekcji w kierowaniu i opanowaniu konia, a z drugiej zas$ byty
wstepnemi ¢wiczeniami do wiasciwych turniejéow. Pod ,,igrg"
bowiem rozumiano zasadniczo krotochwilng zabawe, wesolg
rozrywke, to, co sie zawsze najlepiej bedzie ,widzie¢" — jak
czytamy w ,,Dworzaninie““105). Z biegiem czasu atoli objeto tg
nazwg i zabawy ruchowe — nie gry, przy ktoérych chodzi zawsze
0 uzyskanie przewagi — do jakich wiec zaliczano owe codopiero
wymienione przez Gornickiego,

To za$ nadmienione wyjezdzanie na koniach ,,jeden prze-
ciwko drugiemu z puklerzami”, przy ktérem chodzito o szyb-
ko$¢ jazdy konnej, jest najprawdopodobniej owemi og6lnie
przez niego nazywanemi gonitwami.

Obok tych zabaw popisywala sie jeszcze w Gdansku przed
krélem, a mianowicie przed jego kamienicg, a wiec juz nie na
specjalnem boisku, ,w Swieta po odprawieniu nabozenstwa po
obiedzie" t. zw, szkota szermierska. Na tych popisach ,,jurgielt-
nicy, drabanci i niektorzy trukcesi ukazowali z Niemcy, co kto
umiat*100).

dzaje zabaw rycerskich. — 103) Léwenfeld w cyt. monografji str. 122 (gtow-
nie przypisek) nie moéwi_nic o R. II. ks. IV., cho¢ ustep o pokonaniu
w szrankach liczy u Gérnickiego 10 wierszy a u Seneki 7 wierszy — ani
tez o R. Ill. ks. V., cho¢ i tu jest u Gérn. 9 wierszy a u Seneki 8 wierszy
i zdania sa poprzestawiane wzglednie do wspoétczesnych stosunkéw przy-
stosowane (pancratio aut cestu decernere znaczy u Goérn. i gry bitewne
i szranki). — 104) cyt. Dzieje... wyd. Turéw, str. 37. — 105) cyt. Goérn. str.
27, ks. . — 10°) cyt. Dzieje... wyd. Tur, str. 38.
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Pod koniec mianowicie XV w. ¢éwiczy sie mtodziez niemiec-
ka réznych juz stanébw w specjalnych szkotach szermierczych,
zwanych Schirmschulen, a od 1500 r, Fechtschulen, u specjali-
stébw szermierki t. zw. Schirmmeister, pdzniejszych Fechtmei-
sterl0’). Skoro zatem jurgieltnicy, zwani inaczej zotdacy, naj-
mujacy sie zwykle na kwartat, a nawet na rokl103) skoro
jeszcze drabanci t. j. jazda - gwardjalll) i skoro jacy$ ,,truk-
cesi“ 110) popisujg sie ,,z Niemcy*, widzimy, ze chodzi tu 0 owych
zawodowych szermierzy - nauczycieli, wymienionych Schirm-
wzglednie Fechtmeister, ktorzy juz w XV w, wynajmujag sie
z Niemiec do sasiednich krajéw za pienigdze.

Teraz wigc musimy zrozumie¢ i owo ,,szermowanie” GOr-
nickiego, ze mianowicie chodzito tu o popisywanie sie wy-
uczong od owych niemieckich specjalistow, czy — jak to ma
u nas miejsce od drugiej potowy XV w. — juz od krajowcow-
specjalistow sztukg wiadania mieczem, a wiec sztuka zadawania
cie¢ i pchnieé t. j. siec wzglednie sztychem kioc.

Co sie wiec tyczy owego znowu wyrazenia Gornickie-
g o, ze ,jako i fortylmi“ nikt ,lepiej" nad Niemcow, to ze wzgle-
du na fakt, iz chodzi tu o owg ,,kolcza” jako i o pewien rodzaj
turniejow, rozumie¢ nam nalezy pod niemi z jednej strony owe
wspomniane cztery zasadnicze uderzenia kopja, a z drugiej za$
owe rozne odmiany ,turnieju, zwkaszcza specjalnie wymienione
niemieckie, o ktérych u nas w Polsce nie styszymy!ll), mimo .ze
i nasza miodziez zaprawiata sie fizycznie temi samemi cwicze-
niami — sportami ,,pracowitymi“, co i wioskall?), wzglednie
francuska czy niemieckall3), a mianowicie za$: ciskaniem kamie-

107) Blizsze wiadomosci o literaturze ,der Fecht- und Kriegskunst®
podaje Max Jéhns: Geschichte der Kriegswissenschaften vornehmlich in
Deutschland. Minchen und Leipzig 1889. Bd. |, str, 229—221. 366—
381, 667—68l. — 1BY cyt. Korzona: Dzieje wojen... . czytamy, iz wiek
XV. wytworzyt t. zw. wojsko pieniezne, zaciezne — jurgieltnikéw.
zoldakéw, zotnierzy najmujacych sie zwykle na kwartat. Zrazu byli
to cudzoziemcy, lecz juz w drugiej potowie XV. w. sg i Kkrajowcy
i rotmistrze Polacy. Sa oni lepiej wyrobieni i uzbrojeni, niz pospoli-
tacy, lepiej znaja sztuke rycerskg i wojenng, bo sprawdzajg ja na
popisach. Jest to =zatem zawodowe, regularne i ¢wiczone wojsko.
Jazda byta teraz jedynym rodzajem wojska, godnym szlachty. — 10°) We-
diug ,,Dykcyonarza terminéw wojennych” w dziele Fr. Paprockiego.
,O sprawie rycerskiej" towicz 1776. str. 470 nazywano drabantami jazde
,.najpowazniejszg ktéra w Szwecji i u niektérych ksigzat niemieckich za
gwardje najprzedniejsza poczytana bywa", — 1100 Co oni majg oznaczat,
nie mogtem znalezé. — m) Sprawa tg zajmiemy sie osobno. — 112) Cast.
str. 26. — 113) cyt. Dr. A. Schultz. Das hofische Leben... Bd. I, str. 2 i n.
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niami, bieganiem ,,w zawod“, skakaniem, ptywaniem oraz owa
»bardzo rzeczg potrzebng cztowiekowi rycerskiemu®, a miano-
wicie mysliwstwem, ktdére ,,ma w sobie coZ podobnego wojnie ¥4)
i innemi tym podobnemi z tego przedewszystkiem powodu, ze
w uprawianiu ich widza wszyscy (,,przypatrujg sie*) ,,zarkos¢
site i czerstwos$¢” ciata, a zatem fizyczng, a ten fakt pocigga ich.
Konstatuje Gornicki, ale nie niewolniczo' za Castiglio-
nem, ze wymienione ,,¢wiczenie“ idzie powoli wprawdzie w nie-
pamie¢, ale tez ,,u dworu nie do konca jeszcze zagasto®, boc
przeciez jest SciSle wiaSciwie zwigzane z rycerskiem rzemio-
stem i jemu ,niejako nalezy““115). Dworzanin za$ Polak nie
powinien zaniedbywa¢ mysliwstwa — owej ,,przystojnej“ mu
krotochwili i ,,prawie panskiej* —'gdyz i wielcy przodkowie
bardzo chetnie jej czas poswiecali, jak tego dowodzi historja
(zwhaszcza starozytna).

To mysliwstwo zalecajg jeszcze raz obydwaj i Gornicki
i Castiglione, ale juz /panu® i to ,wszelakie", a wiec
wszelakiego rodzaju 116).

Gornicki zatuje bardzo, iz gry w pitke i skoki na konia
nietylko nie sg w Polsce rozpowszechnione, ale co wiecej, ze
»hie masz tego obyczaju“ 117) boby zalecit dworzaninowi nasla-
dowa¢ w tym dobrym kierunku Wiochdéw i Francuzéw, Stwier-
dza przez to zupetnie samodzielnie i konstatuje brak w Polsce
gier w pitke i to tych, ktére we Wioszech i we Francji sg w po-
wszechnem uzyciu, w zdaniach: ,,By byt ten zwyczaj w Polsce...”
— oraz: ,A jako pity nie grawamy...”, chociaz czytat u C asti-
glione‘a, iz ,nadto szlachetnem ¢éwiczeniem i bardzo odpo-
wiedniem dla czlowieka dworskiego jest gra w pitke...”, a wiec
ze ostatnia jest ¢wiczeniem" zrecznosciowymllS). Wobec tego
mozemy stwierdzi¢, ze Gornicki omawia tu ze znawstwem
stosunki wychowawczo-fizyczne w Polsce 119).

Ustep o Francji mogt oprze¢ w kazdym razie na zastysza-
nem, jesli juz nie na czytanem o tych sprawach i to w czasie
swoich pobytow we Wtoszech raz miedzy 1543 a 1548 r., a drugi

Ustep niniejszy wytuszczg sposoby fizycznego wychowania w $redniowie-
czu.

114) Cast. s. 26. — 115) Cast. s. 25. — 1B) Goérn. s. 237. — Cast. s, 270.
— 117) cyt. Gorn. str. 45. — 118) cyt. Cast. str. 26. — Gorn. s. 44. Cast.
s. 26. — GOrn. s. 45, Cast. s .26.
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Taz okoto 1559 r. A by¢ moze, iz tu omawiano te stosunki po-
wszechnie jako sobie dobrze znane.

Woprawdzie blizsze szczegdty o grze w pitke spotykamy
jeszcze w jego ,,O dobrodziejstwach®, ale sg one powtérzone za
Seneka. GOrnicki dodat tu tylko od siebie tu i 6wdzie
szczegoty zwiaszcza techniczne, w kazdym razie ciekawe. Bez-
warunkowo nalezy mu poczyta¢ za zastuge szerzenie propagandy
dla gier w pitke przez swoje powazne pisma. Czytamy tu miano-
wicie o podbijaniu pitki albo rakieta, albo reka przez dwoch tak,
zeby nie upadata, oraz o warunkach dobrej gry. Przedewszyst-
kiem nalezy sie wyuczy¢ zasadniczo dobrego uderzania - poda-
wania oraz odbijania pitki, bo i podawacz i odbijacz muszg
umie¢ pierwszy ,grzecznie" podawac, a drugi ,rozumnie“ od-
bijac. Obok wprawy i biegtosci w tern musi kazdy ,,dobry
gracz“ o tem pamieta¢, by inaczej podawat pitke ,temu, kto da-
leko od niego stoi, a inaczej temu, kto blisko*. Cata gra zalezy
wiasciwie od ,,chybkosci“ obydwu, bo ,nig nie da jej upas¢”
ani ten ani ten, chocby puszczali pitke i ,bezpiecznie i Zzart-
ko“120). Nie wystarcza jednak, by odbijacz ,pieknie jg przy-
jat“ bo trzeba jeszcze ,snadnie i grzecznie” tak odbié, by ,,i to-
warzyszowi dobrze do uderzenia przyszta® — stowem obydwaj
gracze — i podajacy i odbijajacy — powinni ,,czyni¢ swemu
dosy¢”, by gra na zadnym z nich nietylko nie ,schodzita", ale
by jej nic ,,nie dostawato*121). Mozna jednakowoz gra¢ ,,chy-
trze* czy to celem pokazania owej swojej ,,umiejetnosci®, czy
tez by towarzysza ,zelzyc¢", jesli podaje sie lub uderza pitke
tak, by odbijacz nie mdgt jej odbi¢, a zatem by upadtal?).

Caly ten wywod o grze ,,matg pitkg" jest wprawdzie za-
sadniczg wiasnoscia Seneki, ale owe szczegbétowe techniczne
wskazowki podaje Gornicki od siebiel2). Musiat je zaob-
serwowa¢ we Wioszech w czasie bytnoSci tamze, wzglednie
mogt o nich tam czyta¢ albo u Pawla Cortese w dziele:
,De Cardinalatu z 1510 r., a raczej w rozdziale tegoz p. t, ,,.De
regimine sanitatis”, gdzie sg wymienione cztery rodzaje gry
w pitke, a przy t. zw. ,col pugno“ podbija sie ja dionigld) —

1-°) Cyt. O dobrodziejstwach... ks. 1. R. XVIL. str. 42: ,..na co
wzglad mie¢ trzeba w dawaniu dobrodziejstwa, a ukazuje to podobien-
stwem gry matej pitki". — 121] tamze ks. Il. R. XXXII. str. 61. — 122) tam-

ze ks. Il. R XVII.. str. 44. — 123) O dobrodz. str. 43. Seneca: s. 398. —-
O débr. s. 61. s. 407. — 124) cyt. Mosso str. 5.
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za$ przy it funario* wzglednie ,giuoco della corda“ przelatuje
pitka ponad sznurem 12%5) — oraz mogt sie zapozna¢ z niemi
w ,, Trattato del giuoco della palla“® Messer Antonia Scaina
da Salo, wydanem w Wenecji w 1555 r,126G), gdzie w rozdziale
VIl. p.t. ,lle jest sposobéw grania w pitke* méwi Scaino
miedzy innemi: ,,Dalej pomiedzy r6znemi sposobami grania pit-
ka petng, ktorg wielu nazywa pitkag matg (palla picciola), je-
den znany jest jako rzucanie pitki z wolnej reki, drugi zapo-
moca rakiety na odlegtos$¢, trzeci z wolnej reki przez sznur,
a czwarty rakietg przez sznurl?2l). W kazdym jednak razie
jesli juz nie teoretycznie, to przynajmniej naocznie, a moze
i praktycznie, musiat sie GoOrnicki zapozna¢ z technikg gry
pitka dtonig i rakietg, a zatem z owemi czterema codopiero wy-
mienionemi jej odmianamil?2). Myli sie zatem Gloger, skoro
wyraz ,rakieta® objasnia jako siatke rozpieta do podbijania
pitki i popiera to powiedzenie cytatem z Goérnickiego, gdyz
w XVI, w. nie stycha¢ u nas — przynajmniej wedlug naszego
autora — o tego rodzaju przyborze do gry pitkgl29).

Pod zadnym warunkiem nietylko nie zalecitby Gornicki
— cho¢ i o tem méwi Castiglione ) — swojemu dworza-
ninowi nigdy jako' éwiczen cielesnych ,morzpregi, latanie albo
chodzenie po powrozie“, gdyz te jako sztuki tamane i kuglarskie
zakrawajg raczej na ,mietelnictwo”, a wiec na ,kuglarstwo"
i nie przystojg nigdy prawdziwemu szlachcicowi, ktéry ma o to

125 Tamze str. 11. — 126) tamze str. 12. +— 121) tamze str.
14. — 18] Léwenfeld, omawiajagc ,O dobrodziejstwach” w cyt.
monografji str. 121, os$wiadcza, ze poréwnywat oryginat z thu-
maczeniem ,stowo w stowo“ i w przypisku 1 (do str. 122. po-
daje rozdziatami ,wszystkie odchylenia“ Gérn. Nie wspomina atoli o tem,
ze Gorn. daje tytut swoim rozdziatom, czego w wydaniu pism Seneki cyt.
niema — dalej o tem, ze R. VI. ks. Il. (s. 30. cyt. Tur.) liczy u Seneki 13
wierszy, a u Gorn. 19 — za$ odnosny ustep o grze matg pitka w ks. II. R.
XVIL. str. 43. liczy u G, raz 11. w, a drugi raz nieco nizej 7 w. oraz jeszcze
tamze 6 w., razem 24 w., a u Seneki (str. 398 i 399) raz 1l-e, a drugi raz
3 w., razem 14 w. Nie méwi o tem, bo w 6. rozdz. nie znalazt réznicy,
a w 17-ym sprawe tylko pieniedzy wykryt inaczej u Sen. niz u Goérn. Po-
dobnie w ks. Il. R. XXXIL ust. o grze pitkg liczy u G. 14. w, i u Sen. 14
w. jednym ciggiem.

12°) Goérnicki: O dobrodziejstwach cyt. wyd. Turéw, str. 43. ks. Il
R. XVII. — Gloger ,,Encyklopedia staropolska™ T. IV. str. 139. ust.: Ra-
kieta". Ostatni mianowicie moéwi: . Goérnicki pisze w XVI. w. ,Rakietg
tak jeden drugiemu pitke podaje, zeby nie upadia” — podczas gdy we-
diug oryginatu nie tak brzmi éw cytat. Jest on tu dowolnie zestawiony. —
13°) cyt. Cast, str. 26. ],
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tylko ‘'pilnie dba¢, aby ,,Céwiczyt sie* zgodnie ze swym stanem
i dazyt do tego, by ,,znacznym byt. miedzy wszystkimi, a ludziom
sie dobrze podobat“<13l).

Sztuka za$ wojowania, a wiasciwie potykania si¢ na turnie-
jach wzglednie popisach - goni twach rycerskich byta w tych cza-
sach powszechna, a wiec i u nas w Polsce uprawiana oraz prze-
¢wiczana, na coby wyroznianie przez Gornickiego poje-
dynczych ich etapdw, w jakich je omawia, najwyrazniej wska-
zywato. Zaczynano bowiem zaprawianie si¢ do turniejéw od
opanowania jjazdy konriej — wioskie ,/ksztattowne toczenie ko-
niem“ — poczem dopiero przechodzono do guintany i ,biega-
nia“ do pierscienia — do réznych niemieckich ,fortyli“ i ,,du-
zego siedzenia”® — do wegierskiego ,,dobrego siedzenia za tarczg
I meznego gonienia“, a wiec do $miatego ,,potkania” oraz do-
brego ugodzenia”.

®o0 wymienionych juz wyzej ¢wiczen fizycznych dworzani-
na -lialezy jeszcze zaliczy¢ zapa$nictwo i bieganie. Ma on bo-
wiem by¢ ,,dobrym zapasnikiem, dobrym goncg“, cho¢ obok tego
rtiia ,,wiele innych dobrych rzeczy umiec¢"132). Do nich za$ na-
ltezg: ,jazcda, gonitwa, szermowanie i inne ¢wiczenia“. Wylicza
je szczego6towo wiec i nazywa ponadto ,,rzeczami, ktore sobg czy-
nimy", jpodczas gdy Castiglione tego nie robi, lecz okresla
je ogolnie jako ¢wiczenia cielesnel33). Tych wymienionych réz-
nych ¢wiczen ma sie zaczaC uczy¢ wczas i to nie u bylekogo, ale
»~prawie z poczatku u co najlepszych mistrzow*, bo ma by¢
z niemi tak obeznany i niemi tak wycéwiczony, by mozna z trzy-
mania juz ,,drzewa" t. j. kopji i tarczy zaraz na pierwszy rzut
oka tatwo rozpozna¢, iz umie ,,dobrze z nim“ 134 — wzglednie
by po zachowaniu si¢ jego jako szermierza, a gtownie po tern,
jak rychto bron w reke wezmie ,,a wkroku stanie" 13°) ocenic¢
mozna byto, co warta i co umie. Przez te dwie rzeczy zdradza
szermierz swag umiejetno$¢. ,Usarza" bowiem — mysli tu za-
pewne Gornicki o rycerzu wogole — charakteryzuje najle-
piej juz samo siedzenie na koniu i odpowiednie utozenie nog
oraz samo trzymanie ,,drzewa" i tarczy!38). Brzydko mianowi-

131) Cyt. Goérn. str. 45, — 132) Gorn. s. 47. Cast. s. 29. — 133) Gorn. s.
47. Cast. s. 29. + 134 cyt. Gorn. str. 51. — 136] cyt. Goérn. s. 51. —
136) Gorn. s, 50. Cast. s. 33. — GOrn. s. 51. Cast. s. 34, Jak wida¢ dowol-
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cie siedzi na koniu, kto wycigga nogi ku konskim piersiom, ,,sam
sie dziwnie rozprosciwszy, jakoby stawu w nim nie byto“. tadne
natomiast siedzenie wymaga, by nie wycigga¢ nég zbytnio, ani
tez kurczy¢ ich nad miare, ale trzymac je ,statecznie” i ,nic
W rzeczy o jezdzie swej nie myslac", siedzie¢ pewnie i bezpiecz-
nie oraz hyba¢ ,sam sobg z lekka, jako kon stgpi“ tak mniej
wiecej, jakgdyby sie chodzito. Podobnie i z trzymania ,,drze-
wa" oraz tarczy na koniu pozna¢ zaraz, czy ,usarz... dobrze
z niemi umie”, a wiec czy jest wyszkolony i z niemi obeznany,
a skutkiem tego fizycznie wyrobiony oraz siebie i ich pewny.

Ze wzgledu na fakt, iz Castiglione bardzo og6lnikowo
nadmienia o sztuce pewnego jezdzenia konno — trzymania
i wihadania tarczg oraz wiocznig i o szermierce, a Gornicki
natomiast szeroko o nich moéwi, trzeba sadzi¢, iz dobrze je za-
obserwowat.

Obok tych omoéwionych ustepéw, odnoszacych sie do zycia
rycerskiego w Polsce mamy jeszcze w ,,Dworzaninie” wzmianke
0 strzelaniu strzelcow z rusznic do tarczy, zupetnie oryginalng
whasno$¢  GOornickiegold). Chodzito tu o trafienie
w gwozdz, tkwigcy w $rodku tarczy wzglednie najblizej niego.
Jeden z tych dwoch strzatow decydowat o wzieciu ,,najlepszego
klejnotu”. Mamy tu dowdd istnienia zawodniczego strzelania
z rusznic do celu o nagrode honorowg. Kto wie, czy GOr-
nicki niema tu na mysli zwodéw strzeleckich o zbicie kréla
kurkowego w Krakowie. W kazdym za$ razie wzmianka ta jest
dowodem, iz omawiane ¢wiczenia odbywano powszechnie na
skutek statutu Kazimierza Wielkiego oraz jego przywilejow lo-
kacyjnych, a zwihaszcza powotujgcych caty naréd do stuzby woj-
skowej i nakazujgcych — cho¢ ogblnie — przeprowadzanie ¢wi-
czenia owego przygotowania bojowego i zreczno$ci w uzywaniu
réznego rodzaju bronigl3).

Co sie tyczy szermierki, wspomina Gornicki, ze nau-
czyliSmy sie jej ,,w Witembergu“ od pospolitych ludzi (,,ku$nie-
rze"), na co wskazuje jego powiedzenie: ,,MusielibySmy my Po-
lacy szermowa¢ nigdy nie umie¢, bysSmy w Witembergu z kus-
nierzami szermowac nie mieli" — wbrew rozumieniu L6wen -

nie zmienione u Goérnickiego. — 137) cyt, Gorn. s. 78. — 135) Oszerniej
u cyt. Korzona; Dzieje wojen... T. I. str. 101. i n.
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feldaldy), ktéry oddaje to miejsce stowami: ,,Sollten wir Po-
len deshalb in Wittenberg nicht mit den Landsknechten fech-
ten?" Gornickiemu chodzito przez to powiedzenie Boja-
nowskiego 14°) o stwierdzenie dalszego ciggu tej samej mysli,
a mianowicie o wykazanie a priori, ze ,w Szermierstwie nie
idzie o szlachectwo, ale kto duzszy, kto czerstwiejszy, kto wie-
cej umie" 141) — stowem o0 wykazanie, iz szermierke uwaza za
znakomite éwiczenie ciata dla wszystkich ludzi, a nietylko dla
szlachcica - dworzanina 142). Te mys$l wykazania naszej hardej
i dumnej szlachcie, iz wcale nie naraza swego szlachectwa, jesli
bedzie czy ,,szermowac”, czy ,,chodzi¢ w zapasy" nawet z chto-
pami, czy ,.z nierownym sobie", gdyz nawet pokonana nietylko
nie traci nic ze swego szlachectwa, ale zyskuje sobie te warstwe
ludzi, ktorzy za to ,,z podziwieniem za dobre™ mie¢ mu to beda
— ot6z te mysl zaczerpnat znowu z Castiglionea cho¢
rozwingt jg oryginalnie.

Ciekawe tylko, dlaczego niema w ,,Dworzaninie” wzmiankKi
0 ciosach mieczem, co ma np. miejsce — cho¢ wedtug Seneki
— w jego ,,O dobrodziejstwach...““143), gdzie czytamy, iz mie-
czem mozna albo ,.cig¢", albo ,sztych podac". Skutek obydwu
za$ zalezy od tego, jakiej kto uzyt sity przy cieciu, czy przy
sztychu 144).

Tutaj tez sprostowac trzeba, iz wyrazenie Gornickie-
go: ,,Sg tez inne zabawy dworskie, ale tych wszystkich dwo-
rzanin (okrom ktore do rycerskiego rzemiosta nalezg) uzywac
bedzie jako nie swego dziefa..." nie nalezy zestawia¢ z Casti-
glione'owem: ,Fasi ancor il giuoco della palla quasi sempre
Lowenfeldl48), do zabaw pitka, gdyz odnoszg sie¢ one do
dalszego cytatu, a mianowicie: ,sono alcuni altri esercizii che
far si possono nel pubblico e nel privato™ 147).

Rowniez zasadnicza i ogélna mys$l o zmianie odziezy i na-
rzekania, iz ,,my Polacy nie mamy swego wiasnego ubioru™ po-
chodzi od Castglione'ald), jednakowoz wytkniecie GOr-

130) Cy(. Lowenfeld str. 58. ust. ,,Bojanowski...", — 14°) Gornicki str.
83, s. 111, — 141] tamze. — 142) Gorn. s. 83. cyt. Lowenfeld s. 58. cyt. Cast,
s. 92. — 143) cyt. wyd. Turéw, str. 30. — 144) tamze. — 145) cyt. Cast. str.
93. — 14°) cyt. Lowenfeld str. 58: ,,Es gibt auch noch andere Spiele (C,
Ballspiele), die...“. — 147) cyt. Cast. str. 93—94. — 148) cyt. Goérn. str. 98,
s. 134. — Cast. str. 114
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nickiego polskim usarzom, ze noszg ,owe przywietsze tak
kotnierze, jak i ostrogi“ jest jego wihasnoscig i maluje nam Ow-
czesne zwyczaje zniewieSciate naszej szlachty, naszego rycer-
stwald0), przeciw czemu podnoszg sie ciggle glosy.

Ciekawy jest jeszcze dla nas opis pojedynku - turnieju
w Bernie wedtug opowiesci hetmana Jego M. pana grabi z Tar-
nowa, kasztelana krakowskiego nie z tego powodu, iz syn staje
w szranku w miejsce starego ojca, ale dlatego, ze podaje nam
szczegbtowy opis przebiegu pojedynku, a wiasciwie przebieg
owych spotkan oreznych rycerskichl50). Przedewszystkiem ozna-
czano zawsze czas i miejsce na szrankildl). Strony stawaty, kaz-
da ,,na swym koniu zbrojno na placu“, na wyznaczonem stano-
wisku. Po trzeciem dopiero zatrgbieniu wolno byto ruszyé
z miejsca, kidjac konia ostrogami, a réwnocze$nie puszczajac
mu wodze, i godzi¢ ,swem drzewem“. Gdyby ktéry upuscit je
przypadkowo lub ztamat, dobywal miecza i nim ,sieki, ragbat,

ktot* tak diugo nawet, azby mu ,jedno jedlca w reku zostaty”
wzglednie azby ich rozdzielono 152).

Z posrod cioséw kopjg wspomina Gornicki jeden tylko,
a mianowicie ,,strychem®153). Trzeba tu, by ,nastepowac na
teb* swego towarzysza tak dtugo, poki sie nie zobaczy ,,pewnej
dziury, ktérgby go na szyje zepchna¢“. Wedtug opisu GOr-
nickiego bylby to pierwszy i najgtéwniejszy z owych czte-

1°) .Cyt. Gérn. str. 98, s. 135, — 15°) tamze str. 120, s.
172—173. — 151 O szrankach wspomina jeszcze Gornicki w ks.
V. R. IL i R. Ill. cyt. O dobrodziejstwach.,, str. 161, gdzie
wyrazenie ostatniego ,,qui in armis moritur® tlumaczy swobodnie
przez ,ktéry w szrankach sie bijac, z bronig w reku umiera” — oraz ,ani
w szranki wchodzit". — 15°) Nadmieni¢ tu jeszcze trzeba, ze — wedtug
cyt. O dobrodziejstwach ks. V. R, Ill. str. 161. — panowatl w starozytnosci
u Lacedemonczykéw zwyczaj, iz zarbwno w ,o0 ptatne”, jak i ,w igrach
bitewnych" wtedy tylko mozna bylo bra¢ udziat, kiedy sedzia rozstrzygat
o tem, kto wygrat. Zabraniano za$ opiera¢ sie na rozstrzygnieciu ,,0czéw
ludzkich, ktére na koniec rzeczy patrzg" wzglednie na wyznaniu samego
pokonanego — a wiec nie byto wolno kierowacé sie sercem.

Podobnie zapatrywano sie i na bieganie ,,w zawdd" i temu przyzna-
wano pierwszenstwo, kto pierwszy do kresu przychodzit, kto wiec ,,pred-
koscig przeszedt towarzysza, ale nie sercem”.

Ze wzgledu na to, ze zasadnicze mysli powyzszego pochodzg od Se-
neki, a samo opracowanie ich jest Goérnickiego, na co wskazuje odpowied-
nie zestawienie, nalezy przypuszczaé, iz za wzorem starozytnych Lacede-
monczykéw musiano sie trzymac¢ podobnego sposobu rozstrzygniecia, spot-
kan i przyznawania pierwszenstwa. Bo¢ przeciez i przy po6zniejszych tur-
niejach spotykamy sie z tem, iz ,,oczy" patrzgcych przyznawaty zwycie-
stwo temu, kto powalit przeciwnika z konia. Nie styszeliSmy tylko u Gor-
nickiego o wypadkach rozstrzygania i przyznawania pierwszenstwa na pod-
stawie samego zwyciezonego. — 153] cyt. Goérn. str. 195, str. 316.
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Tech zasadniczych ciosow kopja, znanych u Niemcow, przy kté-
rym starano sie trafi¢ albo w podbrédek albo w szyje, by w ten
sposob straci¢ przeciwnika z konia.

To bylyby szczeg6ty, ktoremi namalowat Gornicki
obraz fizycznego wychowania miodziezy szlacheckiej, rycer-
skiej. Jednakowoz i o kobietach — cho¢ coprawda znowu za
Castiglionem— nie zapomina. Konstantuje znikniecie ,,do-
brego zwyczaju®, iz ,,biategtowy z mezczyznami chodzity w zapa-
sy, a potem zupetnie dowolnie wyraza mysli Castiglione'a,
az oryginalnie podkresla, ze ,,petno* w Polsce niewiast - mysli-
wych, ktore uprawiajg mysliwstwo z zamitowaniemlb4). Za
swoim jednak wzorem nie chce, aby niewiasty ,sSie w to mez-
czynskie ¢wiczenie, ktore potrzebuje sity, wdawaty“. Z posréd
¢wiczen ruchowych, cielesnych zaleca dla nich jedynie taniec.
Zastrzega sie tylko co do sposobu wykonywania tegoz i zada,
by kazda niewiasta tak tanczyfa, aby ,,zna¢ bylo nieduzos¢ jej
i jaka$ przyrodzong pieszczote. ,Nie powinna natomiast da-
wac sie porywac tanicowi i okazywaé ochoty ku niemu przesad-
nej ,zarkiem skokiem, pochutnywaniem sobg*“155). Ostatnie
jednak dosadniejsze podkreSlenie charakteru tanca jest wiasno-
$cig Gornickiegol).

Dzieki omowionym wyzej szczegdtom, jest ,,Dworzanin“
Gornickiego powaznym przyczynkiem, ilustrujgcym nam
stan wychowania fizycznego w Polsce XVI stulecia.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Ppik. W. Sikorski, nacz. wizyt, wych. fiz.,
Min. W. R. i O. P.

Uwagi o stanie wychowania fizycznego w szko-
fach srednich ogolnoksztatcacych i seminarjach
nauczycielskich.

Stan wychowania fizycznego najtatwiej oceni¢ na podsta-
wie: a) istniejacych warunkéw, b) wptywu stosowanych céwi-
czen na budowe ciata i sprawno$¢ ucznidw i uczenie, c) obser-

154) Gérn, s. 167. Cast. s. 194. — 155) cyt. Gorn. str. 167, str, 254. —
168) Gorti. str. 167. Cast. s. 195.
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wacyj dotyczacych metody, a w szczego6lnosci sposobow zainte-
resowania ucznidbw przez nauczyciela.

Na podstawie poczynionych ta drogg spostrzezen przycho-
dzimy do przekonania, ze istniejacy stan wychowania fizycz-
nego w szkotach Srednich ogdélnoksztatcacych i seminarjach nau-
czycielskich meskich i zenskich pozostawia dotychczas wiele do
zyczenia, a to ze wzgledéw nizej uzasadnionych.

1. Warunki pracy.

Do warunkow pracy naleza: a) boisko i sala gimnastyczna
wraz z przyrzadami i przyborami, b) Kkapiele natryskowe,
c) ubranie ¢wiczacych, d) woda ptynaca wraz z przystanig wio-
Slarska, odkrytg ptywalniag i t. p.

Spotykamy sie najczesciej z mniemaniem, ze warunki pra-
cy sg na zachodzie, a wiec w Wojewodz. Slaskiem, Kuratorjum
poznanskiem i pomorskiem zupetnie wystarczajgce. Rozpo-
wszechnione to twierdzenie jest jednak tylko czesciowo uza-
sadnione. Budowa sal gimnastycznych przez rzad niemiecki wy-
kazuje ze wzgledéw technicznych bardzo wiele brakéw, a we
wielu wypadkach sale te sa w zimie nie do uzycia, gdyz nietylko
sala, lecz takze szatnie, nie dadza sie ogrza¢. Co wiecej, sale
te czestokro¢ zaciekaja, a w kilku nawet rozszerza sie grzyb,
tak pod podiogg jak na murze. Wreszcie, wiekszo$¢ tych sal
wymaga gruntownego remontu.

Na wschodzie sal albo zupetnie niema tub tez éwiczenia
prowadzi si¢ na korytarzach. W wyjatkowych tylko wypadkach
rozporzadza zaktad wystarczajaca salka gimnastyczng (gimna-
zjum w Rownem, salka gimnastyczna dla oddziatéw zenskich
w Liceum krzemienieckiem).

Najlepiej stosunkowo przedstawiajg sie niektore sale gim-
nastyczne w Kuratorjum poznanskiem, warszawskiem, lubel-
skiem (mianowicie w Chetmie lubelskim) i lwowskim (salka
w sem. naucz, zenskiem i gimnazjum ukrainskiem we Lwowie)..

W Kuratorjum okregu szkolnego lwowskiego i krakowskie-
go wynajmujg niektore zaklady sale gimnastyczne w Tow.
Gimn, ,,Sokdot. Sale te sg najczesSciej zle utrzymane i stabo
ogrzewane, a takze niewystarczajgco urzadzone (z wyjatkiem
sali gimnastycznej Sokota — Macierzy we Lwowie, Sokota
w Krakowie i w nowobudujacym sie gmachu Sokota w Stani-
stawowie). Opflata za uzywanie tych sal jest stosunkowo wy-
soka i pochtania niejednokrotnie ptynne dochody danych za-
ktadow. Procz tego traci sie wiele czasu na droge do wynaje-
tych sal i z powrotem, co si¢ odbija na rezultacie pracy. Trud-
niej jeszcze o dobry rezultat w wychowaniu fizycznem w tych
zaktadach, ktdére sal gimnastycznych nie posiadaja.
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Pod wzgledem boisk szkolnych, ich obszaru i urzadzenia,
rzecz przedstawia sie jeszcze gorzej. Najczesciej sg to podwor-
ka szkolne rzadko przechodzace powierzchnie 300 m. kwadrato-
wych. Pod tym wzgledem jest znacznie lepiej na zachodzie niz
na wschodzie. Najgorzej pod wzgledem warunkéw pracy t. j,
sal gimnastycznych, kapieli natryskowych i boisk przedstawia
sie stosunkowo stolica, w ktorej dobre urzadzenia w kilku za-
kfadach nie powinny nam zastoni¢ wiasciwego stanu rzeczy,

2. Budowa ciata i sprawno$¢ miodziezy.

Rezultat pracy w wychowaniu fizycznem fatwiej da sie oce-
ni¢, niz rezultat pracy w przedmiotach naukowych. Azeby jed-
nak moc ocenic¢ ten rezultat sprawiedliwie, konieczng jest wspot-
praca lekarza t. j. perjodyczne badanie i pomiary miodziezy,
proba sprawnosci fizycznej, oraz perjodyczna obserwacja ze
strony wizytatoréw.

W ocenie sprawnosci fizycznej ftatwo popetniamy ten
btad, ze dajemy sie zasugestjonowac najlepszemi wynikami
w poszczegllnych sportach kilku uczniow danego zakfadu, za-
pominajac o tem, ze chodzi tu o wyniki mas, a nie jednostek
wyjatkowo uposazonych przez nature, lub ¢wiczacych sie z za-
mitowaniem w towarzystwach czy klubach' sportowych. Okazuje
sie jednak w praktyce, ze czas (dwie godziny tygodniowo) prze-
znaczony na wychowanie fizyczne w zaktadach S$rednich jest
niewystarczajacy nawet tam, gdzie warunki pracy sg dostatecz-
ne i gdzie nauczyciel pracuje z zapalem i zrozumieniem, gdyz
odstep czasu pomiedzy godzinami Cwiczen jest zbyt wielki
i 0ile jedna z tych godzin w tygodniu odpadnie, rwie sie cig-
gtos¢ a z nig wptyw Cwiczen na organizm.

3. Metoda pracy.

Ujednostajnienie metody pracy w wychowaniu fizycznem
jest wazne gtownie z tego wzgledu, ze wobec wielkiej ilosci do-
Swiadczen w zdecydowanych kierunkach tatwiej skonstatowac,
a nastepnie usuwac bledy i braki w istniejgcej metodzie. Jak-
kolwiek metody pracy wobec réznych naleciatosci i réznego
przygotowania nauczycieli z lat poprzednich nie zdotalismy
jeszcze ujednostajnié, to jednak od lat kilku — dzieki kursom
wakacyjnym — ujednostajnienie osiggniemy. Ujednostajnienie
to nie bedzie wcale polegato na raptownem stosowaniu poda-
nych ¢wiczen, lecz na skrystalizowaniu i wyjasnieniu zasad
jako wytycznych w doborze ¢wiczen i ich stosowaniu. Ten do-
bor ¢éwiczen powinien by¢ logicznie zwigzany z jednej strony
z zajeciami w przedmiotach naukowych, z drugiej strony cwi-
czenia te (gimnastyka, gry i zabawy oraz sporty) powinny by¢
dobrze ustosunkowane. Okolicznos¢ ta wptywa nietylko na bu-

Wychowanie fizyczne. 24
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dowe Ciata uczniow i na ich sprawnos$¢ fizyczna, lecz rowniez
na konieczne zainteresowania. Tak wiec od metody pracy na-
lezy oczekiwac nietylko dobrego rezultatu pod wzgledem bu-
dowy ciata i sprawnosci fizycznej, ale zarazem winna ona
uwzglednia¢ strone wychowawczg, a przedewszystkiem uspo-
fecznienie miodziezy. Tymczasem miodziez zaczeta sie usuwac
z pod wptywow szkoty, gdyz porywana pradem wpisywata sie
do klubéw sportowych, ktorych wptywy nie pokrywaty sie ani
nie uzupetniaty z wpltywami grona nauczycielskiego. Klubom
sportowym bowiem musi zaleze¢, ze wzgledu na silnie rozwinie-
te wspotzawodnictwo, przedewszystkiem na wyniku, przyczem
zdrowie miodziezy i postepy w nauce muszag by¢ z konieczno-
§ci na drugiem miejscu. Z drugiej strony zas, wspotzawodnic-
two klubowe wptywa ujemnie na psychike miodziezy o niewy-
robionych jeszcze charakterach.

To bylo przyczyng dla ktérej Ministerstwo W. R, i O, P.
wycofato miodziez szkolng z klubéw sportowych. Okolicznosé
ta wkiada na barki nauczyciela zajmujgcego sie wychowaniem
fizycznem nowe obowigzki. Jest on moralnie zmuszony do or-
ganizacji kot sportowych miodziezy szkolnej i do zajecia sie
temi kotami. Rezultat, jaki ma osiaggng¢, ma by¢ wynikiem jego
osobistych zabiegéw, gdyz dotychczas pracowaty za niego kluby
sportowe. Pracowaty one jednak nad niektéremi jednostkami,
podczas gdy masy zupetnie sportébw nie znaty i niemi sie nie
zajmowaty. Rezultaty pracy wykazywane w zawodach byty
pozorne, podczas gdy obecnie powinien nauczyciel okazaé rze-
czywiste rezultaty w pracy nad masami miodziezy.

Wobec powyzszych okolicznosci okazata sie koniecznosé
wciggniecia do wspotpracy Swieta sportowego miodziezy szkol-
nej wiekszej masy miodziezy, oraz doksztatcenie nauczycieli
'‘podczas konferencyj i kurséw wakacyjnych. Précz tego istnieje
planowa dgznos¢, by Swieto sportowe miodziezy szkolnej stato
sie Swietem nietylko miodziezy, lecz rowniez grona nauczyciel-
skiego | rodzicow, jak niemniej, by rezultat okazany podczas
Swieta sportowego byt wynikiem pracy catego roku, a nie do-
rywczej pracy w ostatnich tygodniach bezposrednio przed za-
wodami.

Doksztatcenie nauczycieli podczas konferencyj i kursow
wakacyjnych ma na celu uzupetnienie wiadomos$ci nauczyciela
pod wzgledem metodycznym i technicznym, a takze podniesie-
nie i podtrzymanie u niego stopnia zainteresowania w pracy nad
uspotecznieniem mtodziezy. Ministerstwo o$wiaty zorganizowato
przy pomocy P. U. W. F. wakacyjne kursy wychowania fizycz-
nego w Wagrowcu (patrz sprawozdanie w n-rze 9—10, str. 282).
Inny krok ku poprawie warunkéw stanowi okdlnik, naktadajgcy
na miodziez obowigzek ¢wiczenia od b. r. szkolnego w przepi-
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sowem ubraniu t. j. w obuwiu ¢wiczebnem, krotkich szarawar-
kach i koszulce trykotowej wzglednie ptociennej bluzce.

Jedng z najwazniejszych zdobyczy dla wychowania fizycz-
nego bedzie nalezyte wykorzystanie rzek, jezior i stawdw. Jak-
kolwiek wiele zaktadéw, zwiaszcza na zachodzie, posiadaja
swoje whasne szatasy i todzie, to jednak niewielka stosunkowo
liczba uczniéw z nich korzysta. Sg rozne tego przyczyny. Do
najwazniejszych nalezy ubogi stosunkowo tabor. Gorzej jesz-
cze przedstawia sie z ptywaniem, a to wobec braku odpowied-
nich urzadzen i osobnego czasu przeznaczonego na nauke pty-
wania. Pomimo tego zdarzajg sie coraz czestsze wycieczki mio-
dziezy szkolnej todziami i coraz wigksza liczba staje do zawo-
dow ptywackich. Jest to bezsprzeczny dowdd umiejetnej i su-
miennej pracy bardzo wielu nauczycieli nietylko mtodszych ale
takze niektorych starszych, ktorzy potrafig sie utrzymaé na
wyzynie potrzeby czasu.

Pomimo tych licznych brakéw, wychowanie fizyczne zata-
cza w szkolnictwie coraz szersze kregi i zyskuje gorliwych
i zrbwnowazonych zwolennikdw nietylko wsrod miodziezy, lecz
takze wsrod cztonkow grona nauczycielskiego. Objaw ten jest
zastuga wielu dyrektoréw i nauczycieli a zwlaszcza nauczycieli,
zajmujacych sie wychowaniem fizycznem. Jest on réwniez za-
stugg zdrowych jednostek ws$rdd naszej mitodziezy, a przede-
wszystkiem tych jednostek, ktére z réwng przyjemnoscig biorg
do reki ksigzke, jak dysk, oszczep lub wiosto. Na szczescie
liczba jednostek tych stale wzrasta a z nig mocne charaktery,
majace by¢ Zrodtem dobrej przysztosci.

St. Sedlaczek, ref. Harcerstwa,
Min. W. R. i O P.

Obozy harcerskie.

(Dokonczenie.)

Wymaga jeszcze objasnienia blizszego ,,styl obozu“. Sktada
sie nan cato$¢ zycia obozowego i urzgdzenia, a zatem i naszki-
cowane powyzej zwyczaje i metoda prowadzenia zaje¢, sposéb
ustosunkowania sie druzynowego do uczestnikbw i nawzajem.
Obdz ma ,,styl“, jezeli poszczegbélne materjalne i duchowe jego
sktadniki tworzg harmonijng cato$¢, moze wolno powiedziec,
strukture. Po linji ,,utrzymania stylu* w obozach o charakterze
t. zw. ,puszczanskim® idg proby przystosowania nawet jezyka.
Oto probka:l) ,Pierwszg zasadg gromady puszczanskiej Wil-
kow, Bobrow, Zubréw, Rysidéw... jest ,jeden za wszystkich,

") Z regulaminu obozu Druzyny Przedstawicielskiej na zlot w Kopen-
hadze w 1924 r. ,Harcmistrz" 1927, str. 162.

24
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wszyscy za jednego“, a drugg ,,co powiedziat Stary Wilk — po-
wiedziat® (znaczy: niema dyskusji) i trzecig: ,,wszyscy myslg,
jeden méwi, razem czynig". Niechaj sie wiec nikt z gromady
puszczanskiej nie wazy w czemkolwiek szuka¢ swego zeru
z krzywda drugiego lub zapomnieniem o ktérymkolwiek z braci,
ani zmieni€... co powiedziane zostato przez wodzéw gromady
i t. d. Obéz jest ,legowiskiem* cwiczenia ,towami“ zbiorka
dla zapowiedzi ,,kotem rady* harcerze ,synami puszczy“, mo-
dlitwa ,,rozmowg z Panem® i t. p.

Widziatem ob6z, w ktérym troske o styl posunieto tak da-
leko, ze sporzadziwszy sprzety z nieokorowanego drzewa, za-
krywano korg wszelkie miejsca, gdzie przeSwiecato biate drze-
wo. To oczywiscie co$ zewnetrznego, ale uderza, jako znak,
objaw dazenia do' harmonji. Ijtazi jednak nietylko to, gdy
w obozie wsrod pigknej przyrody ujrzymy nagle ,,0zdobe” w ro-
dzaju ,,piernika“ z piasku, a moze i cementu, ale oczywiscie razi
wiecej, ,nie jest w stylu“, zgrzyt falszywego posuniecia peda-
gogicznego, obnizenie tonu we wzajemnych stosunkach kierow-
nictwa i uczestnikow obozu i okolicy; ob6éz jest stylowy wtedy
przedewszstkiem, jezeli w nim panujg i na kazdym kroku ob-
jawiajg sie zasady przyrzeczenia i prawa harcerskiego.

Ob6z w namiotach urzadzony ma najlepsze pod kazdym
wzgledem warunki osiggniecia wysokiego poziomu harcerskiego,
epodobniez ob6z w szatasach lub chatkach, przez samych harce-
rzy budowanych, jak to juz niejedna druzyna praktykuje. Je-
dnak i kolonja urzadzona pod dachem, czy kurs w tenze sposob
pomieszczony, moze wartoscig wewnetrznej swej pracy przesci-
gnaC¢ nawet poziom i styl obozu. Zasadniczo jednak dla star-
sze] miodziezy proponuje sie typ obozu, kolonje pozostawiajac
wilczetom.

Najwazniejszym czynnikiem, decydujgcym o wartosci obozu,
jest oczywiscie jego kierownik. Przyjawszy zasade ,,niema do-
brej druzyny bez krétkiego chocby obozu letniego, w ksztatce-
niu starszyzny harcerskiej potozyto sie na obozownictwo duzy
nacisk. Juz podharcmistrz (kandydat na czionka czynnego
Zwigzku Harcerstwa) musi posiada¢ sprawnos¢ ,,obozownika*
t. zn. odpowiedzie¢ nastepujagcym wymaganiom: spedzi 2 tygod-
nie w obozie statym pod namiotem i 1 tydzierr w wedrownym,
przedstawi z tego sprawozdanie w dzienniczku, umie wybrac
miejsce na oboz, zbudowac szatas, namiot, t0zko potowe, urza-
dzic kacik, kuchnie, gotowa¢ i t. d. Kursy instruktorskie
prowadzone sg w obozach. Organizujg je komendanci chorggwi
(obejmujacych mniejwiecej obszary odp. Okregom Szkolnym)
dla podharcmistrzow, gtéwna kwatera dla harcmistrzow, prdcz
tego organizuje sie rézne kursy nizszego typu, dla przybocznych,,
zastepowych, sprawnosciowe.
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Organizacja catego obozownictwa harcerskiego ujeta jest
w Sciste ramy, niezbedne wobec rozszerzenia sie tego ruchu
i wielkiej odpowiedzialnosci za mtodziez powierzong druzyno-
wym na lato.

Przyjeto nastepujace okreslenia typow obozdw:l)

Skupienie harcerzy, stosujgce w swem zyciu zbiorowem
i w zyciu indywidualnem swych cztonkow Prawo, zasady i me-
tody harcerskie,

jest obozem harcerskim statym, jezeli trwa eonajmniej 5
dni i mieszka pod namiotami lub w szatasach przez siebie zbu-
dowanych na jednem miejscu,

jest obozem harc, wedrownym, jezeli trwa conajmniej 5 dni
i wedruje po kraju, uwzgledniajgc w swym programie Kkrajo-
znawstwo, a nocuje pod namiotami,

jest kolonjg harcerska, jezeli trwa conajmniej 5 dni i mie-
szka pod dachem,

jest wiekszg wycieczky, jezeli trwa conajmniej 5 dni i we-
druje po kraju, uwzgledniajgc w swym programie krajoznaw-
stwo i nocuje pod dachem,

jest obozem roboczym pod namiotami lub kolonjg robocza
pod dachem, jezeli pokrywa cze$¢ lub cato$¢ swych wydatkow
z zarobkow uzyskiwanych wiasng pracg harcerzy w miejscu
obozu (kolonji).

Przedsiewziecia krotsze niz 5 dni sg wycieczkami (np, 4-
dniowa wycieczka z obozowaniem),

Do wycieczek nie stosuje sie ogdt przepisdw obozowych.

Celem ujecia catosci ruchu obozowego, oraz wywarcia na-
cisku na dazenie do podniesienia poziomu obozéw, corocznie
przeprowadza Gtdwna Kwatera Meska, opierajgc sie na rapor-
tach Komendantéw obozow i Komendantéw Choragwi oraz wi-
zytatoréw, spis i ocene wszystkich obozdw etc, letnich, organizo-
wanych dla druzyn meskich. Spis ogtasza sie w urzedowem
wydawnictwie Naczelnictw Z. H. P. z wskazaniem grupy do ja-
kiej obdz zostat zaliczony.

Grupa A obejmuje wzorowe harcerskie obozy, kolonje itd,,
ktére spetniajg wszystkie warunki ,,niezbedne” i ,,pozgdane*.

Grupa B — harcerskie obozy, kolonje i t. d., ktore spetniajg
przynajmniej wszystkie warunki ,,niezbedne®,

Grupa C — obozy, kolonje i t. d., ktére nie spetniajg nawet
warunkow ,,niezbednych*.

Warunki, jakim majg odpowiada¢ obozy, kolonje i t. d. har-
cerskie sg nastepujgce:

I. Co do zezwolen. Warunki niezbedne dla wszystkich
rodzajéw obozow:

) Rocznik Harcerski na r. 1928, str. 176.
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I. PiSmienne zezwolenie przetozonego Komendanta Chora-
gwi na zorganizowanie. 2. Pozwolenie wiasciciela terenu na
zorganizowanie obozu, wzglednie nocowanie w danej miejsco-
WOSCI.

II. Co do kierownictwa i opieki. Warunki niezbedne
dla wszystkich rodzajéw obozow:

3. Petnoletni kierownik, lub nawet niepetnoletni podharc-
mistrz i przynajmniej jeden odpowiedni pomocnik - zastepca,
przyczem w obozach wedrownych i na wiekszych wycieczkach
pod ich opiekg nie moze byc wiecej nad 16 chtopcow, w_innych
nad 32 chtopcow. Jezeli kierownik jest niepetnoletni (nie nizej
jednak 18 lat), a nie jest podharcmistrzem, konieczny jest fak-
tyczny petnoletni opiekun, mieszkajacy w obozie lub w poblizu
obozu i stale go odwiedzajgcy, wzglednie stale wedrujacy z obo-
zem. 4, Administracja, kasa, ksigzki gospodarcze oraz obozowe
w nalezytym porzadku. 5. Podreczna apteczka i uczestnictwo
w obozie przynajmniej 1 harcerza, posiadajacego sprawno$¢ sa-
marytanina. Opieka lekarska w poblizu. 6. Przybory do gier
sportowych, przynajmniej jedna pitka duza (do koszykowej lub
do siatkowki), dwie pitki do palanta. 7. Obecno$¢ w niedziele
i Swieta na Mszy $w.

Warunki pozadane dla wszystkich rodzajow obozéw:

8. Komendant obozu jest harcmistrzem.

Ill. Co do warunkdéw hifjenicznych. Warunki nie-
zbedne dla wszystkich rodzajow obozow:

9. Pomieszczenie jasne, suche, widne, w namiocie przynaj-
mniej 2 m. kw., pod dachem — przynajmniej 3 m, kw. podiogi
na osobe, w miejscowosci zdrowej 1 posiadajacej odpowiednie
warunki do harcowania. Na wedréwkach noclegi w higjenicz-
nych warunkach. 10. Postanie oddzielne dla kazdego, zabezpie-
czajagce od chtodu i wilgoci. Dostateczna ilo$¢ snu. 11. Czy-
stos¢ i porzadek w obozie, wzglednie na postojach; w szczegol-
nosci odpowlednie utrzymanie latryn i dotéw na odpadki.

12. Woda zdatna do picia i zdrowa. Zapewniona dostawa
odpowiedniej jakosSci i ilosci pozywienia. Positki smaczne i po-
.Zywne.

13. Nalezyta organizacja mycia, kapieli (z surowem prze-
strzeganiem regulaminu) i naswietlann stonecznych przy zacho-
waniu form przyzwoitosci.

Warunki pozgdane dla wszystkich rodzajéw obozow:

14. Pomieszczenie oddzielne dla kazdego zastepu pod na-
miotami lub szatasami (dla obozéw statych i obozow wedrow-
nych), wzglednie pod dachem (dla kolonij i dla wielkich wycie-
czek). 15. kdzka potowe wihasnej roboty. 76, Gotujg sami har-
cerze ewentualnie pod opieka fachowca.
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IV. Co do metod i programu. Warunki niezbedne dla
wszystkich rodzajow obozow:

17. System zastepowy.

18. Program zastosowany do wieku, obejmujacy praktycz-
ne harcowanie (nie wyktady), wycieczki, gry, zajecia przyrodni-
cze i krajoznawcze, prace pionjerskie na roli i t, p., upiekszenie
i ulepszenie obozu, a realizowany zwiaszcza przez organizowa-
nie gier i zawoddw, oraz wspotpracy poszczeg6lnych zastepow.
Dla obozéw wedrownych i wielkich wycieczek, précz powyzszego
nalezyte utozenie marszruty, stosowanie si¢ do przepiséw hi-
gjeny marszu i wycieczek.

19. Dla wszystkich obozow: Przynajmniej 20 minut co-
dziennie rannej gimnastyki. Chiopcy zbadani przez lekarza
przed obozem, oraz zmierzeni i zwazeni w pierwszych i ostatnich
dniach obozu, wyniki zanotowane w sprawozdaniu i ksigzkach
stuzbowych chtopcow.

Dla obozéw statych i kolonij: przynajmniej 2 godziny dzien-
nie przeznaczone na gry i sporty odpowiadajgce wiekowi mio-
dziezy, Opanowanie zupeine trzech z nizej podanych gier spor-
towych druzynowych: 1) koszykowa, 2) palant z matkami bez
galenia, 3) harce albo pilnie, 4) siatkowa, 5) szczypiorniak.

Warunki pozagdane dla obozéw statych i kolonij: 20, Co-
dziennie lekcja racjonalnej gimnastyki (45 min.). 21. Prdba
sprawnosci cielesnej na poczatku i pod koniec obozu. 22. Przy-
najmniej jedna harcerska wycieczka krajoznawcza. 23. Este-
tyczne urzadzenie obozu.

Warunki pozagdane dla wszystkich obozow:

24, Prowadzenie przez kazdego uczestnika dzienniczka
i szkicownika.

V. Co do stuzby bliznim. Warunki niezbedne dla wszyst-
kich rodzajéw obozdw:

25. Wykonanie przynajmniej jednego zbiorowego uczynku.
26. Dobre stosunki z mtodziezg i ludno$cig miejscowa, m. inne-
mi organizowanie wspolnych zabaw, Spiewdw, pogadanek przy
ognisku.

VI. Co do sprawozdania. Warunki niezbedne dla
wszystkich rodzajow obozow:

27. Nadestanie do Gldwnej Kwatery karty statystycznej,
a do Komendy Choragwi sprawozdania na formularzu, opraco-
wanym przez GKM, w 1 egzemplarzu z wymaganemi zatgczni-
kami.

28. Zalaczenie w oryginale ,,Swiadectwa dobrego obozowa-
nia“ od wiasciciela terenu, na ktérym obozowano stale, lub
chocby przez kilka dni. Zatgczenie odpisu pisma do Komendy
Choragwi, na ktorej terenie byt ob6z (kolonja), o ile obozowato
sie poza terenem wiasnej Chorggwi,
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Warunki pozadane dla wszystkich rodzajow obozow:

29. Sprawozdanie (jak w pkcie 27 i 28) w 2-ch egzempla-
rzach, z czego ! ilustrowany szkicami, rysunkami, fotografjami
i t. d. przeznaczony dla Gtownej Kwatery (Muzeum). 30. Oboz
wizytowany przez wizytatora Komendy Choragwi lub Gtéwnej
Kwatery MeskKiej.

Szereg przepisbw normuje staranie sie 0' zezwolenie na.
urzadzenie obozu, urzadzenie ich na terenach innych Choragwi
i top.
Na kilka miesiecy przed rozbiciem obozu druzynowy poro-
zumiewa sie z wiascicielem upatrzonego terenu co do* zezwole-
nia na obozowanie. W terminie do 5 maja druzynowy w rapor-
cie przedwakacyjnym druzyny 8o K. Ch. zgtasza ob6z oraz prosi
0 pozwolenie na urzgdzenie obozu. Komendant obozu zaraz po-
przybyciu na miejsce powinien zawiadomiC o rozbiciu obozu:
wiasciciela terenu, z ktorym uprzednio sie porozumiewal, miej-
scowg wiadze admlnlstracyjna, (policja) i samorzadows; le-
karza powiatowego; instytucje i osoby udzielajgce pomocy
obozowi.

Druzyny i Komendy, urzadzajgce obozy i kolonje poza te-
renem podleglym odpowiedniej Komendzie, sg obowigzane
przed urzadzeniem obozu zawiadomi¢ odpowiednig Komende
Choragwi, zaleca sie przed ustaleniem miejsca obozu zwracac
sie do Choragwi, ktorej dany teren podlega.

Komendant obozu statego zaraz po rozbiciu obozu wysyla,
do przetozonej Komendy Choragwi, na ktdrej terenie obozuje
oraz do Gtéwnej Kwatery zgtoszenie, w ktérem podaje: nazwe
druzyny, jej staty adres w ciggu roku, adres obozu i inne szcze-
goty, Obozy wedrowne majg analogiczne obowigzkil).

Obozy wizytowane sg przez wizytatorow Komend i Gtownej
Kwatery. W ostatnim roku specjalnie intensywnie wizytowano
obozy na terenie Korpusu Ochrony Pogranicza, ze wzgledu na
szczegllng warto$¢ panstwowa i spoteczna, a zarazem wycho-
wawczg umieszczenie obozéw w okolicy, w ktorej przyroda po-
zwala na radowanie sie catg oczu Swiezoscig i dzikoscig nieraz,
a stanice kresowe dajg sposobno$¢ zorganizowanej pracy Sspo-
tecznej, dowodztwo za$ Korpusu otacza mtodziez wielkg zycz-
liwoscig i udziela jej opieki 1 pomocy,

Tak wiec obozownictwo harcerskie stanowi juz dzi$ wielki,
systematycznie zorganizowany dziat pracy Zwiazku Harcerstwa,
a wyniki jakie osiggnieto, zawdziecza sie kilkoletniej planowej
akcjl, ktérej podwaliny potozyt harcmistrz Tadeusz Moren,
jako kierownik w swoim czasie odnosnego wydziatu w Gtownej
Kwaterze; dzi$ juz Harcerstwo moze sie poszczyci¢ catym sze-
regiem instruktoréw wybijajacych sie w tej dziedzinie.

") Rocznik Harcerski str, 175.
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Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze Harcerstwo urzgdza
swe obozy niewielkim stosunkowo kosztem. W roku 1827 (now-
szych danych jeszcze nie posiadamy) 482 obozy (w tern 47 kur-
sow) z 11509 miodziezy meskiej i zenskiej, ktora przezyta
w obozach 290 976 dni, kosztowaty 590.999 zi, $rednio dzien
w obozie kosztowat 2 zt. 28 gr. Wydatki pokryto w 54,5%
z funduszéw wiasnych Zwigzku i zebranych przez Harcerstwo,
38,4% z zasitkéw, w tem 29,76% zasitkow panstwowych, reszta
od samorzaddw, szkét i t. d,

W dziesigtym roku istnienia odrodzonego Parnstwa, w dzie-
sigtym tez istnienia Zwigzku Harcerstwa Polskiego, a osiemna-
stym istnienia Harcerstwa w Polsce warto zwréci¢ uwage na ten
dorobek Harcerstwa i na mozliwosci szerszego wykorzystania
go dla dobra miodziezy.

OCENY KSIAZEK.

D. Rosenberg. Podrecznik gimnastyki wedlug J. Lindharda. War-
szawa (nakt. ,,Gloria™) 1928, str. 168, ilustr.

Tytut ksigzki wymaga pewnych zastrzezen. Prot. Lindhard jest
teoretykiem, nie napisat zadnej praktyczno-gimnastycznej ksigzki, ani nie
uzyczyt dotad swego nazwiska zadnej metodzie z tej dziedziny. Autor
niniejszej ksigzki zatem (co zreszta w przedmowie sam wyjasnia) korzysta
jedynie z natchnien jakie daje podrecznik prof. L, tak jak to stara sie
dzi$ czyni¢ kazdy szanujacy sie praktyk. Tytul méwi wiec zawiele.

Wobec zataczajgcej coraz szersze kregi wiedzy ludzkiej, a z nig wo-
bec rozwoju samej techniki wychowania fiz., kultura cielesna musi sie opie-
ra¢ na niewzruszonych podstawach naukowych, jezeli chcemy $miato pa-
trze¢ w przysztos¢. W ostatnich czasach pojawity sie ksigzki, szumnie re-
klamowane w handlu, ale pozbawione jasnosci i S$cistosci. Pod ptaszczy-
kiem naukowo brzmigcego wstepu iizjologicznego, szerza one dyletanckie
poglady z dziedziny fizjologji, pedagogiki, higjeny i wartosci zabiegow
w waznej sprawie wychowaniai fiz. Wobec tego z przyjemnoscig zazna-
czy¢ nalezy, ze podrecznik Rosenberga nie posiada powyzszych bra-
kéw; wychodzac z naukowych zatozen, positkuje sie faktami przewaznie
bezspornemi, opartemi na praktyce szkolnej i stowarzyszeniowej dunskiej.
We wstepie autor zaznacza: ,dzietko niniejsze nie jest pomyslane jako
kompletny podrecznik dla nauczyciela”. Chodzi o to, by Polaka zapo-
zna¢ z nowemi pragdami nauczania gimnastyki w Danji zaréwno pod wzgle-
dem teoretycznym, jak i praktycznym. Najbardziej znamienng cechag tych
nowych pradéw, propagowanych przez prof. Lindharda, reformatora
w dziedzinie wychéw, fiz., jest ewolucyjny zwrot od gimnastyki, w ktorej
przewazata praca statyczna, do gimnastyki, ktéra na pierwszy plan wy-
suwa prace dynamiczng. Zasada naog6t stuszna i uznana. Trzeba wszakze
pamieta¢, ze prof. L. daje jej wiekszy zakres dziatania, niz na to mozemy
sie zgodzi¢, gdyz kwestje postawy uwaza za czysto estetyczna, nie przy-
znajac jej waloréw higienicznych.

W mysl prof. Lindharda autor rozwingt caty materjat ¢wiczebny
wedtug 4-ch kategoryj. Pomingt w swych osnowach ¢wiczebnych ¢wicze-
nia oddechowe; z pominieciem ich w zupetnosci pogodzi¢ sie nie mozna,
szczegolnie jezeli chodzi o dzieci. Wprowadzit nowy (Lindhardowski)
uktad ¢wiczen tutowia. Podany materjat naogét jest odpowiedni dla star-
szej miodziezy, przyczem autor wskazuje, jak mozna go dostosowac i dla
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kobiet. | tu wiasnie znajdujemy stuszne i znane umotywowanie, dlaczego
w wychowaniu fizycznem kobieta nie powinna nasladowa¢ mezczyzn.
Ksigzce tej pod wielu wzgledami nalezy daé pierwszenstwo przed podrecz-
nikiem Bukha, zwilaszcza gdy idzie o szkoly. Podrecznika jednak nie
mozna zaleca¢ bez zastrzezen dla uzytku szkét ze wzgledu na to, ze od-
biega on znacznie od obowigzujgcego w szkolnictwie polskiem sposotjoi
prowadzenia ¢wiczeh gimnastycznych, sposobu naszem zdaniem bardziej
krytycznie biorgcego pod uwage zdobycze wszystkich krajow skandynaw-
skich i nasze doswiadczenie. Obok podrecznikéw klasycznych, jak Si-
korskiego lub Germandéwny, moze jednak ksigzka p. R. stanowié
pozadane uzupetnienie. Dr. T. Drabczyk, Warszawa.

Polski Zwigzek Gier Sportowych. Pilka siatkowa.« ko-
szykowa. Oficjalne przepisy gier w Polsce. Warszawa (Pol. Spétka
Sport.) 1928. Str. 48 w 16-ce, ilustr.

Nikt nie zaprzeczy, ze potrzeba ustalenia prawidet gier sportowych,
te same bowiem gry rozgrywa sie u nas na podstawie réznych przepiséw,
nieraz bardzo odmiennych. Lecz przyzna¢ tez trzeba, ze jezeli zwigzek
rozdaje oficjalne przepisy, ktore obowigzujg jego cztonkéw, to powinny
przejs¢ przez tak geste sito pracy w komisji i Scistej krytyki, by nie zna-
lazto sie jedno zdanie wadliwie sformutowane lub niejasne, by zaréwno
kolejny uktad prawidet, jak nawet styl byt bez zarzutu. Pewien zawdd
nas w tym kierunku spotyka: przepisom brak precyzji i zwartosci, roz-
mieszczenie ich czestokro¢ wadliwe a nawet jezyk i styl szwankuje. Oto-
przyktad: ,W wypadkach, utrudniajgcych czynnikéw gre (?) jak wiatr,
deszcz, druzyny moga zmienia¢ boiska."”

Nie idzie tu o same przepisy. Niech bedg takie lub inne, lecz niech

sie je raz ustali. Idzie o ich postaé. W obecnej postaci sg referatem na-
dajacym sie do obrad komisji. Ta widocznie ustalata tylko zasady gry,
a nie trutynowata skrupulatnie ich ulozenia — a to odbija sie nieko-
rzystnie. Z. Wyrobek.

Oa'rodv Jordanowskie. — Wskazowki o zakiadaniu i prowadzeniu.
Warszawa (Panstw, Urzad W. F. i P. W.) 1928, str. 8 w 16-ce.

Wskazoéwki zapowiadajg szczeg6towsze opracowanie zagadnien tech-
nicznych i organizacyjnych parkéw Jordanowskich a stanowig pierwsze
wytyczne co do zdobywania i urzgdzania terenéw na cel powyzszy. Stowa,
ze ,w pracy nad odrodzeniem fizycznem narodu jednem z pierwszych dziet
musi by¢é zapewnienie dziatwie miejskiej dostatecznej liczby boisk i ogrodéw
wychowania fizycznego" i ze ,,uzyskanie terenéw od wiadz miejskich jest
najpilniejszem zadaniem na okres biezacy"”, — sg dowodem, ze ten problem
wychowawczy znajduje w sferach miarodajnych gtebokie zrozumienie nie-
stychanej jego waznosci. Hasto, rzucone w Poznaniu na zjezdzie Sekcyj
wych. fiz., znalazto oddZwiek nietylko w sferach nauczycielskich (przy-
ktadem chocéby Slask), ale przedewszystkiem u czynnikéw, ktére rzucajac
swoéj autorytet na szale, wiasciwy bieg rzeczy nadadzag, skierowujac wy-
sitki poszczegélnych srodowisk we wiasciwym kierunku.

Z. W.

Podrecznik Przysposobienia Wojskowego, pod ogdlna redakcjg maf.
S. G. L. Kolbuszewskiego. Warszawa (Gt Ksieg. Wojsk.) 1928, str.
416 w 16-ce, 200 il., 4 tabl.

W obecnej chwili, kiedy akcja przysposobienia wojskowego zatacza
coraz szersze kregi i coraz bardziej sie konsoliduje, wydanie podrecznika
przysposobienia wojskowego ukazato sie w samg pore.

Podrecznik ten, poprzedzony wstepem dyr. Panstw. Urzedu Wych.
Fiz. i Przysp. Wojsk, pptk. S. G. J. Ulrycha, zawiera dwadziescia roz-
dziatéw, traktujgcych popularnie o catoksztalcie prac, przygotowujacych
obywateli Panstwa do skutecznej obrony granic na wypadek wojny. Catos$é
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jest skrétem regulamindéw i instrukcyj, ujetym przystepnie i zrozumiale, da-
jacym wystarczajacy zakres niezbednych wiadomosci wojskowych.

Stosunkowo obszernie sg potraktowane rozdziaty o wychowaniu fizycz-
nem i o walce bagnetem. Sa one oparte o projekty najnowszych instrukcyj.

Nieoceniona wartos$¢ tej ksigzki okaze sie woéwczas, jezeli znajdzie sie
ona w rekach nietylko instruktora, lecz przedewszystkiem cztonkéw organi-
zacyj przysposobienia wojskowego; daje ona bowiem mozno$¢ przypomnie-
nia i utrwalenia w pamieci praktycznie zdobytego wyszkolenia.

Kpt. R. SzuszKkiewicz.

W sprawie rozdziatu XVI (Wychowanie Fizyczne) tego dzietka otrzy-
maliSmy ze sfer najbardziej kompetentnych nastepujgce uwagi:

Dziat Wychowania Fiz. zajmuje w ksigzce 52 stronice na ogétem 416
stronic, a wiec jest w proporcji dos¢ powaznej, cho¢ ze wzgledu na waz-
no$¢ wychowania fizycznego w pracy przysposobienia wojskowego propor-
cja ta mogtaby by¢ jeszcze korzystniejsza.

Zamato tutaj nacisku potozono na zabawy i gry proste, a przeciez
sg one znakomitym s$rodkiem do rozpoczynania wychowania fizycznego
u miodziezy zaniedbanej pod tym wzgledem. Kierownicy przysposobienia
wojskowego jeszcze przez szereg lat dostawaé beda w rece swe miodziez
zupetnie surowag pod wzgledem sprawnosci i stusznie wtedy postgpig, gdy
zamiast przystepowa¢ odrazu do gimnastyki lub gier ztozonych — roz-
poczng od lekcyj zabaw ruchowych podiug ksigzeczki kpt. Mierzejew-
skiego i Szydtowskiego, wydanej niedawno przez Centralng Szko-
te Wychowania Fizycznego w Poznaniu.

Na stronie 320 wymieniono ws$réd sprawnosci bieg 800 metrowy.
Brak tu uwagi, ze bieg ten nalezy opuszcza¢ gdy ma sie do czynienia z po-
czatkujacymi — niewytrenowanymi.

Przy omawianiu préby rzutu granatem powiedziano, ze dal rzutu mie-
rzy¢ nalezy prostopadle od linji rzuttt do najblizszego $ladu uczynionego
granatem przy jego zetknieciu sie z ziemig. Poniewaz nie jest to rzut do
celu, a tylko dla uzyskania sity rzutu, wiec stuszniej jest mierzy¢ od sta-
nowiska rzucajacego, co przyjdzie tern tatwiej, ze rzut winien odbywac sie
z miejsca bez rozbiegu. Mierzac jak podano w podreczniku, przy od-
chyleniach linji rzutu zmniejszymy niepotrzebnie pomiar.

Wskazoéwki higieniczne dla ¢wiczacych potraktowane sg zbyt krétko.
W programach gimnastycznych dobér éwiczehn nie zawsze odpowiada ko-
lejnosci tokéw lekcyjnych. W niektérych programach w céwiczeniach gtéw-
nych nie znajdujemy ¢wiczen w ptaszczyznie poprzecznej, a zato spotyka-
my zgrupowania éwiczen dotyczacych tych samych grup miesniowych, co
moze spowodowaé lokalne przeforsowanie. Jednocze$nie za$ nie starczy
juz czasu na ¢wiczenia, potrzebne innym grupom migsniowym.

Aczkolwiek materjat do opracowania tego dziatu zostal zaczerpniety
z Regulaminu Wychowania Fizycznego Wojskowego i z projektu nowej
Instrukcji Wych, Fiz. dla Wojska, terminologia nie zawsze jest w zgodzie
z temi Zrédtami i z mianownictwem uzywanem w szkolnictwie. Przez
niedopatrzenie zapewne wkradly sie zwroty takie jak np,: ,,Przeciwdzia-
tanie jednostronnemu rozwojowi przez c¢wiczenie jednostronne”, albo:
»przyprowadzenie ciata do normy" po meczacej pracy fizycznej.

W oméwieniu gier sportowych nalezatoby je poda¢ w innym porzad-
ku podiug wysitku jakiego wymagaja, a wiec: 1) pitka siatkowa, 2) palant,
3) szczypiorniak, 4) pitka koszykowa.

O lekkiej atletyce méwi sie na 8 stronicach: jest to chyba troche
zamato. Autor musiat tu sie nadmiernie streszczaé, i dlatego pomingt zu-
petnie biegi z ptotkami i rzut oszczepem a jednak te ¢wiczenia moga byé
z ‘tatwoscig stosowane w najprymitywniejszych warunkach i przedsta-
wiajg wielka warto$¢ wychowawcza.

Trudno zgodzi¢ sie z tem, ze 100 m mozna biega¢ tylko na biezni, ze
z poczatku bieg zaczynamy w tempie wolnem, ze sprawno$¢ do 200 m zdo-
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bywa sie przez bieganie na przelaj. Rycina przedstawiajagca ladowanie
po skoku w dal jest wadliwa. Ptywanie i zaprawa do marszéw sag sta-
nowczo za zwiezle podane w stosunku do waznosci tych éwiczen.

Powyzsze uwagi krytyczne dotycza szczeg6tdw, ktére z tatwoscia
mcga by¢ poprawione w nastepnem wydaniu ksigzki. Trzeba przyznaé,
ze autor dzialu wykazal duza umiejetno$¢ skondensowania w szczuptych
ramach materjatu obfitego, uczynit to treSciwie i zrozumiale.

STRESZCZENIA.

Dr. Wachholder (Wroctaw!. Pojemno$¢ zyciowa ptuc jako
wskaznik sprawnosci fizyczne] (Klin. Wochenschr. 1928, Nr. 7).

Oddziatywanie réznych schorzen, szczegdlniej za$ serca, na pojemnos$é
zyciowa ptuc, jest rzecza znang oddawna. Zalezno$¢ ta przyczynita sie do
tego, ze prébowano z dobremi wynikami postugiwaé sie okresleniami po-
jemnosci zyciowej w celach oznaczenia sprawnosci fizycznej w sporcie.
Zdaniem autora nie jest wystarczajacem proste odczytanie pojemnosci zy-
ciowej spirometrem, by wyrobi¢ sobie sad na sprawnos$¢ danego osobnika.
O wiele wazniejszem jest stwierdzenie, jak osobnik ten potrafi zuzytkowaé
swg pojemnos$¢ zyciowa. Dlatego autor poleca dokonywaé¢ pomiaréw przed
i po wykonaniu pewnego wysitku, np. po biegu 150—200 m w $redniej szyb-
kosci, i obserwowa¢ czas, w jakim przejéciowe obnizenie pojemnosci wy-
réwnuje sie znowu.

W zwigzku z zachowaniem sie pojemnosci zyciowej autor odréznia
trzy grupy osobnikéw, na ktérych przeprowadzit badania. Do grupy |
zalicza tych, u ktérych mimo wysitku, wymienionego pojemnos$¢ zyciowa
ptuc obniza sie nieznacznie, najwyzej o 200—250 cm3, przyczem po uptywie
2—3 minut wraca do normy. Sa to osoby badz dobrze wycwiczone, badz
tez majace bardzo dobre warunki fizyczne. Do grupy Il naleza ci, u kt6-
rych pojemno$¢ zyciowa zmniejsza sie o %— 1w litra, wracajac jednak do
normy po 2—3 minutach wypoczynku. | ta grupa obejmuje ludzi zdro-
wych. W grupie Il znajdujg sie jednostki, u ktérych stwierdzono innemi
sposobami  klinicznemi objawy niedomogi badZto narzadu oddechowego,
badZz narzadu krazenia. Bezposrednio po dokonanym wysitku prébnym
pojemnos$¢ zyciowa piuc zmniejszyta sie o po6t litra i wiecej na przeciag
czasu 5—10, a nawet 15 minut. U tych os6b mozna byto zauwazy¢, ze
rébwnoczesne przyspieszenie tetna po wysitku wyréwnywato sie réwniez
w czasie nieprawidtowo ditugim; dalej mozna byto stwierdzi¢ u niektérych
z nich niemiarowo$¢ tetna, nieczystos¢ tonéw serca i inne objawy niedo-
mogi narzadu Kkrazenia.

W przypadkach znaczniejszego zmniejszenia sie pojemnosci zyciowej
z przedtuzeniem czasu powrotu do normy bez objawéw zaburzen czynno-
$ciowych w krazeniu (np. szybkie uspokojenie sie tetna po wysitku) przy-
czyna odrebnego zachowania sie pojemnosci zazwyczaj lezata w samym na-
rzadzie oddechowym. Autor moégt stwierdzi¢ u swych badanych np. prze-
wlekte kataralne zajecie drég oddechowych, dusznice i t. d.

Podany wskaznik sprawnosci fizycznej nie jest jeszcze dostatecznie
i wszechstronnie przebadany, autor jednak rokuje mu duze znaczenie w wy-
konywaniu lekarsko-sportowej kontroli nad ¢éwiczacymi oraz spodziewa sie,
iz spos6b ten bedzie mégt odda¢ duze ustugi w ocenianiu zdolnosci do ¢éwi-
czen potaczonych z biegiem, co bedzie szczegélnie waznem dla rekor-
dzistow.
Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.
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Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Minist. W. R. i O. P.

Posiedzenie z dn. 20 wrzes$nia 1928 r. Przewodniczacy dr. Kopczyn-
ski, sekretarz p. Szymonska, os6b obecnych 61.

Po odczytaniu i przyjeciu protokotu z poprzedniego posiedzenia,
przewodniczacy poswieca pare stéw niedawno zmartemu lekarzowi szkol-
nemu §. p. dr. Bocianskiemu.

Ze spraw biezacych przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze od-
bitki z referatu Dr. Haberkantéwny ,Uwagi w sprawie nauczania
higjeny w gimnazjach", wydrukowanego w ,Wychowaniu Fizycznem", zo-
staty przez Ministerstwo rozestane do wszystkich panstwowych gimnazjéw
oraz do panstwowych i prywatnych seminarjéw nauczycielskich i znajduja
sie w bibljotekach szkolnych. Zwraca réwniez uwage na $wiezo wydany
,,Zbiér rozporzadzen i okélnikéw w sprawach higjeny szkolnej i wychowa-
nia fizycznego za lata 1918—1928", rozestany do wszystkich szkét pan-
stwowych, reszta egzemplarzy do nabycia w Ksigznicy—Atlas.

Lekarze szkolni zdajg pokrétce sprawe z akcji tegorocznej kolonij
letnich.

Dr. E. Reicherowna wyglasza referat ,,Fizjologja i pato-
logia sportu™.

Referentka omawia na poczatku swego referatu dziatanie c¢wiczen
cielesnych na podstawowa przemiane materji. Badania przeprowadzone
przez nig wykazaty, ze cEwiczenia cielesne majg dziatanie przedtuzone na
podstawowsg przemiane materji t. j.,, ze jeszcze nietylko 24, ale i 48 godzin
po ucigzliwszem c¢wiczeniu, podstawowa przemiana materji moze by¢ dos¢
znacznie podwyzszona i podwyzszenie to zdaje sie by¢ tern wigksze im
badany osobnik jest miodszy. Wielki rozwé6j mieéni zdaje sie na podsta-
wowg materje wptywu nie wywieraé. W dalszym ciggu referatu omoéwio-
ne sg szczegdtowo procesy chemiczne odbywajace sie w ustroju pod wpty-
wem pracy fizycznej. Procesy te prowadzace do anaerobowego powsta-
wania kwasu mlekowego z glifcogenu, wywotuja przy usilnej pracy znacz-
ne zwiegkszenie kwasu mlekowego i prowadza do pewnego rodzaju zakwa-
szenia ustroju. llos¢ kwasu mlekowego wynoszaca normalnie od 6 do 22
mg % po silniejszych wyczynach fizycznych, moze wzrosngé do 150, a na-
wet do 200 mg %, Wedlug Fletchera i Hopkinsa pewien stan
rbwnowagi w pracy miesniowej powstaje wtedy, gdy réwnomierny dostep
tlenu do pracujgcych miesni odpowiada zmeczeniu czyli ilosci wytworzo-
nego podczas pracy kwasu mlekowego, bowiem w tych warunkach kwas
mlekowy spala sie w zupetnosci i nie przychodzi do jego nagromadzenia.
Kwas weglowy, ktéry powstaje przy tem spalaniu, zostaje wydalony przez
ptuca. Gdy praca przekracza zwykla miare, gdy pluca i serce zawodza
i doprowadzone ilosci tlenu nie wystarczajg do spalenia wytwarzajacego
sie w duzej ilosci kwasu mlekowego, wtedy ten kwas gromadzac sie
w miesniach przechodzi powoli do krwi i powoduje zmeczenie, ktére
zmusza do przerwania pracy. W tych tez warunkach dopiero w okresie
wypoczynkowym spala sie powstata po pracy reszta kwasu mlekowego
i pozostaje t. zw. przez Hill'a dtug tlenowy. I1lo$¢ tlenu zuzyta w cza-
sie samej pracy z iloscig tlenu zuzyta w okresie wypoczynkowym pracy,
przedstawia t. zw. catkowite zapotrzebowanie tlenu przy pracy. Im czio-
wiek jest lepiej wytrenowany, tem mniejszy jest wydatek energji podczas
pracy, tem mniejsze jest zapotrzebowanie tlenu i tem mniejszy diug tle-
nowy. Mozna powiedzie¢, ze zaréwno sprawnos$¢ ustroju, stopien i szyb-
ko$¢ wystepowania zmeczenia podczas pracy, jak i posrednio szybkosé¢
wypoczynku zaleza od wytwarzania a réwnoczes$nie od zdolnosci zobojetnie-
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nia i usuwania kwasu mlekowego. Po za udziatem w tych ztozonych pro-
cesaich narzadu krazenia i oddychania, czynnosci te zalezg w wysokim
stopniu od ilosci ciat ttumikowych, ktére tworzg t. zw. zaséb zasad ustro-
ju t. j. weglanéw, fosforanéw i alkaliproteinéw. Dziatanie tych ciat, po-
siadajace duzg wage juz w spoczynku, nie mowiac o doniostosci ich dzia-
tania w stanach chorobowych, nabiera szczeg6lnego znaczenia podczas pra-
cy, gdyz od nich to zalezy szybkie zwigzanie wytworéw chemicznych pra-
cy wywotujgcych zmeczenie. To tez badania wykonane podczas pracy
wykazaty zmniejszenie sie zasobu zasad, natomiast u dobrze wytrenowa-
nych sportowcéw, juz w spokoju znaleziono zaséb zasad powiekszony. Ten
mostatni objaw jest wyrazem zmienionej kondycji, przystosowanie sie ustro-
ju do warunkéw, w ktérych zmuszony jest czesto do zobojetnienia kwas-
nych produktéw przemiany materji. Inng zmiang fizjologiczng ustroju,
wywotang réwniez przystosowaniem sie jego do stale powtarzajacych sie
wyczynéw sportowych, jest powiekszenie napiecia kwasu weglowego w po-
wietrzu pecherzykowem, wystepujagce roéwniez jak i zwiekszenie zasad,
w okresie zaprawy. Tiumaczac w nastepstwie objawy t. zw. second wind,
zwraca referentka uwage ze powiekszenie napiecia kwasu weglowego
w powietrzu pecherzykowem jest réwniez objawem zmiany ogoélniejszej
natury, zwiekszania zasobu ciat zasadowych ustroju. Omawiajgc dalej
sposoby w jakie mozna zobojetnia¢ szkodliwe dziatanie ciat kwasnych, po-
wstajacych w czasie pracy (biatkomocz, zjawianie sie wateczkéw w mo-
czu) przechodzi referentka do omoéwienia zaburzen chorobowych, powsta-
jacych na tle zwiekszenia sie ciat zasadowych ustroju, w szczegdlnosci
zwiekszania ilosci potasu, ktérego powiekszenie stwierdzono przejsciowo
po pracy, a u ludzi wytrenowanych i w spokoju poziom potasu we krwi
ma by¢ réwniez powiekszony.

Autorka koriczy opisem wagotonji i hypotonji powstajagcych tacznie
z nadmierng pobudliwoscia nerwowa na tle zbyt czesto powtarzanych
ucigzliwych wyczynéw fizycznych, prowadzacych do powiekszenia sie ilosci
ciat zasadowych ustroju. (Autoreferat.)

W dyskusji stawiano prelegentce szereg zapytari, a mianowicie: dr.
Gozdzicki — czy badania cyfrowe, wskazujace na wagotonje, posia-
daja znaczenie; prof. Francikowski — jakie biegi ze stanowiska hi-
gjeny pracy fizycznej sa wskazane; dr. Piotrowski — czy istniejg ba-
dania nad specyfikacjg C¢wiczen co do wieku i pici éwiczacych; dr. ta-
pinska i dr. Sadkowski — choroby nerek a zwalnianie z c¢wiczeti
cielesnych. Przewodniczacy moéwit o nadmiernem przewietrzaniu
ptuc i wystepowaniu utajonej tezyczki.

Prelegentka w odpowiedzi podkreslita, ze cyfry, dotyczace wagotonji,
sa sprawdzane w pracowni fizjologicznej, ze biegi dituzsze np. 400 m
i wiecej sg bardzo szkodliwe, jako powodujgce nadmierng kwasote krwi,
zawody u osob pici zenskiej dziataja szkodliwie na system nerwowy, tabele
amerykanskie specyfikujg c¢wiczenia podiug ptci i wieku, w nawet mato-
znaczacych chorobach nerek zaleca sig¢ jak najwieksza ostrozno$¢ w dozo-
waniu ¢wiczen.

Prelegentka podaje do wiadomosci, ze poradnia wychowania fizycz-
nego dla miodziezy szkolnej oraz os6b dorostych jest czynna w szpitalu
Dziecigtka Jezus codziennie od 10%—12% z wyjatkiem sobét i niedziel.

Posiedzenie zamknieto o 10 godz. wiecz.

Ze Sekcji Wych. Fiz, przy Tow. Naucz. Szk, Sr. i Wyz.

Sprawozdanie z Walnego Zebrania Sekcji Wych, Fiz. przy Slaskim
Okr. T. N. S W. ktére sie odbyto dn. 5 pazdziernika b. r. w Katowicach.
Dzieki poparciu Wydziatu Oswie¢. Publicz, Woj. Sl., udzielono cztonkom
Sekcji w tym dniu urlopéw. Zebranie odbyto sie w auli Gimnazjum klas,
w Katowicach; zjawili sie¢ imieniem W. O. P. pp. Wizytator Dr.
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Zajaczkowvski i ref. Len. Na porzadku dziennym, précz wyboréw
i spraw organizacyjnych byt referat kol, Hajkowskiego z Olimpjady
w Amsterdamie i kol, Markowskiego o programie pracy Sekcji na
przysztos¢. Obydwa referaty daly sposobno$¢ do ozywionej dyskusji,
w ktorej miedzy innymi — zabierali gtos lekarze szkolni i przedstawiciel
W. O. P. Uwagi i dezyderaty, wypowiedziane przez poszczegdélnych moéw-
céw uchwalono przesta¢ w formie memorjatu do Wydz, Osw. Publ.
Réwnocze$nie upowazniono Zarzad do prostowania artykutéw i spra-

wozdan z zawodoéw szkolnych — o ileby takowe przedstawiaty w sposéb
przesadny zastugi pewnych ambitnych jednostek. Po dyskusji przystg-
piono do wyboru nowego Zarzadu. Na wniosek Komisji Matki — zostali

wybrani przez aklamacje: przewodn. kol. Markowski W., zast, przew.
Dr. Hilewicz S, sekr, kol. Tomkiewiczéwna L., zast. sekr, kol.
Gola, skarbn. kol. Kulik i gosp. kol. Koziot. Do Komisji rewizyjnej
weszli: kol. Boryczko, Madej, Szymonski,
Tomkiewiczowna, sekr. Markowski, przew.

NA MOWNICY.

Do artykutu dra W. Missiury p. t. ,.grzyska Olimpijskie terenem
studjow naukowych* (patrz ,Wych. Fiz.“ zesz. 9—10, str. 278 i n.),
przysyta nam dr. Wi Dybowski nastepujace uzupetnienia:

I, w dziale antropometrycznym instalacja aparatury Zeissa wedle
prof. Kohlrauscha wywotata duze zaciekawienie, cho¢ znaczenie
praktyczne jej jest niewielkie. Niemozliwo$¢ jednak ustalenia na foto-
grafji punktéw kostnych obniza znacznie warto$¢ pomiaréw, wykonywa-
nych na zdjeciach. Dla badan antropologicznych naukowych doktadnos¢
osiggana nie jest wystarczajgca; na badania masowe nie pozwala wysoki
koszt metody. Poza aparaturg prof. Kohlrauscha byta w uzyciu
takze zwykia metodyka badan antropologicznych zapomocg cyrkla i su-
waka, pozwalajgca wedle wskazéwek prof. Czekanowskiego (Lwéw)
na zdjecie w ciggu 2 minut 11 pomiaréw u kazdego osobnika, co umoz-
liwia oznaczenie jego typu rasowego. Zdjecia te antropologiczne wykony-
wali dr, Janina i WL Dybowscy, uzupetniali je jeszcze dwoma zdje-
ciami glowy (en face i z profilu) aparatem fotogr. Leitza, ktéry daje do-
skonate wynjki przy minimalnym koszcie.

Il. W dziale roentgenologicznym najwiecej nacisku potozono na chi-
rurgiczng strone; dr. Heyst przedstawit caty szereg olimpijczykéw, u kto-
rych nawet dos¢ powazne ztamania nie pozostawity zadnych upos$ledzen
czynnosci, pozwalajac im pozosta¢ w rzedzie pierwszych zawodnikéw
Swiata.

IV. Dr. Creighton Br an veil i dr. Ellis z Manchesteru zajmowali
sie kliniczng strong badan serca, oznaczali skurczowe i rozkurczowe ci$-
nienie tetnicze tak przed jak i po wysitku. W mys$l licznych opinij an-
gielskich, postugiwali sie kombinacjg metody ostuchowej (Korotkow)
z oznaczeniem ci$nienia za pomocg manometru rteciowego. Pracowali dla
koniecznej ciszy w osobnym pokoju, do ktérego zwiedzajagcych nie wpro-
wadzano. Wyniki badan Branvella byty bardzo ciekawe; opinja jego o ba-
danych Polakach bardzo korzystna, uwazat ich za materjat fizycznie bar-
dzo dobry i niezle trenowany.

V. Bardzo wielka role w og6lnej ocenie badanych odgrywata opinja
doc. dr. Hoogerwerfa z Leiden w Holandji. W rekach bylego asy-
stenta wynalazcy strunowego elektrokardiografu ($. p. prof. Einthove-
na) wykazal przyrzad ten jeszcze raz swojg ogromng warto$¢ dla badan
serca przed i po wysitku u ludzi zaprawionych. Gtéwng zaletg elektro-
kardiografu jest mozliwo$¢ wykazania pierwszych $ladéw przemeczenia
serca w czasie, gdy jeszcze zadng inng metoda zmian znalezé nie mozna.
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VI, Dziat ten — badan hematologicznych — pod kierownictwem:
prof. Huntemiillera z Giessen dat bardzo ciekawe wyniki. Pod
wplywem przemeczenia obniza sie poziom cial odpornosciowych we krwi
ludzkiej; z jednej wiec strony mozemy metodg ta wykaza¢ przemeczenie
u osobnikéw obserwowanych, o ile znamy ich cylry odpornosciowe z cza-
sow przecietnych, z drugiej za$ strony zrozumiemy tatwo, dlaczego prze-
meczenie spowodowaé¢ moze fatwo wybuch choroby zakaznej u osobnika
na zakazenie narazonego. Metoda ta pozwolita wykaza¢ u nielicznych
badanych Polakéw pierwsze $lady przemeczenia. Zgadza sie to z wyni-
kami sportowemi; Polacy nie przeszli samych siebie, osiggneli jednak wy-
niki w stosunku do swoich mozliwosci niezte. U Niemcéw wykazat prof.
Huntemiiller silne przemeczenie; wyniki niemieckie w znacznej bardzo cze-
$ci pozostaty znacznie ponizej osiggnietych w innych warunkach i innym
Czasie.

Przez pracownie przeszto blisko 300 zawodnikéw, z ktérych bardzo
znaczna cze$¢ poddata sie wszystkim badaniom. Jesli pamieta¢ bedzie-
my, ze regulamin Olimpjady zadnych badan obowigzkowych (poza Mara-
tonem) nie przewiduje, to' musimy uzna¢ to za sukces niebywaty.

Niedostepnym dziatem, juz nietylko dla zwyklego $miertelnika, ale
nawet dla lekarzy pracujgcych w laboratorjum Stadjonu, byly praee che-
miczne, prowadzone gtéwnie w pracowni prof. Snappera. Na czoto
pracujacych wybijali sie Snapper i Best z Toronto (Kanada); kwas
mlekowy w moczu i pocie, poziom cukru we krwi, oto byly ich tematy,
t aczyta sie z nimi praca prof. Buytendijka i jego asystentéw nad pozio-
mem stezenia jonéw wodorowych we krwi atletéw przed i po wysitku.
Na ogét badania te wykazaty, ze mimo ogromnych wysitkéw Olimpjady
wahania sktadu byly nadspodziewanie mate. Swietnie zaprawieni atleci
tak szybko wyréwnujg zmiany, ze wahania u nich po wielkich nawet wy-
sitkach sg czesto mniejsze niz po lekkiej pracy przecietnych $miertelni-
kéw. Z Polakéw pracowali w tym dziale prof. Parnas i dr. Mozo-
lowski ze Lwowa.

Ogtoszenia wynikéw badarn amsterdamskich mozna oczekiwa¢ z kon-
cem-biezacego roku.

KRONIKA.

— Mianowania. Dr. Stefan Szuman, docent Uniwersytetu Poznan-
skiego, mianowany zostal zwyczajnym profesorem psychologji pedagogicz-
nej na Uniwersytecie Jagiellonskim.

Naszemu wybitnemu wspdtpracownikowi zyczymy najlepszych wynikéw
pracy na tak zaszczytnem stanowisku i ufamy, ze i nadal podtrzyma kon-
takt z ,,Wychowaniem Fizycznem®,

Mjr. Btonski, znany z pracy na polu przysposobienia wojskowego,
zostal mianowany zastepca dyrektora Panstw. Urzedu Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk,

— Ofiara krwi Sokotéw. Dnia 11 listopada w sali Doliny Szwaj-
carskiej w Warszawie odbyta sie wielka akademja Sokota na temat ,,Rola
Sokolstwa w odbudowie Polski". Sale wypetnili po brzegi czionkowie So-
kota i zaproszeni goscie. Ws$réd zebranych obecni byli cztonkowie Zw.
Halerczykéw i Dowborczykéw.

Gen, Haller, dziekujgc serdecznie za gorgce przyjecie, zobrazowat
role, jaka odegrato Sokolstwo w tworzeniu armji polskiej na ziemiach
eFrancji. W przeméwieniu swojem podkreslit gen. Haller z dumag swdj
udziat w pracach sokolstwa. Przeméwienie gen. Hallera przerywano Kkil-
kakrotnie gromkimi oklaskami.

Drugi z kolei méwca Prezes Zw. Halerczykéw putk. lzydor Model-
ski oméwit dzieje tworzenia armji Halerczykéw i udziat w nim Sokol-
stwa z Ameryki.
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Dtuzszy referat o roli Sokolstwa w odbudowaniu Polski wygtosit dr.
M. Wolanczyk. Referent zobrazowat w nim udziat Sokolstwa w armji
Hallera, Dowbora, w obronie Lwowa i Warszawy.

Akademje zakonczyty produkcje muzyczne i wokalne wykonane przez
»Echo” i orkiestre li-go gniazda im. gen. Sowinskiego.

Obecnych byto na akademji ponad 3000 o0s6b. (Gaz. Warsz.)

— Agrykola — Parkiem Jordanowskim. Sprawa przeksztatcenia
Parku Sobieskiego w Warszawie na wzorowy park Jordanowski wchodzi
na realne tory. W najblizszym czasie w imieniu Ministerstwa W. R. i O.
P. przejmuje park od Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych specjalna
komisja Kuratorjum Szkolnego Warszawskiego, ztozona z trzech cztonkéw
z dr. Mitkewiczem na czele. Przejecie faktyczne jednak nastgpi do-
piero po zatatwieniu strony prawnej. Biuro projektéw PUWF opracowuje
odpowiednie urzadzenia na terenie Parku. Park'podzielony bedzie na dwie
czesci, roboty w pierwszej czesci beda ukoriczone jeszcze w roku biezacym.
Przewidziane sa specjalne boiska dla koszykéwki, siatkéwki, hazeny
(a palant? Red.), tory saneczkowe i t. d. Dotychczasowe boisko i bieznia
beda nadal stuzyty do uzytku klubow. (Gaz. Warsz.)

— Otwarcie pierwszego basenu pltywackiego w Warszawie. W li-
stopadzie odbyto sie uroczyste otwarcie i oddanie do uzytku nowego ba-
senu ptywackiego przy ul.tazienkowskiej wybudowanego staraniem P, U.
W. F. Poraz pierwszy basen zostat napetniony woda w obecnosci szeregu
przedstawicieli wladz i organizacyj sportowych.

Basen posiada wymiary 50X25 metréw, gtebokosci 4,50 m. pod skocz-
nig, a 1,20 w przeciwleglym koncu. Caly budynek wykonany jest z zel-
betu, posiada szatnie i wszelkie urzadzenia sportowe. W okresie zimowym
zostanie prawdopodobnie urzadzona na terenie basenu $lizgawka. Uro-
czyste poswiecenie basenu odbedzie sie dopiero na wiosne roku przysziego.

Zazanaczy¢ nalezy ze w ten sposob Warszawa pozyskata pierwszy
basen plywacki. Przepisowe wymiary lego basenu pozwolg na organizo-
wanie w nim wszelkich zawodéw miedzynarodowych a m. in. tr6jmeczu

stowianskiego, meczu Polska—Belgja i t. p. (Gaz. Warsz.)
— Ze statystyki Polskiego Zwigzku Sokolego. Powstat on, jak wia-

domo, ze zlania sie trzech odrebnych organizacyj — jawnych w zaborach

austrjackim i niemieckim, tajnej w rosyjskim — z wiosng 1919. Organiza-

cyjnie skitada sie nasze Sokolstwo z 7 dzielnic, 80 okregéw i blisko 900
gniazd (dane z konca roku 1927). Liczy za$ blisko 75.000 cztonkéw (62.000
mezczyzn, 13.000 kobiet), a nadto zapewnia dostep do déwiczen cielesnych
16X tysigcom dziatwy i miodziezy. Ogétem na salach i boiskach sokolich
¢éwiczy stale blisko 41.000 oséb, ujetych w ramy karnej organizacji.

— 10 lat zjednoczenia Harcerstwa. Harcerstwo polskie obchodzito
w Warszawie S$wieto dziesieciolecia zjednoczenia wszystkich organizacyj
skautowych, istniejacych ongi$ na terenie zaboréw, w jeden Zwigzek Har-
cerstwa Polskiego.

Doniosty ten fakt dla dalszego rozwoju idei harcerskiej miat miejsce
w dniu 1-ym listopada 1918 r. w Lublinie, w brzasku nadchodzacej niepod-
legtosci, gdy Austrjacy opuszczali w poptochu okupowang ziemie.

Tworcami i pionjerami mysli zjednoczeniowej byli: niestrudzony wédz
Harcerstwa polskiego §. p. ksiadz K. Lutostawski, pierwszy przewod-
niczacy Zwigzku dr. Tadeusz StrumiHo, ks. Mauersberger i inni.

Ochdd rozpoczeli harcerze od wystuchania uroczystej Mszy sw. w ka-
tedrze $w. Jana, odprawionej przez przewodniczacego Z.H.P. ks. Jana
Mauersberger a. Z kosciota ruszono pochodem na plac Saski, gdzie
przewodniczacy Z. H. P. ks. Mauersberger w otoczeniu starszyzny har-
cerskiej ztozyt na grobie Nieznanego Zoinierza wspaniaty wieniec.

O godzinie 11 rano odbyta sie w wielkiej sali Politechniki warszaw-
skiej akademja. Pierwszy zabrat glos przewodniczacy Z.H.P. ks. Jan
Mauersberger, ktory zobrazowal dzieje zjednoczenia harcerstwa poi-
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skiego. O idei i zadaniach Harcerstwa moéwit b. dtugoletni przewodniczacy
Z. H. P. dr. Strumitto, stwierdzajgc, iz zasadniczym celem harcerstwa
jest: wychowanie moralne mitodziezy, wyrobienie w niej poczucia karnosci,
zaprawienie jej do zycia spotecznego i wychowanie fizyczne. Harcerstwo
polskie, pracujac nad pogtebieniem tych zasad, stwarza nowy typ Polaka,
ktory moze by¢ wzorem sity fizycznej jak i moralnej. — Imieniem druzyn
zenskich przemawiata harcmistrzyni Wocalewska. Piekny wiersz do
braci-harcerzy wypowiedziat cztonek druzyny akademickiej Zagtoba-
Zygler. Na zakonczenie akademji rozbrzmiata w wielkiej sali Politech-
niki tysiagcem gtoséw Rota.

Po potudniu o godzinie 5 Pan Prezydent Rzeczypospolitej podejmowat
harcerstwo na Zamku, dokad réwniez zaproszeni zostali przedstawiciele
starszego spoteczenstwa i $wiat pedagogiczny.

— Ziazd Radv Naczelnej Harcerstwa Polskiego. Z poczatkiem listo-
pada odbyt sie w Warszawie zjazd Rady Naczelnej harcerstwa polskiego.
Obradom przewodniczyt ks. Jan Mauersberger, Zjazd zajat sie prze-
dewszystkiem sprawozdaniami z akcji obozowniczej w druzynach zenskich
i meskich. Naogét w biezacym roku akcja ta byla zakrojona na dos$¢ sze-
rokg skale: zorganizowano 207 obozéw zenskich i 250 meskich. Précz tego
duzy nacisk potozono na akcje instruktorska.

Zkolei zjazd zajat sie sprawag udziatu Harcerstwa w Powszechnej Wy-
stawie Krajowej i zlotu narodowego Harcerstwa polskiego, ktéry odbedzie
sie w Poznaniu w dniach 12 do 20 lipca przysztego roku. Wystawa sktadaé
sie bedzie: 1) z pokazu historycznego, 2) wzorowego obozu harcerskiego,
3) pokazu sprawnosci harcerzy i 4) pokazu eksponatéw, wykonanych przez
cztonkéw Z. H. P, W zlocie majg wzig¢ udziat delegacje wszystkich druzyn,
co bedzie stanowito okoto 7.000 harcerzy. Pod koniec obrad zajeto sie
sprawg zlotu miedzynarodowego, ktéry ma sie odby¢ w przysztym roku
w Anglji. Po uchwaleniu budzetu zjazd zostal zamknigty.

— Statystyka Zjednoczenia Miodziezy Polskiej. W 28 zwigzkac
i 3000 zgodra stowarzyszeniach miodziezy pozaszkolnej meskiej i zenskiej
skupia sie przeszto 130.000 cztonkéw. Siedzibg wiadz Zjednoczenia jest Po-
znan, dyrektorem X. Bitko. Cele zrzeszenia sg przedewszystkiem mo-
ralno-religijne (organizatorami sa ksieza), lecz posréd metod dziatania,
éwiczenia cielesne zajmujg coraz to pokaZniejsze miejsce. Wychowanie
fizyczne w chwili obecnej obejmuje 40.000 miodziezy, a w miare przyby-
wania instruktoréw, sal- i boisk, ogarnie stopniowo cato$¢ Zjednoczenia.

— Wychowanie fizyczne na Powszechnej Wystawie Kratowej w Po-
znaniu. Z inicjatywy dyrektora dziatu P. W. K. ,Higjena, Wychowanie
Fizyczne, Opieka Spoteczna”, pptk, dra Osmolskiego, odbyto sig, pod
przewodnictwem prof. dra Piaseckiego, posiedzenie Grupy Wycho-
wania Fizycznego i Sportu. Grupa ukonstytuowata sie, wybierajac prze-
wodniczacym p. Wolskiego (Sokdét), zastepca radnego m. Stiirmera
(org. sportowe), sekretarzem por. Kaseje (Centr, Szk, Wojsk. W. F.).
Stwierdzono duze zainteresowanie sie instytucyj i zwigzkéw, tak, ze gru-
pa ta zajmie poczesne miejsce w budujacym sie przy ul. Sniadeckich wspa-
niatym gmachu Miejskiej Szkoty Handlowej.

— Poklosie olimpijskie. Igrzyska w Amsterdamie musiaty sie
w opinji i prasie polskiej odbi¢ echem silniejszem, niz jakiekolwiek dotad
wydarzenie sportowe. Poczatek daty pisma sportowe i sprawozdawcy spor-
towi pism codziennych. Trzeba przyzna¢, ze zapat z powodu sukceséw
barw polskich odebrat im w wiekszosci przypadkéw spokédj i wiasciwg
miare. Reakcja tez nie data na siebie dlugo czekac.

By wspomnie¢ tylko o dwoéch wybitnych, a cietych piérach z obozéw
przeciwnych, A. Nowaczynski w ,Gazecie Warszawskiej* zajat scep-
tyczne stanowisko nietylko co do przecenianej w istocie wartosci zwy-
ciestw sportowych, lecz i co do miejsca zdobytego przez nasze przedsta-
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wicielstwo w Amsterdamie.  Ztosliwy nagtéwek jednego z artykutow:
,»Poeta, kobieta i Skoczylas“ wskazuje, ze autor odmawia naszym spor-
towcom wszelkiej wybitniejszej zastugi, w czem oczywiscie przesadza, po-
dobnie jak krytykowani przezen nadmierni chwalcy naszych gwiazd spor-
towych.

Dalej znacznie idzie A. Stonimski w ,Wiadomosciach Literackich".
Miedzy innemi drazni go militaryzm, ktéry przez sport hoduje ,,zdrowych
ijolopéw"”. Taki jolop za$ ,.chetniej pdéjdzie na wojne i da sie zarzngé
a inteligent nie da sie juz tak fatwo zwabi¢ do szlachtuza”. Niemnigj
pomystowo ' rozstrzyga kwestje zawodowstwa, dowodzac ,,ze wiasnie ama-
torstwo powinno by¢ zakazane". Oczywiscie! Wszak i stuzba na froncie
bojowym i amatorstwo sportowe — to nie interes...

Stowa surowej krytyki, lecz nacechowane znajomoscig rzeczy i umia-
rem, wygtosit natomiast znany pisarz sportowy Z. Stah!l w ,,Mysli Na-
rodowej”. Zdaniem jego, prasa i szeroka publiczno$¢ ,,zamiast wptywaé
korzystnie na pojmowanie sportu przez samych sportowcéw, przedstawiajg
skrajne skrzydito niewtasciwego pogladu. Widzenie w sporcie tylko gry
i wspotzawodnictwa, zgdza niezdrowych emocyj, hazardu i sensacyjnego
widowiska, posiadania faworytéw, ktérych otacza sie histeryczng atmosfe-
ra podniecenia i zaslepiajgcej ambicji zwyciestwa — oto promienie dziata-
jace na sportowcéw od strony trybuny, ulicy, dziennika... Z najniebez-
pieczniejszych dla tego celu warstw rekrutujg sie recenzenci sportowi: sg
to albo zawiedzeni osobiscie sportowcy albo poeci, tgczy ich wspdélny brak
znajomosci i zrozumienia tego o czem pisza, oraz zar niezdrowej mitosci
do owocu zakazanego"... Awutor konkluduje, zarzucajgc dzisiejszemu spor-
towi: ,1) w jego obrebie, nadmierny rozwéj czynnika rywalizacji i wspot-
zawodnictwa, gry i widowiska z krzywda kultury fizycznej; wiec wysu-
niecie sie na czoto pierwiastka drugorzednego i pomocniczego, z krzywda
rzeczy zasadniczej i istotnej; 2) a w catosci zycia skionno$¢ do przekro-
czenia tych ram, ktére sportowi znaczenie zdrowia, sity fizycznej i spraw-
nosci w zyciu cztowieka nakiada i do odgrywania roli wyzszej i bardziej
samodzielnej, niz pozytecznego $rodka kultury ciata oraz godziwej roz-
rywki,"

— Otwarcie parku gier i zabaw sportowych im. Barttomieja Nowo-
dworskiego w Krakowie. Jednym z zywych pomnikéw niepodlegtosci
w Krakowie jest park gier i zabaw sportowych im. Barttomieja Nowo-
dworskiego.  Otwarcia parku dokonano na pl. Groble. Uroczystos¢ te
obchodzita milodziez gimnazjum penstwowego im. Nowodworskiego. Park
ten powstat dzieki staraniom dyrekcji gimnazjum, oraz komitetéw: oby-
watelskiego i rodzicielskiego. Tereny boiska parkowego podzielono na
dwie czesci, dla ucznidéw i uczenie'i obejmujg one obok biezni, takze rzut-
nie, skocznie i urzadzenia dla gier ruchowych. Przewidziane réwniez jest
zbudowanie w przysztosci dwéch trybun.

Na uroczysto$¢ otwarcia przybyli przedstawiciele wiadz miejskich
z wiceprez. dr. Schneidrem, kurator dr. Kupczynski, dyrektorzy
wszystkich szkét srednich, przedstawiciele wojskowosci, towarzystw spor-
towych i miodziez szkolna. Po dokonaniu poswiecenia przez ks. dr. Cia-
pute, przeméwit dr. Schneider, poczem orkiestra gimnazjalna ode-
grata hymn panstwowy. Nastepnie przemoéwit dr. Kupczynski, a imie-
niem komitetu rodzicielskiego jen. Czikiel i dyr. Zachemski, wresz-
cie jeden z ucznibw. W czasie uroczystosci obok orkiestry odSpiewaty
chéry gimnazjum i seminarjum im. Preissendanza szereg piesni.

(1. Kur. Codz.)

— Walne Zebranie Polsklej Ligi Przeciwalkoholowej odbyto sie w Po-
znaniu. Po zagajeniu przez prezesa Ligi, prof. Uniw. E. Piaseckiego,
wybrano przewodniczacym radce Starostwa kraj., Cybulskiego, zastep-
czynig za$ p. Wolniewiczowne (del. Zjednoczenia Miodziezy Zeh-
skiej). Tegoroczne obrady Ligi $wiadczg o znacznem pogtebieniu i wszech-
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stronnem nieomal ujeciu zagadnienia alkoholizmu. Ws$réd obecnych byli
delegaci Starostwa Krajowego, Wydziatdw powiatowych, burmistrzowie
miast; zyczenia nadestali: rektor Uniwersytetu Poznanskiego, Towarzystwo
Szkoty Ludowej w Krakowie i in.; byli uczestnicy obrad z Warszawy, to-
wicza, Plocka, z Podhala, Katowic, z Gniezna, Kosciana, oraz reprezentanci
4 dziennikéw. Na komisji kobiecej bylo okoto 25 pan, na komisji prawno-
gospodarczej 15 os6b, na komisji opieki spotecznej nad alkoholikami byto
zg6ra 50 o0s6b, co Swiadczy o zywem zainteresowaniu sie tem naglacem nie-
stety zagadnieniem. Owocem obrad komisyjnych sg donioste rezolucje, a to
w sprawie dostawy dobrego mleka, przestrzegania ustawy przeciwalkoholo-
wej, zatozenia ,,Domu Trzezwosci” w Poznaniu, gospdéd bezalkoholowych,
poradni dla alkoholikéw i t. d. Zebranie dokonatlo zmian statutu Ligi,

erzajacych do sprawniejszej dziatalnosci tej tak pozytecznej organizacji.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

St. Sedlaczek, Ministere de Il'instruction Publique, Varsovie. Les
camps d'éclaireurs (n-os 9—12). L'auteur qui remplit les devoirs du chef
du Quartier Général d'Eclaireurs Polonais, se base, dans son article, sur la
vaste expérience de cette organisation. Depuis la date de sa fondation
(1910), rUnion d'Eclaireurs Poi. a toujours considéré les camps comme le
meilleur moyen d'éducation physique et morale a sa disposition. En 1927,
les camps d'éclaireurs ont atteint le chiffre de 482, pour 11509 gargons
qui y ont passé 290976 jours. M. Sedlaczek trace une théorie du camp"
d'éclaieurs. Il distingue 1) camps stables a programme préparant aux dé-
grés d'éclaireurs, 2) camps stables a programme préparant aux degrés de
chefs, 3) camps stables spéciaux (mariniers, d'éducation physique, de pré-
paration militaire, etc), 4) camps de travail, 5) camps ambulants. Tous
ces types de camps sont largement pratiqués en Pologne.

Le nombre des participants d'un camp ne devrait s'élever au-dessus
de 32 (4 patrouilles a 8 gar¢). Le ,systeme de patrouilles” doit y régner
avec toutes ses conséquences, la patrouille étant l'unité d'habitation, d'e-
xercices, d'administration, etc. Le programme rend posible I'exploitation
des conditions d'entourage (grand air, eau, champs, foréts, monuments histo-
riques, ethnographie, etc.). Les occupations doivent découler, en grande
partie, des conditions et besoins de la petite société du camp. Le camp
doit pourvoir, autant que possible, lui-méme a ses besoins, ayant d'éclaireurs
agissant comme cuisiniers, samaritains, cordonniers, tailleurs, pionniers, etc.
Le camp rayonne en dehors, en donnant a la population I'exemple du patri-
otisme, de la piété, du travail réglé, des services amicaux rendus a l'entou-
rage. Au besoin, le camp organise méme des conférences et des cours
pour les paysans, comme cela est pratiqué régulierement dans la zone limi-
trophe orientale. La totalité de la vie et du travail au camp est pénétrée
par l'idée de l'effort joyeux, de l'aide mutuelle, du sacrifice pour le bien
commun. Chaque camp doit avoir un ,style" a soi, harmonisait avec sa
situation, son programme, et la qualité de ses habitants.

Tous ces postulats ne sont atteints, il est vrai, que par une partie des
camps. On les réalisera partout au moment ou tous les chefs se trouve-
ront sur un niveau désirable. Aussi, l'enseignement de Il'art de conduire
un camp, devient forcément un des sujets les plus importants dans le pro-
gramme des cours pour les chefs d'éclaireurs. Il va de soi que les princi-
pes ci-dessus s'appliquent trés bien méme en dehors de I'organisation
scoute. Les autorités scolaires et militaires en Pologne ont maintes fois
reconnu la méthode scoute comme modéle pour toutes les espéces des camps
éducatifs.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



K WYTWORNIA ARTYKULOW
SPORTOWYCH | GIMNASTYCZNYCH

PACZKOWSKI | SYNOWIE
POZNAN, UL. tAKOWA 10. TEL. 2409.

ARTYKULY 00 WSZELKICH GALEZI SPORTU.

SPECJALNOSC:
BUDOWA WSZELKICH SPRZETOW
DO GIMNASTYKI SZWEDZKIEJ
| URZADZENIE SAL GIMNASTYCZNYCH.

Sport najwiecej rycerski — to sport strzelecki.
Pokoleniami catemi ttumiony przez wrogéw sport strzelecki, jako podstawa naj-
wiekszych, bo parnstwowej doniostosci zadan przysposobienia wo;skowego wybija sie
na czoto wszystkich gatezi sportu znanych w Polsce.
Na zadanie wysylamy egzemplarze okazowe miesiecznika ,Przeglad Strzelecki
i Luczniczy* poswigconego sprawie sportu strzeleckiego i tuczniczego, ktérego znajo-
mo$¢ oby przenikngé mogta do najdalszych warstw spoteczeristwa.
Administracja
LPRZEGLADU STRZELECKIEGO | tUCZNICZEGO*
Warszawa, Al. Jerozolimska 27/3

START

ilustrowany dwutygodnik, poswiecony sprawom wychowania fizycznego, higjeny i sportow
kobiecych pod redakcja Kazimiery MuSZatOWny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie Kozdeg- miesigca.

Prenumeratorki ,,Kobiety Wspoétczesnej* otrzymujg ,,STBRT" bezptatnie.
W sprzedazy ulicznej i ui ksiggarniach ,,START" bedzie do nabycia jedynie jako pismo
oddzielne po cenie 5D gr za numer.
.S T ARTY

jedyne w Polsce czasopismo, poswigcone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportow, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCIA i ADMINISTRACJA: Warszawa, Goérnoslaska ZD, tet. 401-24. Konto P. K. 0. 14558.

Prenumerata: Miesiecznie 1 zt. - Kwartalnie 2 zt 70 gr.
Numery okazowe — bezptatnie na zadanie.
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Przybory
Sportowe
sprzety
do gimnastyki
— poleca w wielkim wyborze —

§ DOM SPORTOWY, Poznan, sw. Marcin 14.
(@]
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»»»»»»»»» Katalogi i cenniki wysytamy na zyczenie bezptatnie.
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§
KUPON ULGOWY ,,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO* IX, 12

Prenumeratorzy nasi otrzymajg przy zakupie wydawnictw pedagogicznych, dydakty"

cznych i metodycznych naktadu S-ki Akc. , Ks azmca - Atlas®“ Lwow Czarnieckiego 12

15% od cen katalogowych. Przy zamoéwieniach nalezﬁ sie powota¢ na nasze czasopi-
smo i dotgczy¢ niniejszy kupon.
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DYREKCJA

kupi dla swej bibljoteki
nastepujace zeszyty i roczniki czasopism:

Czuj Duch

P.oznan.,-r-"Rok IV (1925), zesz. 9.

Gruzlica

Warszawa — Rok Il (1926), zesz. 3.

Harcmistrz

Warszawa — Rok VI. (1923), caty rocznik.

Przewodnik Gimnastyczny ,,Sokot
Lwéw — rocznik I, I, 11l do 1883 wi XVI (1896),

XXH-XXI1 (1902-03).

Ruch, Dwutygodnik
Warszawa — Rok V (1910), caty rocznik (obecnie

juz nie wychodzi).

Skaut

Lwéw — Rok VIII (1922), caty rocznik, rok IX (1923),

STUDJUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, Park Wilsona.

zesz. 3.
Zgtoszenia prosimy skierowa¢ pod adresem:

Pienigdze przeslemy odwrotnie.

| Administracja ,,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO* ?
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