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Przetlomowe rozporzadzenia.

Nr. 1 ,,Dziennika Urzedowego Min. W. R, i O, P, z r. b,
przynosi zarzadzenie Ministerstwa z 2 stycznia, Nr. Il. 235/29,
oraz okolnik z 5 stycznia, Nr. Il. 324/29, ktére w swoich nastep-
stwach siegna gleboko w zycie szkdt polskich. Poniewaz za$
jako ich mysl przewodnia, wytania sie zupetnie wyraznie troska
0 istotne usuniecie przecigzenia miodziezy, jak niemniej o wy-
datne powiekszenie czasu, poswieconego obowigzkowym c¢wicze-
niom cielesnym, uwazamy za wskazane omowi¢ je obszerniej
i na Innem miejscu, niz to czynimy zazwyczaj.

Juz na pierwszem posiedzeniu Naukowej Rady Wychowania
Fizycznego, d. 15 lutego 1927, dr. St. Kopczynski byt upo-
wazniony do os$wiadczenia, miedzy innemi (patrz ,Wych. Fiz.“
1927, str. 100-101): ,,Ministerstwo dazy¢ zamierza do zwieksze-
nia liczby godzin, przeznaczonych w programach na c¢wiczenia
cielesne, a mianowicie: do 3 godzin tygodniowo we wszystkich
szkotach, nie liczac godzin, przeznaczonych na popotudniowe gry
i zabawy. Zmiany te, wobec stopniowo dokonywanej redukcji
programéw szkolnych, Ministerstwo bedzie wprowadzato row-
niez stopniowo.” W dwa lata niespetna po tej zapowiedzi, je-
steSmy wobec jej urzeczywistnienia, i to, jak zobaczymy —
w tempie dos¢ szybkiem.

Zaczniemy od zmiany podstawowej: ograniczenia sedente-
iji szkolnej. Ministerstwo zarzadza bezzwioczng (t. j. od 11
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potrocza b. r, szk.) redukcje lekcyj we wszystkich klasach gim-
nazjalnych, oraz w oddziatach V, VI, VII siedmioklasowej szko-
ty powszechnej — do 30 tygodniowo, czyli 5 dziennie. Dla niz-
szych oddziatow szkoty powszechnej przepisano 18, 22, 28, 29
godzin w tygodniu, przyczem lekcje pierwszej klasy sa poétgo-
dzinne (z wyjatkiem religji). Lekcje reszty klas szkoty po-
wszechnej i gimnazjum maja, od poczatku r. szk. 1929/30, trwac
po 50 minut; wyjatek, omoéwiony nizej, moga stanowi¢ lekcje
¢wiczen cielesnych w szkole powsz. i w ,,gimnazjum nizszem®*
(1-111 KkL).

Trzeba przyzna¢ bez zastrzezen, ze Ministerstwo w ten spo-
séb jednym zamachem urwato hydrze przecigzenia teb najszpet-
niejszy, pomniejszajagc sedenterje szkolng do rozmiardw, jakich
oddawna domagali sie lekarze, higjenisci i znaczna cze$¢ peda-
gogow. Pozostaje, coprawda, otwarta, kwestja, o ile uda sie nam
unikng¢ przesuniecia czesci przecigzenia ze szkoty do domu.
Przy dzisiejszym — nie wszedzie jeszcze zadowalajacym pozio-
mie przygotowania pedagogicznego naszego nauczycielstwa, na
lata najblizsze zwiaszcza bedzie aktualng obawa, iz ten lub 6w
pedagog-werbalista zechce o0siggna¢ ,wyczerpanie materjatu”
drogg najmniejszego dla siebie wysitku — obfitego zadawania
do domu. Obawa ta nabiera ksztattéw tern realniejszych, gdy
zwazymy, ze ogtoszone obecnie normy zawierajg jedynie wymiar
godzin dla kazdego przedmiotu, a nie nowe plany nauczania,
ktorych opracowanie musi pochtong¢ wiecej czasu. Narazie
wiec konieczna redukcja materjatu nauczania musi by¢ dokonang
ze sporg dozg indywidualnych wahan, w ktérych i wskazane
powyzej, a niepozadane wyjscie odegra bezwatpienia pewng ro-
le. Z tej niedogodnosci zdaje sobie sprawe i p. minister, stwier-
dzajac, ze ,,zapobiega przez swoje rozporzadzenie przecigzeniu
mtodziezy w sposéb narazie nieco mechaniczny.” Mimo to, ze
swego stanowiska mozemy tylko przyklasng¢ pospiechowi, z ja-
kim Ministerstwo zatatwito sie z jednem z najciezszych niedo-
magan naszej szkoty. Mamy bowiem przekonanie, ze wspomnia-
ne przejsciowe i lokalne niedogodnosci sg ziem daleko mniej-
szem, niz dotychczasowa powszechna plaga sedenterji szkolnej.

Niema dwdch zdan, ze wartosc i trwatos¢ reformy zyska nie-
zmiernie na nalezytem rozwigzaniu trudnego problemu redukcji
materjatu nauczania, ktére ucieles$ni sie w opracowywanych
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obecnie nowych planach i instrukcjach, Miejmy nadzieje, ze na
catej linji szczesliwie bedzie zastosowana wskazowka p. mini-
stra: ,,ograniczy¢ materjat nauczania na t6, by mniejszy zakres
wiedzy moégt by¢ w gtowach bardziej gruntownie utrwalony,”

Przejdzmyz teraz do drugiego najwazniejszego szczeg6tu
w nowem zarzgdzeniu — do zwigkszenia wymiaru czasu, prze-
znaczonego na obowigzkowe cwiczenia cielesne. Z dwdch ,,go-
dzin“ tygodniowo, reprezentowanych naogdt przez lekcje
3-kwadransowe, a zatem z 90 minut, przeszliSmy, we wszystkich
klasach szkot powszechnych i gimnazjéw, na trzy lekcje 50-mi-
nutowe, a wiec 150 minut. Daje to zwyzke 66%, wiec zupetnie
powazng. Nasza dotychczasowa norma dwugodzinna byta za-
wstydzajgco niska i na zapytanie, czy obowigzkowe ¢wiczenia
cielesne w tych warunkach mozna uwazaé za istotny czynnik roz-
woju ciata, nie mogliSmy da¢ odpowiedzi jasnej. Ze stanowiska
koniecznosci walki o dalsze zdobycze na tern polu, uwazaliSmy
ten skrawek czasu za pierwszy wytom, przez ktory mieliSmy na-
dzieje kiedy$ wtargng¢ glebiej. Dobry wychowawca fizyczny
rozszerzat nieco ten wytom przez umiejetng propagande, zapew-
niajgc pewnej czesci miodziezy bodaj dostep do ochotniczych
kotek sportowych, harcerskich itp. Lecz dawka ¢wiczen ciata,
jaka otrzymat ogot ucznidow, pozostawata ponizej wszelkich
wskazan naukowych. Mogta sie przyda¢ na to, by uczniowi
przyswoi¢ pewng niewielkg ilos¢ nowych dlan form ruchu. Mu-
siala natomiast zawies¢ zupetnie, gdy szto o rzecz najwazniej-
szg — o statg podniete i korekcje normalnego rozwoju. W pew-
nej ilosci szkdt, gdzie zdotano umiejetnie wyzyska¢ dobre wa-
runki lokalne w kierunku sprawnej organizacji gier ruchowych,
wymiar czasu przedstawiatl sie nieco lepiej — ogodlny obraz
jednak pozostawat nad wyraz smutnym.

Omawiane tu zarzadzenie stawia nas odrazu wsrod panstw,
pojmujacych dane zagadnienie powaznie i umiejgcych wyprowa-
dzi¢ konsekwencje praktyczne z niewatpliwych przestanek, do-
starczonych przez wyniki wiedzy nowoczesnej. Daleko nam
jeszcze do poziomu w tej mierze lepszych szkét anglosaskich,
lub cho¢by ogoétu szkolnictwa skandynawskiego, czy niemieckie-
go (z jego coraz skuteczniejszg propaganda na rzecz codziennej
godziny gimnastyki). WydobyliSmy sie wszakze ze szarego kon-
ca — staneliSmy bodaj na niemieckiej normie przedwojennej.
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Lekarz szkolny polski odtad bedzie mogt Sledzi¢ istotny wplyw
¢wiczen ciata na og6t uczniow. Przedtem to zagadnienie nale-
zato dlan do czystej teorji, wynikajacej z doswiadczen, poczynio-
nych w krajach szczesliwszych. Sam za$ widziat tylko niedocwi-
czony ogot, a na tle jego tem jaskrawiej odbijajgcg garstke
przedwczesnie specjalizujgcych sie i nieraz przetrenowanych
sportowcow.

Nie wynika stad, bysSmy sobie wyobrazali, ze, jakby za do-
tknieciem r6zdzki czarodziejskiej, od lutego 1929 nastanie odrazu
nowa era wychowania fizycznego w szkotach polskich. Prze-
ciwnie — reforma ma jeszcze przed sobg dtugg i ciernistg droge,
ze spietrzonemi na niej wielkiemi i licznemi przeszkodami.
O jednej z nich wspomina i omawiany okdlnik, moéwiac: ,,Gdyby,
wskutek zwiegkszenia liczby lekcyj c¢wiczen fizycznych, fachowcy
nie mogli podota¢ swoim zadaniom, mozna na przecigg tylko
drugiego potrocza biezacego roku szkolnego poleci¢ nauczanie
tego przedmiotu innemu specjaliscie. W nadzwyczajnych wy-
padkach mozna tu w drodze wyjatku traktowac ustalone zasady
udzielania zezwolen na nauczanie mniej rygorystycznie." Ten
brak kwalifikowanych nauczycieli nie przeminie tak rychto, gdy
jest juz ostrem zagadnieniem dzi$, przy o tyle mniejszej normie
godzin. SkonstatowaliSmy niedawno (,Wych. Fiz." 1928, str.
322), ze osoby najbardziej kompetentne obliczajg zapotrzebowa-
nie naszych szkot srednich i seminarfw na specjalistow tego
dziatu, przy 2 godzinach c¢wiczen cielesnych tygodniowo, jako
siegajgce 300 oséb. Gdy uwzglednimy zwiekszenie liczby go-
dzin, oraz zapotrzebowanie coraz liczniejszych oddziatow V-VII
szkot powszechnych siedmioklasowych, caty nasz system ksztat-
cenia wychowawcow fizycznych okaze sie niedostatecznym, gdyz
liczba powyzsza wzro$nie na 500 conajmniej. Zamiana Panst-
wowego Instytutu W, F. na dziat cywilny Centralnego Instytutu
W. F. na Bielanach odbije sie z pewnoscig korzystnie na pozio-
mie absolwentéw, lecz nie na ich ilosci: ta ma wynosi¢, o ile
wiemy, nie ponad 50-60 os6b rocznie. Stad wniosek oczywisty,
ze nietylko niema co zastanawiac¢ sie nad racjg bytu Studjow
uniwersyteckich W. F., lecz istniejgce Studja w Poznaniu i Kra-
kowie powinny dozna¢ wydatniejszego poparcia, by mogty spro-
sta¢ wiekszej frekwencji, bez obnizenia poziomu. Takze Wyz.
Kursy Nauczycielskie z grupg ,,$piew i gimnastyka“ domagaja
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sie rozszerzenia, by odpowiedzie¢ potrzebom wyzej zorganizo-
wanych szkoét powszechnych.

Inng trudnos$¢ zobrazowat w wyrazach dobitnych niedawno
naczelny wizytator wych, fiz,, pptk, W. Sikorski (,,Wych.
Fiz." 1928, str. 340), piszac o stanie sal gimnastycznych w na-
szem szkolnictwie. Na zachodzie sale zgrubsza odpowiadajag
ilosciowo potrzebie, lecz jakos$¢ i tu czesto niejedno zostawia do
zyczenia; na wschodzie sal przewaznie brak zupeinie; w in-
nych czesciach kraju stan posredni, wcale niepocieszajacy
w znacznej czesci przypadkéw. Pod wzgledem boisk rzecz wy-
glada jeszcze gorzej. Oczywiscie wiec istotne przeprowadze-
nie reformy — to nie proste przeczytanie i zastosowanie sie do
nowego okdlnika, lecz diugi szereg dobrze skoordynowanych
wysitkéw finansowych, organizacyjnych, technicznych, roztozo-
nych na niematg serje lat, oraz na Rzad, samorzady, nauczyciel-
stwo i — spoteczenstwo.

Warto jeszcze podkresli¢ zalecenie, w przypadkach, gdzie
to sie da przeprowadzi¢, 6-ciu lekcyj poétgodzinnych zamiast
trzech catogodzinnych, w szkotach powszechnych i w,,gimna-
zjum nizszem®, Da to state, bo codzienne oddziatywanie na or-
ganizm dziecka,, z tak dobrym skutkiem wyprébowane
w Szwecji,

Wracamy do zabaw i gier ruchowych, ktére, jak wiadomo,
takze nalezg w pewnej mierze do zaje¢ obowigzkowych. Oma-
wiane rozporzadzenia nie poruszajg tej sprawy, zostawiajgc
w ten sposdb w mocy dotychczasowe normy. Normy to, nieste-
ty, nie najlepsze, a co gorsza, zamiast postepu wykazujace pewne
cofanie sie ze wzgledéw budzetowych, mimo, ze pozycja ta nie
obcigza budzetu panstwowego, bedac finansowang ze specjal-
nych optat ucznidw. | tak, rozporzadzenie z 12 pazdziernika
1922, Nr. 1698/H, okresla liczbe godzin gier, za ktére nauczyciel
ma otrzyma¢ wynagrodzenie, na najwyzej 12, nie ograniczajac
przytem sezonu gier i zabaw; 19 czerwca 1926 (Nr, Il. 6174/26)
zmieniono to na niekorzys¢, ograniczajgc sezon (z wykluczeniem
sportdw zimowych!) do 5 cieplejszych miesiecy, oraz zmniejsza-
jac maximum godzin do 8, w zaktadach zas o wiecej niz 10 od-
dziatach do 10 godzin w tygodniu. Miejmy nadzieje, ze Mini-
sterstwo nie zapomni o tych niedociggnieciach, gdy wystapi
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z dalszym etapem — nowemi planami nauczania. Wtedy tez za-
pewne uwzgledni usuniecie najgorszej kuli u nogi wychowawcy
fizycznego — jego przecigzenia pracg i ztego uposazenia.

A teraz inny jeszcze szczegdt, o ktérym dotad nie wspomi-
naliSmy, gdyz nowe rozporzadzenie nie zawiera w tej mierze za-
sadniczego postepu. Mowa tu o nauczaniu higjeny. Uwazamy
za pomyst bardzo szczesliwy, skupienie dotychczasowych luz-
nych pogadanek na ten temat z uczniami szkoét powszechnych
i gimnazjum nizszego, w systematyczny wykiad (1 godzina na
tydzien w kl. 11l, wzgl, oddz, VII}. Bardzo pieknie rozwinieta
sie¢ nadzoru lekarskiego nad szkotami. dozwoli ten przedmiot
powierzy¢ juz dzi$§ w bardzo znacznej czesci szkdét lekarzom
i wyzyskac jak najlepiej dla propagandy higjeny. Niemile nato-
miast dotkneto nas réwnoczesne zwiniecie takiegoz wyktadu hi-
gjeny w VII klasie gimnazjalnej. Rzecz funkcjonowata dopiero
od r. szk. 1927/28 — dzieki rozporzadzeniu Ministerstwa z !
lipca 1927 (Nr. O. H. Fiz, 584/27). Doswiadczenie to za krotkie,
by mogto byto przemoéwic za likwidacjg rzeczy bardzo powaznie
pojetej, popartej szczegotowym planem i instrukcjg, dobremi
podrecznikami, wskazowkami metodycznemi dr. Haberkan-
towny (,Wych. Fiz.“ 1928, czerwiec-lipiec) etc. Sadzimy, ze
dla dzieci 12-letnich wykiad oprze sie na zgota innych podsta-
wach (dziatanie na uczucie, na wyobraznig), niz w kl. VII, gdzie
odwota sie do dojrzalszego umystu i do wiedzy przyrodniczej
ucznia i.na nich zbuduje znaczne pogtebienie uswiadomienia
zdrowotnego. Nie uwazamy rzeczy tej za stracong i oczekujemy
jej powrotu w planach szczegétowych.

Zreasumujmy. OdniesliSmy zwyciestwo daleko donioslej-
sze od przereklamowanych sukcesOw olimpijskich. Szkota pol-
ska zyskata nareszcie solidng podstawe ku skutecznej walce
z przecigzeniem, oraz ku nalezytemu rozwojowi ¢wiczen cieles-
nych. Idzie teraz o wyzyskanie tej wiktorji wszechstronne
i gruntowne. WyliczyliSmy juz wyzej czynniki, powotane do tej
zmudnej, lecz wdziecznej pracy. Inicjatywa jednak nalezy, jak
zawsze, do zaprzysiezonych bojownikéw sprawy: lekarzy szkol-
nych i wychowawcow fizycznych.

P.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

W. Prazmowska, ref. Panstw,
Utz. W. F. i P. W., Warszawa.

O wychowaniu fizycznem w szkotach
amerykanskich.

Moéwi¢ o catoksztatcie wychowania fizycznego w szkotach
amerykanskich, gdy sie spedzito w Stanach Zjednoczonych za-
ledwie szes¢ tygodni, z czego cztery wypadly w terminie waka-
cyjnym, bytoby rzeczg conajmniej niepowazng. Trudno w tych
warunkach nietylko o jakgkolwiek synteze, ale nawet o zobra-
zowanie stanu faktycznego. To tez w tym krétkim szkicu chcia-
tam sie podzieli¢ z czytelnikami temi danemi, ktére mogtam za-
czerpna¢ badz z rozméw, badz z malerjatdw drukowanych,
badz wreszcie z pobieznego zwiedzenia kilku szkot.

Kazdego przywykiego do jednolitego systemu szkolnego
zdziwi¢ musi niepomiernie réznorodnos¢ programow szkét ame-
rykanskich. Nietylko bowiem kazdy Stan ma swoje odrebne
programy, ale nawet poszczeg6lne miasta w tym samym Stanie
réznig sie znacznie programami szkolnemi. W calym za$ tym
olbrzymim kraju, jakim sg Stany Zjednoczone, niema Minister-
stwa Os$wiaty. Nauczycielstwo na wszystkich swoich kongre-
sach i przy kazdej okazji domaga sie od rzadu utworzenia Mi-
nisterstwa OSwiaty. Widziatam wiele afiszy propagandowych
na ten temat, a jedna z przywodczyn tej akcji, nie wiedzac o mo-
jej europejskosci, udzielita mi szeregu wyjasnien i obdzielita
mnie pokazng liczbg broszurek. Coprawda pézniej, w pewnej
oficjalnej rozmowie, ttumaczyt mi jeden dygnitarz, ze ,,Biuro
Wychowania“ w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych jest prze-
ciez tem samem, co Ministerstwo OsSwiaty, ale wiedzialam, ze
byla to jedynie opinja spreparowana dla cudzoziemki.

Biuro wychowania nie rozsyta zadnych obowigzujgcych
okdlnikéw, nie ma wogole zadnej wiadzy, to tez rola jego ogra-
nicza sie jedynie do opracowywania szeregu instrukcyj i broszur,
rozsytanych tym, ktorzy sie o to zwrocg. Mam w reku nawet
wyniki pewnej ankiety rozestanej do poszczegélnych Stanow
przez owo Biuro Wychowania i moge stwierdzi¢, ze pomimo po-
wszechnie przyjetego w Ameryce zwyczaju odpowiadania na
wszelkie listy, zaledwie cze$¢ Stanow udzielita odpowiedzi na
ow kwestjonarjusz swego urzedu centralnego.

Kazdy Stan ma swoje odrebne programy szkolne, inne me-
tody, inny wymiar godzin, tak, ze o wychowaniu fizycznem
w szkotach amerykanskich moznaby moéwi¢ dopiero wtedy, gdy-
by sie mogto by¢ we wszystkich Stanach. | to nie wystarczyto-
by coprawda, gdyz pomiedzy miastami w Stanach tez zachodza
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duze roznice. To tez dlatego moge mowic¢ tylko o wychowaniu
fizycznem w paru miastach, jak Buffalo, Cleveland i Detroit,
wszelkie za$ inne dane moge zaczerpngC jedynie z materjatow
drukowanych.

Przedewszystkiem interesuje nas zwykle wymiar godzin,
poswieconych na wychowanie fizyczne. Wigkszo$¢ Stanéw ma
w programach okreslone pewne minimum, niektore Stany nie po-
siadajg nawet tego i liczbe godzin przeznaczonych na wychowa-
nie fizyczne normuje szkota dowolnie. To minimum waha sie od
100 do 300 minut tygodniowo, co przy pieciodniowym tygodniu
szkolnym (sobota wolna jest od zaje¢) daje nawet godzine lek-
cyjng (50 minut) wychowania fizycznego dziennie. W klasach
nizszych jest zwykle wiecej godzin ¢wiczen cielesnych, niz
w wyzszych.

Godziny te nie sg coprawda przeznaczone wylgcznie na ¢éwi-
czenia cielesne, gdyz wychowanie fizyczne w szkotach amery-
kanskich obejmuje réwniez inspekcje czystosci, nauke higjeny,,
a czasem rowniez akcje dozywiania. Rozktad wychowania fi-
zycznego w ciggu dnia bywa bardzo rézny. Najczesciej odby-
waja sie ¢wiczenia cielesne w ciggu dnia 2 razy: rano 15—30 mi-
nut gimnastyki, popotudniu 15—30 minut gier i zabaw. Roz-
drobnienie czasu poswieconego na wychowanie fizyczne w ciggu
dnia jest réwniez czesto metodg — jako przykiad kraricowy po-
dam tu program Stanu Zachodniej Wirginji:

Godz. 9.00 (poczatek lekcyj). Cwiczenia porzadkowe, in-
spekcja czystosci, pozdrowienie sztandaru. — G. 10,15. Trzy mi-
nuty: éwiczenia zabawowe, ¢wiczenia rytmiczne, éwiczenia ko-
rektywne (niekoniecznie wszystkie te rodzaje jednego dnia). —
G, 10.45. Dwanascie minut: éwiczenia rytmiczne, plasy, gry etc.
— G. 12.00. Gorgce $niadanie w szkole. Dzieciom nie wolno
rozpoczyna¢ zabawy przed godz. 12.20, — G. 12.30. Nieobowigz-
kowe gry i zabawy pod nadzorem nauczyciela. Zabronione
¢wiczenia gwattowniejsze. — G. 13.00. Poczatek lekcyj popo-
tudniowych. — G. 14.30. Pietnascie minut: zorganizowane gry
— jak pitka latajgca itp. — G. 16.00. (po skonczeniu lekcyj)
Gry, ¢wiczenia na odznake sportowa, rozgrywki itd.

Oprocz tego w niektérych szkotach prowadzone sg ¢wicze-
nia oddechowe s$rédlekcyjne.

Jak wida¢ z tego, program pracy rézni sie bardzo od nasze-
go — stoi to oczywiscie w zwigzku z pogladami na metody wy-
chowania fizycznego. Amerykanie, z ktérymi miatam do czy-
nienia (prosze tego znoéw nie uogolnia¢, cho¢ przytocze zdanie
0s6b, stojagcych na czele ruchu wychowania fizycznego) nie przy-
wigzujg zbyt wielkiej wagi do gimnastyki metodycznej, za pod-
stawe wychowania fizycznego uwazajgc gry. Twierdzg oni, ze
gry umiejetnie dobierane beda éwiczyly wszystkie grupy mies-
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niowe, wyrobig za$ te zrecznos$¢ i elastycznos¢ ruchéw, jakiej
nie moze ich zdaniem da¢ gimnastyka o okreslonej formie ruchu.
Poza tem za$ kladg ogromny nacisk na wychowawczg warto$c
gier i dlatego dajg im pierwszenstwo przed gimnastyka. Mam
jednak wrazenie, ze wiekszg role niz owe teoretyczne argumen-
ty odgrywa tu amerykanska tradycja, Amerykanie odziedziczyli
po swych anglosaskich przodkach zamitowanie do gier i spor-
téw, gimnastyka jest na ich terenie czem$ obcem, narzuconem
zzewnatrz; nie stworzyli zas dotagd metody gimnastycznej odpo-
wiadajgcej ich psychice, tak réznej od psychiki tych narodow,
ktére stworzyly panujace dzi§ w Swiecie metody gimnastyczne.
To tez w dziedzinie metod gimnastyki, ktora jest jednak w wie-
lu szkotach prowadzona, panuje najzupetniejszy chaos. Uczel-
nie wychowania fizycznego prowadzg czesto gimnastyke wedtug
roznych systemow, pozostawiajgc pdzniej uczniom moznos$¢ swo-
bodnego wyboru éwiczen. W innych znoéw uczelniach robig dos¢
bezkrytyczng kompilacje paru systemdéw, nazywajgc to amery-
kanskg metoda, ktéra jednak w kazdej szkole wyglada inaczej,
Z europejskich systemow znany jest Ling, w swej tradycyjnej
formie, — wyrazajg sie 0 nim jednak czesto z lekcewazeniem,
jako o systemie nudnym i przestarzatym. Natomiast stary sy-
stem niemiecki pokutuje jeszcze tu i 6wdzie, jedni go modyfi-
kuja, inni zwalczaja, jeszcze inni zato urzgdzajg popisy z pira-
midami i ¢wiczeniami na niemieckich przyrzadach. Najwiecej
styszalam o systemie Buk h'a, ktéry od czaséw paryskiej
Olimpjady stat sie modnym w Ameryce. Stosuje go Szereg
uczelni wychowania fizycznego zaréwno meskich jak zenskich.
O metodzie Bjorksten, Bertram, Elin Falk, o szkole
w Lund nikt nie styszat z posréd tych kierownikoéw akcji wycho-
wania fizycznego i profesorow wyzszych uczelni, jakich spoty-
katam.

W niektérych miastach odrzucajg wogéle zbiorowe c¢wicze-
nia metodyczne, twierdzac, ze kazdy uczen w klasie jest zbudo-
wany inaczej i nie mozna poddawaé¢ tak rdéznorodnych orga-
nizméw jednakowym c¢wiczeniom. Uznajgc jednak doniostosé
¢wiczen korektywnych dla poprawienia wad budowy, stosujg na
szeroka skale indywidualng gimnastyke ortopedyczng, W nie-
ktérych szkotach gimnastyka ta odbywa sie w godzinach poza-
lekcyjnych, w innych za$ jest ona czescig zwyklej lekcji gimna-
styki. Na poczatku lekcji przeznacza sie pie¢ do dziesieciu mi-
nut na ¢wiczenia indywidualne. Odbywac¢ sie one mogg roznie.
W Minneapolis dzielg klase na cztery grupy: 1) dzieci z ptaska
stopg, 2) dzieci ze skoljozg, 3) dzieci z lordoza, 4) dzieci z kifo-
za. Kazda z tych grup ustawia sie w osobnym rzedzie i wyko-
nywa na komende nauczyciela odpowiednie ¢wiczenia. Ponie-
waz lekcje te znam tylko z opisu i fotografji, przeto nie wiem,

Wychowanie fizyczne. 4
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co robig z dzieémi, ktére majg kilka wad budowy lub z takiemi,,
ktére zadnych wad nie posiadajg. W Detroit natomiast nauczy-
cielka pokazuje na poczagtku roku kazdemu dziecku wiasciwe
dla niego ¢wiczenia. Podczas pierwszych paru minut kazdej
lekcji dzieci zbierajg sie w odpowiednich grupkach i ¢wiczg
wskazane im ruchy. Nauczycielka, chodzac od jednej grupki do
drugiej, sprawdza, czy ¢wiczenia wykonywane sg dobrze.

Poza tem znaczng cze$¢ lekcji zajmujg tance ludowe i pla-
sy. Po wzory tancéw siegajg oczywiscie do starej Europy,
uwzgledniajagc przedewszystkiem tance anglosaskie, czeskie
i troche skandynawskich.

Osobna lekcja poswiecona jest raz w tygodniu nauce pty-
wania. Wiekszos$¢ szkét ma swoje wiasne baseny, to tez ptywa-
nie odbywa sie w godzinach lekcyjnych. Nauka ptywania jest
zbiorowa, uczenia na lince nie stosuje sie zupetnie. Nauczyciel-
ka przerabia najpierw ,,na sucho“, potem w wodzie poszczegol-
ne elementy crawl'a. i wreszcie dziewczeta probujg swych sit
w plytszej czesci basenu. W niektorych szkotach stosujg system
kolorowych czepkéw, w zaleznosci od umiejetnosci ptywania,
Nieumiejgce ptywaé majg czepki czerwone i wolno im przeby-
wac tylko w ptytkiej czesci basenu, dobre ptywaczki nosza czep-
ki biate, ratowniczki — niebieskie. Ratowanie tongcych wchodzi
rowniez w zakres szkolnej nauki ptywania.

Z innych sportéw uprawia sie w szkotach przedewszystkiem
gry sportowe, jak pitka latajgca, koszykowka i palant amery-
kanski (baseball). Te dwie ostatnie gry sg o wiele popularniej-
szym sportem w Ameryce, niz lekka atletyka. Cwiczenia lek-
koatletyczne sg uprawiane w szkotach przewaznie w formie wie-
loboju lub czegos w rodzaju naszej odznaki sportowej. W nie-
ktorych szkotach, gdzie sg po temu warunki, uprawia sie jeszcze
sport wioslarski, nie na zwyktych todziach jednak, lecz na czot-
nach indyjskich, t. zw. canoe, ktdre sg o wiele popularniejsze
niz fodzie u nas uzywane. Na uniwersytecie w Ann Arbor, gdzie
jest wydziat wychowania fizycznego i gdzie nie brak wody, ca-
ty tabor wioslarski sktada sie wytgcznie z owych canoes.

Skala wszelkich urzadzen z zakresu wychowania fizycznego
w szkotach bardzo jest r6zna w poszczeg6lnych miastach. Z tego
co widziatam, najbardziej bodaj zaimponowato mi Buffalo,
w ktérem przed osiemnastu laty jedyny w catem miescie nauczy-
ciel wychowania fizycznego musiat uczy¢ w suterenach; dzi$
za$ miasto posiada czterdziesci wspaniatych nowoczesnych bu-
dynkéw szkdét powszechnych, gdzie cate jedno skrzydio prze-
znaczone jest na wychowanie fizyczne. W.starych budynkach,
gdzie nie bylo dostatecznych sal gimnastycznych, dobudowujg na
ten cel cate nowe skrzydto. W skrzydle takiem miesci sie pty-
walnia, dwie sale gimnastyczne (dla dziewczat i dla chtopcow),
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oraz szatnie przy salach i przy ptywalni. Obie sale gimnastycz-
ne przytykaja do siebie dtuzszym swym wymiarem, a poniewaz
$ciana miedzy niemi jest rozsuwana, wiec w kazdej chwili moz-
na otrzymac jedng wielkg sale. Podtoga sali drewniana, czesto
z poprzecznie rznietej kostki drzewnej, co ma by¢ podobno naj-
elastyczniejsze. Przyrzadéw niewiele, troche szwedzkich, troche
niemieckich, nigdzie natomiast nie brak stojakéw do gier, Obok
sali znajduje sie pokoj dla nauczyciela ¢wiczen cielesnych, po-
kéj bardzo tadnie urzadzony z przylegajgcg kabing natryskowa.
Szatnie dla ucznidéw zawierajg szafki, natryski i umywalnie. Po-
dobnie wygladajg szatnie przy basenach, z tg roznica, ze znaj-
dujg sie tam jeszcze aparaty z gorgcem powietrzem do suszenia
wloséw. Przy ptywalni znajduje sie rowniez tadny pokdj dla
nauczycielki lub nauczyciela ptywania, ktéorym jednak w czasie
lekcji nie wolno oddali¢ sie krokiem z ptywalni. Woda w basenie
cyrkuluje stale, podlegajgc bgdz chlorowaniu, badz tez dziataniu
promieni ultrafioletowych. Zmienia sie wode raz na miesigc lub
rzadziej.

Nalezatoby jeszcze pare stéw powiedzie¢ o kostjurnach ucz-
niow. Chiopcy majg stréj gimnastyczny ztozony z biatej tryko-
towej koszulki i z biatych lekko-atletycznych spodenek, dziew-
czeta natomiast muszg nosi¢ czarne ponczochy, czarne szarawa-
ry do kolan i biate bluzki z dtugiemi rekawami i kotnierzykiem.
Widzimy wiec, ze w stroju nie wyrazita sie ,,postepowos¢” ame-
rykanska. Nalezy zaznaczy¢ natomiast, ze w wielu szkotach
ptywanie chtopcéw odbywa sie zupetnie bez kostjumodw.

Jaka jest w tern wychowaniu fizycznem rola nauczyciela
i jakie ma do tego przygotowanie — oméwic trzeba osobno.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Pptk. W. Sikorski, nacz. wiz.
wych. fiz., Min. W. R. i O. P.

Zwisy | podpory.

Poniewaz zwisy i podpory wptywajg wydtuzajaco na mie-
$nie piersiowe, a wzmacniajagco na miesnie topatkowe i ramion,
moznaby je rdwniez uwaza¢ za ¢wiczenia ksztaltujgce ramiona
i gorng czes¢ tutowia. Ze wzgledu jednak na to, ze wiekszos¢
tych éwiczen wymaga wiekszego naktadu sit, a niektére z nich
wiele odwagi oraz wytadowywania wiele energji jest rzecza
usprawiedliwiong, ze ¢wiczenia te zaliczamy do ¢wiczen grupy
IV. Podczas zwisOw ciezar ciata spoczywa czesciowo lub zu-
petnie na rekach prostych lub ugietych, przyczem punkt ciezko-
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Sci spoczywa ponizej punktow zaczepienia, wzglednie punktu
zaczepienia (o ile jedna reka chwyta przyrzad). Podczas pod-
porow punkt ciezkosci znajduje sie powyzej punktow wzglednie
punktu podparcia. Podczas zwisow zatem do przewagi przycho-
dzg zginacze ramion, gdy podczas podporéw na pierwsze miej-
sce wystepuje praca miesni wyprostnych. Pewna rownowaga
pomiedzy temi dwoma rodzajami pracy miesniowej jest wazna
chociazby z tego wzgledu, ze w zyciu codziennem czesciej pra-
Ccujg zginacze niz miesnie wvprostne. Swiadomos$¢ tego znie-
wala nas do rozleglejszego stosowania obok zwiséw podporéw
0 roznym stopniu trudnosci (w zastosowaniu do wieku, pici
i sprawnosci fizycznej). Zasade te mozemy przestrzegac¢ tern
tatwiej, ze pewne typy zwisdw, a zwilaszcza potzwisy posiadajg
podpory odpowiadujgce sobie formag zewnetrzng, stopniem
trudnosci oraz rodzajem pracy miesniowej.

Zwisy.

W zwisach rozrézniamy zwisy wolne i polzwisy. W zwi-
sach wolnych caty ciezar ciata spoczywa na ramionach i rekach,
w potzwisach za$ czes¢ ciezaru spoczywa na rekach, a czes¢ na
nogach wspartych o podtoge, przyrzad lub przez wspoétucznia.
Osobny rodzaj zwis6w stanowig: wstepowania, przeploty i wspi-
nania. W zwisach zwracamy uwage na rodzaj chwytu rekami
i na ramiona, ktére mogg by¢ proste i wtedy sie méwi o zwisie
prostym lub tez zgiete i wtedy sie mowi 0 zwisie zgietym, o ile
chodzi o postawe wyjsciowg, lub tez o wznosach i opustach, o ile
chodzi o ¢wiczenie. Rozrézniamy dwie formy zwiséw wolnych
prostych. Jedna podczas ktérej miesnie topatek sg wydtuzone
biernie pod wptywem ciezaru zwisajgcego ciata i druga forma,
nazwijmy ja zw. krotkim, ktora sie tgczy ze skurczem miesni to-
patek, Druga forma jest formg wiasciwg lecz wymaga skompli-
kowanej innerwacji. Z tego wzgledu stosuje sie dla poczatkuja-
cych forme pierwszg, ktdra nalezy jednak uwaza¢ za forme
przejésciowg. Juz zwisy krotkie proste, a jeszcze bardziej zwisy
zgiete tgczag sie z intensywng praca miesni przedramienia i ra-
mienia oraz miesni biegngcych od ramienia do tutowia i prze-
ciwnie od tutowia do ramienia, od ramienia dc topatki i od to-
patki do ramienia. Zwisy krotkie przyczyniajg sie do wydtu-
zenia przykréconych (wsréd codziennych czynnosci) miesni pier-
siowych. Zwisy te tgcza sie z silnym obrotem topatek na zew-
wnatrz spowodowanym przez skurcz miesni okalajgcych to-
patki, wobec czego mies$nie te przykrecajg sie. Wydtuzone
miesnie piersiowe unosza klatke piersiowa, gdyz majg swe
przyczepy na zebrach. Napiecie mies$ni brzucha natomiast jest
spowodowane w tym wypadku z jednej strony wzniesieniem
klatki piersiowej, z drugiej przeciwstawieniem sie ciezarowi



53

wolno zwieszonych nég. Powyzsza forma ruchu utrudnia swo-
bodny i regularny oddech, ktory niekiedy nawet wstrzymuje sie
prawie zupetnie, zwiaszcza gdy nogi sg odchylone w tyt. Od-
chylenie nég w tyt tgczy sie z wgieciem w ledzwiach i ze Scig-
gnieciem dolnej czesci klatki piersiowej. Jest wiec ono biedem,
ktoremu nalezy przeciwdziataé. Podczas zwisOw zgietych, zgi-
najace sie w tokciach ramiona unoszg caly ciezar ciata. Czyn-
no$¢ ta tgczy sie z bardzo silng pracg zginaczy ramion (dwu-
gtowy ramienia i ramienny wewnetrzny) przy wspotdziataniu
miesnia piersiowego wiekszego i najszerszego grzbietu oraz
miesnia oblego wiekszego i piersiowego mniejszego. Podczas
zwisOw ugietych trzeba przedewszystkiem zwréci¢ uwage na
uktad gornej czesci tutowia, ktory jest uzalezniony od rodzaju
i nastepstwa pracy miesniowej. Gdy podczas wzonsu (tatwiej-
szy sposob wykonania) do przewagi przychodza miesnie pier-
siowe, miesnie te kurczg sie i wydluzajg miesnie zblizajgce
topadki. Przeciwwagg w tym wypadku musi by¢ praca mie-
$nia najszerszego grzbietu oraz obtego wiekszego, przezco umo-
zliwi sie prace miesniowi kapturowemu i réwnclegtobocznemu.
Poniewaz miodziez, zwiaszcza stabsza, przenosi wiekszg czesé
pracy podczas wznosu na bardziej wzmocnione w czynnosciach
codziennych miesnie piersiowe, przez co miesnie te jeszcze bar-
dziej sie przykracajg, nalezy temu przeciwdziata¢ przez dobor
¢wiczen o takim stopniu trudnosci, ktéreby umozliwity mtodzie-
zy poprawne ich wykonanie.

Zwisy proste i ugiete mogg by¢ wykonane spodem przyrza-
du (chwyt przyrzadu od bokéw jednag reka za druga w odlegto-
sci réwnajgcej sie szerokosci wiasnych barkéw), nastepnie
naprost przyrzadu z nachwytem, podchwytem lub tez jedng
reka podchwytem, a drugg nachwytem. Podczas zwisu spo-
dem (poprzek) ramiona, znajdujg sie w podobnem potozeniu,
jak podczas wyprostu ramion wzwyz, a rece chwytajg przyrzad
z bokdéw (ktykie¢ boczny zwrocony jest wtyt). Przedramiona
i dtonie zwrocone sg do Srodka. Poniewaz w zwisie tym na tra-
mie nie mozna zachowac¢ ramion w szerokosci barkéw, rece
chwytajg przyrzad w takiej odlegtosci, ktoraby odpowiadata
szerokosci whasnych barkéw. Wobec tego zwis spodem naleza-
toby wykona¢ raz z chwytem ku przodowi rekg lewg, drugi raz
prawa. Woyjatek stanowig zwisy na drabince poziomej, gdzie
ramiona biegng do siebie mniej lub wiecej rownolegle. Przejscie
ze zwisu spodem prostego do zwisu zgietego taczy sie z przej-
Sciem kosci ramienia do potozenia poziomego, podczas gdy
przedramie ugina sie w tokciu do kata prostego, a niekiedy
ostrego. topatki $ciggajg sie i przychodzg do takiego potozenia
jak sg podczas wyprostu ramion do przodu. +tokie¢ ugiety jest
z pomocg miesnia dwugtowego, i miesni: ramiennego wewnetrz-
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nego, ramiennopromieniowego i wielu miesni przedramienia. to-
patki sg utrzymane w swem potozeniu przez te same migsnie,
ktore je utrzymujg w postawie zasadniczej, z ta jednak rézni-
ca, ze praca ich jest znacznie intensywniejsza. W zwisie na-
chwytem rece chwytajg przyrzad z gory, wobec czego kciuki sg
zwrécone ku sobie. Wznos ciezaru ciata do ramion zgietych ze
zwisu nachwytem prostego tgczy sie z ruchem przywodzacym
w stawach topatkowych i z ugieciem w tokciach do kata proste-
go. Przywodzenie jest wywotane praca miesnia najszerszego
grzbietu, miesnia obtego wiekszego i miesnia nadgrzebieniowego
i podgrzebieniowego. W zwisie podchwytem rece chwytajg przy-
rzad od spodu, przyczem kciuki sg zworcone na zewnatrz, a dtonie
ku ¢wiczacemu. Zwis ten tgczy sie z odwodzeniem topatek na
zewnatrz i nieco ku przodowi, wskutek czego zwieksza sie na-
piecie miesni topatkowych. Okolicznos¢ ta utatwia wznos ciata
do ramion ugietych. Tern sie ttumaczy, ze wymyk przodem np.
jest tatwiejszy do wykonania ze zwisu podchwytem niz nachwy-
tem. Zwis dwuchwytem (jedna reka obejmuje przyrzad pod-
chwytem podczas gdy druga nachwytem) jest kombinacjg zwisu
nachwytem i podchwytem. Zwis ten jest zblizony formg ze-
wnetrzng do zwisu spodem, z ktérego mozemy przej$¢ do zwisu
dwuchwytem przez skret ciata i przeprowadzenie go do tego
potozenia, by ptaszczyzna czotowa ciala byla prawie réwnole-
olg z ptaszczyzng tramu. W zwisie dwuchwytem jest praca mie-
$ni bardziej skombinowana, zwilaszcza w przejsciu do ramion
zgietych.

Zwis i postep rak wykonywa sie powyzszemi chwy-
tami przy ramionach prostych lub zgietych w ten sposéb, ze
ciezar ciata przenosi sie podczas przesuwania reki na reke
przeciwng po to, by reke ,,postepujaca“ zwolni¢ chwilowo od
ciezaru. Fostep w bok skitada sie wobec tego z przenoszenia
ciezaru ciala raz na jedna, drugi raz na druga reke z réwno-
czesnem posuwaniem jednej reki, a nastepnie przvsuwaniem
reki drugiej. ‘Poniewaz odlegtos¢ pomiedzy rekami nie po-
winna by¢ mniejsza od szerokosci barkéw, ruch przysuwajacy
nie powinien by¢ obszerniejszy od ruchu odsuwajgcego. Postep
w tyt w zwisie zgietym spodem wykonywa sie w ten sposéb, ze
podczas gdy ciezar ciata spoczywa na jednem ramieniu, drugie
ramie zupeinie prostuje sie i przenosi sie jak najdalej w tyt.
Gdy reka chwycita przyrzad, przenosi sie na nig caty ciezar cia-
ta poczem zwolniona w ten sposdb reka chwyta jak najdalej
w tyt i t. d. Tak wiec podczas postepu w tyt w zwisie zgietym
spodem ciezar ciata spoczywa w zupetnosci raz na jednem ra-
mieniu a drugi raz na drugiem, podczas gdy druga reka
0 ramieniu zupetnie wyprostowanem chwyta jak najdalej w tyt.
Glowa oraz gorna czesc¢ tutowia jest w sktonie w tyt wobec czego
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mostek przesuwa sie w czasie postepu wzdtuz dtugiej osi przyrza-
du i tuz pod przyrzadem. Czesciowo jako postep rgk w pion, na
dwulinie. Rece obejmujg liny petng dionig z bokow, wobec tego,
ze caly ciezar ciata spoczywa na rekach zwis ten, a zwiaszcza
postep w pion taczy sie z bardzo intensywna praca miesni zginaja-
cych palce i rece, a zatem mie$ni miedzykostkowych i glistowatych
dioni oraz diugiego zginacza kciuka. Postep wykonywa sie w po-
dobny sposob jak w zwisie spodem przyrzadu jednak z tg réz-
nicg, ze postep wzwyz odbywa sie w Kierunku pionowym. Zej-
$cie z przyrzadu odbywa sie w podobny sposéb t. j. postep w doét
lub tez poskokami w doét t. j. postepem przez opust przyrzadu
rownoczes$nie oburgcz i przez chwyt nizej réwniez réwnoczesnie
oburgcz o ramionach ugietych. Im nizej sie chwyta przyrzad od
miejsca opustu, tern wiekszg jest praca miesni uginajacych ra-
miona oraz miesni topatek.

Wstepowanie odbywa sie na przysciankach (drabinki
szwedzkie), drabinach skosnych i pionowych i drabinkach sznu-
rowych. Trudnos¢ ¢wiczenia jest mniej zalezna od wysitku mie-
$niowego, gdyz na wstepowanie skiada sie szereg poOtzwisOw po
sobie nastepujgcych. Potzwisy te sg jednak réznostronne t. j.
wstepuje noga lewa podczas gdy reka lewa jest blizej lewego
kolana, a prawa reka ujmuje jak najwyzej porecz drabiny
wzglednie sznur drabinki sznurowej. Ruch ten powtarza sie
nastepnie w przeciwng strone t. j. wstepuje noga prawa podczas
gdy reka lewa chwyta jak najwyzej za porecz wzglednie sznur.
Jest to zatem ruch ziozony i naprzemianstronny, wymagajacy
juz pewnej zdolnosci koordynacyjnej. Ruch ten zresztg powta-
rza sie w podobnej formie réwniez i w innych ¢wiczeniach jak
np. w marszu wypadami z réznostronnym wymachem ramion,
a zwilaszcza w petzaniu. Pelzanie bowiem polega na tych sa-
mych ruchach, co wstepowanie, a zwilaszcza wstgpowanie po
przyrzadzie, ktdrego szczeble sg znacznie od siebie oddalone,
lub tez wstepowanie z silnym skurczem nég t. j. postepowanie
z opuszczeniem szczebli.

Wspinanie odbywa sie na zerdziach i linach pionowych
i skosnych w spos6b odmienny od wstepowac. Gdy wstepowa-
nia skladaly sie z szeregu pétzwiséw po sobie nastepujacych,
wspinania moznaby nwaza¢ za potzwisy i chwilowe zwisy wolne,
ktore sie wzajemnie zmieniajg. Wspinania bowiem polegajg na
wspotpracy ndg, obejmujacych stopami przyrzad lub tez jednej
nogi zwieszonej na podudziu (wspinanie po linie skosnej). Silne
objecie stopami przyrzadu stwarza silng podstawe dla ruchu ciata,
ktére z podstawy tej prostuje sie, wykonujgc rownoczesnie postep
rekami jak najwyzej. Po tym pierwszym ruchu nastepuje ruch
drugi t. j. chwilowy zwis wolny ze wznosem catego ciata do ra-
mion zgietych i silnym skurczem nog, ktére obejmujg swemi
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stopami przyrzad ponownie i t. d. Bardziej zblizone do wstepo-
wania sg ruchy podczas wspinania po linie skosnej, ktore w swej
najprostszej formie polegajag na przejsciu ze zwisu na jednem pod-
udziu do zwisu na podudziu drugiem ze zmiang ramion i chwy-
tem rgk w podobny sposob jak podczas wstepowania. ROznica
polega na odmiennym chwycie i na tem, ze zmiana nogi tgczy
sie z chwilowym zwisem wolnym.

Przeploty polegajg na przejsciu z jednego otworu kraty
do drugiego, dazac gtowa lub nogami wprzdd. Przejscie to wy-
konywa sie w bok, w gore, w dot, wskos w gére lub tez wskos
w dot w zwisie z wiekszg lub mniejszg pomocg nég albo tez bez
tej pomocy. Zaleznie wiec od sposobu wykonania mozemy uwa-
zaC przeploty jako potzwisy po sobie nastepujgce, lub tez jako
kombinacje p&tzwiséw z chwilowemi zwisami wolnemi. W kaz-
dym wypadku przeploty taczg sie z ¢wiczeniami tutowia w ptasz-
czyznie skombinowanej, a mianowicie w plaszczyznie poprzecz-
nej i strzatkowej ze statyczng pracg miesni skosnych brzucha,
miesnia prostego i ledzwiowo-biodrowego, ktéry przy silnem
uniesieniu ud podczas przeplotu pracuje réwniez w stanie chwi-
lowego skurczu.

Podpory.

Jakkolwiek podpory tacza sie prawie ze wszystkiemi skoka-
mi mieszanemi, jednak zajmiemy sie omdwieniem tych typéw pod-
poréw, gdyz powinny one stanowi¢ konieczne uzupetnienie zwi-
sOw tembardziej, ze sg one przygotowaniem. Do najczesciej pow-
tarzajagcych sie form w podporze nalezy podpdr przodem
(podpdr lezac przodem), o ktérym byta mowa, jako o C¢wiczeniu
ksztattujagcem miesnie tutowia. Zblizona forma ruchu powtarza
sie przy wszystkich wymachach zawrotnych, ktére rdznig sie od
podporu przodem zewnetrznie tem, ze stopa i nogi nie sg wspartes
lecz sitg wymachu utrzymujg sie chwilowo w powietrzu. Pod-
czas podporu przodem znaczna czes¢ ciezaru ciala jest wsparta
na obu gtdwkach kosci ramiennych w stawie barkowym za po-
Srednictwem i z pomocg topatki oraz tych miesni, ktére majg
swe przyczepy na tutowiu, a mianowicie przez mm. zebaty prze-
dni, dolng cze$¢ kapturowego i réwnolegtoboczny. Ramiona sg
wyprostowane przez miesien tréjgtlowy ramienia. Miesien ten
pracuje podczas zginania ramienia w stanie wydtuzenia, pod-
czas gdy miesien dwugtowy ramienia, ramienny wewnetrzny
i ramiennopromieniowy pracujg w skurczu. Podpér przodem
odpowiada wobec tego i formg zewnetrzng i rodzajem pracy mie-
$niowej pétzwisowi opadnemu. W potzwisie opadnym pracujg mie-
$nie grzbietu, podczas gdy w podporze przodem miesnie brzucha.
Praca obu grup miesniowych jest statyczna i odbywa sie w nor-
malnej dlugosci tych miesni w ptaszczyznie strzatkowej. Podczas
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zginania ramion w potzwisie opadnym pracujg miesnie dwugtowy,
ramienny wewnetrzny i ramienno - promieniowy, podczas gdy
w podporze praca przenosi sie gtdbwnie na miesien trojglowy
ramienia, zwlaszcza podczas wyprostu ramion ugietych jak to
ma miejsce n. p. w pcskokach w podporze przodem. Stopnio-
wy wznos obu ndg w podporze przodem tgczy sie z réwnocze-
snem przeniesieniem ciezaru ciala na obie rece, co tez wyma-
ga wiekszej sity stawow barkowych i nadgarstkowych oraz doty-
czacych miesni, a zwihaszcza miesni topatkowych i miesnia troj-
gtowego ramienia.

Podczas stania na rekach ciezar ciata spoczywa zupeinie na
konczynach goérnych. To tez stanie na rekach odpowiada zwisom
wolnym. Stawy tokciowe sg wyprostowane przez miesnie tréjgtowe
ramienia, ktorych rodzaj pracy odpowiada pracy miesnia dwugtowego
i wewnetrznego ramienia oraz ramienno-promieniowego (zginacze
tokci) z tg jednak réznicg, ze miesnie tréjgtowe ramienia pracujg nie-
tylko podczas zginania i wyprostu w tokciach lecz takze w postawie
wyjsciowej. Lopatki sg ustalone przez mieénie zebate przednie,
rownolegtoboczne i Srodkowa i dolng czeSC miesnia kapturowego.
Srodek mezkosm podczas stania na re;kach lezy na linji topatek,
wobec czego réownowage utrzymuje sie w stawach topatek przez
wspotprace miesni brzucha i grzbietu. Utrzymanie réwnowagi
podczas stania na rekach mozna utatwi¢ przez wsparcie nog
0 Sciane lub przyrzad albo tez przez wspétucznia. Gdy wspot-
¢wiczacy chwyci za nogi i uniesie je nieco w gore, utatwi samo
¢wiczenie i zmniejszy wgiecie w ledzwiach. Z takiej postawy wyj-
§ciowej zginanie i wyprosty ramion sg znacznie tatwiejsze i moga
by¢ uzywane w wyjatkowych wypadkach w miejsce zwisow.

Stanie na rekach nalezy do ¢wiczen trudniejszych; wymaga
ono nie tylko dtuzszego przygotowania dotyczgcych grup miesnio-
wych lecz zarazem wycwiczenia. Z powyzszych wzgleddw moze
ono byc¢ stosowane masowo dla miodziezy lepiej wycwiczonej,
a i w tym wypadku nie powinno go sie stosowac¢ zbyt dtugo, lub
tez zbyt czesto.

OCENY KSIAZEK.

Prof, dr. T. Gryglewicz. Bakter ologja i Serologia. Wilno (Ksie-
garnia R. Rutskiego) 1928 r. Str. 468 + 229 + X w. 8-ki, 334 rys.

Brak oryginalnych podrecznikéw w jezyku polskim z dziedziny roz-
maitych odlamoéw wiedzy odczuwa bardzo dobitnie miodziez studjujaca;
utrudnia on w znacznym stopniu przyswajanie potrzebnych  wiado-
mosci. Wiele przyczyn a miedzy innemi drozyzna naktadu tworza w chwili
obecnej warunki nlesprzyjaja,ce wydawcom. Totez z uznaniem nalezy po-
wita¢ prace prof. d-ra T. C-ryglewicza, ktoremu udato sig przezwy-
ciezy¢ wsezelkie trudnosci i za posrednictwem ksiegarni Rutskiego wypu-
Sci¢ w Swiat pierwszy polski nowoczesny podrecznik bakterjologji, ktore-
go potrzebe tak dawno sie odczuwato.
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Podrecznik na 697 stronach do$¢ przyjemnego dla oka druku skiada
sie w gtdwnej czesci teoretycznej (468 str.) i dodatkowej zawierajacej
wskazowki praktyczne do céwiczen (229 str.). Ksigzka zawiera dos¢ liczne
ilustracje (334 rys.), niestety przewaznie nie oryginalne, lecz zapozyczone
z innych do$¢ popularnych cudzoziemskich podrecznikéw jak: O meljan-
skiego, Beneckego, Lehmana, Besaneona etc. Rysunki bar-
dzo oklepane, reprodukcja nie staranna, figurujg czasami niepotrzebnie,
mato przyczyniajac sie do ‘tatwiejszego zrozumienia sprawy. Ksigzka
o wieleby lepiej wygladata zewnetrznie, gdyby zawierata mniej rycin, ale
lepiej wykonanych 1 nie zapozyczanych.

Tytut ksigzki: ,,Bakterjologja i Serologia“ niezupetnie odpowiada
tresci, poniewaz bakterjologji poswieca autor tylko czes¢ swojej ksigzki,
a w Kkilku rozdziatach (na 100 stronach) podaje wiadomosci o grzybkach
chorobotworczych, o spirochetozach, o zarazkach przesaczalnych, wzgl.
0 durze plamistym, o ospie, o wsciekliznie. Tre$¢ ksigzki wiecej odpo-
wiada nazwie: ,,Mikrobiologia lekarska“, jakkolwiek pominiety zostat dziat
0 pierwotniakach chorobotworczych, zwilaszcza tak waznych dla lekarza,
jak zarazki zimnicy i inne.

Nie wiem tez, dlaczego autor pomija milczeniem najnowsze zdobycze
wiedzy mikrobiologicznej, a mianowicie: o postaci przesaczalnej bakteryj,
a zwilaszcza lasecznikow gruzliczych, o sposobie uodpornienia przeciw
gruzlicy, zapoczatkowanym przez Calmette“a, o sposobach Besred-
ki uodpornienia lokalnego, o antywirusie, o bakterjafagach etc. Sg to
kwestje omawiane szeroko teraz przez wszystkich, kwestje, ktére nadaja
kierunek najnowszym badaniom, o czem lekarz powinien wiedzie¢, a wiec
zbywaé je milczeniem w podreczniku, ktoéry dopiero co ujrzat Swiat, nie
nalezatoby. Widocznie przez oszczedno$¢ miejsca autor bardzo zwiezle
mowi wogoble o teorjach odpornosci, nie streszczajgc nawet wynikéw no-
wych badan, szukajacych objasnien rozmaitych objawéw odpornosci
w zmianach fizyko-chemicznych, jakim ulegafg koloidy i lipoidy tkanek.
Natomiast stara teorja Ehrlicha traktowana jest zanadto obszernie.
Bez szkody dla tematu w tak matym podreczniku mozna bytoby unikaé
stosowania bardzo ztozonych wzoréw chemicznych przy omawianiu bio-
logji drobnoustrojow.

Pomijajgc wskazane braki, ksigzka prof. d-ra Gryglewicza robi
bardzo dobre wrazenie i powinna odegraC niematg role w utatwieriiu na-
bycia tak waznej w chwili obecnej wiedzy, jaka jest mikrobiologia le-
karska. Prof. dr. L. Padlewski.

Dr. E. Artwinski. O chorobach nerwowych wieku dziececego
Bibllgoteka higjeniczna, zeszyt XII. Lwéw (Ksigznica-Atlas) 1928. Str. 45
w 16-ce.

Na 45 stronicach daje autor w tadnej i przystepnej formie treSciwy
obraz tego, co sie rozumie przez choroby nerwowe. Zaczyna od omoéwienia
choréb organicznych uktadu nerwowego, ktorych rozumienie uwaza za nie-
zbedne dla lepszego orjentowania sie¢ w drugiej grupie choréb nerwowych,
zwanych czynnosciowemi, albo inaczej nerwicami. Tym schorzeniom czyn-
nosciowym, nerwicom, ich przyczynom, psychopatiom wieku dzieciecego,
a wreszcie dzieciom umystowo Zle sie rozwijajacym poswieca autor wiek-
szg czes¢ ksigzeczki, ktorg konczy rozdziat o zyciu piciowem i zapobieganiu
nerwowos$ci u dzieci. Ksigzeczka ta daje rzeczowe informacje, rozwiewa
przesady i wskazuje istotne zagadnienia praktyczne, zwigzane ze schorze-
niami nerwowemi. Nalezy jej zyczyé¢, aby znalazta sie ona w reku jak naj-
wiekszej ilosci rodzicow i wychowawcoéw i wyrugowata liczne broszury
z tej dziedziny, pisane przez nie-specjalistow. Ksigzke te ilustruje 8 rycin
ze zbioréw Kkliniki neurologiczno - psychiatrycznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Prof. dr. S. Borowiecki.
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W. Szumlanski. Pielegnowanie ucha i ochrona stuchu. (Biblj-
higieniczna, t. XIIl, Lwow (Ksigznica-Atlas), 1928. Str. 30 w 16-ce.

Zawiera w sposob zwiezty i przystepny dla og6tu omowienie anatomji
i_fizjologii narzadu stuchowego z bardzo jasnemi rycinami w tekscie.
Dzial schorzen ostrych i przewlektych zapalen ucha Srodkowego przedsta-
wiony jest krotko i przejrzyscie; przy kazdej niema! postaci zapalenia
uwzgledniona jest etjologja i profilaktyka. W zwiazku z omowieniem
schorzen ucha wewnetrznego, zwraca autor uwage na caly szereg czynni-
kow szkodliwych (stuk, huk, trzask), powodujacych zmiany zwyradniajgce
w aparacie nerwowym ucha. Woreszcie uwzglednione sg tez urazy mecha-
niczne od zewnatrz, dotyczace wszystkich czesci narzadu stuchowego'.
W krétkich stowach przedstawia autor sposéb leczenia i zapobiegania cho-
robom usznym u matych dzieci. Prof, dr. A. Laskiewicz

W. Ulbricht. Szkota a zagadnienie alkoholizmu. Thum. M. i A
Niesiotowscy. Poznan (Skladnica Abstynencka) 1929. Stron 144, ilustr.

W pierwszej czesci znajdujemy 2 rozprawy zasadnicze i gteboko
ujete. Pierwsza, skierowana do nauczycielstwa, wykazuje na 44 stronach,
ze najgrozniejszym nieprzyjacielem szkoty jest alkoholizm, i zwraca si¢ do
sumienia i poczucia odpowiedzialnosci nauczycielstwa, aby w imig szcze-
Scia uczniow i przysztosci narodu, temu zagadnieniu poswiecato duzo
uwagi. Druga, ujeta jako wyktad na wieczor rodzicielski, wykazuje na 20
stronach potrzebe wspdétdziatania rodzicéw ze szkolg w zwalczaniu, dwaoch
wrogow dzieci, tj. alkoholu i nikotyny.

Po tym wstepie S$cisle rzeczowym, ujetym bez jakiejkolwiek prze-
sady, znajdujemy dwie lekcje chemji, wykazujace przy pomocy ekspery-
mentdw sktad chemiczny i wiasciwosci alkoholu | warto$¢ jego jako
uzywki. Nastepnie w dwuch lekcjach higjeny wykazana jest warto$¢ od-
zywcza napojow alkoholowych oraz wptyw ich na organizm ludzki. Po-
nadto mamy mndstwo zadan rachunkowych wraz z rozwigzaniami goto-
wemi w lekcji o stosunku alkoholizmu do zycia gospodarczego, w koncu
za$ pogadanke o wptywie alkoholu na zycie religijno-moralne, opartg
0 bajke o Czarnym Macieju.

Autor umiejetnie dostosowat obecny stan wiedzy przyrodniczej do
sposobu myslenia mtodziezy, a nie przewiduje osobnej nauki programowej
o alkoholizmie, lecz miesci ja w ramach dotychczasowych przedmiotow.
W naszych stosunkach polskich stanowi zatem taki podrecznik idealng
pomoc dla nauczycielstwa.

Wobec tego, ze podobnego podrecznika, nie byto dotad w polskim je-
zyku, oraz wobec specjalnych zalet ksigzki, nalezy wyrazi¢ przekonanie,
iz znajdzie sie ona niebawem we wszystkich bibljotekach nauczycielskich
w szkotach srednich, zawodowych i powszechnych, ‘a niejeden lekarz szkol-
ny i nauczyciel, docenlajac doniosto$¢ zagadnienia, poswieci niewatpliwie
grosz wilasny na to, by mie¢ we wiasnej bibliotece to dzieto podstawowe.

Ks. T. Gatldynski.

B. Schréder. Der Sport im Altertum. Berlin (H. Schoetz u. Co.)
1927, Str. 196, ze 110 tabl. i 4 rys. w tekscie.

R. GostkowskKi. Wychowanie fizyczne w starozytnosci.  Kra-
kow (nakt. Tow. Szk. Lud.) 1928. Str. 48, z 45 ilustr.

Chcac sie zapozna¢ z dziejami staroiytnych ¢wiczen cielesnych, trze-
ba byto, do niedawna, zaufa¢ przestarzatym w czesci opracowaniom daw-
niejszym, lub poszukiwa¢ doskonatego, lecz nietatwego do nabycia (nawet
aW antykwarniach) dzieta E. N. Gardinera ,,Greek Athletic Sports and
Festivals" (1910). Nalezy wiec powita¢ z radoscig pojawienie sie ksigzki
B. Schrodera  jednego z  wybitnych  filologdw  niemieckich.
Mniejsza objeto$¢ jej, a z drugiej strony wiekszy zakres przedmiotu
(précz Grecji, autor uwzglednit Egipt, oraz Rzym, tytut wiec i tak obiecu-
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je zawiele) nie pozwalajg osiggng¢ pogtebienia, jakie wykazuje angielski
poprzednik. Lecz odrebny, a zawsze bardzo interesujacy sposéb oswietlenia
przedmiotu, oraz bogaty i dobry materjat ilustracyjny sprawiaja, ze i po
Gardinerze z przyjemnoscig i korzyscig bierzemy do reki niemieckie-
go autora.

Dla polskiej literatury prawdziwg zastuge potozyt znany archeolog
klasyczny z Krakowa, R. Gostkowvski, dajac jej pierwszg broszurke
0 tym sajnym przedmiocie. Sciste a jednak przystepne i zywe przedsta-
wienie rzeczy, szlachetna mysl przewodnia, obfitos¢ wecale udatnych ilu-
stracyj — wszystko to zalety, ktére powinnyby dzietko to rozpowszech-
ni¢ wsrdd tej przynajmniej czeSci miodziezy, co ma pretensje do uprawia-
nia sportu nietylko dla mody, lub dla rekordu. P.

S. P. Orlov. Hry a pisne deti slovanskych. Praha (nakl. Ceskosl.
Obce Sokol.) 1928. Str. 458 w. 8-ki, liczne ilustr. i nuty.

S. P. Ortoéw jest nauczycielem rosyjskiego gimnazjum w Pradze.
Z zawodu muzyk, z zamitowania etnolog i wychowawca, a przedewszyst-
kiem entuzjasta jednosci stowianskiej. Dzietlo jego, owoc czteroletniej
mréwczej pracy, moze istotnie walnie przyczyni¢ sie do lepszego wzajem-
nego zapoznania sie i zrozumienia narodow stowianskich. Apelujac bo-
wiem do gietkich i wrazliwych umystow dzieciecych, dajac im za$ to, co je
bodaj najbardziej interesuje, t. j. piesn i zabawe ruchowa, staje sie kapi-
talnym s$rodkiem propagandy stowianskie;j.

Ale i z czysto wychowawczego punktu widzenia ma ksigzka p. O.
wiele powaznych walorow. Wychowawca fizyczny zwiaszcza z pewnoscig
nie zawiedzie sie nigdy, poszukujac w niej urozmaicenia zasobu c¢wiczen
elementami szczeg6lnie sympatycznemi, bo czerpanemi od pobratymcow.
Wreszcie i naukowiec, pracujgcy w dziedzinach pokrewnych, znajdzie tu
niejedno dla siebie, czy w postaci trudniej dostepnych materjatow, czy
nowych zestawien, lub oswietlen. Autor pracowat w zbyt ciezkich warun-
kach powojennych, by te strone dzieta mogt uczyni¢ wyczerpujaca: do nie-
ktorych klasycznych zrodet nie miat dostepu, lub uzyskat go tylko po-
Srednio. Jesli zatem, mimo to, oddaje nauce wspomniang juz a rzetelng
ustuge, jest to bardzo duzo.

Nas musi przedewszystkiem interesowa¢ stosunek autora do materjatu
polskiego. | tu trzeba przyznaC, ze stosunek to nietylko poprawny, lecz
natchniony najsumienniejszem staraniem, by odda¢ Polsce wszystko,
co sie jej nalezy. Nietylko wiec ws$rdd podobizn badaczK tego przed-
miotu znajdujemy Brodzinskiego, Gotebiowskiego, Moniuszke, Kolberga,
J. Kartowicza i Piaseckiego (a w bibljografji nadto: Wactawa z Oleska,
Posadzowg i Bystronia), lecz 1 w tekscie, oraz w materjale nutowym spo-
tykamy czesto motywy polskie, naogot szczes$liwie dobrane i podane pra-
wie bezblednie w oryginale, oraz w tlumaczeniu Czeskiem (co umozliwi
stosowanie ich w szkotach czechostowackich). Ze tu i 6éwdzie zakradty sie
omytki, o to juz nie tu bedziemy sie z autorem prawowaé, lecz raczej na-
piszemy don prywatnie, by rzecz bardziej jeszcze udoskonalit w nastepnem
wydaniu, na ktore to dzieto zastuguje ze wszech miar.

Szata zewnetrzna zbytkowna: wydawcy (Czeskostow. Zwigzek Sokoli)
nie zatowali $rodkéw, ani na strone typograficzna, ani na nuty, ilustra-
cje, przemitg oprawe w stylu ludowym, etc. Cena wobec tego musiata
wypas¢ nieco wysoko, lecz 1 tak tuszymy, ze sporo polskich szkét, stowa-
rzyszen i t. p. zapragnie uczyni¢ dzieto p. O. ozdobg swych bibljotek, P.

0
A. Bertram. Musikbog I, samlet som Ledsagelse til Gymnastik.
Kobenhavn & Leipzig (W. Hansen) 1928. 40 numerow.
Jak wiadomo, metoda gimnastyki 2eﬁskief'< pani Bertram odznacza
sie tern, ze céwiczenia wykonuje sie przy akompaniamencie ustalonych
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fragmentow muzycznych. Zastosowano tu muzyke fortepianowa klasyczng
i piesni ludowe. Nie poruszajgc kwestji samej metody gimnastycznej, ogra-
nicze sie w uwagach swych wyacznie do strony muzycznej programu.

Ruch i muzyka mogg mie¢ matematycznie S$cistg stycznos¢ w rytmie
i dynamice; i tak dyrygent zapomocg ruchu Kieruje muzyka i odwrotnie
w cwiczeniach rytmicznych muzyka kieruje ruchem. Przy taczeniu ruchu
z muzyka nalezy koniecznie uwzgledni¢ wsp6lng dla obu $cisto$¢ rytmicz-
ng. Bez uwzglednienia tego momentu, tgczenie ruchu z muzykg jest nie-
tylko bezcelowe, lecz takze wadliwe i sprzeczne z zasadniczemi postula-
tami estetyki.

Odnosnie do muzyki zastosowanej w omawianym zbiorze muzycznym
dla celdw gimnastycznych, stwierdzi¢ nalezy, ze autorka nie byla o wiele
szcze$liwsza od wiekszosci poprzedniczek. Nie uwzgledniono tu wyzej
wspomnianych zasad i muzyka nie wszedzie zostata dostosowana do ru-
chow. | tak: dla ¢wiczenia ,bieg zwyczajny“, zastosowano ludowa rosyj-
ska piosenke w bardzo ozywionym i nierownym rytmie, z melodja w ba-
sie i synkopami w prawej rece, co jednostce o minimalnej wprost wrazli-
wosci muzycznej w wykonaniu ,biegu zwyczajnego" przeszkadza¢ bedzie,
¢wiczenie to bowiem wymaga zwyczajnych cwiartek. Takich przyktadéw
moznaby przytoczy¢ wiecej.

By modc zapomocg muzyki, zamiast komendy stownej Ilub perkusji,
prawidtowo kierowa¢ C¢wiczeniami gimnastycznemi, S$cisle rytmicznemi
(z wyjatkiem np. ¢wiczen na rozluznienie miesni), musimy uzy¢ do tego
specjalnie skomponowanej muzyki z matematycznie $cistem uwzglednie-
niem rytmu i dynamiki ruchowej. RoOwniez, co jest najstosowniejsze, Kie-
rowa¢ mozna C¢wiczeniami za pomocg muzyki improwizowanej, ktéra nie
jest martwem powtarzaniem jednego fragmentu, lecz procesem w rozwoju
tatwo dajgcym sie zastosowa¢ do wymogoéw chwili.

Kwestja to w praktyce trudna do zastosowanie, gdyz improwizacja
wymaga procz wrodzonych zdolnosci, specjalnych studjow, czego trudno
wymaga¢ od wszystkich jednostek prowadzacych d¢wiczenia gimnastyczne.
Z tego tez wzgledu nalezatoby sie gtéwnie ograniczy¢ do muzyki specjal-
nie do celéw gimnastycznych skomponowanej.

Mimo te ujemne strony, zbiorek to ciekawy i pozyteczny. Polska
czytelniczke ujmie pierwszy raz w literaturze skandynawskiej tego dziatu
pojawiajacy sie w tekscie jezyk polski (obok dunskiego i angielskiego),
tak, ze przymruzy oczy na niezupetng jego poprawnosc.

Prof. W. Wiechowiczowa.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lek. szkolnych w Ministerstwie W, R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 22 listopada 1928. Przewodniczacy dr. St. Kop-
czynski. sekretarz p. Szymonska, os6b obecnych 46. Po odczytaniu
i przyjeciu protokdtéw, przewodniczacy poswieca pare stow Swiezo zmar-
temu dr, Br. Karpinskiemu, lekarzowi szkolnemu gimnazjum im. Reja;
pamie¢ zmarlego obecni uczcili przez powstanie. Przewodniczacy ze spraw
biezgcych porusza sprawe Powszechnej Wystawy Krajowej, podaje do wia-
domosci, ze poszczegodlne okregi szkolne organizujg przedwstepne wystawy
okregowe. Dr. Mitkiewicz, wizytator higjeny na okreg szkolny war-
szawski, zawiadamia, Ze wyzej wymieniona wystawa otwarta bedzie
w Warszawie w m. styczniu, zacheca obecnych do zgtoszenia wspotpracy.
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Przewodniczacy zdaje sprawe ze swych wizytacyj w okregu pole-
skim i $lgskim, stwierdza duzy postep w rozwoju opieki higjeniczno-lekar-
skiej w szkotach. Wojewodztwo Slaskie przeznacza znaczng kwote ner
podniesienie stanu zdrowotnego miodziezy: 1.600.000 ztotych preliminowa-
no na dozywianie dziatwy. W Orzeszowie zorganizowano szkote-sanato-
rjum, to jest kolonje nieustajgcg. 1,500.000 zitotych przeznaczono na sana-
torjum szkolne w Istebnie, organizujg sie w 6 punktach mniejsze sanatorja
szkolne, jako osrodki zwalczania gruzlicy w szkotach.

Dr. Czarkowski porusza sprawe specjalnych godzin przyje¢ dla
miodziezy szkolnej w Kasach Chorych.

Prof. dr. B. Na Wroczynski wygtasza referat p. t. ,,Zasada p o-
gladowosci w nauczaniu™. Szkolnictwo europejskie zrodzito sie
pod zta gwiazdg werbalizmu, polegajagcego na wyuczaniu miodziezy
Zle zrozumianych wyrazéw. Werbalizmem przesigkniete byto nauczanie
w wiekach $rednich i za czasow wczesnego humanizmu. Dopiero od
czasow L. Vivesa, Ratkego, a zwilaszcza Komenskiego, budzi sie
zrozumienie jak szkodliwym jest werbalizm. Najwybitniejsi pedagogowie
nowozytni: Locke, Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Herbart,
przeciwstawiajg mu zasade pogladowosci.

Za naszych czasébw mozna te wazna zasade pedagogiczng sformutowac
w nastepujacy sposob: Do celéw nauczania prowadzi droga przez przezy-
cia spostrzezeniowe, ktére wychowanek musi zdobywa¢ w mozliwie naj-
bardziej bezposredniem obcowaniu z podpadajacym pod zmysty materja-
fem nauczania za pomocg samorzutnej dziatalnosci, z poczatku majacej
charakter zabawy, pdzniej pracy recznej, a wreszcie umystowej.

Po jasnieniu, ze przez przezycia spostrzezeniowe rozumie to, ca
po niemiecku zowie sie Anschctuung, prelegent zajat sie analizg tego prze-
zycia, ktora doprowadzita do wyrdznienia w niem: 1) spostrzezen, 2) ak-
tow uwagi, 3) uczuciowego stosunku do przedmiotu spostrzegania, 4) skom-
plikowanych przezyé, zwigzanych z dziatalnoscig dziecka, skierowang na
przedmiot spostrzegania.

Warunki powstawania przezy¢ spostrzegawczych sg nastepujace: 1)
uzdolnienia dziedziczne ucznia, 2) apercepcja, 3) czynniki emocjonalne
i wolowe, 4) metoda pracy ucznia. Po omoéwieniu kazdego z tych czynni-
kéw wyjasnito sie, ze pierwszy z nich w nieznacznym tylko stopniu podle-
ga wplywom wychowawczym, gdy trzy dalsze stanowig bardzo wdzigeczne
pole dla uprawy pedagogicznej.

Whkoncu referent podaje nastepujacy schemat nauczania pogladowego,
zblizony- do podanego przez d-ra O. Decro!ly: nauczanie poglagdowe ma
przebiega¢ przez stadja obserwacji — opracowania — wyrazania. (Auto-
referat.)

W dyskusji nad referatem dr. Korsakoéwna zaznacza, ze szczupla
liczba godzin, przeznaczonych na higjene, nie pozwala na stosowanie za-
sad pogladowosci w rozmiarze wskazanym przez prelegenta. Dr. Niewin-
ski porusza sprawe utrudnionej apercepcji u ucznia wskutek nadmiaru po-
je¢ i wyobrazen, jakie mu program szkolny zakre$la. Dr. Trenkner
narzeka na, brak w Warszawie odpowiedniego muzeum higienicznego, pro-
ponuje planowe organizowanie wycieczek szkolnych w celu wizytowania
instytucyj higienicznych. Przewodniczacy zwraca uwage na miej-
ski Instytut Higjeny, ktéry czesciowo moze zastapi¢ brak muzeum, a kto-
ry wkrétce ma ulec rozbudowie. Dr. Szokalski kiadzie nacisk na po-
trzebe koncentracji w nauczaniu. Dr. Brokowski uskarza sie na prze-
meczanie miodziezy z powodu przetadowania programéw i wadliwego nau-
czania przez niedoS¢ pod wzgledem metodycznym przygotowanych nauczy-
cieli. Dr. Korsakowna zada redukcji programéw szkolnych, zwiasz-
cza seminaryjnych. Prof. Nawroczynski jest zdania, ze przy na-
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-uczaniu higjeny nie na teorje lecz na praktyke i realizowanie postulatow
higjeny nacisk kkas¢ nalezy; higjena winna mie¢ zwigzek z zyciem i jako
propaganda przenika¢ przez szkote do domow.

Posiedzenie zamknieto o godzinie 10 wieczorem.

Posiedzenie z dnia 20 grudnia 1928 roku  Przewodniczacy dr St,
Kopczynski, sekretarz dr. Leskiewiczowa, obecnych osob 42.
Przed porzadkiem dziennym dr. Mit Kie wicz przypomina o konieczno-
Sci wspotpracy lekarzy szkolnych z dyrekcjami szkot przy organizowaniu
wysta okregowej szkolnej.  Przewodniczacy zaleca $wiezo nagrodzong
przez komitet konkursu im. G. Piramowicza ksigzke lekarki szkolnej
w Warszawie pani dr. Janiny Rauch-Sobolewskiej p. t. ,,Pogadan-
ki o higjenie”. Komitet podkreslit wartos¢ podrecznika dla nauczycieli
i lekarzy szkolnych, dajgcego wzory umiejetnego oddziatywania na umyst
i wole dziatwy szkolnej w celu wdrozenia jej do zabiegow hi?ienicznych.
Nastepnie przewodniczacy odczytat ostatnio wydane ministerjalne okalni-
ki w sprawach higjeniczno-szkolnych. — Dalej przewodniczacy przypomi-
na o koniecznosci zadania od ucznidw klasy VIl-ej, by zaopatrywali sie
w podreczniki szkolne z dziatu higjeny i zaznacza, ze najodpowiedniej-
szym z dotychczas istniejgcych jest podrecznik profesora d-ra Karaffy-
Korbutta, przychylnie oceniony przez komisje ministerjalng do oceny
ksigzek i podrecznikéw szkolnych. Nawotuje tez do odwiedzania wraz
z uczniami $wiezo otwartej wystawy przeciwgruzliczej i do zachecania
miodziezy szkolnej, by uprawiata sporty zimowe.

Profesor Uniw. Warsz. dr. Baley wygtosit odczyt p. t. ,,Lekarz
szkolny a temperament i charakter ucznia™. Jezeli szkota
ma ksztatci¢ charakter, musi posiadac sposoby jego djagnozy, dajace sie
zastosowaé na terennie szkoty. Wobec trudnosci wyszukania takich sposo-
béw, zwrocono sie ostatnio w tym wzgledzie o pomoc do lekarzy. Nadzieja
na te pomoc znajduje oparcie w licznych teorjach wspotczesnych, doszuku-
jacych sie zwigzku miedzy somatyczng konstytucjg jednostki a jej wiasci-
wosciami psychicznemi. Ustalajac odno$ne dane konstytucjonalnie, lekarz
przygotowywatby i ufatwiat w ten sposéb psychologiczng djagnoze.

Zadanie takie podniést miedzy innymi lekarz dr. Mira z Barcelony
na ostatnim zjezdzie psychotechnicznym w Utrechcie, méwigc o badaniu
temperamentu i charakteru dla celéw poradnictwa zawodowego. Teore-
tycznie rzecz biorgc, pole mozliwosci w tym zakresie jest bardzo szero-
kie. Badania Sigauda i Kretschmera szukajg punktu oparcia dla
djagnozy temperamentu w konstytucji morfologicznej. Bracia Joen-
s chowie 13czg punkt widzenia morfologiczny z funkcjonalnym. Inni
badacze szukajg zwigzku psychiki ze stanem systemu wegetatywnego
(Guillaume). Wreszcie liczna grupa lekarzy ktadzie nacisk na kon-
stytucje humoralng, wskazujagc na zalezno$¢ psychiki od wzajemnego
ustosunkowania sie funkcyj poszczegdlnych gruczotéw dokrewnych (S o-
-chanski).

Nalezatoby pomysle¢ o Erébie wprowadzenia tych sposobéw badan
na teren szkolny. Nie wszystkie wymienione zaleznosci i metody nadajg
sie jednakowo do tego celu. Trzeba przy wyborze mie¢ na uwadze szereg
.momentow;  rozny stopien pewnosci poszczegolnych metod, mniejsza lub
wieksza zawito$¢ techniki, czas niezbedny do przeprowadzenia proby, sto-
pien zréznicowania odnosnych cech konstytucjonalnych przy danym stop-
niu rozwoju badanych osobnikéw i tak dalej.

Trzebaby wobec tego dokona¢ wprzod systematycznego przegladu ca-
tego odnosnego materjatu i wybra¢ dla proby to, co miatoby -najlepsze
szanse zastosowalnosci. Ostatecznym jednak probierzem wartosci tych
Srodkoéw badawczych na terenie sokoly mogtaby by¢ tylko umiejetnie pod-
jeta i przeprowadzona préba praktyczna. (Autoreferat.)
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W dyskusji przewodniczacy przypomina lekarzom szkolnym o donio-
stosci zagadnienia, poruszonego przez prelegenta, dla lekarzy szkolnych
nawet nie specjalistow psycho- czy neurologow, podnosi czesto$¢ zboczen
w psychice, a wiec i w charakterze miodziezy, zwtaszcza w okresie przej-
sciowym, przypomina o pracy dyrektora Ronthalera, drukowanej
w ,,Zagadnieniach Rasy" na temat z psychologii indywidualnej w sensie
Adlera, i zaznacza konieczno$¢ organizowania poradni psychologicz-
nych, Dr. Cygielstrejch podkresla trudnosci w przeprowadzeniu
w zycie zatozen prelegenta, gtownie z tego powodu, ze do nich ma sie
podchodzi¢ od strony patologicznej, widzi tez trudnosci w okreslaniu ty-
pow i w eksperymentowaniu zwiaszcza w szkole. Prelegent odpowiadaj
konieczna jest wspotpraca lekarzy z pedagogami, zwiaszcza z psycholo-
gami; caty szereg tematow nadaje sie do opracowania; rozroznianie ty-
pow musiato wyjs¢ od patologow, ktorzy te sprawy widza poniekad w ka-
rykaturze, a pozniej te podstawy rozroznian stosujg i do typéw normal-
nych. Wielki teren pracy w tej dziedzinie lezy odtogiem, nalezy .préby
rozpoczag.

Studjum Wychowania Fizycznego w Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie.

Jako druga wyzsza uczelnia w Polsce, otworzyt Uniwersytet Krakow-
ski w roku ubieglym swe podwoje dla studjéow wychowania fizycznego,
kreujac przy swym wydziale medycznym trzyletnie Studjum Wychowania.
Fizycznego. Powstanie tej placowki jest w pierwszym rzedzie zastugg
dziekana Wydziatu Lekarskiego, gorliwego opiekuna wychowania fizycz-
nego, prof Stanistawa Ciechanowskiego, ktory postawit wniosek
i przeprowadzit uchwate stworzenia Studjum na Wydziale medycznym,
jak rowniez sprawe te w dalszym ciggu w Senacie Uniwersytetu Jag, po-
myslinie przeprowadzit. Uruchomienie i otwarcie Studjum umozliwia znacz-
na subwencja, udzielona przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego
i Przysp. Wojsk, w Warszawie, ktorego dyrektor, putk. Ulrych, goraco
popart zamierzenia dziekana Ciechanowskiego.

Stara Wszechnica Jagiellonska moze sie w dziedzinie wychowania
fizycznego powota¢ na niezwykle piekne tradycje. Wszak profesorem
Almae Matris Jagellonicae byt dr. Henryk Jordan, pierwszy w Europie
tworca ruchu boiskowego, twdrca ogrodéw jordanowskich, ktore byty
wzorem dla swoich i obcych, Jordan byt inicjatorem i dyrektorem:
utworzonych przed wojng przy uniwersytecie panstwowych dwuletnich
kurséw dla nauczycieli gimnastyki. Do grona jego ucznidw i najblizszych
wspotpracownikdw nalezeli tacy ludzie, jak wizyt. Wyrobek, ktorego
zastug na polu wychowania fizycznego nie trzeba tu wylicza¢, dalej dr.
Tokarski, autor jednego z pierwszych metodycznych podrecznikéw gier
i zabaw, S. p. dr. Mojmir, jeden z pierwszych pracownikow harcerskich
i autor ,Samarytanina™ i t. d. Posrod profesorow wydziatu lekarskiego
nie brak ludzi, ktérzy zajmowali sie lub zajmuja, oraz opiekujg sie wy-
chowaniem fizycznem, jak przedewszystkiem cztowiek niespozytych zastug
i pracy w tej dziedzinie, wspomniany juz prof. Ciechanowski, dalej
nastepny po Jordanie dyrektor kurséw gimnastycznych prof. G o d-
lewski jun., obecny dyrektor studjum wychowania fizycznego, profesor
higjeny Witold Gadzikiewicz, znany higjenista i goracy opiekun
wych. fiz. doc. Janiszewvski. Wspomnie¢ tu nalezy takze o doc. U. J.,
a profesorze Akad. Gorn. Wal. Goe 1l u, ktéry jako prezes krakowskiego«

Ak. Zw.. Sport, czynnie szerzy idee wychowania fiz. wérod miodziezy
akademickiej.

Jak bardzo utworzenie Studjum wych. fiz. przy Uniwersytecie Jag.
opowiadato potrzebom chwili i pragnieniom studujacej mtodziezy, S$wiack-
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czy o tem ilos¢ podan o przyjecie na Studjum, ktérych ponad 100 ziozono
w Dyrekcji przed otwarciem 1. roku. W roku biezagcym cyfra ta za$ be-
dzie daleko wyzsza.

Powstanie Studjum Wych. Fiz. umozliwito catemu szeregowi mio-
dziezy z potudniowej Polski i Slagska poswiecenie sie ulubionemu dziatowi
pracy.

Studjum krakowskie posiada tedy S$wietne warunki rozwoju i cho-
ciaz dotad nie rozporzadza wiasnemi urzadzeniami, z fatwoscig moze wy-
zyska¢ istnienie w Krakowie pierwszorzidnych urzadzen sportowych, boisk
i terendw klubowych, przystani wioslarskich, ptywalni krytej Y. M. C. A,
oraz ptywalni otwartych.

Specjalnie korzystne warunki posiada Studjum krakowskie, jesli
chodzi o sporty zimowe. Blisko$¢ wspaniatych gorskich terenéw narciar-
skich oraz stacyj zimowych utatwia niezmiernie gruntowng w tym Kkierunku
prace. Z tych samych wzgledéw odnosi sie to tez do turystyki gorskiej
I taternictwa.

Studjum krakowskie wraz z osobg dyrektora zostato zwigzane narazie
z Zakladem Higjeny U, J. Z tego wzgledu jedna z sal wyktadowych.
Dyrekcja Studjum, oraz staraniem dr. Ggdzikiewicza urzadzona
i powoli a systematycznie zaopatrywana w przyrzady do badan — pracow-
nia i sala seminaryjna znajduje sie w tymze Zaktadzie Hi(f;jeny przy ul.
Lubicz 42. Wyklady anatomji oraz c¢wiczenia anatomiczne, fizyka, chemja
i ¢wiczenia chemiczne odbywajg sie w odno$nych zakladach wydziatu me-
dycznego i filozoficznego, wyktady historji wychowania fizycznego, teorji,
sportu, systematyki i metodyki cwiczen cielesnych, w zakladzie higjeny.
Cze$¢ wyktadow przyrodniczych odbywa sie rdzem z medykami, ¢wiczenia
anatomiczne i chemiczne osobno.

Jesli chodzi o zajecia praktyczne, to C¢wiczenia gimnastyczne, gry
i zabawy odbywajg sie w sali Sokota, ptywanie w zimie i na wiosne w pty-
walni krytej Y. M, C. A, w lecie w Parku Krakowskim, do lekkiej atle-
tyki i gier, a czeSciowo tez i do gimnastyki wyzyskano boisko ,,Cracovii",
jako najdogodniej potozone i obecnie posiadajgce najlepsze urzadzenia
sportowe, szermierke ¢wiczono w sali szermierczej lektoratu wych, fiz.
Sezon zimowy zostat wyzyskany znakomicie. Opr6cz bowiem obowigzko-
wego dla wszystkich 10-cio dniowego kursu narciarskiego w Zakopanem,
odbyto Studjum szereg parodniowych wycieczek narciarsko-turystycznych
w gory (Klimczok, Pilsko, Babia Goéra, Gorce, Tatry), ktére w sumie daty
16 dni wycieczkowych, nie liczac wycieczek, odbytych w czasie kursu.
Jesli chodzi o wycieczki letnie, to w tym roku poza jedng wycieczkg
w Pieniny wiecej ich nie urzadzano, ze wzgledu na koniecznos¢ przygoto-
wania sity stuchaczy do pierwszego egzaminu rocznego. Projektuje sie
dtuzsza wycieczke turystyczng we wrzesniu b. r., za$ na przysztoroczne
wakacje oboéz staly obowigzkowy dla wszystkich.

Grono wyktadowcoéw i instruktoréw przedmiotow praktycznych i me-
todycznych stanowili: prof. Figna — wyktady historji wychowania fi-
zycznego (wraz z proseminarium z hist. w. f) i teorji sportu. Cwiczenia
gimnastyczne pan: prof. Mayoéwna i Lewandowska, panow: prof.
B ier nakie wicz i kpt. Frgczkiewicz. Ten ostatni tez ¢wiczenia
lekkoatletyczne. Prof. Zajdzikowski — gry i zabawy oraz tyzwiar-
stwo, — szermierka i ptywanie lektor Linnemann, nadto ptywanie pro-
wadzit tez p. Michatek; narciarstwo wraz z wycieczkami prof. Bier-
nakiewicz. Wspomnie¢ tutaj nalezy, ze dzieki zasitkowi Min. W. R.
i O. P. z grona instruktorskiego Studjum wyjechali na studja zagraniczne
na czas wakacyj do Finlandji i Szwecji: prof. Mayowna i Koczu-
rowna, oraz wizytator Wyrobek (ktéry ma w przysztym roku szkol,
wyktada¢ teorje wych. fizycz., oraz prowadzi¢ seminarjum wych. fjz.),
prof. Figna i Biernakiewicz.

Wychowanie Fizyczne. 5
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Studjum liczyto 60 stuchaczy i stuchaczek, w tem 14 studentéw
i studentek peinego trzyletniego studjum, 4 stuchaczki wolne, reszta stu-
denci i studentki studjum uproszczonego dwuletniego, stuchacze filozofji.
Wiekszo$¢ stanowity studentki, studentéw przyjeto 27.

Wazng zdobyczg Studjum jest zatwierdzenie jego utworzenia przez
Min. W. R. i O. P., ktére uzyskato staraniem dziekana wydziatu lek. i dy-
rektora Studjum.

Obraz pracy Studjum nie bytby zupelny, gdyby$Smy nie wspomnieli
0 Kole Studentow Wych, Fiz. U. J., utworzonem juz w listopadzie 1927.
Nalezg do niego wszyscy studenci i studentki Studjum. Koto wspdipra-
cuje usilnie z Dyrekcjg. Pomogto jej w urzadzeniu kursu narciarskiego
i zakupnie sprzetu, zorganizowato przy poparciu Dyrekcji wycieczki nar-
ciarskie, zorganizowato kase kolezenska, uzyskato subwencje 3.000 zt. od
Wojewodzkiego Komitetu W. F. w Krakowie na zakup sprzetu narciar-
skiego, uzyskato wolne wstepy dla stuchaczy na szereg zawoddéw sporto-
wych, dalej urzadzito jedno publiczne zebranie dyskusyjne z referatem
prof. Biernakiewicza p. t. ,,Niebezpieczenstwa sportu zawodniczego".
Dzigki dziatalnosci zarzadu Kota, zycie Kolezenskie na Studjum jest bardzo
silnie rozwiniete, stwarzajac atmosfere sprzyjajacg pracy i dalszemu roz-
wojowi. Juz dzi$ Studjum stanowi na Uniwersytecie Jag. moze najbardziej
zzyty odtam miodziezy,

Z Centralnej Szkoty Wojsk. Wych. Fiz, w Poznaniu.

W nowym roku szkolnym 1928/29 posiada Centralna Szkota Wycho-
wania Fizycznego zasadniczy kurs roczny, obestany przez 37 oficeréw i 7
funkcjonarjuszéw policji panstwowej. W styczniu zespét ten bawit w ca-
tym skiadzie na 4-ro tygodniowym kursie narciarskim w Krynicy, Zazna-
czy¢ nalezy, ze tegoroczny kurs narciarski prowadzi Szkota samodzielnie
t. j. bez pomocy instruktorskiej z poza Szkoty.

Z poczatkiem roku szkolnego, odbyt sie 6-cio tygodniowy kurs in-
formacyjny wychowania fizycznego dla oficerébw przysposobienia wojsko-
wego na powiatach. Kurs ten zgromadzit 55 oficerow z terenu catej Rze-
czypospolitej.

Najblizszemi kursami beda: a) kurs doskonalacy szermierczy dla przy-
sztych kierownikéw Osrodkow tego sportu. Na kurs wyznaczeni zostang
oficerowie i podoficerowie imiennie w liczbie okoto 15-tu. Termin otwarcia
okoto 20 stycznia; b) kurs podoficerski 6-cio miesieczng dla 50 podofice-
row zawodowych, rozpoczynajacy sie z dniem 2 lutego br.

Biezacy rok szkolny ma by¢ ostatnim rokiem istnienia Szkoly, gdyz
jesienia — wedtug zapowiedzi putkownika Ulrycha — ma ja wchitonaé
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego na Bielanach. Poniewaz in-
struktorzy Szkoty majg stuzy¢ swojemi wiadomosciami i wieloletniem do-
Swiadczeniem przysziemu Instytutowi, Panstwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego delegowat kilku z nich na dodatkowe studja zagraniczne.

W tych dniach powrdcili specjalisci w zakresie szermierki, por. La-
skowski i st. sierz. St. Zagacki z kilkotygodniowego (fobytu we
Wioszech, a wyjezdzajg: kpt. R. Szuszkiewicz do Finlandji, Szwecji
i Danji na 3 miesigce dla pogtebienia swych wiadomosci w zakresie gimna-
styki, oraz kpt. dr. Z. Szydtowski do Belgji, Francji i Danji na 5
miesiecy na studja z zakresu fizjologji ¢wiczen, biometrji itp.

Wzorem lat ubiegtych, korzysta Osrodek Wychowania Fizycznego na
miasto Poznan i w tym roku z wszelkich urzadzeri Szkoty dla swych ucz-
niow i kursantow.

Z VI Polskiego Kongresu Przeciwalkoholowego.

. W dniach 8 i 9 grudnia ub. r. obradowat w Lublinie w sali Rady
Miejskiej 6smy z rzedu ogolnopolski kongres urzadzony pod protektoratem
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p, Prezydenta Rzplitej, Obrady kongresowe zagait wiceprezydent miasta
I przewodniczgcy komitetu miejscowego dr, Drozdz, witajagc wojewode
Remiszewskiego jako reprezentanta Prezydenta Rzeczypospolitej,
J. E, Ks. Biskupa Fulmana gen. Taczaka, przedstawicieli mini-
sterstw: Spraw Wewnetrznych, Pracy i Opieki Spotecznej, Komunikacji,
Spraw Wojskowych i Sprawiedliwosci oraz delegatow innych wiadz, orga-
nizacyj spotecznych i gosci, ktérzy szczelnie zapeili sale w liczbie prze-
szto 300; w tern nie brakto i robotnikéw i witoscian. Nastepnie zabrat gtos
przewodniczacy komitetu kongresowego p. red. Szymanski z Warsza-
wy, ktory wskazat na kilka dodatnich objawow, S$wiadczacych o szybkim
rozwoju ruchu przeciwalkoholowego, np. wystawy, kursy, zwigzki kolejarzy
i szoferow abstynentéw, samorzutny ruch plebiscytowy w Pruszkowie i 238
innych gminach. Po przeméwieniach powitalnych wystat Kongres telegra-
my do p. Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, do J. E, Ks. kardynata-
prymasa Hlonda, do J, E. Ks. kardynala Rakowskiego, do p.
premjera Bartla, do p. min, Pitsudskiego, do p. prof. B. Dybow-
skiego we Lwowie (przewodniczacego hon. kongresu) i do wielkiego
propagatora akcji przeciwalkoholowej, prezydenta Stanéw Zjednoczonych
p. Hoovera.

P. prof. dr. Gantkowski z Poznania, przewodniczacy kongresu,
wygtosit wyktad wstepny na temat: ,Wptyw alkoholu na psychike czto-
wieka". Po nim ks. kan. Wadzinski z Lublina zaznajomit stuchaczy
z dziejami alkoholizmu w Polsce. Po przerwie obiadowej, moéwita prze-
wodniczgca Nar. Organizacji Kobiet z Warszawy, p. Puzynianka o za-
daniach kobiet w walce z alkoholizmem, a po niej p. prof. Radziwit-
towie z z Wilna o ostatnim kongresie miedzynarodowym w Antwerpji
moraz 0 nastepnym kongresie miedzynarodowym, ktory w roku 1931 bedzie
obradowa¢ w Warszawie. Z kolei odczytano 40 depesz z zyczeniami, kté-
re nadeszty z réznych stron kraju, m. in, od Ich Eksc, ks. biskupéw Ban-
durskiiego, Laubitza i Wetmanskiego. Wieczorem podejmo-
wat Magistrat uczestnikéw kongresu rautem. W niedziele 9. 12. po mszy
Sw. przemawiat inz. Korczynski z Lublina na temat: Alkoholizm
a sprawa robotnicza, dr. Kuropatwinski z Drohiczyna Poleskiego na
temat: Jak zwolni¢ budzet panstwa z pet alkoholizmu, oraz ks. pratat
Kornitowicz z Lublina na temat: Idea abstynencji. Tresci wyktadéw
nie podajemy, poniewaz ukazg sie w catoSci w pamietniku.

Podziekowawszy wszystkim prelegentom za wykiady opracowane
starannie i wygtoszone zajmujaco, zamknagt przewodniczacy drugie zebra-
nie plenarne, otwierajgc zarazem prace komisyj: szkolnej, kolejowej, le-
karskiej i ogo6lnej — gdzie wygtoszono caty szereg referatow, potaczonych
z ozywiong dyskusjg. W komisji szkolnej przemawiali dyr. Duchowicz
i ks. dr. Ciemniewski ze Lwowa, ks. Kuznowicz T. J. z Krakowa
i sekretarz gen. Zw. Harc. Polskiego p. Grzymatowski z Warszawy.
Na komisji kolejowej przemawiat asesor Gallert z Biategostoku, na ko-
misji lekarskiej prof. Wiadyczko z Wilna, dyr. £uniewski i dr.
Deresz z Tworek, w obecnosci 26 lekarzy, ktorzy utworzyli Zwigzek Le-
karzy Abstynentbw, na komisji ogélnej St. Bojarska z Wiecborku,
Strzemzalski, sekretarz magistratu z towicza, red. Szymanski
z Warszawy. W czasie obrad komisyjnych przybyt na kongres marszatek
Senatu dr. Szymanski z Warszawy, ktérego powitano na komisji szkol-
nej, a nastepnie zaproszono na bankiet, urzadzony z ramienia miejscowego
komitetu kongresowego. Popotudniu 9. 12. odbyly sie dzieki goscinnosci
ks. szamb. Kornitowic.za w konwikcie ksiezy studentow pod prze-
wodnictwem ks. prof. dr. Gorala zebranie ksiezy abstynentéw przy bar-
dzo licznym udziale ksiezy z Lublina, oraz gosci z Ptocka, Lwowa, Rzeszo-
wa i Poznania; przemawiat takze duchowny prawostawny Kabtukow
z Druskienik, prezes tamtejszego kota ,,Trzezwosci”.

5
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Ostatnie zebranie plenarne odbyto sie tegoz dnia wieczorem i po-
wzieto szereg waznych rezolucyj, a to miedzy innemi: Kongres zwraca
sie do Rzadu, Sejmu i Senatu z usilnem przedstawieniem niezbednej
koniecznosci  Scistego wykonywania obowiazujacej ustawy przeciwalko-
holowej w catej petni; wyraza stowa najwyzszego i najgoretszego
uznania gminom, ktore uchwality na terenie swoim - prohibicje; zwraca
sie do Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswie¢. Publ. z przedstawieniem
koniecznosci wprowadzenia alkohologji we wszystkich szkotach Rzeczypo-
spolitej wszystkich typow; zwraca si¢ do Min. Komunikacji z przedstawie-
niem Scistego wykonywania przepisow ustawy przeciwalkoholowej, odno-
szacych sie do zakazu podawania i sprzedawania napojoéw alkoholowych
w bufetach i restauracjach kolejowych oraz wagonach restauracyjnych, oraz
prosi 0 wiaczenie do programu szkolenia wszystkich kategory] personelu
kolejowego wyktadoéw alkohologji; wzywa samorzady miejskie 1 terytorial-
ne do podjecia energicznej watki z alkoholizmem; uwaza za niezbedne
wprowadzenie na Gornym Slasku szeregu ograniczen przeciw nadmiernemu
rozrostowi pijanstwa; wzywa organizacje przeciwalkoholowe do usilnej agi-
tacji przeciwalkoholowej w sferach robotniczych, rzemie$lniczych i wio-
Scianskich; zwraca sie¢ do cerkwi prawostawnej w Polsce z prosbg o pod-
jecie czynnej walki z alkoholizmem wsréd ludnosci prawostawnej na Kre-
sach Wschodnich; Ruch przeciwalkoholowy winien wprowadzi¢ najusilniej
w zycie nowe formy obcowania towarzyskiego, wykluczajace poczestunek
alkoholowy; stwierdza, ze organizacja leczenia alkoholikow wchodzi w za-
kres obowigzkow ciat samorzgdowych, winna stanowi¢ nieodzowng czes¢
ich planu walki z alkoholizmem, IJ(eSt rzeczg mozliwg i bezwz %Iednle celo-
wa, musi by¢ rozpoczeta, nie czekajac na zorganizowanie walki z alkoho-
lizmem w catej rozqu’rosu

Stwierdzi¢ mozna z radoScia, iz kongres VIII w Lublinie nietylko od-
znaczat sig wielka liczbg uczestnikow, lecz ze powziat nader wazne dla
przysztosci ruchu przemwalkoholowego uchwaty. To tez uczestnicy kon-
gresu wracali z $wiezym zapatem do domu, z nadziejg zobaczenia sie
w jeszcze liczniejszem gronie na kongeesie w Poznaniu. Juz po kongresie
w poniedziatek obradowali nauczyciele abstynenci pod przewodnictwem
p. kierownika Bojanowskiego. Z okazji Kongresu wygtosit p. prof.
Gantkowski wyklad dla oficerow i dla policji, ks. kan. Czastka

kfad dla uczniéw seminarjum biskupiego, nizej podpisany za$ do klery-
kow seminarjum duchownego. Niestety i tym razem zaniechano wyktadow
dla sfer ludowych, prawdopodobnie dla braku czasu. Prasa miejscowa
okazywata kongresowi duzo zyczliwosci. Komitetowi Organizacyjnemu na-
lezy sie szczera podzigka za trud wiozony w urzadzenie kongresu, Ktory
bez watpienia zadowolit wszystkich i przyniesie pozadany skutek.

Ks. T. Gatldynski.

Z RUCHU CWICZEBNEGO,
Swieto sportowe miodziezy szkoét $rednich 1928,

Okreg Pomorski.

W ubiegtym roku szkolnym postanowito Kuratorjum nie urzadza¢
okregowego Swieta sportowego, lecz potozy¢ wiekszy nacisk na organizo-
wanie miejscowych szkolnych $wiat sportowych. Przy podawaniu dla nich
ogélnych wytycznych podkreslono zawody zespotowe i odsunieto na plan
dalszy jednostkowe, nastawione na specjalizacje i rekord. Tam, gdzie wa-
runki byly odpowiednie, szkolne $wieto sportowe urzgdza¢ miaty wspdlnie
wszystkie szkoty danej miejscowosci. Okolnik Kuratorjum przewidywat
rowniez mozliwos$¢ taczenia tego Swieta z innem szkolnem $wietem, np. pie-
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$ni, p. w, lub t. p. W lokalnych szkolnych s$wietach sportowych mogty
bra¢ udziat zespoly pozamiejscowej miodziezy szkolnej. Organizatorzy
(szkolnych $wiat sportowych, niekrepowani terminem ani ramami zgory,
mieli mozno$¢ rozwiniecia w programach swej pomystowosci przy uwzgled-
nieniu lokalnych warunkéw. Poniewaz trudno o jednolita forme, w ktorg
moznaby wcisng¢ poszczegdlne szkolne Swieta sportowe na Pomorzu, zesta-
wiono je tutaj wedle miejscowosci w zwieziem ujeciu programowem, z opu-
szczeniem szczegotow cyfrowych. Na wstepie zaznacza sig, ze na 9 pansw.
sem. nauczi/c jedno, a na 20 panstw, gimn. réwniez jedno nie urzadzito,
ani nie brato udziatu w innem Swiecie sportowem z przyczyn, zastugujgcych
na uwzglednienie. Z 3 $redn. panstw, szkot zaw, 2 mialy Swieto sportowe,
a jedna usprawiedliwita swoje wstrzymanie sie od zorganizowania tego ro-
dzaju imprezy. Z 10 prywatnych i spo}. szkot Sredn. og.-kszt., 4 nie urza-
dzity u siebie sportowego $wieta, z ktérych 2 mialy ku temu powody za-
stugujgce na usprawiedliwienie. Zarzadzenie Kuratorjum co do szkolnych
Swigt sportowych nie obowigzywato szk6t powszechnych.

Brodnica. Swigto sportowe odbyto si¢ 17, VI. na miejskim stadjo-
nie. Wziety w niem udziat miejscowe gimnazjum, szkota handlowa, szkota
powsz. i sem. nauczyc. z Dziatdowa. Program S$wieta obejmowat metodyczne
lekcje gimnastyki, trojboje, zawody jednostkowe chiopcow i dziewczat
i siatkowke. Trojboje starszych obejmowaty: I. — 100 m., skok wdat i 110
m, z ptotkami; Il. — 400 m., skok wzwyz i oszczep; Ill. — 800 m., dysk
i pchnleme kulg 7% Kkg. TI’OJbOj mtodszych obejmowat: 60 m., skok wdat
i dysk. Zawody jednostkowe chtopcow skitadaty sie z 200 m., 2000 m. na-
przetaj, skoku o tyczce i biegu sztafetowego 4 X 100 m. Zawody jednost-
kowe dziewczat obejmowaty bieg 60 m. 200 m., skok wdat, pchniecie kulg
,5 kg. i rzut dyskiem 1 Kg.

Chetmno. 14. VI. odbylo sie szkolne Swieto sportowe w panstw,
z. gimn. W programie byly pokazowe lekcje gimnastyki, bieg 40 m. (dla
uczenie miodszych), 60 m., skoki wdat i rzuty pitkg nad glowa. Oprocz
tych zawoddw klasy rozgrywaty miedzy soba siatkdwke, koszykowke, pitke
reczng i kwadrant.

Chetmza. Miejscowe panstw, gimn. miatlo swoje Swieto sportowe
sw dniu 18. VI. Punktami programu zawodow byty: tréjbdj druzynowy,
.sztafeta 4 X 60 m., trojboj jednostkowy (60 m., skok wdat i rzut dyskiem),
rozgrywki tennisowe, siatkowka, koszykowka, palant i kwadrant. 7. VI.
.gimnazjalny klub wio$larski stangt do zawodéw na tamtejszych regatach
i uzyskal w nich przewage nad wspdtzawodnikami (Chetmzynskie Tow.
Wioslarskie). Trzy zwycieskie gimnazjalne obsady wio$larskie wziety
w dniu 1. VII. udziat w regatach bydgoskich, z ktérych wyniosty dwie
11-gie nagrody.

Chojnice. Na dzien Swigta sportowego przeznaczyto panstw, gimn.
3. VI. Program obejmowat popisy choru uczniowskiego, ¢w. harcerskie (oboz
i popisy sprawnosci), pokazowa lekcje gimn., zawody lekko-atl., zabawy
i gry sportowe starszych (koszykowka, siatk()wka, palant). Uczniow po-
wyzej lat 17 obowigzywat 5-boj, a ponizej lat 17 3-b6j. Na pierwszy skia-
daty sie: skok wdat, bieg na 100 m., rzut oszczepem, bieg 800 m. i rzut
dyskiem; na drugi skok wdat, rzut dysklem oraz bieg na 80 m. Précz tych
-WlelobOJOW przewidziano zawody _jednostkowe w wyliczonych wyzej kon-
kurencjach, do ktorych dodano jeszcze skok wzwyz, o tyczce i pchnig-
cie kulg. Prywatne gimn. z jez. wykt. niem. nie urzadzito specjalnego Swieta
sportowego; dziewczeta tego zaktadu braty 1 VII. udziat w popisie, na
ktory sk ada’:y sie korowody, zabawy i gry ruchowe.

Gniew. Swieto sportowe miejscowego progimn. obejmowato 2 dni,
i.j. 20 i 21. V. W pierwszym dniu uczestniczyto w niem panstw, gimn. m.
w Tczewie. Przewidziano na ten dzien 5-b6j zawodnikéw z obu szkét, skia-
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dajacy sie z biegu na 100 m., skoku wdat, wzwyz, pchniecia kulg i rzutu
dyskiem, a ponadto zawody jednostkowe w rzutach oszczepem, w skoku
o tyczce oraz pitke latajacq i koszykéwke. W drugim dniu braty tylko
udziat zespoly klasowe miejscowego zaktadu i to osobno chiopcéw i dziew-
czat. Rozgrywano koszykowke i stawano do konkurencyj w biegu sztafeto-
wym, skoku wdat, wzwyz i w rzucie pitkg palantowa. Procz tego byty lek-
cje pokazowe gimnastyki chtopcow i dziewczat.

Gorna Grupa. Zaklad misyjny $w. Jozefa urzadzit Swieto spor-
towe dla swej mtodziezy w dn. 24 i 25. VI. 95% uczniow wzieto bezpo-
$redni udziat w zawodach. Pierwszy dzien przeznaczono na gry w pitke?
reczng, piestowke, koszykéwke, baseball (a palant? Red.) i na strzelanie
z broni malokalibrowej. Dzien drugi miat w programie biegi zwykte
i z przeszkodami, skoki, wspinanie sie i dalszy cigg strzelania do tarczy.
Zawody zakonczyta gremjalna wycieczka do lasu i zabawy w nim calej
miodziezy.

Grudzigdz. Wszystkie miejscowe szkoly, précz powszechnych
i niemieckich zorganizowaly w dn. 18 i 19. VI. wspolne Swieto sportowe
przy wspotudziale Miejskiego Komitetu W. F. i P. W., ktéry ponadto
ufundowat wedrowng nagrode dla miejscowej szkoty, wykazujgce] w czasie
tego Swieta najlepsza sprawnos¢ fizyczng swych uczniéw. Na zawody chiop-
cow skiadaty sie biegi 100, 200, 800 i 1500 m., pchniecia kula, rzuty dy-
skiem i oszczepem, skoki wzwyz, wdat i o tyczce; konkurencje te ujeto
w formy trojbojow, do ktorych dodano gry sportowe w pitke reczng, pa-
lant, koszykowke i siatkowke. Uczniowie z hufcow szkolnych uczestniczyli
ponadto w zawodach strzeleckich. Gimn. mat.-przyr. zademonstrowato boi-
skowg lekcje gimnastyki. Zawody dziewczagt obejmowaty bieg na 60 m.,
rzut dyskiem, pchniecie kulg, skok wdat i wzwyz, siatkdwke i koszykdwke.
Najlepsza sprawno$¢ fizyczng wykazali uczniowie z gimn. mat.-przyr., dalej;
oba (razem) sem. nauczyc.; osobng lokate otrzymato miejscowe gimn. z.
Pryw. gimn. z jez. wykk niem. urzadzito osobne $wieto sportowe 15 i 16.
VI. w formie zawodoéw miedzyklasowych.

Koscierzyna. Miejscowe gimn. i sem. nauczyc. urzadzito wspdlne
Swieto 21. VI. W programie byla popisowa lekcja gimnastyki, trojboje
druzynowe (po 12 uczestnikdw z obu szkdt), druzynowe biegi naprzetaj (po
15 zawodnikéw), palant, koszykéwka i pitka latajgca. Na trojbdj miod-
szych ztozyty sie bieg na 60 m, rzut pitkg palantowg i skok wdat; na troj-
boj starszych bieg na 100 m., rzut dyskiem i skok wzwyz. Bieg naprzetaj
mtodszych wynosit 1500 m., a starszych 3000 m.

Lubawa. 10 i 17. VI. byly poswiecone szkolnemu S$wietu sporto-
wemu miejscowego progimn. i sem. naucz. W programie byt palant, troj-
boje (konkurencje lekkoatlet., strzelanie, rzut granatem), pokazowa lekcja
gimnastyki, piramidy, wyscigi na rowerach (? red.), siatkéwka i koszy-
kowka.

Starogard. 16. V. byt dniem S$wieta sportowego dla tam-
tejszego gimnazjum. Na jego program ziozyly sie: pokazowa lekcja
gimnastyki, tréjboje dla miodszych (60 m., skok wdat i pchnie-
cie kulg 2,5 kg.) i starszych, zawody jednostkowe, palant, pitka reczna i ko-
szykéwka. Do tréjbojéw dopuszczono po 4 ucznidw. Zawody jednostkowe
reprezentowat bieg sztafetowy 4 X 100 m., skok o tyczce, rzut oszczepem
800 g. i bieg naprzetaj 2000 m.

Swiecie. 12. VI. urzadzity wspdlne S$wieto sportowe migj-
scowe gimnazjum i gimnazjum z Chetmna. W programie byly:
trojboj miodszych (80 m., kula i skok wdat), czworobdj starszych (100 m.,
skok wdat, wzwyz i kula), boiskowa lekcja gimnastyki, koszykéwka, siat-
kowka, palant i mecze tennisowe. Do kazdej konkurencji lekkoatletyczne!
kazdy zaktad wysytat po 1 druzynie z 6 zawodnikow.
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Tczew. Swigteczne zawody sportowe, zorganizowane przez miej-
scowe meskie gimn. panstw., trwaty 2 dni, t. j. 17 i 18 VI. W pierwszym
dniu uczestniczylo w nich réwniez i progimn. z Gniewa (12-tu zawodnikow).
Konkurencje byly nastepujgce: rzut dyskiem 2 kg., oszczepem i bieg na
100 m., pchniecie kulg 7% kg., skok wdat, wzwyz i o tyczce, oraz siatkow-
ka, koszykowka, pitka reczna i lekcja pokazowa gimnastyki. W drugim
dniu wspotzawodniczyty ze sobg juz tylko klasy miejscowego zakiadu, re-
prezentowane druzynami po 4 zawodnikow. Miodsi mieli trojb6j, sktadajacy
sie z biegu na 80 m. skoku wdat i pchniecia matg kulg, a starsi tréjbdj
z biegu na 100 m., skoku wzwyz i rzutu dyskiem. Panstw, gimn. urzadzito
dla siebie osobne $wieto sportowe w dniu 21. VI. W programie byty:
boiskowa lekcja gimnastyki, pitka latajaca, koszykéwka, plasy i popisy
choéru gimn.

Torun. Komitet organizacyjny, wytoniony z miejscowych szkot
(précz powsz. i wydz.), potaczyt szkolne Swigto sportowe ze Swietem p. w.
i przeznaczyt na nie dzien 9 i 10. VI. W pierwszym dniu odbyly sie zawody
eliminacyjne, strzeleckie i ¢wiczenia potowe hufcow szkolnych. Program
dnia drugiego obejmowat trojb6j (60 m., pchniecie kulg 2% kg., skok wdat,
100 m., oszczep, skok wzwyz, bieg sztafetowy 4 X 100 m., pchniecie kulg
7/"  kg.), palant, koszykowka, szczypiorniak, siatkbwka i graniczna.

Tuchola. W tych samych dniach co Torun odbyto miejscowe sem.
nauczycielskie swoje Swieto sportowe. Zawody eliminacyjne przeznaczono na
pierwszy dzien. Procz finatow lekko-alletycznych w drugim dniu, pokazano
rowniez boiskowe lekcje gimnastyczne, koszykéwke i szczypiorniaka. Na
konkurencje lekkoatletyczne ztozyly sie biegi na 100, 400, 800 m. (od
16 lat wgore) i na 60 m. (do 16 lat), skoki wdat, wzwyz, pchniecie kula,
rzuty dyskiem i oszczepem. Skoki i rzuty przeznaczono dla starszych
uczniow. )

Wabrzezno. Swieto sportowe razem ze S$wietem p, w. miej-
scowego gimn. i panstw, szkoty rolniczej z Debowejtgki obchodzono
5. VI. Przedpotudnie zajely terenowe Cwiczenia hufcéw szkolnych,
pokazowe lekcje gimnastyki i siatkbwka. Popotudnie wypetnity: bieg
100 m., skoki wzwyz, wdat i o tyczce, pchniecia kulg, rzuty dyskiem
i oszczepem, strzelanie z broni diugiej i matokalibrowej, oraz mecz piki
noznej reprezentacyjnych druzyn obu zaktaddw,

Wejherowo. Miejscowe szkoly procz powsz. i zrzeszenia Miodziezy
Katolickiej urzadzity $wieto sport, i p. w. w dn. 10 i 11. VI. W pierwszym
dniu odbyt sie marsz z karabinem 5 kim., strzelanie do tarczy, rzuty grana-
tem i skoki wdat. Na drugi dzien wyznaczono biegi na 1500 m, Miejscowe
sem. nauczyc. 24. V. miatlo osobne swoje $wieto sportowe. Na program jego
ztozyty sie pokazowe lekcje gimnastyki, wieloboje miodszych i starszych,
zabawy dzieci ze szko’?/ éwiczen i gr%/. Na wielobdj starszych sktadaty sie:
bieg 100 m,, skok wdal, Wzwyz i pchniecie kulg, a na wielobdj mtodszyc
bieg 60 m., skok wdat i wzwyz. Gry sportowe reprezentowata siatkéwka,
koszykéwka i szczypiorniak.

Osnowa lekcyjna dla dziewczgt w wieku od 10-12 lat
utozona na podstawie kursu mjr. Thulina.

A, L ,Wycinanki, wystrzyganki", zabawa ze $piewem i ruchami
stosownie do tekstu (zastosowana na wzoOr zabaw szwedzkich, — tekst
Parazinskiej).

2. Szybkie przechodzenie z jednej postawy do innej: a) dwodjkami do
siebie zwrot, siad ptaski; b) w lewo lezenie przodem; c¢) zeskokiem siad
swobodny; d) do prowadzacej tytem zwrot, lezenie tytem (przejscie z jed-
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nej post, w druga droga najkrotsza, dobrze wyuczona, nacisk na dokfad-
nos¢ przejscia i przybranej postawy).

3. Zupetne rozluznienie miesni (proba przez same Cwiczace i przez
prowadzgca, unoszenie poszczegol. konczyn).

4. a) Siad swobodny — i poprawa postawy (pracujg po dwie), b) To
samo z samokontrola (rece na brzuchu i ledzwiach).

5. a) Korekcja stop; poskokami rozkroki i zeskoki (wszystkie liczg
glosno do 8); b) powyzsze bez gtosnego liczenia (z korekcja w czasie
cwiczen).

6. Rozkrok — i sktony rytmiczne wprzdd z uderzaniem palcami da-
leko, blizej, przy stopach i powrdt do post, (najpierw na liczenie, potem
bez, z muzyka, takt -/«).

7. Wypady boczne z wyprostem ramion wbok (rytmicznie na liczenie
i bez, z muzyka, takt 2/i),

8. Skiony gtowy w réznych kierunkach.

9. Trzy poskoki w miejscu (stopy zwarte), po trzecim przysiad o ko-
lanach prawie zwartych,

1. Pochdd po réwnowazni z uginaniem kolan ponizej tramu; zejscie
odmh/klem (dwa tramy w réznych wysokosciach dla mocnlejszych i stab-
szych)

2. Przeploty na kracie w poziom.

3. Gra: mocowanie sie 2 szeregdw przy pomocy laski.

4. a) Siad swobodny — i wymach ramion zboku przodem wzwyz;
b) Skurcze i wyprosty nog, na znak zatrzymac jedng konczyne w bezruchu
(rodzaj C¢wiczen dysymetr. przez zatrzymanie raz lewej, raz prawej Kon-
czyny — druga daiej pracuje).

5. Marsz i bieg (bez liczenia z zachowaniem tempa).

6. Gra: wyscig z pitkg na tyzce.

7. Przewijanie sie pod rekg trzymaj ﬁ szczebel przyscianka (po kaz-
dem przewinieciu sie chwyt o jeden szcze nizej).

8. a) Skok wdat z balansu ndég z wymachem rgk (zaznaczanie kreda,
kto najdalej skoczyt; skok wolny), b) Wybieg po fawce pochytej, przysiad
podp. jednor. — i skok wgtgb (skok z podporem), c) Skok przy pomocy
lin (skok ze zwisu).

9. Przewr6t na materacu strumieniem.

C. 1 Marsz bez liczenia.

2. Siad skrzyzny — i wyprosty ramion w roznych kierunkach z za-
mknietemi oczyma (wyczucie migsniowe).

3. Poprawa postawy.

4. Pozegnanie. k

Uwaga: Siadem swobodnym nazywam siad o nogach lekko'
ugietych, kolanach mocno rozchylonych, stopach opartych o ziemie krawe-
dziami zewnetrznemi. A, Pigonidéwna.

POSZUKIWANIA.

Zabawy i gry kaszubskie.

I. Gra w guziki.

Gra ulubiona chtopcow 6—14 letnich, niekiedy i przez dziewczgta
nizszego stanu, w licznych wioskach na Kaszubach ~stosowana za czasow
zaborczych w szkole | po domach, pomimo zakazu rodzicow i nauczycieli,
tak uporczywie, ze zdarzato sie bardzo czesto, ze uczniowie przychodzili
juz rano do szkoty, lub w potudnie do domu bez zadnych guzikéw przy
ubraniu, gdyz takowe przegrywali (to jest stracili) w grze na drodze do
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szkoty lub do domu. Mimo ciezkich kar cielesnych nauczycieli i rodzicow
i mimo to, ze nauczyciele odbierali czesto po kilka tuzinow guzikéw nie-
ktorym chIopcom gra ta do chwili odrodzenia Polski nie ustata. Obecnie
juz u dzieci prawie nigdzie nie znana.

Wazne byly tylko guziki od ubran. Uczestnikow gry mogto by¢ 2,
3, lub 4, reszta dzieci tym Kkilku przygladata sie, lub grata wiecej party;j.

Chloplec najbard2|ej wptywowy rozpoczynat zwykle gre w ten spo-
sob: ,Dej na zadawke". Gdy drugi chlopiec dodat guzik wiasny, rozpoczy-
nata sie wiasciwa gra; chitopcy uklekli na ziemie lub usiedli na taweczke
i pierwszy brat oba guziki w dlonie, ktére uwypuklit tak, ze gdy poru-
szal nastepnie rekami, guziki mogty sie swobodnie porusza¢. Wstrzasngw-
szy kilka razz guziki w doniach, puszczat je swobodnie na ziemie. Gdy
oba padly wklestg strong na ziemie, pierwszy chiopiec wygrywat i cho-
wat jeden guzik do kieszeni. O ile drugi chiopiec chciat dalej gra¢, mu-
siat da¢ drugi guzik na tak zwang zadawke, i t. d. O ile jednak padt tyl-
ko jeden guzik strong wklestg albo oba padty strong wypuklg na ziemig,
rozpoczynat tak zw. wygrywanie drugi chtopiec z tem samem prawem.
Ten za$ ktéry miat szczesScie wygraé, rozpoczynat zawsze gre na nowo.

Jezeli grato 3 lub 4 chiopcoéw, to w razie niewygranej, przechodzi
kolej na nastepnego z prawej strony ku lewej.

Matg odmiang tej é;ry Jest to, ze bierze sig¢ dwa guziki do rozpocze-
cia gry, a jako stawke daje sie takze zawsze jeden guzik.

11.  Rzucanie guzikéw, pieniedzy i t. p.

Podobnie jak powyzsza gra, ulubiona przez chtopcow, czesto i przez
dziewczeta stanu nizszego i $redniego w wieku od lat 6—14. Uczestnikow
gry jest zwykle dwoje, moze jednak by¢ i kilku, lecz wtenczas wszyscy
graja po kolei z rozpoczynajacym gre.

Gra odbi/wa si¢ w ten sposob, ze najpierw pierwszy rzuca stojac gu-
zik, pienigdz lub t. p. o Sciang, nastepnie drugi starajac sie rzucic¢ tak, aby
jego guzik padt jak najblizej jego przeciwnika, O ile guzik padt tak bli-
sko, ze chtopiec mogt siegnaC palcami swej dtoni oba guziki razem, wten-
czas chtopiec drugi wygrat i zabiera guziki lub to w co grali. Plerwszy
za$, o ile chce gra¢ dalej, musi rzuca¢ w nowej grze jako drugi, nowy gu-
zik, pienigdz lub t. p. Poniewaz i przy tej grze czesto jedno dziecko zo-
stalo znacznie poszkodowane, zwiaszcza jezeli dzieci rzucaty pienigdze,
dlatego i ta gra niemile byta widziana przez wychowawcow.

Obecnie gry tej nie spotyka sie w tut. stronach.

I1l. Rzucanie kregu.

Niebezpieczna gra chtopcow w wieku szkolnym i starszym w licz-
nych wioskach na Kaszubach, stosowana za czasdéw zaborczych na drogach
wiejskich.

Do gry niezbedne byty nastgpujace przyrzady; a) krag drewniany
(ktory chtopcy odpitowali zwykle od podstawy jakiego$ stupa lub drzewa
suchego); krag bywat ré6znej wielkosci, niekiedy S$rednica jego siegata 30
cm. (zwykle okolo 10 cm.) a grubos¢ do 5 cm,; b) patki lub deski do za-
trzymywania kregu.

Gra odbywata si¢ w ten sposob, ze chiopcy dzielili si¢ na dwa szeregi
i ustawiali_si¢ w_odlegtosci 20—50 m, naprzeciw siebie. Nastepnie ci, kto-
rzy najlepiej umieli rzucac, rzucali krag do przeciwnej partji, celem upeg-
dzenia tejze za wyznaczong granicg, ktora znajdowata sie o kilkadziesigt
metrow poza kazdg partja. Przeciwna za$ partja starata si¢ krag zatrzy-
mac_i odbi¢ jak najdalej z powrotem do partji pierwszej, aby nastepnie
z blizszej odlegtosci przerzuci¢ krag przez jej granice. Skoro to sie udato,
zmieniaty obie miejsca i gra rozpoczynata sig na nowo. Warunkiem tez
byto aby krag toczyt sie po ziemi
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Czesto w braku drewnianego kregu, zastepowano go matg grubg
obraczka zelazna.

Poniewaz przy tej grze (a zwilaszcza jezeli w grze brata udziat mio-
dziez starsza) czesto miaty miejsce poranlenla przeto wychowawcy i tej
gry nie zezwalali. Obecnie sig jej nie spo Sadze, ze gdyby jednak
krag drewniany zastgpiono Izejszym, niesz odllwym i prawa wstrzymy-
wania i rzucania ujeto w lepszg ferme, gra ta stataby sie pozytecznym
srodkiem wychowawczym.

IV. W kaczki.

Gra chiopcow w wieku szkolnym spotykana w okolicach, gdzie sag
stawy a zwiaszcza jeziora na Kaszubach. Liczba uczestnikbw moze by¢
dowolna.

Chiopcy nazbierajg ptaskich kamyczkow, ustawiajg sie w dowolnej
odlegtosci przy brzegu wody i rzucajg kolejno kamyczki na wode, w kie-
runku jak najbardziej poziomym. Ktorego chiopca kamien podskoczy na
wodzie najwiecej razy, ten zostaje krélem lub majstrem (mistrzem) i usta-
wia sig na przedzie lub w $rodku (wedlug umowy) na najwygodniejszem
miejscu.

Gra ta i dzisiaj jeszcze spotykana.

Odmiang jest rzucanie kamieni z bata lub procy, co jednak rzadziej
Sie spotyka, poniewaz gra ta jest niebezpieczna.

V. W Hopowie na sali.

Zabawa chtopcow i dziewczat w wieku szkolnym, stosowana jednak
za czasOw zaborczych w wioskach przy Kartuzach, na uroczystosciach we-
selnych i na zabawach ludowych przez doroslych U dzieci zabawa ta
miata miejsce na drogach przy domach, najczesciej w porach wieczornych
catego roku.

Dzieci ustawiajg sie w koto, nastepnie biorg si¢ za rece i Spiewajg na
melodje krakowiaka, tanczac i nasladUch stowa ruchami w czasie tanca:

W Hopowie na sali, Niemce tercowele, Polok wasem zreszet, Niemce
ucekele. — Poloce taﬁCUJa,, Az sie bute prujg, Niemce podowome (pod ta-
wami?) Bute reperuja.

Zabawa ta obecnie nie stosowana, jako nie odpowiednia do czasu.

O stosowaniu tej zabawy powyzszej, stwierdzitem przez opowiadanie
miodziezy i dorostych tut. okolicy.

VI. Siedzi wrébel na kosciele.

Zabawa chtopcow -i dziewczat szkolnych, dozwolona i za czasow za-
borczych w niektorych szkotach, gdzie nauczyciel byt przychylny Pola-
kom na Kaszubach.

Dzieci tworzg koto, trzymajac sie za rece, ochoczo podskakuja, idac
kotem i $piewajg na melodj§ krakowiaka. Jedno z dzieci siedzi w kole,
zwykle na kamlenlu i nasladuje prace szewca, drugie (t, j. zZona szewca)
chodzi w kole.

Przy koncu wiersza powstaje szewiec i lekko uderza zone kilka razy
po plecach. Przy drugim wierszu wystepujg inne dzieci, Kktére przedsta-
wiajg szewca i zone.

Piesn:  Siedzi wrobel na kosciele, / Szyje buty na wesele, / Co za-
robi to przepije, / Przyjdzie dodom, zong bije. / Zona ptacze, lamentuje,
A on bardziej podskakuje, — Skacze wrobel po drodze, /Szyje buty Ja-
dwidze, / Jadwiga ich nie chce, / Bo z nich idg Wlechce — Siedzi kotek
iv kuli, / Szyje buty Juli, / A Jula ich nie chce, / Bo z nich idg wiechce.

VII. Siedzi kot przy piecu.

Zabawa chiopcéw i dziewczat w wieku szkolnym w tut. okolicy za
czasow zaborczych, po domach i niekiedy w szkole, dzi$ rzadko spotyka-
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na. Dzieci w dowolnej liczbie, tworzg koto zamkniete, stojac lub siedzac
na murawie. Jedno z dzieci mowi wiersz i wskazuje za kazdym Wwyra-
zem kolejno na jedno z dzieci. Ostatnie, na ktére padt wyraz ,bec" musi
powtérzy¢ to samo. O ile nie powtérzy, lub jedno stowo myinie powie,
musi ucieka¢, bo pierwsze zwane kotem goni je i uderza po plecach. Na-
stepnie zabawa rozpoczyna sig na nowo.

Piesn: Siedzi kot przy piecu, / Uczy dzieci po nlemlecku / Raz, dwa,
trzy, cztery, pie¢, / Kto sie tego nie nauczy, / Tego bec.

VIIIl. Koza.

Zabawa chtopcow w powiecie Kkoscierskim i chojnickim (nieprzyzwoi-
ta). Wymyslana i stosowana tylko z nienawisci ku nielubianym urzedni-
kom niemieckim, n. p. zandarmom, le$nikom, i nauczycielom. Spotykano
ja jednak i na zabawach i na weselach ludu wiejskiego, gdzie Niemcow
nie byto. Obecnie zapomniana.

Przeprowadzano ja w nastepujacy sposob:

Dwaj chiopcy (zwykle gdzie$ na polu gdy ich rodzice nie widzieli)
tanczac krakowiaka, Wykoniwall ruchy odpowiednie do stow ktore przy
lem sami $piewali. Wlazta koza na chatupe / Raz, dwa, trzy. / Pokazala
Niemcom .... | Raz, dwa, trzy. / A wy Niemcy nie Zatujcie, / Koze w ....
pocatujcie / Raz, dwa trzy.

Podobnie przeprowadzall ja dorosli mezczyzni lub miodziency, na
zabawach i weselach, gdy zakosztowali za duzo wddki.

IX. W zandarma.

Zabawa chtopcow szkolnych, stosowana za czaséw zaborczych w pow.
koscierskim, czesto w szkole lub wieczorami przy domach.

Liczba uczestnikow dowolna. Jednemu z chlopcow, zwykle naJS|I-
niejszemu, siadat drugi na barki. Pierwszy byt koniem, drugi zaopatrzony'
w notesik i otdwek, oraz drewniany rewolwer, przedstawm’r zandarma, resz-
ta dzieci Wykonywa}a ruchy robotnikéw kradnqcych drzewo w Ie5|e lub
towigcych ryby siecig lub na haczyk. Gdy zandarm sie zblizat, dzieci t. j-
ztodzieje uciekali. Zandarm na koniu gonit tak d+ugo az ktorego ztapat.
W czasie %onlenla czesto wotat po niemiecku: halt!" (t. j, stoj!). Gdy kto-
rego zlapal uderzeniem, ten musiat iS¢ z nim do soitysa ktorym byt znow
wiekszy chiopiec, S|edzqcy na uboczu. Tam spisat zandarm nazwisko zto-
dzieja, przyczem zwykle wyzywat po niemiecku: ,Ich werde euch geben,
Fische angein™ lub t. p. Nastepnie zandarm odjechat, a jego miejsce zajat
inny chtopiec, biorgc sobie takze innego konia i zabawa rozpoczynata sie
na nowo.

X. Aniot.

Zabawa  dziewczat szkolnych spotykana w powiecie kartuskim
w szkotach i przy domach. Dzieci tworzg koétko. Jedno moéwi wiersz
i wskazuje za kazdym wyrazem kolejno na jedno z dzieci. Ta dziewczyn-
ka, na ktorg padnie ostatni wyraz: ty, musi goni¢ reszte dzieci, ktdére ucie-
kaja Gdy ktore z nich uderzy reka, to zabawa rozpoczyna sie na nowo,
a uderzone musi powiada¢ wiersz:

Aniu (= aniot) szedt do raju. / Raj byt zamkniety, / Klucz byt
wytkniety, / Raz, dwa, trzy, / Odchodz ty!

XI. Kruki i owady.

Zabawa matych dzieci przedszkolnych, stosowana zdaje sie w catej
Polsce i obecnie. Liczba uczestnikow gry dowolna, lecz dwoje dzieci tyl-
ko jest czynnych, reszta sie przyglada. Jedno z dzieci méwi wiersz kolej-
no na ucho, nos, czoto i bok, starajgc sie techtaniem wzbudzi¢ tamto dziec-
ko do $miechu.



76

Wiersz: Przyszta mucha do ucha bzzz! Przyszta osa do nosa bzzzt
Przyszta pszczota do czofa bzzz! Przyszedt kruk 1 w bok stuk, stuk, stuk!.

XIl.  Sroczka.

Zabawa stosowana zdaje sie wszedzie. Liczba uczestnikdw dowolna,,
lecz tylko dwoje dzieci jest czynnych. Jedno trzyma drugie za reke i mo-
wigc wiersz najprzod robi kota na dtoni drugiego a nastepnie wskazuje
kolejno na palce:

Sroczka, wronka kaszke gotowata, / Na piecu stawiata. | (Odtad za-
czyna wylicza¢ na palcach) Temu dafa, / temu obiecata, / temu znowu da-
ta; / jeszcze data, / a temu gtowke urwata. / | leciata / | $piewata: / Tu
pien, tu kioda, / a tu zimna woda, (Przy ostatniem zdaniu, dziewczynka
pobkal(zu)jqca, stara sie pobudzi¢ drugg do $miechu, dotykajac piersi, czota
1 boku).

XIIl. Raczek.

Zabawa dla matych dzieci, spotykana prawie wszedzie w Polsce.
Uczestnikw zabawy jest dwoje. Starsze dziecko zwykle rozpoczyna za-
bawe mowigc wierszem: Idzie raczek nieboraczek, / Jak ukasi, bedzie
znaczek.

Przy wymoéwieniu kazdego wiersza, starsze dziecko wykonuje chéd
palcami swej reki na ciele drugiego dziecka (zwykle na jej reku). Po-
. wymowieniu stowa ,,znaczek“ pierwsze lekko uszczypnie drugie. Nastep-
nie mtodsza musi zabawe powtdrzyc.

XIV. Swieczka.

Zabawa matych dzieci, przewaznie tylko dziewczat, spotykana na
Kaszubach i w innych okolicach Polski jeszcze obecnie. Uczestnikbw gry
rowniez dwoje.

Jedno z dzieci méwi wiersz: Tu Swieczka / | tu Swieczka / A tu
kapliczka, / Tedy sie wchodzi, / Tedy wychodzi, / A tu dzwonniczka.

Przy stowach ,Swieczka" pokazuje drugiej kolejno jej oczy, przy
stowie ,kapliczka" czoto, przy stowie ,wchodzi i wychodzi" uszy, a przy
stowie ,,dzwonniczka" nos.

XV. Koteczka.

Takze zabawa matych dzieci i dziewczat szkolnych, spotykana-
w szkotach i domach na Kaszubach i w innych stronach Polski jeszcze
obecnie. Uczestnikéw jest dwoje. Jedno glaszcze drugie po reku, mowiac
wiersz: Koteczka, koteczka gdzies byta? cos$ robita? — (Druga odpowia-
da) Mleczko pita (poczem ucieka, a pierwsza jg goni i bije, moéwiac)
a psik, a psik, a psik.

XVI.  Swinka.

Zabawa chtopcow wiejskich szkolnych, spotykana na Kaszubach za-
czasow zaborczych i obecnie. Liczba uczestnikéw jest dowolna. Potrzeb-
ne przybory do tej zabawy sg: pitka drewniana i tyle palek od 80—100
cm. dhugich, ile jest uczestnikbw zabawy. Dzieci tworza duze koto w od-
legtosci jeden od drugiego o dwa kroki lub jeden krok i oznaczajg miej-
sce stania kotem na piasku, za pomocg patki.

W  $rodku stoi pasterz S$winki, ktory niema mieszkania t. i kota
i stara sie jg wpedzi¢ do chlewa, t. J, dotu w $rodku wielkiego kota zro-
bionego. ~Wszystkie dzieci starajg si¢ jemu w tem przeszkodziC i odpy-
chaja $Swinke od chlewa, przyczem musza zwykle wyjs¢ z mieszkania, kto-
re pasterz w tej chwili moze zajgé. Gdy to mu sie nie udaje, wota;,
»,Zmieni¢ mieszkania raz, dwa, trzy"”. Na ,trzy" wszyscy zmieniajg miej-
sce, a pasterz w tej chwili zajmuje jedno z nich. Ten ktéry zostanie bez
mieszkania, staje sie pasterzem S$winki i musi pas¢ ja w nowej grze.
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XVII. W pudetko.

Zabawa chtopcow i dorostych, spotykana na Kaszubach. Liczba
uczestnikdw dowolna.

Dzieci wyjmujg czes¢ srodkowa z pudetka od zapatek, stawiajg kon-
cem na stole i uderzajg w nie kolejno piescig. Ktdremu sie uda pudetko
ztamaé, temu wszyscy dajg fanty.

J. Szalewski, naucz, tymcz.,, Hopowo pow. Kartuzy, Woj. Pom.

KRONIKA.

— Nominacje. Stanowiska instruktorow wychowania fizycznego w Ku-
ratorjum Lwowskiego Okregu Szkolnego (opréznione przez smier¢ §. p. R.
Swiagtkie wieza i przejscie w stan spoczynku p. M. Germandéwny)
powierzono pp. T. Dgbrowskiemu i Burdowej, P. Germanéwna
zachowata jeszcze nadzér nad przedszkolami i ochronkami.

— Ankieta w sprawie zabaw i gier ruchowych polskich. W ninieiszym
numerze rozpoczynamy (patrz wyzej, rubr, ,Poszukiwania"™) druk celniej-
szych materjatéw, nadestanych w odpowiedzi na ankiete wyzej wspomnia-
ng, ogtoszong w zesz. kwietniowym ,Wychowania Fizycznego* z r. 1928
(str. 113—15), oraz dotgczong do ,Dziennika Urzedowego Min. W. R.
i 0. P.“, Na zadanie z wielu stron, termin nadsytania odpowiedzi przedtuza
sie do konca czerwca 1929. Autorowie materjatdw, zakwalifikowanych do
druku, otrzymajg nadto po egzemplarzu ,Zabaw i gier ruchowych™ prof.
Piaseckiego i po roczniku 1929 ,Wychowania Fizycznego". Adres:
Dyrekcja Studjum Wych. Fiz. Uniw, Pozn, Poznan, 3, Park Wilsona.

— Z Sekcji Wych. Fiz. i Hig. Szkolnej Krakowskiego Kota T. N S. W.
Dnia 24. X. 1928 r. wyglosit prof. Leszko referat p. t. ,Wioslarstwo
w szkole".

Dnia 5. XII. 1928 przeprowadzit p. kol. Biernakiewicz lekcje
pokazowg metodg nowolingowskg J. G. Thulina ze studentami Studjum
Wych. Fiz. z omowieniem,, nastepnie p. wizytator Wyrobek zdat sprawe
z kursu wakacyjnego u J. G, Thulina w Lund.

Hanusiak, sekretarz.

— Polonica w prasie zagranicznej. W zeszycie czerwcowym ub. r.
czasopisma rumunskiego ,,Buletinul Educatici Fizice" zamieszcza streszcze-
nie artykutu dra Klamrzynskiego p. t. Przyczynek do okreslenia
wieku fizjologicznego (,,Wychowanie Fizyczne" nr. 5. Poznan 1928).

— W sprawie noszenia ksigzek i zeszytéw w tornistrach. (Oké'nik Min.
Wyz. Rei. i O$wie¢. Publ. z dn. 17, XI. 1928 — Nr. 6 H. Fiz, 1629/28, Dz.
Urz. z dn, 1. XII. 1928. Nr. 13. poz. 216.). Obserwacje nad dzia-
twa szkolng wykazaty, ze noszenie ksigzek i zeszytéw w teczkach, w pas-
kach, pod pachg, przynosi szkode organizmowi dziecka, gdyz sprzyja wy-
twarzaniu sie bocznych skrzywien kregostupa, oraz tamuje swobode ruchu
rak. Co sie tyczy sposobu noszenia ksigzek i zeszytdw winni nauczyciele
na konferencjach rodzicielskich uswiadomi¢ opieke domowa o szkodliwo-
Sciach, wynikajacych dla zdrowia z niewtasciwego noszenia ksigzek i ze-
szytow, i zaleca¢, by rodzice zaopatrywali dzieci w tornistry, gdyz przy
noszeniu tornistra lub plecaka kregostup jest réwnomiernie obcigzony a jego
miesnie umozliwiajg zachowanie prawidtowej postawy.

— W sprawie prawidtowej linjatury w zeszytach szkolnych. (Okdlnik
Minist. W. R. i 0. P. z dn. 13. IX. 1928 — Nr. |. 13303/28. Dz. Urz. z dn.
5. X. 1928. Nr. 11, poz. 186). We wskazowkach metodycznych, dotyczacych
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programu nauczania jezyka polskiego w gimnazjum nizszem, 2zwr6cono
uwage na obowiazek przestrzegania, by dzieci przy pisaniu uzywaiy zeszy-
tow o wiasciwej linjaturze. Poniewaz zdarzajg sie wypadki, ze miodziez
uzywa nieprzepisowych zeszytdw, o linjaturze dla oczu szkodliwej, przeto
Ministerstwo przypomina, ze obowigzkiem nauczyciela jest pouczenie dzieci,
ze zeszyty takie dla ich zdrowia sg szkodliwe.

— Z zagranicznych uczelni wychowania iizycznego. Macierz zakladéw
tego rodzaju, Centralny Instytut Gimnastyczny w_Sztokholmie, zbliza sie
ku tak pozadanej reorganizacji, oraz ku odpowiedniemu swym wielkim tra-
dycjom pomieszczeniu Trzecia juz z rzedu komisja, wybrana w tym celu
w r. 1927, ziozyla swdj raport, utrzymany posrodku miedzy radykalnemi
zmianami, proponowanemi w r. 1918, a poOzniejsza, zbyt nieSmiatg reforma.
Co wiecej, magistrat sztokholmski popart sprawe, gdyz dla rozszerzenia
ulicy, przy ktérej miesci sie odwieczny gmach Instytutu, zazadat jego zbu-
rzenia. Bedzie wiec prawdopodobnie (jak projektowano i w r. 1918, tylko
nieco skromniejszy) zupetnie nowoczesny budynek na poéinoc od stadjonu,
projektowany przez tegoz architekta.

W Rzymie, obok terenébw Wojsk. Szkoty W. F. w Farnesinie, po-
wstata jedyna obecnie szkota cywilna tego rodzaju, nazwana urzedownie
faszystowska". Przyjeto 200 kandydatéw pici obojej, dla ktoérych buduje
sli(e wspanialy gmach; tymczasem pomiescita ich bratnia instytucja woj-
skowa.

— Wystawa przeciwgruzlicza w Panstwowej Szkole Higjeny. Polski
Zwigzek Przeciwgruzliczy zorganizowat w Warszawie w Panstwowej Szkole
Higjeny (Chocimska 24) wystawe przeciwgruzlicza, pouczajgca jak z tg
klgska walczyC nalezy, gdzie mozna znalezC bezptatng pomoc w razie za-
chorowania i t. d. Jednocze$nie wystawa zaznajamia zwiedzajacego z ro-
dzajem propagandy przeciwgruzliczej, prowadzonej w Polsce z jej wyni-
kami. Po zwiedzeniu wystawy demonstrowano wobec zwiedzajgcych cie-
kawe filmy propagandowe.

Pragnac jak najbardziej udostepni¢_publicznosci zwiedzanie wystawy,
Polski Zwiazek Przeciwgruzliczy zwrdcit sig do zwigzkow i instytucyj
z prosbg o_organizowanie wycieczek, udzielajac niezamoznym wstepow bez-
phatnych. Zwigzkowi Przeciwgruzliczemu chodzi bowiem o jak najszerszg
propagande przeciwgruzlicza 1 zaznajomienie jak najwiekszej ilosci ludzi
z podstawowemi zasadami higjeny i zapobiegania zarazaniu sie gruzlica.

Wystawa byta otwarta w dni powszednie od godziny 9 do 4. Dla wy-
cieczek (na zamdwienie telefoniczne lub pisemne) takze w godzinach po-
potudniowych, a nawet w dni Swigteczne. Trwata do dnia 20 stycznia.

(Gaz. Warsz.)

— Kurs Alkohologji. Z inicjatywy Departamentu Stuzby Zdrowia
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i w porozumieniu z Wydziatem Zdrowia
magistratu m. stot. Warszawy, Panstwowa Szkota Higjeny organizuje trzy-
miesieczny kurs alkohologji 1 walki spotecznej z alkoholizmem. Kurs roz-
pocznie sig dnia 18 lutego r. 1929 i w Panstw, Szkole Hig. (Chocimska 24)
I jest przeznaczony dla Iekarz¥ kandydatow na stanowiska kierownikow
Przychodni Przeciwalkoholowych. Dla ograniczonej liczby stuchaczy przy-
znano stypendja w wysokosci 1200 zi, platne w ratach miesiecznych po
400 zt. Warunkiem zasadniczym dla ubiegajgcych sie o stypendium jest
catkowita abstynencja. Wpisowe wynosi 25 zt. Zapisy na kurs i przyjmo-
wanie podan o stypendjum zamknieto ! lutego.

— Zwigzek Nauczycieli Abstynentow ogtasza nastepujaca odezwe:
Statystyki z catej Polski zgodnie potwierdzajg, iz jad alkoholizmu prze-
dostat sie juz do miodziezy naszej szkolnej i pozaszkolnej, zagrazajac



19

w ten spos6b podstawom bytu Narodu. Nauczyciel polski jako obywatel
i wychowawca, powinien stang¢ na czele abstynenckiej pracy odrodzenio-
wej. Metody zwalczania alkoholizmu i utwierdzeniu w zasadach trzezwosci
nie naleza do tatwych. Pouczanie bez przyktadu osobistej abstynencji chy-
bia celu. Utrudniajg skuteczno$¢ pracy wiekowe przesady i zwyczaje towa-
rzyskie. Potrzeba zatem zwartej organizacji_nauczycieli, ktoraby dazyta do
pomnozenia szeregdw abstynenckich i utatwita nam prace wsréd miodziezy.
Zwigzek Nauczycieli Abstynentdéw w Poznaniu zaprasza niniejszem do
swego grona nauczycielstwo chrzescijanskie z catej Polski, ze wszystkich
typow_szkot.  Chrystusowy duch poswigcenia i mitosci blizniego niechaj nas
zespoli w tej zboznej pracy. Zarzad gtowny Zwigzku Nauczycieli Absty-
nentow: Dr. L. Posadzy, prezes; prof. dr. Wodziczko (Poznan), wiceprezes;
ks. T. Gatdynski (Poznan), p. o. sekretarza i skarbnika; Z. Kossowska
(Poznan), zast. sekretarza; dyr. Duchowicz (Lwow); dr. A. Niesiotowski
(Poznan); kier. Ortowska (Leszno); ks. dr, Pelczar (Drohobycz); prof.
Seelieb (Zakopane); prof. Stawinski (Mystowice), prof. Sygnarski (Byd-
goszcz). — Zgloszenia czionkostwa prosimy skierowa¢ pod adresem; Zwig-
zek Nauczycieli Abstynentéw, Poznan, Aleje Marcinkowskiego 26. Wpisowe
wynosi 50 gr., sktadka kwartalna 50 gr.; o ile powstanie koto lokalne lub»
powiatowe, potowa sktadki cztonkowskiej pozostaje w kasie kota. Organem
Zwigzku Nauczycieli Abstynentéw jest ,,Swit”; abonament roczny wynosi
6 zt. Upraszamy takze o wskazanie adreséw sympatykéw z okolicy.

— Poczta propagatorkg trzezwosci. Poczta witoska oddaje wielkie
ustugi sprawie zwalczania alkoholizmu. Oto ostatnio puszczono tam w obieg
nowe znaczki pocztowe z nastepujacym napisem propagandowym; ,,Alko-
holizm sprzyja I’OZWO]OWI gruzlicy, sprowadza upadek rodziny i zwyrodnie-
nie rasy narodu”. Poczta w Szwajcarji wydata znéw znaczki z napisem:
»,Wadka niszczy rodzme i narod“. Wartoby, aby i nasze Ministerstwo Poczt
i Telegrafu pomyslalo o podobnej propagandzie, gdyz Polska posiada juz
90.000 umystowo chorych oraz zastraszajaca liczbe wenerykow.

(Kur, Pozn.)

— Ossendowski o palancie. W niedawnym wywiadzie ze wspotpra-
cownikiem ,,Przegladu Sportowego”, znakomity podroznik i pisarz tak wy-
razit sie o naszej niestusznie zanledbanej grze narodowej; ,Mam jeszcze
jedng prosbe — niech panowie o tem napisza w ,Przegl. Sport.". Kiedys
za miodych lat gralem z zapatem w palanta. Gra ta jest dla mnie jedng
z najlepszych, jakie znam, a przytem jest wybitnie polska, narodowa.
Smutne to, ze sie ja zamedbUJe O ilez jest lepsza od takiego np. baseball.
narodowej gry amerykanskiej! Niechze i Polacy majg gre swojg — szlachet-
nego palanta.”

— Zanieczyszczanie powietrza miejskiego. Powietrze, ktérem oddy-
chajg ptuca ludzkie w duzych miastach jest zanieczyszczone sadzami, x
mem, pytem mineralnym, gazami spalinowemi, nie mowiac o mikrobac
Aby zapobiec chociaz czgSciowo szkodliwemu dziataniu tych sktadnikow,
zawigzat sie w Londynie Kkomitet walki z dymami i oparami komin6w
fabrycznych i domowych oraz samochodoéw. Komitet ocenia, ze na kazdy
kilometr kwadratowy osiada corocznie ,.czarny deszcz" w ilodci 215 tonn
wegla w Liverpoolu, 210 w Newcastle, 108 w Glasgow i 98 w Londynie, co
rowna sie mnigjwiecej od 1000 do 2000 kilograméw na hektar, czyli od 1007
do 200 graméw na metr kwadratowy W ten sposéb w catem Krélestwie
Brytyjskiem traci si¢ rocznie okoto 3 miljonow tonn wegla wartosci 6 milj
funtow_szterlingdw, ktore w postaci sadzy brudnej i niezdrowej miesza sie
z powietrzem; piata cze$¢ tej sadzy pochodzi z kominéw fabrycznych,
a reszta z kominow domowych,

Do straty powyzszej trzeba doda¢ wydatki, pochodzace z nadmiaru
oswietlenia, spowodowanego zaciemnieniem powietrza, z czasu straconego na
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transportach, z nieszczesliwych wypadkow ulicznych i kolejowych, wreszcie
z chordb, spowodowanych zanieczyszczeniem powietrza. Obliczono, ze gesta
.mgta, ktora tak czesto nawiedza Londyn, kosztuje go okoto 300 . na mi-
nute. Sir Frank Braines ocenia, ze same wydatki konserwacji budynkow
oflqalnych w  Londynie moznaby rocznie zmniejszy¢ prawie o potowe,

. j. 0 600 tysiecy funtow szterlingéw, gdyby powietrze nie byto tak brudne.

Nie trzeba chyba dodawac, ze dytowanle w brudnem powietrzu wielko-
‘miejskiem musi byC okropne dla zdrowia ludzkiego: tykac sadze, smote
i kwasy, a nie moc oddycha¢ powietrzem Swiezem, przepdjonem dwiattem
stonecznem, musi by¢ wprost zabdjczem dla organizmu ludzkiego. Uwypu-
klito sie to w czasie strajku gornikow angielskich, kiedy to smiertelno$c
z powodu chor6b ptucnych spadfa np. w miescie Glasgow z 996 na 536 osdb
w poréwnaniu z takim samym okresem roku poprzedniego. Catq prasg an-
gielska zasypywano listami, artykutami, a nawet wierszami, w ktorych wy-
razano radosc z powodu odzyskama promieni stonecznych, czystej, zdrowej
atmosfery, jak i pieknosci pejzazu podczas czasowego znikniecia dymow
fabrycznych. (. Kur. Codz.)

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Un arrété histori ue du Ministére des Cultes et ue l'instruction Pu-
blique. Comme nous l'avions deja remarqué (voir cette Revue. 1928, p.
324), le Ministére p< lonais des Cultes et de l'instruction Publique avait
annoncé, il y a quelques mois, une réduction d'heures de classe, réduction
dont le Ministére avait I'intmton de profiter, entr’autres, pour augmenter
le temps consacré aux exercices du corps obligatoires

A présent, la réforme est définie par un arrété (du janvier passé)'qui
fixe le nombre d'heures de classe par semaine, comme su t: écoles primai-
res, 18. 22, 28, 29. Ecoles primaires su lé.ieures et écoles seconda.res. 30
pour toutes les classes Cela donne, pour I'age moyen d'éleves de 10 a 18
ans, 5 heures de classe par jour. La durée d'une lecon égalera 50 min.,
a Iexceptlon de presque toutes les legons dans la classe infime de I'école
primaire, ainsi que des lecons de gymnast que a I'école primare, et aux
trois classes inférieures de I'école secondaire, qui seront divisées en deux
demi-heures. 1l n'y aura que des classes matinales de tous les objets obli-
gatoires.

L'autre détail de la réforme consiste dans l'augmentation d'heures de
gymnastique obligatoire, de 2 a 3 par semaine, i. e. de 90 a 150 min (66%).
Par ce fat méme la gymnastique qui, auparavant Ti'était presque qu'un
moyen de propagande pour les exercices corporels, devient enfin ce qu'elle
doit étre: un puissant stimulant de I'évolut on normale. Bien entendu, en
dehors de ces lecons de gymnastique matinales, on conservera egalement
les apres-midis de jeux et sports obligatoires, ce qui ajoute, aux 3 heures
mentionnées, une a deux heures, aux mois d’avril, ma, juin, septembre et
octobre. La réforme nécessitera un effort considérable pour fournir le
nombre indispensable des maitres compétents, des salles de gymnastique,
plaines de jeux, e c. Neéanmoins, on introduira partout, a partir du com-
mencement du février prochain, les 30 heures de classe, ainsi que les trois
heures de gymnastique. Au début, il y aura, sans doute, nombreuses
imperfections  passageres et locales. Mais le chemin vers [I'abolition du
surmenage, ainsi que vers une éJucation phys que efficace, est enfin frayé.

CZCIONKAMI DRUKARN SW. WOJCIiECHa W POZNANIU.



