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Zastosowanie katatermometru Hilla w szkotach.

(2 zaktadu Higjeny U. J. w Krakowie, dyrektor prof. dr.
W. Gadzikiewicz.)

Powietrze szkdét, podobnie jak i innych przestrzeni zam-
knietych, zasadniczo nie rézni sie w swym skiadzie od powie-
trza atmosferycznego, zazwyczaj jest jednakze wiecej zanie-
czyszczone, niz powietrze $wieze. Zrodiem zanieczyszczenia po-
wietrza w salach szkolnych sg przedewszystkiem produkty che-
miczne oddychania, wydzieliny skoérne, dalej mechaniczne za-
nieczyszczenia jak kurz, dym, a wreszcie bakterje. Jakos$¢ po-
wietrza zalezng jest jednakowoz nietylko od wspomnianych za-
nieczyszczen, lecz przedewszystkiem od stopnia wilgot-
nosci, temperatury i ruchu powietrza.

To tez jakkolwiek dawniejsi badacze za wskaznik Zanie-
czyszczenia powietrza uwazali przedewszystkiem ilos¢ CO? i w
tym kierunku podejmowano w pierwszym rzedzie badania, dzi-
siaj inni, jak to zapoczatkowat Fligge i jego szkota,
uwazajg, ze tego rodzaju zanieczyszczenia nie przedstawiajg po-
wazniejszego niebezpieczenstwa dla zdrowia, natomiast pierw-
szorzedne znaczenie posiada wilgotnos¢ i cieptota.

Zapatrywaniu temu, popartemu dzisiaj przez szereg uczo-
nych, niepodobna nie przyzna¢ racji, jesli zwazymy, jak ciezkie
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zaburzenia, nietylko juz dobrego samopoczucia, lecz wprost
zdrowia, pocigga za sobg utrudniona regulacja cieptoty ustroju.

Powietrze nadmiernie wilgotne przy wysokiej temperaturze,
utrudniajgc prawidtowe parowanie, moze spowodowac¢ nawet po-
razenie cieplne, nie mowigc o lzejszych objawach, jak szybkie
znuzenie, chroniczny bol glowy, niezdolno$¢ skupienia uwagi
i mata wydajno$¢ pracy. Przy niskiej temperaturze natomiast
zbytnia wilgotno$¢ powoduje szybka utrate ciepta i staje sie
przyczyna czestszych zaziebien.

Widzimy wiec z powyzszego, jak wazng jest rzeczg ustale-
nie w salach szkolnych granic t. z. ,,komfortu &mosferycznego’,
wyptywajgcego z odpowiedniego zbiorowego dziatania takich
czynnikow, jak wilgotnos¢, cieptota i ruch powietrza. Obec-
nie istnieje juz wcale pokazna literatura, ztozona z prac
roznych badaczy, ktdrzy starajg sie wskaza¢ dokiadne granice
temperatury i wilgotnosci powietrza, jakie cziowiek moze zno-
si¢ bez widocznych zmian patologicznych.

Istniejg w tej kwestji rézne poglady, co nalezy uwazac za
wiasciwy ,,indeks komfortu™ t. j. za najodpowiedniejszg dla
ustroju kombinacje temperatury i wilgotnosci.

Juz w 1904-1907 r. Hald ane, po wykonaniu licznych ba-
dan na sobie oraz innych osobach, doszedt do przekonania, ze
maksymalna temperatura, jaka cztowiek moze dobrze znosi¢
w ciggu dtuzszego czasu, zalezy tylko od wskazan wilgotnego
termometru (psychrometru). Przytem niema znaczenia ani tem-
peratura powietrza (suchy termometr) ani absolutna, ani tez
wzgledna wilgotnos¢. Haldane przekonat sie, ze czlowiek
rozebrany do pasa, bedac w spokoju, wytrzymuje temperature
wilgotnego termometru dochodzacego do 31" C i okoto 25" C
przy lekkiej pracy. Haldane podkresla w swych pracach
waznos¢ wskazan wilgotnego termometru jako wskaznika dla
sgdzenia o warunkach komfortu atmosfery podczas pracy i stwier-
dza, ze ciezka praca fizyczna przy temperaturze wyzszej niz
26" C wilgotnego termometru jest wprost niemozliwa.

W 1916 r. inny badacz, Bruce, wykazat, Zze zamiast
wskazan wilgotnego termometru dla sadzenia o najodpowied-
niejszych warunkach atmosferycznych dla pracy (komfort) le-
piej positkowac sie ,,punktem rosy" t. j. temperaturg, przy kto-
rej powietrze nasyca sie parg wodng, czyli przy ktorej wilgot-
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no$¢ absolutna stataby sie wilgotnoscia maksymalng, Bruce
proponuje uwaza¢ za ,wskaznik komfortu“ punkt rosy
= 16,6° C, Oczywiscie wskazania Brucea nie przeczg zu-
petnie wywodowi Haldanea. W 1923 r, Vernon wyka-
zal, ze ani wskazania wilgotnego termometru, ani punkt rosy,
nie wystarczajg do wskazania najkorzystniejszych warunkow
atmosferycznych dla pracy. Warunki te (komfort) mozna ozna-
czy¢ tylko przy positkowaniu sie jednoczesnie wskazaniami su-
chego i wilgotnego termometru przy roéwnoczesnem oznaczeniu
szybkosci ruchu powietrza,

W tych samych latach (1916—1923) L. Hill i jego ucznio-
wie badali wptyw temperatury i wilgotnosci powietrza na ustréj
cztowieka, a wynikiem tych badan sg prace o oziebiajgcej sile
atmosfery i nowy przyrzad ,katatermometr”, stuzgcy do ozna-
czania tejze sity.

Jakze przedstawia sie jednak ta sprawa w praktyce —
w zyciu codziennem w szkotach? W zakiadach wzorowo nawet
urzadzonych, sale szkolne zaopatrzone sg tylko w termometry,
pozwalajace kontrolowa¢ temperature, nigdzie natomiast nie
jest badana wilgotno$¢ powietrza. Jak wazng jednakze jest ta
sprawa, rozumiemy dobrze, wiedzgc jak ujemny wplyw na zdro-
wie i produktywno$¢ pracy wywiera znaczniejsza wilgotnos¢ po-
wietrza, Wedlug Orensteina i lrelanda (1922) wy-
dajnos¢ pracy pod wplywem wysokiej temperatury i wilgotno-
§ci moze obnizy¢ sie az do 50%, Wilgotnos¢ wywierajaca wptyw
tak ujemny, wzrasta w salach szkolnych automatycznie w miare
postepowania godzin nauki pod wptywem samego” procesu od-
dychania kilkudziesieciu oséb (nie méwiac juz o szkotach, w kto6-
rych w braku szatni, zwierzchnie, czesto przemoczone ubrania
skiada sie w klasach, gdzie wysychajgc parujg). Znaczniejszg te
wilgotno$¢ mozemy jednak regulowac¢ odpowiednig temperaturg
i ruchem powietrza, a wiec odpowiednio urzgdzong wentylacjg.

Nie powinno sie wszakze postepowac przy tem na Slepo,
jak to dotychczas sie dzieje, lecz nalezy doktadnie pozna¢ wa-
runki atmosferyczne danego budynku szkolnego, a nastepnie
dopiero regulowac¢ poszczegélne wymienione czynniki powietrza,
Do tego celu znakomicie nadaje sie wpomniany katatermometr,
wynaleziony w r, 1920 przez L, Hilla, angielskiego profesora
fizjologji stosowanej. Za pomocg tego przyrzadu, w sposéb nie-
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zmiernie prosty i fatwy mozemy oznaczy¢ t. zw. ,site oziebiaja-
cq atmosfery”, warunkowang przez wspoélne dziatanie wymie-
nionych trzech czynnikdw, a wiec temperatury, wilgotnosci i ru-
chu powietrza.

Katatermometr H i 11 a jest termometrem alkoholowym (rys.)
tern tylko roznigcym sie od zwyklego, ze ma zbiornik znacznie
wiekszy o ksztalcie cylindrycznym i doktadnie wymierzonej po-
wierzchni, a rurka kapilarna u gory rozszerza sie amputowato

i zamiast zwyklej skali zaopatrzona jest tylko w dwie kreski,
z ktorych dolna odpowiada 95" F (t. j. okoto 35" C), a gorna
100" F (t. j. okoto 38 C").

Badanie odbywa sie zapomocg wilgotnego i suchego kata.
Suchy kata stosuje sie: 1) dla oznaczenia ozigbiajgcej sity
atmosfery, zaleznej od temperatury i ruchu powietrza, 2) jako
anemometr, dla oznaczenia szybkosci ruchu powietrza w atmo-
sferze zewnetrznej i w lokalach zamknietych, 3) jako przyrzad
dla oceny wiasnosci cieplnych tkanin (badania Gadzikiewi-
cza, Skowronskiego). Kata wilgotny natomiast
wskazuje wszystkie trzy czynniki, stanowigce o sile oziebiajgcej
atmosfery, a wiec temperature, wilgotnos¢ i ruch powietrza.

Site oziebiajacg zmierzong zapomocy suchego kata, oznacza
sie przez H, a wilgotnego przez Hv Samo badanie odbywa sie
w ten sposob, ze najprzod katatermometr ogrzewa sie czy to za-
pomocg cieptej wody, czy tez cieptego piasku tak dtugo, poki
zabarwiony alkohol nie wypetni rurki kapilarnej i czesciowo gor-
nej amputki. Nastepnie umieszczamy kata w badanem miejscu
i liczymy czas ochtodzenia od 100"—95" F (granice oznaczone
na przyrzadzie dwiema kreskami). Czas ten bedzie rdézny, za-
leznie od réznych warunkéw atmosferycznych, mimo ze rzeczy-
wiscie katatermometr przy ochtadzaniu sie w tych scisle ozna-
czonych granicach zawsze oddaje jednakowa ilos¢ ciepta. 1los¢
te mozna doktadnie oznaczy¢, znajac t. zw. faktor F (— stata
kazdego katatermometru oznaczona przez fabryke wyrabiajgcg
te przyrzady, a oznaczajagca w milikalorjach ilos¢ ciepta, wypro-
mieniowujaca z jednego cm” powierzchni zbiornika kata przy
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oziebianiu z 100°—95° F). Otoz jezeli F podzielimy przez ilos¢
sekund uptywajgcych przy oziebianiu kata z 100° do 95" F (ilos¢
te oznaczamy przez T), to uzyskujemy staty wskaznik H wy-
kazujacy efekt oziebienia zalezny od temperatury i ruchu po-
wietrza. A wiec H = F : T.

Jesli chcemy oznacza¢ takze i wilgotno$¢ powietrza, wow-
czas postugujemy sie wilgotnym kata. W tym celu zbiornik al-
koholowy kata pokrywamy warstwg muslinu, zanurzamy w wo-
dzie, a po wyjeciu postepujemy jak poprzednio z suchym Kkata

Badania katatermometrem nalezy wykona¢ najmniej 3 razy
z rzedu i bra¢ przecietng, gdy wynik pierwszego badania zazwy-
czaj rozni sie nieco od nastepnych.

Jezeli chcemy positkowac sie katatermometrem jako anemo-
metrem, to najpierw musimy oznaczyC site oziebiajgcg atmosfe-
ry (H) w sposéb podany wyzej, procz tego- oznaczy¢ tempera-
ture powietrza (t) w badanem miejscu, a nastepnie obliczy¢ ruch
powietrza w metrach na sekunde (V) z nastepujgcego wzoru:

H— 074+ (3656 — t)

0,49 (36,5 — 1)
w ktorym v = ruch powietrza w metrach na sekunde, t tem-
peratura powietrza.

Wedlug H i1l a, normalna sita ochtadzajgca powietrza, dla
cztowieka zajetego lekkag praca fizyczng (albo nie pracujgcego)
lezy w granicach od 6 do 7 wedtug wskazan suchego kata. Na-
tomiast normalna oziebiajgca sita atmosfery wedtug wilgotnego
kata znajduje sie w granicach miedzy 18—20. W tych granicach
mamy uczucie ,,komfortu“, czyli ze czujemy sie dobrze wowczas,
jezeli suchy kata wskazuje liczbe nie nizszg od 6 a wilgotny nie
nizszg od 18. Ponizej tych liczb wystepuje obnizone samopo-
czucie z catym szeregiem ujemnych dla zdrowia i wydajnosci
pracy nastepstw. Wskazania suchego kata nizsze niz 6, a dla mo-
krego nizsze niz 18 wskazujg, ze sifa oziebiajgca atmosfery jest
nieznaczna, a wiec ze nastepuje zatrzymanie ciepta w ustroju.

*) Nie jest obojetnem, z_ jakiego materiatu zrobiona jest t. zw. koszulka
I"ata. Ja n. p. w braku oryginalnej koszulki z materjatu porowatego uzytam
pierwotnie jako ostonki gestego batystu. Nastepnie dopiero w celu kontroli
postuzytam sie gaza opatrunkowa, ktora jako materjat o rzadkiem utkaniu nie
przeszkadza parowaniu. Ro6znice wynikow byly dosy¢ znaczne. Radzitabym
wiec w braku oryginalnej koszulki uzywa¢ wytgcznie najwiecej do niej zbli-
zonej gazy opatrunkowe;j.
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Wedtug Hilla cziowiek pozostajgcy w spokoju poci sie, je-
zeli suchy kata wskazuje 3,1 a mokry 12. Na otwartem powie-
trzu, zaleznie od wiatru, suchy kata moze wskazywac liczby
wyzsze niz 15, a wilgotny wyzsze niz 40, a nawet przy bardzo
silnym i zimnym wietrze ponad 90.

ZauwazyC¢ nalezy, ze suchy katatermometr oznacza site
oziebiajgca atmosfery przez przewodnictwo i promieniowanie.
Specjalne badania wykazaty, ze w lokalach zamknietych, przy
zwyklej temperaturze i przy spokoju powietrza, szybkos¢ ochta-
dzania sie katatermometru odbywa sie w jednakowym stopniu
tak przez przewodnictwo jak i przez promieniowanie, o ile Scia-
ny danego lokalu majg te samg temperature co i powietrze. Nie-
ktorzy badacze starali sie przy pomocy katatermometru ozna-
czyC ilos¢ ciepta promienistego, jaka moze by¢ w danem miej-
scu od stonica lub ognia. Jednak badania te zawiodty, wobec
czego katatermometru nie mozna stosowa¢ jako aktinometru.

Wartosci nasilenia energji promienistej oznaczone zapo-
mocg kata réznig sie od wartosci scisle okreslonych i stuzy¢
mogg jedynie jako materjat orjentacyjny.

Nie nalezy sadzi¢, ze katatermometr Hilla jest przyrzadem
absolutnie doktadnym i ze wskazania jego nalezy przyja¢ bez
zastrzezen. 1) Przedewszystkiem badania wykonane mokrym
kata nie sg dokfadne, a positkowanie sie wytgcznie suchym nie
jest wystarczajace, ' b67 uwzglednia, jak mowilismy, tylko site
oziebiajacg spowodowang przewodnictwem i promieniowaniem.
2) Jak wykazaly badania Skowronskiego, na przyrzad ten
moze dziata¢ nietylko ruch powietrza, ale takze i fale aku-
styczne. 3) Wedlug Bonczkowskiego, Lentisa i Re-
raizowa, jezeli katatermometr podlega dziataniu energji pro-
mienistej, wowczas oziebienie jego zalezy nietylko od inten-
sywnosci zrodta energji, lecz réwniez od roztozenia promieni
w spektroskopie, oraz wiasciwosci szklanego zbiornika i alkoholu
(sktadu i zabarwienia). Wskazania kata wystawionego na pro-
mieniowanie wogoOle sg zmienne, dlatego nie mozna dostownie
stosowa¢ formut Hilla w przypadkach ochtodzenia kata pod-
legajacego promieniowaniu.

Pomimo to jednak badania katatermometrem dla celéw pra-
ktycznych sg zupetnie wystarczajgce i dajg czesto nawet doktad-
niejsze wyniki, niz oznaczanie t. zw. ,temperatur efektywnych*
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stosowane czesto w ostatnim czasie w Ameryce Jakowen-
ko (1925, Higjena pracy) okresla kata jako przyrzad niezwy-
kle uzyteczny zwiaszcza przy ocenie wentylacji, w celach kon-
troli i sprawdzenia dziatania lokalnych i centralnych urzadzen
do ogrzewania, a wreszcie jako czynnik w sprawie zwalczania
wysokich temperatur w zaktadach przemystowych,

Zaznaczy¢ nalezy, ze site oziebiajacg atmosfery mozna ozna-
czy¢ takze bez katatermometru, positkujgc sie wskazaniami ter-
mometru, wzglednie psychrometru i anemometru,

W takim razie H mozna obliczy¢ z nastepujacego wzoru:
H==(0,14 + 049 \'v) 1 (36,5 — 1)

w ktorym v = ruch powietrza w metrach na sekunde, t = tem-
peratura powietrza w chwili badania.

' Sg tez wzory dla obliczenia H. Jednak obliczanie wedtug
nich jest do$¢ trudne a nie dos¢ doktadne, przeto przytaczac ich
nie bedziemy.

Poniewaz u nas w Polsce badania powietrza sal szkolnych
zapomocag katatermometru nie byly jeszcze przeprowadzone,
wiec zachecona przez dyrektora Zakiadu higjeny U. J. prof. dra
Gadzikiewicza, postanowitam dokona¢ tych badan w pan-
stwowem gimnazjum ¥#&nskiem

Wynik tych badan przedstawiat sie nastepujgco:

Przed wentylacja Po wentylacji na
g Przed godz. 8ma  \ sofowie godz. 5-tej godz.y5-ttjej
2y - REBPC 4 W RPH H RD
I 73 176 0,17 49 13.8 0.13
u 4.6 12.5 0.13 52 166 0.32
lii 43 14.7 0.08 58 168 0.17
v 4.0 14.2 0.06 51 161 0.10
V 757 17.66 0.25 55 135 017
VI 6.2 13.8 0.23 73 161 032
Vi 37 135 0.05 50 151 0.12
VI 4.6 14.7 0.14 65 161 0.36

Wszystkie podane badania wykonano w pierwszej potowie
marca r. b.

* O temperaturze efektywnej dajemy specjalny artykut prof. Gadzi-
kiewicza ponizej. Red.

) Katatermometr miatam do dyspozycji z Zaktadu higjeny U. J., gdzie
przyrzlady te zostajg kalibrowane i tern samem nie trzeba ich sprowadza¢
z Anglji.
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Jesli poréwnamy otrzymane wyniki z formutami Hill a
stwierdzajgcemi, ze mozemy sie czu¢ dobrze i pracowa¢ wydaj-
nie wowczas tylko, jesli suchy kata (H) wskazuje liczbe nie niz-
szg niz 6, a wilgotny (HJ nie nizszg niz 18, to zobaczymy, ze
warunkom tym odpowiadato w przyblizeniu powietrze sal szkol-
nych tylko przed godz. 8-mg. Natomiast badania wykonane
w' czasie przedostatniej godziny przed wentylacjg, wskazujag
cyfry znacznie odbiegajgce od przyjetych przez Hilla norm,
a mianowicie przecietnie H wynosi 4—5 (w jednym wypadku
nawet tylko 3.7), a HI! przecietnie 13—14. Wprawdzie w jednym
wypadku (kl. VII) H wynosi 6.25, jednak tlumaczy sie to tern,
ze w czasie poprzedniej godziny klasa byta oprozniona z powodu
zajecia uczenie w innej sali.

Natomiast badania wykonane po wentylacji (3—5 minut za
pomocg elektrycznych wentylatoréw wyciggowych i otwarcia
okien) wykazujg bardzo wybitng poprawe, gdyz H waha sie od
5—6, a H! wykazuje cyfre przewaznie wyzszg niz 16, Ruch po-
wietrza w czasie badan byl przewaznie minimalny, tak ze nie
mogt odgrywa¢ wiekszej roli w sile oziebiajacej atmosfery.

Wynik tych badan poniekad rzuca swiatto na sprawe nuze-
nia sie i zmeczenial miodziezy szkolnej w miare postepu godzin
szkolnych. Niezmiernie ciekawa sprawa zmeczenia i nastepowe
zmiany chemiczne w tkankach (utrudnione utlenianie z powodu
procesow dysymilacyjnych, wytwarzajgcych substancje kwasne)
byta przedmiotem licznych badan uczonych tej miary jak \Ver-
non, Mosso, Weichhardt, u nas Cybulski i inni.

W szkolnictwie kwestja zmeczenia umystowego miodziezy
byta i jest zawsze aktualng. Rozpatruje sie ja wielostronnie,
starajgc sie przez racjonalnie utozony program zaje¢, stosowny
rozktad godzin, odpowiednie metody nauczania zwalczac istnie-
jace zto. Czy jednakze w szkole czynnikiem wywotujacym
zmeczenie jest tylko praca umystowa uczniow?

Jesli na sprawe te spojrzymy nietylko pod katem wyczer-
pania nerwowego uczniéw, powstatego wskutek natezonej pracy
umystowej, lecz takze uwzglednimy moment wpltywu komfortu
atmosfery, to kwestja ta przedstawi sie nam o wiele jasniej
i wszechstronnej. Zrozumiemy, Z7e najgenjalmejszy pedagog
i przy zastosowaniu najidealniejszego programu nie moze liczy¢
na peiny rezultat swej pracy — jesli warunki fizyczne tej pracy
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sg nieodpowiednie, gdyz jak wiemy, wydajnos¢ pracy pod wpty-
wem wysokiej temperatury i wilgotnosci spada az do 50%.

Nie chce przez to powiedzie¢, jakoby czynnik t. zw. ,,do-
brego powietrza“ byt w szkolnictwie niedoceniany, lub zanie-
dbywany, Przeciwnie, wyrazem zrozumienia doniostosci wplywu
powietrza sg liczne rozporzadzenia o wietrzeniu sal szkolnych,
0 spedzaniu pauz na $wiezem powietrzu i t. d., i t. d. Sprawa
ta jednak do pewnego stopnia przynajmniej, byta i jest prowa-
dzona po dyletancku, co ttumaczy sie tern, ze badanie powietrza
sal szkolnych za pomocg psychrometrow, anemometrow i akti-
nometrow jest skomplikowana i utrudniona.

Obecnie jednakze, gdy badania zapomoca katatermometru
pozwalajg nam w sposob niezmiernie tatwy ustali¢ warunki
atmosferyczne sal szkolnych i wycigga¢ stad odpowiednie wnio-
ski (w naszym zakiadzie n. p. okazato sie, ze wietrzenie w cza-
sie pauz jest niewystarczajace, lecz koniecznie nalezy wietrzy¢
i w czasie godzin), obecnie, powtarzan, badania takie powinny
by¢ przeprowadzone w kazdym zakiadzie szkolnym.

Woéweczas tylko bowiem bedzie mozna w sposob Scisty i w
mysl dzisiejszych pogladéw naukowych, okresli¢ site oziebia-
jaca powietrza i stara¢ sie osiggng¢ granice t. zw. ,komfortu
atmosfery*, a temsamem zwalcza¢ uczucie znuzenia u miodziezy
i podnies¢ produktywnosc jej pracy.
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Prof. dr. Witold Gadzikiewicz.

Temperatura efektywna, jej istota, sposob ozna-
Czania oraz zastosowanie w hlgjenle szkolnej.
(Z Zaktadu Higjeny Uniwersytetu Jagiellonskiego.)

Temperaturg efektywng nazywamy wrazenie ciepla
wzglednie zimna, jakie odczuwa nasz ustroj pod wplywem
wspolnego dziatania temperatury, wilgotnosci i ruchu powietrza.

Nie jest to temperatura powietrza ani ciala, lecz efekt
ciepta, okreslajacy fizjologiczng reakcje naszego ustroju na.
dziatania wyzej przytoczonych czynnikéw atmosferycznych.

Temperatura efektywna wyraza sie w stopniach Fahren-
heita lub Celsjusza, Tworzy ona nowg skale termometryczng
zwang ,,skalg temperatury efektywnej“y.

Ulozenie tej skali jest wynikiem dtugich i zmudnych ba-
dan wykonanych w Ameryce przez F. C, Houghtena C. P.
Yaglogloua W. J, Mac Connel'a, F. M. Phillipsa
i innych, z ramienia urzedu zdrowia, urzedu goérniczego oraz
towarzystwa inzynieréw wentylacji i ogrzewania.

Doswiadczenia wykonane przez wymienionych badaczy wy-
kazywaty, ze rézne kombinacje temperatury, wilgotnosci i ru-
chu powietrza moga da¢ jedng i te sama temperature efektyw-
na, dajgca jednakowe uczucie ciepla, na ktére ustrdj reaguje
mniej wiecej zawsze identycznie, czy to przyspieszeniem lub
zwolnieniem akcji serca, wahaniami temperatury ciata, wagi
ciata i t. d.

Z powyzszego wynika, ze przy jednym i tym samym sto-
pniu temperatury powvietrza, moga by¢ roézne stopnie tem-
peratury efektywnej, zaleznie od wilgotnosci i ruchu powietrza.
Przeciwnie, przy jednym i tym samym stopniu temperatury
efektywnej moga by¢ rézne stopnie temperatury powietrza, za-
leznie od jego wilgotnosci i ruchu.

Wobec tego zrozumiatem jest, ze przy dos$¢ wysokiej tem-
peraturze powietrza, lecz matej jego wilgotnosci, temperatura
efektywna moze by¢ nizsza, niz przy nizszej temperaturze po-
wietrza, lecz wigkszej jego wilgotnosci.

*) Skala ta podana jest przez amerykanskich badaczy w stopniach Fah-
renheita i przeliczona zostata przez Jakowienke na stopnie Celsjusza.
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Po ustaleniu réznych stopni temperatur efektywnych,
zostata okreslona przez amerykanskich badaczy t. zw. ,strefa
komfortu®, t. j. zostaty oznaczone te stopnie temperatur efek-
tywnych, w granicach ktérych ustroj cztowieka czuje sie naj-
lepiej, a wiec nie jest mu ani za zimno, ani za gorgco. Bada-
nia te byly wykonane poczatkowo na osobach rozebranych,
celem okreslenia dziatania czynnikéw atmosferycznych wprost
na nieostonietg skoére, a wiec przy najwiekszej wrazliwosci ustroju.

Badania powyzsze ustality, ze strefa komfortu dla Amery-
kan waha sie w granicach miedzy 16,7—20,6° temperatury
efektywnej, przyczem maximum komfortu otrzymano przy
17,8° temperatury efekt.

Zeby oznaczy¢ stopnie temperatury efektywnej w danych
warunkach, przedewszystkiem trzeba oznaczy¢ temperature po-
wietrza, jego wilgotno$¢ wzgledng oraz ruch powietrza.

Sposéb oznaczenia tych czynnikéw ogolnie jest znany, na-
lezy tylko positkowaé sie mozliwie doktadnemi przyrzgdami.
Dla oznaczenia wilgotnosci najlepiej positkowac sie psychrome-
trem, ale mozna takze dobrym hygrometrem wosowym,
a dla szybkosci ruchu powietrza anemometrem, albo lepiej
jeszcze katatermometrem

Oznaczywszy temperature, wilgotnos¢ oraz ruch powietrza,
tatwo juz obliczy¢ stopnie temperatury efektywnej wedtug spe-
cjalnych tablic lub wykreséw.

1. Tablice do oznaczenia temperatur
efektywnych.

Zatgczona tablica Nr. 1 podaje stopnie temperatur efek-
tywnych, przy temperaturach powietrza od 0" do 45° C, przy
wilgotnosci wzglednej 20, 40, 60 i 100%, oraz przy ruchu po-
wietrza 0, 30, 60, 90 i 150 metréw na minute.

Tablice te zwiemy ,,podstawowag*. Positkowanie sie nig jest
bardzo tfatwe.

Przy pomocy tej tablicy mamy mozno$¢ oznaczenia nie-
tylko poszukiwanej temperatury efektywnej, ale takze ochto-

¥) Sposob oznaczenia ruchu powietrza przy pomocy katatermometru patrz:
1) Skowronski. Ocena porownawcza sposobow badania szybkosci ruchu
powietrza przy pomocy katatermometru Hilla i anemometeréw. ,Pol. Gaz.
Lek."r 1926. — 2) Gadzikiewicz. Wentylacja i sposoby badania jej
sprawnosci. Krakow, 1926, str. 45.

13*
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dzenia spowodowanego ruchem powietrza i wyrazonego w sto-
pniach temperatury efektywnej, albo tez w zwyklych stopniach
temperatury powietrza. Précz tego mozemy dowiedzie¢ sie jaka
ewent. nalezatoby zastosowaé szybko$¢ ruchu powietrza, zeby
osiggna¢ pozadang temperature efektywna.

Przyktad: Przypusémy, ze temperatura powietrza = 28° C,
wilgotnos¢ wzgledna =60% a ruch powietrza 30 metréw na
minute.

Mamy oznaczy¢: 1) temperature efektywng w danych wa-
runkach, oraz przy spokoju powietrza (ruch powietrza — 0);
2) ochtodzenie spowodowane szybkoscig ruchu powietrza 30»
metréw na minute w stopniach temperatury efektywnej, oraz
w stopniach temperatury powietrza; 3) szybkos$¢ ruchu powie-
trza potrzebng do otrzymania 20° temperatury efektywnej.

1) W tablicy, w kolumnie dla ruchu powietrza o szybkosci
30 m na minute i wilgotnosci wzglednej = 60%, poszukujemy
stopnia temperatury efektywnej, odpowiadajgcej temperaturze
powietrza 28° C. Znajdujemy 22,6° temperatury efektywnej.

Nastepnie, w ten sam sposob, znajdujemy stopien efektyw-
nej temperatury, w tych samych warunkach, ale przy spokoj-
nem powietrzu. Wynosi on 24,3° temperatury efektywnej.

2) Ochtodzenie spowodowane ruchem powietrza o szyb-
kosci 30 metrow na minute, bedzie wynosi¢ 24,3—22,6 = 17®
temperatury efektywnej.

Zeby ochtodzenie to wyrazi¢ w stopniach temperatury po-
wietrza, postepujemy w nastepujacy sposéb: W kolumnie pio-
nowej dla powietrza w spokoju przy wilgotnosci wzgl. 60%
idziemy od liczby 24,3 w gore, az do liczby najblizszej 22,6.
Liczbg tg bedzie 22,8. Temperatura powietrza odpowiadajaca
tej liczbie wynosi 26° C.

Wobec tego poszukiwane ochtodzenie wyrazone w zwy-
ktych stopniach temperatury powietrza bedzie: 28"—26°  2° C.

3) Zeby oznaczy¢ szybko$¢ ruchu powietrza potrzebng dla
ochtodzenia powietrza do 20° temperatury efektywnej, poste-
pujemy nastepujaco: W poziomym rzedzie odpowiadajgcym
temperaturze powietrza 28" C szukamy, w kolumnach z wil-
gotnoscig wzgl. 60%, liczby 20 lub bliskiej jej. Znajdujemy
ja (20,5) w kolumnie odpowiadajgcej ruchowi powietrza z szyb-
koscig 90 metréw na minute. Ot6z jezeli zastosujemy taka
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TABLICA | TABLICA L

(podstawowa) do oznaczenia temperatury efektywnej. (normalna) do oznaczenia temperatury efektywnej.
Ruch powietrza w metrach na minute « é Ruch powietrza w metrach na minute
0 30 60 90 150 E‘ 0 30 60 90 150
Wilgotnos§¢ wzgledna bx E Wilgotnos¢ wzgledna
100% 60% 40% 20% 100% 60% 40% 20% 100% 60% 40% 20% 100% 60% 40% 20% 100% 60% 40% 20% ﬁﬂ- ¢ 8 100% 50% 20% 100% 50% 20% 100% 50% 20% 100% 50% 20% 100% 50% 20%
10 10 09 09 1 0 0 09 13
20 19 18 17 2 1 1 18 21 1.0
30 26 25 24 3 2 2 27 30 -0.5
40 36 34 32 4 3 3 37 39 -03 05 09
50 44 42 39 5 4 4 45 47 08 17 19 -1.0--0.5
60 53 50 48 6 5 5 54 55 19 26 29 —07 01 05 -1.0
70 62 59 55 7 6 6 62 63 30 36 39 04 12 16 -05 01
80 70 67 64 03 05 06 07 8 7 711 11 42 46 4T 16 23 28 -0.3 05 11
90 80 75 72 16 16 17 17 9 8 8 79 79 53 57 58 29 35 39 10 19 22 02 03
100 90 84 81 28 29 29 29 —-06 — 0! -1.0 10 9 9 88 87 64 68 68 42 45 49 22 29 33 —02 10 14
110 98 92 89 44 43 42 41 —02 06 13 14 -0.4 1 10 10 97 96 76 717 17 54 57 58 35 42 44 11 21 25
120 100 101 9.8 56 54 52 51 13 21 23 23 02 07 11 —06 12 11 11 105 103 88 88 88 66 68 69 49 53 55 24 33 36
130 116 11.0 104 70 65 63 62 29 33 35 35 02 16 21 23 _ -11-01 05 13 2 12 113 11 99 96 94 79 80 80 61 63 64 39 45 46
140 124 118 111 83 78 74 12 44 47 48 48 19 30 33 35 _ 04 11 16 14 13 13 121 18 110 105 103 91 89 89 73 14 74 52 57 59
150 133 127 119 96 90 85 83 59 61 61 61 35 44 45 48 02 19 24 30 15 14 14 130 125 121 115 112 103 100 9.7 86 85 84 66 69 70
160 142 134 125 111 101 97 93 75 13 72 12 51 56 57 58 15 32 38 43 16 5 15 139 133 131 124 120 115 11.0 106 100 98 95 80 81 81
170 151 142 133 124 113 107 102 92 85 84 83 68 70 70 70 33 46 50 54 17 16 16 147 141 143 134 128 12.7 120 116 11.3 10.7 105 94 91 91
180 160 150 140 138 124 118 112 107 99 95 94 86 83 83 81 50 61 64 66 18 17 17 155 148 153 143 136 139 130 125 125 117 114 108 102 101
190 168 158 150 151 135 128 122 122 111 106 104 100 96 93 91 68 74 17 78 19 18 18 163 155 164 152 144 151 140 133 137 127 124 119 113 111
200 177 165 155 164 145 137 131 137 124 120 114 117 108 105 103 85 87 88 89 20 19 19 172 163 175 161 153 162 149 142 15.0 138 134 133 124 121
21.0 185 173 162 177 156 147 141 152 136 131 125 132 120 116 113 104 102 100 99 2 20 20 180 170 187 170 160 174 159 151 162 148 144 146 135 131
220 193 181 170 190 168 156 149 168 147 141 135 148 13.0 129 124 120 113 111 110 22 20 21 188 177 198 178 167 185 16.7 158 174 159 151 16.0 146 141
230 202 189 177 202 179 167 157 182 158 152 145 164 147 141 135 138 126 123 120 23 22 22 195 183 209 186 175 196 176 167 186 169 16.0 17.2 156 150
240 211 196 183 215 189 175 166 197 171 162 155 181 159 151 145 155 139 134 131 24 23 23 203 190 219 194 183 209 186 175 199 179 16.7 183 16.6 159
250 219 203 189 229 200 184 170 212 183 173 165 196 172 164 155 173 153 146 141 25 2424 211 197 230 203 190 220 195 183 211 188 176 196 178 168
260 228 211 195 242 208 194 181 226 194 183 173 212 182 173 165 190 165 156 152 26 25 25 220 204 240 212 196 231 205 190 223 196 185 210 188 178
271.0 235 219 202 252 217 201 188 238 202 190 180 224 192 182 173 203 174 166 160 27 26 26 228 212 251 220 204 242 212 198 234 206 193 221 197 185
280 243 227 209 264 226 21.0 195 252 213 200 189 240 205 192 182 220 187 177 170 28 21 21 235 218 261 228 211 253 22.0 205 245 215 201 234 208 194
290 250 232 213 274 233 218 203 265 224 210 199 254 216 203 192 234 198 187 179 29 28 28 242 25 272 235 218 265 229 212 257 224 208 245 216 202
300 260 240 222 292 246 226 21.2 283 236 220" 20.6 272 228 214 202 257 213 20.0 190 30 29 29 250 231 282 243 224 278 236 219 268 233 215 259 225 210
310 26.8 248 228 302 254 235 219 295 247 228 21'5 286 329 223 211 271 225 211 199 31 30 30 258 236 293 252 231 28.8 245 225 281 241 222 2711 234 217
320 277 255 234 313 263 243 225 307 255 237 221 301 250 232 219 288 236 221 208 32 31 31 265 242 303 259 236 298 253 233 292 250 229 282 243 225
330 284 262 240 324 272 252 233 320 265 246 229 314 258 242 227 303 248 231 218 33 32 32 272 26 314 267 242 308 262 239 303 258 236 294 251 232
340 292 269 245 336 281 259 239 332 274 254 236 329 269 250 234 319 259 241 228 34 33 33 280 252 324 274 249 321 27.0 245 315 265 242 306 260 239
35.0 301 27.7 255 347 290 266 245 344 283 261 242 342 279 259 241 335 269 250 235 35 34 34 286 259 335 283 264 332 276 251 328 273 249 322 26.7 245
36.0 31.0 283 258 357 299 274 251 356 293 270 250 355 289 6.6 248 351 280 260 243 36 35 35 9295 264 346 289 260 345 284 258 340 281 254 335 215 252
37.0 316 290 263 369 308 281 257 369 302 278 256 369 299 275 255 367 29.1 26.7 251 37 3% 36 301 270 358 295 263 355 292 263 353 288 261 350 283 258
38.0 325 298 269 380 315 289 264 38.0 312 285 263 382 309 283 263 382 302 276 259 38 37 37 307 274 369 303 279 368 299 269  36.6 29.6 267 365 291 264
39.0 333 304 274 391 324 296 27.0 393 322 293 269 395 319 200 269 401 312 284 265 39 38 38 314 281 380 310 274 380 306 274 380 303 273 3Bl 29.9 27.0
400 341 311 28 402 333 303 276 40.6 330 300 275 40.8 328 298 274 419 322 294 272 40 39 39 321 286 391 317 280 39.2 314 280 394 311 279 399 306 275
410 349 318 285 413 342 310 282 419 340 308 280 424 339 305 280 440 333 301 27.9 41 40 40 328 91 402 324 285 404 321 285 407 319 283 414 314 281
42.0 356 324 290 425 354 318 288 434 350 315 285 441 349 315 287 462 344 309 285 42 41 41 334 296 _ 331 293 416 328 290 422 326 289 — %é% 28.8
430 364 332 295 437 361 325 294 450 36.0 323 291 459 358 321 29.2 — 354 317 291 43 42 42 341 301 _ 338 298 — 335 295 — 333 %gg — 39 %gé
440 372 339 30.2 450 37.0 333 29.9 — 370 330 298 — 369 329 299 — 366 325 296 44 43 43 349 305 _— 345 302 _ 342 301 — 341 30. — 38 5
450 38.0 345 30.8 — 380 34.0 30. — 380 338 303 — 379 337 30. — 380 330 302 45 44 44 355 310 — 352 308 — 31 305 — 350 304 — : :
45 45 32 314 — 360 312 — 360 310 — 358 309 — 354 306
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szybko$¢ ruchu powietrza, to osiagniemy ochtodzenie do poza-
danego stopnia temperatury efektywnej.

Podkresli¢c nalezy, ze podana tablica podstawowa nadaje
sie tylko do oznaczenia temperatury efektywnej przy najwiekszej
wrazliwosci ustroju t. j. dla os6b rozebranych przynajmniej do pasa.

Positkowanie sie tg tablica moze mie¢ duze znaczenie
w zaktadach przemystowych o wysokiej temperaturze, w kto-
rych robotnicy czesto pracujg rozebrani do pasa fhuty, kopal-
nie), Moze mie¢ ona zastosowanie réwniez dla mitodziezy
szkolnej odzianej w kostjumy gimnastyczne i zajetej Cwi-
czeniami cielesnemi w salach gimnastycznych.

Natomiast do ludzi ubranych tablica ta nie moze by¢ sto-
sowana, poniewaz odzienie przeszkadza bezposredniemu dzia-
taniu czynnikdéw atmosferycznych wprost na skore. Poniewaz
jednak w praktyce wazniejsze znaczenie ma oznaczanie tempe-
ratury efektywnej dla ludzi odzianych, przeto amerykanscy
badacze wykonali réwniez caly szereg odpowiednich badan.
Wynikiem tych badan byto ulozenie drugiej tablicy,
przeznaczonej do oznaczenia temperatury efektywnej dla ludzi
normalnie odzianych i wykonywujacych lekka prace. Otéz ta-
blica ta, zwana normalng, moze mie¢ wieksze znaczenie
praktyczne niz poprzednia i moze by¢ Smiato zastosowana tak-
ze w higjenie szkolnej.

Podobnie i ,strefa komfortu* dla ludzi normalnie odzia-
nych i zajetych lekkg praca jest nieco inng niz dla ludzi nie
odzianych.

Strefa ta waha sie w granicach 17,2°—21,7° temperatury
efektywnej. Maximum komfortu ustalono w granicach 18,1—
18,9° temperatury efektywnej. Przy ogrzewaniu i wentylacji lo-
kali w zimie zaleca sie trzymac blizej nizszej, a w lecie blizej
wyzszej granicy (linji) wskazanych wahan.

Nasuwa sie jednak zapytanie, czy strefe komfortu ustalong
dla Amerykan mozna przyjac¢ takze dla ludnosci innych krajéw,
w szczegolnosci dla mieszkoncow naszej Ojczyzny? Na pyta-
nie to odpowiedzie¢ wypadnie zapewne przeczaco. Zaleznie
od innych warunkoéw atmosferycznych, innych zwyczajéw i przy-
zwyczajen, strefa ta u nas bedzie nieco inna. Jednak dla roz-
strzygniecia tej sprawy potrzebne bytyby liczne badania kon-
trolne. Niewatpliwie wyniki takich badan wykaza, jakie zmiany
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nalezy wprowadzi¢ u nas w pojeciu granic komfortu. Tymcza-
sem jednak, nie majgc wiasnych badan, musimy poprzesta¢ na
normach amerykanskich i za maksymalny komfort uwazac
18,1—18,9° temperatury efektywnej.

Oznaczenie temperatury efektywnej przy pomocy normal-
nej tablicy wykonuje sie zupetnie tak samo, jak przy tablicy
podstawowej.

Na tablicy podane sg stopnie temperatur efektywnych przy
wilgotnosci wzglednej 100%, 50% i 20%. Stopnie dla innej wil-
gotnosci wzglednej, oblicza sie przy pomocy interpolacji.

Jezeli np. temperatura powietrza wynosi 24° C, ruch po-
wietrza wskazuje szybko$¢ 60 metréw na minute, a wilgotnos¢
wzgledna wynosi 65%, to obliczenia temperatury efektywnej
wykonamy w sposob nastepujacy: Na tablicy szukamy jaka
temperatura efektywna bedzie odpowiada¢ 24° C, przy ruchu
powietrza o szybkosci 60 metrow, oraz wilgotnosci 100% i 50%.
Ot6z przy 100% wynosi¢ ona bedzie 22°, a przy 50% +— 19,5°

Réznica miedzy temi stopniami temperatury efektywnej
wynosi 22—19,5=25°. Odpowiada ona w danych warunkach
wilgotnosci wzglednej 100—50 =50%.

Réznica za$ 65—50=15% wilgotnosci wzglednej bedzie

odpowiadac — 0,75° temperatury efektywnej. Wobec

tego poszukiwana liczba bedzie wynosi¢ 19,5-j-0,75=20,25°
temperatury efektywnej. Oznaczenie temperatur efektywnych dla
innych szybkosci ruchu powietrza wykonuje sie w podobny sposob.

Zaznaczy¢ nalezy, ze réznice miedzy poszczeg6lnemi war-
tosciami temperatury efektywnej, podanej na tablicy podsta-
wowej (Nr. 1) i na tablicy normalnej (Nr. 2) wskazujg na

zmniejszenie ochtodzenia spowodowanego odzieniem.
(Dokonczenie nastapi.)

WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

Kpt. R. Szuszkiewicz, Kier,
éwiczen w C. S. W. W. F., Poznan.

Wychowanie fizyczne w Finlandiji,

W roku 1923 rzad finski wybudowat na wsi ,,Szkote in-
struktorskg” i oddat jg do uzytku wiadz wojskowych i przy-
sposobienia wojskowego. Szkota ta jest tak zorganizowana, ze
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moga sie odbywaé¢ w niej rézne kursy. Zadaniem jej, jak sama
nazwa wskazuje ,,Paallystokoulu®, jest ksztatcenie dowddcéw,
kierownikéw i przodownikéw wogoble, a miedzy innemi i dla
sprawy wychowania fizycznego. W tym celu organizuje sie
w szkole miesieczne kursy wychowania fizycznego dwa razy
w roku: w styczniu i w lipcu.

Kursy wychowania fizycznego sg dwojakie, poczesci uza-
leznione od pory roku. Poniewaz sg to kursy dla kierownikow
i przodownikéw zwigzku strzeleckiego, wiec element uczni skia-
da sie z 50—60-ciu wycéwiczonych i dobrze obznajomionych
z ¢wiczeniami strzelcow. Rzecz jasna, ze nauka idzie wowczas
dos¢ gtadko, gdy sie zwazy, ze gtdwny nacisk jest potozony na
strone praktyczng i umiejetnos¢ prowadzenia. Na dzieh pracy
sktadajg sie nastepujgce godziny: 3 godziny praktyczne (oso-
biste opanowanie c¢wiczen), 2 godz. nauki (nauka rozkazow
i prowadzenia ¢wiczen), 2 godz. teoretyczne (wyktady z ana-
tomji, fizjologji, historji wychowania fizycznego, na kursie stycz-
niowym dochodzi teorja gimnastyki, natomiast na kursie lip-
cowym w jej miejsce organizacja sportow i przepisy).

Gléwne przedmioty nauki praktycznej: a) na kursie zimo-
wym: gtébwne przedmioty: gimnastyka i narciarstwo, uboczne
przedmioty: boks i gry — wszystko tak pod wzgledem osobi-
stego opanowania jak i prowadzenia; — b) na kursie letnim:
gtowne przedmioty: lekka atletyka, gry i ptywanie, uboczne
przedmioty: boks i wioslarstwo, rowniez pod wzgledem osobi-
stego opanowania jak i prowadzenia.

W ostatnim dniu kursu uczniowie zdajg egzamin teore-
tyczny z anatomji, fizjologji, historji wychowania fizycznego
i z teorji gimnastyki i narciarstwa na kursie zimowym lub
z organizacji i przepisow sportowych i z teorji lekkiej atletyki
i gier (pesapallo). Pod koniec kursu letniego wszyscy odby-
wajg piecioboj i muszg osiggna¢ minimum 300 punktoéw na 500
mozliwych. (Pieciobdj: 100 m., 1500 m., skok wzwyz, pchniecie
kulg i rzut oszczepem.)

Gimnastyke prowadzi sie wedlug wiasnej metody i wias-
nego systemu.

»System finski“ (zbidr ¢wiczen przedewszystkiem jahnow-
skich, poczesci lingowskich z duzg domieszkg metody B uk h a,
nazywajg systemem finskim) zawiera wolne c¢wiczenia, C¢wicze-
nia z laskami i maczugami (dwa ostatnie rodzaje C¢wiczen
z przyborami podciggaja pod miano ¢wiczen wolnych), i ¢wi-
czenia przyrzadowe.

Wedtug nich jednakowa warto$¢ posiadaja c¢wiczenia wol-
ne, z przyborami i przyrzadowe, winny sie jednak uzupetniac
w lekcji lub w ciggu dnia tak, azeby da¢ moznos¢ i ¢wiczacemu
nietylko przec¢wiczy¢ dostatecznie caty organizm, lecz takze
da¢ sposobno$¢ do duzego podniecenia i natezenia i do probo-
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wania sprawnosci w réznych kierunkach. Cwiczenia wolne sa.
uwazane raczej jako przygotowawcze i rozluzniajgce przed
¢wiczeniami przyrzadowemi.

Dla kobiet stosuje sie gimnastyke wedtug systemu szwedz-
kiego, ze specjalnem uwzglednieniem znanej rodzimej meto-
dy, stojacej naprawde bardzo wysoko. Postugujg sie nig tylko
w sferze wplywow p. Bjorksten, gdzie natomiast nauczy-
cielka jest ze starej szkoty lub éwiczenia prowadzi nauczyciel,
tam pokutuje mieszanina jahnowsko - lingowsko - bukhowska.
Oczywiscie, ze w meskich szkotach i klubach sportowych cieszy
sie duzem powodzeniem stara gimnastyka, zwana u nas sokolg,
dzieki konserwatyzmowi nauczycieli.

Specjalnego toku lekcyjnego niema, a najbardziej wpty-
wowi kierownicy odrzucajg go a limine, przyjmuja tylko jako
taki porzadek, ktory ze wzgledu na réznorodnos¢ wptywu Ewi-
czen jest bardzo watpliwy, mianowicie: kazda lekcja winna za-
wiera¢ C¢wiczenia odnoszace sie do poszczegolnych czesci ciata,
wiec ¢wiczenia rak, nog i tutowia. Program lekcji obejmuje
zatem c¢wiczenia wolne, z przyborami i przyrzadowe, jednakze
na kazdej lekcji wszystkich ¢wiczen nie przerabia sie, tylko
czesciowo, a dopiero w ostatniej lekcji tygodnia przecwiczg sie
program w catej rozciggtosci.

Teoretycznie rzecz biorgc, poprzednie lekcje winne byc¢
przygotowawczemi, w praktyce natomiast sg poszczego6lnemi
fragmentami lekcji whasciwej. Jak wazng jest rzecza umiejet-
no$¢ postugiwania sie ¢wiczeniami porzadkowemi, bardzo dobrze
wiedza o tem wszyscy instruktorowie i swoim uczniom to wpa-
jaja, by przez zbytnig gorliwos¢ w tym kierunku i specjalny
dryl nie ostabia¢ nastroju, ozywienia, zadowolenia i by nie za-
bija¢ inicjatywy, lecz owszem wpltywa¢ na jej podniesienie.
W rzeczywistosci ¢wiczeniom porzadkowym poswiecajg czasami
nawet B czasu, a dryl jest widoczny we wszystkich ¢wiczeniach.

Specjalnych badan zdolnosci i sprawnosci organéw we-
wnetrznych nie prowadzg. Majg probe o odznake sportowa,
obowigzujgca tylko w zwigzku strzeleckim.

W roku 1917 i 1918 utworzono w Finlandji organizacje
przysposobienia 'wojskowego przeciwko wojskom rosyjskim.
Organizacjg tg jest ,,Zwigzek Strzelecki“. (Najwitasciwsza na-
zwa bylaby: Panstwowy Zwigzek Obrony Krajowej), Organi-
zacja ta oddata nieocenione ustugi Finlandji w czasie walk wy-
zwolenczych przeciwko bolszewikom. W jesieni 1928 Zwiazek
Strzelcki zostat prawnie uznany i uprzywilejowany. W dziesie¢
lat pOzniej zostat prawnie uznany jako czes¢ Obrony Krajowej.
Obecnie Zwigzek liczy okoto 100 000 ludzi wyszkolonych, uzbro-
jonych, wyekwipowanych i zaopatrzonych w rezerwowg porcje.
Kazdy cztonek organizacji posiada w domu pelne oporzadzenie
wojskowe.
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Na czele Zwigzku Strzeleckiego jest sztab gtowny w Hel-
sinki, ktoéry miedzy innemi ma specjalny oddziat wychowania
fizycznego, gdzie pracujg 3-ej oficerowie: szef, pomocnik i in-
spektor. Organizacja jest podzielona na 22 okregi. W kazdym
okregu jest stuzbowy lokal na pomieszczenie sztabu okregowe-
go, sktadajacego sie z szefa, adjutanta i licznych instruktoréw.
Sztab okregowy zawiaduje poszczegélnemi zwigzkami na swoim
terenie. Kazdy zwigzek miejscowy ma réwniez sztab wiasny,
sktadajgcy sie z szefa i instruktorow; do swej pracy stuzbowej
majg przydzielony lokal. Praca w organizacjach opiera sie na
kierownictwie szefa miejscowego przy pomocy instruktorow, ab-
solwentéw kursow w Kerava i pod nadzorem szefa okregowego.

Do zwiagzku jest odkomenderowanych 26-ciu oficerow za-
wodowych, ktérzy pracujg przedewszystkiem w okregach jako
gtowni instruktorowie i okregowi inspektorowie zarazem
i w sztabie gtéwnym. Gléwny instruktor postuguje sie przede-
wszystkiem ludzmi nieptatnymi, a ksztakci ich sobie do réznych
dziatdw wychowania fizycznego na krétkich kursach okrego-
wych optacanych przez Panstwo. Osoby wyszkolone na kur-
sach okregowych bywajg wysytane na kurs diuzszy (miesiecz-
ny), organizowany przez sztab gtéwny. Absolwenci takiego
kursu sg specjalistami w pewnych dziatach i pracujg jako in-
struktorowie na polecenie inspektora okregowego.

Praca w zwigzkach strzeleckich odbywa sie w trzech Kie-
runkach roéwnoczesnie: przedewszystkiem dazy sie do podnie-
sienia i podtrzymania sprawnosci fizycznej, réwnolegle z tern
szkoli sie cztonkdw w strzelaniu i wyszkoleniu bojowem. Orga-
nizacja ma tez swag ustawowg odznake w trzech klasach: naj-
nizsza klasy Ill-ciej otrzymuje sie za osiggniecie pewnego mi-
nimum w strzelaniu. Po zdobyciu tej mozna ubiegac¢ sie o od-
znake klasy Il-giej za opanowanie wyszkolenia bojowego,
a ostatecznie winien cztonek zwigzku strzeleckiego ubiega¢ sie
0 odznake I-ej klasy, ktorg zdobywa sie za osiggniecie dobrych
wynikéw w piecioboju (100 m, 1500 m, skok wzwyz, pchniecie
kulg, rzut oszczepem). Taki strzelec, ktory zdobyt wszystkie
trzy odznaki t. zn. ze jest wyszkolony w strzelaniu, stuzbie po-
lowej i posiada dobrg sprawnos¢ fizyczna, dopiero' jest uwazany
za dobrego zotnierza.

Obecnie Zwigzek Strzelecki, kultywujgc u siebie wychowa-
nie fizyczne i przysposobienie wojskowe, doskonale speinia
role propagandows idei z jednej strony, a z drugiej dziata do-
brym przykladem i wskazéwkami. Rzecz jasna, ze tg droga
przyczynia sie w duzej mierze do podniesienia sprawnosci og6tu,
przytem, bedac oparciem panstwa, jest tanim sposobem przygo-
towania obywateli do obrony granic, gdyz kosztuje rocznie okoto
50 miljonéw marek finskich. Spoteczenstwo uwaza organizacje
za swe dziecko i ceni jg na roéwni z armjg narodowg, a pienie-
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dzy dla niej nie zatuje. Jaka troskliwoscig i opiekag jest oto-
czony Zwigzek strzelecki, Swiadczy o tem chociazby ten fakt, ze
caty kurs wystano pociggiem do Helsinki, z miejscowosci poto-
zonej o 30 kim od stolicy, do kapieli w krytym i ogrzanym zi-
mowym basenie mimo tego, ze basen ten znali juz wszyscy i ze
na miejscu sg natryski w kilku budynkach, z ktoérych uczniowie
korzystali codziennie i finska kapiel parowa obowigzujgca raz
w tygodniu. Koszt na osobg 30 m. f.

Oprocz Zwigzku Strzeleckiego, liczacego 100 tysiecy mez-
czyzn i okoto 30 tysiecy kobiet sg i inne liczne zrzeszenia n. p.:
1) Ogolno-sportowy zwigzek uprawiajagcy w swych oddziatach
prawie wszystkie dziaty wychowania fizycznego, liczy okoto
40 tysiecy cztonkdéw, 2) Zwigzek robotniczy okoto 30 tysiecy,
3) Zwigzek kobiet finskich 6 000 czionkow, 4) Zwigzek kobiet
szwedzkich okoto 2 000 cztonkow, 5) Zwigzek pitki noznej okoto
2 000, 6) Zwigzek bokserski okoto 1500, 7) Akademicki Zwia-
zek Sportowy okoto 3000, 8) Zwigzek sportowy miodziezy
szkolnej finskiej okoto 3 000, 9) Zwigzek sportowy szwedzkiej
miodziezy szkolnej okoto 1500. Organizacje te razem ze zwigz-
kiem tennisowym i jezdzieckim daja pokazng cyfre osob zrze-
szonych.

Dotychczas niema w Finlandji ustawy o powszechnym obo-
wigzku wychowania fizycznego- i rzad wcale nie spieszy sie z jej
nietylko wydaniem, lecz takze i opracowaniem, natomiast stwa-
rzajg podstawy do opracowania rozporzadzen wiadz panstwo-
wych. Finowie uwazajg, ze opracowywanie lub wydanie ustawy
juz obecnie bytoby zbyteczng pracg, poniewaz ustawa taka nie-
mogtaby by¢é wprowadzona w zycie z tego wzgledu, ze 1) kraj
0 powierzchni 388,279 m? (réwny powierzchni Polski) dotych-
czas posiada tylko 200 boisk sportowych wykonczonych, a okoto
200 znajduje sie w budowie; 2) sale gimnastyczne znajdujg sie
tylko w szkotach wiekszych miast w nieduzej ilosci i jedna
w szkole wojskowej na wsi oraz dwa kryte zimowe baseny pty-
wackie; 3) na intensywniejszg budowe sal i boisk oraz ich upo-
sazenie niema pieniedzy. Sg to wiec powody, ktoreby zrobity
z ustawy martwa litere z braku dostatecznych $rodkow.

Ministerstwo OsSwiaty wydato w tej sprawie rozporzadze-
nie i wyznaczyto obowigzkowo 3 godziny tygodniowo na wy-
chowanie fizyczne w szkotach finskich, a wiec: w calej rozcia-
gtosci we wszystkich gimnazjach meskich, zerskich i miesza-
nych, w szkotach realnych, przemystowych, seminarjach nau-
czycielskich, w wyzszych szkotach ludowych (okoto 40 w Fin-
landji; ksztalci sie tam miodziez wiejska przez 6 miesiecy)
i w szkotach powszechnych znajdujgcych sie w kazdej wsi;
z pewnemi zmianami na uniwersytetach w Helsinki i Abo,
na politechnice i wyzszej szkole handlowej w Helsinki.
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Na uniwersytecie w Helsinki jest osobny oddziat dla po-
Swiecajacych sie pracy wychowania fizycznego w szkolnictwie.
Jesli sie zwazy, ze wychowanie fizyczne jest obowigzkowe
w szkolnictwie i w Zwigzku Strzeleckim i ze towarzystw spor-
towych i gimnastycznych, pracujacych intensywnie jest bardzo
duzo oraz jesli sie wezmie pod uwage zamitowanie Finéw do
wioslarstwa i ptywania, to ustawowe wprowadzenie powszech-
nego obowigzku o wychowaniu fizycznem stanie sie tylko teore-
tyczng potrzebg. Wiadomo, ze cata akcja w tym kierunku po-
chtania duzo pieniedzy, a w budzecie matego narodu (3.300 000
mieszkancow, w tem okoto 300 000 Szweddéw) stanowi znaczng
cyfre. Jednakze zaradno$¢ i przedsiebiorczos¢ wiadz oraz nie-
zmierna ofiarnos¢ narodu pokrywajg wszystkie wydatki. Wspo-
mne tylko, ze na wystanie druzyny olimpijskiej do Amsterda-
mu nardéd finski ztozyt 3 000 000 m. f., a wiec wypada prawie
jedna marka na obywatela.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Pptk. Wal. Sikorski, nacz. wiz.
wych. fiz, Min. W. R. i O. P.

Doboér Cwiczen ze stanowiska wptywu
na organizm.

Doswiadczenia jakie uzyskaliSmy w wychowaniu fizycznem
sg wynikiem obserwacyj opartych o nauke. Dzieki doswiadcze-
niom od przeszto stu lat mamy dos¢ pewne wiadomosci doty-
czace wplywu poszczegolnych ¢éwiczen na organizm. Wplyw
ten analizujemy najczesciej ze stanowiska anatomji i fizjologji,
oraz ze stanowiska zewnetrznej formy c¢wiczenia, rzadziej zas
ze stanowiska wykonania.

Tak np. przysiad jest uwazany najczesciej za Cwiczenie
wyrabiajace site miesni konczyn dolnych, przysiad tgcznie
z c¢wiczeniami ramion bedg to cwiczenia konczyn goérnych
i dolnych, bieg bedzie c¢wiczeniem ptuc i serca i t, d. W rze-
czywistosci wpltyw tych c¢wiczen moze by¢ roézny. Przysiad
nie bedzie c¢wiczeniem zwiekszajgcem grubo$¢ miesni  czyli
¢wiczeniem wyrabiajgcem site dla tych, ktorych migsnie
sg do przysiadu przyzwyczajone. Miesnie ich potrzebujg albo
zwiekszenia ilosci wykonywanych przysiadéw, albo tez ¢éwi-
czenia jeszcze intensywniejszego, niz przysiad (np. przysiad
jednondéz). Procz tego, wpltyw przysiadu na miesnie i stawy
bedzie zalezny od sposobu wykonania. Inny wplyw wywiera
przysiad wykonany jednym ciggiem w tempie wolnem, a inny
wykonany w tempie szybkiem, a zwlaszcza w swej drugiej
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czesci (wyprost), W pierwszym wypadku praca wiokien mies-
nych i ich innerwacja jest doktadniejsza (éwiczenia ksztattu-
jace miesnie pod wzgledem grubosci), w drugim za$ ruch jest
obszerniejszy (¢wiczenia ksztaltujgce miesnie potSciegnisty,
potbtoniasty i dwugtowy uda pod wzgledem ich dtugosci). Przy-
siad tgcznie z c¢wiczeniami ramion moze by¢ bardziej cEwicze-
niem nég lub moze by¢ bardziej ¢wiczeniem ramion. Gdy np,
ze ,wspiecia, ramiona wbok" bedziemy wykonywali powolny
przysiad z trzema wiotkiemi wymachami ramion dotem wprzdd,
a czwarty wymach przodem wzwyz z réwnoczesnem i szybkiem
wspieciem, to praca miesni ramion w poréwnaniu z pracg miesni
nég bedzie nieznaczna. W pierwszej czesci cwiczenia chodzi
tu o uniezaleznienie pracy miesni nég od pracy miesni ramion,
a zarazem o zwiotczenie miesni ramion i o ciggto$¢ ruchu kon-
czyn dolnych, w drugim za$ szybki, lecz energiczny i jedno-
razowy wymach ramion przyczynia sie do zwiekszenia wy-
prostu konczyn dolnych. Cata uwaga podczas tego' ¢wiczenia
jest skoncentrowana przytem gtéwnie na nogi, co sie przyczy-
nia tem bardziej do zwiekszenia intensywnosci pracy koriczyn
dolnych. Odmienny wplyw natomiast wywrze na organizm
rowniez przysiad lecz tacznie ze skurczami i rzutami ramion
wbok i wzwyz, z koncentracjg uwagi na prace ramion. O ile
rzuty ramion byty dos$¢ energiczne, odczuwamy wtedy wptyw
pracy na miesénie i stawy nawet w kilka minut po wykonanem
cwiczeniu.

Bieg znowu nie zawsze jest c¢wiczeniem serca i phuc.
O ile organizm jest przyzwyczajony do dtuzszych biegow trwa-
tych, powolny bieg krétkotrwaty nie moze by¢ dla niego wy-
starczajagcym Srodkiem c¢wiczacym phuca i serce. Moze by¢ on
jednak stosowany z mysla o doskonaleniu biegu pod wzgledem
formy, np. z uwzglednieniem pracy ramion, sposobu stawiania
stopy, ciagtosci ruchu i t. p. i wowczas bedg to ¢wiczenia ksztat-
tujgce ruch. Inaczej sie rzecz przedstawia, gdy dla organiz-
moéw przyzwyczajonych do biegéw trwatych zastosujemy biegi
krotkotrwate lecz szybkie, a zwilaszcza biegi z braniem prze-
szkéd. Bieg taki dla nich bedzie juz c¢wiczeniem ptuc i serca.
Sama wiec nazwa ¢wiczenia nie moze juz stanowi¢ o jego wpty-
wie na organizm, lecz o wplywie tym gtdwnie stanowi rodzaj
pracy nerwowomiesniowej. Przy ruchach zaleznych od naszej
woli mozemy spotegowac intensywnos¢ pracy pewnych grup
miesniowych przez skupienie uwagi na te miesnie, co sie inaczej
wyraza: ,.chce aby te miesnie pracowaty intensywniej“. Jest
to zarazem jeden z licznych dowodoéw, ze ruch jest czynnoscig
psychofizyczng, tgczacg sie z procesem fizjologicznym. Potrze-
buje on wobec tego dla siebie dobrych warunkéw zdrowotnych
i dobrych nastawien duchowych.
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Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z d. 21 marca 1929. Przewodniczacy dr. St. Kopczyn-
ski, sekretarka dr. Jurjewiczowna, osob obecnych 30.

Przewodniczacy wzywa do uczczenia, pamieci niedawno zmartego $. p.
d-ra Wt Jarockiego, ktory duze zas’rugi potozyt, pracujgc nad dziatwg
gtuchoniemg, jako dyrektor Instytutu dla Gtuchoniemych i Ociemniatych,
1 jako kierownik przychodni dla zwalczania wad wymowy. Zawiadamia
0 ukazaniu sie nowych wydawnictw przeciwalkoholowych, a mianowicie:
broszury Dyr, Duchowicza ,,Wiadomosci o alkoholizmie™ i ksiedza Ciem-
niewskiego ,,Jak zaklada¢ Kota abstynenckie mtodziezy“, — ujete w forme
popularnych wyktadéw propagandowych. +— Zawiadamia 0 nowem czaso-
piSmie ,Wiek Szkolny", poruszajacem szereg zagadnien z higjeny wycho-
wawczej i pracy umystowej miodziezy. — Odczytuje okolnik Ministerstwa
W. R. 1 O. P. w sprawie zmiany obuwia w szkotach. — Dalej oznajmia,
iz Zarzad Gtoéwny Polskiego Czerwonego Krzyza organizuje kurs Obrony
Przeciwgazowej dla lekarzy; blizsze informacje otrzymaja lekarze szkolni
przez dyrekcje szkot. — Wreszcie zacheca lekarzy szkolnych, aby brali
udziat w wycieczkach szkét na Wystawe Krajowa w Poznaniu.

Dr. Ulinski zapytuje, czy Zarzad Kasy Chorych przychylnie od-
niést sie do zyczenia Ministerstwa W. R. i O. P. otworzenia specjalnych
przychodni dla miodziezy szkolnej w godzinach popotudniowych. — Sprawa
nie przyjeta jeszcze, wedle informacji d-ra Roszkowskiego, form
konkretnych.

Pik. dr. Stefan Rudzki wygtosit odczyt: ,0 najnowszych
pogladach na zwalczanie gruzllcy, w mys$l VI Miedzynaro-
dowego Kongresu Przeciwgruzliczego w Rzymie".

Mowca charakteryzuje przebieg Zjazdu i najwazniejsze jego uchwa-
ty. W mysl odczytu profesora, Cal me1l'a o przesaczalnych postaciach
zarazka gruzliczego, podda¢ nalezy rewizji pojecie o dziedzicznosci w gru-
zlicy, i rozszerzy¢ mozno$¢ zakazenia otoczenia nawet przez osobniki nie-
wydzielajagce pratkdw Kocha.

Odczyt profesora Jemmy o rozpoznawaniu gruzlicy dziecigcej usta-
la znaczenie i zakazanie sie dzieci wewnatrz i zewnatrz rodziny.

Referat wreszcie doktora Kranda o profilaktyce gruzlicy w okre-
gach wiejskich, podaje gtéwne wytyczne walki spotecznej z gruzlica w Wiel-
kiej Brytanji, bedacej pierwowzorem dla catego Swiata cywilizowanego.

Z dodatkowych wyktadéw wielkie znaczenie spoteczne ma referat mi-
nistra Ekonomji Publicznej Ma.rtinellego o przymusowem ubezpie-
czeniu przeciwko gruzlicy, wprowadzonem przed rokiem we Wioszech.

Autor opisuje nastepnie wystawe przeciwgruzliczag w Rzymie, na kto-
rej Polska uzyskata pierwsza nagrode, oraz charakteryzuje miejscowosci
i Instytucje, ktore uczestnicy Kongresu zwiedzili we Wioszech.

W dyskusji zabiera gtos przewodniczacy, podkreslajac, ze
obecnie i w Polsce jest realizowana idea wznoszenia szkot-uzdrowisk,
zwihaszcza na Slasku, dzieki zasobnosci materjalnej wojewddztwa, istniejg
liczne i dobrze zorganizowane szkoty na wolnem powietrzu i prewentora
Wydziat Higjeny Szkolnej przy Ministerstwie poswiecit tej sprawie Ki
posiedzen lekarzy szkolnych i wszelkiemi sitami popiera podobne zamle-
rzenia. — Dr. Ulinski obawia sie, ze szkoty na wolnem powietrzu nie
znalaztyby dostatecznego zrozumienia wobec malego uswiadomienia ogdétu
w sprawach zdrowotnych. — Dr. Tren k ner stwierdza, ze doskonate
wyniki wysyfania dzieci sktonnych do gruzlicy, do sanatorjow, szybko
bardzo znikajg po powrocie dziecka do warunkéw domowych. — Dr.
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Oziebto w ski rzuca pytanie, dokad nalezy kierowa¢ dzieci z gruzlicg,

czynng? — Przewodniczacy informuje, ze czynione sg starania 0 zor-

ganizowanie gimnazjum sanatoryjnego w Tomaszowie Lubelskim, wyjatko-

wo korzystnie potozonego na wysokosci 400 mtr. nad poz, morza.
Posiedzenie zamknieto o godzinie 10 wieczorem.

Ze Sekcji Wychowania Fizycznego przy T, N, S. W.
Okreg Poznanski.

Zjazd SekcjiWych. Fiz. P.O.T.N. S.W. odbyt sie 27. IV. b. .
Przewodniczyt wiz.  dr. Wierzbicki. Obecnych 40 wychowawcow
fizycznych, 11 lekarzy i 7 inspektorow szk. Program zebrania uwzgledniat
przedewszystkiem dziedzine zainteresowan inspektorow szkolnych i wycho-
wawcow fizycznych w seminarjach nauczycielskich. Po otwarciu zebrania
powitaniem uczestnikow przez prof. Piaseckiego, wPanstwowej Uczelni
im. Dabrowki, p. Waxman wygtosit referat ,,Gimnastyka dzie-
cieca” jako nawigzanie do majacych nastapi¢ pokazéw, P. Pilewska
przeprowadzita lekcje z dziewczynkami od 7—8 lat. Lekcja byta w formie
opowiesci ,,Co dzieci widziaty w zwierzyncu”. P. Waxman przeprowa-
dzit lekcje z chtopcami w wieku od 9—10 lat. Obydwie lekcje miaty cha-
rakter lekcyj prowadzonych w najprymitywniejszych warunkach, t. zn. nie
uwgglednialy przyrzadéw, a z przyboréw tylko skakanki, woreczki
i obrecze.

Nastepnie uczestnicy udali sie do Zakiadu Sidstr Urszulanek, gdzie
. Nozynska przeprowadzita lekcje z dziewczynkami od 10—11 lat.
Po obradach odbyta sie dyskusja na referatem i pokazami. Gtos zabierali:
p. Skopowski (Leszno), p., Czarniecki, p. dr. Parczewska,
pp. insp. Kapatczynski (Sroda), Cien ciata (Odolanéw), p. W o-
inski, p. wiz. dr. Wierzbicki, wreszcie prowadzacy pokazy. Na korcu
p, wiz. Min. W. R. i O. P. Sikorski oméwit poszczegélne lekcje zosobna
I cato$¢ pokazéw, rozpatrujac je ze stanowiska wieku fizjologicznego CEwi-
czacych.

Po IF()o’rudniu w sali Zakitadu Mikrobiologii U. P. wygtosit p, prof.
Piasecki wykiad p. t. ,,Metoda przysztosci w wychowaniu
fiz Nastepnie p. wiz. dr, Wierzbicki omawiat obszernie ,,Wspot-
prace lekarza szkolnego z wychowawcg fiz.". Na temat
ostatniego referatu rozwinela sie dyskusja. Wkoncu p. wiz. Sikorski
zaznajomit zebranych z ostatniemi pracami Ministerstwa w dziale wych,
fiz., jak: udziat w P, W. K., praca nad programami szkolnemi.

Pigonidwna, sekr.

Studjuni Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Poznanskim.

W I i Il. trym. r. ak. 1928/29 odbyto sie ogétem 10 posiedzen semi-
naryjnych, na ktérych wygtoszono 18 referatdw. Frekwencja na tych po-
siedzeniach wynosita okoto 40 oséb, a na ¢wiczenia uczeszczato 120 osdb.
W czasie wakacyj Bozego Narodzenia zorganizowano dzieki pomocy
Panstw. Urzedu Wych. Fiz. drugi 2-tyg. kurs narciarski w Zakopanem,
w ktérym brato udziat 20 studentdw(ek) wychowania fiz.  Ogolne Kkie-
rownictwo spoczywato w rekach ppitk. Sikorskiego, a ¢wiczenia pro-
wadzit p. Bujak. Analogicznie jak w ub. roku osiggnieto bardzo dobre
wyniki korcowe.

Zakupiono z funduszéw uniwersyteckich i z subwencji Panstw. Urz.
Wych. Fiz. aparaty fizjologiczne (cykioergometr i 2 spirometry Krogha)
oraz szereg najnowszych ksigzek. Bibljoteka, w ktorej przeprowadzono
nowy sposob katalogowania, liczy obecnie przeszto 1500 tomoéw. W meskiej
sali gimnastycznej ustawiono podwojny tram najnowszej konstrukcji dun-
skiej, ktory wykonata Spotka Stolarska w Poznaniu,



207

Staraniem Studjum wyjezdzajg w czasie wakacyj letnich dzieki sub-
wencji  Panstw, Urz. Wych, Fiz. pp. Pigonidwna i Nozynska na
kursy do Danjl Szwecji i Finlandji. P. doc. dr. Stojanowski, kto-
ry obecnie przeprowadza za zezwoleniem Min. Spr. Wojsk, badania an-
tropologiczne poborowych poznanskich, przygotowywuje drugg serje badan,
ktora odbedzie sie w lipcu w czasie Zlotu Harcerskiego. Pomiarow bedg
dokonywali medycy oraz studenci 3-1. pelnego kursu wych. fiz. w ilosci 20
0s6b. ~ Pierwsze dyplomy magisterskie bedg wydane w czasie najblizszym,
dalsza serja nastgpi w jesieni.

Na czas Powsz. Wyst. Kraj, zmuszona byta Dyrekcja Studjum Wych.
Fiz. odda¢ cze$¢ swego gmachu na cele wystawowe, wskutek czego ulegta
praca w Il trym, pewnym zmianom; jednakze dzieki uprzejmosci i pomocy
dowddztwa Centr. Szkoty Wojsk. W. F., Zaktadu Mikrobiologii Lek. Uniw.
Pozn. oraz Dyrekcji Gimnazjum zensk. im Gen, Zamoyskiej, mogly sie
wszystkie wyktady 1 ¢wiczenia odbywac.

Po wystawie obejmuje oczywiscie znéw Dyrekcja Studjum catkowicie
gmach do wiasnej dyspozycji.

W roku akademickim 1929/30 bedg czynne nastepujace Kkursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajacy do stopnia ,magistra
wychowania fizycznego™ gnadto za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu
nauczycielskiego do szkot Srednich 1 seminarjow nauczycielskich).  Pro-
gram ogtoszony w spisie wyktadéw Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do 15-go
wrzesnia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplomu magistra wy-
chowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentow Wydziatu lekar-
skiego, z pewnemi ulgami co do Ccwiczen cielesnych (patrz spis wykfadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony .dla studentow(ek) Wydz.
humanist. i mat.-przyr., uprawniajacy do prowadzenia (obok innego przed-
miotu nauczania) éwiczen cielesnych w szkotach $érednich na mocy okdlni-
ka Min. W, R. i O. P. z dnia 3 lutego 1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Pro-
gram ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bezposrednio po zapisie na dany
Wydziat.

3. Wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego dla kolokwjoéw i egzaminéw, wymaganych przy osiagnieciu
kwalifikacji na nauczycieli szkét srednich (tylko w trymestrze jesiennym
i zimowym).

4. Cwiczenia cielesne dla studentéw (ek) wszystkich Wydzia-
tow (w miare miejsc wolnych): gimnastyka, lekka atletyka, gry, szermierka,
rytmika, plastyka, tarice ludowe, CEwiczenia harcerskie, ptywanie, wiosto-
wanie.

Dla dopuszczenia do ¢wiczen wymagane: wiek 18—30 lat, dobry stan
zdrowia i odpowiednia sprawnos¢ fizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne
(z zataczeniem wypetnionego kwestjonarjusza, ktory Dyrekcja Studjum
wysyta na zadanie, a dalej matury gimnazjalnej, metryki, Swiad. zdrowia,
zyciorysu, ew. Swiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji Studjum,
Poznan 3, Park Wilsona).

Dyrekcja i biuro Studjum pracuje nadal na |. pietrze swego gmachu
(w ktorym P. W. K. umiescita eksponaty z zakresu przemystu muzycznego).
Wstep dla interesentdow za ztozeniem dowodu osobistego w kasie przy
narozniku ul Marsz. Focha i ul. Berwinskiego.

Harcerski Kurs Instruktorski Wychowania Fizycznego.

Pare uwag, ktére moga sie przyda¢ kierownikom lub organizatorom
kursow wychowania fizycznego, znajda ponizej czytelnicy; opieram je na
zesztorocznym kursie w. f., prowadzonym przeze mnie nad jeziorem Serwy
w puszczy Augustowskiej.
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Przedewszystkiem teren. Z jednej strony mieliSmy wspaniata, prze-
bogatakpuszcz szkoda, ze tak mato odwiedzang przez turystow, z drugiej
— piekne, rozlegte na osiem kilometrow jezioro. 35 uczestnikbw mieszkato
w schronisku M. W, R. i O. P., niezupetnie jeszcze wykonczonem, ale
dajagcem znakomite pokoiczki na zastepy, duzg jadalnie, nieztg kuchnie
a_nawet dos¢ duzg sale wykladows na drugiem pietrze. Zdata od ludz-
kich osrodkow, wsrod dziewiczych drzew moglismy spokojnie przeprowa-
dza¢ zgéry opracowany i omowiony program. | tu juz nasuwajg sie uwagi
— pierwsza: dobrze jest, jezeli kurs w. f. zostanie zorganizowany nie-
blisko miasta, miasteczka, drég bitych, szos, poniewaz naprawde wypetnie-
nie programu w duzej mierze zawdzugczahsmy temu, ze ani czestych nie
mieliSmy gosci, ani urlopéw, przepustek nie potrzebowallsmy udziela¢ —
praca, praca i jeszcze raz praca byty na porzadku dziennym. Druga uwa-
ga dotyczy omowienia planu kursu i podziatu materjatu; dokonano go
znacznie wczesniej, jeszcze przed rozpoczeciem kursu.  Zetknigcie sie in-
struktoréw miedzy soba przed otwarciem, dokladne skrytykowanie planu,
opracowanego zwykle przez komendanta kursu, dodanie swoich uwag, po-
dziat przysztych prac I t. d. it d — to s3 bardzo wazne momenty, kto-
rych pominac nigdy nie nalezy.

Teren, og6lnie biorac, byt doskonaty; w szczegdtach wymagatl znacz-
nego nakfadu sit i czasu, ktory normalnie powinien byt by¢ zuzyty na
pozyteczniejsze zajecia, niz karczowanie pniakow, roéwnanie terenu, budo-
wanie boisk, odskoczni, stojakow do skokow, bramek, koszow, przystani
it p. Fakt ze uczestnlcy wiele rzeczy wiasnemi musieli Wykonac rekoma
miat i dobrq strone: co sam wiasnorecznie wykonat, to napewno dobrze
zapamieta, ujemng jednak strong takiego zjawiska jest niezbyt produkcyjne
zuzycie czasu.

Teraz o uczestnikach. Na poczatku byt popetniony btad, ktory
poznigj bardzo dat sig we znaki: zbyt matg przeprowadzono agitacje na
terenie harcerstwa i dlate%( choragwie, nie dos¢ dobrze poinformowane
o wielkiem znaczeniu tego kursu, na ktory Zwigzek, pomimo pomocy woj-
ska, duze Wy’rozy’r sumy, +— przys’ra’ry uczestnikow bardzo mato wyrobio-
nych fizycznie, kilku" miato nawet ponizej 18-tu lat. Kursisci stanowili
materjat karny, chetny, lecz wymagali rozpoczecia wszystkiego od "
i zmnigjszenia dos¢ ostrych wymagan ze wzglgdu na swoje stabe sity.
Wskazowki na przyszto$c: wczesniej zapowiedzie¢ kurs, odpowiednio na-
Swietli¢ program, zebraC zgtoszenia uczestnikow na dobr miesigc przed
rozpoczeciem kursu, potozyC nacisk na probe sprawnosci fizycznej i bada-
nie lekarskie, przeprowadzone na samym kursie, ktére powinny usung¢
nieodpowiednich kandydatow (badaniom lekarskim na zgtoszeniach, jak
wykazata praktyka, nie nalezy zbyt wierzyc).

Osiemnascie  Srodowisk przystato swoich ¢wikow i wywiadowcow;
prawie cata Polska byla reprezentowana na kursie, co nalezy zaliczy¢ do
bardzo dodatnich jego stron. Uczestnicy pracowall bardzo zgodnie, har-
rr;)onijnie i catos¢ kursu robita wrazenie zzytego, solidarnie pracujgcego
obozu.

Instruktoréw byto pieciu: komendant, lekarz i trzech wyktadowcow.
Kazdy, jako typ, przedstawiat dos¢ silng indywidualnos¢, lecz braterska,
cho¢ bardzo surowa atmosfera, doskonale tagodzita roznice zdan. Tym
wiasnie réznicom a zarazem rygorowi, ktory panowat na kursie (instruktor
w catej rozciggtosci musiat podporzadkowac sie regulaminowi kursu: wsta-
wat na pobudke, uczestniczyt przy ognisku, z zasady nie opuszczat obozu)
— zawdzigczaC nalezy, ze wykonany program byt bardzo wszechstronny.
Wszyscy instruktorowie mieli za sobg ukonczong uczelnie wych. fiz.
i wszyscy byli profesorami ¢wiczen cielesnych w gimnazjach. Ich praco-
witosci, poswieceniu sie i oddaniu kurs ma wiele do zawdzieczenia — pra-
cowali tak solidnie, ze tylko zyczy¢ nalezy, by kazdy kurs miat takich in-
struktoréw-wyktadowcow.
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Whioski, jakie nasuwatyby sie w zwigzku z obsada, dadza sig strescic
w paru stowach: instruktorami powinni by¢ tylko czotowi fachowcy, rézni
w pogladach, lecz zgrani miedzy soba, oddani pracy kursowej nie ze wzgle-
du na gaze, lecz ze wzgledu na mozno$¢ rozpowszechnienia idei wychowa-
nia fizycznego.

Najwazniejszag sktadowa czescig kazdego kur'su jest jego program
i wykonanie. Program byt obszerny. Zawierat on w rubryce ,¢wiczenia
praktyczne": gimnastyke metodyczna, lekka atletyke, gry sportowe, boks,
dziu-dzitsu, zapasnictwo, ptywanie, wioSlarke, zeglarke, wycieczki, masaz,
tucznictwo, musztre a czeSciowo — wyszKolenie strzeleckie; w rubryce
teorja" W|d2|my anatomje, fizjologje, higjene, krotka hlstorje wych. ~ fi-
zycznego, metodyke, systematyke ¢wiczen, przepisy i t. zw. ,wyktady pod-
stawowe", syntetyzujace materja+ teoretyczny, potrzebny dla |nstruktora
Wychowanla fizycznego. Z wyktadoéw ,roznych” odbyto: b|bljografja
zorgaﬂlzowac Harc. Klub Sport,, organizacja zawodéw sportowych 1 Ki ka
innyc

Dla przerobienia tego materjatu mieliSmy szes¢ petnych tygodni z na-
stepujgcym rozktadem dnia: 6 — wszystko sie rusza; 6 — 6,07 przecierajg
oczy, chwalg Pana; 6,07 — 6,50 ¢wicza swe ciato (gimnastyka); 6,50 —7,10
porzadkuja leza i siebie; 7,10 — 7,30 $niadaja; 7,30 — 7,45 woddz mowi
[odprawa kursu): 7,40 — 10,50 zajecia; 10,50 — 11 pracujg gtodomory (2.
sniadanie); 11 — 12,30 zajecia; 12,30 — 13 kapiel; 13 — 13,45 obiaduja:
13.45 — 14 milczg jezyki (cisza bezwzgledna); 14 — 15 co chcg to robig;
15 — 16 p. w.; 16—19,30 zajecia (lekka atl., wykt., gry i podw.); 19,30 —
19.45 obmywajg ciato; 19,45 — 20,15 wieczerzajg; 20,15 — 21 gwarza przy
ognisku; 21 — 21,15 chwalg Pana, sen przywotuja; 21,15 — 6 $pia.

Pogoda na szczescie dopisata, a ze uczestnicy z zapatem garneli sie
do Cwiczen, instruktorowie za$ starali sie nie obcigza¢ swoich wyktadow
zbednym teoretycznym balastem, wiec naoEé’f korzystano wiele i chetnie.
Program kursu byt rozbity na 3 etapy, po azdym z nich nastepowat egza-
min i uczestnicy otrzymywali oceny w skali od 1 do 10 (system wojskowy).
Pierwszy etap — okres nauczania praktycznego — trwat okoto 20-tu dni;
w tym czasie wyktadowcy traktowali swych uczniow jako bialg karte, na
ktorej pisali a, b, c, z ¢wiczen cielesnych; specjalng uwage zwracano w tym
okresie na Wyszkolenie jednostki — na wyszkolenie zawodnika (wigc nie
byto tu mowy o instruowaniu); po tych trzech tygodniach uczestnicy, skia-
dali przed swoimi wyktadowcami egzamin z wykonania w gimnastyce —
z poprawnosci wykonywanych ¢wiczen (zwisy, skoki, postawy réwnowazne
i t. d.); w lekkiej atletyce — z poprawnosci rzutéw, startéw i t. d. Wiec
byt to okres wyszkolenia zawodnika.

Drugi etap nauczania byt krotkim tygodniowym okresem, podczas
ktérego uzupetniono braki pierwszego, a zdolniejszych uczestnikow powo-
tywano do pomagania w instruowaniu. W ostatnich dwuch dniach tego
tygodnia odbyt sie drugi egzamin z wykonywania, jak w poprzednim, plus
lekkie instruowanie.

Trzeci etap trwat ostatnie dwa tygodnie, podczas ktorych wyktadowcy
coraz czesciej usuwali sie w cien, powierzajac instruowanie kursistom, oraz
notujgc kazdemu z nich note za prowadzenie. Podczas tego etapu uczest-
nicy byli dzieleni na niewielkie grupki: po czterech do szesciu I w takiej
grupce kolejno kazdy prowadzit wskazane przez wykiadowce ¢Ewiczenia.
Byt to okres, bezwatpienia, najmniej ciekawy dla uczestnikéw, lecz bodaj
najwiecej dla nich pozyteczny — oni nietylko po raz trzeci przeszli wy-
szkolenie zawodnika (zeby prowadzi¢ — trzeba samemu umie¢ i odczu¢ na
sobie samym, co znaczy sierpowy, co znaczy zmeczenie przy koszykowce,
co znaczy przetrzymywanie w trudnej postawie..., lecz mieli przez dwa
tygodnie moznos¢ instruowania pod okiem fachowca. Ten etap miat dosc
duzo wyktadéw podstawowych, jak zaznaczytlem uprzednio, syntetycznych
wiadomosci z anatomji, fizjologii i systematyki ¢wiczen. Na zakonczenie

Wychowanie Fizyczne. 14
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tego okresu odbyt sie trzeci t. zw. komisyjny egzamin: pisemna praca na
jeden z trzech tematow z zakresu nauk teoretycznych. Z ¢éwiczen prak-
tycznych wszyscy mieli po kilkanascie stopni z trzeciego kursu, z ktorych
Srednig arytmetyczng umieszczono na dP/pIomie z ukonczenia kursu.

Chociaz skala ocen byta réwna dla wszystkich przedmiotéw, jednak
wspotczynniki, przez ktére mnozono stopien, byly rézne w zaleznosci od
waznosci przedmiotu, a wiec gimnastyka, metodyczna, miata wspoiczynnik 3,
boks, tucznictwo, gry 3, dziu-dzitsu 2, systematyka 3 i t. d. Otdéz kazdemu
z uczestnikow obliczano ilo$¢ punktéw (stopieri pomnozony przez wspot-
czynnik) ze wszystkich przedmiotéw i na podstawie tej sumy ogolnej usta-
lono lokaty: pierwsza, druga, trzecia i nastepne. Lokaty te byty wzoro-
wanne na szkotach podchorazych i, tak jak tam, pozwalaty obiektywnie
oceni¢ wydajno$¢ pracy ucznia a dla niego byly nagrodg za wysitek. Temu
systemowi obliczania wynikéw oraz trzem egzaminom zawdziecza miedzy
innemi kurs catkowite wypetnienie programu.

Ogotem nie zdato egzaminu koncowego dwoch uczestnikow, pozostali
zobowigzali si¢ na pismie do rocznej pracy na terenie wych. fizycznego
w harcerstwie i opuscili kurs z dyplomami harcerskich instruktorow wych.
fiz, w reku i z pewnym skromnym lecz do$¢ gruntownym zapasem wiedzy,
a co najwazniejsze — z duzym zapatem.

Na zakonczenie zaznacze, ze pomiary i badania lekarskie wykazaty
znakomitg poprawe pod koniec kursu z wyjatkiem jednego uczestnika.

Harem. Oskar ZawrocKki.
Rydzyna, WIkp.

ZMARLI.

Dr. Wiadystaw Jarecki, wybitny neurolog, od r. 1918 dyrektor Insty-
tutu Ghuchoniemych i Ociemniatych w Warszawie, zmart w sile wieku, po-
zostawiajac szczery zal wszystkich, ktorzy znali jego umiejetng i niestru-
dzong prace dla dobra najnieszczesliwszej miodziezy. Pod jego opieka In-
stytut pieknie sie rozwingt, przyczem szczegélnem staraniem zmartego byto
uwzglednianie wychowania fizycznego. Poza Instytutem stuzyt tej samej
idei, wyktadajgc o zboczeniach mowy w Inst. Pedagogiki Specjalnej, pro-
wadzac Przychodnie zboczen mowy Ministerstwa W. R, i O. P., przewod-
niczac zrzeszeniom gtuchoniemych i ociemniatych, publikujgc liczne arty-
kuty w prasie specjalnej. Czes¢ jego pamieci!

Prof. F A. Schmidt z Bonn, jeden z najwybitniejszych teoretykéw
wychowania fizycznego, zmart w wieku sedziwym (blisko 80 lat), do ostat-
niej chwili prawie nie przerywajgc swej pozytecznej pracy. Niechetnie
i rzadko opuszcza) swe rodzinne miasto, totez tem wyze] trzeba cenic¢
wptyw, jaki sobie wyrobit, stajac sie rychto powaga, bez ktérej nie za-
czynano zadnego wiekszego dzieta tej dziedziny w Niemczech. Stanowisko
to zjednal sobie, przedewszystkiem jako pisarz. Jego wielki podrecznik
Lunser Korper", zawierajacy caty materjat wyszkolenia naukowego Kkie-
rownika ¢wiczen cielesnych, ukazat sie w licznych wydaniach i wychowat
cate pokolenia pracownikéw, nietylko niemieckich. Obok niego szereg
dzietek pomniejszych duzej wartosci m. i. ,,Fizjologia ¢wiczen cielesnych®,
juz przed wojng ttumaczona na jezyk polski. Smier¢ oderwata Schmid-
ta wiasnie od wykonczenia 4 wydania tej ksigzki. Wreszcie — czasopisma
najlepsze naszego dziatu (Korper und Geist, pézniej Die Leibesiibungen)
liczg go do swych zatozycieli i wspotredaktorow. Jego wptyw i jego pio-
ro zna¢ tam byto do ostatniej chwili.

Byta to wszakze zbyt czynna natura, by mogta zadowoli¢ sie dziatal-
noscig pisarza. Dwie gteboko siegajace reformy, jakim podlegto wychowanie
fizyczne kontynentu Europy w ostatniem czterdziestoleciu: wprowadzenie
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gier i sportéw, oraz przeistoczenie gimnastyki wychowawczej, obie miaty
w Niemczech Schmidta jako przodownika, zatozyciela ,,Centralnego
komitetu gier ludu i mitodziezy”, badacza gimnastyki skandynawskiej, ale
i nieubtaganego krytyka tej manji_tworzenia rzekomo nowych ,systemow",
jaka cechuje dzisiejsze Niemcy. Zejs¢ mogt ze swej placowki spokojnie,
wychowat bowiem liczne zastepy nastepcow, ktorzy dzieto przezen zaczete
poprowadzg dalej.

KRONIKA.

— Mianowania i odznaczenia. P. St. Sedlaczek, inspektor har-
cerski w Ministerstwie W. R. i O. P., jeden z najlepszych znawcéw i naj-
zastuzeriszych dziataczy tej dziedziny, zostat przeniesiony na inne stano-
wisko, a miejsce jego zajgt p. Sieroszewski Wt

Naczelny wizytator wychowania fizycznego, pptk. W. Sikorski,
otrzymat srebrny krzyz zastugi w uczczeniu swej wieloletniej, uml&JetneJ
i niestrudzonej pracy na polu kultury cielesnej w szkole, armji i stowa-
rzyszeniach.

— Druzyny Jordanowskie na terenie woi. saskiego w r. 1928. Dru-
zyn takich uruchomiono w ub. roku 1100 i to w 40 miejscowosciach. Po-
czatkowo brato w nich udziat 31.000 dzieci w wieku od 6—14 lat. Cwicze-
nia trwaly przez czerwiec, lipiec, sierpien. Dla usuniecia trudnosci tech-
nicznych i organlzacyjnych Wydziat Oswiecenia Publicznego zorganizowat
10-dniowy kurs dla kierownikow druzyn, na ktory uczgszczato 28 nauczy-
cielek i nauczycieli. Kierownicy ci zndw przeprowadzili miesieczne kursy
dla przodownikéw, druzyn, a nastepnie uruchomiono gry i zabawy z mio-
dzieza szkolng. Cwiczenia odbywaly sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
popotudniu.  Kazda miejscowos¢, w ktorej istnieje druzyna jordanowska,
otrzymata od Wydziatu Oswiecenia Publicznego przybory do gier i za-
baw. Organiczng czeScig pracy tych druzyn jest dozywianie miodziezy
¢wiczacej, co przyczynia sie do spopularyzowania gier i zabaw w druzy-
nach, jako argument najbardziej przekonywujacy rodzicow o korzysciach
dla miodziezy, (»,Na Strazy", nr, 4, rok 1929)

— Kursy wakacyjne dla wychowawcéw fizycznych  Podobnie jak
w roku poprzednim, Panstw. Urzad W. F. organizuje, w porozumieniu
z Ministerstwem W. R. i O. P., doksztatcajgce kursy wychowania fizycznego
dla nauczycieli szkol S$rednich, seminarjow naucz, I szkét zawodowych
w Wagrowcu (WIkp.). A mianowicie, w czasie od 2—29 lipca odbedzie sie
kurs metodyczno-gimnastyczny dla nauczycieli ¢wiczen cielesnych, oraz
kurs gier i zabaw dla nauczycieli innych przedmiotéw. Od 2—28 sierpnia
odbedg sie trzy kursy dla nauczycielek takichze szkot, a to kurs meto-
dyczno-gimnastyczny i metodycznd-sporlowy dla wychowawczyn fizycz-
nych, oraz kurs met. gier i sportow dla nauczycielek innych przedmiotow.

Dla nauczycieli szkot powszechnych w Hermanicach (SL), dla nau-
czycielek za$ w Now?;m Targu (Krak.), uruchomi sie kursy gier sportowych
i gimnastyki w dni 2—30 lipca.

— Postep nolskiej kultury fizycznej w cyfrach. Panistw. Urzad
Wych. Fiz. i P. W. rozpoczat, jak juz donosilismy, cykl odczytéw z dzie-
dziny wych. fiz. i przysp. wojsk. Przed pierwszym takim odczytem wy-
gtosit pptk. dypl. Kilinski, dyrektor P. U. W. F. i P. W., przeméwie-
nie inauguracyjne, dotyczace dziatalnosci naszych wiadz na polu wych.
fiz.  Prelegent podaje w cyfrach rozwdj wych. fiz. w Polsce w ostatnich
latach. A wiec:

W roku 1919 zanotowano 43.228 sportowcow zrzeszonych, w r. 1925
byto ich 115643, a w r. 1929 juz 223.931.

4
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W r. 1918 mieliSmy w kraju 652 objektow sportowych, w r. 1925 —
1432, w r. 1928 liczba ich wzrosta do 3.132. Miedzy 25 a 28 rokiem
wzrost liczby boisk pitki noznej byt z 277 na 654, stadjbnéw lekkoatletycz-
nych z 258 na 631, ptywalni z 41 na 82, kortéw tennisowych z 229 na 457,
strzelnic z 269 na 679, ogrodéw Jordanowskich z 4 na 18, sal gimnastycz-
nych z 200 na 251, skoczni narciarskich z 0 na 9.

Gdy do tej statystyki dodamy 1.432 nauczycieli wych. fiz. i instruk-
torow sportowych, wyszkolonych juz w Odrodzonej Polsce, trudno za-
przeczy¢, ze wychowanie fizyczne u nas idzie naprzéd duzemi krokami.

(,,Stadjon™)

—; Uzupetnienie. W sprawozdaniu z Walnego Zjazdu Sekcji Auton.
Wych. Fiz. | Hig, Szk. przy T. N. S. W. w n-rze poprzednim (str. 177),
podano czesciowo mylnie sktad nowoobranego zarzadu, ktéry przedsta-
wia sie jak nastepuje: dr. T. Drabczyk, prezes; wiceprezesi: kol.
Figna (Krakéw), wiz. Olszewska; kol. Siecinski, sekretarz;
cztonkowie zarzadu: kol. Bierna kiew icz (Krakéw), Dobrowolski
(Kielce), Dregiewicz (Lwoéw), Francikowski (Warszawa), Fran-
kiewicz (Warszawa), Kulesza (Ptock), Markowski (Katowice),
prof. Piasecki (Poznan).

— Kongresv, V. Kongres Po6oinocny Wpychowania Fi-
zycznego Mitodziezy Szkolnej odbedzie sie w Helsinki (Hel-
singfors) 25—57 czerwca (tuz przed ogtoszonym juz na naszych tamach
miedzynarodowym konkursem gimnastyki, niewiesciej). Kongresy tego ro-
dzaju zwotuje sie dopiero od r. 1921, w coraz to innej stolicy skandynaw-
skiej. Zdotaty one sobie juz wyrobi¢ duzg powage tak w Swiecie nauko-
wym, jak wsrod pedagogéw-praktykow.

lll. Kongres Federacji Miedzynarodowej Zwigz-
kéw Pedagogicznych (Fédération Universelle des Associations Pé-
dagogiques) odbedzie sie w Genewie od 25 lipca do 4 sierpnia b. r. Na
porzadku obrad Sekcji wychowania zdrowotnego (przew. C. E. Turner,
prof. Massachussets Inst, of Technol.) bedg tym razem szczeg6towe infor-
macje, dotyczace stanu rzeczy w poszczegolnych krajach, co do nauczania
higjeny, nadzoru lekarskiego nad szkotami, wychowania fizycznego etc.

— Kursy wakacyjne dla wychowawcoéw fizvcznych zagranMa. Po-
dobnie jak w roku poprzednim, mjr. T hu lin w Lund (potudn. Szwecja)
odbedzie kurs wakacyjny, teoretyczny i praktyczny, z zakresu gimnastyki
szkolnej. Tym razem kurs bedzie nieco krétszy — 15 do 30 lipca. Jezyk
wyktadowy niemiecki.

Prof, d-rowie K. Gaulh oder'i pan M. Streicher zawadamiajg
nas o podobnym kursie w Traiskirchen koto Wiednia, w dniach 8—20 lipca..
Zgtoszenia przyjmuje pierwszy z wymienionych kierownikéw (Wien 1, Mi-
noritempl. 5).

— Wielki zlot skautow w Anglii. W pierwszej potowie sierpnia r. b.
odbedzie sie w Anglji koto Liverpoolu miedzynarodowy zlot skautéw (jam-
boree). Zlot ten bedzie przegladem sit poszczegdlnych narodowych orga-
nizacyj skautowych, odgrywajacych wszedzie bardzo wybitng role w dzie-
dzinie wychowania miodego pokolenia na zdrowych moralnie i fizycznie
obywateli Panstwa. Zapowiada sie on imponujgco. Przewidziany poczat-
kowo na 30.000 uczestnikbw, musiat znacznie rozszerzy¢ swe ramy, gdyz
w chwili obecnej wptyneto zgloszen na udziat okoto 50.000 skautdw.

Tegoroczne ,jamboree" bedzie wspaniatg rewjg zdrowia, tezyzny,
sity, oraz kultury poszczeg6lnych narodow, gdyz uczestniczy¢ w niem b(idq
reprezentacje niemal wszystkich narodéw Swiata, urzadzajac oryginalne
popisy i pokazy, zachowujgc przytem catkowicie swoisty pierwiastek na-
rodowy w>e wszystkich wystapieniach, na co zwrocono specjalna uwage.
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Wszyscy sasiedzi nasi wysytajg liczne reprezentacje, zdajgc sobie do-
skonale sprawe z tego, jak wielkie propagandowe znaczenie mie¢ bedzie
uczestnictwo w tym zlocie. Na ,jamboree™ wybiera sie réwniz reprezen-
tacja Zwigzku Harcerstwa Polskiego w sktadzie kilkuset chtopcow, wyzna-
czonych prze poszczegdlne Choragwie, przytem najliczniej reprezentowane
beda: Warszawa oraz Slgsk. Na czele wyprawy polskiej stang wybitni in-
struktorzy Zwigzku Harcerstwa Polskiego.

Przy Giownej Kwaterze Z. H. P. powstala komisja ,,jamboree", kto-
ra zatatwia wszelkie sprawy, zwigzane z udziatem Polski w miedzynaro-
dowym zlocie skautéw w Anglji. W sktad komisji wchodza pp. Sed!a-
czek, Grzymato wski, Sopocko, Piskorski, Kindler, Ko-
czyk, Ludwig, towinski, Oledzki, Muszalski, Rudnicki
i Ryszkowski.

— Wartos¢ gry w polo dla kawalerzystow. Gen. Sochaczewski,
przygotowujac opinje publiczng do propagandowych ~zawoddéw w  polo
w czasie wystawy poznanskiej, pisze miedzy innemi: (,Kurj. Pozn.").

Oficer kawaleryjski, grajacy w polo, szczeg6lniej siedzac na koniu
wyrobionym w tej grze, a wiec szybkim, postusznym, odwaznym, zwrot-
nym — bedzie w_kazdej niepewnej sytuacji wazyt si¢ na wiele wigcej niz
kazdy inny, réwnie odwazny osobiscie, ale mniej pewny siebie i swego ko-
nia. A pewno$C siebie dowodcy prawie zawsze stanowi o bitnosci patrolu.
kI;’_rawd? te juz dawno zrozumieli Anglicy, dlatego rozwineli u sie-

ie polo.

,W swoim czasie, rozmawiajgc 0 polo z Panem Prezydentem Rzeczy-
pospolitej Ignacym Moscickim, wypowiedziatem zdanie, ze oficer kawale-
ryjski, grajacy w polo, jest conajmniej o 20 proc, wigcej bojowo wart niz
ten, ktory gra w bridge'a. Mowiono mi potem, ze caty szereg moich ko-
Iegow czut sie z tego powodu urazonym. Sadze jednak, ze jeSli gtebiej sie
zastanowiC nad ta sprawg z_punktu widzenia, jaki przedstawitem powyzej,
to kazdy z tych panéw musi przyznaé, ze oflcer grajacy w polo, zwigksza
.swoje walory bojowe kawalerzysty nie o 20 proc, lecz-o 30 proc.

,10.tez widzimy, ze po wojnie Swiatowej rozwijaja u siebie polo juz
nie tylko Anglicy, ale réwniez Stany Zjednoczone Ameryki Potnocnej,
Francja, Hiszpanja, Argentyna, Brazylja. We Francji polo stanowi od roku
1921 ,un exercice obligatoire considéré comme un service" nietylko dla ofi-
ceréw, ale i dla podoficerow catej kawalerji francuskiej. Nie méwie o roz-
woju polo w dominjach i kolonjach angielskich. Indje byty od wiekow
ogniskiem polo. Obecnie dotgczyty sie do nich Australia, Kanada, Srodkowa
i Potudniowa Afryka, W krajach tych po.prostu sie roi od klubéw polo."

— Anglja staje sie coraz wigcej trzezwa. Angielski lekarz lord Daw-
son of Pénn stwierdzit 3 lata temu, na podstawie ksigg rachunkowych
wielkich restauracyj londynskich, w ktérych dziennie przebywa 10.000 do
40.000 gosci, ze tylko czwarta ich cze$¢ uzywa napojow wyskokowych, i to
przewaznie tylko piwo i lekkie wina. Obecnie przekonat sie, ze w jednej
z tych restauracyj liczba pijacych spadta z 25% na 17%, w innej nawet na
7%. Pomiedzy pracownikami kupieckimi znajduje sie u miodszych, to jest
ponizej 40 lat 40% abstynentéw, a pomiedzy starszymi 21%, Nawet miody
zotnierz niechce nic wiedzie¢ o alkoholu. Powod lezy w ograniczeniu czasu
sprzedazy alkoholu, w lepszych mieszkaniach, innych rozrywkach jak lek-
tura, muzyka i radjo, w daznosci do przebywania na wolnem powietrzu,
naturalnem obcowaniu obojga ptci i w statej dgznosci do tezyzny fizycznej.
Z tern wspotdziata ﬂ( organizacje abstynenckle ktére sa liczne przede-
wszystkiem w angielskich partjach lewicowych.

(,,Zeltschr f. Schulgesundheitspfl.”.)

— Mussolini przeciw urbanizacji. W niedawnym wywiadzie z repre-
zentantem Polskiej Agencji Telegraficznej, dyktator Wioch powiedziat mie-
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dzy innemi; ,.Réwnoczes$nie uporzadkowujemy zycie catego narodu i bro-
nimy go przed tern, co stato sie kleska nowozytnych spoteczenstw, przed,
urbanizacjg. Jest to choroba tak silna, ze moze zmdc normalne zycie naj-
zdrowszego nawet narodu. Na jej niebezpieczenstwo i wy w Polsce
powinniscie zwrdci¢ baczng uwage. JesteScie narodem o wielkiej demogra-
ficznej potedze, narodem zdrowym i mocnym. Powinniscie zwalczy¢ te cho-
robe zanim sie rozwinie. Wszystkie narody powinny broni¢ swej przysztosci,
stosujgc racjonalny program przeciw urbanizacji."

— Wycofanie skryptdw. Zarzad Kota Pedagogicznego U. U. J.
w Krakowie prosi nas o zamieszczenie ponizszego oswiadczenia: ,,Koto Pe-
dagogiczne Uczniéw  Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie wydato
w r. szk. 1927/8 broszury p. t.. ,Prawodawstwo szkolne wedlug wyktadow
prof. dr. Zolla — opracawata B. G.", ,Wychowanie fizyczne — prof.
Wyrobka", ,Psychologia pedagogiczna — prof. dra Heinricha", —
bez wiedzy i zezwolenia powyzszych trzech profesoréw. Tekst streszczen
jest zdaniem tych trzech profesorow wyktadajacych znieksztatceniem ich
wyktadéw. Naktad tych broszur zostat zniszczony.

Za Zarzad: Fr. Krol, sekretarz. W. Romanek, prezes.!

— Polskie Towarzysrwo Tatrzanskie. W Krynicy odbyt sie doroczny
zjazd delegatéw Pol. Tow. Tatrzanskiego przy udziale delegatéw oddziatow
w Warszawie, Krakowie, Zakopanem, Nowym Saczu, Stanistawowie, Koto-
myji, Cieszynie, Katowicach, Zywcu, Poznaniu, Tarnowie, Radomiu, Szczaw-
nicy, kot z Biatej, Bielska i Krynicy, oraz sekcji turystycznej w_Zakopa-
nem. Obradom przewodniczyt prezes P. T. T. inz. Czerwinski.

Delegatom przedtozono obszerne drukowane sprawozdanie z dziatal-
nosci towarzystwa w ubieglym roku. Towarzystwo liczy obecnie 15.000
cztonkéw (z czego 11.500 cztonkéw zaptacito wkiadke za rok ubiegtly),
zgrupowanych w30 oddziatach i dwudziestu Kilku kotach. Najliczniejszym
jest oddziat w Zywcu, ktéry wraz z kotami w Biatej i Wadowicach liczy
przeszto 3.000 czionkéw. Ponad 1.000 cztonkéw licza oddziaty w Warsza-
wie, Krakowie, Cieszynie i Katowicach.

W ubiegtym roku oddziaty Towarzystwa zbudowaty cztery nowe
schroniska, na Roéwnicy w Beskidach Slaskich, drugi dworek czarnohorski
w Worochcie, przy Pieciu Stawach w Tatrach, oraz na szczycie Pilska
w Beskidach Zachodnich. Ich pos$wiecenie nastgpi w biezagcym roku. Poza,
tem ma sie w biezagcym roku rozpoczaé budowa nowych schronisk na Do-
boszance w Gorganach, na Jaworzynie Krynickiej oraz na Prehybie w Be-
skidach Sandeckich, a wreszcie w Pieninach.

W ubiegtym roku wyznaczono farbami blisko 200 kim. Sciezek tury-
stycznych w gorach. Zaopatrzono tez w nowe tancuchy i klamry Orlg Per¢
w Tatrach.

Dochody Towarzystwa wynosity 167.000 zt, w czem 20.000 zt dochody
z subwencyj, reszte za$ dochody wiasne. Wsrdd wydatkéw, wynoszacych
148.000 zi, wydano tylko 21.000 zt na utrzymanie biura w Krakowie i Za-
kopanem, reszte na wydawnictwa i roboty w goérach.

Absolutorjum Zarzadowi uchwalono jednogtos$nie, wyrazajac podzie-
kowanie prezesowi inz. Czerwinskiemu oraz wiceprezesowi prof.
Goellowi za prace, a Ministerstwu Robdt Publicznych za udzielenie
subwencji.

Dr. Mieczystawa Ortowicza, kierownika referatu turystyki w Mini-
sterstwie rob6t publicznych, w uznaniu jego zastug dla rozbudzenia tury-
styki w Polsce, specjalnie za$ turystyki we wschodnich Karpatach, na wnio-
sek oddziatu stanistawowskiego, mianowano cztonkiem honorowym P. T. T.

W uznaniu wybitnego znaczenia, jakie Krynica uzyskuje jako stacja
turystyczna i narciarska, postanowiono jednogtosnie tamtejsze Koto prze-
ksztatci¢ na oddziat krynicki P.T.T.



215

Postanowiono rozszerzy¢ obecny dworzec w Zakopanem, wzglednie
przystapi¢ do budowy nowego dworca.
Prezydjum Towarzystwa wybrano nadal w dotychczasz)wym skia(;zie.
Kur. Pozn.

— Alkoholizm wsrod dzieci. Korespondent ,,Gtosu Narodu" z Wio-
ctawka pisze: ,,Uzywanie alkoholu przez miodziez szkét powszechnych na-
szego miasta przybrato zatrwazajace rozmiary. Ograniczamy sie do przy-
toczenia kilku danych statystyczynych. W szkole Nr. 1 na 230 uczniéw nie
pito alkoholu 16, stale pijacych 52; w szkole Nr. 3 na 308 uczniéw nie. pito
wodki 26, stale pija 50; w szkole Nr.4 uzywa alkoholu 60 proc.; w szkole
Nr. 6 na 302 dzieci wcale nie pito 36, stale pije 54; w szkole powszechnej
Nr 7 zbadano 348 ucznidw. Z nich nie pito 149, uzywato alkoholu w nie-
dziele i Swieta 145, kilka razy tygodniowo 6, codzienie 2. W szkole Nr. 8
na 266 uczenie nie pito 49, raz tylko pito 33, w niedziele i $wieta 157, co-
dziennie 27. W innych szkotach podobny stan. Z trwogg patrzymy w przy-
szto$¢ tego pokolenia. Wine ponoszg rodzice, a moze i szkota, szczegolniej
Inspektorat.

— Qdczyt Agnety Bertram. W sali Tow. Eugenicznego w Warszawie
odbyt sie odczyt Agnety Bertram, znanej dunskiej reformatorki gimna-
styki kobiecej, zatozycielki specjalnej szkoty w Kopenhadze. Odczyt byt
ilustrowany odpowiednim filmem i pokazem paru ¢wiczen wykonanych
przez prelegentke. Publiczno$¢ licznie zebrana oklaskiwata udany odczyt.

— Z ruchu obozowego harcerek. W roku ubiegtym 3933 harcerki byty
na obozach, co stanowi 20% og6lnej liczby. 140 obozéw zorganizowaty
Choragwie, a pozatem 52 druzyny prowadzity swe obozy na Zlocie. Jesli
sume dni wszystkich obozéw pomnozymy przez liczbe uczestniczek to
otrzymamy tak zwane ,harcerzodni” 79.323. — Po za normalnemi obozami
druzyn organizowanemi przez poszczegdlne Choragwie bylo jeszcze 15 obo-
z6w dla instruktorek i druzynowych, w ktérych wzielo udziat 440 starszych
harcerek. Trzeba sobie zdaC sprawe, ze kazdy oboz harcerski prowadzi
bardzo powazng prace nad poglebieniem ideologji i znajomo$ci zasad
i praw, stad o istotne] wartosci danego obozu $wiadczy liczba sprawnosci
zdanych przez dziewczeta i przygotowanie przysztych kierowniczek gromad
i druzyn.

Zwhaszcza kursy instruktorskie majg dla rozwoju pracy  harcerskiej
pierwszorzedne znaczenie; na nie tez zwraca gtdwna Kwatera Zenska spe-
cjalng uwage. W roku biezagcym poza obozami druzyn kursy instruktorskie
organizujg Choragwie: Lwowska, szerzej potraktowane obozownictwo, gry
potowe 1 przysposobienie wojskowe (w Sromowcach Wyznich), bedag obozy
robocze. Poza tem na Podkarpaciu odbedzie sie Zwigzkowy Kurs instruk-
torski Przysposobienia Wojskowego, prowadzony przez Giowng Kwatere
Zenskq, majacy na celu przygotowanie sit kierowniczych uprawnionych
i powotanych do szkolenia i prowadzenia tej pracy, wedtug wymagan Pan-
stwowego Urzedu Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, metodami harcerskiemi.

— Zmiana obuwia w szkotach.  Ministerstwo W. R. i O. P. zalecito
(okoélnik z 1 marca 1929, 1. I-WF-1678/29) szkotom, posiadajacym odpo-
wiednie po temu warunki, zaprowadzi¢ na chtodniejsza pore roku zmiane
obuwia, dzieki ktorej uczen przebywa w klasie nie w przemoczonych nieraz,
lub zabtoconch trzewikach, lecz w czystych i suchych pantoflach. Docenia-
jac w peini znaczenie tej reformy, wyrazamy obawe, ze okupi ona swe
niewatpliwe zalety zbyt wielkim kosztem — pozbawienia miodziezy swo-
bodnego ruchu i przebywania na wolnem powietrzu podczas przerw miedzy
lekcjami, juz bowiem z kot lekarskich dowiadujemy sie, ze w szkotach,
przodula,cych w tej innowacji, boisko szkolne nieraz pustoszeje na catg
Jesien, "zime | wczesng wiosne.
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— Kursy higieny dla nauczycieli szkol powszechnych. W porozumie-
niu z Dyrekcjg Panstwowej Szkoly Higjeny Ministerstwo Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego organizuje w biezagcym sezonie waka-
cyjnym dwa kursy przeszkolenia higienicznego dla nauczycieli(ek) szkot
powszechnych. Program kursu przewiduje dwa dziaty: 1. higjene indywi-
dualng, opartg na anatomji i fizjologii, oraz metodyke nauczania i propa-
gowania higjeny w szkole, 2. higjene spoteczng, majgcg na celu zaznajo-
mienie stuchacza z metodomi walki z wietkiemi kleskami spotecznemi jak:
choroby zakazne, gruzlica, choroby weneryczne, alkoholizm, $miertelnos$¢
niemowlat 'i t. p. Pierwszy kurs trwac¢ bedzie od dnia 8 do 27 lipca, drugi
od dnia 5 do 24 sierpnia r. b. Oba odbywac sie bedg w Panstwowej Szkole
Higjeny. Zgtoszenia na kurs za optatg 15 zt wpisowego przyjmuje Sekre-
tartat Panstwowej Szkoty Higjeny (Warszawa—Chocimska 24) do dnia
pierwszego lipca r. b.

— Zwolnienie z ¢wiczen cielesnych. Wedtug statystyki ministerialnej
z r. 1925, zwolnionych catkowice z ¢éwiczen cielesnych byto w szkotach
Srednich 3%, w prywatnych 5%. W praktyce jednakze % jest znacznie
wiekszy. Czesto na lekcji, gimnastyki zaledwie potowa uczniéw cEwiczy.
Wine ponosza w tym wypadku przewaznie rodzice, ktérzy nie pozwalajg
uczeszcza¢ dzieciom na gimnastyke, oraz lekarze szkolni, ktorzy czesto
z zupetnie blahych powodéw zwalniajg ucznia z ¢wiczen cielesnych.

Tutaj ma wychowawca fizyczny wdzieczne pole do pracy, aby z jednej
strony przekona¢ rodzicow o koniecznosci wychowania fizycznego, a z dru-
giej strony spowodowa¢ skontrolowanie stosunku lekarza szkolnego do
ucznia. (T. Chrapowicki, ,,Stadjon™.)

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. H. Sokotowska, Inst. d'Hygiéne, Université de Cracovie. Em-
ploi du katathermometre de Hill dans les écoles. 1l est tres important de
fixer dans les salles d’école les limites d'un soi-disant ,,comfort atmosphérique*,
qui provient de l'action commune de tels facteurs que I'humidité, la tempé-
rature et le mouvement de l'air. Dans ce but le mieux s'adapterait le kata-
thermomeétre de Hill (inventé en 1920), lequel nous employons comme un
kata sec a marquer la force refroidissante de I'atmosphere, dépendant de la
température et du mouvement de I'air, ou comme un kata humide qui sert a mar-
guer tous les trois facteurs qui influencent la force refroidissante de I'atmosphere,

onc la température, I'humidité et le mouvement de Iair. D'apres Hill,
la force normale refroidissante de l'air, pour I'nomme occupé d'un léger tra-
vail physique ou bien pour I'homme en repos, se trouve dans les limites
de 6—7 selon les indices du kata sec et de 18—20 selon le kata humide.
Au-dessus ou au-dessous de ces limites, on se sent mal a l'aise, le rendement
du travail diminue beaucoup, on se fatigue facilement, etc.

Les expériences faites par l'auteur dans le batiment du College d'Etat
pour jeunes filles a Cracovie, ont démontré que l'air ne répondait aux normes
de Hill qu'avant huit heures du matin. Dans les heures suivantes, il dépas-
sait ces normes de beaucoup. Toutefois, la ventilation était capable d'y amener
une grande amélioration. On ne peut pas accepter les indices du kata sans
réserve; mais, comme les recherches avec les psychrométres, anémomeétres et
actimometres présentent beaucoup de difficultés, I'emploi du katathermometre
de Hill doit étre recommandé dans toutes les écoles, a cause de la facilité
et de la simplicité de sa méthode.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



