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Zoija Walicka,
Przyczynek do sprawnosci fizycznej Zydow
zotnierzy W. P,

(Z laboratorjum antropometrji stosowanej Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Pozn.)

Niniejszy przyczynek pozostaje w zwigzku z wiekszem mo-
jem opracowaniem badan antropometrycznych nad zoinierzami
Zydamil). Materjat do badan stanowili Zydzi odstugujacy swa
powinnos$¢ wojskowg w Poznaniu, a pochodzacy z réznych oko-
lic Polski, urodzeni w latach 1901 do 1906, z przewaga jednakze
rocznika 1905, co wykazuje Srednia wieku, ktora dla catej serji
ztozonej z 18 osobnikéw, wynosi 24.5 lat. Badan dynamome-
trycznych, oraz badan nad sprawnoscig fizyczng dokonali stu-
chacze Studj. Wych. Fiz. U. P,, pod kierownictwem p. dr. Ka-
rola Sto janowskiego, docenta U. P.

Tabela | przedstawia indywidualne dane sprawnosci wszyst-
kich 18 osobnikéw. Jesli poréwnamy S$rednie serji zydowskiej,
ze $redniemi nauczycieli w. f.2), to jak jasno wykazuje tabela II,
sprawnos¢ fizyczna Zydoéw w zadnej mierze nie doréwnuje tej-
ze sprawnosci nauczycieli Polakéw, ale przeciwnie stoi wobec
niej na jaskrawo niskim poziomie.

) Z. Walicka. ,Badania antropologiczne nad Zydami Zzotnierzami
W. P." (w przygotowaniu).

9 K. Stoj anowski. ,,Przyczynek do analizy sprawnosci fizycznej“.
Wych. Fiz. 1929, zesz. 3,
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TABELA. II.
Srednie serji zydowskiej poréwnane z innemi.
) ) Srednie
Srednie Srednie harcerskiego
CeChy serji naucz, serji zyd. kursu insltruk—
torskiego
Dynamometr, zginacze palcowr. prawej w kg. 41.0 36.7 —
” ” . r. lewej wKkg. 36.7 35.7 —
" miesnie topatkowe w kg. . . 87.3 70.0 —
" miesnie grzbietu w kg. . . . 1485 1255 —
Bieg na 100 m. W seK......ccooviiiiiinenn. 145 16.9 14.2
Wspinanie sie po linie 5 m. w sek. . . . 115 15.1 —
Skok wzwyz w metrach................... 1.16 0.89 1,17
., wdat w metrach ......ccoeviiiiinn. 3.94 3.02 3.92
Rzut granatem 800 gr. oburgcz w metrach. 57.8 427 475
Bieg na 800 mtr. w minutach................... 303 33 —

Stan ten ttumaczy¢ moze z jednej strony fakt, ze u nauczy-
cieli mamy do czynienia z materjatem specjalnie ¢wiczonym,
z drugiej za$ strony, mamy tu potwierdzenie popularnej i zna-
nej w wojsku opinji, ze materjat zydowski jest mniej warto-
sciowy pod wzgledem fizycznym od polskiego. Pozatem jednak,
nikte te wyniki nalezy bezsprzecznie przypisa¢ symulacji. Juz
samo to zjawisko, ze na 41 badanych w jednym czasie zotnierzy
Zydoéw, tylko 18 mogto postuzyé do analizy, jako niemaja-
cych brakéw w karcie sprawnosci, $wiadczy o tern, ze reszta
unikata na wszelkie sposoby cwiczen, bojgc sie widocznie, aby
wykazanie dobrej sprawnosci fizycznej, nie sprowadzito na nich
jakichs nowych ciezkich obowigzkow.

Przypuszczenie to potwierdzajg takze wyniki bardzo mio-
dych (Srednia 17,5 lat) harcerzy z potudniowo-wschodnich wo-
jewddztw, podane za Stojanowwskim™).

Przy analizie postugiwatam sie metodg podobieristwa Cze-
kanowskiegol). Woyniki analizy w postaci wspotczynni-
kéw wspoitzaleznosci podaje tabela 111, oraz jej przedstawienie
metodg graficzna.

Caty materjat podzielit sie na trzy zwarte grupy. Do pierw-
szej weszto pieciu nastepujacych osobnikéw: nr. 65, 1, 59, 73

3) K. Stojanowvs k-i. Przyczynki do zréznicowania rasowego mio-
dziezy polskiej. Warszawa 1924. Harcmistrz nr. 11 i 12.

4 J. Czekanowski. ..Metoda podobiefstwa w zastosowaniu do ba-
dan psychometrycznych”. Badania psychologiczne. [ Lwow 1926. Wydaw-
nictwo Polskiego Towarzystwa Filozoficznego.



Liczba porzadkowa 3 69 67 64 74 72127 62127 4l

Dynamometr zginacO 38 36 39 40 39 40 34
. n 34 29 37 32 38 41 35
" miesni» 60 75 80 75 55 75 70

” miesni5 100 115 125 130 135 150 115
Bieg na 100 m. w 87 18.0 17.8 17.0 172 170 170 172
Wspinanie sie po li>-2 13.0 133 14.4 1565 200 119 145
Skok wzwyz w mel0.80 0.80 0.70 0.80 080 080 085 095
Skok wdat w metr2.60 2.64 2.54 2.90 241 277 30 292
Rzut granatem 800 2 25 34 43 38 40 49 48
Bieg na 800 m. w3429 3326 2288 3171 354 316 365 3101

h osobnikéw serji.

67 64 74 72127 62 41
8 —0,472 —0,212 —0,096 +0,418 +0272 0
1 —0,806 —0,533 —0,466 —0,472 +0,096 —0,139
) —0,878 —0,642 —0,564 —0,133 —0,133 —0,345
| —0,600 —0,400 —0,236 —0,630 0 —o0,103
) —0,218 —0,200 —0,206 —0,818 —0,066 +0,436
) —0,660 —0,824 —0.769 —0,436 —0,654 +0,224
] —0,454 —0,642 —0,387 +0,121 —0,278 —0,248
J +0,030 —0,133 —0,333 —0,460 —0,327 +0,054
1 +0,181 —0,054 —0,436 —0,152 —0,442 +0,145
1 +0,290 +0,527 +0,012 —0,430 +0,248 —0,872
) +0,909 +0,672 +0,557 +0,139 —0,018 +0,363
) +0,660 +0,557 +0,212 +0,339 —0,230 +0,236
) 1,000 +0,824 +0,660 +0,084 +0,218 +0,236
1 +0,824 1,000 +0,570 +0,115 +0,521 +0,145
2 +0,660 +0,570 1,000 +0,412 +0,448 —0,272
) +0,084 +0,115 +0,412 1,000 +0,248 —0,472
) +0,218 +0,521 +0,448 +0,248 1,000 —0,278
5 +0,236 +0,145 —0,272 —0,472 —0,278 1,000



TABELA |
Zestawienie proby sprawnosci fizycznej.

Liczba porzadkowa badanego................ 65 1 59 73 63 66 90 43 58 7226 103 69 67 64 T4 72027 62027 4l
Dynamometr zginacze palcow r. prawej w kg . . 40 40 42 43 35 35 32 30 28 40 30 38 36 39 40 39 40 34
, ” . o lewej w kg. . . 39 42 42 36 34 33 34 34 30 41 31 34 29 37 32 38 41 35
y migsnie topatkowe w Kg........... 60 75 65 90 85 60 60 70 50 80 75 60 75 80 75 55 75 70
, miesnie grzbietu w kg 170 145 140 140 125 125 130 95 95 120 105 100 115 125 130 135 150 115
Bieg na 100 m. W SeK......ccooocrnicccnins 16.4 153  16.0 148 152 166 168 166 17.0 198 187 18.0 17.8 17.0 172 170 170 172
Wspinanie sie po linie 5 m. w sek......... 133 118 115 13.5 86 200 342 195 105 108 16.2 13.0 13.3 14.4 155 200 119 145

Skok wzwyz w metrach 105 118 110 110 105 095 08 080 070 0.80 0.80 0.80 0.70 0.80 0.80 080 08 095
Skok wdat w metrach 3.09 345 345 344 306 340 311 355 298 3.07 2.60 2.64 2.54 2.90 241 277 30 2.92
Rzut granatem 800 gr. oburacz w metrach . . . 55 51 47 50 45 48 48 44 37 45 22 25 34 43 38 40 49 48
Bieg na 800 M. W MiN..ccoiiiiiiiiiis : 259 253 3104 341 312 333 35 324 398 3588 3429 3326 2288 3171 354 316 365 3,101

TABEL A |l
Wspotczynniki wspoéitzaleznosci, ujmujgce podobienstwa wszystkich osobnikow  serji.

65 1 59 73 63 66 90 43 58 72126 103 74 72127

65 1,000 +0,351 +0,509 +0,072 +0,066 +0,036 —0,096 —0,727 —0,430 —0,672 —0,454

1 +0,351 1,000 +0,830 +0,890 +0,678 +0,369 +0,018 —0,175 —0,424 —0,096 —0,739

59 +0,509 +0,830 1,000 +0,600 +0,315 +0,442 +0,127 —0,284 —0,182 —0,193 —0,812
73 +0,072 +0,890 +0,600 1,000 +0,787 +0,272 —0,139 —0,078 —0,570 +0,084 —0,545
63 +0,066 +0,678 +0,315 +0,787 1,000 +0,339 —0,230 +0,024 —0,248 +0,090 —0,175
66 +0,036 +0,369 +0,442 +0,272 +0,339 1,000 +0,636 +0,442 +0,363 —0,484 —0,521
90 —0,096 +0,018 +0,127 —0,139 —0,230 +0,636 1,000 +0,600 +0,436 —0,351 —0,321
43 —0,727 —0,175 —0,284 —0,078 +0,024 +0,442 +0,600 1,000 +0,618 +0,303 +0,121
58 —0,430 —0,424 —0,182 —0,570 —0,248 +0,363 +0,436 +0,618 1,000 +0,115 +0,187
72'26 —0,672 —0,096 —0,193 +0,084 +0,090 —0,484 —0,351 +0,303 +0,115 1,000 +0,187
103 —0,454 —0,739 —0,812 —0,545 —0,175 —0,521 —0,321 +0,121 +0,187 +0,187 1,000
69 —0,048 —0,757 —0,430 —0,781 —0,460 —0,369 —0,393 —0,212 +0,424 —0,024 +0,690
67 —0,472 —0,806 —0,878 —0,600 —0.218 —0,660 —0,454 +0,030 +0,181 + 0,290 +0,909
64 —0,212 —0.533 —0,642 —0,400 —0,200 —0,824 —0,642 —0,133 —0,054 +0,527 +0,672
74 —0,096 —0,466 —0,564 —0,236 —0,206 —0,769 —0,387 —0,333 —0,436 +0,012 +0,557
7227 +0418 —0,472 —0,133 —0,630 —0,818 —0,436 +0,121 —0,460 —0,152 —0,430 +0,139
62 +0,272 +0,096 —0,133 0 —0,066 —0,654 —0,278 —0,327 —0,442 +0,248 —0,018
41 0 —0,139 —0,345 —0,103 -+ 0,436 +0,224 —0,248 +0,054 +0,145 —0,872 +0,363
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i 63. Druga grupe tworza osobnicy: 66, 90, 43 i 58, reszta zas$,
za wyjatkiem numeréw: 41 i 72/26, ktore zdecydowanie nie do-
taczajg sie do zadnej z grup, utworzyla grupe trzecia.
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Graficzne przedstawienie wspotczynnikow wspotzaleznosci.

Tabela IV przedstawia Srednie wszystkich trzech, wyzej
wymienionych grup. Obserwujac je, zauwazamy wybitng przewa-
ge grupy pierwszej, nad pozostatemi i to zaréwno pod wzgledem
nacisku dynamometrycznego, jak i wyczynéw sportowych, tak,

TABELA V.
Srednie grup wylonionych przez analize,

Srce;:rej;e Srednie  Srednie  Srednie

serji I Gr It Gr 1l Gr

Dynamometr, zginacze palcow r. prawej w kg.  36.7 40.0 311 374
, " " r.lewej , , 357 38.6 32.7 34.6

. miesnie topatkowe - 700 750 60,0 70.7

» " rzbietu . » 1255 1452 1112 1228

Bieg na 100 M. W SeK......ccovveeiinriiiiinnns 16.9 15.5 16.8 175
Wspinanie sie po linie 5 m.  wsek............... 15.1 11.7 21.1 14.9
Skok wzwyz w metrach ..., 089 110 0.83 0,79
, wdat b e 3,02 330 3.26 2.69
Rzut granatem 800 gr w metrach............... 42.7 49.6 44.2 359
Bieg na 800 m. w minutach.............c.ccceeene 33 31 35 3.3
Srednia WIeKU........ccocovviiiiiiniiiicc 245 24.8 24.0 247
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ze grupa pierwsza stanowi w omawianej serji najbardziej silny
i najbardziej sprawny element. Grupa druga i trzecia, rozpa-
trywane zar6wno jako takie, jak tez w odniesieniu do grupy
pierwszej, nie wykazujg obserwowanych dotychczas przez Sto-
janowskiegob), prawidtowosci w dziedzinie sprawnosci fi-
zycznej. W Swietle bowiem, dotychczasowych badan, dokona-
nych w Studjum Wych. Fiz. Uniw, Pozn. materjat ludzki,
w mniej wiecej rownym wieku, jak to ma miejsce w naszym
przypadku, rozpada sie na grupe silniejszych i stabszych. Za-
rowno grupa druga, jak i trzecia, sg od grupy pierwszej o wiele
stabsze, trudnos$¢ tedy zagadnienia polega na tern, ktoérg z tych
dwu grup uzna¢ za odpowiednik elementéw stabszych w innych
serjach. Grupa druga reprezentuje element najstabszy co do
sity nacisku dynamometrycznego, mimo to jednak o wiele spraw-
niejszy od grupy trzeciej, pomingwszy wspinanie sie na ling
i bieg na 800 metréw. Grupa za$ trzecia, jakkolwiek silniejsza
pod wzgledem dynamometrycznym, okazuje jednak nizsze, naj-
nizsze z catej serji wyniki w skokach, w biegu na 100 metrow
i w rzucie granatem,

Kryterjum wieku, zastosowane do wytlumaczenia analo-
gicznego obrazu, przez Stojanowskiego, nie daje nam
zadnych wskazowek, jako ze s$rednie wieku dla obu grup (gr.
Il 24,0 gr. 11l 24.7 lat) niebardzo sie miedzy sobg roznig,

W poszukiwaniu przyczyny rozpadniecia sie analizowanej
serji na trzy grupy, uderzyt mie niejednakowy ich skiad zawo-
dowy. Podczas gdy grupa | posiada 80% osobnikéw, z zawodu
sadzac, bardziej wyksztatconych jak: biuralisci, pisarze i nauczy-
ciele, to w drugiej grupie mamy ich tylko 75%, podczas gdy trze-
cia grupa posiada zaledwie 43% wyksztatconego elementu. Ten
tak bardzo charakterystyczny skitad wyrdznionych przez ana-
lize grup, daje nam wiasciwe wyjasnienie, dlaczego omawiana
serja rozpadta sie na trzy grupy. Najprawdopodobniej trzecia
grupa, zawierajgca najmniej wyksztalconego materjatu reprezen-
tuje tych symulantow, z pomiedzy badanych zotnierzy, kto-
rych zmuszono do odbycia catej proby. Oczywiscie, zotnierze
ci nie wiozyli w ciggu wyczyndéw w prace swojg catego wysitku.
Zotnierzom mniej wyksztatconym, trudniej byto wyttumaczy¢, ze

5 K. Stojanowski.  Typy sprawnosci, a typy rasowe. Wych.
Fiz. 1927, zesz. 11.
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wymienione préby, nie obcigzg ich specjalnie w ciggu dalszej
stuzby wojskowej. Powiodto sie to jedynie z materjatem bar-
dziej wyksztatconym. Ze rozumowania powyzsze majg podstawe
faktyczng, dowodza jeszcze Srednie wyczynéw, obliczone dlama-
terjatu bardziej wyksztatconego i mniej wyksztalconego z trze-
ciej grupy naszej serji, przedstawione w tabeli V zdradzajgce
tendencje do gorszych wynikéw zotnierzy mniej wyksztatconych.

TABELA V.
Sprawnos¢ fizyczna bardziej i mniej wyksztatconych zotnierzy 3-iej grupy.
Srednie Srednie
Bech osobnikéw wie- osobnikow
X cej wyksztatco- mniej
nych wyksztatconych
Dynamometr zginacze palcéw r.prawej w kg. . . 39.3 38.0
. " N r.lewej wkg. . .. 35.7 33.8
. miesnie fopatkowe W Kg.......ccccoce... : 70.0 71.2
N . grzbietu W Kg....oooovviiieiene, 130.0 117.5
Bieg na 100m. w seK........cccoorrnenne. 17.1 17.8
Wspinanie sie po linie 5 m. W SeK.....coooevrenennnnn. 16.6 13.8
Skok wzwyz w metrach ..o 080 0.79
Skok wdatl w metrach . ... 2.692 2 695
Rzut granatem 800 gr. oburgcz w metrach _ - - . 40.3 325
Bieg na 800 metrow w minutach........c.cccocooervrinnen. 35 3.2

Oczywiscie, ze moze tutaj oddziatywa¢ poza momentem
psychicznym, ujmowanym przez nas jako symulacja, takze fak-
tyczna nierownos¢ sity i sprawnosci fizycznej u réznorodnych
klas spotecznych.

W wyniku analizy, dochodzimy do nastepujgcych wnio-
skow:

1) Sprawno$¢ fizyczna u Zydoéw zotnierzy W. P. jest sto-

sunkowo bardzo mata.

2) Badana serja rozpadta sie na trzy grupy: silnych, stab-
szych i najstabszych pod wzgledem sprawnosci fizycz-
nej.

3) Grupa najstabszych zoinierzy zdaje sie reprezentowac
element symulujgcy, uchwycony przy pomocy metody
podobienstwa.
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Prof. dr. Witold Gadzikiewicz.

Temperatura efektywna, jej istota, sposéb ozna-
czania oraz zastosowanie w higjenie szkolnej,

(Z Zaktadu Higjeny Uniwersytetu Jagiellonskiego.)
(Dokonczenie.)

2. Wykres normalnej skali temperatur efek-
tywnych.

Procz przytoczonych tablic, amerykanscy badacze utozyli
caty szereg wykresOw, opartych przewaznie na wykresach psy-
chrometrycznych, pozwalajgcych oznaczy¢ stopnie temperatury
efektywnej na podstawie bezposrednich wskazan obu termome-
trow psychrometru (suchego i wilgotnego), bez potrzeby obli-
czania wilgotnosci wzglednej.

Wykreséw tych przytacza¢ nie bede, bo zajetyby zbyt du-
zo miejsca. Ogranicze sie tylko do jednego wykresu, ktory bar-
dzo pogladowo ilustruje catg niemal nauke o temperaturze efek-
tywnej. Ulozenie tego wykresu wymagato b. duzego nakiadu
pracy. Dzieki niemu mozna szybko i tatwo oznaczy¢ nor-
malng temperature efektywnag wedlug wskazan suchego i wil-
gotnego termometru w granicach 0—38° i wskazan anemo-
metru przy szybkosci ruchu powietrza od 0 do 210 metréw na
minute. Zostal on utozony przez amerykanskich badaczy C. P.
Yagloglou i W. E. Miller w stopniach Farenheita a na-
stepnie przeliczoriy na stopnie Celsjusza przez Jako wienke.

Wykres ten posiada dwie skale termometryczne, z lewej
strony dla suchego, a z prawej dla wilgotnego termometru. Diugie
linje krzywe, przebiegajace skosnie, sg to linje odpowiadajace
szybkosci ruchu powietrza. Szybkos$¢, ktérej odpowiada kazda
z tych linij, jest wskazana na dole po lewej stronie krzywych.
Krotkie poprzeczne linje, przecinajace krzywe szybkosci, wska-
zuja stopnie temperatur efektywnych. Zaznaczy¢ nalezy, ze na
stopnie temperatury efektywnej, potozone blizej skali suchego
termometru (z lewej strony) wplywa wiecej temperatura po-
wietrza niz wilgotno$¢. Przeciwnie za$ na stopnie potozone bli-
zej skali wilgotnego termometru, wiecej wptywa wilgotnos¢ po-
wietrza niz temperatura. W pierwszym wypadku przewaza
bierna utrata ciepta przez przewodnictwo i promieniowanie,
w drugim za$ utrata czynna przez parowanie. To tez widzi-
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Wykres normalnej skali temperatur efektywnych.
(Usunieto linje strefy komfortu.)

my, ze niskie stopnie temperatury efektywnej odpowiadajg
mniejwiecej sile oziebiajgcej atmosfery oznaczanej przez suchy
katatermometr, wysokie za$ stopnie sile oziebiajgcej oznaczane
wilgotnym katatermometrem.

Dolna cze$¢ krzywych szybkosci ruchu  powietrza,
wraz z przecinajgcemi je linjami temperatur efektyw-
nych, znajduje sie z lewej strony, nazewnatrz linji skali
suchego termometru. Ot6z na tak niskie stopnie temperatur
efektywnych nie ma juz prawie zadnego wptywu wilgotnos¢ po-
wietrza. Tu sg miarodajne wskazania suchego termometru.
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W gornej czesci wykresu, poszczegoélne krzywe szybkosci ru-
chu powietrza przecinajg sie ze sobg w jednym punkcie zwa-
nym ,neutralnym®. Punkt ten znajduje sie na wysokosci linji
taczacej wskazania termometru wilgotnego i suchego przy tem-
peraturze ok. 37° C t. j. bliskiej temperaturze naszego” ciata przy
zupetlnem nasyceniu powietrza parg wodng (100% wilgotnosci
wzglednej). Przy tej bowiem temperaturze powietrza i na-
syceniu go parg wodng (wilg. wzgl. 100%) ruch zupetnie nie
wplywa juz ochtadzajgco na nasz ustréj. Powyzej punktu neu-
tralnego linje ruchu powietrza znow sie rozchodzg. Ruch po-
wietrza w tych warunkach juz nietylko nie ochtadza ustroju, lecz
przeciwnie, ogrzewa go (goracy wiatr).

Przy pomocy tego wykresu mamy mozno$¢ ozna-
czenia, w danych warunkach, wszystkich  kombinacyj
wskazan suchego i wilgotnego termometru oraz  ruchu
powietrza, ktore dajg jednakowg temperature efektywna.
Wykres ten daje nam mozno$¢ nietylko oznaczenia temperatury
efektywnej w roznych lokalach, ale takze zorjentowania sie,
jakie nalezatoby w nich zastosowac¢ $rodki zaradcze, aby do-
prowadzi¢ temperature efektywng do strefy komfortu. Jezeli
np. lokal posiada dobrze urzgdzong wentylacje sztuczng (np.
wentylatory elektryczne) to tatwo mozna obliczy¢ jaka nalezy
zastosowac szybkos$¢ ruchu powietrza, aby osiggna¢ pozadany wynik.

Sposob positkowania sie tym wykresem najlepiej
objasni przyktad. Przypusémy, ze w badanym lokalu tempera-
tura suchego termometru wykazuje 23° C, wilgotnego' 18° C,
ruch za$ powietrza wynosi 30 metrow na godzing. Trzeba ozna-
czy¢: 1) efektywng temperature w danych warunkach, 2) sto-
pien ochtodzenia danego lokalu spowodowany ruchem powie-
trza, 3) szybkos$¢ ruchu powietrza jakg nalezatoby zastosowac,
zeby uzyskac efektywng temperature odpowiadajgcg maksymal-
nemu komfortowi (linji 18,9° temperatury efektywnej).

Jezeli umiescimy linje A-B na wykresie w ten sposob, zeby
potaczyta punkty 23° na skali suchego i 18° wilgotnego termome-
tru, to zobaczymy, ze linja (A-B) przecina krzywa dla szybkosci
ruchu powietrza 30 metréw na minute, w punkcie znajdujgcym
sie tuz poza linjg poprzeczng, odpowiadajgcg temperaturze
efektywnej 20° C. Punkt ten bedzie odpowiadat 20,2° tempe-
ratury efektywnej.
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Chcac oznaczy¢ stopien ochtodzenia, spowodowanego ru-
chem powietrza, trzeba wyjasni¢ jakg bytaby temperatura efek-
tywna, gdyby powietrze byto w zupeltnym spokoju. Tempera-
ture te (efektywng) wskaze nam punkt, w ktérym przeprowa-
dzona przez nas linja (A-B) przetnie krzywg dla ruchu powie-
trza o szybkos$ci 0 na minute. Punktowi temu odpowiada 21,2° C.
temperatury efektywnej. Z tego wynika, ze ochtodzenie spowo-
dowane ruchem powietrza bedzie odpowiadato réznicy miedzy
temperaturg efektywna przy ruchu powietrza o szybkosci 0
i 0 szybkosci 30 metrow na sekunde. Réznica ta wyniesie
21,2°—20,2° = 1,0°

Celem oznaczenia, jakag szybko$¢ ruchu powietrza naleza-
toby zastosowa¢ dla otrzymania maksymalnego komfortu, ob-
serwujemy, w ktorym punkcie linja A-B przetnie linje maksy-
malnego komfortu (18,9° temperatury efektywnej). Punkt ten
znajduje sie mniej wiecej posrodku, miedzy linjami odpowia-
jacemi ruchowi powietrza 60 i 90 metrow na minute, Z tego
wynika, ze szybkos¢ ruchu powietrza, potrzebna do utrzymania
maksymalnego komfortu wynosi¢ winna okoto 75 metréw na mi-
nute.

3. Zastosowanie praktyczne.

Badanie temperatury efektywnej, précz znaczenia teoretycz-
nego, moze mie¢ (a zagranicag ma juz) duze zastosowanie prak-
tyczne. Przedewszystkiem badania te powinny mie¢ duze zna-
czenie w higjenie zawodowej, zwiaszcza w zaktadach przemy-
stowych o wysokiej temperaturze powietrza (np. w hutach) lub
o wysokiej wilgotnosci (fabryki chemiczne, garbarnie) dalej
w kopalniach i t. p. Prdcz tego badania te mogg by¢ bardzo
cenne dla higjeny szkolnej, przy badaniu fizycznych wiasciwo-
§ci powietrza w izbach szkolnych. Racjonalne zastosowanie
i wykorzystanie tych badan moze stuzy¢ jako jeden z waznych
momentdéw zwiegkszajgcych wydajnos¢ pracy nietylko fizycznej,
ale i umystowej. Nie dos$¢ na tern. Badania te mogg mie¢ tak-
ze zastosowanie przy ocenie warunkow klimatycznych w roz-
nych dzielnicach kraju.

Wiasciwie oznaczenie temperatury efektywnej ma ten sam
cel co oznaczenie sity oziebiajacej atmosfery, wykonywane, jak
wiadomo, przy pomocy katatermometru. Obecnie trudno je-

Wychowanie Fizyczne. 15
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szcze orzec, ktéry z tych sposobéw ma wiekszg racje bytu. Ba-
dania katatermometryczne majg te zalete, ze wyniki wyrazone
sg w kalorjach, scislej milikalorjach. Procz tego badania przy
pomocy katatermometru sg bardzo tatwe, natomiast nie sg wy-
starczajgce, poniewaz dane otrzymane przy pomocy suchego
katatermometru nie uwzgledniajg ochlodzenia przez parowanie,
a wilgotnego nie sg Sciste. Procz tego katatermometr nie daje
doktadnych wynikéw jezeli dziata nan energja promienista,
a takze fale akustyczne.

W przeciwienstwie do katatermometrji, opartej na zasadzie
Scisle fizycznej, oznaczenie temperatur efektywnych polega na
metodzie fizjologicznej. Metoda ta jednak, opierajac sie na
subjektywnem odczuwaniu, musi z natury rzeczy uwzgledniac¢
indywidualng reakcje poszczegélnych osobnikéw i dlatego stre-
fa komfortu musi sie waha¢ w szerokich granicach.

Pomimo to oznaczenie temperatury efektywnej moze-
mie¢ duze znaczenie w przysztosci, wymaga jednak dalszej pra-
cy nad ustaleniem granic strefy komfortu, dostosowanych do
naszych warunkéw. Do sprawy tej jeszcze wrécimy.

Sadze, ze sprawa ta godna jest zainteresowania sie nig le-
karzy, ktorych pieczy poruczony jest nadzér nad zdrowiem od-
dzielnych grup ludnosci, a wiec takze i lekarzy szkolnych.
W higjenie szkolnej, o ile mi wiadomo, odpowiednie badania nie
byly jeszcze stosowane i to nietylko u nas, ale i zagranicg. Wy-
jatek stanowig badania W i kut owa (1928), ktéry zastosowat
je przy badaniu powietrza w szkole powszechnej 2-go stopnia
w Sebastopolu. Badania Wikutowa, wykonane w miesig-
cach zimowych (grudzien-marzec) wykazaty, ze na 24 pomiary
w 12-tu zbadanych przez niego izbach szkolnych, temperatura
efektywna wahata sie w granicach od 8,8° do 17,3° przyczem
mniej niz 10° skonstatowano w 6 wypadkach, od 10 do 15 stop-
ni w 17-tu, a powyzej 15° tylko w jednym wypadku. Badania
te wykazujg, ze w danej szkole tylko raz jeden skonstatowano
temperature efektywna odpowiadajgcyg strefie komfortu, ani ra-
zu natomiast nie skonstatowano maksimum komfortu t. j. 18,1—
18,9° temperatury efektywnej. Poniewaz ruchu powietrza
w szkole, jak twierdzi Wikutow nie bylo prawie Zzadnego,
przeto na zbyt niskg temperaturg efektywng mogta wptywac je-
dynie temperatura powietrza i jego wilgotno$¢. | rzeczywiscie
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temperatura powietrza byta zbyt niska, bo wahata sie w grani-
cach od 9 do 13° C, wilgotno$¢ za$ wzgledna zbyt wysoka, mia-
nowicie od 64 do 92%,

Ciekawe jest, ze w tych samych izbach szkolnych, badania
wykazaty nadmiar bezwodnika weglowego. 1l0s¢ jego wahata sie
podczas ostatniej lekcji, po duzej pauzie, od 2,9 do 4,4 pro
mille. Znacznie zatem przewyzszata norme Pettenkofera
(1,0 pro mille). Badania te wskazujg na niedostateczng wentyla-
cje w izbach szkolnych, nawet podczas duzej pauzy i konieczne
zastosowanie odpowiedniejszej wentylacji. Jednak zwiekszenie
ruchu powietrza jeszcze wiecej obnizytoby stopnie temperatury
efektywnej. Wobec tego, procz wentylacji musi by¢ zwrécona jak
najwieksza uwaga na racjonalniejsze ogrzewanie izb szkolnych.
Temperature powietrza nalezatoby podnies¢ o tyle stopni, zeby
pokry¢ nig takze ochtodzenie spowodowane racjonalnem prze-
wietrzaniem. Zaznaczy¢ nalezy, ze szczegotowych obliczen
o ile stopni nalezy zwiekszy¢ ogrzewanie lokali Wikutow nie
podaje, chociaz to mozna tatwo wykona¢ przy pomocy normal-
nej tablicy temperatury efektywnej. MowiliSmy juz, ze na ni-
skie stopnie temperatury efektywnej wiekszy wptyw ma tempe-
ratura powietrza niz jego wilgotnos¢, na wysokie za$ stopnie
temperatury przeciwnie, wiekszy wpltyw ma wilgotnosé. To tez
jezeli mamy zbyt niskg temperature powietrza, jak w badaniach
Wikutowa, to juz zgéry mozemy powiedzie¢, ze nalezy prze-
dewszystkiem dany lokal wiecej nagrza¢, niezaleznie od wilgot-
nosci, W takich przeto razach oznaczenie temperatury efekty-
wnej ma mniejsze znaczenie.

Przeciwnie, przy wysokiej temperaturze powietrza ozna-
czenie temperatury efektywnej ma bardzo duze znaczenie.

Précz przytoczonych badan Wikutowa, zostalty wyko-
nane przezemnie, tytutem préby, obliczenia temperatury efek-
tywnej w klasach szkolnych Parstwowego Gimnazjum Zenskie-
go w Krakowie, oparte na pomiarach temperatury i wilgotnosci
powietrza, wykonanych na mga prosbe przez lekarke szkolng dr.
H, Sokotowska. Pomiary te wykonane byly w pierwszej
potowie marca r. b., przy pomocy zwykiego psychrometru, jako
wskazania suchego i wilgotnego termometru, réwnolegle z ba-
daniami oziebiajacej sity atmosfery oraz ruchu powietrza, przy
pomocy katatermometru Hilla. Badania dr. Sokotow-

15
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s kie | tyczace oziebiajacej sity atmosfery i ruchu powietrza
podane sg w pracy p. t. ,,Zastosowanie katatermometru w szko-
le* (Wychowanie Fizyczne Nr, 6).

Wskazania termometru suchego (t. s.), wilgotnego (t, w,),
oraz ruchu powietrza w metrach na sekunde (v, s) w klasach
Panstwowego gimnazjum zenskiego w Krakowie zestawione sg
W nastepujgcej tablicy:

Klasa Przed godzing 8-mg W ciggu 4-tej godz. Po 5-i  lekcji

rano nauki prze;d wentyl. wentylacji
| t. s 15 t. s 21
t.ow. 12 t.w. 17
v. s. 017 v. s 013
I t. s 22 t. s 19
— t. w. 16.5 t.w. 15
v. s 013 v. s 032
I t. s 21
— t. w. 16
v, 5. 0.08
v t. s 21 t. s 195
— t.ow. 17 tow. 17
v, S 0.06 v. s 01
\Y t. s 17.3 t. s 225
t.ow. 125 t.w. 18
v. s. 0.25 v. s. 017
VI t. s. 20 t. s 19
— t. w. 16 t. w. 155
v. s. 0.23 v. s 032
VII t. s 22 t. s 205
— t. w. 155 t.w 14
v, s 0.05 v. s 012
VIII t. s 22 t. s 215
t. w. 155 t. w. 155
v. s 014 v, s. 0.36

Ot6z opierajgc sie na tych danych obliczytlem temperature
efektywng, ktéra przedstawia sie w poszczegolnych klasach
w sposéb nastepujacy:

Temperatura efektywna w klasach Panstw, gimn. zenskiego.

Klasa Przed 8-ma godzing W ciagu 5-ej lekcji  Po 5-tej lekcji po

rano przed wentylacja wentylacji
V. T. E V2 1. E. V. T. E
I 10.2 14 78 19.2 — —
1] _ — 7.8 19.7 19.2 174
1l _ — 4.8 19.1 — —
\% — 3.6 19.3 6.0 18.2
\ 15.0 15.5 10.2 20.5 — —
VI — — 138 18.2 19.2 174
Wl — — 3.0 19.7 7.2 18
VIl — — 8.4 196 21.6 18,6
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W tablicy tej V oznacza ruch powietrza w metrach na mi-
nute, za$ T. E, stopnie temperatury efektywnej. Ruch powietrza
podatem dlatego, ze w przeliczeniu na minuty stanowi on, na-
wet w zamknietych lokalach, czesto dos¢ duza liczbe, ktérej przy
obliczeniu temperatury efektywnej lekcewazy¢ nie mozna.

Chociaz ilos¢ oznaczeh podana w tabelce nie jest duza,
a wykonane one byty tylko tytutem proby, jako badania orjen-
tacyjne, tern niemniej wyniki sg dosy¢ ciekawe i pozwalajg na-
wet wysnu¢ pewne wnioski.

Jezeli przypomnimy sobie, ze strefe komfortu dla oséb nor-
malnie odzianych, amerykanscy badacze oznaczyli miedzy
17,2°—21,7° to rozpatrujgc tablice przekonamy sie, ze w bada-
nych klasach panstwowego gimnazjum zenskiego temperatura
efektywna zawsze znajdowata sie w tych granicach, z wyjat-
kiem dwodch pomiarow wykonanych przed rozpoczeciem nauki,
Nawet w ciggu 5-ej godziny nauki, przed wentylacja, tempera-
tura efektywna nie przekraczata norm amerykanskich.

Jezeli jednak wyniki naszych obliczen poréwnamy z grani-
cami  (linjami) maksymalnego komfortu normalnej skali
(18,1—18,9) to zobaczymy, ze w ciggu 5-ej godziny nauki, przed
wentylacjg, tylko w jednym wypadku temperatura efektywna
znajdowata sie w tych granicach (klasa VI, — temp. ¥8,2°)
poza tern przewyzszata te granice. A wiec przed wentylacjg
temperatura efektywna byta wyzszg niz wymagane jest dla ma-
ksymalnego komfortu. Natomiast po wentylacji temperatura
efektywna byta nizsza niz wymaga tego maksymalny komfort,
jednak ani razu nie wychodzita poza granice strefy komfortu.

Ciekawe jest zestawienie tych wynikéw z wynikami badan
katatermometrycznych Sokotowskiej, Badania Sok o+o w-
skiej wykazaty, ze w tych samych klasach, sita oziebiajaca
atmosfery, podczas 5-ej godziny nauki, przed wentylacjg byta
zbyt mata, bo wykazywata liczby mniejsze niz 6 dla suchego
kata, i nizsze niz 18 dla wilgotnego. Natomiast po wentylacji
sita oziebiajgca zblizata sie do normalnej.

Zestawiajgc wiec wskazania katatermometru ze stopniami
temperatury efektywnej, widzimy, ze normy ustalone dla wska-
zan katatermometru nie odpowiadajg zupetnie strefie komfortu

*) W Kklasie tej podczas badania byto tylko 17 uczenie.
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w granicach 17,2—21,7° temperatury efektywnej, natomiast zga-
dzajg sie mniej wiecej z maksymalnym komfortem w granicach
18,1—18,9° temperatury efektywnej.

Strefa komfortu dla temperatur efekt., zdaniem naszem, wa-
ha sie w zbyt szerokich granicach. Moze ona by¢ wystarcza-
jaca dla warunkéw amerykanskich, lecz dla naszych nie nadaje
sie zupeinie.

Dalsze prace nad ustaleniem normalnych granic strefy kom-
fortu atmosferycznego w naszych warunkach, uwazam za bardzo
wskazane, a nawet konieczne. Tymczasem za$, oznaczajac stop-
nje temperatur efekt.,, proponowatbym bra¢ pod uwage tylko
maksymalny komfort w granicach 18—19° temperatury efek-
tywnej.
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Feliks Fidzinski.
Jan Kochanowski o wychowaniu fizycznem

w Polsce XVI wieku.

Poetyckim wyrazem patrjotyzmu J. Kochanowskiego
sg jego: ,,Piesni“ i to naturalnie t. zw. patrjotyczne oraz ,,Sa-
tyr”, ,,Wrézki“ i ,,Odprawa postéw greckich". W tych utworach
wiec przedewszystkiem nalezy szukaé jego zapatrywan i sgdow
na sprawe wychowania wogoéle a fizycznego w szczegdélnosci.
Obok tego spotyka sie wzmianki o tej kwestji i w ,,Piesni Swie-
tojanskiej o Sobotce” oraz w kilku ,,Fraszkach".

Wszystkie te, jakkolwiek moze nie bardzo liczne wzmianki,
sg $Swiadectwem rozumienia i doceniania fizycznego wychowania
miodziezy dla tak szczytnego celu jak obrona ojczyzny z jednej,
a z obawy, by z préznowania zbytek oraz ,,utraty” nie wyrosty
z drugiej strony. Jesli bowiem nie zajmuje sie czasu miodziezy
na ,,¢wiczenia", ma ona czas wolny, nie wie, co z nim zrobic¢



231

i proznujed). A przeciez ,umysty ludzkie ,,seguuntur tempera-
mturam corporis® i zalezg od tego, czy ona ,w swej mierze trwa“,
czy tez jest ,naruszona“. Zycie ludzkie, 6w ,zywot“ zalezy
od tego, czy ,ziecie i spotek wilgotnosci przyrodzonych, na kto6-
rych on zalezy“, dzieli sie, a wiec przez to i psuje, czy tez nie.
Od tych zmian zalezg obyczaje, gdyz ,ciato a umyst majg ze
sobg porozumienie“2). Mimo podkreslenia tej rownorzednosci,
zajmuje sie Kochanowski wiecej ciatem, anizeli umystem,
mitodziezy zwilaszcza. Tradycja bowiem rycerska z jednej stro-
ny, upadek za$ ducha rycerskiego i obojetnos¢ oraz niedotestwo
z drugiej a wiec wzgledy — obawy patrjotyczne kazaty mu
podkresla¢  wyraznie konieczno$¢ fizycznego wychowania.
Szlachta bowiem prawie ze stracita rycerskg nauke3). Synowie
jej nie umiejg ,,na kon wsies¢ i w towy na dziki zwierz z oszcze-
pem jecha¢ sg niegotowi4). Na dowdd tego roztacza Kocha-
nowski przed naszemi oczami obraz fizycznego wychowania
z poczagtkéw XVI. wieku, Z ,przed laty“, kiedy byto zupetnie
inaczej, niz obecnie, kiedy to — jego zdaniem — wychowywano
i ksztatcono miodziez na zdrowa i fizycznie i moralnie. Obo-
wigzek ten spetniata — ze tak powiemy — szkota rycerska.
Szlachta skrzetnie pilnowata sztuki rycerskiej i tak jej byta od-
dana, iz:
»Nic to byto siedm lat walczy¢ nieprzestajac,
Mréz i gorgco cierpigc, gtodu przymierajac's).

Ta szkota rycerska byta twarda, ale za to ¢wiczyla i wy-
rabiata i zdrowie i ciatlo kazdego oraz hartowata go. Mimo to
szlachta nie zaniedbywata tych ,swoich Zzotnierskich *zabaw",
ale stale ¢wiczyta sie w rzemio$le zotnierskiem i ,,zbroje nigdy
a konia puscic sie" nie chciata. A byta to szkota rzeczywista —
w szerokiem tego stowa znaczeniu — dla ,,mtodych ludzi"0).
Przyzwyczajata w ogoélnosci do pracy i niewczaséw, a w ten
sposOb ,,sposobita ku czasom trudniejszym*’). Uczono w niej
,fuku celnie ciagna¢... bronig wiadac¢ i nieprzyjaciela siegac,
a sam siebie sktadac... rzeke przeptyna¢, réw snadnie przesko-
czy¢, konia predko dosiada¢ i dobrze nim toczyc“8). Strzelanie
zatem z tuku, szermierka — ptywanie — skoki — jazda konna
oraz jeszcze t. zw. hartowanie, tj. ,,przyuczanie sie gorgcu i zim-
nemu niebu", stanowily jakgdyby szczegdtowy program fizycz-
nego wychowywania naszej szlachty i jej syndw.

W mysl takiego programu — wedtug dzisiejszej nomenkla-
tury powiedzielibySmy sportowego — winien byt kazdy szlach-

J) Wrézki wyd. Bibl. lud. pols. Paryz str. 41, — 2) tamze. — 3) Satyr
w ,Pisma J. Kochanowskiego™ wyd. A. Bruckner w Bibl.
pols. T. I. str, 305. w. 130. — 4) Piesni, ks. I. pieSh 1-a w wyd. Briicknera
str. 178—179. — B) Satyr cyt. str. 302. ww. 25 i n. — ) tamze str, 303. ww.
36 i n. — 7) tamze str. 313. ww. 413 in. — 8) tamze str. 313. ww. 415 i n.
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cic by¢ wychowywany, skoro tylko ,,donoscie lat i lepszej sity'.
Musi sie jednakze siltg rzeczy ogranicza¢ do miodziezy w na-
szem, dzisiejszem tego stowa znaczeniu, i jej go tez gorgco za-
leca i stawia za przyktad przodkéw, ktoérzy zaraz, jak tylko
mogli, ,,mieli sie do zbroi“9). Radziwiowi, jakgdyby przed-
stawicielowi szlachty, zaleca jeszcze, by obok jazdy konnej
i strzelania z tuku ,kopijg gtadkg w pierscien ugadzal“ zrazu
i to tak dtugo, dopoki sie nie wprawi, a potem by prébowat tra-
fia¢ z tuku i1 kopja ,,predkiego Strzelca Tatarzyna“l0) tem wie-
cej, ze i Cwiczenia te i spotkania z Tatarami nie byly nowing
~-meznym Radziwitom*, jego przodkom i poprzednikom.

Na catoksztatt zatem fizycznego wychowania w XVI. wieku
sktadaty sie rézne cwiczenia — ze je nazwiemy sportowe —
a wiec przedewszystkiem jazda konna ,,na dzielnym koniu“ —
predkie dosiadanie go oraz toczenie nim dobre — polowania na

dzikiego' zwierza oszczepem — przeskakiwanie przez rowy
i predkie dosiadywanie konia, a wiec znowu skoki — ptywanie
— strzelanie z tuku — trafianie gladkg kopjg w pierscien —
sciganie ,,predkiego Tatarzyna“ — oraz przyzwyczajanie sie do

zmian temperatury, a wiec goraca i zimna, a takze do niewcza-
SOw.

Szkoda tylko, ze, konstatujgc to, nie méwi Kochanow-
s ki wyraznie, gdzie sie to wedtug takiego programu miata mto-
dziez wychowywac i jak dtugo, lecz kaze nam sie domyslac, iz
praktycznie przeprowadzano go albo na dworach moznych albo
w obozach, o czem i R e j wspomina w ,,Zywocie cztowieka pocz-
ciwego*.

Ale co6z, kiedy Kochanowski sam juz widziat (lata
1530—1580) i ubolewat nad tem, ze wspodtczesnie zanikt duch
rycerski, ze dotychczasowi rycerze przerobili ,,0jcowskie gra-
naty na ptugi“ll) albo na ditugie kuchenne noze — Zze przytbic
uzywajg do odmierzania owsa koniom na noc lub do wylegania
kurczatl?) — ze przedniejsza ich bronig jest teraz ,,toczona ma-
czuga“ — ze ,,przy ptugu raczej, niz przy szabli zostali“l3 —
i ze ,,prawie rycerska nauke stracili“14).

Nie ogranicza sie jednak do narzekan, ze tylko ,terazniej-
si' panowie sg zupetnie niepodobni do dawnych, wsrdd ktorych
dorodnych ludzi a ,,czystych zapasnikéw byto szermierzow, gon-
cow" — ze mito tez wspominac te czasy dla tego wiasnie oraz
i z tego jeszcze powodu, iz dworzanie Owczes$ni uprawiali te sa-
me c¢wiczenia, ktéremi sie panowie zaprawiali. Zapasy, szer-
mierka, gonitwa oraz ,,za tarczami“ kiocie przektadali bowiem

— 9) tamze str. 314. ww. 433 i n. — 10) Fraszki ks. Ill. Matemu wielkiej
nadzieje Radziwitowi, wyd. Lorentowicza T, |, str, 332,

““) Satyr cyt. wyd. str. 303, w. 45. — Is) Satyr cyt, wyd. str, 303 w.
46—48. — Is) Satyr cyt. wyd. str, 304. w. 92, — Satyr cyt. wyd. str. 305.
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wtedy wszyscy ponad wszystko i kochali sie w mestwie oraz
w dzielnosci. Tymczasem ,,dzis$“, wspoétczesnie, jest gorzej, bo
panuje jakas wielka i w stugach ,,odmiana”. Objeta ona po pa-
nach ich synéw oraz stugi — dworzan. Teraz wszyscy ,,rzadko
za tarczami kolg“, ale zato umiejg la¢ winol5). Nie nalezy sie
wprawdzie dziwi¢ miodym, iz szalejg, gdyz rok nie moze by¢
przeciez bez wiosnyl0), a zresztg z mtodoscig jest Scisle zwig-
zane uzywanie Swiata i pieknej swobody. Nie wadzi tez w tym
czasie nawet wyjazd za granicel?). Ale wszyscy muszg pamie-
ta¢, ze nad szlachetne zdrowie niema nic ,ani lepszego, ani
drozszego“. Ono daje site. Gdy za$ jego niema, jest i ,,Swiat
niemity“ razem z bogactwami i zaszczytamil8). Oprocz o zdro-
wie winien sie kazdy milodzieniec stara¢ i o to, by byt dziedzi-
cem mestwa oraz dzielnosci swoich stawnych przodkow, a takze
,»pohancom srogi i straszliwy wl boju“. Dochodzi¢ za$ bedzie do
tego i cieszy¢ jeszcze oczy dziadowskie, jesli:

»Siedzac na dzielnym koniu i tukiem wiadajac,

Albo kopijg gtadka w pierscien ugadzajac,

A potem i predkiego Strzelca Tatarzyna“,
jesli zatem bedzie nasladowat swoich meznych przodkéwl9).

Ubolewa zatem Kochanowvski, iz wychowanie umy-
stowe zdaje sie bra¢ gore nad fizycznem, ktére tez dzieki ta-
kiemu stanowi oraz dzieki wyjazdom miodziezy za granice, co
wyraznie akcentuje, traci na wartosci i znaczeniu?0).

Nie zapomniat on tez i o miodziezy zenskiej. Wzywania
bowiem panny drugiej z ,,Piesni Swietojanskiej o Sobodtce” do
tanca?l) kazg nam twierdzi¢, ze i ten rodzaj ruchow ciata i to
przy muzyce uprawiano u nas oraz, ze mtodziez zenska gtownie
sie nim zajmowata zwlaszcza zimowa porg po zasianiu oziminy,
gdy ,,komin wokoto“ obsigdg wszyscy lub kiedyindziej jeszcze.
By¢ moze, iz koto tancowe jest dowodem i to niezbitym ,,reli-
gijnego znaczenia Sobotek” — jak tego chce Gorzkows k i22)
wzglednie, iz owe ruchy taneczne sg wyptywem natury i jej
wrodzonych popedoéw do ruchu, w kazdym jednak razie widzi-
my w tym czasie ,trefne plasy z ukiony” (moze polonez?) albo
»cenara“, albo jeszcze ,,gonionego“23). Szkoda tylko, ze Ko-
chanowvski nie objasnia, na czem wiasciwie polegata owa
»trefnos¢”, jakie to byty owe ,,plgsy”, i jakie ,,uktony* oraz co

w, 115. — 15 Fraszki cyt. wyd. Lorentowicza ks, I. str. 252.: ,,Na pany". —
18)-' Fraszki cyt. wyd. Lorentowicza ks. 1. str, 258.. ,Na miodosc” —
17) Fraszki cyt. wyd Lorentowicza ks. Il. str, 272.: ,Do Piotra Kloczow-

skiego”. — la) Fraszki cyt, wyd. Lorentowicza ks. Ill. str. 328.: ,Na zdro-
wie", — 16] Fraszki cyt, wyd. Lorentowicza ks. Ill. str. 332.: ,,Matemu wiel-
kiej..." — 20) Satyr cyt. wyd. Brucknera T. I. 309. w. 280 i n.

21) Piesn Swietojanska o Sobotce w cyt, wyd. Brucknera str. 357. —
22) M. Gorzkowski: Hist. poszukiwania o tancach... Warsz, 1869. str.
46. — 23) cyt. Piesn Swietojanska o Sobotce str. 357. — 24) tamze. —
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to za rodzaje tancow wzglednie jaka miedzy niemi roznica.
Woprawdzie ze Spiewu kazdej panny mozemy wysnuwac i tres¢
tancow catonocnych, ale dopiero panna Ill. wyrazniej nam cos-
kolwiek — cho¢ wiasciwie bardzo niewiele — moéwi o owych
ruchach i figurach tanecznych. To tylko pewne, ze w czasie So-
botek tanczyly same dziewczeta, jakgdyby jako ofiare czy mo-
dlitwe do jakiego$ bostwa, oraz, ze zaczynano zawsze kotem,
ktoére jedna zazwyczaj prowadzita. Od panny Il. znowu?l) do-
wiadujemy sie, ze ,postepowaty”, a zatem szty ,krokiem*
i przechodzity od tego w skok, gdyz ,,niemaz jak skokiem®, po-
niewaz taki taniec jest ,,najsnadniejszy” i bardzo ,,pochopny*,
co znowu zalezy od tego, czy muzyka ,,przybija“ w beben, czy
nie, gdyz bicie w.beben powoduje, iz ,,samy nogi prawie drgajg‘.

A wiec i cenar i goniony musiaty by¢ ruchami tanecznemi
zywemi, petnemi ruchu i zycia. A zamitowanie w tancach mu-
sialo by¢ u nas wielkie, skoro o tych rodzajach taricéw wspomi-
naja i wspotczesni pisarze, jak Rej, Wereszczynski
i inni. Co sie tyczy cenara, to wedtug ,,nastroju kompozycji,
jej rytmu i charakteru“, byt to 6w ,trefny taniec z uklony*“25).
Widocznie znajdowali w nim wspdtczesni jako w tancu zywym
i skocznym powszechnie wielkie upodobanie, skoro Rej np.
mowi:

»Albo owo wesel, kiedy sie po kaciech

Thuczecie, wyskakujac, by szkapy w chomaciech,
Nazajutrz chtop narzeka, co go bolg boki,
Namierzty mu podobno onegdajsze skoki“0).

Skakano wiec cenara, jak stad wida¢, do upadtego?7). Jesli
chodzi znowu o charakter ,,gonionego®, to maluje nam go najle-
piej z jednej strony Rej w ,,Wizerunku“, gdy mowi, ze ,,juz“
t, j. zaraz ,,djabta rotmistrze idg gonionego“ za tymi, co chodzg
»pustopas“28) — z drugiej za$ strony broszura p. t.: ,,Odpowiedz
na ztote jarzmo matzenskie“, ktdra méwi, ze rézne tance sg po
to, by sie w nich przypatrze¢ dobrze dziewczetom i ze w gonio-
nym miat sie mtodzieniec przekonaé, czy panna nie jest kaleka
albo dychawiczng20). Byt to zatem taniec bardzo szybki i sza-
lony, co$ naksztatt znanej dzisiaj galopady30). O takim charak-

-5) Sad Aleks. Polinskiego w Glogera: Encykl. starop. I. 226., ktory odkryt
zaginiong melodje cenara. Nazwa ta ma pochodzi¢ z niemieckiego:: Zenner
i brzmiata pierwotnie: Cyganier (wedtug Glogera Encykl, IV. str. 354 i nJ.
Wyprowadzajg ja jeszcze od $r. fac.: cinara — gr. kinyra — hebr. kinnor
cytra, (vide: J. Kartowicz: Stownik gwar polskich I. str, 262 i 361). —
20 Rej: Wizerunek wyd, Ptaszyckiego R. VI. w, 167 in. — ) | Rej
i Wereszczynskl wspominajg go, ale bez opisu. — 2) Rej: Wizeru-
nek cyt. wyd. R. IX. w. 881

Wedlug Glogera: Encyklopedja cyt. IV. str. 354 i n. — 30) Sta-
rozytnosci polskie, Poznan 1842. T. I. str. 326. — Gloger: cyt. Ency-



235

terze tego tanca — jak i cenara — zdaje sie atoli najlepiej mo-
wi¢ poréwnanie u Hieronima Morsztyna, ze kozy tancuja
po goérach na wiosne przy wtérze multanek pasterskich ,,cynary
i gonione“3l). Chodzi¢ nam za$ powinno o wykrycie charakteru
owych tancéw z tego wzgledu, ze byly to przeciez ruchy ciata
na wolnem, Swiezem powietrzu i to ruchy wykonywane przez
pte¢ zenska. Skutkiem tego tance te moga by¢ dla nas dowo-
dem, ze i mtddz niewiescia starata sie w ten sposdb — by¢ mo-
ze nieSwiadomie — o swoje fizyczne wychowanie tem wiecej
przeciez, ze do$¢ czesto tariczono u nas na murawie.

Niezrozumiate pozostang dla nas jeszcze wyznania panny
J11. by ,,wystgpit* ten, co ,.ciggnat kota"32). Nie mozna bo-
wiem znalez¢ u wspotczesnych wzmianek, by byla to jakas to-
warzyska zabawa (chtopcy nie bawili sie zresztg w czasie so-
botki razem z dziewczetami), wzglednie by — jak to objasnia
Czerniavvskils), a co sie nie da przyjg¢ — odnosito sie to
do chiopcow, ktorzy przypatrywali sie tancom "dziewczat zza
ptotow i przedrzezniali ich $piew oraz przeszkadzali im w tym-
ze, ciggna¢ kota za ogon i zmuszajac go do wrzasku tem wiecej,
ze Sobotke musiano przeciez pali¢ zdata od ogrodzen i zabu-
dowan. Niewiadomo roéwniez, czy —« jak sadzi Gorzko w-
s k 131) ,tak dilugie o kocie $piewania“ bylo ,,pewnie zitgczone
z symbolem mitologicznym lub innym tembardziej, ze S$piewy
0 kocie najbardziej sg w Polsce rozpowszechnione"” — wzgled-
nie czy nie trzeba tu mysle¢ o owej karze zotnierskiej, zwanej
.Kkota ciggnac", czy tez o owej zmudnej pracy ciggniecia kotwi-
cy, hazywanej potocznie ,,kot“, za ucho po ziemi, co bylo me-
czace wobec zarywania sie pazurow jej w ziemi i co tez byto
niejako karg i jako kara stosowane3). Stowa atoli panny Ill.:

klop, II. str, 200—201. méwi, ze ,byla to gra i taniec zarazem, jakich Po-
lacy mieli duzo". — ,O nadzwyczaj ozywionym charakterze tej zabawy"
wnosi z cytatow: Kochanowskiego, Dworu Trztyptyckiego — Mar-
cina Blelsklego — Wizerunku Rejal—l .méwi, ze ,taniec ten
okreslali niektorzy przymiotnikiem ,,szalonego Pasek poréwnywa z tym
tancem pewien epizod z czasow wojny: .. bo to nie wojna byfa, ale wia-
Sciwie goniony taniec, bosmy ustawicznie z miejsca na miejsce gonili nie
gonigc, a oni uciekali nie uuekaja,c tylko nie byto tego, ,zeby do gonio-
nego tanca byty pogotowm i damy”. — A znowu J. Karto wicz w ,,Stow-
niku gwar polskich™ T, I, str. 104, nazywa gonionego tancem, t. zw, kotka
za Glogera: Stownikiem gwary Iudowej w Tykocinskiem”. (Prace filolog,
I str. 819) wzgl, odmiana krakowiaka, jak przebiegany, goniec i in. —
t. Gotebiowski w ,Gry i zabawy" T, Ill, str. 315. mowi, ze i cenar
i goniony — co$ naksztatt galopady — by’ry powszechnle znane. — Joz. W e-
reszczynski wspomina, ze obydwa tariczono przed wieczerza. —s31) Hier.
Morsztin: Swiatowa rozkosz... 1624. r. Dwunasta panna k. D2 (2). —
32) cyt. Piesn Swietojanska... str. 359. — 33) K. Czerniawski: O tan-
cach narodowych z pogladem hist. i estet. na tafnce polskie. Warszawa
1860, str. 5. — 34) cyt. M. Gorzkowski: Hist. poszukiwania... str. 46. —
) cyt. Glogera Encyklop.-"starop. Ill. str. 90—91. — 30) cyt. Piesn
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»Uchowa cie dzi§ Bog od szkody,
Bo tu opodal do wody.
Ciggnie go drugi na suszy,
Tobie trzeba az po> uszy*“30)
zdajg sie wskazywac¢ na te ostatnig interpretacje tern wiecej, ze
i we ,,Fraszkach“ méwi dwa razy o rozciggnieniu kota, a raz
wyraznie na powrozie przez wode3T).

I Rej méwi réwniez » ,ciggnieniu kota“ w djalogu p. t.
»Kot ze lwem rozprawia o swobodzie a o niewoli, ale to — we-
diug Briiknera3) — ma by¢ mowa o znanej woéwczas po-
wszechnie ,,frycowce” pod tg nazwg. Spotykamy w ,,Dworzani-
nie* Gornickiego ,ciggnienie kota“. Mowi on mianowicie:
,»dobra to wdy byla woda, przez ktérgs W. M. kota ciggnat*.
Wskazuje wiec, ze byta to owa kara Sredniowieczna3g).

Gorgca mito$¢ ojczyzny kazala Kochanowskiemu
narzeka¢ na zanikanie zamitowania do ¢wiczen cielesnych oraz
podkresla¢ koniecznos$¢ fizyczno-sportowego wychowania. Dzigki
niej dochowat sie nam i w jego obok innych pismach dokument,
ze o fizyczne wychowanie miodziezy szlacheckiej dbano u nas
w Polsce w XVI. wieku i to wedtug dos¢ okreslonego programu,
dostosowanego coprawda do z gory juz zatozonego celu, ktérym
byta obrona Rzeczypospolitej.

OCENY KSIAZEK.

Dr. Wt Missiuro, major-lekarz. Wspotczesne metody selekcji
lotnikéw. Odbitka z tygod. ,,Medycyna" r. 1928.

Rozmach wszechstronny lotnictwa w czasach powojennych, zmusza
coraz szersze rzesze ludzkie, wybrania sobie tej gatezi pracy, jako zajecie
zawodowe. Czynig to nietylko ci co poniekad musza, jak np. wojskowi,
ale takze i ci co chca pracowa¢ w towarzystwach lotniczych, eksploatujg
cych lotnictwo dla celow komunikacyjnych lub handlowych. Jednakze od-
rebne warunki, wsrod ktorych cztowiek znajduje sie w przestworzach po
nad ziemia, stawiajg wyjatkowe wymagania organizmowi ludzkiemu. W ten
sposob przyszto do ustosunkowania sie takze medycyny i jej nauk pomoc-
niczych do tego aktualnego zagadnienia. Rozwingta sie wiec nowa gatgz
medycyny wzglednie dpsycho-ﬁZJoIogjl majaca za zadanie selekcje lotni-
kow, opartag na metodach coraz doskonalszych i coraz bardziej odpowia-
gaj_eécych celowi. Literatura zagraniczna w tej dziedzinie wzrasta z dniem
azdym.

Monografja dp. Wt Missiury jest pierwszym u nas przegladem
tego rodzaju badan. W obszernem swem zestawieniu podaje nam autor
wszystkie najwybitniejsze wysitki i proby rozpoczete jeszcze w pierw-
szych latach XIX w., a konczy na: opisie badan doktadnych i_Scistych
z ostatnich czasow. Jest to wielka zastuga dr. W. Missiury, iz pierw-

éwietojar']ska str. 359. — 3) cyt. Fraszki wyd, Lorent, ks. I, str. 239:
»,O kocie“ — oraz ks. Il. str. 267—268: ,,Do tegoz": — 38) Bruckner:
Mikotaj Rej. Krak. 1905. str. 27.

3D{ Gornicki: Dworzanin wyd. F. Westa w opr, Paulisza str. 129,
w. 39 i n.
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szy podjat sie tej zmudnej pracy i zapoznat z ta nowa dziedzing szerszy
0got polskiego Swiata lekarskiego. Kazdy kto zechce u nas zorjentowac
sie w sprawle dzi$ tak aktualnej, siegnaC koniecznie musi po monograije
autora. ~ Zorjentuje si¢ on odrazu, ile juz zagranicg w_tym klerunku
zdziatano i jakie zagadnienia czekajq dalszego swego wgljasnlenla
monografja dra W. Missiury stata sie poteznym bodzcem do badan
oryginalnych i nowych, takze i w naszych pracowniach psycho-fizjolo-
gicznych. Dr. L, Zbyszewski, doc, Uniw, Pozn.

STRESZCZENIA.

Dr, med, D. Rancken, adjunkt fizjologji uniwersytetu helsingfor-
skiego. Rola wrazen zmysiowych w ¢w czeniac | cielesnych i wplyw ich na
stan fizyczny i psychiczny jednostki (Gymn. Tidsskr, 1928, nr. 6).

Znaczenie Ccwiczen cielesnych dla naszego organizmu starano si¢ wy-
thumaczy¢ ich wptywem na gtowne funkcje fizjologiczne. Dotyczy to prze-
dewszystkiem uktadti krazenia. Krew po$redniczy w odzywianiu i oddy-
chaniu tkanek naszego organizmu, to tez najmniejsze zmiany, ktére za-
chodzg w ukifadzie krazenia, majg znaczenie dla catego organizmu.

Lecz wptyw Cwiczen cielesnych siega jeszcze dalej, dziatajgc w znacz-
nej mierze i na uklad nerwowy. Dla uzgodnienia wszystkich funkcyj na-
szego organizmu, dla przystosowania sie ich do zmiennych warunkéw, ko-
nieczne jest celowe i odpowiednio silne dziatanie impulséw nerwowych.
Dla wykonania jakiejkolwiek akcji, potrzebne sg impulsy idace od mozgu.
Impulsy te powstaja dopiero wtenczas, kiedy osrodki nerwowe zostang po-
draznione podnietg zewnetrzng za posrednictwem nerwow dosrodkowych.
Ten fakt mowi juz, jak wazne jest odbieranie wrazen zmystowych, ktdre
zapomocg nerwow dosrodkowych dajg bodziec impulsom woli, a oprocz
tego wplywajg na nasz stan ogdlny, na nastr6j psychiczny, na samopoczu-
cie, raz dajac uczucie sity i radosci zycia, drugi raz przeciwnie bezsilnosci
i przygneblenla Wiemy tez, ze ogélny nastr6j ma wielki wptyw na wszyst-
kie funkcje zyciowe. Wychodzqc z tego zatozenia, mozemy zrozumie¢, dla-
czego przyjmowanie wrazen zmystowych, np. wrazen ruchu, ktére powstajg
przy ¢wiczeniach cielesnych, ma tak wielkie znaczenie dla dobrego stanu
ogllnego, a przez to dla naszej pracy fizycznej czy umystowej.

Wplyw przyjmowania wrazen na site miesni badat autor zapomoca
dynamografu recznego. Praca, ktorg mierzono, wykonywana byta w formie
zaciskania i otwierania piesci w ustalonym rytmie. Aparat zaopatrzono
w rurke z rtecig i podziatka, na ktorej mozna bylo odczyta¢ ilos¢ pracy
W cm.

Opartszy sie na licznych doswiadczeniach, autor przychodzi do wnio-
sku, ze przyjmowanie wrazen zmystowych zwugksza site impulséw, idacych
od modzgu, co zkolei podnosi ilosC pracy.

W do$wiadczeniach brane byty pod uwage czucia skoérne. Np. wyko-
nywana praca wykazywata 8.700 cm. Podczas pracy zwilzano reke zimnag
woda, a ilos¢ pracy podniosta sig na 12.300 cm. Przecigtnie na 10 do-
Swiadczen maksymalne zwiekszenia dochodzity do 13.400 cm. Czynnikiem
podniecajgcym w tym wypadku byto przyjemne uczucie chtodu. Gdy do-
Swiadczenie przeprowadzono w tak wolnym rytmie, ze dawato sie odczuc
zimno, wtenczas uczucie ciepta, jakie wywotano zapomocg cieptej wody,
zwm;kszaio prace. Roéwniez udato sie stwierdzi¢c wpltyw pory roku i stanu
pogody. Lato suche i przyjemne powietrze, stwarza lepsze warunki pracy,
niz_zima i wilgo¢. Pod wptywem nieprzyjemnych wrazen skornych, najsil-
niejsza wola nie mogta zwigkszyC¢ ilosci pracy ponad 5,700 cm. Przy przy-
jemnem za$ oddziatywaniu na skére dochodzita do 14.000 cm.

W ten sam sposob prowadzone do$wiadczenia wykazaty, ze wykony-
wanie ¢wiczen cielesnych zwiekszato prace reki. Np. osoba, ktéra w sie-
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dzacej pozycji wykazywata 3.200 cm, pracy, w staniu juz 3.500, w biegu
5.500 przecietnie. Zwiekszenie pracy pod wplywem ¢wiczen cielesnych po-
lega na temf ze bodzce, zdazajace droga nerwéw dosrodkowych od miesni
ndg, przechodzac przez rdzen przedtuzony, podrazniajg komarki jego szarej
substancji. Podraznienia te dotgczajg sie do impulsow, idacych do miesni
rak, wzmacniajg je i wywotujg wzmozong akcje.

Wyzej wymienione doswiadczenia wykazywaly bezposredni wplyw
¢wiczen, lecz mamy takze dowody, ze ¢wiczenia cielesne oddziatywajg i na
dtuzsza mete. Naprzyktad po intensywnych ¢éwiczeniach, ktére w dniach
nas_teifnych powodowaty bol miesni, powodowaty takze w dniach tych
zwiekszong prace.

Po zastosowaniu silniejszego masazu, ilos¢ pracy wzmaga sie, przy-
czem maksymalny efekt przypada na trzeci dzien. Naswietlanie promie-
niami pozafiotkowemi wywotywato podniecenie na dtuzszy przecigg czasu.

Jak juz wspomniano, przyjmowanie wrazen odgrywa wazng role
w stwarzaniu dobrego stanu ogélnego. Nie mozna wiec pomingé i strony
psychicznej i pracy intelektualnej, tem bardziej, ze w tej dziedzinie na-
szego zycia wplyw przyjmowania wrazeh wystepuje jeszcze wyrazniej.

Juz Arystoteles zauwazyl, ze wiosna wptywa dodatnio na zdol-
no$¢ do pracy umystowej, lecz przypisywat ten wplyw powiekszonemu
przyptywowi krwi do moézgu. W pdzniejszych wiekach zaobserwowano tez
ten fakt, a ttumaczono wplywem wewnetrznego wydzielania, ktdérego inten-
sywno$¢ w okresie wiosny powieksza sie.  Obecnie, jak twierdzi Lom-
broso, bardzo wiele wybitnie uzdolnionych o0s6b os$wiadczyto, ze witasnie
wiosna daje najlepsze warunki pracy umystowej. Autor ttumaczy to wply-
wem S$wiatla, ktére dziata na uktad nerwowy podniecajgco, podnoszac przez
to tonus nerwowy. Tak np. naswietlanie niektorych organéw podnosi tonus
miesni. Wplyw klimatu odgrywa tez niematg role. Juz za czaséw Hipo-
kratesa zauwazono rdznice pomiedzy mieszkancami gor i nizin, Z gor
pochodzi wiekszo$¢ ludzi genjalnych, gdyz system nerwowy ma w gorach
sposobno$¢ odbierania silnych podniet od zewnatrz, jak silne o$wietlenie,
promieniowanie na skore, réznice temperatury i t. p. Przeciwnie niziny
dziatajg w pewnym stopniu przignebiajqco. Turysci, gdy wracajg z gor
na réwniny, odczuwajg jaki$ nieokreslony ucisk, apatje i sennos¢. Zadnych
zmian w funkcjach organizmu zauwazy¢ sie nie dato, a przyczyng tego jest
tylko brak silnych, podniecajacych bodzcéw, ktére oddziatywaty w goérach.

Teraz 0 znaczeniu innych wrazen zmystowych. Zeby zmyst smaku od-
grywat jakakolwiek role w pracy intelektualnej, nie udato sie stwierdzic.
Podraznienie wechu zbyt silnemi S$rodkami przeszkadza w pracy intelek-
tualnej, gdyz meczy psychicznie, draznienie za$§ zapomocg olejkéw eterycz-
nych drzew szpilkowych dziata orzezwiajagco. Schiller np. wachat gni-
jace jabtka, %dyz to podniecato bieg jego mysli. Wagner, zeby stworzy¢
dobre usposobienie do pracy, podrazniat zmyst dotyku, poruszajagc palcami
jedwab, attas lub futro.

Zabiegi masazu dziatajg podniecajgco lub usypiajgco. Ruch w znacz-
nej mierze sprzyja pracy intelektualnej, lecz tylko pod warunkiem, ze jest
wykonywany automatycznie. W przeciwnym razie przeszkadza i rozprasza
uwage. Z tych samych wzgledow u ludzi o wiekszej wadze ciata, ruchy
nie moga towarzyszy¢ pracy umystowej, gdyz wieksza masa ciata wymaga
intensywniejszego wysitku o$rodkdw ruchowych, co dziata hamujaco na
inne osrodki nerwowe. Z ruchéw, ktére sprzyjaja pracy umystowej, naj-
czesciej wymieniany jest chéd. Avrystoteles nauczal chodzac, a ucz-
niowie jego chodzac dysputowali, zwani od tego ,,perypatetykami”, gdyz jak
moéwili, utatwiato im to argumentowanie.

Oprocz tego mozna wyliczy¢ szereg osob, ktorych wielkie idee i mysli
tworcze rodzity sie podczas wycieczek. Beethoven komponowat na diu-
gich wycieczkach, a Mozart tworzac jedng cze$¢, szedt, na przechadzke,
zeby podczas tego wykancza¢ swoje kompozycje. Goethe zalicza ruch
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do produktywnie dziatajacych $rodkéw, i rzeczywiscie twoérczo$¢ takich
ludzi, jak Cycerona, Kanta, Nitzschego, Chopina, Anatola
France‘a $cisle zwigzana byla z réwnoczesnem wykonywaniem chodu.
_Ni% dlotyczy to genjuszéw korpulentnych, jak V. Hugo, Renan, Balzac
i Zola.

Przyktady te wzigto z zycia wybitnie uzdolnionych jednostek, ktoére
sg W wyzszym stopniu wrazliwe na podniety zewnetrzne. Lecz takze u prze-
cietnych ludzi mozna obserwowac¢ wptyw wrazerh zmystowych na ich prace.
Np. urzednik bankowy najwiekszg ilos¢ omytek popetnia pdzng jesienia,
a najmniej na wiosne. U miodziezy szkolnej iepsze lub gorsze usposobienie
do pracy faczy sie z lepszg lub gorszg praca nerwows, to tez wrazenia od-
grywaja i tutaj wazng role. Stwierdzenie dodatniego wptywu wrazen ma to
donioste znaczenie, ze pozwala nam samym stwarza¢ korzystne warunki
pracy. M. Ochrymowiczdéwna.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]J
I ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W<R. i O. P.

Posiedzenie z d. 18 kwietnia 1929 r. Przewodniczacy dr. Kop-
czynski, sekretarz pani Szymonska, o0s6b obecnych 40. Odczytano
i przyjeto protokét z poprzedniego zebrania. Sprawy biezace: Przewod-
niczacy podaje do wiadomosci, ze powstat nowy dwumiesiecznik p, t.

,Przeglad sportowo-lekarski”. — Przewodniczacy demonstruje i objasnia
mapy | wykresy z dziedziny higjeny szkolnej, ktére majg by¢ wystane
na Powszechng Wystawe Krajowg do Poznania. — W sprawie zwiedzenia

wystawy w Poznaniu przez mtodziez, zabierajg gtos: p. Kostelecki, in-
spektor szkolny m. Warszawy, i dr Roszkowski, ktérzy nie widzg du-
zej wartosci pedagogicznej ze wzgledu na wiek miodziezy, w wycieczkach
zbiorowych dziatwy nizszych oddziatow szkdét powszechnych na Wystawe,
bardziej celowe jest urzadzanie dla nich wycieczek krajoznawczych. Pani
Michatowska, wizytatorka, wspomina o akcji w tej sprawie wsrod
miodziezy szkét Srednich. Dr. Kurtz objasnia, ze na wycieczki na wysta-
we wybrano klasy VI i VI

Pani dr. Marja Wawrzynska wygtasza referat p, t. ,,Wyniki
badain chemicznych i bakteriologicznych powie-
trza w szkolac h*,

Z inicjatywy naczelnego wizytatora higjeny szkolnej d-ra St. Kop-
czynskiego, referentka dokonata w szkotach warszawskich badania
powietrza pod wzgledem bakteriologicznym i chemicznym (na zawarto$¢
CO»). — Do badan przenaczono 4 gimnazja panstwowe I 6 miejskich szkot
powszechnych siedmiooddziatowych. Aby pozna¢, zmiany jakim ulega stan
powietrza w szkole w czasie trwania zajeC szkolnych, badania byty prze-
prowadzone w nastepujagcych pomieszczeniach.

a) w klasie czterokrotnie, a mianowicie 1) przed pierwszg lekcjg, 2)
po trzeciej lekcji, bez przewietrzenia, 3) po przewietrzeniu, 4) po piatej
lekcji.

Jb) w korytarzu czterokrotnie: 1) przed lekcjami, 2) po duzej pauzie
bez przewietrzenia, 3) po przewietrzeniu, 4) po 5-tej lekcji.

c) w sali gimnastycznej dwukrotnie: 1) przed i 2) po lekcji gim-
nastyki.

Badania przeprowadzane byty kazdorazowo zaréwno pod wzgledem
bakteriologicznym jak i chemicznym.
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Z zestawienia wynikdw badan okazato sie, ze o0 czystoSci powietrza
w szkotach decyduje w pierwszym rzedzie nalezyte przewietrzanie. Nawet
nowoczes$nie urzadzone szkoty wykazaly duze roznice, ktére pozostawaty
zawsze w Scistym zwigzku z systemem utrzymywania porzadku i przewie-
trzania. W szkofach za$ pozostajacych w fatalnych warunkach lokalowych,
wyniki badan byly oczywiscie znacznie gorsze.

Nalezatoby zyczy¢ sobie, aby jak najrychlej, przynajmniej w stolicy
panstwa, dla tych uposledzonych pod wzgledem lokalu szkét, znalazty sie
odpowiednie pomieszczenia.

Wyniki badan zostaty ujete w odpowiednie wykresy, w celu przej-
rzystosci i jasnosci. Tablice z wykresami majg stuzyCc jako eksponaty
z dziatu higjeny szkolnej na Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu.

W dyskusji przewodniczacy podkresla, ze badania podobne
przeprowadzane juz w szkotach Iwowskich w roku 1927, daty ciekawe
wyniki i przyczynity sie do poprawy warunkéw sanitarnych szkot. Nalezy
tu uwzglednia¢ jeszcze cieptote klas, liczbe uczni, wilgotnos¢ powietrza, —
jednak i badania prelegentki posiadajg powazne znaczenie. — Dr. Rosz-
kowski podaje do wiadomosci, ze pracownie bakteriologiczne miejskie
wykazaty trzy razy lepsze powietrze w szkotach pomieszczonych w nowych
budynkach, niz w starych. Najwazniejszemi czynnikami sg: zmiana obu-
wia — noszenie pantofli, oraz czeste i doktadne przewietrzanie. Przy pro-
wadzeniu badan nalezy zwréci¢ uwage na stan cieptoty w klasach, na po-
sadzke i zaprawe pylochtonng. Konieczno$¢ w szkotach zwiekszenia liczby
wycieraczek. — Badania nad powietrzem w klasach winno sie prowadzic
okresowo. — Dr. Szokalski radzi powtarzanie badan — stawia wniosek
likwidowania szkét w zbych pomieszczeniach lub przenoszenia oddziatow
do barakéw na 5 miesiecy, w ktérych dostatecznie przewietrza¢ nie mozna.
— Insp. Kostelecki widzi najgorsze zto w_statych warunkach, a mia-
nowicie trzy zmiany w szkole, ktore uniemozliwiajg dobre przewietrzanie.
Wigzanie pytu zalezy od umiejetnego zaciggania starannie przyrzadzonym
pytochtonem. Warunki szkolne zaleza wiele od uswiadomionej stuzby. Po-
trzebne sg kursy dla stuzby szkolnej. — Dr. Roszkowski: Byt juz
jeden kurs us$wiadamiajacy, przymusowy, dla woznych, — wszystko jed-
nak zalezne jest od silnej reki kierownika szkoty, — Prof. Nitsch: Prze-
wietrzanie jest konieczne i najwazniejsze. Dopuszczalne zanieczyszczenie
jest 1 cm3 bezwodnika na 1 litr, wszystko, co nadto nazywamy ziemi wa-
runkami, bakterje w powietrzu posiadajg wzgledng warto$¢, zaprawa pyto-
chtonna nie posiada na nie wplywu, o ile nie sg chorobotwérczemi. Szkodli-
wym czynnikiem dla zdrowia jest sam pyt, ktéry powoduje chroniczny
katar strun gtosowych i ostabia glos, dlatego winno sie baczy¢ na uszczel-
nienie podiogi. — Prelegentka daje wyjasnienia co do sposobu badan
i réznych warunkéw szkoét badanych.

Posiedzenie zamknieto o godzinie 10 wieczor.

Pierwszy Sejmik Przeciwalkoholowy w Poznaniu,

Z koncem kwietnia odbyly sie w Poznaniu obrady pierwszego sejmiku
przeciwalkoholowego, urzadzone staraniem zwigzkow dla walki z alkoholizmem.
Zebranie plenarne otworzyt ks. Gatldynski i dal poglad w obszernem
referacie na dziatalno$¢ zwiazkéw przeciwalkoholowych za rok 1928. ,Na
przewodniczacego zaproszono p prof E. Piaseckiego.

Po sprawozdaniu nastapity przeméwienia przedstawicieli wtadz i or-
ganizacyj spotecznych. W imieniu ks. Prymasa zyczenia pomys$inego wy-
niku odbrad_i dobrych rezultatow w szlachetnej pracy ztozyt ks. kan. Zbo-
rowski. Zebranie zaszczycit tez swa obecnoscig ks. arcybiskup Jatb-
rzykowski z Wilna, ktéry w gorgcych stowach przemoéwit imieniem
kresow wschodnich. Dostojny Pasterz do tej akcji odnosi sie z wielkg zycz-
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liwoscig. Imieniem p. starosty krajowego moéwit rad. Cybulski, dr. Pa-
niewicz wicekurator Stein, Z. Rzepecka — im. Kat. Zw. Polek,
dr. Grossmanowna — im. N, O. K. I w, in. Nastepnie odczytano na-
destane telegramy z zyczeniami,

W potudnie toczyly sie obrady Zw. Bractwa Wstrzemiezliwosci; prze-
wodniczyt p. Matysiak z Wir. Referat wygtosit ks. Gatdynski.

Od g. 15 do 17 obradowat Katolicki Zw. Abstynentow; zagait ks. kan.
Czastka z Rzeszowa, a wyktad miat ks. Krajewski. Po sprawozda-
niu zarzadu gtéwnego i komisji rewizyjnej wytonita sie zywa dyskusja. Na-
stepnie odbyto sie zebranie plenarne Kota na m. Poznan Zw. Nauczycieli
Abstynentéw, oraz Zjazd Delegatow.

Filarecki Zw. Elsow urzadzit z okazji sejmiku zjazd oddziatu wielko-
polskiego. Rano 28 b, m. odbyfa sie u Fary Msza $w. poczem zebranie
w sali Kat. Szkoty Spot. Po odczytaniu protokétu wygtosit prof. dr, A.
Wodziczko referat p. t, ,,Genotyp ideatu filareckiego". Po omowieniu
sp_ra\(vk organizacyjnych i wolnych gtosach wzieto udziat w obradach
sejmiku.

Na zjezdzie delegatdbw Zwigzku Nauczycieli Abstynentow, ktéremu
przewodniczyt p, rektor Burzynski z Poznania, wygtosili wyktady: p. prof.
dr, Wodziczko o Ziotej Ksiedze dla mtodziezy abstynenckiej, p, Ma-
tysiak z Wir o zadaniach nauczycielstwa i metodach pracy w szkole,
ks, Kuznowicz T, J. z Krakowa o metodach pracy abstynenckiej wsrod
miodziezy. Wybrano ponownie zarzad dotychczasowy z tg tylko zmiang,
iz w r:niejsce p. dr. Niesiotowskiego wybrano p. prof. Jelonka
z Bochni

Obrady drugiego dnia rozpoczeka konferencja delegatow 5 ksiezy bi-
skupow_diecezyj: warszawskiej, ptockiej, lwowskiej, przemyskiej i poznan-
skiej. Zarzad gtéwny Polskiego Zw, Ksiezy Abstynentéw omowit szczego-
towo projekt nowego statutu ogolnopolsklego zwigzku. Po potudniu obra-
dowali ksigza moderatorzy bractw wstrzemigzliwosci w obecnosci licznie
zgromadzonych klerykow seminarjum duchownego. Wyktad o pracy w brac-
twach wygtlosit ks. prob. Ratajczak z Wir.

W Polskiej Lidze Przeciwalkoholowej wybrano do zarzadu gtéwnego
p. asesora wojew. Westf alewicza z Poznania, ks. kan. Czagstke
z Rzeszowa, a ponownie ks. prof. dr. Ciemniewskiego ze Lwowa,
p. dr, Berneckiego =z Grudzigdza, p, Bernaciaka z Gniezna.
Ciekawy referat o gospodach bezalkoholowych, ktéry wywotal ozywiong
dyskusje, wygtosit p, putk. Zagtoba-Zygler.

Drugiemu zebraniu plenarnemu sejmiku marszatkowal! p. prof. dr.
Gantkowski. Po sprawozdaniu z obrad poszczegolnych zwigzkéw
uchwalono telegram do J. Em. Ks. Kardynata Prymasa i catego Episko-
patu polskiego, a potem powzigto caty szereg rezolucyj.

Ze Sekcji Wychowania Fizycznego przy~T. N, S, W.

Posiedzenie Sekcji Wych Fiz. T. N. S. W w Warszawie, Dnia 16 kwietnia
odbyto sie zebranie cztonkéw Sekcji W. F Obecnych 28 0s6b  Zebranie za-
szczycit swojg obecnoScig p, wizytator Hig. Szk. Ministerstwa W, R. i O. P.
dr, Kopczynski.

Na porzadku dziennym referat dr. Drabczyka ,,Rozwéj fi-
zyczny miodziezy a jej postepy w naukach i sprawo-
wani e“, Materjal na powyzszy temat zebrano z 577 uczniéw gim. p, im
A. Mickiewicza w Warszawie. Oceny z przedmiotow i sprawozdania do-
tycza okresu promocyjnego t. j. na 1. VI. 1926/27 roku. Za podstawe roz-
woju fizycznego przyjeto dane dla ,dostatecznie” rozwinietych fizycznie
(ds). Dane te zostaty oparte na 18,000 zgérg pomiaréw, dokonanych w okre-
sie 1910 do 1927/8 r., w tern 13.000 zgora wiasnych, a 5.000 cudzych.
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Wiek Wzrost Waga i'iObw. ki. p. VI\?ISTC\:/?/ Wiek Wzrost Waga Obw. ki. ., V\é%;r‘]'l"cyg
9 1265 27,3 62,3 7 15 156,4 49,5 75,6 8
10 1305 30 64,9 7 16 1612 53 79 8
11 1348 332 67 8 17 164,7 56,4 812 8
12 1393 36,7 69 1,1 18 166 59,8 84 9
13 1448 41 72 7.8 19 166,6 61,6 85,2 9
14 150 453 73,2 8, 20 1665 61 86,8 9

Wszystko, co byto nizej dotycz'ylo ,niedostatecznie’ rozw' fiz., za$§ —
wyzej, bardzo dobrze (bdb) i dobrze (db) rozw, fiz. Stosunek postepéw
i sprawowania do rozwoju fizycznego oparto na zestawieniu ilosci ocen
z przedmiotow i ze sprawowania oddzielnie. A wiec

na 478 BDych ocen z przedmiotow przypada 114 na bdb. rozw. f,
28 na db. rozw. f, 123 na ds. rozw. f. i 143 na nds. rozw. f.;

na 1524 DBych ocen z przedmiotéw przypada 330 na bdb. rozw. f.,
263 na db. rozw, f., 421 na ds. rozw. f. i 519 na nds. rozw. f.;

na 3743 DSych ocen z przedmiotow przypada 721 na bdb. rozw. f,
688 na db. rozw. f., 1095 na ds. rozw. f, i 1239 na nds. rozw. f.;

na 562 NDSych ocen z przedmiotow przypada 108 na bdb. rozw. f.,
102 na db. rozw. f., 150 na ds, rozw. f. i 196 na nds. rozw. f.;

na 408 BDych ocen ze sprawozdania przypada 78 na bdb. rozw. i,
70 na db. rozw. f., 117 na ds. rozw. fiz. i 143 na nds. rozw. f,;

164 DBych ocen ze sprawozdania przypada 32 na bdb. rozw. f., 33 na
db. rozw. f., 35 na ds. rozw. f. i 64 na nds. rozw. f.;

na 3 Odp. ocen ze sprawozdania przypada 3 na nds. rozw. f.

Rezultaty te, nie roczczac sobie prawa do uog6lnian, nasuwajg pewne
refleksje, dotyczace dziedziny wychowania fiz., mianowicie, czem jest i ma
by¢ wychowanie fizyczne w dzisiejszym chaosie czynéw, zamecie mysli i za-
sad, jaka jego rola w naszem zyciu fizycznem, umystowem i moralnem,
czego mamy od siebie wymagac, a czego oczekiwa¢ od wychdw, fiz. w tym
przetomowym okresie. Zwigzek, zachodzacy pomiedzy zjawiskami zycio-
wemi, a wychowaniem fiz.,, zawsze sprowadzi sie¢ do zagadnienia zdrowia
ciata i duszy. Nlezaprzeczalne oddziatywanie na siebie tych dwu witasci-
wosci cztowieka odbywa sie pod kierownictwem rozumu, majacego Swia-
domos¢ samego siebie, a stad petng odrebno$¢ od zwierzecia. W Swiecie
zwierzecym brak Wszelkiej kultury, bo lam niema Zadnego wychowania
fizycznego, ktdére jest zaczatkiem kultury wogodle. Kultura cielesna jest
wyrazem kultury umystowej i moralnej. Stad tez ciato oddziatywa na du-
szg nie jako cos $wiadomego, lecz podporzadkowuje sig wskazaniom i czyn-
nosciom duszy. Czlowiek zatem sitg czynng swego ducha ma ciato swe
przemagac.

W tem rozumieniu wychowanie fizyczne staje sie posrednig uprawg
ciata, dzieki ktérej ciato odbija forme ducha naszego. Czyli wychowanie
fiz. ma by¢ $rodkiem wychowania ducha, a nie celem, bo duch jest celem cia-
ta. W catem wychowaniu fizycznem drogg wszystkich zabiegbw, stosowanych
w dziedzinie wychowania fiz., trzeba dazy¢ do uduchowienia ciala, ktére
winno by¢ przejawem ducha ludzkiego ziemskiego w materjalnosci ciata.
Cata fizyczna tezyzna okoliczno$cig sprzyjajaca rozwojowi narodu, ale nie
zdota wznie$¢ zycia na poziom wyzszy bez wskazania | bodZca, promienie-
jacego z duszy. Dzisiejsze zabiegi 0 rozwdj fizyczny i poprawienie rasy sg
dos¢ dalekie od ich istoty, ktérg jest prawo postepu ducha. Stad phynie
dzisiejsza przesada sportowa i gorgczkowe naduzycia zabiegow i zasad
wychowania fiz. Zycie duchowe ujawnia sie¢ w zyciu cielesnem, a zycie cie-
lesne jest symbolem duchowego tylko przy petnej kulturze miodziezy.
A czy rekordy, kosztowne nagrody, che¢ odznaczenia sie za wszelkg cene
nie sa drogg do zdegenerowania form wychowania fiz., i juz urodzity zdege-
nerowang kulture. Czy Olimpjady nie cofajg nas wstecz? Co one majg
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wspélnego z postepem? Za mato wapna w tym piaskowym budulcu i bu-
dynku. Cechg epoki, w ktérag wstepujemy, jest zycie wyzsze, w dazeniu
do ktorego zywa Swiadomos¢ celu cziowieka na ziemi podporzadkowuje
cialo prawom ducha. Wychowanie fiz. jako S$rodek ksztatcacy ducha do-
prowadzi nas do tego, darzac zwyciestwem nad sobg samym nie przymusu,
strachu lub checi nagrody i wywyzszenia sig, lecz z wiasnej dobrej woli, co
ugruntuje idee wspotzycia i wolnosci,

W zastosowaniu powyzszego do dzisiejszego tematu najblizsi tej epoki
sq dostatecznie rozwinieci fizycznie. Niedostatecznie rozwinieci fiz. to na-
tury niepewne, wplywowe, przymuszone, nie rokujgce postepu. ,,Bardzo
dobrze i dobrze* rozwinieci fizycznie — to typy doby dzisiejszej, moze
i zdolniejsze, ale powierzchowne, beztroskie.

Whniosek powyzszy nie wyplywa bezposrednio z wykazanych danych,
ale osobiscie obserwuj;éc wszystkich, takie mam przekonanie. Szczeg6tami
ich zycia szkolnego podzieli¢ sie nie moge. (Autoreferat.)

Po referacie zabierali gtos dr. Kopczynski, dr. MarkowskKi
i cztonkowie Sekcji. Po ozywionej dyskusji przewodniczaca p. Olszew-
ska dziekuje dr. Drabczykowi za tak ciekawy i tresciwy referat i za-
myka posiedzenie o godz. 22-ej.

KRONIKA.

— XIII Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Wilnie odbedzie
sie w_dniach 26—29 wrzednia 1929 r. Tym razem Zjazd liczy wiecej sek-
cyj niz jego poprzednik w Warszawie. Miedzy innemi, ofiarg redukcji pa-
dla tez Sekcja Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, czynna przy
Zjazdach IX, X i XIl. Spodziewamy sie, ze mimo to, zagadnienia nasze
bedg dyskutowane w Sekcji 9 Zjazdu wilenskiego, poswieconej bakterjo-
logji, higjenie i medycynie spofecznej. Przewodniczacym tej Sekcji jest
prof. dr. Kaz. Karaffa-Korbull, zastepcami prof. dr. T. Grygle-
wiczidr. G. Sztolcman, sekretarzem doc. dr. Safarewicz. Biuro
Sekcji miesci sie w Zaktadzie Higjeny Uniw. Stef. Batorego, Antokol, Szpi-
tal wojskowy. Tematy referatéw sekcyjnych wraz ze streszczeniami nalezy
nadesta¢ przed dniem 31 sierpnia. Czas przyznany referatom: 20 minut. Na
3 posiedzeniu plenarnem wygtosi prof. dr. E. Piasecki z Poznania od-
czyt na temat: Biologiczne podstawy wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne na Powszechnej Wystawie Kratowej w Po-
znaniu 1929 doznato po raz pierwszy w Polsce tyle poparcia i uzyskato
tyle miejsca, ze powstat dzial imponujacy rozmiarami, ktérego w biezacym
numerze nie mozemy omowi¢ tak, jak na to zastuguje. Odktadamy wiec
obszerniejsze sprawozdanie do nastepnego zeszytu.

— Walny z:azd lekarzy i dziataczy samorzadowych odbedzie sie z ra-
mienia Zwigzku Miast Polskich w Poznaniu w dniach 7-—8 wrze$nia. Na
zjezdzie wygtoszone zostang nastepujace referaty i koreferaty: 1) Organi-
zacja i zakres dziatania samorzadowej stuzby zdrowia w miastach polskich.
2) Stan sanitarno-porzadkowy miast polskich. 3) Sprawa medycyny zapo-
biegawczej w miastach polskich. 4) Wspotdziatanie opieki spotecznej z dzia-
falnoscig stuzby zdrowia. 5) Stan budownictwa szpitalnego w niepodlegtej
Polsce | sprawy szpitali na miedzynarodowym kongresie szpitalnictwa
w Ameryce. 6) Walka z zakazeniami wewnatrz-szpitalnemi w zwigzku z or-
ganizacjg i budowa szpitali. Zgtoszenia przyjmuje dr. T. Szulc, Poznan-
Ratusz.

— Szkota na wolnem powietrzu dla dzieci Warszawy — staraniem
Ligi Szkolnej Przeciwgruzliczej. Staty gos¢ ciemnych i wilgotnych mie-
szkan robotniczych w Warszawie — gruzlica, czyni wielkie spustoszenia



244

wséroéd dzieci w wieku szkolnym, W okresie letnim dzieci takie wysytane
sag w miare moznosci na kolonje i poétkolonje letnie i znacznie sie popra-
wiaja, Po powrocie jednak do szkoty i zabodjczego mieszkania, nastepuje
nowe pogorszenie.

Liga szkolna przeciwgruzlicza, ktéra sie stara ratowa dzieci zagro-
zone gruzlica w wieku szkolnym, powzieta obecnie bardzo szczesliwy po-
myst — urzadzenia w zdrowej miejscowosci kolonji letniej, ze szkotg na
wotnem powietrzu, co umozliwi wysylanie dzieci gruzliczych na kolonje
letnie nietylko w okresie wakacyjnym.

W tym celu Liga szkolna przeciwgruzlicza zawarta umowe o nabycie
w Nowem Miescie nad Pilicg hektarowego parku z domem o 18 pokojach,
nadajagcego sie, ze wzgledu na okolice i polozenie, na urzadzenie takiej
szkoty na wolnem powietrzu. Wiascicielem tej posiadtosci jest likwidujaca
sie obecnie kasa emerytalna pracownikéw kolejek dojazdowych, i dzieki
obywatelskiemu stanowisku wielu cztonkéw tej kasy, ktorzy zrzekli sie
swoich udziatow, jesli posiadto$¢ nabyta bedzie przez Lige, mozna bedzie
uzyska¢ bardzo niska cene — 80 tys, zlotych, kiedy warto$¢ posiadtosci
tej wynosi, wedtug orzeczenia fachowcow, conajmniej 160 tys.

Poniewaz Liga’ nie posiada odpowiednich kapitatdbw zapasowych, zwré-
cita sie do magistratu z prosbg o przyznanie pozyczki w sumie 30 tys. na
rachunek subsydjow, jakie corocznie magistrat przyznaje Lidze szkolnej
przeciwgruzliczej. Zarzad wydziatu finansowo-podatkowego, do ktérego
wystano to podanie, uchwalit wystapi¢ do magistratu z wnioskiem
0 uwzglednienie podania Ligi w cate] rozciagtosci. Wobec tego dzieci szkot
miejskich, zarazone gruzlica, pozyskajag w najblizszym czasie szkote na wol-
nem powietrzu.

— Akcja Ligi Narodéw w sprawie wychowania fizycznegt? postapita na-
przéd o tyle, ze na najblizszem posiedzeniu Sekcji Higjeny bedzie rozpa-
trywany raport prof. dra E. Piaseckiego, opracowany nha podstawie
podrézy naukowcj po 13 panstwach Europy, odbytej w jesieni 1927 r.

— Brak nauczycieli w panstw, szkotach S$rednich. Ostatni numer
»Dziennika urzedowego" Min. Os$wiaty zamieszcza ogtoszenie o wolnych
posadach nauczycielskich od przysziego roku szkolnego.

Najwiekszy brak nauczycieli daje sie odczuwa¢ w dziedzinie wycho-
wania fizycznego. — Wakuje 49 stanowisk nauczycieli gimnastyki. Poza
tem kolejnos¢ zapotrzebowan przedstawia sie nastepujgco: polonistéw brak
26, nauczycieli jezyka niemieckiego — 18, francuskieg(o — 16, ’racinz — 15,
historji — 11, greckiego — 10, matematyki — 5, fizyki z matematykg — 4,
francuskiego z niemieckim — 3, fizyki — 3 itd.

— Nowg katedre wychowania fizycznego utworzyt Wydziat lekarski
uniwersytetu w Hamburgu, poruczajgc d-rowi Wilh. Knollowi ze Szwaj-
carji (Arosa), chlubnie znanemu z szeregu prac w zakresie higjeny sportu,

— Rozwydrzony sport. ,Il. Kur. Codzienny" pisze: Oczekiwane
z olbrzymiem napieciem i zainteresowaniem zawody o mistrzowstwo Ligi
miedzy czotowemi druzynami polskiemi, obecnym i dawnym mistrzem Pol-
ski miaty przebieg tak skandaliczny, nie licujacy z godnoscig sportowcow-
dzentelmenow, ze trudno przej$¢ nad niemi do porzadku dziennego.

Dziesieciotysieczna publiczno$¢, zgromadzona wokot boiska, spodzie-
wata sie gry zacietej, ambitnej, nawet ostrej — chodzito tu wszak o dwa
cenne punkty mistrzowskie — jednak widowisko, jakie zgotowata jej mi-
strzowska druzyna wskutek swej brutalnej, nie przebierajacej w S$rodkach
gry, wywotato ogolne rozgoryczenie i niesmak.

Mecz, jaki widzieliSmy... stanowi najlepszg antypropagande pitkar-
stwa, i nawet najzagorzalszy zwolennik pitki noznej po takim meczu przy-
zna¢ musi, ze taka gra w pitke nie rozni sie w niczem od ordynarnej bojki,
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w ktg’)re.j chodzi przedewszystkiem, aby na boisku lezato jak najwiecej
Hrupow™,

Oburzenie, jakie owtadneto publicznoscig na boisku, przedostato sie
rowniez na tamy prasy krakowskiej i fachowej, ktorej recenzenci sportowi
nie szczedzg ostrych stow pod adresem graczy Wisty, nazywajac ich ,nie-
okietznanymi szaleficami, uganiajacymi po murawie”, czyhajagcymi na ko-
Sci przeciwnika" i t. p.

Wstyd doprawdy dla mistrza Polski, aby gracze jego schodzi¢ musieli
z boiska pod ostong policji i zawodnikéw zwycieskiej druzyny przed
»zemstg" thumu...

— Wszechstowianski Zlot Sokoli w Poznaniu stanowi jedng z naj-
wiekszych i najSwietniejszych uroczystosci, jakie Polska widziata kiedykol-
wiek. ,,Wychowanie Fizyczne" uprosito wizytatora naczelnego w. f. w Min.
W. R. i 0. P, pptk. W. Sikorskiego, o napisanie sprawozdania z tego
zlotu dla nastepnego numeru. Gdy za$ druk niniejszego zeszytu konczy
sig wiasnie w ciagu tego Swieta sokolego, zasytamy serdeczne zyczenia
i pozdrowienia jego organizatorom, jak rowniez braci sokolej wszech kra-
jow stowianskich.

— Zlot czechostowackiego ,,Orla” (katolickiego Zwiazku gimnastycz-
nego) odbedzie sie z szczegolng uroczystoscig ku uczczeniu 1000-lecia
$mierci patrona Czech, §. Wactawa, w Pradze, 3—8 lipca b. r. Na uprzej-
me zaproszenie organizatoréw i Poselstwa Czechostowackiego z Warsza-
wy redakcja ,,Wychowania Fizycznego" wysyta tam sprawozdawce.

— Czterdziestolecie Parku Jordana w “Krakowie obchodzit gréd pod-
wawelski bardzo uroczyscie. Najpierw ztozyta hotd pamieci swego wiel-
kiego dobroczyncy miodziez szkolna catego okregu; potem to samo uczy-
nita miodziez krakowska. Prasa miejscowa poswiecia tez sporo miejsca
tak tworcy parku, jak jego dzietu. Szczegolnie wypada zaznaczy¢ obszerne
i gruntowne artykuty prof, dra. St. Ciechanowskiego 1 wizyt. Z
Wyrobka w dodatku liter.-nauk. do ,,II. Kur, Codziennego" z 17 czerwca.

— Z pismiennictwa wychowania fizyczengo bedziemy zdawaé spra-
we obszerniej w numerze nastepnym. Dzi$ rejestrujemy tylko fakty naj-
wazniejsze. W Warszawie ukazal sie pierwszy zeszyt nowego kwartalnika
p. t. ,Przeglad sportowo-lekarski”, pod redakcja doc. dra Szulca i maj.
dra Missiury, Witamy serdecznie towarzysza broni. Wyszedt tez
z druku protokot Il posiedzenia Rady Nauk. Wychowania Fizycznego (od-
bytego 16 kwietnia 1928).

— Urzadzenia spoteczno - hygjeniczne.  Zgodnie z uchwala miedzy-
narodowej podkomisji dla medycyny spotecznej, powzieta na posiedzeniu
w Genewie w grudniu 1928 r. i postanowieniem miedzynarodowego biura
pracy i komitetu higjeny przy Lidze Narodéw, odbyta sie pierwsza podroz
naukowa cztonkéw tejze komisji dla badania spoteczno-higjenicznych4 za-
pobiegawczych urzadzen w Niemczech i Austrji.

W podréz?(/ tej wezieli udziat czionkowie komisji z nastepujgcych
panstw: Ameryki, Anglji, Czechostowacji, Francji, .Holandji, Polski (dr.
Ktuszynski), Jugostawji, Niemiec i Wioch, razem 12 os6b, nadto reprezen-
tanci miedzynarodowego biura pracy i sekretarjatu komitetu higjeny Ligi
Narodow.

Miedzynarodowa komisja zbadata urzgdzenia zdrowotne' w Berlinie,
Hamburgu, Kolonji, Norymberdze i Wiedniu. We wszystkich miastach wy-
gtoszono caly szereg wyktadéw i we wszystkich prelekcjach przewijata sie
ta sama zasadnicza nuta, ze terapja w wiekszosci chorob zawodzi, ze
w chorobach o charakterze spotecznym jest bezsilna. Zadaniem przeto me-
dycyny spotecznej (jest przedewszystkiem niedopuszczanie do ich powsta-
wania. Drugg zasadg jest, ze nie nalezy czekaC, az dana jednostka sama
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sie zgtosi, gdyz wtedy czesto jest za po6zno, albowiem powstatych szkdd,
juz czestokro¢ nie mozna usuna¢, lecz nalezy osobniki te wyszukiwaé za-
pomocg specjalnych na ten cel stworzonych instytucyj.

Dla opieki nad niemowletami stworzono w samym Berlinie 78 poradni,
w Wiedniu 35. Przeszto 90 proc, dzieci znajduje sie w ewidencji poradni,
ktére roztaczajg nietylko opieke lekarska, ale i gospodarcza. To tez $mier-
telno$¢ niemowlat w Niemczech i Austrji nie dochodzi do 10 proc., kiedy
w Polsce dochodzi do 30 proc. Podobnie sie ma sprawa z gruzlica, ktorej
Smiertelno$¢ w Niemczech od r. 1923 spadta prawie o 40 proc. ; nie do-
chodzi do 10 os6b na 10.000 mieszkaficow, jako nastepstwo racjonalnej
opieki i podniesienia sie stopy zyciowej i mieszkaniowej ludnosci. W Pol-
sce Smiertelnos¢ wynosi 30% na te sama liczbe mieszkancow.

Istnieje  formalny wyscig miedzy instytucjami ubezpieczen spotecz-
nych, publiczng i prywatng opieka zdrowotng we wszystkich tych akcjach,
zdazajacych do ochrony zdrowia mas ludowych. Dla racjonalizacji i wpro-
wadzenia zasady gospodarczej w tej pracy utworzono z tych trzech czyn-
niké_mﬁ wspolnote pracy z zachowaniem indywidualnych cech dla kazdego
z nich.

Z calosci obserwacji i z ogromu dostarczonego materjatu komisja
w jednomysinej uchwale ztozyta raport miedzynarodowemu biuru pracy
i komitetowi higjeny Ligi Narodéw, w ktérym zaznacza, ze jej uwagi od-
nosza sie przedewszystkiem do stosunkow zaobserwowanych w Niemczech
i w Austrji, lecz nie ulega watpliwosci, ze moga one znalez¢ zastosowanie
w tych krajach, w ktorych ubezpieczenia spoteczne odgrywajg wazng role.
SzczegOtowe sprawozdanie z jvynikdw tej podrézy naukowej opracowane
zostanie dla nadzorczych wiadz samorzadowych, instytucyj ubezpieczen
spotecznych, jako tez dla gtdwnego urzedu ubezpieczenn ministerstwa pracy
i opieki spotecznej.

— O alkoholu podajg pisma amerykanskie nastepujace tezy dr. H a-
ven Emerso n'a z Columbia University (N. York):

Alkohol jest przyczyna Smierci. Alkohol jest przyczyna wielu chorob.
Alkohol -powoduje zwyrodnienie potomstwa. — Alkohol ostabia odporno$¢
przeciw zakazeniom; alkohol poteguje wrazliwos¢ na zatrucia metalami
ciezkiemu ~ Alkohol poteguje procent $miertelnosci, spowodowanej zakaze-
niami. Alkohol poteguje ztosliwos$¢ i komplikacje choroby, oraz przedtuza
czas rekonwalescencji po wypadkach w fabrykach. Alkohol poteguje cze-
stos¢ _ chordb wenerycznych. ~ Alkohol ~wzmaga ogélng iloS¢ zachorowan
i Smierci z innych choréb, bezposrednio niezaleznych od uzywania alko-
holu. Alkohol skraca 2ycie. Alkohol zmniejsza zdolno$¢ do krytyki i ro-
zeznawania, wytrwatos¢ i Scistos¢ w dziataniu.  Alkohol zmniejsza kon-
sumcje mleka.

— Biafa rasa ginie samoboiczo. Uczeni, badajacy systematycznie sta-
tystyke urodzin i zgonéw, wyprowadzaja smutne horoskopy dla ludzkosci,
a_ przedewszystkiem dla kierowniczej w sSwiecie rasy biatej. Zmnlejszajacy
sig stale przyrost naturalny u narodow biatej rasy przy jednoczesnem wzra-
staniu liczebnosci rasy zottej i czarnej, w swych skutkach moze przyniesc
ludzkosci nieobliczalne straty. Na ten temat bardzo ciekawe opinje wy-
powiadajg dwaj uczeni niemieccy, Raul Franek i E, Eberhardt.
Pierwszy z nich rozpatruje zagadnienie z punktu widzenia biologji i twier-
dzi, ze nasz obecny tryb zycia powoduje stopniows, ale nieunikniong de-
generacje.

Zto tkwi we wspodtczesnej umystowosci, w zawrotnem tempie zycia,
w ktérem wszystkie ideaty znikaja, a brutalna sita wiecej znaczy niz wy-
soko uksztatcony umyst. Zdaniem za$ profesora Eberhardta gtéwnem
niebezpieczenstwem dla biatej rasy jest wybujaty feminizm, ktérego kon-
sekwencjg jest zmniejszenie sie przyrostu naturalnego. Wiekszo$¢ wspot-
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czesnych Kobiet nie teskni za zyciem rodzinnem, upodabnia sie coraz bar-
dziej do mezczyzn, zapominajac, ze ich szczytna rola lezy w macierzyn-
stwie i wychowywaniu dzieci. W ten spos6b — konkluduje Eberhardt—
rasa biata ginie samobojczo, gdy rasa z6ta i czarna w pierwotnym trybie
zycia nie zatracity naturalnego instynktu rozmnazania sie, wzrastajg liczeb-
nie i szykujg sie do odegrania decydujacej roli w Swiecie. Ratunek bialej
rasy przed niechybng zagtadg zalezy w pierwszym rzedzie od stanowiska
kobiet, ktére nie majg prawa zapomina¢ o cigzacych na nich obowigzkach
wobec ludzko$ci i wychowywaniu dzieci, zamiast — jak jest obecnie —
ucieczki przed wszelkiemi obowigzkami jako zony i matki, a zagtada, wi-
szaca nad rasg biatg zostanie odwrécona. Oto wnioski i perspektywy, nad
ktoremi nalezy powaznie sie zastanowic. (Kur. Pozn.)

— Wielkie miasto a wychowanie. Na jednej z obrad niemieckich
zwolennikow reform szkolnych, poruszono kwestje biedy wielkiego miasta
i nedzy dzieci, ktorym wielkie miasto odbiera konieczng stycznosc z przy -
roda. Kwestja ta zajeli sie lekarze, budowniczy, pedagodzy, psycholodzy.
Wszyscy sg tego samego zdania, ze jest to zio, ktorego nie mozna zupet-
nie usungé. Mozna je jedynie zmnigjszyC, a mianowicie przez zaktada-
nie szkot dziennych z zywieniem na peryferji miasta, wsrod gk i lasow.
Oczywistg jest rzecza, ze tutaj wychowanie miatoby nowe zadanie. Kwe-
stjg tg powinni sie zajag¢ miarodajne sfery szkolnictwa.

(,,Zeitschr. f. Schulgesundheitspfl.")

— Wazrost ilosci przyjec¢ alkoholikdw. Przegladajac statystyki zakta-
dow psychiatrycznych i spostrzezenia lekarskie, widzimy wzrost alkoholi-
zmu od czasu wojny Swiatowej.

Prof. Achard, prowadzac — w ciggu szesciu miesiecy 1926 r, — sta-
tystyke alkoholizmu w szpitalu Beaujou, stwierdzit, ze z pos$réd 418 mez-
czyzn nowoprzyjetych do szpitala — 44, czyli 10,5%, wykazato wyrazne
znamiona intoksykacji alkoholowej. Ws$réd kobiet ilos¢ ta wynosita 38,
czyli 6,3%.

Prof, Jan Lep ine, dyrektor kliniki dla psychicznie chorych w Lyonie,
stwierdza, ze z jednej strony wzrasta ilos¢ przypadkéw wszystkich postaci
psychoz opilczych, z drugiej strony zaznacza sie¢ wyrazny wzrost — dotgad
wzglednie rzadkiego — alkoholizmu u kobiet.

Meyer E, podaje statystyke przyje¢ alkoholikéw w Kroélewcu, w kto-
rej widzimy silny procent wzrostu alkoholikéw. | tak przyjeto: mezczyzn:
1919/20 — 6,93%, 1920/21 — 8,71%, 1921/22 — 12,58%; kobiet: w r. 1919/20
0,2%, 1920/21 — 0,61%, 1921/22 — 2,18%.

W Rosji, gdzie w czasie wojny zaprowadzona byta prohibicja, widzi-
my gwattowny spadek ilosci alkoholikéw, leczonych w tamtejszych za-
kfadach. | tak przyjeto alkoholikéw: w r. 1912 — 9130; 1913 —[ 10.210;
1914 — 6.857; 1915 — 911; 1916 — kilka przypadkow.

W 1921 r., w Tomsku, z calej Syberji przyje¢ alkoholikéw byto 3 na
1977 chorych. W ostatnich czasach, gdy zezwolono na uzywanie wina moc-
nego 18% i piwa, liczba alkoholikdw wyraznie wzrasta.

Prof. Amaldi, obserwujac psychozy alkoholowe we wioskich zakta-
dach psychjatrycznych, podaje, ze w trzechleciu 1919-21 pacjenci, przyjeci
z powodu psychozy alkoholowej do zaktadow, stanowili 7,5% wszystkich
przyje¢ (mezczyzni — 11%, kobiety — 1,6%). W poszczeg6lnych latach
stosunek psychoz alkoholowych przedstawiat sie nastepujgco: 1919 r. —
6%; 1920 — 7,5%; 1921 — 9,2%,

U nas, w Zakt. Psychjatr. Dziekanka' pod Gnieznem rzuca sie w oczy
olbrzymi wzrost ilosci alkoholikéw; gdy w 1918 r. byto tylko 1,2%, to juz
w pierwszem pétroczu 1927 r. mamy 12,4%. Dr. Rzeczyska, na IV Pol-
skim Kongresie Przeciwalkoholowym przedstawﬂ procentowy wzrost alkoho-
lizmu i psychoz alkoholowych wsrod kobiet i mezczyzn w Klinice Psychjatrycz-
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nej Uniwersytetu Warszawskiego: 1920 r. m. 2,08%, k. 0,0% ; 1925 r. m. 27,48%,
k. 5,04%, W Kochanéwce pod todzig: 1922 r. m. 3,98%, k, 0,0%; 1923 r,
m. 9,8%, k. 1,85%; 1924 r. m. 9%, k. 1,5%; 1925 r. m. 7,5%, k. 0,7%,

Z zestawienia tego widzimy, ze w Polsce i zagranica, od czasu wojny
Swiatowej ilos¢ alkoholikéw, leczonych w zaktadach psychiatrycznych,
stale wzrasta. (Dr. W. Januszewski, Nowiny Psychjatr.)

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Z. Walicka. Sur I' aptitude physique des juifs, soldats de T Armée
Polonaise.

L'auteur a fait une analyse associative (selon la méthode de Czeka-
nowsk? sur 18 juifs, soldats de 1'Armée Polonaise Les effets de l'analyse
étaient les_suivants: L'aptitude physique des juifs, soldats de 1'Armée Polonaise
est trés faible. Le contingent des soldats examinés est divisé en trois groupes:
groupe des forts, des faibles et des plus faibles Le groupe des soldats de la
catégorie ,,les plus faibles" comprend les hommes simulant la faiblesse
L' auteur a pu mettre en évidence cette simulation au moyen de la méthode
de Czekanowvski.

Dr. W. Gadzikiewicz, prof. Université de Cracovie. La tempéra-
ture effective, son essence, la maniére de l'indiquer et son adaptation
dans I'hyg.ene des écoles. La température effective indique le sentiment
de chaleur, que ressent notre organisme sous l'influence de I'action simulta-
née de la température, de I’humidité et du mouvement de l'air. Elle forme
une échelle thermometrique spéciale dans les degrés de Fahrenheitou Cel-
sius. Des tabelles speciales servent a les marquer. La premiére tabelle
fondamentale indique les degrés de la_température effective pour les per-
sonnes  déshabillées au moins jusqu'a la ceinture, la seconde cependant
pour les personnes vétues. Outre les tabelles est donné untracé de I'échelle
normale des températures effectives pour les personnes vétues. Les zones
du comfort atmosphériques sont aussi données et elles déterminent dans
quelles limites d'hésitations des températures effectives I'homme se sent le
mieux.

Pour les personnes vétues les observateurs américains désignent les li-
mites de la zone du comfort du 172 a 21,7* de la température effective
et on a fixé le maximum du comfort entre 181 et 18,9° de la température
effective, La fixation de degrés des températures effectives devrait trouver
son adaptatlon dans les recherches des conditions atmosphériques dans I'hy-
giéne scolaire.

En Pologne de telles recherches n'étaient pas exécutées jusqu' a ce

moment. On a donc fait a titre d'épreuve des calculs de la temperature
effective dans les salles de classes du College d'Etat pour jeunes filles
a Cracovie. Les résultats de ces calculs sont comparés avec les résultats de
recherches katathermométriques exécutées par dr. Sokotowska. La com-
paraison démontré que les limites du comfort désignes a l'aide du katather-
mometre ne sont pas d'accord avec les limites de la zone du_comfort, indi-
quée par une échelle normale des temperatures effectives. Cepandent elles
s'accordent a peu pres avec le comfort maximal dans les limites de 18'1—18'9"
des températures effectives.
i—i  Les limites de la zone du comfort fixées par les Ameéricains ne peu-
vent pas étre adapté chez nous. Vu ce fait, des recherches suivantes sont
indispensables, qui auront pour but de fixer les limites de la zone du com-
fort correspondants a nos conditions atmosphériques.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



