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Biologiczne podstawy wychowania fizycznego.

{Wykfad wygtoszony na plenarnem posiedzeniu XlII Zjazdu Lekarzy i Przy-
rodnikéw Polskich w Wilnie, dnia 28 wrzesnia 1929 r.)

Idgc w Slady wielkiego nauczyciela Wszechnicy wilenskiej,
Jedrzeja Sniadeckiego, nie méwimy — jak Niemcy —
0 ,,wychowaniu cielesnem®, gdyz uznajemy, Zze ma ono na oku
nietylko ciato, lecz w znacznej mierze i dusze wychowanka, Fi-
zycznem za$ zwiemy je dlatego, ze fizycznemi w najszerszem
tego stowa znaczeniu, a $cislej moéwiagc fizycznemi, chemicznemi
i fizjologicznemi, sg w swej wiekszosci $rodki, ktére tu stosu-
jemy, Lecz jakkolwiek czesto musimy w tej dziedzinie apelo-
wac¢ do pomocy psychologji i pedagogiki, a niekiedy takze in-
nych gatezi nauk humanistycznych, grunt biologiczny opuszcza-
my rzadko i nigdy sie oden zbyt nie oddalamy, przebywajac,
jesli tak rzec mozna, w pasach granicznych.

Gatunek homo sapiens jest, mimo wszystko, wcigz jeszcze
stworzeniem, przystosowanem do ruchliwego zycia z przewaga
przebywania na wolnem powietrzu i wystawienia na promienie
stoneczne, na dziatanie wody We formie deszczu, kapieli, czy
ptywania, O ile, wsréd przyktadéw szczesliwych przystosowan
w ciggu wielu tysigcoleci, daje sie odczuwac brak jednego z tych
czynnikow (n. p. wody u Beduindéw pustynnych), kompensacjg
bywa nadmiar czynnikéw innych. Gdzieindziej instynkt znaj-
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duje sobie czesciowe chocby wyrownanie (kagpiel powietrzna
Eskiméw w chacie). Wobec tych procesow wszystkie okresy
przystosowania do zycia miejskiego trzeba uwaza¢ za epizody
krotkie (gdy bierzemy pod uwage poszczegolne rody ludzkie)
i, jak dotad, nieudate. Nawet najdtuzszy znany nam przykiad,
urbanizacja blisko 2000 letnia Zydéw, data im, jak uczy staty-
styka pordwnawcza, tylko nieznaczng wyzszo$¢ nad autochto-
nami Europy pod wzgledem n. p. Smiertelnosci z suchot ptuc-
nych (Sokotowski). Naog6t zas demografja wskazuje nam
wymieranie rodow wiejskich, przesiedlonych do miast, w ciggu
kilku pokolen. | to zjawisko wiasnie czeka obecnie Polske
w wielkich rozmiarach, nim nieuchronny postep uprzemystowie-
nia zmniejszy dzisiejszy procent ludnosci rolniczej do miary
choéby $rodkowo-europejskiej.

Higjena miast, higjena szkolna, wychowanie fizyczne szkol-
ne i pozaszkolne, zwilaszcza za$ ogrodki dziatkowe, ogrody Jor-
danowskie, kolonje i poétkolonje letnie, wszystkie te czynniki
uczynity bezwatpienia bardzo wiele dla zmniejszenia grozacej
kleski, a nawet, obok poprawy stosunkéw ekonomicznych, od-
bity sie korzystnie na cyfrach Smiertelnosci. Ale wobec roz-
miarOw niebezpieczenstwa jest to kropla w morzu i nie rokuje
ocalenia, nawet gdyby wszystkie nowe miasta, czy przedmiescia
przybraty charakter miast-ogrodéw (Ebenezer Howard), a ca-
tos¢ dziatwy, bawigcej sie dzi$ na ulicy, objety swa opiekg Jor-
dandéwki, czy potkolonje. Na szczescie, jak na to wskazuje juz
od szeregu lat, ten sam postep techniki, dajacy nam industra-
lizacje z jej fatalnemi nastepstwami, niesie w sobie i radykalny
Srodek zaradczy, ktory tylko trzeba umie¢ wyzyska¢. Juz dzi-
siejszy stan komunikacji (zwlaszcza samochodowej i lotniczej)
dozwala wielu ludziom mieszka¢ na wsi, a pracowa¢ w miescie.
Jutro to dobrodziejstwo bedzie mozna udostepni¢ dla mas.
A wtedy miasta stopniowo przestang by¢ zbiorowiskiem miesz-
kan ludzkich, lecz bedg nadal tylko osrodkami handlu, przemy-
stu, nauki, sztuki. Nie jest to przyszto$¢ najblizsza, lecz warto
ja przewidzie¢ juz dzisiaj i dla jej przyspieszenia pracowac. Ja-
kie ona otwiera perspektywy dla Wychowania zdrowych pokolen,
tego tu rozwija¢ nie potrzebuje.

Ta sama reforma uzdrowi tez i zwyrodniaty tryb zywienia
ludnosci miast, z przewagg biatka zwierzecego, a niedostatkiem
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niezbednych soli i witamin, | tu trwale, od zarania ludzkosci,
czy dawniej jeszcze ustalone przystosowanie domaga sie swych
praw, mimo wzglednie krotkie i nieudate okresy wynaturzenia.
Dzisiejszy wiesniak, a podobniez i jutrzejszy poétwiesniak
(mieszkaniec wsi a pracownik miasta) na braki te nie cierpia,
W obecnych warunkach mozna je znacznie zmniejszy¢ przez za-
ktadanie dziatek ogrodowych na obwodzie miast, przez pétkolo-
nje z zywieniem, kolonje, refektarze i nauke gospodarstwa do-
mowego w szkole, dla sfer zamozniejszych za$ przez rzadkos¢
w Polsce — dobre szkoty internatowe na wsi.

Gdy od tych fizycznych i chemicznych $rodkéw wychowa-
nia fizycznego przejdziemy do bardziej ztozonego, fizjologicz-
nego — pracy miesniowej, na wstepie napotykamy znowuz thu-
maczenie genezy ¢wiczen ciata, oparte o doktryne Darwina,
Karol Groos nauczyt nas patrze¢ na zabawy wieku miodocia-
nego zwierzat wyzszych i cztowieka, jako na celowe przystoso-
wanie do przypuszczalnych warunkéw bytu osobniczego. Te
zabawy — w wyzszych stopniach rozwoju gry i sporty — stano-
wig tez we wszelkich metodach nowoczesnego wychowania fi-
zycznego bardzo znaczng czee¢ programu. Co wiecej, i gimna-
styka, pozornie zasadniczo rézna od zabaw, musi, by wzbudzié¢
zainteresowanie ucznia, apelowa¢ do tych samych instynktow:
eksperymentatorskiego, towarzyskiego, nasladowczego, emula-
cyjnego, bojowego i i, ktore rzadza spontanicznemi harcami
mtodych pséw, kotow, czy Zzrebiat.

Jakze wiele biologji wida¢ jednak i w zjawiskach wyzszego
rzedu i bardziej ztozonych, jak ksztatcenie charakteru w mysl
pewnego ideatu wychowawczego. | tu wszak idzie o rozwoj,
czy opanowanie instynktow. Ale i ideat wychowawczy dosto-
sowuje sie w ciggu stuleci do warunkéw bytu narodowego. Bry-
tyjski indywidualizm, miarkowany prawie tylko solidarnoscig
w obrebie drobnych grup, walczacych wcigz o lepsze miedzy so-
bag — to dobre przygotowanie do rozproszonej ekspansji kolo-
njalnej zamorskiej. Najsilniejszy swo0j wyraz znajdujg one
w sportach jednostkowych i grach druzynowych. Nasz ideat
jest przesuniety daleko bardziej w strone obrony débr ogdélno-
narodowych, nasza ekspansja za$ zwarta, kontynentalna. To
tez od czasu Komisji Edukacji Narodowej hotdujemy przyspo-
sobieniu wojskowemu, a poézniej dyscyplinujemy miodziez takze
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gimnastyka, wreszcie i harcerstwem inaczej pojetem, niz angiel-
skie. A ze w sportach zbyt Slepo nasladowanych za pierwowzo-
rem brytyjskim doszliSmy, pod wzgledem wychowawczym, nie-
raz do wynikdw przeciwnych zamierzonym, to tylko potwier-
dza regute.

Ale zstgpmy wdot do zjawisk prostszych, fizjologicznych.
By wymieni¢ tylko rzeczy najwazniejsze, cenimy w c¢wiczeniach
ciata bodziec wzrostu mtodocianych organizméw, oraz rozrostu
calego szeregu narzadéw. U dzieci za$ i dorostych zaréwno,
widzimy w nich pobudke, potegujgca sprawnos$¢ organdw i ozy-
wiajgcg przemiane materji. Nadajgc cialu wychowanka pra-
widtowg postawe, utatwiamy funkcje niektorych trzewdw, po-
prawiamy samopoczucie, wzmagamy sprawnos$¢ ukiadu rucho-
wego. Na te sprawnos$¢ dziatamy tez bardziej bezposrednio,
a to przez przerost miesni, zmiany korzystne w stawach, wie-
zach i kosciach, ¢éwnczenie serca i ptuc, doskonalenie koordynacji
ruchow i t. p.

Nie wolno nam poming¢ faktu, ze niektore z tych twierdzen
spotkaty sie w czasach nowszych z watpliwosciami, a nawet
z catkowitg negacja. | tak, Henke, a za nim Lindhard i in-
ni, odmawiajg postawie t. z. prawidtowej znaczenia zdrowot-
nego, przyznajac jej jedynie warto$¢ estetyczng. Nie czas tu,
ani miejsce po temu, by sie z tg tezg rozprawia¢. Tem mnigj
moze to dotyczy¢ jeszcze radykalniejszej, $wiezo ogtoszonej
teorji Abramsona, wedtug ktorej c¢wiczenia cielesne wogole
nie miatyby znaczenia zdrowotnego (poza dziataniem $rodowi-
ska — powietrze, stonice, woda), a gtéwna z nich korzys$¢ pole-
gataby na wzmozonem samopoczuciu, bylaby zatem czysto psy-
chiczng. Musze tu ograniczy¢ sie do uwagi, ze te wystgpienia
zaliczam do hiperkrytycyzmu naukowego, korzystnego dla po-
stepu wiedzy o tyle, ze zniewala przeciwng strone do S$cislejsze-
go udowodnienia zwalczanych zasad. Gorzej bywa, gdy ten hi-
perkrytycyzm natrafi na umysty mniej wyszkolone pewnej cze-
$ci pedagogOow-"praktykéw naszelgo dziatu. Tam moze wywotaé
zgota niepozadany, a nawet wrecz szkodliwy chaos.

Prad ten nie pomingt i innego problematu, dotyczgcego
granic natezenia, jakich nie wolno opuszcza¢ pracy miesniowej,
gdy ma da¢ korzystne dla ustroju dziatanie (czy, jak chcg inni,
zbyt skromni — gdy nie ma szkodzi¢). Wychodzac z og6lnych
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przestanek biologicznych, mozemy stwierdzi¢, Zze gospodarka
organizmu jest oszczedna i we wszystkich funkcjach trzyma sie
pewnego pasa S$rednich natezen, czynigc wysitki maksymalne
rzecza rzadkich wyjatkéw, W te-celowg ekonomje wkracza mo-
da sportowa ze swemi rekordami, zamieniajgcemi wiasnie takie
krancowe natezenia w regute. To tez doniedawna panowato
w Swiecie lekarskim przekonanie, ze n, p, nawet zdrowe przed-
tem serce moze ulec przemeczeniu nadmierng pracg. Hiperkry-
tycznie nastawieni fizjoogowie i internisci wszakze zdotali to
przypuszczenie wycofa¢ z obiegu, nie znadujgc na nie dosta-
tecznych bezposrednich danych. W tym stanie rzeczy bardzo
cenne sg odkrycia chirurga Baetznera, oparte na rentgeno-
gramach zdjetych z t. z. olimpijczykdw w Amsterdamie (1928),
a zatem z elity sportowej Swiata. Wykazaty one powazne zmia-
ny chorobowe w zakresie réznych czesci uktadu ruchowego, wy-
wotane bezsprzecznie nienaturalnym i nadmiernym wysitkiem.
Sa to badz bujania nieprawidtowe tkanki koistnej, badz, jako
dalsze stadjum cierpienia, jej zanik — zwykle w sgsiedztwie
szczegolnie poniewieranych stawéw (st. kolanowy u pitkarza lub
biegacza, st. tokciowy u boksera, czy oszczepnika). Trudno od-
mowic racji B ae tzner owi, gdy z tych danych bierze asumpt
do rewizji dopieroco wspomnianej tezy internistow. Woli przy-
pusci¢, ze tylko dzisiejsze metody badania serca nie wykrywajg
w niem zmian, ktérych bezpieczniej bedzie obawia¢ sie per ana-
logiom u wielu ludzi tej kategorji.

Takze skrzetnie zebrany przez Abramsona materjat de-
mograficzny i eksperymentalny, majacy stuzy¢ za dowdd, jako-
by ¢wiczenia ciata raczej skracaty zycie, niz je przedtuzaty, sta-
nowi w gruncie rzeczy tylko dalszy argument przeciw wysitkom
maksymalnym. Tak wzmozona S$miertelnos¢ przy ciezkiej pra-
cy po 40-tym roku zycia (P e ar 1), jak eksperymenty z biatemi
myszami, zamknietemi w bebnie rotacyjnym (Slonaker) nie
moéwig nam przeciez nic o racjonalnych ¢éwiczeniach ciata.
Wszystkie te dane jednak kazg nam bezwzglednie przeciwsta-
wi¢ sie fatalnemu pomieszaniu poje¢, ktore wychowanie fizyczne
utozsamia, lub choéby sprzega ze sportem zawodniczym, zmie--
rzajagcym do mistrzowstw i rekordéw. | tu wszakze, podobnie
jak przy zagadnieniu urbanizacji, nie wiele pomoga po6tsrodki.
Musimy szuka¢ rozwigzan radykalnych i mie¢ odwage ku nim
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zdgza¢. Sport zwyrodniat przez to, ze stat sie widowiskiem,
tem samem za$ zerem dla niezdrowej sensacji, a nawet spekula-
cji pienieznej. Uzdrowi¢ go moze tylko zadowolenie ambicji
mas, a nie jednostek, przez udzielanie odznaki sportowej ' na
wzor szwedzki za state i wszechstronne ¢wiczenie. To za$, jak
wykazatem niedawno gdzieindziej, winno doprowadzi¢ do
oprdznienia trybun, a zapetnienia boisk. Sport bez trybun — to
sport przysztosci, ktory znéw, jak zabawy i igrzyska w zaraniu
dziejow, odpowie swym zadaniom biologicznym.

Teraz zblizamy sie do najtrudniejszej kwestji: do okresle-
nia granic owego Sredniego pasa natezen, ktérego nam niewolno
przekracza¢, gdy chcemy dziata¢ skutecznie. Beda one zalezne
przedewszystkiem od pici, wieku i stopnia wycwiczenia, w spo-
sob, ktory z kazdym rokiem poznajemy lepiej, dzieki licznym
badaniom. Znacznie mniej orjentujemy sie w réznicach poste-
powania, jakich wymaga przynaleznos¢ do réznych typéw kon-
stytucjonalnych i rasowych. W obu tych kierunkach jednak po-
miary, przedsiebrane w Studjum Wychowania Fizycznego Uniw.
Pozn. przez Stojg newskiego i jego uczniow, a streszczo-
ne w jednej z sekcyj tego Zjazdu, rokujg rychie wyswietlenie
szeregu zagadnien. Poniewaz za$ dzisiejsza antropologja pojmuje
naréd jako pewng okreslong mieszanke réznych typow raso-
wych, wynikng stad zarazem juz pewne wskazania dla narodo-
wego (i regjonalnego) réznicowania metod naszej gatezi wycho-
wania. Postulat to dla nauki zupetnie Swiezy, cho¢ wielu twor-
cOw t. z. systemow starato sie dlan znalez¢ juzgoddawna rozwig-
zania intuicyjne.

Stdj anowvski znalazt rézne stopnie sprawnosci fizycz-
nej u typoéw rasowych, zamieszkujagcych Polske. BykowskKi
jednak wykryt u tychze typow odrebnosci psychiczne, ktére nie-
mniej domagajg sie uwzglednienia. Konieczne uzupetnienie tych
prac nad wychowaniem fizycznem narodowem stanowig poszu-
kiwania tradycyj rodzimych, dotyczacych c¢wiczen ciata, prowa-
dzone tez w naszem Studjum od szeregu lat. Przy ich zuzytko-
waniu wychowawczem wychodzimy z zatozenia, ze spoity sie
w ciggu stuleci z catoksztattem cywilizacji narodowej procesem
naturalnym, pokrewnym przystosowaniom czysto biologicznym,
ze przeto nalezy sie im pierwszenstwo, w réwnych zresztg wa-
runkach, przed elementami obcemi.
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Juz ten z koniecznosci pobiezny szkic wykazat, jak sadze,
rozlegtos¢ i powage zadan, pietrzacych sie przed lekarzem szkol-
nym i wychowawcg fizycznym, a tern bardziej przed badacza-
mi, ktérzy tym praktykom winni dostarczy¢ pobudek i drogo-
wskazéw. Tylko placéwki tej dziedziny we wszystkich wszech-
nicach polskich i wspotdziatanie Wydziatéw lekarskich, mate-
matyczno-przyrodniczych i humanistycznych dla ich poparcia
mogg nam dac¢ zastep ludzi, zdolnych traktowac¢ wychowanie fi-
zyczne tak, jak nam kaze dzisiejszy stan wiedzy, to jest jako
gataz nauki stosowanej.
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Redaktor dziatu: Wizytator Walerjan Sikorski.
Walerjan Sikorski, wizytator.
Wspotczesne prady w pedagogice a metoda
¢wiczen gimnastycznych.

W pedagogice wspotczesnej Scierajg sie obecnie dwa prady
wytworzone w ciggu XIX stulecia: jeden, ktdry ujmuje wycho-
wanie i nauczanie ze stanowiska indywidualizacji i drugi, ktéry
zabiegi te kaze traktowaé¢ od strony spotecznej. Ideatem
pierwszego kierunku jest ,,samookreslenie”, drugiego ,,samo-
poswiecenie“. Sag to jednak skrajnosci obu kierunkéw, obok
ktorych wytwarza sie kierunek trzeci, dazacy do uzgodnienia
obu poprzednich. Prad ten przejawit sie w pedagogice osobo-
woscil), ktéra ujmuje od poczatku jednostke w jej zwigzkach
zyciowych?), gdyz ,,wychowanie odbywa sie zarowno ze wzgle-
du na jednostke, jak na spoteczenstwao™).

Powyzsze wytyczne sg roOwniez wazne w wychowa-
niu fizycznem, na ktore wywierata poczatkowo powazny
wptyw pedagogika tradycyjna. Nauczyciel kierowat sie
~wihasng intuicja, radami doswiadczonych kolegbéw i... rutyna
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szkolng®™, majac stale na wzgledzie typ normalnego ucz-
nia, a zatem normalne przejawy fizjologiczne i normalne pro-
cesy duchowe, czyli dostosowywat sie do nieistniejgcych ab-
strakcyj. W rzeczywistosci bowiem nie ma typow normalnych,
lecz sg r6zne osobniki o roéznej budowie, réznych przejawach
fizjologicznych i procesach duchowych i réznej sprawnosci fi-
zycznej. Stosowanie zatem tych samych éwiczen dla wszystkich
uczniow w grupie klasowej moze mie¢ i ma ten skutek, ze jedni
sg zmeczeni, podczas gdy drudzy odczuwajg w dalszym cigga
potrzebe ruchu.

Podziat na grupy, do ktérychby nalezata mtodziez o zblizo-
nych do siebie wilasciwosciach fizycznych i duchowych, nie od-
powiadatby wprawdzie w zupetnosci zasadom indywidualizacji,
lecz pozwolitby na indywidualizacje w obrebie grupy i zblizyt-
by nas do ideatu oceny osobowosci.

To tez znalezienie miernika, wedtug ktérego moznaby oce-
nia¢ witasciwosci i wartos¢ poszczegolnych osobnikéw ma pod
wzgledem psychologicznym dla dalszego rozwoju indywiduali-
zacji w wychowaniu fizycznem wielkie znaczenie.

Znacznie lepiej przedstawia sie sprawa oceny metod sto-
sowanych od poczatku w. XIX ze stanowiska spotecznego.
Wszak P. H. Ling stworzyt system wychowania fizycznego
z mysla o wskrzeszeniu dawnej potegi narodu szwedzkiego.
Réwniez wszyscy inni tworcy systeméw i metod maja na
wzgledzie zdrowie i sprawnos¢ fizyczng catlego spoteczenstwa.
System Linga przedstawia nastepujgce wartosci spoteczne:
1) Uwzglednia dziatwe, miodziez i starszych. 2) Bierze pod
uwage miodziez meska i zeniska, 3) Uwzglednia najstabszych
i najsilniejszych, mniej sprawnych, i sprawnych. 4) Pozwala na
masowe prowadzenie. 5) Dgzy do podtrzymania zdrowia
i sprawnosci fizycznej do pOznej starosci. 6) Dazy do wyrobie-
nia sprawnosci, przedstawiajagcych wartos¢ w zyciu codzien-
nem. Podnosi w ten sposéb uzytecznos$¢ poszczegolnych jedno-
stek i utatwia podzial obowigzkéw w danem spoteczenstwie.

Pomimo tych zalet systemu Linga nie wszystkie nowoczes-
ne metody wykorzystujg w wystarczajgcej mierze powyzsze
wartosci nawet wtedy, gdy tworcy tych metod glosza, ze sie
opierajg 0 powyzszy ¥ystem

Daleko gorzej przestawia sie sprawa indywidualizacji
w wychowaniu fizycznem. Sam tworca systemu opart sie o fi-
zjologje ogdlng i rozwijajaca sie w XIX w. psychologie ogdlna.
Psychologja ta badata Zzycie psychiczne osobnika normalnego
i stwarzata na tej podstawie prawa ogdlnie obowiagzujace. To
tez Lingi jego nastepcy stworzyli tok lekcyjny ogoélnie obowia-

") Ewolucje metod wspdtczesnych oméwiono w nastepnym artykule..
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zujacy, bez jakiejkolwiek zmiany i to bez wzgledu na rézne wa-
runki pracy. Ling jednak stworzyt obok gimnastyki zdro-
wotnej gimnastyke lecznicza, ktéra ze wzgledu na swe przezna-
czenie musiata bra¢ pod uwage chwilowy lub trwaty stan cho-
rych.

Poniewaz stan chorobowosci byt réznego stopnia i do tych
musiano sie zastosowywac podczas leczenia, zaczeto z biegiem
czasu zwraca¢ uwage na koniecznos$¢ indywidualizowania ze
wzgledu na rézng budowe i rézng sprawnos¢ fizyczng. Juz
zresztg sam Ling wskazat na konieczno$¢ indywidualizaciji,
tworzac osobne c¢wiczenia dla dziatwy, osobne dla miodziezy
meskiej i zenskiej, mezczyzn i kobiet, a nawet dla ludzi o orga-
nizmach z ,,oojawami starosci*.

Hasto indywidualizacji w wychowaniu fizycznem w szer-
szeni znaczeniu nie wyszto jednak z ojczyzny L inga ani tez
z panstw potnocnych, gdzie jej tak bardzo nie odczuwano jak
w panstwach zamieszkatych przez ludnos¢ nalezaca do réznych
ras. Konieczno$¢ indywidualizacji w wychowaniu fizycznem
najbardziej data sie odczuwa¢ wobec tego w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki Péinocnej i tam tez rozpoczeto w tym wzgle-
dzie state, jakkolwiek rozbiezne usitowania.

Potrzeba indywidualizacji w wychowaniu fizycznem daje
sie odczuwacé rowniez w Polsce, ktdrg zamieszkuje ludnos¢ na-
lezagca do roznych typdéw rasowych i roznie reagujgca na sto-
sowane $rodki.

Kwestja zatem dalszej ewolucji metody w Polsce nie moze
by¢ traktowana w bezposredniej zaleznosci od obcych metod,
nie moze ona by¢ traktowana réwniez gtdwnie ze stanowiska
spotecznego, lub tez gléwnie ze stanowiska indywidualnego,
lecz ze stanowiska osobowosci, taczacej w sobie oba powyzsze
kierunki w mys$l uzasadnienia W. Reina: ,Poglad indywi-
dualistyczny kiadzie nacisk na prawo jednostkowej osobowosci
i wzywa do uwzglednienia psychologicznych warunkéw rozro-
stu jednostki az do najsubtelniejszych jego rozgatezien; poglad
spoteczny zapobiega przesadnemu wybujaniu uroszczehn je-
dnostkowych i przypomina uwzglednianie czynnikéw spotecz-
nych, wsréd ktorych wychowanek ma dziata¢ w dalszem swo-
jem zyciu*. Powyzsza zasada obowigzujgca w wychowaniu
ogolnem jest wazna w rownej mierze w wychowaniu fizycznem.
Dotyczy ona koniecznosci indywidualizowania podczas ¢wiczen
gimnastycznych, gier, zabaw, sportow, wycieczek i obozow-
nictwa z myslg o pelnym rozwoju wszystkich sit fizycznych, lecz
w $cistym zwigzku z pelnym rozwojem uzdolnien duchowych,
przyczem oba te kierunki muszg by¢ rozwijane w zwigzku ze
znanemi i spodziewanemi potrzebami spotecznemi blizszej i dal-
szej przysztosci.

Wychowanie Fizyczne. 17
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Oba te kierunki powinny by¢ statemi wytycznemi w dal-
szej ewolucji naszej metody ¢éwiczen cielesnych. To tez jednem
z usitowan dzialu metodycznego ,,Wychowania Fizycznego
bedzie state oswietlanie stosowanych Srodkéw réwniez ze sta-
nowiska indywidualizacji, a zarazem ze stanowiska spoteczne-
go, oraz uzgadnianie obu tych kierunkéw dla doniostego i real-
nego celu — stalego doskonalenia osobowosci.

Literatura.
1) Stern. Die menschliche Personlichkeit. — 2) Hugo Gandig. Die
Schule im Dienste der werdenden Personlichkeit 1917 — 3) W. Re n. P&-

dagogik in systematischer Darstellung, 1911. — 4) . Nawroczynski. Uczen
i klasa, 1923.

Walerian Sikorski, wizytator.

Ewolucja metody cwiczen gimnastycznych na

zasadach systemu Linga,

Referat zgtoszony na Podsekcje Hig. Szk. i Wych. Fiz. XIll Zjazdu Lekarzy
i Przyrodnikéw Polskich we Wilnie.

Przyjety w Polsce system Linga ma miedzy innemi te
wielkg zalete, ze odznacza sie w swych gtownych zasadach
i zarazem w szczegotach logicznoscig i konsekwencjg. Dzieki
temu umozliwia on dostosowanie metod pracy, ktGremi mozna
osiggng¢ rezultat zgodny z wypowiedzianym celem. Gdy sie
jednak gtebiej wniknie tw t. zw. ,,Tabele Linga“ zestawione
przez Piotra i Hjalmara Lingo w oraz ich najblizszych wspot
pracownikow, przychodzi sie do przekonania, ze nastepcy
Lingow, a w szczegolnosci prof. Torngren poszli drogg
jednostronng. Dali metodzie ¢wiczen gimnastycznych skrysta-
lizowang forme i zabiegali o to usilnie, by metoda ta sie przy-
jeta i ugruntowata. Tg drogg stworzono metode tradycyjna,
w ktoérej tylko teoretycznie uznawato sie wiek i pte¢c. W rze-
czywistosci dobor ¢éwiczen i typy lekcyj nie wiele sie od siebie
roznity w szkotach meskich i zenskich, w wojsku i towarzy-
stwach gimnastycznych i sportowych, pomimo ze ,,Tabele Lin-
ga“ uwzglednialy ¢wiczenia dla dziatwy i miodziezy pici oboj-
ga, dla mezczyzn i kobiet oraz dla ludzi o ,,cechach starosci®
Metoda tradycyjna nie wyczerpywata wcale zasobu materjatu
¢wiczebnego, zawartego w ,, Tabelach*

Metoda ta odznaczata sie natomiast jedng wazng zaletg:
Zmierzata konsekwentnie do wewnetrznego zdyscyplinowania
przez doktadnos¢ w wykonaniu kazdego nawet najdrobniejsze-
go ruchu. Obok powyzszej zalety wystepowatly dwie wady:
1) dobierane ruchy tgczyty sie z przewagg pracy statycznej,
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2) dazac do dokladnosci w wykonaniu mniej zwracano uwage
na rozbudzenie zainteresowania.

W ostatniem dwudziestoleciu jesteSmy swiadkami ewolucji
metody ¢wiczen gimnastycznych na zasadach systemu Linga
najpierw w gimnastyce dziatwy, nastepnie miodziezy zenskiej,
a w konicu meskiej. W gimnastyce dziatwy uwzglednia sie bar-
dziej jej wiasciwosci duchowe, a pod wzgledem fizycznym zwr6-
cono uwage na okresy ustalenia sie krzywizn kregostupa i w
tym celu stosuje sie osobne ¢wiczenia przeciwdziatawcze krzy-
wiznie ledZzwiowej. W gimnastyce zenskiej zastosowuje sie wiele
ruchow miekkich i ciggtych, wykonanych rowniez przy muzy-
ce, w gimnastyce meskiej natomiast zwraca sie specjalng uwa-
ge na wyrobienie i podtrzymanie ruchomosci w stawach.

Wszystkie wspotczesne metody majg te wspolng wiasci-
wos¢, ze postugujg sie doborem ¢wiczen o dynamicznej pracy
miesniowej. Prawie wszystkie w tem bladza, ze uwydatniajg
zbytnio jaka$ ulubiong przez twdrce metody zasade z zaniedba-
niem innych zasad wychowawczych.

Tak n. p. Elin Falk, jakkolwiek starata sie wnikng¢ w or-
ganizm i dusze dziecka i dobierata ¢wiczenia, wychodzac z po-
trzeb fizjologicznych i duchowych w zwiazku z réznicami roz-
wojowemi w réznym wieku nie zdotata unikng¢ btedow w swej
pracy, a mianowicie: przesady w doborze ¢wiczen przeciw nad-
miernej krzywiznie ledzwiowej oraz zbyt malego wptywu na
duchowsg koncentracje przy zachowaniu koniecznej zresztg —
zwiaszcza dla tego wieku — swobody. Metoda Elli
Bjorkst en jest tak dalece wynikiem jej indywidualnych
wiasciwosci, ze ci, ktdrzy moga sie z nig z korzyscig postugi-
wac, nalezg d<" wyjatkdw. Agnete Bertram znowu nie zwra-
ca zupetnie uwagi na rozwdj tych dyspozycyj, ktére pod wzgle-
dem psychofizycznym sg w zyciu niezbedne, gdyz obok zresztg
petnych i pieknych oraz naturalnych ruchéw rytmicznych nie
uwzglednia ¢wiczen w pokonywaniu przeszkod statych. Nie
uznaje ona bowiem gimnastyki z uzyciem przyrzadéw z wyjat-
kiem réwnowazni. Niels B u k h natomiast wprowadzit wpra-
wdzie do metody wiele pracy dynamicznej i wiele przez to ozy-
wienia oraz wykorzystania czasu, zwilaszcza, ze wiekszos¢ ru-
chow wykonywa sie rytmicznie, lecz zarazem wiele przesady
w daznosci do uzyskania petnej ruchomosci w stawach (gibko-
Sci ciata) oraz zbyt wiele pierwiastku pokazowego. Odmienng
droga poszedt J. G. T hulin, dyrektor instytutu gimnastyczne-
go dla nauczycielek w Lund. W pracy swej starat sie unikac
btedow w' dawnej metodzie szwedzkiej, a zarazem btedéw twor-
cow nowych metod, jakkolwiek korzysta z doswiadczeh wszyst-
kich, a takze z prac prof. Lindharda i dochodzi w swej pra-
cy do rezultatow, przedstawiajgcych ze stanowiska wvchowaw-

17*
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czego i praktycznego rowng warto$¢. Metode, ktdrg on sie po-
stuguje, moznaby nazwa¢ metodg syntetyczna.

W Polsce poszliSmy podobng droga. Poczatkowo postugi-
walismy sie wylgcznie starg metoda szwedzka, ktérej czysto-
sci strzegt pilnie naczelnik Zwigzku Sokolego dr. Wyrzy-
kowski. Czynit to w stusznej obawie przed bezkrytycznym
doborem i tgczeniem w lekcjach ¢wiczen ze systemu szwedzkie-
go i niemieckiego. Juz jednak woéwczas okazato sie, ze metoda
szwedzka nie zaspakaja naszych potrzeb praktycznych, a tak-
ze nie harmonizuje z naszym temperamentem. To tez juz na
sokolich kursa,ch wakacyjnych w Skotem (1911-14) rozpoczyn;i
sie poczatkowo nieznaczna lecz stata ewolucja metody ¢éwiczen
gimnastycznych. Ewolucja ta, przerwana wojng- Swiatowg, ozy-
wia sie od jesieni roku 1919 i trwa juz nieprzerwanie do dnia
dzisiejszego. Nie jest ona wprawdzie wolna od wplywow za-
granicy, rozwija sie jednak w zwigzku z naszemi warunkami
i potrzebami. Magtbym jg nazwa¢ metodg analityczno-synte-
tyczng. Uwzgledniajac bowiem dobdr éwiczen ze stanowiska
réznic rozwojowych i w zwigzku z tem réznic w sprawnosci fi-
zycznej, polega ona na analizie ruchow (gtdéwnie wzietych z zy-
cia), na doskonaleniu czesci sktadowych tych ruchéw ze stano-
wiska ksztattowania miesni i ksztattowania czyli doskonalenia
ruchu i na stopniowem #gczeniu czesci sktadowych w taka ca-
tos¢, ktoraby byta w bezposrednim zwigzku z potrzebami zycia
praktycznego. W metodzie tej sg podane wytyczne, ktére za-
pewne utatwiajg dalsze jej udoskonalenie droga wspotpracy
i zarazem bedg przeciwdziataty jej wypaczeniu przez wprowa-
dzanie elementéw mato wartosciowych.

Posiada ona wobec tego nastepujgce zalety: a) Uwzglednia
konsekwentnie zasadnicze cele wychowania fizycznego t. j.
zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczng, opierajac sie o réznice roz-
wojowe. b) tatwo jg zastosowac dla wszystkich i przez wszyst-
kich. c) Dopuszcza wspotprace w dalszej swej ewolucji, ograni-
czajagc zarazem bezkrytyczng samowole.

O brakach, jakie metoda ta w sobie ukrywa, na razie mo-
wi¢ nie moge, bo ich nie znam. Wyptyng one same wciagu pra-
cy. Woylowig je badacze naukowi i wychowawcy w réznych
stronach Polski i wOwczas o nich bedziemy pisali, a po osta-
tecznem stwierdzeniu, ze sg brakami, zastgpimy je S$rodkami
bardziej wartosciowemi. Od jakosci wspoOtpracy zatem zalez-
ny jest dalszy jej rozwdj. O ile ta wspOpraca bedzie dos$¢ twor-
cza i zarazem dos$¢ krytyczna, przysztos¢ metody gimnastycznej
bedzie u nas zapewniona.

Moznaby wobec tego uwaza¢ obecny okres ewolucji metody
¢wiczen gimnastycznych za okres nowych doswiadczen i po-
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szukiwan nowych sposobOw pracy. Okres ten rozpoczyna sie
cd chwili glebszego zrozumienia systemu Linga w oswietle-
niu wspotczesnego stanu nauki. Okres nastepny rozpocznie
sie prawdopodobnie od chwli, gdy dzieki nauce i doswiadcze-
niom bedzie mozna réwnomiernie rozwija¢ i doskonali¢ przede-
wszystkiem te wiasciwosci psychofizyczne, ktore majg wyrazne
wartosci zyciowe i gdy bedzie mozna zarazem dzieki nowym
metodom naukowym rezultaty te Scislej zbada¢. Jest juz wiele
objawéw, ktore swiadczg, ze jesteSmy w przededniu tego upra-
gnionego okresu.

Jako ilustracje pcdaje ponizej dwie typowe osnowy, wypro-
bowane na tegorocznym kursie wakacyjnym w \Wagrowcu.

Osnowa |. (Tydzieh 1)
Dobrane c¢wiczenie Stopnie przygotowawcze

l. Wyuczenie piesni. Marsz z za-

1. Marsz ze $piewem znaczeniem pierwszego kroku. Marsz

lub podczas marszu w miejscu ze Spiewem. Rzuty pitka

rzuty i chwyty pitke. w miejscu dwojkami: chwyty obu-
racz i jednoracz.

Chdd z zaznaczniem W kolumnie ¢wiczebnej lub w ko-
kroku posrednim skur- le: zaznaczenie kroku wprzéd i
czem nogi. wbok naprzemian bez skurczu i z

posrednim skurczem nogi. Zazna-
czenie kroku wprzéd i wprzod

wskos bez skurczu i z posrednim
skurczem nogi. Ze wsparciem rgk
— rytmiczne skurcze nogi powyz.

Kolumna c¢wiczebna. Choéd wbok w lewo i prawo z po-
Sredniem wspieciem (w dwurzedzie
z zachowaniem Kkrycia).

2. Podskoki w miej- Podskokiem  rozkroki. Podsko-
scu z wymachami ra- kiem wykroki i zakroki. Podskoki
mion wprzéd i wtyt i w miejscu i na znak rozkrok. Pod-
na znak (hasto) rozkrok skoki w miejscu i na znak wykrok.

(wykrok).

3. Rozkrok wspiety Wsiad rozkroczny — i skiony

i rytmiczne skiony wbok. Tylem do drabinki (lub Scia-
wbok ze skrgtem gto- ny) — i sktony w bok z uderzeniem
wy (patrze¢ na piete). raz o udo drugi raz z boku kolana.
Rozkroki — i rytmiczne skiony

w bok (po 3 skiony w kazdg strone,
dazac co raz nizej).
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4. Skok w miejscu z
4j4 obrotem do przysia-
du podpartego.

1l
1. Lezenie przodem,
ramiona wzwyz — i
skton wtyt z 3 odchy-
laniami ramion wtyt.

W skitonie podoartym
przygotowanie do sta-
nia na rekach. (Fig. 2a
i 2b).

2. Skok do podporu
siad bokiem na
tramie. (Tram powyzej
bioder).

(Fig. 3 przedstawia
podpor przodem i siad
bokiem ze wznosem ra-
mion wzwyz, fig. 4 za$
ilustruje sposob przej-
$cia z podporu do siadu
bokiem i przeciwnie ze
wznosem nag).

3. Potzwis  opadny
przodem — i postep
whbok, co 3 krok wznos,
poczem opust ramienia
z 14 obrotem w lewo i
prawo naprzemian.

Potzwis opadny przo-
dem (nogi poziomo, wspar-
cie przez wspétucznia fig.
5) — i wznosy.

Skok w miejscu do przysiadu pod-
partego. Podskoki z wymachem ra-
mion i na znak skok w miejscu dc
przysiadu podpartego. Skok w miej-
scu do przysiadu podpartego. Skok
w miejscu z ’/i obrotem do przysia-
du podpartego. Podskoki w miejscu
z wymachami ramion i na znak skok
z zI/4 obrotem do przysiadu podpar-
tego. Podobnie z % i % obrotem.

Lezenie przodem — i skion wityt.
(Fig. 1). Lezenie przodem, ramiona
w bok — i sklon w tyt z klasnie-
ciem nad gtowag. Lezenie przodem
i anioty i djabty naprzemian (forma
zabawowa). Lezenie przodem, skurcz
ramion — i skion wtyt z wyprostem
ramion wzwyz.

Skton podparty — i przenos$ cie-
zaru ciatla na rece z przeskokami
z nogi na noge. To samo cwiczenie
z rekapai na tawce (rece powyz).

Podskoki do podporu ziudnego.
Podskoki ze wsparciem rgk — i w
locie skret calem ciatem. Podsko-
kiem siad bokiem. Podskoki w miej-
scu ze wsparciem rgk — i podsko-
kiem siad bokiem.

Postawa opadna — i postep no-
gami do polzwisu opadnego. Pot-
zwis opadny — i odrywanie rgk na-
przemian. Poélzwis opadny — i o-
pust ramion z 14 obrotem. Potzwis
opadny — i postep w bok. Potzwis
opadny — i wznosy. Pétzwis opadny

— 1 wznos do rhmion ugietych ze
wznosem nogi. Stopniowe tgczenie
prze¢wiczonych elementow.



4. Bieg — i na znak
skurcz nogi, ramiona
whbok

Siad ptaski, ramiona
wbok — i wymach ra-

mion przodem wzwyz
i orzodem wbok z do-
petniajgcem odchyle-
niem ramion wtyt, opad
wtyl ze wznosem ndg
powyz i nozycowaniem
nég powrot do siadu
ptaskiego, ramiona wbok.

(Fig. 6 przedstawia
siad ptaski — i opad
wtyt ze wznosem ndg
powyz).

6. Bieg rozstawny
(odlegtos¢ 20 m) z 3
krotnem skoztowaniem
pitki i odbiciem pikki
o Sciane.
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Marmurki. Bieg i skurcz nogi na-
prost S$ciany lub drabinki. Berek
dumny. Skurcz nogi i réwnowaze-
nie przedmiotu na kolanie. Karuzel
ze skurczem nogi ze wsparciem rgk.

Siad ptaski i opad wtyt ze wzno-
sem nog i z wyprostem i wymachem
ndg, powrdt do siadu. Siad ptaski,
ramiona wbok — i wymachy ramion
przodem wzwyz i przodem wbok.
Siad ptaski — i opad wtyt ze wzno-
sem nog powyz, powr6t do siadu
z nozycowaniem nég. Siad ptaski,
ramiona wbok — i wymach ramion
przodem wzwyz i przodem wbok
z odchyleniem ramion wtyt. Siad
ptaski — opad wtyt ze wznosem nog
powyz, wyprost ndg, z nozycowa-
niem nog powrot do siadu ptaskiego,
ramiona wbok — i wymach ramion
przodem wzwyz i przodem wbok.

Bieg rozstawny z siadu  Bieg
rozstawny z braniem 1—2 prze-
szkod. Bieg rozstawny z braniem
1—2 przeszkéd i odbiciem pitki
o Sciane. Bieg rozstawny z 1—2
krotnem skoztowaniem pitki i odbi-
ciem pitki o Sciane.
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7. Siad rozkleczny
(Fig. 7) ze skretem tu-
towia — i wyprost do
rozkleku ze skretem
tutowia w strone prze-
ciwng ze wznosem ra-
mion wbok (korkociag).

8. a) Skok przez o-
kno (Fig. 8).

b) Skok rozkroczny
(Fig. 9 wyobraza skok
rozkroczny ponad ko-
nia wdtuz),

c) Skok kuczny (Fig.
10 przedstawia skok
kuczny ponad konia
wszerz z tekami).

d) Przewro6t na skrzy-
ni (3 czesci).

e) Skok podmykiem
ponad listwe lub tram
(Fig. 12 przedstawia
skok podmykiem ponad
tram).

Wsiad rozkroczny — i skrety tu-
fowia. Podpér kleczny — i skret
tutowia z wymachem ramienia.
Wsiad rozkroczny — i skrety tuto-
iwa z rytmicznym wymachem ramion.
Wsiad rozkroczny ze skretem tuto-
wia i luznym wymachem ramion
i bezposrednio skret tutowia w stro-
ne przeciwng ze wznosem ramion
whbok.

a) Zakrok wspiety — i z rozbiegu
3—b5 krokoéw skok wzwyz z ogra-
niczaniem najpierw miejsca od-
bicia, nastepnie doskoku, a w
koncu lotu przez zblizenie stoja-
kéw, a wkonicu obnizenie listwy
gornej, a podwyzszenie dolnej.

b) Podskoki w miejscu i skok w lo-
cie rozkrok, ramiona wbok. Pod-
skoki do zludnego podporu. Pod-
skoki do ztudnego podporu i w lo-
cie rozkrok.

c) Podskoki w miejscu i w locie
skurcz nog. Podskoki do ztudne-
go podporu ze skurczem ndg.
Z rozbiegu wyskoki kuczne i ze-
skoki wglgb z ograniczeniem
miejsca odbicia sie i doskoku.

d) Rozkrok, skion wprzdéd z chwy-
tem za kostki (Fig. 11) — i prze-
wrot na materacu. Z rozbiegu
przewrot na materacu. Z rozbie-
gu przewr6t na jednej czesci
skrzyni.

Uwaga. Zwroci¢ baczng uwage
na precyzyjng postawe koncowa.

e) Zwis tytem (przyscianek) i wy-

machy nog. Zwis tylem — i skok
wglgb. Zwis pionowy réwnole-
gly — i bieg po *tawce wprzéd
i wtyt z przesuwaniem ragk wzwyz
i wdot.

Jak wyzej — i skok wprzod.



f) Skok z odbicia je-
dnonoéz z doskokiem na
na jedng noge Fig. 13).

9. Obalenie przeciw-
nika wtyt przez chwyt
za reke, drugg reka
nacisk z boku na gar-
dlo z rdéwnoczesnem
podstawieniem za nogi.

II.
1. Ramiona wbok —
i wiotkie wymachy ra-
mion dotem wprzéd i
dotem wbok z réwno-
czesnem rytmicznem
uderzaniem palcami
stép o zimie z posred-
nim skurczem nogi.
2. Marsz ze S$piewem
lub chéd ze rzutem i
chwytem pitki.
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f) Chod z podskokiem po kazdym
kroku i wymachem nogi wtytk.
Chéd z dwukrotnym podskokiem
po kazdym kroku i wymachem
nogi wtytk. Przekraczanie prze-
szkéd w szybkim chodzie bez za-
trzymywania sie. Zakrok wspie-
ty i z rozbiegu 3 krokami, odbicie
jednonoz z doskokiem na jedng noge.

Wymachy rgk wprzéd i wityt
i ¢wiczenia w chwycie reki. Chwyt
za reke i obrona. Chwyt za reke

i przyciagniecie przeciwnika szarp-
nieciem ku sobie z X obrotem.
Chwyt za reke, przeciggniecie ku
sobie z K obrotem z przesunieciem
drugiej reki i uderzeniem kantem re-
ki o gardto przeciwnika.

1. Rytmiczne uderzanie palcami
stopy o0 ziemie z posrednim skur-
czem nogi. Ramiona wbok — i wiot-
kie wymachy ramion dotem wprzéd
i dotem wbok naprzemian. Ramiona
whbok, wykrok wspiety — i wiotkie
wymachy ramion dolem wprzod
i dotem wbok z rytmicznem uderza-
niem palcami stopy o ziemie bez po-
Sredniego skurczu nogi.

Cwiczenia dodatkowe wedtug uznania instruktora, uwzgled-
niajagc na pierwszem miejscu ¢wiczenia ozywiajgce 1 cwiczenia

korektywne.

Osnowa 2

l.

1. Marsz ze S$piewem
lub zabawa w chodzie
z uzyciem pitki.

Chéd  wypadami z
wymachem ramion.

Kolumna ¢wiczebna
z dwurzedu i z dwu-
szeregu.

(Tydzien 2).
Spiew: Marsz ks. Jozeia Ponia-

towskiego, Chej koledzy. Wszystko
co nasze lub Podczas marszu rzuty
i chwyty pitki palantowej (rzuty
dwoéjkami réwnoczesnie). Chdd z

wymachem ramion. Choéd podsko-
kami do wykroku z wymachem ra-
mion. Chdéd dhugimi krokami z wy-
machem ramion. Chod wypadami,
podskokami z wymachem ramion.
Kolumna c¢wiczebna z dwurzedu.
Kolumna c¢wiczebna z dwuszeregu.
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2. Wspiecie, ramiona
wbok, przysiad powol-
ny z wymachem ramion
dotem wprzéd, dotem
whbok, dotem wprzod i
szybki wyprost z wy-
machem ramion dotem
wbok.  (Wymach ra-
mion i wyprost ndg
energiczny).

3. Rozklek, skion
wbok z podporem je-
dnorgcz — i skion
wbok rzutem do pod-
poru jednorgcz w stro-
ne przeciwnag. (Fig. 14
przedstawia powyzsze
¢wiczenie z wymachem
ramieniu).

1. Zakrok wspiety —
i z wvmachem ramion
i odbiciem jednondz
skok wprzod z 1/4 obro-
tem.

1.
1. Lezenie dwodjkami

tylem ze  wsparciem
rgk i skion napiety
(Fig. 15).

Postawa zwarta —

i rytmiczne  skiony
wprzéd z wymachem
ramion.

2. Siad bokiem, po-
stawa rownowazna —
i chdod roéwnowazny
wprzod, zeskok z do-
chw”tem (Fig. 16).

Siad skrzyzny, ramiona wbok —
i wymachy ramion dolem wprzéd
i dotem wbok. Wspiecie, ramiona
wbok — i poétprzysiad z wymachem
ramion dolem wprzéd, poczem
wspiecie z wymachem ramion dotem
whbok.

Wspiecie, ramiona wbok — i przy-
siad z wymachem ramion dotem
wprzéd i wyprost z wymachem ra-
mion dotem wbok.

Rozklek — i skion wbok do
wsparcia jednorgcz.
Rozkrok — i sktony wbok rzutem

w lewo i prawo naprzemian.

Zakrok wspiety — i z wykroku
skton wprzéd. Zakrok wspiety —
i z wykroku skok wprzdéd z wyma-
chem ramion. Zakrok wspiety —
i z wykroku skok wprzod z Yi ob-
rotem w kierunku nogi odbijajace;j.

Lezenie tylem, ramiona wbok
(dtonmi  wddt) — i uwypuklanie
piersi.  Siad zwieszony (przyscia-
nek) — i zwracanie nadgarstkow
wzwyz. Lezenie tylem z chwytem

szczebli (przyscianek) — i zwraca-
nie nadgarstkbw wzwyz.

Lezenie tylem z chwytem szczebli
0 nogach ugietych — i skion napie-
ty.

Siad bokiem ze wsparciem reka-
mi — i zaczep nogi. Siad bokiem,
zaczep nogi, wsparcie rekami —
i wznosy i opusty. Siad bokiem, za-
czep nogi, wsparcie rekami
i wznos do postawy réwnowaznej.



Siad bokiem — i
przygotowanie do pa-
dania z réwnowazni.

3.  Wstepowanie po
drabinkach sznurowych
(Fig. 17).

4. Podskoki na jednej
nodze z wykrokiem
skrzyznym wspietym i
naprzemian z rozkro-
kiem wspietem i na
znak lub hasto — skurcz
nogi, ramiona wbok.

b) Zakrok wspiety —
i z wykroku odbicie
jednonoz, skok wprzéd
z 1/2 obrotem do uniku.

5. Cwiczenia przygo-
towawcze do przerzu-
tow.

6. Odmiany  biegu
rozstawnego z uzyciem
przyborow.

7. Wsiad rozkroczny,
skurcz ramion w po-
ziom — i skret z wy-
prostem ramienia i od-
wrotem reki.

8. Przeploty w po-
ziomie i przeploty
WZWYZ.

9. Skoki:

a) wzwyz z dosko-
kiem na obie nogi.

b) wzwyz z dosko-
kiem na jedng noge.
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Siad bokiem — i skiony wprzdéd.
Siad bokiem, skilon wprzod, pod-
chwytem — i spad do p&tzwisu spo-
dem.

Marsz wypadami z opadem tuto-
wia i podporem na rekach. Ruchy
przygotowawcze do wstepowania
przy Scianie lub drabinkach. Wste-
powanie po przyscianku.

Podskoki — i na znak skurcze no-
gi, ramiona wbok. Na znak bieg
w miejscu i na drugi znak skurcz
nogi. Podskoki z wyskokiem skrzyz-
nym wspietym i rozkrokiem wspie-
tym naprzemian z otwartemi i za-
mknietemi oczami.

Wykrok wspiety — i zakrokiem
unik. Zakrok wspiety — i odbi-
ciem jednondz skok wprzdéd z A ob-
rotem do zakroku wspietego.

Cwiczenia przygot. do stania na
rekach ze wsparciem rak o tawke.
Jak wyzej z pomocg wspotéwiczagce-
go. Przerzut na ziemi z pomoca
wspotéwiczacego.

Wsiad rozkroczny, chwyt za kra-
wedz przednig i tylng (stotek) —
i skrety tutowia. Wsiad rozkroczny,
skurcz ramion w poziom +— i skret
ze skurczem ramion. Wsiad roz-
kroczny — i skret ze wznosem ra-
mienia wbok, odwrot reki.

Chwyty do przeplotow i pierwsze
fazy przeplotow w strone lewg
i prawg naprzemian.

Skoki ponad jedng wysokos¢ z
ograniczaniem miejsca odbicia sie,
potem doskoku, a wkorncu
odbicia sie i doskoku.
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c) Z odbicia jednon6z Poczatkowo z ograniczeniem miej-
wyskok  obunéz na sca odbicia sig, nastepnie z.uzyciem
skrzynie i  przeskok jednej czesci skrzyni, ktorg stopnio-
rozkroczny. wo odsuwa sie od kozia.

d) Skoki podmykiem. Poczatkowo na przyscianku, na-

stepnie z uzyciem dwu lin.

e) Skok odboczny Poczatkowo bez ograniczenia, na-

pomiedzy dwoma tra- stepnie z ograniczeniem miejsca od-
mami. bicia.

f) Skok zawrotny. Poczatkowo skoki zajecze, na-
stepnie skoki ponad dwie na sobie
stojgce tawki, ponad tawke skosng
— wkoncu ponad skrzynie.

M. Krawczyk, Kuratorjum Okr. Szk., Warszawa.

Przyczynek do metodyki nauczania gier.

Postepujacy dos¢ szybko rozwdj metody prowadzenia
¢wiczen cielesnych, zmusza do wytezonej pracy i ciagtego uzu-
petniania swych wiadomosci. Mimo dos¢ licznych publikacyj
w tym kierunku, mimo obszernej literatury w obcych jezykach,
zdaje sie, dalecy jeszcze jesteSmy od sprecyzowania metodyki
sportow. Natomiast w probach nauczania gier posunelismy sie
juz dos$¢ daleko, aby mozna bylo pokusi¢ sie o wysuniecie
pewnych konkretnych zagadnien w tej dziedzinie.

Rzecz prosta, ze szukajac tu pewnych okreslonych drég
bedziemy starali sie dostosowac je do znanych nam zasad pro-
wadzenia c¢wiczen cielesnych, ktore okazaty sie dobremi
w praktyce, a poparte naukowo przez Scislejsze badania zyska-
ja na powadze i pewnosci. ZgodziliSmy sie dzisiaj wszyscy, ze
w nauczaniu ¢wiczen cielesnych najlepsza jest metoda anali-
styczno-syntetyczna; kazdy praktyk wie dobrze, jakie ustugi
odda mu przygotowanie analistyczne poszczegélnych ruchow
i do jakich rezultatéw dochodzi sie w krotkim czasie, sktada-
jac z elementow juz opanowanych coraz wyzsze ¢éwiczenia;
wreszcie wiemy takze, jakie ogromne znaczenie ma ta zasada
przy planowaniu pracy na poszczegdllne okresy rozwoju czio-
wieka — nic wiec dziwnego, ze zasada ta zostata przez nas
wszystkich uznana za stuszng i jedyng. Chodzi o to, azeby za-
sade te rozszerzy¢ i na nauczanie gier, w ktérem zarysowujg
sie dwa kierunki i te chciatbym omowi¢ w niniejszym artykule.

W mys$l zasad metody analityczno-syntetycznej analizuje-
my kazdg gre i wyuczamy poszczegélnych elementéw, a naste-
pnie ze znanych juz elementéw budujemy catos¢. To sg rzeczy
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ogolnie znane i uznane. Natomiast w szczegétach wyuczania
form ruchu, potrzebnych do zabawy, czy gry zaznaczajg sie
roznice i wspomniane juz dwa kierunki. Jedni z nas analizujg
gre i wyuczajg poszczegolne ruchy, skiadajace sie na catos¢,
drudzy po dokonaniu analizy gry szukajg ws$rdd zasobu gier
fatwiejszych takie gry, ktore w duzym stopniu zawierajg po-
zadane elementy. Wezmy dla przyktadu palanta z galeniem.
Analizujgc go, znajdziemy, ze skiada sie on z nastepujgcych
elementéw: a) umiejetnosci pewnego i silnego podbicia pikki;
b) umiejetnosci i wytrzymatosci w szybkim biegu ze startu
w momencie nieprzewidzianym z gory, z koniecznoscig uwa-
Zania na umiejscowienie w danym momencie pitki; c¢) umiejetne
uchylenie sie od pitki, lub tez szybkie zatrzymanie sie w biegu;
d) sprawne wychwytywanie pitki w polu, oraz pewne, celne
i silne podania jej do kucia i wreszcie e) celne kucie. O szyb-
kiej orjentacji i decyzji, ktdra cechuje zaréwno palanta, jak
i wszystkie inne gry, méwic tu nie potrzeba.

Ot6z po dokonaniu takiej analizy jedni z nas p6jdg w kie-
runku wyuczenia oddzielnie: a) podbi¢, b) biegu, c) rzutéw
i chwytéw pitki, a po wyuczeniu tych elementéw wyjasnig
przepisy gry i zaczng gra¢. Drudzy za$ pOjdg inng droga: wy-
biorg caly szereg zabaw i gier drobniejszych, ktére zawierajg
pozadane elementy i stopniowo je prowadzac, dojdg wreszcie
znacznie diuzszg drogg do palanta z galeniem. Nie chce sie
opowiada¢ za jednym, lub drugim kierunkiem, ale chciatbym
objektywnie przedstawic¢ plusy i minusy obu kierunkéw przy-
puszczajac, ze jest to sprawa dos¢ wazna, aby wywota¢ wsrod
nas dyskusje, ktéraby rzecz dokiadniej wyjasnita.

Wezmy kierunek pierwszy. Przedewszystkiem cechowac
go bedzie prostota uktadu: wyuczamy poszczegdlnych elemen-
tow oddzielnie, a po dokladnem opanowaniu bez trudu pro-
wadzimy cato$€. Drugim plusem bedzie maty stosunkowo
czas, potrzebny na opanowanie, gdyz wyuczenie elementéw
palanta z miodziezag starszg moze nas kosztowa¢ 10—15 godzin
pracy i juz mozemy mie¢ nawet nieztg druzyne. Sa jednak
i powazne minusy. Przedewszystkiem mate zainteresowanie
¢wiczacych, ktorym np. nauka podbijania musi sie znudzi¢
w bardzo krétkim czasie. Konieczno$¢ posiadania duzej ilo-
sci przyborow, gdyz niepodobienstwem jest wyuczy¢ chwytow
i rzutéw jedng pitkg np. druzyny ziozonej z 25 graczy nawet
w 20 godzin pracy. Trudno$¢ rozplanowania pracy w zwigz-
ku z innemi zajeciami w wychowaniu fizycznem, bo przeciez
niemozliwoscig jest, powiedzmy, nie dotyka¢ tej gry przez ca-
ty rok a natomiast zabra¢ sie do niej tylko w jednym miesigcu
wiosennym i wtedy juz nic wiecej nie robi¢, a tylko uczy¢ pod-
bijania i rzutéw pitka.
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Wezmy kierunek drugi. P’-zedewszystkiem cechowacé go
bedzie tatwos$¢ rozplanowania pracy. W szkole S$redniej np.
juz od | klasy mozemy tworzy¢ konsekwentnie przygotowaw-
cze szeregi gier i zabaw, co nam nietylko nie utrudni, ale uta-
twi planowanie innych zaje¢ z wychowania fizycznego. Drugim
waznym plusem bedzie tatwos¢ zainteresowania; o ilez chet-
niej bedg kandydaci do palanta grali w pitke egipska, anizeli
podbijali pitke jeden do drugiego bez bezposredniego celu.
Minusem bedzie tu li tylko bardzo diugi okres czasu, potrze-
bny nam na calkowite przygotowanie ktorej$s z wyzszych gier.
Nie chciatbym przesgdzac¢ istotnych wartosci, lub brakow jed-
nego i drugiego kierunku, jednak zdaje sie, ze pewne doswiad-
czenie upowaznia mnie do niejakich wnioskéw. | ot6éz zdaje
mi sie, ze w pracy naszej spotykamy takze dwie potrzeby: albo
chodzi nam o stopniowy, harmonijny rozw6j powierzonej nam
mitodziezy; albo tez chodzi o mozliwie szybkie przygotowanie
i wytrenowanie druzyny do danej gry. Jednem stowem albo
mamy potrzebe wybitnie sportowg, albo tez wychowawcza.
Zdaje mi sie, ze pierwszy kierunek w naszej metodyce odpo-
wiada wytgcznie potrzebom sportowym; drugi za$ jest kierun-
kiem bardziej wychowawczym.

Metodyka przygotowania palanta.

Cw. L. w dwuszeregu w odlegtosci 6 metr, rzuty piteczkami
do siebie. Rzuty i chwyty oburgcz, mierzac w piers
przeciwnika. Stopniowo zwiekszamy odlegtos¢ do
15—20 metr. Nastepnie to samo rzuty i chwyty je-
dnorgcz prawg i lewg, zwiegkszajgc stopniowo odle-
gtos¢ od 5 do 25 metr. Nalezy baczy¢, aby przy
zwiekszaniu odlegtosci system rzutu i chwytu pozo-
stat niezmieniony, a wiec czym dalej, tym ostrzejsze
(silniejsze) rzuty.

Cw. ILI. w dwuszeregu twarzami do siebie w odlegtosci 5
metr, rzuty i chwyty na zmiane z prawej do prawej,
z prawej do lewej, z lewej do lewej i z lewej do pra-
wej i t. d. zwiekszajgc odlegtoS¢ stopniowo do 10—
15 metr. Nalezy baczy¢, aby rzuty i chwyty odby-
waly sie w tym samym rytmie, a wiec, aby lewa re-
ka pracowata z réwng prawej sita.

Cw. Ill.  Gra ,,Krél“ — wg. podrecznika W. Sikorskiego, str.
109 z urozmaiceniami.

Cw. IV. ,Stéjka“ — wg. tegoz podrecznika, str. 120.

Cw. V. ,Pitka egipska" — detto str. 160. Mozna uzupehic
galeniem, przez partje przeciwna.
Cw. VI. , Kwadrant* — detto str. 154.
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Cw. VII. ,Palant prosty bez wykupna“ — detto str. 163, uzu-
petni¢ ewentualnie galeniem.

Cw. VIII, ,Palant z matkami bez galenia“ — dtto str. 164.

Cw. IX. ,Palant z galeniem* — dtto str. 173.

tucjan Lange, as. Uniw. Pozn.

Program wioSlarki
na kursie wakacyjnym w Wagrowcu 1929 r.

Opis todzi i wioset. Dostosowanie taboru do wios$larza. Od-
roznianie wioset (lew. i pr.), numeracja wioslarzy i t. p. wiado-
mosci ogolne. )

1) Cwiczenia na dtugie wiosta w skrzyni ¢wiczebnej. Cwi-
czenia na siodelku statem, pozniej na rucliomem. Praca tuto-
wia i konczyn. Topienie wiosta i sposob unikania tego btedu.
Rytm i koordynacja ruchow wio$larskich.

2) Cwiczenia na wolnej wodzie (na diugie wiosta). Wyno-
szenie i wnoszenie todzi. Zachowanie sie w razie wywrocenia
sie todzi i jazda we”falach. Manewrowanie w miejscu i w bie-
gu. Dojezdzanie do brzegéw i przystani na wodzie biezacej
i stojagcej. Woysiadanie. Mycie todzi.

3) Cwiczenia na wiosta krotkie. Ro6znica pracy w todziach
na wiosta kroétkie i diugie. Sterowanie za pomocg wioset. Prze-
prowadzenie wycieczek wios$larskich (uwagi ogolne).

4) Nauczanie wioS$larki. Sposob szukania btedow i ich po-
prawianie. Zasady sterowania. Zachowanie sig¢ na wodzie.
Mijanie. Ratowanie tongcych i pierwsza pomoc. Cwiczenia
praktyczne w instruowaniu i sterowaniu.

OCENY KSIAZEK.

Prof. W. W. Zienkowski. Psychologia dzieciectwa. Z oryginatu
rosyjskiego przetozyt Piotr Macewicz, Lwow—Warszawa, (Ksiaznica-
Atlas) 1929, Str. 456, ryc. 53.

W 15 rozdziatach stara sie autor da¢ systematyczny obraz psychiki
dziecka do lat szesciu, Pierwsze cztery rozdziaty, poSwigcone uwagom
wstepnym, oraz omoéwieniu istoty i teorji zabawy, ktora w dalszych roz-
wazaniach obok czynnika spolecznego wysunie sie na czoto Dalsze roz-
dziaty zajmujg sie rozwojem psycho-fizycznym w pierwszym roku zycia,
od rozdziatu Vil mamy szczegélowe przedstawienie poszczegélnych dzie-
dzin zycia psychicznego zaczynajac od rozwoju mowy, czynnika majgcego
pierwszorzedne znaczenie. Rozdziat VIII—XI zajmujg sie strong emocjo-
nalng wczesnego dzieciectwa, dwa dalsze strong poznawcza, rozdziat XIV
poswiecony aktywnosci i woli, w ostatnim stara sie autor scharakteryzo-
wacé 0sobowos¢ dziecka.

Za zasadniczy osrodek psychiki dziecka uwaza autor pierwiastek
uczuciowy, nadajacy przez fantazje swoiste pietno catej umystowosci,
a wyrazajacy sie w zabawach. Z drugief' znoéw strony donioste znaczenie
ma sfera spoteczna, tak z uwagi na wpltywy zewnetrzne nader silnie od-
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dziatywujace na rozwijajaca sig umystowos¢ dziecka, jak i z uwagi na
przysposobienie si¢ do zycia zbiorowego. Wobec tego czynniki te omo-
wiono nader szeroko i nie ograniczono sie do samego regestrowania fak-
tow, lecz i zestawiono proby teoretycznych wyjasnien.

Dzieto na poziomie wspoiczesnej nauki, opiera sie na podstawach
empirycznych, szeroko uwzglednia strone teoretyczna,. Jezyk tlumaczenia
poprawny i jasny. Strona zewnetrzna, jak zwyczajnie w wydawnictwach
Ks.-A., wytworna, jedynie rycina 3. na str. 147, zwlaszcza obrazek drugi,
za mato subtelny.

Ksigzka powinna sie znalezC w rekach nauczycielstwa, a zwlaszcza
inteligentnych rodzicow, ktérym otworzy oczy na niejedno zagadnienie,
czesto i w praktyce bardzo aktualne.

Dr. L. Bykowski, prof. Uniw. Pozn,

Helena Parkhurst. Woyksztatcenie wedtug planu  daltoriskiego.
Przektad Zofji Uminskiej i H. E. Kennedy B. A. Lwow— Warszawa (Ksigz-
nica-Atlas) 1928. Str. XX + 228.

W_chwili, kiedy system daltonski stat sie, rzec mozna, modnym i Kie-
dy o nim sie¢ duzo moWi, pisze, a nawet w praktyce reallzu1e czesto —
niestety — nie znajac nawet jego istoty, przyswojenie ksigzki inicjatorki
i gtownej organizatorki systemu jest na czasie. Jezyk polski jest siedem-
nastym z kolei, na ktory praca p. Parkhurst zostata przetozona, w oj-
czyznie swej dzieto doczekato sie kilku wydan, sam system ;l)(rzeszed’r pew-
ng ewolucje, polski przektad opiera si¢ na 5 wydaniu angielskiem z r, 1926
i zawiera dodatkowe rozdziaty przedstawiajace postgpy, jakie plan uczy-
nit w_ciggu trzech lat od swego powstanla

Po pieciu ,,Stowach wstepnych" do réznych wydan, w Xl rozdziatach
znajdzie czytelnik przedstawiong geneze z daltoriskiego (flanu laboratoryj-
nego, jego zasady, zastosowanie z szczegbtowem uwzglednieniem tz. przy-
dziatdw, oraz graficznem notowaniem postepéw, a w trzech koncowych
sprawozdania z wynikéw pracy w Kkilku szkotach angielskich. Dodatek
wreszcie podaje przyktady przydziatdw, opinje o systemie i wskazowki bi-
bliograficzne.

Nie wdajac sie w ocene samego systemu, gdzie wychodzi to poza ra-
my niniejszego sprawozdania, zaznaczam, ze dzieto napisane ze zwyklg

w literaturze angielskiej Scistoscig i jasnoscia, jedynie moze nie do$¢ jasno
uwypuklono istotne zasady w porownaniu do rzeczy zewnetrznych i drugo-
rzgdnych (wykresy postgpow), ktdre u mniej krytycznych czytelnikow mo-
ga przestonic istote rzeczy.

W kazdym razie catos¢ ujmuje wyczerpujaco istote systemu i sposob
jego realizacji tak, ze przestudiowanie dzieta powinno usung¢ rozmaite
btedne wyobrazenla i potozy¢ kres niefortunnym pomystom w zywej prak-
tyce, firmowanym modng etykietg, a z wiaSciwym planem daltorskim ma-
jacym bardzo mato wspolnego. Ale i inni teoretycy i praktycy szkolni
z korzyscig_zaznajomia si¢ z ksiazka i pomystem daltoriskim, bez wprowa-
dzenia bowiem catego systemu, przeciez niejedna mysl moze mieC cenne
znaczenie dla kazdego wychowawcy a niektore zabiegi mo?(q znalez¢ za-
stosowanie i przy lekcyjnem prowadzeniu nauki, chocby okolicznosciowo.

Przektad staranny, pare tylko razen moze mniej udatych. Nale-
zatlo zmieni¢ cele angielskie na miedzynarodowe ewentualnie spolszczyd.
Betty itd. Forma zewnetrzna, jak zwykle w tym nakfadzie poprawna, Wo-
tatoym jednak, by w reprodukcjach tablic i wykresow tekst ,pisany” od-
powiadatl bardziej wymaganiom estetycznym kaligrafji.

Dr. L. Bykowski, prof. Uniw, Pozn.

Bruno Dressler. Geschichte der englischen Erziehung.  Berlin.
Leipzig (Teubner) 1928, Str. VIII+340.

Pomyst napisania historji wychowania, dotyczacej jednego wytacz-
nie narodu, jest rzeczg niespotykang dotagd w pedagogicznej historjografji.
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Tem dziwniejsze, ze dzielo takie stwarza nie Anglik, ale Niemiec, Opis
dziejow wychowania zaczyna sie od wprowadzenia chrzescuanstwa po-
przednie bowiem czasy sg quz to nieznane, badz ,wptyw tego wychowa-
nia nie siega do terazniejszosci“. Majac zadanie ograniczone, mdgt autor
c.bok rozwoju refleks;ji pedagogicznej uwzglednia¢ szczegotowiej wszyst-
kie dziedziny praktyki, niz to uczynili inni autorowie. Z tego zadania wy-
wigzat si¢ znakomicie. W minjaturowych nieraz rozdziatach znajdujemy
opis rozwoju szkolnictwa poszczegolnych rodzajow obok rozwoju praktyki
szkolnej, opis wychowania umystowego, etycznego, rellgljnego flzycznego
towarzyskiego, zawodowego, wychowania w domu wiasnym i obcym,
w klasztorze, w zaktadach $wieckich, w organizacjach i t. d. Nawet po-
radnictwo zawodowe zostato uwzglednlone Trudne dla historyka wycho-
wania zadanie, aby rdznorodny, a jednak ze sobg powigzany materjat
uja¢ w jedna przejrzysta cato$¢, mozna uwaza¢ za udane, watpliwosci na-
suwajg sie tylko pod jednym Wzgledem Mianowicie do str, 228 czytamy
ciggle o ,wychowaniu angielskiem" doprowadzonem do r. 1927, aby na
stronie nastepnej rozpoczynac od samego poczatku historje ,,anglelsklego
wychowania elementarnego”. Rozdziatem o ideale i swoistosci angielskie-
go wychowania konczy sie dzieto.

Zastuguje ono na uwage z wielu wzgleddw: 1 dowiadujemy sie
z niego o wychowaniu angielskiem; 2. stanowi ono pouczajacg probe meto-
dologicznej struktury dzieta z historji wychowania; 3. przez swoj przewaz-
nie opisowy charakter daje lepszy materjat dla czysto teoretycznej reflek-
sji 0 wychowaniu, niz prace dotychczasowe.

Oby to dzieto natchneto polskich historykéw do skreslenia dziejéow wycho-
wania narodu polskiego! Dr. Marjan Wachowski, as. Uniw. Pozn.

Prof. dr. Eugenjusz Piasecki. Dzieje wychowania tizycznego-
Wydanie drugie. Lwow (Wyd. Zakt Nar. im. Ossolinskich, Biblj. wych.
fiz. 1 sp.) 1929, Str. VII-j-260, 81 ilustr.

W ksigzce swojej potaczyt prof. PiaseckKi historje wychowania fi-
zycznetho z krytycznym przeglagdem nowoczesnego jego stanu i Kierunkow.
Szczgsliwe potaczenie tych dwojakich zadan; podrecznika dla studentow
i dzieta majacego odda¢ ustugi szerszemu kotu czytelnikow, pozostato row-
nie udatnem w drugiem wydaniu, pomimo wielu zmian i uzupetnien, jakie
okazaty sie konieczne po uptywie czterech lat od pierwszego wydania. Te
zmiany i uzupetnienia dotycza wytacznie prawie wspotczesnych postepow
w wychowaniu_fizycznem, to tez trzy pierwsze rozdziaty, obejmujace dzieje
wychowania fizycznego od starozytnosci az do konca XVIII wieku, nie
roznig sie niemal w obu wydaniach. Natomiast w rozdziale czwartym
przedstawiajgcym rozwdj metod wychowania fizycznego w wieku XIX,
a zwlaszcza w rozdziale pigtym i szostym, dotyczacych nowoczesnych
reform wychowawczych (wspotczesnego stanu wychowania fizycznego oraz
stosunkdw w Polsce w wieku XIX i XX, obok przerobienia wielu ustepow
sg liczne dodatki, nieraz po kilka stronic. | tak, omawiajgc system nie-
miecki gimnastyki dodat autor wzmianke o organizacjach gimnastycznych,
w Szwajcarji, Danji i o Sokolstwie czeskiem (str. 115), zaznaczajac przy-
tem (str. 119) zwigzek gimnastyki ,sokolej* Tyrsa z niemiecka. Do
ustepu o higjenie szkolnej i pedagogice eksperymentalnej dotaczono
wzmianke i krotkg charakterystyke eugeniki (str. 143), do ustepu o heber-
tyzmie wiadomosci o jego propagandzie w Austrji przez Gaulhofera
i_p-ne Streicher (str. 149). Rozszerzono znaeznie opis Kierunku p-ni
Bjorksten (str. 159), ocene kierunku Bukha (str. 163), dodajac ob-
szerny ustep o reformach pani Bert ram (str, 161), oraz o ewolucji sy-
stemow skandynawskich (str. 163—165) i krzewieniu sie ich w innych kra-
jach, zwlaszcza w Niemczech (str. 166—168) z uwzglednieniem tamtejszego
ruchu boiskowego (str. 172). Dalej uwzglednit autor obszerniej sprawe nad-
zoru lekarskiego w sporcie (str. 178) i grozacych sportowi niebezpieczenstw

Wychowanie Fizyczne. 18
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profesjonalizmu (str, 180); mowiac o ksztatceniu wychowawcow, podat wia-
domos$¢ o terazniejszym stanie tej sprawy w roznych krajach europejskich
(str, 183—184), dalej dodat ustep o ustawodawstwie (str. 185—186), 0 naj-
nowszym rozwoju zrzeszen i zjazdow (str. 187—188). Nie pomingt w roz-
dziale, poswieconym Polsce, postepéw pedagogicznych (str. 197, 214), dzia-
falnosci naszych uniwersytetow w zakresie pracy naukowej (str. 216), za-
tozenia nowego Centralnego Instytutu wychowania fizycznego w Warsza-
wie, rozpatrujgc zarazem zagadnienie organizacji ksztatcenia wychowawcow
fizycznych w Polsce (str. 216—219). Osobno zajagt sie autor innemi stro-
nami dziatalnosci Rzadu, opartej na szeregu zasadniczych uchwat Rady
Ministréw, powzietych z inicjatywy marszatka Pitsudskiego, jako to
Rade naukowg wychowania fizycznego, a zwlaszcza Panstwowym Urzedem
wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego i podlegtemi mu or-
ganami, przyczem podkresla wielkie i szybkie postepy, sprawione ich pracg
w paru ostatnich latach (str. 221-22). Wkoncu dodano wzmianke o roz-
woju gier ruchowych w Polsce (str. 226), o udziale kobiet w ruchu spor-
towym (str. 233), oraz obszerniejsze, tizezwe uwagi krytyczne, dotyczace
stanu dzisiejszego i zadan tego ruchu (str. 234). Powraca do nich autor
jeszcze i w samem zakonczeniu swej ksigzki, gdzie stusznie jako jeden
z najzywotniejszych postulatow na przyszto$¢ stawia wihasciwie okreSlenie
stosunku wychowania fizycznego do sportu, i przejety powazng troska, wy-
mownie ostrzega przed ,przyprzeganiem wychowania fizycznego do ryd-
wanu zawodniczego®, ktory, ,jak poucza historja, biezy szybko ku prze-
Eaéci profesjonalizmu, a z nim ku zanikowi sportu amatorskie%o — i calej
ultury fizycznej". Ostrzezeniu temu nadaje szczegolng wage fakt, ze prof.
Piasecki uwazany jest dzi$ juz nietylko w Polsce, ale na arenie miedzy-
narodowej, za znakomitego znawce, czego dowodem, ze Komitet Higjeny Ligi
Narodoéw zaprosit go jako eksperta do zbadania stanu i postepéw wycho-
wania fizycznego w panstwach europejskich.

Wiasnie tez na naocznem zbadaniu tego stanu w trzynastu panstwach
opart prof. Piasecki uzupetnienia nowego wydania swej ksigzki i wig-
czone do niego uwagi krytyczne. Liczne dodatki nie zwiekszyty jednak ob-
jetosci ksigzki i nie odebraty jej pierwszej zalety podrecznika, jaka jest
tresciwos¢; aufor umiat bowiem zréwnowazy¢ dodatki przez odpowiednie
skrocenia, a nawet skreslenia innych ustepéw. | tak naprzyktad pomingt
w nowem wydaniu zupetlnie tak zwany system Mullera, jako — na
szczeScie — przebrzmiaty i niemal z kretesem juz zapomniany. Jeszcze
przed czterema laty nie moznaby bylo przemilczec tego nazwiska, taki ota-
czat je rozglos reklamy; czas wkrdtce wymierzyt mu sprawiedliwos$é. 1 in-
nym podobnym ,modom" przepowiedzie¢ mozna lot ten sam, stusznie wiec
prof. Piasecki o nich nie wspomina, a nawet rytmike Dalcroze'y,
do przesady propagowang przez tych zwilaszcza, ktérzy ja wypaczali, oce-
nia chlodno, cho¢ przyznaje jej tworcy pewne zastugi.

W czesci instrukcyjnej pozadanem uzupetnieniem sg podobizny prof.
Mosso, Linga miodszego | Tissie, ktorych w pierwszem wgdaniu nie
byto. Bardzo tez pozgdanym nabytkiem nowego wydania bytby pomie-
szczony w niem plan Centralnego Panstwowego Instytutu wychowania
fizycznego w Warszawie, gdyby nie nazbyt drobna jego skala, przez co tak
ten, jak i inne plany, np. patku Towarzystwa zabaw ruchowych we Lwowie
i parku Jordana w Krakowie, nie moga odda¢ czytelnikowi nalezytej ustugi.
Zdawalobﬁ mi sie nie od rzeczy pomieszczenie W wydaniu nastepnem nie-
tylko tych planow w Wiekszeli], wyrazniejszej skali, ale takze dodanie dla
poréwnania planéw niektorych parkéw zagranicznych, choéby naprzyktad
w Norymberdze, premjowanego przeciez nagrodg miedzynarodowa.

Szata typograficzna drugiego wydania ,,Dziejow wychowania fizycz-
nego" jest rownie wzorowa, jak pierwszego; szkoda tylko, ze uzyty tym
razem cienszy papier zmniejszyt piekno rycin.

Dr. Stan. Ciechanowski, prof. Uniw. Jag.
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J. G, Thulin Larobok i gvmnastik. ~Gymnastikteori och metodik.
\_/IVy(tjanie drugie, Stockholm (P. A. Norstedt och Séner) 1929, 2 t. (440 str.J,
ilustr.

Pierwszy tom jest w rzeczywistosci wydaniem drugiem lego Kkla-
sycznego podrecznika, znacznie zmienionem, skroconem i bardziej przy-
stepnie opracowanem, podczas gdy zeszyt drugi zawiera wyjasnienia za-
gadnien z zakresu teorji gimnastyki i metodyki ze stanowiska naukowego.
Taki rozdziat materjatu jest o tyle praktyczny, ze ze zeszytu pierwszego
moga korzysta¢ rowniez seminarja, z zeszytu drugiego za$ uczelnie wycho-
wania fizycznego.

Najbardziej zasadnicza réznice pomiedzy wydaniem pierwszem i dru-
giem stanowi podziat ¢éwiczen na: a) konstrukcyjne, b) funkcyjne i c¢) kom-
binacje obu powyzszych. Do pierwszych zaliczca Thulin ¢éwiczenia
gimnastyczne ksztattujgce, do drugich gry, sporty i c¢wiczenia stosowane,
do kombinacyj z ¢wiczen konstrukcyjnych i funkcyjnych za$ biegi, skoki
i zwisy. Podzial ten jest o tyle stuszny, ze wiele stycznych majg Cwicze-
nia gimnastyczne i sportowe i zazebiajg sie ze sobg bardzo czesto. Po-
dziat ten jednak nie ufatwia wcale doboru ¢wiczen przy opracowaniu
osnéw lekcyjnych. Druga réznice stanowi opuszczenie terminologii i prze-
suniecie jej do J)rograméw lekcyjnych. Na tej logicznej zmianie zyskuje
catos¢ pracy pod wzgledem swej przejrzystosci.

Istnieje wreszcie caty szereg pomniejszych zmian w sposobie omé-
wienia réznic rozwojowych i normalnego toku lekcyjnego, co Ijednak nie-
znaczny ma wplyw na sama tre$¢ przedstawiong jedrnie, jakkolwiek ciggle
jeszcze za mato przejrzyscie.

Zewnetrzna forma wydawnictwa, t. j. papier i oprawa ksigzki bez za-
rzutu, druk natomiast jakkolwiek wyrazny jest zbyt maty, wobec czego
mniej higieniczny. W, Sikorski, wizytator.

Ministere de la Guerre. Reglement général d'éducation
physique. Méthode frangaise. Paris (Charles-Lavauzelle) 1929. Str. 342.
Zamknieto tu  cafoksztatt wychowania fizycznego, t. j. gimnastyke
z uwzglednieniem walki wrecz i ¢wiczen stosowanych, plywania i gier.
Jakkolwiek najwiecej miejsca poswiecono gimnastyce, jest ona tak stabo
opracowana, ze trudno sie w niej dopatrze¢ metody, zwiaszcza ze brak
tu najwazniejszej jej cechy t. j. stopniowania ¢wiczen, ktére powinno sie
byto uwzgledni¢ chociazby z myslag o przygotowaniu do Cwiczen stosowa-
nych i do sportdow. Wielka szkoda, ze wojskowa szkota wychowania fi-
zycznego w Joinville-le-Pont zupelnie nie zna dzisiejszego dorobku skan-
dynawskiego w wychowaniu fizycznem, Kktory spoczywa na znacznie po-
wazniejsze] podstawie niz wspotczesna metoda francuska. Posiada ona
wprawdzie jedng niezaprzeczong warto$¢: dazy stale do podziatu na gru-
py fizjologiczne i do okreslenia minimum sprawnosci fizycznej w kazdej
grupie. Dazno$¢ ta jednak, jezeli chodzi o gimnastyke szkolng, ma bar-
dziej teoretyczne niz praktyczne znaczenie. W. Sikorski, wizytator.

STRESZCZENIA.

Dr. W. Chodzko. Dziatanie alkoholu na psychike ludzka. (Trzez-
wos¢ 1928, nr. 7—8).

Alkohol dziata trujgco na organizm cziowieka, co sie wyraza w sta-
nie upojenia. Upojenie odczuwa cziowiek jako stan btogiego zadowolenia,
ktére nastepnie przechodzi w rozdraznienie nerwowe, na czem cierpi naj-
wiecej rodzina pijacego. Przy wiekszej dawce (,,alkoholizm ostry") moze
nastgpi¢ i $mier¢. Upojenie przemija po pewnym czasie pozostawiajac po
sobie uczucie przxgnebienia, niesmaku i obrzydzenia.

Mate i rzadkie dawki moga nie pozostawia¢ w ustroju gitebszych Sla-
dow, ale choéby mate (kieliszek) a codziennie czynig osobnika natogowym

18'
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pijakiem (,,alkoholizm przewlekty"). Skutki alkoholizmu przewlekiego: osta-
bienie checi do wszelkiego wysitku, tak fizycznego jak umystowego, osta-
bienie pamieci i stepienie zdolnosci spostrzegawczych. To wszystko wywo-
tuje tworzenie sie btednych wyobrazen czyli urojen i omaméw czyli halu-
cynacyj, ktére doprowadzajg do zupetnego otepienia umystowego. Naj-
czgstszy i najwazniejszy objaw — to moralny upadek pijaka, wyrazajacy
si¢ w zaniku poczucia honoru, wstydu i uczu¢ rodzinnych.

Na tle tych wszystkich przejawow duchowych, powstaje szereg cier-
pieri umystowych, z ktérych najstraszriiejszy jest obted pijacki (delirium
tremensj. Napad tej choroby przychodzi nagle, a poprzedza go uczucie
niepokoju. Chory traci przytomnos¢, widzi zblizajace sie do niego najroz-
maitsze widma, najczesciej w postaci zwierzat dzikich, styszy ich ryki,
chrapanie i wycie, Czuje, ze go chwytaja, drapig, gryzg i t. p. Dlatego nie-
pokdj w obtedzie pijackim ma odcien strachu i przerazenia, objawiajacy
sie w krzyku i ruchach obronnych. W ciezszych przypadkach obted pijacki
konczy sie Smiercig, wskutek ostabienia serca, ale czesto przy odpowiedniem
leczeniu objawy chorobliwe przechodza. Jezeli teraz osobnik przestaje pic¢
catkowicie, moze doj$¢ do zupetnego zdrowia; o ile za$ powraca do swego
natogu, to obted pijacki powtarza sie, ale juz w daleko ciezszej postaci.

Inng chorobg bardzo grozng jest urojenie niewiernosci matzenskiej;
grozna, bo prowadzgca bardzo czesto do zbrodni. Jak wielki wptyw na
powstanie choréb umystowych wywiera alkohol, dowiodty nam doswiadcze-
nia wojny Swiatowej. Za przyktad postuzy Bawarja W r. 1913 liczono
16 467 browaréw z produkcjg 19 088,071 hl. piwa. Klinika dla umystowo
chorych Monachjum, dotknietych ob’redem pijackim przyjeta: w r. 1910
— 277, 1911 — 256, 1912 — 220, 1913 — 188, 1914 — 199. Na skutek
zmiejszenia sie pijanstwa podczas wojny zmiejszyta sie tez i liczba chorych.
| tak w r. 1915 — 93, 1916 — 39, 1917 — 33, 1918 — 19. Z ukoniczeniem
wojny wzrosto pijanstwo, to tez wzrosta i liczba chorych: w r. 1919 — 34,
1920 — 62, 1921 — 137. W Prusiech w r. 1913 — 665, a w r. 1918 — 28.
W Polsce umystowo chorych pijakow w r, 1913 — 457, 1915 — 91,
1920 — 588. Chorych na obted opilczy w r. 1913 — 67, 1914 — 5, 1920 — 23.

Alkoholizm natogowy poddaje sie leczeniu. Leczenie polega na cat-
kowitem powstrzymaniu sie od picia alkoholu. Ze wzgledu na to, ze pijak
ma stabg wole, leczy sie go w specjalnych zakifadach leczniczych. Niemcy
posiadajg ich 47 z 853 t6zkami, u nas jest ich zaledwie 2. w Gosciejowie
(woj. poznanskie) z 25 tozkami i Tarnowskich Gorach (woj. Slaskie) z 60
t6zkami. Po wyleczeniu nalezy ozdrowienca otoczy¢ opieke i wptynac,
by zapisat sie do stowarzyszen abstynenckich.

Niszczace dziatanie nie konczy sie na osobniku pijagcym, ale przenosi
sie na jego potomstwo. Stad pochodzg idjoci albo gtuptacy, niezdolni do
jakiejkolwiek pracy. W Francji obliczono, ze 57% idjotow zawdziecza spo-
teczenstwo pijanstwu rodzicow. Jako skutek pijanstwa rodzicow wyste-
puje nadto u dzieci (zwykle od 14—16) otepienie wczesne, choroba umy-
stowa nieuleczalna i bardzo rozpowszechniona. Edm. Seroka

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Posiedzenie lekarzy-dentystow szkolnych.

W dniu 6 czerwca 1929 roku w Wydziale wychowania fiz. i higjeny
szkolnej Ministerstwa W. R.i 0. P. odbyto si¢ posiedzenie lekarzy dentystow
szkot warszawskich.  Przewodniczacy dr. Kopczynski, sekretarz lekarka-
dentystka Micewiczowa. Os6b obecnych 31, Przewodniczacy zawiadamia
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0 rozwoju opieki dentystycznej w szkotach na terytorjum Rzeczypospolitej,
a mianowicie: 40% panstwowych szkoét $rednich i 70% panstwowych semi-
narjow nauczycielskich posiada swych lekarzy-dentystow szkolnych; za
przyktadem szkoét panstwowych poszto szereg szkét prywatnych, niektore
magistraty w wiekszych miastach utworzyly stanowiska lekarzy-dentystéw
dla dziatwy szkdt powszechnych. Dalej w takich instytucjach spotecznych,
jak osrodki zdrowia, stacje opieki nad dzie¢mi, tworzy sie gabinety den-
tystyczne z ktorych korzysta dziatwa i miodziez szkolna. W ubiegtym
reku szkolnym pomoc dentystyczng zorganizowano w kilkunastu szkotach
na terenie wojewodztwa $laskiego (Katowice, Mystowice, Cieszyn, Bielsko).
Szereg placowek jednak jeszcze pozostaje nieobsadzonych (np. w woj, Sla-
skiem, poznanskiem, pomorskiem), gtéwnie dla braku sit dentystycznych,
ktére skupiajg sig'w duzych miastach i niechetnie wyjezdzajg na pro-
wincje.

Dr. Mitkiewicz porusza trzy sprawy: 1) czy zachodzi potrzeba:
podniesienia ceny za plomby? 2) w jaki sposéb egzekwowa¢ porzadkowa-
nie jamy ustnej przez miodziez klas wyzszych, — 3) czy nie nalezy ograni-
czy¢ kiadzenia plomb cementowych? Po dyskusji, w ktorej zabierali gltos
pp. lekarze-dentysci: Jezioranski, Pietrzykowska, Swiechow-
ska, Putawska, Minkiewiczowa, Staniszewska, Rew-
kowska, Stojewska i inni, uchwalono: 1) istotnej potrzeby podniesie-
nia cen za plomby niema, — pozadanem by byto udzielenie dyrektywy, co
do ceny za plombe z amalgamatu srebra i ziota, czego w okolniku mini-
sterialnym w tej sprawie nie wyszczeg6lniono, — 2) nalezy dazy¢, by mio-
dziez szkolna juz w nizszych klasach miata doprowadzong jame ustng do
porzadku, tak, zeby w wyzszych klasach a zwiaszcza w klasie 6smej pozo-
stato mato do wykonczenia, — 3) wobec duzej pracy, jaka sie wkiada
w przygotowanie do plomb, kiadzenie plomb cementowych nalezy ograni-
czy¢ do wyjatkowych przypadkéw, — przy sposobnosci wypowiedziano sie
rowniez za ograniczeniem stosowania plomb z amalgamatu miedzi.

Profesor dr. M, Zernczak wygtasza odczyt na temat: ,,Regulacja
zgryzu u miodziezy szkolnej“. Prelegent najpierw okresla, na czem polega
nieprawidtowos$¢ zgryzu, a nastepnie uzasadnia konieczno$¢ jego dokony-
wania z roéznych wzgledéw: 1) stan psychiczny dziecka cierpi wskutek nie-
prawidtowego zgryzu (szpetny wyglad, poSmiewisko w klasie), — 2) utrud-
nione zucie a przez to uposledzone odzywianie. Jako jedng z czestych
przyczyn nieprawidtowego zgryzu autor podaje obecnos¢ powiekszonego
migdaftka gardzielowego, czesto w wieku niemowlecym, — i zbyt dtugo
powtarzajace sie ssanie palca w buzi i t. p. Z innych przyczyn nalezy
miekkos$¢ kosci, jakie spotykamy w krzywicy. Najwiasciwszym okresem
dla rozpoczecia regulacji jest 8 rok zycia — wyrzynanie sie szostych ze-
béw, Dokonywanie regulacji zgryzu w okresie p6zniejszym moze wywotaé
zmiany patologiczne w kosci. Regulujac uzebienie, nalezy cofa¢ zeby stop-
niowo, poczawszy od ostatniego zeba. Podczas regulacji nastepuje zanik
kosci po stronie ucisku, narastanie po stronie przeciwnej. Regulacja zgry-
zu wymaga fachowego przygotowania. Lekarze-denty$ci zwracajac uwage
rodzicow i otoczenia na nienormalno$¢ zgryzu dziecka, przyczyniajg sie do
uswiadomienia ogétu o tej wadzie i 0 moznosci jej naprawy.

W' dyskusji podnoszono trudnosci w regulowaniu zgryzu miodziezy
szkolnej ze wzgledu na to, iz pomoc dentystyczna najlepiej jest zorganizo-
wana w szkotach S$rednich, gdzie ze wzgledu na wiek, uczen dotkniety tg
wada, na ogdt juz mato sie nadaje do zabiegu. W odpowiedzi prelegent
zalecal otaczanie baczg piecza najmiodsze roczniki szkoty S$redniej oraz
dziatwe szk6t powszechnych. Z wiekszemi trudnosciami mozna regulowac
zgryz u starszej miodziezy. Z ankiety przeprowadzonej doraznie, okazato
sie, ze blisko potowa obecnych zajmowata sie albo sama regulacjg zgryzu,
albo tez kierowata miodziez szkolng do Panstwowego Instytutu Dentystycz-
nego. Posiedzenie zamknieto o godzinie 10-tej wieczor.
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Patac wychowania fizycznego na Powszechnej Wystawie
Krajowej, Poznan 1929.

Nowy, okazaty gmach Miejskiej Szkoty Handlowej przy ul. Sniadec-
kich, otrzymal nazwe powyzsza, stwierdzajgc tem szczerg che¢ Dyrekcji
P. W. K. poswiecenia tak doniostej sprawie poczesnego i obszernego miej-
sca. Coprawda, eksponaty naszego dziatu nie mogly zapetni¢ catego bu-
dynku i zadowolity sie parterem i | pietrem, pozostawiajgc sutereny i 1l
pietro innym dziatom. Ale i tak pozostaje do dyspozycji higjeny szkolnej,
wychowania fizycznego i sportu przestrzen ogromna, ktéra pozwolita wy-
stawie naszej rozwing¢ sie nalezycie.

Jak mozna byto spodziewaC sie zgory, gtownym wystawcg jest wia-
dza w tej dziedzinie najzasobniejsza i wyposazona najwiekszg egzekutywa-
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego. Eksponaty jego stanowia clou
catosci, zajmujac wielka sale w centrum budynku. Wsrod nich za$ kazdy
znawca przedewszystkiem zwroci uwage na najwieksze dzieto Urzedu, im-
ponujace rozmiarami i bogactwem urzadzen: znany juz czytelnikom ,,Wy-
chowania Fizycznego" gmach Centralnego Instytutu W. F. na Bielanach
pod Warszawa, uzmyslowionz tu nietylko zai)omocq planéw, lecz i piek-
nych modeli. Niebrak wszakze i poza tem licznych eksponatéw, obrazu-
jacych urzadzenia sportowe, powstate staraniem tejze wiadzy w stolicy
i na prowincji. Jeden z licznych a bardzo pouczajagcych wykresow podaje
przyrosty roczne objektéw sportowych w ciggu dziesieciolecia: 19, 16, 26,
84, 141, 196, 298, 454, 787, przyczem, od czasu istnienia Urzedu i jego pla-
cowek obwodowych, okazuje sie znaczna przewaga dziet zainicjowanych
i subwencjonowanych przez te wiadze. Pomiedzy innemi kierunkami dzia-
falnosci, warto zanotowac¢ kursy wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego: w ciggu dziesieciolecia, od jednego kursu z 22 uczestnikami
doszlisSmy do 325 kurséw 1 12,787 ucz., oraz obozy letnie, z frekwencjg
0go6lng 38.385 uczestnikow.

Drugi z rzedu wystawca — to Ministerstwo W. R. i O. P. Obszar
zajety i zewnetrzny efekt eksponatow pozostajg o wiele poza P. U. W. F.
Wszakze wiemy, iz ten kopciuszek wsrod naszych ministerstw, po macosze-
mu _traktowany przez skarb Panstwa, nie mogt wystapiC okazalej. Lecz
znajacy sie na rzeczy odnajdzie tu mnoéstwo zestawien wysokiej wartosci.
Wiec przedewszystkiem wzorowy gabinet lekarza i dentysty szkolnego,
oraz wykresy, dajgce obraz rozwoju nadzoru lekarskiego nad szkotami
polskiemi w ubieglem dziesiecioleciu. Widzimy tu n. p, ze gdy w r. 1921
nadzér ten dotyczyt 33% szkot Srednich panstwowych i 41% prywatnych,
do r. 1929 liczby te wzrosty na 92 % i 81 %, dla seminarjow zas nauczy-
cielskich — 28 % i 11 % w r. 1921, a 98 % i 76 % w r. 1929. Skromnigj
znacznie przedstawia sie rzecz co do szkot powszechnych, lecz i tu mia-
sta, zwlaszcza wieksze, wykazujg bardzo znaczny postep; tylko wie$ pozo-
staje_daleko w tyle. Wyniki prac?q lekarzy szkolnych ujeto w liczne i po-
uczajace tablice. Wogole salka higjeny szkolnej nosi na sobie wyrazne
pietno nieprzerwanej, systematycznej pracy wedtug jednolitego planu od
zarania naszego odrodzonego Panstwa. Wiemy, ze to zastuga jednego
cztowieka, ktéremu rzadki u nas a szczeSliwy zbieg okolicznosci pozwoiit
utrzymac sie na stanowisku i dokona¢ niezwyktego dzieta.

Mniej szczescia miato wychowanie fizyczne szkolne. Opiekowali sie
niem coraz to zmieniajgcy sie referenci w Ministerstwie, przy braku fa-
chowego nadzoru w wiekszosci kuratorjow; dopiero od paru lat rzecz zor-
ganizowano bardziej celowo. Stosunki te musiaty sie odbi¢ na salce wy-
chowania fizycznego. Wida¢ jednak zarazem, ze teraz juz jesteSmy na do-
brej drodze, ze pracuje sie planowo nad odrobieniem dawnych zaniedban,
cho¢ trudnosci budzetowe sg hamulcem nielada. Tak Ministerstwo, jak
niektore kuratorja (warszawskie, krakowskie, Iwowskie) daty pouczajace
mapy i wykresy. Zwiaszcza zastuguje na uznanie wielka mapa Polski, do-
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zwalajaca, przy pomocy pomystowego i przejrzystego znakowania, zorjen-
towac sie co do urzadzen tego dziatu (sale, boiska, przystanie, etc.) badz
szkolnych, badz oddanych do uzytku szkot, na catym obszarze Rzeczypo-
spolitej. W osobnej salce pomieszczono wzory przyrzadow gimnastvcz-
nych i typ todzi szkolnej (dlaczego potwyscigéwka, zamiast todzi wyciecz-
kowej?), na korytarzu za$ przybory sportowe, sporzadzone przez uczniéw
w warsztacie szkolnym (Liceum Krzemienieckie). Dopetnia catos¢ staran-
nie zebrana literatura, oraz wykresy Scienne, przedstawiajagce normalny
przebieg jakosci i natezenia Cwiczen w ciggu lekcji gimnastyki.

A teraz — uczelnie wychowania fizycznego. Dotad wspomnielisSmy
juz o planach i modelach jednej z nich, najzasobniejszej, C. I. W. F, na
Bielanach pod Warszawg. Ta wiecej wystawi¢ nie mogta, gdyz dopiero
od pazdziernika b. r. wejdzie w zycie. Natomiast bardzo bogato wystgpita
Centralna Szkota Wojskowa Gimnastyki i Sportébw w Poznaniu. Uzupel-
nita wielkim naktadem wyposazenia swego laboratorjum i w catosci prze-
niosta je na wystawe, jako wzorowy gabinet lekarza sportowego, mogacy
istotnie wytrzyma¢ porownanie z lepszemi tego odzaju urzadzeniami na
Zachodzie. Data nadto mnoéstwo wykresow 1 fotografii, a nawet bodaj
komplet pomocy naukowych. Wreszcie, w osobnym zakatku, zebrata skrzet-
nie polska literature wychowania fizycznego i sportu.

Zastanawia brak udzialu w wystawie obu Studjéow Wychowania Fi-
zycznego przy Uniwersytetach: Poznanskim i Krakowskim. =~ Jak sie do-
wiadujemy, uczelnie te poprostu nie mialy za co sporzadzi¢ eksponatow.
Dotacje, przewidziane w budzecie Ministerstwa W. R. i O. P., sg zbyt zna-
ne jako gtodowe, by o nich warto byto wspomina¢. Na domiar zlego, tak-
ze subwencje z budzetu P. U. W. F. ulegty znacznemu obcigciu, z uwagi
na ogromne wydatki, zwigzane z budowg 1 urzadzeniem Centralnego Insty-
tutu na Bielanach. A szkoda, bo w ten sposéb nie otrzymalisSmy wiernego
odzwierciedlenia catosci naszej pracy w dziedzinie ksztatcenia wychowaw-
cow fizycznych.

Wiele miejsca, z natury rzeczy, zajeta armja, takze poza Centr. Szko-
ta G. i Sp. Wszystkie chyba szkoty wojskowe i centra wyszkolenia demon-
strujg swoje zabiegi okoto sprawnosci fizycznej wychowankow. Ale i sze-
reg formacyj wojskowych nie pozostaje w tyle. Trudno nie uzna¢ ogromu
celowych wysitkow, jaki sie kryje za temi eksponatami. Lekarze szkolni
i putkowi, instruktorzy w. L, szkolni od r. 1921 na licznych kursach C. S.
G. i Sp.,, Dowodztwa wyzszego i nizszego rzedu, wszystkie te czynniki po-
daly sobie rece dla wspolnej pracy, ktérej wyniki sg dla nas pokrzepie-
niem i otucha.

Zrzeszenia gimnastyczne, sportowe i wojskjwo-wychowawcze — to
dalszy wielki wystawca. | tu zauwazamy pewne nierdwnosci, nieraz zro-
zumiate dla zna{)qcych stosunki, jako wynik niezawsze szcze$liwego klu-
cza rozdziatu subwencyj panstwowych. Zacznijmy od najstarszego i naj-
zastuzenszego — Zwigzku Sokotéw. Salka jego zawiera modele sal gimna-
stycznych, boisk, wykresy, dajace poglad na rozwoj od pierwszego gniazda,
zatozonego we Lwowie 1867, do olbrzymiego Zwigzku, liczacego dziS blisko
900 gniazd i 80.000 cztonkéw. Zwigzek Harcerstwa Polskiego zapetnit kil-
ka salek okazami niezmiernie ciekawemi. Sg to najpierw zestawienia sta-
tystyczne, nieraz bardzo ozywione i pomystowe; miedzy innemi widzimy,
ze Polska posiada 1129 druzyn harcerskich w 483 miejscowos$ciach, ze na-
lezy do nich 17.426 harcerzy i 11.854 kandydatéw, ze przez obozy harcer-
skie w lecie 1928 przeszto 8448 harcerzy i 3268 harcerek. Dalej, interesu-
jacy zbidr literatury harcerskiej; wreszcie przedmioty najréznorodniejszych
rodzajow, sporzadzone przez chiopcow i dziewczeta przy pracy samoza-
chowawczej, nagradzanej odznakami roznych sprawnosci. Najbogaciej ze
wszystkich bodaj zrzeszen wystapit Zwigzek Strzelecki. Z jego ekspona-
téw dowiadujemy sie, ze coraz wiecej — procz samego strzelania, upra-
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wia sig tam sportow, szczegolnie za$ ulubionem Cwiczeniem sg zawody
w marszu (w r. 1928 uczestnikow 3901, kilometrow przebytych 9873).

Niewyttumaczong jest nieobecnoéé na wystawie Zwigzku Polskich
Zwigzkow Sportowych, tern bardziej, ze jak osoby dobrze poinformowane
twierdzg, Zwigzek ten przygotowat eksponaty, ktore widaC zaginety. Na-
tomiast poszczegolne Zwigzki panstwowe, poswigcone réznym gateziom
sportu, wziely udziat, jak sie zdaje, w komplecie, a nawet niektére ambit-
niejsze kluby zdoby’ry sie na wiasne stoiska. Pedagogdéw, czy lekarzy,
zwiedzajacych te sale, musi niejedno razi¢, nadewszystko za$ dosC czesty
brak mysli przewodniej spoteczno-wychowawczej, a zwiaszcza hotdowanie
tanim efektom — mierzenie wynikow na rekordy, czy bramki, a nie na
iloS¢ ludzi stale i racjonalnie Cwiczacych. A juz zgota stosy trofeéw- -pu-
harow, statuetek i innej bizuterji, zamieniajg niektore stoiska w wysta
jubllerskle Ale badZzmy wyrozumiali. By nasz ruch sportowy uleczyc,
chocby czeSciowo, z tych chordb dzieciecych, trzeba na to dtugoletniej
pracy odpowiedzialnych czynnikow, popartej corychlejszem wprowadze-
niem takich innowacyj, jak panstwowa odznaka sportowa — Kktorej, trzeba
tu przypomnie¢, nie mozemy sie doczeka¢, pomimo dawnego juz ukoncze-
nia wszystkich prac przygotowawczych.

Niebrak wszakze 1 tu eksponatow naprawde pouczajacych. Jesll
czyjas dume narodowsg ranit zbyt niski poziom naszych rekordow lekko-
atletycznych, niechze sie uspokoi na widok zestawien Polskiego Zwigzku
L A, ktore dowodzg, ze w ciagu ostatnich 4 lat meskie rekordy polskie
zbllzyly sig z przecigtnej wartosci 79,8% Swiatowych, na 91,3% — kobiece
za$ nawet na 92,4%. Nas z pewnoscig bardziej zainteresuje ogélna staty-
styka sportowa, ktorej jednak dostarczyt tylko P. U. W. F. Wedtug niej,
wszystkie nasze Zwiazki Sportowe liczg (tacznie z Sokotem) tylko 223.000
cztonkéw. O potowe mniejsza co do ilosci mieszkancow Czechostowacja
liczy okoto miljona ludnosci, zrzeszonej w samych zwigzkach gimnastycz-
nych (sokolich, orlich i t. d.), obok mnostwa zorganizowanych sportowcow!
Od najwazniejszego rekordu S$wiatowego jesteSmy wiec jeszcze bardzo da-
lecy. Sala Polskiego Zwiazku Pitki Noznej daje nam ngald w ogrom roz-
nic, jakie zachodza migdzy poszczegolnemi czesciami  Polski pod wzgle-
dem gestosci organizacyj i urzgdzen sportowych. Na Slasku 1 klub odpo-
wiada 12.000 mieszkancom, w Wilenszczyznie za$ | na 165.000; na Slasku
jedno boisko stuzy 14.000 mieszkaricom, w Lubelskiem — 400. 000. Liczby
te majg wartos¢ nietylko dla pitki noinej, tego wcigz jeszcze najpopular-
niejszego ze sportow meskich: wszak kluby pitki noznej zwykle uprawiaja
szereg innych gatezi Cwiczen ciata, boiska za$ mieszczg na zmiane lekko-
atletow, zwolennikow mniejszych gier, mtodziez szkolng etc. Ze stoisk in-
nych ZW|qzkow wychowawca najwiecej uwagi zwrdci na Zwigzek Ply-
wacki, Wioslarski, Narciarski: wszystkie one podajg szereg szczegotow
|nteresu1qcych obrazulqc technike swej pracy i urzadzen, statystyke roz-
woju, mapy wycieczek, fotografje krajobrazéw.

Nie jesteSmy kompetentni w zakresie sztuki sportowej. Musimy tyl-
ko powitac z radoscia fakt zajecia sie szeregu pierwszorzednych artystow-
plastykow tematami tej dziedziny, ktora tyle zyciodajnych natchnien przy-
sporzyta rzezbie i malarstwu starogreckiemu. = Wystawa pomiescita kom-
plet dziet, wystanych przed rokiem do Amsterdamu, gdzie, jak wiadomo,
procz pochlebnych omowien w prasie, zyskaliSmy 1 medal zioty w dziale
podzji (Wierzynski) i bronzowy w plastyce (Skoczylas), Eksponaty tego
gndaluk umiejetnie rozmieszczone, dodaty wiele uroku salom i kruzgankom
udynku.

yPOlSkI przemyst sportowy, cho¢ bardzo miody, zdaje juz z dobrym
wynikiem egzamin po egzaminie. Wystawa obecna data mu ku temu spo-
sobno$¢ wieksza, niz ktorakolwiek impreza poprzednia pokrewnego rodza-
ju. Widzimy kompletne urzadzenia sal gimnastycznych, todzie, narty,
yzwy, sprzet szermierski, przybory lekkoatletyczne, tennisowe, rowery
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it p, w przewaznej mierze odpowiadajgce nawet surowym wymaganiom
szkoty, czy sportu zawodniczego. Niewatpliwie wystawa dostarczyta oka-
zji do zyskania szerszej klienteli i udoskonalenia wyrobow,

Z ramienia Dyrekcji P, W. K. organizowali nasz dziat (wraz z dzia-
tami ,,Zdrowie" i ,Opieka spoteczna”) w charakterze urzednikow: pptk,
dr. W. Osmoélski i por. Kaseja w charakterze za$ czynnika spo-
fecznego funkcjonowata ,,grupa” odnosnych dziatéw, pod przewodnictwem
prezesa Dzielnicy Sokolej Wolskiego i zast. przew, rad. m, Stiir-
mera. Podsekcje sedziow dla dzialu wychowania fizycznego i sportéw
stanowili: Prof. Piasecki, dr. M. Ortowicz i inz, Znajdowski.

Poza wiasciwym gmachem wychowania fizycznego, w budynkach sa-
siednich, pomieszczono niektore dziaty pokrewne. | tak, widzimy tu bar-
dzo interesujacg wystawe Towarzystwa Krajoznawczego, majacego spore
zastugi takze na polu turystyki szkolnej, eksponaty Polskiej Y. M. C. A.
(m. i. model gmachu w Krakowie z krytg ptywalnig, wykresy dotyczace
obozownictwa, etc.) i wystawe przeciwalkoholowg. Ta, rozporzadzajac, ni-
ktemi funduszami, bohatersko walczy z zalewem propagandy alkoholowej,
zorganizowanym na P. W. K.) przez bogate gatezie przemystu trucicielskie-
go (patrz o tem dalej w Kronice). Wreszcie, w Patacu Rzadowym, w dzia-
le Ministerstwa W. R. i 0. P., wystawiono plany budynkéw, modele higie-
nicznych fawek szkolnych i t. p.

Jako catos$¢, mimo zrozumiate tu i. dwdzie niedociagniecia, .wystawa
naszego dziatu godnie reprezentuje wytezong prace w tej dziedzinie. Sku-
tecznos¢ za$ tej propagandy nie da sie poréwna¢ z zadng dawniejszg pro-
bg podobng, gdyz rozgrywa sie na terenie P. W. K, przedsiewziecia
w swoim rodzaju najszczesliwszego, jakie Polska Odrodzona stworzyta.

Zlot Sokolstwa Polskiego w Poznaniu 1929,

W czasie od. 27 czerwca do ! lipca b. r, odbyt sie w Poznaniu_Zlot
Sokolstwa Polskiego z udziatem Zwiazkow Wspo’fzrzeszonych w Zwigzku
Sokolstwa Stowianskiego, oraz reprezentacyj Migdzynarodowej Federacji
Gimnastycznej. Zlot ten byt wspaniata manifestacjg nietylko Sokolstwa,
lecz zarazem manifestacjg narodowa, zaréwno podczas pochodu, jak i wy-
stepow Cwiczacych szeregow. Na Cwiczenia te ztozyty sie zawody gimna-

czne nizszego i wyzszego stopnia dla druhéw i druhen, zawody lekko-
etyczne w grach, w strzelaniu, zawody ptywackie i kolarskie. Zawody
te Swiadczg wymownie o wszechstronnosci- éwiczen cielesnych w Sokolstwie.
mOdmiennie nieco przedstawia si¢ sprawa z masowemi wystepami So-
kolstwa, na ktdre ztozyty sie wspolne ¢wiczenia wolne dla druhow i dru-
Jien, C¢wiczenia karabinem, maczugami, lancami i wywijadlem. Cwiczenia
te — jakkolwiek dla oka widzow zawsze barwne i efektowne, nie powinny
budzi¢ wrazenia, ze sg trescig pracy w Sokolstwie i. nie powinny zaciemniac
wytycznych we wspotczesnych daznosciach tak powaznej organizacji. Cwi-
czenia te bowiem wymagajg dtuzszych przygotowan dla efektow czysto ze-
wnetrznych, gdy Sokolstwo ma przed sobg wiele zadan o giebszem i szer-
szeni znaczeniu. Oby ten gtos zyczliwej krytyki zwrocit uwage na_koniecz-
nos¢ rewizji tradycyjnego doboru ¢wiczen zlotowych, tem bardziej, ze juz
przed wojng Zwigzek Sokoli zastosowat szczesliwie inng forme zlotu (,,Zlot
dorazny"). Pomyst ten spotkat sie woéwczas z wielkiem zainteresowaniem
ze strony szerokich warstw spofeczeristwa i pozosta.wit niezatarte wspom-
nienia u bioracych w nim czynny udziat. Stowa te podajemy pod_ krytyczng
rozwage wihadz sokolich, wykazujacych stale wiele sprezystosci i bardzo
wiele zmystu organizacyjnego. W. S.

Il Narodowy Zlot Harcerski 1929,

,Harcerstwo postanowito uczci¢ dziesigta rocznice odzyskania nie-
podlegtosci (a zarazem tez dziesigta rocznice swego zjednoczenia) probg
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swych sit, probg gotowosci do zmobilizowania sie na wypadek potrzeby —
wielkim zlotem wszechpolskim w Poznaniu”. Temi to stowami zaczynat
Naczelnik Z. H. P. St. Sedlaczek swoj rozkaz wzywajacy harcerzy na
zlot. Zlot zatem miat by¢ proba sit, mobilizacjg i zywym pokazem warto-
Sci harcerstwa, jego tezyzny i wyrobienia, wreszcie wgladem w jego na-
stroje. Oprécz tego decydujace w harcerstwie czynniki postanowity cato-
sci harcerstwa pokaza¢ Poznan i Wielkopolska oraz Powszechng Wystawe
Krajowa.

Dobrze sie statlo, ze na miejsce zlotu wybrano Poznan. Pomijajac
fakt specjalnego napiecia, spowodowanego wystawg, Poznan stat sie od
kKilku lat jakby wymarzonym terenem na_zlot. Dzigki wytezonej pracy
kilku pracownikéw harcerskich jak Wasilewski, Sniegocki, Kra-
kow iec ki, Poznan jest bardzo silnem S$rodowiskiem harcerskiem. Site
te wzmogt jeszcze dzieki pozyskaniu do aktywnej pracy ludzi jak generat
Haller, wiceprezydent Kiedacz, p. Zychlinska i wielu innych.
Prace przygotowawcze poruczono p. wiceprezydentowi Kiedaczowi,
ktory sie ich podjat i wykonat z zadziwiajaca energja.

Smiato mozna powiedzie¢, ze zlot sie udat i pokazat, iz harcerstwo
umie przeprowadza¢ mobilizacje, ze jest duzg i czynng sita w naszem zy-
ciu narodowem. Drugi zlot narodowy zgromadzit w obozie okoto siedmiu
tysiecy chtopcoéw. Jest to prawie 25% stanu liczebnego organizacji a dwa
razy tyle ile zgromadzit ostatni zlot w Warszawie. Pierwsze miejsce co do
ilosci ludzi na zlocie (904] osiagneta choragiew poznanska, drugie lwow-
ska (684), dalsze dwa Slask i Pomorze. Wzrosto tez od roku 1924 bodaj
o 100%' wycwiczenie obozowe. Harcerstwo posiadto i w zupetnosci opa-
nowato sztuke zycia obozowego. W ciggu dwoch dni zbudowano sprawnie
siedmiotysieczne miasto namiotow. Ciekawe zwilaszcza momenty przedsta-
wiaty choragwie lwowska, lubelska, mazowiecka i warszawska. Podkresli¢
nalezy, ze na zlocie osiagnieto w zupetnosci samodzielno$¢ gospodarcza
druzyn, ktére same sobie gotowaty pozywienie, czesto przywozac gros pro-
wiantéw ze soba. Dowodzi to, ze harcerstwo w zupetnosci dojrzato do
operowania wielkiemi masami. Dowdd tego dato takze i w dziedzinie —
sanitarnej, wykazujac stosunkowo bardzo mato wypadkéw zachorowan.

Zlot wykazal, ze harcerstwo stoi takze i w innych dziedzinach na wy-
sokim poziomie. Caty czas zlotu wypetnity zawody i konkursy z nastgpu-
jacych dziedzin: najlepsza historja druzyny, najlepsza wyprawa druzyny,
najlepsze obozowanie, swojszczyzna, prace dla catosci obozu, stuzba sa-
marytanska, sygnalizacja, pionierka, harcerski bieg z przeszkodami, wy-
cieczka 21-godzinna, $piew, muzyka, tance narodowe, pokazy 15-minutowe.
Oprocz tego wyodrebniono zawody i konkursy z dziedziny wychowania fi-
zycznego | sportéw. Wchodzity w nie gimnastyka, lekkoatletyka, trojbdj,
tucznictwo, zawody wodne oraz zawody strzeleckie. Udziat w zawodach
byt liczny, tak ze sedziowie ledwie mogli im podotaé. Do$¢ przytoczyc,
ze tylko do zawoddéw harcerskich (bez w. f. i p. w.) zglosito sie 4283 har-
cerzy z 221 druzyn. Po raz pierwszy zjawito sie kilka druzyn wodnych.
Niektére z nich jak n. p. przemyska maja powazne wyczyny, jak wyprawa
na Morze Czarne i Baltyk.

Przebieg zlotu byt oprécz tego Swiadectwem warto$ci moralnych jakie
harcerstwo reprezentuje.  Stwierdzi¢ nalezy z przyjemnoscia, ze od roku
1924 podniosty sie wybitnie takie walory moralne jak karnosc, umiejetnos¢
wspotpracy, sprezystos¢ organizacyjna. Materjat miodziezy jakim Zwigzek
Harcerstwa rozporzadza jest wyrobiony, zzyty i wysokiego pokroju moral-
nego. Trzeba tez podkresli¢, ze zlot byt impreza samowystarczalna.

Zlot dat takie mnostwo doswiadczen waznych nietylko dla harcer-
stwa, ze dobrzeby bylo opracowa¢ w specjalnem wydawnictwie. K. S.
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Pierwszy Ogodlnopolski Kongres Krajoznawczy w Poznaniu

odbyt sie w potowie lipca b. r. Wedtug zapowiedzi organizujgcej go Rady
Gtownej Pol. Tow. Krajoznawczego, miat si¢ on sta¢ nowa fazg ruchu krajo-
znawczego w Polsce, przez okredlenie istoty nowych zadan i przez ustalenie
programu organizacyjnego. Praca Kongresu wyrazita sie w dwudniowych
obradach, na ktorych wygtoszono i przedyskutowano szereg referatow.
Wsrdd nich gtéwnie zwracajg nasza uwage te, ktérych lematem byta tury-
styka i zycie szkoty.

Palaca sprawa staje sie potrzeba stworzenia sieci schronisk_dla celow
turystyczno-krajoznawczych (Jozef Kotodziejczyk). Pol. Tow. Kra-
joznawcze i Pol. Tow. Tatrzanskie od lat wielu zapoczatkowujg te akcje.
Tego mato. Ze wzgledu na potrzeby miodziezy szkolnej od dwu lat do tej
pracy przystgpito Min. W. R. i 0. P. oraz Slaski Urzad Wojewddzki,
przeznaczajagc na schroniska uczniowskie sezonowo szkoty pewne. W roku
1928 z 43 takich Szkolnych Schronisk Noclegowych korzystato 695 wycie-
czek o frekwencji 161.090 osob. Tego jeszcze mato! Musimy budowac state
domy wycieczkowe w tych miajscowosciach, ktére juz dzi§ wykazujg sie
nadmierng frekwencjg odwiedzajacych. Tern sie zajma towarzystwa tury-
styczno-krajoznawcze przy poparciu samorzadu i rzadu. | musimy urucho-
mia¢ prowizoryczne, okresowe tylko noclegarnie po szkotach, wyposazac je
w t0zka, koce i t. p. To przeprowadzi samorzad i Panstwo.

Wycieczkom krajoznawczym doniostg role w wychowaniu przysziego
nauczyciela wyznacza w swym referacie Jozef Stasko. Role te uzasad-
nia czterema tezami: 1) przyszty nuczyciel szkoty powszechnej musi przy-
gotowa¢ sie do zaznajomienia miodziezy catej Polski z krajoznawstwem
I pozna¢ zawczasu metody prowadzenia wycieczek po kraju. 2) Przez wy-
cieczki krajoznawcze w zakiadach ksztatcenia nuczycieli wzbudzi sie po-
tezny ruch turystyczny, ktérym pokierowa¢ moze wiasnie nauczycielstwo,
posiadajqce wolne dwa miesigce letnie, czego nie ma zaden inny zawdd.
3) Wycieczki krajoznawcze w zaktadach ksztatcenia nauczycieli wykrzeszg
jak najwiecej talentéw i zamitowania do p;ekna, czego nigdy nie da sig wy-
doby¢ w tym_stopniu przy pomocy innych metod wychowawczych. 4) Tylko
taki_nauczyciel osiggnie, u swych wychowankow najlepsze wyniki w wycho-
waniu narodowem, ktory majac zamitowanie do krajoznawstwa, wznieci je
u miodziezy wraz z mitoscig kraju rodzinnego. — Przekonywujace, jesli
koniecznie trzeba przekonywac.

Krajoznawstwo z harcerstwem zestawit Stan, Sedlaczek. Krajo-
znawstwo stanowi bardza wazng czes¢ zaje¢ harcerskich. Jest to logiczng
konsekwencja zatozen ideowych harcerstwa, a takze zatozen metodyki. W
wycieczkach harcerskich krajoznawstwo jest uwzglednione od elementar-
nych poczatkow, az do obozéw wedrownych i wedrowek wodnych. Harcer-
stwo zaprawia miodziez do wycieczek, wdraza do kulturalnych zwyczajow
turystycznych, uczy praktycznie zasad higjeny wycieczek i techniki wedro-
wania, biwakowania i obozowania. W stosunku do krajoznawstwa jako ru-
chu naukowego harcerstwo moze mie¢ wazne znaczenie, zainteresowujgc
nim miodziez i utatwiajac wykKrystalizowanie sig zamitowan. Poczatkowo
drogi ku temu tworzg juz kroniki druzyn i krajoznawcze artykuty w pis-
mach harcerskich.

Nie brakto tez wsrdd referatow, poswieconych krajoznawstwu w szko-
le, przegladu tego dziatu pracy u nasz?gh sasiadow (Aleks. Pigtkowv-
Skl) U Niemcoéw krajoznawstwo (Heimcitskunde) stato sie zasadg
nauczania i wychowania, ,gdyz krajoznawstwo g+03| zwyciestwo nad
abstrakcyjnym podziatem nauki na przedmioty w szkole" — wiasciwe prze-
ciez wyksztatcenie dazy do catosci I spoistosci zycia duchowego. Uczniowie
szkdt niemieckich na tej zasadzie opartych, zrzeszeni w zwigzkach ,,prze-
lotnych ptakéw”, lub prowadzeni przez nauczycieli w swych wedréwkach
znajdujg pomoc w gesto po Niemczech rozsianych domach wycieczkowych.
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Budujg je gtownie dwa towarzystwa. Jedno, zatozone juz w roku 1889,
posiada w roku 1914 schronisk 727 we wiasnych budynkach, a w nich
goscito w tym roku 79498 miodych wedrowcow. Drugie, obecnie liczgce
78000 cztonkéw zarzadza dzi$§ 2200 schroniskami, w ktorych rocznie prze-
wija sie okoto miljona gosci. — A w Rosji rola krajoznawstwa w szkole
tak sie stata wybitng, ze ,nauczyciel, chce czy nie chce, musi sie sta¢ kra-
joznawcg". Ruch krajoznawczy w Rosji opiera sie na 1700 jednostkach or-
ganizacyjnych krajoznawczych, objetych przez Centralne Biuro Krajoznaw-
cze przy tzw. Glawnaukie. Kierunek temu ruchowi nadajg perjodycznie
zwotywane wszechrosyjskie konferencje krajoznawcze.

To sg fakty, o ktorych kazdy nauczyciel wiedzie¢ winien. A ten, dla
ktorego krajoznawstwo dzwiekiem pustym by¢ sie zdato, musi wejs¢ w tresc¢
jego, bo krajoznawstwo zdobywa sobie szkote — dla dobra jej wychowan-
kow i jako niezastgpiona pomoc nauczyciela.

Prof. J. Kilarski, dyr. Wyz. Kurs. Naucz., Poznan.

Wakacyjne kursy w. £ w Wagrowcu.

W czasie od 2 lipca do 28 sierpnia odbyly sie w Wagrowcu, podobnie
jak w ubieglym roku, dwa kursy dla nauczycieli i nauczycielek szkot Sred-
nich i seminarjéw nauczycielskich, a mianowicie w miesiacu lipcu cztero-
tygodniowy kurs dla nauczycieli i w sierpniu podobny kurs dla nauczy-
cielek. Na kursie meskim byto 80 miejsc t. j. 40 dla nauczycieli z petnemf
kwalifikacjami do prowadzenia Cwiczen cielesnych (kurs A) i 40 dla na-
uczycieli przedmiotow naukowych (kurs B), pra%nqcych zapoznac sie z pro-
wadzeniem zabaw i gier ruchowych. Kurs B byt w zwigzku z obowigzujaca
od 1 wrze$nia we wszystkich klasach gimnazjalnych trzecig lekcja tygo-
dniowo, a zarazem w zwigzku z brakiem nauczycieli ¢wiczen cielesnych
w tych zakladach. Na kursie zenskim przeznaczono 40 miejsc dla nauczy-
cielek ukwalifikowanych, pragnacych uzupetni¢ swe wiadomosei z zakresu
metodyki ¢wicze gimnastycznych (kurs metodyczny czyli kurs A), 40
miejsc dla nauczycielek przedmiotow naukowych (podobnie, jak dla na-
uczycieli, czyli kurs B),a wreszcie kurs dla 40 nauczycielek ukwalifikowa-
r(lzch z)przewaga, sportéw, t. j. lekkiej atletyki, ptywania i wioslarki

urs C).

W rzeczywistosci zgtosito sie znacznie mniej kandydatow (64) i kan-
dydatek (72), a zwiaszcza na kurs B, wobec czego na kursie meskim stwo-
rzono tylko jedng grupe (A), na kursie zenskim za$ grupe A i C.

Wyniki obu kursow — dzieki wyjatkowo dobrym warunkom, sprzyja-
jacej pogodzie i zainteresowaniu uczestnikow kurséw — byly dodatnie we
wszystkich dziatach ¢wiczen cielesnych. Najlepszy rezultat na obu kursach
osiagnieto w sportach wodnych, t. j. w ptywaniu 1 wio$larce.

Programy tych obu kurséw oméwimy szczegétowo w dziale metodycz-
nym w Kilku po sobie nastepujgcych numerach ,,Wych. Fizycznego".

w

NA MOWNICY.

Moment rasowy w wieku fizycznym.

Od d-ra C. Schiodtz'a z Oslo, znanego z gtosnej metody oblicza-
nia ,wieku fizycznego" dziatwy i miodziezy, otrzymalismy list, ktérego
glowne ustepy, na zyczenie autora, przytaczamy ponizej w dostownym
przekiadzie.

Dzieki uprzejmosci Poselstwa Polskiego, przettumaczono dla mnie
prace Karola Stojanows kiego o momencie rasowym w wieku fi-
zycznym (,Wych, Fiz." 1929, styczen).
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Cho¢ jego materjat jest nieco nieliczny, jednak wplyw rasy na czas
dojrzewania jest zjawiskiem tak znanem, ze zgory uwazalem go za do-
wiedziony i bynajmniej nie watpie w stusznos¢ wynikéw St o janowv-
skiego.

Chce jednak zaznaczy¢, ze moje ostatnie badania (,Legemlig udvi-
kling og legemling ydeeyne. Idrettsundersokelser i vekstlderen™) dowodzg
na bardzo wielkim materjale, bez podzialu na typy rasowe, Zze sprawno$c¢
fizyczna w lekkiej atletyce w obrebie kazdego stopnia wieku wzrasta wraz
z dtugoscia ciata (w obrebie ,,normalnych” granic wzrostu ca’rego materja-
tu), a rowniez wraz z cigzarem ciata (w obrebie ,normalnych" granic cig-
zaru). Ze za$ sprawnos$¢ fizyczna chiopcow wzrasta z wiekiem, tego do-
wie Ilsmy naszemi pierwszemi broszurami.

Podobniez wykazujg nasze masowe fotografje, jak dalece razace roz-
nice w rozwoju w obrebie danego stopnia wieku (chronologicznego) w wy-
sokim stopniu ulegaja wyréwnaniu nrzez objecie naszym wzorem Wwzrostu,
wagi i wieku chronologicznego. Sadze, ze tem samem udowodnitem, iz
2wiek fizyczny" oznacza duzg wyzszo$¢ nad dawniejszg metoda. Ideatu
oczywiscie nie osiegamy.

Skoro, jak sig okazuje, sprawnos¢ wzrasta rownolegle z dtugoscig cia-
fa, z cigzarem i z wiekiem, winny wszystkie te momenty byc¢ uwzglednio-
ne w klasyfikacji. Jakie za$ jest znaczenie kazdego z ,wiekow", o tem,
na podstawie badan statystycznych, dyskutuje w innej broszurze (,,FyS|sk
evne set i forhold til fysiologisk utvikling. Fortsatte undersokelser i 1923")

System ma za sobg praktyczne zastosowanie w Norwegji w ciggu
trzech lat i zaden gtos nie podnidst sie za jego zniesieniem. Zaleta jego
jest miedzy innemi, ze takze mali uczniowie — ktorzy przedtem mieli na-
zbyt zle szanse — teraz uzyskali lepsze widoki i dlatego zgtaszajg sie s
wzrastajgce mierze do zawodow sportowych.

Doc. dr. K. Sto janowvski dotgcza nastepujgce uwagi:

W cytowanej przez d-ra Schi6tz'a pracy zwrécitem uwage na mo-
ment rasowy nie dlatego, jakobym negowat praktyczng warto$¢ wieku fi-
zycznego, ktory jest dla wychowawcy fizycznego moze i wystarczajacy
formuta.  Chodzito mi tylko o naukowe podkreslenie aby na podstawie te]
formuly nie wysuwaC za duzo wnioskéw na temat opdznien i przyspieszen
rozwojowych. ~ Zbyt bowiem schematyczne na powyzsze tematy wniosko-
wanie mogtoby niejednemu uczniowi przynies¢ szkode, dajac mylng pod-
stawe do jego oceny. Badane zjawiska sa bardziej skomplikowane i nawet
rasowy punkt widzenia w catosci ich nie rozwigzuje. Cytowane prace
d-ra Schidétz'a sg mi znane i bezprzecznie dajg podstawy do stworze-
nia praktycznej formuly wieku fizycznego. Niemniej jednak bardziej zbli-

zonym do ideatu naukowego byiby wiek fizyczny wedtug poszczegolnych
ras.

OD REDAKCILI.

»Wychowanie Fizyczne“ konczy w tym roku dziesiecioletni
okres swego istnienia. W okresie tym myslg przewodnig Re-
dakcji byto wywalczenie dla wychowania fizycznego i higjeny
szkolnej takiego miejsca w zyciu szkolnem i pozaszkolnem, ja-
kie mu sie — ze wzgledu na dobro ogélne — stusznie -nalezy.
Rownoczesnie Redakcja starata sie dostosowowaé do potrzeb
chwili. To tez v/ okresie organizacji Panstwa omawiano sto-
sunek wychowania fizycznego do sportéw z uwzglednieniem od-
znaki sportowej, wychowanie fizyczne w szkotach i t. p.
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Artykuty tresci naukowej, ogtaszane w tym okresie miaty
pogtebi¢ wiadomosci lekarzy szkolnych i wychowawcow fizycz-
nych, a réwnoczesnie oswietli¢ gronom nauczycielskim i rodzi-
com stanowisko, z ktorego tatwiej i zarazem gtebiej mogliby zro-
zumie¢ cel wychowania fizycznego i bardziej krytycznie oceniac
stosowane Srodki.

Obecnie, dostosowujgc sie do istniejgcych potrzeb, Redak-
cja rozszerza dziat metodyczny do jednego arkusza i na redak-
tora tego dziatu uprosita p. wizytatora Walerjana Sikorskiego.
Dziatl ten bedzie ilustrowany i redagowany przy wspotudziale
najwybitniejszych praktykéw. Obejmuje on catoksztatt ¢éwiczen
cielesnych t. j. gimnastyke, gry, sporty, obozownictwo i wyciecz-
ki, przyczem uwzgledni potrzeby dziatwy i miodziezy wszelkich
kategoryj szkot, a zatem szkét powszechnych, $rednich ogdélno-
ksztatcacych i technicznych oraz seminarjow nauczycielskich
meskich i zenskich. Chcac uprzystepni¢ gronom nauczycielskim
nabywanie ,,Wych. Fiz.”, Redakcja ceny abonamentu nie pod-
WYyZzsza.

Poniewaz usitowania Redakcji tylko wtedy mogg odnies¢
pozadany skutek, gdy spotkajg sie z ogbélnem poparciem, prze-
to Redakcja zwraca sie do Szanownych Dyrekcyj i Gron nau-
czycielskich z prosbg o skuteczne i ciggte popieranie naszych usi-
towan, tern baidziej, ze czasopismo nasze stuzy doniostej idei
i zarazem dgzy do uzgodnienia wychowania fizycznego z pracg
umystowsa.

KRONIKA.

— Posiedzenie Naukowej Rady Wychowania Fizycznego odbyto sie
w dniu 22 czerwca pod przewodnictwem ministra spraw wojskowych, mar-
szatka J. Pitsudskiego. P. przewodniczacy zagait obrady dtuzszem
przemdwieniem, podanem In extenso przez prase codzienng, uzasadniajacem
nastepujace wnioski: 1) Rada N, W. F. wyznaczy komisje dla proby usta-
nowienia miernika powodzenia w wychowaniu fizycznem szkolnem, naréwni
z innemi wykladanemi przedmiotami. 2) Rada N. W. F. wyznaczy komisje
dla ustalenia minimum wysitkéw, osigganych przez wychowankéw i wycho-
wanice w wychowaniu fizycznem, a minimum musi by¢ ustanowione odpo-
wiednio do wieku, a to z tego powodu, ze w nizszych Kklasach trzeba i$¢
z kazda klasg zupetnie osobno.

Po przeméwieniu marsz. Pitsudskiego wywigzata sie obszerna
dyskusja, w ktorej brali udziat niemal wszyscy cztonkowie Rady. Po po-
siedzeniu podejmowat przewodniczacy Rade herbatkg w salach recepcyj-
nych Ministerstwa Spraw. Wojskoivych.

Rozkaz dzienny Nr. 56 Min. Spr. Wojsk, z 27 lipca 1929, ustala sktad
Rady N. W. F. na nastepny okres dwuletni. Poza zmianami cztonkdw Rady
z urzedu, ktére juz przedtem zaszly automatycznie, rozkaz ten zawiera na-
stepujace zmiany, dotyczace czionkow z nominacji: pptk dypl. J. Ulrych,
b. dyrektor P.U.W. F., utraciwszy swe miejsce z urzedu, wchodzi w skiad
Rady z nominacji. Wchodzg nadto nowi cztonkowie: dyr. gimn. Wk Gi-
zycki, prof. Uniw. Miecz. Michatowicz i red. Kaz. Muszatdwna.
Cztery' komisje Rady (kom. miernika wych. fiz. w szkolnictwie, kom. lekar-
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ska, kom. ustalenia minimum sprawn. fiz. w szkolnictwie, kom opinio-
dawcza w zakresie wydawnictw w. i. i sportu) zostaty tym razem ustalone
na podstawie nominacji przez przewodniczacego Rady.

Dr. L. Duiestel i mjr. J. G. Thulin w Polsce. Czynniki rzadowe,
wspotpracujace z Powszechng Wystawa Krajowa w Poznaniu, powzigty bar-
dzo_szczesliwg mysl zaproszenia do Polski ca’re%o szeregu Wybltnych spe-
cjalistow zagranicznych. Dla naszego dziatlu wybor padt na wymienionych
pierwszorzednych znawcow. Naczelny lekarz szkolny m. Paryza, redaktor
..Medicine Scolaire*, dr. Dufestel oraz dyrektor Potudniowoszwedz-
kiego Instytutu Gimnastyki w Lund, mjr. Thulin, zabawili w naszym
kraju okoto dwoch tygodni, zwiedzajagc kolejno: Poznan wraz z Powszechng
Wystawg Krajowa, Warszawe, Krakow i Zakopane. Wszedzie oprowadzani
przez naszych dziataczy danej dziedziny, zwiedzili mili goscie wszystkie
najbardziej godne uwagi instytucje i urzadzenia, wyrazajac czesto uznanie
dla naszych usitowan 1 wynikow, a zatujac tylko, ze czas wakacyjny nie
dozwolit im widzie¢ szkolnictwa w ruchu. Nie watpimy, ze te odwiedziny
stang sie zadatkiem pozniejszych, coraz czestszych, ktore pozwolg nam
wspotprace z Zachodem i Pdinocg Europy pog eblc i roszerzyc.

— Dr, Philippe Tissié, zastuzony nestor racjonalnego wychowania
fizycznego we Francji, otrzymat od rzadu Republiki zaszczytne odznacze-
nie w postaci ztotego medalu wreczonego osobiscie przez podsekretarza
stanu dla spraw wychowania fizycznego, H. Paté. — Naszemu drogiemu
mlstrfom i szczeremu przyjacielowi Polski zasytamy serdeczne: Ad mulios
cirmos!

— X Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Wilnie odbedzie
sie juz po zamknieciu niniejszego numeru. Podajemy tu zatem jedynie wy-
ktad prof, Piaseckiego, przygotowany na plenum Zjazdu, oraz referat
sekeyjny wizyt. Sikorskiego. Nadto podnosimy, ze, cho¢ p6zno udato
sie zorganizowa¢ na tym Zjezdzie Podsekcje Higjeny Szkolnej i Wycho-
wania Fizycznego. Z obrad jej damy sprawozdanie w numerze nastepnym.

— Mjr. dr. Wlad. Dybowski, adjunkt Uniw. J. K. we Lwowie, wspdt-
pracownik naszego pisma, otrzymat na Wydziale lekarskim tegoz Uniwer-
sytetu veniam legendi w zakresie teorji wychowania fizycznego." Od habili-
tacji prof. Piaseckiego (19092 jest to pierwszy akt tego rodzaju w na-
sze] dziedzinie. Vivant sequenles!

— W sprawie prowadzenia ¢wiczen cielesnych w szkotach S$rednich.
(Okolnik Min. Wyz. Rei. i Osw. Publ. z dn. 13. VIII. 1929, Nr. 1. W. F.
3748/29, Dz. Urz. z dn. 17. VIII. 1929. Nr. 9, poz, 130). Celem unikniecia
roznych trudnosci (brak sal i nauczycieli) przy wprowadzeniu trzech godzin
tygodniowo  Cwiczen cielesnych mozna dwie godziny poswieci¢ gimnastyce
metodycznej, za$ 1 godz. grom, zabawom ruchowym oraz sportom, na ktore
mozna dwa naljbllzsze podtug starszenstwa oddziaty tgczy¢. W razie braku
dostatecznej ilosci nauczycieli ¢wiczen cielesnych mozna powierzy¢ prze-
piowadzenie tej trzeciej godziny (gry i zabawy) innemu nauczycielowi,
Ktory jest z tym dzialem obeznany. Jednakze stopnie stawia wychowawca
fizyczny, a drugi nauczyciel komunikuje mu tylko swoje spostrzezenia.
W razie braku sali gimnastycznej nalezy wypozyczy¢ wpoblizu salg i odpo-
wiednie boiska. OKkolnik podaje szczegdtowe dyrektywy, Wed’ru? ktérych
nalezy postepowaé, aby lekcje ¢wiczen cielesnych byty racjonalnie i bez
szkody dla zdrowia miodziezy przeprowadzone. W szkotach koedukacyj-
nych kza?]ada musi by¢ odrebne prowadzenie ¢wiczen dla grup meskich
i zenskic

— Nauczanie higjeny i ratownictwa. Ministerstwo Wyznan Religijnych
i OsSwiecenia Publicznego zezwolito, by w klasie VII w panstwowem gim-
nazjum wyzszem przeznaczono na nauke higjeny i ratownictwa jedng
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z trzech godzin tygodniowych, przewidzianych na ¢éwiczenia cielesne tam,
gdzie z braku sit nauczycielskich albo odpowiednich urzadzen uzycie trze-
ciej godziny na ¢wiczenia cielesne natrafiatoby na trudnosci. Nauka higjeny
i ratownictwa ma w tych wypadkach odbywac sie wedtug dotychczasowego
programu.

— W sprawie udziatu szkdt w Swietach wych. fiz. i przysposéb, wojsk.
(Okolnik Min. Wyz. Rei. i Osw. Publ., z dnia 1 VI. 1929, Nr. 1. W. F.
3484/29, Dz. Urz. z dn. 20. VI. 1929, Nr. 6, poz. 87). W S$wietach w. f. i p.
w. winny oprécz organizacyj wych. fiz. i przysposéb, wojsk, bra¢ udziat
takze szkotly, przez co byloby mozliwe potgczenie Swiat sportowych mio-
dziezy szkolnej ze $wietami w. f. i p. w. Pokazy i zawody miodziezy szkol-
nej organizowane s przez dyrekcje szkot i nauczycieli Cwiczen cielsnych,
ktorzy winni wchodzic z zasady w sktad organéw wykonawczych i organi-
zacyjnych $wiat. Celem unikniecia rozbieznosci pogladéw co do programu
i organizacji pomiedzy szkotg a komendantami p. w., nalezy przygotowanie
czesci/ programu dotyczacego miodziezy szkolnej do nauczycieli C¢wiczen
cielesnych, pokazéw harcerskich do instruktorow harcerskich, za$ programu
p. w. do wiasciwych kierownikdw hufcow szkolnych.

— OKkolnik Kuratorjum Okr. Szkoln. Pozn. z dn 9, IX. 19, Nr, O.
696 29, zaleca prenumerate ,Wychowania 'Fizycznego" wszystkim szkotom
Okregu. Inspektorzy szkolni winni dopilnowa¢, by miejscowe rady szkolne
wstawity odpowiednig kwote do swych budzetow. Prenumerata roczna dla
szkot powszechnych wynosi, przy powotaniu sig na powyzszy okolnik, 10 zt.
Spodziewamy sie, ze Kuratorja innych Okregow szkolnych réwniez zechca
udzieli¢ nam podobnego poparcia.

— Il Zjazd lekarski urzadza Stowarzyszenie lekarzy w Krynicy
w dniach 4, 51 6 stycznia 1930 roku. Gtéwnemi tematami obrad bedg:
Przemiana materji i wewnetrzne wydzielanie. W czasie obrad zjazdu od-
bedg sie w Krynicy miedzynarodowe zawody hokeyowe, zawody narciar-
skie, skoki narciarskie i popisy w jezdzie sztucznej na lodzie. Program
szczegOtowy zjazdu zostanie niebawem ogtoszony. Informacyj udziela, zgto-
szenia uczestnictwa i zgtoszenia odczytow przyjmuje sekretarz generalny
zjazdu: Dr. Witold Skoérczewski, Krynica.

— Sprawozdanie z dziatalnosci kolonij letnich dla dzieci i mtodziezy na
terenie Panstwa Polskiego za rok 1928 jest si6dmem z rzedu. Rok ten
byt wyjatkowo pomysinym dla rozwoju kolonij, z ktérych w roku ubieglym
korzystato 85.731 dzieci, w tej liczbie w kolonjach leczniczych 8.830, pot-
koloniach 20.725, wypoczynkowych 56.176. Liczby te rozkiadajg sie na wo-
jewodztwa i na m. st. Warszawe w nastepujacy sposéb: m. st. Warszawa
wystato 21.188 dzieci, woj. warszawskie wystato 5.698 dzieci, woj. biato-
stockie — 3.129 dz., woj. t6dzkie — 8.873 dz., woj, lubelskie — 4.064 dz.,
woj. kieleckie — 5.703 dz., woj. krakowskie — 9.005 dz., woj. lubelskie —
4553 dz., woj. tarnopolskie — 380 dz., woj. stanistawowskie — 555 dz.,
woj. wotynskie — 1597 dz., woj. poleskie — 2.183 dz., woj. nowogrodzkie—
243 dz., woj. wilenskie — 2.243 dz., woj. pomorskie 2.315 dz., woj, poznan-
skie — 10.856 dz., woj. Slaskie — 3.146 dzieci. Liczby te dowodza, iz w r.
1928 korzystato z kolonij letnich o 25.970 dzieci wiecej, niz w r, 1927, czyli
0 43.3%.

Ogdlny koszt utrzymania kolonij w roku 1928 wyniést 6.572.606,59 zt,
w tern subwencji rzadowej "540.000 zt., czyli prawie 9% ogolnych wydatkéow;
optaty od dzieci wyniosty 1.677.520 zt. 86 gr., czyli 24%; subwencja samo-
rzagdowa i spoteczna 4.355.085 zt., czyli 66%. Przecietny koszt utrzyma-
nia dziecka wynosit w kolonjach leczniczych 3 zt. 91 gr., w wypoczynko-
wych 2 zk 47 gr., w potkoloniach 1 zt 05 gr. Liczba instytucyj, ktére zor-
ganizowaty kolonje letnie w r. 1928: 311, ogdlna liczba kolonij 801.
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Przyrost wagi dziecka od 0,50 kilo do 3 kilo, w wyjagtkowych wypad-
kach od 4—6 Kilo. Przeugtny czas trwania kolonij 370 dni. Kontrola le-
karska zostata przeprowadzona we wszystkich kolonjach, stan zdrowia
dzieci byt dobry, wypadkéw zgonéw nie zanotowano.

Preliminarze wojewddzkie na rok biezgcy przewidywaly pomie-
szczenie 124.688 dzieci kosztem 10.050.343,50 zt. Subwencja rzgdowa w r.
biezacym wynosi 1.050.000 zt, czyli 10% preliminowanych na kclonje letnie
wydatkow.

Statystyka kolonij letnich (liczba dzieci wystanych na kolonje lecz-
nicze i wypoczynkowe bez pétkolonij):

R 0 K

Wojewodztwa: 1922 1923 1924 1925 1926 1927 1928
Warszawa................... 12.702 7.694 6576 9.023 8.838 9.971 21.188
w. Warszawskie . . . 3.246 511 403 975 1430 2.805 5.698

Krakowskie - . . . 2960 1441 1744 2979 3965 6,120 9.005

todzkie.......cooeee.. 857 7 2074 4230 5289 8943 8.773

LwowskKie............... 2535 1.388 1.744 1598 1.977 3.389 4.553

Poznanskie . . .. 1.080 7 2443 5213 5.094 10.969 10 856

Pomorskie . . .. 1174 601 876 1009 596 1549 2315

Kieleckie ............... 1129 934 525 1.774 2750 4.342 5.703

Lubelskie............... 775 904 813 989 1.287 2.341 4.064

Biatostockie . . . . 539 115 434 725 1163 1.699 3.129

Poleskie............... 508 904 7 308 671 1308 2.183

Stanistawowskie . . 477 437 68 309 306 380 555

Tarnopolskie . . . 193 277 19 185 81 192 380

Slaskie . ... .. 302 1467 1911 1978 2144 2273 3.146

Wolynskie - . .. 100 72 B 170 480 1.616 1.597

Nowogrodzkie . . . — — — — 48 243

WilenskKie............... — 271 160 783 970 2.047 2.243

W roku 1925 wystano na potkolonje 8.351 dzieci, w roku 1926 — 8.453;
w ogolnej sumie dzieci wystanych w r. 1927 znaJdUJe sie 17.298 Wys’fanych
na_potkolonje, a w ogolnej sumie dzieci wystanych wr 1928 zn IJKdUJe sie
20.725 dzieci wystanych na pétkolonje. (,,Opieka nad Dzieckiem™.)

— Zjazd Akademickich Zwigzkéw Sportowych. W Warszawie odbyt
sie dnia 26 maja r. b. zwyczajny generalny zjazd delegatow Akademickich
Zwigzkow Sportowych,

Reperezentowane byty nastepujace Srodowiska: Warszawa, Lwow,
Krakéw, Poznan, Gdansk, Lublin, Wilno i Cieszyn.

Procz delegatow Wymlenlonych Srodowisk akademickich, brali udziat
w zjezdzie cztonkowie Wydziatu Wykonawczego Centrali A. Z S‘éw, oraz
mjr. Btonski, naczelnik wydziatu higjeny 1 wych, flzycznego w  Mini-
sterstwie W. R. i O. P.

Na przewodniczacego zjazdu wybrano fednomyslnle p. Anczyca
z Krakowa, ktéry na asesorow powotat kolegbw Rzepke ze Lwowa
i ngersberé;era z Warszawy.

Po sprawdzeniu petnomocnictw delegatow i odczytaniu protokétu
z zjazdu, odb?/tego w r. 1927, kol. Czerwiakowski ztozyt sprawozda-
nie z dziatalnosci Centrali. Nad sprawozdaniem wywigzata sie nader
82yv_vilgna dyskusja, w ktorej brali udziat przedstawiciele wszystkich $ro-
owisk.

Nastgpnie delegaci zlozyli obszerne sprawozdanie z dziatalnosci po-
szczegolnych A.Z. S'0ow. Okazato sie, ze sport akademicki robi postepy
i ma Swietne widoki na przysztos¢, lecz nalezyty jego rozwoj jest unie-
mozliwiony z powodu braku pieniedzy. Delegaci Wszystklch Srodowisk pro-
sili mj{] Btonskiego o poparcie petycji A. Z. S'6w u sfer kompe-
tentnych.

Wychowanie Fizyczne. 20
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Zkolei ustalono, ze mistrzostwa akademickie, do ktorych dopuszczeni
bedag tylko akademicy-cztonkowie A. Z.S., odbeda sie w Gdansku.

Po wyborze nowych wiadz Cenrali z senatorem Perzynskim,
jako prezesem Wydziatu Wykonawczego, przystapiono do wolnych wnio-
skow, w ktorych poruszyt kol. Jaroszewvski (Poznan) sprawe wyod-
rebnlenla i scalenia sportu akademickiego. Uchwalono informowa¢ Mini-
sterstwo W. R. i O. P.. o wszelkich poczynaniach A.Z. S'éw, aby zaintere-
sowac, sportem akademickim miarodajne czynniki.

Zyczeniami spotkania sie w Gdansku na mistrzostwach, zakoriczono
obrady” zjazdu. (., Kur. Pozn.")

— W sprawie budowy toréw kolarskich przytaczamy nastepujace
stuszne uwagi ,,Kurjera Poznanskiego™: Jest rzecza uznang przez wszyst-
kich, nawet przez najwiekszych zwolennikow Sﬁortu kolarskiego, ze cykli-
styka torowa pod wzgledem wartosci sportowych i wychowawczych stoi bez
poréwnania nizej od szosowej. Poza Swiatem zwolennikéw roweru, panuje
przytem niemal powszechny poglad o szkodliwosci kolarstwa torowego za-
rowno z punktu widzenia wychowania fizycznego, jak i z punktu widzenia
spotecznego. Poglad ten podziela zupetnie jednomysinie Naukowa Rada
Wychowania Fizycznego...

Panstwo powinno wznosi¢ badz finansowaC jedynie te urzadzenia,
ktére stuza uzytecznosci publicznej, tymczasem uzyteczno$¢ publiczna sta-
djonéw kolarskich stoi pod wielkim znakiem zapytania. Powiemy wiecej:
miarodajne czynniki panstwowe juz nawet ten znak zapytania usungty i po-
stawity tu zdecydowany minus. Gdyby nawet byta celowo$¢ budowy torow
kolarskich, to przeciez istnieje druga podstawowa zasada przy wydatko-
waniu na inwestycje, ze panstwo finansowa¢ powinna tylko to, co spole-
czenstwo samo wiasnemi sitami zbudowaC potrafi. Tam, gdzie inicjatywa
i kapitat prywatny wystarcza — pomoc panstwowa jest zupetnie zbedna,
a przy dzisiejszym przez Deweya podyktowanym Kierunku ograniczania in-
westycyj — wrecz nie na miejscu.

Tak wigc z tych czy innych powodow uwazaC nalezy udzielanie sub-
wencji na budowe welodroméw za niewskazane. Oprocz wzgledéw natury
zasadniczej przychodzg inne. Zakradta sig u nas mianowicie moda urzg-
dzania wszystkiego w jednym stadjonie. Jest to moda niemiecka, podyk-
towana typowo niemiecka pasjg fabrykowania rzeczy ,fur alles”, mogacych
stuzy¢ do najrozmaitszych, sprzecznych ze sobg celéw. Klasycznym przy-
ktadem jest stadjon berlinski, posiadajagcy nawet ptywalnie. Basen ten
z jednej strony zabiera miejsce, ktére powinno by¢ przeznaczone dla trybun
stadjonu _pitkarskiego, gdy tymczasem sama ptywalnia od strony stadjonu
trybun nie posiada. Korzysci zadnych — strata ta, ze nie mozna jednoczes-
nie odbywa¢ zawodow lekkoatletycznych i p+ywack|ch

Pozostawmy tory kolarskie ‘inicjatywie prywatnej, i wyrzu¢my je sta-
nowczo ze stadjonéw ogolnosportowych,

— Czy dla zdrowia? Pod tym tytutem podaje zastuzony organizator
sportu, prof. gim. Wacek ze Lwowa, stuszne uwagi na famach ,Kurjera
Poz.“, z ktorych czesC ponizej przytaczamy.

.Wyjechata z Warszawy falanga kolarzy, by — zakresliwszy olbrzy-
mie koto kresami Polski - wréci¢ do Warszawy. Czy powrdcili zdrowi,
to dopiero przyszto$¢ pokaze. Tu orzeczenie komisji lekarskiej... nie bed2|e
zupetnie miarodajnem. Naduzycie bowiem roweru nie wykaZUJe skutkéw
ujemnych natychmiast; rower msci si¢ dopiero w przysztosci, po latach.

Lecz trudno: na matpiarstwo rady niema. Robig to Francuzi — musi-
my i my temu ,znakomitemu" $rodkowi wychowania fizycznego hotdowac.
A czemu nie robig tego Niemcy, Anglicy, Szwedzi, Finowie, Dunczycy?...
Bo Wledz?i dobrze, ze to zaden sport, zadna propaganda flzycznego wycho-
wania, zaden dowod fizycznej tezyzny, a tylko reklama czy to fabryk, ga-
zet, czy nawet pojedynczych oséb. Dzi$ jeszcze jedziemy za puharki, ze-
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garki — za rok, za dwa pojedziemy za nagrody w postaci tysiecy ziotych.
Pal djabli zdrowie, nieraz szczescie rodzinne, byleby interes szedt...

Bieg kolarski dokota Polski moze by¢ tylko biegiem zawodowcow —
nigdy amatoréw. | tu widzimy jeszcze jedno grozne niebezpieczenstwo dla
naszego kolarstwa. Wszak do takiego biegu trzeba mie¢ odpowiedni tre-
ning, przygotowanie i wyekwipowanie — na sam bieg trzy tygodnie wol-
nego czasu. Kto moze sobie na to pozwolic? Wszak znamy wszystkich
uczestnikow tegorocznego biegu; po wiekszej czesci ludzie to niezamozni —
nawet biedni...

Jakie korzysci taki bieg daje? — Sportowe — zadne; propagandowe
ze wzgledu na forme i wyglad zawodnikow sg nie do pomyslenia, a rekla-
mowe dla poszczegdlnych firm minimalne, jesli za zawodnikami podazajg
ciezarowe auta, petne potamanych maszyn. Sprawozdania z poszczegélnych
etapow rojg sie wprost od ,.ztkamane kolo, urwanie pedatu, tancucha, zia-
manie siodetka“ i tak bez konca, od ﬁierwszego etapu do ostatniego. Czyz
nie lepsza bytaby reklama dla ktorejkolwiek z naszych fabryk krajowych
rowerow, gdyby ,p. X. wyjechat na rowerze w podr6z po Polsce i po dwu
miesigcach wrocit, przebiwszy tylko kilka razy gume™ Ale ,p. X.“ nie
pedzit na ztamanie karku i serca sobie zupetnie nie zrujnowat!

Dziwimy sie bardzo, iz ci wielcy propagatorowie polskiego kolarstwa
nie zwrécg swej uwagi na kolarstwo turystyczne. Nic nie stycha¢ o zad-
nych nagrodach oficjalnych za dalsze wycieczki na kole, o zZetonach za
przejechanie pewnej ilosci kilometréw’, za sprawozdania z odbytej podrozy,
za zdjecia fotograficzne, za odczyty i t. p. Czy kolarz np. z Wilna, ktéry
pokaze sie w Skolem na swem kole, nie jest idealng wprost reklamg tak
sportu kolarskiego, jak i fabryki tego kota, na ktérem jedzie? Lecz o tem
nic nie stycha¢. Zato do biegu dokota Polski wcigga sie ludzi powaznych,
ze sfer urzedowych, wcigga sie magistraty, policje, towarzystwa, muzyki
i Bdg wie, kogo. Oglasza sie tak, jak w'e Lwowie, kompromitujgce stylem
odezwy do magistratu, naciaga sie na dziesigtki nagrod — stowem — robi
sie reklame, ktorej efekt nie stoi w zadnym stosunku do wiozonej w te
impreze energji i kosztow...

Kolarstwo nasze, cho¢ stare, ze wzgledu na tradycje, tak stare — jak
wynalazek kota, to jednak za miode pod wzglgdem jakosciowym i iloscio-
wym, by nasladowac na tem polu nonsens zagraniczny. Tak bieg dokota
Francji, jak stynne szeSciodniéwki torowe — to imprezy, gdzie Scierajg sie
interesa finansowe fabryk, fundusze prywatne. Tam nikt nawet nie stara
sie puszcza¢ na bystre fale blagi o ,sporcie i wychowaniu fizycznem".

| dlatego lepiej bedzie, jesli mtodziezy naszej bedziemy stawiali przed
oczy zdrowego kolarza z workiem turystycznym na plecach, anizeli zgie-
tego patgkowato o nieszcze$liwym wygladzie wyscigowca, zgory skazanego
na niepowodzenie, jesli nie jedzie przy pomocy firmy i klubu.

Oby stowa te dotarty do uszu naszych wiadz sportowych i wiadz rza-
dowych, ktére w przysztosci powinny sta¢ zdata od podobnych imprez.

— Polonica w prasie zagranicznej.  Bulletin de la Fédération Belge
de Gymnastique Educative przynosi w fasc. 1 r. 1929, odczyt kpt, d-ra
Szydtowskiego z Poznania, szefa laboratorjum C,S.G. i Sp., objas-
niajacy demonstracje lekcji gimnastycznej dla dorostych, przeprowadzonej
przezen na posiedzeniu Federacji w Brukseli, w maju b. r., oraz osnowe
tej lekcji i komentarze na ten temat, wypowiedziane przez por.-prof. Jour-
dain a.

W zeszycie 4/6 b. r. Revue des Jeux Scolaires et d'Hygiéne Sociale
(Pau) redaktor, dr. Tissié, podaje obszerne streszczenie niedrukowanego
dotad raportu prof. E. Piaseckiego z podrozy, przedsigbranej w Je-
sieni 1927 na polecenie Sekcji Higjeny Ligi Narodow. Jeden z rozdziatow
tego raportu ukazat sie w zeszycie 1-2 b. r.

19°
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W zesz. 42 b, r. La Medicine Scolalre (Paris) ukazata sie recenzja
broszury d-ra Kopczynskiego p. t, ,Zdrowie dziatwy szkoét powszech-
nych w Polsce”. Tamze podano tez streszczenie artykutu doc d-ra K, Sto-
Janowsklego p. t ,,Moment rasowy w wieku fizycznym", ktéry 'ukazat
sig w ,Wychowaniu Fizycznem" (zesz. 1 z b. r.). W zesz. 5b. r. to samo
pismo wydrukowato obszerny artykut dr. L. Regmunt-Sobieszczan-
skiego (Warszawa) o tuberculum Carabelli.

— ,,Piwo — to zdrowie" .. Czy nie za°duzo pseudonaukowej propa-
gar:jdy alkoholu na P. W. K.? Pod tym nagtéwkiem czytamy w ,Il. Kur.
Codz." m. i.

Mozemy sobie wyobrazi¢ zdumienie, z jakiem lekarz, czy cztowiek
wyksztatcony, przeczyta kolosalny napis w pawilonie Centralnego Zwigzku
Przemystu Piwowarskiego: ,,Piwo — to zdrowie” (I). W pawilonie tym wi-
dzimy szereg Wlelom0W|qcych napisow odpowiednio zHustrowanych W ro-
dzaju: ,,leo — to pokarm", ,Piwo poprawia apetyt”, ,Piwo — to napoj
higjeniczny", a nawet ,,Piwo zwalcza alkoholizm™! W|d2|my piekny plakat,
na ktorym namalowany jest cztowiek czerwony z nastepujgcym napisem:
,,Kto piwo pije, ma cere ré6zowa, duzo sit fizycznych, pogodne usposobienie,
dobry apetyt, mocny organizm, dobry sen i diugo zyje", Na plakacie obok
namalowany jest cztowiek czarny, pod tym za$ napis: ,Kto piwa nie pije,
ma bladg cere, mato sit fizycznych, brak apetytu, przygnebiony nastroj, sla-
by organizm i jest niewytrzymaty w pracy”. Obok widzimy modelowany
pokaz, uczacy widzéw o nadzwyczajnej wartosci odzywczej flaszki piwa,
ktéra réwna sie np. dwom szczupakom, 3% jajom i t. p.

Dla cztowieka inteligentnego rzeczy te nie V\?/magaja oczywiscie zad-
nych komentarzy. Sg to bzdurstwa, oczywisty fatsz, sprzeczny zupetnie
z panujgcemi wsrod lekarzy, uzasadnionemi naukowo pogladami.

Piwo, jako napoj alkoholowy, jest bezwzglednie szkodliwe, szkodli-
wos¢ piwa jest tem wigksza, ze mate dawki alkoholu spozgwane sg czesto,
prawie codzien. Nie trzeba ttumaczyC tutaj naukowo tych rzeczy — po-
wszechnie wiadomo, ze ludzie pijacy stale piwo posiadajg wybitne zabu-
rzenia w przemianie materji, kolosalne zmiany chorobowe w watrobie,
i majg chore naczynia krwionosne — co objawia sig porazeniem nerwow
drobnych naczyn krwiono$nych na twarzy i nosie, widocznych juz naze-
wnatrz w_posaci niebieskawo przeswiecajacych, rozszerzonych zytek. Oty-
tos¢ i duzy brzuch $wiadczg rownie wyraznie o zaburzeniach w przemianie
materji. Rzecz prosta, ze alkohol posiada pewng warto$¢ odzywcza, ale
znaczenie odzywcze alkoholu nie stoi w zadnym stosunku do jego szkodli-
wosci, jako trucizny. Posiadamy setki i tysigce pozywnych smacznych,
a nietrujacych pokarméw, jak np. sery, owoce, chleb i t. d.

Wymienione kiamstwa i bzdury, wypisane duzemi Ilteraml na tabli-
cach, poparte modelami i pseudonaukowemi wywodami, posiadajg zabojcze
w skutkach znaczenie dla licznych wycieczek chtopskich z kraju. Chiop,
robotnik, a nawet uczen, przyzwyczajajg sie wierzy¢ éwigcie we wszystkie
napisy, modele i wykresy na P. W. K." Z niematem tedy zdziwieniem, a nie-
jednokrotnie zadowoleniem dowiadujg sig, ze ,piwo to zdr0W|e", ze, jak
na innym pawilonie widzimy, ,Kto wino pije, ten dtugo zyje".,. Przekonani
za$ oczywiscie mowigcemi ,,prawde” napisami, wykresami i "modelami —i
z czystem sumieniem nietylko juz sami beda pili piwo, czy wino, ale i in-
nych do tego namawiali.

Sprawa ta odbita sie juz echem w wydawnictwach polskiego towarzy-
stwa walki z alkoholizmem , Trzezwos¢", Ukazata sie broszurka p. Skiby
p. t. ,Trucicielstwo na Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu™.

— Krajoznawstwo w szkole szerzy sie coraz wiecej. Dowodem tego
jest ilos¢ szkolnych schronisk noclegowych, ktérych w 1927 r. byto 40,
a w b. r, jest ich juz 57. Najwiecej takich schronisk posiada Woj. Slaskie —
12, Krakowskie — 11, Pomorskie — 8, dalej Kieleckie i Poznanskie po 4,
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Lubelskie i Stanistawowskie po 3, Biatostockie, todzkie i Warszawskie
po 2; reszta wojewodztw posiada 1. Schroniska zaopatrzone sg w t6zka z ma-
teracami sprezynowemi oraz w koce i poduszki. Optata za jeden nocleg
wynosi 20 groszy od osoby na rzecz stuzby schroniska. Ze schronisk tych
korzysta przedewszystkiem miodziez szkolna, a o ile lokal jest wolny, moga
z niego korzysta¢ i wycieczki miodziezy pozaszkolnej. Pobyt w schronisku
moze trwac¢ najdtuzej trzy dni. Ewentualny dluzszy pobyt jest dozwolony
tylko wtenczas, gdy inna wycieczka sie nie zglosita i lokal jest wolny.
Korzystajacych z tych noclegéw obowigzuje regulamin opracowany przez
Min. W. R. i O. P. Procz wyzej wymienionych schronisk sg jeszcze schro-
niska bedace wiasnoscia Towarzystw, Samorzadow i t. d., z ktérych row-
niez moze korzysta¢ miodziez szkolna. (,,Stadjon.")

— Mussolini przeciwko wyludnieniu. Naréd, ktéry chce istnie¢ i roz-
wijac sie, musi z oburzeniem odrzuca¢ i potepia¢ teorje Malthusa, musi
czyni¢ wszystko, by na terenie panstwa uporzadkowa¢ sprawy ojcostwa
i wogole zycia rodzinnego. Mussolini prawdy te gteboko zrozumiat i kon-
sekwentnie dgzy do poprawy stanu demograficznego Wioch.

W zwiazku z mniejszaniem sie urodzen nalezy odrézni¢ dwie strony:
materjalng i moralng. Ze strony moralnej gtéwna pomoc przeciwdziatawczg
niesie religja. Ostatni dekret Piusa Xl. nakfadajgcy wielkie kary za zbrod-
nie zabdjstwa przedurodzeniowego nietylko gtownych sprawcow, ale
i wszystkich tych, co je toleruja, przyczyni sie niewatpliwie do pewnego
powstrzymania zabojczej fali. Powr6t wpltywow i nauki religji do szkot,
skad od lat tylu byta wyrugowana, przywrdcenie matzenstwu charakteru
sakramentalnego, zrobi tez swoje.

Co do strony materjalnej rzad Mussoliniego czyni wszystko, by nie-
bezpieczenstwu zapobiec. = Przedewszystkiem wysitki skierowane sg ku na-
daniu wielkiego rozwoju ,Narodowemu dzietu ochrony macierzynstwa
i dziecka". W roku 1928 ,Dzieto" wydato: 28 miljondw na schronienia dla
rodzacych, wsparcia dla matek zaréwno dzieci $lubnych i nie$lubnych, ja-
dalnie dla matek i dzieci ubogich; 34 miljon?/ na ochrony dla dzieci aresz-
towanych przez policje i na instytucje profilaktyki dzieciecej; 13 miljondéw
na subwencje dla réznych pokrewnych instytucyj; pottora miljona na pro-
pagande przez prase i wedrowne wyklady, i t. p., i t. p. ,Dzieto" w r, 1928
objeto swg akcja owocnai przeszto 250.000 obdarzonych dobrodziejstwami,
nie liczac w to wspar¢ dla 988 instytucyj.

Federacje prowincjonalne prawie wszystkie stanety odrazu na wyso-
kosci zadania, tworzac niezliczone instytucje o podobnym charakterze.
,Narodowe dzieto ochrony macierzyrstwa i dziecka" rozwineto tez czynng
dziatalno$¢ pod wzgledem walki z infekcjg tuberkuliczna. Tysigc drobiazgu
leczyto sie w tym roku z dobrym skutkiem w instytutach antytuberkulicz-
nych. Jedng z gtéwnych gatezi ,Dzieta" jest tez akcja w celu umieszczenia
wszystkich instytucyj zaleznych od niego na wsi. Zyciu tych instytucyj na-
daje sig rytm wiejski. Wyktady szkolne i prace warsztatowe odbywajg sie
na $wiezem powietrzu. Ucznidw Kkieruje sie ku zyciu wiejskiemu i o ile
mozna ku pracom rolnym.

To .jest jedng z gtéwnych trosk rzadu Mussoliniego w walce zapobie-
gawczej przeciw wyludnieniu. (D'Armili, Gaz. Warsz.)

— KtoJest wiasciwym tworcg harcerstwa? Przeswiadczenie, jakoby
generat Baden Powell byt tworcg skautyzmu, tak dalece utarto sie
I rozpowszechnito, ze zuchwalym zamachem na brytyjsko$¢ tego najszla-
chetniejszego i niewatpliwie najpozyteczniejszego ze sportow wydawac sie
musi samo postawienie takiego pytania. A jednak, jak wykazaly najswiez-
sze w tym kierunku badania, nadewszystko autobiografia Berangera
ojczyzng skautyzmu jest nie Anglja, jeno Francja, a to juz w okresie Wiel-
kiej Rewolucji.
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Sadownik nazwiskiem Ballue de Bellenglise, przejety wycho-
wawczemi ideatami Rousseau'a, postanowit przeprowadzi¢ je w praktyce,
i w tym celu zaktadat bezptatne szkotki elementarne, prowadzone pod ha-
stem zasad tworcy ,Emila”. Zadaniem jego, zupetnie nowem w Owczesnej
Francji, byto wychowac ,ludzi", a nie nadziewac tylko gtowy uczniow wia-
domosciami, co wydawato sie w owym czasie jedynym celem ksztatcenia
miodziezy. Wychowankowie jego szkét musieli sami pilnowa¢ porzadku
w swojem kole, obiera¢ tez musieli wiasnych swoich sedziéw do rozsadza-
nia wszelkich spornych pomiedzy nimi spraw, wiasng policje do pilnowa-
nia praworzadnosci, przyczem zaréwno sedziowie jak ,policja" posiadali
wiadze wykonawcza, odpowiadajacg stosowanemi Srodkami zgromadzeniom
dzieciecym, ktérych czionkowie mieli nie wiecej niz po kilkanascie lat.

Wychowancy szkét zacnego Bellenglise'a poszli jednak dalej
jeszcze, anizeli to nawet lezalo w planach ich opiekuna. Obchodzili oni
mianowicie okolice, bawigc sie w zotnierzy, mimo ze nie byli uzbrojeni,
$piewali piesni choralne i odbywali wiasne swoje zgromadzenia publiczne.
Tem samem roéwnocze$nie stworzona zostala pierwsza organizacja skautow
i skautek, i Béranger w swojej autobiografji gorgco wychwala skutecz-
nos¢ wprowadzonych metod pedagogicznych, uwazajac je za nieskoniczenie
wyzsze i bardziej celowe od ogdlnie wowczac panujacych. ,,.Szkoly pana
Bellenglisea — pisze Béranger — czynily co tylko byto w ich
mocy do uzbrojenia wychowancéw w zalety, umozliwiajagce im zajecie wia-
Sciwego miejsca w spoteczenstwie i w kraju, ktérym rzadzi¢ mieli przed-
stawiciele ludu.”

System ten nie przyjat sie jednak na trwale. Pierwsi skauci okazali
sie za mato wydyscyplinowani, zaniedbywali nauki, pochtonieci — jak wy-
raza siec Béranger — zabawg w dorostych. Wrzenie rewolucyjne odbito
sie ujemnie na ich umystach, za wczesnie miesza¢ sie zaczeli do wielkiej
polityki i to zgubito ich jako organizacje skautowska. Nadto gtupota i za-
zdros¢ otoczenia podkopaty ostatecznie dzieto Bellenglise'a. Idei jego
pierwotnej sadzone bylo odrodzi¢ sie w sto lat pdzniej dzieki inicjatywie
Baden Powella. (Kur. Pozn%,.W

— Zakaz palenia dla dzieci i miodziezy. Wioski Inlormatore della
Stampa publikuje wydany przez rzad faszystowski zakaz palenia papiero-
séw, cygar czy fajeczek przez dzieci i miodziez ponizej .lat pietnastu. Prze-
kraczajacy ten przepis i schwytani na gorgcym uczynku palenia w miejscu
publicznem, ptacg pie¢ lirow kary, nadto zostaje im skonfiskowany znale-
ziony przy nich tyton. Kwestura, czyli policja panstwowa wioska, wydata
obecnie polecenie swoim funkcjonariuszom surowego stosowania tego za-
kazu, bowiem widok spacerujgcych po ulicach, placach i ogrodach niedo-
rostkbw i miodziutkich dziewczynek z papierosem w ustach ,,obraza dobre
obyczaje i w ztem Swietle przedstawia moralnos¢ ludnosci Wihoch w oczach
licznych, przybywajacych do Italii, cudzoziemcow" — jak urzedowo uza-
sadniony zostat powyzszy zakaz.

— Gruzlica a urzednicy. W Presse Médicale dr. Poix omawia spra-
we szerzenia sie gruzlicy wsréd urzednikéw instytucyj panstwowych i pry-
watnych; wedtug Zrédet urzedowych+we francuskiej administracji poczi
i telegrafow liczba urzednikéw, dotknietych gruzlicg ptuc i korzystajagcych
z dtugotrwatego urlopu, wynosi w chwili obecnej 1.046, co wobec 154.000
urzednikdw tego dziatu zarzadu panstwowego stanowi 7 chorych na 1000-
urzednikow. W zarzadzie o$wiecenia publicznego jest obecnie 560 urzed-
nikow na urlopie z powodu gruzlicy, czyli 5 na 1000. Wydatki, spowodo-
wane dtugotrwatemi urlopami z powodu choroby, siegajg 100 miljonow
frankéw. Opierajac sie na doswiadczeniu wielkich instytucyj prywatnych,
dr. Poix sadzi, ze liczbe te moznaby zredukowa¢ do 2 chorych na 1000
urzednikéw a wydatki zredukowa¢ o 60 miljonéw frankéw o ileby zasto-
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sowano doktadne badanie kandydatéw na urzedy z zastosowaniem radjo-
skopji Klatki piersiowej i bakteriologicznego badania plwociny, oraz asa-
nacje biur, w ktérych pracujg urzednicy,

— Przez harcerskie okulary. Dwoch absolwentow U, P. lesnikow wy-
ruszyto w podr6z naokoto Swiata jako robotnicy lesni. Jeden z nich, eks-
harcerz inz. Tad. Perkitny, przeszediszy i poznawszy sporo krajow Za-
chwyca si¢ w korespondencji Kalifornja, Wysuwa on przypuszczenie, ze
kwitngcy obecnie swoj stan, Ameryka zawdziecza prohibicji. Oto jego
stowa:

Niech rézni pesymisci moéwig co chcg o Kontrabandzie, przemytnic-
twie, kokainie, morfinie i potajemnych gorzelniach, niech bruzdza,, nawo-
’rum, podzegajq i krzycza za beczka, flaszka i kieliszkiem, a mnie sie jed-
nak zdaje, ze z wody sodowej i bitej Smietany zrodzita si¢ pogoda, sto-
necznos¢ i rado$¢ zyciowa Zjednoczonych Stanéw! Niech rézni niepoprawni
»pedza“ w podziemiach, niech straznicy graniczni pochtaniajg miljardy,
a nowojorscy bogacze kapig sie w whisky, fakt pozostaje faktem, ze tylko
w Ameryce istniejg robotnicy, ktorzy pijg wode sodowa z malinowym so-
kiem i jedzg ciastka z bitg Smietang! »Straznica Harcerska™.)

— Nieodpowiednie odzywianie w obozach, wychowania fizycznego.
»Il. Kur. Codz." pisze: Ze wszystkich stron otrzymujemy skargi na zupetnie
nienalezyte odzywianie w obozach wychowania fizycznego. Jak z jednej stro-
ny rzecza godng uznania jest fakt, ze Panstwo zajmuje sie tak kwestjg wy-
chowania fizycznego i urzadza na swéj koszt obozy i kursa wychowania
fizycznego — tak z drugiej strony pozatowania godnem jest niezrozumienie
koniecznosci nalezytego odzywiania uczestnikow obozow, tudziez duze
usterki w prowadzeniu obozow. Odzywianie uczestnikow obozéw pozosta-
wia bardzo wiele do zyczenia tak co do $wiezosci, jak zwiaszcza co do ja-
kosci i ilosci pokarmow.

Wogole zdatoby sie, by obozy przyszte prowadzone byty pod kontrolg
lekarza-higjenisty i by baczniejsza uwage zwracano na to, aby odzywianie
i caty sposob prowadzenia obozow odpowiadat raczej wymogom  higjeny,
a nie byt jedynie nasladownictwem rekruckiego przeszkolenia wojskowego.

— Omyiki druku. W artykule prof. dra W. Gadzikiewicza p. t.
., Temperatura efektywna" (Wych. Fiz. 1929, z. 6—38), na str. 224, w, 13 od
dotu, zamiast ,,30 metrow na godzme ma by¢: ,30 metrébw na minute”.
Te samg predkos¢ trzeba wstawiC na str. 225, w. 10 od gory (zamiast:
»,30 metrow na sekunde™).

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. Eug. Piasecki, prof, de I'Université, Poznan. Les bases biolo-
giques de I'eéducation phyS|que Discours, Iu devant la séance pléniere du
Xl Congrés Polonais des naturalistes et des médecins, Wilno 1929. L’auteur
commence par les influences du milieu (air libre, rayons solaires, eau), en
constatant que, malgré tous les efforts, nous ne sommes pas arrivés a l'a-
daptation de I'nomme aux conditions artificielles des grandes villes. Aussi,
la vraie éducation physique exige le déplacement de I'enfant a la campagne.
Par une_coincidence heureuse, le méme progres technique qui nous a donngé
I'industrialisation avec ses consequences néfastes, porte un remeéde en soi.
Les communications rapides d'aujord’hui nous permettent déja d'habiter un
village et de venir a ia ville pour les heures du travail. Demain, cette
exception pourra devenir une regle qui sera appelée a sauver les générations
futures. 1l faut seulement prévoir cet avenir, et s'efforcer pour hater sos
arrivée. La méme réforme contribuera beaucoup a dissoudre nos difficultén
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alimentaires. Un régime plus naturel, plus riche en sels indispensables et en
vitamines, moins surchargé dalbumlnes c'est justement le régime du paysan,
et il deviendra accessible a tous.

Pour le travail musculaire, l'auteur tire I'attention aux déformations
néfastes (surtout des os ala proximité d'articulations) que le Prof. Baetzner
a décelé, au moyen des rayons X, chez I'¢lite sportive prenant parta I'Olym-
piade d'Amsterdam (1923). 1l partage, aussi, la supposition du chirurgien
cité, que l'optimisme de la plupart d'internistes daUJourd hui, a propos de
linfluence des effurts maxima sur le coeur, n'est qu'une conséquence de
I'insuffisance relative de leurs moyens dlvesllgatlon Les faits assemblés
par le Dr. Abramson ne font que confirmer cette these. Le Prof. Pia-
secki va plus loin. Si les efforts maxima, qui constituent I'essence du sport
combatif moderne, sont contraires a la nature qui recherche toujours de I'é-
conomie du travall il faut les supprimer, non seulement a I'école, mais aussi
dans les organlsatlons qui jouissent de I'appui d'autorités publlques Le sport
doit cesser d'étre un spectacle, Au lieu d'exciter I'amour-propre d'une poignée
d’individus, a l'aide de championnats et de records, il faut satisfaire, a la
suédoise, I'ambition des masses (insigne sportif). Sport sans tribunes: voila
le mot d'ordre de I'avenir.

Une autre difficulté surgit quand nous voulons délimiter la zone d'efforts
moyens, convenant au développement d'un sujet donné. Gréace a une série
toujors grandissante de travaux? nous sommes, d'année en année, mieux orien-
tés autant qu'il s'agit des différences attachées au sexe, a Iage au degré
d'entrainement. Nos connaissances sont beaucoup moins avancées au moment
ou nous abordons l'influence des types de constitution ou de race. L'auteur
cite, a cet effet, les travaux récents du Prof. agr. Sto janowvski dont notre
Revue avait donné des résumés (depuis 1926). Ces mensurations, jointes
aux investigations personnelles de l'auteur, concernant la tradition dans le
domaine d'exercices du corps, nous laissent prévoir I'approche du moment ou
nous pourrons_definir scientifiquement I'éducation physique nationale.

En terminant, l'auteur exprime sa conviction que l'éducation physique,
comme une branche importante de science appliquée, doit étre représentée,
dans chaque Universite, par rn Institut Supérieur spécial (a I'exemple de
Poznan et de Cracowe) capable a élargir nos connaissances des problémes
en question, ainsi qu'a former des vrais éducateurs physiques, et des mede-
cins scolaires compétents.

L'Exposition Universelle Polonaise, Poznan 1929, a fourni une occasion
tres favorable pour la diffusion des connaissances de notre domaine dans
toutes les classes de la société, ainsi que pour permettre aux étrangers de
jeter un coup d'oeil sur les efforts de noire pays en éducation physique. On
a consacré, pour cette section, un grand batiment, surnommé ,Palais de
I'Education Physique". L'Office National de I'Education Physique et de Pré-
paration Militaire, le Service de I'Hygiéne Scolaire et de I'Education Physi-
que au Ministére de l'instruction Publique, I'Armée et la Marine, les Socié-
tés gymnastiques, sportives, scoutes, les beaux arts sportifs, I'industrie spor-
tive — voila les principaux facteurs qui ont contribué a rendre cette bran-
che de [I'Exposition (directeur, Lt-Col. Dr. Osmélski) trés instructi-
ve et attrayante.

Le Gouverment polonais a invité toute une série de spécialistes étran-
gers, pour une visite de I'exposition et du pays. Dans notre domaine, ce
sont le Dr. L. Dufestel, de Paris, et le Maj. J. G. Thulin, de Lund
(Suéde) qui ont accepteé linvitation et visitérent Poznan, Varsovie, Cracovie
et Zakopane. lIs étudiérent Il'organisation de I'hygiene scolaire et de I'édu-
cation physique, a I'exposition et dans les centres mentionnés. Leur haute
compétence a reconnu les progres accomplis dans ce domaine, au cours de la
dizaine d'années d'indépendance.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



