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Trzydziestolecie pracy Profesora Piaseckiego.

Przysztym polskim pokoleniom, wdrozonym juz zupetnie
do pracy zbiorowej, zorganizowanej, ktorej sie nasze spoteczen-
stwo w wielu kierunkach dopiero uczy, trudno juz moze bedzie
zrozumie¢ poczatek i rozwdj wielu dziet waznych, tworzonych
w okresie niewoli i w pierwszych latach wolnej Polski wysit-
kiem jednostek. Do takich dziet spotecznych nalezy w Polsce
wychowanie fizyczne. Wage jego rozumiejg dzis wszyscy, a w
pracy na tern polu uczestniczg coraz szersze kota. Ale po utra-
cie niepodlegtosci na przestrzeni przeszto po6twiecza naliczyé
mozna kilku ledwo ludzi, kt6rzy samotnie borykali sie z obojet-
noscig spofeczenstwa: Jedrzej Sniadecki, Ludwik Bierkowski,
znacznie juz poézniej Madejski, Zulinski, Wenanty Piasecki
w Matopolsce, Koztowski, Kuczalska w Krélestwie. A nawet
juz wtedy, kiedy Sokolstwo polskie zdotato usilnemi zabiegami
sprawe C¢wiczen cielesnych spopularyzowaé i pod swym sztan-
darem skupi¢ liczne hufce, znowu tylko na jednostki spadt cie-
zar staran o racjonalny postep, o zasadnicze reformy wychowa-
nia fizycznego i krzewienie nowych idei w tej dziedzinie.

Tym, ktéry przejawszy sie reformatorskiemi dazeniami
Henryka Jordana, najwiecej sie przyczynit do zwyciestwa ich
na szerszej arenie, a ktéry od Smierci Jordana stanagt na czele
ruchu w dziedzinie wychowania fizycznego w Polsce i niemal
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do lat ostatnich prawie wytacznym byt jego organizatorem, jest
Eugenjusz Piasecki. Jest on zarazem jednym z tych niewielu,
ktérzy obrawszy wychowanie fizyczne za pole swej pracy, po-
Swiecili mu wszystkie swe sity i cale swoje zycie.

Dobiegto wiasnie lat trzydziesci od wyjscia z druku pierw-
szej publikacji i od poczatku praktycznej samodzielnej pracy
Eugenjusza Piaseckiego, jako nauczyciela gimnastyki — dwa-
dzieScia lat od poczatku Jego wykiadoéw uniwersyteckich, —
a dobiega pierwsze dziesieciolecie dziatalnosci jego na stwo-
rzonej dla niego! katedrze wychowania fizycznego, pierwszej
i jedynej dotad w Polsce, trzeciej za$§ w kolei czasu w Europie.
W dziejach tych lat trzydziestu jego zycia miesci sie czesc
najwieksza faktéw zasadniczego znaczenia dla kierunku,
w Ktorym zmierza dzi$ lub zmierza¢ powinno wychowanie fi-
zyczne w Polsce.

Szczesliwie skiadaty sie warunki, by przygotowa¢ Euge-
njusza Piaseckiego do czekajgcych go w przysztosci zadan. Od
najmtodszych lat (urodz. 13 listopada 1872 we Lwowie) wsrdd
najblizszej rodziny miat wzory i podlegat wptywom, ktére mu-
siaty rozstrzygajaco zawazy¢ na jego umystowosci. QOjciec je-
go, dr. med. Wenanty Piasecki, jeden z pierwszych w Polsce
krzewicieli fizjoterapji i jeden z pierwszych w Polsce wszech-
stronnie wyksztatconych nauczycieli gimnastyki, nalezacy do
zatozycieli Sokota, naczelnik Sokota-Macierzy, nietylko wczes-
nie zaprawial go w gimnastyce i rozmaitych c¢wiczeniach spor-
towych, ale zarazem wszczepiat weh rozumne poglady na wy-
chowanie fizyczne, chronigc od jednostronnosci i ktadac pod-
waliny po6zZniejszego kierunku. Niemniej korzystnym zbiegiem
okolicznosci byto, ze Eugenjusz Piasecki studja gimnazjalne,
a nastepnie — po przejsciowym pobycie na Wydziale filozoficz-
nym we Lwowie — takze studja lekarskie odbywat w Krakowie,
gdzie wiasnie Henryk Jordan wszedt w okres najwiekszej swej
dziatalnosci i w zatozonym przez siebie Parku wywalczat grom
ruchowym wiasciwg, a w Europie zupetnie wowczas nowg role
w zakresie wychowania fizycznego.

Nic dziwnego, ze w szeregach przodownikéw Parku stanat
ochoczo wprawny juz gimnastyk, taternik, kolarz i narciarz, i ze
to, co w Parku widziat i przezywat student, tak silnie zawazyto
na jego decyzjach zyciowych po uzyskaniu dyplomu doktor-
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skiego (1896), iz miody lekarz zamiast ulec ponecie i objac¢ oj-
cowski Zaktad wodoleczniczy w Zakopanem, po krotkiem wa-
haniu wybrat inng, a szerszg droge — droge wychowawczg i re-
formatorska. W tym czasie wiasnie Jordan szukat sposobu, ja-
kimby najtatwiej mozna rozwigza¢ zagadnienie opieki lekar-
skiej w szkole, a zarazem podnie$¢ w niej poziom wychowania
fizycznego i oprze¢ je na naukowych podstawach. W tym celu
zachecat miodych lekarzy, wyksztatconych w zakresie wycho-
wania fizycznego, by obejmowali stanowiska nauczycieli ¢wi-
czen fizycznych w szkotach $rednich. 1dac za tern wezwaniem,
sktada Piasecki panstwowy egzamin nauczycielski z gimnastyki
w Krakowie i obejmuje nauczanie jej w IV gimnazjum we Lwo-
wie (1899), wkrotce stwarzajgc takze swoj prywatny zakiad
gimnastyki leczniczej. W tymze roku 1899 ogtasza drukiem
pierwszg swa publikacje p. t. ,,Wplyw cEwiczen cielesnych na
rozwoj psychiczny miodziezy*.

Nastepuje odtad trwajgca do dzi§ praca, systematyczna,
wytrwata, wszechstronna. Praca praktyczna, dydaktyczna, na-
ukowa, propagandowa, organizatorska, reformatorska. Obej-
mowanie kolejne réznych stanowisk, zakres$lanie coraz szerszych
celow i kolejne dazenia do ich osiggniecia, dzielg te prace na
trzy dziesiecioletnie okresy. W pierwszym okresie prowadzi
Piasecki badania naukowe w zakresie fizjologji ¢wiczen ciele-
snych i higjeny szkolnej w zakiadach fizjologicznym i higje-
niczno-bakterjologicznym Uniwersytetu Iwowskiego. Podejmuje
od r. 1902 liczne podréze dla studjow, miedzy innemi poznajac
na miejscu gruntownie kierunek i stan wychowania fizycznego
w krajach skandynawskich, nauczywszy sie w tym celu ich je-
zyka. Nawigzuje stosunki z naukg Swiatowg przez czynny
udziat w kongresach higjeny szkolnej w Norymberdze (1904),
Londynie (1907), Paryzu (1910), zapoznajac zagranicg stowem
i piorem ze stanem higjeny szkolnej w Polsce i reformami Jor-
danowskiemi wychowania fizycznego, dla ktérych zjednywa
uznanie. Organizuje z pomocg jeszcze Jordana osobng poraz
pierwszy Sekcje wychowania '-fizycznego na IX ogélnym Zjez-
dzie lekarzy i przyrodnikéw polskich (1900), ktéra pracujac po-
tem na wszystkich dalszych takich zjazdach, niezmiernie wpty-
neta na zajecie sie zagadnieniami wychowania fizycznego szer-
szych kot lekarskich i pedagogicznych. Na miejscu za$ we
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Lwowie zaktada Piasecki w podobnym, celu Komisje wychowa-
nia fizycznego przy Towarzystwie nauczycieli szkét Srednich
i wyzszych, w organie tegoz Towarzystwa ,,Muzeum* uzyskuje
miejsce dla spraw wychowania fizycznego, obejmujac w nim
osobiscie redakcje tego dziatu i wchodzac do zarzadu gtdwnego
Towarzystwa jako referent tej dziedziny. Owocem tej dziatal-
nosci sa uchwaty Walnych Zjazdéw Towarzystwa i (zredago-
wane przez Piaseckiego) memorjaty Towarzystwa do wiadz
(1903), przez co powiodto sie wykotata¢ poprawe wychowania
fizycznego w szkolnictwie matopolskiem. Roéwnie dzielnie krza-
ta sie Piasecki okoto organizacji ¢wiczen cielesnych, zreformo-
wanych w duchu nowoczesnym i okoto weciggniecia do nich spo-
feczenstwa, tak miodziezy, jak i starszych. Zakltada miano-
wicie we Lwowie — pod honorowem przewodnictwem Jordana
— ,,Towarzystwo zabaw ludu i miodziezy”, pdZniej nazwane
,» Towarzystwem zabaw ruchowych”. Wraz z Kilku lekarzami,
jak dr. Hojnackim, Pankiem, Wyrzykowskim, przeszczepia
w ten sposdb do stworzonego przez to Towarzystwo we Lwowie
»Parku zabaw ruchowych" kierunek Jordanowski, rozwija da-
lej jego idee i daje we wschodniej Matopolsce poczatek szybko
potezniejagcemu ruchowi sportowemu. Oceniwszy za$ doniosto$c¢
ogolnowychowawczg i fizyczno-wychowawczg Baden-Powel-
lowskiego skautingu rychto po jego powstaniu, staje w gronie
pierwszych jego w Polsce twércow i wydaje wspolnie ze Schrei-
berem jeden z pierwszych polskich, a pierwszy wogodle syste-
matyczny podrecznik ,,harcerstwa", (ktérego polska nazwa je-
mu tez swoj poczatek zawdziecza).

Catlemu temu pierwszemu okresowi dziatalno$ci Piaseckie-
go nadaje jednak przedewszystkiem pietno jego praca reforma-
torska. Oparty na wynikach wiasnych badan naukowych i na
znajomosci stanu i kierunkdéw wychowania fizycznego w innych
krajach europejskich, podejmuje Piasecki od r. 1902 niezmier-
nie energiczng walke z kierunkiem, w jakim szio wychowanie
fizyczne w Polsce czesScig pod wptywem urzedowych jego pro-
graméw dla szkot, czescig pod wptywem systemu przyjetego
w catem polskiem Sokolstwie, a ograniczajgcego sie do samej
tylko gimnastyki wedle przeszczepionych przez Tyrsa do Czech,
a stamtad wraz z ideg sokolg — do Polski, wzoréw pierwotnie
niemieckich. Walka ta, w ktorej Piasecki byt zrazu osamot-
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niony, a miat licznych, wptywowych i upartych przeciwnikow,
prowadzona stowem, piérem i przyktadem, uwienczyta sie wy-
grang, ale dopiero po kilkunastu latach bardzo wytrwatej kam-
panji. Dopiero pod jej koniec uzyskuje Piasecki mozno$¢ wecie-
lenia gtoszonych przez siebie haset i praktycznego wyprobowa-
nia wskazanych przez siebie kierunkéw i metod. Stato sie to
mianowicie w r. 1912, kiedy zostat powotany na urzedowe sta-
nowisko inspektora wychowania fizycznego we wszystkich —
okoto 120 — szkotach S$rednich ogdélnoksztatcgcych i semina-
rjach nauczycielskich Matopolski wschodniej. W tej roli pra-
cujac do r. 1914, wprowadzit Piasecki w szkotach tych w zycie
opracowane przez siebie reformy, wbrew zresztg ,,nowym”, a od-
razu przestarzatym programom szkolnego wychowania fizyczne-
go, narzucanym Matopolsce z ministerstwa wiedenskiego.
Jakby na ironje musiat jednak plany te przettumaczy¢ na pol-
skie z oficjalnego polecenia.

Dziatalno$¢ Piaseckiego jako generalnego inspektora wy-
chowania fizycznego w szkotach wschodnio-matopolskich przy-
pada juz na drugie dziesieciolecie jego pracy, noszace odmien-
ny od pierwszego charakter, ale tez pozostaje z tern w $cistym
zwigzku. W tym bowiem drugim okresie na czoto zabiegdéw Pia-
seckiego wysuwa sie ksztatcenie wychowawcéw w zakresie wy-
chowania fizycznego, i to tak tych, ktérzy majg ten dziat wy-
facznie prowadzi¢, jak i catego ogétu nauczycielstwa, ktory po-
winien by¢ z waga wychowania fizycznego obeznany i do niego
dopomagaé. Pole do osiagniecia tego celu otwarto sie przed
Piaseckim z chwilg, gdy w r. 1909 zostat docentem Uniwersy-
tetu Iwowskiego na Wyadziale lekarskim. Wprawdzie ze wzgle-
dow formalistycznych nie mogt zosta¢ docentem wychowania fi-
zycznego, bo ministerstwo wiedenskie, gdyby nawet uznato sa-
modzielno$¢ tej gatezi nauczania uniwersyteckiego, nie bytoby
dopuscito, aby takie wyktady odbywaé sie mogly w uniwersy-
tecie polskim, zanimby sie na to zdobyt chocby jeden z uniwer-
sytetow niemieckich w Austrji. Ale chociaz Piasecki nosit ty-
tut docenta tylko higjeny szkolnej, to jednak w jej ramach pro-
wadzit takze catkowity kurs wychowania fizycznego, osiggajgc
upragniony cel, bo précz studentdbw medycyny uczeszczali na te
wyklady, i to w wiekszosci, studenci filozofji, w przysztosci
wiec profesorowie szkot Srednich.  Tej dziatalnosci dydaktycz-
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nej nie przerwata wojna, bo zagnany losem do Kijowa, wyktada
Piasecki dalej oba przedmioty: higjene szkolng i. wychowanie
fizyczne w powstatem tam wtedy Polskiem Kolegium uniwersy-
teckiem, ktore miato by¢ zawigzkiem polskiego uniwersyteckie-
go Wydziatu filozoficznego. | w tym okresie, zarbwno w przed-
wojennej jego czesci, jak i miedzy rokiem 1914 a 1918, nie za-
niedbuje jednak Piasecki ani pracy pisSmienniczej, ani spoteczno-
organizatorskiej, ani stosunkow zagranicznych. Uczestniczy mie-
dzy innemi w Paryskim Kongresie wychowania fizycznego w r.
1913 i w tymze roku organizuje sekcje polskg przy Miedzyna-
rodowym Instytucie wychowania fizycznego. W czasie za$ woj-
ny w Kijowie wspétdziata w akcji kolonij letnich dla mtodziezy
i opracowuje doskonaty dla nich regulamin, obejmujacy nie-
tylko wychowanie fizyczne, ale calg strone organizacyjng i 0gol-
no-wychowawczg. Do dlugiego juz szeregu publikacyj Pia-
seckiego z pierwszego okresu, ws$réd ktorych najwiekszg byt
podrecznik p. t. ,,Zasady wychowania fizycznego“ (1904), wy-
dany w czeskim przektadzie przez Vondracka (1908), przybyty
w tym drugim okresie liczne nowe, z wiekszych — poza wspom-
nianym juz podrecznikiem harcerstwa w dwu wydaniach — roz-
dziat o fizjologji ruchéw w dziele p. t. ,Fizjologja cztowieka"
prof. Becka i Cybulskiego (1915) i podrecznik zabaw i gier ru-
chowych, w dwu wydaniach.

Trzecie, powojenne juz dziesieciolecie pracy Piaseckiego,
obejmuje jego dziatalno$¢ na katedrze uniwersyteckiej w Po-
znaniu, ktorej utworzenie chlube przynosi zatozycielom i orga-
nizatorom tej wszechnicy. Zrazu od r. 1919 jest tam Piasecki
tylko nadzwyczajnym profesorem higjeny szkolnej i teorji wy-
chowania fizycznego na Wyadziale filozoficznym i rozporzadza
tylko dwoma pokoikami, mieszczacemi zawigzek pracowni i bi-
bljoteki. Wyktady i ¢wiczenia sg rozproszone w réznych bu-
dynkach, ale zorganizowane odrazu jako poniekad odrebne
»Studjum™.  Wkrotce jednak (1921) uzyskuje profesor Piasecki
dla tego Studjum takze dobre pomieszczenie w budynku wy-
dzierzawionym od miasta i przebudowanym kosztem Rzgdu, po-
tozonym wsérdod wielkiego parku, a mieszczacym dwie sale gim-
nastyczne, szatnie, natryski, sale wykladowsg, kilka pracowni
i bibljoteke i otoczonym boiskami. Obok trzechletniego Stu-
djum majg w tym budynku oparcie jednoroczne kursa (w latach
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1921/2 i 1922/3, réwnolegte z takiemiz kursami krakowskiemi
i warszawskiemi. W r. 1922 otrzymuje profesor Piasecki ka-
tedre zwyczajng na Wydziale lekarskim, dla Studjum uzyskuje
statut, uchwalony przez Senat uniwersytecki; po dtuzszych sta-
raniach powiodto si¢ prof. Piaseckiemu wspdlnie z podpisanym
wyjedna¢ rozporzadzenie Ministerstwa, stwarzajgce dla Stu-
djum wychowania fizycznego na wszystkich uniwersytetach je-
dnolitg podstawe organizacyjna.

Procz ksztatcenia na Studjum uniwersyteckiem i na jedno-
rocznych kursach kierownikéw wychowania fizycznego dla szkdt,
wywart profesor Piasecki wptyw na ksztatcenie instruktoréw
wychowania fizycznego dla armji, pozostajac w Scistych stosun-
kach z Wyzsza Szkotg wojskowg gimnastyki i sportow w Po-
znaniu zwilaszcza ® pierwszych latach jej istnienia.

Na wzor organizacji, stworzonej ongi w matopolskiem To-
warzystwie nauczycieli szkét Srednich i wyzszych, podejmuje
tez prof. Piasecki w tern trzeciem dziesiecioleciu swej pracy sta-
ranie o skupienie pracujgcych juz praktycznie kierownikow
szkolnego wychowania fizycznego i pogtebienie przez to ich wy-
ksztalcenia. Za jego inicjatywg powstajg przy poszczeg6lnych
Kotach miejscowych Towarzystwa, obejmujgcego juz teraz cate
Panstwo, osobne Sekcje wychowania fizycznego. Prof. Piasecki
stara sie je poczawszy od r. 1925 skupi¢ w jedno zrzeszenie, co
tez dzieki tym staraniom nastepuje w r. 1927 na zorganizowa-
nym przez prof. Piaseckiego naukowym Zjezdzie tych Sekcyj
w Poznaniu. Réwnie szcze$liwie doprowadzit prof. Piasecki do
ustalenia i ujednostajnienia stownictwa gimnastycznego pol-
skiego w r. 1923, o co zabiegat juz od r. 1919.

Dla propagandy ¢wiczen cielesnych w najszerszych kotach
spoteczenstwa podejmuje prof. Piasecki w r. 1925 mysl stwo-
rzenia w Polsce — na wzér Szwecji i Finlandji — panstwowej
odznaki sportowej. Dla mysli tej zjednywa Zwigzek polskich
zwigzkow sportowych i Naczelne Rady wychowania fizycznego,
przy Ministerstwie zdrowia publ., p6Zniej przy Ministerstwie
oSwiaty. Mysl ta realizuje sie wreszcie w Radzie naukowej wy-
chowania fizycznego przy Ministerstwie spraw wojskowych. Do
wszystkich tych Rad jest prof. Piasecki kolejno powotywany,
jako najznakomitszy w Polsce znawca tej dziedziny wychowa-
nia. Jednakze nietylko w kraju zdobyt sobie prof. Piasecki to
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uznanie, ktérego wyrazem byto nadanie mu juz w r. 1923 krzyza
komandorskiego orderu Polski odrodzonej. Jego publikacje
i wystgpienia na kongresach zagranicznych — po wojnie na
olimpijskim kongresie pedagogicznym w Pradze 1925 — zje-
dnaty mu taki rozgtos i uznanie na arenie miedzynarodowej, ze
w r. 1927 Sekcja Higjeny Ligi Narodéw zaprosita go, by jako
znawca i jej wystannik zbadat metody i stan wychowania fi-
zycznego w Europie. W tym celu odbyt tez wtedy podréz na-
ukowg do 13 panstw europejskich.

Czasopismo ,,Wychowanie fizyczne" jego takze jest dzie-
tem. Zalozyt je w r. 1920 i do tej chwili sam prowadzit, jako
redaktor naczelny, taniejgc zapewni¢ mu byt w najgorszych cza-
sach, kiedy zwijano pokrewne czasopisma nawet na Zachodzie.
W tern tez czasopi$mie gtownie ukazywaty sie w ostatniem dzie-
siecioleciu obok mndstwa sprawozdan, ocen, zapiskow piodra prof.
Piaseckiego, takze wieksze jego artykuty oryginalne. Dorobek
piSmienniczy prof. Piaseckiego dobiega juz 80 publikacyj, z kto-
rych cze$¢ ogtosit po niemiecku, francusku, angielsku i w jezy-
kach skandynawskich.

Dzisiaj rozstaje sie ze stworzonem przez siebie czasopis-
mem, skiadajac redakcje naczelng, aby spetni¢ jeden jeszcze
cel, jaki sobie postawit, i aby wielkg swa wiedze i bogate do-
Swiadczenie oddac¢ spoteczenstwu w postaci dzieta, obejmuja-
cego catg teorje wychowania fizycznego. Niechze w tej chwili,
zamykajgcej trzy dziesieciolecia Jego pracy, przyjmie na dalsze
jej okresy zyczenie: ,,Ad multos annos!"

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Dr. Klamrzynski, Krzemieniec.

Indywidualizacja ¢wiczen cielesnych w Liceum
Krzemienieckiem.

Mineto juz cztery lata, kiedy to poraz pierwszy badajgc
miodziez w Seminarjum Biatostockiem zauwazytem, ze u wste-
pujacej do szkoty miodziezy zdolno$¢ serca do wysitku jest
bardzo dobra, im dluzej natomiast uczniowie pozostajg
w szkole, tem wiekszy ich % ma serce ostabione a juz na
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kursie V-m préba Martineta daje b. zte wyniki. Tiumaczytem
to wtenczas brakiem {acznosci w pracy lekarza szkolnego
i kierownika wych, fiz. Ze istotnie tak byto, Swiadczy fakt,
ktory zastuguje na podkre$lenie: zaraz po nawigzaniu tej tacz-
nosci i po wprowadzeniu — wprawdzie w grubych zarysach —
indywidualizacji ¢éwiczen ciel.,, co szczegdtowiej opisatem
w ,Wychowaniu Fiz.* 1927, zesz. 9—10, zaraz w nastepnym
roku nastgpita znaczna poprawa, zdolno$¢ serca do wysitku
zaledwie tylko u 6% miodziezy byta niedostateczng i w ciggu
nastepnych lat % ten nie zwigkszyt sie.

Od poczatku biezacego roku szkolnego pracuje w Liceum
Krzem., gdzie prawdopodobnie wspotpraca lek. szkolnego
z wychowawcg fiz. musiala istnie¢, chociaz pr. Mart, wyko-
nywang nie byta i znowu mam tu do czynienia ze skutkami
nieliczenia sie z zasadg indywidualizacji ¢wiczen ciel.: w gim-
nazjum na 143 uczniow u % (Scislej u 76,9%) préba Mart, data
wyniki dodatnie, przyczem lepsze w klasach miodszych, gor-
sze — w starszych; a wiec i tu pobyt w szkole, nie liczenie
sie z funkcjg serca, ostabito zdolno$¢ jego do wysitku. W Se-
minarjum jest jeszcze gorzej: na 74 uczniow zaledwie u % czyli
u 66,2% pr. Mart, okazata sie dobra.

Jestem tu w tem szcze$liwem potozeniu, ze nauka w Li-
ceum odbywa sie systemem Daltorskim i ze dzieki temu
wszystkich uczniow moge podzieli¢ na grupy c¢wiczebne
zgodnie z wynikami pomiaréw antropometrycznych i wynika-
mi szczegbtowych badan, nie bedac zupetnie skrepowanym,
jak dotychczas, tg okolicznoscig, ze lekcja gimnastyki musi
sie odbywac¢ catg klasg lub kursem. Zdawatem sobie dokiad-
nie sprawe, ze dotychczasowa wspoOtpraca moja z kierowni-
kiem wych. fiz. nie mogta byé catkowitag. Obydwaj bylisSmy
skrepowani systemem lekcyjnym. Jest, powiedzmy, na lekcji
gimnastyki jakis kurs, gdzie z 2-ch uczniéw 17-letnich jeden
jest opozniony w rozwoju fizycznym o 3 lata, drugi za$ ma
wiek fiz. przyspieszony o 4 lata, a wiec jeden ma lat 14, drugi
21; zdarza sie i wigksza rozpietos¢ pomiedzy wiekiem fizycz-
nym a chronologicznym, dochodzaca do 5-ciu w te lub inng
strong. Dla rozwoju umystowego moze to by¢ bez znaczenia:
ci dwaj uczniowie mogg by¢ w jednej klasie, by¢ na jednym
poziomie umystowym, mogg robi¢ jednakowe postepy w na-
ukach, ich sprawnos$¢ umystowa moze by¢ niejednakowa, ale
réznica ta duzg by¢ nie moze. Natomiast stosunkowo nie-
wielka roznica w rozwoju fizycznym odbije sie na sprawnosci
fizycznej, to za$ niezmiernie utrudnia prace wychowawcy fi-
zycznemu. Normalnie prowadzona przez niego lekcja gimna-
styki dla jednych moze sie okaza¢ bezwartosciowg, dla dru-
gich nawet szkodliwg; od jednych wymaga wysitku nadmier-
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nego, od innych zadnego. Niewatpliwie indywidualizacja
w prowadzeniu odbywajacej sie w tych warunkach lekcji
gimnastyki jest rzecza wprost konieczng.

W Liceum pod tym wzgledem jesteSmy w potozeniu
wprost idealnem: po okre$leniu wieku fizycznego miodziezy
licealnej, podzielitem wszystkich na 3 zasadnicze grupy c¢wi-
czebne w zaleznosci od wieku fizycznego kazdego ucznia. Do
grupy l-ej weszli uczniowie od wieku fizycznego 19-go wzwyz,
do grupy li-ej — w wieku 18, 17 i czeSciowo 16; pozostali
uczniowie weszli do grupy lll-ej; 16-to letni zostali podzieleni
jedynie dlatego, zeby grupy wyréwnac. Poniewaz w stosunku
do wieku chronologicznego wiek fizyczny moze by¢ w kazdej
z 3-ch grup zasadniczych albo przyspieszony, rowny mu, albo
spozniony, kazdg grupe podzielitem jeszcze na dwie podgrupy:
do podgrupy A weszli dwie pierwsze kategorje, do podgr. B
opOZnieni w rozwoju.

Faktycznie wiec jest 6 grup a w kazdej z nich po doko-
naniu nieznacznych poprawek 1 przesunie¢ znajduje sie mniej
wiecej jednakowa ilo$¢ uczniéw (okoto 30). Taki podziat
z punktu widzenia teoretycznego wydaje mi sie racjonalnym.
Okazuje sige, ze i w czasie ¢wiczen na sali wszyscy uczniowie
w kazdej grupie przedstawiajg sie tak dobrze dobrani, jak-
gdyby podziat ten dokonany byt nie w gabinecie lekarza szkol-
nego na podstawie uprzednich pomiaréw, jak istotnie byto,
a jakgdyby ich specjalnie rozgrupowano; tak grupy sg jedno-
lito i to nietylko pod wzgledem wzrostu, budowy, ogolnego
wygladu, lecz rowniez i pod wzgledem sprawnosci fizycznej.
Utatwia to niezmiernie prace kierownikowi wychowania fiz.,
ktory procz tego ma obowigzek przeciez zwracaC uwage na
rozmaite skrzywienia, na klatke piersiowa, czynno$¢ oddecho-
wa i od ¢wiczen forsowniejszych musi zwolni¢ uczniéw z osta-
biong zdolnoscig serca do wysitku i t. d.

Jezeli grupa ll-a ¢wiczy sie normalnie, to grupa I-a ma
¢wiczenia bardziej skomplikowane, majace na celu wyrobie-
nie szybkosci, sity, zrecznosci, wytrwatosci i odwagi; natomiast
w grupie Ill-ej przewazajg C¢wiczenia korektywne, ksztattu-
jace postawe i mniej skomplikowane.

Wszystkie podgrupy B rdznig sie od takowych A tern
tylko, ze wymagajg mniejszego wysitku i stabszego napiecia
miesni.

Ten tak moze drobiazgowy podziat miodziezy licealnej na
grupy Cwiczebne, te koniecznos¢ indywidualizacji ¢wiczen ciel,
uwazam tern bardziej za wskazane, ze miodziez tutejsza na-
0got jest stabszego zdrowia i gorzej rozwinieta fizycznie w po-
rownaniu do miodziezy biatostockiej.
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Dalsze badania pozwolg te rzeczy uja¢ cyfrowo i wyka-
za¢ przyczyny takiego stanu u miodziezy krzemienieckiej. Co
do sprawnosci fiz., to juz obecnie moge przytoczy¢ pewne
dane: gimnazjastow usprawnionych w Liceum jest mniej wie-
cej natomiast seminarzystow zaledwie 28,3%- Konkurencje
przy okresleniu sprawnosci i ocena ich byty te same co w Bia-
tymstoku; usprawnionych seminarzystow w Biatymstoku byto
dwa razy wiecej — 55,5%, a faktycznie znacznie wiecej, po-
niewaz bieznia tutejsza ma spadek niedopuszczalny (5,90
metr.), co miodziezy licealnej b. utatwito wykonanie tej kon-
kurencji. Skoki u miodziezy licealnej wypadty b. dobrze, le-
piej jak u miodziezy biatostockiej; natomiast w rzutach kulg
I oszczepem miodziez krzemieniecka wykazuje zupetne nie-
wyrobienie.

Kazimierz Hemerling.
Czy wiasciwg drogg stgpajg nasze sporty?

Lat temu okoto 50, kiedy we Lwowie znalazto sie nieliczne
kotko ludzi, ktérych natura rwata do wyhasania sie na Swiezem
powietrzu, bo sala gimnastyczna im bezwarunkowo nie wystar-
czata, szukalisSmy sportow, lecz précz Slizgawki w zimie a pitki
i kiczki w lecie — nie byto nic jeszcze.

Powoli wytonito sie koto wysokie, nastepnie niskie i na
nich zaczeliSmy jezdzi¢. W ciggu niedtugiego czasu zatozylis-
my Lwowski Klub Cyklistow i zaczeliSmy urzadza¢ wycieczki.
Jakiez to cudowne byty te wycieczki, jak wesoto na nich bawi-
liSmy sie i ilez to z nich wspomnien do dzi§ nam pozostato.

Tu i owdzie zatozono kort lawn-tennisowy i znalazt sie
znoéw Swiezy sport. NauczyliSmy sie go zaraz i wpraszaliSmy
sie na istniejgce korty.

Ha — robito sie tez wycieczki turystyczne pieszo — to do
Bobrki, to do Kulikowa i Zotkwi — to zresztg do Brzuchowic,
Dublan, Zimnej Wody, Winnik i w inne miejsca.

W czasie wielkiej krajowej wystawy we Lwowie w r. 1894
odbyt sie tez Zlot Sokoli z ¢wiczeniami i popisami, a poniewaz
byt juz wowczas we Lwowie Oddziat Kolarski Sokota, wymo-
gliSmy od komitetu wystawowego budowe toru kolarskiego, na
ktorym urzadziliSmy w czasie zlotu wcale mozliwe pierwsze wy-
scigi.

Po ukonczeniu wystawy wydzierzawit ten tor Lwowski Klub
Cyklistow, przebudowat go i urzadzat przez szereg lat wyscigi,
cieszgce sie wielkiem wzieciem.

Przez lat kilka kontraktowat Klub trenerow kolarskich
z Pragi i tych dopiero uprosiliSmy o nauczenie nas gry w pitke
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nozng, 0 wskazanie nam prawidet c¢wiczen lekko-atletycznych
i t. p., bySmy je mogli wéréd naszej miodziezy wprowadzac.

Inicjatywie dopiero dr. Eugenjusza Piaseckiego
musimy zawdzieczy¢ zatozenie we Lwowie ,, Towarzystwa Za-
baw Ruchowych“ i w tem dopiero towarzystwie zaczeto sie
naprawde uprawia¢ i pielegnowaC wszelakie gry, zabawy
i sporty.

Juz zaraz po' zatozeniu tego Towarzystwa sprowadziliSmy
stynnego alpejskiego narciarza Zdarskyego do Lwowa
i po kilkudniowym, kursie, znalazta sie juz grupa narciarzy,
ktora zatozyta we Lwowie Karpackie Tow. Narciarzy,

Dr. Piasecki, ktéry byt wowczas we Lwowie profeso-
rem gimnastyki, sprowadzit zaraz calg swojg miodziez na
boisko Tow. zabaw ruchowych. Z dobrego tego przykiadu
zaczety i inne gimnazja korzysta¢ i na boiskach Towarzystwa
zapanowat wnet niezwykty ruch zabawowo-sportowy.

To bym/ poczatki ruchu sportowego we Lwowie, skad sie
dopiero ruch ten na catg przeniost Polske.

W Towarzystwie zabaw ruchowych wprowadzono wnet
wszelakie gry i zabawy sportowe, zatozono korty lawn-tenniso-
we, wprowadzono strzelanie z tuku i broni palnej, szermierke,
plasy, musztre, korowody i wszystko, na co sie Towarzystwo
mogto zdoby¢, ale mtodziez nie rada byta nic innego uprawiac,
jak tylko pitke nozna.

Tego jednostronnego zapatu do pitki noznej nie mozna byto
zbytnio hamowaé, nie wolno byto chetnej miodziezy zniechecac,
wiec — obok innych zabaw — musiato si¢ znaczng ilos¢ czasu
grze tej poswiecac.

| z gry tej stata sie obecnie bolgczka sportowa.

Caly wihasciwie nasz ruch sportowy skoncentrowat sie w pit-
ce noznej, poza ktorg nie szukato sie niczego innego. W ostat-
nich dopiero czasach zaczeto zwraca¢ troche wiecej uwagi na
inne gri i zabawy, jakotez na lekka atletyke.

Pitka nozna jest stanowczo jedng z najpiekniejszych i naj-
lepszych gier sportowych; gra sie jg wiecej moézgiem, jak no-
gami, nabiera sie przy niej tyle cnot obywatelskich, tyle w niegj
lezy prawdziwej meskosci, tyle sie przez nig zyskuje sit i zdro-
wia, ze nalezatoby ja uwazac jako gre najbardziej dla miodzie-
zy (zwlaszcza starszej) wskazang.

| coz sie z tej przepieknej gry zrobito. Nazwano jg — i to
stusznie — brutalng, a zadaniem jej stat sie handel. Nie gra
sie jej tak, aby mozna widzie¢ jej piekno, jej wspaniatg kombi-
nacje i rozliczne prawdziwe jej zalety, ale gra sie na uzyskanie
licznych punktow, gra sig ,trickami”, ktoreby mogty przeciw-
nika sztucznie ostabié, kopie sie przeciwnika niby przypadkiem,
aby go unieszkodliwi¢ i gra sie wogole niemozliwemi sztucz-
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kami, a ludzie biedni patrzg sie i emocjonujg. Nie patrzy nikt
w grze na korzysci moralne dla graczy i widzéw lecz na to,
aby przeciwnika pograzy¢. Czy taka gra moze mie¢ jaka$
warto$¢ wychowawczg?

Co gorsze, robi sie w niej z graczy zawodowcow, ho
skoro sie miedzy nimi okaze jaka$ wieksza ,,zdolnos¢", to ta
bywa przez rozmaite kluby wprost licytowana. Uzyskuje sie
dla nich i protekcje i posady, ptaci sie im niemozliwe koszta
Eodréiy, daje sie im mieszkania i rozmaite subsydja, by ich tyl-
o dla siebie pozyskac.

Czy na tern ma polegac ,,szlachetny sport”, czy zyskujg co
na tern pojecia ,,amatorstwa w sporcie®,

I walka wre w lidze pitkarskiej i liczy sie kazdej niedzieli
nowe punkty.

Tak niestety wyglada nasza pitka nozna.

W innych sportach szuka sie¢ tylko zwyciestw, rekordow,
nagrod, blaszek i $wiatowego rozgtosu, nie zastanawiajgc sie
nad tem, ze cata fizyczna kultura, wszelaka atletyka i sporty
majg dazy¢ li do sit i zdrowia spotecznego.

Drugim sportem w ktdrym zaznaczyt sie u nas wiekszy roz-
woj, jest narciarstwo. Poczatki tego sportu miaty prze-
dewszystkiem cele turystyczne. Zdarsky z Lilienfeldu byt
znanym i stynnym turystg alpejskim i ten udzielat nam we
Lwowie pierwszych poczatkow jazdy i pouczat o zachowaniu
sie w gorskich podrézach.

Dzis buduje si¢ dla tego wspaniatego — jako turystyka —
sportu, niezliczone skocznie narciarskie 1 wydaje sie na nie gru-
be sumy pieniezne, aby ,,akrobaci" narciarscy mieli gdzie ska-
kac. lluz jest tych akrobatow i kto taki ma z ich skokow jaka-
kolwiek korzysc. Czy nie szkoda wprost na te skocznie tyle
marnowac pieniedzy. Czy nie madrzej bytoby za nie zakupic
sprzetu narciarskiego i obdarowa¢ nim nasza uboga miodziez
szkolng, jakoteZ miodziez goralska w Zakopanem, Krynicy,
Szczawnicy, Stawsku i innych miejscowosciach i cieszy¢ sie po-
tem tymi tysigcami nowych miodych narciarzy. To bytoby pra-
cg nad podniesieniem sportu narciarskiego, a nasze gory roity-
by sie od chetnych turystéw narciarskich, ktérzyby w tym kro-
lewskim sporcie znachodzili ogromne zasoby sit 1 zdrowia.

My tymczasem chcemy patrze¢ na zupetnie dla zdrowia
zbedne skoki, jakotez na wyscigi dtugo- i1 krétkodystansowe,
ktore zdrowiu raczej mogg zaszkodzi¢, anizeli pomdc.

W sporcie kolarskim zaniechano zupetnie tych tak da-
wniej popularnych wycieczek turystycznych i krajoznawczych,
ktore cztowieka ksztalcity i dawaly mu zdrowie, a urzadza sie
jedne za drugiemi wyscigi, a miedzy niemi taki absurdalny wy-
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scig, jak ,naokoto Polski“, w ktdrym wspotzawodnicy musieli
dziennie przebywaé przez szereg dni po 200, 300 i wiecej Kilo-
metrow. Wystarczyto przypatrze¢ sie dojezdzajacym wspotza-
wodnikom, aby im w duszy wyrazi¢ ubolewanie i litowa¢ sie nad
organizatorami.

W sporcie wioslarskim — to samo. Wyscigi i wysci-
gi, a turystyka w Kkat.

Brylujemy w sporcie konnym, ale to sport nie dla bieda-
kow, brylujemy tez w sporcie samochodowym, motorowym i lot-
niczym, ktore dla fizycznej kultury nie majg zadnego znaczenia.

Czy dobremi tedy mozemy nazwaC drogi, ktéremi nasze

sporty stgpaja?

Walerjan Sikorski, wizytator.

Kierunek indywidualistyczny i spoteczny
w sportach mtodziezy szkolnej.
|

W jednym z poprzednich ¥rtykutéw  zanalizowatem me-
tode C¢wiczen gimnastycznych ze stanowiska wspotczesnych
pradéw pedagogicznych. Obecnie rozwaze, czy i o ile sporty
mitodziezy szkolnej majg zgodny kierunek z uznanemi wspot-
czes$nie kierunkami wychowawczemi. Chodzi tu w tym wypad-
ku o warto$¢ wychowawcza pracy jednostkowej i zbiorowej.
Wiemy, ze dotychczasowa praktyka zbiorowa i pedagogiczna
facznie z metodami eksperymentalnemi stwierdza wyzszos¢
pracy zbiorowej nad pracg jednostkowa. Podkres$la ona zara-
zem doniosto$¢ czynnika spotecznego w wychowaniu, ktéryby
— uniemozliwit doskonalenie duchowe i fizyczne czlowieka
w zwigzku z dobrem ogdlnem.

Wobec takiego stanowiska w pedagogice wspotczesnej na-
suwa Sie powazne pytanie, czy powyzsze spostrzezenia i zasa-
dy dotycza réwniez wychowania fizycznego, a w szczeg6lnosci
sportbw miodziezy szkolnej. Wszak w sportach chodzi o moz-
liwie najlepszy rezultat u poszczegdlnych jednostek w réznych
kierunkach, przyczem dobor kierunku jest indywidualny. Cechg
sportow jest wspotzawodnictwo jednostkowe, rzadziej dru-
zynowe. Nastepstwem wspotzawodnictwa jest zwyciestwo
i w praktyce zyciowej — gloryfikacja zwyciezcy, walczgcego
poczatkowo dla rozgtosu, a nastepnie czestokroC dla korzysci
osobistej.

*)  Wspotczesne prady w pedagogice, a metoda ¢éwiczen gimnastycznych
(zeszyt 9—10 z r. 1929J.
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Z powyzszem stanem rzeczy #acza sie nastroje duchowe, kté-
Te zbyt czesto utrudniajg nawet uniemozliwiajg uspotecznienie
mtodziezy. Nastroje te wywotujg pogon za rekordem, ktérg
sie podnieca sztucznie rozgtosem imienia zwyciezcy. Dlatego
to w zawodach nie chodzi w rzeczywistosci o zawodnikow lecz
przedewszystkiem o najlepszy rezultat i o zwyciezce, dla kt6-
rego wspotzawodnicy sg jakgdyby ttem dla jego bohaterskiego
czynu. Rozglos tego wyczynu — jakkolwiek jest on wynikiem
wrodzonych danych, systematycznej zaprawy, a takze silnej
woli — nie jest najczesciej w nalezytym stosunku do jego war-
tosci ze stanowiska dobra spofecznego. Przeciwnie, powoduje
zbyt czesto falszywag ambicje i stwarza z czasem charaktery
niepodporzadkujace sie wcale lub podporzadkujgce sie z trud-
noscig w pracy zespotowej. To tez zdarzajg sie¢ tak jaskrawe
przejawy przeczulonych ambicyj jak niczem niepohamowana
brutalno$¢ w stosunku do przeciwnika lub nawet samobojstwo
z powodu niedopuszczenia do zawodow. Sg to wprawdzie ob-
jawy, bedace wynikiem wrodzonych wiasciwosci i wplywow
zewnetrznych, wobec czego nie sg one ogoblne, nie mniegj
jednak stwierdzono drogg licznych obserwacyj, ze specjalizacja
sportowa, bedaca wynikiem osobistego zamitowania w jakiej$
gatezi sportu tgcznie ze wspdtzawodnictwem jednostkowem,
podsycanem zewnetrznemi wptywami na ambicje osobista,
wywotuje zawsze lub nawet trwate nastroje duchowe, ktérych-
by nie mozna okres$lic mianem szczeScia jednostki, tern mniej
moga one mie¢ jakakolwiek wartoS¢ w pracy spolecznej.
Jest to Kierunek wybitnie indywidualistyczny, wymagajacy
mozliwie najlepszych rezultatbw w sprawnosci, czestokro¢ zy-
ciowo niepraktycznej i to bez wzgledu na swe zdrowie. Tak
n. p. ,bieg maratonski“ jest w spotczesnem zyciu bez war-
tosci; niszczy on przytem zdrowie i zabiera rok rocznie po
kilka ofiar. Komisje poborowe stwierdzajg jeszcze ciggle
ostabienie lub nawet wady serca u wielu tych, ktérzy sie do
zawodow trenowali lub trenuja. Treningi te bowiem wobec
silnej konkurencji pomiedzy klubami, sg ostro prowadzone,
przyczem stawia sie tu na pierwszem miejscu nie zdrowie lecz
zwyciestwo, a wiec zwyciestwo na ,krotkg mete”. Takich
klubéw sportowych zatem, grupujacych miodziez i przygoto-
wujacych jg w ten sposdb do zawoddéw jednostkowych, nie
podobna uwaza¢ za organizacje uspoteczniajgce, tern bardziej,
ze w zaprawie ich cztonkéw chodzi o sprawno$¢ ograniczong
w sztucznych, a wiec ze stanowiska uzytecznosci o0gdlnej,
mniej sprzyjajacych warunkach. Sprawnos¢ ta bowiem nie-
tylko nie uwzglednia réznorodnych warunkow spotykanych
w zyciu, a zwiaszcza tych, w ktérych nalezy nieS¢ pomoc
fizyczng blizniemu, znajdujgcemu sie w chwilowem niebezpie-



16

czenstwie zycia lecz czestokroC nie taczy si¢ ona ze wspot-
pracg w zespotach. Brak jej zatem pierwiastkow uspotecznia-
jacych, tak waznych w wychowaniu grup klasowych.

Z powyzszych twierdzen wynika, ze miodziez wyrwana
z ugrupowania klasowego i réwnocze$nie zainteresowana swa
indywidualnoscig fizyczng przez reklame i wartoSciowe na-
grody zatraca stopniowo duchowy kontakt z ugrupowaniem

klasowem, a tkwigc w niem fizycznie, rozbija je duchowo.
(Ciag dalszy nastapi.)

Wiadystaw Czarniecki.

Osnowa lekcyjna V grupy Wyzszego Kursu
Nauczycielskiego w Poznaniu.

Rodzaj éwiczen,

l.
1. Dwuszereg, przy-
witanie, marsz ze spie-
wem.

2. Cwiczenia kroku:

a) podskoki po kaz-
dym kroku ze wznosem
nogi wiyt.

b) marsz z wytrzy-
maniem 1 i 2 taktu po
czwartym kroku,

c) trzy kroki Dbie-
giem, trzy w marszu na
przemian.

3, Ramiona wzwyz,
opad, przejscie do skto-
nu ramiona wdoét. (ry-
cina 1) |

4. Z cwiczenia 3-go
skton podparty przej-
Scie do przysiadu i zno-
wu do skionu podpar-
tego. (Cw. ndg).

Wyjasnienie.

Szybka zbidrka, przywitanie, spre-

zysty krok w marszu, $piew (Dalej
bracia do Butata...).

3)

b)

cofnieta w tyt, dla korekgcji,

Po kazdym kroku podskok na
nodze postawnej ze wznosem no-
gi wtyl. Noga wzniesiona w ko-
lanie lekko ugieta.

Po wykonaniu czterech krokow
wytrzyma¢ dwa tepa: zaczyna
zawsze noga lewa, po Kilku ¢wi-
czeniach t. s, rozpoczaC nogg pra-
wa, Wymagac pewnosci 1 zgod-
nosci wykonania.

Wykona¢ naprzemianstronnie.
Przy biegu kolana podnosi¢ wy-
soko, tutéw pochyli¢ nieco wprzod.
_Dbalf o doktadng wspotprace nog
i rak.

Dokfadny wyprost ramion, gtowa
W opa-

dzie wykona¢ kilka razy wymach ra-
mion wzwyz i wdot.

W skionie podpartym nogi w kola-

nach wyprostowane. Wykona¢ swo-
bodnie 1 w tepie.



5. Siad skrzyzny wy-
prost ramion whbok i
skrety gtowy.

6. Klek jednonoz,
druga noga whbok, skio-
ny tutowia w strone no-
gi wyprostnej, rece zto-
zone na gtowie, (ryc. 2.

7. Trzy Eodskoki w
miejscu | skok wprzod
i wtyt.

1.

1. Przy drabince roz-
krok, opad, chwyt na
wysokosci bioder i ryt-
miczne skiony, (ryc.3))

2. Lezenie tylem,
chwyt za 3-ci szczebel,
skton napiety, opad i
nogi ugia¢, (ryc. 4.

3. ktaweczka skosnie
na wysokosci bioder i
odwréocona.  Przejscie
rownowazne z przykle-
kami z ramionami w
bok nastepnie na dra-
bince podmykiem = ze-
skok do potprzysiadu.

4. Pierwsze tepo do
wchodzenia na line.

Wychowanie Fizyczne.

17

W siadzie skrzyznym tutéw pro-
sty, wyczu¢ potozenie ramion, skre-
ty gtowy doktadne,

Sklony tulowia w plaszczyznie
czotowe] druga noga wbok, bez
przyruchéw, potozenie gtowy nor-
malne, przy ztozeniu rak na glowie
tokcie cofna¢ wtyt.

Przed rozpoczeciem skoku wprzéd
przenie$¢ rece do tytu, podczas lotu
wykona¢ szybko wymach ramion
V\_/pézéd i wtyt, doskok do poOtprzy-
siadu.

Odstep od drabinki jeden krok,
tak by przy opadzie nogi mialy po-
tozenie prostopadie do tutowia. Gto-
we cofngé wtyt, brode $ciagnac,
chwyt za szczebel na szerokosci bar-

Rozpocza¢ ¢éwiczenie od opadu o
nogach ugietych, przy wykonaniu
sktonu napietego nadgarstki, dzwi-
gna¢ do gory, nogi rzutem wyprosto-
wac, gtowe cofnaé wiyt.

Wykona¢ gteboki przyklek, tu-
téw przytem prosty, rece doktadnie
whbok wyprostowane. Na drabince
zwis tytem i podmykiem zeskok do
pOtprzysiadu.

Chwyt liny jedng reka na wyso-
kosci gtowy, druga wyzej, nastepnie
2



18

5. Skion podparty i
rzejscie do podporu
ezgc przodem, (ryc.5.)

6. To samo wykonac
szybko i przejs¢ do ra-
mion ugietych, (ryc. 6.)

7. Przodem do dra-
binki, skion  gteboki
wprzod, przenies¢ re-
ce wzwyz i chwyt za
szczebel o ramionach
prostych, nastepnie
podnoszenie i opuszcza-
nie nog. (ryc. 7).

ryc. 5.

8. a) na faweczce,
lezenie przodem, bez-
wiadny opad wprzod
i przejscie do skionu
wtyt z chwytem bioder

b) t. s. ramiona wzwyz

(ryc. 8))

9. Bieg z przeszkodami
(ryc. 9))

10. a) Przy drabince
— jedna noga na szcze-
blu na wysokosci kola-
na, chwyt bioder i skio-

ny wtyt,
b) nastepnie skion
wprzéd z chwytu za

szczebel, (ryc. 10).

dociggng¢ nogi wysoko, chwyci¢ li-
ne kolanami i stopami. Wykonywac
to az do opanowania tego c¢wicze-
nia.

Mozna to c¢wiczenie wykona¢ w
rozkroku z posrednim chwytem kar-
ku. Przy podporze lezac przodem
zwroci¢ uwage na tutow.

Przygotowanie do tego cwiczenie
bylo w osnowie Nr. 7.

Przy skionie, podnoszeniu do gory
i opuszczeniu wdot nogi w kolanach
wyprostowane. = Po wykonaniu tego
¢wiczenia zrobi¢ kilka podskokow
na nodze prawej i lewej dla odpro-
wadzenia nadmiaru krwi z glowy.

ryc. 6 ryc. 7.

Wspotéwiczacy chwyta w rozkro-
ku za nogi. Przy sklonie wtyt
zwr6¢ uwage na potozenie glowy.

Ciezar ciata spoczy-

[ wa na udach, kra-
'Wf — ~--£  wedz ftaweczki juz
* poza kolanami.
ryc 8.

Dwie czeSci skrzyni, odbicie je-
dnondz, noga odbicia pozostaje wy-
prostowana w tyle, podczas lotu ra-
miona whok.

Noga podstawna wyprostowana,
noga na szczeblu réwniez wyprosto-
wana i zahaczona za szczebel, przy
sktonie wtyt brode S$ciggngé. Wy-
kona¢ naprzemianstronnie.



11. Skoki:
a) skok z odbiciem o
skrzynie, doskok do

b) przeskok ponad
koztem, doskok na
skrzynie i zeskok w
gltab z wymachem ra-
mion w zwyz. (ryc. 12).

€) przygotowanie do
Erzerzutu przy pomoc
aty i skrzyni, (ryc. 13).

12. Walka o wytra-
cenie z réwnowagi —
w przysiadzie.

.
I.W przysiadzie skur-
cze i wyprosty ramion.

19

Po odbiciu od skrzyni rece przy-
legajg do uda, postawa musi by¢ po-
prawna.

Dalekie odbicie, lot na przyrzad,
odepchng¢ sie od kozta rekami, po
doskoku na skrzyni zeskok w gtgb
z wymachem ramion wzwyz, do-
ktadnos¢ wykonania, poprawna po-
stawa, bez przyruchéw.

Doktadny opad tutowia wprzod
i podpor na skrzyni. Nogi w kola-
nach wyprostowane, silny wymach
i stanie na rekach, pomaga i kore-
guje wspotéwiczacy. Zeskok moze

Dokfadny przysiad, uderza¢ otwar-
ta dionig o dion przeciwnika, do-
zwolone jest zwodzenie.

W przysiadzie wymagac poprawnej
postawy, piety ztgczone, doktadny
I prawidtowy skurcz ramion oraz
wyprost — wyczucie potozenia.
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2 Klgk  obundz Wymach ramion obszerny, musi
I skrety z luznym wy- spotegowa¢ skret, za ruchem ra-

machem ramion. mion skreca¢ gtowe.

3. Trzy podskoki i Podskoki i rozkrok wykonaC swo-
rozkrok z rozluznie- bodnie bez napigcia migsni. — Od-
niem miesni. dech normalny.

4. W poprawnej po- Po wykonaniu rozluZniajacych pod-
stawie kolumna dwoj- skokéw przybraé poprawng posta-
kowa i marsz ze spie- we i wesoty marsz ze $piewem (Hej
wem. strzelcy wraz...).

OCENY KSIAZEK.

Prof. Dr. Grotjahn, Prof. Dr. Langstein, Prof. Dr. Ro1l. Er-
gebnisse der sozialen Hygiene und Gesundheitsfiirsorge. Band . Leipzig
(G. Thieme) 1929, str. 440, w. 8-ki, 31 ilustracyj.

Powyzsze dzieto rozpoczyna bardzo powazne wydawnictwo uczonych
niemieckich, majace na celu dobra¢ okresowo retrospektywny poglad na
olbrzymie prace, dokonywane na szerokiem pograniczu pomiedzy higjeng
socjalng w S$cistem tego stowa znaczeniu, a higjeng zapobiegawcza.
Tom | tego wydawnictwa daje XIlI rozdziatéow, * ktére opracowato
12 autoréw, W rozdziale | méwi Freudenberg o stosunku struktury
socjalnej do ptodnosci i Smiertelnosci w berlinskich okregach miej-
skich. Niema — tak konkluduje autor — Scistej granicy miedzy prawami
przyrody i prawami socjalnemi, bo ,,prawna“ prawda moze by¢ tylko jedna;
stad tez wykazuje sie, ze — mimo trudne potozenie socjalne — wsrod
$lubnych matzenstw jest tendencja do ptodzenia i utrzymania w zdrowiu
na Swiat przybytych dzieci w przeciwienstwie do dzieci nie$lubnych,
wsérod ktérych, mianowicie po wojnie $wiatowej, Smiertelno$¢ jest bardzo
wielka.

W Il rozdziale rozwodzi sie Grotjahn, znany socjolog, o porad-
niach dla matzonkéw i sztucznem ograniczaniu porodéw. Na przykiadzie
Rzeszy Niemieckiej udowadnia G., iz zaludnienie jej staneto na martwym
punkcie, ze raczej ma tendencje do zmniejszania sie. To tez lekarze w po-
radniach tych winni w tym kierunku uswiadamia¢ mianowicie miode mat-
zenstwa i poucza¢ co do przeciwdziatania zajsciu w cigze, zwracajagc w ko-
niecznych razach miode mezatki do lekarzy, by nie dopuszczaé¢ do tego,
aby niepowotane rece zajmowaty sie tg sprawa,

Il rozdzial obejmuje rozprawe Rotta o mozliwosci redukcji licz-
by $miertelnosci oseskéw; osiegngé to mozna lepsza i wydatniejszg opieka
nad dzieémi przedwcze$nie urodzonemi, jakotez intensywng pracg w po-
radniach dla matek, gdzie dziata¢ mozna ze znakomitym skutkiem na dro-
dze profilaktyki.

O programowem zwalczaniu krzywicy rozwodzi sie w IV rozdziale
Degkwitz z Gryfji, jedynie i wylacznie na drodze profilaktyki, osig-
ganej uswiadomieniem na szeroka skale wszystkich warstw ludnosci, mozna
w tym wzgledzie dojs¢ do dobrych wynikéw.

Bardzo ciekawe przyczynki do ochronnych szczepien surowicg anty-
dyfterytywna daje w V rozdziale Bela-Schick z Nowego Yorku, na
tle poczynan w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pdéinocne;j.

Philipp z Berlina przedstawia w nastepnym rozdziale rodzaje
zwalczania kity u matki i dziecka, sadzac, iz najlepiejby byto, gdyby we
wiekszych S$rodowiskach znalazty sie wielkie zaklady, ktéreby dzieci sy-
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filityczne do leczenia gromadzity; poniewaz to jednak na razie niemoz-
liwe, przesuwa sie dzi$ caty ciezar rozpoznania i leczenia na poradnie dla
matek i dzieci oraz na zaklady kobiece i to z wielkg dozg odpowiedzial-
nosci,

W rozdziale VII omawia Stuckenschmidt we wyczerpujacy
sposéb i z uwzglednieniem olbrzymiej literatury doniosta sprawe opieki
nad uzebieniem dzieci szkolnych, jako zadania samorzadéw, O ile dzieci
opuszcza szkote z dobrem uzebieniem, wéwczas przynosza wielki kapitat
socjalny dla spoteczeristwa, pomingwszy juz fakt, ze dla nich osobiscie
uczynito sie duzo pod wzgledem zdrowia, fonetyki i estetyki. Do tego
celu dojs¢ mozna, gdy w szkotach czynni beda dobrze wyszkoleni leka-
rze-dentys$ci, ktérzy sumiennie przeprowadza¢ beda poétroczne rewizje kaz-
dego dziecka, poddawanego w razie potrzeby natychmiastowemu leczeniu
zebow.

Rzadko dzi§ jeszcze omawiany, a jednak aktualny temat o cieza-
rze starosci i pomocy w starosci porusza w VIII rozdziale Kiessel-
bach Ludwika z Monachjum. Ot6z w Dortmund znajduje sie w kazdej
dobie mnéstwo ludzi starych, samotnych i opuszczonych, ktérzy skazani
sg ha pedzenie smutnego wieczoru zycia swego, nieraz porzadnego i pra-
cowitego. Trzeba zatem, aby komuny staraly sie starcow umieszczaé
w porzadnych nie wyzyskujacych ich rodzinach, lub tez urzadza¢ przytutki
zbiorowe, w ktérych raz w raz powinni sie postugiwaé miodziezg celem
rozweselenia starcéw. Aby za$ na pamie¢ wszystkich mieszkancéw przy-
wodzi¢ my$l o starosci, zaleca sie urzadzanie dni kwesty na rzecz starcow.

Goldmann z Berlina rozwodzi sie w IX rozdziale, uwzglednia-
jac stosunki Rzeszy Niemieckiej, nad koniecznoscig wsp6tpracy ogolnej
wszystkich instytucyj, majacych jakakolwiek tgczno$¢ ze zdrowiem publicz-
nem, a zatem wszystkich ubezpieczen spotecznych, poradni i lecznic samo-
rzagdowych, kas chorych, zwigzkéw lekarzy i nawet Izb Lekarskich. W na-
stepnym, X rozdziale podaje Wolff z Berlina teoretyczne podstawy
dla higjeny socjalnej, wskazujac obszerny teren jej dziatalnosci oraz ko-
niecznos¢ zajmowania czolowego stanowiska na tym terenie przez lekarzy,
ktorych winien juz uniwersytet do tej pracy dobrze przygotowac.
W Xl rozdziale znajdujemy obszerng prace Woytinsky'ego z Ber-
lina, obejmujaca poglad na opieke nad zdrowiem publicznem — w licz-
bach, w oryginalny sposéb zestawionych i z réznych punktéw widzenia na-
Swietlanych.

Ostatecznie traktuje ostatni rozdziat, XII, interesujacej tej ksigzki
0 zadaniu i celu sekcji higjeny w Lidze narodéw, w pracy Eisenstadta
z Berlina, w ktérej uwzglednia sie w bardzo ciekawy sposéb moment
ewolucyjny tej badz jak badz jeszcze nie wykonczonej organizacji, lecz
juz zdobywajacej pewne znaczenie w miedzynarodowem zyciu narodéw.

Dr. P. Gantkowvski, prof. Uniw. Pozn.

Dr. Alfred Trawinski. Co nalezy wiedzie¢ o miesie, jako
$rodku spozywczym. Lwow-Warszawa (Ksigznica Atlas 1929, str. 47.)

| ta praca jest dalszym ciggiem Lwowskiej Bibljoteki Higjenicznej,
tworzac jej zeszyt XVI. Autor, znany badacz na tem polu, daje w tej pra-
cy znakomicie ujety, krotki zarys o miesie, ktéry wprowadza czytelnika,
nawet analfabete, przypusémy, w tej dziedzinie, odrazu w $rodowisko ak-
tualne i zaciekawiajgce. Juz krotki wstepny poglad na uzywanie migsa
i ogolne wiadomosci z zakresu miesoznawstwa kaze czytelnikowi pogtebi¢
trzeci rozdziat ksigzki, bodaj najwazniejszy, bo traktujagcy o miesie,
szkodliwem dla zdrowia ludzkiego.

Wyjasniwszy to wszystko doktadnie i naukowo, zajmuje sie autor
w ostatnich rozdziatach sprawa konserwowania migsa oraz ogélnemi zasa-
dami higjenicznemi, dotyczacemi obrotu handlowego miesem. Tekst ob-
jasnia 21 wyraznych, nie skomplikowanych rycin.
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Ksigzeczka ta znalez¢ sie powinna w biblioteczce kazdego domu, by
ludzi uswiadamia¢ i prostowaé fatszywe, niestety tak jeszcze rozpowszech-
nione zdanie o uzywaniu bezkrytycznem miesnych potraw.

Dr. P. Gantkowski, prof. Uniw. Pozn.

Dr. Jan Opienski. Zywienie i pozywienie. Lwéw-Warszawa (Ksigz-
nica-Atlas) 1929, str. 42 w 8-ce, 8 rycin i tablica.

Praca powyzsza jest XV tomikiem Bibljoteki Higienicznej, wydanym
w ostatnim czasie przez zastuzone Lwowskie Towarzystwo Higieniczne i daje
w zwiezty i pedagogicznie dobrze ujety sposéb popularny poglad na zy-
wienie i pozywienie cziowieka. Autor przedstawia cel odzywiania, mate-
rjaty odzywcze, pokarmy, by przejs¢ potem do mozliwie przystepnego
przedstawienia budowy i czynnos$ci narzadu pokarmowego, przemiany ma-
terji, pozywek, witamin i uzywek. Omoéwiwszy wyczerpujaco, aczkolwiek
zwiezle (a to wihasnie jest zaletg powyzszej pracy) pokarmy zwierzece i ro-
$linne, tlumaczy autor definicje jarstwa, oraz wyjasnia, ze cztowiek winien
by¢ jednakze stworzeniem wszystko-zernem, a wiec ,,mieszano-zernem", co
tez zgadza sie ze wszystkiemi podstawami naukowemi higieny i ze zasa-
dami profilaktyki, wytaczajac jedynie okres niemowlectwa i dzieciectwa,
ktoéry ma sie opiera¢ o pozywienie jednostronne.

Ksigzeczka dr. Opienskiego, poza tern zywo i barwnie napisana,
dobrym jest przewodnikiem dla kazdego, i dobry daje materjat w reke na-
uczycielowi i wychowawcy.

Dr. P. Gantkowski, prof. Uniw. Pozn.

Dr. Klemens Sokal. Uwagi o nauczaniu higjeny w seminarjach
nauczycielskich na podstawie nowego programu. Krakow. (Odbitka z ,,Pe-
dagogium“ Zesz. 5—7, 1928 r,). Stron 14.

Autor, ktory niejednokrotnie juz podawatl cenne uw;agi i przyczynki
do nauczania elementéw higjeny zycia codziennego w szkole, zajmuje zde-
cydowane i jasne stanowisko wobec nowego programu nauki tego przedmio-
tu w seminarjach nauczycielskich i wykazuje, ze nowy ten program w prze-
ciwstawieniu do dawniejszego nie tylko nie przyniést pozadanego rozsze-
rzenia i logicznego zreformowania dotychczasowej nauki, lecz przeciwnie,
obcinajac liczbe godzin wyktadowych, postawit wazny ten przedmiot na
drugorzedne miejsce.

Seminarja nauczycielskie sg przeciez jednym z najwazniejszych
osrodkéw szkolnictwa, majacym nalezycie przygotowac¢ przyszitych nauczy-
cieli do wyczerpujgcego i pogiebionego udzielenia swej wiedzy higjenicz-
nej — dzieciom szkolnym; jezeli zatem w uczniach seminarjéw nauczyciel-
skich nie ugruntuje sie mocnych zasad i entuzjazmu dla higjeny — nigdy
nauka o higjenie w szkotach prosperowac¢ nie bedzie.

Podajac w zarysie ramy programu nauki o zdrowiu, wyraza w koncu
autor zdanie, iz cata sprawa nie ruszy z miejsca, o ile nie potrafi stan le-
karski wykrzesa¢ ze siebie typu lekarza-pedagoga, ktoéry, jako tgcznik mie-
dzy medycyng i sztukg lekarska a spoteczeristwem wychowa nauczycieli
specjalistow, umiejagcych uczy¢ w szkotach powszechnych higjeny codzien-
nego zycia. Dr. P. Gantkowski, prof. Uniw. Pozn.

Dr. St. Brokowski. Sprawozdanie ze stanu opieki higjeniczno-
lekarskiej nad szkotami powszechnemi m. Wilna. Wilno 1929. Wilno na-
lezy do nielicznych u nas miast posiadajacych od szeregu lat zorganizowang
statg opieke lekarska nad szkotami powszechnemi. Opieke te sprawuje 9
lekarzy szkolnych i 8 higienistek pod kierownictwem zastuzonego na polu
higjeny spotecznej naczelnego lekarza szkolnego dra Stefana Brokow-
skiego. Kazdy z lekarzy pracuje w szkolach codziennie 3 godziny. Ta
ilo§¢ czasu wystarcza, by dziatwa szkolna rzeczywiscie byta zbadang, by
osobniki dotkniete schorzeniami, zagrazajgcemi zakazeniem otoczeniu (gruz-
lica i jaglica) zostaty wykluczone z normalnego zycia szkolnego i skiero-
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wane do odpowiednich szpitali i przychodni. GruZlice stwierdzono u 4,29%,
jaglice u 3,5% dzieci. Chorzy ci korzystaja ze specjalnej przychodni
szkolnej, w ktdrej pracujg lekarze specjalisci, przez co dziatwa chora
w catej peini korzysta z opieki lekarskiej, a dane statystyczne, w ten spo-
sob otrzymane, nabierajg charakteru bezwzglednie miarodajnego.

Wilno zrozumiato réwniez doniosto$¢ dozywiania dziatwy biednej
w szkotach i jak z dumg podnosi dr. Brokowski, niema dzisiaj w czasie
godzin lekcyjnych dzieci glodnych w szkotach wilenskich. Z tego tez po-
wodu stan odzywiania dzieci w ciggu jednego roku polepszyt sie o 4%.

Broszurka ta niewielka, ale ilustrujgca dobitnie rozwigzanie tak ciez-
kiego zagadnienia, jakiem jest stworzenie statej lekarskiej opieki nad
szkotami powszechnemi, winna sie znalez¢ w rekach kazdego lekarza-hi-
gjenisty. Wydat ja magistrat miasta Wilna. Dr. E, Wierzbicki.

J. G. Thulin Traité de gymnastique. Gymnastique enfantine. Tium,
z szwedzkiego dr. L. Schelkens, Bruxelles (A. de Boeck) 1925, str. 140
w matej 8-ce, ilustr..

J. G. Thulin. La gymnastigue en images Tim 2z szwedzkiego
dr. L. Schelkens. Bruxelles (A. de Boeck) 1929, str. 134 w malej 8-ce,
ilustr.

Pierwsza praca dotyczy gimnastyki matych dzieci, i nig sie gtdéwnie
zajmiemy. Co do pracy drugiej poprzestane na przypomnieniu, ze jest ona
przettumaczona réwniez na jezyk polski nakiadem Studjum Wych. Fiz.
Uniwersytetu Jagiellonskiego p. t. Atlas gimnastyczny, ktéry w niczem nie
ustepuje wydawnictwu szwedzkiemu i francuskiemu. ,,Gimnastyka matych
dzieci" jest to pierwsze tlumaczenie na obcy jezyk. Przedstawia ona po-
gladowo w pomystowych rysunkach metode propagowang przez Elin Falk,
i w tem jest jej gtdbwna warto$¢. Zestawienie rysunkéw jest tak celowe
i udatne, ze wystarczy przyjrze¢ sie im, aby mie¢ wglad w kierunek metody.

Ttumaczenie wierne, rozkazodawstwo celowe, forma zewnetrzna bez
zarzutu. W. S.

G. Armgarth. Gymnastique diététique. Tumaczenie ze szwedz-
kiego oryginalu przez dr. L. Schelkens. Bruxelles (A. de Boech) 1926,
str. 48, matej 8-ki, ilustr..

Jest to gimnastyka domowa o dobrym doborze ¢éwiczen wiernie i bo-
gato ilustrowanym (56 fotografii). Jakkolwiek brak w tej pracy wyjasnien
celowosci ¢wiczen, gdyz autor ograniczyt sie wyitacznie do nazw cwiczen,
ich opisu wykonania i rozkazéw’, i jakkolwiek brak stopniowania ¢wiczen,
powyzszg prace mozna oceni¢ jako pozyteczng. Tiumaczenie dobre. Forma
zewnetrzna poprawna. W. S.

J. G. Thulin. Léarobok i Gymnastik. Del. 1ll. 24 st, Kartongfick-
tabeller. Stockholm (Norstedt & Soéners) 1928, 24 tablic matej 8-ki.

Sag to osnowy lekcyjne dla dziatwy we wieku 8—14 lat, ujete na 24
oddzielnych Kkartonikach. Kartoniki te, zaopatrzone schematycznemi ilu-
stracjami, dadza sie sktada¢ celem umozliwienia skiadania ich do kieszeni.
Skladajg sie one z czterech seryj: dwie pierwsze (osnowy 1—12) dla dzia-
twy 8—11-letniej i dwie drugie (osnowy 13—24) dla dziatwy 11—14-letniej.

Powyzsze osnowy majg utatwi¢ nauczycielom prowadzenie d¢wiczeii
gimnastycznych w szkotach powszechnych w réznych warunkach t. j. w sa-
lach dobrze urzadzonych i bez urzadzenia, a takze na boiskach szkolnych.
Sam pomyst jako pomyst i jako S$rodek utatwiajgcy chwilowo prace nau-
czycielowi, przedstawia sie bez zarzutu. Jest to jednak praca obliczona na
bardzo krotka mete. Nauczyciel bowiem uczy sie w ten sposéb stosowaé
¢wiczenia mechanicznie i bezkrytycznie, przyczem podczas prowadzenia
¢éwiczen wyczytuje je z Kkartki, zamiast aby miatl wyczytywaé¢ z wyrazéw
twarzy dziatwy fizjologiczny i duchowy wptyw tych ¢éwiczen, jakie w da-
nym momencie zastosowuje. W. S.
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Agneta Ber tram, Gimnastyka domowa, (Z oryginatu dunskiego
spolszczyt D. Rosenberg.) Warszawa (nakt. ,,Startu™) 1929, str. 96, ilustr.
i 2 tablice.

Przetozona na jezyk polski i wydana w ostatnim czasie ksigzka p.
A. Bertram coraz wiecej znanej reformatorki dunskiej w dziedzinie gim-
nastyki kobiecej jest pierwszem dzietem autorki, ktére ukazato sie w dru-
ku. Ksigzka ta powstata, jak to zaznacza na wstepie p. A. Bertram, jako
wynik Kilkuletniej pracy nad przystosowaniem gimnastyki opartej na pod-
stawowych zasadach Linga do wi#asciwosci ustroju kobiecego. W zamiesz-
czonej na wstepie ksigzki przedmowie do gimnastyki podaje autorka wy-
tyczne dane, ktdre kierowaly jej pracg nad stworzeniem nowej metody,
nastepnie szeroki i doktadny opis zasadniczych swoich ¢éwiczen gimna-
stycznych, bogato ilustrowanych rysunkami i zarazem ich analize w przy-
stepnej formie zawarta.

Na podstawie przedmowy jak réwniez opisu éwiczen mozna stwier-
dzié, ze praca twércza p. A. Bertram poszta w kilku zasadniczych kierun-
kach. Studjujac charakter i forme ruchu kobiecego i pragnac zastosowaé
do tych wiasciwosci forme ruchéw, doszta autorka do przekonania, ze
w przeciwienstwie do gimnastyki meskiej, gimnastyka kobieca powinna
zawiera¢ ciggto$¢ ruchu, usuwajac zupetnie unieruchomienie w postawach.
Aby te ciagto$¢ ruchu zachowaé, ¢wiczenia swoje zestawita p. A. Bertram
w cate serje ruchéw, gdzie jedno ¢éwiczenie wyptywa z drugiego. Ksigzka
zawiera opis ¢wiczen zestawionych w serje ¢wiczeh w staniu, siadzie i le-
zeniu.

Dalszym punktem, na ktérym oparta autorka swa metode, to daznosc
do rozwoju tych naturalnych form ruchu, jakie sie powtarzaja w zyciu
codziennem.

Autorka, majagc na wzgledzie gimnastyke kobiecg, nie pomineta oczy-
wiécie strony estetycznej éwiczen, twierdzac, ze na te same stawy i mie-
$nie mozna oddziatywac¢ réwniez dobrze za pomoca dEwiczen estetycznych,
ktére podwajajg swa warto$é, o ile piekno wigze sie z celowoscia.

Oprécz przedmowy o gimnastyce i opisu c¢wiczen autorka podaje
w swej ksigzce nuty, jak réwniez krétkie objasnienia, jak stosowac¢ podane
éwiczenia przy muzyce. Dwie tablice, zawierajgce szereg bardzo dobrych
fotografij, ilustrujgce c¢wiczenia w poszczegélnych fazach ruchu, utatwia
ich zrozumienie i wykonanie.

Nie wdajac sie w szczegétowa krytyke podrecznika, nalezy stwier-
dzi¢, ze autorka, podajac dobrze ujete, celowo i wszechstronnie zestawio-
ne, proste, nieskomplikowane i estetyczne formy ¢éwiczen gimnastycznych,
oddata znakomite ustugi wielu kobietom, nie mogacym uprawia¢ gimna-
styki zespotowo. Zofja Nozynska.

STRESZCZENIA.

Dr, Zdzistaw Szydtowvski, kpt.-lek. Badanie wytrzymatosci od-
dechowej. (Przeglad Sportowo-Lekarski. R. I. Zesz. 1 1929.) Martin
Flack, dyrektor Instytutu Badan Lekarskich krolewskiej Wielkobryty;j-
skiej Stuzby Lotniczej opracowat szereg prob funkcjonalnych, dajacych
wskazéwke co do sprawnosci kandydatéw, czy to do lotnictwa, czy tez
na instruktoréw fizycznych.

Jedno z badan wytrzymatosci oddechowej, prébe bezdechu dowolnego
wprowadzono u nas pod nazwag préby Flack'a. Badany wykonuje gleboki
wydech, poczem znéw wdech i zamkngwszy drogi oddechowe zatrzymuje
oddech jak najdtuzej. Ma to nas poinformowaé o stanie aparatu oddecho-
wego. Liczba 15—20 sek. $wiadczy o zlym stanie ptuc i o schorzeniach
drég oddech., nizsze liczby posiadajg chorzy na gruzlice; osobnicy normal-
ni wytrzymujg 35—50 sek., a wysportowani nieraz powyzej 120 sek. Wy-
niki badan na kursie oficerskim i podoficerskim wykazaty jeszcze wptyw



25

pracy umystowej na wielko$¢ bezdechu; otéz na kursie oiic., gdzie sto-
sunek pracy umystowej do fizycznej miat sie jak 3:3 wzrost wytrzyma-
tosci bezdechu wynosit 15,3 sek,, przeciwnie na kursie podofic,, gdzie sto-
sunek ten wynosit 1 : 5 wzrost bezdechu byt znacznie wiekszy bo 18,8 sek.
Na kursie podofic. zanotowano 2 fenomenalne wypadki bezdechu 226 sek.
i 243 sek. Wiemy jednak, ze wielkg role odegrato tu wspdétzawodnictwo
i Swiadomos$¢ przez jednego wynikéw badan drugiego.

Bardzo wazng rzeczg jest tutaj unormowanie warunkéw préby. Po
dobrem przewietrzeniu ptuc (np. bieg 100—200 m.) wyniki badan sg lep-
sze, niz po pracy lub trzymaniu osobnika w dusznej izbie (co powoduje
zwiegkszenie preznosci CO2 w krwi). Jako przykiad liczbowy mozna podaé
120—130 sek. w normalnych warunkach, a 160—170 po biegu i wypoczynku.

Druga proba sity wydechu polega na wykonaniu gtebokiego wdechu,
poczem sitag najwiekszego wydechu nalezy przesungé, jak najdalej wska-
zéwke pneumometru Pech'a, lub podnies¢, jak najwyzej poziom rteci
w pneumomanometrze Waldenburga. U normalnych osobnikéw waha
sie okoto 90 mm Hg; dla lotnikéw wymagane jest 90—110 mm Hg.

Trzecia préba polega na utrzymaniu mozliwie diugo dowolnego bez-
dechu pod cisn. 40 mm Hg. Badany wykonuje gteboki wdech, potem wy-
dech, znéw wdech i wktada w usta ustnik (zaciska sie mu nos) i zapoczat-
kowujac wydech, z chwilg podniesienia sie stupa Hg na wysokosci 40 mm
ponad poziomem, musi wstrzymac¢ oddech, utrzymujac przez caty czas Hg
na tym samym poziomie. ROwnocze$nie z pomiarem czasu bezdechu mie-
rzymy tetno, zapisujac jego liczbe w kazdych 5 sek, Czasy u 0s6b nor-
malnych mieszczg sie 25—40 sek., u wysportowanych i sprawnych od 45—
60 sek., nieraz dochodzg do 70 sek. — Wyniki réznych autoréw byty bar-
dzo rozmaite i niezgodne, tak, ze niezgodnosci te nie pozwalaty na nalezyte
opracowanie i wyprowadzenie wnioskéw. Biad tkwit w réznicach apa-
ratury, lub réznych metodach pracy. Nalezato wiec tak jedno, jak i dru-
gie zidentifikowa¢ za wzorem Flack‘a. Opis pneumomanometru: Do pod-
stawy drewnianej przymocowana jest rurka szklana w ksztatcie lit. U. Na
niej takze jest pionowa deseczka, do ktérej jest przybita z przodu rurka
manometru (do jego dna wtopiono drucik platynowy, takze na wysok, 20
i 40 mm.), tablica z podziatkg i 2 zaréwki (biata i czerw.), z ktérych
pierwsza zapala sie z chwilg przekroczenia przez Hg podziatki 20, druga
— 40. Z tytu znajdujg sie wiaczniki pradu; na podstawie 4 zatgczniki do
sygnatu Depreza. Srednica manometru wynosi 6,5 mm. Do jednego konca
rurki zaktadamy przewodnik gumowy konczacy sie ustnikiem. Kwestja
typu ustnika ma pierwszorzedne znaczenie ze wzgledu na uszczelnienie.
Najodpowiedniejszym pod kazdym wzgledem okazat sie model gumowy do
ustnika z maski przeciwgazowej angielskiego typu Siebe Gormana.
Skiada sie on z grubej rurki gumowej, zgryzy dla zebéw pomagajg w utrzy-
maniu ustnika, a platek gumowy, wchodzacy miedzy wargi a zeby unie-
mozliwia wydostanie sie powietrza bokiem ust. Technika badan jest nastepu-
jaca: badany siada przy stole opierajgc sie ramionami, na klatke piersio-
wg nakiada mu sie pneumograf Verdi n’a, na ramie mankiet pneumatycz-
ny sfigmografu; réwnocze$nie mierzy sie ci$n, krwi oscylometrem P a-
chon'a, na nos zaklada sie zacisk. W ten sposéb oprécz odczytanego
na chronometrze czasu bezdechu mamy jeszcze doktadnie odczytanie liczby
i jakosci tetna towarzyszace zmianom ci$n. krwi.

Wedtug tabeli dzielimy badanych na 4 grupy charakteryzujgce sie na-
stepujagcemi danemi:

Grupa |. Liczba tetna wzglednie niewysoka, czas bezdechu dos$¢
dtugi (60—93 sek.); w pierwszych okresach 5 sek. wystepuje przyspiesze-
nie tetna, jako reakcja na wysitek, w dalszych sek. nasteouje wyréwnanie
pracy serca przez zwolnienie rytmu i zwiekszenie amplitudy jego skurczu.
Nalezg tu ludzie o doskonatym stanie zdrowia i wybitnej sprawnosci fi-
zycznej.
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Grupa IlI. Okres bezdechu od 37—70; w pierwszych okresach nie-
znaczne przyspieszenie tetna, stopniowy wzrost, az do potowy bezdechu,
poczem ustalenie sie, wzglednie zmniejszenie liczby tetna. Sprawnos¢ fiz.
tych osobnikéw jest dobra, lub bardzo dobra.

U jednego z ludzi badanych wystgpita reakcja po pierwszych sek,
dochodzac do 163 na min. uderzen tetna, tak pozostata przez 30 sek., po-
czem stopniowo obnizyta sie dzieki duzej sile rezerwowej serca. Osobnik
ten stanowi przejscie do grupy nastepnej.

Grupa Ill. Bezdech krotki (25—54 sek,). Przecietna liczba tetna
wysoka. Serce odpowiada na wysitek bezdechu pod cisn. 40 mm Hg wzmo-
zeniem rytmu. Nalezg tu ludzie o $redniej, lub matej sprawnosci fizycz-
nej.

Grupa |V. Stan bezdechu ponizej, lub koto normy (50—97 sek.).
Liczba tetna wzglednie niska. Poczatkowo serce reaguje przyspieszeniem
rytmu, potem w potowie bezdechu nastepuje zwolnienie, poczem znéw
przyspieszenie, az do konca, co $wiadczy o wyczerpaniu sity zapasowej.
Nalezg tu osobnicy o sprawnosci fiz. dobrej, majacy jednak diuzsze prze-
rwy w cEwiczeniach i sg nieco otyli.

Mozna jeszcze wymieni¢ 2 grupy: z réwnym rytmem tetna przez caty
czas proby (mozna zaliczy¢ do I-szej grupy) i typ ,dziki" o zmianach nie-
regularnych rytmu. Powr6t tetna do normy jest zaleznym nie od dbugosci
bezdechu, lecz Czestosci tetna w tym czasie.

Reasumujac to, mozna stwierdzi¢, ze:

1 — Préba bezdechu pod ci$n, 40 mm Hg z notowaniem tetna pozwala
na szybkie okreslenie a) wytrzymatosci oddechowej i b) stanu i reakcji
serca na ten wysitek.

2 — Na podstawie badania mozna zakwalifikowa¢ ludzi do jednej
z 4 grup i okresli¢ nawet obecng sprawnos$¢ fizyczng i stopien mozliwy
do uzyskania.

Mozna wiec wysung¢ wnioski nastepujgce: a) Proéba wytrzymatosci
oddechowej powinna znalezé zastosowanie przy selekcji ludzi do zadan
specjalnych, do lotnictwa i sportu, b) Trzy proby uzupetniajg sie wzajem-
nie.  Najlepsza charakterystyke tezyzny ustroju daje proba ostatnia,
c) Proba bezdechu pod cisn. 40 mm Hg posiada petng warto$¢ tylko przy
rownoczesnym liczeniu tetna, d) W celu moznosci przeprowadzania po-
rownan wysitkbw prac wiasnych z pracami obcych autorow i w ten spo-
s6b gromadzenia materjatu do celéw naukowych coraz obficiej, nalezatoby
przeprowadzi¢ uzgodnienia warunkéw i metodyki préby.

M. Stobiecka.

Docent Dr. Ludwik Hofbauer. Czy ¢wiczenia cielesne przynosza
zdrowie? (Die Quelle, Zesz. 10. 1929 r.) W naszych czasach, zamito-
wanych do sportu, panuje przekonanie u laikéw, ze przez ¢wiczenia cie-
lesne osigga sie polepszenie zdrowia i wzmozong odpornos¢ przeciw cho-
robom, Jednak na podstawie naukowych doswiadczen, udato sie dowies¢,
ze nie zawsze ¢wiczenia cielesne wywotujg dobry wpltyw na organizm. One
sg zalecane przez laikow przedewszystkiem dla osobnikéw o waskiej klatce
piersiowej, jako $rodek dla zwiekszenia odpornosci przeciw nagminnej cho-
robie gruzlicy. W enkebach jednak, badajac juz dawniej na obfitem
materjale klinicznem, doszedt do wniosku, ze czesto$¢ zachorzen gruzli-
czych jest taka sama u ludzi o waskiej, jak i szerokiej klatce piersiowej,
gdyz w rzeczywistosci, przy rozszerzeniu klatki piersiowej, osiega sie tyl-
ko diugo trwajgce rozdecie tkanki ptucnej, co prowadzi do zwigkszenia
ilosci szkodliwego powietrza, pozostajagcego w piucach, t. z. resztkowego.
Ten przyktad do$¢ wyraznie wykazuje, ze stosowanie takich éwiczen jest
w przeciwstawieniu do twierdzen laikéw albo szkodliwe, albo matowarto-
Sciowe.
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Teraz trzeba sie zastanowié¢, jak wplywa praca fizyczna na ptuca
cztowieka zdrowego.

Wskutek wzmozonej pracy fizycznej, wystepuje rozdecie ptuc i zwiek-
szenie powietrza resztkowego. Wskazat to Durig na wiasnych doswiad-
czeniach, Zeby sobie to lepiej uprzytomni¢, musimy sobie przypomnie¢ na-
stepujace podstawowe wiadomosci. Dozrze rozwiniety cztowiek, przy spo-
kojnym wdechu, wdycha 0.5 1. powietrza i tyle samo wydycha. Jest to
powietrze oddechowe. Przy koncu wydechu, zostaje jeszcze w ptucach
15 1 powietrza, jest to powietrze rezerwowe, ktére cztowiek przy gtebszem
wydechu moze wydali¢. Przy pogtebionem wydechu, zostaje jeszcze 1 L
powietrza w ptucach, jest to powietrze resztkowe, ktérego nawet przy sil-
nem naprezeniu nie mozna wydali¢. Przy koncu spokojnego wdechu, kiedy
0.5 1, powietrza juz wejdzie do phluc, moze czlowiek osiegnac¢ jeszcze 15 L
powietrza, jest to t. z. powietrze dopelniajagce. Zdrowy zatem cziowiek,
przy petnem uzyciu swej sity oddechowej, moze przy gtebokim wdechu
i wydechu uzy¢ 4 1 powietrza.

Ta ilo$¢ jest wskaznikiem pojemnosci zyciowej. Przez ¢wiczenia moz-
na te pojemnos$¢ zwiekszy¢é do 6—7 1. Zawsze jednak przy koncu giebo-
kiego wydechu zostaje resztkowe powietrze w ptucach, ktérego ilos¢ przy
niewtasciwem uzyciu sity oddechowej powigksza sie. W zaden jednak
spos6b nie mozna identyfikowa¢ tych dwéch poje¢: objetos¢ ptuc i pojem-
no$¢ zyciowa. Gdy wiec przy nieprawidtlowo uzytych céwiczeniach cieles-
nych, powieksza sie objetos¢ ptuc wskutek zwiekszania sie ilosci szkodli-
wego resztkowego powietrza, to przy prawidtowo stosowanych ¢éwiczeniach
zwieksza sie pojemnos$¢ zyciowa w charakterystyczny sposéb.

To stopniowe zwiekszenie pojemnosci zyciowej jest zalezne od rodzaju
éwiczen cielesnych. Ma to specjalne znaczenie, gdyz naukowe badania wy-
kazaty odwrotny stosunek miedzy wielkoscig tej pojemnosci i sktonnoscig
do gruzlicy ptuc. Gruzlica jest tern wiecej niebezpieczng, im wieksze jest
ograniczenie pojemnosci zyciowe;j.

Zarazek gruzliczy wywotuje tylko wtedy zmiany w tkance plucnej
i niszczy ja, gdy organizm nie przeciwstawia mu odpowiedniej odpornosci.
Odpornos$¢ te nabywa i poteguje organizm przez zwiekszenie dzia alnosci
oddechowej. A zwieksza sie jg przez prawidtlowe stosowanie ¢wiczen cie-
lesnych. Ma to specjalne znaczenie dla ludzi o siedzacym trybie zycia.
Przez ¢wiczenia cielesne osiegajg oni pogtebienie oddechu, wskutek czego
tkanka ptucna, a szczeg6lnie szczyty i wneki ptucne sa lepiej odzywiane
i przekrwawiane.

Jak dziatajg ¢wiczenia cielesne na ptuca tuberkuliczne?

U ludzi chorych na gruzZlice zabrania sie zwykle silniejszej pracy
miesniowej, a przepisuje sie kuracje lezacg. Wskutek wzmozonego prze-
wietrzania, wzmaga sie obieg krwi w ptucach. Trujgce produkty wytwo-
rzone w plucach przez zarazek, dostajg sie do krwiobiegu. Te trujace
produkty nazywamy autotuberkulinami. Dla walki z niemi, organizm wy-
twarza t, z. antituberkuliny. Antituberkulina nie wytwarza sie w ptucach,
lecz w tkance skoérnej, dokad dostaje sie autotuberkulina przez krwiobieg.
Z tamtad znowu krew przenosi antituberkuliny do catego organizmu,
a przedewszystkiem do chorych ptuc.

Gdy jednak przez wzmozone ¢wiczenia oddechowe dostaje sie do
krwiobiegu wieksza ilos¢ autotuberkuliny, to organizm nie moze zdazy¢
z wytwarzaniem dostatecznej ilosci antituberkuliny. Wystepujg wtedy
ogdllne symptomy zachorzenia — jak podwyzszenie temperatury, wzmozo-
ne wydzielanie potu, brak apetytu. Symptomy te pozwalajg nam wykryé
gruzlice w samych poczatkach, gdy jeszcze inne préby nie wykazujg za-
chorzenia. Cwiczenia oddechowe nietylko stuzag jak dobry wskaznik za-
chorzenia, ale takze w poczatkach gruzlicy pomagajg organizmowi do
zwalczania jej. Pluca przez umiarkowanie stosowane céwiczenia oddecho-
we wzmacniajg swa odporno$¢ i wydalajg nagromadzone tam trujace sub-
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stancje. Stopniowane zwiekszanie pracy oddechowej musi jednak odby-
wacé sie pod statg kontrolg wagi, temperatury i wydzielania potu, gdyz
W przeciwnym razie, przy stosowaniu wzmozonych c¢wiczenn oddechowych,
wprowadza sie nadmierng ilo$¢ ciat trujgcych do krwiobiegu, ktérych or-
ganizm nie moze pokonaé. Ogoblne zatem wnioski beda nastepujace:

1 — Przez stosowanie ¢wiczen cielesnych, tkanka ptucna jest lepiej
odzywiana i przekrwawiana, wskutek czego wzmaga sie i jej odpornosc.
2 — Pogtebienie oddechu uruchamia szczyty ptucne i wneki, ktére

przy uposledzonem oddechaniu nie sg prawie odzywiane.

3 — Za pomocg ¢wiczen cielesnych mozemy wykry¢ zachorzenia gruz-
licy juz wtedy, gdy jeszcze nie wystepujg zadne chorobowe objawy.

4 — Cwiczenia cielesne umozliwiajag wyzdrowienie przez doprowa-
dzenie ztozonych w piucach autotuberkulin do organéw skory, gdzie wy-
wotujg one wytwarzanie ciat obronnych, antituberkulin.

A. Bertadowna.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale Hig. Szk. i W. F.
Ministerstwa W. R, i O. P,

Posiedzenie w dniu 21 listopada 1929 r. Przewodniczacy Dr. Kop-
czynski. Sekretarz Dr. Jurjewiczéwna  Osob obecnych 45.

Przewodniczacy wzywa do uczczenia przez powstanie pamieci nie-
dawno zmartych lekarzy szkolnych doktoréw Wieliczki i Weissla,
zastuzonych dziataczy na polu higjeny szkolnej, prawdziwych przyjaciot
miodziezy.

Nastepnie oznajmia, ze tegoroczng nagrode im. Piramowicza za najlep-
sza prace z jakiejkolwiekbadz dziedziny higjeny szkolnej, Tow. Lekarskie
Warsz, przyznato d-rowi Kazimierzowi Zgodorskiemu za S$wiezo wy-
dany podrecznik higjeny dla szkét srednich.

Dalej przewodniczacy wspomina o kursach 1) urzadzanych dla in-
spektoréw szkolnych, 2) nauczycieli gimnazjalnych, w ktérych uwzglednio-
ne zostaly zagadnienia higjeny szkolnej, 3) dla lekarzy szkolnych, ktérego
program szczeg6towy przewodniczacy odczytuje i dopetnia ustnie potrze-
bnemi informacjami. Program przedstawia si¢ okazale i bardzo interesu-
jaco. Zapisato sie przeszto 100 lekarzy z prowincji. Przewodniczacy za-
checa lekarzy szkét warszawskich do wziecia udziatu w kursie, przypo-
minajac, ze Ministerstwo zwalnia lekarzy na czas trwania kursu z pracy
w szkotach panstwowych.

Dr. Mitkiewicz zwraca uwage, ze niektorzy lekarze szkolni nie
otrzymuja, pomimo oficjalnych wezwan, kart zdrowia tej miodziezy, ktéra
sie do szko6t innych przenosi. Dr. M. prosi o szybkie przesytanie tych
kart na zadanie.

Dr. Welfle zwraca uwage, ze ze wzgledu na tajemnice zawodowag,
karta zdrowia nie powinna by¢ wydawana w rece niepowotane.

Dr. Matusewiczdéwna zwraca uwage nha przeladowanie praca
sekretarjatow szkolnych, ktére czesto nie zatatwiajg zadan w tym Kkie-
runku.

Dr. Kacprzak wygtasza wykiad p. t. ,Propaganda higjeny
w szkole":

»Z chwila, kiedy uczeszczanie do szkoty stalo sie obowigzkiem
wszystkich warstw spotecznych, szkota musiata zmieni¢ swoj kierunek
pracy, przechodzac z wytacznego nauczania do wychowania i przygotowa-
nia obywatela do zycia w pewnej zbiorowosci spotecznej. — Higjeniczne
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wychowanie winno tworzy¢ fundament tego przygotowania obywatelskiego.
W praktyce dotad dzieje sie inaczej. O higjenie wprawdzie moéwimy, ale
wychodzimy z blednego zalozenia, ze czlowiek, ktéry sie nauczyt higjeny,
bedzie jg w zyciu stosowat.

Teorja i obserwacja zycia codziennego przecza temu pogladowi na
kazdym kroku. Pod tym wzgledem jest wielka analogja miedzy higjena
i etyka. Znajomo$¢ wymagan, czy praw etyki, czy higjeny, nie pociaga za
sobg postepowania zgodnego z temi wymaganiami. Czynnosci higjeniczne
winny by¢é zautomatyzowane, zmechanizowane; wtedy dopiero, kiedy te
nawyknienia beda wykonywane bez namystu, stang sie drugg natura, mozna
méwi¢ o stosowaniu higjeny w zyciu. Nie nalezy zapominaé, ze wszystkie
czynnosci cziowieka zahaczajg o higjene (higjene cztowiek praktykuje
przez 24 godziny na dobe); cokolwiekby cztowiek robit, moze zrobi¢ to
z wiekszem lub mniejszem uwzglednieniem praw higjeny. Czyn jest na-
stepstwem woli, a wola nastepstwem réznych czynnikéw, wsérdéd ktérych
wiedza odgrywa najmniejsza role. Chcenia nie mozna sie nauczyé. Veile
non discitur (Schopenhauer, Ribot, Pascal, Bieganski i t. d.).

Wychodzac z tego zatozenia, do higjeny nalezy wdraza¢ dziecko nie-
mal od pierwszych dni jego zycia. Dla pedagogéw ten okres zycia dziec-
ka jest niedostepny — natomiast w przedszkolach na wychowanie higje-
niczne nalezatoby zwréci¢ baczna uwage. Wiecej moznaby dla higjeny
zrobi¢ w przedszkolach, niz w szkole; niestety, przez przedszkola prze-
chodzi tylko bardzo niewielki odsetek dzieci.

Pozostaja wiec szkoly, w ktérych mozna réwniez zrobi¢ wiele, ale
wyjawszy miodziez starszg, nalezy potozy¢ caly ciezar zagadnienia nie na
nauczanie, lecz na wychowanie, wdrazanie, przyzwyczajanie. W nauczaniu
trzeba zarzuci¢ przestarzaty poglad, ze anatomja, fizjologia, fizyka, chemja
sg higjena. Sa to wiadomosci, potrzebne dla rozwoju intelektualnego, mato
wazne z punktu widzenia stosowania higjeny w zyciu. Im miodszy wiek
(nizszy poziom intelektualny cztowieka dorostego), tern wiekszy nacisk na-
lezy potozy¢ na nawyknienia, tem mniej niezbedna jest anatomja i fizjo-
logia. Zwykle dzieje sie odwrotnie.

Bioragc konkretnie, nauczanie higjeny w szkotach nalezy uzalezni¢ od
wieku ucznia, jego wychowania higienicznego, jego przysziej roli w zyciu
spotecznem. Szkoty moznaby pod tym wzgledem podzieli¢ na trzy grupy
Srednie, zawodowe, powszechne.

W szkotach $rednich znajdujg sie, ogoélnie biorgc, dzieci rodzicéw
zamozniejszych, ktére majg juz z natury rzeczy, lepsza opieke lekarska,
lepsze wychowanie domowe, a wiec i pewne niezbedne nawyknienia higje-
niczne juz wyrobione. Mozna wiec tam na wpajanie droga praktyczng
przyzwyczajen higienicznych w klasach starszych zwraca¢ mniejszag uwage,
majac stale na wzgledzie, iz w tej dziedzinie wymagania w szkotach $red-
nich, ze wzgledu na wieksze mozliwosci, winny by¢ wyzsze niz w jakich-
kolwiek innych. Précz tego w klasach starszych mozna i nalezy prowadzié¢
regularne wyktady z higjeny osobistej, spotecznej (gruzlica, choroby we-
neryczne, alkoholizm, przepisy sanitarne) i og6lnej — eksperymentalnej
(woda, usuwanie nieczystosci, produkty spozywcze, mieszkanie). Ta droga
mozna osiggna¢ przygotowanie do zycia spotecznego przysziego obywatela,
ktéry niejednokrotnie bedzie zabierat glos w tych sprawach, moze nawet
decydowat; chodzi wiec, jezeli nie o nauczanie go, co to jest higjeng, to
przynajmniej o przyjazne usposobienie do ogoélnych zagadnien, dotyczacych
zdrowia publicznego.

Szkoty zawodowe o typie wyzszym podobne sa do szkdét $rednich
ogolnych, — trzeba tu jednak dodac¢ higjene zawodowa, zwigzang z dang
gatezig przemystu, jak réwniez najwazniejsze dziaty higjeny spotecznej.
W szkotach zawodowych nizszych nalezy, poza higjeng zawodowa, potozy¢
gléwny nacisk na wychowanie higjeniczne.
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W szkotach rolniczych i seminarjach, ze wzgledu na internaty, uro-
bienie pod wzgledem higienicznym jest znacznie utatwione, a bardzo po-
zadane ze wzgledu na przysztg role tych wychowankéw w spoteczenstwie.
Przygotowanie wychowankéw seminarjow na krzewicieli higjeny jest z jed-
nej strony sprawa niezmiernie wielkiej wagi, z drugiej — nie powinno po-
cigga¢ za soba zwiekszenia balastu umystowego stuchacza, a wptywac gtow-
nie na jego urobienie.

Rola szkét powszechnych jest w omawianej sprawie najwieksza.
Szkota powszechna jest tg jedynag instytucja, przez ktorg kazdy obywatel
przej$¢ musi (szkoty S$rednie liczbowo wiekszej roli nie odgrywajg). Do
szkoty powszechnej chodzg dzieci miode, posiadajace niezbyt jeszcze za-
korzenione nawyknienia; do szkoly powszechnej uczeszczajg wszystkie
dzieci warstw niezamoznych, znaczna cze$¢ S$rednio zamoznych, i tylko
bardzo niewiele zamoznych, — a wiec sg to dzieci naogét bez wyrobienia
higienicznego w dodatniem znaczeniu tego wyrazu, lub wprost zaniedbane.
Dlatego tez w szkole powszechnej nalezy potozy¢ gtdwny nacisk na wdro-
zenie dziecka do pewnych przyzwyczajen higienicznych, traktujac wyktad,
czy pogadanke, jako co$ zupetnie dodatkowego, ujmujgcego tylko w miare
potrzeby w pewien system te wszystkie wiadomosci, ktére dziecko posty-
szato w zwigzku z wiasnem zdrowiem. Najlepiej wiedze higieniczng wpla-
ta¢, jakby przypadkowo do réznych przedmiotéw. Ten prad rozwija sie
obecnie na catym Swiecie.

Tak postawiona higjena szkolna musi nietylko wptyna¢ dodatnio na
cate zachowanie sie ucznia, ale odbije sie na jego zdrowiu, wzroscie, wadze
i t. d. Badania anglosaskie potwierdzajg stuszno$¢ tego twierdzenia. Gtow-
nym propagatorem higjeny w szkole powszechnej winien by¢ nauczyciel”

Otwierajac dyskusje, przewodniczacy o$wiadcza, ze prelegent zdaje
sie niedocenia¢ wptywu uswiadamiania higienicznego na wykonywanie
praktyk higienicznych, a jednak, tak twierdzg psychologowie, ,,wyobraze-
nie czynu jest poczatkiem samego czynu". W czesci pierwszej niektore
zdania zakrawaja na btyskotliwe paradoksy; cze$¢ druga, w bardziej real-
nem ujeciu, uwzglednia wymagania zupetnie stuszne.

Zgadanie gruntowniej zorganizowanej opieki lekarskiej dla szkoty po-
wszechnej jest stluszne — nie jest ona zaniedbana u nas, tylko skromna ze
wzgledu na ogromne sumy pieniezne, jakich stworzenie takiej opieki
wymaga.

Uswiadomienie i nauczanie higjeny w seminarjach nauczycielskich,
zwiaszcza, ze przy nich zwykle czynne sa internaty, jest konieczne, aby
nauczyciela szkoty powszechnej (a tych jest w Polsce 73.000, a lekarzy
szkolnych — kilkuset) uczyni¢ propagatorem uzdolnionym higjeny wsréd
Srodowiska dzieciecego, najbardziej potrzebujacego tego uswiadomienia.

Przewodniczacy wkoncu dodaje, ze o ile w nizszych oddziatach szkoty
powszechnej mozna tylko wdraza¢ w przyzwyczajenia higieniczne, o tyle
w wyzszych, zwilaszcza w ostatnim, mozna z korzyscig prowadzi¢ syste-

matyczny kurs higjeny — wszak drobny tylko odsetek uczniéw szkét po-
wszechnych ksztatci sie w szkotach wyzej.
Dr. Korsakdéwna uwaza, ze wiadomosci z anatomji i fizjologji

daja uzasadnienie do wiadomosci z higjeny, ktére nabierajg w oczach mio-
dziezy wtedy wiele wartosci. Pogadanka z odpowiedniemi dos$wiadcze-
niami przekonuje dzieci o niezbednosci pewnych wskazéwek zdrowotnych.

Dr. Osowski wypowiada sie za przygotowaniem gruntownem higje-
nicznem nauczycieli.

Dr. Oziebtowski wychodzi z zalozenia, ze kazda nauka musi
uwzglednia¢ strone praktyczng i teoretyczng: wdrozy¢ do dobrych przy-
zwyczajen i uzasadni¢ je.

Dr, Szepelska obserwuje zainteresowanie sie dzieci na lekcjach
higjeny i przenoszenie wiadomosci higjenicznych przez dzieci do domoéw.
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Dr. Sz. twierdzi, ze dzieci inaczej przyjmujg wskazoéwki od lekarza, niz od
nauczyciela.

Dr. Jurjewiczdéwna podkresla znaczenie higjeny w przedszko-
lach, przeprowadzonej drogg wdrazania do ,,dobrych natogéw*, i na zna-
czenie propagandy wskazowek higienicznych .udzielonych podczas badania
indywidualnego.

Prelegent zastrzega sie, ze nie jest przeciwnikiem nauczania hi-
gjeny — sam uczy higjeny od lat kilku — jest tylko odmiennego zdania
co do metod nauczania, — pierwszenstwo daje bezposredniemu zetknieciu
sie lekarza z uczniem w kazdej, nadajgcej sie chwili zycia szkolnego. Pre-
legent zastrzega sig, ze nie neguje wplywu higjenisty-lekarza na domowe
otoczenie ucznia; prelegent poréwnuje higjene z etyka — wkraczajg one
w obyczajowos¢ ludzi, i dziecko musi je praktykowacé bez trudu — auto-
matycznie; nie zaprzecza tez wartosci pogadanek higienicznych.

Posiedzenie zamknieto o godzinie 10 wieczorem.

Ze Sekcji higjeny Szkol, i Wych. Fizycznego przy T. N. S. W.

Sekcja higjeny i wych. fizycz. T. N. S. W. we Lwowie rozwija swoja
dziatalno$¢ od lat kilku. Rok 1929/30 charakteryzuje sie zywszem zain-
teresowaniem zaréwno ze strony nauczycieli wych. fiz. jak i wiladz Kura-
torjum. Sekcja liczy 22 cztonkéw. Posiedzenia sekcji odbywajg sie co
miesigc. W biezacym roku szkolnym odbyto trzy posiedzenia, na ktérych
uchwalono program pracy nauczycieli wych fizycznego w kierunku urza-
dzenia zawodéw i rozgrywek rozmaitych gier sportowych. Staraniem sek-
cji urzadzono dnia 27. X. br. zawody kolarskie i bieg na przetaj dla ucz-
niow szkoét srednich m. Lwowa. Obydwie imprezy byly bardzo silnie obe-
stane przez poszczegdlne zaktady. Program pracy zimowej obejmuje za-
wody narciarskie, tyzwiarskie i wyscigi saneczek. Ostatnie dwa posiedze-
nia, odbyte dnia 13. XI. i 11. XII. 1929 r. poswiecone byly omoéwieniu pro-
gramu $wieta sportowego miodziezy szkét Srednich K. O. S. L. Schemat
Swieta zostat uchwalony. Obejmuje on lekcje gimnastyczng przeprowa-
dzong masowo, rozgrywki pitki siatkowej, koszykowej, recznej i palanta,
zawody lekkoatletyczne, obejmujace bieg rozstawny 4 X 100 m. i pieciobdj
t. zw. szkolny, w skitad ktérego wchodzi:

1. — strzelanie z broni matokalibrowej, 2. — bieg 100 m., 3. — pchnie-
cie kula, 4. — skok w dal i 5. — wspinanie po linie.

Szczeg6towe omoéwienie programu i podziat pracy nastgpi w ciagu
miesiecy zimowych.

Walne zebranie Kola Wychowawcéw Fizycznych
Tow. Stud. Uniw, Pozn.

W dniu 8. XII. 1929 r. w lokalu A, Z. S. odbyto sie IV Walne zebranie
Kota W. F. Tow. Stud. U. P. Zebranie zagait kol. Czarniecki, ktory
w kroétkich stowach przywitat p. Prof. Piaseckiego, kuratora Kota,
oraz nowych cztonkéw Kota, podkreslajac dos¢ silnie cele i zadanie Kota.
Na przewodniczacego zebrania wybrano kol. Balcera. Po odczytaniu
protokétu z ostatniego Walnego Zebrania i sprawozdania z dotychczasowej
dziatalnosci Kota przez prezesa kol. Czarnieckiego, udzielono jedno-
gtosnie absolutorjum ustepujacemu zarzadowi.

Nowy zarzad zostal wybrany w osobach: prezes kol. Czarniecki,
wice-prezes kol. Kazimierowicz, skarbnik kol. Hitadysz sekre-
tarz kol. Rothoéwna, gospodarz kol. Molicki oraz kol. Dzierza-
nowska.

T
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Z RUCHU CWICZEBNEGO,

Program kursu dla instruktorek c¢wiczen cielesnych.

Ministerstwo W. R. i O. P.: Zalgcznik do ,Instrukcji dla Okre-
gowych Osrodkow*,

1loé¢ dni pracy — 104, godz. wykiadowych — 130, godz. éwiczen —
360, 6 dni wycieczek, dziennie 5 godz. pracy.

Wyk#tady: Dziat ogdlny (18), teorja gimnastyki (52), teorja gier
ruchowych (8), teorja gier sportowych (12), teorja lekkiej atletyki (12),
organizacja wycieczek turystycznych (12), repetycje i egzaminy (16), —
Razem 130 godz. Cwiczenia: Gimnastyka (98), gry ruchowe (30), gry
sportowe (56), lekka atletyka (48), ptywanie (30), instruowanie (98), Ra-
zem 360 godz.

Cel nauczania. Prowadzenie ¢wiczen cielesnych, gier sporto-
wych i ruchowych i sportéw ma cel podwdjny: A. Osobiste usprawnienie
uczestniczek przez wszechstronny i harmonijny rozwéj fizyczny, wyrabia-
nie prawidlowej postawy, zrecznosci i estetyki ruchow, ksztatcenie cech
charakteru, ksztalcenie zmystow pamieci i uwagi, B. Zdobycie umiejetno-
éci prowadzenia ¢wiczen cielesnych przez poznanie gtéwnych podstaw teo-
rjii w. f., systematyki szczeg6towej ¢wiczen metodycznych, gier i zabaw ru-
chowych i sportéw, przyswojenie zasad i pedagogiki, umiejetnosci uktadania
wzorcow lekcyjnych i dobierania ¢wiczen stosownie do wieku, sprawnosci
i stanu sit éwiczacych, jak réwniez stosownie do warunkéw miejscowych.

Sposéb nauczania. Charakter toku lekcyjnego, podany w pro-
gramie, obowigzuje dla kazdego zespotu ¢wiczebnego. Wybér ¢éwiczen na-
lezy stosowaé¢ do wieku, sity i usprawnienia éwiczacych.

Przy przeprowadzaniu ¢wiczen gimnastycznych i innych ¢éwiczen ru-
chowych, nalezy wyjasnia¢ ich wartos¢ i celowos¢ i odrazu zwraca¢ uwage
na zrozumienie i orjentowanie sie stuchaczek w znaczeniu ruchéw. Cwi-
czenia w obecnoéci instruktorki winne przeprowadzaé¢ kolejno uczestniczki
kursu.

Materjat podany w programie, nalezy rozilozyé tak, aby c¢Ewiczenia
gimnastyczne odbywaly sie w salach, w miesigcach zimowych, miesigce
wiosny lub jesieni nalezy wykorzystaé na gry ruchowe i sportowe i ¢éwi-
czenia przygotowujace do lekkiej atletyki na boiskach. W miesigcach let-
nich nauka ptywania, dalszy cigg gier i éwiczen na boiskach, zaznajamianie
sie z organizacjg wycieczek turystycznych przez branie udzialu w podob-
nych imprezach i organizowanie lokalnych wycieczek.

Przedmioty kursu. Caly program kursu dzieli sie na cze$¢
teoretyczng i praktyczng. W obu tych dziatach uwzglednione sg nastepu-
jace przedmioty: 1) gry ruchowe, 2) éwiczenia gimnastyczne, 3) c¢wiczenia
lekkoatletyczne, 4) gry sportowe, 5) organizacja wycieczek turystycznych,
6) nauka ptywania.

Program czesci teoretycznej kursu. |. Dziat ogélny:
1) Organizacja wych. fiz. w Polsce; ruch sportowy u nas i zagranica. 2)
Anatomia i fizjologia czlowieka: budowa i ustréj kosci, kregostup, stawy
i wigzadta, ruchy w stawach, fizjologja pracy mie$niowej i zmeczenie mie-
$niowe, narzady oddychania i krwiobiegu. 3) Higjena ruchu: znaczenie
¢éwiczen cielesnych dla poszczegélnych czesci ciata i dla catego organizmu,
higjena gier, zabaw, sportéw i wycieczek. 4) Rozpatrywanie wszelkich po-
staci ruchu: zabawy, gry, sporty, gimnastyka metodyczna, taniec.

Il. Gry ruchowe: 1 — Znaczenie zabaw i gier pod wzgledem ogo6lno-
wychowawczym i zdrowotnym, 2 — podziat gier na grupy i okreslenie kaz-
dej z nich (biezne, rzutowe, skokowe, z mocowaniem). Systematyka kaz-
dej grupy.

111. Cwiczenia gimnastyczne: 1 — Znaczenie gimnastyki metodycznej:
a) pod wzgledem zdrowotnym, b) pod wzgledem wychowawczym. 2 —
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Pizyrzady gimnastyczne i ubranie d¢wiczebne. Urzadzenie i zaopatrzenie
sali gimnastycznej. Boiska do gier i zabaw, 3 — Omoéwienie ukiadu to-
kéw lekcyjnych opartych na podstawie systemu Linga w zastosowaniu do
wieku fizjologicznego i pici. 4 — Systematyka cwiczen gimnastycznych
wedtug podanych nizej grup: |. Cwiczenia porzadkowe wychowawcze i mar-
sze. II. Cw. kszta}tujace szyji, tutowia, ramion i nég. I1ll. Cw, koordy-
nacji nerwowej, rownowaga. V. Zwisy, biegi, skoki, czyli ¢wiczenia wyma-
gajace energjl i sity. V. Cw. oddechowe, uspakajajace, ozywiajace, korek-
tywne i rozluzniajgce, 5 — Wskazéwki metodyczne do prowadzenia éwi-
czen. 6 — Ukladanie lekcyj gimnastyki”) i przeprowadzenie ¢wiczen i gier
z zespotami. Rozkazownictwo. Omoéwienie kazdej lekcji.

IV. Gry sportowe: 1 — Warto$¢ wychowawcza gier sportowych.
2 — Metodyka nauczania — instruowanie. 3 — Sedziowanie. Organizacja
rozgrywek gier sportowych.

V. Lekka atletyka: 1 — Omoéwienie zaprawy do lekkiej atletyki.

Elementy lek.-atl. Trennig. Zasady instruowania. 2 — Boisko i sprzet
lekkoatletyczny. Sedziowanie. Organizacja zawodow.

VI. Organizacja wycieczek turystycznych: 1 — Organizacja dojaz-
déw, marszéw, noclegéw i postojow. 2 — Szlaki turystyczne w Polsce,
schroniska, domy wycieczkowe. Obozownictwo.

Praktyczne zajecia. 1. Gry ruchowe. Précz tych gier, ktére

muszg by¢ wplatane do poszczegdélnych lekcyj, nalezy przerabia¢ oddziel-
nie gry ruchowe, jako przygotowanie do gier trudniejszych; np. ,wyzy-
wanka" i ,,zbéje", jako przygotowanie do harcéw; ,,podaj dalej”, jako przy-
gotowanie do pitki ,koszykowej"; ,kwadranta”, jako przygotowanie do
,»palanta”. Nalezy przerobi¢ mozliwie jaknajwiecej gier ruchowych z po-
szczeg6lnych kategoryj: bieznych, skokowych, rzutowych, z mocowaniem,
harcerskich. 11. Cwiczenia cielesne. Prowadzone wedtug podrecznika W. Si-
korskiego ,,Gimnastyka"™ cze$¢ Il. Ill. Cwiczenia lekkoatletyczne. Cwi-
czenia przygotowujace do lekkiej atletyki, elementy lekko-atletyczne, rzu-
ty pitka w dal i do celu, start, bieg krétki, bieg rozstawny, skoki wzwyz
i w dal, rzuty pitkg uszatg. Umiejetno$¢ instruowania zaprawy do lekkiej

atletyki i pierwszych wskazéwek, przerobionych elementéw tego sportu.
IV. Gry sportowe. Gry ,siatkbwka", ,koszykéwka", (dla stabszych w 9,
dla silnych w 5), ,hazena” — znajomos$¢ instruowania i sedziowania.

V. Organizacja wycieczek turystycznych. Wycieczki pieszo, todziami, ro-
werami, narciarskie, zaleznie od warunkéw miejscowych. VI. Plywanie.
Obowiazkowa umiejetno$¢ ptywania; pozadana umiejetnos¢ instruowania
nauki ptywania.

Uwagi: 1| — Badanie lekarskie uczestniczek kursu na poczatku, przy
koncu i w $rodku kursu (minimum). Stata opieka lekarska. 2 — Préba
sprawnosci na poczatku i na koncu kursu. 3 — Nadprogramowo mozna

wprowadzi¢: sport ‘tuczniczy, wioSlarski, narciarski, strzelecki, lecz bez
uszczerbku dla zaje¢ obowigzkowych.

Program kursu dla przodowniczek c¢wiczen cielesnych.

1loé¢ dni pracy — 78, godz. wykiadowych — 100, godz. ¢éwiczen —
275, 3 dni wycieczek, dziennie 5 godzin pracy.

Wykitady: Dziat ogélny (12), teorja gimnastyki (38), teorja gier
ruchowych (8), teorja gier sportowych (10), teorja lekkiej atletyki (10),
organizacja wycieczek turystycznych (8), repetycje i egzaminy (14). — Ra-
zem 100 godz. Cwiczenia: Gimnastyka (75), gry ruchowe (25), gry
sportowe (38), lekka atletyka (38), ptywanie (24), instruowanie (75). — Ra-
zem 275 godz.

") Wedtug Sikorskiego ,,Krzywa tokéw lekcyjnych”.

Wychowanie Fizyczne. 3
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Cel i spos6b nauczania, oraz przedmioty kursu, patrz
poprzedni program (dla instruktorek). Teorja — j. w., dziat | do V.
Praktyka: |. Gry ruchowe: Przerobienie minimum 30-tu gier ruchowych,
po kilka z kazdej kategorji: rzucanki, tapanki biezne, skokowe, harcerskie
z mocowaniem. Znajomo$¢ prowadzenia tych gier. Instruowanie gier; ,,po-
daj dalej“, ,,kwadranta® ,,pitka graniczna".

Il. Gry sportowe: Zaprawa do gier sportowych: rzucanie i chwy-
tanie pitek, prowadzenie pitki, doskoki, ustawianie sie na boisku, strzela-
nie pitek do bramki, rzuty do kosza, Scinanie pitki przez siatke.

Inne ¢éwiczenia oraz badania lekarskie jak na kursie dla instruktorek.

NA MOWNICY.

Czy stusznie...

Palaca wprost dla zagadnien wychowania fizycznego kwestig jest
rozstrzygniecie pytania, czy zie warunki do pracy sg istotnie wystarczaja-
cym powodem do zaniechania ¢wiczen cielesnych w szkole.

Przekonanie, ze brak odpowiednio urzadzonych boisk i sal gimna-
stycznych uniemozliwia jakakolwiek prace nad wychowaniem fizycznem
miodziezy, jest mojem zdaniem — zupeinie niestuszne.

Czyz maja bowiem racje ci, ktérzy pozbawiajg dziatwe ruchu fizycz-
nego dlatego tylko, ze szkota nie posiada odpowiednich warunkéw do pro-
wadzenia ¢wiczen cielesnych? Na pewno nie!

Majg racje natomiast ci, ktérzy zdajg sobie sprawe, ze przedewszyst-
kiem w takiej szkole, w ktérej uczniowie pracujg w jak najgorszych wa-
runkach higienicznych, nalezy bezwzglednie i stanowczo przeciwstawi¢ sie
wszelkiemi dostepnemi $rodkami ich szkodliwemu oddziatywaniu na miody,
rozwijajgcy sie organizm.

Umitowanie dzieci, oraz $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci za ich zdro-
wie, stajg sie dla nich bodZzcem do szukania sposoboéw, utatwienia i uprzy-
jemnienia sobie tej, naprawde ciezkiej i wyczerpujgcej pracy.

Daleki jestem od tego, bym — stajgc na podobnem stanowisku, zre-
zygnowat z mysli o poprawie warunkéw do pracy w zakresie wychowania
fizycznego. Jest naszym bezwzglednym obowigzkiem dazy¢ za wszelka ce-
ne do zdobycia pomocy i $rodkéw, ktéreby pozwolity podnies¢ do wiasci-
wego poziomu stan wychowania fizycznego w szkolnictwie, zwiaszcza po-
wszechnem.

Przyznajmy jednak bezstronnie, ze nie przyrzady, lecz ruch sam jest
istota zagadnienia. Urzadzone boiska i sale gimnastyczne, to w rekach
wychowawcy fizycznego tylko $rodki, wprawdzie pierwszorzednej wartosci,
lecz tylko sSrodki, pozwalajagce mu w sposéb tatwiejszy a bardziej
urozmaicony i intensywniejszy, wptywaé¢ na rozwéj fizyczny miodziezy.

Twarda i przykra rzeczywisto$¢, pozbawiajgca nauczyciela tych po-
mocniczych $rodkéw, nie moze i nie powinna doprowadzi¢ go do stanu bez-
radnej rezygnacji. Przeciwnie!

W zrozumieniu potrzeb organizmu dzieciecego tem szczerzej winien
zajac¢ sie fizycznag strong wychowania, im w gorszych pod wzgledem zdro-
wotnym warunkach miodziez przebywa.

Konieczno$¢ podyktuje mu tego rodzaju pomoce, ktérych sprawienie
lezy w granicach dzieciecych mozliwosci, ktére uczniowie wiasnorecznie
wykonaja, lub zakupig za swe groszowe oszczednosci.

Kij, klocek, sznurek, szmaciana piteczka, woreczek, wypchany grosz-
kiem lub trocinami, réw, kiadka i barjerka, taka, krzaczki i polana w le-
sie, staw i rzeka, 16d, $nieg i saneczki, przechadzka, zwykta lub szkolna
tawka, wspoétéwiczacy wreszcie — to ,,przybory i przyrzady“ dostepne dla
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kazdego nauczyciela. Nalezy tylko naprawde szczerze chcie¢ i umie¢ do-
stosowaé sie do miejscowych warunkéw i wykorzystaé w czasie ¢wiczen
cielesnych kazdg, nadajaca sie do tego celu rzecz.

Zgadzam sie, ze bez doktadniejszej znajomosci przedmiotu i metod
postepowania nie mozna moéwi¢ o racjonalnej pracy na polu wychowania
fizycznego. Ale to tez nie powodd do tolerowania obecnego stanu wycho-
wania fizycznego w szkole. Stan ten musi ulec zmianie na lepsze i im
wczesniej to nastgpi, tern lepiej dla dziatwy. Doksztatcajagc sie w kazdym
innym przedmiocie, nauczyciel uzupeini swe wiadomosci i w tym zakresie,
zwiaszcza, ze w takim wypadku wiadze szkolne pos$pieszg mu zawsze z wy-
datng pomoca.

Streszczam sie.

Szkota, znajdujgca sie w jak najgorszych warunkach, moze i po-
winna doj$¢ do posiadania takich przyboréw, jak: pitki duze, dete, kom-
plet do gry w siatkéwke (siatke moga zrobi¢ dzieci), piteczki gumowe,
ewentualnie z rafji, lub szmaciane, sznurki (linki — wywijadta) 150—200
cm. dhlugosci, tekturowe, kolorowe krazki, $rednicy 15 cm., Kkije palantowe,
saneczki i t. p

W warunkach bardziej sprzyjajacych, gdzie szkota rozporzadza co-
kolwiek wiekszym placykiem, i gdzie dzieki niestrudzonym wysitkom na-
uczyciela ustosunkowanie sie ludnosci, Dozoru i Opieki Szk. do potrzeb
szkoty jest naprawde zyczliwe, mozna zdoby¢ komplety do innych gier
i sportéw, urzadzi¢ skocznie i bieznie, oraz zaopatrzy¢ szkote w najnie-
zbedniejsze przyrzady gimnastyczne, jak: bum, krata, wspinalnia, skrzynia
szwedzka i t, d

Wiadze szkolne robig i zrobig co do nich nalezy, wyjednajg u kom-
petentnych czynnikéw odpowiednia pomoc finansowg na cele wychowania
fizycznego, w pierwszym jednak rzedzie nauczyciel musi przekonaé¢ miej-
scowe spoteczenstwo o zdrowotno-wychowawczych wartos$ciach éwiczen cie-
lesnych i wykazaé, ze na zdrowiu dziatwy szkolnej istotnie mu zalezy i, ze
w tym Kierunku wytezy calg swag wiedze i sity.

Takie stanowisko nauczyciela, pracujgcego z zaparciem sie siebie,
przekona najoporniejszych, i wcze$niej czy pézniej, otworzy im oczy na
niebezpieczenstwa, godzace w podstawy bytu panstwowego, bo w zdrowie
miodego pokolenia. J. Maz, Lublin.

KRONIKA.

— Redaktor naczelny Profesor dr. Piasecki skfada od 1 stycznia
1930 redakcje naczelng miesiecznika ,,Wychowanie fizyczne", ktére zatozyt
i redagowat w bardzo trudnych warunkach przez petnych dziesie¢ lat.

Obowigzki naczelnego redaktora objat wizytator Kurat. Okr. Szk. po-
znanskiego W. Sikorski.

W najblizszym czasie przystgpimy do zorganizowania komitetu redak-
cyjnego, ktérego skiad podamy do wiadomosci.

— Wizyt. Marja Germandéwna (Lwoéw) otrzymata w uznaniu swej wie-
loletniej pracy na polu wychowania fizycznego zioty krzyz zastugi.

— Z polskich uczelni wychowania fizycznego. Studjum W. F.
w Uniw. Pozn. Wykiady i éwiczenia odbywaty sie w | trim. poza gma-
chem Studjum, poniewaz Powsz. Wyst. Kraj., nie oddata na czas sal, tak
ze Dyrekcja Studjum musiata nadal korzysta¢ z uprzejmosci Zakitadu Mi-
krobiologii Lek. Un. Pozn., Dyrekcji Gimnazjum zensk. im. Gen. Zamoy-
skiej oraz Okregowego Osrodka Wych. Fiz. W czasie od 28. XIl. do 10.
. 30 zorganizowano dzieki pomocy Panstw. Ucz. Wych, Fiz. 1ll. Kurs nar-
ciarski w Zakopanem. 1lo$¢ uczestnikdw ograniczono z powodu braku fun-
duszéw na sprzet narciarski do 50 os6b. Sprawozdanie z kursu podamy
poézZniej.

3
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Centralny Instytut W. F. Rozpoczeto normalny kurs 2-letni
zenski i meski (oficerski i cywilny). Statystyka stuchaczy wykazuje 63 pan
i 101 panéw (w tem na kursie ofic. 44). Wszystkich obowiazuje mieszkanie
w internatach. Obsade instruktorska tworzg: kpt. R. Szuszkiewicz,
p. St. Chrupczatkowska, kpt. Wi. Dobrowolski, kpt. Cz. Mie-
rzejewski, kpt. Jan Baran, por, M. Skierczynski, por. Jozef
Baran, p. Weyrauch i p. Elsa Wredc (absolwentka Instytutu
w Lund). Powiekszyt sie réwniez personel nauczycielski; przybyli mjr. doc.
Dr. Dybowski i kpt. Cyga.

Nad rozwojem budowlanym Instytutu czuwa komitet pod przewodnic-
twem szefa dep. sanit. gen. Rupperta. Dnia 12. XIl. 29 r. odbyto sie
zebranie tego komitetu, na ktérem rozpatrywano sprawe urzadzeh wewne-
trznych, wykonczenia krytej ptywalni, basenu otwartego, kortéw tenniso-
wych i t. d. Obszar boisk, tgk I terenéw céwiczebnych Instytutu wraz z za-
budowaniami wynosi 85 hektaréw .

— Jubileusz. We Lwowie odbyta sie uroczysto$¢ uczczenia 50-lecia
dziatalnosci publicystycznej p. Kazimierza Hemerlinga. W obcho-
dzie, zorganizowanym przez lwowskie koto Polskiego Zwigzku Dziennika-
rzy i Publ. Sportowych, wzieli udziat reprezentanci wojskowosci, miasta,
prasy, sportu i liczni przyjaciele Jub lata. Po odczytaniu szeregu depesz
z catego kraju i przemoéwieniach wreczono p. Hemerlingowi dyplomy ho-
norowe od szeregu klubéw sportowych.

Od lat najmiodszych Jubilat interesowat sie wychowaniem fizycznem
i zajmowat, stanowiska instruktora gimnastyki w Sokole i Strazy pozarnej.
P. Hemerling jest jednym z pionieréw sportu kolarskiego, narciarskiego
i tyzwiarskiego. Z jego inicjatywy powstaje we Lwowie koto kolarskie.
W 1904 roku Jubilat zaktada wraz z dr. Piaseckim Towarzystwo Za-
baw Ruchowych, ktére odegrato olbrzymia role w rozwoju wychowania
fizycznego w Matopolsce. Dziatalno$¢ publicystyczng rozpoczat p. He-
merling w 1894 roku, wydajac podrecznik dla kolarzy, a nastepnie mie-
siecznik ,Kolo” i ,,Gazete sportowg", poswiecong wszystkim gateziom
sportu. Przez szereg dalszych lat jest Kkierownikiem dziatlu sportowego
.Stowa Polskiego”, ,,Wieku Nowego", a po dzieh dzisiejszy zasila prase
sportowg catego kraju swemi cennemi artykutami.

Redakcja ,,Wychowania Fizycznego" zasyta ze swej strony czcigodne-
mu Jubilatowi gorace zyczenia.

Konstytuujace  Zebranie Komisji Wych. Fiz. i Higj. Szk. Nauko-
wego Tow. Pedagogicznego odbyto sie w Studj. Wych, Fiz. Un. Pozn. dnia
15. XII. 1929 r. Na powyzszem zebraniu byli obecni Prof. Dr. S. B ta-
chowski. Prof. Dr. L. Bykowski, Dr. T. Drabczyk. Prof. gimn.
T. Dregiewicz, Dr, A. Maciesza, Pptk. Dr. Wi Osmolski,
Prof. Dr. E. Piasecki, Dr. E. Reicherdéwna, Wizyt. W. Sikor-
ski, Prof. Dr. S. Szuman, Doc. Dr. L. Zbyszewski; usprawiedliwili
swojg nieobecno$¢ Prof, Dr. St. Ciechanowski, Doc. Dr. Wt Dybow-
ski, Prof. Dr. W. Gadzikiewicz, Wizyt. M. Germandwna, Ppik,
dypl. Kilinski, Dr. St. Kopczynski, Prof. Dr. Maydell, Wizyt.
H. Olszewska, Doc. Dr. K. Stojanowski, Dr. Wierzbicki i W i-
zyt. Z. Wyrobek.

Zagaja zebranie Prof. Dr. E. Piasecki jako gospodarz i jako or-
ganizator, ktéremu Nauk. Tow. Ped. polecito zwota¢ konstytucyjne zebra-
nie. Po wyjasnieniu celu i zadania Komisji Wych. Fiz. i Higj. Szk. odczy-
tano i przyjeto porzadek obrad.

Na wstepie skiada prof. Dregiewicz (Lwoéw) p. prof. Piasec-
kiemu imieniem szeregu towarzystw gimnastycznych i sportowych ser-
deczne zyczenia z powodu 30-lecia pracy organizacyjnej i naukowej na
polu wychowania fizycznego. Do zyczen przylacza sie réwniez Dr. Drab-
czyk (Warszawa).
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Nastepnie wybrano w mysl statutu N. T. P. jednogto$nie Wydziat Ko-
misji w nastepujgcym skitadzie: Przewodniczagcy Prof. Dr. E. Piasecki,
zastepca przewodn. Dr. Kopczynski, sekretarz wizyt. Sikorski, za-
stepca sekr. wizyt. Dr. WierzbickKi.

W dalszym ciggu uchwalono odda¢ nowo wybranemu Wydziatowi
opracowanie regulaminu i rozestanie go cztonkom.

W sprawie programu dziatalnosci oraz budzetu wytonita sie obszer-
na dyskusja, w ktérej nieomal wszyscy obecni zabierali gtos.

Prof, Dr. Szuman daje jako sekretarz generalny N. T. P. szereg
N. T. P. dostosowaé¢. Tyczy to gtdwnie budzetu oraz kierunku pracy.
W zwigzku z tern prof. dr. Piasecki przedstawia wnioski budzetowe.
W wyniku dyskusji polecono Wydziatowi Komisji ostatecznie ustali¢ pre-
liminarz budzetowy w porozumieniu z prof. dr. Szumanem, co nastgpito
natychmiast po zamknieciu zebrania Komisji.

— Polonica w prasie zagranicznej. W zeszycie 7 (grudzien) z 1929 r.
czasopisma Revue de I'éducation physique (Bruksela) p. t. ,,L'exposition
Universelle Polonaise, Poznan 1929“ umieszczono francuskie streszczenie
z ,,Wych. Fiz.“ X, 9—10. Oprécz tego podano w tym samym zesz. wykaz
wszystkich uczelni i kurséw wychowania fizycznego w Polsce.

— Higjena i wychowanie fizyczne na kursach doksztatcajacych dla
inspektorow szkolnych i na kursach dla profesoréw szkét $rednich.  Mini-
sterstwo Os$wiecenia organizuje cykle dwumiesiecznych kurséw doksztat-
cajacych dla inspektorow szkolnych i kurséw miesiecznych dla profesoréw
gimnazjalnych. Na kursach tych w ciggu paru lat majg by¢ przeszkoleni
wszyscy inspektorzy szkolni i wigkszo$¢ profesorow gimnazjalnych.

W programach kurséw dla inspektoréw szkolnych 3 dni — ogdétem
15 godzin — przeznaczono na zaznajomienie stuchaczy teoretycznie i prak-
tycznie z réznemi zagadnieniami z dziedziny higjeny szkolnej. Panowie
inspektorzy wystuchali szeregu odczytéw na temat: ,,Rola inspektora jako
wizytatora higjeny* (Dr. St. Kopczynski), ,,Propaganda higjeny przez
szkote™ (dr. K. Mit kie wic z), ,,Organizacja opieki nad szkotami po-
wszechnemi w Warszawie" (dr. Roszkowski), ,,Dziatalno$¢ Ligi szkol-
nej przeciwgruzliczej" (dr, Magnuszewska), ,Praca lekarza szkol-
nego i higienistki szkolnej w szkole powszechnej”" (dr. Miklaszewska).
Panowie inspektorzy zwiedzili ogréd Jordanowski przy ulicy Bagatela
(przedstawiata p. Wanda Prazmowska), Osrodek Zdrowia w Moko-
towie (dr. Styputkowvski), poradnie szkolne przy ulicy Sosnowej 4,
i przyjrzeli sie pracy lekarza szkolnego i higjenistki szkolnej, oraz pogla-
dowym lekcjom gimnastyki na przyrzadach i bez przyrzadéw (p. wizytator
Krawczyk i p. Tryburska). Poza tern zwiedzili szereg szkoét po-
wszechnych, wzniesionych w Warszawie w ostatnich latach.

Panowie profesorowie gimnazjalni na swym miesiecznym Kkursie pe-
dagogicznym mieli w programie okoto 25 godzin, poswieconych sprawom hi-
gjeny szkolnej i higjeny wychowawczej. ,,Fazy rozwoju ducha dziecka w wieku
szkolnym™ (dr. Bogdanowicz), ,,Neuropsychopatologja dziecka w wie-
ku szkolnym"™ (dr. Sterling), ,,Wspoipraca lekarza szkolnego z nauczy-
tem wychowawcg" i ,,Zwalczanie przecigzenia w szkotach™ (dr. Kopczyn-
ski), ,,Propaganda higjeny przez szkote" (dr. Mitkiewicz), ,Zagad-
nienia wychowania fizycznego* (pp. Sikorski, Olszewska). Pp.
profesorowie gimnazjalni odbyli réwniez szereg wizytacyj szkét.

Swiat lekarski niewatpliwie z przyjemnoscig stwierdzi dazno$¢ Mini-
sterstwa OsSwiecenia do zainteresowania sprawami higjeny i wychowania
fizycznego zaréwno czynnikéw administracji szkolnej — pp. inspektoréow
szkolnych, jak i nauczycieli wychowawcéw. Do dorocznych kurséw prze-
szkolenia higienicznego nauczycielstwa szkét powszechnych, jakie od paru
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lat w lecie urzadza Panstwowa szkota higjeny w porozumieniu z Minister-
stwem Os$wiecenia, dotgcza sie tu nowy czynnik uswiadamiania higienicz-
nego osoéb, wptywajacych na oswiate i kulture kraju.

— Budzet wychowania fizycznego. Sumy preliminowane na cele wy-
chowania fizycznego w budzecie panstwa, przekraczajg 10 miljonéw zio-
tych i ulokowane sg gtéwnie w dziale Ministerstwa Os$wiaty. Najwazniej-
szg pozycja jest budzet Panstwowego Urzedu W. F. w usmie 9.500.000 zt.
Gtéwne pozycje tej sumy, to: inwestycje i subwencje — 1,495.000, CIWF —
1.000.000, instruktorzy — 921.000, uposazenia i administracja — 518.000,
sprzet sportowy — 512.000, organizacja kurséw i obozéw — 234.000, wy-
zywienie obozéw — 2.175.000. Poza tem w dziale Ministerstwa OS$wiaty
figuruje suma 400.000 na higjene szkolng. W dziale Min. Spraw Wewnetrz-
nych figuruje suma 100.000 na wychowanie fizyczne w KOP. W dziale
Min. Spraw Wojskowych figurujg nastepujace sumy: sprzet pomocniczy do
wyszkolenia — 291.000, sprzet gimnastyczny — 22.000, nagrody — 3.000,
strzelnice — 16.000. Ogoétem sumy, preliminowane na cele sportowe, siegajg
10.500.000 ztotych.

— Miejski Komitet Wychowaria Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego w Poznaniu postanowit — celem ozywienia sportu wodno-tury-
stycznego — zaangazowaé specjalnego instruktora z Augustowa, ktérego za-
daniem ma by¢ zapoznanie naszej miodziezy w szkotach i w towarzystwach
sportowych z budowg kajakéw z dykty. Koszt takiego kajaku, wykonanego
we wiasnym zakresie, jest bardzo niewielki, to tez spodziewac sie nalezy,
ze nasze szlaki wodne w przysztym roku beda wiecej wykorzystane, przy-
czyniajac sie tem samem do podniesienia zdrowotnosci miodziezy.

— Pierwszy w Polsce Decernat Wychowania Fizycznego, Miasto
Bydgoszcz zorganizowato pierwszy w Polsce Komitet Wych. Fiz., bo jesz-
cze w roku 1922, kiedy to gtucho bytlo w Polsce o tego rodzaju instytu-
cjach. W zwigzku z uchwalg Zwigzku Miast Rzplitej, z kwietnia ub. r.
miasto Bydgoszcz nie dato sie réwniez wyprzedzié, i mocg uchwaty wiadz
miejskich zorganizowato z wiosng br. pierwszy w Polsce Decernat Wycho-
wania Fizycznego oraz Miejski Wydziat Wych. Fiz. Poza tem zorganizo-
wato przy tym urzedzie wzorowo urzadzong Poradnie sportowo-lekarska,
zaopatrzong w kompletne urzadzenia potrzebnych przyrzadéw do pomia-
row i badan. Poradnia rozpoczeta swoje czynnosci z dniem 18 grudnia.
Na czele Decernatu Wych. Fiz. stanagt p. mec. M. Spikowski, referen-
darz miejski, kierownictwo za$ Wydzialu Wych. Fiz. i Poradni sport.-lek.
objat p. M. Matuszewski, (por. rez. b. instruktor w. f. Szkoty Pod-
chorgzych w Bydgoszczy), jako etatowy urzednik miejski. Prace w Po-
radni sport.-lek. prowadzg pp. Prof. Dr. Panek i Dr. Suw inski. Po-
radnia zaprowadzita karty badan lekarskich oraz ksigzeczek sprawnosci dla
badanych. (,,Junak™.)

— 10 lat turystyki w Polsce. W lokalu Polskiego Automobilklubu
odbyt sie uroczysty obchéd dziesieciolecia turystyki w niepodlegtej Pol-
sce, zorganizowany przez Zw. Polskich Tow. Turystycznych. Na program
obchodu ztozyta sie akademja, ktérg zagait prezes Zw. Polskich Tow. Tur.
p, St. Osiecki. Przemawiali p. M. Ortowicz, oraz przedstawiciele:
Pol. Tow. Tatrzanskiego, Pol; Tow. Krajoznawczego, Automobilklubu Pol-
ski, Pol. Zw. Narciarskiego, wreszcie dziatalno$¢ pozostatych towarzystw
przedstawita sekretarka ref. turystyki p. M. Szachdéwna.

— Organizacja szkét powszechnych na otwartem powietrzu Ze wzgle-
du na konieczno$¢ podniesienia stanu zdrowotnego dzieci miejskich w wie-
ku szkolnym, wsréd ktérych, zwiaszcza w wielkich miastach, szerzy sie
w sposob zastraszajacy gruzlica, Ministerstwo W. R. i O. P. polecito kura-
ierjom O. S. rozpoczecie prac nad zbadaniem mozliwosci zorganizowania
w wiekszych miastach szkét powszechnych podmiejskich na otwartem po-
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wietrzu, przeznaczonych przedewszystkiem dla dzieci skltonnych do gruzli-
cy, lub znajdujacych sie w pierwszym, niezarazliwym okresie tej choroby.
Ministerstwo uwaza za wskazane zwrocenie uwagi przedewszystkiem na na-
stepujace miasta: Warszawa, Biatystok, t6dz, Katowice, Krélewska Huta,
Lwoéw, Krakéw, Czestochowa, Wilno,” Poznan, Lublin, Réwne.

— Sport lekarstwem na hinduskie marzycielstwo. Szinzo Takagaki,
wielki znawca japonskiego sportu ,,dzju-dzi-tsu“ i jeden z sedziow w ,,Ko-
dokan", wielkim japonskim zwigzku bokserskim, udaje sie na zaproszenie
Rabindranatha Tagore'a do Indyj.

Takagaki bedzie wudzielat nauki ,,dzju-dzi-tsu“ na uniwersytecie
w Kalkucie, oraz w zaktadach wychowawczych, zalozonych przez samego
Tagore.

Podczas swego ostatniego pobytu w Japonji, wielki poeta hinduski
poczynit juz wszystkie przygotowania dla wprowadzenia sportu japonskiego
w Indjach.

Propagujac dla swej ojczyzny starojaporiski kunszt samoobrony, chce
Tagore przedewszystkiem wyrwaé swoich rodakéw z wielowiekowego ma-
rzycielstwa i bezczynnosci.

— Troéjbdj lekkoatletyczny. W tréjboju druzynowym o nagrode prze-
chodnig Os$rodka W. F., zwyciezyt zespét Wojsk. Klub. Sport. ,,Pogoni”,
zdobywajac sume punktéw 13710,60. Druzyna A. Z. S., ktéra miata wszel-
kie szanse na zdobycie nagrody na wiasno$¢ odpadita od konkurencji, wsku-
tek nie wypetnienia okreslonych minimum przez kilku zawodnikéw. Ze-
spot ,,Sokota™ z tej samej przyczyny odpada. ,,Pogon™ tego roku byta wiec
bezkonkurencyjng. W skiad zespotu wchodzili: Zbyszko?, Osinski, Na-
czulski, Kazik?, Suchodolski, Pawtowski, Wichura, Stawek?, Habdank?,
i Wit? Niejednego chyba z czytelnikbw zastanowi znak zapytania posta-
wiony przy niektérych nazwiskach zawodnikéw. Sa to pseudonimy.
Dlaczego? Sprawa nalezenia miodziezy szkolnej do klubéw sportowych
byta szeroko omawiang, a catemu szeregowi dyskusji potozyto kres rozpo-
rzadzenie ministerstwa, zabraniajgce nalezenia uczniom do klubéw sporto-
wych. Zdaje sie, ze rozporzadzenie to obowigzuje jeszcze... Jednak je-
steSmy Swiadkam czego$ innego. Miodziez szkolna gremjalnie nalezy do
klubéw sportowych, a biorgc udziat w zawodach, okrywajac sie ptaszczy-
kiem pseudonimu (czy to wypada?) reprezentuje jego barwy. Trudno za-
broni¢  klubom przyjmowania uczni; fatwiej za$ wiladzom szkolnym
zwréci¢ uwage na przestrzeganie okoélnikéw ministerialnych i zabroni¢ ka-
tegorycznie miodziezy szkolnej startowa¢ w barwach klubowych. Warto
doprawdy raz juz z tem skonczyc! (,,Dzien. Wit.")

— Alkoholizm wséréd miodziezy rosyjskiej. Sowieckie pismo ..Uczy-
cielskaja Gazieta" podaje smutng statystyke rozpowszechnienia wsréd ucz-
niow szkoét sowieckich alkoholizmu. Wedtug sprawozdania komisji lekar-
skiej komisarjatu zdrowia publicznego, 72 proc, chtopcéw w wieku miedzy
7—14 lat pije wodke, a po 20,5 proc, upija sie regularnie; miedzy dziew-
czynkami w wieku szkolnym proporcja spozycia alkoholu jest ta sama.

— Alkoholizm ws$réd miodziezy. W Siedlcach zorganizowano
niedawno ankiete na terenie 8 szko6t powszechnych z nastepujacym wyni-
kiem: 10,5% dzieci w wieku 8—15 lat pije alkohol czesto, bardzo czesto,
lub stale; 16% dzieci byto w stanie upicia — ,,nieraz"; 30% dzieci nie pije
wcale. W +t.odzi przeprowadzono ankiete w sprawie spozycia alkoholu
przez dziatwe szkoét powszechnych miasta. Na ogoélna liczbe 52 399 dzieci
objetych ankieta, pito wodke 44622 czyli 83,2%, w tem chlopcoéw 22 765,
dziewczat 21 857. Z posrod pijacych uzywa alkoholu codziennie 1163
(605 chiopcéw i 558 dziewczat), czeSciej niz raz na tydzien: 3609 (1883
chtopcéw’ i 1726 dziewczat ; reszta pije ,,czasami”, 90% otrzymuje woddke
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od rodzicow, sami sobie kupowali — 684 uczniéw, inni otrzymywali od zna-
jomych i krewnych. Pijanych byto juz 6 652.

We Wioctawku zebrano nastepujace dane: w 5 szkotach powszech-
nych na 1454 nie pito tylko 276, pito czesto 493. W Kobiernie pow.
krotoszynski ankieta z dnia 3. 2. 28 data nastepujace wyniki. Na 32 dzie-
ci badanych pito wino i piwo — wszystkie, arak — 4, likier — 2, wodke —
26, koniak — 8. Mimo propagandy ze strony p. kierownika towinskiego,
przystapito do Bractwa Wstrzemiezliwosci tylko 16 dziewczat i 3 chiop-
cOW. (,,Swit.")

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Prof. Dr. St. Ciechanowski. Trente années de travail du proi.
Eug. Piasecki, Trente années se sont justement écoulées depuis le début du
travail indépendant du prof. Eug. Piasecki, qui, apres la mort de I'éminent
Henri Jordan, s'est mis a la téte du mouvement de I'’éducation physique en
Pologne et en fut jusqu'aux années derniéres le presque seul organisateur.
Ayant fini a Cracovie la faculté de médecine il subit I'examen de maitre de
gymnastique et s'adonne a I'enseignement de la gymnastique dans les écoles
secondaires de Lwéw. Depuis ce moment commence son travail systématique,
persévérant; un travail pratique, didactique, scientifique, propagateur, organi-
sateur. réformateur.

Pendant les dix premiéeres années de sontravail, le prof. Piasecki pour-
suit des recherches scientifigues dans le domaine de la physiologie des exer-
cices physiques et de I'hygiene scolaire; il fait de fréquents voyages a I'étran-
ger, ol il étudie I'éducation physique des autres pays, spécialement des pays
Scandinaves; il entre en relation avec la science internationale en prenant
part dans les congrés d'hygiéne scolaire a Nurenberg, Londres et Par s; en Po-
logne il tache de populaiiser I'idée de I'éducation physique rationnelle dans
le milieu scientifique et parmi les spheres différentes de la société.

Pendant la période des dix années suivantes, le prof. Piasecki travaille
comme inspecteur général de I'éducation phys. scolaire, plus tard comme
professeur agrégé a l'université de Lwow, a la formation des éducateurs
physiques.

La troisieme période ce sont encore dix ans de travail du prof. Piasecki
a l'université de Poznan. Grace a son infatigable effort y nait, a la Faculté
de médecine, l'institut Supérieur d'Education Physique avec des cours trien-
naux. En 1925 il donne linitiative de créer, a l'exemple des pays Scandina-
ves, l'insigne sportif polonais. En 1927 il fait, comme délégué de la Section
d'Hygiene a la Ligue des Nations, un grand voyage aux treize pays
européens, pour y connaitre leurs méthodes d'éducation physique. En 1920
il commence I'édition de notre revue ,,Education Physique", dont il fut, jusqu'a
I'an dernier rédacteur en chef; maintenant il dut abandonner ce travail
pour se livrer totalement a la publication de son oeuvre sur la théorie
de I'éducation physique.

Dr. Klamrzvnski. L’individualisation des exercices physiques au
Lycée de Krzemieniec. Tout I'enseignement au Lycée de Krzemieniec se
fait d'aprés le systeme de Dalton. Ainsi pour les exercices physiques l'auteur
a pu diviser tous les éléves, selon les résultats en anthropométrie et inspec-
tion médicale. Il y a trois groupes principaux: groupe | — age physique 19
ans et plus, groupe Il — &ge phys. 18, 17, 16, groupe Il — tout le reste.
Chacun groupe a encore deux sections: l'une pour les normaux et les avan-
cés, l'autre pour les arriérés (tout cela comparé avec l'age chronologique).

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



