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Zaburzenia mowy w zwigzku z cierpieniami
gornego odcinka drog #$iddechowych

,,Ducha objawem jest mowa; w mowie duch
iyje i stowo zyje duchem." Rola.
(Ziarnka Madrosci.)
Mowa ludzka — to wyraz najwyzszego rozwoju, jaki osie-
gnat cztowiek w szeregu innych stworzen, to najlepszy Srodek
porozumienia, to najpotezniejszy instrument, zapomoca ktérego
cztowiek moze oddziatywa¢ na rozum i uczucia otoczenia. Pie-
kna mowa to jedna z najwazniejszych przewag jej posiadacza
w stosunkach ludzkich; mowa brzydka, wadliwa upos$ledza czto-
wieka, zmniejsza jego warto$¢ spoteczng, uniemozliwiajgc mu
dostep do wielu zaje¢ i czynigc go nieraz przedmiotem zartow
i szyderstw otoczenia. Stad jasng jest konieczno$¢ zwracania
uwagi na braki mowy we wczesnych okresach zycia, zwiaszcza
w okresie szkolnym, kiedy wiele z tych wad zaczyna sie ujaw-
nia¢ i utrwalac.
Zanim przejde do wiasciwego tematu, musze przedewszyst-
kiem odpowiedzie¢ na pytanie, co to jest mowa? Jak widac
z zatgczonego schematu (ryc. 1) mowa jest to odruch, ktérego

*) Odczyt wygtoszony na I. kursie doksztatcajagcym dla lekarzy szkol-
nych w Warszawie.

Wychowanie Fizyczne, 6
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poczatkiem czuciowym jest wrazenie stuchowe, o$rodkiem za$
centralnym tancuch o$rodkéw mozgowych, z ktérych najwaz-
niejszemi sg: osrodek stuchowy Wernicke'go i oSrodek mo-
wy Broca; z tego osrodka impuls wychodzi na drogi rucho-'

Styszenie

Widzenie

Pisanie

Mowa

Wykres mechanizmu mowy (wg Schwarzbarta):

W — osrodek stuchowy (Wernicke'go) w placie skronio-
wym mozgu.

Tr — osrodek inteligencji.

B — osrodek ruchowy mowy (Broca) w zwoju dolnym
ptatu czotowego — insula Reillii.

O — os$rodek wzrokowy (ptat potyliczny)

Z — pobudka korowa dla miesni mowy — pilat przed-
niosrodkowy (praecentralis).

we, ktore wywotujg podraznienie odpowiednich nerwéw wzgled-
nie miesni mowy. Uszkodzenie w ktorymkolwiek
punkcie #tuku odruchowego ma za nastep-
stwo konieczne utrate mowy, afazje. Zabu-
rzenia lzejsze bedg powodowaly zaburzenia
mowy — parafazje. Dla nas najwazniejszem jest to, ze
utrata stuchu moze spowodowac¢ utrate mo-
wy, za$ jego mniej lub wiecej wybitne ostabienie zaburzenia
mowy. Zycie przekonywa nas o tern na kazdym kroku. Dzieci
rodzace sie gtuchemi, albo tez tracace stuch we wczesnym dzie-
cinstwie przed 7-ym rokiem zycia stajg sie gtucho-niememi. Lu-
dzie z bardzo silnie ostabionym stuchem, zwiaszcza jezeli osta-
bienie to nastepuje we wczesnych okresach zycia, majg mowe
niewyrazng, betkocaca.
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Po tych uwagach wstepnych przejdzmy do wiasciwego te-
matu dc zaburzen mowy obwodowych powstatych wskutek za-
burzen w goérnym odcinku drég oddechowych.

Na powstawanie mowy skiadajg sie nastepujace czynniki:
gtos, artykulacja i oddech.

Gtos powstaje wskutek drgania strun gtosowych, wpro-
wadzonych w ruch falg powietrza wydechowego, rzadziej wdy-
chanego. Powstaty staby dzwiek zostaje wzmocniony za pomocg
rezonatoréw: niski i Sredni — Klatki piersiowej, wysoki — gar-
da, jamy ustnej i nosowej. Rezonatory te nadajg réwniez gto-
sowi odpowiednig barwe.

Glos zwykty, dzwieczny jest czynnikiem mowy bardzo wa-
znym, ale teoretycznie nie niezbednym. Ludzie pozbawieni
krtani z powodu nowotworéw ztosliwych uczg sie wyraznie mo-
wié, tak ze mogg by¢ styszani i rozumieni w duzej sali. Moze-
my mowi¢ szeptem bez wprowadzenia w drzenie strun gtoso-
wych, zajmujgcych potozenie oddechowe. RoOwniez wyraznie
rozrozniamy mowe ludzi dotknietych bezgtosem — aphonia.
Woystarczy tu szmer wydechanego powietrza przepuszczanego
przez odpowiednie urzadzenia artykulacyjne. Najwazniejszym
czynnikiem w powstawaniu mowy jest artykulacja, to
jest odpowiednia konfiguracja warg przy otwartych ustach, ew.
zetkniecie warg pomiedzy soba, zetkniecie konca jezyka z ze-
bami i z wyrostkiem zebo-dotowym, grzbietu jezyka z podnie-
bieniem twardem i miekkiem, mniej lub wiecej szczelnego zam-
kniecia podniebienia miekkiego i pozostawienia niewielkiej szcze-
liny pomiedzy gardtem gérnem i Srodkowem, albo zupetnego
oddzielenia tych jam, wreszcie podniesienie grzbietu jezyka,
podniesienie lub opuszczenie nagtosni, nadanie odpowiedniej
postaci wargom, aby powstaty te lub inne dzwieki lub szmery,
bedace sktadowemi czeSciami mowy w chwili przepuszczania
powietrza przez miejsca artykulacji. Najprostszym dzwiekiem
dajacym sie wykona¢ prawie bez zadnej zmiany w konfiguracji
gardta i wymagajgcym tylko rozchylenia warg i lekkiego unie-
sienia grzbietu jezyka jest samogtoska a. Z niej dajg sie wy-
prowadzi¢ prawie wszystkie dZzwieki, jak to wykazuje normalny
uktad dZzwiekow mowy Tausinga (ryc. 2.).

Oddech w mowie odgrywa pierwszorzedng role: wydechane
podczas mowy w niewielkiej ilosci powietrze wprowadza w ruch

8
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struny gtosowe, powodujgc powstanie gtosu; przechodzac przez
zwezone miejsca i rozrywajac sklejone powierzchnie wytwarza
ono samogtoski i spotgtoski. Typ oddychania podczas mowy za-
sadniczo rozni sie od typu oddychania podczas milczenia-

Normalny uktad dzwiekéw mowy Tausinga.

W przypadku oddychania wdech jest prawie réwny wydechowi
(stosunek 3:4), natomiast podczas mowy jest on kilkakrotnie
od niego krotszy. Im dluzej moze trwa¢ wydech tem fatwiej
jest mowic. Wskutek cwiczen i wprawy mozna sobie wyrobic¢
bardzo dtugi wydech podczas mowy i $piewu.

Faza wdechu i wydechu podczas milczenia

Faza wdechu i wydechu podczas mowy.
A

Podczas wdechu i wydechu wszystkie miesnie oddechowe,
przepona, miesnie Klatki piersiowej, krtani i nosa kurczg sie
rowno i jednakowo zaréwno podczas spokoju jak i podczas mo-
wy. Jezeli teraz wystgpig jakiekolwiek zaburzenia w gtosie,
w artykulacji i w oddychaniu, woéwczas mowa staje sie wadli-
wa, zjawia sie wada mowy. Zaburzenia gtosu moga powstaé
z powodu zmian i nieprawidtowos$ci na strunach gtosowych oraz
w przestrzeni miedzystrunowej pod wptywem spraw zapalnych
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i nowotworowych; wtedy drgania strun stajg sie nieprawidtowe,
nieréwne, zjawia sie chrypka.

Naduzycia gtosowe, krzyk nadmierny, nieprawidlowe uzy-
wanie gtosu w zbyt wysokiej lub zbyt niskiej tonacji moze po-
wodowaé zmeczenie glosu (phonasthenia) ktoérej ofiarg
padajg Spiewacy, mowcy, W szkole nieprawidtowe prowadze-
nie lekcji Spiewu, zmuszajace do $piewania w niewtasciwej skali
gtosowej moze spowodowaé objawy zmeczenia glosu.

Na szczeg6lng uwage zastuguje w szkole zjawisko mut a-
cji spostrzegane w okresie dojrzewania piciowego przewaznie
u chtopcdéw, w mniejszym stopniu u dziewczynek. W tym cza-
sie struny glosowe szybko wydtuzajg sie: dwukrotnie u chiop-
cOw i 0 % swej poprzedniej diugosci u dziewczynek, przytem
pozostate czesci krtani oraz mieSnie krtaniowe nie nabierajg
jeszcze tej wiekosci i mocy, jaka zdobedg po zupetnem ukon-
czeniu rozwoju piciowego. Wskutek tego glos sie tamie, skala
jego sie obniza, z dyskanta staje sie barytonem, od czasu do
czasu zupetnie nieraz niespodzianie przechodzac w dawne dy-
skantowe brzmienie; jednocze$nie zjawia sie czesto chrypka,
ktéra maskuje wiasciwy stan rzeczy, tem bardziej, ze jedno-
cze$nie wystepujg objawy zajecia krtani w postaci zaczerwie-
nienia strun gtosowych a nawet $luzéwki catej krtani.

Zaburzenia artykulacji zwiemy betkotaniem (dysar-
thria litteralis — dysphasia). Rozrozniamy kilka
postaci betkotania; powstajg one wskutek wad i zboczen po-
wstatych w r6znych miejscach artykulacji, a wiec w podniebie-
niu miekkiem oraz w ustawieniu jezyka w stosunku do zebow
i do podniebienia twardego.

W przypadkach podraznienia podniebienia miekkiego, ot-
woréw w podniebieniu twardem i miekkiem (rozszczepienie pod-
niebienia twardego i miekkiego wrodzone, rozpadte kilaki, zbyt-
nia krétkos¢ podniebienia miekkiego i t, p.) powstaje mowa no-
sowa otwarta (rhinolalia aperta). W tych razach mowa ma wy-
razny podzwiek nosowy. W przypadkach ciezszych chory nie
moze wymawiac k, g, h; zamiast p, b méwi m, zamiast d, t — n;
zamiast kapela mowi ame | a, zamiast babka méwi mam — a,
zamiast datek na —n e itp.

W przypadkach zatkania tylko przedniej czeSci nosa po-
wstaje mowa nosowa zamknieta przednia (rhinolalia clausa an-
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terior) z wyraznym gtuchym podzwiekiem nosowym. W razie
zatkania jamy nosowo-gardtowej guzami wszelkiego rodzaju jak
duze wyrosle adenoidalne, polipy mtodziencze, polipy choanalne
itp. powstaje mowa nosowa zamknieta tylna (rhinolalia clausa
posterior), mowa bezdzwieczna zwana przez autorOw niemiec-
kich mowg martwg. Dotknieci tg wadg tracg mozno$¢ wyma-
wiania dzwiek6w nosowych, g, e, m, n zamiast g styszymy o, za-
miast ¢ — e, zamiast m — b, p, zamiast n — d, t. Zamiast ma-
ma chory méwi baba, zamiast tgka — t 0 k a, zamiast mgka —
poka itp.

Betkotanie wskutek nieprawidtowego ustawienia jezyka
w stosunku do zebéw wytwarza szereg zaburzen w wymawianiu
s, r, I, k, g. Wadliwe wymawianie s t. zn. seplenienie nalezy
do najczestszych i spotyka sie w kilku postaciach; seplenienie
miedzyzebowe (Sigmatismus interdentalis), kiedy pacjent wy-
mawiajac s, zamiast zacisnag¢ zeby, wsuwa miedzy nie, albo usta-
wia jezyk jak przy wymawianiu | i przepuszcza powietrze bo-
kami seplenienie boczne (sigmatismas lambdoides v. lateralis),
albo wymawiajgc s wydmuchuje powietrze nosem (seplenienie
nosowe — Sigmatismus nasalis). Wadliwe wymawianie s po-
cigga za sobg rowniez wadliwe wymawianie sz, ¢z, z, z. Wadli-
we wymawianie | lelartie (lambdacismus), polega na ustawieniu
jezyka tak jak przy j (paralambdacismus), przyczem zamiast
lalka pacjent wymawia jajka itp. Czesto styszy sie zamiast + —
u np. zamiast kfas¢ — kuas¢ itp., jest to rowniez odmiana lela-
nia. Wadliwe wymawianie r reranie (rhotacismus) polega na
wadliwem ustawieniu jezyka i wprawianiu w drganie nie korca
jego, a jezyczka (francuskie r) albo wymawianie zamiast r —
ch, w, rl, zamiast ,,robie’ styszymy czesto ,,chobi¢*, albo ,,sla-
bie ' (pararhotacismus).

Wadliwe wymawianie g geganie (gammacismus) polega na
wymawianiu ch, j zamiast g, np. zamiast ,,goty* — ,,joty* albo
,.choty”, a nawet d ,,doty“ (paragammacismus). ROwniez za-
miast k niekiedy styszy sie g albo / lub t (parakappacismus) za-
miast ,,kon“ — ,,joA“ albo ,,ton

Przyczyny betkotania bywajg réznorodne. W znacznej
liczbie przypadkow mozemy moéwic¢ tu o zboczeniach rozwojo-
wych i rozpatrywac je jako wyraz zwyrodnienia. W wielu przy-
padkach mamy do czynienia ze zmianami chorobowemi w nosie



87

i w jamie nosowogardtowej, w innych wreszcie nalezy szukac
przyczyny w brakach wychowania, w nadmiernem pieszczeniu
dziecka. Matki, styszac dziecinne betkotanie dziecka, znajdujg
w niem wielkie upodobanie na$ladujg je, toleruja, a nawet za-
checaja do niego, wtedy kiedy dziecko wyrosto juz i moze zu-
petnie prawidlowo wymawia¢. Nalezy réwniez pamietaé, ze
przyczyng betkotania bywa czesto ostabienie stuchu. Dziecko
nie dostyszy jak sie wiasciwie dana litera wymawia i wymawia
ja wadliwie. Wreszcie nasladownictwo w powstawaniu betko-
tania odgrywa nieraz wybitng role.

Zaburzenie w oddechu wyrazajace si¢ najczesciej skurczem
przepony albo miesni Klatki piersiowej, opacznemi ruchami
strun gltosowych w chwili, kiedy przystepujemy do moéwienia,
a nawet podczas samego moéwienia, powoduje inny rodzaj .za-
burzenia mowy, t. zn. jgkanie (balbuties, dysarthria syllabaris).
Kiedy podczas prawidtowego mowienia wszystkie mie$nie odde-
chowe dziatajg prawidtowo, kurczac sie stopniowo, u osoby ja-
kajgcej sie nastepuje nagty skurcz jednej albo Kilku grup miegs-
ni oddechowych. Skurcz ten albo przechodzi podczas dalszej
mowy, albo stale powtarza sie¢ przy wymawianiu pewnych
dzwiekow.

Przyczyny jgkania bywajg réznorodne: i tu réwniez mamy
w wielu razach prawo przyjmowac¢ dziedziczno$¢ nerwowa, zwy-
rodnienie, w innych natomiast i to czestych przypadkach mamy
prawo przypuszczaé, ze przyczyng jakania jest nasladownictwo.
Nie bez wptywu jest rowniez i stan jamy nosowogardiowej, cze-
go dowodem jest czesta obecno$¢ wyro$li adenoidalnych u ja-
kajacych i szybsza poprawa po ich usunieciu. Ciekawe sg dane
statystyczne jakie dostarcza nam szkota o dzieciach z wadami
mowy. Wedtug danych statystycznych ze szk6t powszechnych
m. Warszawy za rok 19211) wady wymowy u chiopcow wahaty
sie od 4% w klasie pierwszej do 1% w klasie ostatniej meskiej
i od 2,5% w klasie I-ej do 0,5% w Klasie ostatniej u dziew-
czynek.

Wedtug statystyki Sekcji Higjeny Szkolnej Magistratu m.
Wilna na 5309 dzieci chrzescijanskich byto jgkajacych sie 38

') Sprawozdanie Sekcji Higjeny Szkolnej Magistratu m. Warsrawy
z roku 1921.
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czyli 0,7%, betkocacych 172 czyli 3,2%. Rzecz godna uwagi,
ze wsérdd jakajacych sie przewazaly dziewczynki. Na 1605
dzieci zydowskich byto jakajacych sie 9 czyli 0,6%, betkocacych
zas$ tylko 1. Cyfry te réwniez przeczg dotychczasowym mnie-
maniom o znacznej liczbie jgkajgcych sie wsrod zydow.

W danych dla szkét niemieckich dowiadujemy sie, ze w Ber-
linie w roku 1913 na 155000 dzieci byto 1% jakajacych sie.
w Hamburgu wedtug urzedu szkolnego tego miasta byto w roku
1917 z wadami mowy 1213 chtopcow i 451 dziewczynek, razem
1664 co stanowito 1,45% wszystkich uczni, z tego 0,84% jaka-
tow | 1,45% betkocagcych. Dane Hamburga wykazaty réwniez,
ze liczba betkocgcych w miodszych klasach jest znacznie wyz-
szg niz w starszych, podczas kiedy w 8 i 9 roku zycia byto 209
dzieci betkocacych, w 13-ym i 14-ym byto zaledwie 21. Nato-
miast liczba jakajgcych sie z wiekiem wzrasta, tak kiedy w 7-ym
roku zycia byto w szkole zaledwie 49, a w 8-ym juz 87, w 12-ym
roku zycia byto 156 a w 13-ym 138. To samo potwierdzajg dane
ze szkot Amsterdamskich.

Jednakze pomimo catej sumiennosci badarn dokonywanych
przez lekarzy szkolnych zarébwno w szkotach naszychl) jak i nie-
mieckich?) mam prawo przypuszcza¢, ze liczby przez nich ze-
brane, zwiaszcza w stosunku do dzieci betkocgcych sg stanow-
czo za niskie. Wskazuje na to badanie przeprowadzone przez
lekarza Swiadomego rzeczy, Dra Dylewskiego, asystenta Kliniki
Otolaryngologicznej w Wilnie. Ot6z na 9000 dzieci szkolnych
stwierdzit on 543 dzieci z wadami mowy, czyli nieco wiecej niz
6%; z nich jgkato sie 90 dzieci czyli okragte 1%. Okazuje sie
wiec, ze w szkotach wielenskich betkoce 5% dziatwy szkolnej,
nie mamy za$ zadnego prawa przypuszczac, ze warunki sprzy-
jajace betkotaniu sg pomysiniejsze w Wilnie niz w Warszawie
albo innych miastach polskich i zagranicznych.

Przechodze teraz do roli lekarzy szkolnych w stosunku do
dzieci z wadami wymowy. Dzieci takie lekarze szkolni powinni
starannie wybiera¢ i bada¢ stopien i rodzaj betkotania oraz stan

)Y Dr. Brokowski: Sprawozdanie z opieki higjeniczno-lekarskie]j.
w szkotach powszechnych w Wilnie za rok 1928/29.

2) Carrie: Statistik Uber sprachgebrechliche Kinder in den Hambur-
ger-Volksschulen (Januar 1917 Monatsschrift. Ohrk. 1918.)
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ich stuchu. Jezeli dzieci takie Zle stysza, to domagac sie, azeby
byty sadzane na pierwszych tawach w poblizu nauczyciela, oraz
zaleca¢ azeby dzieci te czesto, gtosno, wolno i uwaznie czytaty
i deklamowaty. Nalezy przytem dba¢ o to, azeby nauczyciele
sami bardzo dobitnie i wyraZznie wymawiali i nie mieli wady
wymowy. Nasladownictwo jest wielkim czynnikiem pedagogicz-
nym; doskonale wymawiajacy nauczyciel naprawi wiasng wy-
mowg mowe wielu dzieci betkocgcych, nauczyciel betkocacy po-
psuje wymowe wielu ze swych wychowawcow. Pozatem tam,
gdzie to jest mozliwe, kierowaC dzieci takie do lekarzy logolo-
géw, leczacych te zboczenia.

Dzieci jakajace sie, bedace czesto przedmiotem posmiewi-
ska i szyderstw swych kolegéw, niechetnie przeto méwigce i uni-
kajgce wydawania lekcji nawet pod grozbg dostania ztego stop-
nia, nalezy tgczy¢ we wspdlne oddziaty jgkajgcych sie gdzieby,
uczac sie, byty jednoczesnie leczone przez lekarzy i wyszkolo-
nych odpowiednio nauczycieli.

Przedewszystkiem wszakze obowigzkiem szkolnych wiadz
panstwowych jest wytworzenie w Polsce dostatecznej liczby
nauczycieli zdolnych do prowadzenia oddziatow dzieci z wadami
mowy oraz wiekszej liczby logologéw i phonologéw, a to jest
tylko mozliwe wtedy, jezeli przynajmniej w jednym albo
w dwobch uniwersytetach zostang utworzone przynajmniej do-
century logo- i phonologji przy katedrach otolaryngologji, ktére
dostarczg panstwu lekarzy oswojonych z klinikg cierpien mowy
i glosu. Specjalistéw tych w Polsce zaledwie na palcach jednej
reki policzy¢ mozna. W roku 1921 Warszawa, stolica 30-miljo-
nowego panstwa nie posiadata po S$mierci Dra Ottuszewskiego
ani jednego stojgcego na wysokosci wspdtczesnej wiedzy logolo-
gicznej specjalisty i kiedy nalezato obsadzi¢ posade logologa
w szkotach powszechnych m. Warszawy po zmartym Drze Oku-
szewskim, nie znalazto sie nikogo do jej objecia. Ten wielki
brak w chwili obecnej musze podkreslic wobec przedstawicieli
Sekcji Higjeny Szkolnej Min. W. R. i O. P., 0 nim szczerze po-
mysle¢ nalezy.

Caveant consules!
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Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Wiadystaw Czarniecki.

Znaczenie wychowania fizycznego ze stano-
wiska psychologii i pedagogiki.

,.Wychowanie jest najwiekszem i najtrudniej-
szem zadaniem, ktére powierzy¢ mozna cztowiekowi."
(Kant.)

Czlowiek — to najcudniejsze arcydzieto Swiata, sktada sie-
z duszy i ciata. Pierwsze — jest absolutnem przeciwienstwem
drugiego. Nieuchwytny, uskrzydlony, do piekna dazacy duch,
— zwigzany z materjag. Czy mozna sobie wyobrazi¢ bardziej
krancowe pojecia? A jednak, cztowiek, cho¢ nie przestanie ni-
gdy by¢ zagadka, nad rozwigzaniem ktorej trudzi sie umyst
medrcow, — cztowiek — mimo tylu sprzecznosci, pozostanie za-
wsze szczytem harmonji i piekna.

Duch i materja — to dwa odrebne, kraincowo réine krole-
stwa. Miedzy niemi jednak, Stwodrca zarzucit subtelny, niewy-
mownie czuly tgcznik, przy pomocy ktérego, wrazenia Swiata
zewnetrznego, staja sie wiadome naszemu duchowi. Tajemnicze:
struny, tego powierzchownie tylko znanego +acznika, tagodza
roznice tych dwu Swiatow. Dlatego wiec doskonata i coraz gleb-
sza znajomos$¢ psychiki, jakotez badanie wiasciwosci i potrzeb
Ci_allil ludzkiego, jest warunkiem prawidtowego rozwoju czto-
wieka.

Zycie w przyrodzie rozwija sie pod wpltywem ciepta, Swia-
tka i wilgoci, w sposdb naturalny, na mocy prawa, nadanego:
przez Stworce Swiatow. Przemozne i cudowne sg te pra-
wa, a rozum ludzki, wraz z swa zdobytg wiedza, staje ol$niony
niemi, jego wspotudziat jest tu wykluczony.

Zupeknie inaczej ma sie rzecz z rozwojem tego arcydzieta,
jakiem jest cztowiek. On potrzebuje o wiele staranniejszej opie-
ki i delikatniejszej troski — aby wzrosty i udoskonality sie zto-
zone w nim skarby, czynigc zen doskonale wykonczone piekno.
Nic wiec dziwnego, ze ludzkos¢ dazaca do otrzymania przez mwy-
chowanie ideatu cztowieka, tyle pracy i badan poswieca tak pe-
dagogice i psychologji, jak tez wychowaniu fizycznemu.

Znang jest zasada starozytnych ludéw: ,,W zdrowem ciele,
zdrowy duch®. Przez wszystkie wieki, wychowanie miodziezy
byto jednem z najwazniejszych zagadnien spotecznych. Zrozu-
miakg jest tez troskliwo$¢ obecnych czaséw, okoto zdobycia naj-
pomyslniejszych rezultatow w tym Kierunku.
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Ciato jest przybytkiem, w ktorym przemieszkuje duch,,
a oddziatywanie ciata na ducha i naodwrot jest bardzo silne.
Sprawdzono wielokrotnie, ze utomno$¢ i choroba ciata zgubny
maja wptyw na Swiezo$¢ umystu, na uczucie i wole. Trafnie
wyrazit sie Rousseau, ze ,,postuszenstwo ciata jest gtowng zasa-
da zdrowej pedagogiki; im stabsze ciato, tem wiecej rozkazuje,,
im silniejsze, tem postuszniejsze duchowi*,

Wychowanie fizyczne dazy¢ powinno do tego, aby ciato wy-
ksztatci¢ na silne i postuszne narzedzie ducha. Slicznie catos¢
te ujat i strescit Piramowicz, gdy powiedziat: ,,Nie mozna by¢
szczeSliwym, nie mozna nabieraC oswiecenia umystu, dzielnosci
duszy, fatwosci w uzywaniu jej wiadz, zdatnosci i zrecznosci
w wykonaniu obowigzkéw swego stanu, bez mocnego i trwatego
ztozenia ciata; zdrowie za$, czerstwos¢, moc zmystéw i sit od
pierwszego' wychowania w niemowlectwie, od sposobu zycia
w miodzienczym wieku, nieochybnie zawisty*,

Wychowanie fizyczne polega na pielegnowaniu i ksztalceniu
ciata. Oparte jest ono na fizjologji, anatomji i higjenie. Peda-
gogika poleca nastepujace $rodki, rozwijajgce sity ciala:

Odzywianie, zwilaszcza w pierwszych latach zycia po-
siada donioste znaczenie. llos¢ pokarmu dostarczanego wycho-
wankowi musi by¢ zastosowana do jego potrzeby. W jakosci
pokarméw nalezy przyzwyczaja¢ wychowanka do tego, by przyj-
mowat kazdy zdrowy i dla jego wieku odpowiedni pokarm.

Czyste i Swieze powietrze jest nieodzownym
warunkiem wychowania fizycznego. Koniecznem jest dla zdro-
wia czeste i gruntowne przewietrzanie mieszkania i skrupulatna
w niem czystosC. Najpozadanszem jest czeste przebywanie na
wolnem powietrzu, — gdyz stofce jest niezrbwnanym czynni-
kiem zdrowia. Wskazana jest codzienna gimnastyka ptuc, przez
¢wiczenie gtebokiego oddechu.

Zmysty — sg posrednikami miedzy duszg, a Swiatem ze -
wnetrznym, dlatego pedagogika kaze je rozwijaé. Srodkami
ksztatcagcemi zmysty, sg cCwiczenia poszczegolnych zmystow,
ktore w naturalny sposdb kojarzag dziatanie rozmaitych zmystow
i temi sg: gry i zabawy ruchowe, wycieczki, gimnastyka i sporty,
praca fizyczna.

Gry i zabawy ruchowe dajg sposobno$¢ do wykonywa-
nia gtdwnie chodu i biegu, — to jest takich form ruchu, ktére
dziatajg bardzo korzystnie na narzady oddechu i krazenie krwi.
Przytem warto$¢ ich podnosi jeszcze zdrowotne dziakanie same-
go powietrza, Swiatta i stonca. Gry i zabawy majg wielki urok
dla miodziezy. Zaspokajajg nietylko jej naturalny poped do
ruchu, ale poped towarzyski i poped do samodzielnosci. Nale-
zyte prowadzenie gier i zabaw ruchowych, zapewnia im takze
i psychiczne znaczenie. Wyrabiajg bowiem zdolno$¢ hamowania
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popedoéw, uczg podporzadkowania ich pod wyzsze motywy, czyli
wyrabiajg site woli, sg szkotg zalet spotecznych i obywatelskich.

Istotng warto$¢ wycieczek stanowi ruch na SwieZzem powie-
trzu; procz tego, ksztatcg one poczucie piekna, zmyst orienta-
cyjny i ucza mitosci kraju ojczystego.

Gimnastyka w duzej mierze przyczynia sie do roz-
woju fizycznego. Sg dwa systemy gimnastyki do niedawna Scie-
rajgce sie ze sobg: niemiecki i szwedzki. Znamieniem systemu
niemieckiego sa cwiczenia atletyczne i akrobatyczne, Kktorych
ujemny wptyw na zdrowie dziatwy i miodziezy szkolnej stwier-
dzita nauka i obserwacja pedagogow.

Gimnastyka szwedzka dziata wszechstronnie na klatke pier-
siowa, rozszerzajac jg i na kregostup — prostujagc go. Wplywa
dodatnio na krazenie krwi i oddech — jest wreszcie szkotg este-
tyki ruchow.

Jej wplyw psychiczny — w przeciwstawieniu do gimna-
styki niemieckiej jest korzystny. ZrecznoSciowe bowiem c¢wi-
czenia w systemie niemieckim budzg zamitowanie do silnych
po_dnift i wywotujg niskie instynkty — budzac cze$¢ dla brutal-
nej sity.

Gimnastyka szwedzka natomiast rozwija zdolno$¢ wykony-
wania réznych kombinacyj ruchowych — zaleznie od celu —
ksztatci zatem wole — a darzac zdrowiem tylko na drodze co-
dziennej wytrwatej pracy, uprzytamnia jedng z najdonioslej-
szych zasad zyciowych.

~ Wybitnym czynnikiem w wychowaniu fizycznem jest row-
niez praca reczna.

Ona wyrabia caty szereg miesni — ktorych nie wyksztatci
ani zabawa — ani metodyczna gimnastyka. Ona rozwija zmyst
dﬁtyku — wyrabia nerwy czuciowe — ona ksztatci nerwy ru-
chowe.

Praca reczna wzmacnia proces oddychania — czyniagc od-
dech gtebszym i czestszym. Podnosi akcje serca — ozywia kra-
zenie krwi — przyspiesza wymiang materji. Ma ona tez zna-
czenie wielkie pod wzgledem psychicznym i pedagogicznym.
Cziowiekowi wrodzony jest poped tworczy — a Dtaca reczna
daje realne, widoczne, pod zmysty podpadajgce wyniki — wiec
najjasniej okazuje znaczenie tworczosci, do niej pobudza i te
rozwija. Budzi poczucie wiasnego uzdolnienia, sity i wartosci,
daje ona przytem zrozumienie pracy i poszanowanie dla niej.

Praca reczna jest jednak zawsze jednostronna; jednostron-
nosci tej przeciwdziatajg ¢wiczenia gimnastyczne, gry i ¢wicze-
nia sportowe.

Przecigzenia fizycznego nalezy tak samo unika¢ jak i umy-
stowego. Miare trzeba zachowa¢ nietylko w ¢éwiczeniach gim-
nastycznych, ale i w uprawianiu wszelkich innych sportéw. Za-
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mitowanie sportéw, dzi$ tak bardzo rozpowszechnione, jest nie-
watpliwie jednym z bardzo dodatnich objawéw obecnej doby.
Przekonano sie jednak, ze nadmierne uzycie sportu moze by¢
bardzo szkodliwe tak dla zdrowia fizycznego, jak i dla rozwoju
duchowego.

Nerwy sg przeno$nikami wrazen ze Swiata zewnetrznego do
naszej duszy i naodwrot — na rozkaz duszy wywotujg ruchy
juzto pewnych czesci ciata (przy gimnastyce) juzto catego orga-
nizmu. Doskonato$¢ systemu nerwowego, oraz misterne wykon-
czenie zmystow wyroznia i wywyzsza cztowieka nad wszystkie
istoty zyjagce. Bez nerwow i zmystow nie mozna sobie wogdle
wyobrazi¢ zycia duchowego. Z tych wiec powodow kierownicy
wychowania fizycznego — stosujac sie do wskazowek i doswiad-
czenia jakie wykazuje wspdtczesna nauka psychologji i pedago-
giki, powinni wiele starania dotozy¢ — aby prawidlowo rozwi-
ja¢ u,miodziezy tak system nerwowy, jako tez i zmysty.

Zywotno$¢ ciata zalezy wszakze i od sity ducha, wiec du-
chowa przewaga nad zmystami zapewnia zdrowie cialu, ma na-
wet moc leczniczg. Tylko przez opanowanie siebie fizycznie
i duchowo, mozna sta¢ sie prawdziwym obywatelem. Od sity
woli zalezy istotna warto$c cztowieka.

Wychowanie fizyczne prawidtowo prowadzone przyczynia
sie do wyrobienia woli. Cwiczenia gimnastyczne, znoszenie tru-
dow i niewygod podczas wycieczek wyrabia site woli. Zabawa
i praca nasuwa takze wiele sposobnosci do ksztatcenia wo(i. Za-
bawa wymaga szybkiego namystu, decyzji, karnosci, praca —
natezenia sit fizycznych, czy umystowych. Te drobne, codzien-
ne wysitki woli majg nieocenione znaczenie w wychowaniu mo-
ralnem. One wyrabiajg poczucie wiasnej sity tworczej, pod-
nosza wartos¢ godnosci osobistej, sa podstawa zdobycia samo-
dzielnosci moralne;j.

Poczucie wiasnej sity daje rado$¢ zycia, a rados¢ — to po-
tezny i konieczny czynnik w zyciu. Bez niej staje sie ono nie-
kompletnem, czego$ mu niedostaje, marnieje 1 wiednie, jak kwiat,
pozbawiony warunkéw zycia.

Tak wiec znaczenie wychowania fizycznego wystapi tern
plastyczniej, o ile zastanowimy sie nad niem ze stanowiska psy-
chologji i pedagogiki.

Kazimierz Hemerling, Lwow.

Wychowanie fizyczne a sporty.

Redakcja umieszcza ponizszy artykut w tem prze-
konaniu, ze wzbudzi on szersze i glebsze zainteresowa-
nie nietylko u nauczycieli ¢wiczen cielesnych, lecz réw-
niez u wielu z poséréd rodzicow i gron nauczycielskich
szkét powszechnych i $rednich. Pan Kazimierz H e-
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merling, ktérego obchodzimy obecnie niezwykty ju-
bileusz (piecdziesieciolecie nieprzerwanej pracy na polu
wychowania fizycznego), moze sie poszczyci¢ bogatem

doswiadczeniem w pracy organizacyjnej i wychowaw-
czej nad nasza miodzieza w towarzystwach i klubach
sportowych.

To tez nie watpimy, ze mysli, zawarte w ponizszym
artykule, znajdg oddzwiek w pracy wychowawczej i wy-
wotaja zywg dyskusje. Red.

Fizyczna kultura ciata stata sie dzi$ u nas wreszcie czems,
CO uznano za istotng potrzebe wychowania. | nic w tem wia-
Sciwie dziwnego, bo jezeli sie sktadamy z ciata i duszy — to
winnismy urobi¢ i udoskonali¢ obie te nasze czeSci sktadowe.

Skoro dziecko w 6. czy 7. roku zycia musi rozpocza¢ obo-
wigzkowe uczeszczanie do szkoty powszechnej, czy to w mie-
$cie, czy na wsi, to juz wychowanie jego winno zdgza¢ do tego,
by — poza naukg czytania, pisania, rachowania i t. p. — pomy-
$lano tez o rozwinieciu jego kwalifikacyj fizycznych.

Kazdy z nauczycielstwa szkot powszechnych musi by¢ tedy
takze kierownikiem wychowania fizycznego. 1lo$¢ ich w Polsce
wynosi¢ ma okoto 80,000, ale spytajmy, ilu z nich jest takich,
ktorzyby to zadanie zdotali nalezycie spetniaé. Nie nalezy to
wiasciwie do programu naukowego. Jest to zresztg rzecz, kto-
ragby nalezato bodaj powierzchownie zna¢, ktorg trzebaby wy-
czuc, lub sie jej nauczy¢, mie¢ to wewnetrzne zrozumienie, jak
sie do niej zabra¢, a gtdbwnie — mie¢ do tego jakis z przekona-
nia i duszy idacy zapat, a przynajmniej szczere checi. Bo tez
kazdy z nauczycielstwa powinien to rozumie¢, ze musi by¢
wychowawca.

Na fachowcdw do prowadzenia fizycznej kultury w szkotach
powszechnych stanowczo nas nie sta¢, a zreszta, méwigc praw-
de, nie sg oni tam nawet potrzebni. Wystarczytby na pewne
sam nacisk wiadz szkolnych i kategoryczna dyspozycja, ze ka-
zdy z nauczycielstwa szkot powszechnych musi sie zajgé takze
fizyczng kulturg swoich wychowankoéw i to bez wzgledu na to,
czy ma w tym kierunku jakie przedwstepne wiadomosci, czy nie.
Ale zdaje mi sie, ze troche checi i woli ze strony nauczycielstwa
mogtoby tu wystarczyc.

Przy parogodzinnej nauce muszg by¢ przecie jakie$ 10-,
czy 15-minutowe przerwy. Przerwy te nalezy zapehnic¢ jakie-
mi$ zabawami, grami, pochodami, biegami, skokami i t. p. Ot —
postaraC sie o takie ,,serso” i zajg¢ niem jedng grupe, drugiej
dac jakas pitke duza, trzeciej pitke matg i palestre — niechaj
rzucaja, podbijajg i chwytaja, czwartg grupe zajac bieganiem,
pigta skakaniem i t. p., a dzieci, niekrepowane niczem, bedg sie
pod okiem nauczyciela, czy nauczycielki — serdecznie i wesoto
bawity. W zimie mozna sie posung¢ do nart, saneczek, a cza-
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sem moze i do tyzew. Sg to wszystko rzeczy, ktére beda dzia-
twe same z siebie zachecaly do zdrowego ruchu pod gotem nie-
bem. Dziatwa musi sie rychto w tym zdrowym ruchu rozmito-
wac i tem chetniej bedzie uczeszczata do szkoty, w ktorej jest
i nauka i zabawa. Zastuzony ws$rdd nauki odpoczynek okupiony
bedzie serdeczng i rozkoszng zabawag dziatwy. Jezeli przytem
nauczyciel bedzie dobrym obserwatorem i psychologiem, bedzie
mogt u tej dziatwy poznac niezliczone wiasciwosci psychiczne

Naturalnie, ze nauczycielstwo szk6t powszechnych, winny
wiadze szkolne zaopatrzy¢ w podreczniki, traktujagce o gimna-
styce i 0 grach i zabawach dziatwy, jakoteZ w prymitywne przy-
najmniej przybory do gier i zabaw, a co najwazniejsze — urzg-
dza¢ dla nich jak najczestsze i najliczniejsze bodaj kilkunasto-
dniowe kursy wakacyjne, subwencjonowane przez kuratorja
szkolne, ktéreby ich zaznajamiaty z prowadzeniem i organizo-
waniem tego fizycznego wychowania.

Poza prowadzeniem doraznych ¢wiczen fizycznych w prze-
rwach miedzy godzinami nauki, przeznaczy¢ nalezy jakie$ dwa
popotudnia w tygodniu na gimnastyke i gromadne gry i zabawy.
Na zabawy takie znajdzie sie wszedzie jakie$ boisko, czy tagka,
a skoro gmina pozna dobroczynne skutki takich zabaw 1 na to
sie zgodzi, moznaby takie boisko nawet ogrodzi¢. W niedziele
i Swieta mogtyby sie juz na takiem boisku odbywac i ogolne za-
bawy catej miejscowej miodziezy.

To bytyby idealne podwaliny wychowania fizycznego i do
tego powinnismy wszelkiemi sitami dazy¢. Juz po kilku latach
bytyby widoczne ptynace z tego kolosalne korzysci.

Wszakze takie dziecko nauczy sie chodzi¢, maszerowac, bie-
ga¢, skakac, rzucac, podbija¢ i chwyta¢ pitke, rozruszajg sie je-
go ptuca i serce, pogtebi sie jego oddech, ciato jego bedzie sie
ustawicznie tezyto i zrobi sie gibkiem i zrecznem 1 w tem juz le-
ze¢ bedzie jego wewnetrzne zadowolenie, a moze i uznanie jego
rodzicieli. Nauczy si¢ tez dziecko wolny sw¢j czas szlachetnie
i pozytecznie spedzac i nie bedzie potem szukato ,mitego to-
warzystwa" w szynkowni, tylko raczej na placu zabawowym.

Nie nalezy tez twierdzi¢, by taki parobek wiejski, pracujacy
ciezko caty tydzien, potrzebowat w niedziele odpoczynku, nie —
on szuka takze zabawy. Np. wysoki stosunkowo poziom sportu
na Gornym Slagsku, polega prawie wytgcznie na robociarzach-
hutnikach, goérnikach, przemystowcach.

Takich placéw zabawowych powinna by¢ u nas
niezliczona ilo$¢; winny go mie¢ kazda wioska i kazde miaste-
czko. Zrobitaby sie z tego prawdziwa kuznia sit i zdrowia. Nad
kazdym takim placem gtéwny dozor spoczywatby na miejsco-
wym nauczycielu, czy nauczycielce, a ewentualnie mogtaby by¢
zarzadzona przez wiadze szkolne jaka$ inspekcja.
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Na tem polegataby podstawowa nauka fizycznej kultury,
a mam to petne przekonanie, ze w ten sposéb wychowywana
dziatwa, odczuwajgc dobroczynne skutki takiego wychowania,
pozostataby fizycznej kulturze cate zycie wierng i szukataby jej
wszedy.

Ze szkoty powszechnej przejdzie znaczna ilo$¢ uczni do
szkot Srednich i najrozmaitszych fachowych i tam znajdzie wsze-
dzie ciag dalszy tej fizycznej kultury i1 to juz pod kierowni-
ctwem fachowych nauczycieli. Tam beda sie ich wiadomosci
w tym kierunku rozszerzaty, podnosity i powoli bedg mogty do-
chodzi¢ nawet do szczytow. *X

Najfatalniejszym bledem w naszej obecnej fizycznej kul-
turze jest to, ze wszelakie sporty uwazane sg jako synonim tej
fizycznej kultury. Wszakze sg sporty, jak — samochodowy,
motorowy lub lotniczy, ktore z fizyczng kulturg nie majg nic
wspoblnego; sa sporty lepsze i gorsze; sg niektore z nich tak wy-
tezajgce, ze zostawiajg niemal zawsze swoje $lady na ptucach
i sercu. Sporty sg wiasciwie juz wykwitem fizycznej kultury,
sg wytworem jakieJ$ wyjatkowej tezyzny, sity, odwagi, one sie
tez acza niejednokrotnie z niebezpieczenstwem zycia i zdrowia

Jezeli chodzi o rzetelng fizyczng kulture, to sporty mogg
by¢ w niej tylko o tylel uwzglednione, o ile dajg organizmowi
odpowiednie ¢wiczenia ciata i podnosza jego sity 1 zdrowie, a nie
przetezaja organizmu do tego stopnia, by moglty go na szwank
narazic.

Do takich sportéw nalezatoby: ptywanie, wio$larstwo, nar-
ciarstwo, tyzwiarstwo, turystyka piesza — ptaska i gorska, ja-
zda na kole i liczne gromadne gry i zabawy — z wylgczeniem
jednak wszelkich wyscigow, a przy narciarstwie takze skokow.
Dalej cata lekka atletyka, t. j. chod, bieg, skoki w dal, w wyz,
troj skok, skok o tyczce, rzut dyskiem, oszczepem, kulg, miotem
itp,, ale i tu przy biegach, zwlaszcza na dalsze mety, trzeba by¢
bardzo ostroznym i zawsze zasiegnaC opinji lekarza. Bieg ma-
ratoniski (40 km. 200 m.) nalezy bezwarunkowo wytaczy¢, jako
przekraczajacy ludzkie sity.

Sport — i bez wyscigow i skokow, pozostanie zawsze spor-
tem i to na pewne szlachetniejszym od sportu zawodniczego i wy-
Scigowego. Sport, nie wymagajgcy zadnych nadludzkich wy-
sitkdw, nie przyniesie tez nigdy zdrowiu zadnego uszczerbku.

Sport np. taki, jak ciezka atletyka z zapasami i dZwiganiem
ciezarow, wymaga juz specjalnej budowy ciata i nie dla kazde-
go sie nadaje; pocigga tez za sobg takie wysitki, ktore sie na
zdrowiu mogg odbi¢. Zatem trzeba by¢ z tym sportem ostroz-
nym. To samo mozna powiedzie¢ o boksie, czyli walce na pigsci.
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Sporty, jak np. lawn-tennis, szermierka — sg bardzo piekne, ale
sg to sporty ,,panskie”, kosztowne, a w fizycznej kulturze nie
zajmujg przedniego miejsca. Cwiczy sie przy nich zwyczajnie
tylko jedna reka; zatem musiataby nauka postepowaé w tym
kierunku, aby I jedna i druga reka rownomiernie pracowaty.

Nie bede sie tu rozwodzit nad wszelkiemi sportami, a chcia-
fem tylko zwrdci¢ uwage, Ze nie kazdy sport moze by¢ wliczony
do fizycznej kultury, a liczne z nich muszg by¢ z niej nawet wy-
taczone. Przedewszystkiem muszg by¢ z fizycznej kultury wy-
faczone wszelkie ekstrawagancyjne wyscigi i zawody, ktére mu-
szg serce i ptuca zawsze narazi¢. Jezeli sie mowi o Scistym tre-
ningu, to i ten sam trening naraza juz serce i pluca.

Tymczasem, jezeli spojrzymy na caty kierunek, w jakim
wszystkie nasze sporty idg, to nie mozemy sie w nich niestety
dopatrzy¢ rzetelnej fizycznej kultury. Nie zalezy nam wcale,
aby sie dany sport normalnie rozwijat, by obejmowat jak naj-
szersze kregi i przynosit catemu spoteczenstwu sity i zdrowie,
lecz — aby jaki$ tam osobnik zwyciezyt w wyscigu, lub skoku
narciarskim, inny w wyscigu tyzwiarskim, inny w wyscigu ko-
larskim, inny w wyscigu wio$larskim, czy jakim lekko-atlety-
cznym, czy tez w zawodach footballowych, bokserskich, zapas-
niczych i t. d.

Czy to ma by¢ dazeniem do sit i zdrowia? To moze miec
na celu chyba tylko... degeneracje. Kazdy niemal z tych wy-
$cigowcow i zawodnikéw skonczy na jakich$ niedomogach or-
ganizmu, a przedewszystkiem ptuc i serca, ci zas, ktorzy wyjda
z tego cato, bedg musieli by¢ zaliczeni do wyjgtkdw.

To, co sie u nas w sportach, zwilaszcza w tych miedzynaro-
dowych — dokonuje, jest po prostu blufem, blaga, ktoremi sie
staramy o rozgtos | zamydlenie oczu zagranicy. Ta garstka wy-
tapywanych i wyszukiwanych ,,aséw“, wobec naszego 30-miljo-
nowego zaludnienia, jest tak marng, Zze na dtuzszy czas nie wy-
starczy.

Twierdzenia mego, Ze sport nasz — mimo swoich nadzwy-
czajnych sukcesébw — jest jeszcze w pieluchach, nie moge cof-
na¢, bo to, co sie dzieje, nie wyptywa z poziomu ogdlnej fizycz-
nej kultury, lecz polega jedynie na wylapywaniu pojedynczych
zdolniejszych atletéw, na specjalnem ich trenowaniu i na ich
sporadycznych wyczynach. U nas niema np. sportu wioSlar-
skiego, poza Warszawg, Krakowem, Mazowszem i Wielkopolska;
rzeki nasze i stawy — tak wspaniate, przedstawiajg pustke,
a i tam, gdzie sie go jako tako uprawia, przewaza sport wysci-
gowy, rugujac sport wycieczkowy i turystyczny. Sport narciar-
ski rozwingt sie dos¢ powaznie, ale tylko w Zakopanem i to
gtownie w wyscigach i skokach, natomiast wspaniate nasze gor-
skie okolice, nie ujrzg turystow, jak tylko chyba na lekarstwo.

Wychowanie Fizyczne. 7
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W sporcie kolarskim — te niegdy$ tak wspaniate wycieczki i po-
droze po catym Swiecie, zupetnie zamarty, bo dzi$ robi sie wy-
scigi — it d it d

A skadze sie ma bra¢ ten nowy narybek?

Jezeli sie nie zabierzemy do wprowadzenia i upowszech-
nienia fizycznej kultury, tak, aby zaden osobnik nie byt jej po-
zbawiony, jezeli nie wytworzymy rychto tych miljonéw mio-
dziezy, oddajacych sie fizycznej kulturze, jezeli w tych wszyst-
kich naszych zabiegach nie bedzie nam przy$wiecato wyrazne
dazenie do sit 1 zdrowia, to obawiam sie, ze mimo
wszystkich naszych zdobyczy i triumféw, bedziemy niechybnie
musieli stangc.

Stowa me polecam $wiatlej rozwadze tych, ktérzy stoja na
czele higjeny fizycznego wychowania.

Kpt. Jan Baran, Centr.
Inst. Wych. Fiz.

Mysl przewodnia Panstwowej Odznaki
Sportowej.

Dos¢ juz dawno zrozumiano, ze celem sportu nie moze byc
jedynie osigganie jak najlepszych rezultatow, jak to sie dzi$
mowi rekordow. Ta manja rekordow jest niebezpieczna, gdyz
btednie pojmowana jeszcze dzi$ przez wiekszos¢ uprawiajacych
sport, a zwkaszcza miodziez szkolng. — A co powinno byc¢ ce-
lem sportu racjonalnie rozumianego i w nastepstwie tego ra-
cjonalnie_uprawianego? Otoz celem sportu jest doskonalenie
siebie. To doskonalenie powinno jednak iS¢ tak daleko, jak
na to pozwala nasz organizm bez narazania go na szkode. Re-
kord jest szczytem doskonatosci — to prawda. Ale musimy
zrozumie¢, ze nie kazdy jest powotany do tego, aby pobic re-
kord, osiggna¢ jego granice, lub conajmniej znalez¢ sie w je-
go poblizu. Tylko jednostki wyjatkowo predestynowane przez
nature, moga droga specjalizacji dojs¢ w pewnych punktach
sportowych do rekordu. Celem sportu to doskonalenie samego
siebie, w miare zdolnosci i czasu, rekord to rzecz drugorzedna.
Otéz stwierdzam, ze nasi adepci sportowi przewaznie wadliwie
rozumiejg wtasciwg role sportu. Ci chcieliby jedynie uprawiac
go dla niezwyktych wynikow, dla rekordéw. — To ich celem,
ich marzeniem. Nie chcg sie nieraz liczy¢ z tem, ze ich orga-
nizm nie jest moze do tego uzdolniony, ze posiadajg braki or-
ganiczne, nie chcg wreszcie zrozumiec, ze jak wyzej wzmianko-
watem," tylko dla wybitnych jednostek jest przeznaczony re-
kord, Taki miodzieniec czy panienka, gdy przychodzi na biez-
nie, na ptywalnie lub inny rozpoczyna dziat sportu, marzy za-
raz o rekordzie Konopackiej, Kostrzewskiego, Langiego lub
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innych aséw. Ambitniejsi jeszcze chcg by¢ Nurmim, Boogiem,
czy prawie rownym. Nic bledniejszego nad to zatozenie. Za-
daniem racjonalnego sportu jest przedewszystkiem wszech-
stronno$¢ cwiczacego. Wiecej warte jest wedlug mnie to, ze
kto§ ponad pewne minimum rzuci dyskiem, przeptynie w do-
brym czasie 300 metrow, wykaze sie nieprzecietng znajomoscig
szermierki, narciarstwa lub innych sportow, anizeli gdy potrafi
rekordowo jedynie rzuca¢ dyskiem. To zrozumiatly juz dosc
dawno jednostki zastanawiajgce sie gtebiej nad sportem i stad
zrodzity sie wieloboje. Tg tez ideologjg kieruje sie regulamin
Panstwowej Odznaki Sportowej, ktory w niedtugim juz czasie
ma wejs¢ w zycie, jako rozporzadzenie Rady Ministrow.

Stwierdzitem, ze wielu z adeptow sportu, tych btednego
pojmowania rzeczy, ktdrzy uprawianie sportu rozumieli jako
daznos¢ do rekordu, szybko porzucili sport, gdy spostrzegli, ze
nie majg wiekszych uzdolnien i jeszcze jedno, gdy nawet zdo-
tali osiggnaC upragnione wyniki i nie mogli poza wyjatkami
utrzymac sig dtugo na tej wyzynie, bo ewolucja nie jest chyba
nigdzie tak szybka, jak w sporcie. Skoro wiec przyszli lepsi
od nich, dawali za wygrang, przestawali ¢wiczy¢, schodzili do
roli popularnych kibicow. Z tym ma rowniez walczy¢ P. O. S.
Czas wiec juz bedzie po tym przydiugim nieco, lecz koniecz-
nym wstepie méwi¢ o celu P. O. S.

Ot6z celem P. O. S. jest podniesienie sprawnosci fizycznej
wsrod najszerszych warstw spoteczenstwa, oraz podtrzymanie
tej sprawnosci przez najdtuzszy okres zycia. Wszechstronno$é
i demokratyzm cechujg P. O. S. Minima nie sg zbyt wysokie.
Kazdy zdrowy cziowiek, ktory zechce éwiczyé moze je osiag-
naé, a wiec moze zdoby¢ dyplom sprawnosci fizycznej. Juz
w 16 r. mozna jg zdobyC, a potem staraniem kazdego powinno
by¢ postawienie rekordu w swoim rodzaju, zdrowego I cenne-
go, a to podtrzymanie osiggnietej sprawnosci do 50 roku zycia,
a nawet i dalej. To juz rekord P. O. S. Kazdy rozumie z tego,
ze znaczenie Odznaki w ten sposdb pojetej rosnie do roli war-
tosci spotecznej. Chodzi tu o to, aby kazdy obywatel i oby-
watelka starali sie mie¢ ten dyplom juz w 16 roku zycia i aby
mogli wylegitymowac sie nim nawet w 50 r. zycia. Tendencja
P. U. W. F. i P. W. bedzie w przysztosci, aby kazdy przyjmo-
wany do stuzby panstwowej odpowiadat warunkom P. O. S.
Ilo$c osiggnietych odznak bedzie w przysztosci miernikiem wy-
robienia 1 poziomu rozwoju fizycznego spoteczenstwa. A wie-
my dalej, ze wyrobienie fizyczne jest tez oznaka stanu zdrowia,
a \év sumie to sg podstawy realne przysposobienia oreznego na-
rodu.

Pierwsi wprowadzili u siebie P. O. S. Szwedzi, ktorzy
moga sie poszczyci¢ niebywatg popularnosciag tych wielobojow.
Aziesigtki tysiecy miodziezy i dorostych startuje tam corocznie
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w tej dziedzinie, aby szczyci¢ sie posiadaniem coraz wyzszego
stopnia odznaki. Istniejg tam — zar6éwno jak ma by¢ u nas —
trzy klasy P. O. S. — bronzowa, srebrna i ztota. Zdobywca
P. O. S. otrzymuje Swiadectwo wystawione przez Woj. Kom.
WL F. i P. W. uprawniajace go do noszenia odznaki w ciggu
2 po sobie nastepujacych latach. Po uptywie tego czasu swiadec-
two wygasa i trzeba odznake zdobywac ponownie dla otrzyma-
nia klasy wyzszej.

Kto zdobedzie odznake ztotg 4-go stopnia nie jest obowia-
zany do dalszego odnawiania odznaki.

Otrzymuje on state Swiadectwo uprawniajgce go do nosze-
nia P. O. S. do konca zycia. | to jest ten rekord odznaki. Wi-
dzimy stad, ze celem jest nie tylko zdobycie jednorazowo, ale
przedewszystkiem podtrzymanie tej odznaki.

Kandydaci do zawodéw o P. O. S. zostang podzieleni za-
leznie od pici i wieku na kategorje.

W kazdej kategorji znajduje si¢ 6 grup sportdw do wybo-
ru. W tych 6 grupach zawartych jest 11 roznych dziatéw spor-
tu, a wiec wybor jest duzy, wszechstronny.

Dziat kobiecy oparty jest na tych samych zasadach, a wiec
kazda kategorja obejmuje 6 grup, w ktdrych jest po kilka éwi-
czen do wyboru. Naturalnie w ¢wiczeniach dla kobiet sg nor-
my znacznie nizsze. O stronie techniczno-sportowej P. O, S. po-
mowimy w innym artykule.

Tak w ogolnych zarysach przedstawia sie¢ P. O. S. Zada-
niem jej jest wyrabianie wszechstronnosci i dostepnos¢ dla
wszystkich. P. O. S. jest odznaka dla mas. Sportowiec wy-
bitnie utalentowany powinien przedewszystkiem ozdobi¢ swa
piers P. O. S.

Gdy regulamin P. O. S. wejdzie w zycie dewizg wszystkich
powinno byé zdobycie jej — a rekord wyzszy nad wszystkie,
to zdobycie statej odznaki 1, 2, 3, i 4-go stopnia.

Zofja Nozynska.

Zabawa taneczna.

NiedZwiedzi taniec jest przeznaczony dla dzieci w wieku
od 8—10 lat. Ruchy sg utozone na podstawie obserwacji dzieci
bawigcych sie swobodnie, nie sg dlatego sztuczne, lecz doskonale
odpowiadajg psychice dzieciecej, wywotujac zywa rados¢ i petne
zadowolenie. Dzieci bawig sie chetnie, lubig te zabawe, cieszg
sie, ze moga sie w niej wybiega¢ i wyskakaC. Dla wiekszego
zainteresowania mozna dzieciom przedstawi¢, ze bawig sie i tan-
czg jako pluszowe niedZwiadki, skad tez nazwa zabawy.

Najwiekszg trudno$¢ poczatkowo sprawia dzieciom wyko-
nanie kazdej czynnosci w odpowiednim rytmie, takcie i miejscu.
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Aby dzieciom utatwi¢ nauczenie sie, wylicza sie ile krokéw ma-
ja przebiec w lewo, ile w prawo, ile majg wykona¢ podskokow,
ile tupniec¢ i t. p. W miare wprawy dzieci Kierujg sie tylko stu-
chem.

Niedzwiedzi taniec.

Czes¢ 1, Dzieci ustawiajg sie w kole, podajg sobie rece i bie-
gna réwno, rytmicznie, na palcach w lewo przez przedtakt i 3ta
takty. (W kazdym takcie 4 kroki biegu.) Nastepnie to samo
w prawo przez drugg potowe czwartego taktu i dalsze 3% takty.
W drugiej potowie 6smego taktu i w 9, i 10 takcie zbiegajg sie
do $rodka bardzo drobnym krokiem, lecz silnie kurczac nogi,
uderzajg pietami z tytu o siebie. RoOwnocze$nie rece opierajg
wsEéInie na ramionach i pochylajg si¢ ku przodowi. (Ryc. 1)
Takt 11, — wszystkie znizajg sie az do przvsiadu-kuczki, rece
opierajg na kolanach. Pierwsza potowa taktu 12 — wstaja,
rece uginajg w tokciach, dtonie trzymajg na wysokosci barkow,
luZno w dot zwieszone. Druga potowa taktu 12. i nastepne tak-
ty 13 i 14, biegng w tyt leciutko na palcach, kiwajac dtonmi do
siebie. W takcie 15 wykonujg cztery podskoki obun6z w miej-
scu dookofa siebie w lewo. Takt 16 — siad na ziemi o nogach
ugietych, rece wsparte z boku na ziemi. (Ryc. 2.)

Czes¢ Il. Dzieci siedzac w kole twarzg do $rodka, w dal-
szym ciggu w takcie 1. wykonujg skton gtowy w bok w lewo,
w takcie 2, w prawo. W takcie 3 — uderzajg stopami 0 ziemie
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naprzemian cztery razy (Ryc. 2.) i obiema stopami z géry rowno-
czednie raz, na pierwsza potowe taktu 4. Przez drugg potowe
taktu 4 i nastepnie w takcie 5, 6 i 7, wstajg z siadu przez pod-
por na lewg strone (Ryc. 3) wykonujg doskok stopami do przy-
siadu i wyprost. Skok obun6z w miejscu ze zwrotem do kole-

Ryc. 1 Ryc. 3. Ryc. 4.

zanki bezposrednio po wyproscie wykonujg na pierwsza potowe
taktu 8. W drugiej potowie taktu 8 i w dalszym ciggu w 9 i 10
takcie wykonuja podskoki w miejscu jednonéz w lewo i w pra-
wo, opierajac sobie rece wzajemnie na ramionach (Ryc. 4.) Takt
11 — matly przysiad nie odrywajac piet od ziemi I wyprost, nie
zmieniajgc potozenia ramion. Pierwsza potowa taktu 12 —
jeszcze raz to samo. W dalszym ciggu az do taktu 15, te same
podskoki jednon6z w miejscu. Takt 15 — trzymajac sie ciggle
dwojkami za rece jak na ryc. 4. wykonujg cwatem 4 kroki do-
okota” siebie w miejscu w lewo. Takt 16, — stang¢ twarzag do
Srodka kota jak na poczatku.

W dalszym ciggu mozna znowu powtorzy¢ czesé |.

Witold Przybylski.

Jazda figurowa na tyzwach

(Wskazowki metodyczne.)
(Cigg dalszy.)

Po opanowaniu wezykow przechodzimy do prawidtowego
wykonania trojek. Przy wykonywaniu trojki nazewnatrz wprzéd
na prawej nodze, ukiad barkéw podczas pozycji wyjsciowej jest
analogiczny do uktadu przy tuku wprzod wewnatrz, z tg roznica,
ze nie pozostajemy w tej pozycji do % catego tuku ale tylko do
14 z powodu obrotu jaki musimy wykona¢ w potowie catego tuku.
Prawy bark, ktéry przy pozycji wyjsciowej byt zwrdcony ku
przodowi.cofamy, a lewy wysuwamy ku przodowi. Noge wolng
dosuwamy do nogi postawnej. Wykonujemy teraz 14 obrotu
wtyt na nodze postawnej za pomocg silnego skretu w obreczy
biodrowej i barkowej oraz szybkiego cofniecia nogi wolnej, prze-
chodzac w ten sposob do tuku na prawej nodze w tyt wewnatrz.
Prawy bark jest wysuniety do przodu, lewy cofniety, noga wolna
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pozostaje w tyle. Przy koncu luku nazewnatrz wtyt przygoto-
wujemy sie do postawy wyjsciowej do luku na lewej nodze
wprzéd zewna.trz. Stawiamy noge wolng i przenosimy na nig
ciezar ciata odpychajgc sie nogg prawa.

Przejscie ze wzgledu na swoj poprzedni uktad ciata i ruch
w przeciwnym kierunku na przeciwnej nodze jest najtrudniej-
szym momentem przy wykonywaniu trojki, da sie jednak po kil-
karazowem ¢wiczeniu w zupetnosci opanowa¢. Po wykonaniu
tego przejsScia przyjmujemy automatycznie postawe wyjsciowg
do luku w lewo wprzod zewnatrz. Lewy bark jest zatem wy-
suniety ku przodowi, prawy bark i ramiona zwrocone w strone
nogi wolnej. Pozostajemy w tej pozycji do % tuku, poczem co-
famy lewy bark tak dalece, dopdki styczna tuku nie bedzie pro-
stopadta do linji poprzecznej barkéw (ryc. 1 liczba 8). Bez-

Ryc. 1, Prawa wprzéd zewnatrz-

tréjka - prawa wtyt wewnatrz. Lewa Ryc. 2. Petlica Prawa wprzéd ze-

wprzéd zewnatrz - trojka - lewa wnatrz - lewa wprzéd zewnatrz.
wtyt zewnatrz.

dociggamy noge wolng do nogi postawnej. Wykonujemy teraz
ten sam obrot wtyt co przy pierwszej trojce, tylko na przeciw-
nej nodze i w przeciwnym Kierunku, przechodzac do tuku na
posrednio potem wysuwamy silnie prawy bark do przodu oraz
lewej nodze wtyt wewnatrz. Lewy bark jest wysuniety do przo-
du, prawy cofniety. Noga wolna pozostaje wtyle.
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Jedna z najtadniejszych ale tez i najtrudniejszych figur
jazdy szkolnej jest petlica. Uklad ciata ze wzgledu na caty
obrot jaki musimy wykonac jest wrecz przeciwny uktadowi ciata
przy tuku wprzod zewnatrz. Rozpoczynajac petlice w prawo
wprzéd zewnatrz wysuwamy lewy bark do przodu, prawy cofa
my, noga wolna pozostaje wtyle, W tej pozycji pozostajemy az
do wykonania petlicy, z tg jJednak rdéznicg, ze dosuwamy noge
wolng do nogi postawnej. Wykonujac petlice samg cofamy le-
wy bark, a wysuwamy prawy tak, ze bezposrednio po wykona-
niu jej przychodzimy do tej samej pozycji jakg przybieramy
przy wykonaniu tuku na zewnatrz wprzod. Prawy bark jest wy-
suniety do przodu, lewy cofniety. Noge wolng wysuwamy przed
noge postawng. Przechodzac do petlicy na przeciwnej nodze
w przeciwnym kierunku, stawiamy lewg noge, przenosimy na
nig ciezar ciata, odpychajac sie prawg. Prawy bark wysuwamy
do przodu, lewy cofamy. Noga wolna pozostaje wtyle. W miare
jednak zblizania sie do wykonania petlicy, dosuwamy noge wol-
ng do nogi postawnej. Wykonujac petlice samg cofamy prawy
bark, a wysuwamy lewy. Po wykonaniu petlicy lewy bark jest
wysuniety do przodu, prawy cofniety. Noga wolna przychodzi
przed noge postawng. Figura wymaga z powodu wielkiego dzia-
fania sity dosrodkowej i odsrodkowej zupetnego opanowania ro-
wnowagi, w przeciwnym bowiem razie wykonamy jg niedokiad-
nie, a mianowicie petla zamiast by¢ wolna bedzie ostra, okragta
lub tez wykonana w formie kowadetka (ryc. 3

formie kowadetka.

Zwrot w prawo wprzod zewnatrz — prawo wtyt zewnatrz
rozpoczynamy w sposob nastgpujacy. Prawy bark jest wysu-
nigty do przodu lewy cofniety. Noga wolna wtyle, ramiona
zwrocone w kierunku nogi wolnej. Pozostajemy tak do  tu-

ku, poczem, cofamy prawy bark tak
dalece az styczna tuku nie bedzie pro-
stopadta do osi poprzecznej barkéw.
Noge wolng wysuwamy do przodu.
Bezposrednio przed wykonaniem zwro-
tu przygotowujemy sie do pozycji wyj-
$ciowe) do samego zwrotu, cofajac pra-
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wy bark do tytu, a wysuwajac lewy bark; noga wolng przesuwamy
przed noge postawng. Powyzsza pozycja utatwia nam wykonanie
skretu w obreczach barkowej i biodrowej, oraz cofniecia nogi
wolnej, za pomocg ktdérych to ruchow

wykonujemy zwrot do tylu. Po wy-

konaniu zwrotu, prawy bark jest wy-

suniety do przodu, lewy cofniety. Noga

wolna znajduje sie przed nogg postaw-

ng, w miare jednak wykonczenia tuku

cofamy ja, zwracajac réwnoczesnie ra-

miona w kierunku nogi wolnej. Ruch

ten nie moze by¢ ruchem nagtym, rwa-

nym lecz ptynnym.

W tym jak i poprzednim artykule
opisane figury, sa jedne z najwazniej-
szych- w Jezdzie szkctnej. Przed wy-
konaniem kazdej figury nalezy ja sobie
doktadnie umystowi¢, oraz przemysle¢
kazdy zwrot ciala w poszczegdlnych
odcinkach tuku, taczac na odpowiednie
nachylenie dosrodkowe w plaszczyznie
czotowej w lewo, wzglednie w piawo,
zaleznie od te?(o, w jakim Kierunku
wykonujemy tuk.

Trerj:ing jedno do pottory godziny
w zupetnosci wystarczy.  Natomiast )
trening dluzszy jak dwie i pét godziny, Zewnft‘;‘;r?t'zv\z,riv‘f%g\,e,ZOd
oraz dlugie stawanie na lodzie w prze- wprzéd zewnatrz.
rwach odpoczynkowych moze sie oka-
zaC fatalne w skutkach, raz z powodu przemeczenia, a powtore
z powodu nadmiernej utraty ciepta. Poniewaz pod treningiem
uwazamy stopniowe przyzwyczajanie sie ptuc — serca — mies-
ni, oraz ukfadu nerwowego do pracy jakiej w zwyktych warun-
kach si¢ nie wykonuje, przeto musi ono nastgpowac systematycz-
nie i z pewnem stopniowaniem skali trudnosci, azeby organizm
mogt tym wysitkom sprostac stale, a nietylko chwilowo. Jezeli
wezmiemy pod uwage prace miesni, to dzialajg tutaj nietylko
miesnie nog, ale takze miesnie biegngce wzdtuz kregostupa, mies-
nie brzuszne, migsnie piersiowe oraz migsnie ramion.

Poza temi zaletami fizjologicznej natury jazda figurowa na
tyzwach posiada wielkie znaczenie wychowawcze dla miodziezy
oraz podnosi etyke sportowg. Wskazuje, ze tylko systematyczng
i trwalg pracg mozna dojs¢ do pozadanych wynikéw. Uczy
ich zatem wytrwatosci oraz pewnego podporzadkowania sie pe-
wnym prawidtom na drodze raz przez siebie obranej. Wyrabia
zdrowg ambicje i szlachetne wspdtzawodnictwo, a nie jak w nie-
ktérych grach ruchowych, gdzie, chcac uzyskaé zwyciestwo swej
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druzyny, znosi sie nieraz z boiska brutalnie i z premedytacjg
unieszkodliwionego gracza druzyny przeciwnej, co w wielkigj
mierze obniza etyke sportowa.

OCENY KSIAZEK.

Ernest Barker. National charader and The Factors in its tormation
London (Methuen & Co. Ltd.) 1927. Str. 288 w. 8-ki.

Ksigzka pod powyzszym tytutem obejmuje wykiady, wygtoszone zimg
1925-26 r, w uniwersytecie w Glasgowie. Autor stara sie przedewszystkiem
zestawi¢ rozmaite czynniki fizyczne i duchowe, okreslajace charakter
w mniejszym lub wiekszym stopniu. W nastepnych rozdziatach rozwaza
szczegotowo te poszczegdlne czynniki, opierajgc sie gtownie na stosunkach
miejscowych, angielskich, ktére doprowadzity do uformowania sie wiasci-
wego charakteru narodu, majacego dzi§ swe dominja we wszystkich cze-
$ciach Swiata. Przeglad tresci da nam obraz catosci: Wstep. Cze$¢ | (Czyn-
niki materjalne. Czynnik rodowy: Rasa. Czynnik geograficzny: terytorjum
i klimat. Czynnik ekonomiczny: =zaludnienie i zatrudnienie.) Cze$¢ Il
(Czynniki duchowe. Wozrost i znaczenie ducha narodowego. Czynnik poli-
tyczny: prawo i rzad. Czynnik religijny i wptyw kosciotéw. Jezyk, litera-
tura i nauka. Idee i systemy wychowawcze. Znamiona czasu.).

Dla nas najbardziej interesujagcym jest rozdzial pierwszy, wstepny, za-
wierajacy gtéwne mysli przewodnie rozumowan autora, ktére w dalszych
rozdziatach znajdg tylko rozszerzenie i pogiebienie, oraz uzasadnienie i za-
stosowanie do stosunkéw angielskich. Definicje charakteru przyjmuje Mac
Dougalla, rozumiejac przezen ,sume tendencyj nabytych, opartych na
wrodzonych podstawach”. Okreslenie, stosowane do jednostki, przyjmuje
tez do psychologii zbiorowej w odniesieniu do narodéw, jakkolwiek pod-
kresla powazne réznice. Tworzenie charakteru narodowego mniej opiera sie
na $wiadomym wysitku i woli, ktére przeciwnie majg zasadnicze znaczenie
w wychowaniu jednostkowem. ,,Kazdy charakter narodu jest mikrokosmem
ludzkosci, przedstawionym pod szczegélnym katem, kazda narodowa tra-
dycja jest depozytem, obejmujgcym nietylko swoiste pierwiastki, lecz takze
przydatki ogétu ludzkosci”. Nardéd nie jest jednostkg fizyczna, ,,nardd jest
jednosciag idealng, opartg na rasie”, naréd nie jest zjawiskiem fizycznem,
cpartem na krwi, lecz psychicznem, wspierajgcem sie na tradycji. Charak-
ter narodowy, to ,suma tendencyj, jakie dane spoteczenstwo wytworzyto
na wrodzonej podstawie swej mieszaniny rasowej, swego terytorjum, oraz
masy i réznorodnosci spotecznej swego zaludnienia, jest to gmach ducho-
wy, ktory ludzie wznie$li, azeby ich dusze mogty wspodlnie przebywac".

Historycznie, zdaniem autora, panstwo wyprzedza naréd. Nie narody
sg czynnikiem, tworzacym panstwa, lecz odwrotnie — panstwa formuja na-
réd. Istotnemi czynnikami, ksztattujgcemi nardéd i okreslajacemi jego cha-
rakter, to terytorjum, forma organizacji, dominacja jezyka jednego, pewna
wspolnos¢ wierzen i kultu, oraz tradycji historycznej. W mysl tych wywo-
doéw nie sg narodem zydzi, bo brak im terytorjum, sg nim natomiast Szwaj-
carzy, moéwiacy trzema jezykami, gdy ludy moéwigce po angielsku tworzag
odrebne dwa narody.

Charakter narodowy nie jest przeznaczeniem, owszem ulega on zmia-
nom, a kazdy nardéd stwarza swoéj charakter i swe przeznaczenie. Stad od-
powiedzialno$¢ kazdego pokolenia za losy swego narodu.

Ksigzka ciekawa i pouczajgca takze dla nas, cho¢ moze silne oparcie
sie na stosunkach zachodnich, a przedewszystkiem Wielkiej Brytanji i An-
glosasach, doprowadzito do uogoélnien niekiedy jednostronnych. Zwiaszcza
stosunek rasy do narodu, wyrabianie sie jednego poczucia i odrebnosci,
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moga by¢ przedmiotem zastrzezen i dyskusji. Bo i pojecie narodu nie wsze-
dzie bedzie jenakie. Dr. L. Bykowski, prof. Uniw. Pozn.

Max Offner: Die geistige Ermudung. 2 wyd. Berlin (Reuther u.
Reichard) 1928, str. VIII + 180 w, 8-ki.

Ksigzka Offnera, ktéra juz w pierwszem wydaniu (1910) zyskata za-
stuzony rozgtos i przetozona zostata na jezyki angielski i rosyjski, ukazata
sie w drugiem wydaniu w znacznie rozszerzonej formie. Nie ma ona wia-
$ciwie charakteru twoérczej pracy naukowej, lecz raczej zamierza z jednej
strony budzi¢ zainteresowanie dla zagadnien zmeczenia w kotach nauczy-
cielskich i studenckich, a z drugiej strony by¢ dla badacza podrecznikiem
pomocniczym, informujacym o stanie wspoéiczesnej nauki o zmeczeniu.

W tem madrem ograniczeniu tkwi tajemnica powodzenia ksigzki Of-
Inera, ktéry udatnie wprowadza czytelnika w warsztat pracy naukowej, nie
silac sie na sztuczne dorabianie wiasnych przyczynkéw naukowych. Po
omoéwieniu pojecia i form zmeczenia oraz oznak zmeczenia fizycznego i du-
chowego przechodzi autor do opisu metod badania (mierzenia) zmeczenia,
zaznaczajac, ze subjektywne symptomy zmeczenia nie nadajg sie do pomia-
réw, ustepujac miejsca pomiarom objektywnych symptoméw. Mierzenie ob-
iektywnych symptoméw odbywa sie badZzto przy pomocy fizjologicznych
metod (np. metody dynamometrycznej lub ergograficznej), badzto przy po-
mocy psychologicznych metod, ws$réd ktérych autor wymienia metody
estezjo- i algezjometryczne, metody badania zapomoca testéw, pracy ciagtej
i t. p. Najobszerniej zajmuje sie autor wynikami badan zmeczenia, zesta-
wiajac skrupulatnie wszystkie wazniejsze zdobycze naukowe i poswieca-
jac szczeg6lnie wiele uwagi prawom zmeczenia.

Podkresli¢ roéwniez nalezy trafno$¢ ogdlnego pogladu autora na sto-
sunek pracy fizycznej do duchowej. Fizyczne i duchowe zycie sg ze sobag
écis$le zwigzane i czerpig swa energje z jednego zrédia, skutkiem czego
praca duchowa zmniejsza zdolno$¢ do pracy fizycznej i odwrotnie praca
lizyczna wplywa ujemnie na zapas energji, jaki w danej chwili organizm
ma do dyspozycji na wykonywanie pracy umystowej.

Obszerny wykaz literatury, dotyczacej zmeczenia, zamyka te nader
pozyteczna ksigzke. Dr St. Blarhowvski, prof. Uniw. Pozn.

Prof. dr. C. H. Strat z: Der Korper des Kindes und seine Pilege.
(Wydanie jedenaste, Stuttgart, 1928, sir. 398, fotografij 315.)

W uwagach wstepnych autor podkresla stusznie niedostateczng zna-
jomos$¢ budowy i rozwoju dziecka przez wszystkich stykajacych sie
z dzieckiem, jak lekarzy, rodzicow i t. d.: grzeszyli pod tym wzgledem
nawet wielcy artysci, odtwarzajacy stale dziecko mniej lub wiecej stylizo-
wane, a nie oddajacy zwykle dostatecznie gtéwnej jego cechy, ,,natural-
nego wdzieku, bedacego wyrazem umystowego i cielesnego rozwoju".

Autor postawit sobie za zadanie opisanie fizycznego rozwoju dziecka
i napisat swa ksigzke, jak twierdzi, dla uzytku rodzicow, wychowawcow,
lekarzy i artystow. W tem przeznaczeniu ksigzki dla tak rozlegtego grona
czytelnikéw, zainteresowanych dzieckiem z zupetnie odrebnych punktéw
widzenia, tkwito wielkie niebezpieczenstwo, ktérego autorowi nie udato sie
opanowac¢. Nie zadowoli ona lekarza, ani rodzicéw i wychowawcéw, ani
nawet artystow, pomimo duzej liczby bardzo tadnych fotografij, odzwier-
ciadlajagcych budowe dziecka w réznych okresach zycia. Ksigzka jest for-
malnie przetadowana temi fotografjaroi z duzym uszczerbkiem dla samej
tresci. W tem przekonaniu nie moze nas nawet zachwia¢ fakt, ze mamy
przed soba jedenaste wydanie (cd roku 1903).

Cze$¢ ogllna tekstu, a zwiaszcza rozdziaty: ,rozwéj ptodu™ i ,,czyn-
niki hamujace rozwdj dziecka", oraz niektére wazne rozdziaty czesci szcze-
go6towej: ,,opieka nad zdrowiem fizycznem" i ,,wychowanie” — sg bardzo
krotkie, i dlatego =zawieraja przewaznie wskazéwki zbyt ogolnikowe.
'L wielu pogladami autora nie mozna sie tez pogodzi¢; uwazam np. twier-
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dzenie, ze ,,brak biatka zwierzecego w pozywieniu dziecka powoduje gorszy
rozwéj fizyczny i umystowy"™ (str. 331) conajmniej za nieuzasadnione. Po-
lecanie ¢wiczen na poreczach i barjerach celem rozwoju klatki piersiowej
réwniez nie znajdzie wileu zwolennikéw poza Niemcami.

W czesci szczegotowej autor omawia rozwoj fizyczny dziecka, dzielac
dziecinstwo utartym zwyczajem na okresy niemowlectwa, pierwszego i dru-
giego dziecifnstwa oraz dojrzewania, i rozrézniajgc w dwoéch okresach Srod-
kowych jeszcze pododdziaty: petni i bujania. Nie uwazamy tego podziatu
za szcze$liwy; jest on zbyt schematyczny, i dlatego niestuszny. Dziwimy
sie tez, gdy autor na str. 222 moéwi o ,drugiej petni” i dla ilustracji po-
wotuje sie na fotografie na str. 220, gdzie ze zdziwieniem oglagdamy bardzo
szczupta osmioletnig dziewczynke.

Duzg zaletg ksigzki jest state zwracanie uwagi na konieczno$¢ wycho-
wywania dzieci na powietrzu i stoncu, podkreslanie pierwszorzednego zna-
czenia tych czynnikéw dla zdrowia i prawidlowego rozwoju dziecka, sa-
dzimy jednak, ze nie wymaga to tak skomplikowanej i kosztownej pro-
pagandy.

Georg Simon, Die offene Lungentuberkulose des Schulalters. Tu-
berkulosenbibliothek, nr, 31, Lipsk (J. Ambrosius Barth) 1928, str. 107, 8-ki,
60 ilustr.

Zyjemy obecnie w czasie bardzo zywego zainteresowania sie gruzlicg
ptuc wogéle, a zwiaszcza gruzlica ptuc u dzieci. Zamiast ogdlnikowego
rozpoznania i zbyt schematycznego postepowania leczniczego, jak to miato
miejsce w pedjatrji jeszcze do niedawna, wymagamy rozpoznania coraz Sci-
$lejszego, dokiadnego ustalenia rokowania i stosowania odpowiedniego le-
czenia. Obok zwyklego ogélnego postepowania leczniczego (dietetycznego
i klimatycznego) stosuje sie w tak zwanej otwartej gruzlicy pluc wieku
dzieciecego coraz czesciej czynne zabiegi lecznicze.

Dwa pierwsze rozdziaty ksigzki G. Simona omawiajg przebieg i ro-
kowanie w tej postaci chorobowej, a w ostatnim autor opisuje szczegétowo
leczenie za pomocag odmy sztucznej, wyrywania nerwu przeponowego i tora-
koplastyki.

Praca ta jest oparta na duzym materjale spostrzeganym przez autora
w sanatorjum w Aprath. Na 445 dzieci gruzliczych z lasecznikami w plwo-
cinie, kontrolowanych po diuzszym czasie po opuszczeniu sanatorjum, zmar-
to 339 (85%), chorych nadal byto 30 (7,5%), wyzdrowiato zaledwie 30
(7,5%), Odsetek wyleczonych zwieksza sie stale w ostatnich czasach:
w latach wojennych 1915—1918 uzyskano wyleczenie tylko w pojedyrczych
przypadkach (2,4%), podczas gdy w okresie 1919—1923 odsetek ten pod-
niést sie do 11,3. Bezwzgledna wiekszo$¢ przypadkéw (92,25%) przebie-
gata pod postacia zwyktych suchot ptlucnych tak jak u dorostych, jedynie
z tg rboznica, ze postacie widkniste byly znacznie rzadsze. Wysiekowa
gruzlica dziecieca, umiejscowiona w s$rodkowej i dolnej czesci pola ptuc-
nego wynosita zaledwie 7,75% ogoétu przypadkéw. Autor spostrzegat sto-
sunkowo najlepsze wyniki lecznicze w przypadkach wczesnego okresu gruz-
licy (Fruhtuberkulose) — odsetek wyleczonych dochodzit tutaj do 22,5.

Odme sztuczng stosowano w 126 przypadkach; nie zdotano jej wy-
kona¢ zupetnie lub tez uzyskano wynik bardzo niedostateczny w 19% tych
przypadkéw; odme zupeing otrzymano tylko w 19%, mniej lub wiecej do-
stateczng w przypadkach pozostatych. W26 przypadkach na 50 osiagnieto
zupetne ustapienie lasecznikéw, podczas gdy leczenie konserwatywne daje
lo tylko w niespetna 10% przypadkéw. Spostrzezenia te sa jednak jeszcze
zbyt Swieze, by moéc sadzi¢ o wynikach ostatecznych, sg one jednak na
tyle dobre, ze skionity autora do statego rozszerzania wskazan do wyko-
nywania tego zabiegu. Jednym z najwazniejszych wskazan jest stwierdze-
nie jamy — niezmiernie charakterystyczny jest przytem fakt coraz czest-
szego stwierdzania jam, w miare udoskonalania techniki diagnostycznej.
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WYyrywanie nerwu przeponowego wykonat autor w 20 przypadkach,
uwazajac ten zabieg za zastepczy w razie niemoznoséci wykonania odmy
(zrosty), lub jako jej uzupetnienie w odmie czesciowej. Wyniki byty za-
checajace.

Torakoplastyka jako zabieg ciezki jest rzadko wykonywana w wieku
dzieciecym, to tez rzadko kto rozporzadza wiekszym materjalem — autor
spostrzegt 4 przypadki, dotyczace dzieci starszych.

Odma sztuczna i wyrywanie nerwu przeponowego daja naturalnie tem
lepsze wyniki, im wczes$niej sg wykonane, dlatego tez wczesne doktadne
rozpoznanie i ustalenie wskazania do zabiegu sa bezwzglednym nakazem.
Jest to jednak mozliwe tylko wtedy, gdy wszyscy stykajacy sie kiedykol-
wiek z dzieckiem chorem, jak lekarz-praktyk, lekarz szkolny, lekarz po-
radni przeciwgruzliczej i t. d.,, zapoznaja sie doktadnie z nowszemi zdo-
byczami i pogladami w tej dziedzinie. Praca Simona pod tym wzgledem
spetnia niewatpliwie swoje zadanie, jest ona przedewszystkiem oparta na
bogatem doswiadczeniu wilasnem autora. A zaletg jej jest réwniez nieduza
objeto$¢, umozliwiajgca i utatwiajgca zapoznanie sie z jej trescia.

Dr, K. Jonscher, prof. Uniw, Pozn.

Prof. Wt DzwonkowskKi. Polska w krajobrazie i zabytkach.
Zeszyt 1, 2, 3 i 4. Warszawa (T. Ztotnicki) 1929, str, 192 in 4° 471 ilustr.

Album pod powyzszym tytutem ma wyjé$¢ w 11 zeszytach i zawieraé
1300 reprodukcyj zdje¢ wybitnych naszych amatoréw-fotograféw, a wiec
Jana Buthaka, inz. Jaroszynskiego, proi. Kilosa, prof. Lenkiewicza i wielu
innych. Pierwszy zeszyt obejmuje Warszawe, trzeci Kieleckie, czwarty
Lubelskie i Biatostockie. Zdjecia zebrat i utozyt Prof. Wt Dzwonkowski.
llustracje do pierwszego zeszytu zostaly wykonane w Zurychu, do trze-
ciego i czwartego w krajowych zakladach, i trzeba przyzna¢, ze sa nie-
gorsze od zagranicznych. Tekst zostal opracowany przez pierwszorzednych
znawcow tematu.

Zamiar opublikowania takiego wydawnictwa jest bardzo tadny, gdyz
istotnie niema dotad podobnego dziela przedstawiajgcego catg Polske pod
wzgledem architektonicznym, krajobrazowym, po czesci tez folklorystycz-
nym nietylko za pomoca stowa, ale tez ilustracji, przewaznie artystycznie
ujetej. Aby uprzystepni¢ dzieto takze cudzoziemcom, przettumaczono ob-
jasnienia ilustracji na jezyk francuski, angielski i niemiecki, przyczem po-
petniono biedy, ktdére mocno psujg dobre wrazenie, jakie odnosimy z wy-
dawnictwa. Znajdujemy tu duzo pomytek gramatycznych i ortogra-
ficznych, a czasem wprost humorystyczne ttumaczenia, zwiaszcza w jezyku
niemieckim. Kilka przyktadéw: zdjecie 133: ,sstara karczma" w Zerznie
przettomaczono na ,,Ehemaliges Cabaret"! 137: ,typowe jednoizbowe chaty

wioscianskie” — , Typische Zimmer einer Hiitte”! 311: ,,Kopalnia piaskow-
ca" — ,,Kalksteinbruch"! 334: ,,Gotoborze (kamienie bez lasu) na szczycie
tysicy" — ,,Goloborze (pierres sans loess)" — ,Felsenplatte auf dem

Gipfel des tysica" a pltyty zadnej nie wida¢! W poprzedniem objasnieniu
(333) dobrze powiedziano ,Katharinenkirche auf der +tysica, natomiast
w polskim tekscie ,tysica" nazywa sie tutaj ,tasicg"! 344: ,Brama wja-
zdowa z czerwonego piaskowca" — ,,Porte cochére en silex noir", podczas
gdy w niemieckiem ttumaczeniu piaskowiec zamienit sie znowu na ,Kalk-
stein”!

Tego rodzaju btedéw duzo mozna napotkaé. Nalezy zatowaé, ze na
skutek tego niedbalstwa to pozatem bardzo tadne i ciekawe wydawnictwo
moze raczej wywrze¢ ujemne wrazenie zagranica, niz by¢ dla nas propa-
ganda. Dr. T. Smoluchowski.

Marjusz Zaruski. Na pokiadzie ,,Iskry”. Warszawa (Wojsk. Inst.
Nauk.-Wydawn.) 1929, str. 54 w 16-ce, ilustr.

Generat Zaruski, znany z tego, ze widzi w taternictwie Zrodto wskrze-
szenia fizycznej i moralnej tezyzny Narodu, oraz ze stara sie w tym samym
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celu zapozna¢ szersze warstwy spofeczenstwa z morzem i zeglugg morska,
wydat juz kilka prac dla propagandy tej idei. Obecnie ukazata sie znowu
broszurka jego piéra, w ktérej Zaruski barwnie i z humorem opowiada nam
0 pierwszej podrézy szkolnego okretu zaglowego marynarki wojennej po
Battyku. W szesciu tygodniach zwiedzito 19 uczniéw Ofic. Szkoty Mary-
narki Wojskowej porty Lipawe, Taggalathi, Hanko, Helsinki i Wisbhy, prze-
chodzagc przytem doskonate wyszkolenie na poktadzie 500 tonowego zaglow-
ca, zakupionego przez Polske. Ksigzeczke, ozdobiong reprodukcjami cha-
rakterystycznych szkicéw autora i kilku zdje¢ fotograficznych, czyta sie
z przyjemnoscia i mozna jg goraco poleci¢, zwiaszcza miodziezy, ktorg
autor chce zacheci¢ do blizszego zapoznania sie z ,,naszem oknem na
Swiat*”. Dr. T. Smoluchowski.

Marja Tanska. Zabawy rytmiczne bez muzyki. (,,Nasza Ksiegar-
nia“, Sp. Akc. Zwiagzku Polskiego Nauczycielstwa Szkét Powsz., Warsza-
wa.) — Z Praktyki Szkolnej Nr. 6. 1929, str. 68, ilustr. okoto 60.

Do szeregu podrecznikéw, tworzacych bibljoteczke wychowawczyni
fizycznej przybywa znowu dzietko, ktére oddac¢ jej moze wiele korzysci.
Ksigzka zawiera opis 60 zabaw rytmicznych bez muzyki, przeznaczonych
dla dziatwy w wieku od 6—12 lat. Wszystkie opisane zabawy maja za
podstawe rytmy muzyczne, z tego wiec wzgledu prowadzi¢ je moga nauczy-
cielki znajgce zasady muzyki, np. uczace $piewu réwniez, lub grajace na
fortepianie, jednak do bezposredniego przeprowadzenia, zabawy te nie wy-
magaja improwizowania rytméw na fortepianie, jako akompanjament stuzy
bebenek, tréjkat, gong i t. p. Zabawy sa proste, zestawione mniejwiecej
wedtug stopnia trudnosci, oparte na znanych ruchach, elementach i poje-
ciach zaczerpnietych ze Swiata dzieciecego, jak np. ,krasnoludki”, ,,zabki",
»pajac”. Inne zawieraja ujete w rytm ruchy z zycia codziennego, np. ukto-
ny, podawanie rgk, zmiany miejsc, kierunkéw, zrywanie kwiatow, picie
wody i t. p. Dopetniaja zbiorek zabawy z uzyciem pikki.

Jak sama autorka zaznacza to w przedmowie, zabawy te moga byc¢
stosowane w przedszkolach i szkotach jako urozmaicenie normalnej lekcji
gimnastyki szkolnej. Ujete w pewien rytm muzyczny, wprowadzajg este-
tyczny pierwiastek prostoty, celowosci, tadu i piekna, podnoszac réwno-
cze$nie kulture ruchu. Dzieci zaznajomione wcze$nie i gruntownie z pod-
stawami rytmu w mitej i interesujacej formie, z tatwoscig opanujg pozniej
trudniejsze, wiecej ztozone plasy rytmiczne, majace zastosowanie na kazdej
lekcji gimnastycznej. Poniewaz zabawy te nie wymagaja akompaniamentu
fortepianowego, nadajg sie réwniez doskonale do przeprowadzenia na S$wie-
zem powietrzu. Opis zabaw uzupetniajg liczne fotografje,

Z. Nozynska.

STRESZCZENIA.

Dr. Eugenjusz Piasecki, prof. Uniw. Pozn. O przyszto$¢ sportu.
Warszawa 1929. Odbitka z ,,Przewodnika Gimnastycznego Sokét' nr. 13.

,Srort” — wazne to w obecnej dobie stowo elektryzuje tlumy,
i zdawacby sie mogto, ze tylko skrajni pesymisci z troska patrza w przy-
szto$¢ tego, tak waznego w wychowaniu spoteczenstwa, czynnika. Uwazny
obserwator musi jednak stkierdzi¢, ze majg oni racje. Kolos ten chwieiesie.

Ludzkos$¢ ogladata juz kilkakrotnie upadek tego olbrzyma. Wiemy,
czem dla starozytnych Grekéw byty cEwiczenia sportowe. Dzieje podaja
nam réwniez, co sie stato po przejsciu starozytnego sportu w rece zawodo-
wych atletéw. Dlatego organizatorzy nowoczesnego sportu, nauczeni smut-
nem doswiadczeniem, starali sie zabezpieczy¢ go przed podobnym upad-
kiem, Surowe przepisy strzega t. zw, ,amatorstwa", odgraniczajac Scisle
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amatoréw od zawodowcow i dajac im rézne przywileje, jak wytaczne prawo
uczestniczenia w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach krajowych i t. p.
C6z z tego? Trudno jest zapobiec uciekaniu czotowych zawodnikéw w sze-
regi profesjonatéw, a jeszcze trudniej przeciwdziata¢ kwitngcemu tajnemu
zawodowstwu. Dlatego nalezatoby przeprowadzi¢ reforme, i to nie drugo-
rzednych szczeg6téw, ale momentéw istotnych i podstawowych. Jedna
z dziedzin, wymagajaca koniecznej naprawy, jest przedewszystkiem ocena
wartosci sportowych, popularnie zwana ,rekordomanjg”. Dlaczego lepigj
przez nature uposazona jednostka, poprawiajaca jakim$ utamkiem sekundy
rekordowy wynik, ma by¢ zaraz bohaterem? | dlaczego stawnym ma by¢
klub, posiadajacy w szeregach swoich cztonkéw, kilka takich ,,gwiazd"?
Istotna potega i zdrowe podstawy stowarzyszeh sportowych nie lezg w po-
siadaniu w swoich szeregach kilku aséw sportowych, ale w masie uprawia-
jacej cEwiczenia przedewszystkiem wszechstronne. Zrozumiata to Szwecja,
ktéra juz przed dwudziestu laty wprowadzita reforme pod postacig ,,0d-
znaki sportowej”. Odznaka, ktéra wyréznia jednostki, pracujace wszech-
stronnie nad sobag i utrzymujace swa sprawnos$¢ fizyczng, przekroczyta juz
dawno granice swej ojczyzny. W niejednym kraju walnie przyczynita sie
ona do podniesienia wychowawczych wartosci sportu we wszystkich jego
dziedzinach. | polscy wychowawcy fizyczni wiele sobie obiecujg po jej
wprowadzeniu u nas przez Panstwowy Urzad Wych, Fiz Walka
jednak starego systemu z nowym bedzie ciezka. Trudno bowiem wykorzenié¢
prozno$¢ kandydatéw na gwiazdy sportowe i batwochwalcze popedy ttumu.
Dlatego tez narazie musimy wykorzysta¢ dobre strony starej metody, bo
przyzna¢ trzeba, ze wyczyny czotowych zawodnikéw sg silnym magnesem
dla pewnej gatezi miodziezy i pociagaja ja do uprawiania ¢éwiczen spor-
towych. Nalezatoby tylko miodziezg ta odpowiednio pokierowac.

Dalej nalezatoby réwnocze$nie zreformowac system propagandy i fi-
nansowania sportu. Petna trybuna widzéw i zalezno$¢ od niej klubdw, jest
bezwzgledng przyczyna fatszywych o sporcie poje¢ i profesjonalizmu. Thu-
my przychodza przeciez prawie wylacznie dla sensacji, i nierzadko taki
przecietny sobie widz nie wie, poco ten zawodnik kopie pitke, albo biega
po stadjonie. Wie natomiast, ze wystgpi stynna jaka$ druzyna pitkarska
czy gwiazda sportowa. | dlatego przychodzi na boisko. Radykalnych $rod-
kéw zaradczych na to niema. Musi sie pozostawi¢ klubom dnie, w ktérych
uprawia¢ bedag te ,finansowa propagande™. Zrzeszenie, hotdujgce nowym
hastom, uwolnione od wydatkéw, jakim jest budowa kosztownych trybun,
bedzie miato wiecej funduszy na inwestycje urzadzen éwiczebnych. Towa-
rzystwo takie ogtasza, ze w pewnych dniach oddaje (za odpowiednig opta-
tg) swe sale, boiska, przybory i instruktoréw - amatoréw najszerszej pu-
blicznosci. Skuteczna propaganda i umiejetne postepowanie z materjglem
stworzy na pewno wiele zastepéw doraznych, ktére zamienig sie tatwo
w zastepy state, a uczestnicy ich zasilag szeregi zrzeszenia. Dochody co-
prawda ptyna z takiego Zrédia mniej obficie niz z najlepiej udanych wido-
wisk sportowych, lecz sa pewniejsze.

Trudno bedzie czotowym naszym klubom pogodzi¢ sie z hastem ,,sport
bez trybun", bo robig one naogét dobre interesa i zyskujg szeroki rozgtos
przy dzisiejszym systemie. Natomiast Sokolstwo, Harcerstwo, Zjednoczenie
Mtodziezy i pokrewne towarzystwa podejmg powyzszg inicjatywe, bo
zwigzki te sg juz zrzeszone pod hastem nie sportu, ale wychowania fizycz-
nego i moralnego.

Roéwniez i czynniki rzadowe i samorzady popra na pewno nowy Kkie-
runek. WywalczyliSmy juz sobie miejsce zaszczytne wséréd narodéw wy-
nikami sportowemi i propagandg zagranica, przejdZzmy wiec do etapu na-
stepnego: rozszerzenia i pogiebienia pracy wychowawczej u podstaw.
Sprawdzianem istotnej pracy klubéw bedzie nowa odznaka sportowa, gdyz
ilos¢ wydanych odznak zaswiadczy o ilosci cztonkéw uprawiajacych sport
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racjonalnie. Finansowanie i pomoc klubéw winno réwniez odbywaé sie
przez odpowiednie czynniki, stosownie do tego sprawdzianu. Akcja sku-
pienia jak najwiekszej ilosci éwiczacych na boiskach sportowych, zblizy
na pewno towarzystwa do spoteczenstwa, i przyszia ustawa, zaprowadza-
jaca przymus w dziedzinie uprawiania ¢éwiczen cielesnych, bedzie miata na
pewno wieksze zrozumienie u spoteczenstwa, anizeli w chwili obecnej.
Wiadystaw Prytys.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale W. F. i H, Szk.
Ministerstwa W. R. i O. P.

Posiedzenia lekarzy szkolnych z dn. 16 stycznia 1930 r. Przewodni-
czacy — Dr. St. Kopczynski, — sekretarz — Dr. Swiecicki. —
Obecnych o0s6b 36.

Po odczytaniu protokutu z poprzedniego posiedzenia, przewodniczacy
udziela gtosu p. wizytatorowi dr. Mitkiewiczowi, ktéry daje wyjasnie-
nia w sprawie optat za wejscie do Parku Sobieskiego, oséb, towarzyszacych
uczniom. Osoba towarzyszaca za posrednictwem szkoty ma placi¢ tak sa-
mo, jak dzieci — 3 ztote miesiecznie.

Ze spraw biezacych przewodniczacy przypomina o okdélniku Minister-
stwa W. R. i O. P. o ,,szatniach w klasach", — poleca uwadze lekarzy szkol-
nych styczniowy numer ,Wychowania Fizycznego", — z innych czasopism,
poruszajacych zagadnienia higjeny wychowawczej, zaleca lekarzom szkol-
nym, jak réwniez rodzicom i wychowawcom ,Wiek Szkolny" i ,,Opieke nad
dzieckiem*.

Dr. L apinska — w sprawie przymusowego szczepienia przeciwbto-
nicowego, zapytuje, czy kolumny szczepienne odwiedza¢ beda szkoty.

Przewodniczacy w odpowiedzi prostuje, ze przymusu hiema, zgodnie
z okoélnikiem zesztorocznym Ministerstwa W. R. i O. P., — co za$ do ko-
lumn szczepiennych, nalezy sie zwraca¢ o nie do Panstwowego Zakiadu Hi-
gjeny.

Dr. Korsakowna proponuje przeprowadzenie badan na nosiciel-
stwo w tych szkotach, gdzie byly wypadki zachorowan na btonice.

Dr. Korsakdéwna zapytuje, ile razy ma byé badane dziecko na
nosicielstwo. W tej samej sprawie zabierali gltos: Dr, Bogdanowicz
i dr. Niewinski. — Przewodnicacy obiecuje zaprosi¢ na jedno z naj-
blizszych posiedzen D-ra Sporrow, ktéra udzieli wyczerpujacych odpowiedzi.

Nastepnie Dr. Bogdanowicz wygtasza odczyt pod tytutem: ,,Okres
dojrzewania miodziezy szkolnej*.

»Dwa sa momenty w zyciu szkolnem, ktérym lekarz szkolny musi po-
Swieci¢ wiecej uwagi: 1) pierwszy rok szkolny i 2) okres dojrzewania.

Okres dojrzewania mozna rozbi¢ na 2 okresy: a) okres wstepny (Pre-
pubertats-Alter — niem. i b) wilasciwe ,,dojrzewanie"™ (Pubertats-Alter —
niem.). Okresy te réznig sie nieco miedzy sobg, jakkolwiek wspdlng ich
cechag jest dysharmonja ustroju.

Pierwszy okres cechuje szybki wzrost — gtéwnie kosci konczyn, —
dysproporcja serca i ptuc w stosunku do organizmu, — przewaga dziatal-
noéci gruczotéw o wydzielaniu wewnetrznem: tarczycy, nadnerczy, przy-
sadki mozgowe;j.

Drugi okres cechuje: Rozrastanie sie organizmu wszerz, — rozrost
muskulatury, — przyrost wagi, — rozrost serca i ptuc, — przewaga gru-
czotéw wydzielniczych piciowych.
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Zewnetrznie orjentujemy sie co do rozpoczecia okresu dojrzewania —
zmiang budowy organizmu, — szybkos$ci wzrostu, — pojawieniem sie dru-
gorzednych cech piciowych, — i, zmiang psychiki, W 2zwigzku bowiem
ze zmianami fizjologicznemi, wystepuja wybitne zmiany psychiczne, doty-
czace wszystkich stron psychiki dziecka: emocjonalno$¢, zmiennos$é uczué,
ostabienie, woli, zmienno$¢ sprawnosci intelektualnej, — oto zasadnicze
cechy. Woynikajg stad duze trudnosci pedagogiczne. Im zdrowszy orga-
nizm, tem #tagodniej przebiega caty proces dojrzewania. Natury stabsze
moga podlega¢ zmianom, tak daleko posunietym, ze zimany te stajg sie
zmianami chorobowemi. Anemja, zaburzenia ze strony ptuc i serca, wady
postawy, nerwowo$¢, zaburzenia ze strony organéw wydzielania wewnetrz-
nego, oto wazniejsze schorzenia w tym czasie. Szereg choréb psychicznych
bierze réwniez poczatek w tym okresie.

Z zagadnieniem dojrzewania wigze sie réwniez sprawa uswiadamia-
nia ptciowego miodziezy i samogwattu. Z dwoch pici — zenska przechodzi
okres dojrzewania szybciej, jednak w formie ostrzejszej.

Trudno$¢ racjonalnego traktowania okresu dojrzewania wigze sie
z niejednoczesnem wystepowaniem dojrzewania fizjologicznego i psy-
chicznego™.

Po odczycie przewodniczacy wskazuje na doniosto$¢ poruszonych
przez prelegenta tematéw, zwiaszcza w dziedzinie wychowawczej, uwaza, ze
czedciej nalezy bra¢ w obrone ucznia, zada¢ zmniejszenia materjatéw pro-
gramom szkolnym i wogédle zapobiegaé przecigzaniu naukg miodziezy
w okresie dojrzewania.

Dr. Grzywo-Dabrowska informuje o zjezdzie lekarzy w Ha-
dze, gdzie byly poruszane zagadnienia seksualne wieku przejsciowego.

Przewodniczacy zaznacza, iz na jednym z nastepnych posiedzen sprawy
te beda szczegétowo omawiane.

Dr. Szczawinska podkresla, iz programy szkolne sg zbyt obszer-
ne, za duzo czasu uczeh poswieca na odrabianie lekcyj w domu — metoda
nauczania wadliwa.

Dr. Szokalski zapytuje, czy tak samo jaskrawo wystepujg zaburze-
nia psychiczne w okresie dojrzewania u miodziezy w szkotach zawodowych,
gdzie badz co badZz energja miodziezy ma ujscie w pracy fizycznej.

Dr. Birencwajgier moéwi o zmianie metodyki éwiczen cielesnych
w zwigzku z okresem dojrzewania miodziezy, — cEwiczenia powinny by¢
czestsze, lecz krotsze. Nastepnie dr. B. méwi o potrzebie zwalczania sa-
mogwatu w szkotach.

Dr, Cieszynski — w sprawie u$wiadamiania seksualnego mitodzie-
zy. omawianego na zjezdzie w Hadze, — uwaza, ze metod zagranicy nie.
mozna zywcem przenosi¢ do nas, ze w naszych warunkach czynnik religijny
powinien odgrywaé wieksza role.

Przewodniczacy powtérnie przypomina, iz zagadnienia seksual-
ne wieku przejsciowego beda przedmiotem specjalnych obrad.

Dr. Leskiewiczowna moéwi o ankiecie, urzadzonej w klasach
3 i 4 w sprawie przecigzenia miodziezy nauka pozaszkolng; uczen, przy
normalnych zdolnosciach, poswieca od 3% do 4 godzin na zajecia domowe.

Dr. Niewinski zwraca uwage na nieréwnos$¢ wieku uczniéw w kla-
sie, na pewien niestosunek pomiedzy opdznieniem w naukach, a opdznie-
niem rozwoju fizycznego ucznia. Nastepnie dr. N. méwi o czestych zmianach,
metodyki nauczania, o przemeczeniu psychicznem miodziezy podczas lekcyj
gimnastyki, wskutek przetadowania lekcyj ¢wiczeniami.

Dr. Birencwajgier uwaza, ze nie programy sa winne, a zty dobor
uczniéw pod wzgledem przygotowania.

Dr. Szokalski zapytuje, czy wolno lekarzowi szkolnemu by¢ obec-
nym na lekcjach. Przewodniczgacy w odpowiedzi przypomina, ze
obecno$¢ lekarza szkolnego od czasu do czasu na lekcjach $piewu, gimna-

Wychowanie Fizyczne. 8
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styki i robét recznych, jest obowigzkowa, — na innych za$ lekcjach —
w porozumieniu z dyrektorem.

Dr. Bogdanowicz odpowiada na zadane pytania, wskazuje na
trudnoséci programowe w szkotach koedukacyjnych: programy czesto nie
odpowiadajg zainteresowaniom dziecka w wieku przejsciowym.

W sprawie ¢wiczen cielesnych dr. Bogdanowicz uwaza, ze ¢wiczy¢ na-
lezy, zeby rozwing¢ serce i ptuca, w wieku przejsciowym jednak konieczna
jest szeroka indywidualizacja ¢wiczen.

O godzinie 10.15 przewodniczacy zamknagt posiedzenie.

Studjutn Wychowania Fizycznego Uniw. Jagiell.

Sprawozdanie za rok szk. 1928/29. W roku szkolnym 1928-29 byto
zapisanych na Studjum ogétem 121 oséb, a to rok | liczyt oséb 71, rok Il
0s6b 50. W szczegdlnosci na roku | bylo na Studjum petnem pan 28, pa-
néw 10, na Studjum uproszczonem pan 12, panéw 21; na roku Il na Stu-
djum pelnem pan 14, panéw 12, na Studjum uproszczonem pan 11, pa-
néw 6, a wreszcie na Il roku Instytutu dwuletniego 7 pan. W ciggu roku
ubyto na roku | 3 panie i 2 panéw, na roku Il jedna pani i jeden pan.

Program wyktadéw i ¢wiczen, przewidziany spisem wyktadow U. J
na rok szkolny 1928-29, zostat z matemi odchyleniami catkowicie wyczer-
pany. [Egzamina roczne zdano w terminach na ten cel ustanowionych.
Z okazji zakonczenia roku szkolnego odbyt sie wobec przedstawicieli wiadz
uniwersyteckich i zaproszonych gosci pokaz niektérych dziatéw c¢Ewiczen
praktycznych; i tak stuchacz Il r. p. M, Lubaczewski poprowadzit
lekcje gimnastyki, stuchaczki pp. Latinikdwna, Liszkowiczéwna
i Wilczynska Kkilka gier ruchowych, a wreszcie studenci i studentki
Il r. odtanczyli w strojach krakowskich mazura, krakowiaka, w czasie cze-
go ods$piewali utozone przez nich krakowiaki, dziekujgc w nich nieocenio-
nemu opiekunowi Studjum p. prof, St. Ciechanowskiemu za jego
gorgca opieke, zegnajac dalej swego dotychczasowego dyrektora p. prof.
dr. W. Gadzikie wieza, a wkoncu witajac nowowybranego na rok
szkolny 1929-30 dyrektora p. prof. dr. E. Maydella.

W wymienionym roku szkolnym uzupetniono dzieki subwencji P. U.
W. F. posiadang aparature do badann naukowych, jak réwniez zakupiono
do bibljoteki Studjum podreczniki i dziela z nowszej literatury w zakresie
wych, fiz. i sportéw, umozliwiajac w ten sposéb p. wizyt. Z. Wyrob-
kowi racjonalne prowadzenie Seminarjum Wychowania Fizycznego. Czy-
tano tu i interpretowano ustawy Komisji Edukacji Narodowej, tyczacej sie
wychowania fizycznego, referowano i streszczono miedzy innemi ksigzki:
dr. Boigeya ,,Manuel Scientifique d’éducation physique", rozdziaty z La-
li rang e'a ,,Physiologie des exercices du corps™ i inne.

Przechodzac do omoéwienia szczegétowych ¢wiczen praktycznych
wspomnie¢ nalezy, ze w ubiegtym roku szkolnym osiggnieto bardzo do-
datnie rezultaty w nastepujacych dziatach: gry i zabawy ruchowe, narciar-
stwo, tyzwiarstwo i wios$larstwo.

Gry i zabawy ruchowe spoczywaty w rekach wytrawnych p. wizyt.
Zygmunta W yrobka, ktéry nie szczedzit czasu i sit, by stuchacze jego
zdobyli potrzebne w tym kierunku wiadomosci teoretyczne, praktyczne
i metodyczne. W ciggu Il trym. przeprowadzit p. wizyt. Wyrobek gry
i ¢wiczenia potowe, w ktérych stuchacze i stuchaczki brali bardzo chetnie
udziat, ofiarowujgc na nie kazda wolng od nauki chwile. To tez w roku
nastepnym na ten rodzaj ¢wiczen zamierza Dyrekcja potozy¢ jeszcze wiek-
szy nacisk, poniewaz walory, jakie te Cwiczenia dajg, optacaja sowicie
trud i koszta z niemi potgczone.

Bardzo dobre rezultaty osiggnieto réwniez w narciarstwie, do ktérego
Dyrekcja przywigzuje wielkg wage, majac swa siedzibe w czesci kraju, ob-
fitujacej w doskonate tereny $niezne. Szczeg6towe sprawozdanie z urzg-
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edzonych przez Dyrekcje kurséw narciarskich znajduje sie w zeszycie 5 mie-
siecznika ,,Wychowanie Fizyczne" z maja 1929 r.; to tez tu nadmieni¢ wy-
pada tylko tyle, ze w biezagcym roku szkolnym do pierwszego kursu ele-

mentarnego i do drugiego kursu instruktorskiego dla roku Il dodany be-
dzie dla r. 11l kurs wysokogorski dla panéw, a uzupetniajacy instruktorski
dla pan. Nadto studenci Il r. obowigzkowo, studentki za$ nieobowigzkowo

odbywa¢ beda w czasie elementarnego kursu 5-dniowag praktyke prowadze-
nia narciarstwa pod okiem instruktoréw pp. prof. Biernakiewicza
iL.Leszki

Korzystajac z doskonatych warunkéw lodowych ubiegtej zimy, nie
szczedzita Dyrekcja zachodéw i kosztéw, by postawi¢ na odpowiednim po-
ziomie *tyzwiarstwo. Wychodzi bowiem z zatozenia, ze ta galagz cEwiczen
nastrecza najmniej trudnosci do masowego uprawiania w szkole, gdyz
sprzet potrzebny jest niedrogi, a tory S$lizgawkowe tatwo dostepne, bo le-
zgce zazwyczaj w obrebie miasta w kilku punktach. W przysztym roku
szkolnym wykorzysta instruktor tyzwiarstwa p. prof. Zaj dzikowski
osiggniete rezultaty i na Il r. przystagpi do prowadzenia zabaw i gier ru-
chowych na lodzie.

Nauka wio$larstwa, kierowana przez fachowa w tym dziale site,
p. prof. Ludwika Leszke, poczynita w ubiegtym roku szkolnym wybitne
postepy. Poza teoretycznemi wiadomosciami opanowaty studentki i stu-
denci w praktyce te nauke, a niektoérzy z nich przejechali ponad 150 kim.
Pcjedyncze odbywaly w czwoérkach wycieczki blizsze i dalsze, z ktérych
jedna, ztozona z 6-ciu studentéw, odbyta na czwdrce wycieczke do Czerni-
chowa wgoére Wisty, zrobiwszy tam i zpowrotem przeszio 60 kim.

Po skonczeniu roku szkolnego przystapita Dyrekcja po raz pierwszy
do zorganizowania obozu letniego, przez ktéry kazdy z stuchaczy Studjum
musi przejs¢ obowigzkowo W ciggu swych studjow. Obdz ten zorganizowany
przy finansowej pomocy Panstwowego Urzedu Wych. Fiz., odbyt sie w mie-
sigcu sierpniu 1929 r., oddzielnie dla stuchaczek i stuchaczy. Pomyst uru-
chomienia obozu letniego, wnioskujac z tegorocznego doswiadczenia, okazat
sie niezwykle szczesliwg nowoscig. Daje on bowiem mozno$¢ przeprowa-
dzenia szeregu prac i ¢wiczen praktycznych, ktérych w ciggu roku szkol-
nego ze wzgledu na warunki pracy w miescie, jak réwniez niezawsze sprzy-
jajace warunki atmosferyczne, nie da sie wykona¢ w catym zamierzonym
zakresie. Racjonalne odzywienie uczestnikéw obozu, odpowiadajgce ilosci
i jakosci wkiadanej w ¢éwiczenia pracy fizycznej, — co niezawsze w ciagu
roku szkolnego jest w zupeinej ze sobg zgodzie — wplywa dodatnio na
zdrowie fizyczne i stan nerwéw. Zycie obozowe pozwala wreszcie na po-
znanie blizsze studentéw. Obodz letni meski urzadzono w Hermanicach na
Slasku Cieszynskim; liczyt 40 uczestnikéw stuchaczy Studjum Wych. Fiz.
U. J. Prowadzony byt na zasadach harcerskich. Kierownikiem obozu byt
instruktor p. prof. Tadeusz Biernakiewicz, a jego zastepca dr. St
Wojnar. Na podstawie opracowanego przez Dyrekcje Studjum regula-
minu ogélnego wypracowato Kierownictwo obozu szczegétowy regulamin
wewnetrzny obozu. Wykladowcami w obozie byli; pp. wizyt. Z. Wyro-
bek (gry i zabawy ruchowe, wyktady ich metodyki, gry i éwiczenia po-
towe; prof. T. Biernakiewicz (gimnastyka, metodyka ¢wiczen gimn.,
wycieczki turystyczne i krajoznawcze, gry i zabawy); dr. St. Wojnar
(ratownictwo z ¢wiczeniami prakt., nadto opieka lekarska w obozie);
M. Lubaczewski (lekka atletyka). W ciggu obozu urzgadzono pod prze-
wodnictwem kierownika obozu dwie catodzienne wycieczki w dnie Swiga-
teczne; krajoznawczg do Cieszyna i turystyczng na Czantorje (995 m)
i Stozek (975 m) w Beskidzie Slaskim 2z zejsciem do uzdrowiska Wisty
zpowrotem doling Wisty. Na zakonczenie obozu urzadzono 5-dniowg wy-
cieczke turystyczng w grupe Malej Fatry na Stowaczyznie. Wycieczka kie-
rowat p. prof. T. Biernakiewicz.

s
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Obodz zenski dla studentek Studjum Wych. Fiz. U. J. odbyt sie w No-
wym Targu, liczyt oséb 30. Kierowniczka obozu byta p. dr. Bobko w-
ska-Czerwinska, a jej zastepczynig p, prof. Cecylja Koczuréw-
na. Wyktady i ¢éwiczenia prowadzili w obozie: 1} prof. Celina Koczu-
rowna (gimnastyka), 2) wizyt. Z. Wyrobek (gry i zabawy ruchowe
i potowe), 3) por. Gilewski (lekka atletyka), 4) p. dr. Czerwinska
(ratownictwo i opieka lekarska). Wycieczek urzadzono dwie, z czego jedng
catodniowg na Turbacz, ktéra prowadzita kierowniczka obozu. Na wy-
cieczkach przeprowadzano réwniez ¢éwiczenia terenowe.

Dyrekcja poparta réwniez gorgco wycieczke naukowag do Lund na
kurs wakacyjny, prowadzony przez majora J. B. Thulina, i wystarata
sie 0 ulgowe paszporty dla jej uczestnikbw. Wzieto w niej udziat 12 os6b:
4 studentéw i 8 studentek. Cztery studentki Il r. wziety nadto udziat
w kursie gimnastyki kobiecej w Kopenhadze, prowadzonym przez p. Ber-
tram.

W styczniu 1929 r. zorganizowata Dyrekcja kurs dla lekarzy, kontro-
lujacych wychowanie fizyczne i sport. W kursie wzieto udziat 64 lekarzy
i lekarek. Blizsze szczeg6ty dotyczace kursu jak réwniez sprawozdanie
z niego, zostaly pomieszczone w zeszycie 5 (maj) 1929 ,Wychowania Fi-
zycznego™.

Pod kontrolg i nadzorem fachowym Dyrekcji Studjum pozostawata
w ubiegtym roku szkolnym lekarska poradnia sportowa, ktéra udzielata
bezinteresownych porad zgtaszajgcym sie sportowcom. Porad udzielali dla
panéw dr, M. Tokarski, znany fachowiec na polu wychowania fizycz-
nego, wspotpracownik §. p. dra Jordana, za$ dla pan — p. dr. Bob-
kowska-Czerwinska, znana w kotach sportowych lekarka. W po-
radni oprécz porad, ktérych udzielano po dokiadnem zbadaniu, robiono
pomiary antropometryczne, zbierajac w ten sposéb materjat, ktéry bedzie
zuzyty do prac magisterskich.

Pod koniec wspomnie¢ jeszcze nalezy wydanie przez Studjum ,,Atlasu
Gimnastycznego”“ J. B. Thulina, zaleconego rozp. Min. W. R. i O. P.
do uzytku sczkolnego.

Studjum, wydajgc te piekna ksigzke, kierowato sie naglaca potrzeba
przyswojenia naszej literaturze podrecznika, ktoérym postugiwaé sie moga
zaréwno studenci wych. fiz.,, jak i wychowawcy fizyczni. Ze wybér byt
trafny, Swiadczy o tern recenzja, pochodzaca z pod piéra prof. E. Pia-
seckiego, ktory moéwi, ze ,ksigzka ta powinna sie znalez¢é w kazdej bi-
bljotece nauczycielskiej i w reku kazdego wychowawcy fizycznego".

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniw, Pozn.

Na poczatku stycznia b. r. nastgpito wreszcie oddanie gmachu Studjum
przez Powszechng Wystawe Krajowa. Poniewaz termin oddania byt ogrom-
nie spézniony, mogta Dyrekcja Studjum w | trim. tylko dzieki obcej po-
mocy (Zaktad Mikrobiologii Lek. Un. Pozn., Panstw, Gimnazjum im. Gen.
Zamoyskiej i Okregowy Os$rodek Wpych. Fiz.) przeprowadzi¢ normalng
prace, Z poczatkiem Il trim. odbywaja sie juz wszystkie wyktady i ¢Ewi-
czenia w gmachu Studjum, w ktérym odnowiono wszystkie sale (podtogi
i Sciany) i przyrzady; czes¢ kosztéw tego remontu poniosta P. W. K. Do-
tychczas nie oprézniono jeszcze boiska Studjum, na ktérem stoi pawilon
prasy; w tej sprawie zwr6cita sie Dyrekcja Studjum do Magistratu m. Po-
znania, tak ze na poczatku wiosny boisko bedzie prawdopodobnie juz
gotowe.

Grono profesorskie. Dyrektor Studjum, prof. Piasecki wy-
ktada zasady, teorje i dzieje wychowania fizycznego, higjene szkolng, oraz
prowadzi seminarjum wychowania fizycznego. Inne wykiady prowadza
profesorowie Wydziatu Lekarskiego i Humanistycznego Uniw. Pozna.: prof.
Ro6zycki (anatomja), prof. Kurkiewicz (embrjologja i histologja).
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prof. Niezabitowski (zoologia i biologja), prof. Kalandyk (fizyka
doswiadczalna), prof. Dagbrowski (chemja nieorganiczna, organiczna
i fizjologiczna), prof. Gantkowvski (higjena ogélna i ratownictwo),
prof. Jonscher (wasciwosci wieku dzieciecego), prof. Wierzejew-
ski (zasady gimnastyki leczniczej i masaz), prof. Blachowski (psy-
chologia ¢wiczen cielesnych), prof. Bykowski (pedagogika i dydaktyka),
prof. Zbyszewski (fizjologja); précz tego wykiadaja: dr. Boczkow-
ski (anatomja dla kursu uproszczonego), dr. Lipinski (fizjologja j. w.),
dr. Dega (pomoc dorazna w nagtych wypadkach), doc. dr. Stojanow-
ski (antropologia i harcerstwo), dr. Bohm (jezyk dunski i szwedzki)
i dr. Znaniecka (jezyk angielski).

Prace naukowe Studjum prowadzi sie obecnie gtéwnie w dwdéch
kierunkach. Pomiary antropometryczne wykonywa, pod okiem doc, Sto-
janowskiego, p-na Kajzerdwna na materjale kobiecym. Poza tem
przelicza sie wyniki wielkiego, zebranego juz materjatu. P. Tucholska-
Domanska otrzymata do opracowania odpowiedzi na ankiete w sprawie
zabaw i gier ruchowych polskich.

W | trim. odbylo sie 5 posiedzen seminaryjnych, na ktérych wygto-
szono 11 referatow. Frekwencja na seminarjach wynosita przecietnie 50
0s6b.  Wszystkich uczestnikéw seminarjum wychowania fizycznego obo-
wigzuje wygtoszenie okreslonej ilosci referatéw; dla Il roku najmniej dwa
streszczenia z literatury czasopi$émiennej i 1 streszczenie ksigzki; dla 11l
roku tak samo dwa streszczenia oraz opracowanie obszerniejszej pracy, do
wyboru z ogtoszonych lematow.

Dziat praktyczny. W zwigzku z przeniesieniem Centr. Wojsk.
Szkoty Gimnastyki i Sportéw do Warszawy, zaszty w gronie nauczyciel-
skiem pewne zmiany, gdyz instruktorow tej Szkoty zastgpiono absolwen-
tami Studjum Wych. Fiz. Uniw. Pozn., a mianowicie pp. Czarniecki
i Lugowski (gimnastyka) i Balcer (lekka atletyka i gry). Reszte
¢éwiczen prowadzg pp. Sedlaczek i Lange (szermierka), baletmistrz
Statkiewvicz (tance narodowe), prof. Konserw. Wiechowiczowa
(rytmika i plastyka), Domanska i Pigonidwna (gimnastyka) oraz
Lanzanga (lekka atletyka). Ogoélny nadzér nad wszystkiemi ¢Ewicze-
niami ma wizytator Sikorski, ktéry poza tem wyklada systematyke
i metodyke ¢wiczen cielesnych oraz prowadzi lekcje praktyczne.

Frekwencja c¢wiczacych podniosta sie ogromnie, tak ze musiano zor-
ganizowa¢ szereg dodatkowych oddziatéw pan i panéw, specjalnie na ¢éwi-
czeniach gimnastycznych, gdyz w mysl rozporzadzenia Ministerstwa Wyzn.
Rei. i Os$w. Publ.,, Wiadze Uniw Pozn. obowigzujg wszystkich stuchaczéw
Wydziatéw Matem.-Przyrodniczego i Humanistycznego do pewnego mini-
mum ¢wiczen cielesnych. W uzupetnieniu podanej juz w ,Wych. Fiz." (ze-
szyt 12 z 1929, str. 388) statytstyki dodajemy, ze liczba tych wiasnie stu-
chaczy innych wydziatéw wzrosta do 150 (100 pan i 50 panow).

i h)Ogé#em prowadzi sie gimnastyke w 10 oddziatach (6 zenskich i 4 me-
skich).

Nawigzano porozumienie ze Studjum Wpych. Fiz. Uniw. Jagiellon-
skiego w' sprawie zaprowadzenia nowego programu 4-letnich (zamiast do-
tychczasowych 3-letnich) studjéw wychowania fizycznego, a to: 1) magi-
sterskich, 2) uproszczonych i 3) kurséw higjeny szkolnej i sportowej dla
medykéw. Zyczeniem obu uczelni jest, by nowy program wszedt juz od
nastepnego roku akademickiego (1930/31) w zycie. Do sprawy tej wrécimy
jeszcze poOzZniej.

W czasie od 28. XII. 1929 do 10. I. 1930 odbyt sie w Zakopanem
111 kurs narciarski Studjum, ktéry z dotychczasowych byt najliczniejszy,
bo liczyt 50 oséb, w tem 33 pandéw i 17 pan. Kierownikiem kursu byt wizyt.
Sikorski, a instruktorem p. Rudolf Bujak. Dla uczestnikéw uzyskano
od Panstw. Urzedu Wych. Fiz. porcje zywnosciowe oraz wolny przejazd
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w obie strony. Naogét byty warunki s$niegowe zadowalajace, to tez osiag-
nieto bardzo dobre wyniki kohncowe. Zorganizowano dwie grupy, a miano-
wicie grupe poczatkujacych i grupe wprawnych, do ktorej nalezeli ci
uczestnicy, ktérzy juz przebyli jeden lub wiecej kurséw narciarskich. Oni
tez pomagali w instruowaniu poczatkujacych, a najlepsi z nich (6 panéw
i 2 panie) zdali na koncu kursu egzamin instruktorski.

Z inicjatywy Kota Wychowawcéw Fizycznych Un, Pozn. projektuje
sie obchéd 10-lecia istnienia Studjum Wych. Fiz. Un. Pozn. Przy tej uro-
czystoéci beda w'reczone pierwsze dyplomy magisterskie. Redakcja ,,Wy-
chowania Fizycznego“ przyrzekla juz wydrukowanie z tej okazji obszer-
niejszego opracowania dziejéw Studjum, ktérego podjeta sie p. B. T u-
cholska-Domanska.

Sprawozdanie Zwigzku Mitodziezy Polskiej w Poznaniu za r. 1928.

Z bogato ilustrowanej i obszernej broszury (52 str. w 8-ce) podajemy
wazniejsze ustepy z rozdzialu wychowanie fizyczne.

Woprowadzajac ¢wiczenia do naszej organizacji, zdawalismy sobie spra-
we i dzi$ stale o tem pamietamy, ze wychowanie fizyczne nie moze by¢ je-
dynym celem. Z tego punktu widzenia patrza na wychowanie fizyczne
przewaznie kluby sportowe. Stowarzyszenia Miodziezy Polskiej nie chca
z siebie robi¢ klubéw. My patrzymy na wychowanie fizyczne, jako na $ro-
dek oddziatujgcy dodatnio nietylko na ciato. ale przedewszystkiem na du-
cha ¢éwiczacych. Cwiczenia i zbiérki daja bowiem sposobno$¢ wyrobienia
karnosci i postuszenstwa, jednoczesnie ucza panowa¢ nad sobg w razie
niepowodzenia lub przegranej, rozwijajg wytrwato$¢, silng wole, rycerskos$é
i uprzejmos¢ wobec przeciwnikéw w grze, czy tez wspoétzawodnikéw przy
zdobywaniu nagrody.

Gtéwny nacisk kladg Stowarzyszenia Miodziezy Polskiej na to, by
¢éwiczenia fizyczne staty sie powszechne t. j. uprawiane byty przez wszyst-
kich druhéw, Zdajemy sobie sprawe, ze tym tylko sposobem podniesiemy
og6lny poziom sprawnosci fizycznej.

Wychowaniem fizycznem kieruje w Stowarzyszeniu naczelnik, czionek
zarzadu. By praca jego wydata odpowiednie wyniki, musi by¢ systema-
tycznie i umiejetnie prowadzona. Dlatego moze by¢ naczelnikiem w Sto-
warzyszeniu czionek starszy, ktéry przeszedt odpowiednie fachowe przy-
gotowanie, czyli ukonczyt kurs instruktorski wychowania fizycznego, lub
odbyt stuzbe wojskowa, Stan wyszkolenia naczelnikéw i ich zastepcow
przedstawia sie nastepujaco:

Na ogdlng liczbe 374 Stowarzyszen 229 naczelnikéw i zastepcéw ukon-
czytlo specjalny kurs instruktorski wychowania fizycznego lub przysposo-
bienia wojskowego, z tego w roku 1928 — 113. 105 naczelnikéw i zastepcow
to podoficerowie rezerwy, liczac w tem Kkilku oficeréw i podchorazych re-
zerwy. Pozatem 150 naczelnikow stuzyto w wojsku bez stopnia. Dodac
jeszcze wypada, ze wszyscy naczelnicy rok rocznie biorg udziat w krétkich
jednodniowych kursach urzadzanych we wszystkich okregach przez Zwig-
zek. 1los¢ wyszkolonych kierownikéw ¢wiczen fizycznych jest wiec zu-
petnie zadawalajgca w stosunku do ilosci Stowarzyszen.

Naczelnik urzadza ¢wiczenia calego Stowarzyszenia przecietnie jeden
raz w tygodniu. W miesigcach letnich naturalnie czesciej niz w zimie.
Ogotem c¢wiczen odbyto sie w roku sprawozdawczym 11 387, czyli ze przy-
pada na jedno Stowarzyszenie po 30 c¢wiczen rocznie. Cwiczenia trwaly
2—3 godziny czyli 75 godzin spedzito kazde Stowarzyszenie rocznie na
boisku, a liczac ilo$¢ godzin ¢éwiczen wszystkich Stowarzyszen dochodzimy
do powaznej liczby przeszto 30 000 godzin rocznie.

Nie liczymy w tem wycieczek, ktérych byto 766, ani treningéw prze-
prowadzanych latem codziennie przez koétka wychowania fizycznego. Licz-
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ba druhéw bioracych przecietnie udziat w ¢wiczeniach wynosita 11 177
czyli okoto 70% catej miodziezy zorganizowanej w Stowarzyszeniach.

Z duzemi trudnosciami walczy¢ musiaty Stowarzyszenia, by zdobyc¢
odpowiednie miejsce do ¢wiczen. Na 374 Stowarzyszen tylko 42 Stowarzy-
szenia posiadaja wiasne boiska, a 135 korzysta z boisk miejskich, wojsko-
wych, szkolnych czy tez innej organizacji; czyli ze tylko 177 Stowarzy-
szen, to jest okoto 40%, ma stale zapewnione miejsce do ¢wiczen, a reszta
uprawia¢ musi ¢wiczenia na tgkach, drogach mniej uczeszczanych, Scierni-
skach lub ugornych polach.

Duza pomocg przy prowadzeniu ¢wiczen sg naczelnikowi ksigzki z wy-
chowania fizycznego, ktére nabywa w Ksiegarni zwigzkowej na bardzo
dogodnych warunkach. Komplety najpotrzebniejszych ksigzek z dziedziny
wychowania fizycznego posiadato w roku 1928 — 160 Stowarzyszen.

Jakkolwiek miodziez z bardzo wielkim zapatem garnie sie do ¢wi-
czen, to jednak brak funduszy na zakup przyboréw do lekkiej atletyki zmu-
sza Stowarzyszenia do uprawiania ¢wiczen nieraz w skromnych tylko ra-
mach. Postep z roku na rok jest jednak duzy. Stowarzyszenia odmawia-
ja sobie czesto innych bardzo potrzebnych rzeczy, by tylko moéc zakupié
Przybory.

Précz lekkiej atletyki duzem zainteresowaniem ciesza sie wsréd mio-
dziezy gry ruchowe, z ktérych palant, pitka nozna polska oraz koszykdéwka
wybijajg sie na pierwsze miejsce. Poming¢ tez nie mozna sportéw takich
jak strzelanie, marsze, ptywanie, kolarstwo i t. p. w ktérych zawodnicy z S.
M. P, startujg z duzem powodzeniem. W roku sprawozdawczym powstaje
pierwsze koétko wios$larskie przy jednem ze Stowarzyszenn miasta Poznania,
ktére juz kilka miesiecy po zatozeniu, zakupuje t6dz zaglowa.

Dziatalno$¢ Stowarzyszern Miodziezy Polskiej pod wzgledem przyspo-
sobienia wojskowego idzie w trzech kierunkach, mianowicie: o$wiatowo-wy-
chowawczym, przygotowania technicznego oraz podniesienia ogélnej spraw-
nosci fizycznej.

Zwigzek Mtiodziezy Polskiej, ktéry posiada najwieksza liczbe ¢wicza-
cych cztonkéw, dazy do tego, by wszyscy czionkowie brali udziat w éwi-
czeniach p. w.; zblizymy sie do tego stanu, gdy w kazdem Stowarzysze-
niu bedziemy mie¢ wiasnego instruktora — t. z. honorowego, ktéry pod
kierownictwem wiadz wojskowych bedzie przeprowadzat ¢éwiczenia p. w.

Stan wychowania fizycznego na terenie miasta Poznania.

Materjat czerpatem z ankiety, wypetnionej przez poszczeg6lne kluby
i towarzystwa miasta Poznania, ktére ewidencyjnie sg podlegte Miejskiemu
Komitetowi W. F. i P. W. Poniewaz nie wszystkie kluby i towarzystwa
sg 0 charakterze sportowym lecz i o specjalnym, wiec zrobitem podziat na
kluby sportowe, atletyczno-sportowe, jazdy konnej i wioslarskie; dalej to-
warzystwa sportowe, p. w., ptywackie, wychowawcze, Bractwo strzeleckie
oraz szkoty wyzsze i Srednie. Azeby tatwiej zrozumie¢ méj podziat, musze
poszczegblne te punkty wyjasnic.

Pod rubryka ,.kluby sportowe", podporzadkowatem wszystkiem Kkluby,
ktére majg nazwe ,klub sportowcy".

Kluby o charakterze atletyczno-sportowym wedlug kwestjonarjusza
nie ograniczajg sie jedynie do ciezkiej atletyki, uprawiajg réwniez i inne
dziaty sportu, w matym wprawdzie zakresie, jednak intepretujg sprawe
wych. fiz, bardzo wszechstronnie.

Klub jazdy konnej rozwija sie w Poznaniu bardzo dobrze, liczby obec-
nie 196 cztonkow, jest jednak w dzisiejszej dobie sportem uprzywilejowa-
nym ze wzgledu na kosztowny sprzet.

Kluby wioslarskie w Poznaniu majg swojg piekng tradycje; sa one na
poziomie europejskim i nie ograniczajg sie jedynie do wioslarki, traktujg
wychowanie fiz. bardzo wszechstronnie.
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Organizacje P. W., poza hufcami miodziezy, rozwijaja swojg dziatal-
nos$¢ wsréd bytych wojskowych i wystepuja w charakterze ,,Powstaricéw
i Wojakow", ,,Strzelcow", ,,Podoficerow Rezerwy" i t. p. Niektére z nich
poza wybitnie wojskowemi ¢wiczeniami uprawiajg i wych, fizyczne.

Towarzystwa ptywackie sg skazane u nas niestety na prace sezonowg
t. j. letnig i jesienng. Kwestjonarjusz wykazat, ze wszystkie towarzystwa
ptywackie uprawiajg jedynie ptywanie, innemi gateziami sportu nie zaj-
muja sie.

Zupetnie odmienng role speiniajg organizacje wychowawcze, ktére
wychowanie fizyczne traktujg jako jeden z dziatéw swojego programu. Pra-
ce swoja organizacje te opierajg przedewszystkiem na pierwiastkach ide-
jowych, strona za$ praktycznego wyrobienia podlegtych don cztonkéw ob-
jawia sie w obozownictwie, stopniach organizacyjnych, w metodycznej gim-
nastyce, sportach szeroko pojetych i t. d.

Bractwo strzeleckie, ktére pielegnuje swojg tradycje od tylu wiekow,
erozwija swojg dziatalno$¢ jedynie w kierunku strzelania. Zajmuja sie tern
przewaznie ludzie starsi, ktérzy nalezg do tego Bractwa z pobudek czysto
tradycyjnych, wszczepionych od dziada-pradziada.

Szkoty wyzsze zajmujg sie wychowaniem fizycznem bardzo rozlegle.
Miodziez uniwersytecka ogniskuje sie w A. Z. S-ie, ktéry prace swojg roz-
wija wedtug zamitowann w poszczegdlnych sekcjach, ktére intensywnie pra-
cuja. Ruch ten w A. Z. S-ie idzie zawsze po linji wiasciwej, poniewaz ab-
solwenci i studenci Studjum Wych. Fizycznego U. P. zywo sie tem intere-
sujg i stojg na czele wszystkich niemal sekcyj.

Inaczej sprawa przedstawia sie w szkotach s$rednich. W mys$l rozpo-
rzgdzenia Ministerstwa W. R. i O. P. miodziezy szkolnej zabrania sie na-
lezenia do klubéw. Wychowawcy fizyczni wiec w poszczegblnych gimna-
zjach zatozyli koétka sportowe z licznemi sekcjami, wedlug zamitowan
i zdolnosci fizycznej milodziezy. Szkoty S$rednie zatem stanowiag odrebny
Swiatek wychowania fizycznego, racjonalnie prowadzonego, oraz hufcow
szkolnych, wzorowo prowadzonych, dzieki wielkiemu wysitkowi komen-
danta P. W. na m. Poznan, kpt. Miljana, ponadto dzieki poparciu i zro-
zumieniu dla spraw p. w. wiadz szkolnych.

Po wstepnych zatem wyjasnieniach przejde do danych statystycznych,
W2|etych z posiadanych ankiet przez M. Kom. W. F. i P. W., ktére jed-
nakze nie sg zupetnie Sciste, gdyz niektére kluby nie nadestaty sw0|ch kwe-
stjonarjuszy, wiec dane wziglem z ub. roku, t. j. z 1928 r.,, poza tem okoto
15 towarzystw na terenie m. Poznania juz nie istnieje, przechodzac pod
barwy innego towarzystwa, albo rozwigzujace sie wogdle z braku boisk,
sal, sprzetu i t. p

Z 12 klubéw sportowych uprawia lekka atletyke 12, pitke nozng 11,
ptywanie 4, gry sportowe 9, boks 3, tennis 4, kolarstwo turystyczne 3,
c. atletyke 1, sporty zimowe 3, hockey 1, kreglarstwo 1, gimnastyke meto-
dyczng 12. Ogoétem ¢Ewiczy 2430. Z 3 klubéw atletyczno-sportowych upra-
wia ciez. atl. 3, lekk. atl. 2, kolarstwo 1, gimnastyke 3. Ogétem cEwiczy 174.
Z 5 wioSlarskich klubéw uprawia wioslarke 5, lek. atl. 2, ptywanie 3, kre-
glarstwo 1, gimnastyke 4. Ogoétem c¢wiczy 872. Z towarzystw sportowych
tylko dwa nadestaty kwestjonarjusz. Reszta (15) nie dato danych. 3 towa-
rzystwa pltywackie uprawiaja tylko ptywanie. Ogétem 576 czitonkéw. Z to-
warzystw P. W. przystato dane tylko 6; uprawiajg; p. w. 6, tucznictwo 1,
gry sportowe 3, lek. atl. 1, pitke nozng 2, boks 1, sporty zimowe 1, marsz
1, szermierke 2. Ogoétem ¢wiczy w towarzystwach i hufcach p. w, 1482
osoby. Z 4 towarzystw wychowawczych uprawiaja: lek. atl. 3, ptywanie 3,
wioslarke turystyczng 2, gry sportowe 4, obozownictwo 1, boks 2, jazde
konng 1, gimnastyke sokolg 1, gimnastyke metodyczng 3. Ogoétem <cwiczy
6705 oséb. Bractwo strzeleckie uprawia jedynie strzelanie. Liczy obecnie
52 cztonkéw. Szkoty wyzsze Uniw. Pozn, i W. S. H, nazewnatrz wystepuja
jako ,A.Z.S."; wuprawiaja: lekka atletyke, boks, ptywanie, wioslarstwo,



121

tennis, sporty zimowe, gry sportowe, szermierke, strzelanie. Ogétem cEwiczy
718, Z szkot s$rednich uprawia gimnastyke 20, lek. atl. 6, ptywanie 3, wio-
Slarke 5, tennis 2, sporty zimowe 4, gry sportowe 6, szermierke 1, hockey 1.
Liczby ¢éwiczacych nie podaje, bo frekwencja mitodziezy w poszczegdlnych
kotkach jest rozmaita, oraz jest kilka wzorowych hufcéw P. W. Co do
udziatu kobiet w wychowaniu fizycznem, niestety dokiadnej ilosci i danych
poda¢ nie moge. Niektére kluby i towarzystwa majg swoje sekcje kobiece,
ktére znowu ulegly podziatlowi na poszczegdlne sekcje wedtug dziatéw
sportu. Zaznaczy¢ nalezy, ze niewiasty zabraly sie do pracy bardzo syste-
matycznie, odznaczajg sie wiekszg pilnoscig i frekwencjg niz mezczyzni.

Wszystkie kluby i towarzystwa, uprawiajgce sporty, w okresie zimo-
wym racjonalny trening musza przerwaé¢. Wytania sie potrzeba wielkiej
ilosci sal gimnastycznych i hal. Dzieki przychylnosci Magistratu st. m. Po-
znania, korzystajg niektdre towarzystwa i kluby z sal gimnastycznych szkét
powszechnych i wydzialowych, ktérych jest 9 (10-ta w budowie), oraz
z osrodka wychowania fizycznego D. O. K. VII. Wszystko to jednak nie
wystarcza na ogromng liczbe wymienionych poprzednio klubéw i towa-
rzystw, pragnacych uprawia¢ racjonalng gimnastyke i zaprawe zimowa.
W 1929 roku z sal gimnastycznych korzystato 17 Kklubéw i towarzystw,
w tern jedno gimnazjum zenskie. Cwiczenia odbywajg sie wieczorami, pod
fachowem kierownictwem instruktorow.

Azeby mie¢ jasny poglad na cato$¢, podam ogélne zestawienie klubéw
i towarzystw, uprawiajagcych poszczegélne dziaty sportu, oraz ogdlny stan
éwiczacych, z zastrzezeniem, ze dane czerpatem z nadestanych kwestjona-
rjuszy, a dane 2 towarzystw z lat 1928-29.

Uprawiaja: lek. atl. 29, ciez. atl. 4, gimnastyke met. 34, gimnastyke
sokolg 1, gry sportowe 23, ptywanie 17, wioslarke 12, sporty zimowe 13,
pitke nozng 15, boks 8, szermierke 4, tennis 7, kolarstwo wyscig. 4, hockey
lod. i lad. 3, jazde konng 2, p. w. 12, tucznictwo 1, kreglarstwo 2 i obo-
zownictwo 1.

Ogotem bioracych udziat w ¢éwiczeniach wych. fiz. i przysp. wojsk,
jest 13.333 précz miodziezy szkolnej, czyli w stosunku do ogélnej ilosci
mieszkancow m. Poznania okoto 12%,

Na podstawie ankiety wywnioskowa¢ mozna, ze kazde towarzystwo
i klub walczy z przer6znemi trudnosciami natury technicznej i finansowej.
Do trudnosci technicznych nalezy zaliczy¢ brak sal gimnastycznych, boisk
odpowiednio urzadzonych, ptywalni krytych i otwartych, hal ¢éwiczebnych,
wreszcie lokali dla poszczegdlnych klubéw, dla sekretarjatu czy tez dla
czytelni. Co do strony finansowej, to towarzystwa i kluby zawsze licza na
pomoc spoteczenstwa. O samowystarczalno$ci niema mowy, zarabiajg sobie
droga imprez, obchodéw, zawodéw itp., zaniedbujagc w ten sposéb racjo-
nalng prace, na niezbedniejsze wydatki administracyjne, inwestycyjne itd.
Bogate w tradycje kluby i towarzystwa utrzymuja sie jako tako, a mniej-
sze kluby i towarzystwa ging z powierzchni czesto bezpowrotnie. To za-
gadnienie nigdy nie bedzie rozwigzane dopdki nie zajma sie tem czynniki
spoteczne.

Na terenie naszego miasta prosperuje i dziata Miejski Komitet W. F.
i P. W,, ktéry skromnemi subwencjami obdarza podlegte don ewidencyjnie
kluby i towarzystwa. Co6z znaczy 75.000 zi. subwnecji, danej przez korpo-
racje miejskie na te cele, jesli skromnie liczac, ¢wiczy i interesuje sie spra-
wa wi. f. i p. w. 12% ogétu ludnosci m. Poznania. Przypada to niespetna
3—5 zk rocznie na jednostke, ktéra musi optaca¢ z tego inwestycje, koszta
administracyjne, opat, $wiatto, wode, instruktora i t. p. Wreszcie powstat
przy Magistracie décernat w. f,, ktéry ma przedewszystkiem na wzgledzie
szkolnictwo i administracje objektéw wych. fiz. m. Poznania, Decernat
zrobi wiele na tem polu, majgc fundusze odpowiednie na strone organiza-
cyjna i inwestycyjng. Program decernatu podatem uprzednio do wiado-
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moséci do$¢ obszernie, mam nadzieje, ze z chwilg, gdy sie chociaz czeSciowo
zrealizuje program, zakre$lony przez Dyrektora wych, fiz. na terenie na-
szego miasta, to z pewnoscig wych. fizyczne i przysposobienie wojskowe
nie ograniczy sie do 12%, lecz wzro$nie.

Wt Czarniecki, dyr. wych. fiz. na m, Poznan.

Ze Sekcji higjeny Szkol, i Wych. Fizycznego przy T. N. S. W.

Sekcja W. F. przy T. N. S. W. w Lublinie. Dnia 2. XII. 1929 odbyto
sie walne zebranie cztonkéw Sekcji W. F., na ktérem dokonano wyboru no-
wego Zarzadu. Na jednem z nastepnych zebrann nowowybrany zarzad przed-
tozy cztonkom Sekcji plan pracy na b. r, szkolny. Za najwazniejsze swe
zadanie Zarzad uwaza rozwiniecie jak najcnergiczniejszej propagandy wych.
fiz. ws$réd miejscowego spoteczenstwa, oraz nawigzanie blizszego kontaktu

z temi instytucjami 1 organizacjami, dla ktérych sprawy wych. fiz, mio-
dziezy nie powinny by¢ rzecza obojetng. W programie prac przewiduje Za-
rzad miedzy innemi — zorganizowanie miesiecznych zebran Sekcji i wie-

czoréw dyskusyjnych dla cztonkéw i gosci, wiasnej bibljoteki i czytelni
pism i wydawnictw fachowych, cyklu propagandowych, popularnych odczy-
téw z dziedziny w. f., pokazéw i imprez sportowych, rozrywek miedzyszkol-
nych oraz kolonji wzgl. pétkolonji letniej dla najbiedniejszej dziatwy.

J. Piechota, sekr. J. Maz, przewodn.

Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji Wych. Fiz. i Hig. Szk. Krak. Kota
T. N. S. W. za r. 1929. Rok sprawozdawczy byt dalszym etapem rozwoju
Sekcji, tym razem skierowanym raczej w kierunku rozszerzenia naszej dzia-
talnosci czy to pod wzgledem naukowym, jako$ciowym, czy wreszcie nawet
liczebnym. Rok ten jest niejako rokiem odswiezenia sit Sekcji, a to dzieki
naptywowi nowych pracownikéw wychowania fizycznego, wytonionych
z Krakowskiego Studjum Wych Fiz. U. J.

Zarzad Sekcji, wybrany na ostatniem walnem zgromadzeniu w dniu
30 stycznia 1929 r. w skiadzie: przewodniczacy kol. J. Figna, zast. przew.
kol. J. Biernakiewiczowa, sekretarz kol. T. Hanusiak, skarbnik
kol. C. Ko c.zur 6 wna, czionkowie prezydjum koledzy W. Kowalczyk
i W. Dutkiewicz — zostat w czasie roku sprawozdawczego o tyle
zmieniony, ze w miejsce kol. Hanusiaka, ktéry ustapit z stanowiska
sekretarza, kooptowano kol. M. Lubaczewskiego. Prezydjum odbyto
cztery posiedzenia.

Z polecenia Prezydjum Okregowego przeprowadzono ankiete w spra-
wie miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne*. Prezydjum organizuje tez w po-
rozumieniu z Prezydjum Okregowem i z Kotem Studentéw Studjum Wych.
Fiz. U. J. wyjazd w czasie feryj wakacyjnych na kurs gimnastyczny w In-
stytucie J. G. Thulina w Lund (Szwecja). Sekcja liczy 62 czionkdéw.

Wytyczne dziatalnosci Sekcji szty z jednej strony w kierunku zapo-
znawania swoich cztonkéw z najnowszemi zdobyczami wychowania fizycz-
nego (wyzyskano w tym celu wyjazdy cztonkéw naszych zagranicg), z dru-
giej za$ strony rozszerzenia ram dotychczasowego zainteresowania przez
urzadzenie pokazéw z zakresu innych dziatébw wychowania fizycznego,
a przedewszystkiem ptywania i lekkiej atletyki, tych dziatow, ktére w szko-
le majg bardzo donioste znaczenie.

Sekcja doborem tematéw starata sie obja¢ tak najszersze sfery na-
uczycielskie, jak i rodzicielskie, czego dowodem byta niejednokrotnie bar-
dzo liczna frekwencja na jej posiedzeniach, dochodzaca nieraz do liczby
140 os6b.

Zwyczajnych posiedzen Sekcji odbyto sie w roku sprawozdawczym 8.
Posiedzenia te odbywaty sie badZz to w lokalu T.N.S.W., badZ tez w sa-
lach Sokota lub Y. M. C. A. Poszczegodlne referaty byly nastepujacej tresci:
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1, Sprawozdanie z kursu J. G. Thulina, referowal wizyt. Wyrobek.
2. Posiedzenie w sprawie zawodoéw szkolnych w r. 1928/29. 3. ,Na czem
polega istota ewolucji systemu szwedzkiego”. Ref. kol. Biernakiewicz.
4. Sprawozdanie z kongresu kobiecego w Warszawie; referowali wiz. W y-
robek i kol. Biernakie wiezowa. 5. Sprawozdanie z walnego zgro-
madzenia Prezydjum Sekcji Wych. Fiz, i Higjeny Szk.; ref. kol. Bierna-
kiewicz. 6. Nowoczesna metoda nauczania ptywania wedilug K. Wi es-
nera; ref. kol. A. Michatek, ktéry tez przeprowadzit dwie lekcje tag
metodg jako pokaz. 7. Metoda p. Bertram; ref. kol. Koczuréwna;
pokaz ta metodg przeprowadzita kol. Lewandowska. 8. Lekka atle-
tyka w szkole; ref. kol. M. LubaczewskKi.

Sekcja brata réwniez wybitny udzial w organizowaniu tegorocznych
zawodoéw szkolnych, ponadto z okazji zakonczenia roku szkolnego na Stu-
djum Wych. Fiz. U. J. w pokazie, urzadzonym przy tej sposobnosci.

W urzadzonym réwniez przez Studjum Wych, Fiz. kursie lekarzy
sportowych brata Sekcja wudzial, organizujgc specjalne lekcje pokazowe
z réznych zakreséw. M. Lubaczewski, sekr. J. Figna, prezes.

Koto Studentéw Studjum Wych. Fjz. U. J. w Krakowie.

Sprawozdanie za rok 1928/29. Koto Stud. S. W. F, rozwingto w ubie-
gtym roku szkolnym szerszg dziatalno$¢, tak na polu samopomocowem, jak
sportowem i naukowem. Charakter samopomocy Kota polega na udzielaniu
krétko- i dlugoterminowych pozyczek i subwencyj; inne zadania sprawujg
poszczegdblne Sekcje.

Sekcja Skryptowa, wspoétdziatajac z naukowa, wydata w tym roku
dwa skrypty; ,Biologji" i ,.Systematyki i metodyki c¢wiczen cielesnych”
(kazdy w stu egzemplarzach), utatwiajac w wysokim stopniu stuchaczom
Studjum przygotowanie sie do teoretycznych egzamindw.

bjajwazniejszem dzietem Sekcji Naukowej bylo urzadzenie wakacyjnej
wycieczki naukowej do Lund w potudniowej Szwecji, celem wziecia udziatu
w dwu i poéttygodniowym kursie metodycznym, zorganizowanym przez ma-
jora Thulina. Wycieczka zwiedzita nadto w Kopenhadze ,,Szkote gim-
nastyki kobiecej' ‘pani Bertram, a w Sztokholmie ,,Instytut Wychowania
Fizycznego”. Naoczne zapoznanie sie z metodami stynnej gimnastyki
szwedzkiej byto wielkg korzyscia dla uczestnikéw wycieczki, rozszerzajac
horyzont ich wiedzy w dziedzinie wychowania fizycznego.

Sekcja Sportowa, dazac, do wydoskonalenia praktycznego przysztych
wychowawcéw fizycznych, rozwijata zywa i sprawng dziatalno$¢. W se-
zonie zimowym organizowata liczr.e wycieczki narciarskie o znaczeniu nie-
tylko sportowem, lecz i krajcznawczem. Dzigki staraniom sekcji cztonko-
wie Kota wzieli czynny udziat w organizowaniu ,,Miedzynarodowych Zawo-
déw Narciarskich” w Zakopanem. Sekcji tej zawdziecza¢ réwniez trzeba
urzadzenie kursu ptywackiego w ptywalni krakowskiej YMCA,

Sekcja Fotograficzna zilustrowata w licznych zdjeciach poszczegélne
momenty z zycia studentéw Studjum na wycieczkach i obozach letnich.
Zdjecia te cechuje prawdziwa wartos¢ artystyczna. Précz tego wykonano
dwa albumy fotograficzne, z ktérych jeden wystano jako eksponat na
P. W. K. do dzialu Wychowania Fizycznego.

W celu powiekszenia dochodéw Kota zawigzata sie Sekcja Rozryw-
kowa, ktéra przez urzadzanie szeregu imprez zwiegkszyta finanse Kota.

Czlonkowie Sekcji P. W. uczestniczyli w pracach ,,Akademickiego
Zwigzku Strzeleckiego™ i brali czynny udziat w uroczystosciach narodo-
wych i panstwowych.

We wszystkich swych zamierzeniach spotkato sie Koto z wielkg przy-
chylnoscig i sympatja Dyrekcji, utatwiajacg mu rozwiniecie wielostronnej
i pozytecznej dziatalnosci.

H. Kubalska, sekr. K. Mar oszek, prez.
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NA MOWNICY.

Czy Amoros kopjowat Ciiasa i Jahna?

Z Wyzszej Szkoty Wojsk. Wych. Fiz. w Joinville-le-Pont otrzymali-
$my nastepujace uwagi, ktére przyczynig sie moze do modyfikacji takze
i u nas bardzo rozpowszechnionego mniemania, jakoby twdérca gimnastyki
francuskiej byt tylko nasladowca obcych wzordw.

Nalezatoby przedewszystkiem skonczy¢ z legenda przyjeta bez za-
strzezeh przez wiekszo$¢ wspoétczesnych autoréw, ktérzy w jakichkolwiek-
badz okolicznosciach o Amorosie pisali, ze, mianowicie, ten twdrca szkoty
francuskiej spopularyzowat jedynie metode niemieckg Jahn'a, przyniesio-
na do Francji przez Clias'a

Teofil Astric daje nam w swoim znakomitym ,,Guide des Cime-
tieres®, r. 1865, str. 204, dowdd niezbity: ,,P. Clias obrzuca, w swych pra-
cach z r. 1819 i 1843, p. Amoros'a r6znego rodzaju epitetami; o pobudkach
tego tak niewlasciwego postepowania pisaliSmy juz i jest rzecza wielce
niesprawiedliwa, ze go zto$¢ tak dalece zaslepia, iz twierdzi, ze mu Amoros
wykradt ¢wiczenia z jego drugiej pracy p. t. ,,Gimnastyka podstawowa",
chociaz tenze miat réwne jak i on prawo zuzytkowania w praktyce syste-
mu stynnego Pestalozzi'ego, ktory Clias poznat w Bernie a Amo-
ros w Madrycie — na rozkaz kréla Karola 1V, ktéory poszukiwat najlep-
szego systemu wychowania.

Za najlepszy uznano system Pestalozzi'‘ego i na rozkaz rzadu
Amoros zaprowadzit go w r, 1807, czyli dziewie¢ lat przed pierwszym
pokazem Clias‘a, ktéry odbyt sie w r. 1816 w jezyku niemieckim.

P. Clias, ktory zdaje uwaza¢ siebie za wylgcznego przedstawiciela
gimnastyki Pestalozzi'ego wydaje (w jezyku francuskim) swa drugg
prace w r. 1819, czyli trzynascie lat po stworzeniu przez Amoros'a jego
metody i tego samego roku co otwarty zostat Instytut cywilny i wojskowy
zc skonstruowanemi juz przyrzadami'.

Kwestja Clias'a zatem jest juz wypasniona. Nalezy jeszcze stwier-
dzi¢, ze Amoros nie skopjowat réwniez i Jahn'a.

Pierwszy ,, Turnplatz" zatozony zostat dopiero w r. 1811; nastepnie
dopiero miedzy r. 1816 a 1818 konkretyzowaty sie teorje i poczynania
Jahn'a i w tym tez czasie wydat swe dzieto ,,Die Deutsche Turn-Kunst".

Te samg zatem argumentacje, przytoczy¢ mozna taksamo do Jahn'a
jak i do Clias'a — czyli, ze Amoros nie skopjowat ani jednego ani dru-
iego.

g To, co w pewnej mierze uzasadniato to przypuszczenie, byt fakt, ze
w metodzie Amoros'a uzywa sie duzej ilosci przyrzadéw. Jednakze
catkiem niedciste jest twierdzenie, jakoby tam byty tylko wyltgcznie, lub
prawie wylacznie, zwisy i ¢éwiczenia przyrzadowe.

Niezaleznie od cze$ci analitycznej swego systemu, zawierajgcej mno-
stwo C¢wiczen podstawowych przygotowawczych, kazat Amoros ¢wiczyé
tutbw i konczyny dolne réwnie wydatnie jak konczyny goérne.' Catkiem
wyraznie te kwestje ujmuje, gdy moéwi, ze ,,podstawag ¢wiczen jest rozwoj
i wzmocnienie réwnomierne nég, rak, ledzwi i calego cztowieka™ i wystar-
czy przeczyta¢ to, co napisat o chodzie, biegach i skokach, aby by¢ catko-
wicie pewnym jego pogladéw.

Pozatem od czasu do czasu na nowo energicznie przestrzega przed
naduzywaniem przyrzadéw i, jak on to nazywa, sztuki linoskoczkéw. Au-
tor artykutu umieszczonego w ,,Revue britannique”™ nr. 42 z grudnia r. 1828
zarzuca gimnastyce w Anglji, ze jest akrobatyczna. Autor jest Anglikiem
i cztowiekiem zastuzonym i liczne dowody, ktére przytacza na niebez-
pieczenstwo wykonywania sztuczek akrobatycznych i na niewtasciwos$¢ na-
uczania niewiast éwiczen niestosownych dla ich pici, sg petne stusznosci.
We Francji popetnia sie ten sam biad; prywatne sale gimnastyczne mnoza
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sie; pierwszy lepszy nadaje sam sobie tytut profesora gimnastyki a rodzi-
ce i kierownicy szkét zadowalajg sie gimnastyka przewrotng, $mieszna, pa-
chnaca deskami bulwaréw i wysoce niebezpieczng. Nie jest to jednakze
moja wing; ostrzegatem przed niebezpieczeristwem.

Mowitem i powtarzalem wiele razy: moja metoda i ¢wiczenia moje
koncza sie tam gdzie konhczy sie uzyteczno$¢ a rozpoczyna sie akrobatyka.
To znaczy, ze nie uznaje zadnego c¢wiczenia, ktére nie zmierza do rozwi-
niecia zdolnosci' potrzebnych, ze nie robig nic dla zabawienia drugich i ze
moje lekcje nie beda nigdy widowiskiem..."

Dalej, na temat trapezu, Amor os pisze: ,Ze wszystkich przyrza-
déw gimnastycznych mojego wynalazku (pisze p. Clias w swojej ,,Gim-
nastyce podstawowej") najlepszym jest ,ruchomy trojkat”, poniewaz na
nim wiasnie wyszkolitem swych najlepszych uczniéw".

».Najpierw sprostuje kilka niescistosci tego ustepu a potem powiem
swoje zapatrywanie na uzyteczno$¢ owego przyrzadu. Jest on wynalazkiem
wioskich linoskoczkéw i diugi czas stuzyt wylacznie ku rozbawieniu pu-
blicznosci. Jego ksztatt jako tez i ruchy uzyskiwane przy zigczeniu jego
obu lin w pierscien nadajg mu catkowicie charakter przyrzadu akrobatycz-
nego.

Znaczenie, jakie mu daje p. Clias przed wszystkiemt innemi przy-
rzadami, jest btedem niebezpiecznym; albowiem, zanim uczenn zdolny jest
nim sie postugiwaé, musi sie do tego przygotowa¢ innemi ¢wiczeniami i in-
nemi przyrzadami, ktére zatem sg potrzebniejsze. Drabina drewniana, dra-
zek wiszacy i inne — bardziej godne sg wyréznienia, jakim p. Clias darzy
tréjkat, poniewaz sa potrzebniejsze, bardziej podstawowe i dajacy wiecej
korzysci."

Amor os zamienit tréojkat na trapez, aby go zrobi¢ mniej akroba-
tycznym. Coprawda, pomyst jego zuzytkowali przedewszystkiem akrobaci;
czy mozna jednak A moros‘a robi¢ odpowiedzialnym za to naduzycie?

Dla dzieci i chorych Amoros przeznaczyt gimnastyke podstawowa,

»higjeniczng" lub gimnastyke ,terapeutyczng" i ,,ortopedyczng”. Dla zrze-
szen miodziezy pozaszkolnej i dla wojskowych zastosowywat gimnastyke
o silnejszem natezeniu. Tihum. B. Domanska.

KRONIKA.

— V. Kongres Miedzynarodowy Przyrodolecznictwa. Z okazji obchodu
Stulecia Niepodlegtosci Belgji i w zwigzku z Wystawg Miedzynarodowg
w Liege odbedzie sie w dniach 14—18 wrzes$nia 1930 r. tamze kongres.
Na zaproszenie Generalnego Sekretarjatu Kongresu utworzyt sie wzorem
innych narodowsci Polski Komitet Narodowy. Celem Komitetu jest repre-
zentowanie naszych interesébw w stosunku do Generalnego Sekretarjatu
Kongresu, utrzymywanie z nim kontaktu, przyjmowanie wyktadéw i refe-
ratbw, zgtoszonych z Polski, informowanie kolegéw i zorganizowanie ich
wyjazdu do Liege. W skiad komitetu wchodza: prof. I. Wierzejew-
ski — Poznan (prezes) i jako cztonkowie: dr. T. Alkiewicz — Poznan,
prof. SI. Borowiecki — Poznan, dr. Chodzko — Warszawa, doc.
J. J. Debicki — Lwoéw, dr. J. Dragc — Warszawa, doc. Elektor o-
wicz — Warszawa, doc. Filinski — Warszawa, doc. A. Gruca —
Lwéw, dr. Jagielski — Poznan, prof. W. Jezierski — Poznan,
prof. A. Jurasz — Poznan, prof. L, Korczynski — Krakéw prof.
B. Kowalski — Poznan, prof. E. Loth — Warszawa, doc. F, taben-
dzinski — Poznan, prof. K. Mayer — Poznan, dr. E. Meisels —
Lwoéw, dr. N. Mesz — Warszawa, dr. W, Missiuro — Warszawa, prof.
W. Ortowski — Warszawa, dr. F. Raszeja — Poznan, prof. Rut-
kowski — Krakéw, dr. B. Sabat — Warszawa, doc. Sabatoww-
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ski — Lwéw, doc. A. Wojciechowski — Warszawa, dr. Janina Zni-
niewicz — Poznan,

Adres Sekretarjatu: Polski Komitet Narodowy: Poznan, klinika orto-
pedyczna, ul. Gasiorowskich 7 (Dr. Raszeja).

Kongres Przyrodolecznictwa obejmuje nastepujace sekcje: 1 — gim-
nastyka lecznicza (kinesiterapja) oraz wychowanie fizyczne; 2 — radjolo-
gja (Roentgeno- i Curieterapia); 3 — wodolecznictwo, klimatologia i termo-
terapia; 4 — elektrologja; — 5 — leczenie Swiattem (aktynologja). Wy-
ktady i referaty, przeznaczone dla Kongresu, muszg by¢ pisane na maszy-
nie i ztozone w Polskim Komitecie Narodowym najpézniej do 1 kwiet-
nia 1930.

Udzial w Kongresie nalezy zgtasza¢ do Sekretarjatu Generalnego: Dr.
Dubois — Trépagne, 25, rué Louvrex, Liége — przy réwnoczesnem uwia-
domieniu Pol. Kom. Nar., i przesta¢ 150.— frankéw belg. (30 Belgas) do
skarbnika Kongresu dr. de Keyser, Bruxelles, compte chégpe-postal Nr.
2430.65, (Optate za uczestnictwo mozna przesta¢ z Polski tylko za posred-
nictwem bankéw.) Dla zapewnienia uczestnikom Zjazdu zawczasu mieszkan,
znizek kolejowych i t. d., niezbednem jest jak najwczes$niejsze zglasza-
nie sie.

Uczestnicy Kongresu korzysta¢ beda z znizki w wysokosci 35% na
kolejach belgijskich i 50% na kolejach francuskich. O znizke na kolejach
polskich Komitet czyni starania. Bezposrednio po ukonczeniu Kongresu
rozpoczng sie w Liége obrady Il. Zjazdu Ligi Miedzynarodowej Walki
z Reumatyzmem (18—21 IX. 30). Uczestnicy Kongresu Przyrodolecznictwa
dopuszczeni beda do obrad Ligi Miedzynarodowej bez optaty specjalnej.
Blizszych informacyj udziela sekretarjat Polsk. Kom. Nar. Dalsze komu-
nikaty w sprawie Kongresu bedg ogtaszane w miare potrzeby.

— Kaorferencja Inspektoréw szkolnych Kuratorjum Okr. Szkol. Poznan-
skiego, Konferencja odbyta sie w auli IV szkoty wydzialowej w Poznaniu
w dniach 7 i 8 lutego 1930 r. wedtug nastepujacego programu: Dn. 7 g. 10:
1. Zagajenie (kurator O. S. Dr. Namyst). 2. Wychowanie fizyczne
z uwzglednieniem réznic rozwojowych (wizytator W. Sikorski).
3. Wplyw inspektora szkolnego na wychowanie fizyczne w szkole po-
wszechnej (insp. Cieciata). 4. Lekcja gimnastyki grupy $redniej
(w klasie) i grupy wyzszej (na boisku); obie lekcje przeprowadzit p. K1le-
mentowski. 5. Zasady prowadzenia lekcji w szkole powszechnej (wi-
zytator Sikorski). 6. Dyskusja nad referatami i lekcjami.

Dn. 8 godz. 8: 1 Propaganda higjeny w szkole powszechnej (wizytator
dr. Wierzbicki). 2. Pogadanka higjeny z klasg Ill szkoty powszech-
nej (wiz. dr. Wierzbicki). 3. Lekcja higjeny z kl. Il szkoty wydz.
zenskiej (p. Przybylska). 4. Lekcja gimnastyki z kl. | chiopcéow (p.
Filipowska). 5. Lekcja gimnastyki z Kkl. V dziewczat szkoly powsch.
(mgr. wych. fiz. Walicka-Neumanowa. 6. Lekcja gimnastyki z kl.
11l szkoty wydziatowej meskiej (p. Eisbrenner). Powyzsze lekcje od-
byty sie w sali gimnastycznej IV szkoty wydz. 7. Dyskusja nad referatem
i lekcjami.

— Walne Zebranie Sekcji W. F. T. N. S. W. w Katowicach wvwitonilo
nastepujacy zarzad: prezes: dr, Hilewicz wiceprezes: Boryczko,
sekretarz: Kisielinski, skarbnik: Kulik, cztonkowie: Tomkiewi-
czéwna, Zontek.

Kwartalne zebranie Sekcji odbedzie sie 8. Ill. W programie: lekcja
zaprawy lekkoatl. dla miodziezy szkolnej, referat wizyt, dr, Zajgacz-
kowskiego o zawodach szkolnych i Urbanskiego o potrzebie utwo-
rzenia spotdzielni.
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— Organizacja wychowania iizycznego i sportéw w Japonji. Japonja
posiada szkoly powszechne, do ktérych uczeszczajg obowigzkowo dzieci
w wieku od 6—11 lat. Nastepnie przechodzg one nadobowigzkowo do
szk6t Srednich (10—14 lat). Do tych szkét zaliczamy szkoty odpowiadaja-
ce naszym liceum. W szkotach s$rednich przygotowujg sie do egzaminéw
na instytuty techniczne i szkoty wyzsze. Szkoty powszechne majg na celu
wychowanie moralne i patrjotyczne, danie dzieciom wiadomosci og6lnych,
najpotrzebniejszych w zyciu i dla rozwoju fizycznego, gdyz Japornczycy
daza do podniesienia poziomu moralnego i fizycznego miodziezy, W tym
celu utworzono przy Min. Osw Dyrekcje Wychowania Fizycznego, ktéra
sktada sie z dwoch dziatéw, administracyjnego i naukowego. Zadaniem
dziatu pierwszego jest czuwanie nad wychowaniem fizycznem, organizowa-
nie spotkan sportowych i opiekowanie sie dzie¢mi stabego zdrowia. Kazda
szkota posiada lekarza szkolnego, ktéory bada w kwietniu wszystkie dzieci.
Badania te wykazaty, ze wady wzroku powiekszajg sie z czasem przebytym
na studjach, A mianowicie w szkotach $rednich zauwazono 22% u chitop-
cow, a 16% u dziewczat. W szkotach normalnych 28% u chiopcow, 18%
u dziewczat, w szkotach specjalnych 39% u chiopcéw, 24% u dziewczat.
lloé¢ godzin gimnastyki w szkotach jest rozmaita. Mianowicie w szkotach
elementarnych na 21 godz. tyg. przypada w 1. i 2. roku 4 godz, a w 3.
do 6. roku 3 godz. gimnastyki i gier na wolnem powietrzu, W szkotach
$rednich meskich na 31 godz. tyg. przypada 5 godz. tyg. gimnastyki, gier
sportowych i éwiczen wojskowych i 3 godz. walki wrecz i dziu-dzitsu.
W zenskich szkotach $rednich na 28 godz. tyg. 3 godz. sg przeznaczone
na wychowanie fizyczne.

Urzad naukowy wychowania fizycznego miesci sie w Tokio. Tutaj
sg wszelkiego rodzaju laboratorja utatwiajagce prace nad wychowaniem ‘fi-
zycznem; a wiec laboratorjum fizjologiczne, chemiczne, roentgenologiczne,
meteorologiczne, psychologiczne, filozoficzne itd. Obok tego budynku znaj-
duje sie duza hala gimnastyczna, boisko i urzadzenia do gier, ¢wiczen
i sportéw. Japonczycy doskonale rozumieja, ze najpierw trzeba wycho-
wac ciato, a potem dopiero doskonali¢ sie umystowo.

(,,La Meédecine Scolaire.")

— Polonica w prasie zagranicznej. Tidskrift i Gymnastik (Goteborg)
podaje w nr, 1 z r. 1929 streszczenie artykutu ,,Centralny Instytut Wych.
Fiz. na Bielanach pod Warszawg" (patrz ,Wych. Fiz. X, 1) tacznie z od-
bitka planu sytuacyjnego Instytutu. Streszczenie to poprzedzajg jako prze-
ciwstawienie, smutne refleksje na temat opieszatosci odnosnych wiadz
szwedzkich w stosunku do projektowanej od szeregu lat reorganizacji Cen-
tralnego Instytutu Gimn. w Sztokholmie, Autor wspomnianego artykutu
podkresla z uznaniem wysitek, na jaki zdobyto sie tak miode i w tak ciez-
kich warunkach tworzace sie Panstwo Polskie.

Gymnastik Tidskrift (Ollerup) zamieszcza w nr. 6 z r. 1929 sprawo-
zdanie z pobytu p. Agnete Bertram w Warszawie dn. 14. V. 29., pod-
kredlajac ogromne zainteresowanie, jakiem sie cieszy w Polsce jej metoda
gimnastyki niewiesciej.

Hrvatski Sokol (Zagreb) podaje w zesz. 11 z 1929 r. bardzo przy-
chylng recenzje 1l. wydania ksiazki prof, dr. Eug. Piaseckiego p. t
,».Dzieje wychowania fizycznego".

La Médicine Scolaire (Paris) umieszcza w zesz. 12 z 1929 r. obszerny
artykut (8 str.) o stanie higjeny szkolnej w Polsce w 1929 r. wraz z foto-
grafjg gmachu i boisk Panstw. Gimnazjum im. Batorego w Warszawie. Au-
torem artykutu jest dr. Dufestel, sekretarz generalny Zwiazku lekarzy
szkolnych w Paryzu. Nastepny numer (styczniowy) podaje réwniez obszer-
ny artykut z kilkoma fotografjami o stanie wychowania fizycznego w Pol-
sce; autorem jest takze dr. Dufestel.
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— Dziesieciolecie Zwigzku Polskich Zwigzkéw Sportowych obcho-
dzono uroczyscie w Warszawie dn. 9. Il. b. r. Program skifadat sie z nabo-
zenstwa, zlozenia wienca na Mogile Nieznanego Zotnierza oraz Akademiji,
na ktorej przemawiali m. i. putk. dypl. Ulrych (prezes Zw. Polsk. Zw.
Sport.), dr. Ortowicz (sekretarz honorowy Z. Z.\) i pptk. dypl. Glabisz
(prezes Polsk. Komitetu Olimpijskiego). Wobec choroby dyrektora P. U. W.
F. i P. W. putk. dypl. Kilinskiego referat jego nie odbyt sie. Z okazji
dziesieciolecia wreczono szereg dyplomoéw honorowych, m. i. inz. Christel-
bauerowi, prof. dr. Piaseckiemu i inz. Znajdow skiemu.

(,,Stadjon™)

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Le Dr. L. Duiestel sur I'hygiéne scolaire et I'éducation physique en Po-
logne. L'auteur a visité l'exposition nationale de Poznan en 1929 et les
grandes villes du pays et nous expose dans ,,La Médecine Scolaire” nr. 12. - 1929
et nr. 1. - 1930, ses observations faites sur I'nygiéne scolaire et sur I'éducation
physique en Pologne. Avant tout, il souligne I'immense effort accompli, depuis
la proclamation de l'independance, par le Ministére de l'instruction Publique
pour la construction des écoles et la formation d'un personnel capable d'en-
seigner. Puis, il passe en revue les établissements des différentes branches
de I'enseignement. L'école maternelle qu'il a visité a Varsovie, lui parut étre
un modéle. Tous les éleves sont examinés par le médecin scolaire qui note
les hypoalimentés et tous ceux qui ont besoin de soins spéciaux. Dans les
programmes des écoles primaires et secondaires une demi-heure est obliga-
toirement consacrée chaque jour a I'éducation physique et cette prescription
réglementaire, l'auteur le note spécialement, est scrupuleusement observée.
Dans toutes ces écoles on a cherché, avant tout, a mettre les enfants dans
les meilleures conditions possibles au point de vue de I'hygiene. Je ne sais,
dit le docteur Dufestel, s'il existe en Pologne une société de I'Art a école,
mais l'aspect de I'école polonaise est vraiment gai et agréable a voir. L'in-
spection médicale scolaire est organisée dans 178 villes ou bourgades et dans
56 districts de campagne. Tous les ans l'organisation progresse; dans quel-
ques années elle sera étendue a toutes les écoles de Pologne. Depuis 10 ans
le Ministére de l'instruction Publique a publié une série de dispositions ay-
ant pour but l'organisation et la propagation de I'éducation physique et qui
ont précisé nombre de questions actuelles: fondation de cercles sportifs,
participation aux championnats, le costume sportif, I'organisation des fétes,
le port d'un insigne sportif, etc. Le développement pris par les jeux de
plein air est considérable. Partout ou c'est possible, le canotage est encour-
agé, ainsi que la natation. L'auleur a assisté a I'épreuve du concours de na-
tation des éléves garcons et filles des écoles primaires et primaires supé-
rieures, ou il a admiré a quel point I'entrainement avait été poussé. Pour
assurer la préparation de professeurs qualifiés, on a créé des Instituts supé-
rieurs d’éducation physique dans les Universités. Celui de Poznan, fondé
en 1919 et dirigé par le prof. dr. E. Piasecki, est bien connu a nos lecteurs
— l'autre créé en 1927 a I'Université de Cracovie est dirigé par le prof. W.
Gadzikiewicz. A Varsovie il y a l'institut National avec des cours biennaux.
Ces Instituts ont fourni, depuis la guerre, 811 professeurs d'éducation physi-
que des deux sexes. Le Dr. Dufestel a visité aussi les batiments en con-
struction a Bielany prés de Varsovie, ou fut transférée récemment I'Ecole
Militaire d'Education Physique de Poznan, pour former un ensemble avec
I'institut National (civil) de Varsovie. L'auteur est d'avis que ce sera cer-
tainement I'un des plus beaux instituts d'éducation physique.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



