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Schorzenie gornego odcinka drég oddechowych
I uszu w wieku szkolnymi)

Z wielka gotowoscig przyjatem propozycje wygloszenia
wykiadu dla lekarzy szkolnych na kursach dla nich zorganizo-
wanych przez Sekcje Higjeny Szkolnej Min. W. R, i O. P.
Skionity mnie do tego trzy wzgledy: 1) nadzwyczajna czestos¢
cierpien nosa, gardta i uszu w wieku szkolnym, 2) zbyt mata
znajomos¢ ich wsrdd lekarzy wogole, zbyt lekkie przechodzenie
nad niemi do porzadku dziennego przez lekarza szkolnego i wy-
chowawce, 3) che¢ dostarczenia lekarzom szkolnym jaknajkroét-
szych wiadomosci z tej dziedziny patologji oraz wskazowek jak
majg sobie poczyna¢, azeby powierzone ich opiece dzieci z tej
strony jaknajmniejszy szwank poniosty. Nie sadze, azebym
potrzebowat przytacza¢ dane statystyczne dotyczace czestosci
cierpien nosa, gardia, krtani i uszu w wieku szkolnym, dowo-
dzace, ze w istocie choroby te nalezg do najliczniejszych. Przy-
pomne, ze kazdy z nas prawie dwa razy do roku przebywa nie-
zyt nosa, ze zapalenie gardia, anginy sg czestym udziatem ka-
zdego z nas. Jezeli wiec ludzie doro$li zahartowani i do pew-
nego stopnia uodpornieni tak czesto zapadajg na te cierpienia
to c6z méwic¢ dopiero o wieku dziecinnym okresu szkolnego.

) Odczyt wygtoszony na | kursie doksztatcajgcym dla lekarzy szkolnych.

Wyvchownn e F.ryczm,l 9
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Wiek szkolny, nad ktdrym roztoczona jest opieka lekarska,
obejmuje 15 lat: 3 lata przedszkola (od 4-ech do 7-miu), 7 lat
szkoty powszechnej (od 8-go do 13-go) i 5 lat szkoty $redniej,
czyli czwartg przeszto cze$¢ zycia ludzkiego. Dziecko w tym
okresie zycia rozpoczyna statg i systematyczng prace — nauke,
prace — zabawe. Dzieh po dniu, pogoda czy stota, drepce ma-
lenstwo do swej uczelni, gdzie spotyka sie ze swymi wspotto-
warzyszami; wpltywy zimna, wilgoci od ktorych przedtem byto
ostaniane i chronione, poczynajg oddziatywac¢ na jego delikatng
skére i na delikatniejszg jeszcze Sluzobwke nosa i gardia; jego
beztroska i nieSwiadomo$¢ sprawiajg, ze nie zapnie sie on, nie
otuli na dworze podczas zimna, niezboczy przed katuzg, ale
W nig stgpnie i nogi przemoczy. Nastepstwem tego sg najczest-
sze w tym wieku choroby z przezigbienia, ktdre przedewszyst-
kiem ujawniajg sie w cierpieniu nosa i gardta: katarze, bolu
gardia.

W szkole dziecko poczyna zy¢ zyciem towarzyskiem, roz-
mawia i bawi sie z towarzyszami, spozywa z nimi $niadanie
szkolne, dzieli sie czesto z nimi jedng buteczka, jednym cukier-
kiem, czesto jednym kesem. Towarzysze darzg go wszakze nie-
tylko najlepszem co ze sobg do szkoty przyniedli, ale czesto
i najgorszem, bo chorobami, ktorych zarodki réwniez majg ze
sobg w szkole, a te choroby sg to cierpienia zakaZzne, odra,
szkarlatyna, btonica, $winka, grypa, koklusz, ktére w gardle
maja swe gtdwne siedlisko i z gardta drogg zakazenia kropel-
kowego przenoszone bywajg na innych.

Pozatem wiek dziecinny — to wiek rozwoju w ustroju tkan-
ki adenoidalnej, ktérej rola w zyciu dziecka nie jest blizej zna-
na, ale ktorej obecnos¢ w tym wieku w postaci wiekszych sku-
pien, tak zwanych migdatkdw, bywa czesto przyczyng licznych
dolegliwosci i choréb. W dalszym wykladzie sprawe te omo-
wie szczegotowiej, tu tylko zaznacze, ze przecietnie 40% dzia-
twy szkolnej posiada przerost migdalka gardtowego, ze podo-
bna liczba dzieci dotknigta jest przerostem migdatkéw pod-
niebiennych, ze okoto 10% dziatwy szkolnej cierpi na ostabie-
nie lub utrate stuchu w jednem lub w obu uszach, ze 2—3%
cierpi na rézne zboczenia mowy. Jezeli jeszcze wspomne inne
cierpienia, jak niezyty nosa ostre i przewlekle, krwawienia
Z nosa, urazy, ciata obce najczesciej spotykane w wieku szkol-
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nym, ostre zapalenia gardta i krtani, jezeli zwrdce uwage na
ostre cierpienia zakazne, na zapalenie gardfa mieszkowe, na
btonice, ptonice, Swinke, koklusz, ktére w gardle majg gtéwne
siedlisko, to zdaje sie bede zupetnie usprawiedliwiony, utrzy-
mujac, ze pierwszg troska lekarza szkolnego powinno by¢ prze-
dewszystkiem zapoznanie sie ze stanem nosa, gardta i uszu swo-
ich pupilow i dazenie, azeby w tej dziedzinie zdrowie ich na
szwank nie zostato narazone. Troske tg réwniez powinni wszcze-
pi¢ w nauczycieli i wychowawcow. Jestem pewien, ze otoczona
wspolng opiekg lekarza i pedagoga dziatwa szkolna i uchro-
niona dzieki tej opiece od zakaznych choréb najgorszych i naj-
niebezpieczniejszych wieku dziecinnego wyrosnie na zdrowych
i dzielnych obywateli.

Chcac z korzyscig pracowa¢ we wskazanym przeze mnie
kierunku, lekarz szkolny musi posiada¢ znajomo$¢ badania sta-
nu nosa, gardfa i uszu. Niestety pod tym wzgledem nie wszyscy
lekarze sg nalezycie przygotowani. Wing tego ponoszg uniwer-
sytety z okresu poprzedzajgcego wielka wojne, kiedy nauka
otolaryngologia byta zalecana, ale nie byta obowigzkowa. Egza-
minu z tego przedmiotu dla otrzymania dyplomu lekarskiego,
stuchacz medycyny nie byt obowigzany zdawac. Stad wynika
brak znajomosci otolaryngologii u lekarzy przedwojennych. Po
wojnie w Panstwie Polskiem otolaryngologia stata sie obowia-
zujacg | mtodzi nasi lekarze sg juz obznajomieni z metodami ba-
dania oraz z patologjg i terapjag cierpien tego dzialu medycyny.

Majac na wzgledzie ogdt lekarzy szkolnych, musze kilka
chwil poswieci¢ sprawie instrumentarjum otolaryngologicznego
oraz najprostszym metodom badania interesujgcych nas narza-
dow w szkole.

W badaniu tych narzadéw o$wietlenie odgrywa role pierw-
szorzedng. Dlatego tez w gabinecie lekarza szkolnego powinna
zawsze znajdowac sie lampa elektryczna z zaréwka (najlepiej
matowg) 50-Swiecowa. Tam gdzie elektrycznosci niema, nalezy
korzysta¢ ze Swiatta lampy naftowej z palnikiem okragtym,
albo spirytusowej z siatkg auerowska. Okna w pokoju powinny
by¢ zaopatrzone w rolety, azeby mozna byto w razie potrzeby
pokdj zaciemni¢, w mys$l zasady, ze im Swiatto do badania uzyte
jest stabsze, tern ciemniejszy powinien by¢ pokoj, w ktorym
dokonywamy badania.
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Lampy naftowe, spirytusowe, gazowe powinny by¢ zaopa-
trzone w cylinder gliniany z okragglym otworem bocznym na
wysokosci palnika. Daje to silniejsza koncentracje Swiatta.

Posréd instrumentéw lekarza szkolnego do badania uszu,
nosa, gardta i krtani powinny sie znajdowac: reflektor Srednicy
9—10 cm z paskiem kauczukowym zsuwanym do umocowania
na glowie, wziernik nosowy, zgtebnik nosowy, 2 szpadle me-
talowe do badania gardta i jamy ustnej, dtugi haczyk tepy do
badania dotkow w migdatkach, kilka zgtebnikéw gardtowych
z nacieciami, zakonczonych okragtem zgrubieniem, 3 lusterka
krtaniowe Nr. 1, 3 i 4, komplet wziernikbw usznych, strzykawka
uszna i zgtebnik uszny z nacieciami do nawijania waty, stroik
uszny A i A', ktory mozna dosta¢ w kazdym magazynie instru-
mentéw muzycznych, wreszcie zapas palcéw gumowych do ba-
dania w razie potrzeby jamy nosowogardtowej na obecno$¢ prze-
rostego migdatka gardtowego.

Wziernik nosowy moze by¢ najprostszy, typu Jurasza, cho-
dzi tu tylko bowiem o rozszerzenie wejscia nosowego i stwier-
dzenie stanu skory w wejsciu nosowem i $luzéwki wnetrza oraz
droznosci przewoddw nosowych.

Szpadel najwygodniejszy jest w postaci dtugiej topatki
w $rodku lekko zgietej z podiuznem wycieciem $rodkowem
w jednej potowie. Szpadel taki powinien by¢ po kazdem uzy-
ciu wygotowany, albo co najmniej wymyty doktadnie wodg bie-
zaca 1 wytarty spirytusem. Bardzo dobre sg cienkie szpadle
drewniane do jednorazowego uzytku.

Haczyk tepy utatwia badanie zawarto$ci krypt migdat-
kowych. Odchylamy nim tuk przedni i zagladamy do kazdego
wglebienia, a zwkaszcza do najwiekszego, gdzie najczesciej spo-
tykamy czopy, w gornym biegunie migdatka.

Stroiki uszne potrzebne sg do badania stuchu oraz prze-
wodnictwa kostnego i powietrznego, ktére moze dostarczy¢ cen-
nych danych o stanie narzadu stuchowego.

Strzykawka uszna potrzebna jest do usuwania woszczku
z przewodu zewnetrznego usznego, ciat obcych i ropy.

Zgtebnik uszny potrzebny jest do nawijania waty i usuwa-
nia wody pozostatej po przemyciu ropy, woszczka i t. p.

Przejdziemy teraz do rozpatrzenia najczestszych cierpien
gornego odcinka drég oddechowych wsérdd dziatwy szkolnej.
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Wiek przedszkolny i szkolny to okres najwiekszego roz-
woju tkanki adenoidalnej. W okresie niemowlectwa zaledwie
zaznaczona zaczyna sie ona rozwija¢ poczynajac od 3-go roku
zycia, w 7—2-ym za$ roku zycia dochodzi do najwyzszego roz-
woju, zresztg rozwoj ten trwa jeszcze w poOzniejszych latach,
jednakze stosunki przestrzenne jamy nosowogardtowej, ktora
okoto 10—11-go roku zycia znacznie sie powieksza, sprawiajg,
ze jedno z gtéwnych zaburzen spowodowanych rozrostem tej
tkanki, zatkanie nosa znacznie sie¢ zmniejsza. Rozrost tej tkan-
ki niekiedy dosiega znacznych rozmiaréw zwilaszcza w pewnych
miejscach uprzywilejowanych, gdzie istniejg wigksze skupienia
tkanki adenoidalnej, a mianowicie na stropie jamy nosowogar-
dtowej pomiedzy tukami podniebiennemi. W pewnym przy-
padku powstaje przerost migdatka gardtowego, ktéry od cza-
sow Wilhelma Meyera, nosi nazwe wyrosli adenoidalnych,
w drugim przerost migdatkéw podniebiennych. Wyro$la adeno-
idalne w przypadkach znacznego powiekszenia wywotujg jeden
zasadniczy objaw — zatkanie nosa, bedacy przyczyng szeregu
innych objawéw w nosie i w jamie nosowogardtowej oraz w na-
rzgdach sasiednich, a nawet w dalej potozonych, jak Kkrtan,
oskrzele, klatka piersiowa.

Przedewszystkiem wskutek zatkania dziecko poczyna od-
dycha¢ ustami w dzien i w nocy, w nastepstwie tego wydzielina
gruczotdow nosowych nie zwilgatniajgc powietrza oddechowego,
zbiera sie w nadmiarze w nosie, wyptywa nazewnatrz i jest
przyczyng powstawania pryszczycy wejscia nosowego, obrzmie-
nia wargi gornej i t. p. Glos dziecka staje sie gtuchym mato-
wym, wobec zatkania jamy nosowogardtowej; mowa staje sie
niewyrazna, chory nie moze wymawia¢ samogtosek i spotgtosek
nosowych jak g, e, m, n, przyczem zamiast g wymawia o0, za-
miast ¢ — e, zamiast m — b lub p, zamiast n — d. Jednem sto-
wem zjawia sie tak zwana mowa nosowa z zatkania. Oddycha-
nie ustami zwilaszcza nocg wywotuje sen lekki, przerywany
wskutek wysychania ust i garda i potrzeby przetykania chory
budzi sie czesto i nie wysypia sig; niewyspanie ze swej strony
bywa przyczyng bolow glowy, zmeczenia, ociezatosci myslowej,
pewnego otepienia umystowego, ktére u dzieci takich spotyka-
my do$¢ czesto. Guy z Amsterdamu nadat temu stanowi na-
zwe aprosexia nasalis uzalezniajgc go zresztg niestusznie od za-
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stoju w uktadzie naczyniowym zylnym przedniej czeSci moz-
gowia.

Oddychanie ustami, zdaniem wielu, przyczynia sie do
préchnicy zebow, co znowu fatalnie wptywa na sen i odzywia-
nie. Jama ustna bowiem wyschnieta sprzyja rozwojowi tam
drobnoustrojéw. Wiadomo, ze zrana po $nie jama ustna i gar-
diowa zawierajg najwiecej drobnoustrojow; po zmyciu tych
jam $ling w obfitosci dostarczang przez liczne gruczoty, liczba
drobnoustrojow znakomicie sie zmniejsza.

Oddychanie ustami, zdaniem Koérnera i innych Klinicystow,
wplywa na wytwarzanie sie podniebienia waskiego, wysokiego
a nawet ostrotukowego.

Oddychanie ustami wprowadzajagc do drog oddechowych
mato ogrzane i mato zwilgotnione powietrze wywotuje czesto
niezyty nizej potozonych odcinkéw drég, oddechowych, a miano-
wicie krtani i tchawicy, czego wyrazem jest chrypka uporczy-
wa, trwajgca u dzieci lalami, nieraz z towarzyszeniem kaszlu,
ustepujgca catkowicie niekiedy w bardzo szybkim czasie po wy-
cieciu wyrosli adenoidalnych.

Wreszcie wyrosla adenoidalne zatykajac w 20% ujscie
trgbek Eustachjusza powodujg ich niezyt z nastepczem stabie-
niem stuchu, a w do$¢ pokaznej liczbie przypadkéw nawet rop-
ne zapalenie ucha $rodkowego.

Wszystkie te objawy potegujg sie jeszcze w razie wspotist-
nienia przerostu migdatkéw, co sie zdarza w znacznej liczbie
przypadkow. Wowczas niejednokrotnie wystepuja jeszcze inne
objawy, jak utrudnione przetykanie, a nawet utrudnione oddy-
chanie, wielka sktonno$¢ do wymiotow, brak apetytu i szereg
innych objawow ze strony drég pokarmowych fatalnie wpltywa-
jacych na stan ogoélny dziecka.

Jednakze myinem byloby przypuszczenie, ze tylko duze
migdatki zarébwno podniebienne jak i gardtowe, wywierajg tak
niekorzystny wptyw na zdrowie dziecka. Migdatki nawet sto-
sunkowo niewielkie moga by¢ Zrodtem réznych choréb zaréw-
no blizszych jak i dalszych narzgdow ustroju; istniejagce bowiem
w nich giebokie brézdki i dotki sg siedliskiem drobnoustrojow,
ktére w zituszczajacych sie tam komorkach i migrujacych lim-
focytach ulegajgcych zwyrodnieniu tluszczowemu i biatkowe-
mu, znajdujg doskonate $rodowisko dla swego rozwoju. Liczne
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badania bakferjologéw polskich i obcych wykazaty, ze w migdat-
kach znajdujemy mase drobnoustrojéw, a posréd nich najcze-
Sciej mikroby chorobotworcze jak roznego rodzaju paciorkowce,
gronkowce, dwoinki, laseczki rzekomo-btonicze, laseczki bto-
nicze, laseczki Ebertha, a nawet laseczki Kocha. Stad staje
sie tatwo zrozumiatem, ze migdatki stuzg ogniskami zakazenia,
skad powstaja réznego rodzaju sprawy ostre zapalne jak an-
giny mieszkowe, ropnie okotomigdatkowe, tylnogardiowe, je-
zykowe, oraz cierpienia narzadéw dalszych jak zapalenie wy-
rostka robaczkowego, zapalenie miedniczek nerkowych oraz
nerek i zapalenie bton surowiczych jak wsierdzie, osierdzie,
optucna, torebki stawowe, opony moézgowe, zapalenia tkanki
nerwowej i t. d.

Czestokro¢ wyrosli adenoidalnych oraz przerostu migdat-
kéw podniebiennych w wieku szkolnym jest niemata. Wedtug
Cheallea dla Londynu wynosi 44%, wedtug Kafemanna
dla Krélewca 37%, Frankenberga dla Pragi Czeskiej
33%. Ronthaler dla dzieci szkdt warszawskich podaje
46%, a Pienigzek dla todzi nawet 75%. Moje obliczenia
na 988 dzieci do lat 15 dato 350 przypadkéw wyrosli czyli
35%. Wedtug wieku za$ liczba tych przypadkéw grupuje sie
w sposOb nastepujacy:

od 1| —5 lat 76 czyli 25%,
. 95— 10 , 141 , 44%,
. 10— 15 , 130 , 38%,

Z tych cyfr wynika, ze na okres zycia pomiedzy 5 a 10
rokiem zycia przypada najwiecej wyrosli adenoidalnych. Mo-
zemy wiec wogole powiedzie¢, ze u nas w wieku szkolnym co
drugie dziecko dotkniete jest mniejszym lub wiekszym przero-
stem migdatdw, zwiaszcza gardtowego i catym zespotem towa-
rzyszacych im dolegliwosci, fatalnie odbijajacych sie na stanie
ich zdrowia.

Druga posta¢ chorobowa, bedaca zwyklym udziatem
dziatwy szkolnej, stanowig niezyty nosa, a zwiaszcza jamy no-
sowogardtowej. Cierpienie to najbardziej dokucza najmtodszej
dziatwie szkolnej w okresie przedszkola i pierwszych lat szko-
ty powszechnej, czyli pomiedzy 5-ym a 10-ym rokiem zycia.
W tym wieku btona S$luzowa nosa i jamy nosowogardiowej,
jest jeszcze bardzo wrazliwa na wptywy atmosferyczne, i na
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dziatanie zimna i reaguje na nie wzmozong wydzieling, wypet-
niajaca nos dziecka, wylewajaca sie nazewnatrz, draznigca
skore wargi gornej i wytryskajacg fontanna, kiedy dziecko sie
Smieje lub placze. Dziecko smarcze sig, tak to okre$la mowa
ludowa, stad ,,smarkacz" — nazwa dziecka w tym wieku,
ktéry moglibysmy stusznie nazwa¢ wiekiem smarkatym. Nad-
mierng wydzieling zresztg wytwarzajg nietylko gruczoty ja-
my nosowej, ale i nosogardtowej; wydzielina sptywa wdét
i jest albo przetykana, albo odpluwana i odchrzgkiwana.
W nosie a zwilaszcza jamie nosowogardtowej, w szczelinach
$luzéwki, w kryptach, dotkach i brozdkach migdatkow kryja
sie liczne kolonje zarazkéw chorobotworczych, pasorzytujgcych
tam w warunkach normalnych. Pod wplywem przezigbienia
ostabiajacego ustrdj, nabierajg one zdolnosci chorobotwor-
czych, powodujace stany gorgczkowe, nieraz diugotrwate, zmu-
szajace do opuszczania zaje¢ szkolnych a nawet pozostawania
dziecka w t6zku nieraz catemi tygodniami. U takich dzieci
znajdujemy zawsze mocne przekrwawienie tylnej Sciany gardia,
na ktorej widaé nieraz powiekszone i obrzmiate grudki chtonne
nadajgce gardtu wyglad ziarnisty. Pozatem spotykamy zawsze
obfitg $luzoworopng wydzieling wypetniajagcg dolne przewody
jamy nosowej i sptywajgca cienkg smuga ze stropu jamy noso-
wogardtowej. Niekiedy wydzielina ta nabiera charakteru czy-
sto ropnego. Prawie zawsze rowniez spotykamy w tych razach
powiekszenia gruczotow szyjnych tylnych. Nie ulega watpli-
wosci, ze w przypadkach zaniedbanych zapalenie moze prze-
nies¢ sie z jamy nosowogardtowej na dolny odcinek drogi odde-
chowej, powodujacej niezyt oskrzeli grubszych i cienszych
przykuwajac chore dziecko do t6zka nieraz na cate tygodnie.
Takie niezyty nosa i gardta gornego zdarzajg sie bardzo czesto,
zwlaszcza jesienig i zima, nie omijajac co rok prawie zadnego
dziecka we wspomnianym okresie zycia i sg jedng z najczest-
szych przyczyn opuszczaniu zaje¢ szkolnych, z przyczyn banal-
nych, znanych kazdemu nauczycielowi i lekarzowi szkolnemu.
Jest rzeczg zdaje sie niewatpliwg, ze podobne niezyty, ostabia-
jace ustrdj i czynigce bardzo wrazliwemi na wszelkie tearazki
$luzéwke gardta przygotowujg grunt do zakazen kropelko-
wych udzielanych dzieciom zakatarzonym przez inne noszace
na swych S$luzéwkach zarazki odry, ptonicy, Swinki, btonicy itp.
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Z innych cierpien goérnego odcinka drég oddechowych
w wieku szkolnym nalezatoby wymieni¢ krwawienia nosowe
zalezne z jednej strony od urazu podczas bojek, gier, za-
baw, od nadmiernych wysitkow podczas gier w porze letniej
i spowodowanego w nastepstwie przekrwienia $luzéwki nosa,
z drugiej od nadmiernej pracy umystowej, pracy nad ksigzka
i towarzyszacego tej pracy zwiekszonego przyptywu krwi do
przednich czeSci mobzgowia 1 twarzy. Wedbug statystyki
szkolnej m. Wilna krwawienia takie zdarzajg sie u 1,3 %. (ciez-
kie krwawienie z nosa). W zwigzku z stanem goérnego odcin-
ka drog oddechowych i narzadu stuchowego znajdujg sie wady
i zboczenia gtosu i mowy spostrzegane w wieku szkolnym. Za-
burzenia te wszakze ze wzgledu na ich doniosto$¢ zostang ob-
szerniej omoéwione w osobnym odczycie.

Na szczeg6lng uwage w szkole zastugujg cierpienia narza-
du stuchowego. Woystepuja one najczesciej w postaci imniej
lub wiecej znacznego uposledzenia stuchu oraz ropienia z ucha.
Odsetek chorych usznych bywa rozmaity w zaleznosci od tego,
czy lekarz szkolny jest mniej lub wiecej uswiadomiony w ba-
daniu narzadu stuchu oraz od wieku dziecka. Tak wediug
sprawozdania Sekcji Higjeny Szkolnej m. Warszawy z roku
1921/22 w 7-ym roku zycia odsetek chorych na uszy wynosit
2,5—3,0 %, w 10-ym — 4,3—6,5%; w 12-ym — 6,5—7,7 %l
W sprawozdaniu Dra Brokowskiego z opieki higjeniczno-le-
karskiej w szkotach powszechnych Wilna znajdujemy uposle-
dzenie stuchu w 14 % i cierpienia ucha w 3 %, czyli razem
cierpienia ucha w 44 %. dziatwy szkolnej. Ze sprawozdania
Dra Guzanowskiego, specjalisty choréb nosa, gardta i uszu
w szkotach powszechnych Warszawy wynika, ze na 1271 dzie-
ci przystanych do niego do zbadania byto 141 z chorobg uszu,
co stanowi przeszto 11 %. Te cyfre wiasciwie musimy przy-
zna¢ za odpowiadajgca rzeczywistosci. Wskazuje ona, ze wie-
cej niz co dziesigty uczen cierpi na uszy. Cierpienia te bywa-
ja roznorodne, poczynajgc od zatkania przewoddw usznych
czopami woszczkowemi do wysokiego stopnia obnizenia stu-
chu spowodowanego zanikiem nerwow stuchowych. Znaczna
liczba dzieci z upo$ledzonym stuchem w szkotach niemieckich
postawity wiadze szkolne samorzgdowe i panstwowe przed za-
gadnieniem, czy nie nalezatoby wytworzy¢ specjalnych oddzia-
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tow dla dzieci z uposledzonym stuchem, poniewaz nauczanie
ich w zwyklej szkole przedstawia znaczne trudnosci, i zagad-
nie to w wielu miastach zostato rozstrzygniete w sensie dodat-
nim z wielkg korzyscig dla dzieci Zle styszacych.

Przyczyny cierpien uszu w wieku szkolnym tkwig przede-
wszystkiem, jakeSmy to juz wyzej zaznaczyli, w nadmiernym
rozroscie tkanki adenoidalnej w jamie nosowogardtowej,
w okolicy trgbek Eustachjusza, co powoduje zatkanie trgbek.
W nastepstwie zatkania nieodnawiane powietrze w jamie be-
benkowej ulega wessaniu, wytwarza sie tam ci$nienie ujemne,
zjawia sie przesiek, kostki stuchowe zostajg unieruchomione,
wskutek czego stuch zostaje w mniejszym lub wiekszym stop-
niu uposledzony. Drugg przyczyne stanowig niezyty nosa i ja-
my nosowogardtowej, ktore przechodzg per continuitatem
na S$luzéwke trgbek Eustachjusza, a stad do jamy beben-
kowej, gdzie moga wywota¢ albo ostry niezyt jamy bebenko-
wej wraz z niezytem trgbek Eustachjusza, albo jezeli cierpienie
nosa i gardta gérnego spowodowane zostato przez drobnoustro-
je ropotwdrcze, nawet ostre ropienie ucha srodkowego. Od
ustosunkowania sie rodziny i szkoty, wzgl. lekarza szkolnego do
tego cierpienia bedzie zalezato, czy sprawa skonczy sie po-
mysInie wyzdrowieniem, czy tez przejdzie w stan przewlekly.

Wreszcie najwazniejszg przyczyne w powstaniu cierpien
ucha stanowi¢ bedg zawsze choroby zakazne. Niektore z nich
wywierajg na ucho wptyw wprost fatalny, do takich przede-
wszystkiem nalezy zapalenie opon moézgowych, ktore jest zara-
zem gtéwng przyczyng nabytej gtuchoniemoty i daje sie wyka-
za¢ w przeszto 50 % przypadkéw tego cierpienia. Dalej do
bardzo czestych przyczyn ropotoku usznego nalezy plonica,
ktora w zaleznosci od epidemji daje mniejszg lub wieksza
ale zawsze bardzo pokazng liczbe usznych ropotokéw. B e-
zold stwierdza w swojej statystyce, ze ptonica w 18 % glu-
choniemoty nabytej byla przyczyng tego cierpienia.. Mniej sg
niebezpieczne, ale zawsze dajg pokazng liczbe ropien z ucha
nastepczem zajeciem biednika i catkowitg utratg stuchu, takie
choroby zakaZne jak odra, btonica, dur brzuszny, zapalenie
ptuc, a nawet Swinka. Ta ostatnia bywa wedlug Be zol da
przyczynag gtuchoniemoty w 1,7 % przypadkdw.
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W powyzszym krotkim szkicu staratem sie wykazac, ze
cierpienia goérnego odcinka drdg oddechowych i uszu u dziatwy
szkolnej bynajmniej do rzadkosci nie nalezg, co wiecej, $Smiem
z calg stanowczoscig utrzymywac, ze sg one nawet jedne z naj-
czestszych w szkole i ze wszystkie je moglibySmy nazwaé
chorobami szkolnemi, nie dlatego, zeby je szkota powo-
dowata, ale dlatego, ze towarzyszg stale okresowi szkolne-
mu zycia. Cierpienia te sadze sg w ogolnosci najczestszg przy-
czyng opuszczania zaje¢ szkolnych, na ich podtozu rozwija sie
szereg innych cierpien, jak wiele ostrych choréb zakaznych,
cierpienia miedniczek nerkowych, nerek, wsierdzia i t. p. One
nieraz sg przyczyng uporczywego kaszlu, standéw gorgczko-
wych i podgorgczkowych, ktérych pochodzenia wyjasni¢ sobie
nie umiemy i przyjmujemy mylnie, najczesciej za poczatkowy
okres gruzlicy.

Mniej czestem sg, aczkolwiek stanowig w szkole powazny
odsetek, dzieci z chorobami narzadu stuchowego. Znaczenie
tych cierpien jest inne; wptyw na uczeszczanie ucznia do szko-
ty majg mniejszy, za to wybitnie wptywajg na postepy w szko-
le i moga dostarcza¢ nosicieli zarazkéw choréb zakaznych.
Uczen, ktéry nie dostyszy, nie korzysta w szkole, nie moze
nadazy¢ za uczniami dobrze styszacymi, chociazby ci ostatni
byli tak samo jak on, zdolni, a moze nawet mniej zdolni od
niego. Widzgc, ze wysitki jego sg bezskuteczne, przestaje
uwazac, przestaje interesowa¢ sie tern, co sie odbywa w kla-
sie i wstepuje w szeregi uczniébw nieuwaznych, leniwych.
A dzieje sie to dlatego, ze nauczyciel nie zdajac sobie sprawy
z uposledzenia stuchu ucznia, przypisuje wszystko jego niedba-
tosci, lenistwu.

Tutaj na scene powinien wystgpi¢ lekarz szkolny, ktory
powinien zbada¢ stuch przedewszystkiem wszystkich uczniow
tak zwanych leniuchéw i niedbatych, uswiadomi¢ nauczyciela
0 istotnym stanie rzeczy i zada¢ posadzenia Zle styszacych
w poblizu nauczyciela. Uczniowie z Wysokiem upo$ledzeniem
stuchu nie mogacy nawet w poblizu wyraznie stysze¢, powinni
by¢ skierowani do specjalnych oddziatéw, ktorych kilka po-
winno powsta¢ we wszystkich wiekszych osrodkach miejskich.
Baczng uwage lekarze szkolni powinni zwréci¢ na cierpienia
gornego odcinka drog oddechowych, sprawdza¢ stan nosa, ja-
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my nosowogardtowej, migdatkow, poddawac specjalnemu ba-
daniu, albo skierowac¢ do specjalistow dzieci cierpigce na za-
tkanie nosa i oddychajgce ustami, dzieci z migdatkami powiek-
szonemi, albo z czopami w migdatkach, wreszcie dzieci, ktére
opuszczajg szkote z powodu czestych niezytow, boléw gardia.
Wobec ustalonych faktow, ze usuniecie powiekszonych albo
chorych migdatkéw podniebiennych i gardtowego wywiera na
zdrowie dziecka wptyw bardzo pomysiny, lekarze szkolni we
wszystkich podobnych przypadkach powinni zada¢ od rodzi-
coéw usuniecia albo systematycznego leczenia takich migdat-
kow.

W porze jesiennej albo zimowej lekarze szkolni powinniby
jaknajczesciej odwiedzaé¢ poszczegblne klasy, zwilaszcza pierw-
sze cztery klasy szkoty powszechnej i pierwsze dwie klasy
szkoty Sredniej i badaé stan ich nosa i gardta. W ten sposéb
sadze datoby sie z tatwoscie wydzieli¢ wiele dzieci w poczat-
kowym okresie choroby zakaznej i ustrzec od zachorowania
dzieci dotychczas zdrowych. Woydaje mi sie poZytecznem
sprobowac, czyby nie byto celowem otworzenie w kazdej kla-
sie dyzurnych zdrowia, tak jak dotychczas istniejg dy-
zurni porzadku. Zadaniem tych dyzurnych bytoby zbieranie
wiadomosci, czy ktéry z ucznidw nie uskarza sie na jakie do-
legliwosci, co spowodowato nieobecno$¢ ktérego z ucznidéw
i informowanie o tem wychowawcy. W ten sposob juz od po-
czatku zycia szkolnego przyzwyczajanoby ucznia do mysli
o chorobie, o0 niebezpieczenstwie zarazenia i o potrzebie infor-
mowania 0 kazdem zestabnieciu wiadzy szkolnej. Naturalnie,
wychowawca, sprawdziwszy wiadomos$ci podane przez dyzurne-
go, mogtby wezwac lekarza szkolnego w razie potrzeby i za-
wczasu nieraz zapobiec ztemu. Lekarze szkolni mogliby wygto-
si¢ w kazdej klasie pogadanke o roli takiego dyzurnego, utozy¢
szereg pytan najwazniejszych dla dyzurnego, objasniajac ich
znaczenie. Bytby to jeden ze sposobdéw walki z zachorowal-
noscig w szkole, sgdze nie najgorszy, ktory mogtby sie w pew-
nym stopniu przyczyni¢ do jej uzdrowotnienia.
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Dr. Leon Zbyszewski, doc. Un'w. Pozn.

Funkcja czasu jako czynnik okreslenia
pobudliwosci.
(Ciag dalszy.)

Prace L. Lapicque'a i jego zonyl) rozpoczety nowy okres
w badaniach nad ustaleniem znaczenia czasu dla okres$lenia po-
budliwo$ci miesni i nerwow. Nawigzali oni swe badania prze-
dewszystkiem do poprzednich prac G. Weiss'a. Nalezy tu zatem
podaé, ze G, Weiss wyrazit prawo przez siebie odkryte, a okres-
lajgce stosunek miedzy napieciem pradu draznigcego a jego
trwaniem, za pomocg nastepujacego réwnania: i X t = a + bt,
(1), W tern réwnaniu i oznacza site pragdu wywotujgcego w mies-
niu skurcz minimalny, t, oznacza czas trwania pradu, a i b sg to
dwie wartosci state, iloczyn i X t oznacza ilos¢ elektrycznosci ja-
kg nalezy uzy¢, dla otrzymania skurczu minimalnego, a jest to
sita pradu dla podniety elektrobodzZczej krétkotrwatej, w koncu
b jest to sita pragdu dla podniety elektrobodzczej diugotrwatej.
Ot6z wiasnie dlatego ostatniego rodzaju podniet elektrycznych
ustalili matzonkowie Lapicque pewng granice trwania bodZca,
ktérg pozniej L. Lapicque nazwat: czasem uzytecznym. Pojecie
czasu uzytecznego pokrywa sie wiasciwie z tern, co poprzednio
Hoorweg okreslit jako zasadniczg roznice potencjatow elek-
trycznych czyli reobaze. Na wykresie, (ryc. 1), odcieta O B
oznacza wiasnie czas uzyteczny, jej rzedna A B oznacza site
elektrobodzczg zasadniczg czyli reobaze. Samo oznaczenie cza-
su uzytecznego jest dos¢ trudne, albowiem czas uzyteczny przy-
pada na ten okres trwania podniety, kiedy sita elektrobodzcza
zachowuje juz statg wartos¢ i nie jest zalezng od czasu. Na wy-
kresie wida¢ jak rzedna A B przecina hyperbole Weiss'a w pun-
kcie A, od ktorego wiasnie miejsca, hyperbola biegnie jako linia
prosta pozioma.

Dla ominiecia tych trudnosci L. Lapicque oznaczat prég po-
budliwosci miesnia za pomocy sity elektrobodzczej wyzszej ani-

Y M. i L. Lapicque. Academie des sciences, Sprawozdania od
roku 1903 do 1910; Comptes rendus de la Soc, de Biologie, wszystkie tomy
od roku 1903 do 1909, dalej tomy 72, 74, 77, 87 C. R. Soc, de Bio.; wkoncu
monograija L. Lapicque'a; L'extabilite en fonction du temps. La Chronaxie,
sa signification et sa mesure. Paryz, 1926.
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zeli tej, jakiej uzywat do okre$lenia czasu uzytecznego, ale
w zamian za to skracat coraz bardziej czas jej trwania. | zno-
wu wykres objasni nam cate rozumowanie, jezeli rzedna C D
wyraza wielko$¢ napiecia pradu draznienia, to odcieta O C wy-
raza granice minimalng trwania podniety a styka sie ona z wia-
Sciwg hyperbolg Weiss'a w punkcie D. Wobec tego, ze jak wi-
da¢ z wykresu, istnieje obecnie wzajemna zalezno$¢ miedzy sitg
podniety a jej trwaniem mozna czas obliczy¢ z tatwoscig. La-
picque obliczyt, ze czas uzyteczny jest dziesieciokrotnie diuzszy
od czasu minimalnego (odcieta O B jest dziesie¢ razy dtuzsza
od odcietej O C). W dalszym ciggu swych badan, Lapicgue
ustalit, ze sita elektrobodzcza, ktorej czas trwania jest minimal-
ny, jest dwa razy wiekszg od podniety trwajgcej tyle co czas
uzytecznyl). A wiec, dla znalezienia progu pobudliwosci migs-
nia, mozna uzywa¢ albo podniety o stabej sile elektrobodzczej
lecz za to o dtuzszem trwaniu (reobaza), albo wzmocniwszy ja
dwukrotnie, zmniejszy¢ jej trwanie do minimum. Wartosci state
tych dwoch sit elektrobodzczych Lapicaue wprowadzit do row-
nania Weiss'a (). Ot6z iloraz obu tych dwoch sit ab, z kté-
rych jedna zalezna jest od funkcji czasu, Lapicgue nazwat:
chronaksjagl). Jak dotychczasowe badania Lapicque'a,
jego uczni, oraz catego szeregu innych badaczy wykazujg, chro-
naksja jest wielkoscig niezmienng, zupetnie niezalezng od wa-
runkdw doswiadczenia, natomiast zalezng przedewszystkiem
i jedynie od pobudliwosci danego miesnia lub danej tkanki.

Dla przejrzystosci, reobaza, czas uzyteczny i chronaksja
dadza sie okresli¢ nastepujaco:

a) Reobaza czyli zasadniczy prég pobudliwosci jest to wiel-
koS¢ natezenia pradu, ktdrego czas trwania nie jest uwzglednio-
ny wzglednie nie ma juz wptywu na sposdb wystgpienia stanu
czynnego w tkance pobudliwej;

b) czas uzyteczny jest to 6w najmniejszy czas, przy kto-
rym osigga sie jeszcze prog pobudliwosci, przy natezeniu odpo-
wiadajgcem reobazie. Praktycznie biorgc, czas ten jest dzie-
sieciokrotng wartoscig chronaksji;

*) Na wykresie rzedna C. D réwna sie dwukrotnej wielkosci rzed-
nej A B.



143

c) chronaksja jest to czas trwania pradu, przy ktorym uzy-
skuje sie minimalny skurcz przy natezeniu o wartosci podwoj-
nej reobazy.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Elin Falk, wizytatorka
W. F. w Sztokholmie.

Cwiczenia cielesne jako przedmiot nauczania
w szkotach.

Przettumaczyt Konstanty Pietkiewicz.

Od tlumacza: Pani Elin Falk znang nam jest jako jedna
ze wspoOtczesnych reformatorek gimnastyki dzieciecej. Peknigc
funkcje wizytatorki szkot powszechnych w Stokholmie odzna-
czyta sie p. Falk genjalnym talentem organizacyjnym dzieki
ktoremu stworzyta godny podziwu teren wych, fizycznego dla
dzieci szkdt powszechnych. Jednym z ciekawych i najbardziej
charakterystycznych probleméw jej dziatalnosci jest gimnasty-
ka postawy (halningsgymnastik), organizacja ktérej w szkolnic-
twie powszechnym w Stockholmie na szczegblng zastuguje
uwage. Ostatniem dzietem wydanem przez panig Falk jest:
Gimnastyka, zabawa i sport. Nizej podany artykut, wyraza-
jacy jej poglady na istote ¢wiczen cielesnych w szkole, przysta-
ta pani E. Falk na prosbe tlumacza celem umieszczenia go
w miesieczniku ,.Wychowanie Fizyczne*.

* *

Wychowanie fizyczne na terenie szkolnictwal) w ostatnich
latach jest pod znakiem postepu. Mimo to jednak stwierdzi¢
nalezy, ze postep ten idzie jeszcze w kierunku niedo$¢ prak-
iycznym. W wielu innych krajach zaréwno jak i w naszym
obserwuje sie w ostatniem dziesiecioleciu ciekawg prace nad
ewolucjg szkolnych c¢wiczen cielesnych, ukatwiajacych uczniom
nabycie radosci zyciowej, zrecznosci w pracy, dobrych postaw
i celowych ruchow nawykowych. Zapewne niektérzy z czytel-
nikow moich, gdy patrzyli na lekcje gimnastyki, zastanawiali sie
— czy istotnie te wszystkie sztuczne, zawile ztozone ruchy noég,
wyprosty ramion, sktony napiete i inne podobne ¢wiczenia maja
duze znaczenie dla zdrowia i kultury cielesnej uczni. Nie, te
sztuczne ¢wiczenia nie majg takiego znaczenia! | jest to wias-

* Mowigc o szkotach p. Falk ma na mysli szkoty powszechne
i Srednie.
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nie wadg wielu szkot, ze ¢éwiczg one miodziez w ruchach zbyt
sztucznych, a zaniedbuja, lub zupetnie pomijajg ruchy natural-
ne, ktore lepiej rozwijajg moc, szybkos¢ i wytrzymato$¢ uczni,
nauczajac ich przytem jak majg stac, chodzi¢, biegac, skakac,
siedziec, lezeé i t. d.

Bodajze najwiecej do wspomnianych wyzej ewolucyj C¢w.
cielesnych, przyczynity sie badania rozmaitych sposobéw pracy
w pewnych zawodach i ich znieksztatcajagce oddziatywanie na
pracownikéw. Badania te wykazaty, ze miedzy innemi ruchy
swobodne — to znaczy wykonywane z najmniejszym potrzeb-
nym wysitkiem przy mozliwie najlepszej postawie — szkodzg
jaknajmniej robotnikom, czynigc ich zazwyczaj w pracy bardzo
wytrwatymi. To tez przed kilkunastu laty postepowi przemy-
stowcy ,Standéw Zjednoczonych Po6in. Ameryki rozpoczeli stoso-
wanie tych metod w pracy, ktére obecnie znalazty nasladow-
cow takze w innych czeSciach Swiata.

Réwniez i wyczyny gwiazd sportowych utatwity reformy
wychowania fizycznego w szkole. Wyczyny sportowe bowiem,
W znacznej mierze zbadane przez uczonych, wykazaty jak waz
na role odgrywa w nich technika ruchu. Zobaczmy wiec jak
dzieki gwiazdom sportowym zreformowaty sie naprzykiad po-
stawy stojace, chdd i bieg.

Przedtem uczono sta¢, chodzi¢ i biega¢ z mniej lub wiecej
zwrdéconemi nazewnatrz stopami, przysparzajac przez to mie-
dzy innemi wadami rozwijanie si¢ fatalnego ptaskostopia. Gwia-
zdy sportowe natomiast przyszty do tego przekonania drogg
praktyki, ze ekonomiczniej jest sta¢, chodzic, biega¢ o stopach
skierowanych prosto wprzod.

Najkonieczniejszym warunkiem tego, by systematyczne éwi-
czenia cielesne w szkotach byly jaknajbardziej korzystne dla
zdrowia uczni jest ulepszanie z dnia na dzien hi®jeny kazdej»
ucznia, a to dzieki wspotpracy szkoty z odnos$nemi czynnikami,
dzieki opiece samorzadowej i panstwowej.

Niezbednem jest roéwniez, by w samych szkotach urzadze-
nia do ¢wiczen cielesnych byty pod wzgledem higjenicznym bar-
dziej zadowalajgce niz jest to w wiekszosci wypadkow, W ka-
zdej szkole musi by¢ sala gimnastyczna, a w szkotach wiekszych
ma by¢ ich wiecej; bezwzglednie wszystkie powinny by¢ dosta-
tecznie przestrzenne. Szkota powinna posiada¢ obok duzy plac
sportowy lub tez kilka mniejszych, tak aby kazdy oddziat (li-
czacy 20—40 uczni) mogt mie¢ nauke na dworze lub w sali i to
najmniej trzy godziny tygodniowo. Niezbedng jest rowniez wy-
starczajgca 1los¢ szatni, zaréwno cieptych jak i chtodnych na-
tryskdw, oraz miejsc na kapiele stoneczne i powietrzne. Utrzy-
manie w nadzwyczajnej czystosci miejsc ustepowych i wogole
miejsc z nieczystosciami powinno by¢ jaknajsurowiej przestrze-
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gane. Czyste zdrowe powietrze w zadnym wypadku nie jest tak
bardzo potrzebne uczniom jak w czasie zywych éwiczen cieles-
nych, w zadnym tez innym wypadku nie sg uczniowie tak po-
datni na choroby zakazne jak witasnie podczas ¢wiczen, gdy cze-
sto muszg oddycha¢ przez usta. To tez sale i boiska nalezy
utrzymywac we wzorowej czystosci.

Szkoty wielkomiejskie procz tego potrzebujg swych wias-
nych osiedli wiejskich potozonych w zdrowej miej-
scowosci i w niezbyt wielkiej odlegtosci od miasta.

Gdy powstanie z czasem wystarczajgca ilos¢ sal gimnasty-
cznych 1 boisk sportowych trzeba bedzie rozszerzyc¢
czas przeznaczony na c¢wiczenia cielesne
dziatwy i miodziezy szkolnej. Najszczesliwiej bodajby byto,
gdyby Szwecja poszta za przyktadem Anglji, gdzie kazdej sobo-
ty uczniowie sg wolni od zwyktych zaje¢ szkolnych. Czes¢ dnia
bowiem przeznacza sie tam ¢wiczeniom ciata na wolnem powie-
trzu pod kierownictwem szkoty, a reszte dnia zadaniom domo-
wym na przyszty tydzien. Gdyby zatem nauke szkolng utozono
w podobny spos6b i u nas, mieliby uczniowie wowczas niedziele
rzeczywiscie wolng — dla rozrywek i wygoczynku. Niestety,
nie jest to jeszcze na czasie, lecz moze ulubione dzi$ dnie spor-
towe wywotajg potrzebe i w tym kierunku.

Chtopcy i mate dziewczeta, gdy nie jest zimno, powinni
¢wiczy¢ tylko w spodenkach kagpielowych
lub sportowych dzieki czemu szkofa jest wystawiona na
dodatnie dziatanie powietrza i Swiatta. Dla starszych dziewczat
odpowiada bardziej rozpowszechnione obecnie ubranko tryko-
towe, przykrywajgce rowniez i klatke piersiowa. Zasadniczo
najkorzystniej jest ¢wiczy¢ boso. Dzieki temu wzmacnia sie
stopy i polepsza sie ich forme. Stosujgc potnagi strgj, hartuje
sie 1 wzmacnia skore jakoteZz uodparnia si¢ organizm na prze-
ziebienie. Stroj taki ma te zalete, ze wywoluje ochote zywego
i swobodnego poruszania sie, jakotez utatwia wychowawcy fi-
zycznemu o0sgdzanie i poprawianie sposobu pracy oraz spo-
czynku ucznia. Usposabia on przytem uczni krytycznie do ich
butéw i ubran, gdyz spostrzegajg oni fatwiej wowczas, czy buty
i ubrania nie sg za waskie i za ciezkie. Zadnego z uczni, uczest-
niczacego w pozostatych zajeciach szkolnych, nie powinno sie
wyklucza¢ z ¢w. cielesnych. Wyjatek stanowi¢c moga ci,
ktorzy cierpig na przypadkowe zastabniecie. W takich wypad-
kach powinno sie im zamienia¢ ¢wiczenia na wypoczynek w for-
mie lezenia na swiezem powietrzu lub w pokoju wychowawcy
fizycznego obok sali gimnastycznej, albo tez w innem na ten
cel przeznaczonem miejscu. To tez obok sali .gimnastycznej
powinien by¢ specjalny pokdj wypoczynkowy dla cho-
rych uczni. Jezeli oddziat liczy nie wiece] jak 20—40 uczni,

Wychowanie Fizyczne. 10
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to stabszych i czesciowo utomnych mozna nauczy¢ stosownych
¢wiczen, ktore bedg oni samodzielnie wykonywali. Czasami
wystarczy tylko usung¢ ¢wiczenia, ktérych sie oni obawiajg lub
ktore wymagajg zbyt wielkiego wysitku, zamieniajac je na
szybki, a rzezwy chod. Nigdy natomiast uczni, nie uczestnicza-
cych w ¢wiczeniach cielesnych nie nalezy pozostawia¢ w Klasie,
zatrudnionych badZ to czytaniem czy tez pisaniem. Nauczy-
ciel, ktory w ten sposéb postepuje, wykazuje brak zrozumienia
Srodkdéw wychowawczych.

Lekarz szkolny, obeznany takze i w sprawach wychowania
fizycznego, powinien przy wydawaniu opinji decydowac
0 zmniejszeniu udziatu nietylko w ¢w. cielesnych lecz réwniez
w innych przedmiotach szkolnych.

Stosowne roztozenie godzin ¢w. cieles-
nych dla kazdego oddzialu — $rdd innych zaje¢ szkolnych
jest z przyczyn techniczno-schematycznych niemozliwe. To tez
trudnosci, ktore stad i z innych przypadkowych okolicznosci po-
wstajg, musi normowa¢ sam nauczyciel ¢w. cielesnych. Jezeli
positek, meczacy przedmiot naukowy, lub wytezajgca praca
praktyczna poprzedza bezposrednio ¢wiczenia cielesne, nalezy
wowczas je rozpocza¢ ¢cwiczeniami fatwemi chociazby w siadzie
lub lezeniu jaka$ gra wypoczynkows i tak dawkujac stopniowo
ruch zywszy, dochodzi¢ do ruchéw bardziej wytezajacych. Nie-
kiedy bedzie wskazanem nawet i podczas pozostatej czesci lek-
cji dawac ¢wiczenia stawiajgce mate wymagania sile woli i zdol-
nosci koordynacyjnej a w szczegélnosci — zdolnosci réwnowaz-
nej. Procz tego od czasu do czasu nie nalezy zapomina¢ o wsta-
wianiu radosnych ¢wiczen wypoczynkowych. Jesli po lekcji gim-
nastyczno-zabawowo-sportowej ma nastgpi¢ szczegOlnie absor-
bujgca praca teoretyczna, czy tez praktyczna, nalezy pod ko-
niec lekcji zastosowac Kilka lekkich, radosnych ruchéw | wresz-
cie krotki spoczynek w postawie lezacej ze zwiotczeniem migsni.

Niestety z rozmaitych stron styszy sie jeszcze, a nawet
i w Swiecie szkolnym, ze ¢wiczenia cielesne po wytezajacej pra-
cy umystowej sg — jakgdyby wypoczynkiem. Bezsprzecznie be-
dzie to madra gospodarka sit, jezeli raz uzyje sie ich do pracy
zabarwionej bardziej psychicznie a drugi raz — fizycznie. Me-
toda taka jednak mogtaby znalez¢ tylko do pewnych granic swe
uzasadnienie, gdyz oba rodzaje pracy meczg aczkolwiek w spo-
sOb czesto rozny; mecza one przedewszystkiem system nerwowy.
Dlatego tez nietylko kierownictwo szkoty powinno uwzglednia¢
stosowne przerwy w programie dziennym i zapewnia¢ mozliwie
najlepsza rozmaitos¢ (zmiennos¢) lekcyjng, lecz rowniez i kaz-
dy nauczyciel powinien obserwowac sposob pracy uczni, by
w razie potrzeby mdgt im jg ukatwic¢, a nawet zastosowaé krotki
wypoczynek — przy oknach otwartych.
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Jednym z gtébwnych warunkéw tego, zeby ¢w. cielesne
w szkotach dawaty pozgdane rezultaty, jest prowadzenie ich
przez dobrego, rozumiejgcego swe zadanie,
nauczyciela. ,Troska o cialo i troska o dusze to nie sg
dwa rozne obowigzki cztowieka tylko dwie strony tegoz samego
obowigzku*, powiada jeden ze znanych wspoiczesnych pedago-
gbw amerykanskich. Dlategotez wychowawca fizyczny musi
by¢ tak ksztatcony i wychowywany, by i sam potrafit szkoli¢
uczni w zrozumieniu wewnetrznego zwigzku miedzy kulturg cie-
lesng i duchowa, by nauczyt i przekonat ich, ze samoobserwa-
cja i opanowanie zewnetrznej i wewnetrznej istoty czlowieka
jest praktyczng koniecznoscig utatwiajgca zycie. Niestety nie
wielu jest takich nauczycieli...

Podobnie jak nauczyciel ¢wiczen cielesnych w swych stu-
djach powinien gruntownie zapozna¢ sie z psychologja, a wo-
gole z dziedzing intelektualng jako uzupetniajgcg jego wiado-
mosci fachowe, tak i w studjach kazdego nauczyciela innego
przedmiotu musi by¢ uwzgledniona znajomo$¢ podstawowych
zasad wychowania fizycznego i oddziatywania jego na strone
fizyczng 1 psychiczng ucznia. Znajomo$c ta pomaga mu miedzy
innemi nauczaC uczni praktycznych postaw i ruchu podczas
pracy. Wogole wspotpraca miedzy rozmaitemi
kategorjami nauczycieli, dotyczaca duchowego i fi-
zycznego wychowania uczni staje sie dzisiaj coraz natarczywszg
koniecznoscia.

(Dalszy cigg nastapi.)

Walerjan Sikorski.

Indywidualizacja i uspotecznienie w sportach
mtodziezy szkolnej.

1.

Moznaby sadzi¢, ze planowa daznos$¢ do usportowienia mio-
dziezy szkolnej mozemy rozpocza¢ dopiero po wieku przejscio-
wym. W rzeczywistosci tak nie jest. Dobrze pojety sport bo-
wiem posiada tak wiele pierwiastkow wychowawczych i wymaga
tak licznych wihasciwosci fizjologicznych, sprawnosciowych i du-
chowych, a zarazem ukrywa w sobie réwniez tyle zalet co nie-
bezpieczenstw we wszystkich powyzszych kierunkach, ze wy-
maga planowego wptywu na dziatwe i miodziez przez caty czas
nauki szkolnej t. j. od pierwszego dnia jej wstgpienia do szkoty
powszechnej az do egzaminu dojrzatosci. Co wiecej, wptyw ten
powinien sie rozciaga¢ na mtodziez pozaszkolna, bedaca we wie-
ku szkolnym i na miodziez uniwersytecka zwilaszcza tag, ktdra
w przysztosci bedzie spetniata obowiagzki wychowawcéw. Po-

10
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niewaz praca tego rodzaju wymaga gtebszego i planowego uje-
cia, moga sie je] podja¢ wyiacznie ludzie o giebszem i wszech-
stronnem przygotowaniu. Nie mozna wiec powierza¢ jej tre-
nerowi specjaliscie, dla ktérego wychowanie w zwigzku z do-
ktadnem zrozumieniem catoksztattu Srodkdéw wychowawczych
jest nieznane i obojetne. Trener, czy tez instruktor klubowy bo-
wiem nie widzi przed sobg chlopca czy tez dziewcze, ktorg na-
lezy wychowa¢, lecz ,,materjat na sportowca*; rdznice rozwojo-
we sg dla niego w praktyce drugorzedne. Zaprawia on przewaz-
nie organizmy dojrzalsze, a o ile nawet usituje znizy¢ sie do or-
ganizmoéw miodszych, porywa go z czasem dazno$¢ do wyczy-
noéw, na ktére jest stale duchowo nastawiony: wszak to jedyny
cel jego pracy. A tymczasem my ten cel uwazamy za Srodek
wychowawczy i stad state nieporozumienie. Chcemy mieé
miodziez usportowiong, lecz rozumnie usportowiong. Pracy tej
moga sie podjaC nauczyciele-wychowawcy wytgcznie na terenie
szkoty. Nie wchodze w to na razie, czy to majg by¢ nauczyciele-
specjalisci, czy tez nauczyciele innych przedmiotow i zarazem
Cwiczen cielesnych. Ktorzy z nich okazg si¢ lepsi ze stanowiska
wychowawczego — przyszto$¢ sama wykaze. Dobor tych spor-
tow zalezny jest od réznic rozwojowych, na ktory sie sktadajg
réznice w budowie szkieletu, miesni, uktadu nerwowego, serca,
ptuc i wszystkich innych organéw wewnetrznych. Wywotujg one
roznice w procesach fizjologicznych, ktére sie znowu #gcza z od-
miennemi przejawami duchowemi.

O wiasciwosciach fizycznych, fizjologicznych i duchowych
dziatwy i miodziezy w r6znym wieku byfa juz mowa na tamach
~Wychowania Fizycznego“ w miesigcach kwietniu i maju 1929 r.
Powotujgc sie na zawarte tam wyjasnienia podaje ponizej szcze-
gotowe wytyczne planowego usportowienia miodziezy szkolnej
ze stanowiska indywidualizacji i uspotecznienia.

Wiek 6—10 lat powinien by¢ okresem wybitnej indywidu-
alizacji z matym pierwiastkiem uspotecznienia. W okresie tym
usitowania nasze zmierzajg do:

a) przeciwdziatanie ujemnym wptywom zycia szkolnego,

b) naturalnego rozwoju organizmu,

c) szybkosci w spostrzeganiu i celowej decyzji ¢wiczonej

przez czeste reagowania na pozorne niebezpieczenstwa.

Uspotecznienie dziatwy natomiast w tym okresie jest mozli-
we tylko w matym zakresie a to ze wzgledu na wrazliwa, a za-
razem drazliwg nature dzieciecg. Najlepszy wptyw uspotecznia-
jacy w tym czasie wywierajg na dziatwe wspodlne zabawy i tatwe
gry ruchowe. W nich tez sg pierwsze $lady uspotecznienia mio-
dziezy. Woystapig one juz zupetnie wyraznie po 10 roku zycia.
To tez w okresie tym mozemy rozpocza¢ planowe usportowienie
chtopcow i dziewczat. Jest rzeczg zrozumiala, ze zaczniemy od
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rzeczy najprostszych, najmilszych, najzdrowszych i zarazem naj-
potrzebniejszych. Zaczniemy wiec od nauki ptywania i Kkrot-
kich wycieczek, do ktér%/ch dodamy latem obozowanie. Zimowg
porg wyuczymy naszych zuch6w najprostszych ruchéw z jazdy
figurowej na tyzwach i tam, gdzie warunki zezwola, jazdy na
nartach.

Jakkolwiek w tym okresie wewnetrznego skupienia
sie istnieje réwnowaga w organizmie, to jednak wszyst-
kie Cwiczenia z wyjatkiem gier bieznych powinny by¢
stosowane bez wspotzawodnictwa i powinny by¢ krotko-
trwate. Przemeczenie bowiem organizmu w tym wieku podko-
puje zdrowie i ma ujemny wptyw na okres przejsciowy, wyma-
gajacy wiele opieki i staran ze strony wszystkich czynnikow wy-
chowawczych.

To tez okres przejsciowy, a wiec okres od 13—15 roku zycia
wiacznie, przeznaczamy na c¢wiczenia tatwe lecz majace bez-
posredni zwigzek ze sportami, ktérym miodziez bedzie mogta
juz sie oddawac bez obawy o swe zdrowie i przemeczenie po
tym okresie. Inaczej powiedziawszy, okres przejsciowy, wyma-
gajacy ochrony organizmow, wykorzystamy, zewnetrznie rzecz
okreslajac, na dokladne przyswojenie miodziezy tych ruchdw,
ktére w sumie swej ztozg si¢ na doskonatg technike sportowg
w réznych kierunkach. Dotyczy to nietylko chodu, biegow, rzu-
tow i skokéw lecz takze w dalszym ciggu ptywania (obecnie juz
stylowego), wioslarki i dalszego doskonalenia jazdy figurowej
na tyzwach i jazdy na nartach.

Zaprawe w powyzszych kierunkach nalezy w ten sposob
stosowac, by bardziej wptywa¢ na doskonalenie osrodkéw psy-
chomotorycznych przez zadanie doktadnosci w wykonaniu po-
szczegOlnych ruchow oraz przez ¢wiczenie zdolnosci koordyna-
cyjnej przy mniejszej pracy serca, ktore w tym czasie nalezy
oszczedzaé. To tez wspoOtzawodnictwo w tym okresie powin-
nismy stosowa¢ w formie jak najtagodniejszej i to wytgcznie-dla
podtrzymania zainteresowania.

Do tego nadajg sie¢ najbardziej krotkotrwate gry druzynowe
jak kwadrant, palant, siatkowka i koszykowka w dziewieciu.
Nie nadajg sie natomiast zupetnie normalne zawody lekkoatle-
tyczne, ptywackie, wioslarskie i narciarskie.

Jakkolwiek jest to okres wybitnej indywidualizacji i uspo-
fecznienie miodziezy schodzi tu z koniecznosci na plan drugi,
nie moze ono by¢ w zupetnosci zaniedbywane. W grach dru-
zynowych powinna miodziez przyzwyczai¢ sie nietylko do stu-
chania gwizdkéw sedziego lecz przedewszystkiem do poszano-
wania regut i unikania wszelkich podstepéw, wypaczajacych jej
charakter. Procz tego nalezy jg wyuczy¢ chwytow przy ratowa-
niu tongcych oraz ratowania tongcych z todzi z pomocg przyborow.
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Krotko mowigc, nalezy przyswoi¢ miodziezy w okresie
przejSciowym takg technike sprawnosciowa, ktoraby +acznie
z -wytrzymatoscig, jaka organizm uzyska po wieku przejscio-
wym data z czasem mozliwie najlepszy rezultat sprawno$ciowy
we wszystkich kierunkach.

Tak growadzona mtodziez moze sie po okresie przejscio-
wym juz bez obawy o swe zdrowie przekonywac o stopniu swej
sprawnosci fizycznej w zawodach mtodziezy szkolnej. W zawo-
dach tych powinna miodziez udowodni¢ stopien harmonijnego
rozwoju ciata, a zarazem stopien uspofecznienia. To tez po-
winna ona wspdtzawodniczy¢ w okresie tym wytgcznie we wie-
lobojach i to w zawodach druzynowych. Wieloboje powinny
by¢ poczatkowo tréjbojami a nastepnie wielobojami. Nie za-
wsze muszg one by¢ zywem odbiciem zawodow lekkoatletycz-
nych zwigzanych najczesciej z jedng i tg sama bieznig, tg samg
skocznig 1 rzutniag. Sa to bowiem zawody widowiskowe obli-
czone na poklaski i przedwczesne wyrdznianie jednostek na bo-
isku i w prasie, co — jak dotychczasowe doswiadczenia wyka-
zujg — utrudnia uspotecznienie.

To tez précz zawodow lekkoatletycznych nalezatoby two-
rzy¢ wieloboje druzynowe, na ktdére skitadatyby sie Cwiczenia
0 znaczeniu wychowawczem np. zawody w bandazowaniu i trans-
portowaniu rannych pieszo, na todziach, sankach i nartach, re-
gaty wioSlarskie z czestemi przeszkodami, biegi druzynowe
w terenie ze strzelaniem do tarcz i t. p. Nalezy je zastosowac
w zwigzku z przysposobieniem sie mtodziezy w tym okresie do
stuzby wojskowej i w zwigzku z przygotowaniem do niesienia
pomocy podczas powodzi oraz w innych podobnych wypadkach.
To tez powinnoby sie je oceniaC nietylko ze wzgledu na szyb-
ko$¢ lecz bardziej jeszcze ze wzgledu na doktadno$é¢ w wyko-
naniu.

W ten sposdb przygotowujemy miodziez szkolng nietylko do
spotecznego zycia, lecz rowniez przygotujemy jg nalezycie do
obrony granic Rzeczpospolitej, gdyz stworzymy ten najpewniej-
szy ,przemyst pokojowy, ktory kazdej chwili da sie skutecznie
zamieni¢ na przemyst wojenny"”. To tez nie sadze, aby przed
okresem stuzby wojskowej nawet po 18-tym roku zycia sporty
mitodziezy miaty znacznie odbiega¢ od programu nakre$lonego
dla miodziezy od 16—18 lat. Zapewne, ze mozemy tu juz
uwzgledni¢ w wyjatkowych wypadkach zawody jednostkowe,
lecz zasadniczo powinny w dalszym ciggu przewaza¢ wieloboje
druzynowe.

Spodziewam sie zarzutu, ze w ten sposob daze do zabicia
indywidualnosci. Na to odpowiem: Oprzyjmy sie o jaskrawo
bijace w oczy fakty i zapytajmy sie, jakie wartosci daty spote-
czenstwu dotychczas zawody jednostkowe, pomimo olbrzymich
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kosztow na reklamy, na wyjazdy zawodnikow i t. p. Jezeli nie
zdotamy sobie na to pytanie sami odpowiedzie¢, zapytajmy sie
0 to komisje poborowe, dowodcow putkow, bataljonéw 1 kompanij.

Komisje poborowe powiedzg, ze pomiedzy klubowcami zbyt
wielu odkrywajg z wadg serca, od dowddcy za$ sie dowiemy,
ze nie kazdy klubowiec jest dobrym zotnierzem.

Pochodzi to stad, ze zainteresowanie specjalisty pewng ga-
fezig sportu nie pokrywa sie najczesciej z zainteresowaniem
w ¢wiczeniach bojowych.

Inaczej sie sprawa przedstawia z tymi, ktorzy sg pod wzgle-
dem sprawnosci fizycznej wszechstronnie przygotowani, gdyz
sprawno$¢ bojowa opiera sie 0 tg wszechstronno$¢ i z nig har-
monizuje nietylko pod wzgledem technicznym lecz réwniez pod
wzgledem nastawienia duchowego. Mierzmy wiec warto$¢ Srod-
kéw w usportowieniu miodziezy naszej nie miarg chwilowego
efektu indywidualnego, wywotujgcego wprawdzie gorgce okla-
ski przypatrujacej sie publicznosci lecz zarazem obliczonego
prawie wytgcznie na te oklaski ale miarg daleko pewniejsza,
bo miarg ich wartosci w spetnianiu obowigzkéw i miarg konco-
wego ich efektu w ich pracy spotecznej, cywilnej i wojskowej
w czasie pokoju i wojny.

Powyzsze uwagi nie dotyczg wecale t. zw. fenomenéw w po-
szczegblnych gateziach sportow, o ile sg zdecydowanymi amato-
rami lub jawnymi zawodowcami. Kazda bowiem gatgZ sportu
wymaga doskonalenia technicznego, wobec czego s potrzebne
jednostki wyjgtkowo w tym wzgledzie uzdolnione, ktdreby
stwierdzaty na swym wiasnym organizmie warto$¢ metody pra-
cy, a zarazem udowadnialy, do jakiego ostatecznego rezultatu
moze cztowiek dojs¢ w danej gatezi sportu w najlepszych wa-
runkach. Dane te sg potrzebne zaréwno teoretykom jak i pra-
ktykom, gdyz utatwiajg odkrycie niejednego szczegdtu, majacego
wptyw na doskonalenie metody w wychowaniu fizycznem.

Okolicznos¢ ta jednak, wazna ze stanowiska indywidualiza-
cji, nie powinna nas zahypnotyzowywac i zastania¢ pogladu na
wihasciwy stan rzeczy ze stanowiska wychowawczego.

Aniela Pigoniéwna.

Osnowa lekcyjna dla dzieci od 10—12 lat
bez przyrzaddw.
l.
1. Zbiorka w dwuszeregu na $rodku poprzek salki — po-
witanie.
2. Dwojkami nawprost, ramiona wzwyz, wsparcie dtorimi.

Na sygnat rozbieg w dwie_strony, dotknaC Sciany, powrodt. Kto-
ra dwojka pierwsza wrociwszy, stanie w powyzszej postawie.
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3. Koto; dzieci naprzemian zwrocone do S$rodka i naze-
wnatrz. Odbicie piteczki od ziemi, podrzucenie w gore (licz
1—4), zamiana na miejsca ze swojg parg trzymajac sie jedng
odbijajac 4 razy piteczke o ziemie drugg reka (licz 1—4).
(Fig. 1)

4. Kolumna — siad skrzyzny — i dwukrotne wybijanie
taktu oburgcz o podtoge zprzodu, 2 klasniecia nad gtowg (z wy-
prostem), dwukrotne wybijanie taktu oburacz z bokow, 2 klas-
niecia nad gtowa.

5. Siad krzyzny — i na sygnat powr6t do postawy z réw-
noczesnem klasnieciem zprzodu i wyprostem ramion wbok.
6. Stanie, ramiona wbok — i 3 lekkie i szybkie skiony

w lewo, czwarty silny z przysiadem, poczem, bardzo szybki po-
wrot do postawy wyjsciowej. To samo w strone przeciwna.
(Nasladowanie ruchu wedki.)

7. 3 kroki, 3 podskoki obun6z wprzdd.

1. Dwuszereg — lezenie przodem nogami do siebie —
i wznos i skret glowy, by ponad ramie zobaczyC swojg pare.

2. Zwijanie nicl idac po réwnowazni, lince, kresce naryso-
wanej i t. p. Gldwne pasmo nici jest w miejscu zetkniecia sie
sufitu ze $ciang, dokad nalezy skierowa¢ wzrok w czasie czyn-
nosci zwijania 1 nie chwia¢ sie, by nie zerwac nici.

3. Zabawa zastepujgca zwisy. ,.Pieczenie chleba"”, usta-
wienie (Fig. 2). Siedzace to chleby, stojgca naprzeciw to go-
spodyni. Gospodyni zachodzi z boku i uderzajgc lekko piescig

w okolicy topatek, bada czy chleb upieczony. Je$li chleb siedzi
zgarbiony gospodyni uwaza go za nieupieczony i przestawia go
na koniec by dluzej w piecu siedzial. Zbadawszy wszystkie
wycigga chleb z pieca. Chwyta pierwszg za rece i ciagnie ku
sobie, Kktérg siedzace trzymaja mocno. Na umowiony czas
puszczajg pierwszg | chleb wyskakuje mocno. Tak wycigga ka-
zda sztuke.



153

4. Postawa jednon6z, druga ustalona stopg o kolano — ra-
miona wprzod skurczone i rozcigganie sprezyny wpoprzek
klatki piersiowej (pokonywanie pozornego oporu), W o0znaczo-
nym czasie sprezyna rozciggnieta do ramion prostych whok.

5, Dwuszereg nawrost w duzym wykroku z lekkiem ugie-
ciem kolana wykrocznej, skurcz ramienia po stronie nogi za-
krocznej, wyprost wprzdd drugiej (rece w pies¢) i skurcze i wy-
prosty ramion naprzemian, nasladujac gtosem rzniecie drzewa: szum!

6, W kole trzymajac sie za rece, bieg posuwistemi podsko-
kami ze skretami gtowy w lewo i w prawo, przy dowolnej me-
lodji (zamiast tekstu la, la, 1a),

7, ,.Blizniaki w t0zeczku“. Lezenie tylem ze wsparciem
stop nawzajem (nogi lekko ugiete) i na sygnat przej$¢ do siadu,
podac rece, przywita¢ sie mowiac ,,dzien dobry”, poczem wolno
wracac¢ do lezenia tytlem mowiac ,,dobranoc”.

8, W pewnym odstepie kreci¢ 2 skakanki. Podbieg dwu
¢wiczacych od koncow linki, w $rodku stanie nawprost z wza-
jemnym chwytem w biodrach, podskoki oznaczong ilo$¢ razy,
poczem pierwsza dwojka przechodzi do nastepnej skakanki.
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9. Plas ,,To lubie”. Melodja Polka-mazurka.

I. Ustawienie (Fig. 3) — zaznaczenie kroku Z(Jorzodu pal-
cami, pieta, daleko w tyle palcami i dostawiC¢ do drugiej
samo wykonujg naprzemian lewg i prawg noga przez 8 taktow
dwa razy powtorzonych.

I1. Ustawienie (Fig. 4) 8 krokow cwatu w prawo, klasniecie
zprzodu i przeskokiem zwrot plecami do S$rodka przy 6smym

Fig. 3. Fig. 4.

(takty 9, 12), dalej cwat w tym samym Kierunku z klasnieciem
i zwrotem ku Srodkowi (takty 13, 16).

I1, Ustawienie (Fig, 5.) Wysunle;ue nogi wprzdd ze wspar-
ciem palcaml podskokami zmiany ndg (takty 1—8).

IV. Zwrot w lewo, w kétku podskoki z uginaniem nogi na-
przemian wprzdd i klaskaniem w dlonie ruchem przecinania
(Fig. 6) takty 9—12),

ufi '

Fig. 6.

V. Powtorzenie czesci pierwszej (takty 1—8 dwa razy po-
wtoérzone).

1.

1. Dwojkami podac reke — odlegtos¢ ramion whok — i zwi-
janie i rozwijanie naprzemian opasujac si¢ trzymanemi ramio-
nami.

2. Marsz gtosny i cichy naprzemian.

3. Pozegnanie.
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OCENY KSIAZEK.

Prof. Dr. E. Matthias. Die Leibestibungen in der Schulerziehung.
Lipsk (Julius Klinkhardt, Verlagsbuchhandlung) 1929, str. 328, 154 ilustr.

Jest to podrecznik dla nauczycieli, obejmujacy wszystkie stopnie nauki
i wszystkie dziaty éwiczen cielesnych, stosowanych w szkole, a wiec gim-
nastyke, zabawy i gry ruchowe, plasy, ptywanie z ratowaniem tonacych,
lekkg atletyke (volkstumliche Uebungen) i narciarstwo. Z jakiego powodu
nie uwzglednit autor $lizgawki i wio$larstwa, tego blizej nie uzasadnia.
Dr. Matthias mieni sie w przedmowie wydawcg i podaje jako swych
wspotpracownikéw: panne Winter oraz panéw Breitingera, E h-
gartera, Knirlberga i prof. E. Enzenspergera. Myslg prze-
wodnig autoréw w doborze materjatu ¢wiczebnego byta nie ilo$¢, lecz ja-
koé¢ cEwiczen. | trzeba przyznaé, ze dostosowano sie do powyzszej zasady
konsekwentnie, pomimo, ze w podreczniku starano sie pogodzi¢ Linga
z Jahnem, co, jak wiemy zresztg z naszych przedwojennych usitowan —
nigdy nie da sie w praktyce uzgodnié. Jest to rzecza zrozumialg, gdy sie
zwazy, ze oba te systemy opierajg sie 0 rézne podstawy, rézne mysli
i zasady.

Idagc w dalszym ciggu droga uzgadniania, zastosowano rysunki, w kt6-

rych starano sie znowu uzgodni¢ warto$¢ artystyczna i ilustracyjng. Czy
uzgodniono je ze stanowiska artystycznego, nie chce o tern sadzié, ze sta-
nowiska technicznego za$ — niezupetnie.

Cze$¢ biologiczno-pedagogiczna podrecznika (pierwszych czterdziesci
stron) jest ujeta zwiezle i jasno. Forma zewnetrzna (t. j. papier, druk
i oprawa) przedstawia si¢ starannie, prawie wytwornie. W. S.

Walerjan Sikorski — Gimnastyka, podrecznik metodyczny dla
nauczycieli — cze$¢ Il. — Tegoz dzieta cze$¢ 1., wydanie trzecie, Lwéw
(Ossolineum) 1930. Ta dawna oczekiwana (str, VIII. + 402, 754 ilustr.)
cze$¢ druga podrecznika, obejmujaca systematyke ¢wiczen gimnastycznych
dla dziatwy i miodziezy obu pici od lat 10 — to owoc wielkiej pracy,
zmudnej i drobiazgowej, ktérg podjat cztowiek najwiecej w Polsce do te-
go zadania powotany. Dostaje sie do rgk nauczycielstwa olbrzymi materjat
¢éwiczebny, podzielony na trzy dziaty: dla wieku 10 — 13 lat, dla wieku
przejéciowego i dla lat po wieku przejsciowym, materjat, ktéry ujety w kaz-
dym z tych dziatbw w 5 grup stanie sie z jednej strony obfitem Zrédiem,
skad nauczyciel czerpa¢ bedzie ¢wiczenia dla skiadania osnéw lekcyjnych,
z drugiej — nie dajac mu gotowych programéw lekcyj — zmuszaé go be-
dzie do krytycznej a samodzielnej oceny uktadanej osnowy. To wiasnie
uwazam za bardzo dodatnig strone dziela, gdyz rzecz inaczej ujeta bytaby
wprawdzie wielkiem utatwieniem pracy nauczyciela, lecz prowadzitaby do
tak czesto w tej dziedzinie napotykanej fachowej rutyny.

Czeé¢ Il., to ksigzka ogromnych rozmiaréw, bo zawiera przeszto 400
stron druku a zastuguje na dokiadng i wszechstronng ocene. Na razie mem
zadaniem zapozna¢ z jego obfitg trescig czytelnikdw i podkreslic momenty
wazniejsze.

Wiec przedewszystkiem podkreslam, ze jestto pierwszy podrecznik,
ktéry ujmujac zaséb materjatu éwiczebnego uwzglednia w nim wiek, pteé
i stopien sprawnosci fizycznej ¢wiczacych — dalej, ze autor wprowadza
szereg nowych ¢wiczen, opierajgc sie na swem dtugotetniem doswiadcze-
niu, pozwalajgcem mu na krytyczng analize poszczegdlnych ruchéw. Za-
znaczam nastepnie, ze autor czeéciwo odstgpit od grupowego podziatu
¢éwiczen Lindharda, dajac wiasny w 5 grupach przesuwajgc niektore ¢Ewi-
czenia i dodajac grupe c¢wiczen dodatkowych, tak niestychanie waznych
w konstrukcji lekcji.

Autor nazywa swa metode doboru céwiczen analityczno-syntetyczng tj,
nietylko dlatego, ze =zbiera doswiadczenia innych pracownikéw w tej
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dziedzinie ale poniewaz bierze je takze na swoj warsztat i rézniczkujac
czesci sktadowe ruchéw i doskonalac je, stopniowo je tgczy w formie wzo-
rowej, z myslag przytem o zwigzku ich z potrzebami zycia praktycznego.
Glebsze wnikniecie w zestawiony materjat i praktyczne stosowanie go
w sposéb krytyczny, moze dopiero da¢ podstawe do stwierdzenia, ze to in-
teresujgce zamierzenie autora rzeczywiscie sie udato. Budzi sie pytanie bo-
wiem, czy wobec S$cistej wzajemnej zaleznosci od siebie juz nietylko grup
miesniowych ale i poszczegélnych miesni a nawet ich czesci, przy kazdym
a tem wiecej przy bardzo ztozonym ruchu lub postawie i wobec réznej for-
my pracy réznych mieéni przy danym ruchu a takze i wobec wptywu sze-
regu czynnikéw juz innej natury — uwzglednienie np. wyczucia rytmu, ob-
szernosci ruchu, przenosu s$rodka ciezkosci, koordynacji, itp. wystarcza dla
zanalizowania ruchu i jego udoskonalenia, tem wiecej, ze rozdziat ruchéw
na podstawie podawanych uwzglednien nie moze by¢ Scisty. Ostatecznie po-
dziat ten nie znajduje zastosowania w ¢wiczeniach ksztattujgcych tutowia,
gdzie sie uwzglednia formalny podziat wedlug ptaszczyzn ruchu. To sa
watpliwosci recenzenta, ale tylko watpliwosci.

Co6z zawiera w catosci ta cze$¢ 11.? Polowe dzieta zajmuje umoéwiony
zas6b materjatu ¢wiczebnego — a wiec cze$¢ szczegdtowa, wiasciwa syste-
matyka. Natomiast na wstepie mamy jego ogélne omodwienie (5 grup)
z doskonatemi objasnieniami i rysunkami anatomicznemi. (Te rysunki jak
i te w czesci szczeg6towej sg bez zarzutu, gorzej przedstawiajg sie ryciny
z klisz fotograficznych). Z kolei mamy mianownictwo gimnastyczne a po-
czedci szczegdtowej dodatek: tance narodowe, walke wrecz, toki i osnowy

lekcyjne.

Tance narodowe — pierwsza préba ujecia ich w forme dydaktyczng!
Poleca sie je wprowadza¢ w programy lekcyjne, kultywowaé ten rodzimy
wytwér naszego obyczaju narodowego — oczywiscie, nie mozemy dac sie

wyprzedzi¢ w tym kierunku innym narodom. Autor uznatl potrzebe uzupet-
nienia swej ksiazki tym dodatkiem, lecz oddat go do opracowania specja-
listom. | tu sie budzi powazna watpliwos¢. Jezeli tance narodowe maja
wejé¢ w program szkolny, to muszg wen wej$¢ w formie przedewszystkiem
wiernej, nie spaczonej przez fachowego baletmistrza. Mam na mysli ma-
zura. Na deskach teatralnych widzimy tego mazura z hotubcami tancerki,
wywijaniem nogami itp. — upodobniono krok kobiety z krokami meskimi —
to nowa zdobycz sztuki choreograficznej, lecz zdobycz ta niesympatyczna,
a zatarta ceche prawdziwego mazura, robigc z niego operetkowego Tu na-
lezy posung¢ jak najdalej ostroznos$é, by wprowadzi¢ rzecz czystg bez na-
leciatosci niepozadanych. W mniejszej mierze odnosi sie to do krakowiaka.
Trojaka nie znam..

Druga watpliwos¢ mam co do walki wrecz, mianowicie, czy dla ogétu
ucznibw — o réznych temperamentach mozna jg bez obawy wypadkéw
wprowadzi¢ temwiecej, ze sam autor tego dziatu (nie opracowanego przez
autora ,,Gimnastyki) moéwi np. o niebezpieczenstwie ,,ztamania konczyn".

Za szczesliwy dodatek uwazam dodanie przyktadéw osnéw lekcyjnych
(4) wotatbym jednak, gdyby ich byto troche wiecej przy uwzglednieniu
réoznych warunkéw pracy w szkole, — ktérych nie kazda rozporzadza salg
gimnastyczng a niejednokrotnie lekcja nie odbywa sie na booisku, tylko
w sali szkolnej.

Autor mimo, ze w dziedzinie ¢wiczen gimnastycznych jest autorytetem
wyraza zyczenie krytyki i rady. Spetniam je, radzac skréci¢ podrecznik,
bo jest stanowczo za obszerny. Dotyczy to zwiaszcza rozdziatdbw o tresci
ogolnej, ktére moga by¢ wiecej zwarte. Zreszta powtarzajg sie gdzienie-
gdzie tak rysunki, jak i omoOwienia zawarte juz w czesci . Na takim skroé-
cie dzieto stanowczo zyska. Druga, juz drobniejsza uwaga, ze w drugim
wydaniu nalezy zmieni¢ niektére wyrazenia w nagtdwkach niejasno mysl
oddajacych n. p. ,c¢wiczenia ksztattujagce miesnie z uwzglednieniem ich
diugosci” i ,,z uwzglednieniem ich grubosci“ albo razacych ucho jak np.
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,.Cwiczenia ksztattujgce ruch pod wzgledem wyczuwania kierunku™ lub ,,pod
wzgledem rytmu". Te wszystkie nagtowki, segregujace ¢Ewiczenia powinny
ulec Scistej rewizji.

Cze$¢ Ill. podrecznika ma objgé zaséb materjatu ¢wiczebnego dla
wieku od 6 — do 10 lat. Autor z umystu wiek przestawit uwazajgc, ze na-
lezy naprzdéd poznaé¢ forme S$cista, bo to poznanie utatwi potem nauczycie-
lowi dobér formy zabawowe;j.

Trzecie wydanie czeéci |. podrecznika nie rézni sie od ocenionego juz
wydania drugiego, zaznaczam wiec jedynie jego ukazanie sie¢ w druku.

Resume — autor dobrze sie swem niepowszedniem dzietlem wycho-
waniu fizycznemu zastuzyt. Z. Wyrobek.

Walerjan Sikorski. — Gry i zabawy ruchowe dziatwy szkolnej
— podrecznik szkolny — wyd [Ill. zmienione. Poznan, Ksiegarnia Sw.

Wojciecha 1929, str, 142 w 16-ce,

Jestto z jednej strony skrét, z drugiej rozszerzenie i uzupetnienie pod-
recznika tegoz autora p. t. Gry i zabawy ruchowe. Z podrecznika wyia-
czono t. zw. ,gry sportowe" (palant, siatkéwka, koszykéwka) natomiast
rozszerzono i w ukladzie poprzestawiano drobne zabawy i gry.

Jako nowos$¢ podkresli¢ nalezy dodanie przykiadéw osnéw lekcyjnych
zabaw i gier dla roznego wieku, od 6 — 13 lat, z objasnieniem czem na-
lezy sie kierowa¢ przy wyborze i nastepstwie zabaw w ramach lekcji. Te-
go metodycznego dodatku nie byto w dotychczasowych podrecznikach.

Przegladniecie ksigzki nasuwa pare uwag. Oto, czy podziat zabaw ma
sie opiera¢ tyko na pokojowych cechach (tak bywa we wszystkich pod-
recznikach). Czy tez oprécz tego, stusznego podziatu nie powinien byé
drugi, wedlug wieku grajacych, jak to czesciowo uwzgledniono w osnowach
lekcyjnych a dalej czy stuszne jest usuniecie tagodnej ,siatkowki"' a po-
zostawienie wiecej wysilajacych ,harcéw”. Trzecia uwaga jest juz ponie-
kad zasadniczej natury. Uderzata mnie mianowicie zawsze wielka jedno-
stajno$¢ zabaw ze Spiewem, gdzie catla rzecz polega na ilustrowaniu re-
kami pewnej czynnosci i to tak drobnem, ze wiasciwie zabawa traci cha-
rakter zabawy ruchowej. Pytanie wiec, czy nie bylaby pozadana rewizja
tych drobnych zabaw w tym kierunku, by przy pozostawieniu $piewu — co
wiasciwie ich ceche stanowi — do kazdej z nich doda¢ (jak to np. jest
nrzy ,niedZzwiedziu" odmienng forme rozwigzania, co bedzie dla dziatwy
bardzo interesujgce a zabawa bedzie rzeczywiscie ruchowa.

Te pytanie pozwalam sobie autorowi poda¢ do rozwazenia, ktérego
omawiany metodyczny podrecznik uwazam za bardzo dobry.

Z. Wyrobek.

STRESZCZENIA.

Piotr Macewie z. Z badan pracy fizycznej. Cze$¢ I. Moc i jej
zmiennosc¢ z wiekiem. (Psychotechnika Lecz. 2, 1929.)

Czynno$¢ wytadowania energji mechanicznej moze by¢ dwojaka: sta-
tyczna oraz Kkinetyczna. Statystyczna zachodzi np. przy utrzymywaniu
ciezaru na okreslonej wysokosci, kinetyczna ma cechy pracy fizyczne), réw-
na sie iloczynowi sity przez droge i daje sie zmierzy¢ ergografem Mo s-
so0‘a, lub tez innemi odmianami tego przyrzadu.

W nizej opisanych badaniach postugiwano sie kwantometrem t. i
rzyzqd_em opatrzonym w korbe, umozliwiajacym rejestracje t. zw, ,,pracy
orbowej" badanego.

Przyrzad sktada sie z drewnianej podstawy w ksztatcie pryzmatu, na
ktérej umocowane sg trzy kota, sprzezone miedzy sobg pasami. Jedno

z kot zaopatrzone jest w korbe, przy pomocy ktérej badany wprawia w ruch
maszyne. Kuch ten przenosi sie réwniez przy pomocy paséw na dynamo-
maszyne konstrukcji dr. Th. Horna w Lipsku; jest to samowzbudna pradm-
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ca bocznikowa. Przy specjalnie dobranych czesciach aparatury uzyskano,
ze natezenie przeptywajgcego pradu jest proporcjonalne do ilosci obrotow
korbg. Umieszczajgc dynamometr na kornie, zdotano obliczy¢ prace, wy-
tozong na 1 catkowity obrét korby, a ilo$¢ dostarczonej energji elektrycz-
nej mozna byto obliczy¢, znajac czas pracy oraz potozenie wskazéwki na
wolto- i amperomierzu, lub tez odczyta¢ bezposrednio z licznika. Majac
wielko$¢ pracy, zamieniong na energje elektryczng i czas nie trudno juz
obliczy¢ $érednig moc, jaka musi rozwingé osoba badana dla otrzymania
tej Sredniej mocy pradu. Wszystkie te rozwazania dotyczg pradu o na-
pieciu 60 volt. Z drugiej strony, znajac stosunek faktycznej mocy pradu
do mocy zanotowanej przez licznik, mozna okres$li¢ $rednig moc badanego
w trakcie krecenia korba, czyli ogélnie moéwiac: catkowita praca przy kre-
ceniu korba réwna sie pracy zanotowanej na liczniku, pomnozonej przez
52. (52 jest to iloczyn znany z obliczen statystycznych.)

Z czesci skiadowych kwantometru zastuguje na uwage amperomierz
rejestrujacy. Piorko umocowane do wskazéwki amperomierza notuje jego
wychylenia na tasmie, ktéra dzieki linjom poziomym i pionowym pozwala
odczytywaé zaréwno wielko$¢ natezenia pradu jak i czas. Wykres otrzy-
many na tej taSmie mozna uwaza¢ za ergogram.

Przechodzgc teraz do samego badania nalezy przedewszystkiem roz-
wigza¢ pytanie: ile energji moze wytadowa¢ osoba badana na kwantome-
trze zanim poczuje zmeczenie? — W tym celu kaze sie badanemu kreci¢
korbe z taka sitg, aby wskazéwka woltomierza znajdowata sie przy liczbie
60, a kreci¢ nalezy tak dtugo, ,,az sie reka zmeczy". Za jednostke mocy
obrano jeden watt. Przez nazwe moc nalezy rozumie¢ stosunek pracy do
czasu, czyli ilos¢ pracy na sekunde.

Prébom na kwantometrze poddano 863 oséb w réznym wieku i na
podstawie zebranego materjatu mozna byto da¢ odpowiedZ na pytania,
zawarte we wstepie.

Zestawienia zrobione dla poszczegélnych lat zycia wykazujg ze:

71 clitopc. 14 let. - $r. moc wynosi 96 wattéw - w czasie 2,6 min. - ilo$¢ energji 14976 jonow,

201, 15, ‘07, 28 17976,
239, 16 , , 120 3.2 23040 ,
165 ,, 17 . 127, 31 23622 ,,
128 18-21 . 135, 32 25920 ,
44 0s6b dorostych ,, 108 2,3 18144
14 dziewczat . ' 60 20 7200

W trakcie badania notowano nazwiska badanych, wiek, dynomome-
tiyczng site reki prawej, site ledZzwiowo-grzbietowa, przecietne wskazania
dla wolto- i amperomierza, czas pracy i uwagi dotyczace zachowania sie
badanego w czasie krecenia korba. Przecietng moc i przecietny czas ob-
liczono na podstawie wzoru na $rednig arytmetyczna.

Instrukcje dawano w ten sposob, ze kazano badanemu kreci¢ korbag
z taka szybkoscig, aby wskazéwka woltomierza wskazywata 60, a kreci¢ tak
dlugo az sie poczuje zmeczenie. Co do tego ostathiego trudno skontrolo-
waé, zwiaszcza jezeli bada sie chtopcéw, czy do zaprzestania krecenia skia-
niajg go stabnace miesnie, czy tez stabnace impulsy woli. Jest jednak
rzecza niewatpliwa, ze kazdy z badanych, pracujac z pewng moca, przez
pewien przecigg czasu wytadowat do chwili odczucia zmeczenia okreslong
ilos¢ energji. Energje te mozemy okresli¢, mnozac $redni czas pracy przez
moc w wattach; — zowiemy jg kwantem.

Jak sie okazuje moc, czas i kwant nie zalezg wcale od sity zanoto-
wanej na dynamometrze.

Zestawienia otrzymanych przy badaniu wynikéw oraz wykresy $wiad-
cza, ze $redni czas pracy az do chwili uczucia zmeczenia, $rednia moc
i kwant rosng z biegiem lat.

Srednia moc wzrasta wprost proporcjonalnie do wieku poczawszy od
14 do 21 roku zycia, od 96 wattéw do 135 wattéw, po 21 roku nastepuje
nagty spadek do 108 wattow.
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Sredni czas roénie szybko od 14 roku i osigga swe maximum juz
w wieku 16 lat, utrzymujgc sie na tym poziomie do 21 lat, poczem gwal-
townie opada.

Sredni kwant, ktory jest iloczynem $r. czasu i $r. mocy osigga swe
maximum dopiero okoto 21 roku z matemi wahaniami przy 15 i 17 latach,
poczem réwniez do$¢ gwattownie spada.

Mozna powiedzie¢, ze kazdego z badanych chlopcéw cechuje pewien
kwant energji, moc i czas. Jezeli chodzitoby teraz o zakwalifikowanie
chtopca do pewnej grupy, nalezy wzig¢ pod uwage przedewszystkiem czas
i moc, gdyz kwant jest tylko iloczynem tych dwu czynnikéw. Aby ufatwié
to zakwalifikowanie chtopca do pewnej grupy np., 1) wyzej niz przeciet-
nych, 2) przecietnych i 3) nizej niz przecietnych stosuje sie t. zw, metode
stereograficzng wartosciowania. (Patrz P. Macewie z. Metoda stereo-
graficzna warto$ciowania. Psychotechnika Zesz. 1. 1929 r.) Jezeli po-
szczegblne zestawienia wyzej opisanych badann opracujemy przy pomocy
tej metody, to otrzymamy zestawienie, ktére pozwoli na zakwalifikowanie
badanej osoby do jednej z trzech grup na zasadzie czasu i kwantu.

Tego rodzaju zestawienia mogag odda¢ olbrzymie ustugi przy dora-
dzaniu zawodu lub tez przy zakwalifikowaniu chiopca do pewnej pracy,
mozna bowiem okresli¢ z géry niezbedng moc pracownika danego zawodu.
Z drugiej strony wiemy juz obecnie ile mocy dany zawéd wymaga od pra-
cownika. Biorgc teraz pod uwage, ze chiopiec bedzie w pracy zawodowej
rozwijat taka moc jak przy kreceniu korba, mozna przypuszcza¢ na pod-
stawie wynikéw poprzednio opisanych badan, ze moc ta bedzie wzrastata
proporcjonalnie do wieku, az do dojscia do petnoletnosci. Niewatpliwie
metoda ta ma jeszcze wiele usterek, ale po usunieciu ich bedziemy mogli
doj$¢ napewno do dobrych wynikéw.

Aby wykazaé, ze kwant nie zalezy od sily, zestawia sie ciagi liczb,
obrazujacych czas pracy chlopcéw we wieku od 14 do 18 lat, ich $rednig
moc, oraz $rednig site fizyczng. Te ostatnia mierzy sie dynamometrem
Colina w ten sposob, ze badany staje na poprzeczce i ciggnie rekami wgoé-
re druga poprzeczke, przymocowang do poprzedniej przy pomocy tan-
cuszkéw. Jest to t. zw. pomiar sity tedZwiowo-grzbietowe;j.

Aby lepiej zrozumie¢ charakter wzrostu 4 czynnikéw, a wiec mocy,
sity, kwantu i czasu mozna utworzy¢ ciag ilorazéw dla kazdego z tych
czynnikdéw. Warto$¢ dla 14 lat przyjmujemy za wyjsciowa, nastepnemi za$
wyrazami ciggu beda wartosci dla wieku 15, 16, 17 i 18 lat podzielone przez
warto$¢ wyjsciowa. Zrobiony w ten sposéb wykres wykaze, ze: krzywa
czasu, kwantu i sity ro$nie prawie réwnomiernie do lat 16, przy 17 latach
nastepuje gwattowne zahamowanie wzrostu krzywej, poczem krzywa rosnie
dalej mniej wiecej prawidlowo. Inaczej przestawia sie moc, ktérej krzywa
rosnie réwnomiernie bez owego zatamania sie przy 17 latach. Fakt ten
dos¢ ciekawy mozna wytlumaczy¢é wpltywem czynnikéw psychicznych.
Obserwacje dowodza, ze zdolno$¢ ,.chcenia" rozwija sie powoli, aby osig-
gna¢ najszybsze tempo w wieku miodzienczym i dlatego to wzrost mocy
pozostaje w tym okresie niezmienny, podczas gdy sita fizyczna ulega wy-
bitnemu zahamowaniu.

W cziowieku rozmaite funkcje psychiczne nie rozwijajg sie réwno-
miernie i réwnocze$nie. Jezeli wiec chodzi o funkcje woli w odniesieniu
do pracy fizycznej to rozwéj funkcji woli rosnie, ale nieréwnomiernie ze
wzrostem sity fizycznej, kompensujagc zahamowanie ostatniej, dalej najszyb-
sze tempo swego rozwoju funkcja woli osigga w okresie 17 lat.

E. Rysydéwna.

Prof. K. Weigner. Projekt zatozenia Instytutu Wych. Fiz. im.
Tyr$a w Pradze. (Knihovna tel. vzdelani, e. 5 tez w Sportmedizin
1929, Nr. 4,).

Potrzeba wprowadzenia powszechnego i wszechstronnego wychowania
fizycznego wytonita przedewszystkiem kwestje ksztatlcenia nauczycieli
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w specjalnie na ten cel wybudowanym instytucie, ktoryby posiadat wszyst-
kie prawa szkoty wyzszej a pomimo tego zupetnie odrebng organizacje.

Zadania tego instytutu obejmowatyby dziatalnos¢ wychowawczg, na-
ukows, propagandowsa, kontrolng i muzealna.

a) Dziatalnos¢ naukowa szkoty w kierunku ksztatcenia wy-
chowawcéw i wychowawczyn fizycznych dla wszystkich szkot, treneréw
dla wojska, towarzystw sportowych i gimnastycznych, wychowawcéw dla
fizycznie umystowo uposledzonych, nakoniec w kierunku przygotowywania
lekarzy szkolnych do wspdtpracy z wychowawcg fizycznym i w kierunku
-organizowania kurséw dla nauczycielstwa oraz odczytéw informacyjnych
dla rodzicow.

b) Dziatalnos¢ naukowa sztaby w kierunku badan nad wych.
fiz. z punktu widzenia psychologii, fizjologii, pedagogiki, estetyki i t. p.

c) Dziatalnos¢ propagandowva miataby na celu organizo-
wanie kurséw i odczytéw informacyjnych.

d) Dziatalnos¢ organizacyjna polegataby na zaprowadze-
niu ulepszen w instytutach wspoétpracujagcych z wych. fiz.

e) Dziatalnos¢ kontrolna miataby za zadanie ustalenie pew-
nych zasad wych. fiz.,, ktéreby obowigzywaty w catem panstwie.

f) DziatalnosS¢ muzealna obejmowataby gromadzenie bibljo-
teki, zbioréw, modeli, planéw, fotografij i statystyk z dzialu wych. fiz.
i higjeny.

Najwazniejszem ze wszystkich tych zadan jest szkolenie wychowaw-
céw fizycznych. Szkolenie to odbywa sie na kursach dwuletnich, ktére
ztgczone sg ze studjami uniwersyteckiemi (organizacyjnie przynaleza do
szkolnictwa $redniego), a kandydaci koncza je jako przedmiot poboczny
przy wydziale filozoficznym. Wobec wiekszych wymagan postawionych
wych. fiz. okazata sie potrzeba przedtuzenia i zreorganizowania tych kur-
sow, chodzitoby tylko o to, czy stworzy¢ wydziat wych. fiz. jako przed-
miotu gtéwnego przy uniwersytecie, czy tez zatozy¢é osobny instytut o typie
szkoty wyzszej. Wedtug planu tego przysztego instytutu musi kandydat,
chcac by¢ przyjetym, spetnié Wszystkie warunki, obowigzujace przy Wste-
powaniu na uniwersytet, a procz tego wykazaC si¢ osobistg sprawnoscig
fizyczyna, Swiadectwem lekarskiem 1 znajomoscig sportéw. Ksztatcenie
wychowawcow fiz. dla szkét Srednich ma trwac¢ 4 lata czyli 8 semestrow,
a czas trwania semestrow jest uzgodniony z planem studjow uniwersytec-
kich, aby stuchacze mogli korzysta¢ z niektérych wyktadéw na wydziale
medycznym, przyrodniczym i pedagogicznym, jezeli te wyklady nie beda
zorganizowane w specjalnym zakresie dla stuchaczy Instytutu.

Program studjum obejmuje przedmioty nauczania z zakresu
a) biologji i medycyny, b) pedagogiki i pedologji, ¢) przedmiotéw spe-
cjalnych, oraz d) ¢éwiczen praktycznych. Co sie tyczy przedmiotéw teore-
tycznych, program ich zgadza sie prawie w zupetnosci z programem tychze
przedmiotéw na Studjum Wych. Fiz. w Poznaniu i w Krakowie. Na uwage
zastugiwatyby céwiczenia praktyczne. A wiec przedewszystkiem uderza nas
wysoki wymiar godzin, zwilaszcza w takich c¢wiczeniach, jak szermierka,
ptywanie i sporty wodne, tance, lekka atletyka. Cwiczenia gimnastyczne sa
prowadzone t. zw. ,systemem sokolim“, précz tego jednak stuchacze za-
znajamiajg sie praktycznie z gimnastyka szwedzka, gimn. naturalng He-
berta, gimn. domowa, wojskowa, ,,rytmiczng" i ortopedyczng. Précz tego
figuruje w programie praca reczna, ,$piew jako c¢wiczenie oddechowe"
i gra na fortepianie. Kazdy stuchacz obowigzany jest do odbycia 14-dnio-
wego kursu narciarskiego; corocznie urzadza sie diuzszg wycieczke tury-
styczng, kursa jazdy na rowerze, 6 mityngéw sportowych i co tygodnia
marsze c¢wiczebne. Program jest tak utozony, ze na kazdy dzieh nie przy-
pada wiecej niz 3 godz. zaje¢ praktycznych. Postepy stuchaczy ocenia sie
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na podstawie egzaminéw i préb sprawnosci. Udziat we wszystkich ¢wicze-
niach jest obowigzkowy.

Praktyke szkolng odbywajg stuchacze w ten sposéb, ze w 3-cim
reku uczeszczajg na hospitacje do szkot, a w 4-tym roku sami prowadza
éwiczenia.

Do ¢wiczen obowigzuje jednolity strdj, odpowiadajagcy jak
najlepiej praktycznym wymogom.

Bibljoteka powinna by¢é na poczatek zaopatrzona we wszystkie
dzieta i czasopisma czeskie, dotyczace wych, fiz., oraz wazniejsze obce.

Bardzo pozadany bytby przy Instytucie internat, aby kandydaci
mogli pod kontrolg prowadzi¢ regularny tryb zycia.

W pierwszym roku istnienia Instytutu prowadziliby ¢wiczenia i wy-
ktady, ze wzgledu na brak etatowych wyktadowcow, wykwalifikowani fa-
chowcy jako docenci lub zastepcy profesoréw. Na czele Instytutu ma sta¢
dyrektor. Koszta utrzymania Instytutu ponosi panstwo, stuchacze wnoszag
optaty jak na wyzszych uczelniach.

Egzaminy dla nauczycieli odbywatyby sie wedlug spe-
cjalnego planu, opartego na programie studjow przed komisjg egzamina-
cyjna. Ten statut jest prowizoryczny i ulegnie rewizji po szesciu latach.

W latach 1922 i 1923 zorganizowano dla nauczycieli tymczasowych
kursy informacyjne, a dla wykwalifikowanych kursy uzupetniajgce: czeskie
i jeden niemiecki. Dla nauczycieli szkét powszechnych i wydziatowych
zorganizowano kursa 1—3-dniowe, gdzie zaznajamiano uczestnikébw z no-
wemi metodami ¢wiczen cielesnych, z ich znaczeniem z punktu widzenia
medycyny i pedagogiki. Aby podnie$¢ znaczenie ¢w. cielesnych w szko-
tach powszechnych, zorganizowano dwa czeskie i dwa niemieckie kursy
informacyjne dla inspektorow. Dla treneréw i kierownikéw klubéw spor-
towych urzadzano kursy kilkudniowe ze szczegélnem uwzglednieniem lek-
kiej atletyki, gier sportowych i ptywania. Wielkiem powodzeniem u ko-
biet cieszyly sie kursy rytmiki, prowadzone przez prof. Oeenaska. Ze
sportéw zimowych najwyzej byto postawione narciarstwo dzieki licznym
kursom w Tatrach, Beskidach i Gérach Olbrzymich. I1lo$¢ wszystkich kur-
sow od 1922 do 1928 r. siega liczby 500, a ilo$¢ uczestnikow 33.634. Po-
mimo tego jednak kursy te tylko prowizorycznie wypetniaja luke, spo-
wodowang brakiem Instytutu W. F.

Projekt Panstwowego Instytutu W. F. im. Tyréa zostat juz w r. 1919
przedtozony Ministerstwu Zdrowia. W miejscowosci Pankrac zakupiono
grunta i poruczono opracowanie planu fachowcom.

Plan budowy uwzglednia pomieszczenia administracyjne, Swietlice,
pracownie biologiczne, sale wyktadowe, sale do Cwiczen, mieszkania dla
profesoréw i internaty. Srodek budowli ma zajmowaé¢ stadjon sportowy
z 500 m. bieznig i trybunami dla 10—15 tys. widzéw. Obok stadjonu sa
przewidziane place tennisowe i t. p. urzadzenia. Ze wzgledéw dochodo-
wych stadjon oddawanoby do uzytku na publiczne zawody.

Budowy Instytutu dotychczas nawet nie rozpoczeto, gdyz spoteczen-
stwo zajmuje wobec tego projektu dziwnie obojetne stanowisko

Elzbieta Ryséwna.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Wydziale W. F, i H, Szk.
Ministerstwa W, R. i O. P.

Posiedzenie w dniu 20 lutego 1930 roku. Przewodniczacy dr, Kop-
czynski, sekretarz dr. Rauch-Sobolewska Obecnych oséb 52.

Wychowanie Fizyczne, 11
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Po odczytaniu protokétu z ostatniego  posiedzenia, przewodniczacy
zvyraca uwage na dwa ostatnie, interesujace numery ,,Wychowania Fizycz-
nego”, w ktérem nadal czes$¢ artykutdw bedzie poswiecona higjenie szkol-
nej, mimo zmiany, jaka zaszta na stanowisku naczelnego redaktora, i ktore,
po ustgpieniu prof. Piaseckiego, objat wizytator wych, fiz, Sikor-
ski, Dalej przewodniczacy przytacza szereg tytutdw interesujacych arty-
kutow, w dwutygodniku ,,Wiek Szkolny", z dziedziny higjeny wychowaw-
czej, oraz poleca pamieci ,,Czyn miodziezy Czerwonego Krzyza", nada-
jacy sie do czytelni szkolnych. Nastepnie przewodniczacy przypomina
o okoélniku Min. O$w. w sprawie pomiaréw wzrostu i wagi dzieci szkol-
nych, ktére majg sie odby¢é miedzy 1 i 15 kwietnia r. b. Dr. Gozdzicki
wyraza obawe, czy w przeciggu wyznaczonych na pomiary pietnastu dni
bedzie mozna zwazy¢ i zmierzy¢ wieksza ilos¢ uczniéw, ktérych liczba
w jego szkole np. dosiega 800. Dr. Gwozdzicki przedstawia trudnosci,
na jakie natrafia wywotywanie uczniéow z lekcji. Dr. Lapinska powat-
piewa, czy nauczycielka gimnastyki bedzie chciata i czy bedzie mogta przy
swoich zajeciach, w pomiarach by¢ pomocng. Przewodniczacy oswiadcza,
ze okolnik Ministerstwa jest skierowany do Dyrekcyj szkdt, ktérych obo-
wigzkiem jest wejs¢ w porozumienie z nauczycielstwem i ulatwi¢ przepro-
wadzenie pomiaréw w czasie pojedynczych lekcyj. Nastepnie przewodni-
czacy odczytuje odnosng instrukcje i zwraca uwage na doktadno$¢ w wy-
petnianiu kart indywidualnych, wreszcie obiecuje wptynaé na pomysine za-
tatwienie propozycji d-ra Drabczyka, aby Wydziat Higj, Szkolnej
zwrécit sie jeszcze specjalnie do Dyrekcyj Szkét z wezwaniem nierobienia
trudnosci w wywotywaniu do pomiaréw uczniéw z lekcji.

Doc. dr. H. Sparrow wygtasza referat ,,O szczepieniach przeciw-
bloniczych. Szczepionka, ktérej uzywamy obecnie do odparniania przeciw
btonicy, zostata otrzymana przez Ramona. Jest to tokstyna, przeksztat-
cona zapomocyg jednoczesnego dziatania formaliny i ciepta, w produkt zu-
petnie nietokstyczny. Zadne czynniki, ani fizyczne, ani chemiczne, nie sg
w stanie przywrdoci¢ anatokstynie tokstycznosci, jest to wiec proces nie-
odwracalny. Anatokstyna jest produktem niezwykle statym, ktéry sie nie
zmienia od warunkéw przechowywania i z biegiem czasu. Spos6b prze-
ksztatcania tokstyny btoniczej zapomocg formaliny i ciepta w anatokstyne,
okazat sie uniwersalny, nadaje sie bowiem z réwnem powodzeniem do
przeksztatcania najrozmaitszych jadow typu tokstyn, zaréwno pochodzenia
bakteryjnego, jak zwierzecego i roslinnego. Badania doswiadczalne, prze-
prowadzone nad anatokstyna, daty podstawy do opracowania metody za-
stosowania anatokstyn w praktyce zyciowej. Anatokstyna zostata uzyta do
uodporniania koni, celem otrzymania surowicy przeciwbtoniczej, i okazata
sie  $rodkiem niezwykle cennym. Instytut Pasteura w Paryzu od 5 lat
uzywa do produkcji surowic wytacznie anatokstyny. Anatokstyna okazata
sie réwniez najlepsza szczepionkg dla ludzi. Dawniej do szczepien prze-
ciwbtoniczych uzywano szczepionki B ehringa, mieszanki tokstyny z ana-
tokstyna, ktéra posiadata caty szereg ujemnych cech. Poniewaz zobojet-
nienie tokstyny z antitokstyng nie jest procesem nieodwracalnym, mieszanki
obojetne moga odzyskiwacé zjadliwos¢é. Nie przeszkodzito to jednak Ame-
iykanom w przeprowadzaniu masowych szczepien i uzyskaniu wynikéw
bardzo dodatnich. Obecnie, gdy posiadamy inng szczepionke, pozbawiong
tych wad, nie nalezy juz wiecej uzywaé szczepionki Behringa. Szcze-
pienia ludzi anatokstyna btonicza zostaty wprowadzone we Francji przed
5 laty, w roku 1924. Dokonano tam juz przeszto miljon szczepien i do-
tychczas nie stwierdzono zadnego groZznego przypadku, spowodowanego
szczepieniem. Odczyny po zastrzykiwaniu anatokstyny sg wytacznie od-
czynami biatkowemi. Technika szczepien polega na 2 ewentualnie 3 szcze-
pieniach. Pierwsze — 0.5 cc anatokstyny, po 2—3 tygodniach 1 cc, i je-
szcze po 2 tygodniach 1.5 cc. Wyniki szczepienia oceniamy zapomocg od-
czynu Shika, dokonywanego po 6 tygodniach, 2 miesigcach, od poczatku
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szczepienia. Zaleznie od grupy szczepionych, odsetek ten waha sie od 96
do 100%. Uzywana jest réwniez u nas anatokstyna ptoniczo-btonicza PB,
ktéra uodparnia jednoczesnie przeciwko obu chorobom. Odpornos$é¢, ktéra
daje anatokstyna, rozwija sie predko i jest trwata. Odczyn Shicka zmie-
niony na ujemny pod wzgledem szczepienia, pozostaje zwykle ujemny
w ciggu lat. Wyniki, otrzymane przez rozmaitych badaczy w S$rodowisku,
gdzie grasuje epidemja, wykazujg jeszcze lepiej niz odczyn Shicka,
warto$¢ szczepienia anatokstynag. Szczepienie anatokstyna wywotuje od-
pornos$¢, ktéra chroni od zakazenia, a zawdzieczajagc szybkosci, z ktorg
powstaje, hamuje rozwo6j epidemiji.

W dyskusji nad referatem zapytuje dr. Majewska-Borowska,
czy nalezy szczepi¢ dzieci Shik-ujemne i czy przy szczepieniach ana-
lokstyng zdarzajg sie wypadki S$mierci, podobnie jak przy dawniejszych
szczepieniach antitokstyng. Dr. Jurjewiczdowna pyta, kiedy nalezy
odczytywa¢ odczyn Shicka, a dr. Sierawwski, czy przy szczepieniach
wystepujg objawy anafilaktyczne. Dr. Grzywo-Dabrowska pyta,
czy zglaszaja sie do kontroli wypadki o reakcji, dajgcej temperature do
39.8", a szczepione w P.Z. H. Wreszcie dr. Drabczyk informuje sie
o technike samego zabiegu szczepienia.

W odpowiedzi dr. Helena Sparrow wyjasnia, ze 1. w pierwszym
roku zycia Shick nie jest miarodajny, poniewaz ujawniona tg droga od-
porno$¢ moze by¢ bierna, odziedziczona, ktéra wkrétce wygasa, ponadto
skéra u dzieci w tym wieku nie daje odczynu zupetnie pewnego. Dlatego
tez dzieci w pierwszym roku zycia powinno sie szczepi¢ bez wzgledu na
odczyn Shicka i mozna to czyni¢ bez zadnej obawy. Natomiast u dzieci
slarszych Shik ma znaczenie bardzo donioste, i tak np. u dzieci po-
nyzej lat 7 pozwala na zaoszczedzenie przykrosci szczepienia okoto 40 do
50 proc, dzieci, u ktérych ujemny Shick wykazuje odpornos$¢ organizmu
na dyfterje. 2. Szczepienie anatokstyng nie daje wypadkéw $miertelnych,
pfciniewaz tokstyna, unieszkodliwiona formaling, przestata by¢ tokstyczna.
3 Odczyn Shicka odczytuje sie nie wczesniej, jak po 48 godzinach,
jednak jeszcze i w dniach nastepnych mozna rozpozna¢ odczyn dodatni,
albowiem w miejscu reakcji zmienia sie tylko zabarwienie skory, wystepuje
tuszczenie i pigmentacja. 4. Anafilaktyczne objawy sa silne u tych dzieci,
ktére majg wybitng reakcje rzekoma, ng co trzeba rodzicom zgéry zwrécié
uwage. 5. Odczyn poszczepienny trwa zwykle 3 dni i nie jest silny.
6 Probe Shicka robi sie $rodskérnie, samo szczepienie gteboko podskor-
nie na udach. W dwa tygodnie po ostathniem szczepieniu nalezy przepro-
wadzi¢ kontrolng prébe Shicka. Co do przeciwwskazan, to naleza tu wy-
razne zapalenie nerek, skaza wysiekowa, gruzlica otwarta. Biatkomocz nie
jest przeciwwskazaniem.

Posiedzenie zamknigeto o godz. 10 wieczorem.

Panstwowy Instytut Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Sprawozdania za rok szkolny 192829. Rozpoczynajacy sie z dniem
1-ego wrzesnia 1928 r. czwarty ragk istnienia Panstw. Inst. Wych, Fiz.
a dziesiaty prowadzenia wyzszej uczelni wychowania fizycznego w War-
szawie zastal warunki techniczne Instytutu niezmienione. Brak wilasnego
pomieszczenia, wiasnych sal ¢wiczebnych i boisk, konieczno$¢ korzystania
z terenéw obcych i sal wyktadowych Uniw, Warsz. skionity dyrekcje In-
stytutu do zaniechania mysli réwnoczesnego prowadzenia dwu lat studjow.
Z tego powodu w roku szkolnym 1928/29 byt w P. I. W. F, czynny jedynie
rok II. studjow.

Z poczatkiem roku szkolnego byto zapisanych do Instytutu 37 stu-
dentek i 37 studentéw. W ciggu roku ubyty 3 osoby tak, ze z dniem 15-ego
lipca 1929 r. pozostato w Instytucie 36 studentek i 36 studentéw. Na ogdl-
ng liczbe przyjetych w ciggu dwu lat 42 studentéw i 40 studentek w ciggu

1
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dwu lat ostatnich mature gimnazjalng posiadato 31 studentek i 18 studen-
téw, mature seminaryjng 9 studentek i 24 studentéw, studja wyzsze rozpo-
czete posiadato 3 studentki i 11 studentow. i

Dyrektorem byt w dalszym ciggu Dr. Med. Wt Swiatopetk-Z aw a d z-
ki, sekretarzem Ortowicz, instruktorem W eyrauch, obaj ab-
solwenci Instytutu Wychowania Fizycznego. Grono wykladowcéw i in-
struktoréw w roku 1928/29 skiadato sie z nastepujgcych oséb: dyr. Dr. Wi
Swiatopetk-Zaw ad z ki — teorja wychowania fizycznego, patalogja pracy
miesniowej, zasady pedagogiki, dr. Bernhard — fizyka, dr. Bogda-
nowicz — higjena ogoélna i szkolna, dr. Drabczyk — dzieje wycho-
wania fizycznego i przeglad systeméw gimnastycznych, dr, Gartkiewicz
— fizjologja, dr, Goebel — chemja fizjologiczna — Kaminski -
harcerstwo, pptk. lek. dr, Latkowski — gimnastyka lecznicza, masaz,
Micewiczowa — gimnastyka kobiet, Mieczynsk a-Lewakowska —
plastyka i rytmika, Olszewska — metodyka c¢wiczen cielesnych, O r-
towicz — gry sportowe i ruchowe, krajoznawstwo, dr. Poplewski
anatomja i mechanika ruchéw, dr. Rutkowski — ratownictwo, Wiz.
Sikorski, — systematyka i metodyka ¢wiczen cielesnych, prof.
Studencki — psychologja, Szelestowski — szermierka, Wan-
de 11ow a solfez — umuzykalnienie, Weyrauch — lekka atletyka —
gimnastyka mezczyzn, ptywanie. Ponadto .7 instruktoréw-fachowcéw, kto-
rzy pracowali w Instytucie przej$ciowo.

Praca w ostatnim roku szkolnym byta niemniej od lat poprzednich
wytezajgca, w zajeciach teoretycznych utatwiona przez pomoc ze strony
zaktadéw fizjologii i anatomji Uniwersytetu Warszewskiego, w zajeciach
praktycznych przez wydatne zwiekszenie budzetu wydatkéw rzeczowych
Instytutu. Brak wiasnego lokalu, wiasnych sal wyktadowych i terenéw
¢éwiczebnych byt jednak ogromnem utrudnieniem pracy tak grona nauczy-
cielskiego Instytutu, jak i studentéw. Powodowat on konieczno$¢ ciagtego
przenoszenia sie studentdw w rézne strony miasta, a réwnoczesnie zmuszat
dyrekcje do rozktadania zaje¢ na caty dzien. W roku szkolnym 1928/29
zajecia wynosity w Instytucie 7—10 godzin dziennie, w tem 3—4 godz. te-
orji. Zajecia odbywaty sie dostownie od godz. 9-tej rano do 9-ej wieczo-
rem, przyczem przerwa obiadowa wynosita 1 do 2 godz. Jezeli w tych
warunkach wyniki pracy studentéw w formie koncowego egzaminu, okazaty
sie wiecej jak dobre, Swiadczy to o bardzo intensywnej pracy grona nau-
czycielskiego, a przedewszystkiem samych studentéw Instytutu.

W czasie ferji $wigtecznych Bozego Narodzenia odbyt sie w Zako-
panem kurs narciarski. 1lo$¢ godzin ¢éwiczen wyniosta 78 dla grupy zen-
skiej i 73 dla grupy meskiej.

Podobnie jak w latach poprzednich, prowadzono w dalszym ciggu
obowigzkowe wieczory dyskusyjne dla zachecenia studentéw do samodziel-
nej pracy naukowej oraz umiejetnosci opowiadania swoich mysli. Wie-
czory te mialy nadtp na celu zaznajomienie studentéw z technikg prowa-
dzenia zebrann i dyskusji. Tematami tych wieczoréw byty albo tematy,
zaczerpniete z dziedziny wychowania fizycznego i sportu, albo tez byly to
wieczory sprawozdawcze. Wieczory te odbywaty sie w obecnosci dyrektora
Instytutu oraz instruktoréw. Wieczoréow takich odbyto sie ogétem 14. —
M. i. wygloszono referaty o przebiegu IX Olimpjady (Weyrauch),

o metodzie Bukha (Katuza), i o wychowaniu fizycznem w Szwecji
i Danji (Jan Lechowski, absolwent Centr. Inst. Gimnast. w Sztok-
holmie).

W okresie sprawozdawczym ilo$¢ urzadzonych wycieczek zmalata.
Nie odbyto sie kilka projektowanych wycieczek dtuzszych, a powodem ich
odwotania byto opéznienie w uzyskaniu potrzebnych funduszéw, wzgl. brak
czasu na wycieczki. Odbyto natomiast w tym roku 3 wycieczki narciarskie.
Kierownikiem wycieczek letnich byt Zygmunt Ortowicz, zimowych Ka-
zimierz Weyrauch.



165

Wszystkie wycieczki byly nadobowigzkowe, przyczem wycieczki
mniejsze i wycieczki w Tatry byly czesciwo, wycieczka zas na P. W. K.
i nad morze byta catkowicie subwencjonowana z funduszéw Instytutu.
Dzienne wycieczki, czesciowo narciarskie, odbyly sie do Bielska, Ursy-
nowa, Miocin, Arkadji i +towicza. Frekwencja wynosita okoto 30 os6b.
W czasie od 26/VI do 5/VII. urzadzono wycieczke okrezng do Poznania
i nad polskie morze (os6b 64). Oficjalna ta wycieczka Instytutu, odbyta
przy tadnej pogodzie, prowadzona przez Z. Ortowicza i K. Wey-
raucha, przy uzyskaniu subwencji 6.000,— ztotych z funduszéw Insty-
tutu i szeregu znizek od wiadz kolejowych, towarzystw i t. d., byla do-
skonaleni zakonczeniem i wynagrodzeniem dwuletniej pracy studentow.
Catkowite koszta tej wycieczki wyniosty okoto 135 zt. od osoby, przyczem
z funduszéw Instytutu pokryto wydatki na okoto 120 zt. od osoby. —
Przyjecie wycieczki bylo wszedzie nader goscinne, szczegélniej za$ w To-
runiu, Gdansku oraz Kartuzach. W Toruniu, gdzie na zaprowadzenie tam-
tejszego Osrodka W. F. urzadzono pokaz c¢wiczen cielesnych i sportow
(3 dni), Gdansk (1 dzien), Olwa, Sopoty, Ortowo i Radlowo (1 dzien),
Puck, Jastarnia, Hel, Gdynia (1 dzien) oraz Kartuzy i Szwajcarje Kaszub-
ska (1 dzien). — Dobra organizacja wycieczki, karno$¢ i spoistos¢ jej
uczestnikéw, wytrzymatos¢ fizyczna pozwolity na mozliwie doktadne
zwiedzenie tych miejscowosci i wycieczka byta gosciem Okreg, Urzedu
Wych. Fiz. w Gdansku — A.Z. S. gdanskiego, za$ w Kartuzach — miej-
scowego Oddz. Polsk. Tow. Krajozn. W czasie od 6/8 do 16/8 odbyta sie
wycieczka goérska w Beskidy Zachodnie i Tatry. Wycieczka ta, odbyta juz
po zakonczeniu roku szkolnego pod kierownictwem Ortowicza, byla
czeéciowo subwencjonowana przez dyrekcje Instytutu. Uzupetnieniem,
a raczej wstepem do tych wycieczek byt kurs metodyki wycieczek tury-
stycznych przeprowadzony przez Ortowicza.

Rozporzadzeniem Ministerstwa OsSwiaty zostat Panstwowy Instytut
Wych. Fiz. z dniem 1 paZdziernika 1929 r. przeniesiony do Centr, Inst.
Wych. Fiz, na Bielanach. Inwentarz Instytutu dotychczasowego zostat cze-
Sciowo przekazany tutejszym szkotom, czesciowo Kotu Sportowemu Absol-
wentéow P. I. W. F., w wiekszosci za$ przedmiotéw przeszedt do Centralnego
Instytutu W. F.

Z dniem 3 listopada 1929 r. nastgpita likwidacja Instytutu; date te
mozna uwazaé, jako zakonczenie prac drugiego rocznika Instytutu oraz
dziesieciolecia pracy nad ksztalceniem nauczycieli wychowania fizycznego
w Warszawie, Zygmunt Ortowicz, sekr. panstw. Inst, W. F.

Ze Sekcji higieny Szkol, i Wych, Fizycznego przy T, N. S, W.

Sprawozdanie z dziatalnosci Prezydjum Okr. Sekcyj W. F, i H. Szk.
T.N. S. W. w Krakowie za r. 1929/30. W roku sprawozdawczym sktad Pre-
zydjum byt nastepujacy: Kol. Figna (Krakéw) przewodniczacy, kol.
Z. Dobrowolski (Kielce) |. zast. przewodniczgcego, kol. B. Moskal
(Tarnéw) 1l zast, przewodniczacego, kol. T. Biernakiewicz (Krakéw) sekre-
tarz), kol. J. Kret (Krakéw) zast. sekretarza. Na wniosek Prezydjum
Okregowego, przyjety przez Prezydja Sekcyj miejscowych, w ubiegtym roku
nie zwolywano Walnego Zjazdu delegatéw Sekcyj, lecz po przestaniu Sek-
cjom pisemnego sprawozdania, zatatwiono wyb6r Prezydjum Okregowego
w drodze referendum, pozostawiajgc dotychczasowy skitad Prezydjum.

W okresie sprawozdawczym najwiekszg dziatalno$¢ wykazaty Sekcja
Krakowska i Sekcja Nowosadecka, ktére tez moga sie pochwali¢ pieknemi
plonami. | tak Sekcja Krakowska, liczaca 62 czitonkéw, odbyta 8 posiedzen
z referatami naukowemi, sprawozdawczemi oraz pokazami lekcyj, ilustru-
jacych najnowsze zdobycze w dziale metodycznym naszego przedmiotu.
Srodowisko krakowskie przedstawia sie jako rzetelny osrodek tworczej
pracy o duzym rozmachu. Sekcja Nowosadecka przejawia zywotng dzia-
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talno$¢ w kierunku pracy o charakterze spotecznym i specjalnie odznacza
sie duza zapobiegliwoscia w zdobywaniu funduszéw, ktéremi przychodzi
z pomoca juz to kolonjom wakacyjnym uczniéw, juz to popiera materjalnie
organizacje harcerskg. Sekcja ta niezaleznie od tego odbyta kilka zebran
miesiecznych z referatami i pokazami Liczy czionkéw 12. W pozostatych
Sekcjach, t. j. Kieleckiej i Tarnowskiej, praca w okresie sprawozdawczym
ostabia.

Prezydjum Okregowe w ciggu omawianego okresu, w dalszym ciggu
kontynuowato starania, podejmowane od dwéch lat okoto zorganizowania
doksztatcajacego kursu wychowania fizycznego dla nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych i lekarzy szkolnych. Ostatnio Ministerstwvo W R. i O. P. poczy-
nito powne obietnice w tym wzgledzie. Opracowano i wystano do Mini-
sterstwa OsSwiaty obszerny memorjat w sprawie ksztatcenia wychowawcow
fizycznych, ktérego odpis doreczono tez krakowskim czionkom Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego, wyjezdzajacym na posiedzenie. Delegat
Prezydjum kol. Bierna kiew icz brat udziat w Zjezdzie Walnym Pre-
zydjéw Okregowych Sekcyj Wych. Fiz. i Hig. Szk. T.N.S.W. w Warsza-
wie w dn. 2 lutego 1929 r. Na Zjezdzie tym zostato wybranych 3 cztonkéw
Prezydjum Okregowego Krakowskiego do Prezydjum Giéwnego, a miano-
wicie: kol. Figna, kol. Dobrowolski, kol. Biernakiewicz. Pre-
zydjum Okregowe organizuje wycieczke na wakacyjny kurs gimnastyczny
do Potudniowo-Szwedzkiego Instytutu Gimnastycznego Mijr. J. G, Thu-
lina w Lund, ktéra ma odby¢ sie w miesigcu lipcu b. r. Opracowano i ro-
zestano ankiete w sprawie miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne", ktéra data
jednak stabe rezultaty, tak iz materjal nadestany nie moégt da¢ substratu
do spodziewanych wnioskéw.

W okresie sprawozdawczym wystano 24 pism, otrzymano 9. Odbyto
kilkanascie zebran $cistego Prezydjum.

MOWNICY.

Czy stusznie...

Niezmiernie przykrym i utrudniajagcym prace szkolng w kazdej jej
dziedzinie jest fakt niedoceniania pewnych zagadnien i przejawoéw zycia
szkolnego przez poszczegélnych czionkéw Rad Pedagogicznych i kierowni-
kéw zaktadéw naukowych.

Woynikajaca stad niezno$na atmosfera nieufnosci jednych nauczycieli
do drugich odbija sie nietylko na niedocenianym i lekcewazonym przed-
miocie, lecz wptywa ujemnie i na catoksztatt pracy szkolnej. Czy mozemy
bowiem zaprzeczy¢, ze miodziez nie wyczuwa cichej walki jednych nauczy-
cieli przeciw drugim, ze nie bierze ona posrednio udziatu w tej ,,grze bez
stow" miedzy czionkami Rady Pedagogicznej?

Te grozng w skutkach atmosfere nalezatoby oczysci¢ jak najpredzej,
by stosunki w szkole oprze¢ na zgodnej wspotpracy, na szczerej zyczliwo-
sci i gtebokiem zaufaniu jednych do drugich.

Czestokro¢ przyczyng fermentu, przynoszacego szkole nieoczekiwanie
smutne rezultaty, jest wychowanie fizyczne miodziezy.

Jedni zapewniaja, ze ono jest przyczyng demoralizacji uczniéw, ze
ono przecigza wychowankéw i utrudnia im prace umystowa, ze odbywa sie
kosztem innych przedmiotéw i t. d.

Inni natomiast, a miedzy nimi i wychowawca fizyczny, sa zdania, ze
¢éwiczenia cielesne utatwiajg wychowanie intelektualne i moralne miodziezy,
ze sg jedynym w szkole czynnikiem, ktory wzmacniajac zdrowie i sity ucz-
niéw, przeciwstawia sie skutecznie ujemnym wplywom zycia szkolnego na
ich mtody organizm i t. p.
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Kto wiasciwie ma racje? Komu przyznaé stuszno$¢? W ramach tego
artykutu trudno o obszerniejsze wywody, sprébujmy jednak krétko rozpa-
trze¢ niektére pro i contra, — moze odpowiedz trafng znajdziemy.

Na ogdlng ilos¢ 30-tu godzin w programie tygodniowej pracy szkol-
nej w gimnazjach, a 36-ciu w seminarjach nauczycielskich, na metodyczne
¢wiczenia cielesne przypada 10-ta, wzglednie 12-ta cze$¢ czasu, t. j. 3 go-
dziny tygodniowo. Zgodza sie wiec wszyscy z tern, ze mys$l o zdrowiu ucz-
nibw nie jest realizowania kosztem czasu, przeznaczonego na ksztatcenie
umystowe naszych wychowankéw. Zechce kto$ odpowiedzie¢, ze nie o te
trzy godziny chodzi, lecz o czas, spedzany przez miodziez na boisku w go-
dzinach popotudniowych, — réwniez i w tym wypadku nie bedzie miat
racji!

Czyz bowiem 2 godziny raz w tygodniu, po$wigcane przez uczniéw na
gry i zabawy pod okiem nauczyciela ¢wiczen cielesnych — sg istotnie czem$
szkodliwem dla intelektualnej strony jego wychowania?

Czy raczej nie powinniSmy sie cieszy¢, ze mtodziez znajduje na boisku
zdrowa i godziwg rozrywke, dajaca jej chwile wytchnienia i beztroskiej
a swobodnej zabawy, po ktérej wypoczeta i z odSwiezonemi sitami bedzie
mogta wrdci¢ do dalszej kilkugodzinnej umystowej ¢ pracy?

Badzmy szczerzy!

Nas razi najczesciej to, na co codziennie patrzymy, co rzuca sie
W nasze oczy, mniej natomiast boli nas i obchodzi to, co dzieje sie za na-
szemi plecami,

Najwiekszem moze ,,nieszczesciem"” (obym nie zostat Zle zrozumiany!)
wychowania fizycznego jest, ze jest i gtosne i widoczne. Gdyby mozna
byto schowaé sie z niem do niewidocznego kacika, liczba jego sympatykéw
wzrostaby conajmniej o 50%, Na to jednak nic nie poradzimy! Swobodny
i radosny ruch — to istotna tre$¢ zycia boiskowego, to rekojmia zdrowia
duchowego i fizycznego ¢wiczacej miodzi! Nie $miech i gwar, lecz cisza na
boisku powinna nas razi¢ i niepokoi¢! Wtedy bowiem nie mamy pewnosci,
czy miodzieza szkolng nie zaludniajg sie zautki, dobrze ukryte przed okiem
nauczyciela i nie wiemy jak i z kim przepedza ona czas poobiedni.

Ruch i gwar boiskowy nie moze i nie powinien utwierdza¢ nas w prze-
konaniu, ze miodziez dzisiejsza nic wiecej nie robi, tylko sie bawi.

Okodlnik Ministerstwa W. R. i O. P. z dnia 5. X. 927 Nr. 20129 moéwi
... PO positku obiednim miodziez nie powinna przystepowac¢ do pracy
umystowej przynajmniej w ciagu 2 godzin, .. przeznaczonych do ich wytacz-
nej dyspozycji; ...codziennie, zaréwno zima i latem, wyjawszy dni wyjatko-
wej niepogody, miodziez powinna przebywac¢ na S$Swiezem powietrzu przy-
najmniej] w ciggu 2 godzin, — w ktérym to czasie odbywajg sie obowia-
zkowe gry i zabawy*.

Wykonawcami tak jasno i wyraznie postawionego zarzadzenia winne
by¢ cate Rady Pedagogiczne, gdyz wsréd innych ich obowigzkéw cigzy na
nich réwniez obowigzek wychowania zdrowego i silnego pokolenia. Tym-
czasem co sie dzieje.

Opiekuje sie jednag klasg raz w tygodniu przez 2 godziny popotudniu
nauczyciel ¢wiczen cielesnych, pozostate za$ klasy spedzajg czas poobiedni
niewiadomo jak i gdzie, niema bowiem nikogo wiecej, ktoby sie niemi chciat
i moégt zajac.

Zrozumiatem jest przeto, ze miodziez, pozostawiona sama sobie, za-
miast we wiasciwym czasie zaja¢ sie pracg umystowg, w dalszym ciagu
kopie pitke na wygonie, lub w inny jeszcze mniej godziwy sposéb, marno-
trawi czas.

Nic tez dziwnego, ze niektérzy uczniowie z tej grupy lepiej skacza
0 tyczce, niz rozwiagzujg zadania algebraiczne.

Czyz mamy wiec racje, przypisujac przyczyne objawéw zta w szkole
wytgcznie wychowaniu fizycznemu?
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Ze wychowanie fizyczne — racjonalnie prowadzone nie wywiera ujem-
nego wptywu na sprawno$¢ umystowg miodziezy, dam dowdd cyfrowy, zdo-
byty w dwu réznych zaktadach w dwu odlegtych od siebie latach.

Wynik konferencji klasyfikacyjnej dla wybranych poprzednio 10-ciu
najlepiej i najgorliwiej éwiczacych uczniéw, byt nasteoujacy;

w jednym zaktadzie wykazato postep:

bardzo dobry 2 uczniéw,

dobry 4 uczniéw
dostateczny 2 uczniéw
niedostateczny 2 ucznidw,
w drugiej za$ szkole — 1 uczen otrzymat postep bardzo dobry, 3-ch
wykazato postepy dobre, 4-ch dostateczne a 2-ch niedostateczne.
Cyfry te, — az nadto wymowne, — moga i powinny przekona¢ naj-
oporniejszych, ze o ile jest Zle, to przyczyn takiego stanu nie nalezy szu-
ka¢ wylacznie w sali i na boisku, lecz réwniez i gdzieindziej, a mianowi-

cie wéréod nas samych, w naszych metodach pracy, w naszym stosunku
do zagadnien wychoéw, fizycznego i do pozadajacej ruchu miodziezy.

Jezeli méwimy o przecigzeniu, to zwréémy uwage na nauczyciela ¢wi-
czen cielesnych. Przygotowanie lekcyj dla kazdej klasy, poprowadzenie
ich w sposob dla ¢éwiczacych mozliwie jak najmilszy i jak najprzyjemniej-
szy, w spos6b, dajacy miodziezy chwile swobody i radosnego wytchnienia,
opanowanie wreszcie oddziatébw bez wprowadzania na lekcji ducha i tonu
koszarowego, — to dla nauczyciela wysitek naprawde olbrzymi, wysitek -
wyczerpujacy go fizycznie i nerwowo.

Zdarzy sie wprawdzie, ze mtody i niedoswiadczony nauczyciel ¢éwiczen
cielesnych, peten energji i zapatu, przeszarzuje i popetnia btedy. Ale to
tez nie powod do obnizania i negowania warto$ci wychowania fizycznego.
Zyczliwe, kolezenskie i szczersze przyjacielskie stanowisko wspotpracuja-
cych z nim, potrafi wyrobi¢ go na dobrego pracownika, natomiast bez-
wzgledne, czesto ziosliwe i draznigce jego ambicje wytykanie mu biedow,
a co jeszcze gorsze — podwazanie jego autorytetu wsréd grona i miodziezy,
utrudni mu prace, wytracajac z rak jego to, co wniést do niej najdrozszego,
t. j. zapat i che¢ do niej! Jozef Maz, Lublin.

Powyzsze uwagi umieszczamy w tern przekonaniu, ze wywotajg one
przedmiotowg dyskusje zaréwno ze strony nauczycieli przedmiotéw nauko-
wych, jak nauczycieli ¢wiczehn cielesnych. Umieszczamy je tem chetniej,
ze jak dotychczas wychowanie fizyczne we wielu zakladach postepuje
w tempie wolnem, gdyz brak mu nalezytego poparcia moralnego ze strony
wszystkich cztonkéw grona nauczycielskiego.

Ograniczajac sie do powyzszych uwag podkreslamy, ze bedziemy
umieszczali w tej kwestji wytacznie artykuty o tresci $cisle rzeczowe;j.

Redakcja.

Potrzeba reorganizacji ¢wiczen popotudniowych.

Niejednokrotnie wychowawcy fizyczni podnosza, jako jeden z naj-
trudniejszych probleméw do rozwigzania przy racjonalnem prowadzeniu
¢éwiczen cielesnych, zagadnienie nieréwnego poziomu uczniéw w klasie pod
wzgledem rozwoju fizycznego. Istotnie tak jest. Kazdy nauczyciel w szko-
le, wyktadajacy jakikolwiek przedmiot, naucza, a wiec rozwija poziom in-
telektualny uczniéw. Rzadko kiedy nauczyciel polskiego, matematyki, przy-
rody czy taciny ma przytem uczniéw tak odbiegajgcych od przecietnego
poziomu klasy, ze az zastugujacych na stopien zupeinie niedostateczny
w szerokiem znaczeniu tego okreslenia. W podobnych wypadkach ucznia
takiego cofa sie o klase nizej, lub ewentualnie usuwa sie zupetnie, jako nie-
nadajacego sie do Kklasy.
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Wychowawca fizyczny, majacy na celu racjonalny rozwéj mio-
dego organizmu, podobnie jak jego koledzy tej samej szkoly, maja na
celu rozwoj intelektualny, staje prawie zupetnie bezsilny wobec koniecz-
nosci prowadzenia ¢wiczen systemem lekcyjnym, majac w kazdej klasie
takg rozpieto$¢ pozioméw, ze S$mialo mozna zaryzykowaé przypuszczenie,
iz w kazdej pigtej klasie znajdg sie uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na swoj
fizjologiczny wiek winniby sie znalez¢ w klasie ésmej, a obok nich —
cherlacy, nadajacy sie najwyzej do drugiej klasy. | w takich warunkach
opracowywanie wzoréw gimnastycznych, uktadanie planu na dtuzszy okres
czasu, ocena wreszcie postepoéw uczniéw nasuwa dla prowadzacego CEwi-
czenia niestychane trudnosci.

Prowadzenie gimnastyki, dostosowanej do najmniej usprawnionych,
powoduje nude, ospatosé, gnusnos¢ i lekcewazenie u wychowankéw bar-
dziej zaawansowanych. Uktadanie wzoréw, odpowiednich dla grupy ucz-
niow tejze samej piatej klasy, lecz stojacych na poziomie 6smej, powoduje
zniechecenie u miodszych, a co najgorsze, czesto szkodzi im, i wychowawca
fizyczny zamiast rozwija¢ organizm, moze go rujnowaé. Ciagte lawirowa-
nie przy ,,ztotym $rodku™ musi prowadzi¢ do czestych odchylen w te czy
inng strone i ostatecznie rowniez jest szkodliwe, cho¢ nieco w mniejszym
stopniu.

Poza tem w kazdej klasie znajdzie sie jeden, dwdéch uczniéw, wyma-
gajacych specjalnej leczniczej gimnastyki, czy to ze wzgledu na swoje
utomnosci, czy znaczny niedorozwodj. Takimi uczniami wychowawca fizycz-
ny nie ma moznosci zaopiekowania sie, stanowig oni najczesciej szkodliwy
balast, bedacy posmiewiskiem pozostatych uczniéw.

Sprawe powyzszg #tatwo rozwigzuja te szkoty, w ktérych wprowa-
dzono system daltonski. Uczniowie w nich sa zajeci na lekcjach bardzo
rzadko, przewazng cze$¢ dnia spedzajg nad odrabianiem t. zw. przydzia-
tow w pracowniach, i dlatego istnieje mozno$¢ prowadzenia ¢wiczen nie
klagami, ukiadanemi na podstawie wiedzy uczniéw, a klasami fizycznemi,
uktadanemi przez wychowawce fizycznego. Za podstawe tego podziatu na
grupy rozwoju fizycznego stuza: wiek fizjologiczny, badanie lekarskie,
préba sprawnosci fizycznej i spostrzezenia nauczyciela éwiczen cielesnych.
Grupa taka, dobrana w ten sposéb, ze poziom jej jest wzglednie réwny,
na pewno bedzie miata uczniéw ograniczonych z jednej strony oceng nie-
dostateczng, z drugiej — bardzo dobrag, ale nigdy nie bedzie tych parado-
ksalnych zestawien, ktére widzimy obecnie na kazdym kroku. Taka grupa,
mniejsza o jej nazwe, jest wiasnie normalng klasg dla nauczyciela ¢wiczen
cielesnych, taka samg, jaka lekcyjne klasy sg dla wszystkich innych na-
uczycieli.

Niestety, szkoét z daltonskim systemem jest niewiele, i dlatego takie
rozwigzanie, cho¢ najlepsze, bo umozliwiajgce zajecie sie nawet utomnymi,
jest dla wielu szkét niedostepne, a liczy¢ na szybkie wprowadzenie syste-
mu daltonskiego do szkét nie mozna, poniewaz system ten nastrecza duzo
trudnosci i ma wielu przeciwnikéw. Pozostaje inna reforma, ktérg w kaz-
dej szkole mozna $miato przeprowadzi¢, a mianowicie — reorganizacja
¢éwiczen popotudniowych.

Dotychczas prawie kazda szkota prowadzi ¢Ewiczenia popotudniowe
systemem klasowym, to znaczy, o oznaczonej godzinie zbiera sie w okre-
$§lonem miejscu wyznaczona klasa i wychowawca fizyczny przerabia z nig
te éwiczenia, ktére w programie nakreslit. Taki system utatwia nauczycie-
lowi kontrole obecnosci, pozwala prowadzi¢ éwiczenia w zespole z zzytym
z soba, tatwy jest do organizowania gier i zabaw i t. d. Wychowawca
fizyczny dos¢ czesto, szczegolniej jesli klasa liczna, prébuje podzieli¢ ¢Ewi-
czacych na podgrupki, lub wyznacza wiecej zaawansowanych na instruk-
toréw dla tych, co sa znacznie ponizej poziomu klasy, lecz wyraZznie czuje,
ze wynik tych ¢éwiczen jest bardzo rézny — poczawszy od tych, co roz-
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maitemi sposobami wymigujg sie od popotudniéwek, a skonczywszy na za-
palonych amatorach tych c¢wiczen.

Rzadko ktéra ze szkét przeprowadza organizacje tych éwiczen, opie-
rajgc sie na sztucznym pod wzgledem doboru sit w znaczeniu wychowania
fizycznego, podziale na klasy, lecz dzielagc ¢wiczacych na grupy, o zbli-
zonym do siebie rozwoju fizycznym. Za podstawe takiego podziatu stuzy
okres$lenie wieku fizjologicznego ucznia, préba sprawnosci fizycznej Ilub
ogolne usprawnienie, ,,usportowienie” ¢wiczacych.

Zamiast popotudniéwek klasami, odbywajg sie wtenczas popotudniéw-
ki grupami, mniej wiecej po 30 uczniéw kazda.

Na pierwszy rzut oka taki podziat, czy to oparty na wieku fizjolo-
gicznym, czy na wynikach préby sprawnosci, przedstawia dla uczniéw i na-
uczyciela pewne trudnosci, mianowicie uczniowie zbierajg sie w grupie
z réznych klas, naprzyktad w grupie czwartej osmioklasisci obok Kkilku
z klasy széstej, co niezbyt maturzystom dogadza, gorzej jeszcze, jesli
W grupie trzeciej znajda sie obok siebie uczniowie z klas 5-ej i 8-ej, a na
pewno tak bedzie. Ot6z takie ,,r6znorodne” zbiorowisko jest niezzyte, trud-
ne do kontrolowania obecnoéci, dla wielu grup trudno dobra¢ odpowiedni
termin na zbiérki, poniewaz wyznaczony dzien jest dogodny dla uczniéw
klasy X, a niedogodny dla klasy Y, ze wzgledu na moc lekcyj, ktore wias-
nie tego dnia w tygodniu majg do odrobienia i t. d.

Wychowawca, ktéry pokona te poczatkowe trudnosci, ze zdziwieniem
stwierdzi, ze po pewnym czasie catkowicie zanikng narzekania na niedo-
godng pore i wielu z posréd tych, co przy systemie klasowych popotu-
dniéwek stronito od tych ¢éwiczen, obecnie z zapatem je uprawia. Niewia-
domo skad znajdzie sie zzycie, zgranie, a znikng tazicy i ci, ktérzy ze
smutkiem i zazdro$cig przygladali sie poprzednio dobrej grze innych.

Wspoétzawodnictwo jest dzwignig postepu, lecz tylko tam, gdzie
wspotzawodnicy mniej wiecej maja jednakowe warunki. Tam, gdzie goruje
niewielka garstka, wyprzedzajgca znacznie innych, rodzi sie zazdro$¢, obo-
jetno$¢, a nawet niecheé, i stabsi odpadajg, a tego w szkole musimy unik-
na¢. Wspdtzawodnictwo w grupach o poziomie przecietnie réwnym, daje
kazdemu z uczniéw, nawet temu najstabszemu, nadzieje na polepszenie
swoich wynikéw, a wychowawcy fizycznemu umozliwia dobér zaprawy
lekko-atletycznej i odpowiednie stopniowanie gier; umozliwia mu najwaz-
niejsze: racjonalny rozwdéj organizmow.

Oskar Zawrocki, Rydzyna.

ZMARLI.

Sp. Prof. Dr, Ireneusz Wierzejewski.

Dnia 8 marca r. b. nieubtagana $mier¢ potozyta kres dziatalnosci
§. p. lIreneusza Wierzejewskiego, profesora pierwszej w Polsce katedry
ortopedji, ktéra swe powstanie zawdziecza jego wielkiemu autorytetowi.
Zmarty przedwczes$nie opuscit swag tak ukochang placéwke, bedac w sile
wieku, bo w 49 roku zycia. Do ostatniego dnia zycia, mimo wyczerpania
dtugotrwatg chorobg, snut szeroko zakre$lone plany pracy, zyt niemi i nie
tracit ani na chwile nadziei, ze wré6ci do swego warsztatu pracy, by je
przeprowadzi¢ w czyn. Nie byto mu to jednak danem.

Przedwczesnie zmart wielki propagator idei opieki nad kalekami, nie
dokanczajagc dzieta swego, ktéremu poswiecit swe zycie, i do ktérego sta-
rannie przygotowywat sie juz za czaséw studenckich.

W r. 1912 zostaje kierownikiem Poznanskiego Zaktadu Ortopedyczne-
go im. B. S. Gasiorowskiego, ktéry to zakitad powstaje z fundacji magnatki
wielkopolskiej p. Heleny Gasiorowskiej. Miody kierownik znajduje sze-
rokie pole dziatania. Liczne rzesze kalek $ciggaja ze wszystkich stron do
niego szukajac pomocy.
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Podczas rewolucji w grudniu 1918 rada zotnierzy i robotnikow wy-
znacza go jako niemieckiego szefa sanitarnego korpusu, wtedy ratuje on
dla armji powstanczej olbrzymie a tak niezmiernie cenne zapasy materjatu
sanitarnego, przeznaczone do transportu do Niemiec. Wkrétce zostaje
mianowany szefem sanitarnym wojsk wielkopolskich w randze generata
brygady. Z nastaniem pokoju wraca do swego Zaktadu. Uniwersytet Po-
znanski powierza mu nowoutworzong katedre ortopedji. S. p. Wierzejew-
ski znajduje nowe pole pracy jako wychowawca miodziezy akademickiej
i jako tworca szkoty z posréd swych wspétpracownikow.

Zywotny jego umyst nie pozwala mu zacie$niaé sie w ramach zycia
Zaktadu. Zawigzuje Polskie Towarzystwo Ortopedyczne, ktérego staje sie
prezesem. Jest wspoéizatozycielem i wiceprezesem Tow. Chirurgdw Ziem
Zachodnich. Zaktada pismo ,,Chirurgja Narzadéw Ruchu i Ortopedja Pol-
ska", ktoére to pismo redaguje i utrzymuje na wysokim poziomie naukowym.

Zywe zainteresowanie okazuje wszelkim zagadnieniom, zwigzanym
z wychowaniem fizycznem; przyjmuje obowigzki zastepcy dyrektora Stu-
djum W. F,; prowadzi kursy masazu i gimnastyki leczniczej dla wycho-
wawcow fizycznych; organizuje Poradnie Sportowag Osrodka W. F.

Strate jego optakuja nietylko jego uczniowie, ktérzy mieli w Nim
jak najlepszego szefa, bogatego w doswiadczenie, a zawsze zyczliwego
i przyjacielskiego, zawsze pogodnego i wesotego, ale optakujg go wszyscy
ci, ktorzy mieli sposobnos$¢ pozna¢ jego gteboka nature, tak prostg i ujmu-
jaca; optakujg go wdzieczne rzesze kalek, ktérym odjat lub zmniejszyt
kalectwo. To tez pogrzeb jego stal sie wielka demonstracjg uznania i czci

Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

KRONIKA.

— VII-y Miedzynarodowy Zjazd Przeciwgruzliczy w Oslo odbedzie
sie w roku biezagcym w Oslo w terminie od 12 do 15 sierpnia pod przewod-
nictwem Prof. Frélicha, Prezesa Norweskiego Zwiagzku Przeciwgruz-
liczego. Program znajduje ni. i. nastepujace referaty.

,,Szczepienia ochronne przeciwgruzlicze metodg B. C. G." (Prof. A.
Calmette z Paryza) oraz 10 koreferatéw wygtoszonych przez 10 méwcow
zaproszonych przez Komitet Wykonawczy Miedzynarod. Zw. Przeciwgruzl.,
oraz 10 koreferatéw j. w., ,,Szkolenie w zakresie walki z gruzlica studen-
tow medycyny i lekarzy“. (Prof. His z Berlina.) oraz 10 koreferatéw
joow.

Referenci gtéwni i koreferenci z poszczeg6lnych Zwiazkéw narodo-
wych sg zaproszeni przez Komitet Wykonawczy Zw. Miedz, na wnioski
poszczegdlnych Zwigzkéw lub Rzadéw. Kazdy z gtéwnych referentow ma
zarezerwowane 30 minut na wyjasnienia do swego referatu. Koreferenci
beda rozporzadza¢ 15 minutami kazdy. Po wygtoszeniu referatéw otwarta
bedzie wolna dyskusja pomiedzy wyznaczonymi koreferentami. Posiedze-
nia popotudniowe beda zarezerwowane dla dyskusji ogélnej, dostepnych
dla wszystkich cztonkéw Miedzynarodowego Zwigzku oraz cztonkéw Zjaz-
du, zgtoszonych przez Zwigzki narodowe albo odnosne rzady.

Zgtoszenia do dyskusji popotudniowej winny by¢ zgtaszane za po-
$rednictwem poszczegdlnych organizacyj narodowych. Termin zgtoszen do
dyskusji uptywa 1-go kwietnia. (Do Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego
winny wiec by¢ zgtaszane najp6zniej do dnia 15 marca r. b.) O ile to
mozliwe moéwcy winni nadesta¢ pisane na maszynie streszczenia zapowie-
dzianych komunikatéw. Pozadane jest wczesne nadsytanie, poniewaz gtos
bedzie udzielany w kolejnosci zgtoszen.

Wszyscy kandydaci przedstawieni przez Polski Zwigzek Przeciwgruz-
liczy zostali zatwierdzeni i |ak wiec koreferentem polskim do tematu bio-



172

logicznego bedzie Prof. Michatowicz z Warszawy, do tematu klinicz-
nego Prof. M. Rutkowski z Krakowa i do tematu spotecznego Prof,
W. Ortowski z Warszawy. Sprawozdania z posiedzenn naukowych be-
da wydrukowane po francusku i po angielsku w specjalnym pamietniku
Zjazdu wydanym przez Norweski Zwigzek Przeciwgruzliczy. Gtéwne re-
feraty beda wydrukowane w jezyku francuskim i angielskim, dyskusje za$
w jednym z tych jezykow, stosownie do wyboru méwcy,

Z przyczyn natury praktycznej, dla ulatwienia szerszego zrozumienia
Miedzynarodowego Zwigzek Przeciwgruzliczy przyjat od 1924 r. jezyk
francuski i angielski jako jezyk dla oficjalnych publikacyj i dyskusyj
Zwiagzku. Postanowiono réwniez uwzgledni¢ dodatkowo w sprawozdaniach
jezyk tego narodu u ktérego odbywa sie dany Zjazd, przyjmujac w prze-
mowieniach takze i inne jezyki, zalecajgc jednak moéwcom postugiwanie
sie raczej jednym z wymienionych jezykéw, aby wieksza liczba stuchaczéw
mogta $ledzi¢ przebieg obrad.

Udziat w Zjezdzie moga wzig¢ wszyscy lekarze wraz z rodzinami przy-
czem wpisowe wynosi¢ bedzie 25 koron norweskich od cztonkéw konferen-
cji, a 15 koron od cztonkéw ich rodzin. Jedynie cztonkowie rzeczywisci
i tytularni M. Zw, Przeciwgruzl. korzystajg z prawa uczestnictwa w Zjez-
dzie' bez zadnej optaty. Zgtoszenia sa przyjmowane jedynie za posred-
nictwem Polsk. Zw. Przeciwgruzl. w Warszawie, ul. Chocimska 24. Zgto-
szenia Zwigzek przyjmuje poczawszy od dnia 1-go marca do 15 kwietnia
r. b. w biurze Zwigzku w godzinach od 11-ej do 14-ej. Osoby zgtoszone
po tym terminie nie bedg mogly korzysta¢ z ulg paszportowych i kolejo-
wych, o ktére Zwigzek poczyni starania dla uczestnikbw Zjazdu. Ostatecz-
ny termin przyjmowania zgloszen osob nie reflektujacych na ulgi powyz-
sze uptywa z dniem 1-go maja. Po tym terminie zadne inne zgtoszenia
uwzgledniane nie beda. Przy zgtoszeniach nalezy wptaci¢ do Zwigzku su-
me 70 zt. od cztonkéw konferencji i sume 45 zt. od cztonkéw ich rodzin.
Réznica pomiedzy kursem koron norweskich i wymieniong kwotg stuzyé
bedzie jako pokrycie kosztéw organizacyjnych Zjazdu.

— Wakacyjne kursy gier i sportow w 1930 r. Panstw. Urz. Wych.
Fiz. i P. W. w porozumieniu z Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. organizuje
w okresie letnim biez, roku nastepujace wakacyjne kursy dla nauczycielek
szko6t Sredn. ogoélno-kszt. i semin. nauczyc. i szkét zawodowych: 1 — Kurs
gimnastyczno-sportowy dla nauczycielek ¢w. ciel. 1los¢ uczestniczek 30.
Celem kursu jest usportowienie nauczycielek ¢w. ciel, i zaznajomienie ich
z zasadami instruowania poszczeg6lnych sportéw na terenie szkolnym.
Program obejmuje gimnastyke metodyczng, wioslarke, ptywanie, lekka
atletyke, gry sportowe i instruowanie. 2 — Kurs gier i sportéw dla nau-
czycielek innych przedmiotéw nauczania. llo$¢ stuchaczek 20. Celem kur-
su jest zaznajomienie nauczycielek innych przedmiotéw nauczania z za-
sadami i metodyka prowadzenia gier i sportéw na terenie szkolty. Pro-
gram obejmuje gimnastyke, gry ruchowe i sportowe, teorje gier, tucznictwo
i ptywanie. Powyzsze oba kursy odbeda sie w Wagrowcu, Woj. Poznan-
skie, w terminie od 3. VII. do 29. VII. 1930 r. Zgtoszenie nalezy kierowac
do Wydz. Wych. Fiz. w Min. W. R. i O. P. do 5. czerwca b. r.

Précz powyzszych kurséw dla nauczycielek ¢éw. ciel. P. U. W. F.
i P. W. organizuje w okresie letnim r. b. wakacyjne kursa wych. fiz.
1 — Kurs wych. fiz.,, obejmujacy gimnastyke metodyczng, gry ruchowe
1 sportowe, ptywanie, tance, tucznictwo i instruowanie tych przedmiotow;
pierwszenstwo w przyjeciu na kurs beda miaty nauczycielki szkét powsz.
1lo$¢ uczestniczek 80. Kurs odbedzie sie w Wagrowcu od 1. VIII. do
28. VIII. Zgtoszenia do 15. VI. przyjmuje Urzad WF. i PW. w Toruniu.
2 — Kurs metodyki wycieczkowania o charakterze obozu wedrownego;
pierwszenstwo w przyjeciu na kurs beda miaty nauczycielki szkét $rednich
i powsz. llo$¢ uczestniczek 30; kurs odbedzie sie na Pomorzu w czasie
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od 13. VII. do 31. VII. Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ do Warszawy ul. My-
Sliwiecka 3—5, na rece p. Prazmowskiej, do dnia 15. VI.

Uczestniczki kurséw wych. fiz. zamieszkajg w gmachu Panstw. Sem.
Nauczyc. Kazda uczestniczka otrzyma t6zko z materacem bez poscieli. Po-
koje wspdlne dla kilku uczestniczek. Na wyzywienie wptaca kazda uczest-
niczka 60 zt. w pierwszym dniu przybycia na kurs, nadwyzke kosztéw wy-
zywienia pokrywa P. U. W. F. i P. W. z pozycji zywnosciowych. Wszystkim
uczestniczkom wymienionych kurséw przystuguje prawo bezptatnego prze-
jazdu kolejg (I1l. kl." do miejsca kurséw i z powrotem do miejsca zamiesz-
kania. Szczeg6towych informacyj udzielajg P. U. W. F. i P. W. w War-
szawie, ul. Mysliwiecka 3—5, oraz Okr. Urzedy W. F. i P. W. w Warsza-
wie, Lublinie, Grodnie, +todzi, Krakowie, Lwowie, Poznaniu, Toruniu,
Brzesciu i Przemyslu.

— Miedzynarodowy Kongres Gimnastyczny, organizowany przez
Szwedzki Zwigzek Gimnastyczny (Svenska Gymnastikférbundet), odbedzie
sie w dn. 1—11 czerwca w Sztokholmie. M. i. odbedag sie wykiady i po-
kazy pp.: E. Bjorksten, Helsingiors; N. Bugh, Olelrup; kpt, Groéner, Oslo;
E, Falk, Stockholm; kpt. S. Adrian, Oerebro; maj. J. G. Thulin, Lund. Opt.
10 kor., kwatera 6 kor. dziennie. Zgtoszenia (przed 1 maja) nalezy skie-
rowa¢ do Svenska Gymnastikférbundet, Kungholmshamnplan 3, Stockholm.

— Kursy wychowaria fizycznego zagranica. Doroczny kurs wakacyjny
Zwigzku Skandynawskiego Gimnastyki Niewiesciej (Nordisk Férbund tor
Kuinnoiymnastik), prowadzony przez p. Elli Bjorksten, odbedzie sie
tego roku w Danji od 4—24 lipca w miejscowosci Ryplinge, Kilka miejsc
zarezerwowano dla uczestniczek z poza krajow skandynawskich. Znajomo$¢
jezyka szwedzkiego konieczna. Zgtoszenia 'do 15 kwietnia) przyjmuje
Frk. Else Thomson, Mariendalsvej 20, Kobenhavn F. Wopisowe 10, optata
140 kor. dunsk.

Angielsko-skandynawski kurs wakacyjny odbedzie sie od 30 lipca do
15 sierpnia w Anglji w Herne Bay College, Kent, pod Kkierownictwem
p. Gladys-Kright. W programie: gimnastyka, ptywanie, tance, gry spor-
towe, lekka atletyka, wyktady teoretyczne, muzyka. Optata wynosi 9 funt.
10 szyi. Zgloszenia przyjmuje i informacyj udziela Miss Stina Kreuger,
Chelsea College of Physical Education, Manresa Road, Chelsea, S. W. 3.

Kurs wakacyjny gimnastyki szwedzkiej pod kierownictwem maj. J. G.
Thulin‘a, odbedzie sie od 1—16 sierpnia w Instytucie Gimnastycznym
w Lund. Wykitady teoretyczne odbywac¢ sie bedg w jezyku niemieckim.
Wohpisowe 10 kor., optata za kurs 30 kor., utrzymanie dzienne 5 kor, szwedz.
Zgtoszenia (do 15 czerwca) przyjmuje Major J. G, Thulin, Sydsvenska
Gymnastikinstitutet, Lund, Landgatan 14.

Walne Zobr-nie Tow. Naucz Sr. i Wyz. odbedzie sie w dniach 24
i 25 kwietnia w Gdansku. Na tenze termin zwotuje tez prezes dr. T. Dr ab-
czyk i Walne Zebranie autonomicznej Sekcii W. F. i Hig. Szk., z refe-
ratem gtébwnym prof. E. Piaseckiego (Poznan) p. t, ,Reorganizacja
studjow wychowania fizycznego*. Wzywamy cztonkéw Sekcji do jak naj-
liczniejszego udziatu.

— Zwigzek Absolwentéw Panstw. Inst. Wych. W czasie od 28. XllI, do
5. 1. 1930 r. odbyta sie pod przewodnictwem p. Ortowicza wycieczka
narciarska przy udziale 14 os6b. Wycieczka odwiedzita Klimczok obok
Bielska, Baranig Gore, Czarny Staw Gasienicowy, Morskie Oko, doi. Bia-
tej Wody pod Wysoka, Jaworzyne Spiska, caty grzbiet Gubatéwki i doi,
Koscieliska. Ogoétem przejechano na nartach ponad 160 kim. Zarzad Zw.
Abs. chcac umozliwi¢ cztonkom mite i pozyteczne spedzenie miesiecy wa-
kacyjnych, a réwnocze$nie utatwi¢ odnowienie wspdélnego zycia instytuto-
wego oraz zaznajomienie og6tu absolwentéw z terenami wyciezkowemi po
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Polsce organizuje w biezacym roku 4 wycieczki turystyczno-krajoznawcze,
mianowicie na Pomorze i nad morze od 4. — 14. VII. (Koszta okoto 160 zt.)
do Cieszyna od 16 — 23. VII. (Koszta wraz z kolejg z Warszawy do Cieszy-
na okoto 120.— zt), w Karpaty Wschodnie od 20— 29 VII, (Koszta okoto
160 zt. z przejazdem kolejowym), ,,dokota i poprzez Tatry" od 3. — 20. VIII.
(Koszta wycieczki catej wyniosg okoto 250.— zt). Ze wzgledu na koniecz-
nos$¢ wczesnego rozpoczecia staran o subwencjowanie wycieczek, zamoéwie-
nia znizek kolejowych, noclegéw itp. termin zapisu na te wycieczki upty-
wa z dniem 15 maja br. RoOwnoczes$nie ze zgloszeniem nalezy przestaé
wpisowe w kwocie 10— zt. W wycieczkach powyzszych moga bra¢ udziat
wszyscy absolwenci i absolwentki Instytutu, ich rodziny oraz goscie przez
nich wprowadzeni. Koszta uczestnictwa dla niecztonkéw Zwigzku 15— zi.
Informacji udziela p. Ortowicz, Warszawa, ul. Polna 76 m. 8.

— Komitet Redakcyjny. Jak juz poprzednio zapowiadali$my, powotano
do zycia Komitet Redakcyjny ,,Wychowania Fizycznego”, a mianowicie
funkcyj tych podjeta sie Komisja Wychowania Fizycznego i Higjeny Szkol-
nej Nnukowego Towarzystwa Pedagogicznego, ktérej skiad jest podany na
str. 2 okiadki. Skiad ten zarazem daje wszelkie rekojmie wydatnego po-
parcia naszego czasopisma przez wszystkie osobistosci, stojace na czele ru-
chu wychowania fizyczngo i higjeny szkolnej.

— W sprawie kwaliiikacyj zawodowych do nauczania w szkotach po-
wszechnych absolwentéw Panstwowego Instytutu Wych. Fiz. w Warszawie
(Zazradzenie Min. W. R. i O. P, z dn. 22. XI 1929, z dn. 16. XII. 1929,
Nr. 13, poz. 188). Osoby, ktore zdalty pomyslnie w Panstw'. Inst. Wych. Fiz.
w Warszawie egzamin, koricowy z ¢w. ciel., jako przedmiotu nauczania
w szkotach $redn. ogélnokszt.,, posiadajg kwalifikacje zawodowe do na-
uczania ¢w, ciel, w publ. i pryw. szkotach powszechnych.

— W sprawie utworzenia Panstw. Urzedu Wych. Fiz. i P. W. oraz
Wojew., Pow. i Miejskich Komitetow W. F. i P. W. (Rozporzadzenie Min.
W. R. i O. P, z dn. 14, XlI. 1929, Dz. Urz. z dn. 16. XII. 1929, Nr. 13,
poz. 183). Cztonkowie Wojew., Pow. i Miejskich Komitetow W. F. i P. W.
sg powotani na okres dwuletni. Przewodniczacy Komitetéw przedstawiajg
wiadzy wnioski o mianowanie cztonkéw do dnia 10. Ill. roku, w ktérym
uptywa termin waznos$ci mandatéw. Cztonkowie Komitetow moga by¢ po-
wotywani ponownie.

— W sprawie przechowywania okry¢ wierzchnich w szkotach (Okoélnik
Min. W. R. i O. P. z dn. 3. XII. 1929. — Nr. 1. W. F. 6835/29, Dz. Urz.
z dn. 16. XII. 1929 Nr. 13, poz. 189, do Kuratorjow Okregéw szkolnych,
Wojewoddztwa Slaskiego i Liceum Krzemienieckiego). Wizytacje szkét wy-
kazaty, iz w wielu szkotach, gdzie brak specjalnych szatni, uczniowie wie-
szajg ptaszcze w klasach, pomimo istnienia korytarzy, nieraz do$¢ prze-
stronnych. Uznajac zwyczaj ten ze stanowiska zdrowotnego za nieodpo-
wiedni, zarzadza sig, by tam gdzie zadng miarg nie mozna urzadzi¢ w od-
dzielnem pomieszczeniu szatni w szkole, uczniowie ptaszcze swe wieszali
na korytarzach, i tylko w braku jakichkolwiek pomieszczen korytarzowych,
uczniowie wieszali swe plaszcze w izbie szkolnej.

— Walka z gruzlica. W wykonaniu uchwat Ogoélnopolsk. Zjazdu
Przeciwgruzl. w Poznaniu w r. 1928, zostata powotana z inicjatywy Polsk.
Zw. Przeciwgruzl. Stala Komisja Porozumiewawcza, majgca za zadanie
zrealizowanie wspoétpracy na polu walki z gruzlica pomiedzy Rzadem,
zwigzkami samorzadowemi, miejskiemi i powiatowemi Kasami Chorych,
Zaktadami Ubezpieczenn Pracownikéw Umystowych i Polskim Zwigzkiem
Przeciwgruzliczym. Statymi cztonkami Komisji sa wydelegowani przez
poszczegblne instytucje m, i, pp, dr. J. Zawadzki, prezes, J. Bek,
starosta W. Gajewski, dr. K. Orzechowski, dyr, K. Osiowski,
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dr. H. Kluszynski, dr. J. Bujaiski, dr. E. Piestrzynski,
dr. Cz. Wroczynski i dr. M. Roszkowski. Oprocz cztonkéw
statej Komisji, na posiedzenie przybyli zaproszeni dr. W, Chodzko,
dr. Skokowska-Rudolféwa, dr, T. Milewski, dr. Sew. Ster-
ling, dr. K. D#tuski, doc. Sterling-Okuniewski, oraz dr. M.
Grodecki, ktoéry przedstawit obecnym opracowany przez siebie projekt
realizacji wspoipracy. Po dyskusji postanowiono wobec bardzo obfitego
materjatu, do dalszych prac nad zagadnieniem wsp&tpracy wszystkich
czynnikéw, zainteresowanych w zwalczaniu gruzlicy, powota¢ dwie ko-
misje, mianowicie naukowo-techniczng, ktéra opracuje wnioski, dotyczace
fachowo lekarskich zagadnien zwalczania gruzlicy, oraz potrzeb w tej dzie-
dzinie, i komisje, ktéra bedzie miata za zadanie ujecie catoksztattu spraw
organizacyjnych, prawnych i finansowych, biorgc pod uwage obecny stan
sprawy, mozliwosci zainteresowanych, oraz dotychczasowe formy wspot-
pracy. Do pierwszej komisji wybrano dr. Cz. Wroczynskiego (prze-
wodniczacy), prof. Ciechanowskiego, dr. K. Dabrowskiego,
prof. Ortowskiego, dr. K. Orzechowskiego, prof. Renc-
kiego, dr. M. Roszkowskiego, putk. dr. Rudzkiego, dr. Sko-
kowska-Rudolfowa i dr. S. Sterling a; — do drugiej dr. Ja-
roszynskiego (przewodniczacy), dr. Piestrzyckiego, p. W. Ga-
jewskiego, dr, J, Bujalskiego, dr. H, Kiluszynskiego
i dr. J. Zawadzkiego. "Do obydwoéch Komisyj z urzedu nalezy dy-
rektor P.Z. P, dr. M. Grodecki. Komisje majg prawo kooptacji.

— Jak przedtuzy¢ zycie? Pod tym tytulem znany uczony niemiecki
prof. Fiirbringer, wydat broszure, godng uwagi. Autor, bedac w wieku
78 lat, zajmuje sie jeszcze praca zawodowa, jest zamitowanym czynnym
sportowcem i uprawia rézne ¢wiczenia cielesne. Mozna doczekac sie poz-
nej starosci, gdy sie o ile moznosci jak najmniej zmienia swéj tryb zycia.
Dotyczy to przedewszystkiem ruchéw ciata. Tutaj nalezy zapobiec gnus-
nosci i sedenterji, do ktérych starzejacy sie cziowiek dazy, z powodu osta-
bienia sity miesni i szybszego meczenia sie. Mozna powiedzie¢, ze leni-
stwo takie poprostu skraca zycie. Chociaz zaleca sie uprawianie specjal-
nych ¢éwiczen cielesnych, jak np. gimnastyki domowej Miillera, jedna-
kowoz nalezy by¢ bardzo ostroznym, o ile ich przedtem nie uprawiato sie
stale. Przedewszystkiem- jednak zaleca sie wiele ruchu na $wiezem po-
wietrzu, co zwieksza apetyt i utatwia oddech. Przechadzki w starosci nie
dadzg sie niczem zastgpi¢. Poza tern zaleca sie jazde konnag i umiarko-
wang jazde na rowerze na roéwninie, a przedewszystkiem umiarkowane
ptywanie. Zasadniczym $rodkiem osiagniecia zdrowej i rzezkiej starosci
jest umiarkowanie i stopniowanie we wszelkich ¢éwiczeniach fizycznych
i umiejetne odzywianie sie. (,,Zeitschr. f. Schulgeshfl.*)

— Znizki tramwajowe na boiska. W Augsburgu zaprowadzono od
maja 1924 r. specjalne karty tramwajowe t. zw. boiskowe (Sport- und
Spielplatzkarten), Karty te, wazne na 12 przejazdéw na oznaczonej linji,
kosztujg dla miodziezy do 18 lat 50 fen., dla dorostych 1— mk. niem.
Karty te wydaje Dyrekcja Tramwajow na podstawie spisu, doreczonego
przez Kkierownictwo szkoty lub klubu. Prawo do powyzszych kart tram-
wajowych maja cztonkowie klubéw gimnastycznych i sportowych i ucznio-
wie. W miesigcach letnich korzysta z tych znizek przecietnie okoto 1000
ucznidéw i 150 miodziezy, nalezacej do klubéw. Jest to przykiad godny
nasladowania. (,,Die Quelle*.)

— Polonica w prasie zagraniczuej. Revue de 1‘Edukation Physique
(Bruxelles) podaje w zesz. styczniowym z r. 1930 streszcenie referatéw
wygtoszonych na XIIl Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw w Wilnie, a mia-
nowicie: Prof. Dr. E . Piasecki ,Biologiczne podstawy wychowania
fizycznego™ (patrz ,,Wych. Fizycznego"” X. 9—I1«), j Doc. Dr. K. Stoja-
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nowski ,,Niektére czynniki antropologiczne prac Laboratorium Antropo-
metrii Stosowanej Studjum Wych. Fizt Uniw. Pozn.* (p. ,W. F." X, 12);
w tym samym zeszycie ukazaty sie réwn'ez streszczenia artykutdw Prof.
Dr. St. Ciechanowskiego p. t. ,, Trzydziestolecie pracy prof. Piasec-
kiego" oraz Dr, Klamrzynskiego p. t. Indywidualizacja ¢wiczeh cie-
lesnych w Liceum Krzemienieckim (p. ,,W. F." Xl, 1).

Nowe czasopisma. )

Muzyka w szkole. Organ ,Stéw. Nauczycieli Spiewu i Muzyki
w szkotach Panstwowych i Prywatnych*. Red. i admin. Katowice, Reymon-
ta 6.

Kwartalnik Psychologiczny. Red. Poznan, Uniwersytet;
Admin. Poznan, Dominikanska 4.

Przewodnik Gimnastyczny Sokoét, zamienit sie od po-
czatku b. r. z dwutygodnika na miesiecznik. Red. Lwoéw, Sokota 7. Admin.
Warszawa, Szopena 3.

Sport. Tygodnik. Red. i admin. Katowice, Pocztowa 11.

RESUMES DES PR NCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. J. Szmurlo, prof, a 1' univ de Wilno. Les maladies des voies
respiratoires supérieures et des oreilles a 1a,,e scolaire. L'auteur nous dé-
montre que les maladrs des voies respiratoires su érieures doivent étre pla-
cées oarm des plus fréquents étais pathologiques des enfants a I'age scolaire;
elles constituent la cause pour la plupart des absences a I'école et elles for-
ment la base de nombreuses maladies contagieuses, des malad es de I'endo-
carde, des néphrites pyé ites, etc. De méme, les maladies des oreilles sont
assez nombreuses a I'école (a Varsovie, 11% de tous les éléves), et elles ont
une grande influence sur les progrés des éléves. Un enant qui a l'oreille
dure ne peut pas suivre les legons si bien que ses camarades et se décourage
trés vite. Le médecin scolaire doit examiner soigneusement les oreilles des
éleves et les eofan’s sérieusement malades devra ent étre mis dans d s grou-
pes spéciaux. Les voies respiratoires supérieures doivent étre examinées de
temps en temps surtout d>ns les casses inférieur.s (I'hypertrophie des adé-
noides étant la plus fréquente a l'age de 5—'0 ans). Pour ces examens, le
médecin sco aire doit avoir une bonne préparation clinique, aussi bien qu'il
doit disposer a I'é.0e des principaux instruments oto-larvngologiques. Pour
lui fac liter son travail, l'auteur propose de désigner, dans chaque classe,
un éleve qui l'informerait sur toutes les indispositions de ses cam rades.

b Administracja ,,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*
4 nabywa nize] wym zeszyty

n' tegoz czasopisma,
ktore sa wyczerpane wzgl. na wyczerpaniu:
Rok I. z. 1—2. Rok II. z. 9 12 Rok 1ll. z. 1—6
Rok VI. z 1, 2 Rok VII. z. 1. Rok VII. z. 1 2
X

Czernkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



