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Wychowanie piciowe Jntodziezy

Zagadnienie wychowania piciowego wogole, jest chyba tak
stare, jak ludzkos¢. Odkad bowiem cztowiek poczat bytowaé
zyciem zbiorowem, zagadnienie owo juz wtedy — w pierwoci-
nach wzajemnego wspotzycia ludzkiego — musiato by¢ niewat-
pliwie stawiane, i snujac sie po przez wszystkie czasy, przy-
bierato w kulturalnym postepie ludzkosci rozne ksztatty ,,przez
ttumienie i uwznio$lanie popedu piciowego®, jak chce Freud,
lub przez stopniowe doskonalenie sie natury ludzkiej, jak mo-
wig inni.

A przeciez mimo tylutysigcznego doswiadczenia zagadnie-
nie to jest wcigz wiecznie nowe. | cho¢ dotyka ono jednym
skrzydtem zamierzchtej przesztosci, wcigz uderza drugiem o naj-
nowszg terazniejszo$¢. W ostatecznym wyniku, teoretycznie
rzecz biorac, winnismy, zdaje sie, mie¢ w tej dziedzinie bezmiar
doswiadczenia z nakazem moralnym unikania btedow, fakty-
cznie wskutek niedostatecznego wyksztatcenia charakteru i woli
stale upadamy.

A wynika to stad, ze kwestja popedu piciowego w Swiecie
ludzkim to zagadnienie rowniez i moralne. 1 choC istnieje nie-
rozumna tendencja, by stosunki miedzy ptciami postawi¢ poza

¥ Odczyt wygtoszony w dniu 20 marca 1930 r. dla lekarzy szkolnych
w Warszawie w lokalu Ministerium Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Pu-
blicznego.
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granicg dobra i zta ,,dla przywrdcenia, jak to si¢ mowi, naturze
naleznego prawa"”, to przeciez nie ulega najmniejszej watpliwo-
éci, ze dziedzina ta i nadal pozostawa¢ bedzie tam, gdzie jest
kultura, réwniez i zagadnieniem moralnem, podlegajacem oby-
czajowi i sumieniu ludzkiemu.

Tutaj bowiem, jak moéwi Foerster — najtezszy moze
ze wspotczesnych myslicieli w tej dziedzinie — cztowiek styka
sie najgtebiej z zyciem i jego tragizmem. Tutaj szaleje najna-
mietniej walka miedzy zwierzeciem, a cziowiekiem. Tutaj czio-
wiek cierpi najciezsze wyrzuty sumienia. Tutaj tez osigga on
najwyzsze triumfy samozaparcia i wyzwolenia.

Poped bowiem piciowy jest jednym z najsilniejszych pope-
dow. Niektorzy nawet, jak naprzyktad Spencer, uwazajg go za
poped najsilniejszy. A ta jego sita wynika zarbwno z potrzeb
fizycznych cztowieka, jakotez z koniecznosci utrzymania ga-
tunku. | dlatego to zaprzegniety do stuzby fizycznej gatunkowi
pcha 6w poped picie ku sobie z zywiotowg sitg przez pocigga-
jace utudy i trudne do przezwyciezenia ponety.

Lecz jesli tak jest, to z naciskiem podnie$¢ nalezy, ze nie-
opanowanie jednostki w dziedzinie piciowej z reguty Scisle sie
faczy ze szkodg dla ogotu, najpierw przez to, ze owa przemo-
zna sifa popedu piciowego stuzy rozmnazaniu sie gatunku, po-
wtore dlatego, ze owe nieopanowanie sprowadza bardzo czesto
choroby, wplywajace na zwyrodnienie rasy i wyludnienie kraju,
— dalej i przez to, ze jednostka pod wzgledem piciowym nie-
opanowana zazwyczaj przekazuje swag stabo$¢ moralng dzie-
ciom, boc¢ tylko dobry przyktad wychowuje, — a wreszcie i wsku-
tek tego, ze rozwiezto$¢ piciowa stwarza caty szereg tragicznych
konfliktdbw zyciowych, przynoszacych w bilansie spotecznym
duze szkody, nie méwiac juz o tem, ze zasadniczym warunkiem
i warto$cig wszelkiego wspotzycia spotecznego jest umiejetnosé
panowania nad chwilowg podnietg i podporzadkowywanie sie
dobru ogélnemu. A Zze zadna moze dziedzina zycia ludzkiego
nie sprowadza tyle szkody na spofeczenstwo, co nieopanowanie
w dziedzinie piciowej, stad tez stuszng jest samoobrona spote-
czenstwa przez nakfadanie pietna za tamanie nakazéw moral-
nych w zakresie piciowym, jakotez zrozumiatem jest dazenie,
by miodziez juz w wieku szkolnym przygotowa¢ do stawienia
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czota niebezpieczenstwom, wynikajagcym z nieopanowania po-
pedu piciowego.

Kiedy i w jakim wieku dziecka nalezy z punktu widzenia
wychowawczego zwraca¢ uwage na poped piciowy, trudno jest
znalez¢ na to miernik Scisty. Wszelako wiek ludzki z punktu
widzenia rozwoju popedu piciowego, zazwyczaj dzielimy na pe-
wne okresy.

v 1. Okres dzieciectwa, trwajacy zazwyczaj u dziewczat do
12—13 roku zycia, u chtopcéw do 14 roku zycia.

2. Okres dojrzewania, pokwitania lub okres przejsciowy
u dziewczat mniej wiecej do 15 roku zycia, u chtopcow do 18
roku zycia, zakonczony osiggnieciem dojrzatosci piciowej za-
rowno w sferze narzgdow piciowych, jakotez w wyksztatceniu
drugorzednych cech piciowych.

3. Okres miodzienczy, trwajacy do 20—24 roku zycia
z ostatecznem stopniowem przejsciem w wiek pod wzgledem
ptciowym dojrzaty.

Wiasciwie méwigc — w warunkach prawidtowych — poped
piciowy wybija sie na czolo zagadnien zyciowych dopiero
w okresie pokwitania. A w okresie dzieciectwa nie stanowi on
zasadniczej cechy charakteru dziecka. Jesli za$ wystepuje, to
jako zjawisko z reguty patalogiczne. Trzeba jednak wyrdznié
z punktu widzenia rozwoju popedu piciowego réwniez okres
dzieciectwa, ze wzgledu na opinje i badania psychoanalitykdw,
ktérzy nawet w okresie niemowlectwa widzg przejawy picio-
wosci w postaci tak zwanego autoerotyzmu — to znaczy, ze
dziecko jest jeszcze samo dla siebie przedmiotem pobudzen
piciowych — jakotez w postaci popedéw czastkowych, umiej-
scowionych w tak zwanych sferach erogenetycznych, do kto-
rych naleza wargi ust i odbytnica, lecz moze te czynno$¢ spet-
nia¢ kazde inne miejsce skory, stajac sie sferg erogenetyczna,
przypus¢my, przez techtanie. Psychoanalitycy spostrzegali na-
wet onanie niemowleca.

W okresie dzieciecym poped piciowy ma réwniez charakter
przewaznie autoerotyczny, cho¢ moga sie zjawia¢ popedy nowe,
jak sadyzm i masochizm, jako popedy sobie przeciwne, a takze
ekshibicjonizm czyli poped do obnazania i ukazywania czesci
ptciowych, jak réwniez do ich ogladania. Z rozwojem S$wiado-
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mosci dziecka moze sie zjawi¢ tak zwany narcyzm czyli rozko-
chanie sie w sobie... Woreszcie dochodzi nawet do uczu¢, zwig-
zanych z wyborem przedmiotu mitosci. Dotyczy to osob z bli-
skiego otoczenia dziecka, jak rdwiesnicy, siostry, bracia, piele-
gniarki, a szczegOlnie rodzice.

Przyczem owa sympatja i przywigzanie do wspomnianych
0s6b wedtug Freuda réwniez sg zabarwione piciowoscig. Mitos¢
wytaczng corki do ojca lub syna do matki psychoanalitycy na-
zywajag zespotem Edypowym na wzér stosunku — Sofokleso-
wego Edypa do wiasnej matki,

W tym czasie dzieci réwniez majg swoje wiasne teorje
i fantazje piciowe, dotyczace przychodzenia na $wiat innych
dzieci, roli pracia, istoty matzenstwa i t. p., nie méwigc juz
o fakcie masturbacji, zdarzajacej sie juz w tym wieku.

ZaznaczyC¢ tu nalezy, ze Freud okre$la uczucia piciowe
wyrazem ,libido" i nadaje temu pojeciu szersze znaczenie, to
jest charakteryzuje je ,jako zsumowanie wszystkich popedéw
i dazen, ktore wyptywajg z réznorakich zmystowo piciowych
i psychoptciowych wzruszen i ich uwznio$lonych przeksztatcen“.

Podatem poglady psychoanalitykbw na objawy ptciowosci
w okresie niemowlectwa i dzieciectwa nie dlatego, azeby je
uwazac za Sciste.

Szereg powaznych badaczy tej miary, co Heller, Foer-
ster, Stern i inni zarzucajg pogladom psychoanalitykdw
»panseksualizm®, a najwazniejsza rzecz, ze spostrzezenia i fak-
ty, stwierdzone u dzieci psychopatycznych, przenoszg psycho-
analitycy na dzieci normalne.

Faktem bowiem jest, co podnoszg ro6zni autorzy, ze w bar-
dzo wielu przypadkach zaréwno u chtopcow, jakotez i dziew-
czat, a szczegOlnie u dziewczat nie daje sie spostrzega¢ zadnych
przejawow popedu piciowego az do okresu pokwitania. Jesli
wiec przytoczytem poglady psychoanalitykow na wczesne prze-
jawy piciowosci u dzieci, to przez to chciatbym tylko podkreslic,
ze w kazdym zespole dzieciecym mogg sie znalez¢ dzieci pod
wzgledem piciowym psychopatyczne, do ktorych i wychowawca
i lekarz szkolny musza sie odpowiednio ustosunkowaé ze wzgle-
du na dobro zaréwno tych psychopatycznych dzieci, jakotez i ich
towarzyszy, pozostajgcych z nimi we wspoétzyciu.
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Wszelako uwzgledniajgc nawet fakt zjawiania sie objawow
wczesnej piciowosci u dzieci psychopatycznych nie wolno nam
zaniedbywac pracy nad dzie¢mi normalnymi w Kierunku uzbro-
jenia ich woli i charakteru na 6w okres zycia, kiedy poped ptcio-
wy ogarnie je zywiotowo, jak ptomien,

| tu przedewszystkiem nalezy usuwaé wszystkie te czyn-
niki, ktéreby mogty 6w poped piciowy przedwczesnie budzic.

A wiec na pierwszem miejscu nalezy wymieni¢ nadmierng
czuto$¢ najblizszego otoczenia dziecka — ciggte catowanie, nie-
ustanne usciski, ré6zne wyszukane pieszczoty, jak techtanie, bra-
nie dzieci przez rodzicow na pieszczoty do t6zka i t. p. Czyn-
niki te nietylko przedwczesnie moga rozbudza¢ piciowos¢, ale,
co gorsza, ostabiajg najtezsze Srodki do walki z nig — wole
i charakter,

Powtére winno sie usuwac czynniki zewnetrzne w postaci
niesumiennych stug, ztych towarzyszy, oraz wszelkich okoliczno-
ci i podniet, pobudzajgcych w dziecku wyobraZnie w kierunku
ptciowym. Dalej trzeba w dzieci wszczepiaC catkowitg wstrze-
miezliwos¢ wzgledem napojow wyskokowych i tytoniu, ktére tak
bardzo szkodzg zdrowiu i ostabiajg wole. Wreszcie nie nalezy
naprawia¢ btedéw dzieciecych przez budzenie w dziecku strachu
przed karg i stosowa¢ kary chtosty, co moze dziata¢ podnie-
cajgco na sfere piciowa.

Wogole, jesli chodzi o wychowanie piciowe miodziezy, to
wychowawca rozporzadza catym szeregiem mniej lub wiecej
skutecznych $rodkow, byleby tylko byty one odpowiednio uzyte
i dostosowane do osobowosci dziecka, co jest rzecza niestychanie
wazng i zezem trzeba sie bardzo liczy¢ nawet wtedy, gdy ma-
my do czynienia li tylko z normalnymi dzie€mi, nie mowiac juz
0 osobnikach psychopatycznych, | tutaj trzeba przyzna¢ racje
psychoanalitykom — mimo niedoskonatosci ich teorji — ze
w thumieniu niekulturalnych popedéw — tak wielkg kazg zwra-
ca¢ uwage na osobowo$¢ dziecka, dzwigajacego w dodatku na
sobie catg przesztos¢ kulturalng wiasnego spoteczenstwa oraz
calg dziedzicznos¢ swych przodkéw z jej cechami dodatniemi
i ujemnemi. Z tego wiasnie punktu widzenia prawo biogene-
tyczne Haeckla, ze wszelka ontogeneza odpowiada filogenezie,
nie jest pozbawione rowniez stusznoSci — oczywista w swych
najogblniejszych zarysach — w zastosowaniu do kultury, wcie-
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lonej w osobowos$¢ dziecka, podlegajacego réwniez prawom dzie-
dzicznosci. Stad tez uwzglednianie osobowosci dziecka w roz-
wigzywaniu praktycznem. zagadniern wychowawczych wogole
i wychowania piciowego w szczeg6lnosci — to rzecz pierwszo-
rzednego znaczenia, z ktdrg wychowawca oraz lekarz szkolny
muszg sie liczy¢ bez wzgledu na teorje wychowawcze, jakim
hotduja.

Stojac tedy na tym punkcie widzenia nie sposéb kwestji
wychowania piciowego i zagadnied z nim zwigzanych omawiac
w drobiazgach. Mozna tylko wytkngé ogélne dyrektywy, po-
zostawiajgc zastosowanie ich w poszczegélnych przypadkach
umiejetnosci i ostroznosci wychowawcy.

A wiec jakimi $Srodkami wychowawczymi, poza tem, cos-
my juz powiedzieli, jesteSmy w mozno$ci rozporzadzac, jesli
chodzi o wychowanie ptciowe?

Jest ich szereg! Lecz idgc za polskim autorem Mirsk im,
podzielimy te Srodki na dwie grupy — posrednie i bezposrednie
metody wychowania ptciowego.

Posrednie metody majg charakter ogélny i dotycza one
wychowania wogoéle, a wiec i wychowania piciowego. Gtowne
ich zadanie to ksztatcenie charakteru i woli na wszelkie oko-
licznosci zyciowe, a wiec i na okresy konfliktow w zakresie zy-
cia piciowego. Majg one da¢ cziowiekowi opanowanie i wy-
tworzy¢ w nim sity do pielegnowania i podnoszenia na wyzyny
doskonatosci kulturalnego ideatu spoteczenstwa. Muszg mu one
dostarczy¢ broni do zwalczania impulsywnych i niezgodnych
z dobrem spoteczenstwa popedéw. Majg tedy one doniostos$¢
pierwszorzednej wagi. | dlatego nalezy je postawi¢ réwniez
i w wychowaniu ptciowem na pierwszem miejscu.

Do tych $rodkéw przedewszystkiem nalezy wychowanie fi-
zyczne w postaci ¢wiczen i sportow oraz praca fizyczna.

Faktem jest, ze przedwczesne budzenie sie popedu picio-
wego powstaje na tle nerwowego przemeczenia i fizycznego osta-
bienia. Jedno i drugie u dzieci fatwo tworzy sie w naszych wa-
runkach, jesli uwzglednimy przetadowanie programéw szkol-
nych oraz warunki domowe Iwiej czesci dzieci. Sporty i ¢wicze-
nia podnoszag sprawnos¢ fizyczng ustroju, odciagajag wywotane
nadmierng pracg umystowg przekrwienie mozgu i usprawniajg
system nerwowy dziecka przez odprowadzenie krwi do migsni
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i innych narzadow. Ksztalcg dzielnos¢ i zaptadniaja wyobra-
Znie miodziezy, oddalajg przez to zainteresowanie kwestjami
piciowemi.

Wszelako wychowanie fizyczne miodziezy w szkole wyma-
ga specjalnej pieczy ze strony lekarza szkolnego, by przeszko-
dzi¢ dzikiemu uprawianiu sportow i éwiczen fizycznych w sposob,
szkodliwy dla zdrowia.

Co do pracy fizycznej — to chodzi tu o prace zaréwno
w warsztatach uczniowskich, jakotez i pod gotem niebem —
w polu, w ogrodzie, przed domem i t. p. Prace te majg poza
ich znaczeniem fizycznem specjalne znaczenie wychowawcze,
ucza bowiem cierpliwosci, wytrwatosci i samodzielnosci, s3
przeciwwaga na przemeczenie mozgu zagadnieniami oderwane-
mi, zdobywanemi w szkole, ksztatlcg zmyst rzeczywistosci, roz-
wijajg smak estetyczny, a nawet moga uspotecznia¢, gdy wy-
twory tej pracy sg uzyteczne nietylko dla pracujgcego, lecz i dla
innych. Woreszcie odciggajg takze wyobraznie od zagadnien
ptciowych.

Nastepnym S$rodkiem posrednim w wychowaniu piciowem
to ksztatcenie woli. Jest to kwestja w praktycznem wykonaniu
moze najtrudniejsza. Woli bowiem nie ksztalci sie bynajmniej
pouczeniami, ktore, moznaby poréwna¢ z owym grochem, rzu-
canym na Sciane. Wole dziecka ksztatcg: dobry przyktad oraz
praktyczne ¢wiczenia.

Wychowawca musi najpierw dziecku pokaza¢, ze co rozum-
nego i dobrego postanowit, to wykonat, i ze wartoSciowy czto-
wiek powinien wiasnie zawsze tak postepowac, choéby to miato
by¢ potagczone z duzemi trudno$ciami w zyciu. Musi wykazac,
ze panowanie nad impulsami jest catkowicie w mocy cziowieka,
i nie moze dziecko nigdy widzie¢, ze sam wychowawca podlega
impulsom. Opanowanie i celowo$¢ w réznych okolicznosciach
zyciowych ze strony wychowawcéw to doniosta nauka poglado-
wa dla miodziezy i ksztatcenia jej woli.

Obserwujac nauczycielstwo w masie, wielokrotnie stwier-
dzitem, ze w gronie tym wiele jest osob zarbwno mezczyzn, ja-
kotez i kobiet z nadszarpnietym systemem nerwowym, a z tem
idzie brak opanowania, za$ z tem znowu faczy sie dawanie zle-
go przyktadu miodziezy, gdy chodzi o panowanie nad impulsa-
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mi. Rzecz to wielkiego znaczenia i wdzieczne pole dla taktownej
interwencji lekarza szkolnego, by zto naprawic.

Lecz dajgc miodziezy wzory opanowania, trzeba réwnocze-
$nie zwalcza¢ w niej wady i narowy. Dla przyktadu przytocze
upér i krngbrnosé, ktore sg czesto réwniez przejawami woli, lecz
Zle skierowanej wskutek tkwigcych w dziecku nawpdt Swiado-
mych popedow. Trzeba dziecku z dobrocig wytlumaczyc¢, ze to
nie przejawy woli, lecz stabosci, ze wole nalezy skierowywac na
wcielanie w zycie dobra i prawdy. W ten sposéb do miodej
duszy, majgcej sktonno$¢ do szlachetnych dazen, posiejemy
ziarno dobroczynne, z ktérego moze wyrds¢ ped do dziatania,
do tamania przeszkdd w dazeniu do stworzonego w duszy ideatu.

Trzeba, jak sie pieknie wyraza wspomniany juz Mirski,
tylko umie¢ przedstawi¢ walke wewnetrzng z potworami pokus
i popedow, trzeba umie¢ zbudzi¢ tego rycerza legendarnego do
walki ze smokiem niesfornych i nieczystych sit wewnetrznych.
»Trzeba, jak méwi Foerster, umie¢ przeméwi¢ do duszy mio-
dej w jej wiasnym jezyku“ i to w ten sposéb, by nie poniza¢
godnosci osobistej. Upokarzanie, fajanie, ironja, drwiny, wre-
szcie kara cielesna — wszystko to moze ttumic zte popedy, lecz
stwarza bunt, bo dziecka zazwyczaj nie przekona. Istotna moc
woli moze ro$¢ jedynie w poczuciu wiary, ufnosci, szacunku
i uznanej stusznosci.

Jezeli za$ chodzi o ¢wiczenia praktyczne w zakresie ksztat-
cenia woli, to mozna stosowa¢ z dobrym skutkiem to, co Foer-
ster nazywa ascetyzmem, polegajgcem na dobrowolnem wyrze-
kaniu sie ré6znych wygdd zyciowych i dobrowolnem poddawaniu
sie cierpieniom. Te zdolnosci charakteru mozna rozwija¢ i po-
tegowa¢ w miodej duszy pod auspicjami doskonalenia samego
siebie lub $wiadczenia dobra biednym i nieszczesliwym.

Poteznym réwniez $Srodkiem wychowawczym jest religja
i wyptywajgca z niej moralno$¢. Wiara w Boga, jako istote
najdoskonalsza, ogarniajacg sobg wszystko, wiara w nieSmier-
telno$¢ duszy, majacej w sobie pierwiastek Boski, i idgcej po
szczeblach doskonatosci coraz wyzej az do Boga — wszystko to
daje synteze i cel bytowania ludzkiego na ziemi, jako rzeczy
przejsciowej w dazeniu do Prawdy i Dobra. Kto sobie u$wia-
domi dobrze te pojecia, ten do swych czynéw bedzie si¢ odnosit
Z powagg i opanowaniem.
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Z religji bowiem wyptywa moralno$¢, moralnos¢ w swych
przejawach opiera sie 0 rzeczywisto$¢ ludzkg czyli o byt spo-
feczny, za$ stad sie rodza uczucia spoteczne, a dalej narodowe,
panstwowe i ogdlno-ludzkie. Osobnik, ktéry ma wszczepione
w swag $wiadomos¢ te uczucia, zawsze w swych czynach bedzie
sie liczy¢ z dobrem bliZzniego i grupy, do ktérej nalezy, czyli
powstaje w nim poczucie obowigzku. Zasady takie, jak ,ko-
chaj blizniego, jako siebie samego“, ,,nie czyn tego drugiemu,
co tobie niemite" — beda dlarn drogowskazami zyciowemi. Jesli
za$ chodzi o praktyczne ¢wiczenia miodziezy w zakresie rozwi-
jania uczu¢ spotecznych, to trzeba wymieni¢ wpajanie nalezy-
tego obchodzenia sie ze zwierzetami, Swiadczenie ustug rodzen-
stwu i towarzyszom, stuzba samarytanstwa, samopomoc kole-
zenska i t. p. oraz teoretyczne omawianie zasad moralnosci spo-
fecznej.

Na zakonczenie w przeliczaniu $rodkéw posrednich w wy-
chowaniu pitciowem miodziezy moznaby jeszcze wymieni¢ tak
zwane wychowanie estetyczne, ktére wskutek wyksztatcenia do-
brego smaku, harmonijnej rownowagi i wogole poczucia piekna
moze do pewnego stopnia budzi¢ wstret do tego, co jest pod
wzgledem moralnym brzydkie i niskie.

Wszelako winnismy w wychowaniu estetycznem miodziezy
z nalezyta ostroznoscig przedewszystkiem unika¢ tego, co mo-
gtoby rozbudza¢ piciowos$¢ i co oczywista tylko szkode przy-
nie§cby mogto.

Jak to juz podkreslilismy, owe posrednie Srodki w wycho-
waniu piciowem miodziezy muszag stworzy¢ 6w grunt, owa opo-
ke opanowanej woli i charakteru, o ktére winien sie rozbi¢
w przysztosci rozhukany nawet poped piciowy.

Dopiero potem mozemy przystgpi¢ do urzeczywistnienia
Srodkéw bezposrednich, czyli do tak zwanego usSwiadamiania
mitodziezy pod wzgledem piciowym. GdybySmy to zrobili za-
wczesnie, wtedy moglibySmy rozbudzi¢ jedynie w sposob szko-
dliwy utajone moce piciowe, z ktéremi walka przy niewyksztat-
conej woli mogtaby sie skoriczy¢ przegrang. Wiadomo bowiem,
ze sama wiedza o popedzie piciowym bynajmniej nie chroni od
upadku, znana bowiem jest sentencja: Video meliora proboque
deteriora sequor. Wiadomo réwniez, ze nierzadko to uswiado-
mienie niepotrzebnie zaciekawia i rozpala wyobraZznie wtedy,

Wychowanie Fizyczne. 18
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gdy wola nie jest na tyle dzielna, by sie przeciwstawic¢ rozbu-
dzonym przedwcze$nie popedom. A wreszcie samo nawet uswia-
domienie piciowe ilez wymaga taktu i zrozumienia ze strony
wychowawcow i rodzicow, ktorzy, jak sie wyraza Mirski, moga
nie by¢ wolni duchowo na tyle, izby o tych sprawach méwi¢ mo-
gli zupetnie swobodnie i naturalnie.

Oczywista lepiej bedzie, gdy w momencie naradzania sie
zagadnienia piciowego rodzice lub wychowawcy uswiadomig za-
interesowanego w tej dziedzinie osobnika cho¢by nawet w spo-
sob niezreczny, niz gdyby to miata robic¢ ulica, rozwydrzeni ko-
ledzy lub zta stuzba domowa. Juz to samo, ze dorosty czio-
wiek méwi z powaga o tern, bedzie lepsze niz milczenie w mo-
mencie, gdy to zagadnienie natarczywie sie zjawia.

Wszelako bezwzglednie zastrzec sie trzeba przeciwko
uswiadamianiu zbiorowemu, ktdre najczesciej jest szkodliwe, bo-
wiem skierowujemy wtedy uwage catego zbiorowiska na zaga-
dnienie piciowe i dajemy impuls do szeroko prowadzonych roz-
méw o niem i do rozpalania wyobrazni kwestjami ptciowemi,
za$ z tem sie tgczy obnizanie, a nawet niszczenie uczucia wsty-
du. Tymczasem pielegnowanie tego czynnika miodziezy wielu
powaznych pedagogéw i myslicieli uwaza za wazny S$rodek
w wychowaniu piciowem. W obcowaniu zbiorowem z miodziezg
najlepsza bedzie metoda odwracania uwagi od zagadnier picio-
wych. USwiadamianie masowe Ste kel nazywa myslg potwor-
na, za$ posrod pedagogow naogdt panuje przeciwko zbiorowemu
uswiadamianiu zupetna zgodnosé.

Lecz jaki wiek wychowankow uzna¢ za najodpowiedniejszy,
by mozna byto bez szkody przystgpi¢ do uswiadomienia
ptciowego?

F oerster uwaza, ze ze stanowiska czysto wycho-
wawczego bytoby lepiej, gdyby uswiadomienie w dzie-
dzinie + piciowej nastepowato w latach zupeinej dojrza-
fosci, albowiem stan  niewinnosci przedstawia te korzysc,
ze narzady i fakty seksualne nie zajmujg wyobrazni
i myslenia dorastajgcych, co dla nich w wielu razach
stanowi ochrone skuteczniejsza od najgruntowniejszej widomo-
§ci. Wszelako w zyciu jest inaczej i ptynie czesto wiedza w tej
dziedzinie z najmetniejszych Zrédet. Dlatego tez F oerster
radzi przystepowa¢ do uSwiadomienia w 12—13 roku zycia
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dziecka. Rok 13—14 uwaza on za najniebezpieczniejszy pod
wzgledem piciowym szczeg6lnie dla chiopcow dlatego, ze, jak
wiadomo, w tych latach grozi miodziezy najwieksze niebezpie-
czenstwo ulegania zywiotowym podnietom popedu piciowego, co
wiedzie w pierwszym rzedzie do niszczenia przez onanizm tak
waznego w walce z popedem piciowym czynnika, jak wola.

Oczywistg jest rzecza, ze gdy sie widzi, iz owa piciowos¢
wczedniej sie budzi, nalezy do uswiadomienia przystgpi¢ w wie-
ku wczesniejszym. Tak samo moze byé ono opOznione, gdy
wyobraznia przez ptciowo$¢ w wieku pozniejszym dopiero jest
zaptodniana.

W kazdym badZ razie konieczne jest w tem u$wiadamianie,
by odwraca¢ uwage od proceséw fizjologicznych oraz by fizjo-
logje popedu pitciowego stawiac, jako rzecz zupetnie podrzedna.
Natomiast nalezy podnosi¢ $wieto$¢ rodziny i matzenstwa,
uwzniasla¢ stosunek mezczyzny do kobiety i naodwr6t, budzi¢
w chtopcach rycersko$¢ wzgledem kobiety. Jesli chodzi o ucz-
nidw starszych, nalezy wskazywa¢ na niemoralno$¢ wszelkich
przygodnych stosunkoéw piciowych, podnosi¢ postannictwo ko-
biety, jako westalki ogniska rodzinnego oraz jako zony i matki,
a takze stale ozywia¢ poczucie odpowiedzialnosci spotecznej
w duszy miodzienca, jako przysztego ojca i meza, gdy uswiada-
miamy go w dziedzinie piciowej.

Na jedna jeszcze rzecz chce zwréci¢ uwage, co z naciskiem
rowniez podnosi F oerster. Oto w bardzo wielu razach prowa-
dzi sie mtodziez ku uswiadomieniu piciowemu, omawiajgc dro-
biazgowo procesy ptodzenia w $Swiecie roslinnym i zwierzecym
z uwielbieniem ,,cudownych urzadzen“ umozliwiajacych zapto-
dnienie i rozmnazanie sie gatunku. Foerster przy tej okazji
stusznie podnosi, ze przyroda bynajmniej nie stanowi wzoru do
nasladowania dla cztowieka uduchownionego i ze bosko$¢ i cu-
downos$¢ objawiajg sie w sumieniu ludzkiem, a nie w narzadach
ptciowych. Przeciez caty postep kulturalny ludzkosci zmierza
ku temu, by w zagadnieniach piciowych nie rzadzi¢ sie impul-
sami i opanowywac poped piciowy w ten sposob, by mogt on
znalez¢ swdj wyraz w rodzinie i stuzy¢ dobru spotecznemu oraz
narodowemu.

Tem wyczerpatbym w og6lnym zarysie sprawe Srodkéw po-
Srednich i bezposrednich, o ile chodzi o wychowanie piciowe
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mitodziezy z naciskiem podnoszac jeszcze raz, ze jesli chcemy
mie¢ wptyw na harmonijny rozwoj duszy cztowieka, to najpierw
trzeba ksztatci¢ wole i charakter, a dopiero potem wzigé sie do
uswiadomienia plciowego. Zdaje mi sie, ze jest to jedyna dro-
ga, po ktdérej wychowanie piciowe powinno kroczy¢. Jezeli bo-
wiem dawac bedziemy miodziezy najpierw opanowanie, a potem
uswiadomienie, wtedy odpowiednio przygotujemy jg do zycia,
opartego 0 wznioste ideaty. Podnies¢ bowiem wraz z Foer-
sterem nalezy, ze kto w dziedzinie piciowej stat sie panem
impulséw, ten zdobyt sobie dla wszystkich warunkéw zyciowych
najwyzszg site woli.

Dr. K. Stojanowski,
doc. U. P.

W sprawie selekcji kandydatéw na wychowaw-
cow fizycznych.

Dotychczas mozna byto obserwowac jakby dwa okresy, jesli
mowa o0 selekcjonowaniu materjatu na wychowawcow fizycz-
nych dla szk6t Srednich. W okresie pierwszym, kiedy nie byto
jeszcze statych uczelni wychowania fizycznego, lub z poczat-
kiem ich organizacji, nauczycielem wychowania fizycznego zo-
stawat w zasadzie kto tylko chciat, zdobywajgc kwalifikacje na
krotkich kursach, O selekcji w Scistem tego stowa znaczeniu
nie byto mowy. Stan ten byt zrozumiaty. Z jednej strony brak
byto wogole ludzi, a kadre nauczycielska nalezato za wszelkg
cene zorganizowa¢. Pozatem zawdd wychowawcy fizycznego
byt na dorobku, nie miat spotecznego uznania i autorytetu.
W zwigzku z tern dostawat sie do zawodu materjat nierdwny
nierzadko wybrakowany. Oczywiscie ze skrajnosci wyrowny-
waty zabiegi administracyjne przy szafowaniu forsownem do-
ksztatcaniem wakacyjnem. Nie mniej ten poczatkowy bezse-
lekcyjny okres wybitnie zawazyt na fizjognomji wychowawcy
fizycznego jako zawodu. Ten to okres zaciezyt w wybitnym
stopniu na slabem stanowisku wychowawcy fizycznego w gronie
nauczycielskiem.

Od czasu rozwoju wyzszych uczelni wychowania fizycznego
zaczeto stosowa¢ miejscami nawet do$¢ ostrg selekcje przy



277

przyjmowaniu kandydatow na studja. Niestety selekcja ta wy-
kazuje do$¢ duzo jednostronnosci i dlatego nalezatoby
ja zmodyfikowa¢ i bodaj najogolniej ujednostajni¢. Oto
w przyjmowaniu kandydatébw na studja wychowania fi-
zycznego zwraca sie za duzg uwage na sprawnos¢ fi-
zyczng kandydatow, ktéra zaczyna sie ustala¢ jako jedyne kry-
terjum zdatnosci na wychowawce fizycznego. Czy jest to ra-
cjonalne kryterjum selekcyjne? Nie ulega watpliwosci ze nie.
Jasnem jest, ze wychowawcg fizycznym moze by¢ tylko czto-
wiek zdrowy i nie majacy fizycznego wstretu do ruchu, cwi-
czen i pracy miesniowej. Badania lekarskie z tatwoscig wyeli-
minujg materjat niezdrowy, zwilaszcza przy zastosowaniu pe-
wnych przepisow, chocby zaczerpnietych tylko z lekarskiej le-
gendy poborowej. Pozostaty za$ materjat ludzki nalezy selek-
cjonowac zaréwno pod katem zdatnosci fizycznej jak tez i umy-
stowej. Przy badaniu zdolnosSci umystowej nalezy sie oprzec
na Swiadectwach szkolnych, tych pomimo istnienia psychotech-
niki najlepszych dotychczas sprawdzianach i intelektualnej war-
tosci osobnika.

Rozpatrujac ten problem, trzeba mie¢ na uwadze, ze juz
sami zgtaszajacy sie na studja wychowania fizycznego stanowig
specyficznie dobrany materjat, u ktérego zainteresowania i na-
stawienia intelektualne sg stosunkowo bardzo stabe. JeSliby
za$ przez silne protegowanie sprawnosci fizycznej przy przyj-
mowaniu kandydatéw wyeliminowano i tych mniej licznych in-
telektualistéw, ktorzy sie jednak starajg o przyjecie na studja,
to zrobionoby zaréwno zawodowi wychowawcy fizycznego jak
tez i samemu wychowaniu fizycznemu niepowetowang szkode.
Poprostu jednostronnie dobierani wychowawcy fizyczni byliby
narazeni na pozostawanie w roli stabego kopciuszka w szkole,
co godzitoby w ich autorytet zawodowy. Trzeba tez koniecznie
dazy¢ do tego, aby pomiedzy wychowawcami fizycznymi znaj-
dowat sie spory odsetek intelektualistow, ludzi zdolnych, kt6-
rzyby decydowali o ruchu umystowym w tej dziedzinie pracy
wychowawczej.

Nakoniec chce wyjasni¢, ze uwagi powyzsze podyktowaty
mi obserwacje naszych w tym wzgledzie stosunkéw, jak tez
i wyniki antropologji polskiej. Wyniki te stwierdzajg, ze ist-
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nieja elementy rasowe o wybitnych kwalifikacjach fizycznych
skorelowanych z brakiem kwalifikacyj umystowych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

W. Sikorski.

Dwudziestopieciolecie Zwigzku Towarzystw
gimnastycznych i Miedzynarodowy Kongres
W. F. w Sztokholmie.

Znany w panstwach o wysokiej kulturze objaw réwnole-
gtosci kultury ogolnej i psycho-fizycznej wystepuje w Szwecji
bardzo wyraznie, gdyz wychowanie fizyczne otoczone jest ze
strony najwyzszych czynnikéw, a przedewszystkiem lekarzy, ro-
dzicow i gron nauczycielskich staranng opieka.

Zdotato sie tez ono w zupetnosci zharmonizowaé z przed-
miotami naukowemi i dazy w #acznosci z niemi do osiggniecia
atenskiego ideatu wychowawczego: harmonji ducha i ciata.

Zapewne, ze objaw ten wywotalty odmienne warunki roz-
wojowe, a wiec potozenie geograficzne, zmuszajgce do wigkszej
samodzielnosci, jednolita rasa, a wreszcie wybitne jednostki,
ktére zawsze uznawano i uwazano za wodzéw mysli i czynéw
narodu. Do takich w dziedzinie wychowania fizycznego nalezy
Piotr Henryk Ling. To, co stworzyt jego genjalny umyst, odtwa-
rzano przez sto lat prawie z wielkg dokfadnos$cig i jakgdyby
z pietyzmem nie dozwalajacym na jakiekolwiek zmiany, ktérym
sie opierano, powotujac sie stale na wielkos¢ tworcy.

Z czasem przyszta z pomocg wiedza i wykazata, dobitnie
wielko$¢ dzieta Linga lecz zarazem konieczno$¢ zmian. Gdy
zaczeto je wprowadza¢, przekonano sie, ze nie sg one wecale
sprzeczne z zasadami systemu, gdyz dotyczyly gtownie zasto-
sowania dynamicznej pracy miesniowej, ktorg Ling uznawat
rowniez, jakkolwiek w znacznie mniejszej rozciggtosci.

RoOwnoczes$nie z wiekszem zastosowaniem pracy dynamicz-
nej zada sie obecnie dwu koniecznych w wychowaniu fizycznem
warunkow: ekonomicznej pracy i lekkosci ruchoéw. Stad wszel-
ka sztywno$¢ razi juz dzisiaj jako co$ nalezacego do przeszio-
$ci, co$ jakgdyby niekulturalnego. Pozostat natomiast z okresu
dawnego ,.konserwatywnego“ jeden konieczny warunek: zupet-
ne opanowanie ciata, a z niem doktadno$¢ i czysto$¢ ruchu. To
tez Szwedzi dzieki powyzszym zmianom wprowadzonym do pra-
cy miesniowej, zespolonym z zaletami dawnych metod, osiggaja
obecnie i bedg w dalszym ciggu osiggali w wychowaniu fizycz-
nem rezultaty takie, jakich nie osiega sie — oceniajgc je ze
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stanowiska wychowania mas — w Zzadnem innem panstwie. Wi-
dzieliSmy to podczas czterodniowej uroczystosci (6 i 7, 8 i 9
czerwca) dwudziestopieciolecia Zwigzku Tow. gimnastycznych
w pieknych postawach i lekkim, spokojnym, a pewnym ruchu
tysiecy kobiet i mezczyzn, wystepujacych masowo na wolnem

powietrzu, a takze w matych oddziatach mtodziezy meskiej i zen-
skiej, wykonujacych zwyczajng zimowg lekcje gimnastyki

Fig. 1

w krol. Operze, w ,,Audytorjum™ w ,.Sztokholmskim Domu kon-
certowym® lub w ,,Sztokholmskim Ratuszu“. To samo podkres-
lano na kongresie wych. fizycznego w dniach 10 i 11 czerwca
podczas demonstracyj zwigzanych z referatami.

Program dwudziestopieciolecia Zwigzku Tow. Gimnast. byt
w najogolniejszych zarysach nastepujacy:

W dniu 6, 7, 8 i 9 czerwca odbywaty sie w wyz. wymienio-
nych lokalach od godz, 12—19.30 z przerwg od 14—16.30 po-
kazy lekcyj gimnastyki przedszkola, szkot powszechnych, $red-
nich i Towarzystw gimnastycznych meskich i zenskich. W po-
kazach tych brata udziat dziatwa i miodziez ze szk6t sztok-
holmskich, a procz tego oddziaty dorostej miodziezy z Helsing-
fors, Danji i Norwegji. Z instytutow wychowania fizycznego
wystapity tylko stuchaczki Instytutu potud. Szwedzkiego pod
przewodnictwem Lilly Dufberg i uniwersytetu w Helsingfors
pod przewodnictwem p. Elli Bjorksten oraz oddziat meski z C.
I. W. F. na Bielanach (w dniu 9 czerwca w ,,Audytorjum*) pod
kierownictwem kpt. Szuszkiewicza. GdybySmy poszli drogg po-
rownania, to musielibySmy stwierdzi¢, ze jakkolwiek obie lekcje
zenskie wypadty bez zarzutu i p. Bjérksten miata kilka niezwy-
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kle uroczych momentéw, to jednak typ lekcji z Inst. potudnio-
wo-szwedzkiego zarowno swym doborem ¢wiczen, jak zestawie-
niem i sposobem wykonania bardziej nam trafia do przekonania
i bardziej zbliza sie do naszej metody, stosowanej w gimnastyce
niewiesciej.

Jedyng ujemng strong tej lekcji byto podkre$lanie momen-
tow bardziej efektownych czego p. Bjérksten nie robita.

Nasz oddziat — wobec tego, ze panstwowy dunski Instytut
gimnast. i krol. Centr, szwedzki nie wystgpity — moglibysmy
poréwna¢ jedynie z oddziatami Towarzystw gimnastycznych
oraz wyzszych klas szkot Srednich.  GdybySmy sie chcieli sg-
dzi¢ surowo, tobym powiedziat, ze postawy i ruchy naszego od-
dziatu reprezentacyjnego byly zbyt sztywne, a doskoki mato
opanowane i twarde. MieliSmy jednak wiele momentéw budza-
cych ogolne zainteresowanie, a do tych nalezata gra ,kozak"
bardzo starannie i pomystowo przygotowana oraz skoki. Nie
wolno nam jednak zapomina¢ o tem, ze to byt pierwszy nasz
wystep w Szwecji pomiedzy najlepszymi oddziatami wyboro-
wymi.

W dniu 7 czerwca obok poszczeg6lnych lekcyj gimnastyki
w wymienionych gmachach odbywaty sie pokazy mniejszych

Fig. 2.

oddziatbw na Stadjonie i na placu wystawowym, a w dniu
8 czerwca od godz. 13—15 wystep masowy szwedzkich towa-
rzystw gimnastycznych w liczbie okoto 7000 kobiet i 4000 mez-
czyzn.

Wystep byt imponujacy i przypomniat mi zywo zyczliwg
krytyke naszych zlotéw sokolich i odpowiedz jaka otrzymatem
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na tamach sokolego ,,Przewodnika gimnastycznego®. Ruchy
¢wiczacych byly bardzo proste lecz niezwykle doktadne i réw-
noczesne w wykonaniu. Postawy ich Swiadczyly (fig. 1), ze
uzyskano je c¢wiczeniami codziennemi i systematycznemi, a te
wykonane wspdlnie i zgodnie i bez jakiegokolwiek trudu i wy-
sitku; to tylko dla podkreslenia jednosci zorganizowanych
w Zwigzku zespotow.

Moznaby je byto okresli¢ trzema stowami: prostota, wdziek,
naturalnos¢ (fig. 2 i 3).

W jaki spos6b najkrotsza drogg mozna osiggngé powyzsze
wiasciwosci w ruchu obok wpltywu na umocnienie charakteru

Fig. 3.

miodziezy, zastanawiano si¢ szczegétowo na miedzynarodowym
kongresie wychowania fizycznego w dniach 10 i 11 czerwca
w Sztokholmie w sali gimnastycznej liceum ,,Norra Latin“ przy
Drottninggatan 71 B. pod przewodnictwem putk. Nermana, pre-
zesa Zwigzku Towarzystw gimnastycznych.

Wygloszono tam nastepujace referaty:

1. Gimnastyka P. H. Linga i jej zastosowanie az do r.
1913. Podputk. E. Nerman.

2. Gimnastyka lecznicza w szkotach powszechnych Sztok-
holmu. Elin Falk, Sztokholm.

3. Forma i sposoby wyuczenia ¢wiczen gimnastycznych.
Elli Bjorksten, Helsingfors.

4, W jaki sposob uwzglednia¢ zasady podtrzymywania
I poprawiania postawy w gimnastyce szkolnej, J. G. Thulin,
Lund.
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5. Cel i $rodki w gimnastyce meskiej u miodziezy szkol-
nej. Sam Adrian, Orebro.

6. Gimnastyka przygotowawcza (primitive) M. Niels Bukh,
Ollerup.

7. Gimnastyka w przedszkolach (3—5 roku) J. G. Thulin,
Lund.

8. Zabawy na wolnem powietrzu w szkotach powszech-
nych Sztokholmu G. Grubb, Sztokholm.

Fig. 4.

9. Norwegska metoda gimnastyki Sverre Groner, Oslo.

10. Zastosowanie systemu P. H. Linga w wspotczesnej gim-
nastyce szwedzkiej J. G. Thulin,

Wszystkie powyzsze referaty byty demonstrowane. Stresz-
czenie referatow Elin Falk, Elli Bjorksten i J. G. Thulina po-
jawig sie w nastepnych zeszytach ,,Wychowania Fizycznego",

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.
Zygmunt Wyrobek.
WartosC wychowawcza cCwiczen §ielesnych

Jezeli szkota ma zastugiwaC na miano dobrej szkoty, to
oprécz_podawania zasobu wiadomosci oraz ksztatcenia umystu
i rozwijania jego wiasciwosci, powinna z jednej strony wyrabiac

*)  Wyktad naucz, kursu wychowawczego w Krakowie w lutym br.
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w wychowankach tezyzne moralng, z drugiej ich wiasciwosci fi-
zyczne doprowadzac do peini rozwoju. Tylko zgodno$¢ i wspot-
miemo$¢ tych celow wychowawczych moze spowodowa¢ harmo-
nijny rozwoj zarébwno zewnetrzny, jak i wewnetrzny, tylko taka
harmonja zapewni wychowankowi zdrowie fizyczne i duchowe.

Lecz przy okreslaniu srodkow, jakie stosujemy dla realizo-
wania postulatow wychowawczych, popetnia sie zwykle bigd za-
sadniczy. ktaczy sie mianowicie $rodki o cechach pokrewnych
i przypisuje sie im odrebne wptywy, mowigc 0 wychowaniu in-
telektualnem, moralnem, fizycznem. Szczegblniej uderza to
w dziedzinie t. zw, wychowania fizycznego. Z jednej bowiem
strony identyfikuje sie wychowanie fizyczne z kulturg cielesna,
zapominajac o tem, ze juz sama nazwa zdradza, ze idzie 0 wy-
chowanie jakkolwiek tylko przy uzyciu swoistych srodkéw na-
tury fizycznej (miedzy innemi takze Ccwiczen cielesnych) —
z drugiej zapoznaje sie potezne wpltywy Srodkéw fizycznych
w kierunku wyrabiania zalet umystu i charakteru.

Znany jest wptyw cwiczen cielesnych na organizm ludzki,
wyrazajacy sie w coraz wiekszej sprawnosci fizycznej i opano-
waniu ciata oraz w podnoszeniu sie poziomu zdrowia. | nie o tej
dziedzinie wptywow mam mowi¢. Podobnie i nie o wptywie na
ksztatcenie intelektu. Wspomne tylko, ze najgorszg krzywde
robig wychowaniu fizycznemu ci, ktorzy przeciwstawiajg je zyciu
umystowemu, skoro Cwiczenia cielesne nie moga wstrzymac roz-
woju wiadz umystowych. Rozwdj bowiem mozgu nie nastepuje
tylko przez prace czysto intelektualng, musi byc pobudzany do
rozwoju takze na drodze czysto materjalnej, ,,Przy racjonalnej
kulturze fizycznej bytby mdzg zdolniejszy do przyjmowania
i zatrzymywania pojeC | obracania ich w czyn“. Przeciez juz
samo ,,postawienie mézgu w lepszych warunkach higienicznych
i wzbogacenie skali spostrzezen i odczuwan wspiera funkcje du-
chowe”. Podkreslat to Sniadecki, moéwigc: ,,Bardzo wiele
mozna dziecko nie uczac nauczy¢. Trzeba, by sie dzieci uczyly
igrajac i swawolac” — ,,my tej wolnej i najpotrzebniejszej na-
uki za nauke nie mamy dlatego, ze jej nabywamy sami przez
sie bez mozotu, bez ksigzek i bakatarzy*.

Jezeli jednak chodzi o dziedzine wyrabiania charakteru, to
¢wiczenia cielesne kryja w sobie potezne walory wychowawcze.
Wszystkie formy tych cwiczen: gry ruchowe, sporty, ¢wiczenia
gimnastyczne, wycieczki i gry lub ¢éwiczenia terenowe wykazuja
olbrzymie w tym kierunku dziatanie. Sg miedzy niemi rdznice
tak co do intensywnosci, jak i jakosci wptywu, lecz wptyw ich
bywa naogdt wiekszy, niz przedmiotéw nauki w szkole, bo $rod-
ki fizycznej natury dziatajg silniej i gtebsze rysy ryjg w cha-
rakterze.

Ogolnie rzecz ujmujgc, stwarzamy odpowiednie warunki
otoczenia, tuniejetnie utozone i dobieramy swoiste Srodki tak, by
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wywota¢ wihasne doswiadczenie wychowanka i to dosSwiadczenie
zamierzone i pozadane. Przez powtarzanie tego do$wiadczenia
powstaja przyzwyczajenia, ktére staja sie juz wiasnoscig wy-
chowanka, inacze] mowigc, stajg sie cechg jego charakteru.

Przejdziemy pokrotce te dziaty ¢wiczen cielesnych.

Cechg gry ruchowej jest jej swoboda. Za swobodg idzie
samodzielnosC w dziataniu, ograniczona tutaj tylko czesciowo
przyjetemi prawidtami gry; a wiasnie w wyrabianiu tej samo-
dzielnosci lezy wielkie znaczenie wychowawcze gry ruchowej.
Wychowanie powinno dzieli¢ czas miedzy prace 1 zabawe, po-
winno uczy¢ pracowac, ale takze odczuwaC w pracy przyjem-
no$¢. Skoro za$ gra nieraz staje sie praca, ale nigdy nie traci
potaczonego z nig nierozdzielnie momentu przyjemnosci, do kto-
rej dziecko czuje instynktowny pocigg — przeto ta forma ruchu
porywa swym urokiem dziatwe i miodziez i pozwala na dziata-
nie szeregu dalszych czynnikéw wychowawczych, ktoére na gra-
jacego nieodporny wptyw wywieraja.

W grze mamy bowiem walke, walke szlachetng o cel ideal-
ny. Kazdy trudzi sie i znoi, by ztamac¢ stojgce na drodze prze-
szkody, by wiasnym trudem zblizy¢ chwile zwyciestwa. Przy-
pomnijmy sobie, ile radosci sprawia dziecku stworzenie chocby
drobiazgu (wozek, okret) wiasng inwencjg i wiasng praca, jak
najcenniejsza zabawka jest wiasnie ta, chocby nieudolnie, lecz
samodzielnie przez niego zrobiona, jaka duma, przejmuje chiop-
ca czyn z trudem wykonany. A wszak z walkg mamy do czy-
nienia w zyciu, gdzie niezaradny i niedotega ulega w walce,
chocby polegajgcej na wspotzawodnictwie na jakiemkolwiek po-
lu wytworczosci. | do takiej walki, do zdobywania sobie samo-
dzielnie miejsca w Swiecie nalezy miodziez zaprawial. Zma-
ganie sie na boisku, nauczy wzmagania sie potem w zyciu.

Bo¢ tutaj udaty czyn, bedacy wyrazem opanowania wia-
snej niezaradnosci, budzi w nastepstwie zaufanie -we wiasne sity.
Grajacy poczyna wierzy¢ w siebie. Teraz stopniowo pocznie
porywac sie na rzeczy coraz trudniejsze, mniej obawy wzbudzg
w nim pietrzace sie przeszkody, zdobyt wiare, ze potrafi doko-
na¢ tego, co zamierzyt. | gdy sie to powtarza, staje sie wresz-
cie cechg jego charakteru, cechg trwalg, bo zdobytg — jak
i dalsze — przez wiasne doswiadczenie. A dodajmy, ze celem
tego trudu nie byto dobro wiasne, lecz dobro tej zorganizowa-
nej druzyny, ktorej kazdy czionek starat sie przyczynic do spro-
wadzenia zwyciestwa. Kazdy dorzucat cegietke dla wspolnego
dobra, kazdy myslat nie o sobie, lecz o korzysci dla tej wspol-
noty.

yZnamy przebieg gry. Wiemy, jak blyskawicznie obraz jej
sie zmienia, jak réznorodne powstajg sytuacje, wymagajace roz-
norodnych czynéw. A czas na czyn jest bardzo krotki, kto da-
ny moment pomysiny przeoczy, ten rzeczy nie odrobi. Gra wy-
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rabia przeto szybko$¢ orjentacji, szybkg ocene potozenia, zmu-
sza do btyskawicznej decyzji i do natychmiastowego czynu. Gra
jest przeto naukag pozbawiania sie wahan, tego tak czesto napo-
tykanego a mszczacego sie¢ w zyciu niezdecydowania sie w dzia-
faniu. Wyrabia sie przytem i zimna krew, bo nielada opano-
wania sie potrzeba, by nie dac sie unies¢ swym nerwom, wia-
$ciwy moment uchwyci¢ i we wiasciwym czasie a stanowczo czy-
nu dokonac.

Przy grze dos¢ sposobnosci do potracen, upadkow nieraz
bolesnych 1 t. p. Z mazgaja tub przesadnie wrazliwego, wprost
cierpigcego na mysl o bélu, pomatu powstaje chtopak Smiaty
i odwazny. Bedzie go z poczatku cechowaC wytrzymato$¢ na
b6l i pogarda boélu, a potem stanie sie odwaznym we wihasciwem
stowa tego znaczeniu, gdzie wola jego zwyciezy, w danym wy-
padku nad obawg bdlu.

Druzyna wybiera ,,matke™ t. j. kierownika gry a tok gry
wymaga od grajgcych zarowno postuszenstwa matce, jak i Sci-
stego przestrzegania obowigzujacych, a dobrowolnie przyjetych
prawidet gry. Gra pocigga, bo jest mita i przyjemna, lecz tej
przyjemnosci nie bedzie, gdy grajagcy nie podda sie przepisom.
A miodziez poddaje si¢ im chetnie, dobrowolnie, bez przymusu,
chce, by gra przebiegata sktadnie—nie chaotycznie i pragnie czuc¢
nad sobg sprezystg reke. Mamy poczatek postuchu wobec ustaw,
mamy przyuczanie do karnej wspétpracy, mamy zatem zaczyn
karnosci obywatelskiej, bo z jednej strony postuch jest dobro-
wolny, ptynacy z poczucia jego potrzeby, z drugiej mamy roz-
kaz, ptynacy nie z widzimisie rozkazujgcego, lecz bedacy wy-
ptywem zrozumienia, ze taki rozkaz bedzie z korzyscig dla do-
bra gromadki. Mamy wiec walory wartosci spoteczne]. Oczy-
wiscie mozliwe to tylko przy rozsagdnem Kkierownictwie, inaczej
osiggnie sie skutek odmienny. Bedzie lekcewazenie przepisow,
bedzie sie szerzyC szalbierstwo, powstang wigc momenty depra-
wujgce, a gre pocznie cechowaé szorstko$¢ i brutalnosc, z kto-
rych, jak z chwastéw nalezy czysci¢ wszelkie dziatanie mio-
dziezy na boisku.

Jezeli grajacy musi sie wzig¢é w karby i przyucza¢ do pa-
nowania nad. sobg, to czesto przychodzi mu poswieci¢ wiasng
przyjemno$¢ i chetke do wytadowania sie dlatego, ze to nie po-
krywa sie z korzysScig druzyny. Hamulcem jest tu przymus oto-
czenia, wylamywanie sie spotyka sie z natychmiastowg karg
moralng ze strony towarzyszy. Wiec gra pleni egoizm, che¢ do-
godzenia wiasnej ambicji, a ten przymus towarzyszy zmusza do
poczucia tadu.

Jezeli dodamy, ze w sali szkolnej uczen chce sie przedsta-
wi¢ z najlepszej strony, a na boisku uniesiony werwg, zaczyna
by¢ sobg i ujawnia bezwiednie swoje zalety i wady, a tem sa-
mem daje mozno$¢ rozsgdnemu wychowawcy do wiasciwego po-
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stepowania z wychowankiem, jezeli dodamy, ze w grze kazdy
musi swoj obowigzek spetnic¢ i to rzetelnie, bo zaniedbanie na-
tychmiast si¢ msci, czgsto nawet przegrana, czyli ze gre takze
w pewnym zakresie mozna uwaza¢ za szkote obowigzkowosci —
to mamy szkicowo ujete najwazniejsze walory etyczno-wycho-
wawcze gier ruchowych, walory, z ktérych niektére majg nawet
poniekad ceche wartosci spoteczne;j.

Cwiczenia gimnastyczne — to zragb i podwalina wychowania
fizycznego przez ruch. Jest to zespot ruchow, utozonych pod
katem widzenia ich wplywu na organizm, a wiec po wiekszej
czesci sztucznych, lecz tak wszechstronnych, ze mozna zapo-
mocg nich dziata¢ skutecznie i to Scisle w kierunku zamierzo-
nym. Pod tym wzgledem zadna inna forma ruchu nie idzie
z niemi w poréwnanie, i to jest powodem opierania kultury cie-
lesnej na systematycznych c¢wiczeniach gimnastycznych.

Lecz w nich tkwig takze walory wychowawcze. Wprawdzie
wyrobi¢ mozna temi ¢wiczeniami te zalety charakteru, o ktérych
byta mowa powyzej, lecz naogét w mniejszym stopniu, poniekad
z powodu mniejszej sposobnosci do samodzielnych poczynan
wychowanka i wykonywania ruchéw na rozkaz, w formie Scisle
okre$lonej. Mozna zatem ksztatci¢ odwage, zimng krew i pano-
wanie nad sobg przez pewne c¢wiczenie ,,ryzykowniejsze“, jak
np. ¢w. rbwnowazne na duzej wysokosci, mozna wyrabia¢ przy-
tomno$¢ umystu (niektére formy skokdéw), mozna oducza¢ od
fizycznego niedotestwa, za czem idzie zaufanie w siebie i t. p. —
lecz poniewaz jest tu praca jednostki a nie druzyny, pracujgcej
we wspolnym wysitku, przyczem mniej tu pola do osobistej ini-
cjatywy, przeto odpadajg czesciowo te walory etyczno-wycho-
wawcze, ktore, jak przy grach ruchowych, sg nierozdzielne od
pracy gromadnej.

Wzamian za to dochodzg inne wartosci, ktérych tam nie
byto. Oto ¢wiczenia gimnastyczne to nauka poprawnego i do-
ktadnego wykonywania. Tu kazdy ruch podpada pod zmysty,
moze by¢ kontrolowany zmystem wzroku, czucia mig$niowego
i t. p., Jest okreslony Scisle tak co do formy, jak i co do czasu
trwania ruchu. Wiec tez i egzekutywa tatwiejsza, ktéra jest nie
do pomyslenia przy grach, gdzie ruch jest zawsze szybki i idzie
droga najtatwiejsza, bo idzie o skutek a nie o poprawno$c¢
ruchu. Inaczej mowiagc, gimnastyka umiejetnie stosowana, to
oduczanie od partactwa, ktore tak ludzi cechuje — uczenie na-
tomiast wykonywania rzeczy w sposob wzorowy, tak, jak sie ja
Scisle wykona¢ powinno, ani odrobine wiecej ani mniej.

Dalej mamy wyrabianie karnosci, nie tej rozumowanej, jak
przy grach, lecz tego bezposredniego postuchu, jaki tu jest po-
trzebny ze wzgledu na forme nauczania. Oba te rodzaje karno-
§ci sg wychowankowi potrzebne, przyswojenie sobie ich obu
bedzie dla niego z korzyscia.
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Estetyka ruchu, szczegolniej u dziewczat, nie jest tez rze-
czg obojetng. U dziewczat mamy tatwiejszy wplyw przez sy-
stem nerwowy na ruch, wiec tez wieksza u nich zdolno$¢ do
drobnych odmian w dziedzinie motorycznej, wieksze bogactwo
w postawach i ruchach, przyczem jeden ruch z tatwoscia, tagod-
nie i miekko przechodzi w drugi. Wiec tez dziewcze wiecej jest
od chtopca uzdolnione do wprowadzenia momentu pigkna w swe
ruchy. Natomiast u chtopcéw sg ruchy zdecydowane, przejscia
wiecej ostre, brak im wdzieku i miekkosSci. To jest naturalne,
lecz niepozadane jest rozwijanie sie szorstkosci i brutalnosci ge-
stu, postawy i ruchow catego ciata. Te wihasnie wade lecza, jak
i w szerokiej mierze jej zapobiegajg umiejetnie stosowane Cwi-
czenia gimnastyczne. Z wdziekiem ruchu tgczy sie tez jego eko-
nomja, umiejetno$¢ ograniczania pracy do pewnych grup miegs-
niowych bez niepozadanych przyruchow, ktére estetyke ruchu
wypaczajg — to jest inna dziedzina wplywdw. Tu nam idzie
o wdziek ruchu, ktéry powinien by¢ cechg cztowieka kultural-
nego, 0 wzbudzenie poczucia piekna w formie ruchu.

Z rozwazan tych wynika, ze i ten dziat drugi ¢wiczen po-
siada cechy wychowawcze, uzupetniajace te, ktére byty znamie-
niem gier ruchowych.

Sport jest wyrazem nabytej zrecznosci w pewnym dziale
Cwiczen, W S$rednich wiekach miat charakter wychowawczy.
W Polsce byt ¢wiczeniem przygotowawczem do towow, do walki,
byt Zrodtem rozkoszy rycerskiej. tuk, kusza, kamien, oszczep,
wspinanie i skoki przez konie — to byly 6wczesne ¢wiczenia
swobodne, ¢wiczenia sportowe.

Sport dla dorostego jest tern, czem zabawa dla dziecka.
Lecz jako Srodek wychowawczy raczej sport chybi, niz gra ru-
chowa wobec naturalnego w sporcie ,,byle wyzej, byle predzej",
a wiec wobec bezposredniosci celu i kryjacych sie w tem nie-
bezpieczenstw dla mtodziezy. Na catej linji mamy nieporozu-
mienia z powodu identyfikowania wychowania fizycznego
z uprawianiem sportow w tej formie, jak go dorosli uprawiaja,
t. j. w formie zaXvodow, dazacych do stwarzania pewnego ro-
dzaju mistrzostw (rekordéw), gdzie dazenie do jak najwiekszej
fizycznej sprawnosci powoduje specjalizacje, ktorej znéw wy-
ﬁ’fywem jest gonienie za rekordem, gdzie — mimo gtoszonych

ucznie haset — kwestja zdrowia i harmonijnego rozwoju cie-
lesnego schodzi na drugi plan albo nie jest uwzgledniana.
A przeciez dla organizmu bedacego w rozwoju nigdy nie po-
winno sie stosowac¢ ¢wiczen wymagajacych doprowadzenia pra-
cy miesniowej do ostatecznoscl.

Mowi sie — sport ksztatci charakter. Niewatpliwie tak, co
zresztg ponizej silnie podkresle, ale tez moze tatwo charakter
wypaczy¢, jezeli go sie stosuje dla miodziezy w niewlasciwej
formie. Wprawdzie bowiem emulacja, podobnie jak emulacja
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w grze, i che¢ pokonania przeciwnika kryje w sobie bezsprzecz-
ne zalety wychowawcze. Zresztg chec zwyciestwa jest natu-
ralna, Lecz jezeli zawody sg jednostkowe, jezeli przy dazeniu
do rekordu robi sie ze $rodka cel, to taki proceder kryje w so-
bie wady zasadnicze. Tworzy sie mtodziericze gwiazdy sportowe
z tych, ktérych natura obdarzyta wiekszemi zdolnosciami fizycz-
nemi, tworzy sie bohateréw dnia, ogtaszajac ich nazwiska po
bezkrytycznej prasie sportowej. Nielada to pokusa dla mio-
dziezy, ktorej imponuje fizyczna sprawnos¢, a przy naszym nie-
zrownowazonym temperamencie rasowym efekt z tego ten, ze
mitodziez bardzo czesto odcigga sie od wiasciwego warsztatu
pracy, a wcigga w ten typ sportu, przed ktorym z wielu wzgle-
doéw szkote broni¢ powinnismy. Gwiazda sportowa poczyna is¢
droga, na ktorej nie trafimy na wartosci wychowawcze. Tylko
silna jednostka nie wypaczy sie w takich warunkach. Zresztg
nam w szkole nie idzie o jednostki, tylko o masy, bo masy na
boiskach sg probierzem poziomu wychowania fizycznego, nie
ttok na trybunach, petnych ludzi szukajacych podniecenia, i zy-
ciowych snobdw.

Stusznie przeciw takiej formie sportu opowiada sie réwniez
prof. dr. Piasecki, zwracajagc nadto uwage, ze uprawianie sportu
dla rekordu doprowadza do profesjonalizmu w miejsce sportu
wychowawczego.

Szkota nie przeciwstawia sie sportowi zawodniczemu, lecz
powinna dopuszcza¢ tylko sport zawodniczy zespotowy,
gdzie do walki, jak w grze, staje grupa zawodnikéw, gdzie naj-
mniejszy wyczyn kazdej jednostki idzie w obliczenie, przyczem
dazeniom do rekordu kiadzie sie tame przez niebranie w rachu-
be wyczynu poza okres$long granice. W takim zespotowym spor-
cie tkwig poniekad te wartosci wychowawcze pracy gromadnej,
0 ktérych méwitem przy grach ruchowych.

Przedewszystkiem za$, i to wiasnie ze wzgledow wycho-
wawczych, szkota popiera w jak najszerszej mierze t. zw. sport
rozrywkowy, nazywany takze uzytkowym. Trudno mi w tym
wyktadzie przejs¢ wszystkie dziedziny sportu, niech szkicowo
podkre$le wartosci tych, ktore najczesciej sie uprawia.

W ptywaniu np. wzglad zdrowotny wybija sie na czoto, pty-
wanie umozliwia bowiem korzystanie dfuzej z dobroczynnych
skutkdw chtodnej kapieli, jest ponadto ¢wiczeniem wszechstron-
nem, wplywajgcem w sposob wybitny na wszelkie funkcje
ustroju. Jezeli sie za$ weZmie w rachube wartosci wychowaw-
cze ptywania, to musi sie je postawi¢ co najmniej naréwni z gra-
mi ruchowemi i ¢wiczeniami gimnastycznemi. Juz samo opano-
wanie zywiotu, Kryjacego wiele niebezpieczenstw, budzi zaufa-
nie we wiasne sity, rozwija Smiatos¢ 1 odwage, a umiejetnosc
ratowania tongcych stwarza cztowieka silnej woli, zdolnego do
poswiecen dla drugich. Plywanie jest pierwszym warunkiem
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korzystania z wartosci, Kryjacych sie w wioslarstwie i zeglar-
stwie. Oswojenie si¢ z_zywiotem wodnym bezposrednio, budzi
z jednej strony jego umitowanie, a z drugiej chec opanowama go
i w inny sposob, wiec np. todzia. Juz dalej w przestrzen sig sie-
ga, juz z wigkszem igra si¢ niebezpieczenstwem, coraz wiecej
krzepnie duch i hartuje sie wola. Powstajg pewne nawyknienia,
zamitowania i poglady, ktorych szerzenie lezy w interesie pan-
stwa, ktore zdobywszy przystep do morza, pragnie w jak naj-
szersze rzesze wszczepi¢ ten naturalny, zdrowy i zyciowo ko-
nieczny dla nas ped do opanowania zywiotu morskiego.

Nie we wszystkich sportach tkwig w réwnej mierze warto-
§ci wychowawcze. W kolarstwie np. kryja sie duze niebezpie-
czenstwa dla zdrowia, szczegdlniej mtodziezy, a warto$¢ wycho-
wawcza nie tkwi w samem ¢éwiczeniu, lecz polega na robieniu
wyme)czek w danym wypadku przy uzyciu kota (o czem po-
nizej

Inaczej przedstawia si¢ inny $rodek samodzielnej lokomo-
cji — narciarstwo. Jest to wykwit sportdw zimowych, jezeli nie
sportébw wogdle. Zdata od zgietku, wsréd niezmaconej ciszy,
wsérod czaru zimowej przyrody, pokrytej ptaszczem niepokala-
nej bieli, budzg si¢ uczucia prawdziwie pigkne i szlachetne.
Walka z przyroda, walka z trudami i przeszkodami hartuje
wole, dtawi niedotgstwo, wprost rozkosz sprawia triumf nad nie-
bezpieczenstwem, ptynaca z poczucia, ze si¢ jest silnym dionig
i duchem. | tutaj mamy te korzysci, ktére ptyng z kazdej wy-
cieczki (p. nj, i tu, jak przy wioélarce, uprawianie narciarstwa
pokrywa sie z interesem panstwa, ktére stale dgzy do opanowa-
nia tego sportu przez miodziez i dorostych.

Lekka atletyka (t. j. biegi, rzuty, skoki) wymaga naogo6t du-
zego wydatku woli i energji, czasem i odwagi, wiec to borykanie
sie ze sobg, z przeszkoda, ze wspotzawodnikami i t. p. wyrabia
i hart woli i wiarg w siebie. Lecz mamy to w innych sportach
w_daleko wyzszym stopniu. Czy mozna np. réwnac poczucie
triumfu przy zjezdzie na nartach przez spadzisty wawdéz o sza-
lonych ukosach, z tern, jakie sie odczuwa przy skoku wdat?

Niech podane przykiady wystarcza.

W obecnej dobie uderza.w oczy gwattowny rozwoj sportu.
Zrodto tego spoczywa w tern, ze wojna okryta nimbem bohater-
stwa tych, co czynili nadludzkie wysitki. Zbudzit sie kult wy-
sitku. Wysitki bywaly i przedtem, byta niemi wielka praca uczo-
nych, pisarzy, organizatoréw i t. p., lecz prace tych ludzi nie
podpadaty pod zmysty, za mato byla dla mas efektowna. Masa
chce widzie¢ wysitek, bo sie dzi$ dla niego entuzjazmuje. W tem
tkwi dla mas urok sportu, ktére szukajg rozkoszy w walce z nie-
bezpieczenstwem, choéby stawkg nie bylo zycie, tylko punkty.
Tym przytoczonym wywodom dr. Osmolskiego nalezy
przyzna¢ stusznosg.

Wychowanie Fizyczne, 19
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Jezeli z tym faktem nalezy i musi sie liczyé, to z drugiej
strony musi szkota, bo idzie o mtodziez, pusci¢ ten wartki nurt
w spokojne tozysko, by dla efektu nie gubic i zdrowia i wartoSci
wychowawczych, tkwigcych w sportach. To sg powody, dla kté-
rych szkota robi pewne zastrzezenia przy kultywowaniu
sportow.

Wycieczki, czy turystyczne, czy przyrodnicze, czy krajo-
znawcze, sg $rodkiem pedagogicznym, jednoczacym wartosci in-
telektualne z moralnemi i fizycznemi, a wiec tak wszechstron-
nym, ze wiele innych nie moze iS¢ z nim w poréwnanie. Szkoty
dotychczas za mato wyzyskujg ten Srodek wychowawczy, brak
planu wycieczek na caty czas nauki, brak umiejetnej w tym Kie-
runku organizacji. W czasie feryj drogi nasze roi¢ sie powinny
od druzyn wedrujacej miodziezy, w kazde Swieto powinno sie
i5¢ w teren, chocby na krotkg wycieczke. Mamy juz zorganizo-
wane szeregi szkolnych schronisk noclegowych, skad przy opar-
ciu o dany punkt mozna robi¢ wycieczki w okolice, lecz ruch
jeszcze staby, nie idzie w poréwnanie z podobnym ruchem np.
w Niemczech. A jezeli wycieczka jest potaczona z obozowa-
niem, jezeli zespdt zigczony kolezenskiemi weztami wedruje
z miejsca na miejsce, przy wspolnem ognisku wypoczywa, pod
wspolnym dachem noc przepedza — to te wartosci wychowaw-
cze, ktore tkwig w kazdej wycieczce, poteguja sie wielokrotnie,
majac swe zrodto w harmonji i wzajemnej wspoétzaleznosci i to
tak w kierunku duchowym, jak i fizycznym. .

Ten tylko zrozumie urok tych wycieczkowych obozéw
i gleboko przeniknie ich wpltyw wychowawczy, kto w nich brat
udziat. Kazda -wycieczka uczy poprzestawania na matem, uczy
znoszenia niewygod, oducza od niedotgstwa. A tu z powodu
z gruntu zmienionych warunkéw zwyklego zycia, silg
faktu wyrabia sie¢ ogromna zaradczo$¢ i samopomoc, przyczem
stuzy sie i sobie i tej gromadce, z ktorg sie Zyje. Tu powstaje
zrozumienie obowigzku pracy, poczucie odpowiedzialnosci i po-
czucie wspdlnego dobra. A gdy doda¢, ze miodziez zdradza
wrodzony pociag do przyrody i zycia na jej tonie i ze obcowa-
nie z nig wytwarza w tej gromadce zdrowg atmosfere i fizyczng
i duchowa, w ktorej wspotzycie ¥ kolegami budzi uczucia wza-
jemnej zyczliwosci 1 solidarnosci, ze tam musi panowac +ad i po-
rzadek i ze sie tu w takiej atmosferze i w takim zespole budzg
zawigzki cnét spotecznych, to musimy przyzna¢, ze ta forma
¢wiczen pokrywa sie najzupetniej w przewodnich ideach wy-
chowawczych, z ideami propagowanemi przez szkote. W takiej
naturalnej, petnej prostoty i radosci atmosferze, wobec zblizenia
sie wszystkich i fatwosci zdobycia zaufania, moze madry na-
uczyciel wywrze¢ na swych wychowankoéw stokro¢ wigkszy
wptyw wychowawczy, niz w sztucznej atmosferze szkolnej,
przesigknietej statym widokiem fawy i katedry.
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Dorzuémy, ze za umitlowaniem nieskalanego piekna przy-
rody idzie i umitowanie wiasnego kraju i ludu, $miertelne umi-
fowanie swojszczyzny. Jezeli staramy sie unarodowi¢ nasze
¢wiczenie cielesne, wprowadzajgc przed innemi polskie gry ru-
chowe, polskie tance narodowe i t. p., to i ,,cate wychowanie"
powinno mie¢ charakter narodowy, a do tego wiasnie zmie-
rza obcowanie z polskg przyroda i z polskim ludem.

Czyz te pobieznie zebrane walory wychowawcze nie wysu-
wajg wycieczek na czoto innych form cwiczen cielesnych, choc-
by nawet pominaC przepotgzne wptywy zdrowotne i wyrabianie
ogromnego zaparcia sie i wytrwatosci w marszu?

Whkoncu stéw kilka o grach i ¢wiczeniach terenowych (na-
zywanych takze polowemi), t. j. grach i ¢wiczeniach typu har-
cerskiego. i

Niejednego spotkat zawdd w pracy wychowawczej. Zrédio
tego tkwi w niezrozumieniu duszy wychowanka, bo dorosty
operuje innemi kategorjami mysSlowemi i jego metoda, czesto
bardzo dobra, zawodzi w odniesieniu do duszy miodego. Inna
jest sfera zainteresowan miodego jak dorostego. Mtody np. chce
wrazen silnych, chce przygody, pragnie trudu, chce jakiego$ ro-
mantycznego uroku w swych przezyciach, chce czynu podpada-
jacego wybitnie pod zmysty.

Stwdérzmy wiec sytuacje, ktéra go zmusi do czynu, ale czy-
nu przez nas zamierzonego, w ktérej musi wydobyé ze siebie
wszystko, do czego jest zdolny, i przypatrzmy sie, co wyniknie.

Zamiast rozwazah rzuce wam obraz przed oczy, wiernie
z przezycia wziety, wpatrzcie si¢ wen i przezywajcie to, co prze-
zywa wasz bohater.

Polana lesna, na niej zebrana w skupieniu druzyna_ chtop-
cow, Teren wokot zajety przez przeciwnika, a koniecznie trze-
ba przenies¢ wiadomos¢ do drugiej, wiasnej druzyny, hen az
tam pod wzgorze woddali. Wystapili przed gront trzej wybrani,
miedzy nimi nasz bohater, chtopczyna nieSmiaty i lekliwy.
,»Chtopcy — mdwi kierownik — macie przenies¢ wazng depesze
przez linje nieprzyjaciol, zwyciestwo druzyny spoczywa na wa-
szych barkach, wierze, ze zrobicie wszystko, na co sie zdobyé
potraficie, by czynu dokonac i nie zawie$¢ potozonego w was
zaufania. Idzcie!™ 1 poszli w poczuciu wielkiej odpowiedzial-
nosci. Za chwile pozostat nasz chtopczyna sam w gaszczu lasu.
Nikt mu nie poradzi, co zrobi¢, nikt mu nie pomoze — musi sie
sam zdoby¢ na czyn samodzielny. Skad grozi niebezpieczen-
stwo? moze za tym gaszczem, moze za tamtym? Cofac sie nie
wolno. Trzeba zeby zacisngC, wzia¢ swe nerwy w garsC i catg
sitg woli naprzdd, smiato, lecz przezornie. Tam stoi wrog! Pada
na ziemie, ani drgnie, czeka. Serce mu bije, jak miotem, noga
scierpneta, a zdradzi¢ sie nie mozna. Powoli pelza naprzdd, jak

19
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waz w trawie — jeszcze jeden krok i juz jest bezpieczny przed
wrogiem. | tak przemyka sie i wcigz przekrada — jak Skrzetuski
ze Zbaraza, | doszedH! A gdy zebrali sie wszyscy znowu na po-
lanie, chtopczyna rozptakat sie wobec owacji towarzyszy.

Czy trzeba blizej komentowac cate to prawdziwie gtebokie
przezycie chiopca? Ustawicznie zdobywat sie na czyn samo-
dzielny, bez przerwy musiat sam ocenia¢ groze potozenia, musiat
uzy¢ catego wysitku woli, by sie nie cofnaé, przeczeka¢ grozng
chwile, a gdy przyszedt moment czynu, blyskawicznie sie na
niego zdecydowac¢, A takich momentdw, ktére sitg faktu ztobity
W Jego charakterze niezatarte $lady, byto bez liku. Rozumiemy
dume chiopca z powodu dokonanego czynu, bo on wie, co go$
to kosztowato, dume, ze nie zawiddt potozonego w nim zaufania,
lecz, co najwazniejsze — po raz pierwszy uwierzyt w siebie,
1 dodajmy, ze te rysy w charakterze stajg sie whasnoscig chtopca,
bo zdobyte zostaty przez wiasne doswiadczenie, co jest momen-
tem najwazniejszym.

A ze takich zabaw i ¢wiczen o r6znorodnym typie mamy co
niemiara, ze przez swoj urok wprost porywaja miodziez, wiec
sg znakomitym $rodkiem na niedotestwo, wyrabiajg inicjatywe,
kaza zapomina¢ o wiasnej wygodzie tam, gdzie idzie o dobro
gromady, robig zrecznym i obrotnym, wyrabiajg prawdziwie me-
ski hart, $miatos¢, ale i przezornoéé w dziataniu i przedewszyst-
kiem uczg samodzielnosci. Tak sie przedstawia ta niewinna
zabawa.

Jezeli przeto rozwazy¢ mamy rézne formy cEwiczen cieles-
nych co do ich wartosci wychowawczych, to na czele postawié
musimy te gry i ¢éwiczenia potowe, ktore sg pod tym wzgledem
niejako syntezg wszystkich innych. Szkota winna je otoczy¢
jak najwydatniejszg opieka.

Wkoncu dodatkowa uwaga. Czy ¢wiczenia ttumig zmysty,
0 czem sie szeroko moéwi, upatrujgc w tym _Iprzedewszystkiem
wplywie ich wielkg wartos¢ wychowawczg? To przesada, rzecz
na czem innem polega. Tiumig zmysty, ale chyba tylko wtedy,
gdy sie ¢wiczenia uprawia az do wyczerpania, a to jest niehigie-
niczne. Natomiast, poniewaz potrzeba przyjemnosci jest pope-
dem wrodzonym, a miodzieniec znajdzie jg np. w grze, fatwo
sig w niej rozmitowawszy, przeto ten, kto im sie oddat, jest wie-
cej zabezpieczony od ztych natogéw, niz inny, czyli, ze tak rzecz
ujmujac, wptyw ¢wiczen bywa nieraz bardzo umoralniajgcy, bo
miodzieniec pozbawiony uczciwej uciechy, szuka zdroznej. Ha-
mowanie zatem wybujatego erotyzmu lezy po pierwsze w wy-
rabianiu woli przez ¢wiczenia, powtdre w odcigganiu od zabawy
mniej godziwej.

Z rozwazan powyzszych widzimy, ze wptyw wychowawczy
¢wiczen cielesnych jest olbrzymi. Kazda forma ¢wiczen inaczej
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dziata, jedna wiecej, druga mniej, jedna w tym, druga w innym
kierunku, lecz wplywy te wzajemnie sie uzupetniajg. Jeden
maja rys wspolny: wszedzie napotykamy czynniki ksztatcace
wole, wszedzie mamy walke, czy to ze sobg, z przyrodg lub
z przeciwnikiem, wszedzie walke z wiasnem niedotestwem, ocie-
zatosciag lub niezaradnosciag albo z wiasnemi natogami. A pa-
mieta¢ nalezy, ze jak organ nieéwiczony z powodu bezczynnosci
marnieje, tak samo i nieéwiczona wola przestaje by¢ ozywcza
sitg, zamiast czynu pozostaje tylko zamierzenie.

Jezeli dzisiejsze zycie powojenne wcigga duzy odiam
miodziezy na drogi, ktore obnizaja jej hart duchowy i dusze
wyjatowigja, to szkota winna temu ktas¢ tame, biorgc na siebie
obowigzki wychowywania, a majac do rozporzadzenia znakomite
w tym kierunku $rodki, odpowiadajace duszy miodzienczej, ja-
kie tkwig w ¢wiczeniach cielesnych, wychowanie cielesne choc-
by tylko z tych powoddéw powinna otoczy¢ jak najwydatniejszg
opieka.

Ludmita T omki e wiczd wna.

Mlyneczek.
(Plas dla dziatwy w wieku 8—10 lat.)
I. zwrotka.
a) Dziatwa faczy sie w koto w ten sposob, ze podaje prawe rece
ugiete w tokciu — lewe rece wyprostowane — jak (ryc. 1) —

Ryc. 1

tak sie trzymajac, posuwajg sie drobnym krokiem w wspieciu
w lewg strone 10X (X krok) zatrzymuja sie, przektadajg
rece i wykonujg takie same 10X w prawo.
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b)

€)

9)

Przenie$¢ rece w lewg strone, zaczaé lewg nogg 1 X troj-
dzielny w lewo, nastepnie unie$¢ prawg noge ugietg w ko-
lanie wytrzymujac przez 1 takt. — Zmiana w strong prawg
rowniez 1 X trojdzielny i jeden takt wytrzymany z ugie-
ciem nogi lewej. — Powtorzy¢ w lewo i prawo.

Puszczajg rece, zwrot w prawo, maty rozkrok, lewa reka na
biodro, prawo w bok — lekki skton w przéd, zataczanie pra-
wa reka duzego kota 2 razy — do taktu — nastepnie zmiana
potozenia rgk i ponowne dwukrotne zataczanie kota lewg
reka, (— jak ryc. 2. —).

Podanie rak luzno, szeroko; wszystkie idg 3 X w lewo, za-
trzymujg sie, puszczajg rece wykonujg 3 klasniecia w dio-

Ryc. 2.

nie — nastepnie podajg rece idg dalej, 3 X w lewo i zatrzy-
mujg sie nie puszczajgc rgk 3 przytupniecia nogami w miej-

scu — i znowu po 3 X 3 klasnieciach i 3 nastepnych X za-
trzymujg sie ze wznosem rgk w gore.

zwrotka.

Ustawienie 3-kami, lub 4-kami w koétko z podaniem rak, po-

stepujg 9 X w lewo, poczem wykonujg potprzysiad wytrzy-
many przez ! takt; to samo w prawo.

Trzymajac sie za rece, 2 X dostawne w lewo, rozluzniajg
kotko, ztozenie rgk na biodra, obrét w lewo — poczem to
samo w prawo.

Podajg prawe rece do $rodka, lewa na biodro — 12X troj-
dzielny, drugi takt z wytrzymaniem i ugieciem nogi prawej
— nastepnie trojdzielny prawa i wytrzymanie nogi lewej —
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MIlyneczek.

ALl s s klg i FIM=; T

_ _ .0 - T»

1. Wy-sko-czyt po-to-czek ze sta-rych skat, przez go6-ry przez do-ty
Wiec so-bie mty-ne-czek na brze-gu siadt — zdréj wo-dy z ha-ta-sem

zwolni¢

1. biegt co sit miat. Lecz zwolniat w do-li-nie w swym bie-gu
2. na ko-taspadt. A ko -1to sie to-czy jak mo-ze

1. sigdZ so-bie mty-necz-ku na brze-gu tia-mie-lesz mi zyt- ka
2. tozzmie-le na mag-ke sie zbo-ze a zmg-ki ma-tecz-ka

$s::.r->'T'T-TP

1. na piek-ny chieb za - kle-kocz co to tu Kkle-ko-tu Kklep!
2. U - pie-cze chieb za - kle-kocz co to tu kle-ko-tu Kklep!
1. 22 Co to tu Htos-Kko - tu, co to tu kle- ko - tu,

1. 2. kle-ko-tu tos-ko-tu kle-ko-tu klep, kle-ko-tu klep.
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zmieni¢ rece i powtorzy¢ powyzsze kroki posuwajac sie
w prawo (ryc. 3).

Ryc. 3.

h) taczg sie wszystkie w duze koto i powtarzajg jak ,,d* zwrot-
ki I. (,co to tu klekotu... i t. d,*).

Konstanty Pietkiewicz.

Z metodyki ptywania.
Ratowanie tongcych.

Frekwencja wypadkow utoniecia jest w kazdym kraju za-
straszajgco wielka, pozostaje ona w stosunku prostym do ob-
szarbw wodnych kraju, a w stosunku odwrotnym do ilosci nie-
umiejacych ptywac. | tak naprzykiad statystyka, przeprowa-
dzana przez lat 15 w Szwecji — gdzie styczno$¢ mieszkancow
z wodg jest bardzo duza — wykazata, ze przecietnie rok rocz-
nie woda pochtania okoto 110 ofiar. Ta ogromna, jak'na 6-mi-
ljonowe panstwo, ilos¢ ofiar stata sie plaga kraju, stanowita
wszakze 52% wszystkich wypadkow nagtej Smierci razem wzie-
Jych Jasnem wiec, ze spoteczenstwo, narazone na takie stra-
ty, musiato szuka¢ odpowiednich a skutecznych $Srodkéw, za po-
Srednictwem ktorych chciato zapobiec tak bezwzglednej po-
chtannosci wody.

* Oficjalna statystyka zalicza tu, wyjawszy samobodjstwa, nastepujace
wypadki Smierci: z glodu, zamarzniecia, utoniecia, spalenia, porazenia pioru-
nem, eksplozje, zatrucia, uduszenia sie gazami, zadlawienia, ztamania kosci
poranienia oraz zabdjstwa i $mieré¢ na wojnie.
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Poniewaz wypadki utoniecia i w naszym Kkraju sg bardzo
liczne i nalezg do porzadku dziennego, przeto nie od rzeczy
bedzie, jesli w kilku stowach, obok wskazéwek praktycznych,
wspomne o idei i historji ratownictwa w Europie, co moze doda
bodZca do zatozenia w Polsce Towarzystwa Ptywania
i Ratowania Tongcych, na wzor podobnych towarzystw,
istniejgcych w innych kulturalnych krajach Europy.

Pierwsze Towarzystwo, zatozone dla dziatan pod hastem
ratowania tongcych, powstato w Amsterdamie w roku 1767.
Nieco pdzniej powstato The Royal Humane Society, bo w roku
1774 w Anglji. To ostatnie wiasnie postuzyto przyktadem i byto
wzorem dla wigkszosci innych towarzystw, ktére pod koniec
dziewietnastego stulecia powstawaty w rozmaitych krajach.

Towarzystwa te napotykaty w swej akcji wiele rozmaitych
trudnosci. Przedewszystkiem musiaty zwalcza¢ panujgce prze-
sady. Szczegdlnie trudnem zadaniem wydawato sie to w po-
faciach nadmorskich, gdzie panowat przesad, ze niesienie po-
mocy tongcemu sprowadzato nieszczescie, jak nieudatny potow
ryb, niespodziewang burze i t. p. NieSwiadomos$¢, w jaki sposob
nalezy ratowac, byta réwniez powszechng, i nieraz notowano
wypadki, ze uczynny wybawca, co zresztg i dzi$ sie jeszcze
zdarza, wyciagnietg ofiare tarzat po ziemi, wieszat za nogi, bu-
jat, az wreszcie, w najlepszej wierze, pozbawiat jg reszty zycia.
Zdarzato sie tez, ze chcac wzbudzi¢ oddech nieprzytomnej o0so-
bie — nadmuchiwano w usta powietrze, albo w obawie, ze
resztki jego moga ujs¢ z phuc, zawigzywano nieszczesliwcowi
nos i usta chustka. Lekarze tez przez dlugi czas mieli mylne
pojecie 0 procesie utoniecia i 0 przywracaniu przytomnosci
wyciagnietemu z wody, o czem S$wiadczy wiele starych, pozo-
statych pism.

Naskutek zwiekszenia akcji ratownictwa powstaje w Anglji
obok The Royal Humane Society w r. 1891 The Royal Life Sa-
ving Society o dziataniu bardziej skoncentrowanem, na wzoér
ktérego w r. 1898 zatozonem zostaje w Szwecji Svenska Sim
och Livradnings sallskapet (Szwedzkie Tow. Plywania i Rato-
wania). To ostatnie, dzieki ofiarnosci i rozumnej gospodarce,
slaje sie po Tow. Wspierania Narciarstwa w Szwecji, bardzo
zasobng i na terenie catego kraju popularng organizacjg. Dzia-
falno$¢ tego Towarzystwa zmierza przedewszystkiem w dwu
kierunkach — w kierunku nauczania ptywania w jak najszer-
szych ramach spoteczenstwa i w kierunku nauczania ptywaja-
cych — ratownictwa. W tym celu Towarzystwo, idgc jak naj-
dalej, rozpowszechnia ptywanie, wkraczajgc nawet z terenu
og6lnego na teren szkolny. Dzieki zabiegom Towarzystwa i sub-
wencjom panstwowym powstajg liczne, przewaznie szkolne, pty-
walnie zardwno kryte jak i otwarte, co umozliwia nauke ptywa-
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nia o kazdej porze roku. Na nauke pltywania w szkolnictwie
wogoble, a w szkolnictwie powszechnem w szczegélnosci wy-
wiera sie wielki nacisk. Tam kazde dziecko, przechodzgc V i VI
oddziat, obowigzkowo uczy sie ptywania, a zadne nie konczy
szkoty powszechnej, nie umiejac ptywa¢ (wyjatek stano-
wig szkoty dla dzieci chorych. W celu rozpo-
wszechnienia- umiejetnosci ptywania i wyszkolenia kadr in-
struktoréw, Towarzystwo organizuje kursy instruktorskie i ma-
gisterskie, ktore uprawniajg do nauczania ptywania. Poza tem
towarzystwo mianuje specjalnych instruktorow ptywania, kto-
rzy jezdzac po kraju, dokonujg inspekcji, regulujg prace i sami
prowadzg kursa. Towarzystwo organizuje tez zawody w rato-
waniu tongcych, udoskonala system ratowania i t. d.

Jest rzeczg powszechnie wiadoma, ze nie kazdy dobry pty-
wak potrafi sobie da¢ rade z tongcym, i ze czesto zdarzaja sie
wypadki wspolnego utoniecia, szczegdlnie wodwczas,
gdy ratujacy zostanie kurczowo uchwycony przez tongcego i nhie
potrafi z jego przemocy sie uwolnié. Zdarzajg sie tez i te smut-
ne wypadki, gdy ratujacy, nie dysponujac umiejetnosciami ra-
towniczemi, zbyt gwattownie, a niewtasciwie holuje do brzegu
ratowanego i w drodze pozbywa go reszty zycia, albo
tez wyczerpujac sie z sit prowadzeniem niespokojnego i bory-
kajacego sie osobnika, porzuca go, ratujgc tylko siebie.
Wreszcie bywajg tez wypadki najbardziej przykre i smutne,
wykazujace brak dzentelmenstwa i ublizajgce godnosci czto-
wieka, ktore w istocie s konsekwencja nieumiejet-
nosci ptywania i ratowania, — zachodzg one wow-
czas, gdy kto$ wota o ratunek i tonie, a stojacy na brzegu, nie
ufajgc we wiasne sity, leka sie go ratowac i ogranicza sie do
roli sromotnego widza.

W rzeczywistosci — dzi$, gdy wyzej wspomniane towarzy-
stwa opracowaly system ratownictwa, uproscity go jak
najbardziej i stale doskonala, dzieki pomocy wybitnych pty-
wakOw, dzieki czynionym probom ratowania i bogatemu do-
Swiadczeniu — ratowanie przestaje by¢ niebezpiecznem i kazdy,
kto w niem sie poéwiczy i dojdzie do pewnej wprawy, $miato
i z nadziejg pomyslnego uratowania moze rzuci¢ si¢ do wody,
by spetni¢ swoj obowigzek.

Ratujacy staje wobec dwu zasadniczych zagadnien; pierw-
sze — w jaki sposob uwolni¢ sie od ewentualnego uchwytu to-
nacego i jak utozy¢ go do potozenia najbardziej bezpiecznego
i wygodnego do holowania, oraz drugie — w jaki sposob holo-
wac go do brzegu.

Wywigzujac sie z pierwszego zadania, nalezy podptyngé
do ratowanego ztytu, azeby unikng¢ niebezpiecznego chwytu
z jego strony, oraz uja¢ go w sposéb najbardziej dogodny do
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holowania. W razie gdy przez nieostrozno$¢ lub zbytnig pohop-
nos$¢ tongcy uchwyci ratujgcego, nalezy w sposéb zdecydowany,
dziatajgc na jego najstabszg i najmniej od-
porna strone, szybko sie uwolni¢ z uchwytu i utozy¢é go
do pozadanego potozenia. Teraz nalezy sie¢ wywigza¢ z dru-
giego zadania — przyholowania ratowanego do brzegu. Prawa
rownowagi w wodzie, jako tez technika prowadzenia ratowanego
wykazuja, ze najdogodniej i najmniej meczacem jest holowanie
tongcego, obréciwszy go nawznak i ptynac przytem samemu
rowniez nawznak.

Poniewaz szybko$¢ i pewnos$¢ dziatania w obu wypadkach
jest rzeczg ogromnej wagi, gdyz kurczowy chwyt tongcego moze
by¢ niezwykle silny i niebezpieczny, a kilkadziesiat sekund,
straconych w walce z nim i podczas nieumiejetnego holowania
nieraz decyduje o zyciu czlowieka, przeto sposoby obrony
przed uchwytami tongcych nalezy dokfadnie przecwiczy¢, za-
rowno jak w pierwszej fazie nauczania na ladzie, tak i w pdz-
niejszej fazie wiasciwego szkolenia w wodzie, na ktory szcze-
golny nacisk ktadzie sie podczas ¢wiczen wodnych.

PoZzadanem jest tez to, by w celu lepszego opanowania ¢wi-
czen i wzbudzenia zainteresowania don stosowac cwiczenia
obronne przed uchwytem tongcego w czasie lekcji gim-
nastyki jako elementy walki wrecz.

Rozpatrzmy wiec najbardziej charakterystyczne przypadki
chwytéw tongcego i sposobdéw uwolnienia sie od nich, oraz naj-
bardziej typowe sposoby holowania.

I. Rodzaje chwytow tongcego i sposoby uwolnienia sie od nich.

1. a) Chwyt oburgcz za nadgarstek wznie-
sionego ramienia. (Rys. 1)

Tongcy schwycit nadgarstek oburacz w ten sposob, ze jego
duze palce sg skierowane wgore. Ratujacy przesuwa zdotu mie-

dzy ramionami tongcego swe wolne ramig, obejmuje reka piesc
ramienia uchwyconego i silnym ruchem wdét obu ramion, ugnia-
tajac na duze palce ratowanego, uwalnia si¢ z uchwytu.
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b) Chwyt oburgcz za nadgarstek opuszczo-
nego ramienia.

Tonacy schwycit nadgarstek oburacz, duze palce ma skie-
rowane wdot. Ratujacy przesuwa wolne ramie z gory wdot,
chwyta pies¢ reki ujetej i wspolnym wysitkiem ramion, dziata-
jac na duze palce trzymajgcego, ruchem wprzdd-wgoére uwalnia
sie z uchwytu.

2. a) Chwyt jednorgcz za nadgarstki wznie-
sionych ramion, (Rys. 2)

Tonacy chwyta jednorgcz za kazdy nadgarstek, duze palce
ma skierowane ku gorze. Ratujacy szybkim i jednoczesnym
ruchem ramion do $rodka wddt i bokiem wgore, dziatajac w Kie-
runku duzych palcéw tongcego — uwalnia sie z uchwytu.

b) Chwyt jednorgcz za nadgarstki opu-
szczonych ramion.

Tongcy chwyta za nadgarstki, duze palce ma skierowane
wdot.  Ratujacy jednoczesnym a szybkim ruchem ramion do
$rodka wgore i bokiem wdét uwalnia sie z uchwytu.

Uwaga. Przy tych sposobach uwalniania ramion dziata
sie przedewszystkiem na duze palce, ktore stawiajg najmniej-
szy op6r. Naskutek ruchu obronnego — ramiona tongcego przyj-

Rys. 3. Rys. 4.

mujg potozenie skrecone, co wydtuza miesnie, a znoszac kat
ich dziatania, odbiera ramionom sife.

3. Chwyt wpdét dookota tutowia i ramion.
(Rys. 3)

Tongcy obchwycit wpdt ratujgcego i skrepowat mu ra-
miona. Ratujgcy napreza ramiona, nieznacznie rozsuwa je whok,
poczem osuwajac sie wdot, przenosi lewe ramie wgore | sktada
reke na prawym barku tongcego. Teraz z tatwoscig osuwa sie
jeszcze nizej, prawe ramige przenosi po pod pachg lewego ramie-



301

nia tongcego wzwyz, podktada dtorh pod jego brode, zaciskajgc
mu przytem nozdrza, biorgc nos miedzy palec wskazujacy
i duzy. Teraz silnie prostujgc ramie wprzdd, powoduje wylta-
manie ratowane go wtyt i zwolnienie sie z uchwytu. Jesli przy-
tem tonacy jest zbyt silny i stawia silny op6r, wowczas ratujacy,
unoszac noge, kolanem uciska ratowanego w brzuch i wypiera
go od siebie.

4. Chwyt wpot dookota tutowia. (Rys. 4)

Tongcy chwyta wpot pod ramionami. W tym wypadku,
majac ramiona wolne, ratujgcy jednem ramieniem chwyta za
bark tongcego, przycigga go do siebie a drugiem ramieniem wy-
konuje to, co i przy poprzednim chwycie.

5. Chwyt za szyje.

Tongcy chwyta za szyje. Ratujgcy jednem ramieniem obej-
muje go w pasie, przycigga do siebie, a drugiem wykonuje to,
co I przy poprzednim chwycie.

Utozenie tongcego do holowania.

Bezposrednio po kazdem uwolnieniu od uchwytu ratowa-
nego nalezy pochwyci¢ go za ramiona powyzej tokcia (duze pal-
ce sg skierowane do $rodka), lewg rekg za prawe ramie, prawg
za lewe i ruchem obrotowym odrzucic¢ go od siebie i ujg¢ w spo-
sob, w jaki bedzie sie go holowato do brzegu, a wiec za glowe,
za ramiona, albo, ujmujac pod ramiona, za piers. W tych ¢éwi-
czeniach nalezy sie wprawia¢ zaréwno na lgdzie jak i na
wodzie.

Uwaga: Cwiczenia te przeprowadzajgc na ladzie w wiek-
szym zespole, nalezy poczatkowo naucza¢ na tempa, wobec cze-
go ¢wiczenie nalezy podzieli¢ na elementy. Przytem ustawia sie
cwiczacych w dwuszeregu, jeden szereg przedstawia ratujgcych,
drugi tongcych. Po zainstruowaniu ¢wiczenia kierujacy naka-
zuje wykonywanie chwytdw i obrony poczatkowo z uwzglednie-
niem temp, a potem bez temp, zwracajac uwage przedewszyst-
kiem na szybkos$¢ i pewno$¢ wykonywania.

Przyktad: Chwyt za szyje.

1. Dwodjka jedynke za szyje chwyc!

2. Jedynka dwojke wp6t ochwyc!

3. — prawa reke pod brode zi6z!

4. przyciagnij dwojke do siebie a prawe ramie wlypchnij wprzéd!
(Dwojki zwalniaja chwyt i opuszczajg ramiona).

5. — za ramiona chwy¢!

6. obro¢!

7. — za gtowe ujmij!

8. — w druga strone odwrd¢ i chwyt zmien!

Jedynki i dwojki éwiczg naprzemian.
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Il. Holowanie tongcego.

1. Holowanie z ujeciem za gtowe. (Rys. 5)

Najtatwiej jest holowac tongcego wowczas, gdy sie go uj-
mie ztylu za gtowe. Palce ragk maja by¢ rozpostarte i rowno-
miernie roztozone na glowie, by tern samem tagodzity ucisk.

Rys. 5.

Zwaza¢ przytem nalezy, by nie uciska¢ ratowanemu tchawicy,
by usta jego znajdowaty sie ponad poziomem wody, gdyz ina-
czej wywotatoby to niepokoj i szamotanie sie ratowanego, co
niezmiernie utrudnia prowadzenie. Trzeba wiec uwaza¢ na po-
fozenie gtowy.

W czasie prowadzenia nalezy ptyngé nawznak, pchajac no-
gami jak w zabce, a ramiona wyprostowac, co bardzo ufatwia
holowanie. Jezeli bedzie sie prowadzito przytomnego tongcego
pewnie i uwaznie, powinien on sie uspokoli¢ i zda¢ sie w opieke
ratujgcemu. Inaczej jest natomiast, gdy go sie prowadzi nie-
ostroznie, zanurza mu sie usta i t. d.

2. a) Holowanie 1z ujeciem za ramiona.
(Rys. 6.)

Jezeli ratowany szamocze si¢, macha ramionami, jednem
stowem utrudnia prowadzenie, wowczas nalezy go wzig¢ w swa

przemoc, ujmujac za ramiona nieco
powyzej tokci. Prowadzi sie go wow-
czas podobnie jak 1wwv poprzednim
wypadku, i poniewaz ugiecie ramion
przytem utrudnia bardzo ptywanie,
nalezy pamieta¢, by byty wyprosto-
wane.

b) Holowanie z ujeciem za piers.

W tym wypadku rece przesuwa sie z dotu, pod ramiona,
i skfada sie je na klatce piersiowej ratowanego. Ramiona row-
niez i przy tym sposobie prowadzenia majg by¢ wyprostowane.

3. Holowanie przytomnego, ktory zastabt
i nie moze ptynac¢ o wiasnych sitach. (Rys. 7)

Poprzednio podane sposoby holowania sg przewaznie sto-
sowane wobec nieumiejgcego ptywaé, albo wobec takiego, ktory
stracit przytomnos¢. Jezeli natomiast kto§ wyczerpat sie z sit,
lub zastabt, albo ulegt kurczom i prosi o pomoc, a odlegtos¢ od
brzegu jest duza, wowczas holuje sie go sposobem niezwykle
efektownym i zupetnie nie meczacym. Naturalnie ten sposéb
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stosowaC nalezy woéwczas, gdy wykluczonym jest jaki$ nieocze-
kiwany i kurczowy uchwyt ze strony tongcego.

Ratujacy podptywa z przodu w ten sposéb, by ratowany
mogt mu oprze¢ swe dionie na barkach a nogi rozkrocznie zto-
zy¢ na biodrach, Przytem ramiona ratowanego muszg by¢ wy-
prostowane, gltowa cofnieta wtyt, pier§ podana wgoére — cale
ciato ma przybra¢ linje mniejwiecej prostg. Woéwczas niczem
nie skrepowany ratujacy swobodnie ptynie zabkg (na pier-
siach). Ratowany-wsparty o barki i biodra ratujgcego, lezy bez-
piecznie i wygodnie nawznak, utrzymujac sie na powierzchni
dzieki pedowi.

Powyzej podany system ratownictwa obejmuje sposoby ra-
towania w wodzie. Jak w razie potrzeby, nalezy udziela¢ pierw-
szej pomocy na ladzie, opisywa¢ nie bede ze wzgledu na to, ze
jest to rzecz powszechnie znana, a byla juz nieraz obszernie
omawiana i opisywana.

Pokrétce wspomnie¢ jednak nalezy, ze ratownictwo na
brzegu polega przedewszystkiem na przywrdceniu pozornemu
topielcowi oddechu i ciepta, oraz na pobudzeniu obiegu krwi.

Najbardziej praktyczng metodg sztucznego oddychania jest
metoda Shafer ¥ Kktorg tez zaleca sie stosowa¢. Ma ona
te przewage nad metodami Hall s'a, Sylwestra i Syl-
wester - P loman‘a, ze jest prostsza, tatwiejszg do opano-
wania, ze postawa ratowanego umozliwia samoczynne wylewa-
nie sie wody, $luzu i wydalin, ktére sie gromadzg w ustach pod-
czas stosowania oddechu i ze w przeciwienstwie do innych me-
tod nie powoduje wciggania ich przy wdechu razem z powie-
trzem do oskrzeli. Pozatem met. Shafersa nie przedstawia
niebezpieczenstwa uszkodzenia Klatki piersiowej i wewnetrz-
nych organéw, jest wybitnie nacechowang oddychaniem brzusz-
nem. Rytmiczny ucisk przepony dziata pobudzajgco na czyn-

no$¢ serca a postawa ratowanego nie wymaga przywigzywania
jezyka do podbrodka gdyz umozliwia sama przez si¢ przecho-
dzenie powietrza do ptuc.

Ratujacy kfadzie ratowanego na piersiach, ramiona i glowe
mu skfada jak wskazuje rys. 8. Kleka rozkrocznie ponad ra-
towanym i stosuje oddech rytmicznym uciskiem rak, ztozonych
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tuz ponad krzyzem, w kierunku — zgory i tytu wdoét i wprzad,
uwzgledniajgc przytem przerwe potrzebng na wdech, ktory na-
stepuje bezposrednio po ucisku powodujagcym wydech.

Po przywrdceniu naturalnego oddechu nalezy ratowanego
czempredze] okry¢ suchemi kocami i przystapi¢ do nacierania
ciala wetng w kierunku od stép i rgk do serca, by utatwi¢ tem
powstajacy na nowo obieg krwi. Gdy ratowany zaczyna wy-
kazywac zdolno$¢ potykania, mate dawki cieptego mleka, her-
baty, kawy, wina albo konjaku sg bardzo wskazane, gdyz wzma-
gaja ciepto wihasne ciala. Po tych zabiegach przenies¢ go na-
lezy do cieptego t6zka w dobrze wietrzonym pokoju. Nie mo-
zna go jednak pozostawia¢ bez czujnej opieki gdyz
oddech moze usta¢ i wéwczas nalezy ponowié¢ sztuczne oddy-
chanie.

W wypadkach wyciggniecia pozornego topielca nalezy bez-
zwihocznie sprowadzi¢ lekarza.

Przy nauczaniu ratownictwa w szkole koniecznem jest do-
ktadne przerobienie z uczniami sztucznego oddychania i po-
uczenie Ich o procesie Smierci przez utoniecie i o oddziatywania
sztucznego oddychania.

Towarzystwa Plywania i Ratowania Tongcych w krajach
uwzglednionych w historji ratownictwa, prowadzg szerokg ak-
cje nauczania ptywania, udostepniajac tem spoteczenstwu jak-
najszersze korzystanie z dobrodziejstw wody. Jasnem jest, ze
powszechniejsze zblizenie do wody w spoteczenstwie polskiem
bytoby nietylko pozadanem ze wzgledéw zdrowotnych ale i ze
wzgledéw politycznych. Panstwa bowiem prowadzace poli-
tyke morska, otaczajg szczegdlng opieka i propaganda
stycznos¢ spoteczenstwa z wodg, dgzac w ten sposéb do rozbu-
dzenia umitowania wody i potrzeby wiasnych wybrzezy i morza.

Jesli dziatalno$¢ zatem Zwigzku Ptywackiego nie mogtaby
by¢ rozszerzong poza ramy ptywactwa sportowego, to pozadang
wowczas bylaby w Polsce organizacja dbajgca przedewszyst-
kiem o rozwdj ptywactwa powszechnego.

Wiadystaw Czarniecki.

Harcerstwo w szkole.

Okres przedwojenny i wojenny harcerstwa polskiego ma
juz swojg synteze, ma poczytne miejsce w historji, co wiecej
ma zapewnione miejsce w legendzie, a to zaszczyt nielada, kto-
rego sie za zadne obliczalne wartosci nie kupuje, Ale”okres
powojenny trwa juz tak diugo, ze mozna si¢ zdoby¢é na jego
syntetyczng oceng, na objektywny sad. W tym okresie wokoto
harcerstwa skupia sie cata moc stusznych czesto, czesciej go-
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tostownych i na wiatr rzucanych zarzutéw, ktére przechodza
w utarte komunaty jakie wsrdd spoteczenstwa o harcerstwie
krgzg i czesto mu szkodzg. Powtarzajg ciggle, ze przed wojng
i w czasie wojny w harcerstwie mielismy wielki cel, obecnie tego
nie mamy. Czy to jest stuszne? Ktokolwiek blizej $ledzi roz-
woj harcerstwa, ten napewno bedzie twierdzit, ze dzisiejsze har-
cerstwo jest organizacjg dziatajagcg w kierunku odrodzenia mo-
ralnego i spotecznego t. zn. spetnia role wychowawcza, ktéra
wysitki swe koordynuje z najlepszemi wptywami domu, ko-
Sciofa i spoteczenstwa. Czyz to nie jest wielki cel? Harcer-
stwo zatem w dzisiejszej pedagogice jest organizacjg wielka,
jest ruchem naszych czasow, mamy w niem materjat Swietnego
rozkwitu fizycznego, jak tez i wspaniatego ksztatcenia charak-
terow.

Zajme sie sprawg harcerstwa w szkole, mam na mysli szko-
ty powszechne w pierwszym rzedzie. Szkota nasza w dzisiej-
sze] dobie stanowi skupiong cato$¢, dazy do mozliwie daleko
idgcego skoordynowania wszystkich czynnikow wychowaw-
czych miedzy innemi i harcerstwa. Przez to samo, ze harcer-
stwo na terenie szkoly istnieje, wiec wnosi potrzebe nowego
skoordynowania tej pracy wychowawczej pomiedzy dang szko-
fa, a miodziezg zorganizowang w druzynie harcerskiej. Dobra
szkota potrafi z druzyny harcerskiej zrobi¢ potezny czynnik wy-
chowawczy, przyczyniajacy sie nietylko do lepszego prowadze-
nia mtodziezy w druzynie zgrupowanej, ale powiedziatbym i do
podniesienia ogolnego poziomu catej szkoty. Lecz wytania sie
warunek, by dana druzyna byla istotng czeScig szkoty, a nie
Erzyczepkiem mechanicznym, by opiekun druzyny i druzynowy
yli istotnie przyjaciotmi miodziezy, bawigcymi sie i pracujacy-
mi z nimi wspolnie. Niestety czesto si¢ zdarza, ze kierowni-
ctwo wyznacza tych ludzi zgory, stojac na stanowisku instruk-
cyj ministerjalnych, nie wnikajac czy te jednostki znajg har-
cerstwo, czy potrafig z punktu widzenia wychowania je w da-
nej szkole zastosowac.

Gloéwny nacisk w dzisiejszej szkole kiadzie sie na wiedze,
gtownie teoretyczng, w bardzo stosunkowo matym zakresie po-
czyna sie dbaC o zdrowie, a jesSli chodzi o ksztatcenie charak-
teru z punktu widzenia praktycznego t. zn. zycia, to zadania
tego w szkotach obejmujacych tysigce uczni dotychczas dosta-
tecznie nie rozwigzano.

Zycie natomiast wymaga przedewszystkiem dzielnych, pra-
wych charakterow i zdrowych wytrzymatych organizmow. Ma-
jac wymienione warunki, mozna dopiero wéwczas powaznie my-
sle¢ 0 szerzeniu elementarnej wiedzy w masach. Co6z bowiem
po madrej gtowie, skoro ciato mdie, a charakter staby, dajacy
sie nagia¢ do rzeczy ztych. Zdrowy duch i ciato wedtug Hoene-

Wychowanie Fizyczne. 20
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Wronskiego moze przysposobi¢ jednostke do zycia. Harcerstwo
zatem wobec szkoty zjawia sie nie jako ruch, lecz jako orga-
nizacja, zdawatoby sie, ze czesto przeciwstawiajgca sie szkole,
gdy ma by¢ ono uzupetnieniem szkoty. Zapytamy dlaczego?
Poprostu dlatego, ze przez swdj zasadniczy charakter organi-
zacji, wybitnie wychowawczej, doskonale nadajgcej sie jako
dodatek do nauczania i wychowania szkolnego, bo¢ cele pracy
harcerskiej Scisle sg zharmonizowane z wymaganiami zycia.

Jakie sg opinje powag pedagogicznych w sprawie ruchu
skautowego wogdle, a posrednio i harcerstwa, pozwole sobie
przytoczy¢ w niniejszym artykule zdanie Dean RusseFa, pro-
fesora pedagogiki uniwersytetu Columbia w N. Yorku: ,,Stuszne
jest twierdzenie, ze program skautowy dopetnia prace szkoty.
Jest on tak obmyslany, ze im wiecej nauczyciele sami go bedg
studjowali, im gtebiej w niego wnikng, nabiorg przekonania, ze
z chwilg powstania skautingu zostat dokonany prawdziwy wy-
nalazek. Program skautingu, to zadanie cztowieka, skrojone
na miare dziecka.

Ma on urok dla mitodego chtopca nietylko dlatego, ze jest
chtopcem, ale i dlatego, ze jest stajacym sie cztowiekiem. Pro-
gram skautingu nie wymaga od dziecka niczego, czegoby nie
zrobit dorosty, ale prowadzi je krok za krokiem z tego miejsca,
na ktérem sie znajduje, na to gdzie chciatoby by¢. | nie tyje
program skautowy budzi podziw, ile metoda. Jestem prze-
konany o tern, ze szkoty dopdty nie bedg zdolne spetni¢ swych
zadan wobec przysztego pokolenia, dopdki nie wprowadzg do
nich mozliwie najwiecej ducha i metod skautowych”. Czyz te
zdania nie sg wymowne i zyciowo ujete? Literature harcerskg
przeciez mamy liczng, nalezy ja tylko przez nas wykorzystac,
a kazdy nauczyciel i wychowawca wiele wskazan pedagogi-
cznych sobie przyswoi, ktore przeciez sg ujete w sposob prosty,
dostepny, a co wazniejsze zyciem popartych.

M. Dorywalski.

Wodne tereny sportowo-turystyczne w Polsce.

Wody sg jednym ze skiadnikdw ogolnej fizjografji kraju,
wywierajg na nim swoje pietno jako czynnik hydrograficzny.
Wystepujg one w zbiornikach w zwigzku z czynnikami geogra-
ficznemi w trzech zasadniczych postaciach: morz, jezior i rzek.

W odniesieniu do naszych zainteresowan, wody przedsta-
wiajg sobg pierwszorzedny obszar sportowo-turystyczny i z te-
go punktu widzenia zastanowimy sie krociutko nad ich wielko-
Scig i rozmieszczeniem w Polsce,

Uprzytomniwszy sobie, iz pod wyrazem sport bedziemy ro-
zumieli wyczyn z wspotzawodnictwem, a pod — turystyka —
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podrdznictwo, w ktérem, oprécz czynnika ksztatcenia fizycznego,
wystepuje w réwnej conajmniej wartosci poznawanie przeby-
tych obszar6éw i umiejetnos¢ radzenia sobie wsréd czesto zmie-
niajacych sie okolicznosci, stwierdzimy, iz w catej rozciggtosci
do turystyki nadaja sie tylko morza i rzeki, do uprawy sportow
wodnych i jeziora takze.

Morza sg olbrzymiemi zbiornikami wdd stojacych, tere-
nem rozgradzajgcym, a jednocze$nie tgczacym lady. Charak-
teryzuje je ogrom przestrzeni, czesto rozkotysanej i burzliwej.
Jest ona doskonatym terenem dla ptywania, wioslarstwa, ze-
glarstwa i sportu wodnego motorowego.

Z pojeciem morza wigZe sie wyobrazenie ogromu, i nie-
zbednej do operowania wytrwatosci. Sport tutaj stoi conaj-
mniej na granicy turystyki, przy dlugiej i wytezonej zaprawie
W przestrzeni i w czasie. Tu przedewszystkiem zeglarstwo. Po-
za tﬁm samo wybrzeze ma wartosci zblizone do wadd $rédlado-
wych.

Jeziora sg to male zbiorniki wod stojacych, idealne pra-
wie baseny naturalne dla ptywania i wioslarstwa.' tatwo i za-
wsze dostepne dla najblizszych mieszkancow, mozliwe sa do
opanowania. Przy racjonalnej organizacji mogg by¢ terenami
dawkowania sportu wedtug woli i kierunku cziowieka. Sag
pierwszym terenem ,,otrzaskania sie“ wodnego i z racji swego
srodlagdowego potozenia, sg czynnikiem godnym uwagi i wyko-
rzystania, Turystyka tutaj zacie$nia sie do ram powierzchni
jeziora, tracac swoj charakter.

Ostatnim terenem sg rzeki. Charakterystyczng ich cechg
jest diugos¢ i staty ruch wody, przeptywajacej najczesciej
przez r6zne obszary krajobrazowo. +tacza one niejako cechy
dwdch poprzednich terenow, bo diugo$¢ obok matej wzglednie
szerokosci. Wobec réwnolegtego graniczenia lagdu z obu stron,

iera on swoje pietno w postaci zmiany krajobrazu i warun-
kow otoczenia. Rzeki zatem taczg w sobie cechy terenu spor-
towego jak i turystycznego, sg pierwszorzednemi drogami wo-
dnemi $rodlagdowemi od niepamietnych czaséw. Przy nich to
powstawaty prastare ogniska kultury cztowieka dopetniane sto-
pniowo postepem. Rosty stare zamczyska, klasztory i grody,
znaczac $ladami ruin i upadku lub dalszego rozwoju prastare
szlaki. Nad Wisty, gtéwng arterja wodng Polski, tkwig Kra-
kéw, Sandomierz, Kazimierz; Warszawa, Ptock, Torun, Gdansk.
Turysta zeruje na dwdch typach obszaréw: tadnego krajobrazu
naturalnego, co jest padkowa czynnikéw fizjograficznych
kraju i ognisk — osiedli ludzkich, zwikaszcza z przesztoscig hi-
storyczng. Dlatego tez miasta powyzsze majg wielkie tury-
styczne znaczenie.

20
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Polska jest krajem wybitnie lgdowym. Na ogo6lng liczbe
5536 kim granic przypada 146 kim wybrzeza morskiego czyli
2,6% catosci i to w dodatku morza $rédziemnego jakim jest Bat-
tyk. Jest on jednak drogg wodng wyprowadzajacg na bezkres-
ne goscince oceandw, zwiekszajagc przez to swojg wartosc.

Mysl urzadzenia zatem osrodka morskiego jest epokowa.
Pozwoli ona zblizy¢ sie w stopniu mozliwym do morza i wyko-
rzysta¢c go. Baltyk jest typem morza wystodzonego, chtodno-
umiarkowanego. Z charakteru swego nadaje sie mniej na te-
ren letniskowy, a raczej ostrej zaprawy zeglarskiej.

Zasadniczo caty pas wybrzeza dostepny dla ptywaka i wio-
Slarza, jest jednak dziki i niema portdw naturalnych. Morze
Mate, w czesci zachodniej zaniesione osadami piaszczystemi, tra-
ci swoje walory sportowe na korzy$¢ czesci wschodniej, gdzie
gtebokos¢ powyzej 40 metréw, powierzchnia Kilkaset kim kw,
oraz szczeSliwe potozenie wzajemne Helu, Gdyni i Gdanska
pozwala na zaprawe sportowg i turystyczng. Plywak i wioSlarz
znajdzie tu teren na Smiate nawet pomysty, zeglarz — teren
¢wiczen zanim nie wyruszy na petne morze.

Urzadzenia przybrzezne w Kkierunku utrzymania w kultu-
ralnym stanie terendw plywackich, oraz urzadzenia przystani
charakteru sportowo-turystycznego w kilku punktach wybrze-
za helskiego 1 gdynskiego, zapewni dostateczny rozwoj sportu na
terenie morza polskiego.

Jeziora w Polsce zajmujg wedtug niescistych dotad da-
nych okoto 300.000 ha powierzchni, a wiec 0.85% catego kraju.
Jako mniejsze zbiorniki wod w liczbie okoto 4000, porozrzucane
sg najczesciej skupieniami. Ulegajac zlodzeniu w okresie zi-
mowym przecietnie okoto 120 dni w roku, przeksztatcajg sie
w tym czasie na tereny lodowych sportow zimowych. W roz-
mieszczeniu swem, zgodnie z fizjografjg kraju wystepuja:

a) w Karpatach i Tatrach jako jeziora kotlinowe wysoko-
gorskie przedewszystkiem, o chtodnej wodzie a matej powierz-
chni. Najwieksze z nich, Wielki Staw w grupie Pieciu Stawow
Polskich, ma 33 ha powierzchni. Ze wzgledu na swe potozenie
i warunki otoczenia tak on jak i inne nie moga by¢ brane pod
uwage jako tereny sportowe. Rola ich ogranicza sie do malow-
niczosci w krajobrazie.

b) Jeziora ,,Pojezierza“ wystepujag w ogromnej masie co do
liczby i uksztattowania, geograficznie w trzech obszarach: na Po-
morzu, Suwalszczyznie | WileAszczyZznie. Zajmuja one okoto
A% powierzchni obszaru lagdowego. Typ ich bywa rézny: od
zamknietych wklestosci rozcztonkowanych miedzy wyniesienia-
mi morenowemi, poprzez wgtebione rynny podtuzne, do ,,oczek",
matych a okragtych zbiornikow.
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c) Jeziora obszaréw posrednich, zblizone do poprzednich
lecz w mniejszej ilosci i pojedynczo raczej porozrzucane, sg to
jeziora Kujaw, Wielkopolski, Polesia i Wotynia (Gopto, SwiteZ
poleska i inne). Ponizsze zestawienie zorjentuje nas co do po-
wierzchni wiekszych jezior w Polsce.

Nazwa powierzchnia dorzecze

w kim-

NaroCz......cccocevvvivieiiici, 80,5 Wilja

SNUAY ..o 63.5 Dzwina

Dryswiaty......ccccocvrinnnnnn. 44.7

Drywiaty . 37,8

Switez poleska..................... 28,5 N

WyganowskKie........ccocceun. 26,6 Niemen

GOptO....coii 24,0 Warta

AVAVA To | oY 2R 21,0 Niemen

Jeziora te tworzg dostateczne bazy dla sportéw wodnych
nie wytgczajac zeglarstwa. Cenng ich strong sg czeste potacze-
nia za pomocg rzeczek z rzekami wiekszemi lub wprost po kilka
z sobg, a zatem posiadajg do siebie otwarte drogi, chociaz nie
pierwszej jakosci np. Narocz, Wigry, Wyganowskie, Gopto, je-
ziora Augustowskie i inne. Pojezierze samo tworzy krajobraz
pasow ladowych i wodnych, przechodzac w ten sposéb w pota-
czone obszary turystyczne.

Urozmaicona rzezba z powyZzszemi czynnikami tworzy bar-
dzo malownicze lesisto-wodne krajobrazy.

Dla zilustrowania jak wyglgda powyzej poruszone zagad-
nienie na terenie jeziora, rozwazmy kilka danych. Za przykiad
postuzy nam jezioro Wigry (patrz rys.) o 21 kim? powierzchni.
Jezioro to posiada trzy wyspy i pie¢ mielizn, jest bardzo roz-
cztonkowane o ogolnym ksztatcie podkowy, ma oba konce zwro6-
cone w Kierunku przewazajgcych wiatrow a wiec W-Z, Brzegi
wysokie, otoczone krajobrazem morenowo - pagérkowatym,
w przewadze lesistym. Jako basen do ptywania stwarza az
zbyt wielkie mozliwosci z powodu swej wielkiej powierzchni.
Ujemng strong bedg spotykane w ptywaniu warstwy wody o ro-
znej temperaturze. ROznice te jednak nie sg bardzo wielkie,
a wybor miejsca z racji r6znorodnosci wybrzezy tatwy. Dla
wioslarzy, liczac po pie¢ minut kilometr na czworke pothagk
(przestrzen od konca do konca jeziora wynosi 18 kim) wystar-
czy na pottorej godziny wytezonej pracy. Przy znacznej w nie-
ktérych miejscach szerokosci bo do 4 kim, jezioro to daje teren
0 szerokim horyzoncie. Kajakowi dodajmy minimum 25% do
powyzszego czasu.

Dla zawodow tylko teren naturalnego wielkiego a nieregu-
larnego zbiornika ustepuje miejsca kanatom i rzekom z racji
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trudniejszej kontroli i gorszej obserwacji dla widzéw. +£6dzZ
zaglowa ptynaca z szybkoscig 6 min, na kim bedzie miata czas
przeptywu owych 18 kim okoto dwoch godzin. Szerokie prze-

strzenie stwarzajg ogromne mozliwosci dla zeglarza. Fale do-
chodzg tutaj 50 cm.

Inne jeziora mozemy oceni¢ na podstawie podanego przy-
kfadu i wedtug przedewszystkiem wielkosci ich powierzchni.
Znang jest rzecza, iz gtosne jezioro charzykowskie, gdzie sie do-
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skonale rozwija zeglarstwo us$wiecone regatami, ma okoto 12
kim? powierzchni a Trockie 10. One juz — jak wskazywata
praktyka, — daty tak wielkie mozliwosci.

Rzeki sg kategorjg wod najbardziej wazng z naszego pun-
ktu widzenia, Posiadajagc ogromng dtugosé, udzielajg sie nie-
jako obszarom, przez ktdére przeptywajg. Moga by¢ w kazdym
miejscu terenem lokalnych sportéw wodnych (przy wiekszych
zgromadzeniach ludzkich) oraz jako catosci sg szlakami wypraw
dtugich. Posiadajg one cechy ,wielkich wadd".

Warto$¢ rzeki jako terenu sportowo turystycznego uzalez-
niona jest przedewszystkiem od obfitosci wody, spadku i ro-
dzaju dna. Stalg naturalnie rzecza jest wielko$¢ rzeki.

W zwiazku z powyzszemi cechami podzieli¢ mozemy rze-
ki nasze na trzy kategorje. Do pierwszej zaliczymy odcinki ze
wzgledu na swojg wielkos¢ i regulacje zeglowna, to znaczy takie,
gdzie odbywa sie zegluga parowa. Dotgd moze bezpiecznie za-
puszczac sie turysta na. fodzi zaglowej z reguty.

Do drugiej zaliczamy odcinki wod sptawne, gdzie mozna
bra¢ pod uwage t0dZ tylko wiostowg i kajak. Wreszcie do trze-
ciej kategorji zaliczamy odcinki trudno dostepne w gorach, ze
wzgledu na wielki spadek, na obszarach réwninnych, ze wzgledu
na zbyt malg szerokos$¢ i skapos¢ wad.

W klasyfikacji powyzszej z punktu widzenia sportowo-
turystycznego, uzgodniliSmy odcinki drég naszych z odcinkami
i pojeciami rzeki zeglownej i sptawnej. Aczkolwiek roznice pe-
wne istnieja, to jednak sg minimalne.

Z reguly gdzie istnieje woda biezaca taka, ze z tatwoscig
moze przejecha¢ t6dz, tam ona wykorzystana jest na droge
wodng. Utozsamianie powyzszych odcinkow ufatwi ogromnie or-
jentacje kazdemu we wszelkich sytuacjach, da pewne korzysci
I gwarancje.

Trzecia kategorja odcinkéw rzecznych dostepna tylko kaja-
kowi i to ogolnie biorac w piecdziesieciu procentach swej diugo-
$ci. £0dZ czasem moze tam przeby¢ na pych. Sg to obszary ro-
wniez godne uwagi, gdyz do nich nalezg drobniejsze doptywy,
przez ktore, z braku sztucznych kanatow, mozna z niewielkim
transportem todzi przedosta¢ sie z dorzecza jednej rzeki do dru-
giej (np. Bzura od Wisty i New do Warty).

Rzeki na obszarach swoich systemow, tacza sie z poszcze-
golnych strumieni w wielkie pnie, ktérych na ziemiach Polski
da sie wydzieli¢ pieé: Wista z Bugiem i Narwig, Warta, Niemen
Prype¢ i Dniestr. One to sg szlakami gtéwnemi, gdzie moze ha-
saC wiosSlarz i zeglarz. Pokrétce scharakteryzujmy je: Wista,
zeglowna od Os$wiecimia, ma od tego punktu 970 kim do Bal-
tyku. Pierwotnie szeroka okoto 150 mtr pod Krakowem juz ma
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200 mtr. poczem rozszerzajac sie w miejscach nieuregulowa-
nych w 1200 — 2000 mtr przechodzi w okolicach Torunia w ure-
gulowane 400 metrowe koryto. Jest to powierzchnia dostatecz-
na do zaprawy wioSlarskiej i zeglarskiej. Turysta ma tutaj
szeroki aps’ciniec do dwutygodniowej prawie wedréwki z bie-
giem rzeki.

Prype¢ przydatna do zeglugi parowej juz od ujScia Sto-
chodu, wraz z odcinkiem dolnej Jesiotdy i Styru stanowi obszar
dtugosci okoto 250 kim. Obszar wod leniwie ptynacych, tu i ow-
dzie rozwidlonych i rozlanych o charakterze jeziora, jest tere-
nem ,dzikim" dla zeglarza i wioSlarza i dlatego tem wiecej
ciekawym i przyciagajacym.

Niemen przydatny tylko na pewnych odcinkach z racji pro-
gowatego dna, w biegu swym przez obszar ziem polskich ma
dwa odcinki takie: okoto 100 kim od Dubna do granicy litew-
skiej, jak réwniez mniejszy odcinek okoto 50 kim. tuz za ujSciem
Berezyny (doptyw Niemna).

Warta zeglowna od Prosny do granicy niemieckiej, przed-
stawia sobg droge dtugosci okoto 230 kim, o szerokosci od 50
do 100 i wiecej metrow.

Dniestr, od Halicza pod Zbrucz zeglowna przedstawia sobg
teren diugosci okoto 260 kim o szerokosSci przecietnej 100 mtr.

Pozatem jak to jest uwidocznione na zatgczonej mapce szKki-
cowej, rzeki polskie sg w 90 proc, swej catkowitej dtugosci
sptawne, t. zn. mozliwe do przejechania todzig wiostowg tury-
styczng. W rzekach gorskich bedzie rzecz ta wiecej utrudniona,
ze wzgledu na wielki spadek i zwigzane z tem trudnosci.

Ogodlnie rzeki polskie sg jeszcze ,,dzikie“, to znaczy w sta-
nie nieuregulowanym i stad o zbyt wielkiej amplitudzie wysoko-
$ci wod w ciggu roku. Latem przy niskim stanie wod, wylaniaj3
sie mielizny ponad opadltg powierzchnie o kilka metréw o
normy. Nie mozna przeto w ogélnych rozwazaniach ujaé¢ ob-
szarow tych w Sciste reguty. Wszelako pie¢ powyzej wymienio-
nych arteryj dostarcza tereny pod uprawe sportow wodnych
w postaci ptywania, wio$larstwa z trudno$cig czasem i zeglar-
stwa, w stopniu dostatecznym. Dalsze rozmieszczenie rusztowe
rzek pobocznych w postaci doptywow, umozliwia przecisniecie
sie todzi wiostowej z jednego systemu rzecznego do drugiego.
Sportowiec taki musi by¢ przygotowany na trudnosci zwigzane
z przebywaniem droég wodnych naturalnych, nieutrzymywanych.
Gorskie odcinki rzek dostarczg wspaniatych goscincow kajako-
wych w przeciwstawieniu do niemniej dzikich terenow, ale
0 krancowo innym charakterze nizinnej Prypeci. Tu wchodzi
juz inicjatywa wiasna, oraz monograficzny opis poszczegdlnych
odcinkdw rzek. Na uwage zastugujg potaczenia kanatowe, umo-
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zliwiajace wedrowke rzekami wprost od morza do morza, kto-
rych dhugo$¢ uwidacznia ponizsza tabela:

Droga wodna przez kanat dtugosc z tego
od Battyku do morza Czarnego w kim  w Polsce
Wista-Bug-Dniepr Krolewski 2609 1195

. . Augustowski )
Niemen-Narew-Bug-Dniepr Krolewski ] 2619 1080
Niemen-Dniepr Oginskiego 2499 550

OCENY KSIAZEK.

W, Grzelak. +td6dkg z biegiem Wisty, wspomnienia z wycieczki
wioélarskiej.  Wyd. Il zmienione i uzupetlnione. Warszawa (Wyd. J.
Mortkowicza) 1930, str. 340, 35 ilustr.

Znany turysta wio$larski wydat b. ciekawag i starannie opracowang
ksigzke, opisujaca w zywy i barwny sposéb swoje przygody na szlaku Wi-
$§lanym. Dyspozycja jest metodycznie i planowo ulozona, co $wiadczy
o doswiadczeniu wycieczkowem autora. llustracje majg dla czytelnika
wielka warto$¢, bo¢ przedstawiajg bodaj najciekawsze zjawiska, ktére pty-
nac Wista mozna zobaczyé. Z jakim aplauzem przyjeto pierwsze wyda-
wnictwo, pomimo usterek, $wiadcza recenzje b. powaznych pism i 0s6b in-
teresujacych sie ta sprawa. Wyrazam nadzieje, ze i to wydawnictwo pod

wzgledem tresci i formy zewnetrznej znajdzie godnych czytelnikéw.
Z punktu widzenia wychowania fizycznego nalezy podkresli¢ wazny mo-
ment wychowawczy, jaki daje nam autor: ruch — woda — stonce i po-

wietrze. Obecnie sprawe wycieczek wogéle, a w pierwszym rzedzie wod-
nych nalezy jak najwiecej popiera¢ i propagowaé. Dzietko to niewatpli-
wie przyczyni sie do Swietnej propagandy, a autorowi na tem miejscu od
wszystkich sportowcéw wodnych nalezy sie podziekowanie za trud poto-
zony w opracowywaniu tego dzietka. W. Czarniecki.

STRESZCZENIA.

Ppik. lek. Dr. Jerzy Babecki. Postawa i jej sposoby badania
(Przeglad Sportowo-lekarski, zesz. 1, 1929).

Prawidlowa postawa jest wyrazem zdrowia. Natomiast wszelkie wa-
dy postawy sprowadzaja caty szereg zaburzen tak przewodu pokarmowego
jak i oddechowego oraz aparatu nerwowego. Z chwilg, gdy zrozumiano
te zalezno$¢, zaczeto zwraca¢ baczniejszg uwage na postawe w szkotach,
wojsku i w wyzszych uczelniach. Za prawidlowg postawe z punktu wi-
dzenia fizjologji nalezy uwaza¢ postawe doskonale zréwnowazong w bio-
drach, przy ktoérej caly ciezar ciata przenosi sie na $rodek stép. Postawa
taka powinna odpowiada¢ 3-em warunkom: 1. Glowa powinna by¢ wznie-
siona prosto, broda lekko wciggnieta. Ta pozycja glowy zapewnia dobry
doptyw krwi do mézgu. 2. Klatka piersiowa wzniesiona ku goérze. +tatwy
i spokojny oddech zapewnia dobra wentylacje ptuc. 3. Miesnie brzuszne
lekko wciggniete daja oparcie dla trzew jamy brzusznej, a tem samem or-
gany wewnetrzne moga sprawnie pracowaé. Goldwart uwaza za prawi-
dtowag postawe taka, kiedy cala posta¢ jest najbardziej wysmukia, przy
najmniejszym wysitku nerwowym i miesniowym. Koniecznemi warunkami
dobrej postawy sa:

1. Prawidlowo zbudowany szkielet kostny.
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2. Silna i zréwnowazona muskulatura.

3. Prawidtowo funkcjonujacy uktad nerwowy.

Wedtug Kellog'a braki postawy najczesciej odnosza sie do 3-ch grup
miesniowych, utrzymujacych postawe, a wiec do miesni brzucha, pasa bar-
kowego i posladkéw. Zastosowanie odpowiednich ¢éw. cielesnych pozwala
rozwina¢ i wyksztatci¢ te grupy miesniowe, a co za tern idzie, poprawic

postawe.
Metoda badania postawy wedlug Kellog'a polega na oznaczeniu
4-ch  zasadniczych czynnikéw: 1. Roéwnowagi  piersiowej; 2. na-

chylenia miednicy; 3. wskaznika piersiowego; 4. kata gtowy. Ozna-
czenie powyzszych czynnikéw jest trudne i niejasne dla badajgcego, to tez
postugiwanie sie tg metoda jest niepraktyczne i zbyt ucigzliwe. W now-
szych czasach skonstruowano caly szereg cieniografébw i sylweto-
graféw, ktére wykreslajg sylwetke ciata w naturalnej wielkosci. Do ta-
kich nalezy przyrzad uzywany w Instytucie Przedtuzenia Zycia w Stanach
Zjednoczonych. Skilada sie on ze zwyklej deski pionowej z podstawka
dla nég u dotu. Badany staje na podstawce twarzga do deski. W posta-
wie prawidtowej palce nég i klatka piersiowa zlekka dotykaja deski, na-
tomiast nos nie dosiega jej o 1—2 cm. W roku 1861 Mc. Laren z Ox-
fordu zaczat pierwszy stosowaé fotografje do badania postawy. Sylweto-
grafy i cieniografy maja jednak te wade, ze nie pokazuja dokiadnie krzy-
wizn kregostupa i nie ujawniajg drobnych odchylen postawy od normy.
Zaradzit temu porucznik marynarki amerykanskiej, Mott, i zbudowal tak
zw. postawiacz jeden z najlepszych przyrzadéw do tej pory. Postawo-
mierz Motta skiada sie z ramy drewnianej 1 m 20 sz. i 3 m 20 dt. opar-
tej na wodzkach. Na jednym koncu tej ramy stoi aparat fotograficzny na
statywie, na przeciwlegtym wznosi sie deska pionowa w ksztatcie odwroé-
conej litery T wysoka 2 m 40 i szer. 1 m 20, zwezajaca sie na wysokosci
60 cm od podstawy do 75 cm. Na desce tej malowanej czarno znajduja
sie biate kraty o oczkach kw. wielkosci 15 cm u dotu i mniejszych 5 cm
poczynajac od 90 cm wyzej. U dotu deski umocowany jest podnézek z na-
malowanemi miejscami dla stop w pozycji przedniej, tylnej i bocznej.
We wspomnianej Akademji Morskiej kazdy nowoprzyjety poddany jest ba-
daniom postawy. Sporzadza sie 3 fotografje postawy z przodu, z tytu i bo-
ku. W ten sposéb uzyskana sylwetka wykazuje braki i odchylenia od nor-
malnej postawy. Dla oznaczenia krzywizn kregostupa nalezy uprzednio
zaznaczy¢ otéwkiem atrament, linje kregostupowa. Wychowaweca fiz., po-
sitkujac sie postawomierzem, wskazuje badanemu braki jego postawy i spo-
soby ich usuniecia przy pomocy odpowiednich ¢w. cielesnych. Poszcze-
g6lne punkty zaznacza sie liczbami na fotografji; pod takiemi samemi licz-
bami znajduja sie odpowiednie wskazéwki w regulaminie szkolnym, tak ze
wystarczy zajrze¢, aby dowiedzie¢ sie o rodzaju ¢w. jakie nalezy stoso-
wacé. Odchylenia postawy od normy sg tak rézne i czeste, ze okazato sie
koniecznem stworzenie pewnej klasyfikacji stopnia i typéw odchylenia dla
masowego badania. Wedtug klasyfikacji Lore 11‘a istniejg 3 typy zasad-
nicze postawy wadliwej. I. Pierwsza i najszesciej spotykana jest postawa
zmeczenia. Z kolei w postawie zmeczenia L ore 11 wyr6znia 4-y odmiany:
a) postawa zgarbiona, b) postawa zgarbiona z nadmiernem wklesnieciem
ledzwiowem, c) postawa zgarbiona w goérnej czesci kregostupa, powodujaca
b. znaczne wysuniecie gtowy ku przodowi i sterczace ku tytowi topatki, d)
postawa sptaszczona, (plecy goryla) spowodowana przez stabe mie$nie
brzucha i zwisanie ku dotowi organéw jamy brzusznej. Il typ postawy wadi.
Lor ett’a stanowi postawa kogucia, spowodowana przez cofanie barkéw
ku tytowi. Odznacza sie znaczng lordoza. |11l typ stanowig boczne skrzy-
wienia kregostupa (skoliozy), oraz zmiany jak w postawie zmeczenia.
W szkotach angielskich, amerykanskich przyjeto klasyfikacje postawy na
4 grupy oznaczone literami A. B. C. D.
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A. Postawa wzorowa:
1. Glowa prosto wzniesiona na jednej linji z klatka piers, biodrami i sto-
pami.
Klatka piersiowa wzniesiona ku goérze i podana naprzéd.
Brzuch ptaski lub zlekka weciggniety.
Plecy wygiete tagodnie. Naturalna krzywizna.
B. Postawa dobra:
1 Glowa nieco nadmiernie podana ku przodowi.
2. Klatka nieco zamato wzniesiona ku goérze i naprzéd.
3. Brzuch i plecy prawie jak w postawie A.
C. Postawa wadliwa.
1.Glowa zbyt wysunieta ku przodowi.
2 Klatka piersiowa ptaska.
3. Brzuch nieco zwiotczaly, wypukty, wysuniety naprzéd.
4. Plecy zgarbione.

D. Postawa bardzo zia.

Glowa b. wysunieta naprzéd.

Klatka piersiowa b. ptaska lub zapadnieta.
Brzuch mocno wystajacy lub opadajacy ku dotowi.
Plecy wybitnie zgarbione.

Statystyka przeprowadzona na podstawie Kklasyfikacji Lorell'a
w uniwersytecie Harwarda w 1916 r. wykazata w 7,7% badanych przypad-
kéw postawe A, w 12,5% postawe dobrg B, w 55% postawe wadliwg C,
w 25% zlg, W roku 1924 w uniwersytecie w Michigan u 7% studentéw
stwierdzono postawe A, u 13% B, u 60% wadliwg i u 20% bardzo zia.
W amerykanskich uczelniach pierwsze systematyczne badania postawy da-
tuja sie od roku 1861; obecnie zostajg wprowadzane do szkolnictwa po-
wszechnego w Anglji i Ameryce, a zdobycie typowej dla Anglo-Sasa posta-
wy jest uwazane za obowigzek narodowy. Wedlug Fischer'a idealny
typ Amerykanina powinien cechowa¢ smukty wzrost, silne umiesnienie,
jasne i zywe spojrzenie, zywy elastyczny chéd, zbytek zapatu i sity, weso-
ty i towarzyski charakter, bujna wyobraznia, opanowanie i poszanowanie
prawa. U nas w Polsce jesteSmy daleko w tyle na tem polu i to, co zro-
biono dotychczas jest znikomo mato w poréwnaniu z zagranicg. Otwiera
sie wiec nowe pole do dziatania w tej dziedzinie dla lekarzy szkolnych,
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wojskowych jak réwniez i cywilnych. Felicja Koperska.
Ppik. lek. Doc. Dr. G. Szulc i kpt. lek. Dr. Leki. Studja nad
oddychaniem przy zmianie rytmu oddechowego. (Z pracowni Higjeny

Szkoty Podchorgzych Sanitarnych. Przeglad Sportowo-Lekarski. Rocznik I,
Zeszyt 2. 1929). Szereg doswiadczen wykonanych metodg respiracyjna-
przez wyzej wymienionych autoréw miaty na celu zbadanie, jak wielkie
moga by¢ zmiany w wydatku energji w jednakowych warunkach przy
zmienionym rytmie oddychania, jak réwniez starano sie zda¢ sobie sprawe,
jak ksztattuje sie przemiana gazowa przy c¢wiczeniach oddechowych, ktére
polegaja na $wiadomie wywotanej zmianie rytmu oddechowego.

Metodyka badan. Badania przy ktérych postugiwano sie me-
todg Douglasa i Haldane'a, przeprowadzono na 7 osobach (6 mezczyzn
i 1 kobieta) na wiosne i lato. Polegaty na tem, ze osoba, w pozycji sie-
dzacej, po wiozeniu maski oddychata przez kilka minut mozliwie spokoj-
nie, potem na dany sygnal przyspieszata rytm oddechu, nie zwracajac
uwagi na jego pogiebianie, ale starata sie osiegna¢ wskazang liczbe. Po
1—2 minut, zbierano powietrze w worek potgczony z maska przez 2 mi-
nuty, potem osoba badana starata sie oddycha¢ normalnie i w tym czasie
pobierano ponownie prébe wydychanego powietrza. Analize powietrza
dokonywano w aparacie Haldane'a a ilo$¢ powietrza w worku, mierzono
spirometrem Verdin'a.
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Oddech normalny. Z szeregu doswiadczeh zauwazono, ze licz-
ba oddechéw na minute przy oddychaniu normalnem waha sie od 12 do 24,
niekiedy granica wahan moze by¢ znaczna, nawet u jednej i tej samej o0so-
by. Wykazano réwniez, ze niema wiekszej zaleznosci miedzy liczbg odde-
chéw na minute, a wentylacjg pluc, co dowodzi, ze oddechy byty nie-
jednakowo giebokie w réznych doswiadczeniach. Np. jedna i ta sama osoba
raz przy 20 oddechach na minute wytchneta 10,26 litréw powietrza, drugi
raz przy 24 — 9,04 1. Niema réwniez zaleznosci miedzy liczbg oddechéw,
a wydatkiem energji. Doswiadczenia wykazaly, ze przy jednakowej liczbie
oddechéw 20 na minute wydatek energji w |. wypadku wynosit okoto
70 kal./godz., a w Il. — 115 kal./godz.

Sci$lejszag zalezno$¢ spotykamy miedzy wydatkiem energji, a wenty-
lacjg ptuc. Wydatek energji daje sie prawie $cisle okresli¢ z wentylacja
ptuc przy 10—12 1/min.

Krogh i Lindhard, Brothby i inni wykazali, ze przy pracy fizycznej
wydatek energji jest funkcjg prostolinijng wentylacji ptucnej. Przy oddy-
chaniu spokojnem 'wyniki badan Dr. G. Szulca i Dr. Leki nie réznity sie
od wynikéw otrzymanych przez wyzej wymienionych autoréw, ale przy
wzmozonej wentylacji zalezno$¢ ta zmienita catkowicie swoj charakter.
Doswiadczenia wykazaty, ze wydatek energji na godzine i na osobe wy-
nosit mniejwiecej od 59 do 115 kal. a o ile uwzgledniono wage badanych
0s6b, to wahania te zmniejszyly sie, mianowicie: na kilogram wagi wydatek
energji wynosit od 0,92 kal. do 1,60 Kal.

Szczegblng uwage zwrécono na zachowanie sie wspoétczynnika oddy-
chania t. j. stosunku wytchnietego bezwodnika kwasu weglowego do pochto-
nietego tlenu. Wspobiczynnik oddychania zalezy od odzywiania: przy zy-
wieniu weglowodanem wspétczynnik ten zbliza sie do 1, natomiast przy
zywieniu ttuszczami i biatkami obniza sie az do 0,7. Wedtug wiekszosci
badaczy wspéiczynnik oddychania przy pracy fizycznej nie zmienia sie
prawie wecale. Jednak Hill wykazat, ze przy forsownych wysitkach wspo6t-
czynnik oddychania jest wiekszy od 1, a nawet dochodzi do 2. Autoro-
wie niniejszej pracy wykazali réwniez, ze wspoétczynnik oddychania na po-
czatku pracy fizycznej obniza sie ponizej 0,7, w miare wzmozenia wysitku
podnosi sie do wysokosci, jaka zostata zaobserwowana w czasie spoczynku,
wreszcie przy pracy bardzo forsownej przekracza 1. U os6b badanych
stwierdzono w tym okresie szybki oddech i uczucie dusznosci. Zjawisko
to ttumaczono wytwarzaniem sie wiekszej ilosci bezwodnika kwasu weglo-
wego w ustroju cztowieka, niz mu udaje sie pochtong¢ tlenu. Hill okreslit
to nazwa ,,dtugu weglowego".

Oddech przys$pieszony. Srednia liczba oddechéw wynosita
38 na minute. Podobnie, jak przy oddechu spokojnem, niema tu Scistej za-
leznosci miedzy liczbg oddechéw, a wentylacjag ptuc. Gieboko$¢ oddechéw
u poszczegdllnych os6b byta niejednakowa, $rednio na 1 oddech przypada
wiecej powietrza niz przy oddechu normalnym, mianowicie: przy oddy-
chaniu przyspieszonem na jeden oddech przypada 518, a przy normalnem
— 448 cm3 powietrza. Tak samo i wentylacja zwigksza sige, zamiast
8,35 1/min. w czasie spokojnego oddechu, uzyskano tu $rednio 19,72 1. po-
wietrza. Na skutek wzrostu wentylacji ptuc wzrasta réwniez wydatek
energji, (obliczony z ilosci pochtanianego tlenu), ktéry nie odbywa sie
w stosunku prostym, ani do wentylacji, ani do liczby oddechéw. Poczat-
kowo wydatek energji wzrasta do$¢ znacznie, ale z chwilg kiedy wentyla-
cja ptuc przekroczy 10—12 1/min. wzrost wydatku energji stopniowo ma-
leje a nawet moze ulec ’nmieiszeniu nrzy znacznej wentylacji. Bardziej
charakterystyczny jest przebieg pochtaniania tlenu i wydzielania CO?
w zaleznosci od wentylacji ptuc. Przebieg pochtaniania tlenu odbywa sie
w podobny sposéb jak przebieg wydatku energji. Poczatkowo wzrasta, az
do chwili kiedy wentylacje staje sie wieksza, niz 12—14 1/min., tutaj za-
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lamuje sie i wykazuje juz niewielkg tendencje do wzmozenia. Nato-
miast przebieg wydalonego bezwodnika, ciggle wzrasta we wszystkich
doswiadczeniach. Wzrost jego moze zmniejszy¢ sie przy wiekszej wenty-
lacji, jednakze nie w takim stopniu jak przy pochtanianiu tlenu. Z chwilg
kiedy wentylacja wynosi 18—20 1 powietrza na minute przebiegi, pochta-
niania tlenu i wydalonego bezwodnika krzyzujg sie. Przy dalszem wzmaga-
niu sie wentylacji réznica miedzy iloscia wydalonego COa, a pochionietego
tlenu wzrasta coraz bardziej; wspoétczynnik oddychania dochodzi do 1.500.
Przy pracy miesniowej i potaczonej z tem wzmozonej wentylacji ptuc,
przyswajanie tlenu odbywa sie znacznie intensywniej, niz w przypadku do-
wolnie i sztucznie zwiekszonej wentylacji wynoszacej 30—40 1/min. Taka
wentylacja zachodzi wtedy, kiedy wysitek staje sie b. znaczny, kiedy praca
jest meczaca i forsowna. Z doswiadczen wynika, ze zmiana rytmu odde-
chowego, tak przy sztucznie przys$pieszonym jak i zwolnionym oddechu po-
woduje niekorzystne zaburzenia wymiany gazéw, dzieki mniejszej wenty-
lacji ptuc, niz przy pracy fizycznej. To zdaniem autoréw przemawiatoby
przeciwko ¢wiczeniom oddechowem. Korzy$¢é z giebokich wdechéw i wy-
dechéw stosowanych w szkole w czasie lekcji, przy oknach zamknietych,
wséréd kurzu i wyziewéw ludzkich, jest bardzo watpliwa.

Oddech zwolniony (4—5 oddechéw na minute, wspétczynnik
oddychania $rednio = 1,073). 1lo$¢ pochtonietego tlenu i wydalonego kwa-
su weglowego przy powolnych i gtebokich oddechach jest nieco wieksza niz
przy oddychaniu normalnem, jak réwniez wydatek energji jest wiekszy.
Przyswajanie tlenu w stosunku do liczby oddechéw odbywa sie bardzo
ekonomicznie: na jeden oddech przyswaja sie 54—56 cm3 tlenu. Giebokos¢
oddechéw jest duza, na kazdy oddech przypada od 1280 do 2000 cm3 po-
wietrza. Zbadano, ze zwiekszone pochtanianie tlenu przy zwigkszonej wen-
tylacji ptuc pochodzi z 2 przyczyn, mianowicie: albo zwieksza sie praca
miesniowa, przy gtebokich i szybszych ruchach oddechowych, z czein wig-
ze sie zwiekszenie proceséw oksydacyjnych i wieksze zuzycie tlenu, albo
tez jest to magazynowanie tlenu we krwi. Z przeprowadzonych doswiad-
czen wynika, ze takie magazynowanie tlenu we krwi istnieje. Zauwazono
rébwniez, ze zmniejszone przyswajanie tlenu w czasie spoczynku po przy-
$pieszonych lub zwolnionych oddechach idzie w parze ze zmniejszong wen-
tylacja ptuc, w poréwnaniu z tem, co sie widzi przy zwykiem spokojnem
oddychaniu. Wspoétczynnik oddychania réwniez ulegt obnizeniu.

Streszczenie. Badania przeprowadzone u 7 o0s6b nad zacho-
waniem sie wymiany gazéw przy zmienionym rytmie oddychania: dowol-
nem przyspieszeniu, lub zwolnieniu oddechéw. Z badan tych wynika, ze:

1. Woydatek energji, okreslony na podstawie pochtonietego tlenu przy
jednakowym wysitku, ulega zmianie przy oddychaniu przyspieszonem Ilub
zwolnionem;

2. przy oddychaniu przyspieszonem, poczatkowo wydatek energji jest
funkcja prostolinijng wentylacja ptuc, do chwili kiedy wentylacja nie prze-
kracza 12—14 1/min., wentylacja dalej wzrasta, lecz przyrost wydatku
energji odbywa sie coraz powolniej;

3. wspoéiczynnik oddychania przy oddechu przys$pieszonem jest wiek-
szy od 1, a nawet przekracza ! do$¢ znacznie przy wzmozonej wentylacji
tuc;

? 4. przy oddechu zwolnionym (4—5 oddechéw na minute) wenty-
lacja jest wieksza niz przy oddechu normalnym. Wspétczynnik oddychania
jest Srednio wiekszy od 1;

5. w okresie spokojnego oddechu po oddychaniu przyspieszonem lub
zwolnionem pochtanianie tlenu i wydalanie bezwodnika odbywa sie
w mniejszym stopniu niz w czasie spokoju przed dos$wiadczeniem;

6. wspoiczynnik oddychania wiekszy niz 1, zdaniem autorébw moze
by¢ przyjety za kryterjum niekorzystnych zaburzen w wymianie gazéw



318

i z tego wzgledu dowolng zmiane rytmu oddechowego przy ¢wiczeniach od-
dechowych, ktéra prowadzi do znacznego zwiekszenia wspoétczynnika od-
dechowego, autorzy uwazaja za szkodliwag, H. Packa.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]
| ZJAZDOW.

Protokot Walnego Zebrania Sekcji Autonomicznej Wychowania
Fizycznego 1 Higjeny Szkolnej w Gdansku dn. 23. 4. 1930 r.

Obecnych 9 os6b. Dr. med. T. Drabczyk, H. Siecinski (War-
szawa), prof. uniw. E. Piasecki (Poznan), W. Kulesza (Ptock),
J. Figna, T. Biernakiewicz (Krakéw), T. Dregiewicz (Lwow),
S. Arcikiewicz (Slask Rybnik), J. Krupa (Pomorze Tczew).

Porzadek dzienny: 1. Odczytanie protokutu z poprzedniego zebrania.
2. Reorganizacja, ksztatcenia nauczycieli w. f., referat prof. dr. Piasec-
kiego. 3 Sprawozdanie Prezydjum Gtéwnego. 4. Sprawozdanie z po-
szczeg6lnych Okregéw. 5. Wybory Prezydjum Gléwnego Sekcji. 6. Wolne
whnioski.

Po odczytaniu protokutu prof. Piasecki referuje projekt (.Reorga-
nizacja ksztatcenia nauczycieli wych. fiz. Po referacie prof. Piasecki
postawit wniosek, ktory jest jakby streszczeniem tego referatu. 1. Walne
Zebr. Sekc. Aut. W. F. i Hig. Szk. T. N. S. W. wyraza przekonanie, ze wy-
chowawca fizyczny powinien pod kazdym wzgledem znajdowa¢ sie na po-
ziomie wyksztatcenia zawodowego, réwnym innym nauczycielom, a zatem
musi otrzymaé¢ peilne wyksztatcenie uniwersyteckie. 2. Uniwersyteckie
studja wych. fiz. powinny trwaé¢ 4 lata i rézniczkowaé sie w nastepujacy
sposéb: a) petny kurs koriczacy sie uzyskaniem stopnia magistra wych. fiz.,
b) kurs uproszczony dla studentéw wydziatu filozoficznego (humanistyczne-
go i matematyczno-przyrodniczego) uprawniajacy do nauczania c¢wiczen
cielesnych jako przedmiotu pobocznego, c) kurs dla studentéw medycyny,
kandydatéw na lekarzy szkolnych i sportowych.

Uwaga do 2a. Absolwenci Centralnego Instytutu W. F. posiadajacy
mature gimnazjalng powinni mie¢ mozno$¢ uzyskania dyplomu magistra
w. f. po ukonczeniu dalszych dwdéch lat na jednym =z uniwersyteckich
studjow w. f.

W dyskusji nad powyzszym referatem zabierali gtos pp. Dregie-
wicz, Figna, dr. Drabczyk, prof. Piasecki, ktérzy uwazajg za
pozadane doda¢ wyktady z patologji, wprowadzi¢ mniej szermierki a wie-
cej krajoznawstwa. Solfez nie jest koniecznie potrzebny, wystarczy $piew
chéralny. Boks i dziu-dzitsu nie bardzo potrzebne, natomiast przydatyby
sie tance narodowe. Za mato masazu. Winien by¢ wprowadzony obowigz-
kowo jezyk obcy, nietylko angielski lub skandynawski, ale tez niemiecki.
(Kol. Dregiewicz). Projekt odchylit sie od dawnej linji, o ile przed-
tem byt zanadto medyczny, o tyle teraz zanadto praktyczny. (Kol. Figna).
Kurs uproszczony bezuzyteczny, gdyz wyrobi nam tylko zdolnych skocz-
kéw i biegaczy, a nie bedzie dbal o zdrowa gimnastyke (Dr. Drabczyk).
Referent prof. Piasecki uzgadnia wszystkie zarzuty i poprawki w pro-
jektach i przylacza sie do nich.

Dr. Drabczyk zdaje sprawozdanie z Prezydjum Gtéwnego, ktoére
zawiera w sobie gtéwnie tres¢, odpowiedzi ustnej udzielonej przewodnicza-
cemu przez odpowiednie wiadze. Kol. Figna stawia wniosek poleca-
jacy Prezydjum Gléwnemu zwréci¢ sie do M. W. R. i O. P. by zechciato
da¢ odpowiedZz na memorjat ztozony dn. 7. VII. 1929 r. Whniosek przyjeto.

Na wniosek kol. Krupy udzielono zarzgdowi absolutorjum.
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Sprawozdanie z Okragéw: Plock. Sekcja Ptocka ma tacznos¢ z Go-
styninem, Kutnem, Sierpcem, Rypinem, Plonskiem. Przeprowadzone maja
by¢ dwie konferencje z bardzo obszernym materjatem do dyskusji.
Slask. Sekcja liczy okoto 50 czionkéw. W calym szeregu prac i poczy-
nan zarzad podjat inicjatywe utworzenia spoétdzielni sportowej. Poznan.
Sekcja koncentruje swoje prace przewaznie w Poznaniu. Duzo inicjatywy
wkiada w pismo ,Wychowanie Fizyczne", ktére wychodzi pod nowa re-
dakcjg ptk. Sikorskiego i rozszerzyto dziat praktyczny.

Prof. Piasecki prosi by cztonkowie, zasilali pismo artykutami
a kota zeby dawaty sprawozdania z posiedzen. Lwoéw Sekcjg taczy sie
écisle z pracg Kuratorjum Okr. Lwowskiego. Zw. Zawodowy Nauczycieli
utrudnia te prace, przeciagajac cztonkéw do siebie pojedynczo lub grupa-
mi z uszczerbkiem dla catosci i wydajnosci pracy. Krakéw. Dziatalno$¢
wykazalty: Sekcja Krakowska i Nowo-Sagdecka. Sekcja Krakowska od-
byta 8 posiedzen z referatami naukowemi sprawozdawczemi oraz pokaza-
mi lekcyj ilustrujgcych najnowsze zdobycze w dziale metodycznym. Sek-
cja Nowo-Sadecka przejawia zywotng dziatalno$¢ w kierunku pracy spo-
tecznej (kolonje wakacyjne i harcerskie). Warszawa nie data sprawozda-
nia. Pomorze wykazuje prace lecz stabo zorganizowana, niema zarzadu
sekcji, sam delegat przyjechat nieurzedowo, lecz jako delegat na zjazd
T. N. SO W.

Wdalszym ciggu przyjeto wnioski: 1. Walne Zebr. Sekcji Gtéwn.
W. F. i Hig, Szk. poleca Prezydjum przypomnie¢ Okregom o koniecznosci
zajecia sie pracg w sekcjach i wykazania sie wiekszg zywotnoscig, a takze
przysytania do Zarzadu sprawozdan ze streszczeniem referatéw. 2. Walne
Zebranie S. Gt W. F. i H. Szk. prosi o przywrécenie subwencji na pismo
».Wychowanie Fizyczne"™ w rozmiarze pierwotnym t. j. 3.000 zt. 3. Walne
Zebr, prosi Prezydjum o wyjednanie rozporzadzenia w Kuratorjach by po-
lecito wszystkim szkotom prenumerowaé pismo ,Wych. Fiz,", 4. Kol, Jan
Krupa stawia wniosek by Prezydjum zwrécito sie do Okregu w Toruniu
z zadaniem wznowienia dziatalnosci Sekcji W. F. 5. Do két nieczynnych
lub mato ruchliwych nalezy delegowa¢ kogo$ z referatem by pobudzit sek-
cje do wiekszej czynnosci. 6. Celem poznania nowych metod Wych Fiz.
pozadanem bytoby urzadzaé w Okregach krétkie kursy doksztatcajgce
i prosi¢ M. W. R. o subsydjum, 7. Ukréci¢ rozmaite reklamowania sie
niepowotanych osobnikéw jako wychowawcéw wych. fiz. (sprawe te oddano
do opracowania Zarzadowi Sek. Okr. Krakowskiego). 8. Walne Zebr.
Auton. Sekcji W. F. i Hig. Szk. T. N. S. W. uwaza za niezbedne urzadze-
nia wiekszej ilosci kurséw doksztatcajagcych dla wychowawcéw fizycznych
i lekarzy szkolnych. 9. Walne Zebranie zwraca uwage na naglaca po-
trzebe wydania w sprawie zwolnien milodziezy od obowigzkowych ¢wiczen
cielesnych szczegétowych norm, obowigzujgcych lekarza szkolnego i dy-
rekcje szkét. Idac w Slady krajow Skandynawskich, Szwajcarji, Niemiec,
Stanéw Zjednoczonych i innych nalezy dazy¢ do zniesienia catkowitych
zwolnien, a zastgpienia ich zorganizowaniem osobnych grup ¢wiczacych
wedtug wskazéwek lekarza szkolnego. 10. Walne Zebr. Sekcji Gt W. F.
uznajagc waznos$¢ Przysp. Wojsk, dla miodziezy szkolnej, a chac wzmocnié¢
jego warto$¢, zwraca uwage na pewne niedociggniecia w praktycznej daz-
nosci do celu P. W. zaréwno ze wzgledéw ogdlno - wychowawczych
a w szczeg6lnosci religijnych.

Jako konkretny wypadek podajemy urzadzanie déwiczen strzeleckich
i zawodéw w niedziele w godzinach rannych, co umozliwia miodziezy wy-
stuchanie Mszy $w.

Do Zarzadu weszli prezes Dr. Drabczyk, wiceprezes p. Figna,
pp.- Olszewska, Krawczyk, Frankiewicz, Siecinski
(z Warszawy). Pp. Drabczyk, Piasecki, Figna, Dregiewicz
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(z Okregéw); pp. Kulesza, Biernakiewicz Strzelecki
i Krupa z prowincji.

Zebranie ukonczono o godz. 22-ej.

M. Siecinski, sekretarz, Dr. T. Drabczyk, przew.

Protokot posiedzenia potaczonych Komisyj Miernika i Minimum
odbytego dnia 6 marca 1930 r. w Dep. Zdrowia M. S. Wojsk.

Obecni byli:  Wice-Przew. Rady +— Gen. Dr. Rouppert, Przew.
obu Komisyj — Prof. Dr. Ciechanowski, Doc. Dr. Dybowski, P.
J. Gebethneréwna, Dyr. Gizycki, Dr. Kopczynski, Dr. E.
Lewicka, Prof. Dr. Michatowicz, Pik. Dr. Osmolski, Pptk. Si-
korski, Wiz. Dr. Wyrobek.

Porzadek dzienny: 1. Zagraniczne metody okreslania przecietnej
sprawnosci fizycznej i ogodlnego postepu wychowania jednostki, osiggniete-
go przez wychowanie fizyczne. Referent: Mjr. Doc. Dr. Dybowski.
2. Metody psychologiczne, mogace wchodzi¢ w rachube; opinja psycholo-
géw; streszczenie pisemnych uwag czionkéw Komisji. Referent: Prof. Dr.
St. Ciechanowski. 3. Dyskusja (najkonieczniejsze skiadniki mierni-
ka, wyboér metody psychotechnicznej, majacej znaczenie istotne, a nadajacej
sie w praktyce). 4. Oznaczanie szkét dla wyprébowania miernika. Refe-
rent: Ppik. SikorskKi.

Ad 1. Mjr. Doc. Dybowski w swoim referacie zobrazowat nie-
ktére zagraniczne metody okreslania przecietnej sprawnosci fizycznej. Na
szczeg6lng uwage wedtug prelegenta zastuguja niektére metody amerykan-
skie, gdyz np. Filadelfja daje najkompletniejszy obraz zastosowania mier-
nika w praktycznem zyciu szkét rozmaitego typu. Miernik jest tam oparty
na tablicach wieku fizjologicznego; tabele te opracowat doktér Baldwin,
uwzgledniajac wiek, wage i wzrost, oraz dzielgc miodziez na trzy typy we-
dle budowy; zakres préb sprawnosci jest obszerny i obejmuje ¢wiczenia
wolne, wspinanie sie itd. Nalezy podkresli¢, ze przy ustalaniu stopnia
sprawnosci nie ma atmosfery zawodu i rekordomanji. Natomiast jest ry-
walizacja w otrzymaniu 100% punktacji miedzy poszczegélnemi grupami,
szkotami, miastami itd. Miernik jest tu bardzo skombinowany, oparty na
zasadzie obliczania punktéw, przyczem punktuje sie wynik sportowy, wy-
nik badania lekarskiego (postawa, uzebienie itd.), postep w nauce, warto$¢
charakteru i stan higjeny osobistej. Cato$¢ tej akcji dazy do zachety ku
wyrobieniu ,,prosto stojacych” wychowankéw. Referent zaznacza, ze Ame-
rykanie uwazajg wychowanie potgczone z duza dozg sportu za najlepszy
$rodek szybkiej amerykanizacji dzieci immigrantow.

Bardzo interesujgce byly przykitady miernika wychowania fizycznego
w szkotach zenskich. Ro6znice w wyborze ¢wiczen dla dziewczat w prze-
ciwienstwie do chtopcéw sg bardzo nieznaczne, obejmujac czesto nawet skok
wdat z rozbiegiem. Wybrany przez prelegenta przykiad jednej ze szkot
zenskich podaje dobry sposéb unikniecia przemeczenia i umozliwienia wy-
rownania wielkich u kobiet wahan indywidualnych. Uzyskuje sie przez to
rozbicie miernika na dwie czesci skladowe. Pierwszg z nich stanowi
osiggnieta sprawnos$¢ fizyczna, druga daja wyniki badan lekarskich i po-
stepy w higjenie osobistej.

Nastepnie referent omawia skale James'a Blissa i sposob opar-
cia na niej miernika wychowania fizycznego. Skala ta, oparta na 6.000
wynikach badan i préb, zawiera ogélng ocene wynikéw, demonstrowang
przez referenta w zalgcznikach. Przy zamianie na miernik wskazanym sy-
stemem, nalezatoby wytaczy¢ osobniki daleko odbiegajgce od przecietnych
(ortopedja). Na podstawie prac wykonanych w Piasecznej przez Lwowska
Poradnie Sportowo-Lekarska stwierdza sie, ze réznice rasowe wptywajg
bardzo znacznie na zdolnosci czynnosciowe. Wedlug Czekanowskie-
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go wptyw typéw antropologicznych jest tu wyraznie zaznaczony. Miernik
bezwzgledny bytby wiec bardzo trudny i niesprawiedliwy, zwiaszcza, ze tak
bardzo rozmaity w Polsce skitad antropologiczny wptywa nietylko na same
wyniki, ale takze i na mozliwo$¢ podwyzszenia wyniku przez wspétzawod-
nictwo. Poza tem mozliwi rozdzwiekowcy rasowo-konstytucjonalni moga
da¢ bardzo wielkie odchylenia.

Ocena typ6éw rasowych i konstytucjonalnych jest jeszcze nie do prze-
prowadzenia w masowej praktyce. Jako surogat moga tu stuzy¢é rozmaite
metody, postugujace sie jedynie wiekiem chronologicznym, wysokoscia
i waga. Waga daje naogét cenne wyniki; wedilug tablic amerykanskich
chtopcy ponizej wagi wiasciwej nie osiggaja dobrego poziomu sprawnosci
fizycznej. Jednak referent przypuszcza, ze w Polsce klasyfikacja wg. wa-
gi i wzrostu ze wzgledu na wahania rasowe wprowadzona przez komponen-
te azjatycka, mogtaby da¢ wysokie odskoki. Najwieksze zaufanie wzbudza
system Schidtza z Oslo, uwzgledniajacy wiek, wysoko$¢ i wage; w spo-
sob niezbyt skomplikowany osigga on swoéj cel praktyczny, t. zn. wyréw-
nanie réznic rasowych konstytucjonalnych i rozwojowych dla sprawiedli-
wego przeprowadzenia préb sprawnosci fizycznej. Amerykanie podkresla-
ja, ze w C¢wiczeniach nalezy unika¢ oparcia sie na obowigzkowosci, Ko-
nieczny jest brak przymusu i swoboda w wyborze sportu. Referent uwaza,
ze literatura amerykanska nie daje rozwigzania w sprawie miernika. Nie
jest to praca czysto w zakresie wychowania fizycznego, a przedewszyst-
kiem dazno$¢ do realizacji hasta amerykanizacji.

Po ustaleniu sposobu dojscia do sprawiedliwej oceny wynikéw préb
sprawnosci fizycznej, omawia referent sprawe ustalenia wymaganych w kaz-
dym wieku wynikéw. Wpyniki ,,maksymalne” odrzuca odrazu. Prawie
wszyscy sg im przeciwni.  Wyniki ,,minimalne” spotykamy w literaturze
czesto; trudno je jednak przenies¢ do Polski, gdyz beda one tutaj wyni-
kiem upragnionym, np. minima w Filadelfji dla dziewczat 8—15-letnich
w skoku wzwyz z miejsca wynoszg; 70 do 100 cm, podczas gdy w jednem
z gimnazjoéw panstwowych zenskich w Polsce dziewczeta 14—15-letnie osia-
gnety przecietnie w grupie silnych 50 cm. Przy takich .,,minimach", czes¢
préb przestaje juz byé rzeczywistg; nie mierzymy zadnego skoku, a tylko
stwierdzamy wieksza lub mniejsza niezgrabno$¢ i brak decyzji. Poza tem
obnizanie poziomu bynajmniej nie zmniejsza rozsiania wynikéw, tak, ze
niesprawiedliwo$s¢ w ocenie moze by¢ nawet wieksza niz przy poziomie
wyzszym. To tez wiekszo$¢ autoréw popiera zdanie Bobertaga, daza-
cego do ustalenia poziomu jako ,upragnionego“ pogranicza przecietnych
giup silnych i $rednich.

Moze paradoksalne jest, ze najwieksze znaczenie miernik wych. fiz.
ma tam, gdzie go niema, t. zn. w Anglji. Niebieska wstazka, ktéra dowodzi
uczestnictwa w reprezentacyjnych druzynach jest swego rodzaju mierni-
kiem i ma nawet praktyczne znaczenie, bo osobnik posiadajacy ja, jako
dowdd swej sprawnosci i usportowienia, ma wigksze przywileje w otrzy-
mywaniu posad (np. posady w Sudanie).

Konczac, omoéwit jeszcze prelegent warunki pracy i uposazenia wy-
chowawcéw fizycznych w Ameryce.

A d 2. Referent prof. Ciechanowski streszcza wyniki dyskusji na
poprzednich posiedzeniach, oraz wnioski nadestane przez cztonkéw komisji
pp. doc. dr. Dybowskiego, wiz. Sikorskiego i wiz. Wyrobka.
Nastepnie rozpatruje, jakie cechy psychiczne i fizyczne charakteryzujg
osobowos¢, jakie sa metody okreslania tych cech i ktére z tych cech mozna
zuzytkowaé¢ do ,miernika wychowania fizycznego", pojetego' jako skala
oceny skutecznosci wychowania fizycznego ze wzgledu na caty ustréj.
Zwazywszy warunki, w jakich miernik wychowania fizycznego moze by¢
obecnie w Polsce zastosowany, dochodzi referent do wnicsku, ze powinien

Wychowanie Fizyczne. 21



322

on sie skiada¢ z elementéw nielicznych i prostych, ktéreby moégt stosowaé
kazdy instruktor, nawet stojacy na niezbyt wysokim poziomie, i ktéreby
nadawaty sie do zbadania wielkiej liczby miodziezy z ekonomjg czasu.
Przed ostatecznem ustaleniem miernika nadawatyby sie przeto, jako mier-
nik tymczasowy formuta Schio6tza #gcznie z prébg sprawnosci (biegi,
skoki i rzuty), dostosowang zarazem do badania sfery psychomotorycznej,
a uzupelniong conajwyzej jednem d¢wiczeniem réwnowaznem i marszem.
Préoba sprawnosci powinna by¢ oczywiscie dobrana odpowiednio do wieku,
pici i konstytucji, np. wedlug wzoru, opracowanego przez wiz. Wyrobka
i przyjetego przez podkomisje. Wyniki badan nalezatoby poréwnywaé za-
réwno z wynikami poprzedniego badania tej samej jednostki, jak i z nor-
mami grupy rowiesnej, opartemi na poziomie przecietnym. Ustalenie norm
grupowych dla Polski i definitywnego miernika bedzie mogto nastapic¢
przez roczne lub dwuletnie badania prébne conajmniej na kilkunastu tysig-
cach miodziezy. Przy tych badaniach moznaby na szczuplejszym malerjale
zbadaé, czy i w jaki sposéb skala Oziereckiego da sie zuzytkowaé
dla miernika wychowania fizycznego.

Ad 3. Po skonczeniu referatu, prof. Ciechanowski, jako prze-
wodniczacy komisyj otwiera dyskusje nad skiadnikiem miernika i minimum.

Gen. Rouppert przedstawia stanowisko przewodniczacego Rady,
ktory uwaza, ze miernik wych. fiz. powinien w zasadzie obejmowa¢ marsz
i bieg. Co sie tyczy innych skiadnikbw miernika oraz préb, przewodni-
czacy narazie nie wypowiedziat zdania. Prof. Michatowicz wskazuje,
ze nalezy unika¢ muskulomanji; juz obecnie zakre$lono indywidualne gra-
nice wysitku i zaczeto méwi¢ o typach. Nadmienia dalej, ze do cato-
ksztattu wych. fiz. dzieci, nalezaloby wiaczy¢ uregulowanie sprawy snu.
Nastepnie podkre$la konieczno$¢ zachecania do zzycia sie z przyroda.
Wreszcie porusza mysl, czy nie byloby dobre wprowadzenie dzienniczkéw
dla zapisywania ilosci przemaszerowanych godzin. Pptk. wiz. Sikorski
stwierdza, ze przedewszystkiem nalezy sie porozumie¢ co do znaczenia ter-
minéw ,,miernik"”, ,minimum®, ,wskaznik", gdyz w dyskusji postugiwano
sie temi nazwami w rozmaitem znaczeniu. ,,Miernik" powinien, zdaniem
moéwcey, wykazywac warto$€, czy tez stan organizmu. ,,Minimum" powinno
wskazywaé czego mozna wymaga¢ od organizmu, bedacego w stanie wska-
zanym przez miernik. Na ,miernik” wobec tego powinny sie sktada¢ po-
miary i badania lekarskie, na ,,minimum" — sprawnos$¢ fizyczna. Zaréwno
badanie miernika, jak miniméw powinno by¢ jak najprostsze. Na miernik
powinna sie sktada¢ waga, wzrost, badanie stanu serca i ptuc oraz ze-
wnetrzna budowa, ktéra jest w $cistym zwigzku z funkcjg narzadéw we-
wnetrznych. Dlatego tez obserwacja rozwoju organizmu, a w szczegdlnosci
réznica w budowie, powstajagca pod wptywem wych. fiz., jest wazng wska-
zéwka w ocenie stanu organizmu. Badanie minimum sprawnosci fizycznej
powinno dotyczyé¢: biegu, skoku i rzutu. Chodzi tu mianowicie o zbadanie
zarazem stopnia harmonijnego rozwoju ciata. Twierdzenie, popularne
w Ameryce, ze ,tam sa najlepsze wyniki, gdzie najwiecej swobody", ma
swe uzasadnienie. Moznaby je uwzgledni¢ w badaniu miniméw, dajac mito-
dziezy do wyboru jedno ¢wiczenie z kilku réznych biegéw, skokéw, rzutéw.

Najtrudniej oceni¢ wiasciwosci duchowej natury, a wiec odwage, sto-
pienn uspotecznienia i t. p. Wiasciwosci tych niepodobna zbadaé¢ sSrodkami
psychotechnicznemi. Mozna wprawdzie bada¢ np. odwage przy wykonywa-
niu pewnych déwiczen (w przejsciach po wysoko ustawionych réwnowaz-
niach, w skokach), lecz nie zbadamy stanu odwagi ogélnej w réznych oko-
licznosciach zycia, zmieniajagcego sie zaleznie od tych okolicznosci i chwi-
lowego nastawienia duchowego. Najdonios$lejsze znaczenie ma tu obserwacja
i z niej rezygnowaé¢ nie mozemy. W kazdym razie dane, dotyczace miernika
i miniméw, muszg oprze¢ sie 0o wynik badan dziatwy i miodziezy, przepro-
wadzonych w Polsce, a nie moga sie opiera¢ na badaniach, wykonywanych
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w innych krajach. Zresztag metody, stosowane zagranica, nawet drukiem pro-
pagowane, niezawsze moga mieC zastosowanie praktyczne.

Dr. Kopczynski uwaza za niewlasciwe wiaczanie do miernika
wych. fiz. przestrzegania pewnych regut higienicznych (sen, odzywianie
i t. pJ. Dla miernika, jako skali postepéw, osiagnietych przez wych. fiz.,
nie maja te szczegdty wartosci. Przytem miernik nie moze by¢ S$rodkiem
do propagowania higjeny osobistej. Istnieja inne $rodki do wciggania dzia-
twy i miodziezy szkolnej do przestrzegania regut higjenicznych (Czerwony
Krzyz Mtiodziezy, Oddz. Warsz., kontrola lekarzy szkolnych, higienistek
i nauczycielstwa). Dazy¢ nalezy do mozliwie prostego miernika.

Ptk. dr. O smol s ki wskazuje, ze pod wzgledem praktycznym za-
gadnienie miernika zlewa sie z zagadnieniem miniméw sprawnosci fizycz-
nej. Przyjmujac pewne formy ruchu, jako nadajace sie do oceniania po-
stepéw, osiggnietych przez wychowanie fizyczne, ujmierny sprawe jako-
$ciowo (miernik). Przyjmujac w tych formach pewne stopniowanie, ujmie-
my ja ilosciowo (minimum). Nie nalezy traktowa¢ miernika, ani minimum
absolutnie, lecz raczej wzglednie, t. zn. nie nalezy okresla¢ wymaganego
postepu, a wskaza¢ poziom sprawnosci, wymagany na poziomie kategoryj
wiekowo-klasowych. Miernik musi by¢ jak najpraktyczniejszy, dajacy sie
stosowa¢ w szkolnictwie powszechnem przez sity nauczycielskie, obecnie
w niem pracujace. Wszelkie ztozone metody i precyzyjne pomiary nie
znajda tu zastosowania. Z pomiaréw najistotniejszym jest waga; z badan
czynnosciowych bytyby wskazane dane najprostsze — postawa na bacz-
nos$¢, dobre trzymanie sie bez specjalnej o to troski podczas nauki, réznych
zaje¢; chdd indywidualny i marsz zespotowy, przyczem zwraca sie gtéwng
uwage na postawe, elastyczno$¢ kroku i dyscvoling; udziat w grze ruchowej,
przyczem uwzglednia sie nietyle technike gry, ile podporzadkowywanie sie
przepisom, dyscypline dziatania zbiorowego; ptywanie — umiejetnos¢ trzy-
mania sie na wodzie i przebycie pewnej odlegtosci; prowadzenie, sedziowa-
nie gry — ocena umiejetnosci przewodzenia. Ustalenie odpowiednich mier-
nikéw dla kategoryj wiekowo-klasowych i okre$lenie wymagan w zakresie
kazdego z przyjetych ,,miernikéw" musi by¢ wynikiem studjéw. Oczywiscie
powyzej wyliczone ,,mierniki" moga by¢ uzupetnione, a takze zmienione na
inne, jakie okazag sie lepsze przy szczeg6towem rozwazaniu.

Gen. Rouppert uwaza, ze nie nalezy identyfikowa¢ ,minimum"
z ,,miernikiem", ktéry nalezy ustali¢ uprzednio. ,,Minima" moga by¢ re-
gionalne, t, j. w réznych czesciach panstwa rézne, zaleznie od réznic ple-
miennych i t d.

Nalezy zalicza¢ do ,,minimum™: marsz i bieg, postawe w spoczynku
i postawe na baczno$¢, oraz skoki. Z wiaczeniem rzutéw do miernika w. f.
narazie trzeba sie jeszcze zatrzymaé. Dr. Wyrobek podkresla, ze w dys-
kusji ciagle jeszcze daje sie zauwazy¢ niejednolite pojmowanie ,,miernika”,
eoraz ,minimum". Nalezy przyja¢, ze ,miernik" jest catoscig, a ,minima"
sg tylko jego skiadnikami. Mijr. doc. dr. Dy bows ki stwierdza konieczno$¢
wprowadzenia do miernika skoku wzwyz i skoku wdat z miejsca. Natomiast
moze nalezaloby odrzuci¢ mierzenie wysokosci ze wzgledu na bardzo duze
poprawki. Dr. Kopczynski uwaza za niewskazane wigczanie do mier-
nika w. f. testow ruchowych Ozierec kiego. Wchodzi tu bowiem w gre
ré6znorodno$¢ wyobrazni przestrzennej i rozmaita zdolno$¢ do jej realizo-
wania. Cato$¢ jest jednoznaczna ze sprawnoscig fizyczng i jest rézna
u réznych oséb. Prof. Ciechanowski w zakonczeniu dyskusji streszcza
jej przebieg i wyniki. Dyskusja wyjasnita, ze nazwa ,,miernik" wychowania
fizycznego“ ma oznacza¢ skale oceny postepéw, osiagnietych zapomoca
wych. fiz. Taki miernik musi sie sklada¢ z elementéw prostych, tatwych
i niezbyt licznych. Obejmowaé¢ on wiec moze okreslenie ,,wieku fizycznego"
wedle zwyktej formuty Schidtza i odpowiednio opracowane préby spraw-
nosci fizycznej. Definitywne opracowanie tych préb jest zadaniem podkomisji
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~minimum®.  Miernik"” musi by¢ uzupeiniony uwaga, ogélnie charaktery-
zujacg wychowanca. Wyniki badania nalezy poréwnywaé¢ tak z wynikami
poprzednich badan tej samej jednostki, jak i z przecietnym poziomem
grupy réwiesnikéw przy uwzglednieniu réznic zaleznych od pici i konsty-
tucji ustroju (okreslonej schematycznie). Dr. Lewicka jest przeciwna
wprowadzaniu formut wieku fizjologicznego. Uwaza, ze lepiej jest postu-
giwa¢ sie osobno danemi, tyczacemi sie wzrostu, wagi, oraz ich stosunku
do wieku ze wzgledu na to, ze w kazdym poszczegélnym wypadku wycho-
wawca fizyczny bedzie sobie zdawat sprawe, czy ma do czynienia ze zmiang
wzrostu, czy tez wagi, i ze te dwa wypadki niekoniecznie moga sie ze sobg
pokrywaé. Dr. Lewicka proponuje, jako miernik krzywg rozwoju dziecka
i osigganie przez nie postepéw w doskonaleniu sprawnosci fizycznej. Prof.
dr, Michatowicz uwaza za wskazane utrzymanie badania wzrostu.

Nastepnie rozwineta sie ozywiona dyskusja nad prébami sprawnosci
fizycznej, w ktérej brali udziat: gen. dr. Rouppert, dr. Wyrobek
prof. Michatowicz, doc. dr. Dybowski, pptk. Sikorski i prof.
dr. Ciechanowski. Dr. Wyr obek prosi o ustalenie, ze subkomisja
opracuje w kazdej z préb sprawnosci 3 ¢wiczenia do wyboru; zaznacza, ze
dla dziecka bieg jest mniejszym Woysitkiem niz marsz. Prof. Ciechanow-
ski sadzi, ze subkomisja powinna opracowaé préby z podziatem na trzy
grupy i okresli¢ warto$¢ prob (w punktach). Doc. dr. Dybowski za-
znacza, ze moze by¢ wykaz cyfrowy bez punktacji. Dr. Lewicka chcia-
taby dotgczyé, jako skiadnik miernika, badanie postawy przyrzadem, wpro-
wadzonym w Druskiennikach. Sposoéb ten, bardzo prosty w zatozeniu, daje
cyfrowe ujecie krzywizn kregostupa. Prof. Ciechanowski uwaza, ze
sposob ten nadawatby sie raczej do pracowni wychowania fizycznego, niz
do badan masowych. Pik. dr. Osmolski sadzi, ze dla celow miernika
postugiwanie sie przyrzadem nie jest konieczne i ze dla oceny postawy
wystarczy¢ powinna wprawa wychowawcy fizycznego w obserwacji.

W wyniku tej dyskusji uchwalono, ze postawa ma by¢ badana prébnie
tylko w jednej ze szkét.

Prof. Ciechanowski zapytuje, czy nie byloby wskazane ogtosze-
nie obrad dzisiejszego posiedzenia drukiem. Prof. Michatowicz uwaza,
ze do ogtoszenia nadawatby sie ,,Lekarz Sportowy*.

Ad 4. Jako ostatni punkt porzadku dziennego zostat wygtoszony przez
pptk. wiz. Sikorskiego referat p. t. ,,Oznaczanie szkét dla wyprébo-
wania miernika”. Brzmi on w streszczeniu jak nastepuje:

Wybér szkét, w ktérych nalezaloby przeprowadzi¢ wstepne badania
miernika i minimum dla naszej dziatwy i miodziezy, powinno sie uzalez-
nia¢ od warunkéw, mogacych mie¢ wptyw na $cistos¢ przeprowadzonych
badan. Do warunkéw tych, ktére obok rezultatéw wstepnych badan na-
lezatoby wymieni¢, powinno sie zalicza¢ nietylko boisko, sale gimnastyczng
i ubranie dziatwy i miodziezy, lecz réwniez jej domowe warunki zyciowe,
a wiec stan rodzicéw, ilos¢ czionkéw rodziny, wielkos¢ mieszkania, jako$é
odzywiania sie (dobra, dostateczna, niedostateczna), stosunek pracy do od-
poczynku i wypoczynku, oraz postep w nauce. Szczeg6ty te moga doty-
czy¢ wytacznie badann wstepnych. Sa one wazne w badaniach wstepnych
z tego wzgledu, ze od nich mogg by¢ zalezne wytyczne dla miernika i mi-
niméw, ktére musza by¢ juz jak najprostsze. Z powyzszych wzgledéw do
przeprowadzenia badarn wstepnych nalezatoby wybra¢ mata liczbe szkét,
lecz takich, w ktérych zaréwno lekarz, jak wychowawca fizyczny sa na
wysokosci zadania i sg w statej ze sobag wspoipracy. Poniewaz w okresle-
niu miernika i miniméw nalezatoby wzig¢ pod uwage rozmaito$¢ typéw
rasowych, zamieszkujacych Polske, przeto przeprowadzajac badania
wstepne, nalezatloby sie oprze¢ o mape prof. CzekanowskKi ego.
W szczegélnosci nalezatoby powyzsze badania przeprowadzi¢ w nastepu-
jacych miejscowosciach: w Bydgoszczy, Warszawie, Wilnie, Lwowie i Kra-
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kowie. Badania te trzebaby przeprowadzi¢ na niewielkiej stosunkowo licz-
bie dziatwy i miodziezy (w sumie okoto 1000 badan), lecz na tej samej
dziatwie dwa razy w roku (w kwietniu i pazdzierniku) w zblizonych wa-
runkach atmosferycznych, oraz w tych samych warunkach, dotyczacych
pory dnia, badan lekarskich i préby sprawnosci fizycznej, ubrania i t. p.

Prof. Ciechanowski, otwierajagc dyskusje nad wygtoszonym re-
feratem, uwaza, ze narazie nalezy wybra¢ dla przeprowadzenia badan
wstepnych tylko 3—4 punkty kraju i przeprowadzi¢ w odstepie potrocz-
nym; zapytuje, czy ze wzgledu na odrebno$¢ rasowa nie nalezatoby wykonaé
badan takze w jednej szkole zydowskifej. Dr. Wy robek wnosi, by wybraé¢
Lublin (typ prastowianski), Wilno (typ subnordyczny), Bydgoszcz (typ
nordyczny), a nastepnie Lwoéw (duzo typu alpinistycznego), Warszawe
i Krakéw. Whniosek ten przyjeto. Doc, Dybowski nadmienia, ze wedtug
prof. Czekanowskiego, zydzi sa mieszaning antropologiczng i przed-
stawiajg, jako tacy, trudny materjat do badan. Gen. Rouppert jest
zdania, ze badania nad miernikiem najlepiej bytoby przeprowadzi¢ w szko-
tach w kwietniu i we wrzesniu rok rocznie. Ppik. wiz. Sikorski twier-
dzi, ze najlepsza porg do przeprowadzania tych badan jest jesien. Dr, Le-
wicka podkresdla, ze przy omawianiu miernika nie zostaty wziete pod
uwage proby zdolnosci czynnosciowych ustroju przy wysitkach, ktére majag
by¢ skitadnikiem miernika. Prof. Ciechanowski proponuje przekazaé
te sprawe Komisji Lekarskiej Rady Naukowej, przyczem ze wzgledu na
trudnos$¢ odbycia posiedzenia z udzialem cztonkéw zamiejscowych stawia
wniosek, aby sprawe te definitywnie zalatwili miejscowi (warszawscy)
cztonkowie Komisji Lekarskiej Rady Naukowej W. F.

Dr. E. Lewicka.

Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniw. Pozn.

W 1l trim. odbyto sie 9 posiedzen seminaryjnych, na ktérych przy
frekwencji przecietnie 50 os6la. wygtoszono szereg referatéw, przewaznie
na podstawie literatury zagranicznej. Praca naukowa Studjum, précz kon-
tynuowania kierunkéw, wymienionych w ostatniem sprawozdaniu (,,Wych.
biz." 1930, z. 3, str. 117), rozszerzyta sie na badania lekarskie studentéw
(as. dr. Dega). Prace magisterskie oddali lub majg na ukonczeniu pp.
B. Tucholska-Domanska, Walicka-Neymanowa, W. Czar-
niecki, Kpt. Baczynski. Cwiczenia odbywaty sie normalnie do
konca czerwca, i to gry na b. Arenie P. W. K. (boisko Studjum, na ktérem
stoi Pawilon Prasy, nie oprézniono niestety dotychczas, lecz z poczatkiem
nowego roku akad. bedzie ono gotowe do uzytku), lekka atletyka na Sta-
djonie Okr. O$r. Wych. Fiz., wioslarka na Przystani AZS i ptywanie
w tazienkach Miejskich. Reszta wyktadéw i ¢éwiczen w Studjum.

Jak wynika z ponizszego prospektu, obostrzono na nastepny rok wa-
runki przyje¢ na Studjum, co bylo gtdwnym tematem obrad na ostatniem
zebraniu $cistej Podkomisji Studjum.

W dniach 6—9 czerwca brat udziat kierownik ¢éwiczen Studjum, wizyt.
W. Sikorski, w wielkim zjezdzie gimnastycznym skandynawskim
w Sztokholmie (o czem =zdaje sprawe osobno). W Kkursie wakacyjnym
p-ny Bjorksten wezmg tego roku udziat dwie instruktorki Studjum,
B. Tucholska-Domanska i A, Pigonidéwna (pierwsza, korzy-
stajac z zasitku, uzyskanego przez Studjum od P.U.W. F.).

W dniu 15 czerwca brali stuchacze Studjum udziat w pokazie, urza-
dzonym na boisku Sokota z okazji obchodu 10-lecia wychowania fizycz-
nego w Wielkopolsce; pp. Domanska i Pigonidwna przeprowa-
dzity lekcje gimnastyki pan, a p. Czarniecki lekcje gimnastyki panéw.
Metoda i wykonanie zyskaty aplauz tlumnie zebranej publicznosci i licz-
nego grona fachowcéw. Uroczysta akademja, odbyta przy tej okazji w auli
Uniwersytetu, data asumpt referentowi, prof. dr. Gantkowskiemu,
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poswieci¢ stowa wdziecznej pamieci dziesiecioleciu Studjum, z niezapom-
nianym §$. p. rektorem H. Swiecickim na czele.
W roku akademickim 1930/31 beda czynne nastepujace kursy:

1. Kurs trzyletni peiny, uprawniajacy do stopnia ,magistra
wychowania fizycznego” (nadto za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu
nauczycielskiego do szkét srednich i seminarjéw nauczycielskich). Pro-
gram ogtoszony w spisie wyktadéw Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do 15-go
wrzesnia.

Studjum pelne (wraz z prawajni otrzymania dyplomu magistra wy-
chowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentéw Wydziatu lekar-
skiego, z pewnemi ulgami co do éwiczen cielesnych (patrz spis wyktadéw).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentéw(ek) Wydz.
humanist. i mat.-przyr., uprawniajacy do prowadzenia (obok innego przed-
miotu nauczania) éwiczen cielesnych w szkotach s$rednich na mocy okélni-
ka Min. W. R. i O. P. z dnia 3 lutego 1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Pro-
gram ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bezposrednio po zapisie na dany
Wydziat, do 15 wrzesnia.

3. Wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego oraz c¢wiczenia dla stuchaczy Wydz. hum. i mat.-
przyr., wymaganych przy osiaggnieciu kwalifikacji na nauczycieli szkot
Srednich (tylko w trymestrze jesiennym i zimowym).

Dla dopuszczenia do éwiczenn wymagane: wiek 18—30 lat, dobry stan
zdrowia i odpowiednia sprawno$¢ lizyczna. Zgtoszenia osobiste i pisemne
(z zataczeniem wypetnionego kwestjonarjusza z fotografjg, ktéry Dyrekcja
Studjum wysyta na zadanie, a dalej matury gimnazjalnej, metryki, $wiad.
“drowia, zyciorysu, ew. S$wiad. sokolich, harcerskich i t. p.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 3, Park Wilsona. W czasie Miedz. Wyst. Kom. i Tur.
wstep (bezptatny) dla interesentéw za ztozeniem dowodu osobistego w ka-
sie przy wejsciu do Parku Wilsona.

O przyjeciu decyduje m. i. dodatni wynik badania lekarskiego oraz
préby sprawnosci fizycznej. Wymagane minima. Panowie: bieg
100 m — 13.6 sek.; bieg 800 m — 2 min. 35 sek.; skok wzwyz 130 cm; rzut
kulg 2,5 kg. — suma rzutéw lewa i prawag reka 25 m; gra w pitke koszy-
kowg. Panie: bieg 60 m — 10 sek.; skok wzwyz 105 cm; rzut pitka ko-
szykowa (oburgcz nad gtowg w matym rozkroku) — 10 m; gra w siatkdwke.

Kandydatow(tki), ktérych dopusci sie do badan i préby, zawiadomi
o tem Dyrekcja po 15 wrzesnia; do badan, ktére beda trwaty od 22. do 24.
IX. wiacznie, nalezy zgtosi¢ sie w poniedziatek dn. 22 wrze$nia o godz. 11;
probe sprawnosci nalezy wykonaé¢ w ubiorze i obuwiu ¢wiczebnem.

Dyrekcja zastrzega sobie zmiane terminéw, miniméw i t. d.

X-letni jubileusz wychowania fizycznego w Poznaniu.

Dziesieciolecie Wychowania fizycznego obchodzono w Wielkopolsce
nadzwyczaj uroczyscie. W skiad komitetu organizacyjnego weszli pp. Dzie-
kani wszystkich Wydziatébw U. P,, pp. Prof. Jurasz, Prof. Piasecki,
Prof. Gantkowski, Wiz. Sikorski, Wiz. Wierzbicki, Dr. So-
kotowski, maj. Bobrowski i p. Szczepanowski. Przewodni-
czagcym komitetu byt Prof. Dr. Jurasz.

Protektorat nad urdczystoscig objeli: ks. Prymas Dr. Hlond, woje-
woda Raczynski, gen. Dzierzanowski, Rektor U. P. Dr. Kasz-
nica. kurator O. K. S. Dr. Namyst.

Uroczystosci te trwaty w okresie od 29 maja do 15 czerwca, ktéry to
czas wyzyskano na ,,propagande, dajgca obraz zywotnosci klubéw i organi-
zacyj na terenie m. Poznania. Piekny pokaz gier, gimnastyki wychowaw-
czej, szermierki, biwaku przysposobienia wojskowego, dat przytem dowdd,
ze cel wychowania fizycznego i p. w. w Wielkopolsce zostat nalezycie po-



327

jety. Nastepne dnie 1, 8, 9, 14 i 15 czerwca, byly to dnie zmagan i szla-
chetnej rywalizacji klubéw i stowarzyszen, gdzie widzieli$my wspdotzawod-
nictwo niemal we wszystkich rodzajach sportéw. Punktem kulminacyj-
nym za$ byt masowy pokaz szkét powszechnych, wydziatowych, $rednich,
Wyzszego Kursu Nauczycielskiego i Studium Wychowania Fizycznego,
gdzie kazdy miat obraz nalezytego ujecia wych. fizycznego w szkolnic-
twie poczagwszy od szkoly powszechnej az do uczelni Uniwersyteckiej.
Przeglad stopniowania tego, tem bardziej byt dla nas warto$ciowy, ze dro-
ga swobodnego, naturalnego i zywiotowego popedu do ruchu t. j. gier, do-
szto sie do form precyzyjnych, niewatpliwych co do wplywu na organizm
t. j. gimnastyki wychowawczej niewiast i mezczyzn. Jako nauczyciel, od-
niostem wspaniate wrazenie, ktére tem bardziej ugruntowato mnie w prze-
konaniu co do celowosci naszej metody, stosowanej obecnie w szkolnictwie.
Wreszcie popisy gimnastyki przyrzadowej Sokota, biegéw krétko i diugo-
dystansowych, sztafet, regat wios$larskich, gier sportowych, obozownictwa
harcerskiego zakonczyly tak wspaniaty dzien, ktéry niewatpliwie zapisat
sie ztotemi literami w historji wych. fizycznego na ziemiach Wielkopol-
skich.

Pokazy zakonczono uroczysta akademjg w auli uniwersyteckiej o ob-
fitym programie, ktory zilustrowat stan wychowania fizycznego przed Ila-
ty 10-ciu a obecnie, a wykazat dodatnig réznice w b. ciekawym referacie
Prof. Dr. Gantkowski. Byli przytem obecni reprezentanci Wiadz
miejscowych, oraz delegaci C. I. W. F. na Bielanach, wszystkich komite-
tow W. F. i P. W. woj. Poznanskiego, ktérzy w przemowieniach swoich
z uznaniem podkreslali rozwéj wych. fizycznego na ziemiach zachodnich
i to tem bardziej, ze wych. fiz. poszto w masy, stato sie ruchem spotecz-
nym. Przyczynity sie do tego w pierwszym rzedzie Studjum Wychowania
Fizycznego U. P. i Centralna Wojskowa Szkota Gimnastyki i Sportow,
ktére to uczelnie wspotpracujac ze sobg wytworzyly powazny zastep pra-
cownikéw na tem polu i to pracownikéw wszechstronnych t. j. nauczycieli-
pedagogow.

Dzieki tez temu w wielu wypadkach wych. fiz. nie stalo sie szkolg
rekordmanéw, lecz szkotg charakteréw wyksztalconych na pierwiastkach
fizycznych i intelektualnych. Wreszcie bardzo zywotnemi instytucjami
spotecznemi na tem polu sa miejskie i powiatowe komitety w. f. i p. w,
ktére w pierwszym rzedzie, dzieki zasobom materjalnym ujety ster pracy
organizacyjnej klubéw i stowarzyszen, przyjmujac w swoéj skiad ich dele-
gatébw, ktorzy wysuwajg potrzeby i braki wych. fiz. w swoich $rodowi-
skach. Bardzo zywotnym na terenie Wielkopolskim okazat sie komitet
Poznanski i Bydgoski, szczegdlnie ten pierwszy, ktéry sprawng organiza-
cja swojej akcji ujat caty kierunek wych. fiz. i p. w. w miescie, oraz wy-
konanie techniczne obchodu 10-lecia.  Powyzsze uroczystosci i zawody
daty obraz sprawnej i umiejetnej organizacji, udostepniajgc masie mio-
dziezy wziecie udzialu, a reasumujac to kroétkie sprawozdanie i wrazenie
z przebiegu tej manifestacji wych. fizycznego w Poznaniu, stwierdzi¢ na-
lezy, ze dzieki nalezytemu zrozumieniu czynnikéw miarodajnych i spote-
czenstwa, wychowanie fizyczne w Wielkopolsce staneto u bram wniknie-
cia w masy, & sukces to nieposledni. Wit Czarniecki.

Zagadnienie higjeny szkolnej w roku 1928 na terenie
pomorskiego szkolnictwa powszechnego.
(Ciag dalszy.)
Szkota stara sie wpoi¢ dzieciom zrozumienie potrzeby czystosci ragk
przez umywalki w szkotach.
Wedle rozporzadzen w kazdej bezwarunkowo szkole powinno znaj-
dowa¢ sie urzadzenie do mycia rak. W roku 1928 na 1296 szkoét,
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umywalek nie miato 16.21% czyli 210 szkét z powodu ,,braku funduszow™
na ten cel, a wiasciwie chyba czego$ innego, jesli wezmiemy niewielki koszt
na sprawienie miednicy, kubla, mydta i recznika. Pewna liczba M, R. S.
dajac swym szkotom umywalki, robita przy tej sposobnosci jednak oszczed-
nos¢ albo na mydle — 3.45%, albo na recznikach 2.24%, aibo wreszcie na
jednem i drugiem razem. Te oszczednosci oczywiscie powodowaty iluzo-
ryczng warto$¢ umywalni szkolnych. Co do umieszczenia tych umywalek,
to 65.82% ich byto w klasach, 33.52% na korytarzach (w sieniach), a za-
ledwie 0.66% tu i tam. Najwiecej umywalek brakowato w inspektoracie
Brodnica (40 szkét na 90); nie brakowato ich w Grudzigdzu — m., w To-
runiu — m i p. Inspektoraty Sepolno i Wabrzezno (o Brusach i Starogar-
dzie brak danych) dotrzymywaty kroku dwom ostatnio wymienionym. Nie
mam zestawienia liczb dzieci korzystajacych z umywalek szkolnych. Moge
jednak powiedzie¢, ze ilos¢ dzieci myjacych rece w szkole jest nie wysoka.
Ten ujemny wynik sktadam na karb toterancji nauczycielskiej w pierwszym
rzedzie, a potem na karb wadliwego urzadzenia i umieszczenia umywalek
szkolnych. Aby dziecko mogto swobodnie korzysta¢ z umywalki, powinna
ona by¢ nie w klasie, a na korytatrzu. Usuwanie brudnej a nalewanie czy-
stej wody jest drugim straszakiem dla dziecka przed umyciem swych rak.
Wiekszos$¢ dzieci korzystajacych z umywalek szkolnych myje rece przed
i po pisaniu, wzglednie przed i po robotach recznych. O myciu rak przed
jedzeniem i po wyjsciu z ustepéw mowig sprawozdania mato, tak jakby
czysto$¢ kajetow bylo wazniejsze dla zdrowia dzieci od zakazenia ich ust
zarazkami chorobotwdérczemi. Nie chce przez to powiedzieé, ze nie trzeba
uwazaé¢ na wyglad kajetow i ksiazek, ale uwazam, ze kilkakrotne mycie
rgk zadnemu jeszcze dziecku nie zaszkodzito. Nawet w tak drobnym za-
biegu higjenicznym przebija sie ogdélna tendencja bagatelizowania zasad
zdrowotnych, wbrew logice, ze zdrowie i wszystko, co ma z niem zwigzek,
powinno by¢ przed wszystkiem innem honorowane i stawiane.

Powracam znowu do budynkéw szkolnych. Bardzo pozadang rzecza
bytoby stwierdzenie, czy rozplanowanie och odpowiada wymaganiom hi-
gjeny szkolnej, jakie jest ich potozenie, jaki dostep do nich itd. Spra-
wozdanie o tem musiatoby by¢ opracowane, wedle Scistych danych dostar-
czonych przez niezbyt liczng rzesze sprawozdawcéw, co w obecnych warun-
kach trudne jest do przeprowadzenia. Opinje samych nauczycieli, w tych
sprawach niefachowcéw, sa niepewne, bo oparte na subiektywnych pogla-
dach. Z tego co wiem, to naog6t wszystkie budynki szkolne (précz wyna-
jetych) odpowiadajg mniej wiecej celom szkolnym, oczywiscie nie na skale
nowoczesng, ale réwniez i nie na taka, ktéraby Pomorze stawiata na ja-
kim§ podrzednym miejscu w Polsce. Z braku zatem materjatu do oceny
wartosci higienicznej budynkéw szkolnych w samem ich zalozeniu, trzeba
sie ograniczy¢ do oceny sanitarnej opartej na relacjach nauczycieli. Kazdy
budynek, a wiec i szkolny jest pod wzgledem higjenicznym mniej wartos-
ciowy, jezeli jego Sciany i sufity sg zniszczone, odarte, wymagajace napra-
wy, odnowienia otp.

Jak z odno$nego zestawienia wida¢, to z 19-tu inspektoratéw
(2 brakuje) wzglednie z 1266 szkot, 177 czyli 13.98% miato na poczatku ro-
ku 1927/28 swoje S$ciany w nieodpowiednim stanie. Pod koniec tego roku
szkolnego stan ten tak dalece sie poprawit, ze cyfra ta zostata zredukowa-
na do 64, czyli, ze swoje $ciany i sufity doprowadzito do porzadku 63.84%
szkét przedtem podanych, Z poszczegdlnych inspektoratéw najgorzej pod
tym wzgledem przedstawiat sie koscierski, chetmzynski i pucki. Pierwszy
z wymienionych zrobit najwiekszy wysitek ku poprawie tego stanu (z 21
szkét na 9), ale ponfimo to nie mogt spas¢ ze swego piedestatu wobec in-
nych powiatéw. Rok 1929 najwieksze zaniedbanie na tem polu préocz kos-
cierskiego zostanie w inspektoratach grudziadzkim i wabrzeskim. Najmniej
ktopotéw bedzie miat zato w sepolenskim i tczewskim, potem z gniewskim,
torunskim i tucholskim.
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Jezeli wzig¢é pokrycie budynkéw szkolnych jako kryterjum ich
wartoéci higienicznej, to i tu inspektorat koscierski zdobyt rekord w ilosci
w ilosci szkoét ze zniszczonym dachem (20), po nim idzie wejherowski (10)
i brodnicki (8). Tego rodzaju szkét nie majg inspektoraty Gniew, Gru-
dzigdz i Torun. Cyfrowo w 19-tu inspektoratach byto 94 szkét z takim
defektem, z czego jeszcze w tymze samym okresie sprawozdawczym
37 szkot t. j. 44% defekt ten naprawito. Tak sie skiada, ze inspektorat ko-
Scierski stosunkowo ma réwniez najwiecej szkdét ze zniszczong podioga (9),
za nim idg Dziatdowo, Nowe i Tczew (po 5).

W inspektoratach Chetmza, Gniew, Grudzigdz, Tuchola i Wej-
herowo podtogi szkolne sg dobre. Zty stan podidg (bez Brus i Starogardu)
wykazato w okregu pomorskim 45 szkét; z tej ilosci 37,77% potem te pod-
togi naprawito.

Wielka role w walce z kurzem w szkole gra zaprawa pytochtonna
do podtdg.

Kurz jako przenos$nik zarazkéw chorobotwdérczych, a w szcze-
g6lnosci gruzlicy, nie moze by¢ tolerowany w szkole i wobec tego o ile
tylko srodki na to pozwalajg, stara sie ona usuna¢ go lub zwigza¢ z czem$
trwale. Olej, odpowiednio fabrycznie przygotowany i wtarty w podtoge,
gra role pylochtonu (stad jego nazwa) i ubocznie jej konserwatora. Choc
M. R. S. naog6t doceniajg warto$¢ zaprawy pytochtonnej, to jednak jeszcze
nie wszedzie ja wprowadzity, gdyz jak sprawozdania moéwia, inspektoraty
kartuski, koscierski i brodnicki majg po kilkanascie szkoél, ktére tej za-
prawy nie uzywajg. Inspektoraty Chetmno, Torun i Tuchola tego rodzaju
szkot nie maja. Na 1266 szkét, 123 (bez inspektoratéw Brusy i Starogard),
czyli 9,71%, jeszcze pytochtonu z poczagtkiem roku szkolnego 1927/28 nie
miato. W koncu tegoz roku 47,15% z tej Jiczby juz go u siebie wprowa-
dzito. Jezeli chcemy racjonalnie poprowadzi¢ sprawe zwalczania kurzu
w szkotach, to powinniémy zwréci¢ uwage przedewszystkiem na warunki,
powodujace i ulatwiajgce jego powstawanie. W pierwszym rzedzie wy-
bitng role gra tu obuwie dzieci, ktérego stan jest zalezny od wielu oko-
licznosci, nie stojacych w zadnym zwigzku ze szkotg. Ten fakt nasunat
mysl, aby zastosowaé zupetne usuniecie obuwia dzieci w czasie ich pobytu
w szkole. Niewatpliwie ten radykalny sposéb walki z kurzem ma swoje
uzasadnienie. Ostatnio nawet Ministerstwo W. R. i O. P. zalecito wpro-
wadzenie do szkdét, majacych odpowiednie do tego warunki. Trzeba zgo-
dzi¢ sie jednak z tymi, co dowodza, ze pozbawienie dzieci obuwia w szkole
uniemozliwia im prawie korzystanie z przerw miedzylekcyjnych na $wiezem
powietrzu. Kwestja usuniecia obuwia jest wiec dla ogromnej wigkszosci
szk6t w Polsce jeszcze otwarta i nie wiem, czy predko da sie pogodzi¢ jej
zwolennikéw z przeciwnikami. Na Pomorzu cho¢ niema szkét, stosujacych
przymus zzuwania dzieci podczas ich bytnosci w klasach, to jednak cza-
sem zycie idzie po linji jego zwolennikéw. Widzimy bowiem, ze miodziez
sfer niezamoznych chodzi do szkolty w tak zw. drewniakach, ktérych —
nie wszedzie wprawdzie — nie ma potem na nogach podczas nauki w Kkla-
sie; wychodzac z klasy, wdziewa je zpowrotem. Z zaprawg pytochtonng
na terenie szkolnym rywalizuje lakierowanie podtég. Rywal to powazny,
zwhaszcza gdy sprawa obuwia posuwa sie w kierunku jego wyeliminowania
z klas. W sali gimnastycznej zagadnienie walki z kurzem zostato juz roz-
strzygniete w sensie zakazu ¢wiczen w zwyczajnych bucikach. Jesli wez-
miemy pod uwage ¢wiczenia, w kleku, w siadzie i lezeniu na podiodze, to
musimy dazy¢ do zastgpienia oliwy pytochtonnej lakierowaniem podtég hal
gimnastycznych. Aby zakonczy¢ sprawe walki z kurzem w szkotach—tak
pobieznie zreszta naszkicowanej — dodam na koncu, ze osobne przepisy
unormowaty kwestje sprzatania w szkole, oczywiscie z zupetnem przytem
usunieciem dzieci od tego zajecia. Ze sprawa kurzu lgczy sie kwestja za-
$miecania szkoly i jej obejscia. Zapobiega¢ temu w klasach i na kuryta-
rzach majg kosze do papieru, a na dziedzincach kosze i $mietniki. Zaledwie
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2% szkoét na Pomorzu z poczatkiem roku 1928 tych przyboréw nie miato;
z koncem jednak tegoz reku odsetek ten zmalat skutkiem nabycia wzgled-
nie ich naprawy.

Zeby juz nie wraca¢ do zanieczyszczania szkoél, wspomne jeszcze
o spluwaczkach. Z 1266 szkot, 72, t. j. 558% — spluwaczek u siebie nie
miato. Odsetek ten dos$¢ duzy, w ciggu roku zostat o tyle zredukowany,
ze 28 szkot (38.88%) ten brak usunely. Znaczenie spluwaczek — pomiedzy
innemi, wykorzystuje szkota w walce z gruzlica.

Odbiegtem od opisu warunkéw sanitarnych szkét, schodzac na pole
walki z kurzem. Wracam wiec do tego opisu, aby go zakonczy¢ szczegétem
0 nieposledniem znaczeniu.

Pod wzgledem narzekan na wadliwe okna i drzwi najgorzej
przedstawiat sie na poczatku roku 1928 (bez Brus i Starogardu) inspekto-
rat Koscierzyna, po nim Wejherowo, a potem Dzialdowo i Puck, najlepiej
za$ Gniew, Torun i Tuchola. Sumarycznie 13 szkoty miaty wadliwe okna
i drzwi (8.13%). W koncu roku 1928 z liczby tej 24 szkot, t. j. 23.30%,
zty ten stan u siebie usuneto. Najwiekszy wysitek w tym kierunku zrobit
inspektorat grudzigdzki, lubawski i pucki, a najmniejszy — bo zaden —
wejherowski.

Na urzadzenie Kklasy, na wyposazenie jej w sprzet, higjena
szkolna zwraca wielkg uwage. Do tej pory nie wynaleziono jeszcze ideal-
nej tawy szkolnej, starano sie jednak w najnowszej jej konstrukcji mozli-
wie najwiecej bledéw usungé. Wydziat Budowlany Ministerstwa W, R.
i O. opracowat wzory higienicznych taw szkolnych. lle szkét na Pomorzu
wprowadzito u siebie ten ministerjalny system faw dla dzieci? Nie duzo,
bo tylko 34 szkot, a 2 czesciowo, co w roku 1928 stanowi zaledwie 3.50%
og6tu szkdét powszechnych i wydziatowych. Najwiecej tych szkét jest w in-
spektoracie wabrzeskim (10), po nim idzie dzialdowski (7), a potem $wiecki
i wejherowski (po 4). Inspektoraty Brusy, Chetmza, Chojnice, Gniew, Gru-
dzigdz, Koscierzyna, Nowe, Sepolno, Starogard i Tczew szkét z takiemi
tawami u siebie nie mialy. Niepredko reszta olbrzymia szkét pomorskich
wycofa z uzytkowania swoje stare, odziedziczone po zaborcach tawy szkol-
ne; brak srodkéw finansowych nie pozwoli na dokonanie tak gwattownego
przewrotu higienicznego.

Dotychczas rozwazania o poziomie higjenicznym budynkéw szkol-
nych nie daty najwazniejszego sprawdzianu ich wartosci zdrowotnej.
Mam na mysli stosunek powierzchni i objetosci klas szkolnych do ilosci
w nich dzieci. Nim jednak do tej sprawy przejde, sprobuje okresli¢ prze-
cietng ilos¢ dzieci na klase w okregu pomorskim. Liczba dzieci, chodzacych
do szkét powszechnych i wydziatowych na Pomorzu, w roku 1928 siegata
cyfry 121.676, w 2829 klasach. Z tego wynika, ze na jednag klase wypadato
przecietnie 42 dzieci. Nie jest to ilos¢ duza, jezeli przeciwstawimy jg licz-
bie dopuszczonej przez higjene szkolng, t. j. 50, a zwiaszcza cyfrom tego
rodzaju z innych dzielnic Polski. Poszczegélne inspektoraty szkolne (bez
Brus i Starogardu) wahajg sie koto tej cyfry w granicach od 38—50 dzieci
na klase. Najmniej ma Sepdlno, najwiecej Puck. Na miasto Torun przy-
pada liczba 41, na miasto Grudzigdz 40. Po Pucku idg Kartuzy (48), po-
tem Nowe (47) i Wejherowo (46). Z m. Grudzigdzem na jednakowej wy-
sokosci trzymaja sie inspektoraty Dziatdowo, Grudzigdz powiat, Swiecie
i Wabrzezno. Inne inspektoraty szkolne zajmujg posrednie miejsca. Niema
zatem zbytniego przepetnienia klas szkolnych na Pomorzu. Stan ten tez
przedstawia sie niezle, gdy ocenia¢ go zaczniemy z punktu widzenia po-
wierzchni i objetosci klasy na jedno dziecko. Pokazuje sie bowiem, ze
przecietnie pierwsza wielkos¢ okresli¢é mozna na 1.35 m2, a drugg 4.48 m?
na glowe. Wymagania higjeny w tej sprawie zaczynaja sie od 1 m!
i 3.50 m3

W  poszczegllnych inspektoratach wahajg sie oczywiscie prze-
cietne wielkosci (w granicach 3.78—4.88 m3 powietrza. Najmniej ma
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Tczew (3.78), potem Wejherowo (3.82), potem Gniew (3.84), Nowe (3.94)
i Puck (3.95); najwiecej Wabrzezno (4.88), Chetmza (4.74), Grudziadz m.
(4.73) i Torun m. (4.60). Inspektoraty Brusy i Starogard w tych oblicze-
niach sg nieuwzglednione. Nie bardzobym sie dziwit, gdyby z dopiero co
przytoczonych cyfr wyptynat wniosek, ze dzieci na Pomorzu majg wsze-
dzie w szkotach dos$¢ miejsca i powietrza dla siebie i, ze po zaborcach
otrzymaliSmy pod tym wzgledem niezty spadek. Niewatpliwie jest w tem
pewna doza prawdy, ale tylko pod katem poréwnania bytych trzech za-
borcéw Polski. Jezeli jednak miejsce i kubature powietrza na dziecko
w klasie na Pomorzu rozpatrywac¢ bedziemy nie w stosunku wielkosci $red-
nich, lecz faktycznych, to zobaczymy, ze ten rézowy poglad mocno
Sciemnieje.

Obliczenia pokazuja, ze w naszej dzielnicy mamy 25 szkét,
majacych na dziecko w klasie po I m2 miejsca, a mniej niz 3.50 m3 po-
wietrza, 90 szkoét po wiecej niz 1 m2 , a mniej niz po 3.50 m3 i 198 szkot
majacych mniej niz 1 m2. Daje to cyfre 313 szkét razem, czyli 24.72%
wszystkich razem — bez Brus i Starogardu. Gdy o kubature klas spytamy,
to pokaze sig, ze mniej niz higjena szkolna wymaga, t. j. mniej niz 3.50 m3,
ma az 308 szkdt, czyli 24.32% go6tu. Z cyfry 313, wspomnianej przy oma-
wianiu powierzchni klasy na dziecko, nikty jej procent (1.60%) odpada na
te szkoty, ktére miaty wiecej niz 3.50 m3, a mniej niz 1 m2 Przytoczone
wielkosci nie powinny by¢ jaskrawe, jezeli zwazymy, ze przy obliczeniach
powierzchni i kubatury klas na dziecko opieratem sie na t. zw. komple-
tach dzieci, a nie na ich sumarycznych ilosciach. Dla wyjasnienia powiem,
ze sg szkoly, w ktérych uczg sie dzieci nie wszystkie jednoczes$nie, lecz
w oddziatach przeze mnie kompletami zwanych, a perjodycznie sie zmie-
niajagcych. Pod wzgledem ilosci szkét majacych najmniej miejsca w kla-
sach dla swoich dzieci, w pierwszej linji idzie inspektorat wejherowski
(32.66% og6tu swych szkdét), poézniej gniewski (24.42%), a potem pucki
(23.66%), a w ostatnich szeregach inspektorat chetmzynskj (4.22%), po
nim lubawski (5.40%) i grudzigdzki — wie$ (8.61%). Niewyticzone zaj-
mujg miejsce posrednie.

Pod wzgledem niedostatku powietrza w szkole dla dzieci
prym dzierzy réwniez inspektorat wejherowski 42.60%, po nim zkolei idzie
pucki 38.87%, Nowe 36.40%, Koscierzyna i Gniew po 33%. Na przeciw-
nym koncu stoi lubawski (10.80%). Torun-wie$ (11.36%) i Grudzigdz m.
(12.50). Naturalne bytoby teraz zapytanie, jaka wielkoscig okreslita sie
na Pomorzu najmniejsza powierzchnia klasy na jedno dziecko. Takag cyfrag
poszczyci¢ sie moga inspektoraty szkolne kartuski i lubawski; jest nig
50 cm2, na szczescie po jednej tylko szkole w kazdym z nich. Po nich
idzie brodnicki z jedng szkotg o 52 cm2 Potem cyfry te podnoszg sie co-
raz wyzej, dochodzac nawet ponad 2 i 3 m2 z czego juz zadnych obliczen
nie posiadam, poniewaz nie uwazam tego za zio, a owszem za stan dla
dzieci bardzo korzystny. Po tem pytaniu nasuwa sie drugie uzupetniajgce,
a mianowicie jaka mamy na Pomorzu najmniejsza kubature na jedno
dziecko ew klasie. Ze sprawozdan wynika, ze taka jest 143 m3 w jednej
szkole w inspektoracie wejherowskim. Po tej wielkosci idzie 157 m’
w brodnickim i 1.73 m3 w koScierskim. Przekroczenn granicy 3.50 m3 po-
wietrza nie zestawitem z tego samego powodu, co przy obliczeniu po-
wierzchni, moge jednak powiedzie¢, ze takie przekroczenia siegajg i ponad
10 m3. Przypominam, ze cyfry te odnosza sie do wspomnianych uprzednio
kompletéw dzieci i do roku szkolnego 1927728; dzi$ liczby te inaczej sie
przedstawiajg. W 5 szkotach, gdzie mimo obnizonej normy miejsca na
dziecko, ma ono prawidlowg, a nawet wyzszag norme powietrza dla siebie
w klasie, jak np. w Gdyni, albo naodwrét — tam, gdzie mimo ustalonej
przez higjene normy powierzchni dla dziecka, brak mu dostatecznej ilosci
powietrza w klasie (115 szkoét), wyttlumaczenia tego zjawiska szuka¢ trzeba
w nizej lub wyzej potozonych sufitach,



332

Poniewaz do zadan szkoly nalezy préocz wychowania umystowego
i moralnego takze i wychowanie fizyczne dzieci, nie moge pomina¢ przy
roztrzasaniu strony higienicznej szkét, sal gimnastycznych i boisk szkol-
nych. Sal tych przy szkotach powszechnych na Pomorzu byto 20 t.j. 1.40%.

5 z nich przypadato na inspektorat chojnicki, 4 na grudzigdz-
ki, a po 2 na Torun m. i na wabrzeski; 7 innych inspektoratéw miato tylko
po jednej sali gimnastycznej, a pozostatych 10 ani jednej. Spadek to po
Niemcach nie nadzwyczajny. A wyposazenie wspomnianych sal? Po pierw-
sze zniszczone, a po drugie na dzisiejsze potrzeby zupetnie prawie nie-
przydatne.

Co do boisk, to sprawozdania krancowo inaczej sie przedsta-
wiajg. Dla wyjasnienia dodam, ze boiska w tym referacie taczg sie z po-
jeciem dziedzinca szkolnego. Szkoty powszechne, majgce dla swych dzieci
osobne boiska i osobne dla nich dziedzince, sa na Pomorzu rzadkoscia.
Bywa i tak, ze dziedzince dla dzieci spetniajg role i dziedzincéw gospo-
darczych szkoty, co oczywiscie nie powinno mie¢ miejsca wedle dzisiej-
szych wymagan higjeny. 1135 szkét czyli 79.92% ich ogétu ma boiska
przeznaczone wyltacznie dla dzieci. Inspektoraty starogardzki, tczewski
i m. torunski majg po 100% szkét tego rodzaju. Inspektorat tucholski stoi
pod tym wzgledem najnizej (47.06%), po nim idzie pucki (57.62%) i lu-
bawski (58.69%).

Do$¢ powazny odsetek owych 1135 szkdt, bo 4.75%, miat w roku 1928
boiska dla dzieci w stanie pozostawiajacym wiele do zyczenia.

74 szkoét (5.84%) nie miato, albo w formie b. niedostatecznej ogro-
dzenia boiska wzglednie catej realnosci swojej. Pod koniec rok szkol-
nego pewna cze$¢ tych szkét niedostatek ten naprawita, ale mimo to na-
stepny rok sprawozdawczy bedzie miat sporo kilopotéw z zalegtosciami po
swoim poprzedniku. Inspektorat koscierski miat wadliwych boisk najwie-
cej (12). Nie byto ich w kartuskim i wabrzeskim.

Aby sprawe budynkéw szkolnych i placéw do nich przynaleznych
wyczerpa¢, musze zrobi¢ dygresje, rzucajaca pewne Swiattlo na wartos¢ ich
nietyle higieniczna, ile spotecznag raczej.

Ze sprawozdan wynika, ze wecale powazny odsetek szkét, bo az
19.43% (277), précz zwyczajne nauce szkolnej, stuzy jeszcze celom
spoteczno-o$wiatowym. Najwiecej ich 52 (74.28 %) ma inspektorat wej-
herowski, po nim idzie Torun m. (60%)), Puck 20 (33.89%) i t. d.; naj-
mniej, bo 0, inspektorat bruski, potem brodnicki (2.22%), starogardzki
(2.15%) i t. d. Jezeli szkota jest dobrze urzadzona, to précz wzgledéw
zdrowotnych w odniesieniu do korzystajagcych z nich dzieci, spetnia ona
tez role praktycznej propagandy higjeny w promieniu swej dziatalnosci.

A teraz jeszcze jedna sprawa. 1192 szkoét, t. j. 83.94% — bez
wliczenia inspektoratu koscierskiego — ma w swych budynkach précz
ubikacyj $cisle do nauki dzieci przeznaczonych, jeszcze i mieszkania dla
kierownikéw wzglednie nauczycieli. Dla higjeny szkolnej ma to znaczenie
przy istnieniu bezposredniej komunikacji mieszkania prywatnego ¥ uczel-
niami szkolnemi, ktéra oczywiscie jest niepozadana. Zwykle buduje sie
szkoty bez tej komunikacji, ale zdarzajg sie wypadki, ze o tej ostroznosci
zapomniano. Tych ostatnich szko6t jest bardzo niewiele i dlatego mozna
o nich zamilcze¢. Torun m. ma 30%, po nim inspektorat Brusy 73.77%
i t. d, az do sepolenskiego, ktéry ma 100% szkdét z mieszkaniem dla
swoich kierownikéw. Tem zakoncze omawianie szk6t pod wzgledem niejako
fizycznym i przejde do rozwazenia poczynan higjenicznych szkoty wzgle-
dem oddanej jej pieczy uczacej sie miodziezy.

W pierwszym rzedzie na rozpatrzenie zastugi sprawa opieki lekarsko-
higjenicznej nad szkotami powszechnemi i wydziatowemi na Pomorzu.
Ministerstwo W. R. i O. P. juz w marcu r. 1918 wspdlnie z Ministerstwem
Zdrowia Publicznego przy okazji wydawania przepiséw zapobiegawczych
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przeciwko szerzeniu sie choréb zakaznych przez szkoty i zakiady wycho-
wawcze, ustalito koniecznos$¢ takiej opieki we wszystkich szkotach. Opieke
te organizowa¢ powinny panstwo, samorzady i osoby wzglednie instytucje
prywatne, zaleznie od tego, do kogo dane szkoly nalezg. Wspomniane réw-
niez Ministerstwo jeszcze w tym samym roku opracowato dla swoich le-
karzy szkolnych szczegétowa instrukcje i od tej pory w miare moznosci
budzetowych, corocznie pomnaza liczbe szkdét, majacych zapewniong opieke
higjeniczno-lekarska. Dzi$§ po dziesieciu latach mozna powiedzie¢, ze pra-
wie 100% szko6t panstwowych w Polsce, a wiec i na Pomorzu, ma te po-
trzebe zaspokojong. W b. zaborze rosyjskim, gdzie ta sprawa zaczetla sie
rozwija¢ i miala najwiecej zrozumienia, juz i samorzady i instytucje pry-
watne robig duze wysitki, aby nadazy¢ Rzadowi pod tym wzgledem.
Ugruntowawszy opieke lekarska, pomyslano o zorganizowaniu pomocy den-
tystycznej dla dziatwy szkolnej. | pod tym wzgledem réwniez Rzad nasz
przoduje w staraniach i moze pochlubi¢ sie pieknemi rezultatami nawet na
Pomorzu, gdzie brak kandydatéw na te stanowiska szkolne. Z czasem przy-
szta kolej na polikliniki szkolne, w ktérych dziatwa szkolna bezptatnie
u specjalistéw zasiega¢é moze porady na zlecenie swoich lekarzy szkolnych.
Takie polikliniki wzglednie poradnie szkolne mamy w miastach uniwer-
syteckich przedewszystkiem, gdzie o specjalistow nie trudno. Do przed-
stawicieli opieki lekarskiej nad szkotami zaliczy¢ trzeba réwniez i higie-
nistki szkolne jako pomocnice lekarzy w szkotach i poza szkotami. Pra-
cownice te okazaty sie nadzwyczaj pozyteczne dla szk6t powszechnych.
Samorzady, bo one tylko prawie wprowadzajg i optacaja higienistki szkol-
ne, nie skapig stypendjow dla kandydatek do tego zawodu w swoich $ro-
dowiskach. Przy ogromnym obecnie popycie za higienistkami, ten sposéb
pozyskiwania ich do szkot wydaje mi sie bardzo praktyczny. Wracam do
lekarzy. Bytoby bardzo korzystne dla dzieci, gdyby oni na terenie szkoét
powszechnych — przynajmniej w miastach — pracowali na tych samych
zasadach, jak w szkotach S$rednich. Postulat ten nie da sie fednak wsze-
dzie przeprowadzié, a po wsiach praktycznie jest on bez znaczenia. Opieka
lekarska nad szkotami powszechnemi opiera sie na innych podstawach or-
ganizacyjnych. Do szkét zachodzi¢ corocznie z urzedu zobowigzani sg le-
karze powiatowi. Zycie pokazuje — przynajmniej na Pomorzu — ze leka-
rze ci z réznych powodéw nie moga zadoséuczyni¢ tym obowigzkom. Sa
szkoty, ktoére latami calemi nie widziaty u siebie lekarza wogéle. Zresztg
nie mozemy oczekiwa¢ od lekarza powiatowego, cho¢by on nawet i jezdzit
corocznie do szkdt, tego wszystkiego, czego wymagamy od lekarza szkol-
nego. Nie negujac nadzoru rzadowego lekarza nad szkotami, myslano nad
lepszym sposobem zapewnienia im opieki lekarskiej. W miastach wiec ma-
gistraty kontraktujg lekarzy dla nich odpowiednich i do pomocy dodajg im
higjenistki szkolne. Dla inspektoratéw praktyczne okazato sie dzielenie ich
na rejony i przekazywanie opieki higienicznej nad szkotami w ich obrebie
osobnym lekarzom. Rejonowych lekarzy angazuja i optacaja sejmiki po-
wiatowe. Duzo mozna rozwodzi¢ sie nad kwestjg czestosci wizytowania
kazdej .szkoty w rejonie i zwigzanego z tem wynagrodzenia lekarzy rejo-
nowych. Mojem zdaniem lepszem od pogtéwnego jest ptacenie wedle wizyt,
przyczem dla celéw budzetowych mozna zgéry ustali¢ minimum i maximum
tych wizyt lekarskich w roku na jedng szkote. Poniewaz ze sprawag wy-
nagrodzenia lekarzy wiaze sig zakres ich obowigzkéw, trzeba stosownie do
niego instrukcje ich czynnosci $ciesnia¢ lub rozszerza¢. Takie tez instruk-
cje byly opracowane i samorzadom do wiadomosci podane. Wediug mego
zapatrywania trzeba te instrukcje traktowa¢ jako wzory do opracowania
specjalnych norm dla danych warunkéw. W zasadach instrukcyjnych musi
by¢ jednosé, lecz w szczegétach moze by¢ stosowana rozmaitosc.

Po tem naszkicowaniu organizacji opieki lekarskiej nad szkotami,
przejde teraz do nakreSlenia obrazu tejze opieki na Pomorzu. Aby nie
wraca¢ potem do tej sprawy, juz teraz powiem, ze pomorskie szkoly po-
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wszechne nie majg jeszcze nigdzie dentystéw szkolnych u siebie, ani tez ni-
gdzie u nas niema jeszcze poradni (poliklinik) szkolnych.

Na 1266 szkét na Pomorzu 201 t. j. 15.87% byto w roku 1928 zwizy-
towanych przez lekarzy. Z liczby tej 156 szkét t. j. 77.61% zwiedzonych
przypada na lekarzy powiatowych 44 t. j. 21.89% na lekarzy kontraktowych
i 1 szkota lekarza niezakontraktowanego. Lekarze powiatowi pamietali
o szkotach w 13 inspektoratach; w 6-ciu inspektoratach szkét nie zwiedzili
zupetnie, a w 2 pozostatych nic o tem niewiadomo (Brusy i Starogard).
Najmniej, bo tylko jedng szkote zwiedzit lekarz powiatowy w inspektora-
cie szkolnym Tczew. Po tym idzie inspektorat Chetmza i Nowe po 2 szko-
ty. Najwiecej szkoét zwiedzit lekarz powiatowy w inspektoracie chojnic-
kim, bo az 43 t. j. 82.69% ich ogoétu. Brodnicki powiat zajmuje 2-gie migjs-
ce pod wzgledem liczby wizytowanych szkét (44 — 44.88%, a 55 wizyt),
lubawski 3-cie (24 — 26.08%). Posrednie miejsca obejmujg inspektoraty
sepolenski (16.66%), tucholski (13.72%), grudziadzki (11.11%) i wejherow-
ski (10%). Reszta inspektoratéw nie przynosi nawet po 3%. Z tego ze-
stawienia wida¢, ze po urzedowym obowiazku zwiedzenia szkét przez le-
karzy powiatowych czego$ pewnego i stalego, nacoby liczy¢ byto mozna,
spodziewac sie nie trzeba. Nawet i ten skromny % (12.32 — w stosunku do
1266 szkot) jeszcze bardziej mizernie bedzie wygladat, jesli zwazymy, ze
wizytacje szkot ze strony lekarzy powiatowych sg przypadkowe, krotkie
i przymusowe. Najczesciej dochodzg one do skutku z racji wybuchu jakiej$
epidemji choréb zakaznych w danej miejscowosci. Podczas tych urzedo-
wych wizytacyj zwraca sie przedewszystkiem uwage na stan sanitarny bu-
dynku szkolnego i jego obejécia. Dzieci jako takie schodzg wtedy na plan
dalszy, albo jak zazwyczaj sie dzieje w orbite bezposredniego zaintereso-
wania wizytujgcego nie wchodza. Rejonowy lekarz kontraktowy w przeciw-
stawieniu do powiatowego nie zwiedza szk6t przy sposobnosci; on jedzie
na wie$ specjalnie do szkoty i z utozonym planem dziatania. Jego obowia-
zuje na mocy umowy nie tylko sam budynek szkolny, ale i dzieci w nim
siedzace. Nic dziwnego zatem, ze i efekt pracy szkolnej tego lekarza
w poréwnaniu z takimze efektem lekarza powiatowego bedzie inny, a przy-
tem staty i obliczy¢ sie dajagcy. Na Pomorzu dziatato w roku 1928 13 le-
karzy kontraktowych. Rozdzielnik ich byt nastepujacy: Chetmza 1 lekarz
na 3 szkoty, Chojnice 1 na dwie, Golub 1 na 1-ng, Grudzigdz 1 na 8, Ko-
walewo 1 na 1-ng Podgérz 1 na 1-na, Skarszewy 1 na 1-ng, Torun 2 na 10
i Tuchola 4 na powiat. Jest do pewnego stopnia zbytkiem na obecne wa-
runki jeden lekarz na jedng szkote powszechng, zwiaszcza nie duza. Pod
tym katem z zazdrosciag mogtby Torun patrze¢ n. p, na Golub gdyby nie
jedno ale. Tego rodzaju zbytek zalezy od godzin pracy lekarza w szkole.
Jezeli z tego punktu wyjdziemy, to pokaze sie, ze na Pomorzu najlepiej
jest postawiona opieka higjeniczno-lekarska nad szkotami powszechnemi
w Toruniu, bo tu lekrze szkolni obowigzani sa pracowa¢ w kazdej szko-
le przynajmniej jeden raz tygodniowo i to nie dorywczo, ale od 2 — 4
godzin. Instrukcja dla nich opracowana przez Kuratorjum, jest uproszczong
modyfikacjg instrukcji ministerialnej dla lekarzy szkolnych panstwowych
zaktadow Srednich. Moge powiedzie¢, ze Torun zapoczatkowania swej or-
ganizacji opieki lekarskiej nad szkotami powszechnemi przed innemi mia-
stami w Polsce wstydzi¢ sie nie potrzebuje. Z 34 pozostatych szkét pod
opieka lekarzy kontraktowych, 3 zwiedzane byly jeden raz na miesiac,
1-na dwa razy na miesiac, 1l-cie 1 raz na kwartat, a 19-cie 1 raz na rok.
Do wizyt kwartalnych zobowigzany jest lekarz szkolny w Grudzigdzu. Jak
z tego widaé, to szkét majacych, wizytacje kwartalne i roczne jest najwie-
cej, bo az 30 razem. Nalezy mie¢ nadzieje, ze te oszczednoSciowe tenden-
cje na opiece higienicznej to tylko proéby, to tylko sondowanie mozliwosci
i skutkéw pracy na tem polu. Cieszy¢ sie trzeba, ze poczatek juz zostat
zrobiony i ufa¢, ze odtad opieka organizacji nadzoru lekarskiego nad szkol-
nictwem na Pomorzu nie stanie na miejscu, lecz z roku na rok poteznie¢
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i rozrasta¢ sie bedzie. Przeciez do tej pory wogdle nie byto tu zrozumienia
opieki; kiedy jednak zrozumienie to zrodzito sig, to zmarnie¢ chyba mu nie
dadza. Nie wiele bede mégt powiedzie¢ o higienistkach w 2-ch szkotach na
Pomorzu — wspomina¢ nie warto, podobnie jak o checi wciggniecia do szko-
ty sanitariuszek z powiatowych o$rodkéw zdrowia (2 inspektoraty), cho¢ ta
ostatnia mys$l wydaje mi sie bardzo racjonalna i godna upartej préby tam,
gdzie takie o$rodki zdrowia funkcjonujg. Do dziedziny humorystyki na-
lezy pomyst jednego nauczyciela w kartuskim zastgpienia higienistki szkol-
nej swojag stuzaca, bo pomyst ten byt wyrazem pojmowania roli i zadan
higienistki na terenie szkolnym.

Konczac omawiane sprawy opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami,
bytbym rad mogac w zwigzku z nig przedstawi¢ stan zdrowotny miodziezy
w wizytowanych szkotach. Niestety mimo odpowiednich zarzadzen Dep.
Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Wiadz Szkolnych,
zebranie odnos$nego materjatu byto niemozliwe do tej pory. Moze pewne
Swiatto na to zagadnienie, przez pryzmat analogji oczywiscie, rzucg nam
sprawozdania lekarzy powiatowych z Brodnicy i Chojnic t. j. z tych in-
spektoratéw, w ktéorych najwiecej szkot przez lekarzy urzedowych zwizy-
towanych zostato. W brodnickim w 44 szkotach znaleziono 41 dzieci brud-
nych, 85 zawszanych i 1 ze $wierzbem. Poniewaz liczba szkét wizytowa-
nych stanowi bez mata potowe szkdét wszystkich w tym inspektoracie, nie
trudno wobec tego plus minus mie¢ poglad na jego cato$¢ zdrowotng dzie-
ci. Z jaglicg znaleziono 27 dzieci, niedowidzacych 20, gluchawych 4, kalek
i utomnych 14. Zupetnie zdrowych byto 1100 dzieci. Jezeli poréwnamy to
zestawienie z chojnickim inspektoratem szkolnym, to przekonamy sie, ze co
do dzieci brudnych, zawszonych i z jaglica odnosne cyfry sa o potowe pra-
wie nizsze na korzys$¢ chojnickiego, jakkolwiek wedtug zwiedzonych szkét
powinny by¢ od brodnickiego o 100% prawie wyzsze. Co do niedowidza-
cych i gluchych, to ich w chojnickim prawie nie bylo. Pod wzgledem za to
kalek i utomnych ilosciowo cyfry obu inspektoratbw omal ze sie schodza
(14 i 11), a odnosnie do dzieci zdrowych, to ilo$¢ ich w chojnickim docho-
dzi do wysokosci 867. Nie wdajac sie w analize podanych cyfr, stwierdzi¢
musze, ze sa one oznakg nalezytego wykonania wizytacji szkolnej przez
danych lekarzy nie w sensie wykazania sie¢ liczbami statystycznemi, a przez
sposéb, w jaki oni do tych liczb doszli. Mam na mysli to, ze lekarze ci,
aby te cyfry otrzymaé, dzieci obejrzeli. A ze obejrzenie pocigga za sobag
naturalng z punktu widzenia etyki lekarskiej tendencje naprawy stwier-
dzonego zia, wiec niewatpliwie dzieci, a nie statystyka na tem skorzystaty
A o to przeciez chodzi higjenistom szkolnym, dla ktérych statystyka w ta-
kich wypadkach jest sprawdzianem roboty i jej skutkéw. Zeby ten poglad
nie zastuzyt na zarzut dowolnych przypuszczenn dodam, ze lekarze, o kt6-
rych mowa, starali sie dzieci same zainteresowaé sprawami ich zdrowia
i choroby, odbywajac z niemi pogadanki. Tych ostatnich w brodnickim
byto 18, a w chojnickim 24. Gdyby zatem tej tendencji naprawy zta nie
byto, to znaczy gdyby wizytacja urzedowa byta szablonem, a nie wyrazem
zrozumienia jej celu, nie byloby i tych pogadanek do prowadzenia ktérych
lekarz powiatowy nie jest zobowigzany.

Azeby wyczerpa¢ wreszcie sprawe sanitarng szkét pomorskich, nie
od rzeczy bedzie, gdy poswiece pare stéw przejsciowemu zamykaniu ich
z powodu epidemji choréb zakaznych. Takich zamknie¢ w roku 1927/28 by-
to 58 czyli 4.08% og6tu szkét. Z tej cyfry: 50 przypada na odre, 4 na pto-
nice, 2 na koklusz i 2 na dur brzuszny. Najwiecej zamknietych szkét (17)
bylo w inspektoracie lubawskim, potem chetmzynskim (9), potem brodnic-
kim i wejherowskim (po 6). Z kolei idzie pucki(4), starogardzki (3),
gniewski (2), a wreszcie chojnicki, kartuski, Swiecki i wabrzeski po 1-nej.

Wopojenie dzieciom potrzeby czystosci, to jedno z kardynalnych zadan
higjenisty szkolnego.”.,Czysto$¢ to zdrowie™ oto hasto, z ktérem idzie on do
walki z brudem i niechlujstiwem ws$réd spoteczenstwa, postugujac sie w niej
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dzieémi szkolnemi. Wspomniatem juz o kapieliskach i o umywalkach szkol-
nych. Teraz pragne uzasadni¢ te wysitki sprawdzaniem czystosci naszej
miodziezy, zastosowanym na okres dwuletni przez Ministerstwo W. R.
i O. P, Chodzi tu o wszawice w szkotach. W roku 1927-ym zbadano na
wszawice 103.495 dzieci czyli 87.84% ich ogétu w szkole. W liczbie tej
byto 5.382 czyli 5.20% dzieci zawszonych. W roku 1928 zbadanych zostato
100.039 czyli 87.39% dzieci szkolnych; wszawice miato 4.198 czyli 4.20%
zbadanych. Gdyby mozna na fundamencie tych cyfr budowa¢ horoskopy,
to za jakie 5 lat w pomorskiej szkole nie powinno by¢ dzieci zawszonych.
Cieszy¢ sie nalezy, ze w ogromnej wiekszosci inspektoratow szkolnych po-
ziom zawszenia dzieci opadt w ciggu jednego roku. Zadnej poprawy nie
wykazywat w tym czasie inspektorat starogardzki (4% ogétu miodziezy
zbadanej). Podniesienie sie wszawicy stwierdzono w chetminskim (z 5. 21.
na 6.35%) i miejskim torunskim (z 9.68 na 14.95%), Wytlumaczy¢ tego
podniesienia sie wszawicy w inspektoracie chetminskim nie umiem, a co
do Torunia, to uwazam podskok jej za kwestje doktadnosci przegladu
dzieci przez nauczycielstwo (w roku 1926/27) i przez lekarzy szkolnych
w roku 1927/28. .W roku szkolnym 1926/27 najwyzszy procent zawszenia
dzieci (10.37) wykazywat inspektorat wabrzeski; po nim szedt Torun m.
(9.68). W rok pozniej Torun zepchnat wabrzeski na swoje, a sam zajat
jego miejsce. Trzecig lokate w tymze okresie sprawozdawczym miat in-
spektorat chetminski (6.35%), czwarta chetmzynski (5.87%), a pigtg dzial-
dowski (5.39%). Najmniejszy procent zawszenia dzieci szkolnych w roku
1927 wykazywat inspektorat tczewski (1.10%), ktéry i w rok potem nie
dat sie z tej pozycji zepchnaé¢, a owszem jeszcze wiecej sie na niej umoc-
nit (0.89%). Po nim szedt sepolenski (2.74 i 1.31%) i ostatnio chojnicki
(1.94%), Najwiekszym efektem w walce z wszawicg w szkole poszczycié
sie moze inspektorat pucki (z 8.49%) spadt na 4.31%) potem wabrzeski
(z 10.37 na 6.52%), a wreszcie lubawski (z 7.57 na 4.59%),

Wychodzac z zalozena, ze gtodujace dziecko nie moze podotacé
obowigzkom szkolnym, higjenisci zwrdcili swojg uwage na jego dozywianie
w szkole. Jak ta sprawa powinna wyglada¢ i jak nalezatoby ja zorgani-
zowaé, mogtby wyjasni¢ osobny referat. Tutaj ograniczy¢ sie musze na pod-
kresleniu swego zapatrywania, ze najwiecej odpowiadatoby interesom wy-
chowawczym dozywianie przymusowe wszystkich dzieci w szkole. Bytoby
rzecza organizacji urzadzi¢ to tanio dla ptacacych, bezptatnie dla bied-
nych, a dobro i zdrowo dla wszystkich. Na Pomorzu sprawa dozywiania
dzieci w szkole jest w stadjum rozwoju. Sledzac jego postep, stwierdzam
pewien rys charakterystyczny, ktory mi sie niepodoba. Dozywianie powinno
iS¢ nie po linji najwygodniejszej, ale zato nie prowadzacej do ogétu dzieci.
Zdaje mi sie, ze nie brak zasobéw materjalnych rodzicéw, lecz brak u nich
poczucia jednosci i nieche¢ do organizowania sie w imie dobra dorasta-
jacego pokolenia, jest przyczyna tego, ze szkota opiera przewaznie te akcje
wytacznie dla najbiedniejszych swych dzieci na subwencjach magistrackich.
Tak by¢ nie powinno z racyj pedagogicznych, a nawet sit venia verbo ku-
pieckich, jesli sie te sprawe i pod takim katem widzenia rozwazy. Nie
uwzgledniajac inspektoratu Brusy i Starogard — to 36 szkét z catego okre-
gu pomorskiego stosowato u siebie dozywianie. Wchodzg tu w rachube tyl-
ko szkoty miast i miasteczek, a wyjatkowo ze wsi. Dozywianie 3.600
dzieci. Jezeli ustosunkujemy te ilos¢ do ilosci ogodlnej dziatwy szkolnej
w tych miejscowosciach, to wyjdzie z tego 18.09%. Najwiecej dzieci licz-
bowo w roku 1928 dozywiat Torun, bo az 1020, po nim idzie Grudzigdz
z 762. Te imponujace cyfry stracg nimb swej wielko$ci w poréwnaniu ze
Swieciem, ktore dokarmiato 56.92% ogolnej liczby swych dzieci szkolnych.
Torun wykaza¢ sie moze tylko 21.38%, a Grudzigdz 18.09%. Po Swieciu
najwiecej wysilato sie Chetmno 27.72%, potem Brodnica 23.25%, a wreszcie
Sepolno 22.71%, Torun zajmuje zatem pod tym wzgledem tylko 5-te miej-
sce a Grudzigdz 6-te. Najmniej wysilata sie na dozywianie Tuchola
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(4.43%), dajac sie wyprzedzi¢ nawet wsi Kietpinow (7.50%) gdzie ks.
proboszcz 7-mioro dzieci swoim kosztem dozywiat. W gronie 17 miejsco-
wosci, w ktérych dozywiano dziatwe szkolng uderza brak Chetmzy to jest
tej gminy, w ktérej zdaniem orjentujgcych sie w stosunkach ekonomicznych
Pomorza, jest najwiecej biednych. Wszystkie dzieci dozywiano bezptatnie.
57% ogolnych kosztéw tej akcji pokryty samorzady, a 43% wspolnie t. j.
samorzady, instytucje i zrzeszenia spoteczne, oraz osoby prywatne. W for-
mie dozywiania wyrézniam 6 szko6t dajacych $niadanie I-sze, 22 szkét da-
jacych $niadanie ll-gie, 1 szkole obiad i 7 szkét $niadanie i obiad. Ostat-
nia i przedostatnia kategorja szkét byla tylko w Toruniu, co na pochwate
pod jego adresem zastuguje. Nie obojetna jest rzecza w catej akcji — jak
diugo i kiedy to dozywianie w szkole stosowano. | pod tym wzgledem To-
run, a po nim Chojnice, na zaszczytne wyrdznienie zastuguja, bo wprawdzie
nie we wszystkich, ale w przewaznej ilosci swych szkét dozywiaty one
dzieci przez caty rok szkolny. Inne miasta zatatwialy sie z tem predzej

n. p. Chetmno Il i Ill, Skarszewy 1 i Il, Kowalewo 1, Il i Ill, Tczew od
X — V wk, Grudzigdz cho¢ nie wszedzie od XII — IV wik, Dzialdowo od
Xl — V wh, i t. d Jak z tego wida¢ pora dozywiania szkolnego byta

gtdwnie zima i przednoéwek, a wiec czas kiedy akcja ta jest najbardziej
pozadana i wskazana.
(Dok. nast.) Dr. J. Ciostowski, Torun.

KRONIKA,

— P. Helena z Mieczynskich Olszewska (Warszawa), instruktorka wy-
wychowania fizycznego w seminarjach nauczycielskich zostata odznaczona
Krzyzem Oficerskim Polski Odrodzonej.

— Polonica w prasie zagranicznej. The Journal of Health and Phy-
sical Educcition (Michigan) podaje w zesz. z maja (Nr. 5) b. r. jeden
z rozdziatdw raportu prof. E. Piaseckiego do Sekcji Higjeny Ligi
Narodéw, a mianowicie o wychowaniu fizycznem w uniwersytetach euro-
pejskich (patrz ,W. F." zesz. 1 z 1929 r.). Na wstepie artykutu umiesz-
czono fotografje autora, prof. dr. E. Piaseckiego.

Zeitschrift fiir Schulgesundheitspflege und soziale Hygiene (Heidel-
berg) wydrukowato w zesz. z maja (Nr. 5) b. r. artykut Dr. L. Reg-
munt-Sobieszczanskiego (Warszawa) o tuberculum Carabelli.

— Statut Centr. Inst. Wych. Fiz. W sprawie potaczenia Panstw. Inst.
Wych. Fiz. w Warszawie i Centr. Szkoty Wych. Fiz. w Poznaniu w jeden
zaktad naukowy p. n. Centr. Inst. Wych. Fiz. w Warszawie na Bielanach
wydato Min. Spraw Wojsk, i Min. Wyzn. Rei, i O$w. Publ. w porozumieniu
z Min. Spraw Wewn. zarzadzenie, ktére m. i. zatwierdza statut Centr. Inst.
Wych. Fiz., dotgczony do wyzej wymienionego rozporzadzenia (Dz. Urz.
Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. Nr. 3 z dn. 18. Il1l. 30 r,, poz. 30).

— |. Polski Zjazd w Sprawie Badania i Zwalczania Reumatyzmu, ktéry
organizuje Tow. Zwalcz. Reum. w Polsce z siedzibg w Warszawie przy
wspotudziale Stéw. Lekarzy Zdrojowych i Komisji Zdrojowej w Inowrocta-
wiu, odbedzie sie w Inowroctawiu dn. 6—7 wrzes$nia br.

— Nowe czasopismo. Zrab. Kwartalnik poswiecony zagadnieniom
wychowania obywatelskiego. Adres red.: Warszawa, Al. Ujazdowska 37
m. 23; adm. Warszawa, Chmielna 33 m. 5.

— Dlaczego cukier? Zwiazek Polskich Zwiazkéw Sportowych ogtosit
(patrz dziat ogtoszeniowy), ze rozpisuje dwa wielkie konkursy, ktérych
wiasciwym celem jest wptyniecie na wzmozenie konsumpcji cukru przez
sportowcoéw. Kwestja djety sportowca jest zagadnieniem wagi pierwszo-
rzednej, gdyz odzywienie wptywa niezmiernie na wydajno$¢ pracy.

Wychowanie Fizyczne. 22
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M, i. cukier jest ten wegiel, ktéry pcha naprzéd ludzka lokomotywe,
to ten opal, ktéry zaspakaja pragnienie spalajacych sie muskutéw. Spor-
towiec jest ciggle w ruchu. A zwiekszona dziatalnos¢ kinetyczna wymaga
zwiegkszenia dawki weglowodanéw, ktérych idealnym przedstawicielem jest
wiasnie cukier. Teoretycy twierdza, ze normalng dla czynnego sportowca
ilodcig spozywanego dziennie cukru jest /i kg. Do tego nam w praktyce
naogét jeszcze bardzo daleko, gdyz jesteSmy jednym z narodéw, spozywa-
jacych cukru najmniej. Wzmozenie konsumcji cukru, wzmozenie cnergji
zyciowej Polakéw — jest sprawg wazng nietylko dla $wiata sportowego,
zadnego wawrzynéw olimpijskich, lecz dla catego kraju.

— Czy loty miedzyplanetarne sg mozliwe dla cztowieka? Wyobraz-
my sobie, ze technika wspdiczesna pokona wszystkie trudnosci zwigzane
z szybkoscig i cigzeniem i ze lot miedzyplanetarny stanie sie technicznie wy-
konalny. Czy moglibySmy wtedy ztozy¢ wizyte sasiednim planetom? Nie,
jest to dla cztowieka stanowczo niemozliwe. A przeszkoda nie do poko-
nania jest tu nasze wiasne serce. Serce jest pompa, ktora zapomoca
swych mieéni ttoczy krew do tetnic. Praca serca jest wiec $cisle zwigzana
z ciezarem krwi. U cziowieka krew wazy okoto 5 kg. Miesnie serca sa
wiec dostosowane do takiego ciezaru. Ale przeciez cigezar wszystkich ciat
zalezy od cigzenia ziemskiego. Na Jowiszu, 1200 razy wiekszym od ziemi,
sita cigzenia musi by¢ odpowiednio wieksza. Krew cztowieka, ktérg serce
musiatoby wprawia¢ w ruch, miataby tam olbrzymi ciezar 1000 kilogra-
mow! Jest rzecza jasna, ze serce nasze nie podotatoby takiej pracy. Gdy-
bysmy nawet szczesliwie wyladowali na Jowiszu, to tam spotkataby nas
niezwtocznie $mieré, gdyz obrét krwi w naszym organizmie ustatby nie-
zwihocznie. Roéwnie fatalne rezultaty miatoby znaczne zmniejszenie sit cia-
zenia (np. na ksiezycu). Obieg krwi statby sie zbyt szybki, a to wywota-
toby zkolei szereg objawoéw chorobowych, a wkoncu — $mieré. Granice
sity miesni naszego serca stanowig wiec niepokonalng przeszkode dla pla-
nowanych podrézy miedzyplanetarnych. Czy wobec tego nalezy uwazaé
prace wszystkich rakietowcéw za nierealne mrzonki? Bynajmniej! Ale
z jednem zastrzezeniem: pasazerami wszelkich samolotéw miedzyplanetar-
nych moga by¢ najréznorodniejsze automaty i aparaty samomierzace i sa-
morejestrujace; ale w zaden sposéb zywe istoty. Gdyz te ostatnie skazane
sg w kazdym wypadku na niechybng $mier¢. (,,Wiedza i Zycie").

— lle miodziezy ksztatci sie w Polsce. Ogdlna ilo$¢ uczniéw pici
obojga we wszystkich szkotach poczatkowych, $rednich i wyzszych Rze-
czypospolitej Polskiej wynosi 3% miljona. Z lej liczby na szkoly poczat-
kowe przypada 3% miljona, na $rednie — 205.000, na wyzsze — 43.000.
Wsréd ucznidéw szkot Srednich, katolikow jest 67%, izraelitbw 22%, grecko-
katolikdbw 4%, ewangelikéw 4% i prawostawnych 3%. Ogoélna liczba stu-
dentéw i studentek w Polsce wynosi 43.249 os6b; w tem katolikébw —
28.865, izraelitbw — 8.407, grecko-katolikéw 1.977, ewangelikbw — 1.037
i prawostawnych — 784.

— Specjalny zeszyt turystyczny, zawierajacy bardzo ciekawe artykuty
o wycieczkach, ich organizowaniu itd. wydata redakcja ,,Startu”“ (Warszawa,
Goérnoslaska Nr. 20) — Rok 1V, zesz. 11.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Les Polonais a Stockholm. A la solemnité du 25-me anniversaire de
I'Union des Sociétés gymnastiques a Stockholm (le 6-9 juin) ont participé de
la part de Pologne: le colonel W. Os mois ki, directeur le l'institut Cen-
tral de I'Education Physique, les inspecteurs W. Sikors ki comme delegué
du Ministére de l'instruction Publ. et de linstitut Supérieur de I’'Educatio-
Physique a I'Université de Poznah, Z. Wyrobek, delegué du Conseil scienn
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tifigue de I'Education Physique, J. Figna, delegué de l'institut Supérieur
de I'Education physique a I'Université de Cracovie, les delegués des Sociétés
de gymnastique ,,Sokét M-me Fazanowicz, M. J. Fazanowicz, M-me
J. Bierniakiewicz, M. T, Bierniakiewicz, et le groupe démon-
stratif masculin comprenant 16 membres. La démonstration d'une legon
de gymnastique a remporté un succes méme auprées des excellents groupes
suédois. Ce groupe était sous I'égide de l'instructeur de l'institut Central de
I'éducution physique, capitaine Szuszkiewicz. En dehors de la solemni-
té du 25 anniversaire, la délégation polonaise prit part, aux jours suivants,
au Congres International de I'Education physique.

— Les asiles nocturnes scolaires. Le Ministere de l'instruction Publi-
gue a organisé, sur le terrain de la Pologne entiére, des asiles pour faciliter
le tourisme a la jeunesse des deux sexes ainsi qu'aux adultes. Ona, de plus,
publié un indicateur de ces asiles. Dans ces indicateurs sont énumérés
les adresses des asiles dans tous les départements, ce qui facilite le prépa-
ration des programes d'excursions touristiques. Les auteurs ont additionné
les indications générales, hygiéniques, les commandements pour les jeunes
touristes et un catalogue des guides.

TAK JAK
MIESIECZNIK ,WYCHOWANIE FIZYCZNE"
niezbednym jest

W PEDAGOGICE SPECJALNEJ

TAK TEZ

TYGODNIK
Automobilisty — Lotnika — Motocyklisty

AU TOLOT

KONIECZNY JEST
Przy trzymaniu reki na pulsie motoryzacji.

ILUSTROWANY TYGODNIK ,AUTOLOT,,!
W KAZDYM NUMERZE ZAWIERA OSTATNIE
WIADOMOSCI | ILUSTRACJE Z ZYCIA MO-
TORYZACJI. ,,AUTOLOT" DAJE BEZPLATNE
PORADY PRAWNE I TECHNICZNE Z DZIE-
DZIN TYCH KTORYM JEST POSWIECONY.
JEST POD REDAKCJA TADEUSZA QRIIDO
KOZIELLKIEWICZA PRZY  AUTORSKIEJ
WSPOLPRACY NAJWYBITNIEJSZYCH PIOR
PUBLICYSTYCZNYCH. JEST NIEZBEDNY
DLA KAZDEGO ZWOLENNIKA MOTORU.

LJAUTOLOT, WARSZAWA, SZKOLNA 8
Tel. 85-68, konto czekowe w P. K. O. 16.940

Prenumerata kwartalna 3,50 zt — potroczna 7 zt —roczna 14 zt
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START

ilustrowany dwutygodnik, poswiecony sprawom wychowania fizycznego, higjeny i sportow
kobiecych pod redakcja Kazimiery Muszatdwny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesiaca.

Prenumeraforkl ,,Kobiety Wspotczesnej" korzystaja z ulgowej optaty, ktéra wynosi mles.
60 gr. (zamiast normalnej 1.— zt). W sprzedaty ulicznej | w ksiegarniach ,,START" bedzie
do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie SO gr za numer.

LS TAR T
jedyne w Polsce czasopismo, poswigcone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportow, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: Warszawa, Gornoslaska 20, tel. 401-Z4. Konto P. K. 0. 14558.

Prenumerata: Miesiecznie | zt. — Kwartalnie 2 zt 70 gr.
Numery okazowe — bezptatnie na zgadanie.

WEHADYSEAW URBANIAK
STOCZNIA £ODZI

Poznan, Droga Debinska nr. 10
Telefon 33-54. Telefon 33-54-

Wykonuje i poleca todzie wszelkich typéw jak: Motoréwki, za-
glowki, todzie wioslarskie itd., oraz wszelkie przybory wioslarskie.

POLSKI KAJAK SKEADANY
»» M EVWW A

w cenie 250.— zi
za komplet na dwie osoby.

Pod wielu wzgledami przewyzsza drogie i ciezkie
kajaki zagraniczne.

Materjat i wykonanie pierwszej jakosci przyczem
uzywamy tylko polskiego surowca.

Nadaje sie réwnie dobrze do wycieczek na gorskich
potokach, jak i na morzu!

Zadajcie ofert
z doktadnym opisem i fotografjami

Adres: ,,Mewa“ - Mitostaw (Wielkopolska)

KUPON ULGOWY ,WYCHOWANIA BIZYCZNEGO Xl, 7-9
Prenumeratorzy nasi otrzymaja przy zakupie wydawnictw pedagogicznych, dydakty-
cznych i metodycznych nakiadu S-Ki Akc. "..Ksiaznica - Atlas“ Lwéw Czarnieckiego 12
15% od cen katalogowych. Przy zamoéwieniach naleziQ sie powota¢ na nasze czasopi-

smo” i dotaczy¢ niniejszy kupon.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.






DR. MED. STANISLAW KOPCZYNSKI

Naczelny wizytator higjeny szkolnej w Ministerstwie Wyzn.
Religijnych i O$wiecenia Publicznego.



