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Dr. med. Stanistaw Kopczynski.

(Trzydziestolecie dziatalnosci na polu higjeny szkolnej.)

Trzydziesci lat mija od chwili, kiedy wymieniony w nagtow-
ku jubilat ogtosit drukiem swa pierwszg prace w zakresie higje-
ny szkolnej. By zrozumie¢ znaczenie tego faktu, by go nie ze-
stawia¢ z tyloma innemi jubileuszami, dotyczacemi ludzi bardzo
zastuzonych, lecz pracujgcych pospotu z wielu innymi na po-
lach zdawna kultywowanych, musimy najpierw podmalowac tto
historyczne, na ktérem dopiero sylwetka d-ra Kopczynski e-
g 0 wystapi wyraziscie.

Oto wszystko, co w krétkosci mozemy powiedzie¢ o stanie
rzeczy, jaki zastat nasz dziatacz w r. 1900, gdy za gtdwny cet
swego pracowitego zywota obrat higjene szkolna. Swietne tra-
dycje Konarskiego, Komisji Edukacji Narodowej, Jedrz.
Sniadeckiego, Czackiego i innych, byty wowczas nie-
stety wiecej czczone w teorji, niz wykonywane w praktyce.
Ciezka reka zaborcow dtawita wszelka inicjatywe polska w tej
dziedzinie i tylko niewielka garstka entuzjastow czesciej gtosita
postulaty, niz dochodzita do ich spetnienia. | tak, dr. Tad. Z u-
linski (Lwow) niezmordowanie, lecz przewaznie bezskutecz-
nie zabiegal, od lat 70-tych ubiegtego stulecia, o zdrowie dziat-
wy szkolnej, a przedewszystkiem o wprowadzenie do szkét nau-
czania higjeny. Napisat tez pierwszy i na diugie lata jedyny
polski podrecznik higjeny szkolnej, ktéry wszakze doczekat sie



342

ogtoszenia drukiem dopiero po jego $mierci. Lata 80-te przy-
noszg nam poczatek kolonij letnich w Polsce, gtéwnie za spra-
wg d-ra St. Markiewicza (Warszawa), oraz wielkie dzieto
Henryka Jor da na, ktory i na polu higjeny szkolnej w Sci-
$lejszem znaczeniu starat sie stworzy¢ podwaliny systematycz-
nej pracy. Niestety jednak jego projekt lekarzy szkolnych
w gimnazjach galicyjskich rozbit sie o op6r biurokracji austrjac-
kiej. Nastepne dziesieciolecie zaznacza sie szerokag dziatalno-
$cig Warsz. Tow. Higjenicznego, ktéremu niebawem przybywajg
filje na prowincji, oraz skromnemi zaczgtkami nadzoru lekar-
skiego nad szkotami miejskiemi (w Warszawie i we Lwowie).
Pojawiajg sie tez wyniki pierwszych masowych badan dzieci
szkolnych (dr. W. Kosmowski i inni).

tatwo zorjentowaé sie z tego rzutu oka, ze to, co nasz ju-
bilat miat za podstawe, zaczynajac swa prace, trzeba okresli¢
zaledwie jako glebe przeorang pod jego siejbe przez zabiegi po-
przednikéw, nie za$ jako plon gotéw do zbioru.

Dr. Stanistaw Kopczynski urodzit sie 10 stycznia 1873
w Plonsku na Mazowszu. Gimnazjum ukonczyt ze ztotym me-
dalem w r. 1892 w Plocku, uniwersytet za§ — cum eximia laude
— w r. 1897 w Warszawie. Uzupelniat studja swe, przewaznie
w zakresie choréb wewnetrznych i nerwowych, we Wiedniu
i w Berlinie.

Od r. 1899 przez lat 20 pracowat w Szpitalu $w. Ducha
w Warszawie, najpierw jako ordynator Kliniki uniwersyteckiej
choréb nerwowych, potem w innych oddziatach tegoz szpitala
i ogtosit szereg prac z dziedziny neurologji. Do dzi$ dnia tez
uprawia praktyke lekarska jako neurolog. Ta specjalno$¢ data
mu juz od poczatku jedng z najlepszych ,bram wypadowych*
na pole higjeny szkolnej, zapewniajgc doktadny wglad w spra-
wy tak donioste, jak higjena pracy umystowej, przecigzenie
szkolne, karno$¢ i tyle innych zagadnierh z pogranicza pedago-
giki i higjeny.

Totez gdy wymieniony juz dr. St. Markiewicz zaprag-
nat zainteresowa¢ mtodego lekarza problemem higjeny szkolnej,
natrafit odrazu grunt podatny. W marcu 1900 Kopczynski
wygtosit w Sekcji wychowawczej Warsz. Tow. Higjenicznego
odczyt p. t. ,Stanowisko i zadanie lekarza szkolnego“, ktory
pozniej ukazat sie w druku na famach ,,Przegladu Pedagogicz-
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nego“. Ta pierwsza praca jego w tym zakresie byla zarazem
pierwszem w naszym kraju ujeciem kwestji nadzoru lekarskiego
nad szkotami w spos6b catkowicie nowoczesny, wprowadzony
nabwczas w zycie zaledwie w niektérych osrodkach na Za-
chodzie.

W tymze roku Kopczynski otrzymuje powotfanie na
stanowisko lekarza szkolnego w Warszawskiej 7-klasowej Szkole
Handlowej, utrzymywanej przez Zgromadzenie Kupcow m.
Warszawy, ktore, korzystajac ze specjalnych przywilejow, ufun-
dowato szkote pod wielu wzgledami wzorowg. Lekarz szkolny
obowigzany byt pracowa¢ w szkole po 2 godziny dziennie. W r.
1901 tez ogtasza drukiem ,,Stan zdrowia uczniow Warsz. 7-klas.
Szkoty Handlowej w Swietle cyfr“. Byia to jedna z pierwszych
publikacyj szkolnych z tego dziatlu w literaturze polskiej. Le-
karzem szkolnym w tej uczelni pozostat przez lat 19,

Wslad za temi pierwszemi posunieciami idg niebawem po-
wotania do szerszej pracy pisarskiej i organizacyjnej tej dzie-
dziny. Wiec juz w r. 1900 zapraszajg go do redakcji ,,Prze-
gladu Pedagogicznego®, powierzajac w niej dziat higjeny szkol-
nej. W dwa lata p6zniej widzimy go w redakcji ,,Encyklopedji
Wychowaweczej“ w tymze charakterze. W r. 1905 organizuje,
jako cztonek zarzadu Polskiej Macierzy Szkolnej, w sekcji hi-
gjeniczno-technicznej tegoz zarzadu, dziat opieki higjeniczno-
lekarskiej nad szkotami Macierzy. W r. 1906 zaklada przy
Stowarzyszeniu Lekarzy Polskich sekcje lekarzy szkolnych,
przytaczong w nastepnym roku (po zamknieciu tego Stowarzy-
szenia przez rzad zaborczy) pod postacig delegacji lekarzy
szkolnych do sekcji wychowawczej Warszawskiego Towarzy-
stwa Higienicznego.

W r. 1915, zaraz po wyjsciu Rosjan z Warszawy, inicjuje
i organizuje (facznie z d-rami Szmurlg, +tapinskim
i Rottermundem) opieke higjeniczno-lekarskg nad szko-
fami powszechnemi w Warszawie. W lutym 1917, mianowany
przez marszatka koronnego Tymczasowej Rady Stanu Krole-
stwa Polskiego czionkiem Rady Departamentu OS$wiecenia Pu-
blicznego, referuje tam sprawy higjeny szkolnej. Tak zaczyna
sie drugi okres jego pracy. Po starannem przygotowaniu lat
poprzednich, Kopczynski zyskuje mozno$¢ organizowania
danej dziedziny na catym obszarze panstwa. W sierpniu te-
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goz roku, pézniejszy minister zdrowia dr. Chodzko powo-
tuje go jako referenta, a niebawem naczelnika wydziatu higjeny
szkolnej w Departamencie Stuzby Zdrowia, przeksztatconym na-
stepnie na Ministerstwo Zdrowia Publicznego. W tymze cha-
rakterze pozniej (1920) przechodzi do Ministerstwa W. R. i O.
P. (za min. Lopuszanskiego). Przy reorganizacji wy-
dziatlu w r. 1926, zostaje naczelnym wizytatorem higjeny szkol-
nej, ktoére to stanowisko piastuje dotychczas.

Ogrom pracy organizacyjnej i nadzorczej, zwigzanej z temi
urzedami, zostawia mu jednak zawsze dos¢ sit i zapatu do usi-
fowan, siegajacych nieraz daleko poza ramy dziatalnosci urze-
dowej. | tak, od r. 1920 organizuje przy wspomnianym wydziale
higjeny szkolnej zebrania miesieczne lekarzy szkét Srednich
warszawskich, ktdre stajg sie odrazu bardzo powaznem ogni-
skiem ruchu naukowego, oraz bodzcem ku pogtebieniu pracy za-
wodowej, jak o tem tatwo przekona sie mozna z umiejetnie re-
dagowanych sprawozdan, stale umieszczanych w ,,Wychowaniu
Fizycznem*. Od r. 1907 bierze zywy udziat w Zjazdach lekarzy
i przyrodnikéw polskich, wygtaszajac referaty ze swego dziatu,
w ostatnich za§ dwu z tych zjazdow wskrzesza i organizuje
sekcje higjeny szkolnej i wychowania fizycznego. Nalezy do ko-
lejno zmieniajacych sie pod r6znemi nazwami panstwowych Rad
wychowania fizycznego (obecnie do Naukowej Rady W. F.).

W r, 1919 utworzyt przy Warszawskiem Towarzystwie Le-
karskiem fundacje higjeniczno- szkolng imienia Grzegorza Pi-
ramowicza, ktéra od tego czasu rokrocznie udzielata nagrod
pienieznych za najlepsze publikacje z zakresu higjeny szkolnej,
lub za najwybitniejszag dziatalno$¢ na stanowisku lekarza szkol-
nego. W r. 1921 powotuje do zycia fundacje stypendjalng przy
szkole powszechnej w Ptonsku, za$ w roku nastepnym przy
gimnazjum im. Matachowskiego w Ptocku.

Ale imie Kopczynskiego jest tez dobrze znane spel
cjalistom higjeny szkolnej daleko poza granicami Polski. Juz
pierwszy miedzynarodowy Kongres higjeny szkolnej w Norym-
berdze (1904) korzysta z jego wspdtpracy. Podobniez taki sam
kongres w Paryzu 1910, gdzie powotano go do statego komitetu
miedzynarodowego zjazdow tego rodzaju, oraz do komitetu re-
dakcyjnego czasopisma Médecine Scolaire. W r. 1924, jako de-
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legat Polski na zaproszenie Ligi Narodow, wespot z przedstawi-
cielami innych panstw europejskich zwiedza Anglje, Belgje
i Holandje dla zapoznania sie¢ z organizacjg opieki higjeniczno-
lekarskiej nad szkotami w tych krajach. Z delegacji tej zdaje
sprawe na konferencjach okregowych w réznych miastach Pol-
ski wobec przedstawicieli administracji szkolnej, kierownikéw
szkot, lekarzy szkolnych, wychowawcow fizycznych i ogétu nau-
czycielstwa. Ten jego zywy i staly kontakt z nauka $wiatowa,
poparty licznemi artykutami, ogtaszanemi zwilaszcza w prasie
specjalnej francuskiej, przyniést mu Swiezo zaszczytne odzna-
czenie. Na wniosek nestora higjenistow szkolnych francuskich,
d-ra Dufestela, minister o$wiecenia Republiki francuskiej
nadaje mu dyplom Officier de [‘Instruction Publique.

A oto w krotkosci owoce jego pracy organizacyjnej. Jej
dzietem jest to, ze dzi$ niemal wszystkie szkoty Srednie pol-
skie, wszystkie seminarja nauczycielskie i wszystkie szkoty
zawodowe majg zorganizowang opieke higjeniczno-lekarska,
ktéra sie z kazdym rokiem udoskonala. Zaznaczy¢ trzeba, ze
przed wojng Swiatowg na terenie Matopolski, poza lekarzami
szkdt powszechnych m. Krakowa i Lwowa, opieki higjeniczno-
lekarskiej nad szkotami nie bylo. RoOwniez w szkotach b. za-
boru pruskiego lekarze szkolni czynni nie byli znani. Ale i poza
wymienionemi kategorjami szkot, obecnie wszystkie miasta
i wiekszo$¢ miasteczek w Rzeczypospolitej posiadajg juz zorga-
nizowang opieke higjeniczno-lekarskg nad szkotami powszech-
nemi, a oprocz tego przeszto % wydziatbw powiatowych powo-
tata lekarzy szkolnych dla szkét powszechnych wiejskich.

Zorganizowat nieistniejgcg przed wojng pomoc dentystycz-
ng dla szkdt i dzis 40% panstwowych szkot Srednich, 70% pan-
stwowych seminarjow nauczycielskich i liczne szkoty zawodowe
majg te pomoc na miejscu w budynku szkolnym. Przy licz-
nych swoich objazdach i konferencjach kiadzie stale jak naj-
wiekszy nacisk na konieczno$¢ najscislejszej wspotpracy leka-
rza szkolnego z nauczycielstwem wogole, w szczego6lnosci za$
z wychowawcami fizycznymi, a réwniez z opiekg domowa,
w celach stosowania higjeny wychowawczej i zapobiegawczej.
Na drugim planie stawia wspotprace lekarzy szkolnych z wia-
dzami lekarskiemi i sanitarnemi, oraz z instytucjami opieki
spoteczne;j.
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Najblizsze etapy tej pracy, wedtug planu, jaki sobie na-
kreslit, obejma: rozwdj opieki higjeniczno-lekarskiej nad szko-
fami powszechnemi wiejskiemi, organizacja poliklinik szkolnych,
organizacja szkot-sanatorjow.

Niestety nie mozemy tu poda¢ zupeinej bibljografji prac
d-ra Kopczynskiego. Ale iten wybor, ktéry zamieszcza-
my ponizej (idac za Swiezym wykazem, opublikowanym w bro-
szurze ,,Szkoty-uzdrowiska*, dawniejsze prace, po rok 1920,
wyszczegolniono w podreczniku zbiorowym ,Higjena Szkolna®),
daje pozna¢, z jak ptodnym i wielostronnym pisarzem mamy tu
do czynienia.

1. Szkice higjeniczno-wychowawcze. T. I. Str. 230. Wyd.
Sadowski. 1910.

2. Rola lekarza powiatowego w dozorze higjeniczno-lekar-
skim nad szkotami. Str. 63. Nakt. Min. Zdr. Publ. Wyd. | —

1918, Wyd. Il — 1919.

3. Wskazowki do badan higjeniczno-szkolnych.  Str. 37.
Naktad Ministerstwa Zdrowia Publicznego. Wyd. | — 1918,
Wyd. Il — 1919 r.

4. Co samorzady dla spraw higjeny szkolnej zrobity, a co
zrobi¢ powinny? Str. 39. Odbitka z ,,.Samorzadu miejskiego”
1918.

5. Higjena szkolna. Podrecznik zbiorowy. Red., wstep
i rozdziat VI. Lekarz szkolny i opieka lek. w szkole. Str. 567--
645. Wyd. Arct, 1921.

6. Szkice higjeniczno - wychowawcze. T. Il. Str. 168.
»Ksigz.-Atlas”, 1923.

7. Zasady higjeny szkolnej. Podrecznik dla seminarjow
nauczycielskich. Str. 216. Wyd. Arct, 1924,

8. Opieka higjeniczno-lekarska nad szkotami i stan zdro-
wia miodziezy w szkotach Rzeczypospolitej w latach 1918—
1923. Str. 20. Odbitka ze ,,Spraw. Generalnej Dyrekcji Stuzby
Zdrowia“, 1925.

To samo po francusku w La Médecine Scolaire (Paryz) i po
wiosku w L'lgiene della Scuola (Genua).

9. Inspektor szkolny jako wizytator higjeny w szkotach.
Str. 12. Odbitka ze ,,Spraw Szkolnych*, 1925.

10. W sprawie przecigzenia miodziezy szkolnej. Str. 16.
Odbitka z ,,Przegladu Wspotczesnego®, 1925.



347

To samo po francusku w La Médecine Scolaire (Paryz),
1925. Nr. 10.

11. Higjena szkolna i wychowanie fizyczne na Zachodzie.
Str, 29. Odbitka z ,,Medycyny Doswiadczalnej i Spotecznej”,
1926.

12. Jak ustrzec dzieci i miodziez od nerwowosci? Wyd.
,,Bluszcz", 1927.

13. Higjena szkolna i wychowanie fizyczne w szkotach
Rzeczypospolitej w latach 1924—1925. Odbitka ze ,,Zdrowia“
1927. Str. 34.

14. Kolonje letnie dla miodziezy szkolnej. Odbitka ze
.Zdrowia®, 1927,

15. Organizacja opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkotami
powszechnemi w Polsce. ,,.Samorzad miejski”, 1927, Nr. 7 i 8.

16. L'inspection médicale dans les écoles polonaises. Mies.
Paris médical, 1927, Nr. 9.

17. Higjena w szkotach powszechnych. Mies. ,Lekarz",
1927, Nr. 9.

18. Organizacja i stan pomocy dentystycznej w szkotach
Rzeczypospolitej Polskiej. ,,Przeglad Dentystyczny"”, 1927, Nr, 9.

To samo po francusku w La Meédecine Scolaire (Paryz),
1928, Nr. 4.

19. Stan wychowania fizycznego w szkotach w Polsce oraz
Higjena i medycyna szkolna w Polsce za lata 1918—1928. Tyg.
»otadjon”, 1928, Nr. 46,

20. Zadania higjenistki szkolnej. Odbitka ze ,,Spraw
Szkolnych™, 1928.

21. Higjena szkolna i wychowanie fizyczne, rozdziat w bro-
szurze propagandowej p. t. ,,OSwiata i Szkolnictwo w Rzeczy-
pospolitej Polskiej”, wydanej w pieciu jezykach w zwigzku
z Pow. Wyst. Kraj. Warszawa, 1929.

22. Zdrowie dziatwy szkdt powszechnych w Polsce, War-
szawa, 1929. Str. 56.

23. School hygiene and physical training. Kwart. The New
Era, Londyn, 1930. Numer spec, o szkolnictwie w Polsce.

24. La propagande d'hygiéne par I'école. Mies. La Méde-
cine Scolaire (Paryz), 1930. Nr. 4 i 5.

25. Szkoty-uzdrowiska. Str. 14. Odb. z mies. ,,OSwiata
3 Wychowanie", 1930.
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Poza tem zebrat i oglosit drukiem, jako wydawnictwo mi-
nisterialne: ,, Rozporzadzenia i okdlniki w sprawach higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego za lata 1918—1928“ kt6rych
wiekszosci byt inicjatorem i redaktorem. Jesli nam wolno z te-
go duzego dorobku jedno dzieto specjalnie wyrdznié, bedzie to
dotyczy¢ zbiorowego podrecznika ,,Higjena szkolna“, wydanego
pod jego redakcjg i z kilkoma rozdziatami jego piéra. W naszej
literaturze tego dziatu jest to zjawisko epokowe — pierwszy
wielki podrecznik, nie ustepujacy znanym wzorom zachodnim.

Ale wszystko, coSmy dotad przytoczyli, to niewiele ponad
suche daty i fakty. Nie tlumaczy nam rzadkiego zjawiska
ogromu pracy, dokonanej przez jednego cziowieka na odcinku
przedtem tak mato uprawianym. By je zrozumie¢, trzeba sie
zetkng¢ osobiscie z Kopczynskim, trzeba przypatrze¢ sie
zbliska jego dziatalnosci. Gileboka wiedza kojarzy sie tu
z wielkiem umitowaniem sprawy i niezmozong wytrwatoscia,
nie zrazajacg sie zadnemi przeszkodami. Talent organizatorski
z umiejetnoscig przekonywania, z fatwoscig stowa i pidra. Jed-
nych pouczy, drugich pozyska lub nawet udzieli im tego zapatu,
jaki sam posiada. Trzecich wreszcie, najoporniejszych, zmeczy
swemi nieustannemi zabiegami i tym sposobem zniewoli do
ustepstw na rzecz swych postulatbw. A na dnie tego wszyst-
kiego, jako motywy kierownicze, mito§¢ miodziezy i goracy
a rozumny patrjotyzm. Oto, zdaniem naszem, tajemnica plonu
trzydziestolecia naszego jubilata.

Opatrzno$¢ zrzadzita, ze rocznica ta ubiega nietylko cicho,
ale i smutno. Ciezka choroba przykuta go do foza bolesci na
dtugie miesigce. Ona to byta przyczyng, dla ktérej musieliSmy
opdzni¢ ten skromny hotd, jaki dzi§ oddajemy jednemu z naj-
wiekszych pracownikéw na naszej niwie. Z radosScig stwierdza-
my, ze silny organizm i jeszcze silniejsza wola odniosty juz
triumf zasadniczy nad chorobg. Zyczymy z catego serca, by to
zwyciestwo jak najrychlej stato sie zupetnem i dozwolito ju-
bilatowi w dtugie lata jeszcze pracowa¢ dla dobra miodych po-
kolen Polski Odrodzonej! Redakcja.
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Dr. Eug. Piasecki
prof. Uniw. Pozn.

Wychowanie fizyczne narodowe
(Odczyt, wygtoszony na Sekcji medycyny spotecznej i higjeny Kongresu
Lekarzy Stowianskich w Splicie, pazdziernik 1930.)

Nie sadze, bym potrzebowat w tem zebraniu rozwodzic¢ sie
nad potrzebg uwzglednienia w wychowaniu wogdle, a zatem
i w fizycznej jego czesci, odrebnosci narodowych ucznia. W dzi-
siejszej epoce haset indywidualizacji, tak powszechnie przyje-
tych i w medycynie i w pedagogji, potrzeba ta narzuca sie jako
postulat niemniej uzasadniony, a zato tatwiejszy do urzeczy-
wistnienia. Bo jeSli zupetnej indywidualizacji stojg jeszcze na
przeszkodzie rozne wzgledy natury organizacyjnej i ekonomi-
cznej, nie dozwalajgce nam na Sciste dawkowanie Srodkow wy-
chowawczych dla kazdego z ucznibw zosobna, rozgraniczenie
szkot wedtug narodowosci wychowankéw poczynito, od wielkiej
wojny - oswobodzicielki, tak ogromne postepy, iz mozna je dzi$
uwaza¢ za osiggniete. Pozostaje zatem tylko zbadanie, na
czem polegajg dla kazdego narodu odrebnosci nadajgce sie do
wziecia pod uwage w naszym dziale — i nakre$lenie wyty-
cznych, wskazujacych nam sposoby tego uwzglednienia. Powie-
dziatem ,,tylko", a w rzeczy samej to jest bardzo duzo, jak na
dzisiejszy stan naszej wiedzy. Postaram sie¢ jednak zebrac to,
co w chwili obecnej da sie powiedzie¢ o odrebnosciach narodo-
wych, polegajacych na rasie, terytorjum ojczystem i jego kli-
macie, wspolnosci kultury, tradycji, dziejow, a wreszcie na ro-
dzimej twdrczosci w zakresie tego dziatu wychowania.

Rasa. Rosyjski uczony Deniker nauczyt nas wyrézniac,
wsérod znanych przedtem wielkich ras ludzkosci, szereg typow
rasowych. W mysl tej dzi$ juz ogdlnie przyjetej doktryny,
kazdy nardd jest mieszankg owych typow o sktadzie dla siebie
charakterystycznym i wyrdzniajgcym go mniej lub wiecej posrod
innych narodéw. Dla Polski ten skfad zostat okreslony z do-
ktadnoScig pozostawiajgcg bardzo mato do zyczenia, dzieki ba-
daniom Czekanowskiego (Lwoéw) i jego uczniéw, ukoro-
nowanych zdjeciem antropologicznem (Mydlarski) na 80 000
zotnierzy. Co za$ dla naszego problemu szczegdlnie wazne,
antropometryczne laboratorjum Studjum wychowania fizyczne-
go Uniwersytetu Poznanskiego (Stojanowski) dokonato
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pomiaréw sprawnosci fizycznej poszczeg6lnych typow rasowych,
zamieszkujgcych Polske. Otrzymane dotgd wyniki kazg nam
uwaza¢ za silne dwa typy: prestowianski (rasa wschodnia
Denikera), niskich, posredniogtowych, szerokolicych szatyndw,
zamieszkujacych najbardziej zwartg masg centralng pota¢ kraju
— oraz subnordyczny (wysokich krétkogtowcow, S$rednio-
licych, o jasnej pigmentacji), najpospolitszy na pétnoco-wscho-
dzie. Posrednie stanowisko pod tym wzgledem zajmujg: typ
alpejski (Sredniorosli, krotkogtowi, dtugolicy bruneci), cha-
rakterystyczny dla Polski potudniowo-zachodniej i t. dynar-
ski (wysocy, krotkogtowi, diugolicy bruneci, kat potudniowo-
wschodni kraju). Wreszcie najstabszym (przynajmniej u nas)
okazat sie typ nordyczny (wysocy, diugogtowi i diugolicy
blondyni, przewazajagcy w Polsce potnocno-zachodniej), wbrew
przesadnej propagandzie czesci uczonych (zwiaszcza niemiec-
kich), gotowych w nim widzie¢ zespdt wszelkich sit i cnot. Trze-
ba dodaé, ze nordycy odznaczajg si¢ powolnym rozwojem (u nas
stwierdzono np. opOznienie menstruacji wobec typu alpejskiego
0 dwa lata), cze$¢ ich zatem prawdopodobnie w latach dojrza-
tych przedstawia sie lepiej, niz badana dotad miodziez szkolna
i zoknierze. Zestawiajgc te typy z typami konstytucyjnemi S i-
gauda i Kretschmera, autor nasz wykazat korelacje
typu prestowianskiego z t. digestivus (Sigaud) lub pycnicus
(Kretschmer), subnordycznego z t. muscularis (S.) lub athleti-
cus (K.), nordycznego z t. asthenicus (K.), korelacje dwdch po-
zostatych typoéw sg mniej zdecydowane.

Mato dotychczas wiemy o charakterystyce psychicz-
nej typéw rasowych. To pewna z dotychczasowych badan
polskich, ze typ prestowianski nie odznacza sie zdolnoSciami
umystowemi i rzadko dociera do wyzszych warstw spoteczen-
stwa. Nadto wykazano (Bykowski, Poznan), ze typ nor-
dyczny zachowuje sie odpornie wobec emulacji, w przeciwien-
stwie do innych typow zamieszkujacych Polske. Nie posiada-
my dotad szerszego studjum nad temperamentem naszej
ludnosci, te za$ dane, z jakiemi niektorzy autorowie wystepujg
(L. Wernic, Woroniecki, Ciemniewski), majg dwa
braki wobec dzisiejszego stanu nauki: operujg przestarzatym
(hippokratesowskim) podzialem temperamentéw, oraz nie usta-
lajg korelacji tych zjawisk z typami rasowemi. W kazdym ra-
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zie ciekawe bedzie twierdzenie Wernica, ze na sto dzieci pol-
skich przypada 40 sangwinikéw, 5 melancholikéw i tylez fleg-
matykow, 6—10 cholerykéw; reszte uwaza za typy mieszane.
Przewage sangwinikow zauwazyli i inni autorzy. Sg tez préby
okres$lenia regjonalnego. Matopolan uwazajg zgodnie Ciem-
niewski i Woroniecki za sangwinikow, Wielkopolan i Pomorzan
za flegmatykow, ludno$¢ kreséw wschodnich za melancholikow;
Mazurom raz sie przypisuje temperament sangwiniczny, to znéw
choleryczny.

Juz dzi§ mozemy z tych danych wysnu¢ pewne wnioski co
do postepowania wychowawczego. Pdéjda one w Kkierunku
ostroznego stopniowania wysitkéw u typow stabych, za$ Smiel-
szego postepowania z typami silniejszemi. Dalej w duchu
uwzglednienia temperamentu przy doborze ¢wiczen (tempo, sto-
sunek wzajemny ¢éwiczen o formie Scistej i zabawowej, etc.).
Oczywiscie wychowawca dopiero wtedy bedzie sie w tych rze-
czach dobrze orjentowac, gdy z jednej strony wraz z lekarzem
szkolnym bedg umieli okres$li¢ typy antropologiczne ucznidw,
z drugiej zas, gdy przybedzie do szkoty dalszy jeszcze konieczny
specjalista: psycholog szkolny, ktory potrafi zdjac
»profil psychiczny” kazdego ucznia. Miejmy nadzieje, ze do
takiego udoskonalenia dojdziemy w przysztosci niedalekiej.

Terytorjum. Nasz geograf Romer (Lwoéw) znajduje
w danych z zakresu geografji fizycznej podstawe i uzasadnienie
rozwoju Polski historycznej, unji jej z Litwg i Rusia, przewod-
niej roli zywiotu polskiego w tej unji i t. p. Lecz dla dzisiej-
szego potozenia Polski wazniejszem jest, ze okreSla jg jako
strazniczke miedzymorza battycko-czarnomorskiego  (obecnie
wespot z Rumunjg). To nam wskazuje odrazu na problem
morski jako najwazniejszy ze wszystkich, ktére odrodzona Pol-
ska ma do rozwigzania. Jego za$ wychowawcze oblicze jest
zwrocone prawie catkowicie w strone wychowania fizycznego.
Tylko nardd zeglarzy moze utrzymac i rozszerzy¢ to waskie
wybrzeze, oraz uczyni¢ je istotnym, czynnym biegunem owego
miedzymorza. Tylko wychowanie fizyczne z wielkim naciskiem
potozonym na sporty wodne, zdota nasze miode pokole-
nia w taki nar6d zamieni¢. A trudno o lepszy sposéb hodo-
wania ludzi zdrowych i dzielnych, niz szerokie a rozumne za-
stosowanie tych wiasnie ¢wiczen. Zadanie nasze tu tem wie-
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ksze, iz praca zaledwie rozpoczeta i prawie wszystko jest je-
szcze do zrobienia.

Ale précz morza, rzek i jezior, oto inne jeszcze, potezne
obszary wychowawcze' gory. Tatry, Karpaty i pomniejsze
fancuchy gorskie, dajg poza S$rodowiskiem wodnem najlepsza
sposobno$¢ do walki z pierwotng przyroda, do wyrabiania fi-
zycznej i moralnej tezyzny. Tu znéw trzeba zerwaé z uprze-
dzeniem, jakoby kazdego wychowanka nalezato prowadzi¢ od-
razu w Tatry. Ten przesad dat nam niestychane przepetnienie
naszego zbyt ciasnego pasma wysokogorskiego, i to przepetnie-
nie ludZzmi nieprzygotowanymi i nieumiejgcymi zen Kkorzystac.
Stad liczne niepowodzenia nietylko wychowawcze, lecz i zdro-
wotne (przemeczenie, wypadki nieszcze$liwe); stad brak prze-
strzeni i spokoju dla tych, ktérzyby z Tatr mogli korzystac.
Ogolny prad musimy skierowa¢ na pasmo karpackie, Gory Sto-
krzyskie i t. p., do Tatr za$ prowadzi¢ tylko elite starszej, do-
brze na tatwiejszych terenach przygotowanej miodziezy. Gdy
sie to stanie, ruch turystyczny gorski bedzie zjawiskiem maso-
wem i da w wyniku wychowawczym, précz wspomnianych juz
korzysci, takze te, ze zwrdci uwage ogdtu na dwa zrodia bo-
gactwa narodowego, dotad za mato wyzyskane: site wodng jako
motor uprzemystowienia, oraz przemyst letniskowo-uzdrowisko-
wy na catem Podkarpaciu.

Ale i turystyka ptaska ma przed sobg wielkie zadania
narodowe. Daje pozna¢ i pokocha¢ kraj, jego zabytki histo-
ryczne, jego ludno$¢. Rozwinieta na skale nalezyta, t. j. obej-
mujaca caty kraj, daje pozna¢ z autopsji problemy ekonomi-
czno-populacyjne, jak np. kontrast miedzy zachodnig a wschod-
nig Polskg co do gestosci zaludnienia i uprzemystowienia, oraz
wynikajaca zen konieczno$¢ przesiedlen wewnetrznych.

Klimat. Czynnik potezny, przyczyniajgcy sie w znacz-
nej mierze do urabiania nietylko fizycznej, lecz i moralnej isto-
ty narodu. U nas, odgrodzonych pasmem karpackiem od cie-
ptych podmuchéw Potudnia, odbiera on wiele mozliwosci w za-
kresie produkcji rolnej i pozbawia znacznej czeSci korzysci
zdrowotnych, oraz chwil radosci, zwigzanych z promieniowa-
niem stonecznem. Lecz zato daje to nam wiekszg jednolito$¢
klimatu i jego dziatanie hartujgce i zmuszajace do wysitku.
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Sita wychowawcza klimatu maleje w czasach obecnych bar-
dzo znacznie wskutek postepujgcej krokami olbrzyma urba-
nizacji, Czlowiek stwarza sobie, zwlaszcza w miastach, kli-
mat sztuczny, przebywajgc w przestrzeniach zamknietych (i naj-
czesciej zle przewietrzanych a przegrzanych) przewazng czesc
swego zycia. Tu wychowanie fizyczne, przedewszystkiem w po-
staci gier i sportbw na wolnem powietrzu, a bardziej jeszcze
turystyki i obozowania, spetnia coraz lepiej swa role wyrow-
nawcza.

Ale mamy wszelkie powody do obaw, ze ten Srodek okaze
sie za stabym wobec ogromu niebezpieczenstwa, jakiem urba-
nizacja zagraza. Spustoszenia bowiem przez nig wyrzadzane
nie ograniczajg sie bynajmniej do zamkniecia cztowieka w izbie.
Jak wiadomo, przesiedlenie coraz wigkszej czesci ludnosci do
miast jest rownoznaczne z degeneracjg fizyczng i moralng i bez-
ptodnoscig sztuczng lub spowodowang chorobami weneryczne-
mu To tez, obok trudnego do urzeczywistnienia w wiekszym
zakresie pomystu miast-ogrodéw (E. Howard), poruszam juz
od szeregu lat sposéb radykalniejszy, ktéry polega na propa-
gandzie pod hastem: ,mieszkaj na wsi, pracuj w miescie“. Przy
dzisiejszych $rodkach komunikacyjnych to rozprészenie mie-
szkan pracownikéw miejskich po wsiach jest juz zupetnie wy-
konalne, w przysztosci zas da nam istotne podstawy wychowa-
nia fizycznego: matka i dziecko bowiem bedg stale przebywac
na wsi, ojciec za$ wyjedzie do miasta tylko na godziny pracy
zarobkowej. Nie wchodze w szczegoty, ktore sg przedmiotem
opracowania naukowego w Studjum wychowania fizycznego
Uniw. Pozn. Dodam tylko, ze w Polsce ta reforma o tyle dzi$
jeszcze mniej trudna do przeprowadzenia, ze urbanizacja do-
tad stosunkowo mato zaawansowana: rolnictwo i lesnictwo u nas
zatrudniajg 64% ludnosci.

Ale wré¢my do klimatu. Wspomniany juz Romer wy-
réznia u nas nie klasyczne cztery, lecz sze$¢ por roku: prze-
szto 3-miesieczna mrozna zima, tylez trwa lato; wiosna wiasci-
wie trwa tylko miesigc (maj), niewiele diuzej jesien. Reszte
roku zajmujg dwie szarugi (stotne okresy przed wiosng i po
jesieni), razem liczace do 100 dni. Dotad jesteSmy na nieziej
drodze do nalezytego wyzyskania, dla gier, sportow, wycieczek
i obozow, cieplejszych z por wymienionych, a w latach ostatnich
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i sporty zimowe czynig coraz wieksze postepy. Brak tylko, jak
dotad, C¢wiczen cielesnych na wolnem powietrzu w okresach
stotnych. | na to jednak musi sie znalez¢ rada, w postaci
odziezy nieprzemakalnej, szczudet i t. p. | tu tylko zaznaczam
mysl, nie opracowang dotad szczegétowo.

Kultura i tradycja narodowa. Doniedawna niewdzieczng
rzecza byto mowi¢ w kotach lekarskich lub przyrodniczych
0 tradycji. Badania jednak lat ostatnich, ze wskaze jako przy-
kfad studjum Gadzikiewicza (Krakéw) nad wartoscig hi-
gjeniczng odziezy naszych gorali, stwierdzenie zalet naszej rasy
koni, bydta rogatego i t. p., nauczyty nas widzie¢ w tradycji cze-
sto rezultat powolnego przystosowania, w ciggu wiekéw, pew-
nych zwyczajoéw i urzadzehn do potrzeb danej ludnosci i kraju.
Dlatego tez tradycje nieraz w Swietle nauki okazujg sie w bar-
dzo znacznej mierze celowemi, lepszemi od wielu nieprzemy-
$lanych importéw zagranicznych. Ale i w przypadku rownej
wartosci, nasz wybor zadng miarg nie powinien powodowac sie
snobizmem. Wychowaliby$my bowiem w ten sposéb obywatela,
pozbawionego poczucia wartosci rodzimej cywilizacji, szukaja-
cego wszedzie, byte nie we wiasnej ojczyznie, wzoréw do na-
$ladowania. Dopiero przy wyraznej i niewatpliwej wyzszosci
jakiego$ nabytku obcego, nie wahajmy sie go przyjac, lecz
i w tych razach dobrze wprzdéd zbadawszy, czy nie wymaga
zmian i przystosowan do naszych potrzeb.

W dziedzinie wychowania fizycznego tradycja narodowa
znajdzie swdj wyraz nadewszystko w grach i tancach ro-
dzimych. Tam bowiem bogactwo form jest tak wielkie, z dru-
giej za$ strony bezposrednie zastosowania zyciowe tak matg od-
grywaja role, ze u nas w Polsce np. znaczng wiekszo$¢ gier
i wszystkie tance, jakie nam przyjdzie zuzytkowa¢ w wychowa-
niu, mozemy zaczerpna¢ z wiasnej tradycji. O szczegoty jednak
jeszcze wcigz trzeba stacza¢ walke z zakorzenionym snobizmem.
By poruszy¢ tylko jeden typowy przykiad, przepieknego p a-
lanta polskiego zaniedbaliSmy, nietylko w klubach, lecz
i w szkolnictwie, na rzecz matych gier amerykanskich (koszy-
kowki i siatkowki), ktdre we wiasnej ojczyznie nigdy tak domi-
nujgcej roli nie odgrywaty. Co wiecej, ostatnio nasz Zwigzek
gier sportowych uwaza to za wielki zaszczyt, ze go zaproszono
(na kongresie w Berlinie) do uprawiania niemieckiego Schlag-
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ballu i w ten sposob grze rodzimej zadaje cios dotkliwy (mamy
nadzieje, ze nie Smiertelny, gdyz szkoly stojg na stanowisku
ojczystej tradycji). Zabawy i gry ruchowe oraz ich geneza sg
od szeregu lat przedmiotem badahn poréwnawczych moich
i moich ucznidw, m. i. z pomocg kilkakrotnych ankiet.

Fascynujacg site tancow polskich stwierdzit miedzy innemi
fakt, ze w czasie wojen polsko-szwedzkich w XVII stul, czes¢
ich zawedrowata do Skandynawiji, gdzie jako polskan (taniec
polski) w wielu odmianach do dzi§ dnia zazywajg wiekszej
opieki, niz we wiasnej ojczyznie. Stamtad bowiem wyszedt
(w latach 70-tych zeszt. stul.) na caty Swiat ruch za wycho-
wawczem uwzglednieniem tancéw narodowych, za sprawg fizjo-
loga Holmgrena z Upsali. Inicjatywa, jakg w tej mierze
u nas podjeto Studjum wych. fiz, Uniw. Pozn., spotkata sie
z bardzo przychylnem stanowiskiem studentéw i miodziezy
szkolnej, tak, ze rzecz zaczyna stanowi¢ tame przeciw powodzi
ohydnych podrygdw murzynskich, ktore w czasach ostatnich
narzucajg sie zblazowanej Europie. Jakie wszakze spustoszenia
wcigz jeszcze czyni bezmysIno$é ludzka, wida¢ z nastepujgcego
przykladu. Swiezo donosza mi z k6t fachowych, ze niektére
osoby, wystane do Skandynawji dla poznania nowych Kkierun-
kow w gimnastyce, przywoza i sumiennie wprowadzajg
w szkole... tance tamtejsze. Z tego widaé, jak starannie nalezy
wybiera¢ kandydatéw do wyjazdu zagranice, by potem nie przy-
niesli wiecej szkody, niz pozytku. Import w tej dziedzinie dla
nas jest zgota zbyteczny i tylko trzeba uzupetni¢ nasza znajo-
mos$¢ wiasnego bogactwa. Wszak np. nie zdazyliSmy jeszcze
zuzytkowa¢ wychowawczo chocby tak pieknych tancow, jak
podhalanskie lub $lgskie. Nie mamy tez dotad szkolnego pod-
recznika tancow narodowych.

Trudniej juz poruszamy sie w dziedzinie sportéw. Tra-
dycja rodzima daje nam tu niestety zbyt mato. Powtdre, w tych
gateziach, gdzie zastosowanie praktyczne i wynik w centyme-
trach czy sekundach rozstrzyga, musimy bra¢ najczesciej go-
towe wzory od tych narodéw, ktore stanety w danej specjal-
nosci na najwyzszym poziomie, Ale i tu jednak tradycja na-
rodowa oddaje nam ogromne przystugi, wskrzeszajagc z tatwo-
Scig zapat do tych ¢wiczen, ktéremi niegdy$ nasz nardd stynat.
Dos$¢ wspomnie¢ o0 powodzeniach zagranica, jakiemi moze sie
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pochlubi¢ tak mioda dzisiejsza szkota jazdy konnej w Polsce,
lub o szybkich postepach, w ciggu lat ostatnich, tak bardzo za-
niedbanej szermierki. Nie ulega watpliwosci, ze podobniez mo-
znaby skorzysta¢ z niektérych innych tradycyj (palcaty, arkan,

kusza etc.).
(Dokonczenie nastapi.)

WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

W. Sikorski.

Wystawa higieniczna w Dreznie.

Tak sie ztozylo, ze ogladatem jedng wystawe higjeniczng
w Dreznie na dwa lata przed wojng swiatowg i drugg w r. b.,
a wiec w 12 lat po wojnie. Obie wystawy odpowiadaty nastro-
jom swych czas6w. Woystawa przedwojenna bowiem byta jak-
gdyby uzewnetrznieniem nastrojow w Niemczech, naturalnych
czy tez sztucznie wywotanych, a dazacych do wyladowania sie.
To tez wszedzie widziato sie i odczuwato tetno Kipigcego zy-
cia i na samej wystawie i w jej urzadzeniach, na obecnej za$
widoczny jest jak gdyby zréwnowazony spokdj. Zniknely na-
mioty, kuchnie potowe, pociggi i urzadzenia sanitarne, a miejsce
ich zajeto ,,Muzeum higjeniczne®, boisko szkolne i sportowe.

Wszystko Swiadczy o tem, ze obecng wystawe urzadzono
pod znakiem propagandy zycia higjenicznego. Swiadczg o tem
nietylko eksponaty, lecz réwniez napisy takie jak: ,,Wychowanie
do zdrowego zycia“, ,,Kazde dziecko ma prawo otrzymac¢ wy-
chowanie, uwzgledniajgce dzielno$¢ fizyczna, duchowg i towa-
rzyskg“, Woystawe obecng moznaby podzieli¢ na trzy dziaty:
higjeniczng ogo6lng (mieszkanie, ubranie, zywienie itp.), spe-
cjalng (np. szkolng) oraz wystawe wychowania fizycznego.
Zdrowe zycie miodego pokolenia wymaga zdrowia rodzicow
i ich zycia higjenicznego, a przedewszystkiem matki. Najdtu-
zej przebywa ona wraz z dzieémi w mieszkaniu. Mieszkanie,
ktére w okresie powojennym, wobec trudniejszych warunkow
finansowych, jest czestokro¢ trudne do zdobycia i w wiekszosci
wypadkow znacznie szczuplejsze, wymaga oszczednosci w bu-
dowie i urzadzeniu. Wobec tego zestawiono, na wystawie kilka
typow doméw wraz z wewnetrznem urzgdzeniem, ktérych wy-
stawcy szli w zawody o prostote i oszczednos$¢ obok uzyteczno-
sci i estetyki. Podobnemi zasadami kierowano sie przy doborze
eksponatow z zakresu higjeny ubrania. Bardzo pomystowo
przedstawiono wyzywienie, zestawiajgc pod szkiem gotowe
menu na caly dzien w trzech réznych kategorjach, zaczynajac
od najskromniejszego. Mniej udatnie — jakkolwiek starannie
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przygotowany — wypadt dziat wychowania fizycznego. Co
prawda jest to dziat trudny do przedstawienia, zwiaszcza wo-
bec skgpej w tym kierunku tradycji naukowej. To tez przed-
stawiony dziat naukowy niebardzo harmonizuje z dziatem prak-
tycznym.  Przedstawiono wprawdzie organa ruchu z pomoca
dzwigni i balonikow pneumatycznych, lecz o najwazniejszym
organie — sercu, a mianowicie 0 jego czynnosciach podczas
roznych rodzajéw ¢wiczen cielesnych I sportow, nie wiele mozna
sie bylo dowiedzie¢ z wystawionych eksponatow. Natomiast
propagowaty one bez uzasadnienia lecz w formie rady: 1) Ja-
kie ¢wiczenia cielesne nalezy stosowaC w réznych okresach zy-
cia, 2) kto, kiedy, dlaczego, jak i ktére cwiczenia cielesne po-
winien uprawiac, i t. p. Procz tego starano sie przedstawic tu
wkf_ormie pogladu metode ¢wiczen gimnastycznych, lekkiej atle-
tyki i t. p.

Ciekawe dla dziejow wychowania fizycznego byly obrazy
przedstawiajgce gimnastyke we Francji jeszcze z XVI i XVII
wieku, a wiec wybiegi po rowni pochytej, skton wtyt z pomocs,
przewrdt wolny (salto), woltyze na koniu, skok ponad szpade
trzymang przez skaczacego, skok szermierczy ze szpadg w re-
ku, skok rozkroczny ponad konia wszerz, woltyze na stole i prze-
rzuty.

Przedstawiono tu réwniez warunki, wsrdd jakich odbywa
sie wychowanie fizyczne, a wiec sale gimnastyczng (w potowie
czerwca dopiero w budowie), stadjon oraz boisko szkolne wraz
z dziatwg, miodzieza, nauczycielami i nauczycielkami.

Najwspanialej urzadzity wystawe zwigzki kierowane przez
Reichsausschuss fir Leibestibungen i zarazem najpowazniej
i najwymowniej przedstawit sie wynik ich pracy, jakkolwiek bez
jakichkolwiek eksponatéw. Na tle wspaniatych malowidet bo-
wiem, ktore pokrywaty Sciany i na tle dekoracyj widniat jeden
jedyny lecz bardzo wymowny napis: ,,Verbdnde im Reichsaus-
schuss fur Leibesibungen 6,000.000 Mitglieder. CzyZbySmy
w Polsce nie mogli doréwna¢ Niemcom rowniez w tym Kierun-
ku, organizujgc z wiekszym rozmachem Ogrody Jordanowskie?

Jozefa Gebethnerdéwna.

Kurs wakacyjny Potnocnego Zwiazku
gimnastyki kobiece;.

Tegoroczny wakacyjny kurs N. F. K. (Nordisk Forbund
for Kvindegymnastik) odbyt sie od 4—24 lipca w Ryslinge na
wyspie Fionji, w jednej ze stynnych dunskich wyzszych szkét
ludowych. Zgromadzit on przeszto 200 stuchaczek z 5 zrzeszo-
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nych kraji skandynawskich: Danji, Szwecji, Norwegji, Finlandji
i Islandji oraz 14 cudzoziemek: 8 Polek i 6 Angielek. Pomie-
szczenia szkoty nie wystarczyty dla tak wielkiej liczby stucha-
czek, cze$¢ zostata ulokowana w prywatnych domach, a nawet
w dalszej okolicy, skad codziennie na rowerach na wyktady
przyjezdzaty.

Kurs zostat zorganizowany przez przewodniczgcg Zwigzku
dunskiego p. S. Nutzhorn, ale gtowng kierowniczka, ktérej duch
ozywiat caty kurs, byta Elli Bjorksten, Finlandka, reformatorka
wspotczesnej gimnastyki kobiecej. W wyktadach teoretycznych,
zaznajamiata stuchaczki z podstawami swej metody, a w Cwi-
czeniach praktycznych, ktére sama prowadzita, dawata najlep-
szy wzor, jak metode te w czyn wprowadza¢ nalezy, Okaziciel-
kami ¢wiczen podczas lekcyj byty cztery uczennice instytutu
Bjorksten w Helsingforsie, ich Cwiczenia byty najlepszym do-
wodem, do jak Swietnych rezultatbw prowadzi metoda Bjork-
sten, tgczac w sobie wyrobienie sity i zrecznosci z nadzwyczaj-
nym wdziekiem.

Wiekszos$¢ stuchaczek brata juz poprzednio udziat w kur-
sach Zwigzku, wogdle uwazane tam jest za konieczne trzykrotne
przestuchanie wyktadow dla nalezytego przyswojenia sobie me-
tody i wtedy dopiero stuchaczki mogg otrzymac zaswiadczenie
z przejscia kursu. Skala wieku stuchaczek byta niestychanie
rozlegta; od miodych, zaledwie moze 20 letnich dziewczat do
powaznych siwowtosych pan, ktore jednak réwniez czynny
udziat w pracach przyjmowaty. Na wyklady teoretyczne p.
Bjorksten zbieraty sie wszystkie stuchaczki, do éwiczen prak-
tycznych byty podzielone na 4 grupy, w zaleznosci od przestu-
chanych kurséw i uzdolnienia. Grupy: A — pierwszorocznych
i D — starszych pan prowadzity uczennice p. Bjorksten, grupy
B i C ¢wiczyty pod jej osobistym Kkierunkiem; tekcje te byty ho-
spitowane przez wszystkie stuchaczki. Oprdcz tego byly jeszcze
wyktady z teorji gimnastyki, teorji muzyki, tafnce ludowe i gry,
oraz wzorowe lekcje dla dzieci, z szerokiem zastosowaniem
¢wiczen zabawowych, prowadzone przez jedng z uczennic p. B.
nadzwyczaj ciekawie i pomystowo. Po ukonczeniu odbywata
sie dyskusja nad zaletami lekcji i btedami popetnionemi przez
nauczycielke, tak przy doborze ¢wiczen, jak i rozkazownictwie,
co byto bardzo pouczajgce dla stuchaczek.

Zupetna swoboda byta pozostawiona uczestniczkom brania
czynnego udziatu w c¢wiczeniach i wyktadach, zadnej kontroli
obecnosci nie robiono, ale chyba nie byto wypadku, aby ktéra na
zajecia sie nie stawita; nawet poza lekcjami, podczas nielicznych
godzin wolnych, wszedzie w parku widziato sie mniejsze lub
wieksze grupy pan, przerabiajgcych ¢wiczenia, lub uzupetniaja-
cych swe notatki z hospitowanych lekcyj.
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Organizacja kursu byla wzorowa: Na stacji w Ryslinge
kwatermistrzyni przyjmowata przyjezdzajgce stuchaczki, odra-
zu wedtug listy dawata im numer przeznaczonego pokoju, kté-
rym tez oznaczano pakunki, pozostawiajac je na stacji. W szkole
zastatySmy juz kartki z nazwiskami na drzwiach swych pokoi,
do ktérych nam dostawiono rzeczy w niespetna pét godziny.
Wszystko byto przygotowane na czas, nie odczuwato sie zadne-
go zametu lub niedopatrzenia; zycie byto dobre, obfite i zawsze

P. Bjorksten w otoczeniu grupy Polek na kursie w Ryslinge.

Pp. od lewej stoja: Wilczynska, Zalewska, Tucholska-Domarnska, — siedza:
Kobylinska, Gebethneréwna, Bjorksten, Nowacka —
na ziemi: Chrupczatowa, Pigoniéwna.

na czas przygotowane, co przy 200 stuchaczkach nie byto rze-
czg tak tatwg. W niedziele, wyjezdzajgce na cieczki, po
uprzedniem zawiadomieniu gospodyni, otrzymywaty prowiant
na droge, tak ze nie potrzebowaty ponosi¢ zadnych dodatko-
wych kosztéw na zycie.

Podczas trwania kursu zorganizowano kilka wycieczek
zbiorowych: 1) do Snokdj na Jutlandji do wyzszej ludowej
szkoty gimnastycznej, ksztatcacej instruktorki dla szkét ludo-
wych, 2) do Ringe na $wieto gimnastyczne stowarzyszen ludo-
wych, 3) do Ollerup do stynnej szkoty Nielsa Bukha, gdzie wi-
dziatysSmy lekcje przysztych instruktorek szkoét ludowych w licz-
bie 180, prowadzong przez Bukha. Dziewczeta byty Swietnie
wycwiczone i wytrenowane, gdyz po bardzo forsownej lekcji
wracaty, nie robigc zupetnie wrazenia zmeczonych.
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Dodam jeszcze, ze w Snohdj i w Ollerup caty kurs byt bar-
dzo goscinnie przyjmowany podwieczorkiem — wogble goscin-
nos¢ i uprzejmos¢ Dunczykdéw pozostawity nam najlepsze
wspomnienie.

Kurs odwiedzit inspektor wych. fiz. Knudsen, ktéry kilka
dni zabawit, uczeszczajagc na wszystkie wyktady i ¢wiczenia.

Chociaz kursy N. F. K. przeznaczone sg dla pan, w drodze
wyjatku dopuszczeni sg mezczyzni i tak na tegorocznym kursie
byt kapitan Holmgren, instruktor Centralnego Instytutu w Stok-
holmie, ktéry bardzo sumiennie stuchat wyktadéw i ¢wiczyt ra-
zem z paniami.

Pod koniec kursu urzgdzone byto zebranie towarzyskie, na
ktérem oddzielne grupy narodowosciowe tanczyty swe tance lu-
dowe. Krakowiak i kujawiak, wykonane przez jedng pare Po-
lek bardzo sie podobaty.

D. 24 lipca zakonczono kurs uroczystem zebraniem z bardzo
serdecznemi przeméwieniami dla wyrazenia podziekowania or-
ganizatorkom kursu i p. Bjorksten. W imieniu Polek dzieko-
wata p. Gebethner za mozno$¢ pogtebienia naszych wiadomosci
i za zyczliwos¢, jakag czutySmy sie otoczone. PrzemoOwienie za-
konczone byto polskim toastem na cze$¢ nauczycielek i koleza-
nek ,,Sto lat niech zyjg nam!*

Nazajutrz po serdecznych pozegnaniach: do widzenia na
przysztym kursie! rozjechaty sie stuchaczki na wszystkie strony.

Zegnajgc sie z p. Bjorksten, nie omieszkatySmy prosi¢
0 miejsce na przyszty rok, co nam uprzejmie obiecata. Wogble
z tegorocznej pracy byta zadowolona, w swem przemoéwieniu po-
Zegnatnem wyrazita sie, ze nigdy jeszcze nie czula sie tak du-
chowo zblizong do swych stuchaczek, jak na tym kursie.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

W. Sikorski.

Zawody miodziezy szkolne;j.

Szkota powinna, dgzy¢ do tego, by $rodki wychowawcze
wzajemnie si¢ uzupetniaty i by tworzyty sharmonizowang ca-
tos¢. Zawody w sprawnosci fizycznej miodziezy szkolnej po-
winny odpowiada¢ wobec tego nastepujagcym warunkom: 1) nie
powinny przeszkadza¢ w pracy intelektualnej, 2) powinny
uwzglednia¢ harmonijny rozw6j ciata a zarazem rozwijac
wszechstronng sprawno$¢ fizyczng konieczng i w zyciu codzien-
nem i w stuzbie wojskowej, a zwiaszcza podczas wojny, 3) po-
winny wptywa¢ na umocnienie charakterow przez hart fizyczny,
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uodpornienie organizméw, rozwdj wytrwatosci i wytrzymatosci
w zwigzku z uspotecznieniem. Zestawienie i organizacja zawo-
déw, uwzgledniajacych w zupetnosci powyzsze zasady, jest za-
daniem wprawdzie trudnem, lecz koniecznem, a przy szerszej
i rozumnej wspotpracy zupetnie mozliwem. Zdecydowany krok
w tym wzgledzie postawito Kuratorjum O. S. P-, organizujac
zawody zespotow miedzyszkolnych, w ktorych 25% miodziezy
meskiej klasy VI i VIl gimnazjalnej (wzglednie Kklas rowno-
rzednych innych zaktadéw) ma udowodniC procentowo stopien
harmonijnego rozwoju swego ciata, a zarazem stopien wszech-
stronnosci w sprawnosciach fizycznych, niezbednych w réznych
okoliczno$ciach zycia (bieg, rzut, skok). Zawody te sg wiec
sprawdzianem stanu wychowania fizycznego miodziezy szkol-
ne‘lj, przyspasabiajacej sie juz do stuzby wojskowej. Poniewaz
miodziez wystepuje w nich w barwach zaktaddéw, wpajajg one
w nig ambicje zaktadu, ktéra z czasem moze si¢ sta¢ weziem
tagczacym jg ze szkotg na zawsze.

Szczegoly dotyczace warunkéw powyzszych zawodow, za-
warte sg w Nr. 6. Dz. Urz. K. O. S. P. z d. 5. maja poz. 16. Zgod-
nie z ogtoszonemi warunkami odbyty sie zawody w dwu $rodo-
wiskach: a) w Bydgoszczy w dniu 14 czerwca 1 b) w Poznaniu
w dniu 16. czerwca b. r. Wyniki ich sg nastepujgce: (wszystkie
wyniki na 40 mozliwych).

ad a) 1. P. Seminarjum Naucz, w Bydgoszczy 37,96 pkt.,
2. P. Sem. Naucz, w Kcyni 37,12 pkt., 3. Liceum Handl. w Byd-
goszczy 36,88 pkt., 4. P. Gimn. w Nakle 36,45 pkt,, 5. Gimn. im.
Kopernika w Bydgoszczy 36,18 pkt., 6. P. Gimn. Hum. w Byd-
goszczy 35,78 pkt., 7. P. Gimn. klas, w Bydgoszczy 35,18 pkt.

ad b) 1 P. Gimn. w Wagrowcu 37,60 pkt., 2. P. Gimn. im.
Bergera w Pozn. 37,50 pkt., 3. P. Gimn. mesk. w Wolsztynie 37,07
pkt., 4. Gimn. niem. w Pozn. 37,05 pkt., 5. P. Gimn. im. Marcin-
kowskiego 37,02 pkt., 6. P. Gimn. w KoScianie 36,90 pkt., 7. P.
Gimn. im. Jana Kantego w Poznaniu 36,50 pkt., 8. P. Semin,
naucz, w Wolsztynie 36,00 pkt., 9. P. Gimn. w Chodziezy 35,77
pkt., 10. Gimn. Im. Mickiewicza w Poznaniu 34,70 pkt., 11. P.
Semin. w Wagrowcu 34,37 pkt., 12. P. Gimn. im. Paderewskiego
w Poznanu 33,73 pkt., 13 P. Sem naucz, w Poznaniu 33,00 pkt,,
14. P. Gimn. im, Marji Magdaleny 30,08 pkt.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze zaden zakfad nie osig-
gnagt zadanego minimum sprawnos$ci fizycznej (wymagana zu-
petnie dobra budowa i postawa, wykonanie 100 m. biegu w 14
sek., skok wzwyz 130 cm i rzut granatem jajowym reka lewg
i prawg 50 m), gdyz najlepszy wynik jaki osiagnieto w Bydgosz-
czy wyraza sie w 39,96 punktach, w Poznaniu za$ w 37,60 punk-
tach na 40 mozliwych.

Poniewaz przecietny wynik z zawodow w Bydgoszczy wy-
nosi 36,50, z zawodéw za$ w Poznaniu 35,52 wynika z tego, ze
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miodziez z powiatdbw potozonych na poéinoc o przewadze rasy
potnocnej (porown. z mapka prof. Czekanowskiego) jest lepiej
zbudowana 1 jest nieco sprawniejsza. Szczegdt ten jest prawdo-
podobny i wymaga dalszego wszechstronniejszego wyjasnienia,
co tez uczynie¢ w jednym z nastepnych numerow ,Wych. Fiz.“

Zofja Nozynska.

O stosowaniu muzyki podczas ¢wiczen
gimnastycznych.

Czy muzyke nalezy stosowaé podczas ¢wiczen gimnastycz-
nych, kiedy i w jakiej formie, dotychczas jeszcze zdecydowanie
nie okreslono. Zbyt mata bowiem liczba wychowawczyn fizycz-
nych postuguje sie dotychczas muzyka, aby mozna sie oprzec
na zebranych doswiadczeniach i ostatecznie wypowiedzie¢ sie
i zadecydowaé w tej kwestji. W kazdym razie sprawa ta wy-
maga bardziej szczegbtowego omodwienia.

W odpowiedzi na zasadnicze pytanie, czy wogdle nalezy
stosowa¢ muzyke podczas ¢wiczen gimnastycznych, mozna po-
wiedzie¢, ze wszedzie tam, gdzie to jest mozliwe, umiejetne za-
stosowanie muzyki jest rzeczg wskazang. Odpowiednio zasto-
sowana muzyka podnosi nastréj c¢wiczacych, wprowadza ozy-
wienie, mite i swobodne samopoczucie, a przez swe podnieca-
jace dziatanie zwieksza takze wytrwato$¢ cwiczacych. Wszystko
to sg bardzo wazne czynniki. Aby jednak muzyka wywarta
pozadany wptyw, musi by¢ stosowana z petnem zrozumieniem
wartosci tego pomocniczego $rodka. Dzwigki i tony, rytm mu-
zyki wywierajg na nas wielki i roznoraki wptyw. To oddziatujg
spokojnie, pogodnie, lekko, to znowu skupiajgco, powaznie, ener-
gicznie, zmuszajgc zarazem do wewnetrznego wspotdziatania.
Duchowa energja pod wptywem rytmu i barwy tonu przechodzi
w energje fizyczng, uzewnetrzniajacg sie w ruchu. Jakos¢ jego
jest zalezng w znacznej mierze od naszego nastawienia ducho-
Wego.

Opierajgc sie na doswiadczeniach dotychczasowej praktyki,
mato jest wyraznych danych w jakiej ilosci stosowa¢ muzyke,
czy prowadzi¢ catg lekcje przy muzyce, czy uzywac jej tylko
przy niektorych ¢wiczeniach i przy jakich, czy tez tylko ogra-
niczy¢ sie do akompanjamentu podczas marszow i plasow? Jak
dotad muzyke stosuje sie jeszcze w rozmaity sposob 1 te proby
niejako pozwalajg na pewne zorjentowanie sie. Ogodlnie do-
szto sie do przekonania, ze catkowite lekcje przy muzyce nuzg
¢wiczacych, a zatem nalezy muzyke stosowa czesciowo. Za-
chodzi wiec pytanie — kiedy? Ogdlnie mozna sie kierowac za-
sadg, ze muzyka powinna dopomaga¢ do lepszego wykonywa-
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nia ¢wiczen. Nie powinna wiec ona przeszkadza¢ a nawet co sie
niekiedy zdarza, nuzy¢ lub stuzy¢ wylacznie do podniesienia
zewnetrznego efektu. Celowem wiec bedzie zastosowanie mu-
zyki wszedzie tam, gdzie bedzie nam zalezato na wywotaniu do-
brego nastroju, na wyrobieniu swobodnych, lekkich, lub tez ener-
gicznych ruchow w pewnym S$cisle okreSlonym rytmie. Blizej
okre$lajgc, muzyka moze znalezé pelne zastosowanie przy
wszelkiego rodzaju marszach, plasach, przy c¢wiczeniach wol-
nych, takze przy niektorych ¢wiczeniach na przyrzadach, wow-
czas, gdy natezenie fizyczne nie jest zbyt wielkie, tak, ze mo-
zna jeszcze oprécz zwracania uwagi na sposob wykonania Kie-
rowac sie rytmem muzyki np. ¢wiczenia I ruchy plastyczne na
rownowazni. Nie znaczy to oczywiscie, ze jezeli stosujemy wo-
gole muzyke na lekcji, to powinno sie kazdy marsz, kazde ¢wi-
czenie wolne wykona¢ przy muzyce. Zalezy to przedewszyst-
kiem od wyczucia prowadzacej.

Decydujac sie na muzyke, musimy réwnoczesnie wybrac jej
forme. Jak wiemy, praca nasza odbywa si¢ w rozmaitych wa-
runkach i od nich jesteSmy zalezni.

Najidealniejszem rozwigzaniem kwestji bytoby, gdyby kaz-
da prowadzaca miata zdolng akompanjatorke, ktéra improwizo-
wataby melodje do poszczeg6lnych ¢wiczen. To pozostanie je-
dnakze na razie nadal w teorji. NajczeSciej napotykamy wa-
runki, w ktoérych znajdujemy na sali fortepian, lecz nauczyciel-
ka sama nie gra, wiec postuguje sie w tym wypadku uczenica.
Niekiedy spotyka sie nauczycielki grajgce same. Zdarzajg sie
rowniez takie szkoty, w ktérych uzywa sie gramofonu. Gramo-
fon w wielu wypadkach moze znakomicie spetnia¢ swe zada-
nie, najmniej jednak nadaje sie on w sali gimnastycznej. Je-
zeli jest na sali fortepian i mamy réwnoczesnie dobrze grajace
uczenice, mozemy to oczywiscie wykorzysta¢, nie mozna wtedy
jednak mysle¢ o stale i systematycznie prowadzonych ¢wicze-
niach przy muzyce, bo albo zawsze jedna i ta sama uczenicg
bedzie ponosita szkode, grajac zamiast ¢wiczy¢, albo muzyka
bedzie stosowana dorywczo. Nie wywiera ona wtedy trwal-
szego i gtebszego wptywu, a tem samem nie daje rezultatow wi-
docznych w doskonalszym ruchu lecz stuzy wytgcznie chwilo-
wej przyjemnosci. Wprowadza bowiem mite urozmaicenie, czem
zresztg gardzi¢ nie nalezy.

Osoba, ktora gra, musi doskonale wczuwac sie w ¢wiczenia
gimnastyczne. Nie wystarcza bowiem gra¢ biegle, w rytmie
I takcie. Muzyka w tym wypadku jest Srodkiem pomocniczym
i musi dostosowywac¢ sie — jesli nie w zupetnoSci — to w du-
zej mierze do_charakteru cwiczenia, do jego rytmu, podkreslac
miejsca silniejsze o wiekszem natezeniu, akcentowac w odpo-
wiedni sposéb stabsze, jednem stowem musi zastapi¢ gtos i ko-
mende stowng nauczycielki. Prowadzaca, ktora doskonale zna
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swoje Cwiczenia, podda najlepiej i okresli za pomocg muzykKi
sposob ich wykonania.

Najodpowiedniejsza muzyka uzywang do c¢wiczen, bytaby
wolna Improwizacja, oparta na narodowych pierwiastkach mu-
zycznych, zastosowana $cisle do charakteru i sposobu wykona-
nia kazdego ¢wiczenia. Poniewaz jest to rowniez jeden z pro-
bleméw nieurzeczywistnionych, zmuszeni jesteSmy uzywaé do-
stepniejszych dla nas Srodkow. Co wobec tego nalezy grac
poczas ¢wiczen?

Celem muzyki uzywanej podczas ¢wiczen jest miedzy in-
nemi wywotanie odpowiedniego nastroju. Nalezy wiec stoso-
wac¢ melodje dzialajgce pobudzajgco, zywe, wesote, pogodne,
energiczne lub tagodne, przedewszystkiem proste w ujeciu me-
lodji o wyraZnie odznaczajgcym sie rytmie, aby nie obarczac
¢wiczacych pamieciowo. Skad czerpa¢ podobne melodje? Od-
powiedz znajdzie sie tatwo, skoro sobie uprzytomnimy dla ja-
kiego zespotu ¢wiczagcych mamy graé. O ile bedg to dzieci
i mtodziez dobierajmy muzyke z zakresu ich poje¢ i znajomosci
ulubionych piosenek, kawateczkow i wyjatkéw z rozmaitych utwo-
row. W ten sposob dobierana muzyka ma takze te dobrg stro-
ne, ze niejednemu dziewczeciu lub chtopcu bedzie bardzo przy-
jemnie, gdy ustyszy znang sobie melodje, ktérg moze sam w do-
mu gra, to tez tatwiej i chetniej przy niej opanuje Cwiczenie.
Obfity wybdr podobnych melodyj znajdziemy w rozmaitych
$piewnikach, a takze w albumach utworéw dziecinnych.

A co gra¢ dorostym? RoOwniez melodje, ktore sprawiaty-
by im psychiczne zadowolenie. Moga to by¢ rozne krotkie wy-
jatki ze znanych utworéw. W tym wypadku trzeba jednak
zwazaé, aby wybrana melodja konczyta sie réwnoczesnie z Cwi-
czeniem. Jest to bowiem sprzeczne z poczuciem harmonji
i estetyki, gdy do tego stopnia podporzadkujemy muzyke cwi-
czeniom, ze bez wzgledu na koniec danej frazy muzycznej, kon-
czymy Cwiczenie. Kilkakrotnie powtorzony akompanjament
w ten sposéb w ciggu jednej lekcji, moze zupetnie wytrgci¢
z rownowagi Cwiczacych.

Ogodlnie zabierajgc sie do wyboru muzyki, starajmy sie o ile
moznosci 0 dobieranie melodji opartych przedewszystkiem na
polskich narodowych dementach muzycznych. Ma to donioste
znaczenie, o ile prowadzimy ¢wiczenia w szkole z miodzieza.
Tymczasem posiadamy te wade, ze idziemy zwykle po linji naj-
mniejszego oporu. W zwigzku z tem uzywana do cwiczen mu-
zyka wybrana jest w wigkszej czesSci bez glebszego zastanowie-
nia sie, lub z braku checi poszukania czego$ odpowiedniego
postugujemy sie czestokro¢ zbiorem réznych matowartoscio-
wych kawateczkow. Nie bytoby to jeszcze wielkg szkoda, gdy-
bySmy ostatecznie na tem poprzestali, ale to prowadzi do gor-
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szych btedéw popetnianych w stosunku do miodziezy. Oto zda-
rzajg sie wypadki, ze nauczycielki znuzone tem ciggtem szuka-
niem i dobieraniem melodyj siegaja wreszcie po jakie$ zagra-
niczne zbiorki specjalnie w tym celu utozone.

W krajach, w ktérych wychowanie fizyczne rozwineto sie
wczesniej | ktore miaty wskutek tego czas na wyprébowanie
rozmaitych Srodkéw, zostaty wydane specjalne zbiorki melodyj
do ¢wiczen gimnastycznych jako jeden z srodkdéw pomocniczych.
Zupetnie stusznie w kazdym zbiorku przewazajg melodje naro-
dowe danego kraju. O ile wiec postugujemy sie takim zbior-
kiem, popetniamy wielki btgd. Przyzwyczajamy miodziez do
wstuchiwania sie w obce nam duchem i temperamentem melo-
dje, zamiast wykorzysta¢ ten moment i wykaza¢ jak piekne sg
nasze piosenki, polki, mazurki, krakowiaki i oberki i tyle innych
smetnych czy wesotych tak swojskich i bliskich naszemu du-
chowi i sercu. Od miodych lat zaznajamiana mtodziez z naszg
narodowg muzyka nabierze do niej glebszego zamitowania i po-
szanowania i straci podziw i zapat dla obcej miedzy innemi tak-
ze w postaci roznych nowoczesnych zbyt czesto nieestetycznych
tancow.

Dobierajgc melodje do ¢wiczen, nie mozna pomingC takze
kwestji zdolnosci osoby grajgcej. Grajgca musi gra¢ zupetnie
pewnie, jezeli to f'est sama prowadzgca, musi dobieraC raczej
rzeczy tatwiejsze lecz pewniejsze w odegraniu, anizeli bardziej
nastrojowe lecz trudne. Prowadzgaca musi pamigtaC, ze nie moze
skupic catej uwagi na odegraniu melodji, lecz raczej na ¢wiczg-
cych, gra¢ wiec musi o ile moznosci z pamieci. Zdarza sie nie-
kiedy, ze nauczycielka sama dobrze grajac, nie potrafi tego wy-
zyska¢ w szkole. Jezeli bowiem gra, to zatraca réwnoczesnie
uwage nad ¢wiczacymi, albo tez bedzie przerywata sobie ciggle,
ilekro¢ mimowoli chociazby skieruje wzrok na sale. Panowa-
nie jednak nad klawiaturg fortepianu i ¢wiczacymi na sali, to
kwestja wprawy i przyzwyczajenia.

Wysuwa sie jeszcze kwestja praktycznego zastosowania
muzyki w lekcji, czyli jak wyuczac | przeprowadza¢ nowe ¢wi-
czenia gimnastyczne, jezeli stale stosujemy muzyke? Zalezeé
to bedzie od warunkéw pracy. Jezeli mamy akompanjatorke,
mozemy kazde nowe Cwiczenia cate, lub jego fatwiejsze ele-
menty odrazu wyucza¢ przy muzyce, lub tez po dokfadnem opa-
nowaniu ¢wiczenia w catosci zastosowa¢ muzyke. W duzej mie-
rze bedzie to zalezato takze od indywidualnego sposobu ucze-
nia nauczycielki. Jezeli natomiast ta sama nauczycielka pro-
wadzi ¢wiczenia i rownocze$nie gra, sprawa przedstawia sie
0 wiele tatwiej. Po poprzedniem objasnieniu i wyuczeniu no-
wego ¢wiczenia, skoro sie okaze, ze uczenice ¢wiczenie dokiad-
nie poznaty i nie popetniajg zadnych wiekszych btedéw (zaj-
muje to mniejwiece] 2—3 lekcyj) nauczycielka na lekcji podczas
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ktérej zamierza gra¢, fatwiejsze ¢wiczenia wylgcznie zapowia-
da a trudniejsze okazuje i bezposrednio po rozkazie i wyda-
niu hasta rozpoczyna gra¢. Duzo dopomaga tu wprawa i przy-
zwyczajenie sie ¢wiczacych do tego sposobu prowadzenia.

Na zakonczenie nalezy jeszcze podnie$¢, ze stosowanie mu-
zyki podczas lekcji gimnastyki umieszczonej w rozktadzie go-
dzin szkolnych ma takze te zalete, ze miodziez odczuwa pew-
nego rodzaju wytchnienie psychiczne. Rozkazy wypowiadane
zapomocg muzyki stanowig mite urozmaicenie wsréd wielu in-
nyci? lekcyj, gdzie miodziez zmuszona jest stucha¢ gtosu ucza-
cych.

Wactaw Kulesza.

Wychowanie fizyczne w nizszych szkotach
rolniczych.

Coraz lepiej rozbudowywana sie¢ polskich nizszych szkét
rolniczych juz teraz zaczyna wywieraC potezny wptyw na mie-
szkancow wsi.

Jezeli wezmiemy pod uwage, ze idzie do tych szkét dziel-
niejsza starsza miodziez wiejska,, ktéra jest zdecydowana pozo-
stac na state przy roli, to zupetnie stusznie powinnismy wiele
spodziewac sie od szkot rolniczych i w dziedzinie w. f.

Wychodzaca z tych szk6ét miodziez jest propagatorka ra-
cjonalnej gospodarki rolnej, winna by¢ tez szerzycielka racjo-
nalnego wychowania fizycznego.

Winna, ale czy jest?

Dotgd niestety nie posiadajg polskie nizsze szkoty rolnicze
opracowanego programu wychowania fizycznego.

Dotad w wielu szkotach nie prowadzito sie wcale ¢wiczen
lub co gorsza prowadzity (a moze i prowadzg) osoby, ktore
z wychowaniem fizycznem nie majg nic wspolnego.

W niektorych szkotach zorganizowane sg oddziaty p. w.
Czesto kierownictwo szkdt stwierdziwszy, ze podoficer prowa-
dzi ,wychowanie fizyczne", spoczywa na laurach, zadowolone,
ze spetnia obywatelskg powinnosé.

Jak jednak w wielu wypadkach wygladajg takie podoficer-
skie lekcje — dobrze wiemy.

W ostatnim roku szkolnym Zrzeszenie Nauczycieli Nizszych
Szkot Rolniczych zaangazowato objazdowego nauczyciela w. f.,
ktéry kolejno objezdza szkoty.

Objazdowy nauczyciel zorganizowat dwa siedmiodniowe
kursy metodyczne dla naczycieli szkét rolniczych.

Jeden jednak nauczyciel objazdowy, choC jest wielkg po-
mocg, nie wystarczy.
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Sitg rzeczy staje sie on instruktorem w rodzaju kuratoryj-
nych instruktoréw z tg tylko réznica, ze niema fachowych nau-
czycieli, ktorym ma pomagac.

Najwiekszg jednak bolgczka szkdt rolniczych jest brak wy-
czerpujacego programu z zakresu wych. fiz.

Nie jest wiec dotad ustalone, jakiemi drogami i dokad ma
dazy¢ wych. fiz. w szkotach rolniczych.

Czy majg tam by¢ szkoleni przez roczny okres nauki in-
struktorzy sportéw, gier i gimnastyki, czy tez ¢wiczenia i gry
maja poprawi¢ postawe miodziezy, rozrusza¢ stawy i troche
miesnie wydtuzyc, czy tez zacheci¢ do dalszego nalezenia do or-
ganizacyj prowadzacych w. f. i sporty na wsi.

Jednak wie$ nie ma swoich wiasnych instruktorow w. f.
(a przyjezdni czesto co innego majg na oku) i wiele spodziewa
sie od absolwentow szkot rolniczych.

Przyszty program bedzie musiat wzigé¢ pod uwage prace
absolwentéw wsrdd rowiesnikéw po ukonczeniu szkoty, a jezeli
tego dokona, szkoty rolnicze stang sie czynnikiem, sprowadza-
jacym na wiasciwe tory wychowanie fizyczne naszej wsi.

Programu jednak dotad szkoty rolnicze nie posiadajg...

A moze zajetoby sie tym petne twdrczej inicjatywy zastu-
zone Zrzeszenie Nauczycieli N. Szk. R.?

Michat NiewiadomskKi.

Wychowawstwo w obozach przysposobienia
wojskowego.

Przygladajac sie ruchowi P. W. wsérod miodziezy z rado-
Scig nalezy podkreslic jego rozwoj, tak pod wzgledem iloScio-
wym jak 1 jakoSciowym.

Kilka dopiero lat pracy, a wyniki az nadto widoczne. Mio-
dziez jest zdyscyplinowana, wyc¢wiczona, zna bron i t. d.

Widziatem przybywajgcg miodziez do obozow P. W.
w Grandziczach pod Grodnem. Z przyjemnoscig spoglada sie
na knadciqgajace oddziaty chtopcow z roznych miast I miaste-
czek.

Sami, gromadami, z bronig, $ciggaja na miejsce swego wa-
kacyjnego pobytu, gdzie z dziarskg ming meldujg komendanto-
wi przybycie, poddajac sie rozkazom i regulaminom wiadz, sta-
jac sie odrazu zdyscyplinowang, karng, wojskowg jednostka.

W iscie wojskowem tempie stawiajg namioty, urzgdzajaz je
wihasnym pomystem tak, by przyjemnie byto w nich spedzaé czas
wypoczynkowy i by mieC najpotrzebniejsze warunki i pewne
wygody.
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Zycie zbiorowe znajg, znaja jego wymagania. Przybyli po-
gtebi¢ wiedze wojskowa w ciggu Kkilku tygodni, nabra¢ sit i har-
tu, po zdaniu za$ egzaminu otrzymac¢ mitg pamigtke — zaswiad-
czenie z ukonczenia obozu.

Humor nigdy nie opuszcza, mimo nieraz ucigzliwych ¢wi-
czen, a wieczorne ognisko, przy ktérem petno dowcipdw, Smie-
chu i piesni wieniczy catodzienne trudy i znoje.

O wielkiej wartosci obozéw moéwic¢ nie potrzebuje, dos¢ ze-
tknaC sie z mtodziezg przebywajgcg w najwiekszych i najzdrow-
szych okolicach kraju i zobaczy¢ na tonie dzikiej przyrody opa-
long na stoncu i rozeSmiang posta¢ chitopca, czy dziewczyny, po-
ruszajacg sie chetnie i zwawo.

Regulaminy spartaniskie, obowigzujgce w obozach, powo-
duja tezyzne fizyczng i duchowg u miodziezy.

Bedac wychowawcg wyzej wspomnianej grupy obozow, pra-
gne w tern miejscu podzieliC sie spostrzezeniami i uwagami.
Z gbry zaznaczam, ze praca nauczycieia-wychowawcy jest wiel-
ka, a oddziatywanie na miodziez daje pozadane rezultaty.

Kazdy medal ma dwie strony, mowi sie pospolicie, niechze
mi wolno bedzie medal ten rowniez odwrocic.

Nie wiem np. dlaczego wsréd chtopcdéw panuje jakie$ dziw-
ne nastawienie psychiczne, ze z chwilg, kiedy wiozy na siebie
mundur obozowy, staje sie jaki$ powolniejszy, rece tkwig upar-
cie w kieszeniach, w ustach papieros, gdy za$ przemoéwi do ko-,
legébw, to niedostrzeZzony przez niego, przechodzacy nieopodal
wychowawca musi szczelnie zamkna¢ uszy, aczkolwiek obowia-
zek zdaje sie kaze mu co innego. Rzeczy te jednak dajg sie
przez pogadanki i zarzadzenia w znacznym stopniu opanowac.

Druga sprawa, to zagadnienie, czy wykorzystujemy wszyst-
ko to, co zetkniecie sie miodziezy z przyroda, oraz zycie zbio-
rowe w tak odmiennych warunkach da¢ jej moze. Odpowiedz
— przeczaca. Jedno z rozporzadzen M. S. Wojsk, przewiduje
przy obozach etat nauczycieia-wychowawcy, ktorego zadaniem
jest: utrzymanie linji wychowawczej szkoty, ma czuwa¢ nad
zgodnem wspotzyciem miodziezy, roztoczyC nadzor w godzi-
nach pozastuzbowych, przeprowadza¢ pogadanki, organizowac
gawedy przy ognisku, wycieczki i t. p. Watpie jednak, czy je-
den wychowawca moze wszystkiemu da¢ rade tembardziej, ze
niekiedy obozy bywaja liczne, grupa zas obozowa w Grandzi-
czach, majgc jednego nauczyciela-wychowawece, liczyta okoto
czterystu chtopcow! Stwierdzam natomiast, ze prace, jakie mo-
zna w obozach z korzyscig dla miodziezy, niezaleznie od zaje¢
przysposobienia wojskowego, prowadzi¢, s bardzo wielkie. Zy-
cie przyrody obserwowane w naturze i przejawy tego zycia nie-
tylko budzg zainteresowanie, lecz moga sie sta¢ bodzcem do
pracy naukowej. Fauna, flora, niebo bezgwiezdne, charakter
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terenu i t. d. wszystko moze i powinno by¢ odpowiednio, w spo-
sob popularny poruszone, omowione.

Trudno byto nieraz uwierzy¢, gdy podczas popularnej po-
gadanki z geologji i paleontologii, w zwigzku z wycieczkg do
Gor kredowych pod Grodnem, miodziez nawet wyzszych Klas,
kierujgc swoje zapytania, tak mato orjentowata sie w dziedzi-
nie nauk przyrodniczych.

Sprawe czytelnictwa nalezatoby réwniez nalezycie zorgani-
zowat. Poczytnos¢ ksigzek, pism wsréd miodziezy jest wielka,
jednak sto ksigzek najlepszej jakosci, ktore udato sie¢ z Bibljo-
teki garnizonowej wypozyczyc, dla czterystu chlopcow byto
znikomie mato, takze odczuwat sie dotkliwy gtod tychze.

Brak pism codziennych stale dochodzacych do obozéw unie-
mozliwit nawet kontynuowanie ,,zywej gazetki“, polegajacej na
tern, ze trzech chtopcéw notuje wazniejsze sprawy z pism co-
dziennych (polityka, rézne — humor, sport) nastepnie po kilku
dniach dzielili sie zebranemi wiadomosciami z resztg kolegéw
przy ognisku. Forma, jak si¢ okazato, dla mtodziezy interesu-
Jaca.

Na zakorczenie porusze rzecz moze najwazniejszg, miano-
wicie sprawe, jak zaja¢ miodziez w niedziele i Swieta, w dnie
wolne od zajec.

Wiekszos$¢ z nich stara sie o przepustki i udaje sie do mia-
sta, czy tez w okolice. Po co?.. Badania lekarskie zbudzity
podejrzenia i zrozumiate obawy.

Ograniczenie udzielania przepustek jest potowicznem roz-
wigzaniem sprawy. Co miodziez ma ze sobg robi¢? Rozgrywki
sportowe wszystkich nie obejma, ani nie wypetnig catego czasu.

Woycieczki, ktore organizowatem, nie mogty niejednokrotnie
z réznych wzgledow objgé catej miodziezy, tylko zaledwie jej
cze$C. Zwiedzanie np. zabytkow miasta Grodna mozna byto
uskuteczni¢ w maksymalnej ilosci do stu oséb.

Wiele natomiast wycieczek krajoznawczych, poznanie lud-
nosci miejscowej i nawigzanie z nig kulturalnego kontaktu, a na-
wet prowadzenie wsrdd niej pracy oswiatowej — mam na mysli
mtodziez seminarjow nauczycielskich — wszystkie te sprawy,
jak i szereg innych, obozy nie wykorzystaty. Dlaczego? Bo
dla jednego nauczyciela-wychowawcy jest to fizyczng niemozli-
woscig, sam temu nie podota.

llos¢ etatow nauczycieli-wychowawcow nalezy zatem sta-
nowczo w obozach przysposobienia wojskowego zwiekszy¢. Roz-
toczenie bowiem wigkszej opieki wychowawczej nad miodziezg
jest nietylko pozadane, lecz i konieczne, skoro obozy majg sie
sta¢ kuznicag dzielnych i zdrowych obywateli.

Takimi sta¢ sie moga i powinny.

Wychowanie Fizyczne. 21
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OCENY KSIAZEK.

Komitet Polski Miedzynarodowego Kongresu Opie-
ki nad dzieckiem. Opieka nad macierzenstwem, dzie¢mi i miodziezg
w Rzeczypospolitej Polskiej. Warszawa 1928, str. 449, ilustr.

Dzieto bogato ilustrowane daje pelny obraz stanu opieki nad dziec-
kiem, miodziezg i macierzynstwem na terenie catej Rzeczypospolitej. Wstep
zawiera szeroko komentowane podstawy prawne opieki spotecznej, sche-
mat organizacyjny, podaje wytyczne dla miast, powiatéw i wsi przy za-
ktadaniu nowych instytucyj opieki spotecznej, wreszcie zawiera bardzo
cenne uwagi co do zadan wychowawczych zakltadéw opieki zamknietej.

Szereg tablic pozwala zorjentowac¢ sie co do rozwoju opieki w réz-
nych wojewddztwach, przyczem uderza, ze najbardziej uposledzonemi pod
wzgledem zaktadéw sg wojewoddztwa: Lubelskie, Pomorskie, Wotynskie
i Poleskie. Gdy w Wojewddztwie Warszawskiem na 463 mieszkancow
przypada 1 miejsce dla wychowankéw zaktadéw opiekunczych, to w Woje-
wodztwie Lubelskiem 1 miejsce przypada na 976 mieszkancéw, w Pomor-
skiem na 895, w Wotynskiem na 826, Poleskiem na 790 mieszkancow.

Dziat drugi wypetniony jest opisem Zakitadéw opiekunczych wedtug
wojewoddztw. Opisy te sg jakby rodzajem skorowidza; zawierajg one: na-
zwe zakiadu, charakter jego, ilo$¢ miejsc, rok zatlozenia. Zestawiajac da-
ty powotania zaktadéw, dochodzi sie do wniosku, ze zaborcy catg Rzecz-
pospolite traktowali pod wzgledem spotecznym po macoszemu; najgorzej
przedstawiat sie b. zaboér rosyjski. | tak gdy w Wojew. Warszawskiem
przed wojng byto zakladéw 25, w roku 1928 byto juz 120; przyrost prawie
500%. W wojew. Krakowskiem przed wojng byto 66 zakltadéw (data za-
tozenia niektérych siega XV wieku); w roku 1928 mamy 102, przyrost za-
tem 50%. W wojew. Pomorskiem przed wojng 59, w roku 1928 — 141
zakt.; przyrost okoto 135%. Po obfitym tym dziale informacyjnym bardzo
ozywionym licznemi ilustracjami, nastepuje dziat ustaw, rozporzadzenh
i instrukcyj, dotyczacych opieki nad macierzynstwem, dzieckiem i miodzie-
7z od roku 1920 do 1928 wigcznie.

W zakonczeniu znajdujemy Resume w jezyku francuskim, dzieki cze-
mu praca ta stuzy¢ moze nietylko jako bardzo cenna pomoc w poczyna-
niach przy organizacji zakladow opiekunczych na terenie Rzeczypospolitej,
lecz rowniez moze spetni¢ role propagandy celowej pracy polskiej na te-
renie obcym. Dr. W ierzbicki, wizyt. O. K. S., Poznan.

Woprosy fiziczeskowo wospitanja i fiziczeskowo obrazowanja. Tom Il
Trudy Instituta Fiziczeskowo Obrazowanja Imieni P. F. Lesgafta. Lenin-
grad 1928. Str. 149.

Tom drugi prac Instytutu wyksztatcenia Fizycznego imienia Lesgafta
zawiera serje badan eksperymentalnych tak zbiorowych, jak i indywidual-
nych oraz jeden referat ogélny. Na gtéwna tres¢ prac eksperymentalnych
sktadajg sie zmiany we krwi spowodowane przez wiegkszg prace fizyczng
— w tomie obecnym gtdéwnie biegi — krétko, $rednio i dtugodystansowe.

A. N. Krestownikow zajmuje sie wplywem biegéw na 24, 28
i 32 km na meski organizm. U wszystkich uczestnikéw biegu diugodystan-
sowego daje sie stwierdzi¢ przesuniecie morfologicznego obrazu krwi w le-
wo (metoda Schillinga nieco zmodyfikowana przez Jegorowa)
Dla przykiadu przytaczamy zmiany po odbyciu biegu na 32 km. U 14
uczestnikéw z liczby 18 stwierdza sie zupeiny brak leukocytéw kwasochton-
nych, u 3 ilo$¢ ich wynosi 0,5%, u jednego 1%. Zawarto$¢ postaci miodych
u wszystkich przekracza znacznie norme. Ogélna ilos¢ obojetnochtonnych
podniosta sie do wysokosci 83,5—94%. Ilos¢ limfocytow spadia do 10—12%,
u dwéch uczestnikéw nawet ponizej 5%. U potowy wiec uczestnikéw prze-
suniecie obrazu krwi przekroczyto dopuszczalne jeszcze granice, co wska-
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zuje na zupetnie niedostateczny trening. Prawie u wszystkich wystgpito
w moczu biatko.

A. M Borczaninowai inni zajmujg sie wptywem pracy fizycznej
na organizm kobiecy. Przy krétkich biegach zmiany w obrazie krwi i bial-
komocz wystepuja w mniejszym stopniu, niz u mezczyzn, co sie tlumaczy
mniejszg intensywnoscig wysitku. Natomiast w biegach dtugodystansowych
zmiany wystepuja w wiekszym stopniu, niz u mezczyzn, co autorowie przy-
pisuja mniejszemu treningowi.

Dr, Kuzniecow stawia sobie zagadnienie stwierdzenia w drodze
eksperymentu, czy przesuniecie obrazu krwi przy zmeczeniu moze by¢
skutkiem tylko wzrostu kwasowosci ogdlnej. Sam Schilling (referat
ustny w Leningradzie 1926) i Jegorowv skilaniajg sie do tego przy-
puszczenia. Schilling obserwowat podobny obraz krwi przy ciezkiej
cukrzycy, przyczem objawy szybko ustepowaly przy zastosowaniu insuliny.
Doswiadczenia d-ra Kuzniecowa wykazaly, ze zagadnienie to jest bar-
dzo skomplikowane. Otrzymat on mianowicie takie same przesuniecie obra-
zu krwi zaréwno przy dozylnem wprowadzeniu kwaséw, jak i zasad —
w wiekszym stopniu przy tugu sodowym i weglanie sodu i znacznie mniej-
szym przy dwuweglanie i cytrynianie sodu. W obydwéch wypadkach zni-
katy we krwi leukocyty kwasochtonne. Biatkomoczu nie bylo. Whniosek
autora: przesuniecie obrazu krwi moze byé¢ skutkiem zwiekszenia kwaso-
wosci ogdlnej, prawdopodobnie jednak zjawisko to jest bardziej skompli-
kowane i wchodzg tu w gre jeszcze inne czynniki, nam dotychczas nieznane.

Dr. Czerkasow i dr. Szewelewa podajag udoskonalong przez
nich metode kolorymetrycznego okreslenia zawartosci kwasu mlekowego
w matych ilosciach krwi. Dr. B. Lipinski,

Dr. R. Poplewski. Prosektor Zakladu Anatomji Prawidtowej U.
W. Zarys nauki o miesniach. Przewodnik prosektoryjny dla stuchaczéw
medycyny. Wyd. Il uzupetnione. Warszawa (Nakt. K. Wojnar i Sp.)
1928. Str. 120 w 16-ce.

Autor przedstawia jasno i zwiezle catoksztatt nauki o miesniach.
Wedtug tresci dzietko podzielone jest na dwie czesci: A) cze$¢ ogdlna,
w ktérej omawia rozwdj, klasyfikacje genetyczna, ksztatt i budowe mikro-
skopowa, narzady pomocnicze, unaczynienie, unerwienie oraz mechanike
miesni i Bj cze$¢ szczegdtowa, obejmujaca poszczegbdlne grupy miesniowe
ustroju ludzkiego. Autor nie ma zamiaru zastgpi¢ swym zarysem obszer-
niejszego i wyczerpujacego podrecznika, raczej zestawia tylko najwazniej-
sze wiadomosci, niezbedne do zaje¢ praktycznych w prosektorjum. Ksig-
zeczka ta, formatu kieszonkowego, pomyslana jest jako vademécum. Stu-
djujacy wychowanie fizyczne jednakze nie znajdg tam wszystkich wiado-
mosci, potrzebnych do zrozumienia istoty ¢éwiczen cielesnych z punktu wi-
dzenia anatomicznego, z dwu przyczyn: 1) funkcje poszczegélnych miesni
sg tam potraktowane niewyczerpujaco w zbyt schematycznej i skapej for-
mie, 2) nie uwzgledniono budowy i mechanizmu poszczegdélnych stawow,
co zresztg nie jest objete ramami zarysu. Dla tych powodéw dzietko to
moze za mato przyniesie korzysci studjujacym wychowanie fizyczne.

Dr. F. Kaminski, adjunkt przy kat. Anatomji Prawidi. U, P.

Dr. F. Heiss. Korzysci i szkodliwosci sportu. (Die Leibestibungen
1929, zesz. 5).

Dotychczas moéwiono przewaznie o korzysciach sportu: dzisiaj poja-
wiajg sie gtosy, wskazujgce na ujemne wptywy sportu.

Organizm w normalnych warunkach nie zuzywa swych sit zapaso-
wych. Bedac jednak zmuszony siegna¢ do nich, chcac wykonaé¢ nasilong
prace treningowa, oddziatywa szeregiem objawéw. Objawami takiemi sa:
spadek wagi, zmniejszenie jakosci wynikéw, utrata radosci w cEwiczeniach
i wyrazna nieche¢ do nich. U sportowcéw zauwazono w okresie ich naj-
lepszej zaprawy znaczne zmniejszenie odpornosci wobec réznych choréb,

24
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na ktére z tatwoscig zapadaja. Ztamania kostne goja sie u nich uderza-
jaco zle. W narzadach ruchu zauwazy¢ mozna objawy uszkodzen spor-
towych, opisanych przez Baetzner a,

Celem zapobiezenia wymienionym szkodliwosciom autor proponuje:
ograniczenie zawodoéw, specjalizacja musi ustapi¢' wielostronnemu zajeciu
sportowemu. Zabawa zimowa nie moze stanowi¢ dalszego ciagu zaprawy
letniej. Organizm musi mie¢ czas do zaczerpniecia sit zapasowych.

Miodocianych osobnikéw nalezy wogéle wykluczy¢ z zawodowych.
Zapas sit miodego organizmu jest znacznie mniejszy, gdyz cze$¢ tych sit
jest pochtaniana przez procesy wzrostowe. Obawa przetrenowania jest tu
szczegblnie wielka. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

W. Knoll. Badania nad uszkodzeniami ,sportowemi“ u narciarzy.
(Sportmedizin, zesz. 5 i 6, 1929).

Autor nawigzuje do prac Heissa i Baetznera o uszkodzeniach
sportowych. Badania swe, gtéwnie radjologiczne, przeprowadzat u 40 do-
borowych narciarzy, ktérzy sport ten uprawiali badZz zawodowo jako in-
struktorzy, badz jako wojskowi alpejskich oddziatéw narciarskich, w kaz-
dym razie wszyscy badani uprawiali narciarstwo od wielu lat. Spodziewac
sie wiec bylo mozna w mysl teorji Baetznera, ze wykazywaé beda
liczne uszkodzenia sportowe. Poszukiwania autora wypadly jednak z ma-
temi wyjatkami ujemnie. Nie spotykat on u swych narciarzy uszkodzen
sportowych w stawach i kosciach. Tam za$, gdzie je zauwazyt, nie mozna
byto wykluczy¢ tta urazowego lub tez konstytucyjnego. Na czynnik kon-
stytucyjny autor zaleca ktas¢ duzy nacisk.

Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

Dr. A. Peters: Psychologie des Sportes. Leipzig (Der neue Geist-
Verl.) 1927, str. 95.

W spos6b ogromnie zawily i ciezki autor — widocznie wyznawca nie-
mieckiej szkoty fenomenologdbw — wypowiada niewatpliwie oryginalne,
moze nawet glebokie uwagi na temat istoty sportu, jego roli w obecnem
zyciu kulturalnem oraz stosunku do zabawy i walki. Wywodzi on, ze sport
nie jest wiasciwie ani walkg ani zabawag w czystej formie, ani tez nie jest
powigzaniem obu. Mimo to zawiera je w sobie, jednak w postaci spaczo-
nej zwiaszcza przez pierwiastek rekordu. Peters sadzi, ze sport opano-
wany przez infantylng goraczke rekordu stwarza typ pustego, matowarto-
Sciowego cztowieka.

Interesujacy jest poglad autora, ze sport nie jest wyplywem i wyra-
zem nadmiaru sit, lecz reakcja, opozycja przeciwko prymatowi kultury du-
chowej i zarazem kompensacjg duchowej pustki i bezwladu umystowego,
jakie opanowatly szerokie warstwy ludnosci catego globu ziemskiego.

Ksigzka Petersa, zbyt abstrakcyjnie napisana, pozbawiona wszel-
kich konkretnych przyktadéw, na ktérych autor moégiby zademonstrowaé
prawdziwos¢ swych tez, nie znajdzie prawdopodobnie zywszego echa
u tych, ktérzy zajmujg sie empirycznem badaniem zjawisk sportu, a tem
mniej u wychowawcéw fizycznych i czynnych sportowcow.

Dr. st. Btachowski, prof. Uniw. Pozn.

Zawody zespotéw miedzyszkolnych w o0gdlnej sprawnosci iizycznej,
wycieczkach wakacyjnych i zawodach strzeleckich. Dziennik Urzedowy
Kur. Okr. Szk. Poznanskiego Nr. 6. z dn. 5 maja 1930 str. 128—135.

W powyzszym okoélniku podano do wiadomosci wszystkim dyrekcjom
szko6t Srednich  ogodlnoksztatcagcych meskich, Seminarjéw nauczycielskich
i szkét zawodowych meskich regulaminy zawod6éw sprawnosci fizycznej na
rok 1929/30, zawodéw w wycieczkach miodziezy szkolnej o ,,Nagrode prze-
chodnig bitekitnej wstegi Kuratora Okregu Szkoln. Poznanskiego 1929/30,
oraz zawodow strzeleckich zespotéw o ,,Nagrode wedrowng zielonej wstegi
Kuratora Okregu Szkolnego Poznariskiego™.
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Po doktadnem przyjrzeniu sie tresci tego okdlnika, kazdy wychowawca
fizyczny wyraza zadowolenie z zarzadzenia wiadzy szkolnej okr. Poznan-
skiego w sprawie organizacji zawodéw tego rodzaju, bo¢ krok ten ma zna-
czenie moim zdaniem bardzo wychowawcze, oraz dajgce obraz pracy kazde-
go wychowawcy fizycznego, a co wazniejsza, ze nie bierze sie pod uwage
tylko kilku lumenéw zaktadu za podstawe wyrobienia fizycznego miodziezy,
lecz grupe. Przygotowania do zawodéw, jak i same zawody wedtug okol-
nika ,,nie moga by¢ przeszkoda w normalnej pracy nietylko w przedmio-
tach naukowych, lecz réwniez i w wych, fizycznem". Regulamin sprawnosci
fizycznej starannie opracowany, uwzglednia 2 rodzaje zawodow: A. Spraw-
no$¢ fizyczna (bieg 100 m., skok wzwyz, rzut granatem 800 gr, lewa
i prawg reka). B. Budowa t. j. harmonijny rozwdj ciatla. Do zawodéw
tych staje miodziez 6 i 7 klas lub 2 najwyzszych kurséw w liczbie 75%
kazdej klasy. Co do zawodéw w wycieczkach szkolnych wyréznia 3 ro-
dzaje wycieczek: piesze, todzig i rowerem, dla uczniéw 6, 7 i 8 klas wzgled-
nie roéwnorzednych oddziatéw innych typéw szkét. Kazdy zespot winien
sktada¢ sie z 5—6 ucznibw. W warunkach zawodéw sa podane krotkie
wskazéwki co nalezy robi¢ na wspomnianych wycieczkach. Wreszcie za-
wody strzeleckie, ktére okreslaja techniczne warunki sprawnosci strzeleckiej
z broni matokalibrowej.

Jak widzimy sa 3 rodzaje zawodoéw, ktére catkowicie wymagania sta-
wiane miodziezy w dziedzinie wychowania fizycznego wyczerpuja. Tern
bardziej nas, jako wychowawcéw fizycznych cieszy, ze sie znalazto wyjscie,
moze czeéciowe, by méc swoj dorobek rocznej pracy nalezycie zareprezen-
towa¢. Oddziatuje to wychowawczo nietylko na osobe wych. fizycznego,
lecz i na miodziez, ktéra najczesciej niema osobistych wybitnych wynikow,
tylko przecietne, a jednak moze stangé¢ w zespole swoich kolegéw do szla-
chetnej i sprawiedliwej walki nie o rekord, lecz o dobry i réwny poziom
sprawnosci swojego zespotu. O wartosciach innych tego poczynania nie
na miejscu tutaj moéwié, lecz stwierdzi¢ trzeba, ze z pewnoscig w przysztych
latach stang wszystkie zakitady Okregu do tego rocznego egzaminu i ze
wzmianke w okélniku ,,udziat w zawodach jest dobrowolny” dostownie nie
beda ttumaczyty, lecz przeciwnie, bedg uwazaty za swo6j moralny obowigzek,
by stang¢ do zawodéw. Ta drcgg moze stworzymy wiosng, dalekg od
wszelkich wpltywoéw, idee wspotzawodnictwa, opartg na wysokich
wartosciach pedagogicznych i spotecznych, w przeciwstawieniu do idei
rekordu, brutalnosci i klubomanyji.

Zwréémy wiec baczng uwage na hasto Wiadzy Szkolnej okregu Po-
znanskiego, dajmy dowdd, ze wychowanie fizyczne idzie li tylko w parze
z wychowaniem ogélnem szkoty, ze nie jest przedmiotem odosobnionym,
ze ideatem wychowania fizycznego jest rownomiernosc¢ ksztatcenia
fizycznego i intelektualnego. Wiadystaw Czarniecki,

Inz. Eugenjusz Lenartowicz. Podrecznik wioSlarstwa regato-
wego. Biblioteczka Sportowa Nr. 12—13. Warszawa (Gt Ksieg. Wojsk.)
1930, str. 102 w 16-ce, ilustr.

Jak wskazuje tytut ksigzeczki, przeznaczyt jg autor gtéwnie dla wio-
$larzy-zawodnikoéw; jednakze jest ona tak przystepnie napisana, ze kazdy,
kto ma cho¢ mate pojecie o wioslarstwie, moze jg z ogromnym pozytkiem
dla siebie przeczyta¢. Autor potrafit da¢ w tej matej broszurze tyle wia-
domosci i wskazoéwek, jak moze da¢ tylko cztowiek o bardzo bogatem do-
Swiadczeniu, mitujacy z catej duszy sport wioslarski. Wszystkim wycho-
wawcom fizycznym, ktérzy prowadza koétka wioslarskie miodziezy, zwra-
cam specjalng uwage na opis nauki wiostowania, ktérg autor potraktowat
bardzo obszernie. Skomplikowane ruchy wioslarza zostaty jasno i nie-
omal wyczerpujaco opisane, a dotgczona tablica poszczegélnych faz ruchu
czyni opis jeszcze bardziej zrozumiatym. Nie gorzej sg potraktowane inne
dzialy n. p. tabor, zaprawa, higjena i t. d. Szkoda tylko, ze autor nie po-
dat cho¢ krotkiego opisu regulacji taboru, t. zn. dostosowanie podnézka,
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odsadni i t. d. do wzrostu i sity wioslarza, gdyz pod tym wzgledem panuje
nawet w klubach ogromna ignorancja, nie méwigc juz o miodziezy, ktérg
meczy sie w todziach i wiostami, przeznaczonych dla dorostych. Maly ten
brak nalezy kias¢ na karb pospiechu, o ktérym autor na wstepie wspomi-

na; tem tlumaczg sie tez drobne niedoktadno$ci — m. i, Poznan posiada nie
2 (str. 77), lecz 4 baseny wioslarskie, z tych 3 juz od szeregu lat. — Sg to
jednak drobiazgi wobec ogromnych zalet ksigzki, ktéra mozemy wszystkim
goraco polecic. L. Lange.

Michat Lipawski. Sport kajakowy. Lwéw (Nakt autora. —
Sktad gtéwny w ksieg. Bardacha) 1930, str. 107 m. ésemki, 40 ilustr.

Wreszcie ukazata sie ksigzka, ktoéra w przystepny oraz nieomal wy-
czerpujacy spos6b podaje te wszystkie wiadomosci, ktére kazdy turysta
kajakowy zna¢ powinien. Po kroétkim wstepie historycznym opisuje autor
poszczegdlne typy kajakéw, ich rozwéj az do nowoczesnego skiladaka, oraz
ich konserwacje i naprawe. W czeéci metodycznej opisuje krétko techni-
ke wiostowania (wsiadanie, wysiadanie, wykorzystywanie nurtéw, uzywa-
nie zagla, omijanie przeszkéd i t. d.); dalej omawia dosy¢ szeroko meto-
dyke wycieczek wioslarskich (ekwipunek, obozowanie, ratownictwo i do-
razna pomoc, higjena i t. d.). Na zakonczenie podaje barwny opis swej
wycieczki kajakiem z Przemysla do Gdyni, w ktérym kazdy ,kajakowiec"
znajdzie duzo praktycznych wskazéwek. Stabo natomiast przedstawia sie
strona ilustracyjna ksigzki, gdyz zaréwno dob6r fotografij (zaczerpnietych
przewaznie z obcej literatury wzgl. prospektéw reklamowych) jak i wy-
konanie rysunkéw (patrz str. 3, 15, 21, 39 i i.) nie podnosi wartosci cen-
nego dzietka, przeciwnie, obniza jg. Przy nastepnym wydaniu nalezatoby
usterki te usungé — raczej ograniczy¢ ilustracje do minimum, dobierajac
oryginalne i najlepsze. Poza tem wydrukowano (widocznie przez niedo-
patrzenie) na str. 32, ze wiosto nalezy trzymac¢ p o dchwytem zamiast n a-
chwytem. W kazdym razie wady te ging wobec ogromnych zalet tej bro-
szurki, ktorg powinien posiada¢ nietylko kazdy wioSlarz-turysta, lecz kaz-

dy, kto kocha nasze rzeki i jeziora. L. Lange.
Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ. Prawidta gier druzynowych. Opracowat
Zygmunt Wyrobek. Zesz. I. Kwadrant (str. 20). — Zesz. Il. Palant (str.
28.) — Zesz. Ill. Siatkdéwka (str. 18). — Zesz. IV. Koszykéwka (str. 35). —
Zesz. V. Szczypiomiak (str. 23). — Zesz. VI. Jordanka (str. 21). Poznan

nakt. mies. ,,Wychowanie Fizyczne") 1930. W 16-ce.

Ministerstwo W. R. i O. P. wydato w czasie wakacyj Prawidia 6 Gier
Druzynowych a mianowicie: palanta, kwadranta, koszykéwki, siatkéwki,
jordanki, szczypiorniaka, kazda w oddzielnym zeszycie. Wszystkie gry
opracowat p. Zygmunt Wyrobek, a specjalna Komisja w skiadzie pp.
Tadeusza Chrapowickiego, Heleny Olszewskiej, Szczesnego P o-
tomskiego, Walerjana Sikorskiego i Z. Wyrobka ustalita ich
przepisy. Wpydane Prawidia beda odtad we wszystkich szkotach obo-
wigzujace.

Potrzebe ustalenia przepiséw gier druzynowych odczuwali bardzo
wszyscy nauczyciele, zajmujacy sie wychowaniem fiz. mtodziezy, a szczegol-
nie w miejscowos$ciach na pograniczu okregéw szkolnych, gdyz wspétza-
wodnictwo w nich miedzy szkotami bylo niemozliwe z powodu stosowania
réoznych przepisbw. To tez wydane Prawidia beda z pewnoscig przyjete
przez nauczycielstwo z prawdziwem zadowoleniem.

Uktad Prawidetl wszystkich gier jest jednakowy i nadzwyczaj przej-
rzysty, co ukatwi orjentowanie sie w poszczegoélnych grach nawet mniej
obeznanym z niemi. Obok wymiaréw boisk i przyboréw, skitadu i ustawie-
nia druzyn, czasu i przebiegu gry oraz szczegétowych prawidet podano przy
wszystkich grach w osobnych rozdziatach bardzo cenne wskazéwki dla se-
dziéw i graczy. To przyczyni sie wielce do ujednostajnienia sedziowania
i zacheci do korzystania z Prawidet takze miodziez, ktéra ze wzgledu na



375

bardzo niska cene zeszytéw bedzie mogta zaopatrzy¢ sie w przepisy tych
gier, ktére w szkole bedag przerabiane. Sam opis gier jest zwiezty, ale mi-
mo to bardzo jasny. Dychton.

STRESZCZENIA.

Dr. St. Buehn. Wskazania do zwolnienia od obowigzkowych ¢wi-
czen cielesnych u miodziezy szkolnej.  (Polska Gazeta Lekarska, Nr. 28,
1930).

Tak diugo jak stanowisko lekarza szkolnego bedzie traktowane jako
zajecie uboczne wielce zajetego lekarza praktyka, nie moze byé mowy
o nalezytej wspotpracy lekarza z wychowawcy fizycznym. Nie znajac fi-
zjologicznego oddziatywania poszczegélnych ¢éwiczen cielesnych na ustréj
miodociany, nieprzygotowany lekarz osadza sprawy zwolnien wielce indy-
widualnie, dajac czesto powdd do nieporozumien. Dlatego powita¢ nalezy
z zadowoleniem wszelkie préby poprawy tego stanu. Pierwszym a duzym
krokiem naprzéd byt 1. kurs doksztatcajagcy dla lekarzy szkolnych zorga-
nizowany w grudniu ub. r. w Panstwowej Szkole Higjeny w Warszawie.

W nalezytem zrozumieniu doniostosci sprawy autor wyktad swo6j umie-
szcza na tamach pisma lekarskiego, dajac tem samem mozno$¢ szerokiemu
ogotowi lekarzy zaznajomienia sie z zagadnieniem. Stanowisko lekarza
szkolnego jest niejednokrotnie trudne. Musi on bowiem umie¢ dawkowaé
éwiczenia szczeg6lnie u uczniéw stabszych cielesnie, musi zdawacé sobie
sprawe, ze zwolnienie t. zw. z ostrozno$ci moze wyrzadzi¢ dziecku taka sa-
ma szkode jak przedawkowanie ¢wiczen. Potozenie lekarza jest tem trud-
niejsze, gdyz nie mamy u nas dotychczas oddziatéw gimnastyki specjalnej
dla oséb z pewnemi utomnoéciami, w ktérych to oddziatach uczen dobrane-
mi indywidualnie éwiczeniami miatby sposobno$¢ wyréwnania swych bra-
koéw fizycznych. Nie mamy réwniez oddziatéw ortopedycznej gimnastyki
leczniczej. W duzo wypadkach lekarz musi sam przepisywaé déwiczenia.

Autor usituje zaznajomi¢ czytelnika z szeregiem wskazan wzglednie
przeciwwskazan do zwolnienia od ¢wiczen. Oto niektére z nich:

Wrodzone wady serca nie nadajg sie do ¢wiczen. Nabyte wady ser-
ca wykluczajg z zawodéw, w ujemnym lub niepewnym wyniku préby czyn-
nosciowej nalezy zwolni¢. Niemiarowa czynno$¢ serca oddechowa jak
i nadskurczowa jest wyraznem wskazaniem do c¢wiczen. Nerwice serca nie
nadajg sie do zawodow i ptywania. Czynna gruzlica ptuc stanowi przeciw-
wskazanie do c¢wiczen. Nieczynne gruzlicze zajecie ptuc wymaga ostroz-
nego traktowania. Forsowne ¢éwiczenia moga bowiem u osobnikéw tych
wywota¢ autotuberkulinizacje. Catkowite natomiast zwolnienie pozbawia
ptuca czynnika wzmacniajagcego odpornos¢. W tych przypadkach nalezy
bada¢ cieptote, wage, chyzo$¢ opadania krwinek. Astma i niezyty oskrzeli
wiekszych stopni wymagaja zwolnienia catkowitego, lzejsze przypadki cze-
Sciowego, gtownie od biegéw. Przewlekte schorzenia nerek i miedniczek
nerkowych wykluczajg mozno$¢ CEwiczen. Wyjatek stanowi biatkomocz
ortostatyczny. Schorzenia narzadéw jamy brzusznej tak ostre jak i prze-
wlekte nalezy wykluczy¢ z ¢éwiczen. Choroba Basedowa nie nadaje sie do
¢éwiczen. Wole przerostowe wymaga niejednokrotnie wykluczenia z biegéw
i ptywania. Schorzenia kostne jak zapalenia, gruzlica nie dozwalaja na
¢wiczenia. Szpotawos$¢ kolan, plaskostop nie znosza obcigzenia, skokéw
i biegébw. Jednooczno$¢ rzeczywista lub czynnosciowa nie nadaje sie do
¢wiczen. Upos$ledzenie wzroku wymaga zaleznie od stopnia zwolnienia
badz catkowitego, badz czeSciowego, zwilaszcza od cEwiczen przyrzadowych
i podskokéw. Podobnie ma sie z schorzeniami uszu. Szczeg6lnie szkodli-
wemi C¢wiczeniami sg tu ptywanie, nurkowanie, ¢wiczenia w zwisach. Do-
legliwosci podmiotowe jak bdle gtowy, zawroty, bdéle w klatce piersiowej
bez objawéw przedmiotowych nalezy traktowac ostroznie.
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Hagen zwraca uwage, ze u dziecka niechetnie éwiczacego istnieje
zwiegkszone niebezpieczenstwo wypadku. W razie zwolnienia w tych razach
jest pozadane, aby zwolnione dziecko byto obecne podczas ¢wiczen; ma
to zapobiec zwalnianiu sie z btahych powoddw.

Sprawy zwolnienia z gimnastyki wymagajg ujednostajnienia podob-
nie jak to uczynit Szwajcarski Departament Wojskowy. Autor wskazuje
na potrzebe zajecia sie zagadnieniem tem przez Wydziat Higjeny M. W.
R. i O. P. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

Prof. W. Baetzner. Jak oddziatywa uktad ruchowy na wysitki
maksymalne. (Die Leibestibungen, 1929, 5).

Bardzo czesto celem zaje¢ sportowych jest osiegniecie wyniku rekor-
dowego. Daznos¢ taka sita koniecznosci sprowadza jednostronng specjali-
zacje. Specjalizacja wymaga jednostronnego uzywania narzadéw ruchu,
powodujac wczesne ich zuzywanie sie. Autor wykazuje na radiogramach
stawdéw u sportowcéw objawy takiego zuzycia pod postacig nieréwnosci po-
wierzchni stawowych, chropowatosci, kolcowatych wyro$li i t. p. W r.
1927 autor ogtosit szereg takich spostrzezen; obecnie daje ciag dalszy, ze-
brany ws$réd uczestnikéw olimpiady amsterdamskie;j.

Sposéb uprawiania sportéw winien ulec zmianie. Osigganie maksy-
malnych wynikéw nie powinno by¢ celem sportu. Mierzenie wyniku na se-
kundy, milimetry lub kilogramy winno usta¢. Wykluczy¢, lub przynaj-
mniej znacznie ograniczy¢ winno sie moment walki, szczegélnie u dorasta-
jacej miodziezy.

Autor podkresla znaczenie racjonalnego odpoczynku. Zmeczenie na-
rzadéw ruchu powoduje przesycenie organizmu produktami zmeczenia,
szkodliwie dziatajagcemi na narzady wewnetrzne, jak watroba i nerki. Pro-
dukty te potrzebujg pewnego czasu do wydalenia sie. Po diuzszej pracy
miesniowej, pozbawionej przerw, produkty nagromadzajg sie w nadmiarze.
Im to autor gtéwnie przypisuje wine w wytwarzaniu opisanych zmian sta-
wowych. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 20 marca 1930 r. Przewodniczacy Dr. St. Kop-
czynski, sekretarz dr. Jurjewiczdéwna, o0s6b obecnych 70.

Przewodniczacy informuje, ze kartki do wykonania pomiaréw miodzie-
zy szkolnej beda rozestane wszystkim szkotom w dniach najblizszych. Na-
stepnie odczytuje pismo Polsk. Zwigzku Przeciwgruzliczego, zawierajgcego
prosbe do lekarzy szkolnych o kierowanie do Przychodni Przeciwgruzli-
czej dzieci szkoét dotknietych nietylko gruzlicg ptuc, ale nawet ze zmiana-
mi gruczotéw przyoskrzelowych. Dr, Sczawinska prosi o rozestanie
do szkoét spisu adreséw wszystkich Przychodni na terenie Wielkiej War-
szawy.

Dr. Grzywo-Dabrowska zapytuje, czy uczeszczanie miodziezy
do ptywalni zimowej Kasy Chorych przy ul. Wolskiej nie przedstawia nie-
bezpieczenstwa pod wzgledem zdrowotnym. Przewodniczacy wyjasnia, ze
woda w zbiorniku jest chlorowana i ciggle cyrkuluje, oczyszczajac sie w fil-
trach, poza tem co tydzien ma by¢ catkowicie zmieniona. Dr. Surowska
bytaby za wprowadzeniem badan specjalistbw na miejscu, aby catkowite
100% miodziezy korzystajacej z basenu byty zabezpieczone od zakazenia.
Dr. Szczawinska podnosi wazno$¢ udostepnienia miodziezy zenskiej
kapieli w zaktadach kapielowych miejskich przez znaczne obnizenie cen
wanny. Przewodniczacy obiecuje ingerowaé¢ w tej sprawie.
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Dr. Trenkner podnosi trudnosci techniczne, zwigzane z przepro-
wadzeniem pomiaréw, zaleconych przez Ministerstwo, i chciatby mie¢ moz-
no$¢ dokonania pomiaréw pewnej tylko liczby uczniéw. Przewodniczacy
wyjasnia, ze liczba badanych zalezna jest od warunkéw, w jakich lekarz
pracuje. Obecni prosza o wydanie przez Ministerstwo okélnika, pociggaja-
cego Dyrekcje szkét do czynnej pomocy lekarzom przy wykonywaniu po-
miaréw i zwlaszcza wpisania dat pomiaréw na kartach.

Dr. H. Szczodrowski wygtasza referat p. t. ,,Wychowanie sek-
sualne miodziezy”, ktéry w catosci jest wydrukowany w Nr. 7—9 z 1930 r

»~Wychowania Fizycznego" — Poznan, Park Wilsona. W dyskusji Dr. Za-
tuski solidaryzuje sie z Foersterem w poglagdach na wychowanie
seksualne miodziezy i konieczno$¢ wychowania woli i pielegnowania

wstydliwoséci. Mowca stwierdza, ze $rodowisko zyciowe wspotczesne zbyt
wczeénie odziera miodziez z poczucia wstydliwosci. Miodziez w wieku
chtopiecem nalezy zainteresowaé wzniostemi zagadnieniami, odwracajac jej
uwage od kwestji seksualnej; miodziez dorastajacg nalezy traktowac ina-
czej, ukazujac jej zadania wspottworczosci z Bogiem i wzniosto$¢ przy-
stosowania do stanu malzenskiego. Zasady wychowania muszg ptynaé
z retigji. Dr. Szczawinska kwestjonuje wiek miodziezy (12 lat), ktéry
uwaza Foerster za najodpowiedniejszy do rozpoczecia poruszania i na-
lezytego oswietlenia sprawy seksualnej. Moéwczyni stwierdza fakt oddzia-
tywania niepozadanego na siebie dwéch pici w 7-ym i 6-ym oddziele szkot
powszechnych, oraz fakt gtodu mieszkaniowego i braku kultury obyczajowej,
ktére w sposéb brutalny wywotujg uswiadomienie miodziezy, a wiasciwie
dzieci, co poprzedza proponowany przez prelegenta okres wieku. Opierajac
sie na danych Miedzynarodowego Zjazdu Zwiazku Lekarek, méwczyni ko-
munikuje, ze w Szwajcarji istniejg oficjalne wyktady w szkotach, traktujgce
sprawe seksualng. (Dr. Szczawinska w wyktadach swych w Semi-
narium naucz. Gospodarstw uwzglednia budowe, czynnosci i higjene na-
rzadéw kobiecych.) Ks. Sobczyk przypomina encyklike Piusa XI,
w ktérej wypowiedziano sie przeciw u$wiadamianiu zbiorowemu. Dr.
Grzywo-Dabrowska podkresla, ze nie mozilg odrzuci¢ catkowicie
uswiadomienia zbiorowego, gdyz uswiadomienie dzieci i miodziezy zakreslito
bardzo szerokie kregi, i w klasach szkolnych potrzebnem jest podnoszenie
i wyjasnianie miodziezy kwestyj, ktore dzieci same pomiedzy soba roz-
wigzujg. Dr. Szokalski uwaza, ze nie jest mozliwem kroczenie jednemi
wspoélnemi drogami, li-tylko religijnemi; nalezy przedewszystkiem zwalczaé
zblazowanie wsréd miodziezy i wyjasnia¢ jej szkodliwosci wczesnego roz-
poczecia zycia piciowego, oraz budzi¢ zainteresowanie spoteczne czy
sportowe.

Dr. Trenkner stwierdza, ze kwestja seksualna jest najtrudniejsza
do rozwigzania tak dla wychowawcy, jak dla lekarza szkolnego; nalezy ja
rozdzieli¢ na 2 czeSci, mianowicie lekarz powinien uja¢ ja dostatecznie po-
waznie i naukowo 1) w rozmowach i pogadankach, 2) wzmacnianiem
kierunku i wptywu wychowawczego ogélnego, wychowaniem woli i idealiz-
mu. Dr. Szczodrowski odpowiadajgc, powtarza: aby okietzna¢ roz-
hukany poped piciowy, nalezy wyrobi¢ wole. Us$Swiadomienie nalezy wcze$-
niej rozpocza¢ tam, gdzie grozi uswiadomienie uboczne, z brudnego Zrédta.
W znacznym stopniu nalezy ubiec okres onanizmu u chiopca.

Zebranie zakonczylo sie o godz. 10 wieczor.

Kongres Miedzynarodowego Stowarzyszenia Ooieki nad
Dzieckiem w Liége w dn. od 30. VII. do 4. VIII. 1930.

Uroczyste otwarcie nastgpito w obecnosci wiadz oraz delegatéw 28
narodowosci catego S$wiata. Uczestnikéw podzielono na 5 nastepujacych
sekcyj: 1. Gruzlica wsréd uczniéw. 2. Ochrona dziecka w wieku przed-
szkolnym. 3. Sytuacja dzieci rodzicow separowanych. 4. Racjonalne ba-
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danie uczniéw. 5. Stan wspotczesnych wiadomosci z fizjologji trawienia
i zywienia niemowlecia w celu ustalenia podstaw odzywiania. Polske re-
prezentowat Dr. L. Regmunt-Sobieszczanski z referatem wygto-
szonym w 1. sekcji p. t. ,,Gruzlica wséréd uczniow”. Moéwca podkreslit
specjalnie podtoze spoteczno-mieszkaniowe tej choroby w dobie obecnej.
W dyskusji okazato sie, ze walka z biedg mieszkaniowg w wielkich mia-
stach jest wszedzie najkosztowniejsza i pozostawia wiele do zyczenia. M. i.
wygtosit na tej samej sekcji referat Dr. Réné Ledent (Liege), wskazu-
jac na doniosto$¢ i dodatni wplyw powietrza, stonca i racjonalnej gimna-
styki w walce z gruzlica. Przy tej okazji podkreslit méwca doniostos¢ ba-
dan i wielkie zastugi Studjum Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Inni
moéwcy podkreslili ogromng role lekarza szkolnego oraz przychodni prze-
ciwgruzliczych we walce z gruzlica. Rozpatrywano takze kwestje badania
personelu wyktadajacego, dalej kolonje i poétkolonje dla dzieci i szereg in-
nych spraw, stojacych z wyz. wym. w zwigzku. Uczestnicy zjazdu zwie-
dzili caly szereg wzorowo urzadzonych przychodni, kolonij, sanatorjéw
i t. p. zaktadow. (Streszczono ze ,,Zdrowia", zesz. 17 z 1930 r.)

Zagadnienia higjeny szkolnej w roku 1928 na terenie
pomorskiego szkolnictwa powszechnego.
(Dokonczenie.)

Celem podniesienia u dzieci sit zywotnych, podkopanych praca szkolna,
a takze niedostatkiem w domu, oraz dodania im nowej energji na nastepny
rok nauki, szkota gdzie tylko mozna inicjuje i popiera organizowanie dla
dzieci kolonij letnich juzto w formie leczniczej, juzto wypoczynkowej. Naj-
bardziej kolonij takng dzieci miast, bo wie$ jako ogélnie przyjety zbioro-
wy synonim storica, powietrza i wolnosci o te sprawe nie dba. Nie chce sie
zapuszcza¢ w analize tej identyfikacji, tem wiecej — ze kolonje letnie za-
ktada sie oczywiscie po wsiach, a nie w miastach. Jezeli o lecznicze ko-
Icnje chodzi na Pomorzu, to moze by¢ do tej pory mowa przedewszystkiem
tylko o nadmorskiej w Gdyni, corocznie organizowanej przez P. T. O. D.,
majace wielkie na tem polu wobec Polski zastugi.

Towarzystwo to pobierajagc od zamozniejszych optaty nie na zysk
swoj obliczone, te z dzieci pomorskich, ktére rekrutowaty sie ze sfer naj-
biedniejszych, utrzymywato w kolonji swej nadmorskiej bezptatnie, albo wy-
jatkowo za minimalng optatg. W roku sprawozdawczym z dobrodziejstwa
wspomnianej kolonji leczniczej korzystato 48 dzieci, z czego 34 przypada
na Grudzigdz, a 14 na Torun. Na kolonjach wypoczynkowych byto w tym
okresie sprawozdawczym 224 dzieci. Lwia cze$¢ z tej ilosci, bo az 182
dzieci, wypada na Torun, 22 na Grudzigdz, a 20 na Chetmze, Dla dopet-
nienia obrazu dodam, ze do kategorji kolonij letnich o odmiennym jednak
eelu i charakterze naleza kolonje harcerskie. Korzystatlo z nich 72 dzieci,
z czego 45 wypada na Brodnice, 15 na Wabrzezno i 12 na Tuchole. Suma-
rycznie méwiac to 21 szkét zorganizowato kolonje letnie; na liczbe te skiada
sie 7 szkoét wysytajacych dzieci nad morze do kolonji leczniczej, 12 do ko-
lonij wypoczynkowych, a 4 do harcerskich. Jest to cyfra nie imponujaca.
W akcji kolonij letnich dla dzieci widze te samg tendencje, co w akcji ich
szkolnego dozywiania t. j. spychania ciezaru finansowania jej na samo-
rzady i Rzad panstwowy. Aby to uzmystowi¢ powiem, ze z 344 dzieci ko-
rzystajacych z wyliczonych wyzej kolonij 303, t. j. 88,02% byto catkowicie
zwolnionych od opfat, ktére pokrylty w pierwszym rzedzie na odmiane
Rzad, potem samorzady, a dopiero na koncu instytucje i osoby prywatne.
19 dzieci, t. j. 552% miato ulgi w oplacie za kolonje letnie, a 22
t, j. 7.46% bylo od optat niezwolnionych. Na zakonczenie tej sprawy
dodam, ze wszystkie wyliczone dotad szkolne kolonje letnie miaty zapew-
niong u siebie opieke lekarskg i pedagogiczna.
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Mowiac o kolonjach letnich, tylko mimochodem zaznaczy¢ musze, ze
Pomorze jest terenem, na ktérym chetnie szukajg wytchnienia dzieci szkol-
ne z innych dzielnic polskich. Kuratorjum, inspektoraty i M. R. S. idg po
linji ich pragnien i nie znam wypadku, aby od niej zboczono. Swiadczenia
zasadzajg sie na oddawaniu budynkéw szkolnych bezptatnie, albo za mini-
malng optatg na cele naukowe. Najbardziej ubiegajg sie o szkoly nadmor-
skie. W miesigcach letnich roi sie zatem w tych stronach od miodziezy
z najrozmaitszych zakatkéw Polski. Z kolei popyt maja budynki szkolne
w inspektoracie kartuskim, potem brodnickim i tucholskim. Szkota pomor-
ska jak z tego wida¢ prowadzi podczas wakacyj letnich akcje doniostego
znaczenia panstwowego i narodowego, przysparzajac wiele korzysci ducho-
wych i materjalnych zaréwno jej, jak reszcie ziem polskich. Dane staty-
styczne moglyby wiele o tem powiedzie¢, ale ich nie zbieratem, jako nie
nalezacych do sprawy, teraz omawianej.

Tam gdzie z tych i owych wzgledéw nie moga dzieci korzysta¢ z ko-
lonij letnich, mozna im da¢ surogat tych kolonij, jezeli mianem tem mozna
okresli¢ t. zw. poétkolonje letnie. Znowu nie chce sie zapuszcza¢ w szczegoty
tego rodzaju imprez szkolnych i ogranicze sie do podania Kilku cyfr okre-
Slajacych ich rozpietos¢ i efekt jednoczesnie w okresie sprawozdawczym.
Tylko 4 miasta w roku 1928 miaty u siebie potkolonje letnie, a mianowicie,
Chetmza, Grudzigdz, Tczew i Torun. Szkét zaangazowanych w tej akcji
bylo razem 9, z czego 4 wypada na Torun, 3 na Tczew, a po 1-e¢f na
Grudzigdz i Chetmze. Dzieci na ~-kolonjach byto ogoétem 265; Torun miat
127, Tczew 87, Grudziadz 31, a Chetmza 20. Poétkolonje te mialy zapew-
niong opieke lekarska i pedagogiczng. Dzieci korzystajace z nich rekru-
towaly sie ze sfer niezamoznych i zwolnione byty catkowicie od optat
swego utrzymania. Co do strony finansowej tej akcji, to analogicznie jak
w kolonjach letnich, koszta pokrywato sie z subwencji w pierwszym rze-
dzie rzadowej, potem samorzgdowej, a dopiero w trzecim rzedzie spo-
tecznej i prywatnej. Rozpatrujac sprawe finansowania kolonij i poétko-
lonii letnich dla miodziezy szkolnej, natrafitem na bardzo symptomatyczny
i w skutkach doniosty w sensie dodatnim oczywiscie-— objaw. Oto Kasa
Chorych miasta Torunia, pierwsza bodaj na Pomorzu — z pokazng bardzo-
kwotg wzieta udziat w tej akcji na swoim terenie i umozliwita przez to
zakrojenie catej sprawy na szersza skale. Jezeliby za przykladem swej
siostrzycy z Torunia poszty inne miejskie jtfzglednie powiatowe Kasy Cho-
rych, to moznaby z optymizmem spoglada¢ w przyszto$¢. Zostawiam na boku
motywy Kkierujagce Kasg Chorych Torunia w tej sprawie, lecz podkreslam,
ze kalkulacja jej jest dobra i godna nasladowania w przysztosci.

Aby nasyci¢ calg swa atmosfere zasadami i wskazaniami zdrowotnemi,
ktéreby mogta miodziez zawsze i wszedzie widzie¢ i wedlug nich postepo-
wac, szkota jest protektorka wszelkich zrzeszen i organizacyj uczniowskich
propagujacych sport, gry i zabawy ruchowe na $wiezem powietrzu. Cwi-
czenia cielesne, inaczej gimnastyka zwane, naleza do programu pracy szkol-
nej. Pragnac wychowanie fizyczne racjonalnie prowadzi¢, czynniki szkolne
doktadajg staran o pozyskanie do tego specjalnie wyksztatconego nauczy-
cielstwa. Rezultatem wysitkow w tym kierunku jest to, ze gtéd szkot Sred-
nich pod wzgledem wykwalifikowanych nauczycieli ¢wiczen cielesnych ja-
ko tako zostat juz zaspokojony. Teraz przyjdzie kolej na szkoty pow-
szechne. Nie znaczy to, aby w okresie ksztatcenia nauczycieli specjalistow
w zakresie w. f, dla gimnazjéw i seminarjéw nauczycielskich zostawiono
zupetnie swemu losowi szkolnictwo powszechne i wydziatowe. Owszem,
bo cho¢ dorywczo i niesystematycznie, ale ciagle doksztatcano na rozmai-
tych krétszych i diuzszych kursach informacyjnych i instruktorskich, gdzie
sie tylko dato chetnych do tej pracy. Robi sie to i teraz i robi¢ sie bedzie
tak dlugo, dopoki tego bedzie potrzeba. Nie pora rozwodzi¢ sie w tem
sprawozdaniu nad problemem w. f. w szkole i sposobami, jakiemi porano sie
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z niem do tej pory w szkole powszechnej. Pomine zatem te sprawe, wy-
magajaca dla siebie specjalnego opracowania.

Nalezatoby do niego wiaczy¢ ruch harcerski, nadzorowany przez nasza
centralng wladze szkolng. Polski Czerwony Krzyz jako instytucja charyta-
tywna jest na terenie szkolnym mile widziana tem wiecej, ze ws$réd ucz-
niowskich swych czionkéw krzewi on réwniez i przestrzeganie zasad zdro-
wotnych, co u higjenisty szkolnego zawsze znajdzie gorgce uznanie. O ile
ruch harcerski w szkotach pomorskich juz sie dobrze zakorzenit i zaczyna
sie szeroko rozrasta¢, o tyle P. C. K. nie zdotal na tym terenie uzyska¢ dla
siebie obywatelstwa, a szkoda, bo idee, ktére on propaguje jak wspomnia-
tem, sa dla dzieci petnowartosciowe. Szkota nie uchyla sie od brania spe-
cjalnego udzialu w propagandzie walki z gruzlica, mimo ze jako propa-
gatorka zasad zdrowotnych jest i bez tego udzialu zasadniczym wrogiem
tej straszliwej plagi ludzkosci. Aby nie zaprzata¢ uwagi teoretycznemi za-
gadnieniami w tej materji, podam pare dat, ilustrujgcych rozmach tej ak-
cji szkolnej na Pomorzu. Dla S$cistosci napomkne, ze poniewaz brak mi
sprawozdan z inspektoratu Brusy i Starogard, obraz catosci bedzie niewy-
konczony. Wiadze szkolne uregulowaty te propagande specjalnemi okdlni-
kami, zachecajac szkoly do rozwiniecia jej na mozliwa w lokalnych warun-
kach skale.

W roku 1928-ym propagande przeciwgruzlicza prowadzito 250 szkét na
1266 czyli 19.74%, Najwiecej szkot weciggnietych do tej propagandy byto
w Toruniu, bo az 90%, — potem w Grudziadzu 75%. Jest to rzecz zrozu-
miata ze wzgledu choé¢by na ilo$¢ szkét w tych miastach, nie méwigc o in-
nych okolicznosciach sprzyjajacych. Powiaty tych miast (Torun 5.63%,
Grudzigdz 19.51%) nikng wobec szeroko zakrojonej propagandy przeciw-
gruzliczej w koscierskim 58.24%. Inspektorat lubawski tez sie pokaznie
przedstawia — 41.30% ogo6tu swych szkét, tak samo tucholski — 31.37%
i t. d. Mizernie pod tym wzgledem przedstawia sie inspektorat Nowe
(1.40%) i Puck (1.69%), a najgorzej Chojnice, Gniew i Wabrzezno, bo tej
akcji nawet u siebie nie wszczynaty. Daty, ktére teraz podam, sa na
hipotezie oparte, bo nauczyciele w sprawozdaniu unikali cyfr S$cistych
i gmatwali ze soba pojecia odczytéw, wykladéw i pogadanek, biorac
jedne za drugie. We wszystkich tych szkotach w okresie sprawozdaw-
czym wygtoszono 252 odczytéw wzglednie wyktadéw dla 8600 (cyfra za-
okraglona) stuchaczy do ktérych zaliczam starszych i dzieci. Co do liczby
odczytéw i stuchaczy prymat przypadt inspektoratowi Koscierzyna, a ostat-
nie miejsce inspektoratowi Tczew (1). Dla celéw szkolnych wedle mego
przekonania odpowiedniejsze sg pogadanki z dzieémi w klasach. Mozna
przypuszczaé, ze przynajmniej 500 klas miato takie pogadanki prze-
ciwgruzlicze u siebie. | tu tez przoduje inspektotrat koscierski, po ktérym
zkolei idzie kartuski, potem lubawski, torunski miejski i t. d. — a na koncu
Nowe i Puck. 39 szkét postugiwato sie podczas tej akcji pomocami nauko-
wemi, z ktérej to liczby 26 wypada na inspektorat Koscierzyna. Jest to
szczeg6t wazny, bo pozwala spodziewac sie lepszych wynikéw propagandy,
nie moéwigc o powadze traktowania jej przez nauczycieli i t. d. 13 szkét
korzystato w celach propagandystycznych z kin i wystaw, z czego 9 wy-
pada na Torun i Grudzigdz — miasta. Ten szczeg6t wyjasnien nie po-
trzebuje.

Jeszcze o jednej akcji na terenie szkolnym chce powiedzie¢, a mia-
nowicie o propagandzie przeciwalkoholowej, W poréwnaniu z poprzednio
omawiang, ta o ktdrej teraz mowie jest gruntowniejsza i intensywniejsza.
Liczba szkét weciggnietych do tej akcji siega 369,- a wiec o blisko 150
wiecej, niz w poprzedniej. Miasta Torun i Grudzigdz i tu przodujg (100%),
mimo to inspektorat koscierski powinien innym za wzér postuzyé, bo
89.12% jego ogdlnej ilosci szkoét te akcje przeciwalkoholowa u siebie prze-
prowadzito. Po nim co do liczby idzie Chetmno 75.64%, potem Tuchola
60.78%, Lubawa i Sepolno po 52% i t. d. Na szarym koncu wlecze sig
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Puck i Nowe, Chojnice i Gniew nic w tej sprawie nie robity, a o Brusach
i Starogardzie niewiadomo. Chociaz podobnie jak w akcji przeciwgruzliczej
daty co do odczytéw wzglednie wyktadoéw, stuchaczy, klas z pogadankami
sa hipotetyczne z takich samych, jak poprzednio powoddéw, pozwole sobie
jednak kilka ich poda¢ dla wzgledéw informacyjnych. Liczba wyktadéw
siega blisko 500, a stuchaczy 16.000 okragto, klas z pogadankami
okoto 800. | tu tez inspektorat koscierski wybija sie na plan pierw-
szy, a Nowe, Puck i Wabrzezno na ostatni. Nawet pod wzgledem wiasnych
pomocy naukowych w tej akcji inspektorat Koscierzyna nie daje sie ze-
pchnaé¢ z czotowej pozycji, bo z 38 szkét z takiemi pomocami 50% do niego
nalezy. 19 szkét brato udzial w propagandzie filmowej i wystawowej. Je-
zeli zwazymy, ze ws$réd nauczycielstwa wytworzyt sie jeszcze powazniejszy
zastep ofiarnych i ideowych pracownikéw na tem polu, to zrozumiemy
dlaczego powyzsze dane sprawozdawcze sg nie tak wysokie, jak by¢ po-
winny. Tu, jak w kazdej innej dziedzinie propagator musi sam by¢ gte-
boko i $wiecie przekonany o stusznosci haset, ktore gtosi, no i sam wedle
tych hasel postepowaé. To juz tak jest zwykle, ze ludzie idee utozsamiajg
z jej przedstawicielem i wedlug niego sad o niej wydaja.

Zblizytem sie do kresu swego sprawozdania. Odzyskawszy po diu-
giej niewoli niezalezno$¢ polityczna, nardéd polski powinien zrzuci¢ ze siebie
peta ekonomiczne i utrzyma¢ w karbach te czynniki u siebie i po za soba,
ktére ponownie dybig na narzucenie mu wiezéw minionej niewoli, O tem,
czy potrafimy spetni¢ to zadanie, zadecyduje nasza sita intelektualna, mo-
ralna i fizyczna. Wykrzesa¢ te sity, rozwing¢ i do zycia przysposobi¢ —
jest przeznaczeniem szkoty. Nic wiec dziwnego, ze najwieksza troskg i mi-
toscig powinien naréd polski otacza¢ szkoty — w dobrze zrozumianym
wihasnym interesie. Jakie szkoty, takie spoteczenstwo. Aksjomatem dla nas
powinno by¢ zdanie E, Key ze ,naréd, ktéry ma najlepsze szkoty, jesli
nie dzi$, to jutro stanie sie pierwszym narodem na S$wiecie".

ZMARLLI.
S. p. Profesor Ernest Maydell.

Po dziesiecioletniej zaledwie dziatalnosci na Uniwersytecie Jagiellon-
skim, zmart w Krakowie, dnia 23 wrze$nia b. r. profesor Ernest Maydell,
dyrektor Zakiadu fizjologji wydziatu lekarskiego tegoz Uniwersytetu.

Zmarty rozpoczat swa dziatalno$¢ naukowg w Kijowie, gdzie w r. 1902
zostat prosektorem zaktadu fizjologji tamtejszego Uniwersytetu, a w kilka
lat pézniej powotany zostat na stanowisko profesora fizjologji zwierzat wy-
dziatu rolniczego Politechniki Kijowskigj.

W roku 1920 obejmuje w Uniwersytecie Jagiellonskim zastepstwo po
starszym fizjologu polskim, Napoleonie Cybulskim. W tym samym czasie
organizuje zaklad fizjologji na nowo wskrzeszonym Wydziale lekarskim
Uniwersytetu Stefana Batorego w Wilnie.

Dziatalno$¢ Scisle naukowa prof. E. Maydella polegata na bada-
niach fizjologji miesni i ukladu nerwowego oraz przedewszystkiem fizjolo-
gji wydzielania sokéw trawiennych. Obrany przezen kierunek badan, zwré-
cit jego dziatalno$¢ takze w dziedzine wychowania fizycznego, a w szcze-
g6lnosci  Scistych dociekan fizjologji ruchéw cielesnych.

To tez obejmujac przed rokiem Kkierownictwo Studjum wychowania
fizycznego w Krakowie, nietylko odznaczyt sie i na tem polu wielkim ta-
lentem organizacyjnym, lecz réwnocze$nie rozpoczat sam i wspoélnie ze
swoimi wspoétpracownikami, caly szereg badan nad wptywem sportéw na
przemiane gazowa ustroju ludzkiego.
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i Niestety los nieubltagany przerwatl nagle wszystkie te zamierzenia.
Smier¢ prof. E. Maydella jest dla fizjologii polskiej stratg tem ciezsza,
ze zmarty znajdowat sie w petni sit zyciowych, liczyt bowiem dopiero lat 52.

Wsrdéd kolegéw, ucznidw i wspotpracownikéw swoich pozostawia zal
szczery i gleboki.

KRONIKA.

— Mianowania. Nasz staty wspotpracownik oraz cztonek Komitetu
Redakcyjnego dr. Leon Antoni Zbyszewski zostat mianowany profe-
sorem nadzwyczajnym fizjologji cztowieka na Wydziale Lekarskim Uni-
wersytetu Poznanskiego.

— Polonica w prasie zagranicznej. W zwigzku z powstaniem uni-
wersyteckiego instytutu wychowania fizycznego w Paryzu pisze Dr. Du-
festel w sierpniowym zeszycie La Médecine Scolaire, ze instytut ten
w poréwnaniu z zagranicznemi n. p. z Centr. Inst. na Bielanach pod War-
szawg jest bardzo skromnie urzadzony.

W zesz. 4—6 (kwiecien—czerwiec) Revue des Jeux scolaires (Pau)
znajduje sie w sprawozdaniu z tegorocznego kongresu wych fiz. w Sztokhol-
mie bardzo pochlebna wzmianka o pokazie gimnastycznym, wykonanym
przez Polakéw pod kierownictwem kpt. Szuszkiewicza.

— Podroze naukowe. Prof. Piasecki odbywa, jako delegat Parstw.
Urzedu W. F. i P. W,, podr6z naukowa do Wegier, Jugostawji i Rumunji,
doc, Stojanowvski za$ do Niemiec i Czechostowacji.

— W Centr. Inst. Wych. Fiz. na Bielanach uruchomiono w biez, roku
tylko I rok studjéw oddziatu meskiego. Kandydaci odbyli na wiasny koszt
2-tyg. kurs prébny, podczas ktérego dokonano badan lekarskich i préby
sprawnosci. Normalna nauka rozpoczyna sie 1 pazdziernika.

— Polska odznaka sportowa. Monitor Polski z d. 24 lipca przyniést
rozporzadzenie Rady Ministrow, ustanawiajgce ,,Panstwowg Odznake Spor-
towg". Zapewne niezadlugo zostang tez ogtoszone szczeg6towe przepisy,
dotyczace warunkéw udzielania tej odznaki — przepisy, ktére opracowy-
wano od lat kilku. Jak wiadomo, odznaka sportowa (idrottsmarke) jest
pomystem szwedzkim, wprowadzonym przez tamtejszy Zwigzek gimnastycz-
no-sportowy w r. 1906, a pézniej nasladowanym w szeregu innych panstw.
Bezwatpienia trzeba jg zaliczy¢ do najlepszych $rodkéw racjonalizacji
sportu. W przeciwienstwie bowiem do systemu rekordéw i mistrzostw, pre-
mjuje sie tu nie krancowe wysitki, jednostek wyjatkowo uposazonych
przez nature, lecz osiggniecie i podtrzymanie w ciggu lat pewnego poziomu
wszechstronnej sprawnosci, dostepnego dla kazdego cztowieka zdrowego,
ktory zechce nad sobg w tej mierze popracowac.

Przypominamy, ze stale zabiegaliSmy o wprowadzenie tej inowacji od
roku 1924. Wtedy, na inicjatywe prof. Piaseckiego, Poznanska Rada
Okregowa W. F. powierzyta opracowanie projektu przepiséw P. O. S. ppik.
Sikorskiemu. Stad rzecz przeszta do stolicy i po wielu debatach
i uchwatach (m, i. Rad W. F., Kongreséw Sportowych, Panstw. Urzedu
W. F. i P. W.) doczekata sie zalatwienia bardzo powaznego, staje sie bo-
wiem instytucjg panstwowa. Moze na tak korzystne rozwigzanie sprawy
warto bvio poczeka¢ dtugo. W kazdym razie jednak musimy zaznaczy¢, ze
w chwili obecnej jest to juz nietylko $rodek racjonalizacji, ale ogniwo w ak-
cji ratowniczej.

Ze sportem bowiem jest zle. Zio przybrato juz rozmiary tak wielkie,
ze stato sie przedmiotem szerokiej dyskusji w prasie codziennej i specjal-
nej, z ktérej dos¢ zgodnie wynikta pesymistyczna ocena moralnych wyni-
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kéw sportu widowiskowego. Do niej wrécimy w numerze nastepnym. Teraz
za$ serdecznie witamy nowego sprzymierzenca w walce o czysto$¢ celéw
i $rodkéw wychowania fizycznego. Bo takim sprzymierzeiicem i to dzielnym
na pewno bedzie P. O. S.

— V-ty Kongres Pedagogji Leczniczej w Kolonji n. Renem 7—10. X.
1930 r. Dnia 7 pazdziernika r. b. rozpocznie sie w Kolonji n. Renem V-ty
Kongres Pedagogji Leczniczej, urzadzony staraniem Towarzystwa Pedagogji
Leczniczej z siedzibg w Monachjum, dla cztonkéw wymienionego Towarzy-
stwa. Zyczacym przyja¢ udzial w Kongresie, udziela blizszych szczegétow
Sekretariat Towarzystwa pod adresem: |. Geschéaftsfuhrer der Gesellschaft
fur Heilpadagogik, Minchen 9, VVossstrasse 12. Podczas Kongresu omawiane
beda bardzo ciekawe zagadnienia z dziedziny pedagogji leczniczej w sto-
sunku do dzieci anormalnych, wystepnych i niedorozwinietych.

(,,Opieka nad dzieckiem.*)

— W sprawie pomiaréow miodziezy szkolnej (Okélnik Min. W. R.
i O. P. z dn. 10. IlI. 1930, Nr. I. W. F. 598/30 — Dz. Urz. z dn. 18. Ill. b.
r., Nr. 3, poz. 40). W celu okreslenia przecietnego wzrostu i wagi uczacej
sie dziatwy i miodziezy w stosunku do jej wieku (wiek fizjologiczny) oraz
zebrania materjatu do badan antropometrycznych wydato Ministerstwo
doktadng instrukcje jak wykona¢ pomiary. Szkoty otrzymaty réwniez od-
powiednig ilos¢ drukéw (karty indywidualne). Pomiaréw, ktére byty za-
krojone na szeroka skale dokonano w kwietniu b. r. Sg to pierwsze po-
miary tego rodzaju w Polsce

— Kajakami na mor’e. Brawurowej wycieczki dokonato 6 harcerzy
z |. Pozn. Harc. Druz. Wilkéw Morskich, ktérzy na 6 wiasnymi sitami
zbudowanych kajakach dotarli z Poznania do morza polskiego. Dobrze
przygotowana wycieczka, ktéra dlatego udata sie catkowicie, prowadzita
Wartg do Obornik, dalej Wetng do Wagrowca, po6zniej koleja do Znina,
dalej Gasawka do Noteci, przez kanat bydgoski do Brdyujscia i wkoncu
Wista do Gdanska.

— Nowe czasopismo. Dziennik Urzedowy lzb Lekarskich.
Miesiecznik, wydawany przez Naczelng lzbe Lekarska. Adres red, i admin.:
Warszawa, Podwale 18.

— Ujemny wptyw tytoniu na narzad stuchu. Tyton dziata szkodli-
wie bezposrednio w postaci statej wzgl. jako dym, lub tez posrednio droga
krwi, draznigc toksynami (nikotyna, zwigzki pirydynowe i i) naczynia
i nerwy. Jako objawy patologiczne stwierdzono m. in, czeste schorzenia
trgbki stuchowej, dalej niezyty gardzieli przechodza tatwo na trgbke stu-
chowg i jame bebenkowa. Nierzadko wystepuja u palaczy nikotyny
sprawy ropne jamy bebenkowej. (Warsz. Czasop. Lekarskie.)

— Konsumpcja alkoholu.  Wedtug $cistych danych, opracowanych
przez miejski urzad zdrowia, Warszawa skonsumowala w ciggu ub. roku
(1929) samej tylko wodki monopolowej 5.682.452 litry, czyli ze na kazdego
mieszkanca wypada 5,16 litrow, co przettumaczone na gotéwke wynosi
71.030.650 ztotych, ktére mieszkancy Warszawy wydali w roku ubiegtym
na sama wodke monopolowsa, nie liczac wyrobow alkoholowych prywatnego
przemystu. Warszawa, jak sie okazuje z dalszych danych statystycznych,
konsumuje bezmata 10% catej produkcji woédki monopolowej, ktéra wy-
nosita w tym samym okresie czasu 57.100.000 litréw, wartosci wedtug O6w-
czesnych cen rynkowych 713.750.000 zi.

Smutne cyfry, ponura statystyka! Nie ulega zadnej watpliwosci, ze
spoteczenstwo musi gleboko zastanowi¢ sie nad tem zagadnieniem, szybki
bowiem rozwdéj konsumpcji alkoholu u nas zaczyna byé groznv i stanowczo
wymaga przedsiewziecia $rodkéw zaradczych przeciw dalszemu jej roz-
WOojowi.
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— Analiza krwi pijanych szoieréw. Lekarska analiza krwi — oto
ostatni i najskuteczniejszy $rodek, stosowany przez policje sztokholmska
w wypadkach, kiedy aresztowani za tamanie przepis6w i nieostrozng jazde
szoferzy nie chca sie przyznaé, ze pija. Lekarz przeprowadza woéwczas na-
tychmiast analize krwi ,,podejrzanego™ i orzeka, czy i ile wypit on alko-
holu. Kara za prowadzenie auta w stanie nietrzezwym jest bardzo surowa
i dr. Fritzell, naczelny lekarz policji sztokholmskiej, stwierdza, ze od
chwili wprowadzenia analizy (po 8 tyg.) zdarzyto sie zaledwie pare wy-
padkéw zatrzymania pijanych szoferéw. Dr. Fritzell wymyslit inny jeszcze
sposob wyprébowania, czy kierowca jest nietrzeZwy, mianowicie kaze braé
jaki$ przedmiot w obie rece i ze zsunietemi razem stopami pochyli¢ sie
wprzéd. Cziowiek trzezwy moze sie utrzymaé w tej pozycji co najmniej
dwadziescia sekund, osobnik za$ bedacy pod dziataniem alkoholu zaczyna
stania¢ sie natychmiast i chwia¢ niby trzcina na wietrze.

— Gruzlica w miastach polskich. Oddziat statystyki panstwowe;j
szkoty higjeny w Warszawie zestawit dane, dotyczace S$miertelnosci na
gruzlice w miastach polskich w r. 1929. Z miast najwiekszych, t. j. licza-
cych ponad 100.000 mieszkancéw, dwa nie dostarczyty danych, mianowicie
Krakéw i Lublin. W pozostatych o$miu miastach, nalezagcych do rozpatry-
wanej grupy, na 10.000 mieszkancéw przypada rocznie skonéw na gruzlice:
Warszawa — 18,1, £6dz — 24,6, Poznan — 16,7, Lwow — 20,5, Wilno 10,5,
Bydgoszcz — 16,7, Sosnowiec — 23/4.

Okazuje sie tedy, ze ws$réd badanych miast polskich najwyzsza stope
$miertelnosci na gruzlice wykazuje t6dz, najnizsza za$ Wilno, lecz war-
tos¢ tej ostatniej cyfry jest bardzo watpliwa. Jezeli ja, jako niepewng
i niewiarygodng, odrzuci¢, pozostang woéwczas najnizsze cyfry Poznania
i Bydgoszczy.

W stosunku do tego najnizszego poziomu, S$miertelno$¢ na gruzlice
w todzi jest wyzsza blisko o 50 proc., co oczywiscie pozostaje w zwigzku
z charakterem +todzi, jako osrodka przemystowego, zamieszkatego w ol-
brzymim odsetku przez proletarjat robotniczy.

Na uwage przytem zastuguje, ze wiekszy procent $miertelnosci na
gruzlice, niz w todzi, wykazuje szereg mniejszych miast. Tak wiec w roku
1929 na 10.000 mieszkancow przypada w Kielcach 27,3, w Piotrkowie 29,4,
w Tomaszowie Mazowieckim 35, we Wioctawku 36. Podobne cyfry wyka-
zywata £6dZz przed wojng. Po wojnie jednak, dzieki szerokim rozmiarom
akcji zdrowotnej i opiekunczej, jaka roztaczajg nad ludnoscig samorzad,
Kasa Chorych i inne instytucje, osiggnieto w todzi powazng znizke $mier-
telnosci na gruzlice.

— Zmniejszenie sie $miertelnosci. Medycyna i higjena, zwiaszcza ta
ostatnia, wkraczaja zwyciesko na niedostepne dla nich przez czas dtugi
tereny zycia spotecznego, ktére zaczyna coraz wyrazniej odczuwaé¢ dobro-
dziejstwa medycznych zabiegéw profilaktycznych, zmniejszajacych $mier-
telno$¢, ostabiajacych site i agresywnos¢ epidemicznych choréb zakaznych.
Swiezo mamy wi#asnie do zanotowania imponujace zdobycze higjeny i me-
dycyny na tem polu.

»~American Medical Association” (Amerykanski Zwigzek Medyczny)
i ,,National Educational Association” (Narodowy Zwigzek Wychowawczy)
opublikowaty tacznie raport, zawierajacy ciekawe dane w sprawie znacz-
nego zmniejszenia sie Smiertelnosci w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Péinocnej. Jednym z najwiekszych sukces6w, osiggnietych w ciggu ostat-
nich lat przez amerykanski $wiat medyczny, jest zmniejszenie sie wypad-
kéw Smierci z powodu dyfterytu (btonicy), zmniejszenie kolosalne, bo wy-
noszace 95%.

Inny kolosalny réwniez spadek $miertelnosci dotyczy epidemji tyfusu,
oraz t. zw. gorgczek paratyfoidalnych. Odpowiednie oczyszczenie wody do
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picia, pasteryzacja mleka, staranne zabiegi sanitarne, dotyczace publicz-
nych miejsc ustepowych, i wreszcie wynalezienie stosowanych coraz szerzej
w szkotach i w wojsku szczepiehn przeciwtyfoidalnych, wptynelty na zmniej-
szenie procentu $mierci na kazde sto tysiecy mieszkancow do 4,9.

Spadek ten jest jeszcze bardziej wydatny, o ile chodzi o wojsko,
wséréd ktérego tyfus szerzyt sie dawniej w sposob przerazajacy. | tak, pod-
czas dwoch pierwszych tat tak zwanej amerykanskiej wojny domowej tyfus
spowodowat 1961 wypadkéw $mierci na kazde 100.000 zotnierzy, za$ w cia-
gu dwoch pierwszych lat wojny Swiatowej umierato przecietnie na tyfus
tylko pieciu na kazde 100.000 amerykanskich zotnierzy.

Przed rokiem 1900. og6lny procent $miertelnosci w Stanach Zjedno-
czonych wynosit od 20—30 proc, na 1000; w roku 1928 liczba ta zmniej-
szyta sie do 12% na 1000. Takze walka z gruzlica daje dodatnie wyniki:
$miertelno$¢ w tej dziedzinie zmniejszyta sie z 194 na 100.000 w 1900 r.,
do 79 na 100.000 w 1928 r.

— Od 1 i pot do 150 metrow na sekunde wynosi szybko$¢ naszych
$rodkéw komunikacji. Sporzadzona niedawno statystyka, oparta na pod-
stawach naukowych, podaje bardzo ciekawe dane przecietnych szybkosci,
osigganych przez $rodki komunikacyjne, poczawszy od naszych nég, az do
samolotu.

| tak: piechur przebywa przecietnie 1,5 m na sekunde, biegacz lekko-
atleta 9,6 m na sek.,, rowerzysta — 15 m na sek., szybkos$¢ wspoétczesnego
samochodu wynosi 92 m na sek.

Kon wyscigowy przebywa na sekunde 25 m, jaskotka przelatuje 40 m,
na sek., australijski kangur — 18 m na sek. Tramwaj przebywa $rednio
6 m na sek., samochéd Benz — z roku 1892 jezdzit prawie dwa razy szyb-
ciej od piechura, przebywat bowiem 2,7 m na sek., podczas gdy przecietna
szybko$¢ samochodu najnowszego typu wynosi 45 m na sek. Szybszym od
jaskotki jest motocyklista, ktéry na sekunde zdobywa w przestrzeni 45,6 m.
Pociag dalekobiezny przebywa na sekunde 25 m, o ilez wolniej od niego
porusza sie parowiec transatlantycki, przebywajacy w czasie sekundy prze-
cietnie tylko 11 m. Najszybszym wspoétczesnym osrodkiem komunikacyj-
nym jest samolot, ktoéry przebywa przecietnie 150 m na sekunde.

— Obdz Gimnazjum im. Sutkowskich z Rydzyny. Gimnazjum im. Sut-
kowskich w Rydzynie zrobito w tym roku ciekawy eksperyment pedago-
giczny, organizujac dla wszystkich swoich uczniéw (klasy I, IV i V,
chtopcow okoto 80) obdz letni nad jeziorem Serwy koto Augustowa. Obdz
rozpoczeto juz 19 maja, zakonczono 12 lipca, przyczem w pierwszym okre-
sie prowadzono normalnie tylko w nieco zmniejszonym zakresie te wszyst-
kie nauki szkolne, ktére nie wymagaty odpowiednich laboratérjéw i pra-
cowni (jak np. chemja). Na zajecia szkolne, przygotowania sie do lekcyj
poswiecono przedobiedzia, pozostawiajgc caty czas popotudniu na wycho-
wanie fizyczne, sporty wodne i prace reczng. W drugim okresie obozu, po
zakonczeniu roku szkolnego organizowano mniejsze i wieksze wyprawy
wodne, piesze, rowerowe i kombinowane, zwracajgc szczegdlng uwage na
sporty wodne. Obbz rozporzadzat szeregiem todzi, z czego 4 todzie (1 za-
gléwka) i 4 kajaki zostaty wykonane catkowicie wiasnemi sitami chtopcow
w czasie roku szkolnego w warsztatach szkolnych. Pod koniec obozu wy-
ruszyty 2 obozy wedrowne, zitozone ze starszych chtopcow (5-ta klasa):
jeden wodny todziami do Plocka, drugi pieszy z namiotami do Wilna.
Cze$¢ chiopcow w obozie miescita sie w wypozyczonych przez wojsko
i Gt Kwatere Meskg namiotach, reszta w domu wycieczkowym, zbudowa-
nym przez M. W. R. i O. P. Obdz byt subwencjonowany przez P. U. W. F.
i P. W, a prowadzony metodami skautowemi przez 2 profesoréw harc-
mistrzéw. Eksperyment powyzszy Gimn. im. Sutkowskich mozna uwazaé
za catkowicie udany pod wzgledem pedagogicznym.

Wychowanie Fizyczne. 25
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— Szat rekordu wsérod dziatwy. Dziatwa, ale na szczeécie amerykan-
ska, zostata =zarazona szatem starszych na polu zdobywania rekordéw.
Tego lata rozwielmoznita sie owa zaraza wprost w zastraszajacy sposob.
Zdobywanie rekordu odbywa sie w ten sposéb, ze dziatwa meska i zenska
skrobie sie po drzewach, drzewach od sztandaréw, latarniach i stupach
telegraficznych. Siedzi tam godzinami, a nieraz i dniami catemi, idac
w zawody, kto diuzej wytrzyma na tak wysokich ,stanowiskach”. Za zwy-
ciestwo czeka ich stawa, no i nagroda pieniezna. Inni jezdza na rowerach
az do upadiego, jeszcze inni wykazujg swag wytrwatos¢ na wszelkiego ro-
dzaju hustawkach, w puszczaniu latawcéw, rabaniu drzewa, kulaniu beczek,
nawet w otwieraniu puszek z ostrygami i jedzeniu ciastek. Wyglada to
wszystko na to, jakoby miodziez, udreczona ogdlnem przygnebieniem, wy-
ptywajacem z obecnych ciezkich warunkéw zycia, szukata zapomnienia
w dziwactwach. Manja ta zaczela sie w ten sposéb, ze pewien chiopak
wdrapat sie na drzewo zaraz z poczatkiem wakacyj, urzadzit sie na niem
mozliwie najwygodniej i oswiadczyt, ze nie zejdzie z niego tak szybko.
Wytrzymat na niem dwa dni. Jego przykiad zarazit innych. Tem wiecej,
ze w stanie New Jersey jedna z wielkich fabryk srodkéw zywnosciowych
wyznaczyta dla najwytrwalszego wysoka nagrode. Jeszcze do niedawna
siedzialo na drzewach 48 chtopcéw szkolnych, znoszac meki i niewygode
dla zdobycia pieniedzy. W Harrisburgu w Pennsylwanji siedziat chtopak
na drzewie sto godzin w celu zdobycia roweru, ktéory byt wyznaczony, jako
nagroda. Koledzy zaopatrywali go w zywno$¢, wdrapujac sie kolejno do
jego matpiego mieszkania. Zmiana jednego drzewa na drugie jest w tym
wypadku niedozwolona. Powiadajg, ze pewna matka, oburzona niepostu-
szenstwem syna, ktory nie reagowatl na jej rozkaz, aby zszedt z drzewa,
podcieta drzewo Dpita.

Dziewczynki zdobywaja rekordy w hustaniu. W Chicago hustaty sie
dwie dziewczynki, jedna 12-sto, druga 14-letnia przez siedm godzin zrzedu.
Wreszcie wdata sie w te sprawe policja i odestata dziewczeta do domu.
W niektérych wypadkach zarabiajg niemadrzy rodzice na ekscentrycznych
pomystach swych dzieci i kazg przygladajagcym sie osobom ptaci¢ drogie
»gapowe". W kazdym razie doszto juz tak daleko w niemadrych rekor-
dach, ze gazety wotlajg na alarm, uwazajac wystgpienia dzieci za ,,skandal
narodowy" i apelujg do rodzicéw, zeby sprobowali na obiecujacej dzia-
twie... rekordowych batéw. (Kur. Pozn.)

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Trente années des travaux du Dr. Kopczynski. Pour saisir toute
I'envergure du travail du jubilé réalisé dans le domaine de I'hygiene scolai-
re au cours des trente années passées, il convient de souligner, qu'au
début des dits travaux, I'hygiene scolaire, au strict sens moderne, ne se pra-
tiquait pas et que le Dr. Kopczynski dut procéder a son organisa-
tion par ses propres moyens. Ayant fini ses études a la faculté de
médecine de Varsovie, il les approfondit encore a Vienne et a Berlin, puis,
il s'établit en 1899 a Varsovie, en qualité de spécialiste en neurologie a la
clinique universitaire de cette ville ou il pratiqua une vingtaine d'années.

La conférence qu'il fit en 1900 sur ,,La position et les devoirs du médecin
scolaire”, inaugura le début de ses travaux de réforme, en suggérant des con-
ceptions toutes nouvelles et inconnues alors au pays. Nommé en 1901 méde-
cin scolaire prés I'Ecole de Commerce de Varsovie, il y pratiqua dix-neuf
ans durant, tout en s'adonnant avec un réel dévouement a des travaux de
publiciste. Ainsi revét-il (lu charge) les fonctions de chef de section d'hygiene
scolaire dans la Revue pédagogique et dans I'Encyclopédie éducative. En
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1906, il organise au sein de la société des médecins polonais, la section des
médecins scolaires. En 1915, lors du départ des autorités russes, le Dr.
Kopczynski s'attaque a l'organisation de Il'inspection médicale dans les
écoles primaires de Varsovie, c'est alors que s’effectue la deuxiéeme étape
de ses travaux. Durant les phases diverses ayant trait a l'organisation du
ministére de l'instruction publique nous le voyons appelé a des postes divers
et en 1926 il est nomme Inspecteur général d'hygiene scolaire. Quoique
trés absorbé, il se voue encore en 1920 a l'organisation d'assemblées men-
suelles des médecins scolaires attachés aux écoles secondaire de Varsovie;
ces collogues ne tardent pas a devenir bientét le noyau d'un centre impor-
tant de mouvement scientifique, en particulier pour les questions de partici-
pation aux assises des médecins polonais.

Les travaux continus du Dr. Kopczynski ne se confinent nullement
au pays; il s'est encore acquis un renom dans la science internationale. Les con-
grés internationaux de Nurenberg (1904) et de Paris (1910) le nommeérent
membre du comité international pour I'organisation desdits congrés et pour
la rédaction de la revue ,,Médecine Scolaire".

En 1924 répondant a l'invitat:on du secrétariat de la Société des Nations
il se rend en Angleterre, en Belgique et aux Pays-Bas pour une prise de
contact avec I'organisation de l'inspection d’hygiéne et médicale scolaires.
Le ministre de [linstruction publique de la Républiqug francaise honora
le Dr. Kopczynski et le fit officier de I'instruction publique pour services
rendus et la multiplicité de ses travaux scientifique.

Dr. E, Piasecki, prof, de I'Université, Poznan. L’Education phy-
sique nationale (conférence, lue devant la Section de Médecine sociale et
d'Hygiene, 111 Congres des Médecins Slaves, Split 1930).

Si le mot d'ordre de 1' ,.école sur mesure" est encore loin de sa réali-
sation comme idéal de l'individualisation parfaite, on peut l'appliquer beau-
coup plus facilement, s'il s'agit de prendre garde aux particularités des
groupes d'éléves, distingués par le sexe, l'age, la nationalité, etc. Apres
la grande guerre libératrice, nous voila bien preés du groupement rigoureux
d'écoles d'apres ce dernier principe. Il ne reste alors que d'étudier les
qualités de la nation, et de modifier nos méthodes éducatives d'aprés le
résultat de ces recherches. Pour le domaine de I'éducation physique, nous
trouverons les données nécessaires surtout dans les particularités de la
race, du territoire national, du climat, de la civilisation, des traditions,
de I'histoire, et, enfin, de la pensée pédagogique nationale.

Race. Deniker nous a appris de considérer chaque nation comme
une mixture de plusieurs types raciaux Pour la Pologne, grace aux in-
vestigations de Czekanowski et de ses éleves, et surtout des mensu-
rations de 80.000 soldats (Mydlarski), nous sommes bien orientés sur
la localisation et la fréquence de ces types. En outre, les investigations de
Stojanowski ont mis en lumiere leur aptitude physique. Parmi.
5 types les plus répandus dans notre pays, ce sont les types préslave (race
orientale de Deniker) et subnordique qu'on doit considérer comme les plus
forts. Les types alpin et dinarique tiennent une place intermédiare, tandis
que le type nordique (contrairement a l'opinion de plusieurs savants, sur-
tout en Allemagne) est chez nous le plus débile.

Le tempérament devrait étre en relation intime avec les types
de race. Malheureusement, nous ne disposons pas, en ce moment, des don-
nées la-dessus qui pourraient satisfaire les exigences de psychologie con-
temporaine. Tout ce que nous pouvons dire aujourd'hui, indique la pré-
pondérence du tempérament sanguinique. En tout cas, ce qui nous est
connu sur les qualités innées, somatiques et psychiques, de notre popula-
tion, peut déja aider le médecin scolaire et I'éducateur physique, pour éta-
blir une gradation lente de l'effort chez les faibles, pour faire progresser
plus vite les forts, pour attraire les vivaces, pour stimuler les lents.
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Territoire. Le fait géographique primordial pour nous, c'est que
la Pologne est (a présent avec la Roumaine) gardienne d'un isthme impor-
tant: baltico-pontique, dont I'extrémité septentrionale a une largeur faible,
mais compensée grandement par l'unité nationale de sa population. De la
découle le devoir d'éduquer des générations de navigateurs. Pour at-
teindre ce but, il n'y a pas de meilleur moyen que I'éducation physique avec
les sports aquatiques (natation, canotage etc.) en premiére ligne. En accom-
plissant cette tache, nous travaillerons, en méme temps, pour élever des
gens robustes et vaillants.

Mais voila une autre source de vigeur nationale: les montagnes.
C'est la grande chaine des Carpathes qui doit servir a toute la jeunesse, les
Tatres restant réservés pour I'élite des mieux entrainés. En méme temps,
les montagnes nous enseigneront pratiquement des faits importants du do-
maine de I'économie nationale: p. ex., l'utilisation de la force de I'eau, et
la nécessité du développement de I'industrie touristique et sanatoriale. Les
excursions plates, de leur co6té, ne resteront pas sans grand gain. En par-
courant tout le pays, I'éleve ne tardera pas d'apercevoir l'immense diffé-
rence, entre les parties occidentales et orientales, au point de vue de l'in-
dustrialisation et de la densité de population, d'ou découle notre devoir
de l'encouragement des migrations internes.

Climat. Dépourvu, par les Carpathes, des vents méridionaux, notre
pays perd beaucoup de possibilités agricoles, ainsi que d'avantages hygié-
niques et physiques, dérivant de la radiation scolaire. Mais, d'autre part,
le climat devient par la plus homogene, plus endurcissant, exigeant plus
d'effort Ce facteur a contribué, au cours des siecles passés, beaucoup a la
formation du caractére national. A présent, l'industrialisation et I'urbani-
sation moderne, en contraignant une partie toujours croissante de la nation
a la vie dans des locaux clos, mal aérés et surchauffés, détruit I'action
bienfaisante du climat. Aussi, l'auteur a proposé le mot d'ordre: ,travailler
dans la ville, mais résider a la campagne”. Les moyens de communication
d'aujourd'hui permettent déja la réalisation de ce projet qui, dans l'avenir,
détruirait les villes comme accumulation d'habitations, malsaines, tout en
leur laissant le réle de centres de commerce, d'industrie, de science, d'art,
etc. Le probleme est en train d'étre étudié dans ses détails.

Tradition. Les investigations scientifiques modernes nous ont ré-
vélé, dans plusieurs domaines, la valeur de la tradition comme résultat
d'adaptation, au cours des siécles, du costume national, des races du cheval
et du bétail, etc., aux exigences du climat et d'autres conditions de la vie.
Il est bien probable que les exercices corporels traditionnels ne font pas
exception de cette regle. En se basant sur les résultats d'une vaste étude
comparative qu'il a entrepris avec l'aide de ses éléves, l'auteur arrive a la
conclusion qu'ici les éléments provenant des générations précédentes, sont
souvent de beaucoup supérieurs a maintes importations trop hatives.

C'est surtout dans le domaine des jeux et des danses que la tradition
nationale a le plus des chances d'un développement libre et indépendant. La
richesse des formes et le manque d'application pratique en semblent étre les
causes principales. Pour les sports qui se servent d'une technique élaborée
pour aboutir aux résultats mesurables, I'élément national s'efface beaucoup
plus. Mais, méme en adoptant la méthode italienne de I'escrime, p. ex.,
nous jouissons, pour exciter le zele de nos éléves, de la brillante tradition
nationale en ce domaine. Un cas similaire se présente au sujet de I'équi-
tation, et quelques autres pourraient suivre. (a suivre).

— L'insigne sportii polonais vient d'étre sanctionné par le Conseil des
Ministre. Le reglement officiel apparaitra probablement bientdt; il est fait
a l'exemple des pays Scandinaves et fu' élaboré chez nous pendant quel-
ques années par les diverses autorités d'éducatipn physique.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



