ROCZNIK XI LISTOPAD 1930 ZESZYT 11

WYCHOWANIE ®
® FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ | WYCHOWAWCZEJ
ORAZ KSZTALCENIU CIELESNEMU W DOMU, SZKOLE, ARMJI | STOWA-
RZYSZENIACH, ORGAN SEKCJI W. F. | H. SZK. PRZY T. N. S. W,, STU-
DJUM WYCH. FIZ. UNIW. POZN., JEDEN Z ORGANOW NAUK. TOWARZ. PE-
DAGOG., POL. ZW. SOKOLEGO, ZW. HARCERSTWA POLSKIEGO, ZJEDN.
MLODZ. POL., POLECONY PRZEZ MIN. W. R. | O. P., PANSTW. URZAD
WYCH. FIZYCZ. | PRZYSP. WOJSK., KURATORJA OKREGOW SZKOL-
NYCH, ZASZCZYCONY NAGRODA Z FUNDACJI G. PIRAMOWICZA.

REDAKTOR NACZ.. WIZYT. W. SIKORSKI, POZNAN, UL. CHELMONSKIEGO 8. PART.

Dr. Eug. Piasecki
prof. Uniw. Pozn.

Wychowanie fizyczne narodowe

(Odczyt wygtoszony na Sekcji medycyny spotecznej i higjeny Kongresu
Lekarzy Stowianskich w Splicie, pazdziernik 1930.)

(Dokonczenie.)

Historja. O temperamencie narodowym mowilismy juz ja-
ko o rzeczy zwigzanej prawdopodobnie z typami rasowemi.
Poza tern jednak w ciggu tysigcleci dziataty na nasz nardd
wplywy historyczne i urabiaty jego charakter, ktory przez
wychowanie w S$rodowisku polskiem przechodzit z pokolenia
w pokolenie. Zadaniem dzisiejszego wychowawcy jest juz tym
razem nie tak skromne, jak tam, gdzie chodzito o wihasciwosci
wrodzone, do ktorych przystosowujemy nasze zabiegi, mato ma-
jac nadziei na wywotanie zmian. Tu, przeciwnie, staramy sie
wyrozni¢ cechy dodatnie od ujemnych i popiera¢ rozwoj pierw-
szych, powscigga¢ za$ drugie z nich.

Rola wychowawcy fizycznego w tej dziedzinie jest i ob-
szerna i doniosta. Ma on w swych reku $rodki potezne, zmie-
rzajgce tak ku pozytywnemu jak i negatywnemu ze wskazanych
dopiero co zadan. Wiec zalety, jak odwaga bojowa, zdol-
nos$¢ do samorzutnej organizacji, zdolnos¢ do zapatu
i poswiecenia, wytworzone w naszej warstwie szlacheckiej
przez swobodny ustrdj dawnej Rzeczypospolitej (Tymie-
niecki, Poznan), stalty sie w pewnej mierze, z postepem de-
mokratyzacji, wiasnoscig dzisiejszej klasy przewodniej — in-
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teligencji, a w znacznej czesci i innych warstw. Nie potrzebuje
tu dowodzi¢, ze nowoczesnie pojete wychowanie fizyczne, z au-
tonomjg grup ¢wiczebnych, z wycieczkami, obozowaniem, spor-
tami bojowemi, harcami, ma tu wielkie i wdzieczne pole do pra-
cy. Ale to dziatanie nie jest nieroztacznie i bezwzglednie przy-
wigzane do samego doboru ¢wiczed. Niemniej koniecznem oka-
zuje sie spetnienie dwoch jeszcze warunkéw: umiejetnego Kie-
rownictwa i sprzezenia w harmonijng cato$¢ z innemi $rodkami
wychowania moralnego. Miodzieniec, w ktérym nie wzbudzono
szczerej i glebokiej mitosci ojczyzny, nie bedzie odwazny na
polu bitwy dlatego tylko, ze $miato skakat na sali gimnastycz-
nej. Chiopiec gotow do narazenia zdrowia dla zdobycia rekor-
du, niekoniecznie zechce je poswieci¢ na obrone granic kraju,
jesli skuteczniej pracowano nad rozwojem jego prdznosci, niz
patrjotyzmu.

Przed niepowodzeniami pedagogicznemi, polegajgcemi na
przesadnej wierze w t. z. dziatanie formalno-wychowawcze, t. j.
przenoszenie sie nabytych zalet z jednej dziedziny w drugg
(w naszym przypadku zatem ze sali ¢wiczen, czy boiska na pole
bitwy), ostrzega m. i. Freeman, na podstawie seryj ekspery-
mentéw amerykanskich, dokonanych na uczniach.

Co do wad narodowych, pozostatych u nas po chorobliwych
stronach psychiki szlacheckiej, powszechna jest zgoda na brak
karnosci. Rowniez niema dwoch zdan pod wzgledem wy-
sokiej oceny warto$ci wielu zabiegbw wychowania fizycznego
w tej mierze, coprawda z podobnemi zastrzezeniami, jakie wia-
$nie wypowiedzieliSmy w kwestji odwagi i po$wiecenia. Szcze-
golnie wazny jest moment, ze rozporzadzamy tu c¢wiczeniami
obu rodzajow karnosci, pozadanej dla narodu i panstwa: kar-
nosci bezwzglednej (wojskowej) i rozumowanej (obywatelskiej).
Pierwszg dajg Wspdlne ¢wiczenia gimnastyczne, drugg druzyno-
we gry ruchowe, wspélne wycieczki, obozy, harce. Rozumnie
prowadzone wycieczki i praca reczna wychowawcza w polu
i warsztacie sg podporg wytrwatosci, tez u nas rzadkiej.
Obozowanie wytworzy u naszego wychowanka umiejetno$¢ p o-
przestawania na matem, tak obcg epigonom szlachty.
Praca reczna znéw, précz wspomnianych juz zalet, pomoze do
zwalczenia przywary, na ktorg zwrdcit uwage Dmowski,
a mianowicie braku zainteresowan gospodarczych.
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Dawna warstwa uprzywilejowana nie dbata o te rzeczy, pewna
i tak sukcesu zyciowego przy éwczesnym ustroju panstwowym.
Nasz tworca warsztatow szkolnych, Henryk Jordan, miat tez
na mysli przedewszystkiem wykrycie talentow wytworczych
i zwrocenie ich na droge wihasciwa, t. j. przemystu, zamiast np.
karjery biurokratycznej. Poza temi talentami zresztg, ogét mio-
dziezy zyska na blizszem poznaniu pracy recznej i wynikajacym
stad szacunku dla warstw, ktére z niej zyja.

Praca nasza jest w tej mierze dzi$ o tyle tatwiejsza, ze pro-
ces demokratyzacji wprowadza do szkot Srednich i wyzszych
coraz wiekszg ilos¢ synow ludu, wnoszacych ze sobg wiasng
psychike, w duzej czesci zdrowszg od szlacheckiej. Sg oni na-
ogot karni, wytrwali, oszczedni, raczej sktonni do materjalizmu,
niz do lekcewazenia spraw ekonomicznych (Z. Wasilewski).

Rodzima tworczo$¢ wychowawcza. Od Konarskiego
i dziataczy Komisji Edukacji Narodowej az po Jordana,
Szczepanowskiego, Zarzeckiego i tylu innych, nie
brakto nam nigdy umystéw, zdolnych do ujecia zagadnienia wy-
chowania narodowego w sposob w znacznej mierze oryginalny,
przykrojony do potrzeb wiasnego spoteczenstwa. Przypatrz-
myZ sie, co na tem polu dotad zdziatano, oraz jakie pozostajg
zadania do spetnienia.

Nadewszystko musimy uwolni¢ sie od chorobliwej ambicji,
ktéraby nas kusita do stworzenia napredce wiasnego systemu
gimnastycznego. Gimnastyka jest dziatem ¢wiczen cie-
lesnych rozumowanych, opartych w miare moznosci catkowicie
na wskazaniach naukowych. A zatem podobniez jak w innych
gateziach nauki stosowanej (medycyna, pedagogika i t. p.), musi
dzi$ i tu obowigzywaé¢ eklektyzm. Czas wielkich systemow,
przyjmowanych lub odrzucanych w catosci, juz dawno minat.
Jak staratem sie wytozy¢ na innem miejscu, z systeméw tych
pozostaty do dzi§ dnia pewne trwale zasady. Nadto po-
wstajg wcigz mniejsze i wieksze metody, obejmujgce zwykle
tylko cze$¢ zadania (np. gimnastyki dzieciecej, kobiecej, domo-
wej i t. p.). Eklektyk, ktory potrafi z tej powodzi form i po-
mystéw wytowic¢ i zespoli¢ w harmonijng cato$¢ elementy, nada-
jace sie dla jego ziomkéw, stwarza z nich synteze mniej lub
wiecej szcze$liwg i zastuguje sie w ten sposob nieraz lepiej oj-
czyznie, niz gdyby silit sie na oryginalno$é¢ za kazda cene. Taka
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synteza polska, oparta gtdwnie na wzorach skandynawskich,
jest obecnie jedng z najwazniejszych trosk naszych teoretykow
i praktykdw tego dzialu. W miare wigkszego dos$wiadczenia,
wchodzg w nig juz od jakiego$ czasu pewne momenty orygi-
nalne (np. ¢wiczenia w reagowaniu, Sikorski, Poznan).

Oryginalny w znacznej mierze jest pomyst Jor dana co
do organizacji zabawi gier ruchowych. Wielkim tedy
grzechem trzeba nazwac zaniedbanie jego dzieta przez dzisiej-
szg generacje, ktéra zapatrzona w hucznie reklamowany sport
widowiskowy, zapomniata o akcji podstawowej — o dostarcze-
niu polskiej dziatwie i mtodziezy przestrzeni i kierownictwa dla
gier wychowawczych. Takze co do twdrczosci w zakresie gier,
nie okazaliSmy poparcia odosobnionym usitowaniom. Na
wspomnianym juz kongresie berlinskim, starano sie pogrzebaé
nietylko polskiego palanta, lecz i polskg odmiane pitki noznej,
ktorg poswiecono znéw na rzecz niemieckiego Handballu, gry
niewatpliwie gorszej, bo zupetnie niepotrzebnie wykluczajgcej
zetkniecie ndg z pitka.

Natomiast Swieze wprowadzenie polskiej odznaki spor-
towej jest triumfem zasady, by kulture fizyczng narodu nor-
mowac wedtug jego wiasnych potrzeb. Pierwowz6r, jak wiado-
mo, powstat w Szwecji przed blisko ¢wieréwieczem. Lecz szcze-
goty wymagan minimalnych sprawnosci fizycznej wszechstron-
nej i statej, jakie majg speini¢ kandydaci do odznaki, okresla
sobie kazdy kraj niezaleznie i poddaje perjodycznej rewizji,
stosownie do postepéw wyrobienia ogotu. Zaznaczytem juz
gdzieindziej, ze ta odznaka winna sta¢ sie dla wiadz panstwo-
wych gtdbwnym sprawdzianem wydajnosci pracy nad ogotem
miodziezy, zamiast systemu rekordéw, do ktérego wad wkrétce
wréoce.  Ale podniostem tez koniecznos¢ zrobienia dalszego je-
szcze kroku: ograniczenia poparcia panstwa do sportu bez
trybun, sportu, ktéryby byt ¢wiczeniem dla mas, a nie wido-
wiskiem. Udowodnitem tez, ze dla wiekszosci zrzeszen przej-
Scie na takg prace racjonalng nie bedzie potgczone ze szkoda
ani dla kasy, ani propagandy. Bedag bowiem zabiegaly o pro-
pagande istotng, zachecajgc do udziatu w ¢wiczeniach i jednajac
sobie czynnych cztonkdéw, ktérzy zapewnig state dochody.

Dalszem hastem narodowego wychowania fizycznego musi
by¢ kierunek utylitarny w sportach, przyczem uzyteczno$c¢
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pojmiemy szeroko, uwzgledniajgc potrzeby kraju w pokoju
i w wojnie. Szczupty czas, jaki przy dzisiejszych przetadowa-
nych programach szkolnych poswiecono obowigzkowym ¢éwicze-
niom ciata, nie moze by¢ marnowany na elementy watpliwej
wartosci. Dlatego zerwaliSmy w szkole i armji polskiej z nie-
mieckg akrobatyka przyrzadowg w gimnastyce. Uprawiamy
tylko te (przewaznie bezprzyrzadowe) c¢wiczenia zwinnosci, kté-
re, jak dowiedli zwlaszcza Japonczycy, majg zastosowanie zy-
ciowe w zmniejszaniu ryzyka obrazen cielesnych przy padaniu.
Dlatego tez ten prad utylitaryzacji siega obecnie dalej i zgda
reformy wielu gatezi sportu. W szeregu tych gatezi domagamy
sie zerwania z wysScigami, a przejScia na kierunek turystyczny
(wioslarstwo, kolarstwo, narciarstwo, poczesci i tyzwiarstwo;
w pltywactwie analogjg jest kierunek ratowniczy). W atletyce
lekkiej i walkach popieramy dziu-dzicu przeciw zapasom, sza
ble przeciw floretowi czy szpadzie, bieg przeszkodowy urozmai-
cony zamiast biegu przez plotki, bieg na przetaj, rzut granatem
i t. p., zamiast r6znych sztucznych lub przestarzatych elemen-
tow.

Mamy przytem do zwalczania, procz nieszczesnego hasta
»sport dla sportu, ktéremu przeciwstawiamy sport dla na-
rodu, takze pacyfizm. Trudno nam jednak uwierzy¢, by
wychowanie naszej mitodziezy na obywateli Paneuropy, brzy-
dzacych sie bronig i nie umiejacych jej wzia¢ do reki, rozbroito
tych, ktorzy godza na catos$¢ naszych granic.

Dalszem zapewnieniem samoistnej mysli w tym dziale wy-
chowania jest wiasna jak najstaranniejsza organizacja ksztat-
cenia wychowawcow. Studja wychowania fizycznego
w  Uniwersytetach: Poznanskim (od r. 1919) i Jagiellofiskim
w Krakowie (od 1927), oraz bardzo bogato wyposazony Central-
ny Instytut w, f. na Bielanach pod Warszawg (od 1929) daja
w tej mierze coraz lepsza rekojmie. Tern pewniejszg, ze s3 za-
razem ogniskami samodzielnych badan naukowych,
wspierane w tej mierze nadto przez specjalne laboratorja Uni-
wersytetu Jana Kazimierza (Lwéw) i Uniw. Warszawskiego.

Miedzynarodowos$é. W tej dziedzinie narzuca sie nam
z niebywatym rozmachem miedzynarodowo$¢ od pewnego czasu
vl tak ztudnej a szkodliwej formie, ze trzeba sie z nig najpierw
rozprawi¢. Nowoczesny ruch t. z. olimpijski jest tym nieswia-
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domym szkodnikiem. Doswiadczenie historyczne kilkakrotne
z nadmiernem rozbudzeniem emulacji sportowej (Egipt, Indje,
Grecja, Rzym, igrzyska S$redniowieczne), ktore stale doprowa-
dzato do przesady i specjalizacji, a potem do profesjonalizmu
u garstki wykonawcow, réwnoczes$nie za$ dajac zanik cwiczen
ciata u ogotu, nie bylo dostatecznem ostrzezeniem dla zacnych
entuzjastow z bar. de Coubertinem na czele. Poniewaz
tym razem rzecz pomyslano na skale Swiatowa, fatalne skutki
zjawity sie rychlej i obejmujg calg kule ziemska.

Oto, co mowig Swieze wyniki badan szeregu uczonych eu-
ropejskich przy okazji ostatniej olimpjady (St. Moritz Amster-
dam). Najwyrazniej patologicznym okazat sie plon olimpijski
w Swietle badan rentgenologicznych uktadu ruchowego (Baetz-
ner, Berlin). Diuga serja zmian chronicznych w migeéniach,
Sciegnach, stawach i koSciach, spowodowanych maksymalnemi
wysitkami u tej elity Swiata sportowego, dotagd doczekala sie
ograniczenia tylko co do narciarstwa, gdzie K no 11 takich zmian
nie spotkat. Co do narzaddéw wewnetrznych (ptuca, serce, ner-
ki, narzady krwiotwdrcze), rzecz nie jest tak wyrazna. Stara-
tem sie jg uja¢ niedawno w takg ogolng formute: wysitki ma-
ksymalne powodujg czesto stany lezgce na samej granicy fizjo-
logji i patologji; nie wyjasniono dotad, czy i o ile czeste po-
wtarzanie sie takich stanéw moze prowadzi¢ do zmian choro-
bowych. Z mniej znanych szczeg6tdw pozwole sobie przyto-
czy¢ wyniki Huntemull era (Giessen) co do zawartosci
aleksyn we krwi. Otrzymat on w wiekszosci przypadkoéw po
wysitku zmniejszenie tych ciat do 14, 14, a u narciarzy nawet
do 14, trwajace czesto do tygodnia. Zatem powazne i dtugo-
trwate obnizenie odpornosci na zakazenia.

Gorsze jeszcze sg wyniki w sferze moralnej. Przecho-
dzenie gwiazd sportowych olimpijskich nazajutrz po triumfach
w szeregi jawnych zawodowcOw jest jednym z takich wskazni-
kow. Ale i tam, gdzie jeszcze jawny profesjonalizm za mato
poptaca (jak u nas), zna¢ postepy tajnej zarazy na kazdym
kroku. Demoralizuje ona nietylko miodocianych wykonawcow
sportu, lecz i widzow. Niedawno domagano sie u nas (i jak sie
zdaje stusznie), by na mecze pitki noznej zabroni¢ wstepu mio-
dziezy szkolnej, gdyz wywotujg u niej niebywale zdziczenie.
Czotowy za$ organ sportowy ,,Stadjon* $wiezo stwierdzit w ar-
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tykule wstepnym, ze nietylko pitka nozna, ale sport widowisko-
wy wogole stat sie zrodiem deprawacji szerokich kot.

Potsrodki tu nic nie pomoga. Trzeba zerwac z nieszczesng
zasadg podziwiania i nagradzania maksymalnych wysitkow,
ktore, mimo btyszczace pozory, dajg nam fizycznych i moralnych
kalekow. A do tego celu prowadzi tylko wycofanie sie ze
szkodliwej pogoni za laurami olimpijskiemi i wlozenie calego
w ten sposdb zaoszczedzonego zasobu energji i $rodkéw mate-
rjalnych w pogtebienie pracy u podstaw — istotnego wychowa-
nia fizycznego mas narodu. Na forum zas miedzynarodowe
wyjdzmy z czem$ innem: z pokazem metod i wynikéw wycho-
wawczych.  Trzeba wiec wskrzesi¢ przedwojenne Kongresy
miedzynarodowe higjeny szkolnej i wychowania fizycznego i tam
demonstrowaé statystyki, aparaty, filmy cwiczebne (ktére dzi$
winny zastgpi¢ kosztowne i demoralizujgce podroze grup mio-
dziezy dla popisu) i t. p.

Podobnie tez wyobrazam sobie szlachetng rywalizacje na-
rodow stowianskich na danem polu. Nie fizycznie i mo-
ralnie zbankrutowana zasada mistrzostw i rekordow wyjatko-
wych jednostek, lecz udoskonalenie zdrowotne i duchowe og6tu
mtodych pokoled winno tu stanowi¢ podstawe poréwnan. Ze
Zjazdow lekarzy stowianskich, tak szczeSliwie zapoczatkowa-
nych, nalezy wytoni¢ stowianskie Kongresy wychowania fizycz-
nego, dla ktérych Zloty sokole stowianskie stanowity tak poza-
dane przygotowanie.

Literatura. W. Baetz ner. Sportschadden am Bewegungsapparat.
Berlin 1927. — Ildem, ,Leibesibungen“ 1929. — E. Barker. National-
character and the factors in its formation. London 1927. — F. J. J. Buy-
tendijk i i. Ergebnisse d. sportarztl. Unters, b. d. IX. Olympischen
Spielen etc. Berlin 1929, — L. Bykowski. Badania eksper. nad zna-
czeniem wspotzawodnictwa. Warszawa 1923. — J. Ciemniewski.
Poznanie i ksztatlcenie charakteru. Wyd. 2, Poznan 1926 (2 t,), — J.
Czekanowski, Tow. Przyj. Nauk, Poznan 1921. — R. Dmowvski.
Mysli nowoczesnego Polaka. Wyd. 3, Lwéw 1907. — F, N. Freeman.
How children learn. London 1917. — W. Gadzikiewicz, ,Zdrowie"
1926. — W. Knoll i i. Die sportarztl. Ergebnisse d. Il. olymp, Winter-
spiele etc. Bern 1929, — E. Kretschmer. Korperbau u. Charakter.
5—6. Aufl. Berlin 1926. — J. Mydlarski, ,Kosmos" 1925. — S, P.
Orlov. Hry a pisne deti slovanskych. Praha 1928. — E. Piasecki.
Dzieje wychowania fizycznego. Wyd. 2, Lwéw 1929. — Idem. Zabawy
i gry ruchowe etc, Wyd. 3, Lwéw 1922, — Idem. Zarys teorji wycho-
wania fizycznego (2 t, w druku). Lwoéw 1931. — E. Romer. Polska,
ziemia i panstwo. Krakéw 1917. — W. Sikorski. Gimnastyka (2 t.).
Lwéw 1930. — K. Stojanowvski, Rasowe podstawy eugeniki. Po-
znan 1927. — ldem, szereg art. w ,Wychowaniu Fizycznem" od 1926 r.



396

— St. Szczepanowski. Aforyzmy o wychowaniu. Wyd. zbiér, t. I,
Lwow 1923. — K. Tymieniecki. Cechy moralne narodu jako wynik
historji. Poznan 1926. — Z. Wasilewski. ,Mysl Narodowa" 1927. —
L Zarzecki. Wychowanie narodowe. Warszawa 1926.

Dr. P. Klamrzynski,
lek. pow., Btonie.

Stan zdrowia poborowych powiatu btonskiego.

W maju r. b. wraz z lekarzem wojskowym dokonaliSmy na
komisjach poborowych przegladu przeszio 1600 poborowych, co
stanowi mniej wiecej okoto 1% ludnosci powiatu. Wprawdzie
liczba ta obejmuje roczniki 1909, 1908 i 1907 t. j. miodziez 21,
22 i 23-letnig, jednak najbardziej interesowal mnie rocznik
1909 (miodziez 21-letnia, stajgca po raz pierwszy), reprezentu-
jacy najdoktadniej ludno$¢ powiatu pod wzgledem stanu zdro-
wia i rozwoju fizycznego i wynoszacy nieco mniejszg liczbe,
mianowicie 1330. Aczkolwiek bardzo bytyby ciekawe spostrze-
zenia co do rozwoju fizycznego tej miodziezy, przynaleznosci
rasowej oraz dane antropologiczne nietylko z punktu widze-
nia czysto teoretycznego, lecz rowniez ze wzgledu na niewatpli-
wie istniejacy Scisty zwigzek pomiedzy temi rzeczami a tempe-
ramentem, charakterem, rozwojem umystowym, wrazliwo$cig na
rywalizacje, sprawnoscig fizyczna, wreszcie mniejsza lub wiek-
szg zdatno$¢ do wojska, to jednak wymagatoby dodatkowych
pomiaréw oraz diuzszego zatrzymania sie nad kazdym osobni-
kiem, na co nie bylo czasu; ograniczytem sie wiec jedynie do
stwierdzenia stanu zdrowia i budowy, nie tracac nadziei, ze
w przysztosci bede mogt stopniowo zajgC sie i tamtemi zagad-
nieniami.

Na pierwszy rzut oka zdawacby sie mogto, ze stan zdrowia
naszej miodziezy poborowej, pochodzacej przewaznie ze wsi,
pracujgcej na roli, silnej i miodej, nie powinienby nic pozosta-
wia¢ do zyczenia; tymczasem, gdy blizej jej sie przyjrzymy, to
musimy stwierdzié, ze stan rzeczy jest wprost zatrwazajacy.
Dac o tern nalezyte pojecie moga tylko dane liczbowe.

Otéz na podstawie tych danych procent poborowych zda-
tnych do stuzby wojskowej (kategorja A) wynosi 50,5%; druga
potowa (wszystkie inne kategorje) poborowych zostata zdyskwa-
lifikowana przez komisje z powodu tych lub innych choréb. Ale
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i wérod tej pierwszej potowy (zdatnych do stuzby czynnej
z bronig) niemato okazato sie miodziezy dotknietej najrozmait-
szemi cierpieniami tylko w tagodniejszej formie lub w stopniu
nie przeszkadzajacym jej odby¢ powinno$¢ wojskowa; zupetnie
za$ zdrowych, ktorzy otrzymali kategorje A bez zadnych za-
strzezen, bez zadnego dodatkowego paragrafu, byta zaledwie
% czeSC (34,2%) wszystkich poborowych.

Najniebezpieczniejsza chorobg, dyskwalifikujgcg miodziez
poborowg do stuzby wojskowej, sg zmiany w ptucach o charak-
terze specyficznym. Liczba poborowych z gruzlica phuc jest
bardzo duza, albowiem stanowi 24,1% wszystkich poborowych;
mowa oczywiscie 0 gruzlicy nieczynnej, to znaczy sg zmiany
w szczytach (zageszczenia), badany jednak nie jest dla otocze-
nia niebezpieczny, chociaz przy sprzyjajgcych warunkach pro-
ces tatwo moze sie zaostrzy¢. Jezeli do tych 24,1% z gruzlicg
ptuc doda¢ 3,6% z gruzlicg kosci, to ogdlna liczba chorych na
gruzlice, ewentualnie wrazliwych na nia, wyniesie 27,7 % wszyst-
kich poborowych, i

Najgorzej po gruzlicy przedstawiaja sie mniejsze lub wiek-
sze zmiany w ukladzie kostnym, jako pozostatosci po przebytej
w dziecinstwie chorobie angielskiej, a wiec nogi koSlawe, szpo-
tawe, stopy pfaskie, znieksztatcenia Kklatki piersiowej i t. p.;
takich stwierdzono 10,8% wszystkich poborowych.

Chorych na serce okazato sie stosunkowo niewiele — 3,4%,
na oko lub ucho — 8,7%, niedorozwinietych fizycznie — 7,8 %,
wreszcie u pozostatych (okoto 7%) skonstatowano zylaki, prze-
pukliny, blizny, zmiany w jadrach, choroby skérne, psychiczne
lub nerwowe. Jaglice zauwazono u 6-ciu (0,4%),

W Swietle tych cyfr nasuwajg sie mysli, ktéreby mozna
uja¢ w dwa podstawowe a $ciSle tgczace sie ze sobg zagadnie-
nia: 1) Z jakim elementem mamy do czynienia na komisjach po-
borowych pod wzgledem stanu zdrowia i jaki wpltyw na zdro-
wie wywrze¢ moze stuzba w wojsku? 1) Jaki jest stan zdro-
wia catej ludnosci powiatu, ktérej zdrowie to — nalezy przy-
puszcza¢ — najlepiej odzwierciedla sie w miodziezy poborowej
mimo, ze stanowi ona znikomy odsetek ludnosci (okoto 1%).

Ad punkt 1). Azeby mie¢ nalezyte pojecie o poborowych
do powyzszego, stwierdzajacego b. wysoki wsréd nich procent
chorobowosci, nalezy dodac, ze 238 poborowych t, j. 17,8% oka-
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zato sie niedorozwinietych fizycznie wskutek ztej budowy cia-
fa, okre$lonej za pomoca pomiardw, gdzie ciezar ciata i obwdd
klatki piersiowej w stosunku do wzrostu nie odpowiadaty pew-
nym minimalnym normom, podanym w tabeli orjentacyjnej | in-
struk. do San. 5/30. Nie wdajac sie w ocene stuszno$ci i znacze-
nia tej tabeli przyzna¢ jednak trzeba, ze procent niedorozwi-
nietych fizycznie jest w rzeczy samej o wiele wyzszy od owych
17,8%. Albowiem na 44 pozycyj tabeli wzrostu (od 150 cm do
194) zaledwie w pieciu przypadkach obwod Klatki piersiowej
jest rowny potowie wzrostu lub nieco wiekszy; wszedzie poza
tem jest on mniejszy niz potowa wzrostu, wbrew wymaganiom
antropometrycznym, ktére ustality, ze w 20-ym roku obwod Kl.
piersiowej powinien by¢ réwnym potowie wzrostu, a w nastep-
nych latach nawet przewyzsza¢ te potowe o ile wskazniki czy
to Martina, czy Vervaecka, czy Marty ego i Pirgueta, lub tez
wspodtczynnik rozwoju Pigneta i Mayeta majg odpowiada¢ usta-
lonym normom. Roéwniez i waga, podana w tabeli orjentacyjnej
jest tak niska, ze w zadnej pozycji wzrostu ciezar ciata nie
bedzie odpowiadat normom ustalonym badZz formutg Brugscha,
badZ wskaznikiem Pirgueta.

Z faktu wiec, ze chociaz zaden z tych 17,8% niedorozwi-
nietych, nieodpowiadajgcych minimalnym normom nie otrzymat
kategorji A jako razaco staby, nie wynika, ze pewien i to by¢
moze dos¢ znaczny procent stabo rozwinigtych fizycznie nie be-
dzie musiat odbywac stuzby wojskowej. Natomiast wiemy do-
ktadnie, ze 16,3% poborowych (50,5 — 34,2 = 16,3) otrzymato
kategorje A mimo, ze zostaty u nich stwierdzone te lub inne
cierpienia, z ktoérych zmiany w ptucach sg najliczniejsze i naj-
grozniejsze.

Nie trudno dowies¢, ze taki stan rzeczy predzej czy pézniej
odbije sie na zdrowiu tych stabszych: kazda praca czy zawod
wymaga procz zdolnosci jeszcze zamitowania, nic wiec dziwne-
go, ze ciezka stuzba wojskowa nie dla wszystkich jednakowo
interesujgca, wiecej meczy i wyczerpuje organizm a tem samem
Zle odbija sie na zdrowiu tych, ktorzy sa stabsi i zmuszeni sg
wykonywac¢ wszystkie czynnosci zwigzane ze stuzbg wojskowa
bez zadnego do niej zamitowania. Nasuwa sie wiec pytanie,
czy nie byloby wskazanem wiekszy nieco niz dotychczas poto-
zy¢ nacisk na jako$¢ zotnierza a nie na ilo$¢ i to nietylko ze
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wzgledow militarnych lecz réwniez i ekonomicznych (wydajno$¢
pracy jednostek stabszych jest znacznie zmniejszona).

Ad punkt 11). Na komisje poborowg stawito sie okoto 2000
osob (liczba ta wzrosta na skutek doliczenia ekspertyz oraz poz-
niejszych komisji poborowych kazdego miesigca), umysinie
jednak wykluczytem ze swych obliczen prawie trzecig cze$¢ po-
borowych, rocznikéw starszych, jeden lub dwa razy odracza-
nych, a wiec stabowitych lub niedorozwinietych, azeby mie¢ ele-
ment po raz pierwszy stajacy do poboru, a zatem najlepiej
reprezentujacy ogot ludnosci powiatu btorskiego. Dato mi to
moznos$¢ stwierdzi¢ z jednej strony czesto$¢ réznych wad fizycz-
nych i cierpien wsrdd tej ludnosci, z drugiej strony za$ zauwa-
zy¢, ze w pewnych gminach stan zdrowia poborowych jest znacz-
nie lepszy anizeli w innych. Stwierdzenie za$ faktu istnienia
ludnosci, odcinajacej sie pod wzgledem zdrowia lub rozwoju
fizycznego od gmin sasiednich, jest niezmiernie waznym dla
lekarza powiatowego, albowiem zmusza go do poznania przy-
czyn takiego stanu rzeczy i do wysitku, majgcego na celu usu-
niecie wszystkich tych czynnikéw, ktére mogg wywrze¢ wptyw
ujemny na zdrowie lub rozwdj fizyczny. Aczkolwiek nie wszyst-
kie te czynniki dadzg sie uchwyci¢, to jedno wszakze nie ulega
watpliwosci, ze w poszczeg6lnych czesciach powiatu muszg by¢
jakies$ roznice pod wzgledem ekonomicznym, geologicznym i sa-
nitarnym. Najwazniejsze z nich dane dla poszczegdlnych gmin
wyrazone procentowo przedstawiajg sie nastepujgco:

g - (VAR
Gmina ew.  _ " £ ~SY 8 gleba
miasto B 4 Bow 95 0¢
o ﬁ s w8 W %‘0 z W
i * oo 3 rg 2 35 N1

1. Brwinéw  51,4% 28,5°/0 34,2% Il,4°/o 21,6% 91 5,5% 0O wilgotna

2. Grodzisk 50,7 420 268 164 106 51 0,85 %o00 piaszczysto-
gliniasta

m. Grodzisk 61,5 343 183 147 158 501 —

3. Guzéw 68,0 511 23,4 42 130 50 0,7 9% piaszczysta
najbardziej

na zachod
4, Helenow 56.9 30,7 290 153 121 55 0,85 1110 wilgotna
5. Kaski 493 33,7 272 11,7 138 43 0,65 F6oo piaszczysta

w poblizuto-

toru kolej.
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6. Miochéw 457 280 355 121 205 64 0,8 110 podmokia,

sapowata
7. Milanowek 58,0 41,9 193 64 187 119 0,6 7. piaszczysta,
sucha, lesist.
8. Pass 56,0 44,0 26,0 6,0 10,2 50 */1000 czarnoziem.

9. m. Blonie 478 289 26,0 72 200 314

10. Piekary 516 316 300 50 116 38 09 710 gruboziarni-
sta (sucha)

11. Radzikow 47,1 292 320 150 174 121 10 7» piaszczyste
bielice

12. Radziejowice 58,4 33,3 20,7 111 109 51 06 7. gruboziarni-
sta (sucha)
3. m . Mszczonow 34,4 20,6 31,0 17,2 254 147

14. Skuty 522 454 272 2,2 135 43 10 ilio gdzienieg-
dzie tylko
wilgotna

15. Wiskitki 433 333 200 30 172 44 20 o wilgotna
16. Zyrardow 40,6 31,2 21,8 187 156 23 15 7» wilgotna
m. Zyrardéw 44,3 305 29,3 6,5 26,7 680

Z danych tych wynika, ze ludno$¢ z r6znych gmin rozni sie
bardzo pod wzgledem zdrowia i rozwoju fizycznego.

Réznica co do zdatnosci do wojska najbardziej uwydatnia
sie w Swietle tych zestawien, jezeli pod stowem zdatny rozu-
mie¢ nie tych poborowych, ktérzy otrzymali kategorje A, lecz
tych z nich, ktérzy sg zupetnie zdrowi t. j. otrzymali te kate-
gorje bez zadnego dodatkowego paragrafu. Przedewszystkiem
réznica ta wystepuje zupetnie wyraznie, zwlaszcza jezeli dane
te przedstawi¢ w postaci krzywych korelacji pomiedzy zdro-
wiem i budowa ludnosci miejskiej i wiejskiej. Najbardziej zda-
tnego elementu dostarczajg gminy wiejskie a zwlaszcza w cen-
trum i w zachodniej czeSci powiatu, natomiast gminy, ktére pot-
kolem otaczajg powiat od strony wschodniej, daty duzy odse-
tek chorych na gruzlice, duzo znieksztatlcenh w systemie kostnym
jako pozostatosci po przebytej w dziecinstwie chorobie angiel-
skiej. Juz sam fakt, ze np. w Milanéwku, znajdujgcym sie
w $rodkowej czesci powiatu, okazato sie najmniej poborowych,
u ktorych stwierdzono zmiany w ptucach a w sgsiednim (lecz
potozonym bardziej na wschdd) Brwinowie okazato sie ich naj-
wiecej, wskazuje na to, ze pomiedzy poszczeg6lnemi czesciami
powiatu muszg istnie¢ ogromne roznice warunkéw ekonomicz-
nych, w jakich sie ludno$¢ znajduje, mozliwie takze sanitarnych
a niewatpliwie przyrodzonych. Trzeba wiec bylo wobec tego
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zaznajomic sie ze wszystkiemi temi warunkami powiatu a zwia-
szcza z danemi geologicznemu

Powiat Btonski jest réwning stosunkowo bardzo niska, bo
majaca zaledwie 50 do 100 metréw nad poziomem morza. ROw-
nina ta ma bardzo nieznaczny spadek ku pétnocy, ktéry wynosi
1 metr na 1100 metréw. Miejsce to w okresie dyluwialnym,
w okresie silnych mrozéw (przeszto pét miljona lat temu) byto
tozyskiem Wisty. Z biegiem czasu, moze naskutek obnizenia sie
wybrzeza battyckiego, Wista przesuwata sie do obecnego tozy-
ska, unoszac ze sobg czesci gruntu drobniejsze, pozostawiajgc
na swej drodze piasek, zwir i kamienie drobniejsze w $rodkowej
czesci powiatu, wieksze w potudniowej. To tez w potudniowych
gminach powiatu gleba jest gruboziarnista, ubozsza w wapno
i inne skkadniki chemiczne, ktére przesuwajace sie wody wyptu-
katy i uniosty na péinoc, gdzie gleba jest drobnoziarnista, za-
wiera précz wapna fosfor, miejscami potas, azot, co czyni jg
bardzo urodzajng. Pozostate gdzieniegdzie pola piaszczyste
w postaci wysepek gruntéw piaszczystych warstwg niejednako-
wej grubosci przykrywajg gline lodowcowa. W kilku miejscach
wysepki te noszg nazwe tawic; stanowity one niegdy$ brzegi
Wisty i w miare tego jak tozysko Wisty posuwato sie ku pot-
nocy, w dawnem tozysku pozostawaty rzeczki i strumienie dzi$
bardzo liczne w powiecie. Najwieksze z nich sg Utrata i Pisia;
pierwsza przechodzi przez wschodnie gminy powiatu, druga
przez zachodnie; w $rodkowej czesSci powiatu bardzo liczne stru-
mienie wpadajg czesciowo do jednej, czeSciowo do drugiej
rzeczki. Rzeczki te nie sg uregulowane i wobec tego w duzej
mierze przyczyniajg sie do nadmiernej wilgoci. Jeszcze bar-
dziej podtrzymuje te wilgo¢ nastepujaca okolicznos¢: aczkol-
wiek tak gleba, o ktérej juz wyzej byta mowa, jak i podglebie
(glina marglowa) sa przepuszczalne dla wody, to jednak nie-
mal zawsze nasycone sg wilgocia, a to dzieki bardzo matemu
spadkowi, wskutek czego wody zaskdérne bardzo wolno spty-
wajg i od dotu nasycaja glebe wilgocig. Warstwa nieprzepusz-
czalna znajduje sie na gtebokosci 8-miu metréw pod powierzch-
nig, na niej woda zaskdrna zatrzymuje sie i posuwa sie bardzo
powoli.

Wszystko to sprawia, ze w powiecie Btonskim bardzo jest
mato miejscowosci zdrowych jak np. Milanéwek (zalesiona wy-

Wychowanie Fizyczne. 25
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sepka piaszczysta); nieco gorsze juz sg gminy Grodzisk, Skuty,
Radziejowice oraz Guzow (najbardziej zachodnia); odsetek
sktonnych do gruzlicy jest tu nieco mniejszy, niz w innych gmi-
nach. Najgorsze sg te gminy, przez ktoére przechodzg Utrata
i Pisia; daty one duzy procent rozmaitych pozostatosci po prze-
bytej w dziecifstwie chorobie angielskiej oraz stosunkowo naj-
wiecej poborowych niedorozwinietych fizycznie, lub tez ze zig
budowg ciala.

Pod wzgledem sanitarnym i ekonomicznym niema tak wiel-
kich réznic w roznych czeSciach powiatu jakie istniejg w wa-
runkach przyrodzonych, a tam gdzie sg, to tylko pomiedzy wsig
i miastem. llo$¢ zabrukowanych jezdni w osadach wynosi 25%,
w miastach — 60%; zadrzewionych jezdni jest tam 4%, w mia-
stach 10%. Odwrotnie jest ze studniami, ktérych ilos¢ w sto-
sunku do doméw mieszkalnych wynosi we wsi 90%, w miescie
— 50%. Malo jednak gdzie studnie te dobrze sg zbudowane,
a nigdzie prawie woda nie nadaje sie do picia bez uprzedniego
przegotowania, Nielepiej jest z ustepami, ktére nie sg w do-
statecznej ilosci i najczesciej nienalezycie sg postawione.

W ciggu zaledwie Kkilkumiesiecznej pracy w powiecie za
mato jeszcze zetkngtem sie z tutejszg ludnoscia, zeby poznac
warunki mieszkalne, w jakich sie ta ludno$¢ znajduje, stosu-
nek jej do wymagan higjeny indywidualnej (sposob odzywiania,
czystos¢ osobista i otoczenia, tryb zycia i t. d.) przyzwyczajenia,
natogi i t. p., a przeciez nie ulega kwestji, ze rzeczy te sg bar-
dzo wazne przez wptyw, jaki bezsprzecznie wywierajg na roz-
wdj fizyczny, budowe ciata, stan zdrowia, odporno$¢ na choroby.

W duzym stopniu na przeszkodzie do urzeczywistnienia za-
mierzen majacych na celu poprawe tego o czem byla mowa,
stojg wzgledy materjalne. Przemyst stabo jest rozwiniety: poza
kilkoma cukrowniami (3), mtynami, tartakami i cegielniami, roz-
rzuconemu po powiecie, wiekszo$¢ zaktadoéw przemystowych
koncentruje sie w Grodzisku i Zyrardowie, lecz i te pracuja
z przerwami. W powiecie jest 11 wiekszych wiasnosci ziem-
skich, ktorych obszar stopniowo wskutek parcelacji zmniejsza
sie. Précz gminy Pass, gdzie ludno$¢ jest zamozniejsza (czar-
noziem), prawie wszedzie ludno$¢ jest matorolna, zubozala.
Budzet gmin poza Milanéwkiem i Brwinowem waha sie od 5 do
8 zt. na mieszkanca. Jezeli samorzad ziemski w Rosji przedwo-
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jennej na medycyne wyznaczat okoto 30% budzetu, to u nas pro-
cent ten jest Smiesznie maty, albowiem tylko gdzieniegdzie wy-
nosi 1 lub 2% (w Brwinowie 5,5), w wiekszosci za$§ gmin sta-
nowi 0,6—0,8% budzetu i to przewaznie na wychowanie fizycz-
ne. Nic wiec dziwnego, ze sg gminy, ktére nie majg zadnej po-
mocy lekarskiej, nie maja nawet potoznej (gm. Piekary), a tyl-
ko 40% szkdt powszechnych majg opieke lekarska (2-u lekarzy
rejonowych zamiast conajmniej 5-ciu), reszta za$ miodziezy
szkolnej zupetnie jest pozbawiona nietylko opieki lekarskiej, ale
i kontroli nad rozwojem fizycznym.

Poprawa warunkéw sanitarnych, ekonomicznych i przyro-
dzonych (regulacja rzeczek) przyczynitaby sie wydatnie do pod-
niesienia stanu zdrowia ludnosci, zapewnitaby prawidtowy roz-
woéj miodziezy szkolnej, zwiekszytaby odporno$¢ na choroby
zakazne, a zwilaszcza na gruzlice; a poniewaz stan zdrowia
i rozwoj fizyczny poborowych jest wyrazem zdrowia catej lud-
nosci powiatu i nietrudno przewidzie¢, ze liczba poborowych
zdatnych do stuzby wojskowej bez zadnych zastrzezen znacz-
nieby sie wéwczas powiekszyta.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Elli Bj6rksten.

Forma i treSC w nauczaniu gimnastyki.

Referat wygtoszony na miedzynarodowym Kongresie gimnastycznym
w Sztokholmie 1930 r.

(Ttumaczyt Jan Lechowski, Warszawa.)

W naszych czasach, gdy wszystko przemija i w wiekszosci
«dziedzinach zycia zda sie by¢ ujmowane z czysto materjalnego
punktu widzenia, niebezpieczenstwo grozi roéwniez i ¢wiczeniom
mcielesnym w obnizeniu ich wartosci.

Bezy ono w tem, ze pragnie si¢ w przer6zny sposob uzy-
skaC jedynie to czyste fizyczne zadanie treningu, wymaganej
sprawnosci i t. d., te techniczne pomoce dla uzyskania dobrych
rezultatow z punktu widzenia cielesnego, zapominajgc w mie-
dzyczasie o rownie waznych, a wihasciwiej moéwigc o wazniej-
szych zadaniach: o psychofizycznem znaczeniu i wartosci ¢wi-
czen. Wymagan, jakie stawiamy c¢wiczeniom, nie powinniSmy
ograniczac, lecz przeciwnie nalezatoby dazy¢ przez odpowiednie

26
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stosowanie do ich uszlachetnienia, tak, aby nietylko zyskiwato
samo ciato, lecz aby réwniez ozywiata si¢ strona duchowa.

Ta ostatnia jest szczegdlnie w czasach obecnych zaniedba-
na, W wiekszosci ¢wiczenia cielesne wykonuje sie mecha-
nicznie i ruchy sg ruchami maszyny. Zywotny wplyw na-
szych centréw duchowych w ¢éwiczeniach cielesnych bywa zupet-
nie zaniedbany,

Jasnem jest, ze ruchu fizycznego bez oddziatywania ducha
wiasciwie niema. Wielkie pozadanie ruchow petnych zycia jest
nam dobrze znane i tego nie trzeba przedstawiaé. Lecz wielka
jest réznica pomiedzy takim nauczaniem, w ktérem uzyskuje
sie tylko przyjemne uczucia — fizjologiczne, zdrowotno$¢ —
u ¢wiczacych, a takim, gdzie prowadzi si¢ do intensywnego
i Swiadomego dziatania zarowno cielesnych jak duchowych wia-
Sciwosci. | takie nauczanie jest zbyt wartosciowe, by mozna je
byto poming¢. Gdy w pierwszym wypadku kwestja dotyczy
przedewszystkiem materji, to w drugim — catosci czio-
wieka.

Wierze, ze wszyscy zgodzimy sie, iz catoS¢ cztowieka zaw-
rze sta¢ bedzie przed nami jako cel, jakkolwiek dostatecznie
niehzbadaliémy przyczyn wszechstronnosci ¢wiczen gimnastycz-
nycn,

W tern wyjasnieniu zadaniem nauki gimnastyki nie bedzie
jedynie dobieranie i stosowanie odpowiednio prostych, zdro-
wych i naturalnych ruchéw, lecz réwniez i to, ze kazdy z tych
fizycznych impulséw ruchu, bedzie wywotywat odpowiedni im-
puls w zyciu duchowem, sublimujac sie do wyzszych duchowych
wartosci

Wycwiczenie aparatury nerwo-miesniowej do doskonalszej
reakcji przy rozwigzywaniu réznych zadan pracy, jest nadzwy-
czajnie wazne. Przez ¢wiczenia gimnastyczne mozemy daé
wiasnie taki trening, aby tylko niezbedng ilos¢ wysitku i pracy
wkiada¢ dla wykonania pewnych ruchow. Za pomoca prak-
tycznych przyktadéw winniSmy umozliwi¢ ¢wiczacym poznanie
roznicy w stopniu natezenia np. pomiedzy lekko i dobrze wy-
konanym wymachem nogi czy ramienia w réznych kierunkach,
a wymachem niezdarnym i ciezkim.

Doswiadczenie, Przez kilka praktycznych przykia-
dow pragne wykazaé réznice miedzy sposobem nauczania, ktory
mechanizuje ruchy, a gimnastyka, ktéra wykazuje, ze w wyko-
nywanych fizycznych ruchach lezg jeszcze inne momenty roz-
leglejszej natury I wartosci.

Postawimy sobie zadanie, aby prawa reka w krotkich ru-
chach znaczyc:

a) linje proste tak w ruchach poziomych jak pionowych,
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b) linje tukowate, poHuki i kota,

C) punkty.

Zaznaczam, ze te wiasnie przyklady mozna traktowac jako
zasadnicze typy dla wszystkich ruchow, ktére zachodzg w gim-
nastyce, a wzigwszy ogolnie, jakie cialo ludzkie jest zdolne
wykonac.

Przy kazdem przykiadzie przedstawie zaréwno to mecha-
niczne wykonanie, jak i to, gdzie ruch wyzwata duchowy impuls.

Prosze mych stuchaczy, by przy wykonywaniu ruchéw wy-
rozniali wyzej zaznaczone réznice, gdyz tres¢ zalezna jest w zu-
petnosci od zdolnoSci prowadzacego, ktéry przy pomocy swego
gtosu ozywi i uzyska to — co pragnie.

Zacisng¢ prawg dton bez uczucia sztywnosci i ztozy¢ kciuk
lekko na grzbiecie wskazujacego i $redniego palca

Przyklad a) linja prosta.

Kres$l, prowadzac dion w przéd w ptaszczyznie strzatkowej
i zpowrotem do punktu wyjsciowego w réwnych rytmicznych
ruchach bez jakiego$ szczegOlnego akcentowania, w ktorejs$
z czesci drogi. Licze przytem bez akcentowania. Raz — dwa,
raz — dwa.-------

Czyn teraz ten sam ruch, lecz intensywnie akcentujgc go
w jednej z jego czesci, w tym wypadku w ruchu wprzod, pod-
czas gdy powrot jest nieakcentowany. Raz — dwa, raz — dwa.
A teraz zrobimy to samo z akcentowaniem na dwa.

Inny maly przyktad. Wznie§ przedramie wzwyz, by czes¢
ramieniowa reki tworzyta maty kat z przedramieniem, wewnetrz-
na cze$¢ dioni zwrdcona ku przodowi. W tej postawie zginaj
dtonn wprzdd i tyt w rownych nieakcentowanych ruchach. Towa-
rzysz uwaznie liczeniu: Raz — dwa, raz — dwa,---------- A te-
raz to samo z tak intensywnem akcentowaniem, by na raz, dion,
ze tak powiem, jakby sama z siebie odskoczyta zpowrotem
wtyt w to samo tempo. Raz! raz! raz!---------- | wkoncu, ruch
w dwoch tempach z silnem zaznaczeniem zar6wno na raz jak
i na dwa.

Przyktad b) poétkola (tuki) kota.

Zaznacz podobnie jak w poprzednim przyktadzie dionig
luzno w pies¢ zwinietg potkole nieakcentowane wypuktg strong
ku dotowi. Ruch odbywa si? wytacznie w stawie nadgarstko-
wym na ,,raz* kreslac tuk z lewej ku prawej stronie, na ,,dwa“
z powrotem w kierunku przeciwnym. | raz i dwa i raz i dwa —
a teraz to samo z krotkim intensywnym momentem w chwili
wykonywania tuku. | raz i dwa. W tym btyskawicznym momen-
cie ruchu, podagza reka, mozna powiedzie¢, sama z siebie az do
konca drogi ruchu.

Zacznijmy teraz potkole grzbietem do goéry. W tym wy-
padku utatwimy demonstracje, przyktadu, jesh tuk uczynimy
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znacznie wiekszy niz przedtem, przyczem towarzyszy¢ bedzie
¢wiczeniu nietylko ruch w stawie nadgarstka, lecz réwniez
w innych az do stawu barkowego wigcznie. Kre$l zatem réwne
i catkowite potkole, bez akcentowania, od lewej ku prawej stro-
nie i z powrotem ku lewej. ,,I raz i dwa". | to samo z akcento-
waniem koncowej czesci tuku, a raczej w jej punkcie koricowym.
| raz i dwa i raz i dwa.----------
Przyktad c) punkt.

Skupiamy dton catkowicie i w zupetnie luznym stawie nad-
garstka wykonujemy mate nieakcentowane ruchy wprzod, po-
dobne tym, jakie robimy przy stawianiu znakéw rozdzielczych.
Raz, raz, raz... A teraz to samo z krotkim momentem energji,
ktory mozemy poréwnac z tym, jaki wykonujemy w momencie
rzutu. Bezposrednio po rzucie rozluzniamy staw nadgarstka i re-
ka odskakuje zpowrotem do punktu poczatkowego. Ruch be-
dzie podobny ruchowi, ktéry czesto widzimy u ptakéw wydzio-
bujacych nasienie — ,,raz" to jest dziobanie akcentowane.

Przypuszczam, ze szanowni stuchacze przynajmniej w pe-
wnym stopniu mogli rozezna¢ r6znice pomiedzy temi mecha-
nicznemi, a petnemi zycia ruchami. W czasie wykonywania
tych nieakcentowanych roznych ruchéw, zaznacza sie rowniez
i podobne uczucie wsréd nas, ktore prowadzi do catkowitej
teposci umystowej, jesli bedziemy powtarzali te ¢wiczenia przez
czas odpowiednio dtuzszy, przeciwnie za$ w drugim wypadku,
gdzie ruch w jednej z jego czesci bedziemy silniej akcentowali,
wkiadajac wen momenty fizycznej energji, uzyskamy rowno-
czednie spontanicznie wystepujagcg stymulacje duchowa. Cwi-
czacy podswiadomie rozwija swe zainteresowanie w momencie
przebtysku energji i to jest to, co jest nam potrzebne w celu
wywotania tej duchowej podniety.

Niebezpieczenstwo w wykonywaniu maszynowem c¢wiczen
jest dwojakiego rodzaju: ruchy dziatajg usypiajaco i wywotuja
uczucie tepoty, lub rozbudzajg brutalnosé.

W pierwszym wypadku przy ¢wiczeniach gnusnos¢ stopnio-
wo przenosi sie z jednej czesci na inne czesci ciata oraz podob-
nie i na pole dziatan duchowych. W wypadku drugim czesto
dziata radosnie i wywoluje, ze tak sie wyraze, uczucia brutalnej
ochoty do walki. W obu wypadkach zatem znikajg, czynniki
uszlachetniajgce umyst i dusze, a ktdre tak pragnelibySmy wy-
korzysta¢ w fizycznem wychowaniu.

(Dokonczenie nastapi.)
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Osnowa lekcyjna V grupy Wyzszego Kursu
Nauczycielskiego w Poznaniu.

Ryciny wziete z podrecznika p. t. ,,Gimnastyka“
W. Sikorskiego, cz. Il

Rodzaj ¢éwiczen:
l.
1. Dwuszereg, przy-
witanie marsz ze S$pie-
wiem.

2, Cwicz, kroku:
a) podawanie pitki w
marszu i biegu.

b) Po 3-im kroku
podskoki w miejscu z
naznaczeniem kierunku
wprzdéd i whbok naprze-
mian.

c) Marsz z podwoj-
nem naznaczeniem Kkro-
ku.

3. Kolumna ¢wiczeb-
na.

a) R. R. skurcz i za-
znaczenie z posrednim
skurczem nogi wszystkie
kierunki gtowne z wy-
prostem R. R. i skretem
glowy (ryc. 1).

b) To samo z pod-
skokami na nodze po-
stawnej.

Weyjasnienie.

Szybka zbiorka, rownanie, ukton,
marsz ze Spiewem: ,,Tam na btoniu..."

W dwurzedzie marsz i bieg, poda-
wanie pitki rzutem, nastepnie zmia-
na miejsc. Z braku dostatecznej ilo-
$ci pitek mozna jedng pitke podawac
w kole.

Cel — koordynacja rzutu z mar-'
szem i biegiem, oraz zdolno$¢ chwy-
tu pitki w marszu i biegu.

Marsz normalny, po 3-im kroku
stang¢, noga zakroczna odrazu za-
znacza kierunek wprzéd i whbok oraz
rozpoczyna krok.

Cel — pewnos$¢ kroku, oraz dosko-
nalenie ruchu konczyn dolnych pod
wzgledem kierunku.

Wykona¢ pewnie, pierwsze dwa
zaznaczenia mocno, przenosi¢ rowno-
miernie S$rodek ciezkosci tutowia do
przodu, podczas zaznaczania zwrécié
uwage na lekkie a zarazem sprezyste
uderzenie koncem stopy (palcami).

Zwrocic  uwage na doktadnosé
skurczu ramion. Przecwiczy¢ i opa-
nowa¢ kierunek zaznaczenia z posta-
wy zasadniczej, przejs¢ do podsko-
kow, poczatkowo tempo wolne.

Cel — cwiczenia ramion, koordy-
nacja z nogami.
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4, Z éw. 3 przejs¢ do
przysiadu podpartego i
do postawy.

5. Rozklek w bok o-
padny, podpér jedno-
rgcz i sktony wbok z
wymachem ramienia bo-
kiem wzwyz naprzemian
(ryc. 2).

Rys. 1

6. Lezenie tytem,
chwyt karku, wznos nég
i rytmiczne skurcze ndg
naprzemian (ryc. 3).

7. Z ¢w. 6. siad ptaski,
gteboki  skton  wprzod
ramiona wprzdd, przejsé
do lezenia tylem ramio-
na przodem wzwyz, no-

gi powyz (ryc. 4).

Rys. 3.

8. Skoki zajecze (ryc.
5).

Przysiad podparty i szybki powr6t
do postawy. Powtorzy¢ céwiczenie 3
do 4 razy.

Do kleku przej$é z przysiadu, skito-
ny wykona¢ w ptaszczyznie czotowej
bez przyruchéw, ramie po wymachu
lekko ugiete.

Rys. 2.

Podczas wznosu nogi proste, pod-
czas skurczu jedna sie kurczy, a row-
nocze$nie druga sie prostuje.

Przy sktonie wprzéd nogi w kola-
nach proste, glowg stara¢ sie do-
tkng¢ kolan, ruch ciagly. LedZwie
przylegajag do podstawy.

Rys. 4. Rys. 5.

Nauczy¢ wprzdd skokéw na rece
t. j. z przysiadu oderwanie nog od
podstawy 1 przeno$ catego ciezaru
ciata na rece (musi by¢ moment gdy
cale cialo znajduje sie w powietrzu),
wreszcie z przysiadu daleki skok na
rece, nogi w poziomie i wyprosto-
wane.



.

1. Dwojkami lezenie
tytem o nogach skurczo-
nych, wsparcie reka-
mi i uwypuklanie klatki
piersiowej riaprzemian z
wyprostem ndg (ryc. 6).

2, Przejscie  rowno-
wazne z podporu na
tramie odwrdconym w
wysok. 120 cm (ryc, 7).

Rys. 6.

3. Wymyk z
chwytu (ryc. 8).

pod-

Rys. 8.
4. Gra — rybak.

5. Przerzuty boczne z
rozkroku  naprzemiajn

(ryc. 9).
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Lezenie dwdjkami w takiej odle-
gtosci, by dionie wspotéwiczacego
dotykaty barkéw. Chwyt za dionie
i pomoc w dzwignieciu tutowia
wspotcwiczacego. Nadgarstek réwno-
cze$nie z uwypukleniem dZzwignaé
do goéry, nogi wyprostowac, gtowa
ma potozenie normalne, broda Scia-
gnieta. Po powrocie do lezenia nogi
ugiac.

Dokfadny podpér, tutdbw i nogi
stanowig linje prosta, gltowe cofngé
wtyk przejscie z podporu do siadu,
zahaczy¢ noge o tate i stanie réwno-
wazne, nastepnie przejscie. Tg samg
droga wykona¢ zejscie z ftaty.

Rys. 7.

Podchwyt w szeroko$ci barkéw,
wprzod dzwignaé nogi do faty o re-
kach prostych 1 wreszcie dzwignac
caty tutdbw do wymyku.

Podczas catego ¢wiczenia pamigtac
0 gtowie — wityt.

Powtdrzy¢ to ¢wiczenie kilka razy.
Odmyk wykona¢ na 3 tempa z do-
ktadnego podporu:

1, skion tutowia wprzod;
2, ciggna¢ nogi po facie az do ramion

wyprostowanych i
3, opust nég wddt i zeskok.

Gry i zabawy ruchowe W. Sikor-
ski, str. 71, wyd. 1lI.

W rozkroku dokfadny wyprost R.
R., skion najgtebszy wbok i przerzut
0 nogach zlgczonych, powr6t do po-
stawy rozkrocznej z R. R. wzwyz.
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6. taweczki, a) siad
0 nogach prostych, opad
wtyt z pomocg, R. R.
wzwyz (ryc. 10).

b) t. s. lezenie przo-
dem.

7. Bieg sztafetowy z
pitka.

8. Wspinanie
nach.

9. Skoki.
a) przeskok przez o-
kienko (rym. 11).

b) przeskok  ponad
dwoma wspdtéwiczace-
mi (ryc. 12).

Przy opadzie zwrdci¢ uwage na
nogi — oraz na opad tutowia — przy
opadzie, wprzdd gtowa poOzniej tutdw,
przy powstawaniu, wprzéd tutow'
pozniej gtowa. Opad do linji prostej
Z nogami.

W kolumnie czwoérkowej — jeden
¢wiczacy pitke odnosi na oznaczone
migjsce, drugi przynosi — wprowa-
dzic wspdtzawodnictwo.

Zwroci¢ uwage na chwyt liny ko-
lanami, podczas wspinania dokiadnie
sie prostowa¢, nogi podcigga¢ jak

Podczas przeskoku odbicie jedno-
néz, nogi i rece da¢ do przodu, do-
skok -wykonczy¢ t. j. do pOtprzysia-
du, wspiecie i odmarsz.

Odbi¢ sie rekoma o barki wspot-
¢wiczacych, dopomdc ruchem ener-
gicznym glowy wtyt, doskok do pot-
przysiadu.



e) przeskok  ponad
koztem, doskok na skrzy-

nie i przeskok przez
wspocwiczacego  (ryc.
13).

Rys. 12.

10. Walka o chwyt
przedmiotu z ziemi.

1l.

1. Siad o0 nogach

skurczonych, skurcze i

wyprosty R. R. tacznie
Z nogami.

2. R. R. bokiem skur-
czone, rozkrok, w opa-
dzie  skrety tulowia
(ryc. 14).

3. Powtorzy¢ cwicze-
nie 14
4. W kolumnie czwor-

kowej marsz ze $pie-
wem.
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Po doskoku na skrzynie do pot-
przysiadu odrazu wykona¢ przeskok

ponad wspotwiczacym,
dokfadny doskok i wykon-

nowac,
czenie.

ruchy opa-

Rys, 13.

Kfadzie sie jaki$ przedmiot i wal-
ka o jego chwycenie. Przytern wolno
odpycha¢, chwyta¢ za rece i t. p.

Doktadny siad — skoregowaé, —
skurcz R. R. i rytmiczne wyprosty.
Nogi nieco unosié¢, nie suwa¢ po pod-

stawie.

Rys. 14.

Poprawna

Potozenie ramion spraw-
dzi¢, doktadny opad —
skrecaC przytem glowe,
wzrok kierowa¢ za dtonia.

postawa,  energiczny

i swobodny krok, marsz ze Spiewem;
»Niemasz to wiary..."
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J. Flisak.

Z zagadnien metodyki Cwiczen fizycznych
w szkotach dla umystowo uposledzonych.

Obok zagadniern ogolnoksztatcgcych, tak licznych w szko-
fach specjalnych, na pierwszy plan wysuwa sie sprawa prowa-
dzenia ¢wiczen fizycznych z miodziezg uposledzong pod wzgle-
dem umystowym. Waznos$¢ ¢wiczen fizycznych w szkotach spe-
cjalnych podkresla dr, Wiadystaw Sterling w pracy pt, ,,Dziecko
umystowo uposledzone” (Kwartalnik ,,Szkota specjalna“, tom
VI, nr. 1, 1929/30) miedzy innemi nastepujgco: ,,Propaganda
¢wiczen gimnastycznych, za$ w ciezszych wypadkach obznajo-
mienie personatu nauczycielskiego z zasadami i technikg gimna-
styki Frankla bedzie tu miato na celu wptyw nietylko na dzie-
dzine ruchows, ale i obudzenie odpowiednich grup wyobraze-
niowych i temsamem wptyw na rozwdj samowiedzy u dziecka.
W niezliczonych przejawach hyperkinetycznych (ruchy plasa-
wicze i t. p.) wazne bedzie zapoczatkowanie tzw, eurytmji De-
moora oraz gimnastyki rytmicznej Dalcroze‘a, ktére wpltywaja
kojaco i uspokajajaco nietylko na nadmierng ruchliwo$¢ mies-
niowa, ale i na pobudliwo$c psychiczng,”

Wspdiczesna pedagogika specjalna w Polsce, ktorej zada-
niem jest selekcja, opieka i wogdle organizacja szkolnictwa
specjalnego dla 75.000 dzieci w wieku szkolnym (wedtug obli-
czen Hellmanna) dotychczas jeszcze nie zwrdcita uwagi na od-
powiednie przygotowanie zawodowe wychowawcOw do prowa-
dzenia ¢wiczen fizycznych z miodzieza anormalng. Poniewaz
pedagogja specjalna nie tylko w Polsce ale i zagranicg wcigz
jeszcze eksperymentuje, bada i obserwuje dziecko umystowo
upo$ledzone pod wzgledem lekarsko-pedagogicznym, a prasa
pedagogiczna w wielu krajach kulturalnych Europy publikuje
coraz wiecej prac z dziedziny psychopajglogji — aktualnem za-
daniem wychowawcy fizycznego bedzie zbieranie materjatu do
pozytywnego rozwigzania sprawy prowadzenia ¢wiczen cieles-
nych w szkotach specjalnych, wzgl, w klasach dla dzieci anor-
malnych.

»Jako podstawe do traktowania dziecka w wieku szkolnym
trzeba wzig¢ pod uwage jego rozwdj fizyczny* — powiada
radca zdrowia dr, Schnell, Jezeli chodzi o dzieci anormalne —
to wiek chronologiczny nie zgadza sie z wiekiem fizjologicz-
nym. Wzrost dzieci anormalnych, wstepujagcych do szkoty jest
zahamowany w stosunku do dzieci normalnych pod wzgledem
umystowym, nie méwiac 0 tego rodzaju czesto wystepujgcych
zboczeniach w rozwoju organizmu, jak: nadmierne wygiecie kre-
gostupa (kifoza, lordoza), zbytnie pochylenie gtowy i t. p.
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Z powyzszego wynika, ze dziecko umystowo niedorozwinie-
te wymaga znacznie wiekszej opieki pod wzgledem wychowa-
nia fizycznego.

Nauczyciel, prowadzacy c¢wiczenia fizyczne w szkole dla
umystowo upos$ledzonych ma zadanie nietatwe. Powinien zdac¢
sobie sprawe z tego, ze dziecko anormalne stabiej reaguje na
zewnetrzne przyczyny (gtos), mniej interesuje sie ¢wiczeniami
i brak mu zrecznosci w wykonywaniu ruchéw fizycznych.
Dziecko anormalne tatwiej przyswaja sobie wszystko to, co wy-
konuje wiasnorecznie. Dlatego i wychowawca fizyczny powinien
zblizy¢ sie wiecej do metody pogladowej, podobnie jak to czyni
nauczyciel innego przedmiotu.

Nawet powszechnie uzywane przyrzady gimnastyczne sg
dla dziecka anormalnego czem$ nienaturalnem i dlatego zacho-
dzi konieczno$¢ skonstruowania przyrzadéw o formie dostoso-
wanej do jego pojec i wyobrazen. Przyrzady takie powinny sta-
nowi¢ przedmiot, wzgl. sprzet, z jakim dziecko spotyka sie
w zyciu ccdziennem. Sala gimnastyczna, wraz z przyrzadami
winna mie¢ inny wyglad niz sala przeznaczona do ¢wiczen dla
dzieci normalnych. | boiska dla dzieci anormalnych nalezy tak
urzadzi¢ i zaopatrzy¢ w takie przyrzady, ktore przypomng mu
co$ z zycia codziennego, z najblizszego otoczenia, pobudzg fan-
tazje i che¢ do ¢wiczen. Znaczng cze$¢ boiska powinien zajmo-
wac ogrod szkolny z trawnikiem, klombami kwiatow i t. p.,
a prace dzieci w tym ogrodzie w ubrankach ¢wiczebnych nalezy
uwaza¢ jako idealng forme ¢wiczen fizycznych. Poza tern na-
lezatoby odpowiednio porozmieszcza¢ na boisku réznego rodza-
ju przeszkody naturalne (réw, ptot i t. p.) i odpowiednio je wy-
korzystaC, z uwzglednieniem psychiki i fantazji dziecka. Kazde
urzadzenie, kazdy przyrzad gimnastyczny winien stwarzac
sytuacje, wzgl. sposobnos¢ do wykonania odpowiedniej formy
ruchu  fizycznego, zgoéry przez wychowawce przemyslanej
Dziecko anormalne powinno odczué, ze nie wykonuje c¢wiczen,
narzuconych mu przez nauczyciela. Przy pokonywaniu prze-
szkod naturalnych na boisku dziecko musi odczu¢ radosC i za-
dowolenie z swoich czynnosci. Powinno uwazaC te c¢wiczenia
jako zwyczajne zajecia z zycia codziennego.

Dzisiejszy Swiat cywilizowany mato ma ludzi o naturalnej
swobodzie i swoistym rytmie przy wykonywaniu ruchéw fizycz-
nych. Jedynie w Swiecie zwierzecym zaobserwowa¢ mozna
piekne ruchy naturalne. Podobnie jak niemowle takze i dziecko
umystowo upo$ledzone nie potrafi ruchow fizycznych dokfadnie
izolowa¢, wzgl. wykona¢ je w odpowiednim rytmie, z precyzja.'
Swiat cywilizowany dgzy do usunigcia tych psychofizycznych
wad przez uprawianie cwiczen gimnastycznych.

Zadaniem nauczyciela ¢wiczen fizycznych w szkole dla
umystowe upo$ledzonych jest umiejetnie podjaé prace w tym
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kierunku i dazy¢ ostroznie i z Swiadomosciag do wytknietego
celu. Trzeba to czyni¢ bez przymusu i narzucania sztucznego
rytmu ze strony nauczyciela. Formy ruchu odpowiednio zesta-
wia¢ i stopniowo wptywacé na wyrobienie koordynacji nerwowo-
mie$niowej, zrecznosci i szybkiej reakcji. Dla wyrobienia szyb-
kieJ reakcji nadajg sie przedewszystkiem wszystkie gry pitko-
we i biezne wykonywane na wolnem powietrzu i w stoncu.
Tylko takie warunki pracy dogadzajg dzieciom anormalnym.
Sala gimnastyczna moze sie przyda¢ w ostatecznym razie do
prowadzenia ¢wiczen w razie niepogody.

Pomystowy nauczyciel zuzytkuje wszelkie przeszkody na-
turalne i przedmioty Swiata dzieciecego, jako przyrzady gimna-
styczne, wzgl. przybory do gier i zabaw ruchowych. Wzbudzi
w ten sposob nietylko radoSC u miodziezy, ale zarazem usunie
te wielkg przepas¢, jaka dzieli zycie szkolne od zycia przed-
szkolnego.

Kazde dziecko nienormalne jest przewaznie niezreczne
i pozbawione koordynacji ruchowej. Zadaniem nauczyciela wy-
chowania bedzie ruchy te doskonali¢ i odpowiednio ksztalcic.
Moze tego dokona¢ dopiero po dtuzszej obserwacji dziecka przy
swobodnej i niekrepujacej zabawie. Teoretyczna wiedza scho-
dzi w danym wypadku na plan dalszy.

Jak juz raz o tem nadmienitem w zasobie materjatu cwi-
czebnego powinny sie znalez¢ ¢wiczenia o formach naturalnych
ruchéw, wykonanych w swoistym rytmie. Zachodzi pytanie, czy
gimnastyka rytmiczna moze mie¢ zastosowanie w szkotach dla
umystowo upo$ledzonych. Zdawatoby sie, ze ze wzgledu na
ksztatcenie rytmu jest pozadana, jednak wiekszo$¢ gtosoéw
sprzeciwia si¢ temu. Dziecko umystowo uposledzone niema po-
czucia piekna i estetyki ruchdéw, a wykonywane pod pewnego
rodzaju przymusem ruchy rytmiczne nie sg zgodne z swoistym
rytmem dziecka i sg do pewnego stopnia tylko ,,matpowaniem"
ruchow.

| stopniowanie ¢wiczen powinno by¢ zachowane. Dziecko
umystowo upo$ledzone powinno wpierw uprawia¢ c¢wiczenia
wyrabiajace koordynacje nerwowa, a dopiero pdzniej nastgpic
mogg Cwiczenia, przy ktoérych czas reakcji jest skrocony. Do
¢wiczen, wymagajacych zdolno$¢ koordynowania nalezag miedzy
innemi gry biezne, z uzyciem pitek i t. p. Metodycznie rzecz
biorgc, cwiczenia, ktore wptywajg na wyrobienie reakcji powin-
ny nastgpi¢ przed grami. Jezeli chodzi o biegi — to stosowac
je w formie gry, gdzie dziecko od czasu do czasu odpoczywa.
Wywalczono réwniez ptywanie dla dzieci umystowo uposledzo-
nych. Opozycjonisci widzieli w tym zdrowym sporcie wielkie
niebezpieczenstwo, jezeli chodzi o dzieci anormalne. Doszli
wkoncu do przekonania, ze przez Scisty dozor ze strony na-
uczyciela mozna temu niebezpieczenstwu zapobiec. | dobrze sie
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stato; kapiel wzgl. pltywanie jest sportem o duzej wartosci
¢wiczebnej i higjenicznej, a poza tem jest jednym z doskonal-
szych $rodkéw, utwierdzajgcych dziecko anormalne w $wiado-
mosci wihasnych zdolnosci. Zarazem jest to Srodek, ktory po-
ucza dziecko, jak nalezy skutecznie i szybko przystosowac sie
do potozenia, jezeli chodzi o unikniecie niebezpieczenstwa,

Z wywodow powyzej przytoczonych wynika, ze wymagania,
jakie stawia wychowawcy fizycznemu szkota specjalna sg wiel-
kie. Zgodnie z pogladami, ktore zaledwie w ogblnych zarysach
rozwingtem — zadaniem wychowawcy fizycznego szkoty dla
umystowo uposledzonych jest droga C¢wiczen odpowiednio do-
branych, uczy¢ nowych pojeé¢ i wogole dazyé do og6lnego roz-
woju dziecka anormalnego pod wzgledem fizycznym i umysto-
wym. Tylko taka praca odpowie swemu zadaniu i obudzi wszel-
kie dane niezbedne w przystosowaniu sie do okolicznosci zy-
ciowych u dziecka umystowo upo$ledzonego,

OCENY KSIAZEK,

Dr. J6zef Mazurek. Zaprawa marszowa. A. B. C. instruktora
sportowego, tom VIIl. Kom. Gt Zw. Strzeleckiego, skiad gtéwny War-
szawa, Diuga 50, sp. wyd. Druk. ,,Kadra“ 1930, str. 84.

Dzietko to jest bezsprzecznie cennym nabytkiem pi$miennictwa spor-
towego, niewatpliwie potozy giebokie podwaliny pod metode treningu
marszu. Przyczyni sie ono zapewne do ujednostajnienia i ulepszenia me-
tody trenowania druzyn do tego rodzaju zawodéw t. j. do marszéw, ktéra
to strona dotychczas byta traktowang zupetnie indywidualnie i najczesciej
btednie. Jak we wstepie zaznaczono, wskazéwki znajdujace sie w tej
ksigzce majg przedewszystkiem na celu oswietli¢ technike i higjene marszu.
Cala praca podzielona jest na szereg etapéw, poczynajac od teoretycz-
nych wiadomosci ogoélnej zaprawy, techniki marszu, higjeny zaprawy i za-
prawy wiasciwej, konczac opieka lekarska. Wszystkie te wskazania maja
gteboka mysl praktyczna, gdyz zawody marszowe, stajgce sie dzisiaj popu-
larng postacig sportu, daja ogélne korzysci wychowawcze na podobienstwo
innych sportéw, a ponadto sg waznym czynnikiem dzisiejszego przysposo-
bienia wojskowego. Proécz tego trzeba podkresli¢, ze autor, piszac te prak-
tyczne wskazania miat na mysli b. wazny moment spoteczny. Mianowicie,
ze kazdego zawodnika musi cechowaé¢ silny charakter i spraw-
nosc¢ fizyczna. Przy tego rodzaju zawodach, te dwa czynniki sg nie-
odzowne i sga zarazem zgodne z og6lng daznoscig wychowawcza.

Powyzsza praca zastuguje w zupetnosci wobec omoéwionych wartosci
na uwage i poparcie. Wt Czarniecki.

Buzkowa. Wspoéiczesny ruch weekendowy jako Zrédto zdrowia mo-
ralnego i fizycznego. Cieszyn (nakfadem autorki) 1930, str. 20 z ilustr.

Autorka stara sie przedstawi¢ wielorakie korzysci wyptywajace z spe-
dzania wolnego czasu, a zwiaszcza konca tygodnia poza miastem na tonie
przyrody. Kiladzie nacisk na uzytkowanie w tym celu tanich budowli drew-
nianych, nie zwraca jednak nalezytej uwagi na uzywanie namiotéw bez
poréwnania tanszych i umozliwiajacych zmiane miejscowosci przy kam-
pingowaniu. Dr. T. Smoluchowski,

Prof. Wt Dzwonkowski. Polska w krajobrazie i zabytkach. Ze-
szyt 5, 6, 7, 8 i 9. Warszawa (Wyd, Tad. Ziotnickiego) 1930, str. XLVII +
326 in 4 537 ilustr.
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Dzieto zbliza sie juz ku koncowi. Zeszyt 5 opisuje Wojewddztwo Po-
morskie, 6 Poznanskie, 7 Goérny Slask, 8 Krakéw i Wojewodztwo Krakow-
skie, a 9-ty Tatry i Pieniny. Kazdy zeszyt rozpoczyna sie opréocz objas-
nien zdje¢ pidra Ant. Karczewskiego, krotka charakterystyka danego
obszaru, napisang przez pierwszorzednych znawcéw kraju, jak Dr. Miecz.
Ortowicz (Pomorze i Poznanskie), Marjusz Zaruski (Wybrzeze Mor-
skie), Wiad. Miedziak (Goérny Slgsk), Tad. Szydtowski (artystycz-
na topografja Krakowa), Jan Lankau (Wojewo6dztwo Krakowskie), §, p.
Dr, Miecz. Swierz (Tatry), K. Sosnowski (Beskid Zachodni i Pie-
niny). Do zeszytu 7 dotaczone sg wartoSciowe monografje ogdlnej tresci,
a mianowicie Aleks. Janowskiego ,Krajobraz Polski", Wiad. Woy-
dyny ,Dziatalno$¢” Panstwa w obronie krajobrazu Polskiego i zabytkow",
Prof. J. Ktosa , O budownictwie drewnianem i murowanem w Polsce"
i & p. Juljana Ejsmonda ,Myslistwo w Polsce".

Cze$¢ ilustracyjna przedstawia sie réwniez bardzo dodatnio. Wspa-
niate serje zdje¢ Buthaka, Jaroszynskiego i innych pierwszorzed-
nych artystéw-fotograféw chwytajg za oko nietylko krajoznawce, ale kaz-
dego, ktory odczuwa pieknos$¢ architektury i krajobrazu, lub pietyzm dla
pamiatek historycznych minionych wiekéw!. Dzieto przedstawia bardzo cen-
ny materjat, szkoda tylko, ze napisy pod ilustracjami zostaty w tych ze-
szytach tak samo niedbale sporzgdzone jak w zeszytach 1—4, juz Kkryty-
kowane w ostatniej recenzji (,W. F. Rok Xl, zesz. 3). Raza liczne bledy
drukarskie, a takze rzeczowe, i wadliwe tlumaczenia. Tak naprzykitad wi-
dok z goéry nazwano po niemiecku nie ,,Aussicht" ale , Ansicht®. , Tratwy"
na Wisle (579) przettumaczono na ,die Flossen”. Pod ilustracja pewnej
Ptyty grobowcowej w katedrze gnieznienskiej (622) widnieje prawidltowy
napis polski, ale w innych jezykach ,La Cathédrale”, ,,Der Dom", ,The
Cathedral”, (662): Jezioro Goreckie pod Poznaniem: ,,der See bei Posen®
jakby nie bylo takze innych jezior w poblizu. Pod widokiem 680 przed-
stawiajgcym zamek w Gotuchowie (nb. jest to niebardzo charakterystycz-
ne zdjecie!) umieszczono niemiecki napis (bez zmiany pisowni!): ,,Schloss,
friher von Leszczynski jetzt der Fursten Czartoryski XVI J. umgebaut!"
Napis pod ilustracjg 689 pokazujaca typy wiesniaczek w Chorzowie brzmi:
»types des ouvriers”, , Arbeitertypen”. Takich razacych btedow moznaby
duzo przytoczy¢. Dr. T. Smoluchowski.

STRESZCZENIA.

Dr. B. Dylewski, Wilno. Wady mowy i gtosu w wieku szkolnym.
(Pol. Gaz. Lek. 1930, 614-17).

Autor utozyt na podstawie badan 1000 dzieci szkolnych, skierowa-
nych (od grudnia 1929 do kwietnia 1930) do Poradni dla chorych z wadami
glosu i mowy przy klinice prof. Szmurly, statystyke, z ktérej wysnuwa
nastepujace wnioski:

1. Niefachowo nawet przeprowadzony wyb6r dzieci z wadami mowy
przez rodzicéw, nauczycieli i lekarzy szkolnych nie-specjalistow ujawnit
9,2% wszystkich dzieci, cierpigcych na wady mowy i glosu. Te liczby sg
pieciokrotnie wyzsze od liczby dzieci z wadami mowy w Austrji i Niem-
czech, gdzie sie przeprowadza planowe leczenie takich chorych. 2. Wsréd
chtopcéw wady mowy stwierdzono w 10,36%, a wsrdéd dziewczat w 8,3%.
3. Najczestszg wadg mowy jest szeplenienie, ktéra wystepowata w 52%
wszystkich choréb dzieci, czyli w 5,2% wszystkich dzieci w szkotach, dalej
w porzadku zstepujgcym ida: rhotacismus (nieprawidtowe wymawianie
dzwieku r), lambdacismus (nieprawidtowe wymawianie dzZzwieku 1), jaka-
nie, rhinolalia (moéwienie przez nos) i G+Kappacismus (nieprawidtowe
wymawianie dzwiekéw gik). Szczegblnie czesto w poréwnaniu do sta-
tystyk w Austrji i Niemczech zdarza sie u nas rhoiacismus. Jakanie mie-



417

lismy w 2,1% wszystkich dzieci w szkotach, czyli dwa razy wiecej niz
w krajach zachodnich. 4. W 68% wady mowy sg w czystej, pojedynczej
postaci, a w 32% mieszane, w potaczeniu z innemi wadami mowy.
5. W mieszanych formach najczesciej sie spotyka szeplenienie, rhotacismus
i tambdacismus. Te dwie ostatnie wady wystepuja przewaznie razem
w formie mieszanej. 6. O chorobach glosu, ktére wsréd dzieci sg nadzwy-
czaj rozpowszechnione, z niniejszej statytstyki nie mozemy wyciaga¢ do-
ktadnych wnioskéw, bo do tego potrzeba fachowego badania wszystkich
dzieci ze specjalnem uwzglednieniem stopnia czystosci i normalnosci gtosu.
7. W catym szeregu przypadkéw stwierdziliSmy powstanie nowych i po-
gorszenie istniejacych wad mowy i glosu u dzieci wskutek nasladownictwa
kolegéw, rodzicéw a nawet nauczycieli

Dziennik Urzedowy Kur. Okr. Szk. Krakowskiego, Nr. 5, rok IX.
Wycieczki turystyczne, str. 152. Krakéw, dn. 31 maja 1930 r.

Przepiekne hasto rzucito Kuratorjum Krakowskie dla miodziezy
szkolnej w roku biezacym w sprawie wycieczek turystycznych, hasto uza-
sadnione wielkiemi wartosciami wychowawczemi. Wycieczki szkolne tu-
rystyczne dajg bodaj najwieksza rekojmie zespolenia weztami kolezenskie-
mi grupy wedrujacej miodziezy, ktéra przy wspélnem ognisku i pod jednym
dachem wypoczywa, a réwnoczesnie kazdy z nich uczy sie poprzestawaé na
matem, znosi niewygody i nabywa wiecej zrecznoéci i odpornosci na trudy.
Hartuje wole, wyrabia zalety spoteczne, dbajac o siebie i grupe, uczy sie
poczucia odpowiedzialnosci i poczucia wspoélnego dobra; wogole staje sie
dzielniejszym fizycznie i duchowo. Obcowanie z przyrodg stwarza w gro-
madzie i jednostce zdrowg atmosfere duchowg i fizyczng, stwarza réwniez
atmosfere mitosci kraju, ludu i swojszczyzny. Czyz to nie jest przekony-
wujace?

Hasta te, dane pod rozwage wychowawcom z pewnoscig odniosty swoj
cel. Mamy przeciez b. wielu miodych i dzielnych pedagogéw, ktérzy nie
szczedzg swojej energji na tego rodzaju przedsiewziecia, by moc speié
mity obowigzek wychowawczy i zorganizowa¢ taka lub inng wyprawe tu-
rystyczna, Woyczerpujace wskazowki techniczne, oraz doskonale opraco-
wang mape szlakéw turystycznych, faktycznych i projektowanych, wydato
w b. r. wspomniane Kuratorjum, z ktérych to wskazan i mapy moze korzy-
sta¢ kazda zainteresowana jednostka.

Mapa szlakéw turystycznych w Beskidach Zachodnich, opracowana
przez K. Sosnowskiego, Z. Wyrobka i T. Wyrobka, odpowiednio koloro-
wana, zaopatrzona w objasnienia, kolosalnie utatwi opracowanie tur wy-
cieczkowych. Z posréd wszystkich wycieczek, jak objasnia Kuratorjum,

gorska wycieczka stoi na pierwszem miejscu. ,,Cuda przyrody gorskiej
najgtebszy odzew wywotujga w duszy cziowieka. Kto raz je poznatl, ten
pod ich urokiem na cate zycie pozostanie". — Prézne sg komentarze, bez

zastrzezenn poddajmy sie urokowi rzuconych mysli, skorzystajmy skwapli-
wie z mapy szlakéw turystycznych w Beskidach Zachodnich i zgéry badz-
my wdzieczni autorom haset uprawiania turystyki przez miodziez szkolng
i autorom wspomnianej mapy. Wit Czarniecki.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCY]
| ZJAZDOW.

Wychowanie fizyczne miodziezy szkdt wyzszych w Polsce,

W dniu 27 czerwca 1930 r. odbyfa sie w Min. Wyzn. Rei. i Osw. Publ.
pod przewodnictwem p. Ministra d-ra Stawomira Czerwinskiego
konferencja z udziatem przedstawicieli Senatéw Szkdt Wyzszych, na ktorej

Wychowanie Fizyczne 27



418

ustalone zostaty wytyczne stopniowego realizowania programu wychowania
fizycznego na terenie wyzszych uczelni.

W konferencji uczestniczyli: pp. prof. dr. B. NawroczynskKi.
(Uniw. Warsz.), prof. dr. K. Biataszewicz (Uniw. Warsz.), prof. dr.
J. Groszkowski (Politechn. Warsz.), rektor inz. S. Biedrzycki
(Szk. Gtéwna Gosp. Wiejsk.), prof. dr. Ciechanowski (Uniw. Jagiell.),
prof. dr. R. Rencki (Uniw. Jana Kazim. i Politechn. Lwowska) prof. dr.
E. Piasecki (Uniw. Pozn.), prof. dr. S. Kempisty (Uniw. Stef. Ba-
torego w Wilnie), prof. W. Jarocki (Akad. Sztuk Piekn. w Krakowie),
prof. dr, Cybulski (Panistw. Inst. Dentyst. w Warszawie), pptk. dr.
Krzyski (Panstw. Urz. Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, w Warszawie) oraz
przedstawiciele Min. Wyzn. Rei. i O$w. Publ.: pp. dyr. Depart. Witold
Suchodolski, naczelnik Wydz. Leon Buszkowski, nacz, Wydz.
Jozef Blonski i radca min. S. KulesinskKi.

P. Minister zagait konferencje, podkreslajac cel i znaczenie wycho-
wania fizycznego miodziezy akademickiej, poczem udzielit gtosu radcy
min. St. Kulesinskiemu, ktéry scharakteryzowat dotychczasowe po-
czynania Min. W. R. i O. P. w tej dziedzinie i wskazat na projektowane
sposoby finansowania catej akcji.

Nastepnie naczelnik Btonski przedstawit opinje poszczegélnych
szkot akademickich, ktore Wp%ne#e/ do Min. W. R. i O. P. w odpowiedzi
na okolnik z dn. 1. IV. 1930. Nr. V. SW. 2730/30.

We wszystkich prawie uczelniach powstaty komisje (komitety) wy-
chowania fiz. — we Lwowie za$ i Krakowie komisje miedzyuczelniane.

Inicjatywa Ministerstwa co do rozszerzenia akcji wychowania fizycz-
nego miodziezy akademickiej wszedzie zostata potraktowana przychylnie.
W zwigzku z tem poszczegdlne szkotly wysunety szereg propozycyj i po-
stulatow, zmierzajagcych do stopniowej realizacji zagadnienia. Sprowadzajg
sie one do zapewnienia niezbednych $rodkéw finansowych na: 1) urzadza-
nie sal gimnastycznych, boisk i t. p., 2) zaangazowanie personelu teore-
tycznego (lektorzy) i cEwiczebnego (instruktorzy).

Na zasadzie otrzymanych opinji i.z wiasnych obserwacyj Ministerstwo
W. R. i O. P. ustalito nastepujgce wytyczne organizacji wychowania fizycz-
nego miodziezy akademickiej: 1) szkotom wyzszym pozostawia sie autono-
mje w organizowaniu wychowania fizycznego miodziezy akademickiej;
2) akcje organizowania w. f. na uczelniach wyzszych nalezy zapoczatkowaé
w najblizszych latach na matg skale, rozwija¢ jg w miare stwarzania ma-
terjalnych podstaw i przygotowania instruktoréow; 3) jako odpowiedzialne
za przeprowadzanie akcji organizacyjnej, uzna¢ komisje w. f. danej uczelni,
wzglednie komisje miedzyuczelniane, ktérych zadaniem bytoby: a) kierow-
nictwo w zakresie organizacji w. f. na terenie uczelni, wzgl, $rodowiska
akademickiego, oraz inicjatywa w organizowaniu prac, zwigzanych z wy-
chowaniem fizycznem miodziezy akademickiej; b) wspotpraca z wihadzami
akademickiemi, celem ustalania ogélnych potrzeb w. f, i p. w. na terenie
danej uczelni, wzglednie $rodowiska akademickiego, oraz opracowywanie
planu ich realizacji; c¢) nadzér nad prawidtowa dziatalnoscig organizacyj
w. f. i p. w. miodziezy akademickiej oraz nadawanie im wiasciwego Kie-
runku wychowawczego; d) rozdziat funduszéw i zasitkbw na cele w. f.
i p. w. danej uczelni, wzglednie Srodowiska akademickiego; e) Minister-
stwo W. R. i O. P. przewiduje przyznanie na rok ak. 1930/31 uczelniom
wyzszym kredytéw na uruchomienie lektoratéw i instruktoréw w. f, w po-
staci zwiekszonej ilosci godzin wyktadéw zleconych i ¢éwiczen cielesnych;
f) uznaje sie za wskazane i konieczne dla podniesienia zdrowia miodziezy
akademickiej i umozliwienia nalezytej organizacji w. f. na uczelniach wyz-
szych, wprowadzenie specjalnej optaty studenckiej na cele wychowania
fizycznego w wysokoséci do 3 zilotych rocznie, z przeznaczeniem wytgcznem
uzyskanych w ten sposéb kwot na cele zwigzane z organizacjg w. f. i p. w.
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w szkotach akademickich. Wplywy z optat tych maja by¢ oddawane do
dyspozycji uczelnianych komisyj w. f.; g) uznaje sie za celowe i konieczne
wykorzystanie dla organizacji w. f, na uczelniach wyzszych istniejgcych
Akadem. Zw. Sportowych, tak ze wzgledu na ich site atrakcyjna i propa-
gandowa, jak réwniez ze wzgledu na potrzebe wykorzystania dla celéw
szkolnych, posiadanych przez nie boisk i urzadzeh sportowych. W zwigzku
z tem uczelniane komisje w. .f. powinny powota¢ zwigzki te do wspotpracy
i Swiadczen, i otoczy¢ je opiekg moralng i materjalng przez roztoczenie
nadzoru nad ich prawidlowg dziatalnoscia, oraz przez udzielanie im po-
mocy z pozostajacych w dyspozycji komisyj w. f. zasitkbw na inwestycje
sportowe.

Prot. E. Piasecki (Poznan) przedstawit obszerne sprawozdanie
oraz uwagi i wnioski specjalnej Komisji, powotanej przez Senat Akade-
micki Un. Pozn. dla spraw w. f. i p. w. Opierajagc sie na rozporzadzeniu
Ministra W. R. i O. P. z dnia 9 pazdziernika 1924 r. (Dz. Urz. Min. W. R.
i O. P. Nr. 18 poz, 185, art. 1. pt. f) w sprawie egzaminu panstwowego na
nauczyciela szkét $rednich, Un. Pozn., w porozumieniu z Panstw. Komisjg
Egzaminacyjng dla nauczycieli szkét sSrednich, wprowadzit u siebie obo-
wigzkowe ¢wiczenia cielesne dla studentéw Wydziatu Humanistycznego
i Matematyczno-Przyrodniczego, kandydatéw do zawodu nauczycielskiego,
a mianowicie uczeszczanie w ciggu dwu trymestrow po 2 godziny tygo-
dniowo na ¢wiczenia gimnastyczne, oraz wyszkolenie sie w pewnej obranej
gatezi sportébw wychowawczych. Zajelo sie tem Studjum Wychowania
Fizycznego. Frekwencja stale wzrasta, W roku 1929/30 byty 3 oddziaty
po 40 os6b kazdy. Wiekszej frekwencji stoi na przeszkodzie 1) brak $rod-
kéw na optate instruktoréw, sal i boisk, 2) wady pomienionego rozporza-
dzenia, a w szczeg6lnosci oddanie wystawiania odpowiednich poswiadczen
czynnikom pozauniwersyteckim (Panstwowy Instytut Wych. Fiz. a we-
diug ostatniego rozporzadzenia, Kuratorjom Okregéw Szkolnych), wreszcie
3) obnizenie wymagan z zakresu teorji w obrebie egzaminéw pedago-
gicznych.

Mowca proponuje wprowadzi¢ na przyszto$¢ nastepujace zasady:
1) Kandydatéw na nauczycieli szkét Sredn. i sem. nauczyé¢, zobowigza¢ do
przebycia conajmniej rocznego kursu wych. fiz. zorganizowanego przez
wiadze akademickie. Do programu tego kursu powinny wchodzi¢ a) naj-
mniej 30 godz, wykiadéw z zakresu higjeny szkolnej, b) tylez z teorji wy-
chowania fizycznego, c¢) 40 godz. ¢wiczen gimnastycznych, d) 60 godz. éwi-
czen w grach ruchowych, ewentualnie wycieczkowanie i obozowanie. Przy-
szty nauczyciel powinien nietylko zrozumieé¢ cele i zadanie wychowania
fizycznego, ale tak opanowaé¢ przynajmniej niektére dziedziny, by w razie
potrzeby moéc zastgpi¢ wychowawcoéw fizycznych, jako instruktor pomoc-
niczy w pewnej gatezi. 2) Poswiadczenia z odbycia kursu powinny wy-
dawa¢ Studja Wych. Fiz., tam za$, gdzie ich niema, uczelniane komisje
wych. fiz. 3) Cwiczenia cielesne, nalezace dp programu powyzszych Kkur-
s6w, w miare moznosci nalezy udostepnia¢ takze i studentom innych wy-
dziatébw, nadto nalezy zacheca¢ miodziez do wstepowania w szeregi
A.Z.S.!6w i innych organizacyj akademickich, stuzacych podobnym celom.

Pozadane jest wprowadzenie etatéw, przynajmniej w tych uczelniach,
gdzie wychowanie fizyczne znacznie sie rozwinie, dla statych kierownikéw
w. f. miodziezy akademickiej o wysokich kwalifikacjach i doswiadczeniu,
do ktérych nalezatby nadzér nad miodszymi instruktorami wych. fiz. danej
uczelni.

Niezaleznie od mozliwosci korzystania z sal i boisk szkét $rednich,
nalezy dazy¢ do jak najrychlejszego urzadzenia wiasnych. Kazde wieksze
skupienie gmachéw uczelnianych, doméw akademickich, powinno posiadaé
sale gimnastyczng i boisko. Sprawy przysposobienia wojsk, i wych. fiz po-
winny by¢ jak najscislej z sobag zwigzane, pod kierunkiem tejze komisji

2V
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uniwersyteckiej, przy odpowiednio okreslonym udziale fachowcéw. Przy-
sposobienie wojsk, nalezy zblizy¢ z organizacjami studenckiemi, co mu za-
pewni wiegkszg frekwencje.

Nalezy S$cisle rozréznia¢ pojecia lektoréw i instruktoréw w, f., czego
dotychczas nie przestrzegano: lektorzy, to odpowiednio wykwalifiko-
wani wyktadowcy (nauczyciele) teorji w. f, instruktorzy =zas, pro-
wadzacy praktyczne ¢wiczenia cielesne, gry ruchowe, sporty i t. p.

Prof. Ciechanowski (Krakéw) stwierdza, ze zagadnienie wycho-
wania fizycznego jest catkowicie doceniane i aktualne w szkotach wyzszych,
proponuje przeto odrazu przejs¢ do rozwazenia mozliwosci finansowych
i planu realizacji.

Wychowanie fizyczne nalezy traktowac szerzej, z punktu widzenia
ogo6lno-spotecznego i dobra mitodziezy, a nietylko przystosowania do celéw
pedagogicznych. Potrzebne ono sie staje dzis§ w kazdym zawodzie.

Lektoraty powinny by¢ state — etatowe, nie za$ w formie godzin zle-
conych, daja one miodziezy podstawy teoretyczne. Poza tem miodziez po-
winna mie¢ chociaz jedng godzine ¢wiczen cielesnych dziennie. W obec-
nych warunkach trudno jest niezmiernie znalez¢ wolng godzine na wyktady
w. f, i CEwiczenia cielesne, z powodu przecigzenia, przetadowania progra-
méw z innych przedmiotéw prawie na wszystkich wydziatach, oraz bardzo
wysokich wymagan przy magisterjach.

Nalezy dazy¢ do wybudowania przynajmniej jednej wiasnej sali gim-
nastycznej w kazdem s$rodowisku akademickiem.

Przedmiotem dalszej dyskusji szczegdtowej, w ktérej zabierali gtos:
p. Minister, prof. dr. Ciechanowski, prof. dr. Renc ki, prof. dr, N a-
Wroczynski, rektor inz. Biedrzycki, prof. dr. Kempisty, prof.
dr. Piasecki, pptk. dr. Krzyski, nacz. wydzialu Btonski i radca
Kulesinski, byly sprawy nastepujgce: 1) Zrédia finansowe dla umozli-
wienia realizacji programu wychowania fizycznego w szkotach wyzszych;
2) zagadnienie, czy wychowanie fizyczne ma obja¢ wszystkie wydziaty
szkot wyzszych, czy tylko pedagogiczne; 3) organizacja wych. fiz. na tere-
nie szkét akademickich.

W wyniku dyskusji Pan Minister, uznajgc za stuszne wydzielenie
w budzetach szkét wyzszych sum na wychowanie fizyczne, zapowiedziat
wydanie stosownych zarzadzen juz w zwigzku z opracowaniem preliminarza
na rok szkolny 1931/32. Wykorzystanie optat studenckich, jako jednego ze
zrodet pokrycia dos$¢ szeroko zapowiadajgcej sie akcji wychowania fizycz-
nego miodziezy akademickiej, staje sie nieodzownem. Jednak wobec licz-
nych zastrzezen, wypowiedzianych przez niektérych uczestnikéw konfe-
rencji, sprzeciwia sie podwyzszeniu optat studenckich. P. Minister oswiadczyt,
ze termin powszechnego wprowadzenia specjalnych optat na wychowanie
fizyczne moze by¢ odtozony na pézniej, do chwili wiekszego spopularyzo-
wania samej idei oraz celéw i zadan wychowania fizycznego ws$réd mio-
dziezy akademickiej. Przed poczatkiem nowego roku akademickiego 1930/31
szkoty beda zawiadomione, ile otrzymajg na cele wychowania fizycznego
z kredytéw budzetowych.

W  kwestji, czy wychowanie fizyczne ma obja¢ wszystkie wydziaty
szk6t wyzszych, czy tylko pedagogiczne, uczestnicy konferencji wypowie-
dzieli sie przeciw przymusowi ¢wieczen, natomiast za umozliwieniem i udo-
stepnieniem udziatlu wszystkim zgtaszajagcym sie studentom, zwiaszcza za$
studentom dziatéw pedagogicznych.

Pan Minister, stwierdzajac, iz istotnie rozporzadzenie z dnia 9 paz-
dziernika 1924 roku w sprawie egzaminu panstwowego na nauczycieli szkot
$rednich nie byto nalezycie wyzyskane przez poszczegélne Komisje Egza-
minacyjne, zapowiedzial nadanie $wiadectwom wychowania fizycznego,
» ktérych tam mowa, wiekszego waloru
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Projekt Ministerstwa, co do oddania kierownictwa calej akcji wycho-
wania fizycznego uczelnianym, badZz miedzyuczelnianym statym komisjom
wychowania fizycznego, zadnych zastrzezenn nie wywotat.

Odnosnie wniosku p. prof. d-ra Renckiego, by te komisje objety
réwniez i sprawy przysp. wojsk, p. Minister wyjasnit, ze zagadnienie
przysp, wojsk, nie da sie catkowicie zespoli¢ z wychowaniem fizycznem
i obja¢ jednem ogdlnem kierownictwem komisji, ze wzgledu na specjalne
cele i zadania, uzaleznione od potrzeb wojskowych, natomiast wskazane
i konieczne jest jak najscislejsze wspoétdziatanie.

Na tem p. Minister konferencje zamknat, dziekujac obecnym za przy-

bycie, i stwierdzajac, ze konferencja wykazala znaczne zainteresowanie
wiadz akademickich zagadnieniem wych. fiz. miodziezy, jest wiec znacz-
nym krokiem naprzéd ku realizacji zamierzen Min. Wyzn. Rei. i Osw.

Publ. na tem polu.

W zwigzku z ustalonym na powyzszej konferencji planem dziatania,
Min. W. R. i O. P. wydalo zarzadzenia, zmierzajgce do stopniowej reali-
zacji programu wych. fiz. w szkotach akademickich, jak powotanie statych
uczelnianych, wzglednie miedzyuczelnianych Komisyj wych. fiz., urucho-
mienia w roku akademickim 1930/31 lektoratéw i instruktoratéw wych. fiz.
przyznania kredytéw na ten cel w postaci zwiekszonej ilosci godzin zleco-
nych wykladéw i ¢wiczehn cielesnych, oraz przekazywania uczelnianym,
wzglednie miedzyuczelnianym Komisjom w. f. subwencyj na w. f. studentéw.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 22 maja 1930 r. Przewodniczacy dr. K. Mitkie-
wicz sekretarz dr. Rauch-Sobolewska, oséb obecnych 40.

Po odczytaniu protokétu poprzedniego posiedzenia, przewodniczacy
komunikuje, ze w sprawie Ptywalni Kasy Chorych porozumiewat sie z p.
d-rem Zameckim, ktéry oznajmit, ze chlorowanie wody juz sie odbywa,
ale aparat do chlorowania wykazuje jeszcze braki, dopiero wiec po wa-
kacjach rzecz cata bedzie doprowadzona do porzadku. Natomiast bedzie
dostepna dla szkét Plywalnia Legji, znajdujgca sie na otwartem powietrzu,
przy ul. tazienkowskiej. O warunkach, na jakich miodziez bedzie mogta
z ptywalni korzystaé, beda powiadomione szkoty juz w dniach najblizszych.

Nastepnie przewodniczacy podaje do wiadomoséci zebranych, ze w mar-
cu 1930 r. otrzymaty wojewddztwa i starostwa okélnik Ministerstwa Spraw
Wewn., wydany w porozumieniu z Ministerstwem OS$wiaty, na mocy ktérego
lekarzom powiatowym przystuguje prawo egzekwowania mandatéw kar-
nych za powazne uchybienia sanitarne, zauwazone przy wizytacji szkot.
Tego rodzaju egzekutywa moze dac¢ lepsze rezultaty w reku lekarza powia-
towego, anizeli w reku lekarza szkolnego. Rozporzadzenie to odnosi sig
przedewszystkiem do szkét na prowincji, natomiast w Warszawie, gdzie
kazda szkota ma swego lekarza, ingerencja czynnikéw zewnetrznych bytaby
zbyteczna; w wyjatkowych wypadkach, gdy chodzi o duze braki sanitarne,
moze sie lekarz szkolny zwréci¢ do lekarza sanitarnego, a gdyby to nie od-
niosto skutku, to do lekarza powiatowego. (Warszawa ma 3 powiaty.)

W dalszym ciagu przewodniczacy komunikuje, ze w czasie od dnia
5-go do 18 czerwca r. b. odbedzie sie w Dreznie kurs p. t. ,,Higjena i szko-
ta", ktéry z uszczupleniem strony teoretycznej, bedzie obejmowat duzo zajeé
praktycznych, pokazéw, lekcyj i t, d.

Przewodniczacy informuje, ze wyszedt juz 3—4 numer ,,Przegladu
Sportowo-Lekarskiego”. Pismo to zawiera duzo ciekawych wskazéwek,
a cena przystepna umozliwia prenumerate ,,Przegladu” w szkotach. Na
zapytanie dr. Korsakéwny, odpowiada przewodniczacy, ze koszta pre-
numeraty mozna pokrywaé z funduszu gier i zabaw.

Nastepnie przewodniczacy podaje do wiadomosci, ze szkoty otrzymaty
plakaty z uwidoczniong siecig szkolnych schronisk wycieczkowych nocie-
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gowych, ktére zapewniajg wycieczkom szkolnym w réznych punktach pied
a terre. Lekarze szkolni moga przy sposobnosci urzadzania dalszych wycie-
czek zacheca¢ do korzystania z tych schronisk, na razie mato wy-
zyskiwanych.

Dr. Babski zapytuje, czy majg by¢ w sprawozdaniu tegorocznem
obliczenia $rednie wzrostu, wagi i t. d. Przewodniczacy objasnia, ze $rednie
nie beda w przysztoéci uwzgledniane w sprawozdaniach rocznych; ustali je
Urzad Statystyczny na podstawie pomiaréw dokonanych w kwietniu 1930 r.,
ktérych wptyneto okoto 650.000. W dalszym ciggu przewodniczacy przy-
pomina, ze obliczenia statystyczne majg by¢ robione wedtug klas, a nie
wedtug wieku, na co oswiadcza dr. Ulinski, ze Sekcja Higieny Szkolnej
poleca w szkolach miejskich robi¢ statystyke nadal wedtug wieku.

Dr, Aleksandra Stepowska wygtasza referat p. t. ,,Aphasia asso-
ciativa” (Zaburzenia mowy u miodziezy w wieku szkolnym — jgkanie).
Mowa jest procesem psychofizycznym, powstatym w swoim komponencie
fizycznym przez skoordynowanie, trzech funkcyj — oddychania, fonacji
oraz artykulacji. Tor oddechowy spoczynkowy ulega zasadniczej zmianie
z chwila, gdy cztowiek zaczyna méwié. W stanie spoczynkowym, w warun-
kach fizjologicznie prawidtowych, wdech réwna sie prawie wydechowi, za-
réwno co do czasu trwania, jak i nasilenia; w czasie méwienia wdech staje
sie ptytkim i kroétkotrwatym, wydech glebszym i trwajagcym 15 do 18 sek.
u dzieci u kobiet, a 25 sek. u dorostych mezczyzn. Podczas aktu mowy po-
stugujemy sie tylko faza wydechu; w czasie wdechu méwi¢ nie mozna. Od-
dychanie w stanie spoczynkowym odbywa sie przez jame nosowa. Pod-
czas moéwienia oddychanie dostaje sie do jamy ustnej (wyjatek stanowiag
dzwieki nosowe). Zamknienie i odgrodzenie jamy nosowej od jamy ustnej
odbywa sie dzieki diaphragmie ustnej, utworzonej przez podniebienie twar-
de i miekkie z jednej strony, oraz tak zwany wal Passavant a, powstaly
przez skurcz muskulatury tylnej $ciany gardta. Powietrze wydychane, do-
stajac sie przez krtan, wprawia struny gtosowe w drganie; powstajacy przy
tem dzwiek fonacyjny dostaje sie do jamy ustnej i zostaje zmieniony tu na
dzwieki artykulacyjne. Oddychanie, fonacja i artykulacja sg czynno$ciami
mieg$ni; mowa jest zatem ruchem.

Jakanie jest cierpieniem funkcjonalnem, jest nerwicg skurczowg w za-
kresie tych miesni, ktére sg zaangazowane w procesie oddychania, fonacji
i ,artykualcji. Skurcze, o ktorych mowa, sg powodem zaburzeh oddecho-
wych i utrudnienia fonacji i artykulacji.

Zaburzenia oddechowe charakteryzujg sie: 1. przyspieszeniem tempa
oddechowego, 2. skroceniem fazy wydechowej, ktéra z 18—25 sek. spada na
4—6 sek., 3. zachowaniem oddychania przez jame nosowg w czasie moéwie-
nia, 4. zablokowaniem Kklatki piersiowej w stanie wdechowym, podczas gdy
przepona podnosi sie do géry, a powietrze wydobywa sie z ptuc. Klatka
piersiowa jest ad maximum wzdeta, ptuca, po wypuszczeniu z nich po-
wietrza, zapadniete. Ujemne cisnienie klatki piersiowej wzrasta. Wielkie
naczynia wypetniajg sie nadmiernie krwig, krazenie w klatce piersiowej
oraz zwoje systemu sympatycznego ulegajg zmniejszonemu cisnieniu, a stad
wtérnie powstajg zaburzenia naczynio-ruchowe i wydzielnicze. Pacjent
doznaje uczucia ucisku i leku. Twarz staje sie blada, skéra pokryta po-
tem, tetno przyspieszone, pacjent nie moze stowa wypowiedzie¢. Po gwal-
townym wydechu, z powodu skurczu krtani wdech nie moze doj$¢ do skutku.
Skurcze w krtani prowadza do zaburzen w fonacji. Skurcze w jamie ustnej
(wargi, jezyk, podniebienie, tylna $ciana gardta) utrudniajg artykulacje.
Skurcze, o ktérych mowa, maja w poczatkowych okresach jgkania charakter
skurczéw klonicznych, to jest skurczéw czestotliwych o matem nasileniu.
Ten okres moze trwa¢ kilka godzin, kilka miesiecy, lub kilka lat. Chcac
przezwyciezy¢ skurcze, pacjent stara sie jakby wycisnaé¢ kazde stowo; skur-
cze przybierajg charakter foniczny. W trzecim koncowym okresie jakania,
skurcze przechodzg na migsnie twarzy, szyi, tutowia konczyn gérnych lub doi-
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nych, i maja charakter wspétruchéw. Jgkanie jest nerwica postepujaca.
Przejscie jednego okresu w drugi odbywa sie powoli, z biegiem lat, lub
nagle, pod wpltywem przestrachu, urazu psychicznego, zmniejszonej odpor-
nosci ustroju w nastepstwie choréb gorgczkowych. Wspétruchy trzeciego
okresu majag charakter niezmienny, automatyzujg sie w systemie nerwowym,;
moznaby powiedzie¢, ze sie niejako organizujg i stanowig objaw staty
i niezmienny. Wedlug Froschelsa i Hoepfnera jgkanie powstaje
we wczesnem dziecinstwie, kiedy skoordynowanie aparatu mie$niowego, po-
trzebnego do mowy, jak réwniez skojarzenia wyobrazenia z nazwag przed-
miotu jest niezupetne. Niemozno$¢ moéwienia nazywamy Aphasia; jakanie
jest zatem aphasia assocjatywna, powstata przez zaburzenie w koordynacji
czynnosci  psycho-fizycznych, «jakie sktadajag sie na mowe. S childer
uwaza, ze jgkanie powstaje wskutek niewspdtmiernosci miedzy impulsem do
moéwienia, a zdolnoscig wypowiedzenia sie. Wzmozony impuls do ruchéw
wogdle a do mowy w szczeg6blnosci zalezy od systemu striopallidarnego,
substancja nigra i nucleus ruber. ,,Gdyby méwit powoli, méwitby dobrze",
moéwig laicy. — ,,Gdyby nie miat wzmozonego impulsu do mowy, moéwitby
powoli", musi powiedzie¢ lekarz.

Wzmozony impuls moze przejawia¢ sie i w pisSmie (pismo mate
i szybkie).

Na zakonczenie wymieni¢ nalezy wystepujace przy jakaniu objawy,
a mianowicie: zaburzenia naczynio-ruchowe, obfite pocenie, nadmierne $li-
nienie oraz zaburzenia jelitowe, najczesciej o charakterze spastycznym.
Rozpatrywaé¢ je mozemy pod katem widzenia wspoétruchéw. Leczenie ma
na celu zapobieganie skurczom oraz przeciwdziatanie wzmozonemu impul-
sowi. Jak wiec widzimy jgkanie, podobnie jak inne zaburzenia mowy, sg
symptomatami chorobowemi, juz to organicznemi, juz to funkcjonalnemi.
Choroba powinna by¢ leczong; leczenie lezy w rekach lekarzy, to tez leka-
rze powinni zwalczaé¢ ,,oduczanie” zaburzen mowy; trzeba je leczyé! Z le-
karzem wspotdziata¢ powinien nauczyciel, aby stworzy¢ odpowiednie $rodo-
wisko, jakiem jest szkola specjalna dla jagkajacego sie, betkocacego, lub
nawpoét gluchego dziecka.

Prelegentka apeluje do lekarzy szkolnych, aby zechcieli wptynaé¢ na
odpowiednie czynniki rzadowe w kierunku organizowania poradni lekarskich
oraz szkét specjalnych dla dzieci z zaburzeniami mowy. Tylko tym spo-
sobem spoteczenstwo przyniesie pomoc kalectwom, jakiemi sa niewatpliwie
Zle leczone i zaniedbane zaburzenia mowy. Jakanie w okresie skurczéw
klonicznych jest nerwica samowyleczalng. Skurcze foniczne wymagaja bez-
wzglednej interwencji lekarza. Okres trzeci ze wspoétruchami daje prognoze
jak najgorsza i jest bardzo trudny do wyleczenia.

W dyskusji zapytuje dr. Kor sakow na, czy w szkotach specjalnych
o ktorych prelegentka wspominata, towarzystwo dzieci silnie jakajacych sig
nie wptywa ujemnie na dzieci inne, dotkniete ta wada w lzejszym stopniu.

Prelegentka uwaza, ze te réznice przy wspoétzyciu dzieci zacierajg sie
i nie przynoszg szkody. W Wiedniu, dzieki szkotom specjalnym, liczba ja-
kajacych sie w okresie klonicznym znacznie sie zmniejsza. Szkoty specjalne
majg tam charakter szkét przejsciowych — dziecko wchodzi do szkoty w 6
roku zycia; w klasach jest 8—10 dzieci; odpowiadanie odbywa sie $piewng
metodg Liebmana, przy dyslalji stosuje sie odpowiednie protezy i t. d.
P. Manczarski zapytuje, czy nalezy leczy¢ jgkanie w 3—4 roku zycia.
Prelegentka uwaza, ze tak mate dziecko najlepiej zostawi¢ w spokoju, za-
niecha¢ wszelkiego uczenia na pamieé, jak to bywa w zwyczaju. Oczy-
wiscie, ze o ile zaznacza sie przejéscie w forme foniczng, nalezy stosowac
elektryzacje, cieple kapiele, metode Liebmana. Dr. Ulinski dzieli
sie swojem spostrzezeniem, ze skurcz ustepuje po giebokim wdechu, i dla-
tego pacjentom, ktérzy nie moga wystowi¢ sie wskutek silnego jakania, ka-
ze gleboko zaczerpngé powietrza. Dr. Ulinski skierowuje jakajacych sie
do poradni Zakfadu dla gtuchoniemych, Plac Trzech Krzyzy 4/6.
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Przewodniczacy zapytuje, jakie nalezy zajaé¢ stanowisko wobec jgka-
jacych sie kandydatéw do seminarjéw nauczycielskich, to jest miodziezy
w wieku lat 14—16. Czy, zwilaszcza w lekkich formach, mozna mie¢ na-
dzieje, ze kandydat wyleczy sie zupetnie, czy tez a priori usuwaé wszelkich
kandydatéw jakajacych sie. Prelegentka odpowiada, ze co sie tyczy le-
czenia, to wieku lat 14—15 nie uwaza wcale za stracony, prognoza za$ jest
zawista od stadjum, w jakiem rozpoczyna sie leczenie; formy kloniczne dajg
bezspornie rezultaty, formy foniczne moga je takze jeszcze dawaé, choé
trudniej — formy za$ skomplikowane wspo6truchami dajg ztg prognoze.

Nastepnie dr. Korsakdéwna wyraza zapatrywanie, ze pacjentow,
zgtaszajacych sie do poradni, nie powinien zalatwia¢ nauczyciel, jak sie
to zdarza, lecz lekarz. Podobne stanowisko zajmuje i prelegentka, ktéra
uwaza, ze do leczenia jgkania, ktére jest chorobg, powotany jest tylko le-
karz, on bowiem tylko, biorgc do pomocy anamneze, badanie kinografjonem,
ostuchanie krtani, pewne reakcje, moze sie zorientowaé, gdzie lezy przy-
czyna choroby i jakiej jest natury. Nie przeczy jednak, ze wspotpraca
nauczyciela jest tu bardzo pozadana.

W koncu prelegentka wyraza sie z uznaniem o akcji, jaka podjeta
Austrja i Francja w kierunku leczenia jgkajacych sie, i uwaza za rzecz
bardzo pozadang, aby i u nas zaklada¢ specjalne szkoty i specjalne po-
radnie dla tych chorych.

Przewodniczacy, dziekujac prelegentce za wygloszenie bardzo inte-
resujagcego odczytu, os$wiadcza, ze przedstawi odpowiednim czynnikom ko-
nieczno$¢ organizowania poradni lekarskich oraz szkét specjalnych dla
dzieci z zaburzeniami mowy.

Zamykajac posiedzenie, przewodniczacy zwraca sie z apelem do le-
karzy szkolnych, by w czasie tygodnia sportowego, urzadzanego w najbliz-
szych dniach przez szkoty warszawskie, starali sie by¢ na boiskach, gdzie
¢éwiczg ich szkotly, wykazujac w ten sposéb zainteresowanie wychowaniem
fizycznem miodziezy, powierzonej ich opiece higjeniczno-lekarskiej; z dru-
giej za$ strony lekarze zapewnia w ten spos6b miodziezy, w razie jakiego$
wypadku, natychmiastowg pomoc.

Posiedzenie zakonczyto sie o godzinie 10,

NA MOWNICY.

Prawidta gier druzynowych.

I. Palant. Gra ta, mimo bardzo goracego zalecania i popierania jej
przez Wiladze szkolne, nie wzbudzita dotgd wiekszego zainteresowania
wséréod miodziezy wskutek niejasnych i za trudnych przepiséw. Zasada,
ze druzyna zdobywa punkt czyli mete dopiero wtedy, gdy wszyscy grajacy
w odpowiednim czasie wykonali obieg do mety i z powrotem, utrudniata
w wysokim stopniu kontrole zdobytych punktéw zwiaszcza przeciwnikow,
co ostabiato zapat grajacych, a co gorsze, przy dobrze zgranych druzynach
prawie uniemozliwialo uzyskanie punktu. Znam taki wypadek na okre-
gowych zawodach miedzyszkolnych po kilkakrotnem przedtuzaniu gry,
musiano dla rozstrzygniecia zwyciestwa dwéch druzyn ciggna¢ wezetki. To
gtéwnie zniechecato miodziez do tej gry.

Jedynie w okregu szkolnym krakowskim, gdzie od dawna stosowano
odmienne przepisy, na podstawie ktérych punkt zdobywa dla swej druzyny
kazdy gracz, ktéry podbit i wykonat obieg — palant zdobyt sobie stanowisko
gry sportowej na roéwni z koszykéwka, szczypiorniakiem i siatkéwka. Na
tej zasadzie oparto wiasnie nowo wydane Prawidia, i spodziewaé sie na-
lezy, ze odtad gra ta bedzie zdobywata sobie coraz wiecej zwolennikdéw.

W Prawidtach tych znalaztem jednak jeszcze pewne przepisy, ktoére
gre te niepotrzebnie utrudniajg, lub czynig ja niejasng, a ktére — zdaniem
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mojem — przed puszczeniem ich w obieg, powinny by¢ skorygowane. Po-
zwole sobie wymienic¢ je.

1. W prawidle 7. przepis, ze po odrzuceniu pitki na krélestwo bieg-
nacy musza sie cofngé na krélestwo lub pétmetek, wzglednie w drodze po-
wrotnej do mety lub pétmetka, o ile dalszych miejsc nie osiggneli, powo-
duje nastepujace ujemne skutki w tej grze:

a) Powstajg ustawicznie diuzsze przerwy, gdyz wykupujacy sie po
przebiegnieciu 20 a niekiedy 40 m peing sita, wracaja do oznaczonych
miejsc wybiegu powoli wskutek zmeczenia, a przed powrotem ich nie mozna
da¢ znaku do nastepnego podbicia.

b) Pomiedzy graczami a nawet catlemi druzynami powstajg ciggte
kiétnie i sprzeczki na temat, czy dany gracz dobiegt do oznaczonego miej-
sca czy nie, czemu nie mozna sie dziwi¢, gdyz idzie tu czesto o powtdrzenie
do$¢ powaznego biegu, bo blisko 20 m.

¢) Sedziemu przychodzi ogromnie trudno stwierdzié¢, czy biegnacy
w réznych kierunkach dobiegli do oznaczonych miejsc czy nie i musi usta-
wicznie odwotywaé sie do podsedkéw, ktérych dla zupetnie sprawiedliwego
rozstrzygania powinno by¢ az trzech, t. j. przy krélestwie, pétmetku i mecie.
To obniza autorytet sedziego.

Tych skutkéw mozna unikngé, wprowadzajac nastepujgca zmiane na
stronie 13 u gory: ,,Skoro pitka przejdzie granice krolestwa lub jej prze-
dbuzenie, biegnacy musza na gwizd sedziego zatrzymaé sie wzglednie cofnagé
na to miejsce, gdzie ich zastat gwizd i tam czeka¢ na nastepne prawidtowe
podbicie, by biegu dokonczy¢".

Woprawdzie i przy tej zmianie moga jeszcze powstawaé sprzeczki co do
miejsca zatrzymania sie, ale ze w tym wypadku idzie grajagcym zaledwie
o roéznice kilku krokéw, wykupujacy sie fatwo ustepujg i cofajg sie na
wskazane przez przeciwnikéw miejsce. Podsedkéw wiec wyreczajg tu cze-
$ciowo gracze na polu bedacy.

W razie uwzglednienia powyzszej zmiany nalezaloby odpowiednio
zmieni¢ takze ostatnie zdanie w prawidle 17.

2. W prawidle 14 ostatni ustep na str. 15 u gory jest ogdélnikowy
i wskutek tego mato jasny, a co do punktéw e) i f) moze niesprawiedliwy.
Dlatego ustep ten proponuje zastgpi¢ nastepujacym:

W wypadkach a) i b) sedzia przerywa gre — o ile mozna — jeszcze
przed skuciem i poleca odrzuci¢ pitke na krélestwo a biegnacy zatrzymuja
sie w miejscu, gdzie ich zastat gwizd;

w wypadku c) sedzia skucia nie uznaje i gra bez przerwy toczy sie
dalej;

w wypadku d) sedzia gre wstrzymuje, pitke odrzuca sie na krélestwo
a przeszkodzony wraca na krélestwo jako wykupiony, nim za$ biegnacy
zatrzymuja sie na miejscach, gdzie ich zastat gwizd;

w wypadku e i f) druzyny nie zmieniajg miejsc, a kazdy gracz na kré-
lestwie ma prawo do ponownego podbijania.

(Biegéw niedokonczonych nieuwzglednia sie w dalszym ciagu gry.)"

3. W prawidle 16 przepis na str. 16 wiersz 3 od goéry, ze po odkuciu
sie ,,niedokonczone biegi nalezy na nowo rozpoczac¢" i t. d. wydaje sie mi
réowniez niestuszny. W chwili bowiem skucia druzyna na krélestwie traci
juz prawo do niego, a temsamem i do obiegéw. Przez odkucie sie od-
zyskuje z powrotem tylko krélestwo, ale nie prawa wzglednie obowiazku
dokonczenia biegébw w mysl tak prostej zasady: Jesli gracz skuty, skuta
cata druzyna, a skoro odkuje sie czyli wykupi druzyna, wszyscy gracze do
niej nalezacy sa wykupieni.

Caly ten ustep nalezato zmieni¢ w ten spos6b: ,Jezeli odkucie sie
udato, zmiana boisk nie nastepuje i druzyny wracaja na poprzednio zajmo-
wane miejsca, a wszyscy gracze na krélestwie majg prawo do ponownego
podbijania™.
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4. Wypuszczenie palanta z reki w czasie podbijania moze mie¢ bardzo
fatalne nastepstwa, dlatego i kara powinna by¢ za to przewinienie ostrzej-
sza. Uniewaznienie podbicia, ktére i tak z reguly jest niewazne, tu nie
wystarcza. Za to powinna nastgpi¢ zmiana boisk. Dlatego w prawidle 3
punkt c) nalezaloby pomiesci¢ w przypadkach, kiedy nastepuje zmiana
boisk t, j. na str. 18.

Il. Kwadrant. NowosScia w przepisach tej gry jest kucie, ktére zbli-
za sie bardzo do palanta. Czy ten dodatek przyczyni sie¢ do jej rozpo-
wszechnienia — watpie, bo jesli mamy do wyboru dwie podobne gry, wy-
magajace jednakowego boiska, przyboréw i sprawnosci grajacych, kazdy
wybiera gre wiecej interesujaca a takag bezsprzecznie jest palant.

Zamiast kucia nalezato raczej wprowadzi¢ z palanta ten przepis, aby
i gracze, ktérzy nie podbili, przez obieg dookota kwadratu sami sie wyku-
powali t. j. zdobywali prawo do nastepnego podbijania. To podniostoby
znacznie wartos$¢ gry.

Choragiewka w $rodku kwadratu nie okresla dokiadnie ,,dobrej kam-
py". O wiele lepiej spetnitaby te role przekatnia kwadratu, réwnolegta
do granicy krolestwa.

111. Koszykébwka. W tym zeszycie pomieszczono przepisy obu ro-
dzajéw gry t. j. w 9-ciu i w 5-ciu. Ma to duze znaczenie dla nauczyciel-
stwa, bo kazdy moze wybiera¢ jeden lub drugi rodzaj, zaleznie od roz-
miaréw boiska, jakim rozporzadza i liczby uczniébw w klasie. Przytem
przepisy obu rodzajéw zblizono do siebie o ile to bylo mozliwe, co znacz-
nie utatwi poznanie drugiego rodzaju, skoro sie zna jeden.

Przepisy w 5-tke prawie w zupetnosci uzgodniono z przepisami wy-
danemi przez Pol. Zwiazek Gier Sportowych. Szkoda, ze pominieto tu
(jak i w 9-tce) przy wyliczaniu btedéw osobistych w prawidle 6 (wzgl, 8)
btad bardzo wazny, jakim jest ,,atakowanie przeciwnika z tytu jedno tub
oburacz", co rozumiem, ze nie wolno odbija¢ pitki z tylu przeciwnika.

Poza tem uzupetnieniem wskazanem bytoby, zmieni¢ jeszcze w tem
prawidle punkt b) w ten spos6b: Nie wolno ,,utrudnia¢ gry przez nakrywanie
rekami przeciwnika" (zamiast ,,sobg schylonego przeciwnika™) oraz w punk-
cie a) tegoz prawidta doda¢ stowo (nie wolno) ,,napiera¢” albo ,,prze¢"
(przeciwnika zadng czescig ciata). Te zmiany przyczynityby sie bardzo do
uszlachetnienia gry.

IV. Siatkéwka. Podobnie jak przy koszykéwce podano i tu oba
sposoby grania t. j. w 8 i 6, a ze prawidta obu sposobéw uzgodniono w zu-
petnosci, ograniczono sie przy opisie gry w 6 tylko do podania réznic,
ktére dotycza wymiaru boiska, ustawienia grajacych i zmiany miegjsc.

V. Szczypioérrtiak. W przepisach tej gry zmniejszono wymiary boiska
i skrécono do potowy czas gry, przez co uczyniono gre odpowiedniejszg
dla miodziezy. Zmieniono takze niektére prawidta, jedne upraszczajac, inne
rozszerzajagc. Wazn’eisze z tych zmian sa:

1. Rzutéw wolnych bezposrednich niema, ale zato, ,kazdym rzutem
wolnym mozna zdoby¢ bramke™.

2. ,,Rzut karny przyznaje sedzia za popetnione bledy osobiste t. j.
niedozwolone zachowanie sie wzgledem przeciwnika™ na catlem boisku.
..Pola karnego" jako takiego niema, jest tylko ,,pole skucia”, dla oznaczenia
skutych czyli spalonych.

3. Rzut z rogu nastepuje nietylko ,po wyrzuceniu pitki za linje
bramkowsa przez druzyne bronigcg" ale ponadto: a) Jezeli pitka wpadnie do
pola bramkowego dotknieta przedtem przez druzyne bronigca, jednakze
bramkarz jej potem nie dotknie". (Jezeli w tym wypadku bramkarz do-
tknie pitki sedzia ma przyzna¢ przeciwnej druzynie rzut karny), b) ,Jezeli
bramkarz zwleka z odrzuceniem pitki lub odbije ja noga, chociaz pitka nie
leciata ku bramce, albo przy odrzucie przekroczy pole bramkowe".

W jakim celu wprowadzono te zmiany — nie wiem, ale — zdaje sie
mi — samej gry one nie uproszcza i nie poprawig. Prawidetl gier sporto-
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wych, ktére w spoteczenstwie juz sie przyjety, nie nalezatloby poddawaé
tak gruntownej rewizji, bo to wywota chaos w grach.

Bardzo natomiast korzystng nowoscia, wprowadzong tu jak i w koszy-
kéwce, jest przepis, ze o zwyciestwie przy réwnosci punktéw rozstrzyga
wigksza liczba rzutéw karnych, a przy réwnosci i tych, gre przedtuza si¢ po
5 minutowej przerwie az do uzyskania przewagi 1 punktu lub do najblizsze-
go rzutu karnego.

VI. Jordanka. Tym mianem ochrzcit autor gre czeska ,,hazene™ ku
czci D-ra Jordana, twoércy ruchu boiskowego w Polsce, gdyz jak zaznacza,
gre te grano w Parku D-ra Jordana w Krakowie juz przed 40 laty pod
nazwag pitka reczna albo harpastum. Pod tg ostatnig nazwag umiescit gre
te w swoim podreczniku ,,Zabawy i gry ruchowe" Dr. Tokarski.

Gra ta zblizona jest bardzo do koszykéwki i na réwni z nig intere-
sujaca. A ze nie wymaga specjalnych urzadzen, gdyz 2 mate bramki spo-
rzadzi¢ mozna ze zwyczajnych tyczek odpowiedniej diugosci, powinna by¢
stosowana we wszystkich szkotach, do czego z pewnoscig przyczynig sie
nowo wydane, a nadzwyczaj jasno zestawione Prawidia. J.Dychton.

O jednolitg metode.

Moze spotkam sie tutaj z powaznym zarzutem szablonizowania pracy,
zabijania indywidualnosci wychowawcy fizycznego, przeciwdziatania po-
stepowi i t. d. i t. d. Wszystko to zresztg moze beda zarzuty stuszne,
ale... jest wiasnie ,ale", ktére w tym wypadku nalezy przettumaczyé¢ jako
wybieranie z dwojga zlego. Drugie zto, to w mojem pojeciu okropne bte-
dy, jakie sie jeszcze w pracy wychowawcéw fizycznych dzisiaj bardzo

czesto spotyka. Nie twierdze gotostownie i odrazu rzuce tu fakty.
Nauczyciel stabilizowany w panstwowem gimnazjum wyucza doskoku z ra-
mionami w pion dla... poprawienia postawy. Nauczyciel-specjalista

w siedmio-klasowej szkole powszechnej prowadzi od I-go oddziatu (7 rok
zycia) ¢wiczenia Bukha, a od 1V-go oddziatu (10 rok zycia) urzadza zawody
lekkoatletyczne z biegiem na 100 metréw. Niechze te dwa tylko przykita-
dy usprawiedliwig méj sceptyzm odnosnie prébowania nowych metod i sto-
sowania ,,na prébe" przzz wszystkich, kto tylko zechce, wszystkich ¢wiczen
cielesnych.

Kwestja metody ¢wiczen gimnastycznych w dzisiejszych warunkach
pracy — to kwestja wazna. Uwzgledni¢ musimy bowiem trudne niezmiernie
warunki w jakich wiekszo$¢ naszych szkét ciggle pracuje. Brak sal, przy-
rzadéw, a czesto jeszcze i przyboréw, to przeciez na porzadku dziennym
poza okregami zachodniemil). W takich warunkach prowadzi¢ wychowa-
nie fizyczne planowo, zajmujgco, a przedewszystkiem pozytecznie — to ta-
migtéwka nielada. llez sie to musi nabiedzi¢ wychowawca fizyczny, zeby
wymyslen co$ réwnie pozytecznego, jak zwis na drabince, o ktérym wie, ze
jest pierwszorzednem ¢wiczeniem ksztatcgcem, a drabinek nie moze sie do-
czeka¢ juz od szeregu lat. A ilez naklopota¢ sie trzeba, aby uzupei¢ so-
bie latem na boisku ¢éwiczenia, ktérych z braku sali zimg zupelnie robié
nie byto mozna. Jak ulozy¢ plan catorocznych zaje¢, aby faktycznie wiel-
kie cele wychowania fizycznego osiggngé¢. A przeciez i o tem pamietac
trzeba, zeby wychowankéw swych nie znudzi¢ i nie obrzydzi¢ im do $mierci
¢éwiczen cielesnych. Oto warunki ,radosnej twoérczosci" wychowawcy fi-
zycznego w pokaznej, niestety, jeszcze liczbie szkét. Czyz moze on jeszcze
w takich warunkach mysle¢ o istotnej tworczosci w dziedzinie metodyki
«éwiczen? Mysle, ze jezeli bedzie on robit sumiennie to, na co mu warunki
pozwalaja, to chyba az nadto.

WezZmy teraz przygotowanie nauczyciela. Musimy sobie otwarcie po-
wiedzieé, ze przeciez bardzo wielkie braki mamy pod tym wzgledem. Czyz

)  Réwniez na kresach zachodnich (dop. Redakcji).
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bowiem roczne kursy mogly nas przygotowaé nalezycie choéby pod wzgle-
dem anatomicznym, bez pracowni, bez prosektorium? Nieraz nauczyciel
skarzy sie, ze nie moze sobie z takiem czy innem zagadnieniem da¢ rady
i stusznie. Dla mnie nawet nie dziwnym byt wypadek doskoku z ramiona-
mi w pion, gdyz nauczyciel nie majacy nalezytego przygotowania w zakre-
sie anatomji i fizyki nie umiat sobie zda¢ sprawy z sity, jaka rozwijajg te
ramiona, a poniewaz punkty przylozenia tej sity t. j. stawy barkowe nie
isg punktami catkowicie ustalonemi, przeto dziatanie jej musi sie przeja-
wi¢ w zatraceniu tej wiasnie postawy, o ktérej poprawe nauczycielowi
w danym wypadku chodzito. Réwniez i nauczyciel, prowadzacy w | Kl
¢éwiczenia Bukha nie zdawat sobie zupelnie sprawy, z tego, ze rozluznianie
stawoéw, ktére cechuje przeciez éwiczenia bukhowskie, w tym wieku nietylko
nie jest potrzebne, ale wrecz szkodliwe. Czyz ludzie o tak slabem przygo-
towaniu majg prawo eksperymentowania ¢wiczen i metod, czy nie stuszniej
bedzie, jezeli oni beda tylko sumiennymi wykonawcami cudzych, dobrych
i przemyslanych mysli?

Wreszcie ostatnia rzecz, to przeciez zupeiny brak odpowiednich pod-
recznikbw, Poza jedynym dzisiaj podrecznikiem metodyki t. j. ,,Gimna-
styka“ wizyt. W. Sikorskiego nie mamy nic. Przeciez nie mozna nazwaé
dobrym podrecznikem metodyki ,,Gimnastyki domowej" A. Bertram,
w ktérym poza opisem serji ¢éwiczen niema nic; ani tez ,,Gimnastyki ko-
biet* E. Bjoérksten, napisanego z niezmiernym entuzjazmem i o bezsprzecz-
nie wielkich warto$ciach psychologicznych, ale za trudnego bezwzglednie
dla przecietnego wychowawcy fizycznego u nas. Obadwa te podreczniki
musiatyby by¢ uzupetnione obszernemi komentarzami przez jakiego$ far
chowca, aby mogly mie¢ i u nas zastosowanie. A wiec jedyny podrecznik
wizyt. Sikorskiego, tez zreszta niekompletny, bo brak tam materjatu dla
pierwszych trzech lat nauczania. Czy w takich warunkach, przy takim
braku literatury moze by¢ mowa o eksperymentowaniu?

Oto jest to powazne ale, jakie przytoczylem na wstepie. Oczywiscie
wiem, ze sg wséréd nas wychowawcy fizyczni stojgcy catkowicie na pozio-
mie, bo majacy najwyzsze osiegalne przygotowanie krajowe znajacy jezyki,
a wiec i literature obcg; niektorzy wreszcie znajg i prace zagraniczng, co
uzyskali podczas wyjazdéw czy kursdw poza granicami kraju, — i tych
uwagi moje nie dotycza. To sg ludzie, ktérzy nietylko moga, ale powinni
robi¢ doswiadczenia, skrupulatnie zbiera¢ wszystko to, co uwazaja za dobre
i centralizowa¢ gdzie$, aby po uzgodnieniu spostrzezen, mozna byto wpro-
wadza¢ do naszej metody nader pozadane, a pozyteczne uzupetnienia
i zmiany. Zastrzec sie jednak nalezy przed dowolnem zupetnie wprowa-
dzaniem tych zmian w osiggalnem dla siebie otoczeniu. Przez tego rodzaju
uzupetnienia metoda nietylko nie zyskuje, ale przeciwnie traci niezmiernie
duzo, gdyz tego rodzaju uzupeinienia i poprawki, oparte nieraz na malej
liczbie i przytem jednostronnych spostrzezenn wprowadzajg do pracy chaos.
Zatowac¢ nalezy, ze wizyt. Walerjan Sikorski ustapit z Ministerstwa W. R.
i O. P. nie przeprowadziwszy tej akcji, bo wiasnie do stanowiska naczel-
nego wizytatora ¢wiczen cielesnych winnoby by¢ przywigzane uprawnienie
zbierania tego rodzaju doswiadczen, jak réwniez wyznaczanie nauczycieli
i szkot, ktére moga takie eksperymenty prowadzi¢. Albo moze dobrze by-
toby, gdyby doswiadczenia zbierali wizytatorzy okregowi i dostarczali je
naczelnemu wizytatorowi na zjazdach wizytatoréw, ktére mogtyby po prze-
dyskutowaniu przyjmowac je, lub tez kwalifikowaé do dalszych préb. Nie-
stety, wszystko to jest utopjg dopékad stanowisko naczelnego wizytatora
jest nieobsadzonem, a zjazdy wizytatoréw nieraz moze nawet i ciekawe nie
wynoszg zadnych skrystalizowanych rezolucyj.

Woprawdzie instytucja uzupetniajacych kurséw wakacyjnych winnaby
do pewnego przynajmniej stopnia wpltywaé na ujednostajnienie poczynan
metodycznych, niestety jednak na kursy te jezdzg nauczyciele, ktérzy i tak
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pracuja lepiej, za$ nauczyciele zaniedbani na kursy nie jezdza i po stare-
mu robig swoje doswiadczenia.

Czas wielki z tym stanem skonczy¢. Czas wielki przerwac te szkodli-
we eksperymenty, to szukanie poomacku nowych drég. Niech tych drég
szukajg ludzie, ktérzy maja odpowiednie przygotowanie, odpowiednig wie-
dze i praktyke — my za$, szary zastep pracownikéw, rébmy tylko skru-
pulatnie to, co juz zostalo wyprébowane i przyjete, jako dobre, a napewno
dobrze przystuzymy sie sprawie. Poprawi¢ mozna tylko co$ okreslonego,
a wiec przyjmijmy juz dzi$, odrazu jedyng metode déwiczen gimnastycz-
nych przedstawiong nam w podrecznikach wizyt. W. Sikorskiego, pracujmy
tylko na tej podstawie, nie wytykujac, czy jest ona zlg czy dobrg. Jezeli
sta¢ nas na to, to obserwacje swoje komunikujmy autorowi, ktéry powoli
bedzie wprowadzat stuszne zmiany i ulepszenia. Ale zaprzestanmy chaosu,
zaprzestanmy tworzenia metod w kazdej szkole i kazdem miasteczku.
Wtedy tatwiej bedzie wiadzom kierowaé¢ catoksztattem naszych prac, a juz
bezwzglednie dobrze przystuzymy sie sprawie wypracowania idealnej me-
tody w pracach nad wychowaniem fizycznem,

Marjan Krawczyk (Warszawa).

O rownouprawnienie nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

W zwigzku z artykulem w ,Wychowaniu Fizycznem" z maja 1930 r.
p. t. ,,Na moéwnicy z aktualnych zagadnien" w sprawie doksztatcenia i upo-
sazenia nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy ukonczyli 1-roczny kurs
wychowania fizycznego w latach 1922—25, pozwole sobie zabra¢ gtos i wy-
powiedzie¢ swoje uwagi w tej sprawie.

Stusznie w artykule tym podniesiono, ze nauczyciele, ktérzy nie mieli
szczeécia ukonczenia 2-let. Instytutu wych. fiz. (gdyz w tym czasie nie ist-
niata jeszcze taka uczelnia) sg skazani na wymarcie. Wiadze szkolne nie
daja im moznosci uzupetnienia wiadomosci przez pogiebienie wiedzy teore-
tycznej i praktycznej i zréwnania ich wobec ustawy z nauczycielami maja-
cymi 2-letni Instytut. Nauczyciele ci nie moga sie dosta¢ do Instytutu,
gdyz wiadze szkolne nie dajg ani ptatnych, ani bezptatnych urlopéw, pry-
watne za$ przerobienie materjatu wymaganego w Instytucie jest rzecza nie-
mozliwa, jezeli sie zwazy, jak wielki jest nawat pracy wychowawcy fizycz-
nego w szkole.

Czyz ci absolwenci 1-rocznych kurséw majg ponosi¢ smutne konse-
kwencje tego, ze w tym czasie nie zorganizowano 2-letniego Instytutu?

Ustawa uposazeniowa podzielita nauczycieli wychowania fizycznego na
takich, ktérym pobory okresla sie wedtug I1X rangi i takich, ktérym pobory
okresla sie wedtug VIII rangi, mimo to, ze wszyscy posiadaja jednakowe
dyplomy na nauczycieli wych. fizycznego w szkotach $rednich i seminarjach.

Poszkodowani wychowawcy fizyczni nie uchylajg sie od dalszego
ksztatcenia sig, idg z postepem czasu; dowodem tego chociazby wakacyjne
kursy wychowania fizycznego w Wagrowcu i Wolsztynie frekwentowane
przewaznie przez absolwentéw 1-rocznych Kurséw wych. fiz. — Nalezatoby
wiec da¢ tym absolwentom 1-rocznych kurséw mozno$¢ opanowania ma-
terjalu naukowego 2-letniego Instytutu droga przeszkolenia na wakacyj-
nych kursach w przeciagu kilku lat, nawet kosztem tychze wychowawcéw,
a przez to usung¢ réznice w uposazeniu wychowawcow fiz.

Nauczyciele majacy dyplomy na nauczanie ¢wiczen cielesnych w szko-
tach $rednich i seminarjach powinni mie¢ jednakowe prawa.

Inicjatywe w tej sprawie powinny podja¢ sekcje nauczycieli wychowa-
nia fiz. przy T. N. S. W., n, p. sekcja krakowska, lub poznanska, jako naj-
bardziej czynne i cieszace sie wsréd wychowawcéw fiz. wielkim autoryte-
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tern. Nalezatoby zorganizowaé¢ zjazd wszystkich absolwentéw 1-rocznych
kurséw celem wypowiedzenia sie i podania sposobu zatatwienia tej aktual-
niej sprawy. M. D.

KRONIKA.

— P. Elli Bjorksten obchodzita w ubiegtym miesigcu  60-iecie
swych urodzin. Z okazji tej ,,Nordisk Kvinnogymnastik”, organ Zwigzku
Péinocnego Gimnastyki Niewiesciej, wydat specjalny numer poswiecony wy-
tacznie swemu wielkiemu i ukochanemu wodzowi. Bo wodzem prawdziwym
jest Elli Bjorksten dla catej gimnastyki niewiesciej krajow skandynaw-
skich, awptywy jej wielkie zauwazy¢ moznaw catej nieomal Europie, gdzie-
kolwiek wychowanie fizyczne niewiast idzie droga racjonalnych ¢wiczen
cielesnych. Prace swg pedagogiczng rozpoczeta w r, 1890 po ukonczeniu
rocznego kursu gimnastycznego. W trzy lata pézniej dopiero przeszta kurs
dwuletni w Centralnym Instytucie w Sztokholmie, gdzie system genjalnego
Linga z jego giebokiem fizjologicznem uzasadnieniem i szlachetng, czysta
forma ruchu stat sie teoretycznym podkiadem dla jej reformatorskiej pracy
w dziedzinie gimnastyki niewiesciej. O kierunku i wspaniatych owocach
tej pracy w nazbyt szczuptych ramach niniejszej notatki pisa¢ niepodobna;
sg to zresztg sprawy ogoétowi naszych powaznie pracujgcych wychowaw-
czyn i wychowawcéw fizycznych dobrze znane. Wszak mamy juz ttuma-
czenie polskie pierwszej czesci podrecznika p. Bjorksten, gdzie autorka
w sposéb jasny i porywajacy daje nam pozna¢ cate bogactwo swego wiel-
kiego i wszechstronnego talentu pedagogicznego. Po dzi$ dzien praca jej
jako kierowniczki uniwersyteckiego Instytutu Gimnastycznego w Helsinforsie
i przewodniczacej Zwigzku Poinocn. Gimn. Niewiesciej petna jest ofiarnosci
i mtodzienczego zapatu dla wielkiej idei. Z catego serca zyczymy czcigodnej
solenizantce, aby te swojg prace jak najdtuzej w peini sit prowadzi¢ mogta
— ad multos annos!

— Nasz sport widowiskowy w stanie oskarzenia. Na #famach prasy
codziennej oraz sportowej rozbrzmiewata w ciggu kilku miesiecy ostatnich
zywa a bardzo interesujgca dyskusja, w ktérej po raz pierwszy u nas bo-
zyszcze thuméw — sport widowiskowy, ulegto druzgocacej krytyce.

W todze prokuratorskiej, jesli tak wolno sie wyrazi¢, wystgpit miody
literat (syn zatozyciela naszego pisma) Stan. Piasecki na tamach ,,ABC"
warszawskiego. Oto nieco wyjatkow z ostatecznych konkluzyj, jakiemi on
zamyka serje swych artykutéw p. t. ,,Przeciw pradowi".

»Wkiad olbrzymiego kapitatu sympatji i pomocy ze strony spoteczen-
stwa i panstwa w ruch sportowy, odbywa sie kosztem zaniedbania innych
dziedzin wychowania fizycznego, tych wiasnie, ktére o zdrowe podstawy
oparte, przynosza spoteczne zyski.

.Forsowanie sportu wyscigowego w kazdej dziedzinie — pograza
w cien niecheci i pogardy wspaniate walory fizyczne i moralne turystyki
i obozowania. Budowa reprezentacyjnych stadjonéw, welodroméw i hippo-
droméw dla widzéw, podziwiajacych wyczyny garstki rekordzistow i mi-
strzé6w — pozera olbrzymie sumy, za ktére mozna by rozbudowaé¢ w catym
kraju gesta sie¢ boisk jordanowskich, przeznaczonych nie na gapiostwo
i bicie rekordéw, ale na weciggniecie do wychowawczych éwiczen cielesnych
szerokich rzesz miodziezy. Fanfary na cze$¢ klubéw sportowych, grzezna-
cych w rekordomanji — zagtuszaja dawne sympatje spoteczenstwa dta ideo-
wej pracy nad wychowaniem fizycznem, prowadzonej przez harcerstwo,
sokolstwo i inne stowarzyszenia tego typu.

,tadujemy kapitat energji w deficytowe przedsiebiorstwo spoteczne,

brak go natomiast tam, gdzie przyniostby stokrotne procenty narodowi
i panstwu.
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»Z tem trzeba raz nareszcie skonczy¢. A przyktad powinien pgjs¢
z gory od wiadz panstwowych i komunalnych, od instytucyj spotecznych.

»~Ani grosza wiecej z funduszéw publicznych na budowe trybun, toréw
"wyscigowych, reprezentacyjnych biezni i stadjonéw! Ani grosza wiecej na
eksport i import gwiazd sportowych. Ani grosza wiecej na treneréw dla
rekordzistow i mistrzéw! Niech sobie — jes$li chca — zatatwiajg te sprawy
przedsiebiorcy sportowi i skomercjalizowane kluby. Panstwo i spoteczen-
stwo w Kkrzewieniu sportu widowiskowo-rekordowego nie ma zadnego inte-
resu, przeciwnie, powinno mu przeciwdziata¢, jako ztu spotecznemu.

.Przeciwdziata¢ przedewszystkiem przez popieranie tego, co w ruchu
wychowawczo fizycznym zdrowe i co zdolne jest przeciwstawié¢ sie zwy-
ciesko zgangrenowanemu sportowi“ (,ABC" z 5. X. 30.),

Ale i oskarzony odezwat sie nadspodziewanie szczerze, przyznajac sie
do bledu i kleski. Nie trzeba gorszego werdyktu potepienia na moralne
wyniki kierunku rekordowo-widowiskowego w spprcie, jak ponizsze stowa,
ktére czerpiemy z artykutu wstepnego ,,Stadjonu“ p, t. ,,Niedobra droga"
(nr. 35, z 28 sierpnia b. r.):

,Ubolewalismy dawniej zgodnym chérem — czytamy — ze spoteczen-
stwo, rzad, szkolnictwo etc, etc. nie popieraja jak nalezy ruchu fizyczno-
wychowawczego i nie doceniajg jego warto$ci moralnych. Obecnie, gdy
istnieje Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Woj-
skowego, gdy funkcjonuje Centralny Instytut Wychowania Fizycznego, gdy
przed rozpoczeciem roku szkolnego gimnazja, reklamujac sie w gazetach,
wychwalajg swe urzadzenia sportowe, gdy miasta na przescigi budujg sta-
djony, a uzdrowiska organizujg zapamietale imprezy, gdy gwiazdy sportu
polskiego wyjezdzajg na koszt M. S. Z., gdy wreszcie ustanowienie Pan-
stwowej Odznaki Sportowej stawia ostatniag kropke nad i.. — temat ten
wdzieczny odpadt raz na zawsze.

Ale zato z coraz wiekszg sitg narzuca sie temat inny: stwierdzenie
rozpaczliwie niskiego poziomu etycznego naszego sportu, czynigcego, iz
wszystkie wychwalane walory istnieja jedynie w teorji, w praktyce za$
sport nasz jest raczej zrédtem deprawacji i demoralizacji.

Zonglujemy zrecznie, dla celéw propagandy sportowej, pojeciami ,,s0-
lidarno$¢, fair-play, szlachetna rywalizacja, wspo6tzawodnictwo lojalne, kult
wysitkéw i kultura walki". A z ,terenu“ przychodza stale wiesci, dowo-
dzace zupelnie czego innego."”

Nie brak tez gtosu sedziego. Oto dyrektor Panstw. Urzedu W. F.
i P. W, putk Kilinski, tak méwi o tej kwestji w artykule p. t. ,ldeo-
logja Panstw. Urz, W, F. i P, W.“ ogtoszonym w n-rach 8 i 9 ,,Junaka"
(Poznan):

».Umitowanie rekordu w dzisiejszem sportowem rozumieniu, zarazliwe
kuszenie sie 0 niego i niepowotanych — to stawianie sobie sportu jako celu
zycia, to profesjonalizm w 999 wypadkach na 1000, choéby sie rekordzista
bronit calym arsenatem najsprytniej przemyslanych argumentéw przed po-
mawianiem go o zawodowo$¢ sportowa...

»Z drugiej strony daznos$¢ do specjalizacji, wybujata szczegélnie tam,
gdzie miesza sie cel ze $rodkami, w sporcie i w wychowaniu fizycznem nie
cementuje catosci, raczej ja zabija, niszczac czesto najcenniejsze jej skar-
by: fizyczng i duchowa harmonje jednostki. Szkody wynikle sa niestety
w dos$¢ licznych drastycznych wypadkach dostrzegalne dia wszystkich, na-
wet laikow."

Rozprawe zatem mozemy uwaza¢ za zakonczong, a wyniki jej sa
zgodne z zapatrywaniami, jakim oddawna dajemy wyraz w ,Wychowaniu
Fizycznem™,

— Polonica w prasie zagranicznej. W zesz. 7/8 (lipiec-sierpien biez,
roku) Educatia Fizica (Bukareszt) wydrukowano obszerng wzmianke o Cen-
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tralnym Inst. Wych. Fiz. na Bielanach pod Warszawg wraz z doktadnym
planem zaje¢ teoretycznych i praktycznych.

Dr. Dufestel, sekretarz generalny Towarzystwa lekarzy-inspekto-
réw szkolnych w Paryzu, studjowat w czasie swego pobytu w Polsce nasze
instytucje walki z chorobami zakaznemi, a w szczegdlnosci z gruzlica.
Zwiedzal on warszawski Osrodek Zdrowia na Mokotowie, warszawskie pot-
kolonje wakcyjne i ogroédki dzieciece, oraz poznanski dzieciniec. Opisu-
jac swoje wrazenia w miesieczniku ,La Médecine Scolaire”, wyraza sie
dr. Dufestel o instytucjach polskich z wielkiem uznaniem i stwierdza,
ze niejednokrotnie przewyzszajg one analogiczne instytucje francuskie.

P. Oswald Holmberg umiescit w zesz. 7 (z b. r.) Tidskritt
i Gymnastik (Goteborg) artykut o ksztatceniu wojskowych instruktoréw
gimnastyki i sportbw w Polsce, podajac m. i. doktadny plan zaje¢ w Centr.
Inst. Wych. Fiz. na Bielanach.

W zesz. 79 (czerwiec—Ilipiec) Revue de !‘Education Physique (Bru-
xelles) znajduje sie notatka o przeniesieniu Panstw. Urzedu Wych. Fiz.
i Przysp, Wojsk, do wiasnego gmachu w Agrykoli (Warszawa). W zwigz-
ku z tem podano jego skiad personalny oraz kroétkie sprawozdanie dziatal-
nosci.

— Srodki ostroznoéci podczas burzy. Podczas burzy nalezy unikaé
dotykania $cian, luster, kominéw, przewodoéw elektrycznych, unikaé¢ prze-
wiewdéw, na polu stawa¢ miedzy drzewami (nie pod jednem odosobnionem
drzewem), albo potozy¢ sie na ziemi. Nie nalezy tez w czasie burzy uzywacé
telefonu.

— Plywactwo a ratownictwo. Jak bardzo lekcewazona jest przez spo-
teczenstwo sztuka pitywania, Swiadczy fakt mnozacych sie coraz bardziej
wypadkéw zatonie¢. Wina to bezwzglednie catego spoteczenstwa, ktére nie-
tylko nie docenia nalezycie tej gatezi sportu, ale wprost lekcewazy sobie
sztuke ptywania, tak niezbedng w zyciu kazdej jednostki. )

Umie¢ ptywaé, to znaczy posiada¢ skarb nieoceniony. Smiato rzec
mozna, ze niema sportu bardziej zdrowego, mitego i pozytecznego, nad pty-
wactwo, i dlatego ws$réd innych zajmuje ono niezaprzeczalnie pierwsze
miejsce.

Wielkie sg naprawde korzysci, jakie osiggamy ze sztuki ptywania.
Przedewszystkiem wplywa ono bardzo korzystnie na zdrowie. Nastepnie
przyczynia sie niemato do rozwoju fizycznego i nabycia zrecznosci a takze
hartuje ciato i poniekad ducha.

Wezmy pod uwage warunki, w jakich sie ten sport rozwija. Gdy
ptywamy, dziatajg na nas trzy potezne czynniki, a mianowicie: czyste po-
wietrze, pozbawione kurzu, woda i stonce. Jakiz zbawczy wpltyw na zdro-
wie majg te trzy czynniki, razem wziete! | dlatego wiasnie $miato twier-
dzi¢ mozna, ze zaden inny sport z powyzszym pod wzgledem zdrowotnym
poréwnaé sie nie moze. Czyz moga z nim i$¢ w zawody chocby takie spor-
ty, jak kolarstwo, czy pitkarstwo, ktére to sporty odbywajg sie wsroéd ku-
rzawy, a précz tego wymagaja nadmiernego ruchu, powodujac przemecze-
nie, a tem samem ostabienie funkcji serca?

Gdy chodzi o jako$¢ przyjemnosci, jakiej dostarcza sport pitywania,
zgéry zapewni¢ mozna przysztych plywakéw, ze jest ona pierwszorzedna.
Bo czyz moze by¢ co$ bardziej mitego, jak przestawanie sam na sam z przy-
rodg i w dodatku w tak bardzo przyjaznych warunkach?

A teraz wzglad trzeci, ostatni i zarazem najwazniejszy, to wzniosta,
ze tak powiem, strona ptywactwa. llez to ludzi pada corocznie ofiarg
wody, dlatego tylko, ze sie nie nauczyli ptywaé! Jakiez to szczeScie moc
przyj$¢ z pomoca tongcemu... Uratowaé zycie ludzkie, nieraz tak bardzo
pozyteczne i potrzebne, a przedwczesnie skazane na zagtade. Stawmy sie
w potozenie tongcego, ktéremu wymkneta sie ostatnia deska ratunku...
Czem jest dla takiego nieszczesliwca reka, niosgca mu ocalenie? A prze-
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ciez takim wybawca, dobroczynca ludzkosci, moze by¢ kazdy z nas, jesli
tylko w nalezytym stopniu posigdzie sztuke ptywania.

Cenny ten sport kazdemu przyda sie w zyciu niejednokrotnie i kaz-
demu odda¢ moze nieocenione wprost ustugi nietylko w czasie kapieli
rzecznej, czy wiostowania, ale takze w nieszcze$liwym wypadku, kiedy to
cztowiek zupeinie niespodziewanie i nieoczekiwanie, w czasie jakiej$ ka-
tastrofy np, znajdzie sie posréd gtebokich wéd. A gdy ptywaé nie umie,
to co?,.. To $mier¢ nieodwotalna!

A wiec dla dobra wiasnego i dobra naszych bliznich uczmy sie wszys-
cy ptywaé. Znikomy trud, a korzysci, wynikajgce stad, wprost bezcenne.
Trzeba sie w nie wmysle¢, by je nalezycie zrozumie¢ i docenié.

(,,Dzien. Bydg.®)

— Alkoholizm i gruzlica niszcza miodziez szkolng. Powszechnie jest
wiadome, ze stan zdrowia naszej miodziezy szkolnej pozostawia wiele do
zyczenia; jednak prawdziwg groze potozenia odmalowujg dopiero badania
ankietowe i liczbowe, przeprowadzone przez wiladze sanitarne wsréd dzia-
twy szkét powszechnych, srednich panstwowych i prywatnych oraz w se-
minarjach nauczycielskich. Ot6z na podstawie licznych ankiet mozna prze-
cietnie okresli¢, ze 25% dziatwy szkdét powszechnych nie uzywa wecale alko-
holu, 61% pije od czasu do czasu, a 14% pije stale. Odpowiednie cyfry
dla szkét srednich wynosza: niepijacych — 27%, pijacych od czasu do
czasu — 71%, i pijacych stale do 2%. Podobnie jak w szkotach powszech-
nych przedstawia sie sytuacja w seminarjach nauczycielskich. Cyfry te sg
zatrwazajace. Podjeta przez Ministerstwo W. R. i O. P. w celu zwalczania
alkoholizmu akcja propagandowa pod postacig popierania wsréd miodziezy
szkolnej koét abstynenckich, tworzenia ruchomych wystaw przeciwalkoho-
lowych, odczytéw i t. d., wydaje narazie do$¢ mate rezultaty.

Nic dziwnego, ze przy tak strasznem zatruwaniu sie miodziezy szkol-
nej alkoholem, choroby zakaZne, a gtéwnie gruzlica, szerzy powazne spu-
stoszenia. Najgorzej przedstawia sie pod tym wzgledem sytuacja wsrod
miodziezy szkét powszechnych miejskich. Tak naprzykitad wsérod 57.759
dzieci szkét powszechnych w Warszawie, zbadanych przez lekarzy w jed-
nym roku szkolnym, u 1033 czyli u 1,8% stwierdzono gruzlice ptuc otwar-
tg, u 2751 (4,8%) podejrzewano gruzlice ptuc, w 600 (1%) wypadkach
stwierdzono gruzlice kosci, gruczotéw i skéry, w 3801 (6%) przypadkéw
stwierdzono powiekszenie gruczotéw przy oskrzelach (poczatki zapalenia
ptuc), a u 21.801 dzieci (38%) znaleziono powiekszone gruczoty chionne.
Poza Warszawg np. w Wilnie z liczby 9.250 dzieci, uczeszczajacych do
40 szkot powszechnych, stwierdzono gruzlice czynng w 571 przypadkach,
przyczem gruzlice ptucng w 310 przypadkach, a gruzlice gruczotowg w 261
przypadkach. Dane dla szkét srednich panstwowych i prywatnych, beda-
cych pod opieka lekarska, przedstawiaja sie nastepujgco: na 74.708 chiop-
cow — gruzlica ptucna czynna — 1.484, gruczotdw — 1.191, kostna — 270,
oraz innych narzadéw — 161, na 48.849 dziewczat gruzlica ptuc czynna —
1.055, gruczotéw — 1376, kostna — 87, oraz innych narzadéw — 161.
Na 11.198 badanych chtopcéw, uczeszczajgcych do seminarjow nauczyciel-
skich, dane przedstawiajg sie nastepujgco: gruzlica ptuc czynna — 281,
gruczotbw — 89, kostna — 25 oraz innych narzadéw — 9, na 12.053 za$
dziewczat: gruzlica ptuc czynna — 266, gruczotdw — 166, kostna — 9, oraz
innych narzadéw — 14.

Walka z gruzlicg wséréd dziatwy to przedewszystkiem walka o po-
prawe warunkéw zdrowotnych budynkéw szkolnych, warunkéw domowych
zwilaszcza mieszkaniowych, oraz o lepsze odzywianie szerokich warstw
dziatwy i miodziezy szkolnej. Niezbedng jest réwniez wieksza liczba po-
radni przeciwgruzliczych, liczniejszych pétkolonij wakacyjnych, kolonij
statych, szkét w lesie i t. d.

Wychowanie Fizyczne. 28
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— Jak Polska walczy z gruzlica. W Warszawie odbylo sie doroczne
Walne Zebranie przedstawicieli 140 towarzystw przeciwgruzliczych —
cztonkéw Polskiego Zwigzku Przeciwgruzliczego. Do prezydjum zebrania
wybrani zostali: prezes krakowskiego Tow. przeciwgruzliczego prof. Lat-
kowski, jako przewodniczacy, dr. Brodowicz, nacz. wojewddzkiego wydz.
zdrowia w Biatlymstoku, jako wiceprzewodniczacy i dr. Zmigrdéd, kierownik
wojew. wydz. zdrowia w Poznaniu, jako sekretarz zebrania.

Prezes Zarzadu P. Z. P., dyr. dep. stuzby zdrowia dr. E. Piestrzynski,
ztozyt sprawozdanie z dziatalnosSci Zwigzku, w ktérem m. in, osSwiadczyt,
ze akcja przeciwgruzlicza w Polsce osigga stopniowo pozadane rozmiary.
Liczba poradni przeciwgruzliczych doszta w koncu r. 1929 do 281. Daleko
posunieta zostata sprawa wsp6tpracy Zwiazku z samorzadami i Kasami
chorych, ktére pospieszyty z pomoca finansowg zamierzeniom Zwigzku.
Szczepienia ochronne przeciwgruzlicze w roku ubiegtym b. znacznie
wzrosty.

Z kolei dyr. Zwiazku dr. M. Grédecki przedstawit zebranym plan dzia-
talnosci Zwigzku na r. 1931, przyczem zaznaczyt, ze Zarzad bedzie dazyt
do wyréwnania brakujacych t6zek szpitalnych i sanatoryjnych, ktérych brak
paralizuje prace wszystkich poradni. W r. 1928 z posrod 65.242 chorych
na gruzlice zdotano umieséci¢ w zakladach zapobiegawczo-leczniczych tylko
7.532 0s6b, czyli nie wiele wiecej niz 10 proc. Ponadto Zwiazek bedzie
dazyt do opracowania ustawy przeciwgruzliczej.

Przy wyborach uzupeiniajgcych do Zarzadu Zwigzku wybrano ponow-
nie prof. T. Janiszewskiego, a na miejsce zmartego dr. Diuskiego oraz dr.
Goérskiego i dr. Seweryna Sterlinga, ktérzy sie zrzekli swych stanowisk,
wybrano prof. Latkowskiego z Krakowa i dr. Brodowicza z Biategostoku
i doc. dr. Sterlinga-Okuniewskiego z Warszawy, na zastepcoéw za$ dr. Wy-
bieralskiego z Poznania, dr. Danielskiego z Tarnopola i dr. Zmigroda
z Poznania. Poza tem skiad cztonkéw Zarzadu Zwigzku nie ulegt zmianie
i przedstawia sie jak nastepuje: dr. E, Piestrzynski (Warszawa) prezes, dr.
Cz. Wroczynski (Warszawa) wiceprezes, prof. dr. W. Ortowski (Warsza-
wa), putk. dr. St. Rudzki (Warszawa), prof. dr. Janiszewski (Warszawa),
prof. dr. Latkowski (Krakéw), dr. Brodowicz (Biatystok), doc. dr. Sterling-
Okuniewski (Warszawa), dyr. Krzyzanowski (Krakéw) i inni.

— Errata. W poprzednim zesr, (,W. F." Xl, 10) w nekrologu $. p. prof.
E. Maydella zakradta sie pomytka — na str. 381 trzeci ustep od poczatku
artykutu wiersz 2 powinno by¢: ,nastepstwo po stawnym (zamiast star-
szym) fizjologu N. Cybulskim®™.

— W zwigzku z notatkg nasza o odznaczeniu p. Olszewskiej
(,W. F." R. Xl, zesz 7—9, str. 337) prostujemy, ze p. Olszewska nie
jest instruktorka, lecz wizytatorkg szkét Kuratorjum Okr. Szk. Warszaw-
skiego.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Prof E. Piasecki Univ. de Poznan. L’Education physique nationale
(conférence, lue devant la Lection de Medecine sociale et d'Hygjéne, Il Con-
grésdos Medicins Slaves, Spliit 1930r

(Suite et fin.)

Histoire. A part les qualités innées de race et de tempérament,
ou I'’éducateur peut a peine songer a modifier certains détails, il y a encore
toute une série de phénomeénes psychiques évolués sous I'influence de I'his-
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nouveau le mot d'ordre qui nous permettra combattre les exagérations du
toire nationale, et décrits par Tymieniecki et autres. Ici, I'éducation
peut jouer un rdle plus décisif, en combattant les fautes, et en augmentant
les vertus nationales. L'auteur espére que certains exercices du corps
(comme la gymnastique) nous donneront de la discipline militaire ou ab-
solue, d'autres (comme ies jeux et le scoutisme), de la discipline raisonnée
ou sociale. Le tourisme et le travail manuel entrainent a l'endurance; le
camping — a la sobriété. Le travail manuel a été introduit dans nos ly-
cées, par l'initiative de Henryk Jordan, surtout pour combattre le
manque de l'intérét pour les problémes économiques et pour les métiers
pratiques. Outre ces défauts du caractére national, il y a également ses
vertus qui profiteront de I'éducation physique: le courage, I'enthousiasme,
le talent organisateur, trouveront ici bien d'occasion pour leur déve-
loppement.

Pensée pédagogique nationale. Depuis Konarski et
la Commission ¢'Education Nationale en XVIlI-e siecle, jusqu' au Jor-
dan, Szczepanowski, Zarzecki et tant d'autres dans les deux
siécles suivants, la Pologne a toujours eu des éducateurs capables de con-
cevoir des méthodes convenant au pays et a la nation, L'auteur passe en
revue tout le domaine de I'éducation physique, pour voir ce qu'on a déja
accompli, et ce qu'il convient encore faire dans cet ordre d'idées.

Pour la gymnastique, le temps des grands systemes qu'on ac-
ceptait ou rejetait en totalité, est bien passé. Nous y sommes, tout comme
dans les autres branches de science appliquée, réduits a I'éclectisme. Cet
éclectisme prend, des grands systéemes d'autrefois, des principes qui se sont
montrés durables. Il utilise, en outre, les avantages des nombreuses métho-
des modernes. En construisant, des parties ainsi choisies, un ensemble har-
monieux, une synthése, il s'efforce de la faire répondre non seulement aux
exigences générales de la science, mais bien aux particularités physiques et
morales de notre jeunesse. Une bonne synthése nationale de ce genre
constitue une des plus grandes préoccupations de nos théoriciens et prati-
ciens dans cette branche de I'éducation. La plupart d'éléments y sont em-
pruntés aux métodes Scandinaves modernes qui nous semblent répondre le
mieux aux postulats scientifiques. Mais, petit a petit, des innovations ori-
ginales s'y joignent (comme p. ex. les exercices de réaction, Sikorski).

Nous gardons, aussi, l'organisation originale des jeux scolaires d'apres
Henryk Jordan (1887). Les Jardins Jordaniens de jeux deviennent de
sport moderne. En outre, il ne nous manque pas d'efforts pour perfection-
ner les jeux scolaires importés. Nommons p. ex. le football polonais, une
modification de ce jeu anglosaxon qui garde ses avantages, tout en évitant
son unilatéralité. Il faut avouer, néanmoins, que la pensée originale ne fraye
son chemin que trés laborieusement contre le snobisme qui est un vice na-
tional invétéré, combattu déja par nos meilleurs écrivains du XVI-e siécle.

L'auteur considére l'introduction récente de l'insigne sportif
polonais aussi comme un triomphe d'une saine individualisation na-
tionale. C'est une innovation d'origine Scandinave, Mais elle permet de
fixer, pour chaque nation, et de réformer de temps en temps, les exigences
minima d'aptitude physique générale et soutenue au cours d'années succes-
sives, selon l'age, le sexe, et le degré de I'entrainement, qui sont ici la base
du succes (contrairement aux records anglosaxons). Mais l'auteur a aussi
insisté sur i1a nécessité de marcher plus loin: vers le sport sans tribu-
nes. Les autorités devraient, a son avis, supporter seulement des efforts
sportifs culminant dans la propagation de l'exercice pour tous. Au lieu
de combler les tribunes d'une foule qui applaudit mais qui n'a pas l'envie
de s'exercer elle-méme, il faut utiliser les aprés-midis de fétes pour faire
éprouver le premier venu l'action bienfaisante de I'exercice: il faut peu-
pler les pelouses des Sociétés.
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Un autre postulat de I'éducation physique nationale, c'est la direction
utilitaire dans les exercices du corps. Le temps nécessairement court
que les programmes scolaires surchargés, et les occupations du métier, nous
permettent de consacrer aux exercices du corps, ne peut pas étre gaspillé
pour des éléments a valeur douteuse. C'est cela qui nous a contraint de
rompre avec l'acrobatie allemande aux agrés, en gymnastique. C'est cela
aussi qui nous devra amener, selon l'avis de l'auteur, a donner la préférence
aux exercices sportifs utilitaires: plus d'applications militaires, plus de tou-
risme, moins de vaine recordomanie... On y devra lutter avec le mot
d'ordre du ,,sport pour le sport”, auquel on opposera le sport pour la
nation. On luttera aussi contre les pacifistes acharnés qui révent de
faire le loup inoffensif, s'il verra la brebis sans garde.

Une autre garantie d'originalité nationale, c'est la formation
dé ducateurs et de médecins scolaires, dans les Instituts Su-
périeurs d'Education Physique des Universités de Poznan et de Cracovie,
ainsi que dans l'institut Central d'Ed. Ph., installé somptueusement a Bie-
lany-Varsovie. D'autant plus qu'ils sont, en méme temps, des centres du
travail scientifique, a coté des laboratoires a part, fondés par les
Universités de Lwow et de Varsovie.

Internationalisme. Nous devons constater franchement la dé-
faite définitive de l'internationalisme sportif concu comme I'idée olympique
ressuscitée. Contrairement aux désirs de ses initiateurs (avec P. de Cou-
bertin a la téte), il n'a mené que plus rapidement, et dans une échelle
mondiale, au méme résultat de professionalisme qui avait tué, au cours de
I'nistoire, I'éducation physique des grandes nations orientales, de la
Grece, de Rome, de la chevalerie médiévale. Outre les professionaux ma-
nifestes, il y a le cancer du professionalisme clandestin qui démoralise la
vie sportive jusqu'au fond. Au lieu d'un moyen pédagogique des plus
efficaces, ce sport spectaculaire est devenu dépravateur de la jeunesse, ce
qu'on avoue, a présent, méme dans notre presse sportive. Du coté phy-
sique, les résultats de ce mouvement ne semblent pas étre beaucoup plus
encourageants. Ce que les investigations récentes ont fourni (surtout
a l'occasion de l'olympiade de St. Moritz et d'Amsterdam), peut étre ré-
sumé ainsi: Etats pathologiques fréquents et manifestes, décelés par les
roentgenogrammes dans l'appareil moteur (Baetzner). Etats moins ma-
nifestes, se trouvant sur la limite méme de la maladie, dans plusieurs ap-
pareils internes. lls semblent bien transitoires, mais nous ne savons pas
encore s'ils ne donnent pas, par répétition fréquente, des troubles durables
de la santé.

Faut-il alors condamner [l'internationalisme qui a pourtant donné,
dans beaucoup d'autres domaines, des résultats superbes? Non; mais c'est
le mode de I’émulation internationale dans notre domaine qui doit
étre réformé. Ce n'est pas le record mondial dans les efforts musculaires
maxima qu'on doit mettre comme base de comparation. Il ne nous donnera
jamais du bien. Par contre, les nations doivent concourir pour créer chacune
une sa synthése nationale des moyens d'éducation physique, et en obtenir
les meilleurs résultats. Les Congreés Internationaux dHygiene
Scolaire et d'Education Physique doivent devenir les olym-
piades modernes, ou les nations du monde feront de I'¢émulation a l'aide
des statistiques, des appareils d'investigation, des films d'exercices phy-
siques (qui sont destinés a prendre place des voyages colteux et plutot
nuisibles d'équipes sportives). L'auteur souhaite, de la méme maniére
une émulation dans notre domaine entre les nations slaves, émulation qui
est déja bien préparée par les Congrés médicaux, ainsi que par les fétes des
Sokols slaves.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



