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Dwie zasadnicze tendencje charakteryzujg nowoczesng me-
dycyne: oparcie lecznictwa na etjologji cierpienia i szukanie ra-
cjonalnej, rowniez na etjologji cierpien opartej profilaktyki.
Jednym z objawOw tej ostatniej tendencji jest powstanie
i rozwdj higjeny szkolnej, majgcej szerokie zadanie profilak-
tyczne.

Psychologja indywidualna wyrosta z tych dwoch tendency;j
medycyny nowoczesnej. Mysl Adlera, tworcy psychologji
indywidualnej, zrodzita sie z poszukiwania racjonalnej terapji
nerwic i psychoz t. j. cierpien, dla ktérych klasyczna medycyna
etjologicznej terapji nie posiada.

W poszukiwaniu etjologji tych cierpien odkryt Adler po-
wstawanie i tworzenie si¢ normalnej psychiki i osobowosci.
W krétkim czasie psychologja indywidualna objeta bardzo roz-
legly zakres zjawisk duchowych: poprzez medycyne, pedagogje
lecznicza, pedagogje i caty szereg faktéw z dziedziny socjologji.

Plan mego referatu obejmie: 1) Krotki zarys podstaw teo-
ietycznych psychologji indywidualnej, ze specjalnem uwzgled-
nieniem rozwoju psychiki dzieciecej. — 2) Odchylenia od nor-
malnego rozwoju (nerwice dzieciece) i jego objawy w zyciu
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szkolnem. — 3) Zadanie lekarzy szkolnych dla zapobiezenia
rozwijaniu sie nerwowosci dzieci.

W zestawieniu z psychologja klasyczng, ktéra nazwana by¢
moze psychologjg statyczng i atomistyczng — jest koncepcja
Adlera syntetyczng i dynamiczng. Nie chodzi tu o zrozumie-
nie tego lub innego zjawiska psychologicznego w oderwaniu,
ale o zrozumienie danej indywidualnosci na tle swego $rodowi-
ska spotecznego i swych zadan zyciowych.

Zjawiska poszczeg6lne jej zycia psychicznego, a wiec i od
chylenia od tak zwanej normy, rozpatrywane by¢é winny
w zwigzku z catoksztattem jej stawania sie¢ w czasie, ktory je-
dynie pozwala na ich zrozumienie. W takiem ujeciu tkwi wia-
$nie moment dynamiczny i syntetyczny, tak bardzo cechujacy
dla psychologji indywidualnej.

Zarbwno psychika zdrowa jak i jej odchylenie od normy
rozwijajg sie na tern samem podtozu pierwotnych popeddw;
dziatajg tu wedlug Adlera te same mechanizmy, obowigzu-
ja te same prawa. Wyrosta z badania nad odchyleniami od
normy psychicznej, psychologja indywidualna stwierdzita po-
wstawanie tych odchylen juz we wczesnem dziecinstwie, w bie-
gu normalnego rozwoju psychicznego, skutkiem czynnikéw szko-
dliwych czy to zaleznych od konstytucji dziecka, czy od wa-
dliwego uksztattowania sie Srodowiska wychowawczego, czy tez
od obu tych czynnikéw razem wzietych. Wszystkie zjawiska
zycia okresla ich wiasna celowosé. Ksztattowanie sie psyche
dzieciecej jest twdrczym objawem zycia i odbywa sie réwniez
celowo. Z punktu widzenia biologji ogblnej jest psyche nasza
organem duchowym, majagcym na celu zbieranie, przechowywa-
nie i tworcze zuzytkowanie nabytych do$wiadczen, celem za-
chowania osobnika.

Wedlug Adlera caloksztalt naszej psyche powstaje
z dwdch zasadniczych popedéw wrodzonych: 1) popedu mocy
(samoutwierdzenie sie¢ jako osobowosci — tak zw. wola mocy),
i 2) popedu spotecznego. Od harmonijnego uksztattowania sie
tych popedéw zalezy réwnowaga psychiczna.

Bodzcem (moment dynamiczny) wprawiajagcym w ruch owe
popedy w niemowleciu i dziecku i wywotujagcym rozbudowe psy-
chiki jest wrodzone niemowleciu i dziecku poczucie jego stabo-
$ci, niepewnosci i nieprzystosowania do warunkéw.
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Pod$wiadome poczucie to zwigzane jest z wrodzong nie-
mowleciu i dziecku staboscig organiczng i nieprzystosowaniem
sie do Srodowiska. Rozbudowa psychiki osobowosci odbywa sie
w kierunku pozbycia sie owego podswiadomego poczucia sta-
bosci, a zapewnienia sobie trwania, samoutwierdzenia sie, bez-
pieczenstwa.

To wiasnie podswiadome dazenie stanowi podatnos$¢ dziec-
ka na wptywy wychowawcze. Ono kaze mu nabywac caty sze-
reg sprawnosci, rysow charakteru, wiasciwosci psychicznych,
majacych mu zapewni¢ wieksze bezpieczenstwo w danem $rodo-
wisku. To nabywanie cech psychicznych odbywa sie w kierun-
ku podswiadomego celu zapewnienia sobie bezpieczenstwa,
przewagi — ktéry to cel dzieki wiasciwosciom ludzkiego mysle-
nia dziecko konkretyzuje w postaci jakiej$ inponujgcej mu swa
sita i wihadzg osoby (najczeSciej ojciec, matka, wychowawca,
kto$ o wielkim autorytecie). Na istnienie takiego skonkretyzo-
wanego celu dazehn wskazuje nasladownictwo starszych u dzieci,
ich che¢ by¢ duzym, dorostym. Ten cel dazen odnajduje
Adler w zabawach, w marzeniach dzieciecych na jawie lub
w snach. We wczesnem dziecinstwie ksztattuje sie zasadnicza
postawa wobec zycia. Wedlug Adlera ten proces psychiczny
odbywa sie do 5-go — 6-go roku zycia.

Nabyta we wczesnem dziecifstwie postawa moze by¢ wro-
ga, trwozliwa, nieufna w stosunku do zycia, lub spokojna, od-
wazna. Te to zasadniczg postawe odnajduje Adler iw poz-
niejszem zyciu czlowieka, przyczem caty nabywany dorobek
psychiczny dos$wiadczenia, przezycia zostaje tak przerobiony
przez psychike, aby zmiescit sie w poprzednio nabytej postawie
zyciowej. W ten sposob powstaje to, co Adler nazywa sty-
lem zyciowym danej jednostki.

Nabyta w dziecinstwie postawa zyciowa wroga, trwozliwa,
nieufna stanowi to, co nazywamy nerwowoscig, neuropatjg, a co
medycyna klasyczna przypisuje wrodzonej konstytucji nerwo-
wej, na ktérej podtozu wyrastajg nerwice i psychozy zaréwno
w dziecinstwie jak i w wieku pdzniejszym.

Whniknijmy w warunki jej powstania w psychice dzieciecej.
Nasz organ psychiczny jest organem przystosowania dla zabez-
pieczenia trwania jednostki. Praca psychiczna, aktywna twor-
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czos$¢ zycia, odbywa sie celowo, dazy do zniweczenia owego po-
czucia stabosci, nieufnosci, ktére przynosimy ze sobg na Swiat.
Linjg orjentacyjng owego pod$wiadomego, tworczego dazenia,
jest pewien fikcyjny, konkretyzowany ideat. O ile poczucie
matowarto$ciowosci jest bardzo intensywne albo dtugotrwate,
nastepuje wzmozone napiecie psychiczne, poped mocy, samo-
utwierdzenia, wzmaga sie kosztem popedu spotecznego, zakre-
Slajgc przed psychikg jako przeciwwage obnizonemu samopo-
czuciu zyciowemu bardzo wysoki cel dazen. Mamy tu do czy-
nienia z procesem zwanym przez Adlera nadkompensacjg
psychiczna, ktora jest nasileniem normalnego procesu pozbawie-
nia sie ztego samopoczucia przez nadbudowe psychiczng, ktorg
Adler okre$la mianem kompensacji. Nadkompensacja zacho-
dzi zawsze wolwczas, gdy samopoczucie jest przez dtuzszy czas
bardzo znacznie obnizone. Warunki stwarzajgce takie obnizone
samopoczucie sg zwigzane z samym osobnikiem lub jego $rodo-
wiskiem.  Wrodzona konstytucyjna matowartosciowos$¢ orga-
niczna ogoélna lub poszczegdlnych narzadéw, czeste i diugo-
trwate choroby we wczesnem dziecifnstwie, wreszcie warunki ze-
wnetrzne bytowania i $rodowisko wychowawczo wadliwe — sg
czynnikami wywotujgcemi wadliwg postawe zyciowsg i nadkom-
pensacje aspoteczne. Sam fakt obnizenia samopoczucia zycio-
wego wzmaga poped mocy, skupiajac uwage osobnika na nim
samym i hamuje rozw0j popedu spotecznego.

Nadbudowa psychiczna i$¢ bedzie w kierunku stworzenia
catego szeregu cech charakteru, wtasciwosci temperamentu, kté-
re wszystkie bedg miaty na celu uchroni¢ zagrozone samopoczu-
cie jednostki, a wskutek dysharmonji zasadniczych popeddéw
z przewaga popedu mocy, bedziemy mieli do czynienia z cecha-
mi egoistycznemi, agresywnemi i tchorzliwemi.

Osobniki nerwowe, posiadajace te wiasnie budowe psy-
chiczng, bedg dazyly do podporzadkowania sobie swego otocze-
nia, co wzmaga ich poczucie bezpieczenstwa i samopoczucie.
W tym celu beds sie postugiwaty celowg pracg psychiczna.
Zechcg ujarzmic¢ swe otoczenie wszelkiemi dostepnemi im $rod-
kami, czesto wprost przeciwnemi. Wykorzystujg w tym celu
najlzejsze odchylenie od normy swych narzadéw i pod$wiado-
mie spotegujg ich niesprawno$¢, celem zwrdcenia na siebie uwa-
gi otoczenia. Proces tego zuzytkowania funkcji narzadéw nazywa
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Adler ,organdialektem“ — mowg narzadow. Na czem ona
polega i jak powstaje?

Wrodzona lub nabyta matowarto$ciowos¢ pewnego narzadu
powoduje pod$wiadome skupianie nan uwagi, o ile za$ danemu
narzadowi udziela sie zbyt wiele uwagi, powstaje owo podswia-
dome uczucie stabosci, matowartosciowosci. Tu wchodzi w ruch
proces psychiczny kompensacji lub nadkompensacji tak, ze da-
ny narzad pracowaé bedzie normalnie lub wydatniej nawet od
zdrowego. O ile to nie nastapi, zjawia sie pewne obarczenie da-
nego narzadu i zwigzanych z nim drog i o$rodkéw nerwowych,
wreszcie jako skutek zaburzenia funkcji.

Wszelkie nerwice funkcjonalne zwigzane z pewnemi narzg-
dami sg przyktadami nieudanej kompensacji. Dziecko nerwo-
we w walce ze swem otoczeniem 0 Swe samopoczucie czesto po-
stuguje sie tak nieudang kompensacjg jako Srodkiem do swych
pod$wiadomych celdéw, utrudniajgc w ten sposéb wyleczenie
nerwicy. Jako przyktad przytoczy¢ mozemy enuresis noc-
turna i nawykowe zaparcia stolca.

Mozemy wiec ujac istote nerwicy dzieciecej i wogole ner-
wic jako wzmozong nadkompensacje psychiczng o charakterze
aspotecznym w walce dziecka lub osobnika o swe samopoczu-
cie. Rozstrzygajagcym momentem jest istnienie w psychice
dziecka pod$wiadomego uczucia matowarto$ciowosci, ktore po-
wstawa¢ moze nietylko pod wptywem czynnikéw organicznych,
lecz w réwnej mierze pod wptywem czynnikéw spotecznych
i Srodowiska wychowawczego.

Do czynnikdw spotecznych powodujgcych takie samopoczu-
cie zaliczy¢ nalezy w pierwszym rzedzie nedze, dalej — dys-
harmonje w rodzinie, wreszcie bledy wychowawcze: zbytnie
rozpieszczanie dziecka, zbytnig surowos$¢, brak mitosci.

Adler podkresla wielkag wage wychowania do lat 5 wy-
znaczajac w niej najpoczes$niejsze miejsce matce. Ona to bo-
wiem powotana jest do rozwiniecia popedu spotecznego w dziec-
ku. Po pierwsze skupiajac go na sobie, pierwsze odczucia bliz-
niego — czlowieka;, powtére zbudzone przywigzanie Kierujac
i na szersze kofa: ojciec, domownicy, cztowiek wogole.

W wychowaniu przedszkolnem tak nieskonczenie waznem
dla pézniejszych zyciowych wynikéw dziecka — btad popetnia-
ny bywa w dwdch przeciwnych kierunkach. Zbytnie rozpie-



442

szczenie dziecka prowadzi do diugotrwalego poczucia wiasnej
staboSci — przez brak usamodzielnienia dziecka, przez koniecz-
no$¢ statego oparcia. Zbytnia surowos$¢ ustosunkowuje dziecko
wrogo do bliznich, nie dajgc mu pozna¢, czem jest blizni wogole,
czem by¢ moze.

Nerwowos$¢ i wyrastajgce z niej nerwice nazwa¢ mozna
chorobg wybitnie spoteczng, nietylko dzieki jej niezmiernemu
i potegujgcem sie wraz z tak zwanym postepem rozpowszech-
nieniu, lecz i ze wzgledu na etjologje wybitnie, a czesto wyltgcz-
nie spoteczna.

Jest faktem ogdlnie znanym, ze jedynactwo bardzo czesto
zwigzane jest z nerwowoscig dziecka (moment spoteczny ner-
wowosci  zalezny od stanowiska dziecka w rodzinie). Mniej
znanym jest fakt zaleznosci nerwic dzieciecych od miejsca zaj-
mowanego przez dziecko w szeregu rodzenstwa. Ta zalezno$c¢
ttumaczy owo pozornie paradoksalne zjawisko — olbrzymich
duchowych réznic u dzieci, wychowanych przez tychze rodzi-
cow i w tem samem Srodowisku spotecznem. Badania Adlera
i jego wspotpracownikow wskazujg, ze najbardziej narazone
na nerwowosC i nerwice sg dzieci najstarsze, najmiodsze, poje-
dynczy chiopcy wsérdod dziewczat i odwrotnie.

Wynikajgca z tych czy innych warunkéw wadliwa postawa
zyciowa — podtoze nerwowosci — moze nie ujawniaé sie przez
czas diuzszy; ujawnienie nastepuje przy sprzyjajagcych mu wa-
runkach. Temi sg zawsze jakie$ zmiany w Srodowisku wycho-
wawczem dziecka — choroba przebyta i nowe zadania zyciowe
do rozwigzania. Takiem nowem, a waznem zadaniem w zyciu
dziecka jest szkota, zmieniajgca i podporzadkowujaca sobie tryb
zycia dziecka. Wychowawcze zadanie szkolty ujmuje Adler
jako korygowanie wadliwej postawy zyciowej, nabytej w domu,
przez rozwoj popedu spotecznego, gdyz, jak juz podkreslatam,
rownowaga psychiczna, nerwowa, a z nig zdolno$¢ wspdtzycia
z ludZzmi i pracy jest uwarunkowana harmonjg dwu zasadni-
czych popeddw.

Stawiajgc tak gleboko siegajgce w psychike i zdrowie
dziecka zadanie przed szkotg, powotuje do niego tem samem
i lekarzy na terenie szkoty. Rola lekarza w szkole wobec pro-
stej a genjalnej koncepcji Adlera nabiera szczegblnej wagi.
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Nerwowos$¢ dziecieca, objawy tak zwanego przez Adlera
charakteru nerwowego ujawniajg sie czesto wczesniej lekarzowi
niz nauczycielowi, majgcemu tak liczne jak u nas klasy. Obja-
wy te sg nieskonczenie r6zne — wspolny im jest ich cel pod-
Swiadomy — ratowanie zagrozonego samopoczucia dziec-
ka — czy to przez przewage statg nad otoczeniem, skupienie
na sobie jego uwagi, czy przez usuwanie sie¢ na mocy danego ob-
jawu od rozwigzywania nasuwajgcych sie zadan zyciowych.

Niestety nie posiadamy zadnej chocby najmniejszej staty-
styki dotyczacej nerwowosci dzieci szkolnych (mimochodem za-
znaczam, ze jest to bardzo wdzieczne zadanie), musimy opierac
sie na wrazeniach i wiasnem doswiadczeniu. Osobiste doswiad-
czenie i doswiadczenie kolegdw kaze wnioskowaé, ze ilos¢ tych
dzieci jest bardzo znaczna. Objawy nerwowosci, z ktéremi spo-
tyka sie lekarz sg: enuresis diurna et nocturna, nawykowe za-
parcie stolca, brak taknienia, pavor nocturnus i inne objawy le-
ku, jakanie, inne wady wymowy, szereg ztych natogéw; diuba-
nie w nosie, ogryzanie paznokci, ssanie palca, ust; najrozmait-
sze skargi, dotyczace tych lub innych narzadéw: chrzakanie, ka-
szel, plucie, bdle w rozmaitych narzadach. Dalej caty szereg
odchylen od normy, wkraczajacych w dziedzine pedagogji: nie-
$Smiato$¢ nadmierna, lenistwo, up6r, ztosliwosé, state brojenie
w szkole lub domu, wagary, wreszcie moral insanity i przestep-
czo$¢ dziecieca. WSszystkie bowiem wymienione objawy sg zja-
wiskami psychicznemi, wystepujgcemi na podtozu nerwowosci
i walki pod$wiadomej dziecka ze S$rodowiskiem spotecznem
0 Swe zagrozone samopoczucie — jest to ten sam twdrczy pro-
ces nadkompensacji, ktory obserwujemy w normalnej psychice,
tylko skierowany aspotecznie lub antispotecznie wskutek wadli-
wosci i bteddéw wychowania we wczesnem dziecinstwie. Wszyst-
kie wspditczesne nader liczne proby i poszukiwania w dziedzinie
stworzenia nowej szkoty, szkoty wychowujacej, idg intuicyjnie
w kierunku nauki Adlera: Montessori, szkoty pracy,
system daltonski. To samo da sie powiedzie¢ o poczynaniach
wychowawczych tak nieskoriczenie cennych, a nalezycie niedo-
cenianych, Korczaka. Wszystkie one idg w Kierunku wy-
chowania dla zycia, dla spotecznosci. To co je charakteryzuje
najbardziej jest to 1) usamodzielnienie dziecka, 2) rozwdj po-
pedu spotecznego przez spoteczno$¢ dziecieca, 3) skasowanie



444

lub sprowadzenie do minimum, autorytetu wychowawcy, a wza-
mian uczynienie go wspétpracownikiem dzieci.

Adler wypowiada paradoksalng pozornie mysl: bez auto-
rytetu niema nerwicy. Jaki jest wptyw nadmiernego autoryte-
tu na psychike dziecka? 1) Zwiekszenie poczucia swej mato-
wartosciowosci. 2) Zbyt wygoérowany, niezgodny z rzeczywi-
stoscig cel dazen podswiadomych, niewspotmierny z istotnemi
sitami psychicznemi dziecka, zwigkszajgcy poczucie matowar-
toSciowosci, tak zw. przez Adlera ,problem odlegtosci.

Szkolnictwo nasze dalekiem jest jeszcze od praktycznej re-
alizacji idealnej szkoty. Bitedy wychowawcze w wychowaniu
przedszkolnem nie predko dadzg sie usungC. Jeszcze dtugo
szkodzi¢ bedzie wychowaniu przysztych pokolern wybujaty au-
torytet w domu i szkole. To tez ogromne i wdzieczne pole pra-
cy stwarza mys$l Adlera dla lekarzy szkolnych, pole wspot-
pracy z nauczycielstwem i rodzing. Celem tej pracy jest walka
z nerwowoscig dzieci — poniekad z nerwowoscig matek, jako
bardzo decydujgcego czynnika w wychowaniu.

Lekarz ma przedewszystkiem do czynienia z funkcjonalnemi
objawami nerwowosci dzieci, z mowg narzadéw. Nie jest bynaj-
mniej obojetnem, jak ustosunkuje sie do nich. Jezeli dla szeregu
skarg dzieciecych, mizernosci (czesty objaw nerwowosci) nie
znajduje po pewnej dtuzszej, a sumiennej obserwacji zadnego
somatycznego podtoza, winien wkroczy¢ czynnie — zbada¢ wa-
runki wychowawecze, ustosunkowanie sie dziecka do domu, szko-
ty — zrozumienie czem jest w jedno$ci psychiki dany objaw
i jakiemu celowi stuzy. Przez zmiane ustosunkowania sie Srodo-
wiska wychowawczego do dziecka i rad udzielonych dziecku uda
mu sie wyptyna¢ na jego postawe zyciowg — powotujac do
wspOtpracy dom i nauczyciela.

Naog6t ustosunkowanie sie lekarzy szkolnych jak i lekarzy,
stykajacych sie z dzieckiem na terenach otwartej opieki nad niem
(ambulatorja, os$rodki zdrowia, przychodnie) nazwa¢ mozna ra-
czej wadliwem z punktu widzenia Adlera. Nastawieni ra-
czej na chorobe niz na zdrowie, spotykajac objawy nerwowosci
dzieci, lekarze widzg tylko objaw, nie badajgc i nie zmieniajac
poditoza, na ktorym wyrasta. Starajg sie dany objaw zwalczac
lekarstwami, zabiegami i t. d. — sam fakt ten poteguje dany ob-
jaw, potegujac poczucie matowartosciowosci samego dziecka
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skupiajac jeszcze bardziej uwage dziecka i jego otoczenia na nim
samym. Lekarz staje sie w ten sposob niejako sprzymierzencem
dziecka w rozbudowywaniu nerwicy.

Wiasciwem nastawieniem lekarza na terenie szkoty i insty-
tucji leczniczych opieki nad dzieckiem winno by¢ nastawienie na
zdrowie. Wiara w celowe, tworcze sity organizmu i psychiki
dzieciecej, ktéra w sprzyjajacych warunkach przy pomocy cu-
dow kompensacji i nadkompensacji — skierowanych spotecznie,
da sobie rade z wadliwg postawg zyciowg i wynikajgcemi z niegj
zahamowaniami w rozwoju duchowym i czesto cielesnym. Nie
zapominajmy, ze proces wyleczenia to prawie zawsze proces sa-
mowyleczenia — rola nasza jest tylko pomocnicza. Co osigga
prawidtowa kompensacja i nadkompensacja — widzimy z fak-
tow,

70% uczni szkét rysunkowych maja te tub inne wady wzro-
ku (poczucie matowarto$ciowosci danego narzadu pocigga za
sobg wzmozong w kierunku danego narzadu prace, psychiczng
nadbudowe, wzmozong pamie¢ i wyobraznie wzrokowa). To sa-
mo zjawisko widzimy w dziedzinie narzadu stuchu. Betho-
v en, obarczony od dziecifstwa wadg stuchu, staje sie najwiek-
szym muzykiem — gtuchy tworzy 9 symfonje. Demostenes,
Camille Desmoulins, obarczeni matowartosciowemi narza-
dami mowy, stajg sie wielkimi moéwcami. Wszelka tworczosé
jest skierowang spotecznie nadkompensacja.

Walka z kompensacjg i nadkompensacjg wadliwg, aspote-
czng, kierowanie temi twdrczemi procesami psychiki dzieciecej
— oto zadanie szkoly i lekarzy szkolnych. Zakre$lajgc tak za-
danie lekarskie na terenie szkoly, zdaje sobie doktadnie sprawe
z trudnosci tego zadania. Trudno$¢ ta wyrasta z wielkiej ilosci
dzieci przypadajacych na jednego lekarza (mysle o szkole po
wszechnej jako skupiajgcej najszersze warstwy i bedacej pod-
waling przysztosci narodu). Drugim momentem jest nieprzygo-
towanie samych lekarzy. Praktycznego rozwigzania tej sprawy
nie nalezy szuka¢ we wprowadzeniu zawodowych psychologow
na teren szkoty — (miejscem pracy zawodowego psychologa mo-
ze by¢ poradnia wychowawcza). Pomijajgc kosztowno$¢ takie-
go wprowadzania nowego specjalisty dla tak ubogiego spote-
czenstwa jak nasze — uznac to trzeba za zasadniczo wadliwe.
Nie psycholog zawodowy, lecz wihasnie wyksztatcony psycholo-
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role pionjera, gdyz jego streszczenia francuskie pojawiajg sie
czesto w czasopismach belgijskich, czeskich, francuskich, szwaj-
carskich i i. Gdy jednak w tych i wielu innych krajach czesto ta
akcja spotyka sie z przeszkodg w postaci niezawsze uzasadnio-
nego uprzedzenia 0 naszej nizszosci, trzeba nam pogtebi¢ i utrwa-
lic stosunki z narodami i pafistwami, u ktorych tej przeszkody nie
znajdziemy. Wyniki mej podrézy — musze to powiedzie¢ juz
teraz — catkowicie potwierdzity przypuszczenie o jej celowosci.
Moje sprawozdanie za$ bedzie szto Sladami samejze wedréwki,
a zatem zacznie sie od Wegier.

Juz przy uktadaniu planu mojej wiekszej podrozy, ktorg
w r. 1927 wykonatem byt na zyczenie Sekcji Higjenicznej Ligi
Narodéw, Wegry byty uwzglednione, lecz niestety ulegty skre-
$leniu z powodow budzetowych. Na szczescie, we Wiedniu spo-
tkatem wowczas wycieczke elewek budapesztenskiej Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego pod wodzg jej dyrektora, dra
Imre Szukovathy‘ego i uzyskatem w ten sposob okazje do
nawigzania stosunkéw bardzo mitych i owocnych, z ktérych juz
nieraz korzystaty tamy ,,Wychowania Fizycznego”. Obecnie je-
chatem wiec tam jak do dobrych znajomych. Z checig przyja-
fem propozycje zakwaterowania w pokoju goscinnym Szkoty,
gdyz to mi bardzo utatwiato zzycie sie z tg instytucjg w ciagu
niewielu dni pobytu.

Krol. Wegierska Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego
(Mag. Kir. Testneaelesi Foiskola) powstata w r. 1925. Umiesz-
czono ja juz wolwczas w czesci tych budynkdéw, ktére zajmuje
dzis. Musiata je jednak dzieli¢ z seminarjum nauczycielskiem,
ktore pozniej (od r. szk. 1928/29) przeniesiono do jednego
z miast prowincjonalnych. Dano tern wyraz nietylko daznosci
do zdrowej decentralizacji ksztatcenia nauczycielstwa szkoét po-
wszechnych, lecz zapewniono réwnocze$nie moznos¢ Wyz. Szko-
le uzyskania pomieszczenia pod wielu wzgledami wzorowego.
Nastgpito dokupno terendéw niezbednych dla nalezytego rozwi-
niecia ¢wiczen na wolnem powietrzu, urzadzenie nowych boisk
i przebudowa gmachéw. Prawie wszystko to dato sie uskutecz-
ni¢ w jednym sezonie budowlanym, tak, ze uczelnia juz drugi
rok szkolny korzysta z nowej siedziby.

Sytuacja wypadta nad wyraz korzystnie, bo w spokojnej,
starej czesci miasta (Buda), lecz w bezpos$redniej bliskosci naj-
bardziej ozywionych dzielnic, potozonych po drugiej stronie Du-
naju. Ta okoliczno$¢ utatwia Szkole spetnienie swych zadan
z dwoch bardzo waznych wzgledow. Najpierw niema ktopotu
0 pozyskanie najlepszych sit naukowych 1 instruktorskich, za-
mieszkatych w stolicy. Nie trzeba im zapewnia¢ mieszkania przy
Szkole i nie wszyscy muszg wejs¢ na etat uczelni, gdyz w tych
warunkach mogg pracowa¢ w dwoch instytucjach. Powtére, ele-
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wi miejscowi pici obojej nie muszg opuszcza¢ domow rodziciel-
skich, a internaty mieszczg przewaznie mtodziez prowincjonalna.

W gtownym budynku (na planie oznaczonym liczbg 1)
w podziemiach urzgdzono m. i. strzelnice matokalibrowg. Na
parterze znajdujg sie: biura dyrektora, sekretarjat, jadalnie,
oraz szatnie i natryski zenskie. Pierwsze pietro zawiera wielka
sale wyktadowa, szatnie i natryski meskie, ciemnie, pracownie
fotograficzng i kinematograficzna, sale projekcyjng, a dalej pra-
cownig sportowo-lekarskg (poczekalnie, pokdj przyjeé, labora-
torja: rentgenologiczne, chemiczne etc.), pracownie I sale wy-
ktadowa higjeniczna, bibljoteke, czytelnig, sale zebran. Na dru-
giem pietrze znajdujemy tez kilka mniejszych sal wyktadowych,
obok laboratorjow dla biologji, psychologji i antropometrji, mu-
zeum anatomicznego, oraz sal tanca, boksu, szermierki | zapa-
séw. Jest tez tu zawigzek muzeum wychowania fizycznego.

Internat meski (2 na rycinie) miesci 50 elewoéw. W tymze
budynku znajduje sie i sala gimnastyczna meska, a réwniez szat-
nie, umywalnie i pokdj nauczyciela. W podziemiu urzadzono
maty basen wio$larski. Podobny budynek po drugiej stronie
gtébwnego wejscia przeznaczono na internat (35 miejsc, 4 na ryc.)
[ 56}'@_ gimnastyczng zenskg (5); podziemia tu wyzyskano na
pralnie.

Za gtdwnym budynkiem widzimy boiska: dla lekkiej atle-
tyki (6), gier druzynowych (10), gimnastyki (11), boksu i szer-
mierki (9), korty tenisowe (13), wraz z potrzebnemi szatniami
i sktadami przyboréw, nadto (12, 17) internaty dla stuchaczy
krotszych kursow. Wreszcie (14) przygotowuje sie tez krytg
ptywalnie. Catos$¢ tak budynkdéw jak boisk sprawia bardzo mite
wrazenie. Wszedzie panuje wzorowy porzadek, czystos¢ i dba-
to$¢ o strone estetyczng zycia szkolnego.

Wyzsza Szkota W. F, jest nietylko centralng, lecz i jedyna
instytucjg tego rodzaju, co jednak dla dzisiejszych Wegier, li-
czacych niewiele ponad 8 miljonébw mieszkancow, moznaby
uzna¢ za wystarczajgce. Glownem jej zadaniem jest ksztalce-
nie wychowawcow fizycznych dla szkot Srednich, seminarjow,
szkét zawodowych etc. Temu celowi stuzg studja czteroletnie,
prowadzace do dyplomu nauczycielskiego. Elewi wszyscy majg
caty czas zajety praca w Szkole, tak, ze nie pomyslano o mozli-
wosci kombinacji wychowania fizycznego ze studjami uniwersy-
teckiemi w zakresie ktéregokolwiek z przedmiotéw nauczania in-
telektualnego. Poza temi kursami zasadniczemi (do ktérych do-
puszcza sie kandydatow z maturg gimnazjalng lub seminarjal-
ng), odbywa sie tu wszakze szereg krotszych, a to wakacyjne
kursy doksztatcajgce dla wychowawcow fizycznych pracujacych
w szkolnictwie, kursy dla instruktoréw sportowych i t. p. Liczba
elewow pici obojej wynosi okoto 130 (nie liczac kursow Kkrot-
kich), z lekkg przewagg kobiet. Szkota podlega bezposrednio

Wychowanie Fizyczne. 29
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Ministerstwu Os$wiecenia. Jej grono nauczycielskie sklada sie
z blisko 50 osob. Dobre wyposazenie i obsadzenie laboratorjow
naukowych uprawnia nadzieje wydatnej pracy badawczej w za-
kresie roznych zagadnien naszego dziatu wychowania.

Program nauczania nie mogt przedstawia¢ wiekszych trud-
nosci dla uczelni wychowania fizycznego o czteroletnim kursie,
0 wszystkich pomieszczeniach oraz boiskach skupionych i o %
elewow zakwaterowanych w internacie. Psychologja i pedoto-
gja sa tu uwzglednione w dwoch godzinach na tydzien w ciggu
roku, etyka tylez w jednym semestrze, podobniez logika. Peda-
gogika i metodyka 4 g. w ciggu roku, dzieje wych. fiz. 2 g. w cig-
gu roku, organizacja w. f. 2 g. w jednym semestrze. Anatomja
| antropologja po 2 g. w ciggu roku, biologja 3 g. w ciggu roku,
higjena 2 g. w trzech semestrach, kinetyka 2 g. w jednym seme-
strze, teorja harcerstwa tylez, historja cywilizacji 2 g. w ciggu
roku, terenoznawstwo tylez. Seminarjum 2 g. w ciggu dwoch
lat. Teorja i praktyka gimnastyki zajmuje po 4 g. na tydzieh
przez wszystkie lata. Rytmika (oddziat zenski) po 2 g. w ciggu
dwoéch lat.  Gimnastyka ortopedyczna (wraz z C¢wiczeniami
w prowadzeniu lekcyj) 3J4 g. w ciggu roku. Atletyka lekka
(oddz. meski) jak gimnastyka; tylez dla oddz. zenskiego cwi-
czen cielesnych (przewaznie gimnastycznych) na wolnem po-
wietrzu. Teorja i praktyka zabaw i gier szkolnych 2 g. w ciggu
2 lat. Nadto dla mezczyzn gry sportowe po 114 g. przez wszyst-
kie lata. Plywanie po 1 g. przez wszystkie lata. Szermierka
(teorja i praktyka) dla mezczyzn 2 g. przez wszystkie lata, dla
niewiast tylez w ciggu roku. Strzelanie (teorja i praktyka) dla
mezczyzn 2 g. przez 2 lata. Boks i zapasy (oddz. meski) po 2 g.
w ciggu roku. Tance narodowe dla niewiast po 2 g. przez 2 la-
ta, dla mezczyzn tylez w 1 semestrze. Przysposobienie wojsko-
we (oddz. meski) 2 g. przez 2 lata. Spiew choralny 2 g. w ciggu
semestru. Wreszcie specjalne kursy sportowe obejmujg u mez-
czyzn wioslarstwo i walke wrecz, u niewiast hokej i tenis, dla
pici obojej za$ narciarstwo i tyzwiarstwo; co wszystko razem
oblicza sie na 2 g. w ciagu trzech lat. Poza tem wszystkiem obo-
wigzuje studjum jezykow obcych: za minimum uwaza sie jezyk
niemiecki lub angielski w wymiarze 2 g. tyg. i odpowiedni egza-
min. Catos¢ zaje¢ obowigzkowych (nie liczagc jezykéw) waha
sie dla mezczyzn od 28 do 30 g. tyg., dla niewiast za$ od 22 do
26 w réznych semestrach.

W gimnastyce sg Wegrzy eklektykami, podobniez jak wszyst-
kie narody dzisiejsze, nie wylgczajac Szwedéw ani Niemcow.
Samo stwierdzenie tego faktu zatem mowi za mato. ldzie tez
0 to, jakie elementy I w jakich proporcjach przewazajg w tej
syntezie metod nowoczesnych, ktora sie tu ustalita. Sporej do-
mieszki pierwiastkéw niemieckich wolno byto sie spodziewac na
podstawie politycznego i kulturalnego zblizenia z Niemcami,
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ktére po nieszcze$liwym dla Wegier wyniku wojny Swiatowej
przez te Niemcy wywotanej, dziwnym sposobem jeszcze sie za-
ciesnito. Wsrdd cwiczen ksztattujgcych zatem nie moga nas tu
dziwié, obok wielkiej przewagi motywow skandynawskich, takze
pewne ruchy a la Bode ii., jak niemniej pewna pozostatos¢
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akrobatyki przyrzadowej niemieckiej w materjale ¢wiczebnym
przeznaczonym dla wyzszych klas szkét meskich. W ogblnym
wyniku jednak trzeba zauwazyé, ze Wegrzy sg dzi$ raczej na-
$ladowcami metod nowoskandynawskich, niz nowoniemieckich.
Ich najlepsi metodycy, skupieni w gronie nauczycielskiem W.
Szkoly, znaja jezyki skandynawskie i odbywajg czeste wycieczki
na Potnoc. W dyskusji z nimi odniostem wrazenie, ze specjali-
$ci wegierscy dzisiejsi tej dziedziny moga si¢ porozumie¢ z pol-
skimi niewiele gorzej, niz skandynawscy. To byfa jedna mita
niespodzianka.

Druga stanowity zbiory naukowe W. Szkoty. Jej dyrektor
okazat sie kolekcjonerem zar6éwno entuzjastycznym, jak umie-
jetnym. W doi dzeniu tej szlachetnej zylce pomaga mu wielce
osobisty majatek, dozwalajac w wielu przypadkach uzyé fundu-
szow wiasnych, gdy (naogdt hojnie szafowane na cele tej insty-
tucji) kredyty panstwowe nie starcza na jaka$ podroz lub za-
kupno biatych krukéw. Szczeg6lnie zamilowanie jego zwraca
sie ku starym ksigzkom i starym wyobrazeniom plastycznym
¢wiczen cielesnych. W ciggu kilku lat istnienia uczelni zdotat
tyle zebra¢, ze wszystkie korytarze, klatki schodowe i wiele sal
gtébwnego budynku sg ozdobione najbogatszg moze w Swiecie
kolekcjg doskonatych reprodukcyj starych obrazow, przedsta-
wiajacych sceny taneczne, sportowe i t. p., w biurze za$ dyrek-
tora znajduje sie sporo unikatéw, lub bardzo rzadkich zabyt-
kow tej dziedziny. Reszty dopetnia bibljoteka ze znaczng licz-
ba pierwszych wydan i innych osobliwosci. Widziatem juz wiel-
kie ksiegozbiory wychowania fizycznego (najwigkszy bodaj
w uczelni szpandawskiej). Co do jakosci wszakze wielu ksiag
i obrazéw, budapesztenskie zbiory nietatwo dadzg sie przescig-
na¢ i historyk, badacz tradycyj tego dziatu i t. p. nie bedzie ich
mogt pomingc.

Trzecig wreszcie wiasciwoscig tej uczelni, zastugujaca na
bacan uwage, okazata sie karnos$c, tu osobliwie doniosta ze
wzgledu na skupienie na niewielkiej przestrzeni elewdw pici obo-
jej. Koedukacja stanowi, jak wiadomo, jedng z najwiekszych
trudnosci do pokonania na drodze tego rodzaju szkoty. Narody
anglosaskie rozstrzygajg rzecz poprostu i skrajnie, zakladajgc
osobne kolegja dla niewiast. W kopenhaskim Panstw. Instytu-
cie Gimnastycznym ominieto ten szkoput prawie zupelnie, orga-
nizujac nawet wszystkie wyktady i ¢wiczenia naukowe odrebnie
dla meskich i zenskich stuchaczy, oraz dzielagc budynek na dwie
potowy wedtug pici uczestnikbw. Tu sprawa jest o tyle trud-
niejsza, ze wchodza w gre internaty. A jednak, jak sie przeko-
natem z licznych obserwacyj i rozmdéw, udato sie jg uregulowaé
zadowalajaco tylko i E]edynie Scistem ﬁrzeprowadzeniem prze-
pisow coprawda srogich i bezwzglednych, lecz w danych warun-
kach bodaj najbardziej wskazanych. Wszelkie przechodzenie
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na strone terenu Szkoly, przeznaczong dla drugiej pici, oraz
wszelkie formowanie par mieszanych, po jednem bezskutecznem
ostrzezeniu, pocigga za sobg consiliuni abeundi. Wyrugowano
przezto nietylko flirty, t¢ w najlepszym razie walng przeszkode
postepu w studjach, a czesto I przyczyne zupeinego wykoleje-
nia. Nadto odpadto i kojarzenie matzenstw studenckich, jak
wiadomo, antyeugenicznych, bo tgczacych prawie zawsze row-
nolatkbw, bez uwzglednienia pozgdanej roznicy wieku miedzy
mezem a zong. System ten wymaga wielkiego taktu, energji
i czujnosci; oczywiscie moze sie przyjac¢ bez protestu tylko pod
warunkiem jak najlepszego przykfadu idacego zgory, od dyrek-
tora i grona nauczycielskiego. | ten szczegot w uczelni wegier-
skiej, jak sie zdaje, dopisat na catej linji.

Ale pora nam przej$¢ do organizacji wychowania fizycznego
w kraju. Juz w W. Szkole musi kazdego z nas uderzy¢ szla-
chetna ambicja, wiodgca do szukania odrazu rozwigzan rady-
kalnych, jak najbardziej zblizonych do idealu. Nie jest to wy-
jatek w tej dziedzinie. Cata ona w Wegrzech powojennych (jak
to zresztg bywato juz w wielu krajach w epoce niepowodzen
i klesk) nacechowana tg samag dgznoscig. Wegry nalezg do nie-
wielu panistw, posiadajgcych ustawe o wychowaniu fizycznem,
dziatajacg od lat kilku z jak najlepszemi wynikami. Jest to
ustawa LIl z r. 1921, Zobowigzuje ona gminy do urzadzania
i utrzymywania boisk, publicznych kapielisk 1 ptywalri. Dla
tych celéw gminy posiadajg w pewnych warunkach nawet prawo
wywiaszczenia terenéw odpowiednich. Dalej zawiera ta ustawa
zobowigzanie przedsiebiorstw rolniczych, handlowych i przemy-
stowych, zatrudniajacych 1000 lub wiecej robotnikow, do zatoze-
nia urzadzen i organizacji dla c¢wiczen cielesnych. Trzecim
szczegdtem godnym uwagi jest postanowienie o obowigzku upra-
vziania ¢éwiczen cielesnych w pewnych granicach wieku i o ka-
rach pienieznych, jakie przekraczajacy muszg skiada¢ na rzecz
funduszu wychowania fizycznego. Wreszcie organ naczelny,
czuwajacy nad cato$cig pracy w tej dziedzinie, to Rada Wycho-
wania Fizycznego, podporzadkowana Ministerstwu OsSwiecenia.
Centralizacja i tu zupetna, gdyz nie jest to organ tylko dorad-
czy, lecz zarazem nadzorczy. Bardzo ciekawie wyglada stosu-
nek Rady do organizacyj sportowych. Ulegly one poprostu
czesciowemu upanstwowieniu, ktérego jaskrawym objawem ze-
wnetrznym jest pomieszczenie biur wszystkich narodowych
zwigzkdéw sportowych w jednym budynku rzagdowym, mieszcza-
cym zarazem biura Rady jako wladzy naczelnej. Ruch sporto-
wy wegierski jest o wiele starszy i bardziej rozwiniety od na-
szego, trzeba tez z uznaniem patrze¢ na karnos$¢, z jaka poddat
sie tym zarzadzeniom dla dobra kraju.

Krotki moj pobyt w stolicy Wegier nie byt obliczony na to,
by mi dat doktadniejszy wglad w praktyczne przeprowadzenie
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wychowania fizycznego w szkofach, czy stowarzyszeniach. Mu-
sze tylko zaznaczy¢, ze to, co mi byto danem widzie¢ w tych
kilku dniach, potwierdzito wrazenie odniesione ze samejze W.
Szkoty, wrazenie energicznej i ofiarnej pracy, rokujacej jak naj-
lepsze postepy w czasie najblizszym. Na szczeg6lne podkresle-
nie przytem zastuguje posréd szkét — Pedagogjum budapesz-
tenskie, instytucja prawdziwie wzorowa, doksztatcajgca nauczy-
cielstwo szkot powszechnych stolicy na bardzo powaznie zorga-
nizowanych kursach. Co za$ sie tyczy zrzeszen, poza stynnemi
urzadzeniami sportowemi na wyspie Malgorzaty, imponujaco
przedstawia sie dziatalno$¢ skautow (,,czerkieséw*, jak ich tu
nazywaja). Tak bogato np. zaopatrzonej przystani, jak ta, kto-
rg posiadaja budapeszteriskie druzyny skautowe, u nas wogoble
nie ogladatem.

Pare stow jeszcze musze poswieci¢ goscinnosci wegierskiej.
Jest ona pozbawiona wszelkiej pompy, naturalna, lecz tem mil-
sza i nigdy nie zapomni o tem, co dla obcego przybysza tu spra-
wia najwiekszg trudno$¢. Nie zostawi go zatem ani na chwile
bez cicerone, na ryzyko niemozno$ci porozumienia si¢ z ludzmi,
bardzo czesto nie znajacymi zadnego jezyka procz wegierskiego.
Z moich w tej mierze doSwiadczen niezatartg pamiec zostawity
chwile, spedzone w przemitym domu pp. dyrektorostwa Szu -
kovathy‘'ch. Mialem tez tam okazje do swobodnej poga-
wedki wsrod licznego grona organizatoréw wychowania fizyczne-
go, z prezesem Rady W. F., d-rem Ethelbertem Karafia-
them na czele. Niemniej przyjemne wspomnienia wyniostem
ze skupionej uwagi, z jaka wystuchano zaimprowizowanego wy-
ktadu o wychowaniu fizycznem w Polsce, ktory na zyczenie star-
szych elewow wygtositem dla nich w przeddzien wyjazdu. Na-
wiasem wspomne, ze jezykiem obcym, znanym powszechnie w ko-
tfach tamtejszej inteligencji, jest prawie wytgcznie niemiecki,
w nim zatem toczyty sie wszystkie rozmowy. Nie trzeba doda-
wac, ze czesto potrgcano strune starej przyjazni polsko-wegier-
skiej.

Z ORGANIZACII | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ,

Elli Bjorksten.

Forma i treSC w nauczaniu gimnastyki.

(Thumaczyt Jan Lechowski, Warszawa.)
(Cigg dalszy.)

Demonstracje na ¢wiczacych.

Aby doskonalej wykaza¢ zadanie prowadzacego, ktéry wi-
nien ¢wiczenia ozywia¢, zamiast je mechanizowa¢, pragne z mo-
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jemi uczenicami zademonstrowac kilka przyktadéw, kazdy z nich
wykonany jako a) Cwiczenie zupetnie mechaniczne a nastepnie
b) jako Swiadomy i akcentowany wolg ruch.

Pierwsze przykiady majg na celu przedewszystkiem uzmy-
stowi¢ to ostabienie i zgnusnienie powstajgce pod wptywem ru-
chéw wykonywanych mechanicznie — nastepne, ich radosne od-
dziatywanie.

Przykiad 1. Stanie — wznos ramion nieco wyzej niz do
boku i opust wdot.

a) Ruchy wykonywane rytmicznie, rowno bez akcentowania
na jedno tempo lub na dwa tempa potgczone.

b) Ruchy wykonane z zyciem i radoscig na jedno t-mpo.
Demonstrujgc przyktad a) zauwazamy powstajgcg gnusnosé
i nude, za$§ w przyktadzie b) jasno spostrzegamy, jak silnie ten
skoncentrowany moment energji, wywotuje odpowiedni ozywczy
moment duchowy. Ruch w swej catosci wyraza si¢ lotnoscia,
zyciem i radoscig. Uczucia te winny by¢ tern Zywotnem weziem
miedzy duchem a materja, to tez musimy bra¢ pod uwage w ¢wi-
czeniach cielesnych i to nawet w takich drobnych ruchach, ktére
sg trudno dostrzegalne. .

Przyktad 2. Wymach ramion wprzod i dotem wbok. Cwi-
czenie wykonane rytmicznie na dwa takty.

a) Wykonane mechanicznie o rownej nieakcentowanej dro-
dze ruchu,

b) z akcentowaniem w jednej czesci tuku.

Przyktad ten powtarza nam to, co juz wykazaliSmy, kreslac
tuk bez i z akcentowaniem.

Odrazu mozna jasno spostrzec réznice w dziataniu z wy-
razu twarzy éwicqu((:ego miedzy mechanicznie wykonywanym
¢wiczeniem a tem, ktore wytworzone jest ze $wiadomem ozy-
wieniem. Watpigcy niechaj stwierdzi to sam, eksperymentujgc
w lustrze.

Przyktad 3. Uderzenie palcami nogi wprzéd o pod-
foge, pozostawiajgc kolano zgiete na zmiane z uderzaniem pal-
cami nogi w bok z kolanem wyprostowanem.

Serja ¢wiczen wykonywanych rytmicznie w takcie 2X4.

a) Cwiczenie wykonamy mechanicznie, je$li zastosujemy
takt 2>X8 zamiast 2X4, — jedng 6semke przy uderzaniu i je-
dng przy wznoszeniu kolana do pozycji wyjsciowe;j.

b) Z duchowem ozywieniem ruchow ciata: W ostatnim
wypadku, uderzenie palcami bedzie tak energiczne, ze umozliwi
nam catkowite wykorzystanie sity sprezystosci. Noga odska-
kuje bezposrednio po zetknieciu sie palcow z podstawa.

W przyktadzie nastepnym wykazemy brutalne oddziatywa-
nie mechanicznie wykonanych ¢wiczen.

Przyktad 4. Skurcz 1 rzut ramion wbok. Komenda na
dwa takty ptynnie nastepujace po sobie.
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a) Mechanicznie. Obydwa takty akcentujemy réwnie mo-
cno. To brutalne oddziatywanie lezy w tem, ze mysl zwigzana
jest nieprzerwanie przy tem mozliwie najwiekszem wyswobo-
dzeniu pracy. Wytwarzajacy si¢ nastroj jest prawie taki sam,
jaki powstaje przy walce.

b) Tempo dla skurczu ramion komenderujemy lekko i sta-
katto, a podczas gdy nastepuje wyrzut wypowiadany z tg sitg
i stanowczoscig, ktéra zmusza ¢wiczacych do wykonania ruchu
ze Swiadoma sig i energja.

Te zmiany w komendzie, wzbudzajg na nowo mysl i zain-
teresowanie do kazdego momentu rzutu, wytwarzajac to, co jest
nam tak potrzebne, zywy kontakt pomigdzy panujacym-duchem,
a stugg-ciatem.

Brutalno$¢ i maszynowo$¢ zostang z C¢wiczenia usuniete.
Wyrzut ramion bedzie jakby zjawiskiem ksztatcagcym w réwnym
stopniu dla ciata jak i dla ducha okre$lonego w dziataniu woli.

Przyktad 5. Krazenie ramienia. Cwiczenia wykonane rytmi-
cznie w 1 takcie.

a) Mechanicznie z ordynarng sita. Krazenie odbywa sie
z duzym naktadem sity ciagle i akcentowane rownomiernie.

b) Z zywotnym facznikiem pomiedzy duchem a ciatem,
tak, Ze stale na nowo wykonywane ruchy, dajg uczucie wyzwo-
lenia i zycia.

W tem tez lezy Zzrédto nauczania. Ta ,,ptongca iskra“ be-
dzie chwyta¢ i ozywia¢ ¢wiczacych przy wykonywaniu przez
nich éwiczen, i ¢wiczenia woéwczas oddziatywaé beda ksztatcgco
i wychowawczo tak na ich strone fizyczng jak i psychiczna.

Odpowiednie ozywienie éwiczen, gtéwnie zalezy od zrozu-
mienia charakteru kazdego pojedynczego ruchu i ujecia jego
wiasciwosci rytmicznych przez nauczyciela oraz od uzdolnienia
prowadzacego w modulacji i panowanie nad gtosem i rytmem
przy wydawaniu komend.

Teraz przejdziemy do innych $rodkdéw nauczania, ktére
przyczyniajg sie rowniez do wzniesienia i uzycia ¢wiczen jako
srodkéw wychowawczych.

Krotki czas dany mi do rozporzadzenia zmusza mnie do
duzego ograniczenia tychze. Wybiore kilka z nich np. znaczenie
doktadnej formy, dalej poswiece stéw kilka obrazom i ich
stosowaniu w nauczaniu, rytmowvi i w zwigzku z nim mu -
zyce. | jeszcze raz bede miata sposobno$é wykaza¢ ogromne
znaczenie komendy.

Giowng zasada kazdej wychowawczej gimnastyki jest, ze
¢wiczenia majg swa okreslong forme. Ruchy o czystych for-
mach mozna uzyska¢ tylko wtedy, jesli wyksztatlcimy zmysty
migsniowe u ¢wiczacych przez odpowiednie stosowanie cwiczen.

Zaden system w Swiecie tak niedocenit wartosci doktadnego
opanowania formy, jako $rodka ksztatcacego w ¢wiczeniach cie-



457

leSnych jak system P. H. Linga. Czyste formy ruchéw, to kla-
syczne piekno linji i ta prostota ruchow wyrzezbita swe uszla-
chetniajagce znami¢ w tej starej szwedzkiej gimnastyce. Lecz
te klasycznie piekne formy i linje za nastepcow Piotra Henryka
Linga, stopniowo utrgcaty ten najszlachetniejszy wyraz — zycie.
Linje zesztywniaty w_mniej lub wigcej martwej architekturze.
Szczegllniej uwydatniato si¢ to w ostatnim czasie, gdzie wy-
tacznie dbano o piekno i czystosc ruchow, catkowicie zaniedbu-
jac wartosci wytwarzane przez impulsy zyciowe.

Najbardziej ksztatcagcemi elementami w gimnastyce petnej
zycia 0 czystych formach sg powstajace u Cwiczacego uczucia
pewnosci, przytomnosci umystu oraz Swiadomego i celowego
dziatania. Gimnastyka bez zastosowywania tych czystych form
oraz bez opanowania ruchu, nigdy ani fizycznie ani tern
mniej psychicznie nie ozywi i nie zaspokoi zadowolenia w tym
stopniu, jak to uczynig cwiczenia o doktadnem dziataniu. Uczu-
cie_ niepewnosci wzrasta, ostabiajac i obnizajac samopoczucie
¢wiczacego.

Kraje skandynawskie a szczeg6lnie Szwecja, rozumiejac po-
trzeby wzrastajacej mitodziezy w wielkim poczuciu odpowie-
dzialnosci, daza do doskonalenia i powiekszenia tej boga-
tej spuscizny, jaka pozostawit potnocy Henryk Ling. Zawsze
wskazujac na czystoS¢ formy i piekno linji jako na podstawe
gimnastycznego wychowania i nadal pracujgc w tym kierunku,
coraz bardziej doskonalg i uszlachetniajg ¢wiczenia gimnasty-
czne.

Przyktady rozpoczne éwiczeniami o mozliwie najmniejszym
zakresie ruchu.

Przyktad 6. Prawidtowe ustawianie pasa barkowego.

Znaczenie ¢wiczen o ma’rei] drodze ruchu i w dobrze izolo-
wanych postawach wyjsciowych w czasach obecnych jest zupet-
nie niedoceniane.

Sg one zbyt wartoSciowe z punktu widzenia ksztatcenia Ip
stawy, aby je lekkomyslnie pomija¢ i dlatego tez szczegolnie
chciatabym o nich méwic.

Przyktad nasz dotyczy prawidtowego ustawienia pasa bar-
kowego. Dobierzemy odpowiednig postawe dla ruchéw ramion
0 malej drodze ruchu. Cwiczenie wykonamy rytmicznie.

Postawa wyjSciowa musi by¢ mozliwie najlepiej wykonang
t. zn. winna mieC mozliwie prawidtowo ustawione nogi,
tutow i glowe. Lecz rdwnie waznem jest, aby zawierata ona
uczucie zycia — duchowg czujno$¢ i skupienie.

Lecz jak wywola¢ te zywotne postawy wyjsciowe, ktére
czynig ¢wiczacego czujnym duchowo? Uzyskamy je przede-
wszystkiem przez 2K0|e w glosie prowadzacego, przez jasne ak-
centowanie pewnych momentdw, przez spokojng komende oraz
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przez odpowiednie fnst - ":cje i wyjasnienia dawane w zwigzku
z tem, co pragniemy uzy skac.

Odpowiednig postawe wyjsciowg umozliwia wykonywanie
matych energicznych zamachow do tytu i bezposrednio z po-
wrotem do post, wyjsciowej, ruchy odbywajg sie catkowicie
w plaszczyznie poziomej, a ich postawa poczatkowa i koricowa
jest doktadnie okreslona. Przywodziciele topatek winny praco-
wac intensywnie, kurczac sie i rozwierajagc na zmiane. Ramiona
odskakujg z powrotem do postawy wyjsciowej. Stosujemy tu
z najwigkszym pozytkiem okreslony sposob wykonania, ktory
w danym stopniu ma znaczenie ozywiajgce i dyscyplinujace.

Przyktad 7. Innym przykfadem na poprawienie formy,
rowniez z pomocg rytmu i w izolowanej postawie wyjsciowej —
beda skiony gtowy wtyt.

a) Lezenie przodem i ,,uderzanie (kucie) miotem*

W postawie wyjsciowej ciato przednig strong spoczywa na
podtodze, gorna czes¢ klatki piersiowej rowniez na niej spoczy-
wa. Rece Scisniete w pies¢ dotykajg od strony matego palca
podtogi na wysoko$ci gornej granicy ciala, tokcie odsuniete da-
leko wbok przylegaja do podtogi. Nastepnie skianiamy gtowe
wtyt (wydtuzajgc kark) i na zlecenie wykonujemy lekkie ,ku-
cie" glowa do doktadnie utozonych na podtodze piesci. Po kaz-
dem uderzeniu gtowa odskakuje z powrotem wgore do postawy
wyjsciowej. Obraz i rytm przyczyniajg sie do uzyskania piek-
niejszej formy wywotania zainteresowania 1 wytrwatosci w pra-
cy, co bedzie jeszcze korzystniejszym czynnikiem dla uzyskania
dobrej formy cwiczenia.

Przejdziemy teraz do przyktadu 8-go. Cwiczenie na zwie-
kszenie ruchomosci kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej ku
tylowi — co jest jednem z najtrudniejszych zadan nauczania.

Z natury zdolno$¢ kregostupa w ruchach ku tylowi w jego
czesci piersiowej jest b. mata, a pozatem zycie w obecnym sta-
djum kultury jeszcze bardziej ja zmniejszyto. To tez cwiczenia
gimnastyczne winny z cenng ostroznoscig przywracac te utra-
cone wartosci budowy.

Kazdy pracujacy nauczyciel czy tez instruktor ¢éwicz, cie-
lesnych wie, ze drogi nerwowe pomiedzy centrami nerwowemi
a zginaczami kregostupa ku tytowi sg b. nierozwiniete z powodu
braku dostatecznego ¢wiczenia. Impulsy bywajg niepewne. Roz-
kazy przeznaczone dla pewnych dokfadnie zlokalizowanych
miejsc, rozpraszajg sie na wiekszg przestrzen nizli byly prze-
znaczone.

Dla ¢wiczen w sktonach tutowia (kregostupa) ku tytowi
i dla ozywienia tych splotow nerwowych ,lezenie przodem® jest
najlepsza postawg wyjsciowa. Dlatego tez winniSmy jg czesto,
nawet w pdzniejszych studjach gimnastyki stosowac.
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Obecnie jako przykfad nauczania skionu kregostupa w tyt
weZmiemy postawe wyjsciowg ,,Stanie“. Juz przed rozpocze-
ciem ruchu éwiczacy winien mozliwie najbardziej sie skoncen-
trowaC¢ w czesci przeznaczonej do pracy — a wiec w kregostu-
p_ieb_ W tym tez celu takze nogi i stopy silnie przywieraja do
siebie.

Skton kregostupa w tej postawie wyjsciowej wykonujemy
na komende. | o wiele wiecej zalezy od niej nizli wielu mysli,
gdyz od niej zalezy zdyscyplinowana i dobrze wykonana praca
miesniowa. Aby da¢ jasniejsze pojecie znaczenia tej komendy,
specjalnie w tym przyktadzie omowie blizej.

Wypowiadajac: Tutdbw w tyt — skilon! musimy ozywic
ktérys z tych czynnikéw, ktore przyczyniajg sie do wytworzenia
pewnego | o okre$lonej formie skionu tutowia oraz tych, ktore
podniecajg wole osobnika do wysitku aby uzyska¢ cel. Lecz nie
jest to wszystko. Przez wypowiadane stowa musimy uzyskac
ten zywotny zwigzek w pracy pomiedzy poszczegolnemi czescia-
mi ciata— w tym wypadku w kregach — w ktérych w swem za-
kresie miesnie bedg wykonywaty bardziej sprecyzowang prace
dla wytworzenia catosci. Potega komendy jest zawsze ogromna,
lecz w pewnych wypadkach szczegdlnie wartosciowa.

(Dok. nast.)

Feliks Fidzinski,
prof. gimn., Krakdw.

O postawie zasadniczej.

,Kazde ¢éwiczenie, kazdy ruch powinien posiada¢ swoja
okreslong warto$¢ pod wzgledem cielesnym, duchowym i wycho-
wawczym i powinien by¢ ustosunkowany co do stopnia swojego
natezenia i koordynacji, tj. rbwnomiernego stopniowania. Te
czynniki bowiem decydujg w znacznej mierze o ,,rownomiernym,
harmonijnym rozwoju catego systemu neuro-migsniowego co do
jego sity, wytrzymatosci, energji i dokladnosci w dziataniu“l).
Przedewszystkiem za$ zalezy od tych warunkéw wyrobienie po-
prawnej postawy. Skiada sie na nig réznoraka, a tak wazna
praca miesni gtdwnie tutowia. Powinny one by¢ harmonijnie
oraz silnie rozwijane i ksztattowane, aby mogly jej podotac.
Trzeba jednakowoz i o tem pamieta¢, by i poszczegolne czesci
kos$¢ca zostawaty zawsze w nalezytym do siebie stosunku oraz by
chrzastki, torebki i wiezadta stawowe kazdego stawu i same mie-
snie posiadaty normalng swojg dtugosc.

towem nalezy baczng zwracaC uwage na t. zw. architekto-
niczng strone ¢wiczen do tej pory niedoceniang. Przedewszyst-

E. Bjorksten: Gimnastyka kobiet. Cz. I. thum. J. May 6w na.
Krakéw 1930, str. 31.
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kiem mianowicie nalezy ¢wiczeniami odpowiednio dobranemi:
,a) zwalcza¢ wadliwe, niezdrowe nawykowe postawy —b) wdra-
zaC do przybierania dobrych postaw we wiasciwej formie —
i ¢) dazy¢ do utrzymywania stawdéw w normalnej ruchomosci“?2).
Doktadne tylko zaznajomienie sie z wiasciwg i poprawng formag
¢wiczen zapobiega powstawaniu btednych postaw. Poniewaz za$
kazde ¢wiczenie, kazdy ruch musimy zasadniczo opiera¢ na pra-
widlowej postawie poczatkowej albo inaczej wyjsciowej, dlate-
go jej powinno sie poswieci¢ zawsze specjalng uwage, gdyz po-
wazny btgd w trzymaniu sie moze wywota¢ czesto mata pozor-
nie i nieznaczna okolicznos¢. BjOrksten np. stwierdzita
w swej dtugoletniej praktyce, ze ,,przyczyng powstawania wypu-
ktych plecow (kifozy‘g, jak rowniez przyczyng braku funkcjonal-
nej zdolnoSci miesni topatek, grzbietu, karku jest czesto zte przy-
zwyczajenie zbyt silnego prostowania (prezenia) kolan przy po-
stawie stojacej. Btad ten oddziatywa (z powodu koniecznosci
utrzymania rownowagi) na miesnie grzbietowe, ktore utrzymujg
cialo w pionowej postawie. Podanie (wypchniecie) nadmierne
kolan wstecz staje si¢ posrednig przyczyng zwigkszenia wgigcia
fizjologicznego w ledzwiach (lordozy), co w nastepstwie wywo-
tuje jako przeciwwage silniejsze wygiecie kregostupa w czesci
piersiowej (kifoze)“3).

Rzecz naturalna, ze ma ona tu na mysli t. zw. postawe za-
sadnicza, przyjmowang na rozkaz: ,,Bacznosc!® a bedaca
wzglednie majgcg by¢ prawidtowg i bezbtedng postawg wyjscio-
wag zarowno dla samego ¢wiczenia, jakotez i dla postawy kon-
cowej. Ale tez podany przez nig powyzszy opis tej postawy
jest obecnie rewelacjg i to do pewnego stopnia zasadniczg, bo
wprowadzajgca kardynalng inowacje, zmieniajacg dotychczaso-
we w tej sprawie zapatrywania i to zapatrywania niemal roz-
biezne.

Sam Ling w swoich pismach o gimnastyce (mam je pod
reka w ttumaczeniu niemieckiem Massmannaid) nie objasnia
jej wecale, bo odsyfa o jej wyjasnienie do wojskowego regula-
minu. Zastrzega sie tylko, ze odmiennie do niego nogi muszg
staC pod katem prostym, by postawa mogta byC lzejsza i swo-
bodniejsza, anizeli bywa stale z bronig w rece. Jak za$ ta ostat-
nia w Szwecji sie przedstawiata, mozemy sie domysla¢ z dzieta
Torngrena o gimnastyce szwedzkiej Linga. Czytamy tu,
ze cialo majg dzwiga¢ pionowo wyprezone nogi, a uzyskuje ono

2) Tamze, str. 33—34.

3) Tamze, str. 34—35.

4 P. H. Lings. Schriften Uber Leibesibungen. Aus dem schwed.
Ubersetzt v. H. Mé&assmann. Magdeburg 1847. Reglement fiur Gymna-
stik. Stockholm 1836. Erstes Kapitel: Stellungen bei den Uebungen. Erster
Artikel. § 53, s. 116.
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wtedy najwiekszg dtugos¢ albo rozciggtos€. Tukdw i szyja majg
byC razem z kregostupem mozliwie prosto i pionowo wypre-
zone. Glowa cofnieta nieco wtyl, broda wciagnieta, barki opusz-
czone i miarowo cofniete wtyt z daznoscig, by topatki przycis-
ng¢ szczelnie do tytu klatki piersiowej. Zasadniczo postawa ma
by¢ niewymuszona, ale spokojna, czego znowu dowodem jest
swobodny, spokojny oraz gleboki oddechb).

Knudsen dopiero twierdzi, ze nogi majg by¢ naturalnie
wyprostowane6), chociaz gdzieindziej znowu7) podaje, ze kolana
muszg by¢ zupetnie wyprostowane, a piersi dobrze uwypuklone.
Uwaza tez za biad, jesli tak nie jest’).

Nie mowi o niej i B uk h9), chociaz méwi o t. zw. przez sie-
bie ,, Arbeitsstellungen*.

Lefebure znowu méwi, ze t. zw. ,position fondamentale
debout”, a wiec naszg postawe zasadniczg nalezy w ten sposob
przyjmowaé, by ustawic ciato dobrze pionowo o stopach pod ka-
tem prostym rozwartych, pietach zkgczonych, kregostupie wypro-
stowanym, topatkach obciggnietych wdot, klatce piersiowej do-
brze podniesionej, rekach naturalnie zwisajacych, gtowie wydo-
bytej z topatek i trzymanej wyniosle. Srodek ciezkosci ciata wi-
nien przytem padac przy $rodku podstawy podtrzymujacej tak
atoli, by lekkie pchniecie z przodu lub z tytu nachylonego ciata
nie zachwiato jego réwnowagi. (,,Methode de gymnastique édu-
cative Suédoise”. Rozdz. VIII. § 75. wyd. 1922)

Spitzy podaje, ze wedtug szwedzkiej gimnastyki normal-
na postawa stojgca natezona wymaga mozliwie najwiekszego
wyprostowania kregéw piersiowych przez cofnigcie glowy bez
podniesienia atoli brody oraz najwiekszego wyréwnania lordozy
ledzwiowej przez napiecie miesni brzusznych wzglednie wcigg-
niecie ciata. Wykonanie prawidtowe postawy nie jest wcale ta-
twe a trudno jg zwilaszcza dzieciom przyswoié. Skiada sie za$
ona z serji momentalnych obrazoéw, ktore sg nastepstwem napi-
nania i przedstawia chwilowy wysitek miesniowy. Trwa zatem
krétko. Gdyby bowiem trwata diuzej, bytaby juz nienaturalng
i hamowaty oddech brzuszny. Wedlug rysunku na str. 261
(fig. 139. d.) dzieta: ,,Die korperliche Erziehung des Kindes”
ust. ,,Haltungsubungen“) dobrg jest postawa zasadnicza, jesli
piers$ jest podniesiona i podana naprzod, gtowa cofnieta bez pod-
niesienia brody, a caty tutdw napiety, topatki cofniete i do klatki
Fiersiowe' zblizone. Dla dzieci nie nadaje sie ona. Dla tych za-
eca mozliwie swobodng, zblizajgcg sie do wiasciwe;j.

°) Torngren: Lehrbuch der schwedischen Gymnastik. Eulingen
1921, s. 81, ust. 348.

‘) Knudsen: Lehrbuch des danischen Turnens. Wien 1924, s. 94.

7) Knudsen: Turnerische Uebungslehre. Leipzig 1915, s. 1

®  Tenze: cyt. Lehrbuch... s. 101 g.

*)  Bukh: Grundgymnastik. Berlin 1925, s. 15.
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Hebert w ,,0uide pratique d'éducation physique” rozdz.
I11. s.85in. 8§ 138 s. 86, kaze podbrodek silnie wciagac — brzuch
znowu tak silnie wcigga¢, by nie wystawat ponad linje pionowg
przez mostek poprowadzong — nogi ztgczy¢ i dobrze wyprezyc
— ramiona opusci¢ i rzuci¢ wtyt jak tylko mozna najdalej, jak-
by sie miato zamiar ztgczy¢ je wtyle. Taka postawa kaze naj-
silniej pracowa¢ miesniom grzbietu kapturowemu i réwnolegto-
bocznemu.

W naszej polskiej fachowej literaturze gimnastycznej czy-
tamy u Cenara to samo, co méwi Térngren — za$ u P o-
tomskiego — ani w naszym wojskowym: ,,Regulaminie wy-
chowania fizycznego z r. 1921" o niej sie nie mowi.

Gebethnerdéw na podkresla, ze ,,nogi muszg by¢ w ko-
lanach lekko wyprezone i zwarte ze sobg"”, ale zaraz ostrzega
przed ,,zbytniem, kurczowem niemal wyprezeniem kolan, gdyz to
powoduje sztywnos$¢ postawy i szybkie zmeczenie“. Pier§ zno-
wu ma by¢ ,,swobodnie podana naprzdd... brzuch nie wypiety,
lecz lekko weciagniety“,

W. Sikorski (cz. Il str. 13 i 4) moéwi: ,Wyrobienie
i podtrzymanie prawidtowej postawy zasadniczej jest w Scistym
zwigzku z dobrym stanem organizmu i ze sprawnoscig fizyczna.
To tez postawa zasadnicza przy zachowaniu swej Scisle okreslo-
nej formy powinna byé niewymuszona i naturalna. Miarg tego
jest wyczucie wewnetrznej swobody. Uczucie to jest w Scistym
zwigzku przyczynowzm z regularnym i swobodnym oddechem
oraz rownomiernem krazeniem krwi, ktére to funkcje moga byc
czeSciowo hamowane przez napiecie miesni, a zwiaszcza miesni,
mogacych mie¢ jakikolwiek wptyw na czynnos¢ oddechowsg
(miesnie okalajace klatke piersiowg). Szczegdét ten wymaga do-
ktadniejszego wyjasnienia, wobec tego, ze dotychczas wymagano
~wyciggniecia sie w postawie zasadniczej do swej petnej wyso-
kosci“. W dalszym ciggu omawia wspomniany autor wady daw-
nej postawy zasadniczej, ze stanowiska fizjologji, estetyki i uzy-
tecznosci i dochodzi do przekonania, ze postawa ta moze mie¢
dla nas obecnie tylko — ,historyczne znaczenie".

Siegnimy do stosowanego u nas i praktyka popieranego:
»Regulaminu piechoty. Cz. |. Musztra“ urzedowego wydawni-
ctwa MSWojsk., obowigzujacego w naszem wojsku, a stosowa-
nego i w praktyce gimnastycznej jako jednolitego. Tu, w ust.
p. t. ,,Musztra bez broni“ rozdziatu ,,B. Szeregowiec, czytamy
w § 82. p. t. ,,Postawa zasadnicza" takie jej wyjasnienie: ,,W po-
stawie zasadniczej (przybiera sie ja na komende ,,Bacznosc")
stoi zotnierz nieruchomo. Piety zigczone... Ciezar ciala spoczy-
wa réwnomiernie na pietach i przedniej czesci stép. Kolana
z lekka wyprezone. Gorna czesc ciata wyprostowana, piers swo-
bodnie podana naprzéd. Ramiona w réwnej wysokosci i nieco
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wyciggniete wtyt, nie podniesione... Szyja swobodnie wysunieta
z ramion. Glowa podniesiona, broda nieco cofnieta ku szyi...”

Tyle urzedowo o t. zw. postawie ,,sztywnej*.

Czy nie pomieszano tu jednak zasady dwoch postaw stoja-
cych, a mianowicie t. zw. ,,swobodnej" i t. zw. ,,sztywnej". Jesli
bowiem ciezar ciata ma spoczywa¢ roéwnomiernie na pietach
i przedniej czesci stop, to bezwarunkowo trudno i pogodzic z tern
i wykonac, by kolana ,,byty z lekka wyprezone®. Trudno mia-
nowicie nauczy¢ przesuwania $rodka ciezkosci ciata, ktoéry w po-
stawie stojgcej odgrywa wazng i, kto wie, czy nie decydujacg
role. A wiadomo, ze jest on zalezny przedewszystkiem od spo-
sobu trzymania kregostupa na miednicy, ktory zasadniczo decy-
duje zawsze o postawie. Dobra postawa jest zasadniczym i kar-
dynalnym warunkiem prawidtowego zdrowego rozwoju okre$lo-
nych, bioracych w jej formowaniu czesci ciala, a przedewszyst-
kiem Klatki piersiowej z ptucami. Nie mozna przybiera¢ piek-
nej postawy prostej bez wydajnej pracy miesni i ich napiecia,
bo napiete miesnie karku utrzymujg gtowe prosto, za$ takie mie-
dnic%/ i ud pilnujg réwnowagi tutowia w gtowkach kosci udo-
wych.

PamietaC jednakze nalezy, ze niema takiej idealnej postawy
stojacej, przy ktérejby nie miaty miejsca ciggte wahania ciata.

Trudzono sig tez juz niejednokrotnie, by okreslic prawidta
t. zw. ,,normalnej” postawy ciata ludzkiego, a mianowicie takiej,
ktéraby zadowalata wymogi pieknosci, ale ktoraby nie wymagata
wcale lub tylko nieznacznej pracy mieSniowej. Przedewszyst-
kiem wymieni¢ tu trzeba klasyczne prace W. Braunego
i O. Fischera o staniu i chodzie cztowieka.

Azeby proste trzymanie sie stato sie gimnastycznem, trzeba
koniecznie, aby linja ciezkosci przebiegata doktadnie miedzy sko-
kowemi a podstawowemi stawami. Dlatego tez trzeba ciato po-
da¢ naprzdd. Linja ciezkoSci przechodzi wtedy przed zewnetrz-
nym otworem usznym i spada w dét przez o$ stawow biodrowych,
poczem wiecej ku przodowi przed stawem kolanowym.

Postawa baczna jest postawg symetryczng stojaca, bo w cza-
sie jej trwania mamy piety spojone i kolana proste, a nawet
sztywne. Moze ona zatem by¢ albo ,wygodna”, jesli wymaga
mozliwie mato pracy miesniowej, albo ,,sztywna" inaczej jeszcze
,»Wojskowa".

Utrzymanie pierwszej osiggamy pracg licznych miesni,
a gtownie tydkowych, biodrowo-ledzwiowych, wyprostnych
grzbietu i karkowych. Pierwsze zapobiegajg opadaniu tutowia
wprzod dlatego, ze nogi nasze, a przedewszystkiem podudzia, sg
dos$¢ silnie nachylone ku przodowi. Drugie zapobiegajg opad-
nieciu tutowia wraz z miednicg w tyt ,,okoto osi czolowej, prze-
chodzacej przez oba stawy biodrowe, gdyz $rodek ciezkosci gor-
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nej czesci ciata lezy nieco ku tytowi wobec tej o0si19). Trzecie,
t. j. wyprostne grzbietu, wchodzac w stan czynny, ustalajg tu-
tow. Czwarte, t. . karkowe nie pozwalajg gltowie opada¢ wprzdd
dzieki swojemu statemu skurczowi.

Jesli tedy chcemy utrzymywac rownowage i postawe syme-
tryczng z pietami spojonemi i kolanami prostemi, musimy sie
stara¢, aby ,,rzut Srodka ciezkosci padat w granicach figury, jaka
dajg zewnetrzne kontury obu stop, potgczone z przodu i z tytu
stycznemi™ — oraz by wymaga¢ mozliwie mato pracy migsniowej.
Witedy tez otrzymujemy t. zw. ,,wygodng“ postawe stojagcg. Gdy
natomiast wymagamy wiecej pracy miesniowej, jak to ma miej -
sce przy ,,sztywnej“ wojskowej postawie stojgcej bacznej prze-
suwamy Srodek ciezkosci jeszcze wiecej ku przodowi i zmusza-
my do pracy réwnoczesnej i antagonisty.

Dowodem, ze w postawie stojacej miesnie pracujg, jest
z jednej strony fakt zwiekszonej w czasie jej trwania wymiany
gazow, a to wchianiania O a wydzielania C0O2 — za$ z drugiej
postawa, przybierana przez zoinierza na rozkaz: ,Spocznij!”
Udowodniono, ze jest ona mniej nuzaca, niz... postawa ,,wygod-
na“, gdyz przez wysuniecie jednej nogi wprzod nazewnatrz ,,po-
lepszajg sie warunki i rownowagi (Szersza postawa); poza tem
noga wysunieta, ugieta w kolanie i odcigzona, spoczywa prawie
zupetniell).

Postawa stojgca bez zarzutu wymaga statego napiecia mies-
ni prostujacych kregostup i dlatego wskazane jest, cwiczyC je
bardzo znakomitem cwiczeniem, a mianowicie dzwiganiem jakie-
go$ przedmiotu na gtowie.

Do tej pory ciggle jeszcze rozumiano, ze postawa jest ,,do-
bra* wtedy, gdy sie sciggnie topatki do tylu oraz wciggnie brzuch
i odpowiednio do tego formowano sposoby zdobywania takiej
»dobrej* postawy. Cze$ciowo nie zwracano przy tej sposobnosci
uwagi, ze i momenty estetyczne i branie za wzor rzezb starogrec-
kich winny tutaj takze decydowa¢ oraz ze i postawa — jak kaz-
de zresztg ¢wiczenie — musi mie¢ swojg warto$¢ fizjologiczna,
musi przestrzega¢ zasad ekonomji sit oraz pracy nietylko po-
szczegllnych narzadow, ale i calego naszego ustroju.

Na przyczyny takiej rozbieznosci ztozyly sie dwa momenty.
Juz bowiem nastepcy Linga, przewaznie wojskowi, gtosili
w swoich podrecznikach i wyznawali zasady sztywnosci raczej
i nieruchomosci postawy bacznej, a zatem musiaty péjs¢ niena-
turalno$¢ i wymuszonos¢ postaw i ruchéw. Uwazano bowiem,
ze postawa baczna stuzy do wyrabiania dobrej postawy wogole.
Niedoceniano réwniez faktu, iz kazda dobra postawa musi by¢
wynikiem dtuzszej pracy wszystkich miesni, nerwéw i narzadéw,*0

10) Piasecki: Ruchy ciata w ,Fizjologii cztowieka". T. I. R. I,
str. 83. ‘) Tamze, str. 84.
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stowem, ze na nig musi si¢ sktada¢ wspotpraca czynna zarowno
czynnikow fizycznych, jak i psychicznych catego cztowieka.
Uznawano mianowicie jedynie — ze jg tak nazwiemy — posta-
we baczng wojskows, a nie pamietano, iz co innego jest taka
gimnastyczna wzglednie nawet swobodna. Stowem nie widziano,
ze do osiggania i zachowania ,,dobrej* postawy stuzg t. zw. éwi-
czenia ksztaltujgce, a nie Scigganie topatek, brody, cofanie bar-
kéw, wcigganie brzucha, prezenie kolan i t. p. Nie widziano
sztywnosci pasa barkowego u ¢wiczacych i nie myslano o tern,
by estetyka mogta sie upomina¢ o swoje prawa przy postawie
bacznej. No, a nad mozliwoscia nasladowania ideatu piekna
starozytnych Grekéw nie zastanawiano sie wcale.

Postawa zas. napieta. Postawa zas. swobodna.

Pochodzito tego rodzaju zapatrywanie stad, ze nie zdawano
sobie sprawy zupetnie z tego, by kazde éwiczenie musiato posia-
da¢ swdj okreslony cel. A przeciez wycéwiczenie i zachowanie
»dobrej“ i pieknej postawy osigga sie stopniowo przez wycéwi-
czenie gibkosci a takze przez wyrobienie odpowiedniej sity
w miesniach.

Nie spowodowata wyrobienia takiego przekonania i uswia-
domienia, wyjasniajgca te sprawe, a gtownie wartosci wycho-
wawcze pracy recznej w porownaniu z grami, gimnastyka i spor-
tami, ksigzeczka Axela M ikkel sena p. t. ,,Almen legemlig
Opdragelse. Leg, Gymnastik, Sport og Sl6jd. Kopenhagen 1908,
Omawia tu autor miedzy innemi rodzaje trzymania sie oraz po-

Wychowarie Fizyczne. 30
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staw, a takze warto$¢ zwlaszcza ostatnich. Pierwsze dzieli na:
naturalne, nawykowe, normalne, gimnastyczne i sportowe. W$rod
postaw zna: prostg t. j. poczatkows i skosng t. j. koricowg. Pro-
sta znowu moze by¢: nawykowa, normalna i gimnastyczna — za$
skosna: zwykta, normalna i gimnastyczna.

Co sie tyczy gimnastycznych: trzymania sig i postawy, kon-
kluduje o nich, ze jako przeciwwaga postawy nawykowej zdro-
wa, winny jednak by¢ jeszcze wiecej naturalne oraz mniej na-
piete, wygiete i sztywne.

Odnoénie znowu do wartosci postaw, to — zdaniem Mik -
kelsena — moze ona by¢ trojaka: 1. praktyczna — 2. higje-
niczna — 3. formalna. Jesli chodzi o pierwsza, to gimnastyczne
sg wiasciwie stadjum przejsciowem do ruchow i opierajg sie na
zasadach, ktore kiocg sie z wymaganiami praktyki. Probie-
rzem znowu warto$ci higjenicznej postaw jest ich dziatanie na
narzady i czionki. Z tego punktu widzenia przynosza gimna-
styczne znaczniejsze korzysci, anizeli normalne i nawykowe z po-
wodu krotkosci trwania.  Ale w poréwnaniu z postawami przy
pracy recznej nie sg lepsze, anizeli nawykowe, bo powodujg pta-
skie i krzywe nogi przez zadanie odpowiedniego statego ustawie-
nia stop w jednej linji i pod jednym katem oraz tgczenia piet.

Pieknos¢, harmonja i mozno$¢ uzywania w zyciu codzien-
nem — to formalne zalety postaw. Ale c6z, kiedy gimnastyczne
sg tylko w czasie swego trwania i na rozkaz piekne, bo poza tem
nienaturalne i jakby sztuczne. Piekno ich powodujg zatem pe-
wne tylko warunki.

Te i inne uwagi Axela Mikkelsena przeszty niepostrze-
zenie (tosamo stato sie z jego podziatem ruchéw tutowia we-
dtug ptaszczyzn), bo zginely w uwagach o ,sléjdzie”, o pracy
recznej, o ktérg autorowi najwiecej chodzito.

Dopiero Lindhard zajat sie blizej charakterem pracy
miesniowej i wykazat koniecznos¢ stosowania wymienionych co-
dopiero czynnikéw do tego stopnia, by utrzymac wszystkie czton-
ki ciata w odpowiednim do siebie stosunku. Z tego tez powodu
podzielit ¢wiczenia ksztattujgce tutdow na: 1) ¢éwiczenia migsni
kregostupa, w czasie ktorych pracujg one statycznie w swojej
normalnej dtugosci, oraz 2) na ¢wiczenia stawdw i miesni krego-
stupa, w czasie ktérych pracujg one dynamicznie t. j. kurczac sie
i wydluzajagc. Z tego podziatu widac, ze dla postawy baczne)
zostawit i przeznaczyt wprawdzie prace statyczng, ale ze wzgle-
dow estetycznych, bo w czasie jej majg miesnie pracowa¢ w swo-
jej normalnej dhugosci. Jest to takze korzystne dla ustroju.
Przedewszystkiem za$ ,,chodzi mu o wzmocnienie aparatu fiksa-
cyjnego (miesni i wiezadetl) kregostupa, aby zapomocag samego
tylko zwyktego napiecia miesniowego (tonus) mogt zachowad
normalny ksztat*
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Postawa baczna jest wiec pracg statyczng. W czasie jej
trwania wzmaga sie i przemiana materji do pewnego tylko stop-
nia, bo do punktu kulminacyjnego dochodzi dopiero po pracy
samej i potem dopiero wraca wolniej bezwarunkowo, anizeli przy
pracy dynamicznej, do spoczynku. Podobnie mniejsze sg i ob-
Jetos¢ wypychanej przez serce krwi w ciggu 1 minuty oraz ilos¢
zuzycia tlenu.

Obok tych ujemnych wptywdw i skutkow pracy statycznej
na ustroj nie mozna nie wspomniec¢ i o tem, ze — jak stwierdza
Lindhard — ,statycznie skurczone migsnie tworzg mecha-
niczng przeszkode dla passage'u przez nie krwi. ,Ten za$ fakt
zmusza miesnie pracowa¢ bez doptywu powietrza, wskutek cze-
go znowu gromadzi sie w nich duzo kwasu mlecznego, ktéry po-
woduje znuzenie, a nawet przewlekle zmniejszenie zdolnosci
kurczliwosci miesni.

Lindhard wykazuje na podstawie badan, ze statyczna praca
miesni stawia do$¢ duze wymagania pracy narzadow oddecho-
wych i krwiono$nego i ze powr6t do stanu normalnego po prze-
rwaniu pracy odbywa sie dos¢ wolno.

Pamieta¢ nalezy i o tem, zeby kazde éwiczenie, a wiec i po-
stawa baczna, wywolywaty pewne uczucia przyjemnosci u ¢wi-
czacych, a wiec byty zrédlem przyjemnosci.

Postawe baczng przybieramy zasadniczo dlatego, ze tutéw
stanowi punkt oparcia dla pracy, wykonywanej zwilaszcza przez
konczyny gorne. Istote jej stanowi ustalenie tutowia w prze-
strzenl. Aby za$ to sie stato, musimy wprowadzi¢ w stan czyn-
ny liczne miesnie, a przedewszystkiem krzyzowo-grzbietowe, by
nastgpito ,,doktadniejsze ustalenie punktu oparcia, ktory w zwy-
ktych warunkach jest nieco chwiejny wobec ruchomosci krego-
stupa i luZznego z nim potaczenia barku“12).

Nie powinno sie tez zapominac¢ przy tej sposobnosci o roli
i czynnosci miesni oddechowych. Kiedy mianowicie ustalamy
punkt oparcia, czynimy zazwyczaj gleboki wdech, a nastepnie
zamieniamy klatke piersiowg po zamknieciu gtosni i skurczeniu
miesni wydechowych w do$¢ twardo nadety balon, czyli znacznie
wzmagamy cisnienie w jamie piersiowej, co znowu utrudnia od-
ptyw krwi zylnej do serca.

Nic dziwnego zatem, ze wobec takiego stanu rzeczy, wobec
pomieszania dwoch teoryj i supremacji jakiej$ odruchowej jed-
nej z nich nad druga, musiata zapanowac u nas w Polsce w spra-
wie traktowania postawy zasadniczej zwiaszcza w szkole na lek-
cjach ¢wiczen cielesnych niejednolito$¢, a nawet pewnego rodza-
ju hotdowanie owej ,,wojskowej“ ze wzgledow zrozumiatych.
Byt znowu ten niby animusz wojskowy, ta jaka$ psychoza wy-
ptywem i nastepstwem wojny zwiaszcza polsko-bolszewickiej,

12) Cyt. Piaseckiego: Ruchy ciafa... str. 80.
30
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kied%/ to i miodziez i wychowawcy brali czynny udziat w dziata-
niach wojennych i spotykali sie stale z tego rodzaju tylko po-
stawg zasadnicza. Z chwilg nastania pokojowych stosunkéw
przejeto jg jako gotowa i przeszczepiono do szkoty z ludzi fi-
zycznie rozwinietych i dorostych, z wojska, do szkoty na orga-
nizmy dopiero rosngce i rozwijajace sie, nie ogladajac sie by-
najmniej ani na warunki, w jakich sie ona odbywala, ani na
skutki, jakie wywieraty. Moment zatem estetyczny — jesli go
juz tak nazwiemy — wzigt zdecydowanie gore nad takim fizjo-
logicznym, architektonicznym i psychicznym z ich szkoda na-
turalnie.

Kto wie, czy obok tego nie zawazyto i zte pojmowanie faktu
naukowo stwierdzonego, ze migesnie zywego ustroju znajdujg sie
w stanie statego wydtuzenia, a niezaleznie od tego posiadajg swd)
staty stopien napiecia t. zw. tonus, ktérego mu udzielajg nerwy
ruchowe, i ze sg to whasciwie skurcze dowolne. Jesli za$ ,.sita
miesniowa rownowazy sie z sitg ciezkosci lub z inng sitg ze-
wnetrzng", wtedy praca zewnetrzna rowna jest zeru — jak to ma
miejsce przy staniu — a skurcz miesni jest t. zw. statyczny.

By¢ moze, ze i dalsze twierdzenie nauki o ruchach ciafa,
wykazujace, iz ,sita, z jakg miesienn dziala,... zmniejsza sie...
przy potozeniach... bardziej wyprostowanych", takze mylnie in-
terpretowano, bo zapominano, ze zmniejsza si¢ ona mniej bez-
warunkowo, anizeli przy potozeniach mieénia ,bardziej zgie-
tych”, gdyz wtedy jest miesien diuzszyll).

Obok tego zapomniano — naszem zdaniem — 0 zasadniczym
fakcie, a mianowicie, ze miedzy organizmem dojrzatym i doro-
stym, a takim rosngcym dopiero i rozwijajacym sie, sg zasadni-
cze roznice, na ktore bezsprzecznie trzeba pilng zwraca¢ uwage.
Tych pod zadnym warunkiem ani lekcewazy¢ ani — co gorsze —
miesza¢ nie wolno. A o tej miodziezy rosnacej, szkolnej — jak
to wyzej podane zestawienie dowodnie wykazato — zapomniano
u nas i potraktowano jg na réwni z dojrzatymi, mimo ze przy
innych ¢wiczeniach nie zlekcewazono tego faktu.

Jesli zatem w naszych juz czasach Bjorksten ra pod-
stawie dtugoletniej praktyki stwierdzita, ze silne prezenie kolan
do tytu jest szkodliwe, trzeba bezwarunkowo przyjac jej zapew-
nienia, oparte i na diugoletniej praktyce i na doktadnych stu-
djach naukowych, za pewnik i baczniejszg odtad zwraca¢ uwage
na szkodliwo$¢ tego prezenia az na ledzwie oraz pilnie stwier-
dzac ten fakt na podstawie wiasnych obserwacyj i studjow w tym
kierunku. Chodzi¢ za$ nam o to powinno, aby ta postawa za-
sadnicza stata sie postawag nawykowa, w ktérejby ¢wiczacy czut
sie jak najswobodniej i najwolniej. A przeciez zalezy ona od
uktadu i budowy kazdego z ¢wiczacych z osobna, a takze od spo-13

13) Tamze, str. 75.
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sobu, w jaki on sie postuguje swojem ciatem oraz od podstaw,
w jakich utrzymywat ciato najdtuzej i najczesciej. Wiemy zas,
ze praca i przyzwyczajenie nie uczg pieknego z reguty i zdro-
wego trzymania sie, ze zalezy ono zwiaszcza od ksztattu grzbie-
tu, bo od wielkosci jego skrzywien. Przybiera je kazdy wtedy
i tak diugo, kiedy i jak dtugo o tem nietylko mysli, ale i swia-
domie liczne miesnie oraz stawy do wiadomej sobie pracy
zmusza.

Udowodniono, ze zbyt surowo pojete i pedantycznie stoso-
wane systematyzowanie ¢wiczen gimnastycznych zabija przewaz-
nie istotng warto$¢ ich, gdyz takie nie przyczyniaja sie do na-
lezytego rozwoju ciata. A tymczasem ze wzgledu wiasnie na
state wspotdziatanie duszy i ciata, a wiec ustroju psychicznego
i fizycznego zwiaszcza miodziezy szkolnej nalezy przyzwyczajac
ja do wykonywania pracy fizycznej energicznie, ale w sposob
opanowany i wytrwaty, zawsze z petnem duchowem zréwnowa-
zeniem.

Jak atoli pogodzi¢ t. zw. nalezyte ozywienie, ktdérego tre-
$cig winny by¢ podniesienie zainteresowania i pobudzenie woli
u ¢wiczacych z postawg zasadniczg ,.Bacznos¢ “ — jak zata-
twic sig z t. zw. oszczedzaniem sit migsniowych i nerwowych t. j.
Z owem prostem prawem wskazywanem przez nature — co mo-
wi 0 ,,Bacznos$¢" teorja oszczedzania sit i t. p. To sg kwestje
dotgd nieporuszane wcale, bo nierozumiane i wskutek tego prze-
oczane, a przeciez zasadnicze i nad wyraz wazne.

Wiemy, ze ,,Bacznosc* wymaga nerwowego napiecia, pod-
niecenia oraz skupienia i mysli spokojnych, odpowiadajgcych
wysitkom wymaganej a nakazanej pracy. Pierwsze ma umozli-
wia¢ stosowanie odpowiedniej miary wysitku i miesni i nerwow.
Gdy tego nie robi, gdy zamiast skupienia widaC podniecenie
i brak opanowania, postawa staje sie sztywna oraz nienaturalna,
a nawet wprost karykaturalna, co znowu jest nastepstwem na-
turalnem podniecenia nerwowego. Brak za$ spokoju oraz opa-
nowania zuzywa sity i czas. A przeciez miesnie nasze sg za-
wsze postusznemi narzedziami duszy, nerwy za$ wypetniajg tyl-
ko swoje postannictwo.

Skoro za$ w czasie wykonywania ¢wiczen — a wiec i po-
stawy zasadniczej — winno sie dazy¢ do swobody t. j. stosowac
stale odpowiednig miare i zmusza¢ do pracy konieczne tylko do
wykonywania ruchu lub ¢wiczenia miesSnie — stowem winno sie
stosowa¢ w catej petni ekonomje sit nerwowych i mieSniowych
oraz subtelnie cieniowac ruchy, izolowac je t. j. umiejscowia¢ —
nalezy wyrobi¢ u ¢éwiczacych zrozumienie, jakiego celowego ¢wi-
czenia nerwowej koordynacji wymaga osiagniecie tej ostatniej
zwlaszcza, skoro ona sprawia, Ze ruchy stajg sie swobodne.
Dlatego tez nie nalezy zadaC postawy zasadniczej, zanim nie
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przekonamy sie, ze miodziez jest do niej odpowiednio przygo-
towana, ze jej brzuch i grzbiet sg juz nalezycie wyrobione. Bo
czyz ona jest czem innem, jak nie opanowaniem sie, a wiec
»psychologicznym wyrazem mechanizmu hamujgcego w central-
nym systemie nerwowym, zdobywanym przez sztuke, ktdrg na-
zywamy wychowanie"14).

Nawet tatwiejsze ¢wiczenia ramion sg waznym czynnikiem,
wyrabiajacym poprawne trzymanie sig, bo wyrabiajg miesnie
i stawy ramion oraz topatek i to miesnie, biegnace od tutowia do
topatek, wskutek czego poprawia sie ich ustawienie. Klatka
atoli piersiowa i topatki nie powinny by¢ unieruchomione, lecz
swobodne tak, by Cwiczacy nie odczuwall zadnej sztywnosci oraz
napiecia.

Jesli chodzi o btedne trzymanie sig, to wywotuje {'e nierow-
nomierny rozwoj miesni tutowia badz jako wypukie plecy, badz
jako lordoze ledzwiowa, badz ewentualnie jako boczne skrzy-
wienie.

W czasie niektorych ¢wiczen karku, grzbietu i topatek pra-
cujag miesnie prostujgce kregostup przy zachowaniu swej nor-
malnej dtugosci (wypad, unik, waga, lezenie przodem na fta-
weczce) i wyrabiajg sie.

Harmonijne znowu wyrobienie miesni brzusznych oddziatuje
na miesnie grzbietowe czesci ledzwiowej kregostupa i przyczynia
sie do poprawnego trzymania oraz przeciwdziata lordozie. Za-
krétkie miesnie brzuszne wywotujg pochyte plecy t. zw. kifoze.
Ostabienie za$ ich zwieksza przesuniecie miednicy i ledZzwiowej
czesci kregostupa ku przodowi, czasami dos¢ silnie, i to powo-
duje t. zw. zapadniete plecy t. j. lordoze. A przeciez harmo-
nijng postawe — za takg znowu musimy uwazaC bezwarunkowo
postawe zasadniczg ,,Baczno$¢ — osigga sie jedynie przez row-
nomierng prace i wyrobienie miesni brzusznych i grzbietowych.
Wycwiczanie znowu ruchoéw doktadnie umiejscowionych i izolo-
wanych oraz w formie poprawnych nalezy prowadzi¢ ostroznie
i z petng Swiadomoscig celu, gdyz jest ono trudne z tego powo-
du, ze trudno nauczyC wykonywac Cwiczenia, czy nawet naj-
mniejsze poruszenia z pewnem zrozumieniem, wiasciwem kazde-
mu myslacemu cziowiekowi. Tymczasem za$ postawa ,,Bacz-
no$¢" wymaga wyrobienia koordynacji, poczucia rytmu i zmystu
miesniowego.

Najwyzszy czas juz podda¢ gruntownej i dokladnej rewizji
dotychczasowy punkt patrzenia na samg postawe zasadniczg
»,Bacznos¢", a zwlaszcza na jej wykonywanie tern wiecej, skoro
mamy juz gruntowne prace naukowe w tej dziedzinie J. Lind-
harda teoretyczne i E. Bjorksten oparte na kilkudziesie-

M) Cyt. Bjorksten, str. 105.
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cioletniej praktyce — prace dochodzace do takich wynikéw sa-
mych oraz zatozen i wnioskow.

Czas juz porzucic te t. zw. ,,wojskowg” dla mtodziezy szkol-
nej z powodu omoéwionego wyzej ujemnego jej wptywu na orga-
nizm rosnacy, a przejs¢ do stosowania owej ,wygodnej”, majg-
cej zaprawia¢ do pierwszej, a tak odmiennej od ,,spoczynkowej",
ktéra znowu jest przeciwienstwem pierwszej, gdyz zasada Jej
jest oszczedzi¢ mozliwie duzo pracy mieSniowej oraz naplecia
miesni i jest — wzglednie powinna by¢ — zupetnie wygodna,
mimo ze sposob w jaki pojedynczy jg w staniu przyjmuja, nie
jest u wszystkich jednakowy.

Czas nietylko dokfadnie zaznajomiC si¢ z cennemi uwagami
wiz. Sikorskiego o tej kwestji w jego: ,,Gimnastyka", Cz.
Il. — ale i w czyn je wprowadzac.

Aniela Pigoniéwna

O doskonaleniu poszczegodlnych cwiczen.

W ostatnich czasach, skoro juz skrystalizowat sie dos¢ ja-
sno rodzimy schemat osnowy sekcyjnej, ujawniac sig zaczyna
coraz wyrazniej zdrowa dgzno$¢ w doskonaleniu poszczeg6lnych
form ruchu nietylko we wiasciwem ich przeprowadzeniu, ale tez
w rozpoczeciu | zakonczeniu. Specjalnej troski i dokfadnego
opracowania pod tym wzgledem wymagajg zwilaszcza 2 grupy
¢wiczen; 1l %rupa ¢wiczen réwnowaznych i IV grupa ¢wiczen
wyrabiajacych site, wytrwato$¢ i wytrzymato$¢, zdecydowanie
i odwage. Wysuwam na czoto te 2 grupy, poniewaz wykoncze-
nia w tych éwiczeniach majg znacznie wigksze znaczenie niz
w innych, a u nas dotychczas duzo pozostawiajg do zyczenia.
Widzi sie tylekro¢ dobrze w zasadzie wykonywane C¢wiczenie
z réwnoczesnem lekcewazeniem poczatku i konca. Poniewaz
ostatniemi czasy duzo nad tern myslatam i zdobytam pewng ilos¢
doswiadczen, chce sie niemi podzielic z czytelnikiem.

Po obmysleniu czy zdobyciu catej formy rozpoczecia czy
zakonczenia ¢wiczenia, szukam form przygotowawczych, czy to
przez roztozenie na ruchy prostsze, czy specjalnie zlokalizowa-
ne, k(;zy wreszcie wiasciwej formie daje tylko dogodniejsze wa-
runki.

Dzisiejsze uwagi dotyczg rozpoczecia Cwiczen réwnowaz-
nych, a $cislej moéwigc wejscia na wysoko ustawiony tram, z sia-
du na tramie. Forma przygotowawcza powstaje tu w trzeci
z wyzej wymienionych sposobdw, przez udogodnienie warunkow
t. j. rozszerzenie powierzchni podparcia i przez jej obnizenie.
Stowem, zamiast wprost na tramie, przygotowuje ¢wiczenie na
szerokiej powierzchni taweczki.
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1. Siad lewym bokiem na taweczce z chwytem rekami z dwu
stron za brzegi taweczki, zaczep prawej stopy (o silnie wypro-
stowanym stawie skokowym) o brzeg tawki za sobg, Fig. 1 a,
unikajgc wsuwania stopy we framuge pionowego stupa réwno-
wazni | wadliwego ustalenia stopy, jak to wskazuje ryc. 1 b.
Pierwszy z btedow grozi, przy utracie réwnowagi c¢wiczacego
zwichnieciem lub ztamaniem palcéw lub stawu skokowego, przy
drugim bardzo tatwo moze nastgpi¢ nagle posuniecie sie stopy
wtyl, a tern samem utrata réwnowagi.

2. Nastepuje drugi moment ruchu, wymagajgcy zdecydo-
wania. Wykonanie trwa¢ powinno jedne sekunde. Przeniesie-
nie ciezaru ciata gtownie na ramiona, a czeSciowo na noge za-
czepiong, uniesienie bioder wgore i postawienie stopy nogi le-
wej, palcami w miejscu stykania sie nogi z tawka w czasie sia-
du. Fig. 2. Im ruch postawienia jest krotszy, tem pewniejsze

Fig. la i Ib. Fig. 2.

jest utrzymanie rownowagi, co zresztg potwierdza fakt, ze przy-
spieszenie szybkoSci w pochodzie na réwnowazni pozwala na
tatwiejsze utrzymanie rdwnowagi.

3. Teraz nalezy przenie$¢ Srodek ciezkosci ciata jeszcze
blizej podstawy na noge wykroczng, a tem samem odcigzy¢ zu-
petnie ramiona i noge zakroczng. Ruch ten wykonywa¢ w tem-
pie wolnem. Glowa wraz z tutowiem tworzy prostopadta do
ptaszczyzny podparcia, ramiona zwisajg wolno wzdtuz ciala,
noga zakroczna nie ruszona z miejsca zaczepu, noga wykroczng
na calej stopie dzwiga ciezar ciata. Fig. 3a.

4. Z tej postawy podniesienie sie powoli pionowo wzwyz do
postawy Fig 4, noga zakroczna przygotowana do rozpoczecia
marszu.

Zupetnie wadliwg, a niestety najczesciej spotykang forme
przejscia z postawy Fig. 2 do stania, pokazuje Fig. 3b. Zatrzy-
mujac wsparcie ramion, unosi sie biodra wgo6re, poczem musi
nastagpi¢c moment bardzo trudny, oderwania ramion od tramu
i przejscia do postawy stojgc. Poniewaz linja ciezkosci ciata
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przesuwa si¢ tu po luku kata prostego, a nie prostopadle do
srodka ptaszczyzny podparcia, utrata rownowagi jest najczest-
szem zjawiskiem.

5. Skoro cata forma wejscia zostata opanowana na tawecz-
ce, przenosimy jg na tram wniesiony do wysokosci kolan, by nie
stwarza¢ jeszcze trudnosci w siadaniu. W miare nabywania
zrecznosci, tram podnosi sie coraz wyzej i woéwczas dochodzi
trudnos¢ siadania na tramie.

6. Siad na tramie o znacznej wysokosci, wykonywa si¢ za-
wsze z podporu przodem, do ktorego dochodzi sie z przysiadu
zwieszonego, z rozbiegu po podtodze, wreszcie z podmyku (jesli
tram powyz gtowy). Aby lekko i pewnie przejs¢ z podporu do
siadu, nalezy ¢wiczacych wyuczy¢ w podporze przodem, unosi¢
biodra wgore, przenoszac ciezar ciata na ramiona Fig. 5 na-
stepnie w tej postawie skretéw tutowiu w lewo i prawo, tak by

f

Fig. 4. Fig. 5. Fig. 6.

kolana utrzymywac na réwnej linji, noga od tramu zawsze nieco
naprzod wysunieta Fig. 6. Najczescie] bowiem trudno$¢ w sia-
daniu wynika stad, ze kolano nogi od strony tramu cofniete jest
wtyt. Z postawy Fig. 6. przejscie do siadu nie sprawia juz zad-
nej trudnosci.

7. Trudniejszg rzeczg jest tez wyjscie na tram na $rodku

tramu, niz przy pionowym stupie, co tez nalezy bra¢ pod uwage
w stopniowaniu ¢wiczenia.

Przy przeprowadzaniu wchodzenia na tram nalezy zwracac
uwage, aby ¢wiczacy wykonywali ¢wiczenie zaréwno z lewej jak
i prawej strony i w roznych punktach tramu. (C. d. n)
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OCENY KSIAZEK.

Bogdan Na WTroczynski. Zasady nauczania. Lwoéw — Warszawa
(Ksiaznica-Atlas), 1930, str. 435.

Jest to pierwsza ksigzka tego rodzaju w Polsce. Mimo skromnego ty-
tutu jest to krytycznie ujety caty system dydaktyki, samodzielnie sformo-
wany, uwzgledniajgcy najnowsze poglady i zdobycze teorji i praktyki.

Autor podaje caly szereg zagadnien, ktére dotychczas zazwyczaj nie
wchodzity do podrecznikéw dydaktyki, lub tylko epizodycznie, nawiasowo,
tu za$ sa przedmiotem zasadniczych rozwazan. Takie krytyczne ujecie za-
gadnien zasadniczych i podstawowych jest zwlaszcza wazne dzi§ w okresie
przebudowy catego systemu nauczania, wprowadzania nowych form i metod.
Dla zorjentowania sie w tych przer6znych nowosciach i w celu stusznej
oceny ich wartosci rozwaza i krytykuje podstawowe pojecia, a ustaliwszy
wysnuwa konsekwentnie dalsze wnioski. Wyktad swéj prowadzi w przeci-
wienstwie do zwyklych podrecznikéw dydaktyki nie dogmatycznie, lecz
krytycznie, rozumowo, przyczem niejednokrotnie wybiega poza pospolicie
przyjety szablon.

Z wazniejszych zagadnieh znajdziemy tam krytyke teorji formalnego
nauczania, krytyke systemu klasowego, krytyke nauczania cyklicznego i kur-
séw epizodycznych (propedeutycznych) i t. d. Obok pogladéw i teoryj
tradycyjnych, klasycznych autor uwzglednia i szeroko omawia takze i no-
woczesne poglady, rozmaite nowoczesne systemy i metody nauczania. Znaj-
dujemy tam np. teorje wspoélnych skiadnikéw, teorje ukiadéw spoistych
i struktur, teorje korelacji przedmiotéw i podstawy wychowawczej i t, d.
Obok dawnej teorji stopni formalnych Herbarta, Zillera i Reina,
powszechnie uwzglednianej i krytykowanej, znajdziemy i nowa teorje D e-
weya dostosowang do nowoczesnej metody nauczania droga samodzielnych
poszukiwan w pracowni. Odmiennie tez wyglada u autora zagadnienie formy
nauczania, gdzie autor wyréznia dwa rodzaje ,,podawanie i poszukiwanie"
Znajdziemy tez omoéwienie systeméw organizacyjnych rozluzniajacych klase,
wiec elastyczno$¢ programéw, system Montessori, Decrol y'ego, dal-
tonski, metode projektéw, przyczem rozwaza postulaty spoteczeristwa i po-
trzeby miodziezy.

Cato$¢ ujeta jednolicie tworzy organiczny system naukowo uzasad-
niony, a nie tylko zbiér praktycznych wskazan i szablondw.

Oczywiscie mozna dyskutowa¢ nad pewnemi pogladami autora, miat-
bym np. pewne zastrzezenia co do pojecia ,,wyksztatcenia™ w sformutowa-
niu autora, albo domaga¢ sie pewnych uzupetnien, lub rozszerzen, wotatbym
np. by rozdziat o formach w nauczaniu by}t szerzej potraktowany i wszedt
bardziej w szczeg6ly, pozadana tez wydataby mi sie na koncu synteza ca-
tosci wywodéw. Ale to rzecz indywidualnych pogladéw i gustéw. Dzieto
stanowi cenny przybytek w naszej literaturze pedagogicznej i powinien je
przeczyta¢ i przemysle¢ kazdy oddajacy sie powazniejszej pracy pedago-
gicznej tak w kierunku teoretycznym, jak praktycznym.

Dr. L. Bykowski, prof. Uniw. Pozn.

Jan St. Bystron. Szkola i spoteczenstwo. Warszawa-Lwow (Ksiaz-
nica-Atlas) 1930. Str. XVIII + 476 in 8°.

Pierwsze oryginalne przyczynki i impulsy, zwracajagce uwage na dzia-
tanie selekcyj w odniesieniu do miodziezy szkolnej, wyszty ze strony antro-
pologéw. Wprowadzenie tego problemu do pedagogiki, uskutecznione przez
napisanie omawianego dziela, pozostanie jednakze bezsprzeczng zastuga
prof. Bystronia.

Autor wychodzi z jedynie stusznego zalozenia, ze szkola jest jednem
z urzadzen selekcyjnych grup spotecznych, przesiewajagcem materjat ludzki
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nakszatt rzeszota. Przesiewanie to odbywa sie niestychanie réznie, w za-
leznodci od rozmaitych czynnikéw. Autor omawia w tej pracy dwa czyn-
niki: spoteczny oraz biologiczny, dzielac w zwigzku z tem ksigzke swoja
na dwie czesdci, traktujgce o selekcjach spotecznych, oraz selekcjach biolo-
gicznych. W cze$ci pierwszej omawia niestychanie ciekawie dziatanie se-
lekcyj w stosunku do uczniéw, bylych uczniéw oraz nauczycieli, zwracajac
uwage na granice przebiegajgcych selekcyj, ich czynniki oraz warunki. Bar-
dzo cennym nabytkiem w naszej nauce jest druga jej cze$¢, traktujgca o se-
lekcjach biologicznych. Omawia tu autor bardzo szeroko selekcje urodzin
oraz selekcje zywotnosci. Jest to przyswojenie polskiej literaturze wynikéw
mysli eugenicznej $wiata germanskiego, umiejetnie adoptowane do badan so-
cjologiczno-pedagogicznych.

Ksigzka jest naprawde zjawiskiem niecodziennem. Powinna ona
wzmocni¢ a wihasciwie stworzy¢ ,,selekcyjny ob6z pedagogiczny" w Polsce.
Moze tez tworzy¢ naukowy punkt wyjscia do badan bardziej specjalnych,
majacych na celu badania, odnoszace sie do Polski. Réwnocze$nie za$ jest
napisana przystepnie, tak, ze moze by¢ nawet czytana przez nauczy-
cielstwo szkdét powszechnych. Jest tez niestychanie aktualna przez wzglad
na ciagte dyskusje na temat wychowania w Polsce.

Dr. K. Stojanowvski, doc. Uniw. Pozn.

STRESZCZENIA.

Prof. Dr. Stefan Szuman. O istocie i znaczeniu skali do badania
zdolnosci motorycznych dzieci i miodziezy N. Oziereckiego (Chowanna,
zesz. 11, 1930).

W N-rze 9, 10 i 11 1927 r. ,Wychowania Fizycznego" ukazato sie omo-
wienie rozprawy o testach lekarza i psychologa rosyjskiego N. Ozierec-
kiego. Obecnie autor donosi, ze autor rosyjski zrewidowat swoje testy,
przeprowadzajac w nich bardzo wazne zmiany, i ze w ,,Chowannie" ukaze
sie wkrétce artykut jego o tych zmianach. Skala O. ma bada¢ uzdolnienie
motoryczne dziecka, a nie jego wyszkolenie sprawnosci ruchowej. Dlatego
w skali dobrane sg jako testy takie ruchy, ktérych nie ¢wiczy sie umyslinie,
lecz ktére samorzutnie w pewnym wieku powstajg, u kazdego przecietnego
dziecka. Uzdolnienia ruchowe sg zalezne od struktury i rozwoju narzadéw
ruchowych, nerwowych i miesniowych i idg normalnie z rozwojem inteli-
gencji ogélnej w dziedzinie rozwoju umystowego. Badajac wiec rozwo6j mo-
toryczny osobnika, badamy tem samem motoryczne os$rodki jego ukiadu
mozgo-rdzeniowego. Niedorozwdj intelektualny czesto idzie w parze z nie-
dorozwojem nerwowo-motorycznym. Skala Oziereckiego, dajagc moz-
noé¢ poznania zdolnosci motorycznej, rozszerza nasze mozliwosci wszech-
stronnego poznania ustroju psychologicznego dziecka. Poznanie zdolnosci
ruchowych jest dla wychowawcéw fizycznych bardzo wazne, bo pozwoli
stosowa¢ bardziej celowo ¢éwiczenia cielesne, zwiaszcza w nizszych stop-
niach wieku. Wanda Stojanowska.

S. M. Studencki. Charakterologja genetyczna Ewalda (Psycho-
technika, Nr. 1, 1930).

We wstepie autor zaznajamia nas z waznos$cig badania charakteréw
i referuje metody i zdobycze psychotechniki na tem polu. Dalej wspomina
o0 ostatnich pracach z dziedziny charakterologji wogoéle i przechodzi do
charakterystyki Ewalda jako uczonego. Ewald jest w dziedzinie cha-
rakterologji kontynuatorem Kretschmera. Usituje poprawi¢ jego
btedy, przez jasne sformulowaie pojecia charakteru i temperamentu, ktére
to pojecia u Kretschmera zachodzg czeSciowo na siebie. Tempera-
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ment, wedlug Ewalda, powstaje na podiozu fizjologicznem, zalezy od
funkcjonowania gruczotdéw dokrewnych; jest to poczucie zywotnosci i tem-
po psychomotoryczne proceséw zyciowych. Na charakter skiadajg sie czyn-
niki wrodzone: afekty, popedy i wola, oraz nabyte: przezycia osobiste
i wptywy $rodowiska. Zalezy on od stosunku wzajemnego i stopnia nasi-
lenia tych czynnikéw.

Swoj system charakterologiczny nazywa Ewald genetycznym, bo
wskazuje geneze kazdej cechy charakteru. Cech tych uznaje E. pie¢ i kom-
binujac je, otrzymuje 32 zasadniczych typéw charakteru. W charakterze
wyréznia niejako 4 uwarstwienia, ktére lokalizuje w uktadzie mézgo-rdze-
niowym.

Dalej poddaje autor system Ewalda krytyce ze stanowiska prak-
tycznego i przyznaje mu: 1) wprowadzenie porzadku przez grupy cech

w miejsce chaosu i zwigzku funkcjonalnego w miejsce mozaiki, oraz
2) umozliwienie szybkiej orjentacji we wiasciwosciach charakteru, przez
wprowadzenie symboli i formuly strukturalnej cziowieka na wzér formut
chemicznych. Wanda Stojanowska.

J. Zeyland i E. Piasecka-Zeylandowa. Wyniki szczepien
zapomocg BCG dzieci w Poznaniu. (Stan z dn. 1. IV 30 r.) (Nowiny Le-
karskie Nr. 19, 1930, str. 642.)

Od 3 lutego 1928 do 1 kwietnia 1930 zaszczepiono w Poznaniu 1737
dzieci, Z dzieci tych zmarto 217 z powodu najrézniejszych choréb. Prawie
co trzeci zgon jest zbadany zapomocag wyczerpujgcych metod laboratoryj-
nych, zastosowanych po sekcji (badania histologiczne, bakterjoskopowe,
posiewy na pozywkach i szczepienie $winek morskich). Ws$réd zgonéw tych
nie bylo ani jednego, spowodowanego gruzlica. W obserwacji znajduje sie
1180 dzieci, czyli 77,6% szczepionych. W$réd tej liczby spostrzeganych
dzieci nie stwierdzili autorowie szkodliwego dziatania szczepionki nawet
w tych przypadkach, kiedy chodzito o dzieci bardzo watte.

Korzystne wyniki poznanskiej akcji szczepiennej przypisujg autorowie
gléwnie temu, ze przestrzegajg S$cisle wskazéwek Calmettea, w szcze-
golnosci wskazéwek dotyczacych izolacji dzieci rodzin z gruzlica pratku-
jaca. lzoluje sie dzieci na 4—6 pierwszych tygodni zycia.

(Autoreferat.)

Prof. S. Ciechanowski. W sprawie miernika wychowania fizycz-
nego (Przegl. Sport.-Lek. T. Il. Nr. 1, 2. 1930).

Miernikiem wychowania fizycznego nazwano skale, majaca stuzy¢ do
oceny skutecznosci wychowania fizycznego, do stwierdzenia wptywu jego
na caty ustréj, tak na stan fizyczny, jak i na psychike.

W réznych krajach sg w uzyciu rozmaite mierniki, niektére bardzo
skomplikowane. Wszedzie jednak istnieje daznos$¢, aby miernikiem uzyskac
ile moznosci S$cisty obraz skutecznosci wychowania fizycznego. Stad po-
chodzi mnogo$¢ sposob6éw badania, wiaczanych gdzieniegdzie do miernika.
Z drugiej strony sa usitowania, aby sposoby badania, objete miernikiem,
nie byty zbyt liczne, ani zbyt trudne, diugie i kosztowne, a to w tym celu,
aby miernikiem mozna sie postuzyé do badania wielkiej liczby miodziezy
i aby miernikiem moégt operowaé¢ kazdy instruktor wychowania fizycznego,
nawet o $rednim poziomie.

Wyszukanie uproszczonego miernika jest szczegélnie potrzebne w Pol-
sce, poniewaz nie mozna liczy¢ na to, aby nasi instruktorowie zdotali opa-
nowa¢ miernik trudniejszy; potrzeba za$ zbada¢ wielka ilos¢ miodziezy, po-
niewaz dotychczas nie mamy zadnych S$cistych danych o przecietnym stanie
fizycznym miodziezy polskie;j.

By ustanowi¢ taki miernik, nalezy naprzéd rozpatrzy¢ wogble zagad-
nienie, czy, w jakim zakresie i w jaki spos6b da sie oszacowaé wptyw CEwi-
czen cielesnych na rozwoéj i psychike indywiduum (na osobowo$¢). Zagad-
nienie to mozna w najgrubszym zarysie roztozy¢ na nastepujace pytania:
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1) Jakie cechy okreslaja indywiduum? — 2) Jakie sg sposoby badania
cech indywiduum (osobowosci) i ktéremi z tych sposobéw uzyskuje sie
wyniki ujete w cyfry, a wiec dajgce sie Scisle przedmiotowo poréwnac¢? —
3) Ktoére z cech indywiduum (osobowosci) mozna zuzytkowaé¢ dla oceny
wptywu wychowania fizycznego? — 4) Czy postep jednostki ma byé oce-
niany przez poréwnanie z poprzednim stopniem rozwoju tej samej jed-
nostki, czy przez poréwnanie ze stopniem rozwoju grupy tego samego wie-
ku, pici i rasy (z uwzglednieniem konstytucji)? — 5) Czy jako normy do
poréwnan nalezy przyja¢ najnizszy, $redni lub tez najwyzszy osiggalny
stopien rozwoju w grupie? — 6) Czy ocene postepu nalezy przeprowadzaé
indywidualnie w terminach niestatych, czy tez w terminach statych i we
wspoélnych grupach?

Wedle najpospolitszego podziatu rozréznia sie, jak wiadomo, nastepu-
jace cztery gromady cech, skladajgce sie na osobowos$é: 1) cechy fizyczne
(konstytucja fizyczna, obejmujaca cechy rasowe, dziedziczne i indywidualne,
rozwo6j fizyczny, stan zdrowia); 2) cechy intelektualne (postrzeganie, pa-
mieé, uwaga, kojarzenie, wyobraznia, logiczne myslenie, obejmujace rozu-
mienie, wnioskowanie i pomystowos$¢, wreszcie wiadomosci nabyte); 3) sfere
uczuciowa, do ktérej nalezg popedy (nizsze uczucia organiczne), uczucia
egotyczne, rodzinne, spoteczne, moralne, estetyczne, intelektualne; 4) dzie-
dzine woii i sfere psychomotoryczng, obejmujaca szybko$¢ i koordynacje
ruchéw i szybko$¢ reakcji. Popularnie méwi sie zwykle tylko ogélnie o sta-
nie fizycznym,"inteligencji i charakterze, przyczem pojecie charakteru obej-
muje prawie wszystkie cechy trzeciej i czwartej gromady, to jest sfery
uczuciowej i dziedziny woli.

Sposobéw badania cech osobowosci jest bardzo wiele, a podzieli¢ je
mozna na dwie wielkie grupy: jedna sa metody podmiotowe, drugg metody
przedmiotowe. Podmiotowemi metodami sg zwykle spostrzezenia, bez uzy-
cia srodkéw pomocniczych zbierane przez badajacego zazwyczaj w ciagu
pewnego okresu. Takie metody dajg pole przedewszystkiem do zbadania
wiasciwosci jednej i tej samej osoby i ich rozwoju w czasie, narazajg
za$ na bledy w ocenie, zaleznie od subjektywizmu badajacego. Przedmioto-
wemi metodami sg sposoby badania, postugujace sie, miedzy innemi, lakierni
$rodkami pomocniczemi, jak tak zwane ,testy". Testy zapobiegajg w znacz-
nym stopniu wplywowi subjektywizmu badacza na ocene zjawisk, a wyniki
badania testami daja sie prawie zawsze okresli¢ cyfrowo. Dajg wiec pole
do réwnoczesnego badania gromadnego i do dokiadnych poréwnan. Testéw
jest niezmiernie wiele i ciagle przybywajg nowe, ale ich warto$¢ i prak-
tyczne zastosowanie nie wzrasta ani w matej czesci ze wzrostem ich liczby.
Do metody testéw nalezy takze psychotechnika przyrzadowa, do niej na-
lezg réwniez stosowane pospolicie préby sprawnosci fizycznej, okre$lane za-
pomocag punktow.

Do badania metoda testéw nadaja sie wszystkie cechy fizyczne, pra-
wie wszystkie cechy intelektualne i pewna cze$¢ sfery psychomotorycznej
(szybko$¢ ruchéw, koordynacja to jest precyzja ruchéw, szybkos$¢ reakcji).
Stosowane zwykle do badania cech fizycznych préby sprawnosci fizycznej,
sg przedewszystkiem testami wiadomosci (nabytej wprawy).

Metoda testéw nie ma zastosowania do badania sfery uczuciowej
i dziedziny woli. Nalezace tu zjawiska sg bardzo zlozone, a analiza ich, jak
dotad, nie postgpita tak daleko, aby mozna bada¢ poszczegoélne ich skiad-
niki metodyka, podobng do tej, jakiej sie uzywa do badania pewnych ele-
mentéw sfery psychomotorycznej. Nie mozna wiec badania tych stron psy-
chiki, ktére sktadajg sie na charakter, uja¢ w cyfry, i niema takiej for-
muty matematycznej, ktérgby mozna wyrazi¢ calg osobowo$¢ cztowieka.
Sfere uczucia i dziedzine woli mozna bada¢ tylko spostrzeganiem podmio-
towem i wynik ujmowaé tylko w ogoélne okreslenia.

Wychowanie fizyczne wplywa wprawdzie na pewne skiadniki inte-
lektu, jak postrzeganie, pamie¢, uwage i t. p., jednakze tylko tacznie z in-
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nemi czynnikami, tak licznemi, poteznemi i powiklanemi, ze ich dziatanie
goéruje tu znacznie nad dziataniem wychowania fizycznego i ze zakresu
wplywu wychowania fizycznego na intelekt niepodobna zadng metodg wy-
odrebni¢ ani $cisle okreslic.

Z pod oceny wplywu wychowania fizycznego na osobowos$¢ uchylajg
sie réwniez te jej cechy, ktére stanowia przewazng cze$¢ zjawisk sfery
uczuciowej (jak uczucia estetyczne, moralne i t. p.). W poréwnaniu z dzia-
tajgcemi tu czynnikami ma wychowanie fizyczne drobny stosunkowo udziat
w ksztaltowaniu sie tej czesci zjawisk psychicznych.

Wybitny wptyw przypisuje sie wychowaniu fizycznemu, poza oczywi-
écie stanem fizycznym, tylko na dziedzing uczu¢ spotecznych, dziedzing woli
i sfere psychomotoryczng, przyczem mylnie uwaza sie czesto pewne zjawiska
nalezace do sfery psychomotorycznej, jak naprzykiad szybkos¢ reakcji, albo
koordynacje i precyzje ruchéw, za przejawy, nalezace do dziedziny woli.

Ocena wptywu wychowania fizycznego na dziedzine woli i uczué¢ spo-
tecznych musi ograniczy¢ sie do ogélnych tylko okreslen, opartych na bez-
posrednich, podmiotowych spostrzezeniach, zbieranych przez badajacego.
O ile tedy miernik wychowania fizycznego ma sie wyraza¢ w cyfrach, to
do jego skiadnikéw nie mogtoby, jak dotychczas, naleze¢ badanie dziedziny
woli i uczué spotecznych; mogtoby ono stuzy¢ tylko do uzupetnienia ogol-
nemi uwagami cyfr, zawartych w mierniku, a dotyczacych sprawnosci fizycz-
nej i zjawisk psychomotorycznych.

Zachodzi tylko pytanie, czy jednak nie powiodioby sie do pewnego
przynajmniej stopnia okresla¢ dziedziny woli przedmiotowo, gdyby zamiast
znanych prob sprawnosci fizycznej w ich zwyklej, ustalonej formie, uzy¢
préb ztozonych z ruchéw nieznanych badanemu, ktérych przeto jeszcze nie
mogt sie ,,nauczy¢” i do ktérych postanowienia i wykonania konieczny jest
zupetnie nowy zespét psychiczny, zawierajacy jeden lub kilka aktéw czyn-
nych, nieodtgczyny od procesu woli. Profesor dr. Szuman zwrécit mi uwa-
ge, czy w tym wzgledzie nie nalezatoby wyprébowaé tak zwanej skali me-
trycznej Oziereckiego, opracowanej po czeéci z udziatem Gurewi-
cza i Bechtjerewva dla innych zresztg celéw, mianowicie dla okresle-
nia tak zwanego ,wieku ruchowego"”. Przed wyprébowaniem wartosci tej
skali nie moznaby jej jednak wiaczy¢ do ogoélnie obowigzujagcego miernika
wychéw, fiz, (Skale Oziereckiego opisat i oswietlit krytycznie prof.
Szuman w r. 1927 i 1928 w miesieczniku ,,Wychowanie Fizyczne*.)

Ostatecznie przeto dojé¢ trzeba do wniosku, ze w obecnym stanie rze-
czy cyfrowy miernik wychowania fizycznego ograniczy¢ sie musi do okre-
$lenia stanu fizycznego, sprawnosci fizycznej, obejmujacej takze precyzje
ruch6éw, i czasu reakcji. Taki miernik w potgczeniu z charakterystyka wy-
chowanca zapomocg ogoélnych okre$len bedzie zreszta zupeinie wystarczat
do celu, ktéremu ma stuzyé. Liczbe sposobéw badania nalezy ograniczyé
do najkonieczniejszych, bo w przeciwnym razie nie moznaby prowadzié¢
badan na wielkiej liczbie mtodziezy. Te za$ zabiegi musza by¢ proste, nie
zabiera¢ wiele czasu i nie mogg by¢ potaczone z kosztami.

Juz z tego wzgledu przy badaniu sfery psychomotorycznej wyklu-
czy¢ sie musi badanie przyrzadami, ktéremi zresztg wiekszo$¢ instruktoréw
nie umiataby sie nalezycie postugiwaé. Te zresztg zjawiska z dziedziny
psychomotorycznej, ktére moga by¢ objete miernikiem wychowania fizycz-
nego, mozna zbada¢ i okresli¢ cyfrowo — zupetnie wystarczajgco dla celéw
praktycznych — zapomoca pewnych typéw ¢wiczen cielesnych, uzytych jako
testy. Beda to ¢wiczenia, uzywane do zwyktych préb sprawnosci fizycznej,
tylko odpowiednio dostosowane.

Z préb sprawnosci fizycznej uzy¢é wystarczy pospolicie w tym celu
stosowanych ¢éwiczen, zwanych lekkoatletycznemu rzut, bieg i skok. Dla
celow miernika wychowania fizycznego opracowat wizytator prof. Z. W y-
robek préby ztozone z tych ¢éwiczen (odrzucajgc zresztg nazwe dEwiczen
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lekkoatletycznych, a nazywajac je c¢wiczeniami swobodnemi), zastosowane
do pici, wieku i konstytucji badanych dzieci. Do tych préb niema potrzeby
dotacza¢ ¢éwiczen gimnastycznych, ani w postaci petnego jednogodzinnego
programu, ani w postaci skroconej. (Co najwyzej moznaby dotgczyé jedno
proste ¢wiczenie réwnowazne.) W swoich programach préb sprawnosci wy-
klucza wiz. Z. Wyrobek stosowanie u dzieci mtodszych biegu z okreslo-
nym czasem.

Trzeci niezbedny skiadnik miernika wychowania fizycznego stanowic
muszg dane antropometryczne. Ale i tutaj wystarczy ograniczy¢ sie do po-
miar6éw najniezbedniejszych. Najlepiej przyja¢ wyprébowany juz gdzie
indziej wzor; z podawanych rozmaitych wzoréw odznacza sie prostotg
i praktycznoscig formuta Schidtza.

Opierajac sie na cyfrach, jakich dostarcza powyzsze sposoby badania,
mozna ocenia¢ skuteczno$¢ wychowania fizycznego albo przez poréwnanie
stopnia rozwoju jednostki z normalnym stopniem rozwoju grupy réwiesni-
kéw, albo przez zestawienie stopnia rozwoju tej samej jednostki w pewnych
odstepach czasu, to jest przez postep, osiggniety w stosunku do poprzed-
niego stanu. Jeden i drugi sposdb ma zalety i wady, Z rozwazenia ich wy-
nika, ze bilans wychowania fizycznego nalezy oprze¢ na poréwnywaniu wy-
niku badania zarowno z wynikiem badania poprzedniego tej samej jed-
nostki, jak i z normg grupowa. Tych norm grupowych dla réznych klas
wieku dotychczas, jak wspomniatem, w Polsce nie mamy. Ustalenie ich
jest wiec zadaniem koniecznem i najpierwszem Przedtem nie moze by¢
ustanowiony definitywny miernik wychowania fizycznego, a badania w cia-
gu najblizszego roku lub dwu lat postugiwaé sie beda musiaty miernikiem
tymczasowym. Dopiero ten prébny okres zastosowania miernika prowizo-
rycznego dostarczy materjatu do ustalenia norm i do definitywnego mier-
nika. Prébne badania musza oczywiscie by¢ prowadzone réwnolegle w gru-
pach miodziezy, prawidtowo wychowywanej fizycznie, i w grupach kontrol-
nych, ktdre takiego wychowania nie przechodzg. W okresie prébnych badan
wypadnie postugiwaé sie prowizorycznie normami, zapozyczonemi z tych
krajéw, gdzie rozwéj miodziezy, o ile mozna przypuszczaé, zbliza sie do
rozwoju miodziezy w Polsce, a ostateczny wybor norm musi by¢ odtozony
do ukonczenia badan prébnych i opracowania zgromadzonego przez nie
materjatu.

Wreszcie pozostaje rozpatrze¢ pytanie, czy miodziez ma by¢ badana
catemi grupami, réwnocze$nie w jednym terminie, czy jednostkowo — nie-
réwnoczesnie. Zdaje mi sie, ze bez wzgledu na zalety i wady jednego i dru-
giego sposobu, wzgledy praktyczne przewazag szale na rzecz badan gromad-
nych i réwnoczesnych, jako wymagajacych mniej czasu i wykonalnych
mniejszym personelem.

Streszczajac powyzsze, doj$¢ nalezy do wniosku, ze miernik wycho-
wania fizycznego sktada¢ sie powinien z elementéw nielicznych i prostych
i ze do badan wstepnych jako miernik tymczasowy wystarczy postu-
giwanie sie formula Schidtza Hacznie z préba sprawnosci (biegi, skoki
i rzuty), dostosowanag zarazem do badania sfery psychomotorycznej, a uzu-
petniong moze conajwyzej ¢wiczeniem réwnowaznem i marszem.

Wyniki nalezatoby poréwnywaé zaréwno z wynikami poprzedniego ba-
dania tej samej jednostki, jak i z normami grupy réwiesnej, opartemi na
poziomie przecietnym.

Ustalenie norm i miernika bedzie mogto nastgpi¢ po zebraniu materjatu
przez roczne lub dwuletnie badania prébne, conajmniej kilkunastu tysiecy
miodziezy.

Przy sposobnosci tych badan nalezaloby na szczuplejszym materjale
zbadaé, czy skala Oziereckiego da sie zuzytkowa¢ dla miernika wy-
chowania fizycznego. (Autoreferat.)
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Jozef Opacki, Rozwoj fizyczny miodziezy w Swietle pomiaréw
antropometrycznych. (Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum
im. Jul. Stowackiego w Czortkowie za rok 1929/30.)

Autor ilustruje rozwéj miodziezy czortkowskiego gimnazjum w liczbie
218 danemi dotyczacemi wzrostu, wagi, obwodu klatki piersiowej, wskaznika
piersiowego M arthy‘ego, wspoétczynnika Pigneta, wytrzymatosci od-
dechowej, pomiaréw dynamometrycznych oraz préb sprawnosci fizycznej.
Praca ma charakter nietyle naukowy ile sprawozdawczy, ze specjalnem
uwzglednieniem momentu fizyczno-wychowawczego. W zwigzku z tem autor
traktuje Polakéw i Zydéw razem. Takie traktowanie, moze konieczne dla
celéow doboru ¢éwiczeh oraz podzialu na zespoly, nie daje moznosci wycia-
gania odpowiednich wnioskéw i nie optaca bardzo duzego naktadu pracy,
wilozonego w przedsiewziecie. Mimo takiego ujecia praca ma swoje znacze-
nie, stanowigc pierwszy dotychczas opracowany punkt na Podolu.

Dr. K, Stojanowski, doc. Uni. Pozn.

Dr. T. Drabczyk. Rozwéj fizyczny miodziezy a jej postepy w na-

ukach i sprawowanie. (Przeglad Pedagogiczny, rocznik 13 (1929), z. 29, 30).

Autor stara sie rozwigza¢ odwiecznie dyskutowane zagadnienie ko-

relacji pomiedzy tezyzng fizyczng a umystowa, przy pomocy S$ledzenia

zwigzku rozwoju fizycznego miodziezy z postepami w nauce i w sprawo-
waniu. Rezultaty jego sg w przeliczeniu procentowem nastepujace:
przypada na rozwoj fizyczny

Z 478 BD oc. z przedm. — bdb 24,2%, db 205%, ds 25,7%, nd 29,9%
. 1524 DB ,, 1 wo 21,6%, ,, 17,2%, , 27,6%, , 34.0%
. 3743 DS u W 192%, ) 18,3°0. 292% , 33,0%
., 542 ND 1 w 19,2%, ,, 18,1°/o, 27,7°lo, , 34,8%
» 408 Bd , spraw, »  191%, , 17,1%, , 28,6%, , 35,0%
. 164 Db u u 181%, , 20,1%, ,, 21,3%, , 39.0%
» 3 Odp ” u u - - —_ « 100,0%

Opierajac si¢ o te wyniki, autor dochodzi do wniosku, ze zasada
mens sana in corpore sano nie jest stuszna, gdyz najlepiej sie uczag i spra-
wujag dostatecznie rozwinigci. K. S.

Dr. L. Hoffa. Budowa kobiety a ¢wiczenia cielesne.  (Sportmedi-
zin 1929, 5).

Anatomowie i fizjologowie podajg szereg réznic w budowie ciata ko-
biety i mezczyzny, ktére uwazato sie dotychczas za klasyczne. Nowsze po-
miary i badania kontrolne odbiegajg bardzo czesto od klasycznych wzo-
row w sensie zacierania sie réznic w budowie meskiej i zenskiej. Nasuwa
to mysl, czy nie odgrywa tu pewnej roli wptyw éwiczen cielesnych na roz-
wéj kobiety, a w zwiazku z tem powstaje pytanie, czy wptyw ten nie moze
oddziatywa¢ szkodliwie na fizjologiczne przeznaczenie kobiety w roli matki.

Autorka omawia szereg réznic anatomicznych w $wietle nowszych ba-
dan tyczacych ukladu kostnego, mie$niowego, serca, ptuc, narzadéw rod-
nych; dochodzi do przekonania, ze ¢éwiczenia cielesne oddziatywaja prze-
ksztatlcajace na ustréj kobiety. Jest jeszcze za wczes$nie, zeby warto$¢ tych
przeksztatcen oceni¢ ostatecznie. Autorka nie podziela obawy, ze rozwoj
cielesny moze wptynaé ujemnie na rozwdj umystowy, nie obawia sie réw-
niez, ze zblizanie sie¢ budowy ciata kobiety do typu meskiego pod wptywem
éwiczen moze oddziata¢é hamujgco na zdolno$¢ rozrodczg droga psychiczne-
go ujemnego nastawienia. To ostatnie bowiem jest uzaleznione od dziatania
gruczotébw wewnetrznego wydzielania a zwilaszcza gruczotéw piciowych.

Autorka wyraza przekonanie, ze przyszia generacja kobiet zachowa
petng Swiadomos$¢ swej natury niewiesciej i instynktownie wybierze wia-
Sciwe formy wyksztalcenia cielesnego. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

Dr. Ch. Schoppe Menstruacja a sport. (Sportmedizin 1929, 3).

Autorka starata sie ustali¢ jaki wplyw ma uprawianie ¢wiczen cieles-
nych na przebieg perjodu i na stan ogdélny u oséb éwiczacych podczas pe-
rjodu oraz naodwrét wptyw perjodu na sprawnos$¢ fizyczna.
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W tym celu rozestata ankiete z odpowiedniemi pytaniami i odebrata
odpowiedzi od 500 wychowawczyn fizycznych. Z statystyki wynika, ze ‘i
dziewczat przerywa éwiczenia zupetnie podczas perjodu; 54 éwiczy czescio-
wo z ograniczeniem, czesSciowo normalnie; 54 bierze udziat w zawodach i to
czesto z dobrym wynikiem. Ws$rdéd tych ostatnich znajduje sie duzo os6b
miodych ponizej lat 20. Autorka uwaza to za objaw ujemny sprowadzajgcy
wczesne obnizanie sie sprawnosci. Cwiczenia podczas perjodu powodujg
najczesciej zaburzenia jak bolesno$¢, duzg utrate krwi, liche samopoczucie,
drazliwo$¢ i t. p. Lekarze sportowi winni oddziatywaé¢ na zwigzki sporto-
we, aby cztonkinie zaniechaly w dniach perjodu conajmniej intensywnego
treningu i startowania. Szczegélnie szkodliwemi sg pitywanie, bieg, kolar-
stwo, wioSlarstwo, narciarstwo, wycieczki wysokogorskie.

Cwiczenia cielesne mogg wprawdzie sta¢ sie czynnikiem leczniczym
w réznego rodzaju zaburzeniach miesigczkowych, winny by¢ jednakze do-
brane i dawkowane przez lekarza; inaczej moga przynie$¢ wiecej szkody
niz korzysci. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

Dr. H. Hoske. Wiostowanie z ortopedycznego punktu widzenia.
(Sportmedizin, 1929, 7).

U wio$larzy mozna czesto spostrzega¢ skrzywienia kregostupa, tak
boczne jak i przedniotylne. Jednostronne wiostowanie sprowadza jedno-
stronny przerost miesniowy pasa barkowego, ramienia i tulowia; rozwijajg
sie mianowicie mieénie tej strony, ktérej reka chwyta wewnetrzny koniec
wiosta n. p. prawa reka i prawa potowa tutowia u wiostujagcych lewem
wiostem. Reka ta ma bowiem do wykonania diuzszg droge i tern samem
wieksza prace. Mniejsze rozwiniecie miesni jednej strony zaburza réwno-
wage miesniowa kregostupa, powodujac jego skrzywienie boczne. Wypu-
ktos¢ skrzywienia zwraca sie ku stronie silniej rozwinietej.

Stad wynika konieczno$¢ zmiany miejsca z roku na rok; dotyczy to
gtéwnie osobnikéw miodocianych. Istnienie skrzywienia kregostupa nie jest
przeciwskazaniem do wiostowania. Przeciwnie pod rzeczowym nadzorem
i przez dobry dobér wioset mozna uzyska¢ poprawe skrzywienia.

Poza skrzywieniem bocznem kregostupa czesto pojawia sie u wioslarzy
hyperlordoza ledZzwiowa czyli nadmierne wygiecie czesci ledZzwiowej ku
przodowi. Narazone sg szczeg6lnie te osoby, ktére majg z natury skion-
no$¢ do lordozy ledzwiowej oraz osoby smukie a wysokiego wzrostu. Pod-
czas okresu przeciagania wiosta tuldw prostuje sie i cofa réwnoczesnie
wraz z siodetkiem, poczem pochyla sie ku tylowi. U wspomnianych osob-
nikéw tutdbw zamiast pochyli¢ sie ku tylowi, pozostajac wyprostowanym,
wygina sie w czesci ledzwiowej, lordozujac ja. Wiostowanie obureczne (na
krétkie wiosta) dziata bardziej szkodliwie.

Autor odradza wiostowania osobom z skionnoscig do lordozy, zwia-
szcza kobietom. Dr. W. Dega, as. Uniw. Pozn.

ZMARLI.

Kpt. dr. Alojzy Pawelek, wyktadowca anatomji w Centralnym Insty-
tucie W. F., zgingt w spos6b tragiczny, zabity przez kolege w sprzeczce.
Zmarty pracowat przez szereg lat w harcerstwie. Pézniej widzimy go na
czele referatu wychowania fizycznego w Ministerstwie Spraw Wojsko-
wych, dalej w roli lekarza, a nastgpnie dyrektora nauk w Centr. Szkole
Wojsk. Gimn. i Sp. w Poznaniu. Tejze uczeini towarzyszyt nadal, gdy prze-
niosta sie na Bielany pod Warszawa. Opublikowal dobrg ksigzeczke z za-
kresu metodyki harcerskiej, oraz kilka artykutéw i broszur propagandowych
z dziedziny wychowania fizycznego. R. i. p.

Wychowanie Fizyczne. 31
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KRONIKA.

— Konkurs na utwory literackie o motywach sportowych. Minister-
stwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego ogtasza konkurs na
utwor  literacki  (powiesSciowy, dramatyczny, zbiér poezyj) o motywach
sportowych. Ministerium ma nadzieje, ze obfite i rzetelnie wartosciowe
wyniki konkursu pozwolg Polsce na wiosne roku 1932 wzigé¢ udziat w kon-
kursie literackim na X Olimpiadzie w Los Angelos.

Warunki konkursu literackiego Min. W. R. i O. P.: 1) Na konkurs
zgtasza¢é mozna dzieta niedrukowane albo drukowane czesSciowo lub w ca-
tosci po dacie ogtoszenia konkursu. — 2) Utwory nadestane moga by¢ po-
Swiecone ogolnie idei i dazeniom sportu i kultury fizycznej, czerpac¢ tresé
z kilku dziatéw lub jednego dzialu zycia sportowego. — 3) Ministerium
przeznacza na nagrody 20.000 zt. Najwieksza nagroda moze wynosi¢ 10.000
ztotych, najmniejsza 5.000 zt. — 4) Termin nadsyfania prac uptywa dnia
1 listopada 1931 roku. — 5) Maszynopisy utworéw nalezy nadsyta¢ w dwdch
egzemplarzach. — 6) Na cztonkéw sadu konkursowego Ministerium powo-
tato wybitnych przedstawicieli literatury.

Tyle komunikat oficjalny. Oczywiscie rzecz wyszta z Departamentu
Kultury i Sztuki M-wa W. R. i O. P., zapewne nie bez inicjatywy ze strony
M-wa S. Z. Dalecy jesteSmy od nieuznawania potrzeby propagandy dla
naszej literatury zagranica. Inna rzecz wszakze, czy faworyzowanie spe-
cjalne tematéw sportowych jest rzecza zdrowa, gdy sie je wyraznie zaleca
tak traktowaé, by sie spodobaty na Olimpiadzie amerykanskiej.

Stuszne sag protesty literatbw i artystdw przeciw zamianie sportu na
sensacyjne widowisko, ktdre zastepuje ttumom zapetniajgcym trybuny nie-
jedng szlachetniejsza rozrywke. Roéwnie stuszne bedzie ich niezadowolenie
z wyr6zniania tych, ktérzy laury literackie zdobeda wielbieniem rzekomych
bohateréw sportowych. Naszg za$ rzecza jest zaznaczy¢, ze caly ten kie-
runek nic nie ma wspoélnego z wychowaniem fizycznem. Przeciwnie, przy-
nosi mu nawet szkode, wypaczajac pojecia ogétu o wihasciwem znaczeniu
¢éwiczen ciata, ktére winny by¢ chlebem codziennym normalnego cztowieka,
a nie widowiskiem.

— Podréze naukowe. Prcf. E. Piasecki, wydelegowany przez Pan-
stwowy Urzad W. F. i P. W, badat stan wychowania fizycznego w We-
grzech, Jugostawji i Rumunji w ciggu wrzesnia i pazdziernika b. r. Wyniki
tej podrézy zaczynamy ogtasza¢ w niniejszym numerze.

Wizyt. W. Sikorski, na zaproszenie maj. T hu lina (Lund) i insp.
Berg von Linde (Kristianstad) zwiedzat (w listopadzie b. r.) szkoty
i stowarzyszenia Szwecji potudniowej. Plon stamtgd przywieziony ukaze
sie tez niebawem na famach naszego czasopisma.

— Polonica w prasie zagranicznej. , La Médecine Scolaire“ w zesz. 11
z b. r. podaje sprawozdanie Sekcji Higjeny Szkolnej Wydziatu Szkolnego
m. Warszawy na rok szkolny 1928/29. Jest to sprawozdanie z dziatalnosci
lekarzy szkolnych.

— Zeglarstwo sportowe. W b. r. Panstw, Urzad Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk, zorganizowat w Jastarni ,,Osrodek Morski”, oparty na zasadach
obozéw p. w. Aczkolwiek gtéwnego celu obozu t. zn. wyszkolenia instruk-
toréw zeglarskich nie osiggnieto w catej petni (brak doswiadczenia i rézne
wady organizacyjne), to jednak uzna¢ go nalezy za wielki krok naprzéd
w dziedzinie jachtingu morskiego. W dziedzinie szkolenia mtodziezy w ze-
glarstwie Polski Zwigzek Zeglarski wespd&t z Naczelnictwem Harcerstwa
Polskiego zorganizowat kursy zeg’arskie w Trokach i Chojnicach, ktére
zgromadzity razem okoto 130 uczestnikéw. Niestety jednakze, pomimo in-
tensywnej pracy niektérych jednostek i klubéw sport zeglarski jest w Pol-
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see jeszcze zbyt mato rozpowszechniony, bo w 11 klubach mamy zaledwie

1000 cztonkéw; -w Polsk, Zwigzku Zeglarskim jest 9 klubéw zrzeszonych.

Wine przypisa¢ nalezy zupelnemu brakowi propagandy sportu zeglarskiego.
(,,Sport Wodny.“)

— VI Kurs Uzupniniajacy dla lekarzy p. t. ,,.Gruzlica i jej zwalcza-
nie. Przy poparciu Min. Spraw Wewnetrznych Polski Zw. PrzeciwgruZl.
przystepuje do organizacji 3 mie$. Krusu Uzup. dla lekarzy, majacego za
zadanie przygotowanie lekarzy dla akcji przeciwgruzliczej, zwihaszcza leka-
rzy majacych pracowa¢ w poradniach przeciwgruzliczych. Dla ufatwienia
odbycia Kursu zostang przyznane dla 10 lekarzy stypendja zwrotne w ter-
minie 5 lat w wysokoéci 500 zt. dla kazdego. Pierwszenstwo w otrzymaniu
stypendjum beda mieli lekarze delegowani przez Min. Spraw Wewnetrznych,
Kasy Chorych oraz Towarzystwa Przeciwgruzlicze. Wyktady teoretyczne
beda dostepne dla ogétu lekarzy, bez zadnego ograniczenia i bez optat.
Kurs rozpocznie sie dnia 15-go stycznia 1931 r. Podania nalezy skiadaé
pisemnie, pocztg lub osobiscie w biurze Zwigzku Przeciwgruzliczego, War-
szawa, ul. Chocimska 24 (Panstwowa Szkota Higjeny) od godz. 10 do 3,
do dnia 1 stycznia 1931 r. Do podania nalezy dotaczy¢: 1) krotkie curri-
culum vitae, z podaniem dotychczasowej dziatalnosci, 2) zaswiadczenie in-
stytucji, ktéra lekarza delegowata i 3) zobowigzanie do czynnego udziatu
w akcji zwalczania gruzlicy przynajmniej przez dwa lata. O przyjeciu na
kurs decydowa¢ bedzie Komisja Organizacyjna, poczam natychmiast wszyst-
kim kandydatom wystane bedzie zawiadomienie. Z ukoriczeniem Kursu wy-
dane bedzie zaswiadczenie po uprzedniem zlozeniu korcowego egzaminu.
Komisja Organizacyjna Kursu zwraca uwage na konieczno$¢ dokiadnego
przestudiowania przez kandydatéw na Kurs ksiazki p. t. ,,Gruzlica i jej
zwalczanie", wydanej pod redakcjg prof, dr, S. Ciechanowskiego
przez P.Z.P. w r. 1927. Dokladne przestudiowanie tego dzieta umozliwi
stuchaczom Kursu wykorzystanie nalezyte wykladéw oraz zaje¢ prak-
tycznych.

— Nowe czasopisma. Przeglad L.ekarski. Miesiecznik poswle--

cony praktycznym postepom wiedzy lekarskiej. Red. i adm. Warszawa,
Diuga 16.
Sport Strzelecki. llustrowany miesiecznik poswiecony propa-

gandzie, organizacji, popularyzacji strzelectwa i wiedzy strzeleckiej. Red.
i adm. Warszawa, Targowa 38 m. 10

- Slizgawki dla miodziezy szkolnej warszawskiej. Na wniosek sekcji
higjeny szkolnej Magistratu, wydziat o$wiaty zamierza urzadzi¢ szereg S$li-
zgawek na placach 1 boiskach szkolnych. Bylyby to S$lizgawki sztuczne,
utworzone przez polewanie placéw woda.

Ponadto dla niezamoznych uczniéw maja by¢é wydawane bezptatne
bilety dla umozliwienia im korzystania ze $lizgawek prywatnych.

W kilkunastu szkotach powszechnych maja by¢ urzadzone sztuczne
tory saneczkowe. Projektuje sie urzadzenie takich toréw w nastepujacych
szkotach: przy ul. Biatoteckiej, Otwockiej, Czerniakowskiej, Chtodnej, placu
Parysowskim, ul. 11 Listopada, M#tynarskiej, Grdéjeckiej nr. 9 i 93, Karol-
kowej, Modlinskiej, Elblaskiej, Gdanskiej i Grochowskiej.

Rozwazony ma by¢ réwniez dawny pro-jekt wykorzystania dla tych
celéw naturalnego spadku na ulicach Oboznej, Marjensztadt i Agrykola, co
zalezne bedzie od decyzji wiadz ruchu kotowego.

W porze zimowej organizowane beda réwniez wycieczki miodziezy
szkolnej poza miasto, o ile tylko zima nie bedzie zbyt sroga.

(,,Gaz. Warsz.“)

— Wartos¢ praktyczna szczepien ochronnych. O wielkiej wartosci
szczepieh np. przeciwko ospie i wéciekliznie nikt nie watpi Natomiast mniej
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znane sg szczepienia ochronne nowszej daty. | tak ze szczepien przeciw-
tyfusowych najwiecej stosuje sie przeciw durowi brzusznemu szczepionke
Bezredki. Metoda ta polega na tykaniu pigutek, w ktérych znajduja
si¢ zabite laseczniki tyfusu, O skutecznosci tego szczepienia S$wiadczy
zmniejszona liczba zachorzen i Smiertelnosci. Szczepienia przeciwdyfte-
rytyczne stosuje sie gtdwnie w wieku przedszkolnym. Potrzebny jest tutaj
dwu- lub trzykrotny zastrzyk, zupetnie nie bolesny, azeby dzieci uodpornié
na chorobe. Tak np. w niektérych stanach Ameryki, gdzie te szczepienia
wykonywano masowo, btonica przestawala prawie istnie¢. Obecnie wyko-
nuje sie préby szczepien przeciwbtoniczych nie zapomoca zastrzykéw, lecz
wecierania masci w skdre. Szczepienia przeciwszkarlatynowe polegajg réw-
niez na dwu- lub trzykrotnym zastrzyku nieszkodliwe] szczepionki. Szcze-
pienia wyzej podane nie sg tak doskonale jak szczepienia przeciw ospie,
jednak statystyki obliczone w Warszawie, a na wiegksza jeszcze skale w Ro-
sji, wykazaly, ze odsetek zachorzen wsréd dzieci szczepionych jest 3—10
razy mniejszy, niz ws$réd dzieci nieszczepionych. Dlatego tez nalezy popie-
ra¢ wszelkie zamierzenia w tym kierunku wiadz sanitarnych.
(,,Wychowanie Przedszkolne.')

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Prof. E. Piasecki, I'Universitt de Poznan. L’état d’éducation phy-
sique en Hongrie d’aujourd’ hui.

Pendant son récent voyage en Hongrie, Yougoslavie et Roumanie, l'au-
teur a visité I'Ecole Supérieure de I’'Education Physique a Budapest, fondée
en 1925. Maintenant I’'Ecole est transloquée dans un groupe de batiments
(voir le plan, p. 447) situé dans la vieille partie de la ville (Buda). Les maisons
de I'Ecole comprennent des bureaux de l'administration, des salles de con-
férences, des laboratoires, un musée, des salles pour les exercices physiques
et deux internats (masculin et féminin). Les batiments sont entourés des
champs de jeux et de sports. L’ensemble fait une trés bonne impression.

L’Ecole Supérieure forme les maitres de I’éducation physique pour les
lycées, les écoles normales, techniques, etc. Le cours comprend quatre
années pendant lesquelles éléves suivent, de 22 a 30 heures de conférences et
d’exercices par semaine. Outre ces cours complets, il y a des cours raccour-
cis. Le nombre des éléves des deux sexes remonte a 130 personnes, le nom-
bre des professeurs a 50 personnes. L'auteur décrit le programme des cours.
Quant a la gymnastique, les Hongrois sont partisans de I'éclectisme avec
prédominance des nouvelles méthodes Scandinaves.

Le directeur de I'école, Dr. Szukovathy, collectionne avec passion
les documents de I'histoire de I'éducation physique (tableaux, livres etc.), si
bien que ces collections semblent étre uniques dans leur genre. Dans I'Ecole
régne une discipline stricte, mais entretenue d'une facon pleine de sympathie.

Quant a l'organisation de I’éducation physique dans le pays, I'Hongrie
possede, depuis 1921, une loi de I’éducation physique, fonctionnant trés bien.
Les communes sont obligées d’entretenir des champs d’exercices, des bains,
etc. Tous établissements agricoles, commerciaux et industriels ayant plus
de 1.0CO ouvriers, sont obligés de fonder les champs d’exercices pour I'édu-
cation physique. La loi oblige tous les jeunes gens de I'dge postscolaire,
de pratiquer des exercices physiques sous peine d’amende. Un Conseil Na-
tional de I'Education Physique surveille I'ensemble du travail dans ce do-
maine.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.



