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Dr. Karol Stojanowski,
doc. Uniwersytetu Pozn.

Skiad rasowy studentek i studentéw Studjum
W, F. Uniwersytetu Poznanskiego.

Artykut niniejszy opiera sie na dalszej czeSci ankiety an-
tropo-socjologicznej, ktorg przeprowadzam na materjale miesz-
kancéw Poznania. W ankiecie tej okreSlam poszczeg6lne
jednostki na oko, postugujac sie schematem opublikowanym
w mojejl) pracy o doborach spotecznych w Poznaniu.

Zajmiemy sie najpierw skiadem rasowym ogo6tu studentdéw
wychowania fizycznego, obejmujgcych zaréwno studentéw stu-
djow petnych jak tez uproszczonych. Przedstawia go tabela
$za.

Widzimy tedy z przytoczonego zestawienia, ze na pierw-
szem miejscu u studentek wybija sie typ subnordyczny (29,73%),
a nastepnie dynarski. Trzecie miejsce zajmujg studentki typu
nordycznego (9,46%). Typy prestowianski i laponoidalny re-
prezentowane sg w jednakiej ilosci (8,11%). Typ alpejski
i litoralny sg najstabiej reprezentowane. Poza tem bardzo po-
waznej ilosci studentek nie dato sie doktadnie okreslié. U stu-
dentow pierwsze trzy miejsca zajmujg typ subnordyczny
(35,56%), nordyczny (13,33%) i dynarski (13,33%). Studen-

Y Stojanowski, K. Dobory spoteczne u ludnosci miasta Poznania.
Warszawa 1930. Przeglad Sportowo-Lekarski T. Il. nr. 1—2. Odbitka.

Wychowanie Fizyczne. 4
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tow typu alpejskiego i obu typdéw Srédziemnomorskich jest
0 wiele wiecej anizeli u studentek. Uderza brak typu presto-
wianskiego i bardzo mata ilos¢ elementu laponoidalnego.

TABELA |
Ogot studentow Stud. W. F. U. P.
Studentki Studenci
Typy Liczeb. % Liczebn.

Nordyczny (@).....cccccoevvnnnnee S 7 9.46 6 13,33
Prestowianski (JI) ..., 6 8,11 — —
Subnordyczny (7)... o 22 29,73 16 3 ,56
Dynarski (0)....cccoevieieiiniiiiinceieeens 12 16,21 6 13,33
Alpejski (to).... 5 6,76 5 11,10
Litoralny (P)...ccccoevevieiiiieeices 1 1,35 2 4,44
Pé6tnocno - zachodni (m-).. — — 3 6,66
Laponoidalny (X).....cccceevnne 6 8,11 1 2,22
Mieszancy i nieokresleni................. 15 20,27 6 13,33

Razem 74 100,00 45 99,97

Poréwnywujac sktad rasowy studentéw ze sktadem raso-
wym poborowych rocznika 1908 z Poznania (vide Tabela I1)

TABELA |l

Poréwnanie sktadu rasowego studentéw W. F- ze skladem ra-
sowym poborowych rocznika 1908 z Poznania.

Poborowi Studenci

Typy rocznika 1908 St. W.' F. Roznice

w % W %
a 19,58 13,13 + 6,45
? 14,54 — — 1454
7 17,95 35,56 — 17,61
0 6,53 13,13 6 60
> 17,95 11,10 -i- 6,84
F 7,79 4,44 + 3,35
2,59 6,66 — 4,07
X 3,19 2,22 + 0,97
X 1,63 — + 163
Mieszancy i nieokresleni 571 13,33 — 7,62

stwierdzamy bardzo powazne réznice. Serja studencka m
poza catkowitem brakiem typu prestowianskiego, o wiele mniej-
sze odsetki typdéw nordycznego i alpejskiego. Poza tem stu-
denci wykazuja nieznaczne niedobory typu litoralnego, laponoi-
dalnego 1 przednioazjatyckiego. Mniej lub wiecej powazne
nadwyzki wykazujg u studentébw elementy subnordyczny, dy-
narski, pétnocno-zachodni oraz elementy mieszane. R&znice te
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sa 0 wiele wieksze anizeli roznice pomiedzy wyodrebnionemi
w Poznaniu klasami zawodowemi w pracy o doborach. Nie
ulega watpliwosci, ze w omawianych réznicach uwydatnia sie
dziatanie doboru zawodowego. Niemniej trzeba podkreslié, ze
nie wszystko mozna tu wyttumaczy¢ dziataniem doboru zawodo-
wego. Cze$¢ roznic mozna bedzie wytlumaczy¢ oddziatywa-
niem odmiennosci pochodzenia obu seryj. Podczas bowiem gdy
poborowi rocznika 1908, reprezentujacy lud miasta Poznania,
pochodzg z wyjatkiem 5% badZ z Poznania badZz z Wielkopol-
ski badz tez sg reemigrantami z Niemiec, to studenci wychowa-
nia fizycznego pochodzg z Wielkopolski tylko w 26,67 %. Resz-
ta za$ to reprezentanci wojewddztw centralnych (20%), Mato-
polski i Pomorza (po 15,56%), Slaska (11,11%) oraz innych
dzielnic i krajéw (11,11%). Moznaby wobec tego pochodzenia
serji studenckiej wyttumaczy¢ mniejsza ilos¢ typu nordycznego
oraz wiekszg ilo$¢ typu dynarskiego. Takze bodaj czesciowe
wytlumaczenie znajdzie w pochodzeniu serji tak' duza nadwyzka
typu subnordycznego.

Ttumaczenie terytorjalne zawodzi natomiast zupetnie, je-
$li zechcemy wyttumaczy¢ przy jego pomocy brak typu presto-
wianskiego w serji studenckiej oraz powazny niedobor typu al-
pejskiego. Teoretycznie przecie zwiekszenie, i to tak powazne,
procentu Matopolan i Kongresowiakow w serji studenckiej po-
winno zwiekszy¢ ilos¢ zarébwno typu prestowianskiego, cha-
rakterystycznego dla Kongreséwki, jak tez typu alpejskiego,
charakterystycznego dla zachodniej Matopolski i czesci Kongre-
sowki. Widocznie tedy zawazyty tu momenty antroposocjo-
logiczne a nie antropogeograficzne. Jest to zapewne rezultat
dziatania doboréw charakterystycznych badz dla formowania
sie tak zwanej inteligencji, badz dla formowania sie¢ specjalnie
zawodu wychowawcy fizycznego. Kompletny brak typu pre-
stowianskiego moznaby zwigza¢ z dziataniem doboru inteli-
genckiego wogoble. Opracowujac stosunki rasowe panujgce
wewnatrz ludu poznanskiego stwierdzitem, ze typ ten liczny
wsrod robotnikéw i rzemie$inikéw, jest bardzo stabo reprezen-
towany ws$rod kupcdw i biuraiistow. Natomiast prawdopo-
dobnie inaczej nalezatoby tlumaczy¢ stabg reprezentacje typu
alpejskiego pomiedzy studentami  wychowania fizycznego.
W tym wypadku nalezy wysung¢ pytanie czy nie oddzialywuje

4
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tu znana stabo$¢ fizyczna tego elementu? MielibySmy zatem
specyficzng wychowawczo-fizyczng selekcje, utrgcajaca stabszy
fizycznie element w zawodzie wychowawcy fizycznego. Takze
nadmierng ilos¢ typu subnordycznego, najsilniejszego na zie-
miach polskich elementu, mozna czesciowo wyttumaczy¢ w ten
sam sposob.

Nieco Swiatla rzuca na te sprawe wydzielenie studentéw
studjum petnego, oraz poréwnanie ich sktadu procentowego ze
skfadem serji og6tu studentéw U. P. i og6tu studentdbw W. F.

TABELA Il
Sktad rasowy studentow.
Studjum W. F. petne Og6t studentéw W. F. Ogot -studentéw U- P.
Typy Liczebn. % Liczebn. % Liczebn. %

a 4 14.81 6 13,33 14 13,21

17 37,04 16 35,56 28 26,42

0 3 11,11 ¢+ 6 13,33 8 7,55

Z — — 1 2,22 4 3.77

P 2 7,41 2 4,44 6 566

2 7,41 3 6 66 4 3,77

o 3 11,11 5 11,10 13 12,26
Mieszancy

i nieokresleni 2 11,11 6 13,33 29 27,36

27 100,00 45 99,97 106 100,00

Dane te przedstawia tabela trzecia. Studenci tak zwanych
studjow petnych reprezentujg specyficzng selekcje ze wzgledu
na to, ze sg to studja majace jedynie na celu wyksztatcenie wy-
chowawcéw fizycznych. Gromadzg sie tu zatem przedewszyst-
kiem ludzie majacy specjalne zamitowanie i uzdolnienia. Stu-
denci uproszczonych studjow traktujg wychowanie fizyczne ja-
ko przedmiot poboczny. Przypuszcza¢ zatem nalezy, ze dobor
wychowawczo-fizyczny oddziatuje tu nie tak intensywnie.

W Swietle tego zestawienia uwidaczniajg sie pewne ten-
dencje selekcyjne, co prawda w niejednakowym stopniu. Bar-
dzo matg nadwyzke w kategorji studentow kursu petnego wyka-
zuje typ nordyczny. Typ subnordyczny jest elementem zdecy-
dowanie napetniajgcym szeregi studentébw W. F. Widocznie
wykorzystuje on swojg silng konstytucje, site mieSniows i spraw-
no$¢ fizyczng. Analogicznie zachowuje sie element dynarski
oraz elementy $rédziemnomorskie (typy p i Typy laponoi-
dalny, alpejski oraz elementy mieszane i nieokre$lone zacho-
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wujg sie wrecz odwrotnie. Elementy te w kategorjach studen-
tow W. F. sg mniej licznie reprezentowane anizeli u ogétu stu-
dentdw. Widocznie tedy dobor wychowawczo-fizyczny elimi-
nuje wyzej wspomniane typy.

Dziatanie doboru wychowawczo-fizycznego stwierdzi¢ mo-
zemy tak samo u studentek wychowania fizycznego, jak to
stwierdza analogiczne zestawienie uwidocznione w tabeli V.
U studentek typ nordyczny wykazuje powazng nadwyzke

T A BELA IV.
Skiad rasowy studentek.

Studjum W. F. petne Ogot studentek W. F. Ogoél studentek
Typy Liczebn. % licz. % liczeb. %
a 1 5,88 7 9,46 12 6,49
p 1 5,88 6 8,11 12 6,49
7 3 17.65 27 29,73 46 24,87
0 4 23.52 12 16,21 26 14.06
A 3 17.65 6 8,11 17 9,19
p 1 5,88 1 1,35 4 2,11
10 1 5,88 5 6,76 21 11,35
z — — — J 1 0,54
rude — o — — 1 0,54
mieszancy
nieokreslone 3 17,65 15 20,27 45 24,33
Razem 17 99,99 74 100.00 185 99,97

u ogotu studentek W. F. a tendencje znizkowe u studentek stu-
djow petnych. W analogiczny sposéb zachowujg sie réwniez
typy prestowianski i subnordyczny. Wszystkie trzy te elemen-
ty majg mniejsze procenty u studentek kurséw petnych anizeli
u ogotu studentek i ogdtu wychowawczyn fizycznych. Fakt ten
jest o tyle ciekawy, ze studentki kursow peinych ulegajg ostrzej:
szej selekcji anizeli studenci tych kursow. Jest to umozliwione
szczupty iloscig miejsc dla dziewczat oraz wiekszg iloscig kan-
dydatek. Studentki kursu petnego wykazujg specjalnie duzg
nadwyzke typu dynarskiego, laponoidalnego i litoralnego. Li-
czebnosci nieokreslonych wzrastaja ze wzrostem ilosci studen-
tek nie studjujacych wychowania fizycznego. To samo, w stop-
niu jeszcze wybitniejszym dzieje sie z przedstawicielkami typu
alpejskiego.  Dobor zatem wychowawczo-fizyczny gromadzi
w Swietle powyzszych cyfr u studentek kurséw uproszczonych
typy nordyczny, prestowianski i subnordyczny; u studentek za$
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kursow peinych typy dynarski, laponoidalny i litoralny a typ
alpejski wogole eliminuje.

Nakoniec chciatbym przy tej sposobnosci zwrdci¢ uwage na
dymorfizm piciowy skitadu rasowego populacyj. Dane ilustru-
jace to zjawisko przedstawione sg w tabeli V. Obok przeliczen

TABELA V.
Dymorfizm sktadu populacji.

Okolice Nasielska Studenci W. F.
(ks. Rosinski) kursy petne

Typy Mezowie  Zony  Rdznice Studenci Studentki Roéznice

a 31,91 23,22 — 8,69 14,81 588 — 8,93

R 27,49 26,07 — 1,42 — 5,88 + 5,88

i 21,33 24,49 + 3,16 37.04 17.65 — 19,39

0 — 016  + 0,16 1,1 2352+ 1241

X 3,79 9,48 + 5,69 - 17,65 + 17 65

? 0,48 7,41 588 — 153

J 032 —016 741 — 7

17U 15,01 16,27 + 1,26 11,11 588 — 5,23
rudzi Z Z Z Z

nieokresleni —_ — . | 11,11 17,65 + 6,54

Og6t studentow W. F. Ogot studentow

Typy Studenci Studentki Réznice Studenci Studentki Roznice

a 13,33 9,46 — 3,87 13,21 6,49 — 6,72

R - 8,11 + 811 — 6,49 + 6,49

i 35,56 29,73 — 5,83 26,42 24,87 — 1,55

0 13,33 16,21 + 2,88 7,55 14,06 + 6,51

A 2,22 8,11 + 5,89 3,77 9,19 + 542

o 444 1,35 — 3,09 5,66 2,11 — 3,55

t 6,66 - — 6,66 3,77 — — 3,77

tu 11,10 6,76 — 4,34 12,26 11,35 — 0,91

7 - . _ — 0,54 + 0,54

rudzi — — — 0,54 + 0,54

nieokresleni 13,33 20,27 + 6,54 27,36 24,33 — 3,03

materjatu wiasnego podaje jeszcze klasyczne w tej sprawie
dane ks. Rosinskiego?). Omawiajagc zagadnienie dymor-
fizmu skladu rasowego trzeba w zwigzku z naszym materjatem
wysungC powazne zastrzezenia. Jest to materjat nieduzy, po-
chodzacy z catej Polski oraz powaznie wyselekcjonowany. Nie
ulega tedy watpliwosci, ze jest on mniej wartosciowy, niz liczny
materjat ks. Rosinskiego, reprezentujagcy w dodatku mat-

7)) Rosinski B. Anthropogenetische Auslese. Sonderdruck aus An-
thropologischer Anzeiger. Jahrg, VI. Heft. 1929 str. 49-64.
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zenstwa. Jezeli sie waze na jego rozpatrywanie, to tylko dla-
tego, ze wykazuje on w stosunku do wynikéw ks, Rosinskie-
g0 zadziwiajgce prawidtowosci.

Uderza w tem zestawieniu nadzwyczajna wprost zgodno$¢
roznic pomiedzy skfadem obu seryj. Zgodno$¢ zamaca tylko
zachowanie sie typu prestowianskiego, subnordycznego i alpej-
skiego. Specjalnie chce podkresli¢ niedobdr u kobiet typu nor-
dycznego, a nadwyzke elementu laponoidalnego, obserwowang
w zestawieniu. Ksigdz Rosinski, starat sie wyttumaczy¢ te
roznice nierébwnomierng emigracja do Warszawy. Przypuszcza
on, ze W jego materjate mezczyzni, emigrujacy do Warszawy
sg bardziej wyselekcjonowani oraz, ze typ nordyczny jako bar-
dziej wartosciowy zostaje na wsi. Zajmujac sie tem zagadnie-
niem specjalnie3) wysunatem teze, ze mamy tu do czynienia
z dziataniem doboru malzenskiego. Przypuszczatem, ze mez-
czyzni wybierajg zony silniejsze, gdyz na wsi traktuje sie zone
takze jako site robocza. Na tle takiego patrzenia na sprawe

matzenstwa, za maz wychodzg w okolicach Nasielska przede-
wszystkiem kobiety typow subnordycznego i laponoidalnego, ty-

poéw silnych fizycznie i dobrze zbudowanych, stabe za$ aste-
niczki typu nordycznego osiadajg na koszu. Z omawianego ze-
stawienia za$§ mozemy wnioskowaé, ze roznica miedzy iloscig
mezczyzn a kobiet typu nordycznego istnieje i w serji akade-
mickiej pomimo tego, ze tutaj wykluczony jest moment emigra-
cyjny. Widocznie zatem przyczyna lezy gdzieindziej. Lezy ona
jak stusznie twierdzi Czekano w ski4) w roznokierunkowo-
$ci selekcyj, panujacych w obu piciach. Za maty jest nasz ma-
terjat i zanadto wyselekcjonowany, aby$Smy mogli zagadnienie
to gtebiej przedyskutowac. Tutaj chce tylko zwrdci¢ specjalng
uwage na zachowanie sie typu prestowianskiego i subnordycz-
nego w materjate studenckim. Jest ono inne anizeli w ma-
terjate ks. Rosinskiego. Jest ze wszechmiar ciekawem zja-
wiskiem to, ze inaczej zachowujg sie elementy o krancowo réz-
nych walorach estetycznych. Wszelkie w tym Kkierunku do-
Swiadczenie stwierdza, ze w polskich stosunkach kobiety typu
subnordycznego uchodzg za najpiekniejsze, a kobiety typu pre-

) Stojanows ki K. Niemiecki ruch nordyczny w $wietle nauki i po
lityki, Poznan 1930. Slavia Occidentalis t. IX. str. 616-626.

’) Czek anowski J. Zarys antropologii Polski. Lwéw 1930. str, 495-499.
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stowianskiego za najbrzydsze. W takiem Swietle roznice do-
tyczace obu seryj dajg nam jeszcze wiekszg prawidtowos¢
i bardzo ciekawe oSwietlenie doboru matzenskiego. Wprawdzie
nasi studenci i studentki to nie matzenstwa, ale sklad rasowy
studentek jest w zasadzie czeSciowym rezultatem doboréw mat-
zenskich i rzadzacych niemi praw u naszej inteligencji. Jest
przecie bardzo popularnem twierdzenie, ze na uniwersytecie
gromadzg sie mniej przystojne panny, podczas gdy przystoj-
niejsze wychodzg za maz. ' Nasze badania wskazywatyby na to,
ze tak jest w istocie. Stwierdzamy tu przecie niedobo6r u dziew-
czat typu subnordycznego a nadwyzke typu prestowianskiego.
Widocznie zatem momenty estetyczne u inteligencji odgrywajg
w doborze malzenskim powazniejsza role anizeli u chtopow.

W Swietle powyzszych rozwazan stwierdzi€ mozna naste-
pujgce wnioski:

1. Studentki i studenci wychowania fizycznego reprezen-
tujg specjalny dobor, réznigc sie w skiadzie rasowym od og6tu
studentow.

2. Wybierajg wychowanie fizyczne studentki i studenci ty-
pow subnordycznego, dynarskiego, oraz elementéw $rédziemno-
morskich. Typ alpejski do$¢ wyraznie unika tego studjum.
U studentek studja te wybierajg w pokaznej ilosci reprezentanci
typu prestowianskiego i laponoidalnego u mezczyzn badz nie
wystepujacych badZ tez nielicznych.

3. Studentki i studentow cechuje rézny skitad rasowy, po-
wodowany badZ to przez zwykty dymorfizm piciowy skiadu po-
pulacyj, badZ tez przez specyficzng selekcje uniwersytecka,
ktorej dzietem jest gromadzenie sie w uniwersytecie mniej przy-
stojnych dziewczat, podczas gdy przystojniejsze wychodzg za maz.

WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

Walerjan SikorskKi.

Wychowanie fizyczne w polud, Szweciji.

(Sprawozdanie z podrézy naukowej w dniach od 15—20 listopada 1930.)

Wychowanie fizyczne w Szwecji przechodzito w swej prze-
szto 100-letn. ewolucji szereg przeobrazenn w metodzie Cwiczen
gimnastycznych, z ktorych wylonity sie dwa gtéwne kierunki:
jeden bardziej wojskowy o dyscyplinie, wymagajgcej skupienia
wytezonej uwagi na prowadzacego wzgl. wydawane komendy’
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przez caly lekcje, co sie tgczyto z napieciem nerwowem i mimo-
wolnem napieciem migsniowem, a w skutkach powodowato znu-
zenie nerwowe i sztywno$¢ w ciele. Drugi kierunek, propago-
wany od dwu dziesigtek lat, jest niejako reakcja przeciw Kie-
runkowi pierwszemu. Whnika on bardziej w rdznice rozwojowe
I w zwigzku z tem w psychike dziatwy oraz miodziezy meskiej
i zenskiej. Glownym przedstawicielem pierwszego kierunku
jest Krol. Centr. Instytut w
Sztokholmie, drugiego za$ Elin
Falk, inspektorka wychowa-
nia fiz%/cznego w  Szkotach
miejskich w Sztokholmie i ma-
jor J. G. Thulin, dyrektor
Instytutu gimnastycznego po-
tudn. szwedzkiego w Lund oraz
kilku inspektorow i wycho-
wawcow.
Centr. Instytut strzeze pilnie
czystosci formy ruchu, refor-
matorzy natomiast starajg sie
0 wieksze ozywienie i uducho-
wienie cwiczen gimnast?;cznych.
Centr, Instytut jest wobec tego
bardziej zapowtarzalnoscia form
og6lnie  znanych i dazy
do ich doskonalenia posunie-
tego do ostatnich granic mozli-
wosci, reformatorzy za$ sg za
zmiennoscig form, ktdre czesto-
kro¢ tworzg sami w zgodzie
zresztg z zasadami P. H. Linga
(E. Falk) lub tez maja kierunek
eklektyczno-syntetyczny (J. G.
Thulin). Jakkolwiek jestem wychowankiem Krol. Instytutu,
ktéoremu zawdzigczam — dzieki bardzo dobrym wyktadowcom
i instruktorom — gruntowng podstawe do dalszej swej pracy,
to jestem zwolennikiem kierunku drugiego, podkreslam jednak,
ze w zastosowaniu do naszych warunkdéw i naszych potrzeb.

To tez bardzo chetnie skorzystatem z zaproszenia przed-
stawiciela eklektycyzmu szwedzkiego, dyrkt. gimnast. inst.
w Lund, majora J. G. Thu lina i jego wspdtpracownika, in-
spektora wychowania fizycznego szkdt powszechnych w poi.
Szwecji, a mego kolegi z C. 1. sztokholmskiego kapitana Axel
Berg v. Linde. Zaproszenie to byto poniekad w zwigzku ze
zjazdem Kota wychowawczyn fizycznych, do ktérego nalezg
byte stuchaczki instytutu. W zjezdzie tym wzieto udziat okoto
100 nauczycielek. Po zjezdzie urzadzity obecne stuchaczki In-
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stytutu doroczng uroczysto$¢ Lingowska. Sam zjazd (referaty,
pokazy, dyskusje) bardzo przypominatl nasze zjazdy sekcyj
wych. fiz., r6znit sie jednak wyzszym poziomem w dyskusjach,
CO jest zresztg rzeczg zupetnie
zrozumialg, wobec lepszego
przygotowania sit nauczyciel-
skich, na co sie sktada tra-
dycja i w zwigzku z tem lep-
szy dobdr nauczycieli w insty-
tucjach wychowania fizycznego
oraz wyjagtkowo dobre warun-
ki w szkotach.
Procz tego jest szwedzka
miodziez w swej budowie
i sprawnosci — wobec wie-
kszej czystosci rasowej (rasa
poétnocna) oraz cigglego i ogol-
nego wptywu wychowania fi-
zycznego — bardziej do sie-
bie zblizona. Dlatego tez w
Szwecji niema tak czestych
i razacych rdznic pomiedzy
wiekiem chronologicznym i fi-
zjologicznym, co u nas, klasy
wiec sg bardziej jednolite. Nic
wiec dziwnego, ze miodziez
szwedzka jest od naszej scraw-
niejsza i ze Instytuty wycho-
wania fizycznego moga osiggac
tak piekne rezultaty.

O warunkach pracy w szkotach powszechnych, czystosci ra-
sowej i rezultacie pracy miatem sposobnos$¢ przekonac sie w cig-
gu nastepnych trzech dni, podczas ktorych zwiedzitem w towa-
1zystwie insp. p. Axel Berg v. Linde i p. Anni Collan
panstw, inspektorki Min. W. R. i O. P. w Finlandji 20 szkot
powszechnych przewaznie wiejskich, w ktorych byliSmy obecni
na 37 lekcjach czyli przecietnie na 12—13 lekcjach dziennie.
Gdy sie uwzgledni, ze kazdy oddziat liczyt przecietnie po 30
dzieci, a w jednym z nich (w Kavlinge ryc. 1) wystgpito réw-
nocze$nie 200 chiopcéw, zetkneliSmy sie w tym czasie bezpo-
Srednio i mogliSmy oceni¢ postawe i sprawno$c fizyczng u 1100
dzieci szkot powszechnych potudniowej Szwecji (Skone).

Program wizylacyj byt nastepujgcy: 17 listopada w dwu
szkotach w Molno nastepnie w szkotach w Vistorp i Almarp,
w Tottarp, Nevishdg (po 2 oddziaty) w Knastorp (2 oddziaty)

) P. A. Collan zawdzieczam wieks-0$¢ zatgczonych zdje¢ za ktore
Jej uprzejmie dziekuje.
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i w Uppokra (jeden oddzial). ZakonczyliSmy wizytacje tego
dnia w Kavlinge, gdzie z 200 dzieémi r6znych klas przeprowa-
dzili nauczyciele lekcje gimnastyki, zabaw ze S$piewem i gier
druzynowych. We wszystkich powyzszych miejscowosciach (sg
to wsie) istniejg boiska i dobrze urzadzone sale gimnastyczne,
a w ostatniej procz tego obok szatni réwniez kapiele natrysko-
we. Wieczorem byliSmy obecni na lekcji gimnastyki w towa-
rzystwie gimnastycznem w Lund.

Ryc. 1. Sala gimnastyczna. Miodziez w Kavlinge.

Nastepnego dnia po wizytacji dwu szkét w Lund, zwiedzi-
liSmy szkoty w Svenstorp i Bjornstorp, w Wsch. Odarslov (3
oddzialy), lIgelése (2 oddzialy) i Gbdelov (3 oddziaty). Na-
stepnie pojechaliSmy do Gundmuntorp, gdzie przeprowadzono
rownoczesnie z 3 oddziatami chiopcow lekcje gimnastyki,
a w koncu widzieliSmy lekcje z uczniami szkoty Sredniej me-
skiej w Hoor, gdzie tez odbyta sie wieczorem dla rodzicow, nau-
czycieli i modziezy uroczysto$¢ wychowania fizycznego z prze-
mowami, $piewem i pokazami ¢wiczen gimnastycznych i tancow
narodowych. W czasie uroczystosci wygtosit inspektor Axel
Berg v. Linde wykad z dziedziny wychowania fizycznego z ob-
razami Swietlnemi.

W ostatnim dniu zwiedziliSmy szkoty w Skettilljunge (2
oddziaty). Zach. Vram, Gringelstad (3 oddziaty) w W& (3 od-
dziaty) i w Vilan (1 oddzial).

Podatem szczegdtowy wykaz szkdt, ktore zwiedziliSmy
z dwu wzgledéw: 1) aby zwréci¢ uwage na wzorowg organiza-
cje wizytacji, gdyz jakkolwiek postugiwaliémy sie autem, to je-
dnak tylko dzieki niezwykitej punktualnosci wizytacje sie nam
udaty, 2) aby podkresli¢ ogrom i wiekszg wszechstronno$¢ wra-
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zen na podstawie ktdrej oceniam wyniki wychowania fizyczne-
go w szkotach powszechnych w tych dwu prowincjach. Co
prawda jest to wynik pracy lat dwudziestu i do tego w pan-
stwie, ktére wojny nie prowadzito, lecz moglibysmy by¢ zado-
woleni, gdybySmy podobny rezultat zdotali uzyska¢ do lat dzie-
sieciu, lub chociazby nawet pietnastu. Jest to jednak konieczne,
gdy sie zwazy, ze w ciggu tego czasu nietylko Szwecja postgpi
w rezultatach swej pracy w wychowaniu fizycZnem lecz réwniez
Niemcy, a takze Sowiety.

Przechodzac obecnie do szczegétowego omowienia wynikow
wizytacji, zatrzymam sie nieco nad organizacjg szwedzkich
szkot powszechnych i nad ich nadzorem.

Przymusowi szkolnemu w Szwecji podlega dziecko przez
7 lat, z czego 6 lat przypada na nauke w szkole powszechnej
i rok w szkole dopetniajgcej (w szkole dopeiniajgcej 365 go-
dzin). Podobnie jak u nas istniejg szkoty jedno- dwu- trzy-

cztero- piecio- i szeScioklasowe. Wychowanie fizyczne we
wszystkich szkotach jest obowigzkowe w 3 godzinach tygodnio-
wo 1 — jak miatem sposobno$¢ sie przekona¢ — czas ten jest

w praktyce dobrze wykorzystany. Wychowaniem fizycznem
kierujg z zasady nauczyciele poszczeg6lnych klas, lecz istnieje

Ryc. 2. Sala gimnastyczna na poddaszu ponad kapielami
natryskowemi.

rowniez wiele szkdt, w ktérych zdotali sie wybi¢ niektorzy
z grona na specjalistow i ci sg kierownikami wychowania fizycz-
nego w kilku klasach, lub tez nawet w catym zaktladzie.

Nauczyciele nabywajg fachowych wiadomo$ci w sernina-
rjach nauczycielskich, na 14—20 dniowych kursach wakacyj-
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nychl), na 2—4 dniowych kursach podczas roku szkolnego
i podczas konferencyj przy sposobnosci wizytacji. Ogoétem do-
szkolono na kursach od r. 1915 w potudn. Szwecji okoto 2000
nauczycieli.

Nadzor nad wychowaniem fizycznem w szkotach powszech-
nych nalezy do inspektorow wychowania fizycznego. Do roku
1915 byt tylko jeden inspektor wychowania fizycznego (puitk.
Norlander), poczem liczba ich rokrocznie wzrastata, a obec-
nie jest ich 15. Procz tego wigksze miasta jak Sztokholm, Go-
teborg, Malmd i inne majg osobnych inspektoréw w. f. dla szk6t

Ryc. 3. Wanny dla dzieci sa rozmieszczone blisko siebie,
co ukatwia wzajemng pomoc przy myciu plecéw.

meskich i inspektorek dla szkoét zenskich. Inspektorzy ci ukta-
dajg osnowy lekcyjne dla poszczeg6lnych Klas i wydajg je
w formie podrecznika lub tez na kartonach wcale pomystowych.

Ze wzgledu na warunki pracy moznaby rozrézni¢ szkoty po-
wszechne w Szwecji, posiadajgce wytacznie boisko szkolne, na-
stepnie te, ktore posiadajg boisko i sale gimnastyczng a wreszcie
takie, ktére rozporzadzajg boiskiem, salg gimnastyczng (ryc. 2.)
i kapielami natryskowemi, a w kilku wypadkach nawet wanna-
mi i basenem do ptywania (ryc. 3, 4 i 5.).

Sale gimnastyczne w wiekszych $rodowiskach sg albo w od-
dzielnym budynku albo tez na pierwszem pietrze ponad kapie-

’) Na kursy wakacyjne uzyskujg nauczyciele stypendja (cate stypendjum
50, pét stypendjum 25 koron szwedzkich). Précz nauczycieli moga bra¢ udziat
w tych kursach instruktorzy tow. gimn. Kursy te sg subwencjonowane przez
Panstwo. lustruktorzy pobierajg na kursie po 25 koron dziennie.
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lami, w mniejszych za$ na poddaszach i to najczesciej w sag-
siedztwie sal robdt recznych, ktére sg oddzielone od sal gimna-
stycznych ruchomg $ciankg. Ma to te dobrg strone, ze podczas
zebran uroczystych zaproszeni goscie gromadza sie w sali robot
recznych, dziatwa za$ wystepuje (w pantofelkach lub ponczo-
chach) w sali gimnastycznej. Sale te sg zbudowane tanim
kosztem w ten sposéb, ze Sciany i sufit sg wytozone cienkiemi
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deskami sosnowemi lub jodtowemi (na piéro) albo tez dykta
i sg polakierowane (ryc. 6).

Ryc. 5. Dom ludowy w Kavlinge.

Ryc. 6. Salka gimnastyczna na poddaszu obok salki robét
recznych.

Swiatto w tym wypadku pada z géry lub z boku, albo tez
z gory i z boku (ryc. 7.). Ustawienie przyrzadow gimnastycznych
a nawet ich wymiary sg do$¢ rozne, gdyz muszg by¢ dostoso-
wane do wymiardw i nachylen $cian sali, podobnie zresztg jak
i wymiary okien. Najbardziej typowe urzadzenie stupoéw i dra-
binek polega na umocowaniu tych przyrzadéw na zawiasach
w tym celu, aby mozna byto je tatwo umiesci¢ przy ich sprza-
taniu na skosnej Scianie. Z okien natomiast najczesciej spotyka
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sig okna podwojne, sciSle przylegajace, dajace sig tatwo i szyb-
ko zamieni¢ na okna pojedyncze. Majg one te wielkg wygode,
ze przy otwarciu wstrzymujg znacznie prad zimnego powietrza,
a zwiaszcza wiatru przy rownoczesnem ufatwieniu przewietrza-
nia sali (ryc. 8.).

Ryc. 7. Swiatlo pada z géry i z boku.

Ryc. 8. Otwarte okno wstrzymuje prad zimnego powietrza.

Dziatwa ¢wiczy sie wytgcznie w obuwiu i z bardzo matemi
wyjatkami w ubraniu ¢wiczebnem. Rodzice bowiem, zdaje sie
rozumieja, ze najwie;ce#'1 niszczy sie ubranie codzienne podczas
¢wiczen gimnastycznych. Chiopcy C¢wiczag sie najczesciej bez
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koszulek, podobnie i dziewczeta, o ile pobierajg lekcje gimna-
styki oddzielnie (ryc. 9 przedstawia uczenice szkoly powszech-
nej w Lund). Nauczyciele prowadzg lekcje gimnastyki wytgcz-
nie w obuwiu ¢wiczebnem, a précz tego najczesciej w lekkich
sweterkach.

Metoda pracy — wobec gotowych osnéw lekcyjnych — jest
uzgodniona. Postawy dziatwy, ich nastréj oraz sprawno$¢ fi-

Ryc. 9.

zyczna bardzo dobra. Uderzato mnie stale, ze sprawno$¢ dziew-
czat, ktére cwiczg sie wspdlnie z chltopcami, jest prawie taka
sama jak u chtopcéw, a rozni sie tylko nieco mniejszem zdecy-
dowaniem i szybko$cig, dajacg sie zaobserwowaé wylkacznie
podczas skokéw strumieniem.

Jest rzecza uderzajaca, jak mogliSmy podota¢ tak olbrzy-
miej pracy wizytacyjnej i do tego dodam — bez znuzenia. Po-
wyzszg tajemnice rozwigzuje bardzo dobry nastroj, wywotany
niezwykig goscinnoscia ze strony J. G. Thulina, a zwlaszcza
kap. Axel Berg v. Linde, ktory procz tego dzieki swej rozlegtej
znajomosci i popularnosci umozliwit nam bezposrednie zetknie-
cie sie z réznemi sferami miarodajnemi w goscinnych domach
pastorow, obywateli ziemskich, a takze u siebie na bankiecie
z przedstawicielami wiadz Swiata politycznego, wojskowego
i szkolnego.

Wychowanie Fizyczne. 5



Z ORGANIZACIJI | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Elli Bjorksten.

Forma i treS¢ w nauczaniu §imnastyki
(Ttumaczyt ze szwedzkiego Jan Lechowski, Warszawa,)

(Dokoniczenie.)

Dobra komenda musi zawiera¢ réwniez pewng artystyczng
recytacje. Wowczas ona znacznie lepiej i szybciej wywota
i wyzwoli te sity, ktore potrzebne sa do wykonania pewnego ru-
chu z energja, w poprawnej formie i ze Swiadomg wolg, unika-
jac przytem niepotrzebnych wyjasnien i dtugich instrukcyj po-
chianiajagcych tak wiele drogiego czasu.

Przez omowienie zapowiedzi i hasta wykonawczego na
uprzednio podanym przykfadzie ,Skton tutowia wtyt* chce
wykaza¢ ich znaczenie oraz wyjasni¢ swe zapatrywanie na zna-
czenie komendy.

Tu rozpatrzymy dwa zasadnicze zadania: fonetyczne i ryt-
miczne. Zaczniemy od zapowiedzi. Wypowiadajgc ,,tutow
wtyt* — chcemy da¢ najpierw do zrozumienia ¢wiczacym, ja-
kie ma by¢ to techniczne zadanie, oraz przygotowac ich, aby to
zadanie wykonali z mozliwie najwiekszg korzyscig dla catosci,
a wiec doktadnie, energicznie i z ochota.

Komenderujacy juz przez zapowiedz winien uzyskaC u Cwi-
czacych podswiadome ustawienie i utrzymanie postawy, a szcze-
golnie silne ugruntowanie jej w dolnych czeSciach, przez silne
spojenie ndg i pewne ugruntowanie miednicy i skoncentrowanie
pracy w samym kregostupie, a nie na jego peryferjach.

Uzyskamy to gtownie drogg fonetyczng przez akcentowanie
okreslonych zgtosek w wyrazach, wiec samogtosek u w stowie
tutdbw oraz y w stowie — wtyt (zapowiedZz wypowiedzieg).

Wyrazy nalezy wypowiedzie¢ w sposdb, ktory zmusi ¢wi-
czacych (przy ski. T wtyt) do uzyskania mozliwie rownomier-
nie i silnie napietego tuku.

Uzyskamy to jeszcze szybciej jesli rytm przyjdzie z pomo-
cg rozkazowi poprawnie wypowiedzianemu.

To duchowe uswiadomienie w jaki spos6b nalezy cwiczenie
wykonac¢, odbywa si¢ podSwiadomie, a reakcja wybitnie sie
wzmocni przez zastosowanie odpowiednio dtugiej pauzy, ktorg
umiescimy pomiedzy zapowiedzig a hastem. Gdy juz ostatni
wyraz — ,,Sklon!* wypowiemy, ¢wiczacy uwydatnia tg spo-
kojna, pe}naz mocy i skoncentrowania prace, jaka wymagana jest

¥)  Referat wygtoszony na miedzynarodowym Kongresie gimnastycznem
w Stockholmie 1930 r.
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przy skionie kregostupa ku tytowi (wypowiedzie¢: Skion! Po-
dobnie caty rozkaz a) prawidtowo, b) btednie).

Ton gtosu i rytm sg Srodkami przy pomocy ktérych ,,du-
chowo" przekazujemy ¢wiczacym nasze intelektualne ujecie
charakteru c¢wiczenia i jego zywotnos¢. Przy pomocy ko-
mendy wyzwalamy ukryte sity zawarte w ¢wiczeniu.

Obszerniejsze zglebienie tego interesujgcego rozdziatu
0 komendzie, tu jest niemozliwe. Na omowienie tej kwestji by-
toby potrzeba kilku wiekszych referatéw, podczas gdy tu ogra-
niczono sie do lekkiego oswietlenia jej bogatej wartosci.

W tajemniczym zwigzku z komendg sg t. zw. ,,obrazy" sto-
sowane przy prowadzeniu ¢éwiczen z dziatwag i miodziezg. Do-
brze uzyte obrazy majg zdolnos¢ sugestywng do skierowywania
mysli ¢wiczacych w pewnych okre$lonych kierunkach.

Obrazy stosujemy przedewszystkiem w gimnastyce dziecie-
cej i wielki zasob ruchow o formach zabawowych z powodzeniem
daje sie zwiekszaé. Obrazy moga by¢ uzyte rowniez i w ¢wicze-
niach dla dorostych. Dobrze dobrany obraz z wihasciwie dosto-
sowang komendg moze wytworzy¢ taki nastroj na sali, jaki przy
zwyklem nauczaniu nigdy nie jest osiggalny.

Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze Zle stosowane formy zabawo-
we sg szkodliwe i niebezpieczne, one nietylko ze wzbudzajg
przesyt do C¢wiczen, lecz réwniez przeciwdziatajg powstajagcym
impulsom do dyscypliny, zrecznosci i dobrej formy wykonywa-
nych éwiczen, ktore szczegblnie przez formy zabawowe zamie-
rzamy uzyska€. To zjawisko niestety widzi sie¢ obecnie zbyt
czesto.

Obecnie kilka stow poswiecimy rytmowi, uwzgledniajgc
szczegllnie jego znaczenie dla uzyskania poprawnej formy
w wykonywanych ¢wiczeniach oraz — jego niezwykle wielki
wplyw na zwigkszenie zakresu ruchow w stawach przy wyko-
nywaniu pewnych ¢wiczen.

Zmystem rytmicznym jest ,,zdolno$¢ ujmowania podziatu
czasu w takt i uktadanie ruchow wiasnych w ten takt“. Rytm
w uporzadkowany sposob wyzwala sity zawarte w ¢wiczeniach,
przez co oddziatywuje ozywiajgco i dyscyplinujgco. Pobudza
on do uwagi i zmusza wolg opanowane miesnie do zbiorowej
i rytmicznie opanowanej prac%/. Rytm z niezwyktg tatwoscig
porywa ¢wiczacych, budzi odglos zarbwno w naszym cielesnym
jak i duchowym organizmie, wzmacnia naszg wole i czyni prace
Izejszg i radosniejsza.

W wypadkach, gdy zachodzi potrzeba zwiekszenia ruchli-
wosci w stawach naszego ciata, to uzyskamy jg przez zwieksze-
nie zakresu ruchow przy réznych c¢wiczeniach np.: wznosach,
sktonach i t. p. Rytmiczne powtarzanie tych c¢wiczen, bedzie
niezmiernie pozyteczne dzigki swoim radujacym cechom, ktore
z kolei zwiekszajg intensywnos$¢ i wytrwatoSC w pracy.

5*
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Jednak, aby uzyska¢ te korzysSci materjalne z ruchow wy-
konywanych rytmicznie, koniecznem jest, aby postawa wyj-
Sciowa jeszcze z wigkszg starannoscig byta dobierana nizli przy
¢wiczeniach wykonywanych na komende.

Rytm catkowicie winien opanowac prace miesni, a nie od-
wrotnie. W tern tez lezy wartos¢ rytmu jako $rodka ksztatca-
cego. Niestety w obecnie stosowanej gimnastyce zbyt czesto
zapomina sie 0 jego wartosciach. Czesto stosuje sie w zapra-
wie gimnastycznej nawet dla o0sob sIabP/ch fizycznie 1 niewycwi-
czonych dtugich seryj ¢wiczen mniej lub wiecej roznigcych sie
od siebie wykonywanych rytmicznie i bez zadnych przerw
w bezposrednim nastepstwie po sobie.

Whprowadzanie ¢wiczen seryjnych do gimnastyki szkolnej,
jak rowniez do codziennych Cwiczen, oznacza wedtug prele-
gentki cofanie sie wstecz, co wczesniej czy poOzniej doprowadzi
do najstabszego punktu gimnastyki niemieckiej.

Przykrem jest, ze kierowniczki gimnastyki kobiecej nie do-
ceniajg znaczenia rytmu i jego wielkich ksztatcacych wartosci,
szczegolnie jesli chodzi o szkolenie przez ruchy proste, nacecho-
wane silng wolg i czyste w linjach, ktdre cho¢ powoli jednak
pewnie doprowadzg do celu: do artyzmu w opanowaniu ciata,
ktéry zawieraC bedzie nie tylko szlachetng plastyke i usprawnie-
nie lecz podobnie odzwierciadli duchowg réwnowage i kulture.

Jako przykiad uzyskania dobrej formy przez zastosowanie
ruchw rytmicznych wezmiemy ¢wiczenie: ,,Zwarcie, chwyt kar-
ku, skton wbok — i rytmiczne dodatkowe wahania (skiony)
wbok o matej drodze ruchu, ktdrg stopniowo zwiekszamy.

Przyktad 8. Pierw okaza¢ a) ¢wiczenie wykonane mecha-
nicznie, b) z zyciem (zademonstrowa¢ z liczeniem).

Przy tych sktonach rytmicznych winni éwiczacy odczuwac,
ze ich tutdw jest jakby stalowg sprezyng, na ktorej wolnym
koncu zawieszony jest ciezar. Kazde odchylenie w dot, bedzie
natychmiast odprezone sitg sprezystosci. Pozniej, gdy juz uzy-
skamy dostateczne wycwiczenie przy pomocy réwnych rytmicz-
nych sktondw, nieznacznie zwigekszymy kazdy skton w dot, pod-
czas gdy odprezenia pozostang jednakowo wielkie albo moéwigc
Scisle] — jednakowo mate.

Chcac uzyska¢ miekkos¢ w tych réwnych rytmicznych wa-
haniach tutowia, zastosujemy najchetniej, czy to w rytmicznem
liczeniu czy tez muzyce, taktu Takt walca bedzie tu zu-
petnie odpowiadat. Liczymy wiec raz, dwa, trzy, raz, dwa, trzy
spokojnie i rowno z gtebszym odZwiegkiem na raz.

Rytmy muzyczne réznie oddziatywujg na nas, czesto uspa-
kajajg, tagodza, czesto pobudzajg naszg psyche.

Walc chwyta i unosi nas nieprzezwyciezenie przez swoj
kotyszacy, miekki rytm. Rytm mazura chociaz rowniez ukiada
sie w takcie ¢4, jednak bardziej juz nas pobudza i ozywia, da-
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jac temu wyraz i w naszych ruchach, ktore spontanicznie stajg
sie Zywszemi niz zwykle. Takt @3 wyciska réwniez swe znamie
na nas i naszych ruchach. Podobnie takty 4/4 i 2t posiadajg
swoj wiasciwy charakter, a rytmy zawarte w tych taktach majg
swe odrebne charakteri.

Dobra komenda jak juz uprzednio zaznaczono posiada wiel-
ka site. Jest ona jakby kluczem do szkatuty, zawierajacej ta-
jemnice sit wewnetrznych kazdego ruchu.

Te same prawa, ktore dotyczg muzyki, dotyczg rowniez
i dobrej komendy, aczkolwiek w znacznie prymitywniejszym
stopniu.

Komenda przy pomocy rytmu, pauz i akcentowania wska-
zuje na te ukryte tajemnice kazdego ruchu, wyraza ona cha-
rakter ruchu. Jak wiele mozna zrozumie¢ przez pewne cha-
rakterystyczne ruchy reki, np. reka okazuje wielkg grozbe,
obrzydzenie i t. p., jecz moze ona takze okazywaé dobroc, ser-
deczno$é, szlachetnosé.

Jesli uda nam sie z pomocg rytmu i modulacji gtosu wy-
zwoli¢ te wielkie, zdrowe i dobre sity, ktére ukryte sa w wiek-
szosci ruchéw prostych i opanowanych, wtedy szczes$liwi mozemy
utwierdzi¢ sie w przekonaniu, ze jesteSmy wychowawcami.

Natomiast zta komenda nigdy nie wyzwoli tych bogatych
sit. Zly prowadzacy podobny jest do marnego muzykanta,
ktéry mimo wielkich wysitkow nie wyzwoli tych mysli i sit zy-
wotnych, ktore zawarte sg w znakach muzycznych.

Wedtug zdania pani Bjorksten dobra komenda wiecej zna-
czy VK codziennej gimnastyce, nizli ruchy wykonywane wedtug
muzyki,

Muzyka moze istotnie przez rytm a przedewszystkiem przez
wptyw melodji, uzyska¢ wyraz zycia w ruchach, lecz tylko
pod warunkiem, jesli jest ona catkowicie w zaleznosci od ru-
chéw dostosowana. JeSli ,iskra® w muzyce, jednoczy sie
z ,iskrg" w ruchu — harmonje uzyskaliSmy, sity duszy i ciata
pracujg tgcznie nad wzniesieniem i uszlachetnieniem energji zy-
ciowej. Co jest natury psychicznej, a co fizycznej tu trudno roz-
strzygna¢, gdyz wspotpraca jest tak intymna, ze czesci taczac
sie, oddziatywujg rownie ksztatcaco na ciato jak na dusze.

Lecz dobor muzyki nie jest tatwy. Takt mozna dobrac
do$¢ fatwo, lecz jesh struktura melodji i rytmu — te wyrazy
duszy muzyki — nie sg odpowiednio dostosowane do ruchow
i nie wyzwalajg z nich energji i zycia, to ¢wiczenia bedg Zle wy-
konane.

Dopoki muzyka nie zostanie dostatecznie opracowana do
potrzeb ¢wiczen cielesnych, dop6ty bedzie pozyteczniej prowa-
dzi¢ Cwiczenia bez muzyki, lecz kiedy nastgpi wigksza wspot-
praca pomiedzy kierownikami ¢wiczen cielesnych, a muzykami
pedagogami — to posta¢ rzeczy sie zmieni.
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Chociaz w zbyt powierzchownych zarysach mialam moz-
no$¢ przedstawi¢ tu moje mysli o celu i Srodkach w nauczaniu
gimnastyki, to sadze ze | wérdd tych, ktorych nie zdotatam prze-
kona¢, wzbudze baczenie — jak koniecznem jest aby$Smy my,
nauczyciele c¢wiczen cielesnych wkiadali wszystkie sity, aby
nasze nauczanie wznies¢ do poziomu doskonatosci.

Patrzac z og6lnego punktu wychowawczego gimnastyka be-
dzie jednym z najsilniejszych srodkoéw uszlachetniania cha-
rakteru, wzmacniania woli i wprowadzania do wzniostych ce-
I[6w. Cwiczenia cielesne wkoncu wyswobodzg nas z wiezéw
i kajdan, zezwolg na opanowanie naszego ciata i wyzwolg zyjace
sity tak fizyczne jak i psychiczne. Nie w przesadzie objawi sie
to istotne wyzwolenie, lecz w bezposrednim dziataniu i prosto-
cie. Jesli ruch bedzie przesadnym to i ta. istotna rados¢ zni-
knie, a bez niej nic nie uzyskamy.

Dazmy wigc do tego, abySmy przez nasze nauczanie mogli
zapalac ognie i rado$¢ w umystach ludzkich i czyni¢ ich odwaz-
nemi, silnemi i o wielkich sercach.

H. Chr. Herlak, zastep, insp.
wych. fiz. w Danii.

O nauce Cwiczen zrecznosci.

(Thum, z dunskiego Felicja Baumgarten.)

Wiekszo$¢ nauczycieli wie z doSwiadczenia, jak trudne jest
nauczanie ¢wiczen zrecznosci; to tez niejeden z nich zachowat
smutng pamie¢ o catym rzedzie koszlawych, szpetnych c¢wiczen,
jako rezultaty dtugich lat pracy, rezultaty zgota nie odpowiada-
jace wiozonej pracy i poswigconemu czasowi, a dziatajgce tak
deprymujaco, iz wielu zaniechato nauki ¢wiczen zrecznoscl, uwa-
zajac je za nienadajgce sie zupetnie do gimnastyki szkolnej.

Cwiczenia zreczno$ci zastuguja jednak na lepszy los. Wy-
konane wiasciwie sg piekne i tatwo wzbudzajg zywe zaintereso-
wanie chiopcow. Woyrabiajg tez site i sprawno$¢ i Swiadczg
0 zdobytym przez wykonawce panowaniu nad swemi ruchami.

Aby osiggna¢ zadowalajgce wyniki tych cwiczen, ktdrych
ruchy sg tak skomplikowane, nalezy budowa¢ kazde c¢wiczenie
zrecznosci ruch za ruchem zapomocg ¢éwiczen przygotowaw-
czych. Z nich wigkszo$¢ sama przez sie jest nader pozyteczna,
przytem szybko wykazuje uczniom rezultaty ich pracy, czem
wzbudza coraz wiekszg ochote do dalszych ¢wiczen.

Nauczyciel powinien nietylko zwraca¢ uwage na razace
btedy wykonawcow, ale i na liczne drobne usterki w postawach
i ruchach, pozornie moze nieznaczne, ale utrudniajgce dobre wy-
konanie, wykluczajace piekng forme cwiczen.
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W koncu i sama pomoc (Modtagningen) powinna odbywac
sie w wihasciwy sposdb, t. j. powinna nietylko zapobiega¢ nie-
szczesciom, ale tez oddawac jaknajskuteczniejsze ustugi celem
dobrego wykonania ¢wiczen.

O ile nauczyciel nie zna takich ¢wiczen przygotowawczych
i nie ma uwagi skierowanej na niszczace skutki popetnianych
btedow, oraz jezeli sam nie uczyt sie udziela¢ pomocy lub nie
doszedt doswiadczeniem do celowych metod nauki, to czas jego
zuzyty na nauczanie ¢wiczen zrecznosci bedzie po czesci stra-
cony.

Ponizej opisanego sposobu nauki nie nalezy uwaza¢ za je-
dynie wihasciwy i absolutnie najlepszy. Inni nauczyciele postu-
guja sie moze metodami, ktére moga sie okaza¢ niemniej dobre-
mi | doprowadzi¢ do rownych, jezeli nie lepszych rezultatéw.
Czesto jest to rzeczg indywidualng, jakiemi Srodkami dochodzi
sie do lepszych wynikdw, podobnie jak indywidualne sg wypad-
ki zastosowania Cwiczen przygotowawczych, lub czas, w ciagu
ktérego powinni sie uczniowie ¢wiczy¢. Aby osiggna¢ zadowa-
lajace rezultaty, jest jednak bezwzglednie potrzebne, aby sie
uczen tych ¢wiczen uczyt i aby nauka odbywala sie wedtug pla-
nu. Lecz niedo$¢, by sie uczniowie ¢wiczyli, nalezy tez nimi kie-
rowa¢. Kazdy uczen powinien zna¢, wiedzie¢ i pamieta¢ o tem,
jakie popetnia btedy w kazdem poszczegdlnem cwiczeniu. Musi
on by¢ pozatem wychowany tak, by umiat tez spostrzec biedy
towarzyszy i wiedziat, jak nalezy je poprawi¢. Uczestniczyé
przy ¢wiczeniach, lub by¢ pomocnikiem ochraniajagcego jest do-
brym ku temu $rodkiem. Nabiera sie dzieki temu zaréwno lep-
szego zrozumienia wihasnych btedéw, jak | wprawe w usunieciu
ich. Rozwija to tez poczucie formy i zmyst piekna.

“Nalezy strzec sie przeciggania ¢wiczen przygotowawczych
dtuzej, anizeli zachodzi konieczna ku temu potrzeba, gdyz moze
to przeszkodzi¢ zajeciu sie samemi ¢wiczeniami.

Wiekszo$¢ ¢wiczen zrecznosci nadaje sie szczegodlniej do
»wolnych ¢wiczen", badz dlatego, ze kazdy éwiczacy Cwiczy sie
wolno, bez jakiejkolwiek pomocy (tak np. wymach nogami, chéd
na rekach, stanie na gtowie, przedskok do przerzutu na rekach
i odbicie jednondz (kraftspring), lezenie tylem z oparciem stop
i glowy it. p.), badz tez dlatego, iz uczniowie mogag pracowac
we dwoje lub troje (np.: stanie na glowie, wymach nogami, to-
czenie wtyt do stania na rekach, przerzut na rekach i gtowie
(Hovedspring) i przerzut na rekach, odbicie jednondz, wszerz
materaca zwijanego, lub na kilku mniejszych materacach). Je-
zeli uczniowie umiejg zastosowac te metode pracy w nalezytem
zroz_ukr_nieniem, wdrozg sie do intensywnej pracy i osiegng dobre
wyniki.
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Przewrot wiyt.

Z poczatku najtatwiej jest dzieciom przewrdcié sie naprost
i wtyt z szeroko rozkrocznej postawy; dionie trzeba oprze¢ na
materacu tuz przed stopami, a kark powinien by¢ umieszczony
na materacu pomiedzy rekami. Wyprost moze sie odbyc
z postawy siadu przy silnie zgietych, zwartych nogach i za-
konczy¢ sie matym podskokiem 1 tadnym wyprezeniem tutowia.

PbZniej mozna dokonaé przewrotu z postawy stojacej, a wy-
prost z siadu skrzyznego, poczem mozna wykona¢ kilka przewro-
tow skrzyznych naraz. Rekami obejmuje sie wowczas nogi.

Przewrdt mozna wykona¢ tez na niskiej skrzyni wzdhuz
z postawy stojgcej. Odlegtos¢ powinna byé odmierzona w ten
spos6b, ze dzieci koncza, stojagc na podtodze u korica skrzyni.

Przewrdt nie ma zadnego znaczenia, jako ¢wiczenie przygo-
towawcze do przerzutu na rekach i glowie.

Przerzut wtyt.

Najtatwiej cwiczy¢ ten przewro6t z siadu o ugietych kola-
nach lub z przysiadu kucznego (fig. 1 a), z ktérego uczehn opada
wtyt i, zgigwszy tutow, toczy sie wtyt. Rece, ktore nalezy trzy-

Fig. la i b.

ma¢ na barkach wewnetrzng strong zwrdcong do gory, powinny
odbija¢ i pomaga¢ przy podnoszeniu sie. Podczas toczenia sie
nogi sa zgiete, a po skonczeniu toczenia sie uczen powinien sta-
na¢ na réwne nogi, a nie pozostawa¢ na kolanach (fig. 1 b).

Cwiczenie wykonywa sie pdzniej z postawy stojacej. Pod-
czas toczenia wtyt nalezy sie silnie przegia¢ wprzéd w stawie
biodrowym i w plecach. Dtonie moga ztagodzi¢ nieco site ude-
rzenia.
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Przewrdt wtyl do stania na rekach.

Cwiczenie to nalezy rozpocza¢ daleko pdzniej od przewrotu
wtyt, ktérego powinno sie wyuczy¢ pierwej. Podstawg tego
¢wiczenia powinna tez by¢ zupetna pewnos¢ w wymachu no-
gami.

Aby uczen moégt odczu¢, jak cwiczenie powinno by¢ wyko-
nane, nalezy z poczatku sprobowa¢ je z pomocnikiem. Uczen
lezy tylem o nogach ugietych, dionie trzymajac, jak przy prze-
wrocie wtyt, a nauczyciel, lub dwaj wspdtéwiczacy podciagaja
go, — ujawszy za kostki, — wtyt do postawy stojgcej na re-
kach.

Niebawem powinno sie wykona¢ ¢wiczenie z siadu ptaskie-
go. Pomocnik chwyta za nogi pod koniec przewrotu ucznia i po-
maga mu podnie$C sie do postawy stojacej na rekach.

W koncu uczen przerabia ¢wiczenie z postawy stojacej
Z nauczycielem lub bez niego.

Opad z postawy stojagcej odbywa sie albo jednonéz, albo
obundéz réwnoczes$nie.

Przerzut z podporu na rekach i gtowie.

Stanie na glowie mozna éwiczy¢ juz w pierwszym roku
szkolnym. Materac zwijany lub inne maty kiadzie sie wzdtuz
przySciankow albo $cian, aby jaknajwieksza ilos¢ c¢wiczacych
mogta pracowaé jednocze$nie. Na poczatku uczniowie stoja
tak blisko przysciankow, ze opierajg sie o nie plecami i nogami,
stojac na glowie. Z wielkim pozytkiem jest wcwiczy¢ sie od-
razu z nalezytym uktadem rak i gltowy: odlegtos¢ rak od siebie
nie powinna przekraczaé szerokosci barkéw, lub tylko cokol-
wiek wybiegac poza nig, a palce powinny by¢ zwrécone wprost
przed siebie. Przednig czes¢ ciemienia — nie czota — opiera
sie na materacu, tak by szyja i plecy byly wydtuzone. Ra-
miona i glowa winny tworzyC ,,trojkat”. Przy czesto spotyka-
nej w gimnastyce wielkiej odlegtosci miedzy rekami i wykreco-
nych wbok dtoniach, nie mozna osiegng¢ ,,wysokiego" przerzutu
na rekach i gtowie, gdyz potozenie ramion i dtoni tworzy zte wa-
runki dla zupetnego i silnego wyprezenia i odwijania ramion.
Z czasem tylko piety powinny opierac sie o przyscianki, a zwol-
na uczen bedzie mogt tez staC i bez pomocy przyrzadu.

Wznos odbywa sie zupetnie wolno, zapomocg matych ru-
chéw naprzéd, z pefzania, i z glowg ztozong na mate-
racu. Kolana sg zgiete, a nogi nie muszg by¢ zwarte przy wzno-
sie (fig. 2a), W miare wzmagajacej sie pewnosci w staniu na
glowie zaostrzaja sie tez wymagania co do formy podczas wy-
prostu. Z poczatku wymaga sie ztgczonych nog, lecz przy ugie-
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tych kolanach (fig. 2b), nastepnie ztgczonych nég przy wypre-
zonych kolanach i podbiciu (fig. 2c). Stojgc na gtowie mozna
wykona¢ kilka lzejszych drobnych c¢wiczen, jak rozkrok ndg
(,,ciecie wielkiemi nozycami®) i zginanie kolan.

Fig. 2a b, c.

Nastepnem ¢wiczeniem w staniu na glowie bedzie opad
ndg do podporu na rekach i glowie z nogami do tylu. Sto-
jac na gtowie opuszcza sig nogi odrazu tak, iz czubki nog lekko
lub prawie wcale nie dotykajg ziemi. Stgd nastepuje znow wy-
mach nog wzwyz. Plecy nalezy zachowac ,,dtugie”, a ruchy po-
winny by¢ wykonane lekko i swobodnie.

Wszystkie powyzsze, zarowno jak i nastgpne cwiczenia mo-
zna ¢wiczy¢ jako ,,cwiczenia wolne* przy pomocy (lub bez niej)
wspdtéwiczacego lub nauczyciela; nadajg sie one dobrze do ¢wi-
czen domowych.

Korzystna jest pomoc nauczyciela przy pierwszych proé-
bach, a — jesli zachodzi potrzeba — to i przy dalszych, ponie-
waz tatwiej w ten sposob osiggngC wiasciwg forme i metode
pracy, a takze nabraC wprawy w cwiczeniu.

Wznos ndg i wyprezenie ramion z podporu na rekach i gto-
wie z nogami skierowanemi do tytu az do stania na rekach mo-
ze by¢ pomocg przy nauce jednoczesnego wymachu nég i wy-
prezeniu ramion, szczego6lniej za$ przy c¢wiczeniu silnego i pet-
nego wyprezenia ramion. Nalezy powtorzy¢é to ¢wiczenie pare
razy wraz z ¢wiczeniem w staniu na gltowie, a czesto bedzie ono
b. skuteczne, gdyby odbicie okazato sie pozniej wadliwe.

Nauczyciel musi uczestniczyé tu jako pomocnik. Uczen
stoi w podporze na rekach i glowie z nogami skierowa-
nemi do tytu, lecz aby ramionom dac jaknajlepsze warunki pra-
cy, nalezy umiesci¢ gltowe i rece, podobnie jak pdzniej podczas
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przerzutu na rekach i glowie, w niemal prostej linji. Nauczyciel
ktadzie jedng reke pod najdalszy bark ucznia, tak by jego na-
sada szyi oparfa sie na przegubie lub przedramieniu nauczyciela.
Drugg dtonig nauczyciel podpiera podudzia ucznia (fig. 3).
Wraz z wznosem n6g uczen wypreza ramiona, tak iz dochodzi
do stania na rekach. Nauczyciel powinien pomo6c uczniowi —
z poczatku wiecej, potem coraz mniej — w podniesieniu sie
wgére i wyprezeniu nég. Przy koncu ruchu nauczyciel powi-
nien — o ile zachodzi tego potrzeba — usuna¢ reke z barku,
aby méc podtrzymac nogi ucznia i zapobiec upadkowi jego na-
wznak (fig. 4). W czasie powrotu do postawy wyjsciowej na-

Fig. 3. Fig. 4.

uczyciel znéw powinien podpiera¢ ucznia zaréwno pod barkami,
jak i za nogi.

Czesto z wielkg korzyscig jest wyuczenie sie zakonczenia
przerzutu na rekach i gtowie, doskoku, ¢éwiczac wyprost z siadu
skulonego z ramionami wprzod. Z postawy wyjsciowej (fig. 5),
w ktorej kolana sg ztgczone i ugiete jaknajsilniej, a stopy roz-
kroczne, usituje uczen powsta¢, pochylajac wprzod tutdw i wy-
prezajac nogi, ktére w koncu tgczg sie w matym podskoku. Po-
stawa wyjsciowa nie jest fadna; ale éwiczenie przyczynia sie do
utatwienia uczniowi powstania po ukoriczeniu przerzutu na re-
kach i gtowie, co wznieca w uczniach ochote; z czasem za$, gdy
przerzut na rekach i glowie stanie sie coraz wyzszy, zniknie tez
szpetna forma pokrzyzowanych ndg w postawie wyjsciowej.
C\iviczenie to jest rowniez bardzo pozyteczne do przerzutow
tytem.

Aby wprawi¢ sie w wyprost nog i dobre odbicie stopami,
nalezy Cwiczy¢ wyprezenie kolan i odbicie z podporu na rekach
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i glowie z nogami zgietemi. Nauczyciel podtrzymuje jedng re-
kg plecy ucznia przy nasadzie szyi, a drugg reka chwyta go za

Fig. 5.

podudzia (fig. 6 kolana powinny by¢ nieco wiecej zgiete, niz na
fotografji). Podczas wyprostu kolan, ktory powinien by¢ spre-
zystym, nalezy skioni¢ tutéw do tytu tak, by dojs¢ do podporu
na rekach i gtowie z nogami zgietemi bez wsparcia (fig. 7).
W tej postawie nalezy zatrzymac sig i skor%gowaé btedy: plecy
powinny by¢ dtugie, a kolana
I podbicia wyprezone, lecz nie
napiete. Z poczatku nalezy
powtdrzyé ¢wiczenie na ko-
mende, poczem wykonaé ryt-
micznie — miekko i elastycz-
nie — z tak silnem odbiciem,
ze uczen mdgiby upas¢ na-
wznak, gdyby nie zapobiegt
temu nauczyciel, jedng reka
podpierajac plecy ucznia i po-
pychajac go ku postawie wyj-
Sciowej. 1 to ¢wiczenie rdwniez
korzystnem bytoby przeéwi-
czy¢ z tymi uczniami, ktorzy
pozniej beda mieli sktonno$¢ do zginania kolan podczas prze-
rzutu na rekach i glowie. Zaréwno przy tem, jak i przy pierw-
szem ¢wiczeniu sie w przerzucie na rekach i gtowie, najskutecz-
niej jest wyprezac kolana i odbija¢ stopami rytmicznie np. dwa
razy, poczem cwiczy¢ przerzut na rekach i gtowie bezposrednio
poza trzeciem odbiciu sie. (Liczenie powinno bycC: raz —
I dwa — i — juz!)
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Przerzut na rekach i gtowie nalezy ¢wiczy¢ z poczatku z ni-
skiej skrzyni wzdtuz. Stopy, rece i glowa znajdujg sie tu na
jednej wysokosci, co ukatwia uskutecznienie przerzutu Ciala,
oraz trzymanie plecéw prosto. Przytem dionie nie powinny by¢
umieszczone za daleko od siebie. Postawg wyjsciowg jest z po-
czatku wsparty podpér na re-
kach i gtowie z kolanami zgie-
temi poczem siad kuczny z ra-
mionami wprzdd, a wreszcie
stanie podparte z ramionami
wprzod.

Nauczyciel pomaga jedna
reka, trzymajac na plecach ucz-
nia tuz przy nasadzie szyi i
nieco pod najdalszym barkiem
(aby mu pomoc utrzymac ple-
cy prosto i wznies¢ tutow),
a drugg reka na podudziach _
(aby ‘mu poméc przy wy- Fig. 7.
machu ndg fig. 7). PoOz-
niej juz, bardzo skuteczne jest przesung¢ pierwsza reke na ledz-
wie ucznia, by ten moégt tatwiej przechyli¢ je nalezycie. Przy
koncu skoku reka, podpierajac nogi, powinna chwyci¢ za przed-
ramie ucznia tak, by cztery palce zwrdécone byty do przodu
(fig. 8) lub tez, wsuniete pod pache ucznia, spoczety na jego
piersi (ramiona nauczyciela krzyzujg sie). W ten spo-

Fig. 8.

sob zapobiega sie upadkowi naprzod, o ile uczen éwiczy ze zbyt
wielkim impetem. Upadek taki przychodzi zupetnie nieoczeki-
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wanie dla ucznia, ktéry moze bolesnie pottuc twarz i obawiac
sie w przysztosci tego Cwiczenia.

Wymach ndg i wyprezenie ramion nalezy wykona¢ w chwili,
kiedy uczen jest bliski upadku wtyt, ani wcze$niej — bo wow-
czas uczen moze upa$¢ na gtowe, — ani poOzniej, — gdyz za
trudno bytoby uskuteczni¢ wznos do gory, albo przerzut na re-
kach i glowie bytby za ptaski. Wymach nég musi by¢ duzy
i silny. Krotki i nagty wymach wyrabia krzywe kolana. Uczen
musi pamieta¢ wznosi¢ nogi nawskos wzwyz-wtyt, np. w kierunku
najwyzszego punktu Sciany za sobg. Wyprost rgk winien by¢
zupetny, tak by ramiona w czasie doskoku mogly wykona¢ wy-
mach wprzéd-wdét, a nie, jak to sie widzi najczesciej, whok-
wdoét.  Odbi¢ nalezy calg dionig, a tylko w ostatniej chwili czy-
ni sie raz jeszcze nacisk przy odwijaniu dioni. Czesto sie wi-
dzi, ze uczen albo wykreca dton, albo wznosi sie na palcach, za-
nim rozpocznie wymach nog i wyprost ramion, co powstaje stad,
ze glowa za bardzo zostata wysunieta naprzéd w stosunku do
rak, lub ze przeguby ragk nie sg do$¢ gibkie. W tym wypadku
mozna zezwoli¢ na lekkie wykrecenie rgk wbok, lecz kciuk po-
winien by¢ zwr6cony naprost.

Nieco trudniejszy jest przerzut na rekach i gtowie z niskiej
skrzyni wszerz. Jezeli uczen nie moze wykona¢ odrazu ¢wicze-
nia ze stania podpartego z ramionami wprzod, musi na poczatku
¢wiczy¢ sie z podporu na rekach i gtowie z nogami zwréconemi
wtyt. | tu niezbedna jest dobra pomoc, dopdki uczeh nie po-
czuje sie catkowicie pewnym siebie, gdyz inaczej tatwo moze
upas¢ plecami na skrzynie, a nawet na gtowe przed skrzynia,
poniewaz nogi przesadzajg ja za wczesnie, za mato do tytu i za
nagle. Pozniej wvkonywa sie cwiczenie z rozbiegiem, ktéry z po-
czatku jest krotki i powolny, péZniej coraz dtuzszy i nieco szyb-
szy, ale nie tak silny jak pdZniej przy przerzucie na samych re-
kach tylko.

Aby przejscie do ¢wiczen podporu na rekach i glowie na
ptaskim materacu nie byto zbyt nagte, nalezy podkiad stopnio-
wo obniza¢: np. bra¢ z poczatku materac ztozony we czworo,
p6zniej we troje, wreszcie we dwoje. Nie nalezy go jednak
uktada¢ zbyt wasko i zbyt okragto, poniewaz oparcie dla rak
i glowy jest wtedy niepewne.

W doskoku, ktory powinno sie wykona¢ na przedniej cze-
§ci ndg i z rozwartemi stopami, nalezy miekko, lecz nie nazbyt
silnie ugig¢ kolana i biodra. Nogi taczy sie w matym podskoku.

Poczatkiem przerzutu na rekach i gtowie z postawy stoja-
cej powinno by¢ wyprezenie ramion wprzod az do postawy ra-
miona wprzod, mate wspiecie piet, ugiecie kolan. Stopy taczy
sie w matym podskoku.
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Wykonanie przerzutu na rekach i gtowie przez luzno trzy-
many kij lub sznur, moze nietylko wykaza¢ jak wysoko uczen
jest w stanie skoczy¢, ale przyczyni¢ sie tez do spotegowania
wysokosci jego skoku.

Przerzut z podporu na rekach i ¢lowie. Przeglad.

A. Stanie na glowie:
I. Wsparcie.
1. Wsparcie plecami i nogami o Sciane.
2. Wsparcie tylko pietami.
3. Bez wsparcia.

Il. Wznos:
1. Wolny (przy wykroku).
2. Ze zwartemi nogami, z ugietemi kolanami.
3. Ze zwartemi, wyprezonemi nogami.

I, Cwiczenia w postawie:
1. Rozkrok.
2. Ugiecie kolan.
3. Opust nog.

B. Wymach nég z podporu na rekach i gtowie z nogami skiero-
wanemi wtyt, do stania na rekach.

C. Powstanie z siadu skulnego z ramionami wprzdd. (Doskok.)

D. Woyprezenie kolan i odbicie z podporu na rekach i gtowie
Z nogami zgietemi.

E. Przerzut na rekach i glowie.

I.  Z niskiej skrzyni wzdtuz:
1. Z podporu na rekach i gtowie z nogami skierow. do tyhu.
2. Z siadu kucznego z ramionami wprzod.
3. Ze stania podpartego z ramionami wprzod.

I. Przerzut na rekach i gltowie z niskiej skrzyni wszerz:

1. Z podporu na rekach i gtowie z nogami skierow. do tytu.
2. Ze stania podpartego z ramionami wprzéd.
3. Z rozbiegiem.

I1l. Na zlozonym materacu.
IV. Z plaskiego materaca.

(Dokonczenie nastagpi.)
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Dr. L, Czarnik.

Bieg harcerski.

W ostatnich latach uzyskato Harcerstwo miernik wyrobie-
nia swych cztonkoéw w zakresie p. w. i w. f. Jest nim ,bieg har-
cerski“ zaprowadzony u nas na podstawie doswiadczen ogélno
skautowego Jamboree w Kopenhadze (1924 r.). Nalezy pod-
kresli¢c warto$¢ samego zatozenia biegu; mianowicie ocenia sie
jako jednostke zastep harcerski, to znaczy gromadke 8 chiop-
cow. Wytwarza to ambicje zbiorowa, umiejetno$¢ wspotdzia-
tania i utatwia ,,podciagniecie” najstabszych na pewien Sredni
poziom.

Dopuszczonemi mogg by¢ zastepy tylko w swym normalnym
sktadzie, a nie reprezentacje ztozone z najlepiej wyrobionych
jednostek. Conajmniej roczny training wycieczkowy, oraz po-
dziat na grupy od lat 14 do 16, od 16 do 18 i ponad 18 umozli-
wia poréwnywanie grup stojgcych na mniejwiecej jednakowym
poziomie.

Trasa wynosi 5-7 kilometrow, ktore zastepy przebywajg
szybkim krokiem, a na oznaczonych przestrzeniach biegiem. Wy-
ekwipowanie stanowi skautowy sprzet wycieczkowy. Zastepo-
wy prowadzacy swa gromadke nie moze chtopcOéw przemeczyc,
chcac uzyskac jak najkrotszy czas. Zatrzymujg go bowiem co
kilkaset metrow ,,przeszkody*, obejmujace ¢wiczenia techniczne
z zakresu p. w. (np. terenoznawstwo, szkicowanie, strzelanie),
ktére tem gorzej bedg pokonane im wiecej bedg zmeczeni
chiopcy.

Oceng sprawnos$ci przeprowadza sie systemem punktowym,
okre$lajgc maximum mozliwych do uzyskania punktow zaleznie
od trudnosci przeszkody, naogdt jednak tak, by stosunek naj-
wiekszych i najmniejszych ocen wynosit 1 : 3.

Réwnoczesnie sprawdza sie wyrobienie fizyczne chtopcow,
stwarzajac przeszkody polegajace na c¢wiczeniach stosowanych.
A wiec np. gleboki parow przecinajacy droge przebywajg har-
cerze po przerzuconej linie. Rowy, ptoty i rzeki dajg moznos¢
do wszechstronnej kontroli. Osobno ocenia sie stan chtopcéw po
dojsciu do mety.

W rekach umiejetnego kierownika stanowi bieg, stosunkowo
fatwy do przeprowadzenia sprawdzian technicznego wyrobienia
harcerzy danego $rodowiska.
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OCENY KSIAZEK.

Dr. Eugenjusz Piasecki, profesor Uniwersytetu Poznanskiego.
Zarys teorji wychowania fizycznego. Lwow 1931. (Wydawnictwo Zakta-
du narodowego im. Ossolinskich: ,,Bibljoteka wychowania fizycznego pod
redakcjg doc. dr. Wt Dybowskiego, Nr. 15 i 16.) Cze$¢ ogdlna, stron 167
z 27 rycinami; cze$¢ szczeg6towa, od str. 168 do 390 (= 222) z 30 ry-
cinami.

Pokazny juz szereg toméw ,Bibljoteki wychowania fizycznego"”, roz-
poczety Swietnym podrecznikiem ,,Dziejéw wychowania fizycznego" prof.
Piaseckiego, wzbogacit sie z samym poczatkiem biezagcego roku naj-
celniejszym nabytkiem, oczekiwanym z upragnieniem i zaciekawieniem. —
Podrecznika teorji wychowania fizycznego byto bardzo potrzeba, bo nie-
tylko w polskiej, ale i w zagranicznej literaturze niema ksigzki, ktéraby
z pelnem prawem mogta nosi¢ ten tytut. Najlepsze nawet i najpoczyt-
niejsze dzielta, zajmujace sie naukowemi podstawami wychowania fizycz-
nego, maja charakter raczej zbioréw rozpraw, oswietlajacych niektére za-
gadnienia, niz systematycznie zbudowanych podrecznikéw, starajgcych sie
zawrze¢ cato$¢ przedmiotu wedle pewnego planu. Miat przeto autor ,,Za-
rysu teorji wychowania fizycznego" zadanie trudniejsze, niz autorowie
w innych dziatach, gdzie podreczniki poprzednikéw wskazujg przynajmniej
ogolnie droge nastepcom. Drugag trudnos$é¢, jaka musiat pokonaé, wymienia
sam autor w przedmowie do swej ksigzki. Ta trudnoscig byla koniecz-
no$¢ pogodzenia potrzeb rozmaitych grup czytelnikéw, jakoto potrzeb le-
karzy szkolnych i sportowych i wychowawcéw fizycznych, z potrzebami
studentéw réznych kategoryj, mianowicie studentéw medycyny, stuchaczy
uniwersyteckich Studjéw wychowania fizycznego i wychowancéw Central-
nego Instytutu wychowania fizycznego. Trudno byto dalej, jak autor réw-
niez podkresla, przedstawi¢ zagadnienia, zamato dotychczas zbadane i sta-
nowczo-nie rozstrzygniete; a przeciez, szczegdlnie student, szuka w pod-
reczniku ile moznosci jasnych i stanowczych wskazéwek. Wyrazne wy-
tyczne sa mu potrzebne, by nabrat przekonania, ze w zakresie wychowania
fizycznego mingt czas empiryzmu, ze — jak sie wyraza autor — ,teorja
wychowania fizycznego nie jest stuzka praktyki, ale wskazuje jej drogi".
Na tem przekonaniu oparty, nie bedzie wychowawca fizyczny w swoim za-
wodzie rzemieslnikiem; ws$réd watpliwosci szuka¢ bedzie i znajdzie w nau-
kowych podstawach teoretycznych przewodnika, ktéry prace jego poprowa-
dzi prawidtowym szlakiem. Najwieksza wreszcie, jak mi sie zdaje, trud-
noscig, byto ustalenie zakresu podrecznika, okre$lenie granic teorji wy-
chowania fizycznego i oddzielenie wiasciwej jej tresci od terenu nauk po-
mocniczych; i moze to wiasnie najwiecej zaciekawiato, jak autor zadanie
to rozwiaze.

Teorja wychowania fizycznego musi, rzecz prosta, wyjs¢ z okreslenia
istoty i celow wychowania fizycznego, jako naczelnego zatozenia. Autor
nie podaje definicji wychowania fizycznego w postaci zwykle dla definio-
wania poje¢ uzywanej formuty, lecz w postaci dituzszego wywodu; mozna-
by go stresci¢ w ten sposéb, ze wychowanie fizyczne jest tg ,,strong™ (nie
,»Czescig") pracy pedagogicznej, ktéra, wspomagajac harmonijny rozwdj
wrodzonych zdolno$oi miodego pokolenia zapomoca s$rodkéw ,,gtéwnie™
(nie ,wylacznie") fizycznych zmierza do osiggniecia ogélnych celéw wy-
chowania, fizycznych, moralnych, utylitarnych, poczeséci takze intelektual-
nych i estetycznych dla przekazania kulturalnego stanu posiadania wspot-
czesnej generacji nastepnemu pokoleniu. Rozwiniecie tego okreslenia i je-
go uzasadnienie w diuzszym wywodzie pozwolito autorowi zaraz na po-
czatku dotaczy¢ piekne i gtebokie mysli o szerokich zadaniach wychowaw-
cy fizycznego i wskaza¢ ideat, ktéory ma mu przyswiecac. By¢ moze, ze
inaczej ujmujgc ustep o istocie wychowania fizycznego, trudniej bytoby
dotaczy¢ do niego te ogdlne uwagi o tem, jakim ma by¢ wychowawca fi-

Wychowanie Fizyczne. 6
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zyczny; niemniej mam do autora troche zalu, ze, okres$lajac pojecie wy-
chowania fizycznego, nie poswiecit kroétkiego choéby ustepu na zestawie-
nie swojego okreslenia z najdawniejsza polska definicja ,,edukacji fizycz-
nej“ i na krytyczng analize formuty, podanej przez Komisje Edukacyjna

Ale powracam do zakresu, nadanego podrecznikowi. Woyjasnia go
tre§¢ poszczegblnych rozdziatéw: Cele i $rodki wychowania fizycznego;
energetyka pracy miesniowej, jej rodzaje, wspdtpraca innych narzadéw;
zmeczenie i zaprawa; odrebnosci grup i jednostek — jakoto pici, wieku
(metrykalnego i fizycznego), konstytucji, temperamentu, ,.charakteru, naro-
dowosci, rasy, stopnia wydéwiczenia, stanu zdrowia; podziat éwiczen ciele-
snych, éwiczenia poszczegélnych uktadéw; — jakoto ruchowego, nerwowe-
go, czynnosci wegetatywnych, — c¢wiczenia rozrywkowe, uzytkowe i rozu-
mowane. Ale oprécz tego pozytywnego, podaje autor w rozdziale o ,,po-
jeciach ogdlnych" negatywne niejako ograniczenie terenu teorji wychowa-
nia fizycznego, a to roztrzasajac, jakie gatezie nauk z tym terenem sasia-
duja, a do niego nie nalezg. Te sasiadujgce z teorja wychowania fizycz-
nego nauki dzieli autor na podstawowe i pomochicze. Za podstawowe nau-
ki uwaza autor ogolne zasady filozofji, psychologii, anatomji, fizjologji, pa-
tologji. Jednakze te same galezie wiedzy stajg sie obok pedagogiki i dy-
daktyki naukami pomocniczemi dla teorji wychowania fizycznego, jesli sa
zuzytkowane jako nauki stosowane. Styczne punkta z teorjg wychowania
fizycznego ma historja, socjologja, etnologja, antropologia, higjena i euge-
nika, wreszcie — w matej mierze — terapja.

Wywadd, uzasadniajacy granice teorji wychowania fizycznego, wytknie-
te jej w stosunku do innych nauk, wskazuje, ze to rozgraniczenie opart au-
tor na gruntownych rozwazaniach i swem wieloletniem doswiadczeniu dy-
daktycznem. Ale zarazem odczuwa sie w tym wywodzie, ze zakres teorji
wychowania fizycznego nie jest jeszcze catkowicie ustalony, i ze w przy-
sztosci wchlonie zapewne niektére dziaty nauk, dotad tylko pomocniczych,
a utraci pewne tereny, ktére dotychczas obejmuje. Odniostem wrazenie,
ze wzbogacenie teorji wychowania fizycznego przewiduje autor szczegoélnie
niektéremi dziatami fizjologji stosowanej i psychologji wychowania fizycz-
nego i ze précz tych stang sie integralnemi czeéciami teorji wychowania
fizycznego — stosowana socjologja i antropologia. Naodwrét, przypusz-
czam, uszczupli sie zakres teorji wychowania fizycznego o znaczng cze$é
zagadnien dotyczacych pracy miesniowej i zmeczenia. Moze nawet juz
dzi§ oba rozdziaty, poswiecone tym kwestjom w podreczniku prof. Pia-
seckiego, nie bylyby niezbedne dla tych czytelnikéw, ktérzy zapoznali
sie z fizjologia z dobrego podrecznika lub z wyktadbéw, obejmujacych ca-
tos¢ tego przedmiotu wedle zwykiego programu. Nie $miem tej sprawy
przesadzaé, bo moze autor umyslnie potozyt w podreczniku nacisk na ener-
getyke pracy miesniowej i sprawe zmeczenia? Moze zalezato autorowi
wiasnie na tem, aby utrwali¢ i rozszerzy¢ wiadomosci, nabyte poprzednio
przez studentéw przy nauce fizjologji? Przypuszczam to diatego, ze pra-
wie wszedzie wida¢é w podreczniku wzglad na takich czytelnikéw, ktérym
wprawdzie nie obce sg ,podstawowe" nauki i wykonawstwo wychowania
fizycznego, ale ktérym niejeden szczegét z nauk tak obszernych, jak ana-
tomja, fizjologja lub chemja fizjologiczna, mogt sie nie dos¢ whi¢ w pa-
mieé. Dotyczy to oczywiscie przedewszystkiem studentéw, dla ktérych
przestudiowanie ,,Teorji wychowania fizycznego"” bedzie zaokragleniem
I ukoronowaniem nauki, tak jak ,,Dzieje wychowania fizycznego" prof. Pia-
seckiego — poza swojg wiasciwg treScia — sa i beda doskonatym
wstepem do studjéw, propedeutyka. A jesliby nawet z tej troski o interes
studjujacej miodziezy wynikaty pewne cechy w konstrukcji ksigzki, po-
wstate ze wzgledéw utylitarnych, a poniekad poza zasadniczym jej pro-
gramem, to przeciez nie byloby to wada, lecz przeciwnie, byloby w pod-
reczniku zaleta.

Przechodzac do szczegétéw, nalezy podkres$li¢ trzezwy poglad autora
na cele wychowania fizycznego, jakiemi sg — wedle jego podzialu —
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zdrowie, sprawnos$¢, dzielno$¢ i piekno. W zakresie zdrowia bowiem, jak
autor stusznie podnosi, nie mozna od wychowania fizycznego oczekiwaé
czego$ wiecej, jak tylko zwiekszenia (w granicach mozliwosci) odpornosci
wychowanca na czynniki chorobotwoércze. Sprawno$¢ cielesng mozna znacz-
nie spotegowaé¢ celowemi zabiegami, niemniej odziedziczona konstytucja
cielesna zakre$la jej zawsze pewne szranki, a przytem nie jest dotad roz-
wigzane zagadnienie jak najscislejszego (powiedzie¢by mozna: ,,matematycz-
nie" $cistego) doboru pewnych ¢wiczen, jako najlepszego przygotowania
do innych okreslonych pozycyj i ruchéw, czyli, ze dotad nie znamy
jeszcze najkrotszych i najpewniejszych drég, wiodacych do szcze-
g6towych, okreslonych zadan w zakresie sprawnosci. Nazwa ,,dziel-
nosci“ obejmuje autor cele, do ktérych ma wychowanie fizyczne dazy¢
w zakresie psychicznym, a ktére sg ztozone i réznorakie, poczawszy od
skrécenia czasu reakcji az do spotegowania woli, wyrobienia odwagi, za-
radnosci, karnosci, umiejetnosci przewodzenia i do opanowania instynktéw.
Do réznorodnosci tych czynnikéw psychicznych musza tez by¢ dobierane
najodpowiedniejsze $rodki; autor podaje w tym wzgledzie wskazowki.
Zmierzajac do piekna, nalezy mie¢ na oku nietylko piekno budowy ciata
i ruchéw wychowanca, ale nauczy¢ go tez oceny estetyki cielesnej u dru-
gich i odczucia piekna przyrody. W wyksztalceniu estetycznem uwzgled-
ni¢ nalezy muzyke. Miedzy celami wychowania fizycznego zachodzi znacz-
na solidarno$¢, ale zdarza sie niekiedy kolizja, ktérej unikngé mozna tylko
wtedy, gdy nie zasklepia sie w dazeniu do jednego z celéw, ale stale ma sie
w pamieci wszystkie.

Wsrod Srodkéw  wychowania fizycznego, wbrew pospolitemu  biedowi,
ograniczajagcemu te $rodki do pracy miesniowej, roztrzasa autor przede-
wszystkiem dziatanie powietrza, promieni stonecznych, wody i zywienia
na ustréj, bo praca miesniowa, jako S$rodek wychowania fizycznego, zbliza
sie do ideatu tylko w potaczeniu z temi Srodkami i z oddziatywaniem na
psychike. Cato$¢ srodkéw wychowania fizycznego obejmujg trzy ,.systemy':
angielski, niemiecki i szwedzki. Na tle kazdego z tych systeméw powsta-
waty sposoby, obejmujagce tylko pewng ograniczong grupe zagadnien, a ma-
jace prawo do nazwy tylko ,,metod” (np. metoda Falk dla dzieci, Bj 6 r k-
sten dla kobiet i t. d.). (Zdaje mi sig, ze wséréd przyktadéw takich me-
tod moznaby bez szkody pomingé wzmianke o P. Mullerze. Wszak je-
go metoda jest zgota niewspétmierng z innemi metodami, naprawde na te
nazwe zastugujacemi, a zreszta juz przebrzmiata.) W zapatrywaniach na
warto$¢ systeméw przeszedt prof. Piasecki w ciggu swej dziatalnosci
pewna ewolucje, ktoérej wyrazem jest teraZzniejszy jego poglad, ze jedyna
droga ku otrzymaniu zadowalajacej catosci w wychowaniu fizycznem nie
jest juz zaden z trzech systeméw w swej postaci czystej lub uzupetnionej
metodami, ale eklektyzm, wiodacy do ,syntez" wychowawczych, jako
najwyzszych i najpozyteczniejszych budowli, gérujacych nad ,systemami"
wychowania fizycznego.

Rozdziaty o energetyce pracy miesniowej i o zmeczeniu uwzgledniajg
wyniki najnowszych badan fizjologicznych. +acznie ze sprawg zmeczenia
rozpatruje autor zagadnienie zaprawy (treningu). To zagadnienie nalezy
tak S$cisle do teorji wychowania fizycznego, ze gdyby nawet w nastepnych
wydaniach podrecznika rozdziat o energetyce pracy miesniowej i ustepy
0 zmeczeniu okazaly sie zbyteczne (zwihaszcza, gdyby wyszedt jaki nowy
polski podrecznik fizjologii), to jednak ustep o zaprawie bedzie w pod-
reczniku ,,Teorji wychowania fizycznego" zawsze niezbedny, a moze nawet
wypadnie go rozszerzyc.

Rozpatrujagc odrebnosci pici, wieku, konstytucji, temperamentu, cha-
rakteru, narodowosci, rasy, — postugiwaé sie musiat autor gtéwnie danemi
zagranicznemu Miejmy nadzieje, ze w nastepnych wydaniach bedzie moégt
sie oprze¢ na materjale zebranym w kraju; dotychczas bowiem poza bada-
niami Mydlarskiego, obejmujacemi 80000 oséb, ale tylko mezczyzn

6*



84

w wieku popisowym (zotnierzy), brak rozleglejszych badan antropologicz-
nych naszej ludnosci, zwiaszcza kobiet, brak zupetlnie materjatu do oceny
fizycznej naszej dziatwy i miodziezy, a badania odrebnosci psychicznych
réznych grup etnologicznych w Polsce nie sg wystarczajgce. Uwagi i wnio-
ski, jakie autor podaje w rozdziatach o odrebnosciach wieku i pici, sa
godne jak najwigkszej bacznosci ogétu wychowawcéw (nietylko fizycznychj
i powinny by¢ usilnie krzewione w kotach rodzicielskich. Bo wobec met-
nych poje¢, jakiemi jest zamroczony ogét rodzicéw, a nawet wielu wycho-
wawcow, a ktére szerzy niestety nieraz takze poczytna prasa codzienna
(o ile wogdle tern sie zajmuje), potrzeba koniecznie przeciwdziatania, po-
trzeba jak najgto$niej nawotywaé¢ do postuchu zasadom, dzi§ juz zupetnie
jasno i stanowczo ugruntowanym przez nauke. Gdybyz to mozna wbié
w pamie¢ rodzicom, ze przed wiekiem przedszkolnym ,jakiekolwiek sztucz-
ne wkraczanie z zewnatrz... tatwo naruszy rownowage miedzy si-
tami dziecka, a zadaniami, jakie mu instynkt podsuwa", ze metoda Fro6bla
. Uz swoje stulecie odstuzyta” i powinna ustgpi¢ innym, nowoczesnym,
ze ,,pierwsze lata szkolne powinny stanowi¢ powolne przejscie od
trybu nowoczesnego przedszkola do szkoty wiasciwej”; gdybyz pamietano
w szkotach, ze w tym wieku ograniczy¢ sie nalezy do zabaw i gier rucho-
wych prostych, ze ,,na zaczatki gier druzynowych pora dopiero po 9 roku
zycia“, a na gimnastyke nie wczes$niej, a moze nawet nieco poézniej. Ale
jeszcze moze bardziej potrzebaby propagowaé¢ nowoczesne zasady wycho-
wania fizycznego dziewczat, ujete tresciwie we ,wnioskach” na str. 106—
109, w ktérych autor zwalcza fatszywe i szkodliwe, a niestety dos¢ po-
wszechne, wychowywanie fizyczne dziewczat jednakowo z chiopcami. ,,Sle-
pe nasladowanie c¢wiczen cielesnych meskich musimy uwazaé¢ za najwieksze
zto, jakiego sie mozna dopusci¢ w wychowywaniu fizycznem niewiasty™.
Wychowanie fizyczne dziewczat musi byc¢ nietylko od-
mienne, (a o ile konieczne sie okazujg ¢wiczenia podobne do meskich,
to musza by¢ zlagodzone), ale takze ¢wiczeniami dziewczat po-
winny kierowac¢ wylacznie kobiety.

Waznym postulatem, dotad niespelnionym, a przez autora stusznie
wysunietym na czoto ustepu o wieku fizycznym, jest konieczno$¢ nowego
opracowania antropologii dzieciecej i miodzienczej z okresleniem typow
rasowych jako podstawag. Krytycznym pogladem dotychczasowego na tern
polu ruchu udowadnia autor wage tego postulatu.

Do najbardziej zajmujacych ustepéw ksigzki naleza te, ktére autor
poswiecit stosunkowi wychowania fizycznego do narodowosci. Zestawiwszy
czynniki, ktére wpltywajg na odrebno$¢ narodéw, podejmuje autor prébe
stworzenia pojecia i programu , narodowego wychowania fizycznego".
Okreslenie to ma wielkg warto$¢ hasta, ktére w kazdej duszy polskiej musi
wzbudzi¢ jak najgoretszy odzew. Nie moge jednak obroni¢ sie wrazeniu,
ze w wychowaniu fizycznem, — choc¢by tak szeroko pojetem, jak to
stusznie czyni autor, — niema dosy¢ takich elementéw, jakichby potrzeba
do skonstruowania w tem wychowaniu jakiej$ catosci ,,narodowej”, jako
odrebnego typu. Zdaje mi sig, ze moznaby tylko w takiem znaczeniu okre-
§li¢ wychowanie fizyczne, jako ,,narodowe", w jakiem autor sam koryguje
nazwe: wychowanie ,fizyczne”“. Tak jak nazywamy wychowanie ,fizycz-
nem”, bo postuguje sie Srodkami ,fizycznemi”, tak samo chyba nazywacby
mozna wychowanie fizyczne ,,narodowem”, o ile kladzie ono ws$réd swych
$rodkéw dziatania nacisk na pierwiastki éwiczebne, czerpane ze zwyczajéw
i tradycyj narodu (gry, zabawy). Te ,,narodowe" pierwiastki ¢wiczebne, to,
zdaje mi sie, niemal wszystko, co tutaj mozna podciagna¢; cata reszta lezy
bodaj albo zgota poza zakresem wychowania fizycznego, albo conajwyzej
na terenie wspoélnym z innemi stronami i sposobami wychowywania.

Ogoblna cze$¢ podrecznika konczy sie krétkim, ale doskonale ujetym
ustepem o podziale ¢éwiczacych na grupy i o indywidualizacji w wychowaniu
fizycznem.
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Cze$¢ szczeg6towa ksigzki prof. Piaseckiego rozpoczyna roz-
dziat o podziale ¢wiczen cielesnych. Podziat swoj opracowat autor juz
dawniej i postugiwat sie nim w ostatnich swych publikacjach, dlatego go
tu juz nie streszczam. Jak dawniej, tak i w podreczniku, podaje autor
motywy swego podziatu, zbudowanego na dwoistej zasadzie: wedle ukia-
déw, ksztalconych przez pewne rodzaje éwiczen (a wiec ¢éwiczenia ukiadu
ruchowego, nerwowego, ¢wiczenia czynnosci wegetatywnych), oraz wedle ich
pochodzenia (a wiec: ¢éwiczenia rozrywkowe, uzytkowe, rozumowane). Be-
dac osobiscie wyznawca pogladu, ze kazdag klasyfikacje nalezatoby oprzeé
na jednej ile moznosci podstawie wspélnej, upatrywatbym w podziale au-
tora motyw do dyskusji, czy nie byloby mozliwe znalezé takiej jednej
wspdlnej podstawy takze dla rozklasyfikowania ¢wiczen cielesnych?
W podreczniku bytoby to moze pewnem utatwieniem dla uczacych sie, a za-
razem nadatoby podziatowi zapewne wiekszg jednolitosc.

W dalszych rozdziatach drugiej czesci ksigzki zajmuje sie autor ko-
lejno kazda z grup swego podziatu. Do ¢wiczen ukiadu ruchowego zalicza:
¢éwiczenia ksztattujgce (€wiczenia gibkosci, postawy, oddechowe), lekka
prace reczng i ciezka atletyke, do ¢éwiczen ukiadu nerwowego: d¢wiczenia
rzedowe, réwnowazne, C¢wiczenia zwinnosci i ¢éwiczenia w reagowaniu, a do
éwiczen czynnosci wegetatywnych: chéd, bieg, skok, zwis, wspinanie, podpér,
cios, rzut i chwyt. O kazdym z tych typéw c¢wiczen wegetatywnych wy-
ktada autor wedle planowego schematu, opisujgc naprzéd mechanike da-
nych ruchéw, potem kolejno jego energetyke, dziatanie na poszczeg6lne na-
rzady, warto$¢ zdrowotno-wychowawczg i psychiczno-wychowawczg, wkon-
cu zastosowania zyciowe. Za druga grupe C¢wiczen czynnosci wegetatyw-
nych uwaza autor nastepujace éwiczenia sportowe: jazde konng, kolarstwo,
ptywanie, wios$larstwo, narciarstwo i tyzwiarstwo, chociaz, idagc za podzia-
tem autora, moznaby te ¢wiczenia sportowe zaliczy¢ do ¢éwiczen, objetych
jego podziatem genetycznym. Wiaczenie ich do c¢wiczen, mieszczacych sie
w ramach podziatu fizjologicznego, ttumaczy¢ mozna tem, ze kazde z tych
éwiczen sportowych jest niejako suma kilku ¢éwiczen grupy poprzedniej.
W podziale fizjologicznym nie mieszczg sie zabawy i gry ruchowe oraz
tance, zebrane przez autora w rozdziale o ¢wiczeniach rozrywkowych, da-
lej sport, atletyka lekka, wycieczki, obozy, walki, praca reczna, stanowigce
tre$¢ rozdziatlu o céwiczeniach uzytkowych, wreszcie gimnastyka, jako ¢wi-
czenia rozumowane. Osobne stanowisko, wykraczajagce poza ramy pojecia
¢éwiczen cielesnych, zajmujg harce (skauting).

Wielkie wiasne doswiadczenie praktyczne i praca dydaktyczna autora
przy znanych zdawna zaletach jego pidra stworzyly z kazdego z rozdzia-
tow czesci szczegdtowej podrecznika doskonatg jakby monografje, zawie-
rajacg wszystkie istotnie potrzebne wiadomosci w formie bardzo tresciwej,
wolnej od wszelkiego balastu. Szczegélnie za$ rozdziaty o ¢wiczeniach
sportowych sg dowodem, ze mozna w ramach ogélnego podrecznika (lub wy-
ktadéw) teorji wychowania fizycznego pomiesci¢ najwazniejsze wiadomosci
z tak zwanej teorji sportéw, bez obcigzania studenta osobnemi w tym celu
godzinami wykiadu lub studjum ksigzkowego. Oczywiscie zawsze beda
potrzebne monografje z zakresu poszczegdélnych gatezi sportowych; ale dla
ich treéci stanowi metodyka i wskazéwki techniczne oraz higjeniczne ma-
terjat nieraz nawet az nadto juz obfity.

W zakonczeniu podrecznika znajdzie czytelnik wskazéwki, jak daw-
kowa¢ nalezy ¢wiczenia cielesne, a po nich kilka serdecznych a madrych
rad na droge zycia, jakie tylko ten da¢ moze i ma prawo, kto sam nigdy
nie sprzeniewierzyt sie ideatowi i zawdd swoj calg dusza ukochat.

Prof. dr. Stanistaw CiechanowskKi.

Fritz Giese. Korperseele. Wyd. Il. Miuinchen (Delphin-Verl.)
1927, str. 199, ilustr. 116.

Ksigzka w swoim zakroju ciekawa. Autor szeroko, lecz ogdélnie oma-
wia zagadnienia ¢wiczen fizycznych z punktu widzenia psychologicznego.
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Sg to spostrzezenia, uwagi i rozwazania nad rozmaitemi rodzajami éwiczen
cielesnych, poczawszy od zabiegéw ortopedycznych, ¢éwiczen gimnastycz-
nych, sportéw, nie pomija nawet pracy zawodowej, prowadzac az do tanca
artystycznego. Omawia wszystko wyltgcznie ze stanowiska wpltywu wymie-
nionych ¢éwiczen na nasz nastrdj duchowy, jak réwniez podkresla, ze celowy
ich dobér, w zaleznosci od typu duchowego i fizycznego cztowieka, spro-
wadza pozadany swobodny, radosny nastréj. Za najwiasciwszy taki Srodek
oddziatujacy fizycznie na psychike cziowieka, uwaza autor taniec arty-
styczny. Posw eca mu tez wiele miejsca, odpisujac rézne jego formy i rodzaje.

Ksigzke podzielit autor na trzy czesci, W pierwszej omawia zasadni-
cze typy cielesne i duchowe ludzi, badZz to dziedziczne, badZz wytworzone
warunkami zycia, — w drugiej czesci opisuje rozmaite ¢éwiczenia cielesne
i wptyw, jaki wywierajg na psychike cztowieka, w zaleznosci od typu, —
w trzeciej poswieca kilka rozdziatéw wytacznie zagadnieniom psychologicz-
nym na temat samopoczucia wewnetrznego w stosunku do otaczajacego nas
Swiata zewnetrznego; — wreszcie kilka rozdzialéw poswieca tancowi arty-
stycznemu. Ksigzka zawiera liczne ilustracje, przedstawiajace charaktery-
styczne rodzaje ruchéw, gtéwnie w grupach tanecznych.

Powyzsza praca nie nadaje sie wcale jako podrecznik dla wychowaw-
czyn fizycznych. Mozna jg raczej oceni¢ jako lekture, pobudzajacag czytel-
nika do analizy ruchu ze stanowiska duchowego. Z. Nozynska.

Z. Nozynska. Deklamacja chéralna ,,Ody do miodosci“, w potacze-
niu z rytmikg i plastykag. Muzyka i $piew F. Chilewvskiej. Poznan
(Ksiegarnia $w. Wojciecha) 1930, str. 52, ryc. 22.

Jest to trzecia z rzedu praca miodej i zdolnej plastyczki, uczenicy
prof. Wiechowiczowej. Ruchy proste, szlachetne i poprawne oraz dobrze
zastosowane, a przytem naturalnie zharmonizowane z deklamacja, wywie-
raja silne wrazenie na miodziez, biorgca udziat w uroczystosciach
szkolnych.

Praca ta zastuguje na poparcie,

Polska w krajobrazie i zabytkach. Zeszyt X, Xl, i XIl. Warszawa.
(Wydawnictwo Tad. Ziotnickiego). 1930. Str. 188 in 4°, 323 ilustr.

Trzy zeszyty te obejmujg opisy wojewddztwa Iwowskiego, stanista-
wowskiego, tarnopolskiego, wreszcie Wotynia i Polesia, skre$lone przez
wytrawnych znawcéw Prof. Szydtowskiego, H. Gasiorowskie-
go, Dra Kunzeka, Dr. Ortowicza i |I. Siennickiego. Niektoére
monografje w tych i poprzednich zeszytach stanowig wprost wzorowe ujecie
tresciwej charakterystyki danego wojewddztwa. llustracje sa przewaznie
dobrze wykonane i przedstawiajg jako reprodukcje doskonatych prac Bu#-
haka, Jaroszynskiego, Poddebskiego i wielu innych mistrzéw
sztuki fotograficznej bardzo cenny materjat. Niestety ujemna krytyka od-
noszaca sie do wadliwego tlumaczenia polskich napiséw na obce jezyki,
zwiaszcza niemiecki, w poprzednich zeszytach musi byé podtrzymana takze
co do ostatnich. Przytaczam dla rozweselenia czytelnikow kilka przy-
ktadéw: foto 1023 ,stara chata goéralska“, przettumaczono na ,alte Berg-
mannshutte”, foto 1108 ,domy podcieniowe na rynku": ,old houses with
subterraneous an the market”, ,,Hauser mit unterirdischen Gewdilbe auf dem
Markt", foto 1112 ,brama kamieniecka w Okopach Sw. Tréjcy": ,,Kamie-
nieckator in Verschanzung der drei Heiligen Einigkeit”, foto 1194 , katedra'":
»Katheder", foto 1203 ,jedna z bram twierdzy": ,Eine des Fortestor".

Dr. T. SmoluchowskKi.

Jozef Flisak Ruch boiskowy amerykanski. Warszawa (odbitka
z ,,Opieki nad Dzieckiem™), 1930 str. 27, 6 rycin.

Broszurka powyzsza oparta na dzietach amerykanskich, traktujgcych
bardzo obszernie sprawy ogrodéw zabaw dla dzieci i miodziezy, daje nam
jasny obraz ogélnej struktury organizacyjnej i wychowawczej ogrodéw
i boisk amerykanskich. W poszczegélnych rozdziatach czytamy bardzo
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wyczerpujgce dane historyczne oraz faktyczne, z zachowaniem nazw wiernie
przettumaczonych. Bardzo dobrze wybrnat autor, mojem zdaniem, ze
nawiazat istote ruchu boiskowego amerykarnskiego, z istotg ruchu naszego.
Myslimy o tem, i ideje Dr. Jordana, wprawdzie wolno, lecz konsekwent-
nie realizujemy. Wydanie naog6t staranne, winno sie znalezé w bibljoteczce
kazdego wychowawcy fizycznego.

T. Dregiewicz. Lekka atletyka. Odbitka z Przewodnika Gimnast.
,»Sokét"  (Bibljoteczka Sokola Nr, 9), Lwéw 1930 r., str. 46.

W zrozumieniu i odczuciu braku w jezyku polskim literatury z dziatu
lekko-atletycznego, autor, znany skadingd jako wybitny dziatacz w zwiagz-
kach sportowych, ujat konkurencje lekko-atletyczne w popularny sposéb,
w szeregu artykutéw, ktére, zebrane w wydaniu ksigzkowem, mogg odda¢
korzysci szerokim masom ¢éwiczacej miodziezy.

W tak krétkiem ujeciu nie mozna bylo oczywiscie da¢ nalezytego
opracowania poszczegllnych konkurencyj, lecz tylko szereg wskazowek,
wartosciowych przy treningu dla poczatkujacych.

Nie moglibysmy sie jednak zgodzi¢ tutaj na niektore szczegoly. Tak
np. na stanowisko autora odno$nie Maratonu i biegu godzinnego, jak réw-
niez (niepotrzebne dla tego rodzaju pracy) na umieszczenie rzutéw cieza-
rem, miotem i tréjskoku. M, B.

STRESZCZENIA.

Feliks Przyjemski. O polski system wychowawczy. Krakéw
1930. Stron 94. Skiad gléwny w Ksiegarni Tow. Szkoly Ludowej w Kra-
kowie.

Pod takim tytulem, ktéry powinien zaciekawi¢ kazdego Polaka, zaj-
mujacego sie zagadnieniami i sprawami wychowania, wydat p. Feliks Przy-
jemski (naczelnik wydziatu szkét $rednich w Kuratorjum Okr. Szk. Kra-
kowskiego) broszure, obejmujaca stron 94 i podzielong na trzy gtéwne cze-
§ci: cz. |, zawierajgca pie¢ poddziatéw, méwi o ,,koniecznosci opracowania
polskiego systemu wychowawczego®; cz. Il, najobszerniejsza, podaje ,,zarys
polskiego systemu wychowawczego i stanowi oczywiscie rdzen pracy, po-
Swieconej wiasnie temu zagadnieniu, na ktére wskazuje juz sam jej tytut;
cz. Il wreszcie, najkrétsza i nie mieszczaca w sobie zadnych poddziatéw
ani podnagtéwkoéw, a zatytulowana ,,0 ideat dla Polski® trescia swoja
wigze sie z pierwszym poddziatem czeéci drugiej, gdzie autor rozpatruje
cel polskiego wychowania, i przeto powinna byla wejs¢ raczej
w ramy podstawowych rozwazan autora nad jakoscig tego celu.

Tutaj, na tamach czasopisma, pos$wieconego specjalnie sprawom wycho-
wania fizycznego, zastanowimy sie tylko nad tym rozdziatem recenzowanej
broszury, ktéry wytuszcza, na czem powinna zasadza¢ sie w naszym syste-
mie wychowawczym kultura cielesna (cz. Il. 3. A. str. 41—46). Otéz, za-
znaczywszy w zdaniach wstepnych, ze ,.cialo jest naczyniem ducha" i ze
,»hasze warunki i potrzeby wymagaja wytworzenia typu Polaka zdro-
wego, silnego i pieknego', wypowiada autor w szesnastu pozycjach,
oznaczonych literami (a—o0), swoje twierdzenia, oparte na zasadach euge-
niki i higjeny, przyczem cytuje kilka dziet z tych dziedzin wiedzy nowo-
czesnej, ograniczajac sie, jak powiada (str. 42), ,jedynie do krétkiego na-
kreslenia podstawowych zasad, wedtug ktérych nalezy zmierza¢ do pielegno-
wania i poprawienia wikasciwosci cielesnych naszego narodu”. WS$réd tych
zasad, wymienionych przez autora, a nie powigzanych przezen zadnemi wia-
zadtami podziatu i ugrupowania logicznego; najliczniejsze sg postulaty, do-
tyczace ideologji zycia piciowego; przeplatane innemi sprawami, wkraczajg
one w rézne dziedziny ustawodawstwa (ogledziny lekarskie przed za-
warciem matzenstwa, prawna i obyczajowa opieka nad dzieémi nieslubnemi,
zwalczanie prostytucji, odosobnianie piciowe przestepcéw i nieuleczalnie
chorych, dawanie pierwszenstwa zonatym w otrzymywaniu posad i nagra-
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dzanie rodzicéw, majacych liczne potomstwo), pojec i zasad, wpaja-
nych przez etyke religijng i naturalng (sprawa wstrzemiezliwosci piciowej
przed matzenstwem i poza matzenstwem), warunkoéw ekonomicz-
nych (postulat wchodzenia w zwigzki matzenskie jak najwczesniej), po-
gladéw psychiczno-obyczajowych w stosunkach miedzy ptcia-
mi (postulat przewagi pierwiastka duchowego nad cielesnym i zachowania
czystoéci rasy) i zadan wychowawczych (umiejetne i ostrozne
uswiadamianie miodziezy pod wzgledem piciowym przez rodzicéw). Punkt
b dotyczy ustawodawstwa wojskowego, a raczej taktyki bojowej (oszczedza-
nie zotnierzy zdrowych i silnych, a wysuwanie cherlakéw i zwyrodnialcéw) ;
punkt ¢ odnosi sie do zadan ministerstwa pracy i spraw wewnetrznych (po-
stulat zatrzymywania sit roboczych w kraju) ; punkt g odnosi sie do spraw
pedagogiczno-obyczajowych (zadanie wytwarzania réwnowagi cielesnej, umy-
stowej i moralnej, zwiaszcza w pici zenskiej); punkt 7 wkracza znowu
w dziedzine ustawodawstwa spotecznego (tepienie zebractwa, jako rozsadnika
niechlujstwa); punkt m, nawotujgcy do popierania wszelkiej pracy (fizycznej
i umystowej) a unikania wygodnictwa, gonitwy za uzyciem i uchylania sie
od obowigzkéw — ogarnia wiele zawitych czynnikéw ideologji zyciowej
wspotczesnego laboryzmu i komodyzmu; punkt n, wysuwajacy zadanie, by
jak najwiecej zaktadéw wychowawczych umieszczano po wsiach, odnosi sie
do zakresu spraw administracji szkolnej i warunkéw gospodarczo-komuni-
kacyjnych; wreszcie punkt o nawotuje do statlego przestrzegania zasad hi-
gienicznych wogéle. Podkreslajac jako dodatni objaw rozwdj ruchu sporto-
wego, przestrzega autor przed szkodliwym, zwiaszcza dla miodocianych or-
ganizméw a rozpowszechnionym przez mode wspoiczesnym rekordy-
zmem; zaznacza tez zwiekszenie ilosci lekarzy, dentystéw i godzin gimna-
styki po szkotach.

Z catego splotu tych twierdzen, majacych przedstawi¢ zarys ,,kultury cie-
lesnej” w naszym polskim systemie wychowawczym, nie wyltania sie jednak
zadne swoiscie polskie oblicze tego systemu, co do ktérego nasze oryginalne
mozliwoéci moga ujawnié sie tylko przy gruntownem i wszechstronnem roz-
patrzeniu wszystkich zagadnien, sktadajacych sie na catoksztatt systemu wy-
chowywania wedtug nastepujacego schematu; Co? Na kogo? Czego? Jak?
Gdzie? Kiedy? Kogo? Kto? Za co? — W ktérych z tych rubryk zagadnie-
niowych i pod jakim wzgledem mozemy rzeczywiscie okaza¢ wiasng pomy-
stowosé¢ i zdolno$¢ wykonawcza w zakresie spraw wychowania fizycznego?
Bo jak z dziejow wiadomo, dotychczas tylko Grecy ws$rdéd narodéw staro-
zytnych, a ws$réd nowozytnych — Anglicy i Szwedzi dali $wiatu wiasne
wzory, przyczem zaden inny nardéd twoércom gimnazjoéw i gimnastyki, pen-
tatlonu i olimpjad nie doréwnat. Dr. Stefan Frycz.

St. Sterling-Okuniewski. O potrzebie okreslenia cisnienia
rozkurczowe >0 u sportowcow. (Przeglad Sportowo-Lekarski R. 1., 3—4).

Praca ta jest streszczeniem pracy w Wiener Klin. Wochenschrift, 1930,
Nr. 35.

Okreslenie cisnienia skurczowego nie daje nalezytego wyobrazenia
0 stanie obwodu naczyniowego. Do tego jest konieczna znajomo$¢ tak cis-
nienia skurczowego jak rozkurczowego. W stanach nadcis$nienia zwieksze-
nie cisnienia skurczowego bez zmian cisnienia rozkurczowego nie daje po-
wodu do zaniepokojen. Natomiast podazajgca za zwyzkag skurczowag zwyzka
ci$nienia rozkurczowego jest objawem grozacego niebezpieczenstwa i prze-
mawia za hypokardjg. W stanach hypotonji zwyzka cisnienia skurczowego
0 niezmienionem cis$nieniu rozkurczowem jest objawem korzystnym «la
chorego; wzrastanie natomiast ci$nienia rozkurczowego bez zmian skurczo-
wego jest wyrazem rozwijajacej sie hypokardji, objawem powaznym.

Dr. L. Aubry. Postawa i ruchy stopy podczas chodu. (Die Quelle,
1930. Nr. 10.)

Mimo wielkiego rozwoju wychowania fizycznego w dobie obecnej, ist-
nieje jeszcze duzo luk, ktére nalezatoby wypetni¢, szczegélnie jesli chodzi
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o wychowanie fizyczne dzieci. Za mato zwraca sie uwagi na rézne czynno-
éci zycia codziennego, ktdre posiadajg jednakze donioste znaczenie, np, spo-
sob rozdrabniania i zucia pokarméw, trzymanie tutowia w ziej postawie,
majacej wptyw na sprawno$¢ narzadéw wewnetrznych, zaniedbane oddy-
chanie, wadliwy chéd i t. p. Dziwi¢ sie trzeba, jak zaniedbuje sie po-
wszechnie stope i noge, chociaz od ich sprawnosci zalezy niejednokrotnie
ogoblna sprawnos$¢ osobnika. Szczegdlnie w duzych miastach mozna stwier-
dzi¢ bardzo wysoki odsetek wadliwosci w budowie i czynnosci stopy nawet
juz u dzieci. Najczestszem znieksztatceniem stopy jest sptaszczenie jej
sklepien. Ro&zne czynniki sprowadzajg te wadliwos¢. Duza role odgrywa
wiotkos¢ wigzadet i stabo$¢ miesni, czesto wadliwe obuwie; niekiedy na-
pominania rodzicéw do ustawiania stép z czubkami odchylonemi naze-
wnatrz, przez co ciezar ciata obcigza gtéwnie wewnetrzne brzegi stopy,
przyczyniaja sie do sptaszczenia sklepien stopy dzieciecej. To skrecanie
stop nazewnatrz jest nietylko szkodliwe podczas stania, lecz takze podczas
chodzenia. Wtedy bowiem wewnetrzny brzeg stopy ulega szczegdlnie sil-
nemu obcigzeniu; chéd traci swa elastycznosé. Omawiajac prawidtowa bu-
dowe stopy i fizjologiczne warunki jej pracy, autor ttumaczy, dlaczego tak
by¢ musi. Wytozywszy zasady prawidtowego chodu (nadeptywanie wpierw
pietag, potem zewnetrznym brzegiem stopy, wreszcie gtéwkami $rédstopia
i palcami), autor wykazuje szkodliwo$¢ innego sposobu chodzenia. Nie-
ktére systemy gimnastyczne nakazujg stawianie stopy wpierw na palce
podczas chodu. Wynika stad faza ruchu wstecznego stopy i dopiero po
ustawieniu piety, stopa moze wykona¢ fizjologiczny ruch toczenia ku przo-
dowi. Nastepuja wiec po sobie dwa ruchy przeciwne, Choéd taki jest prze-
sadnie i sztucznie sprezysty; obcigza gtdéwnie sklepienie przednie stopy,
przyczyniajac sie do jego splaszczenia. Autor domaga sie, by szczegélnie
w szkotach uczono dzieci chodu fizjologicznego i przestrzegano w ¢éwicze-
niach gimnastycznych warunkéw fizjologicznej pracy stép i by wplatano
czeste cEwiczenia wzmacniajgce miesnie stopy, co niewatpliwie zmniejszy
liczbe znieksztatcen stop. As. Un. W. Dega.

Wactaw Skarbimir Laskowski. Obcigzenie fizyczne dziatwy szkét
powszchnych. (Warszawa 1930. Nr. 2 kwartalnika ,,Sprawy Szkolne").

Autor rozwaza szkodliwo$¢ zbytniego obcigzenia dzieci bagazem szkol-
nym pod wzgledem ekonomicznym (niszczenie ksigzek), wychowawczym
(niedbalstwo), niewygody (brak rekawic w zimie) i szkodliwo$¢ dla zdro-
wia (skrzywienie kregostupa przez state jednostronne obcigzenie boczne).

Chcac zbada¢ jak wielkie jest to obcigzenie, zwazyt autor bagaz 3.617
dzieci ze szkdét powszechnych wiejskich i matomiasteczkowych od 1 do VII k

Ciezar ten waha sie od 0,7 do 3,55, a przecietny ciezar dla kazdej
klasy od 0,53 do 1,31 kg. Maksymum wypada w kl. V, potem obcigzenie
maleje. Tak znaczny stosunkowo ciezar dzieci nosza najczesciej w reku lub
pod pachg. Tu widzi autor pole dziatania dla nauczycieli. W ich reku lezy
mozno$¢ pouczenia dzieci i rodzicow o szkodliwosci takiego noszenia ksia-
zek, roztozenia godzin w ten sposob, zeby ilos¢ ksigzek potrzebnych na
jeden dzien, byta mozliwie niewielka i réwna we wszystkich dniach, —
i sprawdzanie co pewien czas, czy dzieci noszg do szkoty tylko potrzebne
rzeczy. Zagadnieniem tem zajmowali sie tez inni autorzy, tak w kraju, jak
zagranica, ktérych prace i opinje autor czesciowo przytacza.

Wanda Stojanowska.

A. Dryjski. Psychoanaliza i wychowanie piciowe. (Kwartalnik
Pedagogiczny, r. 1930, Nr, 1, 2, 3)

W trzech kolejnych numerach Kwartalnika Pedagogicznego zajmuje sie
autor ciekawg kwestjg psychoanalizy i wychowania piciowego miodziezy.
Najpierw kresli historje psychoanalizy i droge, jaka odbyto od skromnej
metody terapeutycznej (leczenie histerji), poprzez zastosowanie jej do od-
krywania zrédet nerwic, znieczulen, fobij, tikéw, do tlumaczenia i deter-



90

minowania snéw i proceséw, rozgrywajacych sie w pod$wiadomosci, az do
systemu mistyczno-filozoficznego, ttumaczacego wszystkie przejawy zyciowe
ze stanowiska seksualnego. Obecnie termin psychoanaliza bywa uzywany
na oznaczenie wszystkich wymienionych powyzej dziedzin.

Dalej streszcza autor namietng dyskusje, jaka wokoto teorji psycho-
analizy sie rozwineta, przytaczajac wszystkie argumenty jej zwolennikéw
i przeciwnikéw. Ciekawe zwiaszcza sg glosy krytyki ze stanowiska wy-
chowawczego, potepiajgcej seanse psychoanalityczne z dzie¢mi, tak w ce-
lach terapeutycznych, jak tez w celu zdobycia nowego materjatu naukowego.

Wszystkie zresztg gtosy krytyki mozna stresci¢ w zarzutach nadmier-
nego seksualizmu i u$wiadamiania dzieciom badZz wypartych, badZz w sta-
djum embrjonalnem rozwoju bedacych popedéw.

Do teorji Freuda ustosunkowali sie krytycznie nawet najzdolniejsi
jego uczniowie Jung i Adler. Na charakterystyce ich systeméw, maja-
cych zrédlto w freudowskiej teorji, koniczy autor cze$¢ pierwsza swej pracy.

W drugiej zajmuje sie czescig teorji Freuda, odnoszacg sie do zy-
cia seksualnego dziecka, a zwiaszcza jego hipotezg zon erogenicznych
i t. z. kompleksem Edypa. Analizuje te pomysty i podaje zrodia, skad
ewentualnie Freud je zaczerpngt. Po bardzo surowej krytyce dochodzi
do wniosku, ze objawy, ttumaczone przez Freuda seksualizmem, a $wiad-
czace, wedlug niego, o istnieniu zony oralnej, sg u dzieci objawem
instynktft samozachowawczego, pod jego postacia pobierania pokarmu,
a inne, ktére wskazywatyby na istnienie zony uretralnej, u normalnych dzie-
ci, sa raczej skutkiem zbyt catkowitego oddania sie zabawie, ktérg psuja
rozkazy i zakazy starszych i wyptywajaca stad checig uchylenia sie od tych
rozkazéw, lub tez wynikiem instynktu badawczego. O =zespole Edypa
wyrobili sobie freudysci zdanie na podstawie nielicznych i do teorji nagi-
nanych faktéw, zachodzacych u dzieci patologicznych i na podstawie ze-
znan retrospektywnych ludzi dorostych, subiektywnie przypisujacych pewne
znaczenie wspomnieniom z przezy¢ dziecinnych, znieksztatlconych czasem
i naginaniem do przezy¢ os6b dorostych.

W trzeciej, najciekawszej czesci autor wysnuwa wnioski praktyczne,
dotyczace problemu seksualnego w wychowaniu. Rozwaza tez sprawe uswia-
damiania miodziezy i daje odpowiedzi na pytania, kto, kiedy i w jaki spo-
séb powinien dziecko u$wiadomic.

Ze wzgledu na te chociazby czes$é, kazdy wychowawca winien sie za-
interesowa¢ pracg dr. Dryjskiego. W. Stojan i, wska.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W, R, i O. P.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w dniu 20 listopada 1930 r. Prze-
wodniczacy: Kurator Okregu Szkolnego Warszawskiego p. G. Zawadzki.
Obecnych lekarzy szkolnych i zaproszonych gosci okoto 200 oséb. Miedzy
innymi obecni: byli Ministrowie Zdrowia Publicznego dr. W. Chodzko
i prof. Uniw. dr. T. Janiszewski, sekretarz staty Warsz. Tow. Lekar-
skiego prof. Uniw. dr. Sawicki, byly prezes lzby nacz. lekarskiej dr. J.
Baezkiewicz, wyzsi urzednicy Ministerstwa W. R. i O. P. wielu
innych. Otwierajac zebranie Naczelnik Wydziatlu Wych. Fiz. i Higj. Szk.
Min. W. R. i O. P. p, J. Btonski podkreslit jego wyjatkowy i niezwykle
uroczysty charakter, — ma ono bowiem by¢ jednocze$nie skromnym wy-
razem uczczenia 30-lecia dziatalnosci d-ra St. Kopczynskiego na polu
higjeny szkolnej. Dowodem uznania zastug p. d-ra Kopczynskiego
przez najwyzsze czynniki panstwowe, jest nadanie Mu Komandorji Odro-
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dzenia Polski. Konczac swe przemoéwienie, zwrdcii sie do Szan. Jubilata,
by przyjat ze strony obecnych stowa uznania, podzieki i wdziecznosci, oraz
zyczenia diugiej i owocnej pracy, — poczem zaprosit Pana Kuratora G, Z a-
wadzkiego na przewodniczacego zebrania. Nastepnie przewodniczacy
Kurator O. S. Warszawskiego p. G. ZawadzkKki dziekowat Jubilatowi, ze
chociaz praca Jego obejmuje cate Panstwo, jednak najwiecej zyskata War-
szawa i jej szkolnictwo, bo to byt teren pierwotnej dziatalnosci Jubilata,
i tutaj najpierw zorganizowana zostata opieka higjeniczno-lekarska w szko-
tach. P. Kurator dziekowat réwniez za inicjatywe i prowadzenie od 10 lat
posiedzen lekarzy szkolnych szkét warszawskich w Ministerstwie W. R.
i O. P, na ktéorych poruszane byly zawsze bardzo ciekawe tematy wobec
licznego grona lekarzy, — wreszcie prosi Jubilata, by i nadal prowadzit
te posiedzenia, wyrazajac nadzieje, ze sity i zdrowie starczg Mu na dlugie
jeszcze lata. — Zkolei Wizytator higjeny szkolnej w Kuratorjum O. S. War-
szawskiego, p. dr. Karol Mitkiewicz, w imieniu ogétu lekarzy szkol-
nych podkreslit wielkie umitowaaie przez dr. Kopczynskiego idei
pracy spotecznej na polu higjeny wogoble, a higjeny szkolnej w szczegélno-
$ci, ktéra realizowat w sposdb konsekwentny i wytrwaty w ciagu 30 lat,
wykazujac niespozyta energje i zawsze miodzienczy zapat. Bardzo piekne
wyniki tej pracy utrwalg Jego Imie w historji polskiego szkolnictwa i hi-
gjeny. — Teraz zabrat glos Dyrektoi' Panstwowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego putkownik dypl. Wiadystaw

Kilinski, ktéry w imieniu tego Urzedu skiadat Jubilatowi wyrazy uzna-
nia za Jego prace nad poprawag warunkéw zdrowotnych miodziezy, a co
za tern idzie, nad poprawag rasy i wyrabianiem sit fizycznych przysztych
pokolen. Nastepnie p. putk. Kilinski odczytat pismo Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego, ktéra w osobie Wiceprzewodniczacego generata
dr. Roupperta wyrazita Jubilatowi uznanie za Jego dziatalno$¢ na
polu higjeny szkolnej i za wspotprace w Radzie. — Naczelnik Wydziatu
Opieki nad Dzieckiem i Matkg w Ministerstwie Pracy i Opieki Spotecznej,
p. Br. Krakowski, w imieniu tego Ministerstwa dziekowat Jubilatowi za
Jego stosunek do dzieci i miodziezy, podkreslat zastugi na polu opieki nad
dzieckiem i zyczyt Mu jeszcze diugich lat réwnie owocnej pracy. — Na-
czelnik Wydziatu Zdrowia Magistratu m. st. Warszawy dr. Czestaw Wro-
czynski, przemawiajac w imieniu sanitarjatu warszawskiego, jak row-
niez Polsk. Zwigzku Przeciwgruzliczego, stwierdzit, ze dr. Kopczynski
stawal do pracy z gotowym i wyprébowanym poprzednio programem, uzy-
skujac Swietne wyniki, ktére wszyscy znajg i najzupetniej oceniajg. Dalej
podkresélit docenianie zawsze spotecznego znaczenia higjeny szkolnej i wy-
chowania fizycznego miodziezy. Dr. Babski w imieniu Sekcji Lekarzy
Szkolnych obwodu Warszawskiego Zwiagzku Lekarzy Panstw. Polsk., skia-
dat hold Jubilatowi za Jego prace, stwierdzit Swietne wyniki, wyrazajace
sie ' w ogromnej liczbie szkét, posiadajacych opieke higjeniczno-lekarska,
podkreslit lojalny stosunek dr. Kopczynskiego do lekarzy szkolnych,
ktérzy zawsze bardzo duzo korzystajg z zetkniecia sie ze swym Szefem. —
Dr. M. Kacprzak w imieniu Panstwowej Szkoty Higjeny, Warsz. Tow.
Higienicznego i Redakcji ,,Zdrowia", stwierdzit duze zastugi Jubilata na
polu higjeny szkolnej i spotecznej, potozone w ciggu nieprzerwanej 30-let-
niej pracy w umilowanej przezen dziedzinie. — Dr. M. RoszkowskKi
w imieniu Towarzystwa Pedjatrycznego, Sekcji Higjeny Szkolnej Magi-
statu m. st. Warszawy, i Ligi Szkolnej Przeciwgruzliczej, podkreslat za-
stugi dr. Kopczynskiego, utworzenie miedzy innemi przy Warsz.
Tow. Lekarskiem fundacji im. Grzegorza Piramowicza, stypendjow
w Plocku i w Plonsku. Nadmienit, ze Zarzad Ligi Szk. Przeciwgruzliczej
w uznaniu tych ogromnych zastug Jubilata, mianowat Go cztonkiem hono-
rowym Ligi oraz postanowit nazwaé¢ jedno z t6zeczek w Sanatorjum dla
dziatwy szkolnej w Otwocku t6zeczkiem im. dr. Kopczynskiego. —
Przewodniczacy Zarzadu Giéwnego Stowarzyszenia Dyrektoréw Polskich
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Szkét  Srednich Panstwowych, dyrektor B. Wilkoszewski podnosit
zastugi, jakie Jubilat potozyt przy organizowaniu opieki higjenicznej
w szkotach, i niezwykle cechy, ujawniajgce sie podczas wizytacyj, Jego
zarazliwy optymizm, che¢ przyjécia z pomoca, rada, przy rozwigzywaniu
rozmaitych zagadnien higjeny szkolnej. — Dr. Maciesza, lekarz szkolny
gimnazjum w Plocku, na zasadzie wiadomosci, zebranych cze$ciowo w ar-
chiwum gimnazjum w Plocku, ktére dr. Kopczynski ukonczyt przed
38 laty, czesciowo od kolegéw Jubilata, odtwarza sylwetke gimnazjasty,
juz woéweczas zdradzajgcego duze wiadomosci higjeniczne i propagujacego
hasta higjeniczne ws$réd kolegéw i otoczenia. — Dr. Brenneisen w imie-
niu Polskiego Tow. Dentystycznego skiada wyrazy uznania Jubilatowi za
Jego wielkie zastugi, ktére potozyt przez wprowadzenie i otaczanie spe-
cjalng opieka pomocy dentystycznej w szkotach. — Pielegnowanie jamy
ustnej w Swietle obecnych pogladéw, to nietylko zabieg miejscowy, majacy
na celu ochrone uzebienia i wptywajacy dodatnio na sprawy trawienia,
ale szeroko pojeta profilaktyka catego ustroju od zakazen, szerzacych sie
przez zaniedbane i popsute zeby. — Redaktor czasopisma ,,Trzezwosc"
p. Szymanski podkreslat zastugi Jubilata, nawotujagcego do zwalczania
alkoholizmu od najmiodszych lat, uwazajacego za jedno z najwazniejszych
zadan lekarza szkolnego prowadzenie propagandy przeciwalkoholowej na
terenie szk6t wsréd miodziezy szkolnej i ich rodzicéw, dorzucajac do za-
stug d-ra Kopczynskiego na polu wychowania fizycznego miodziezy,
réwniez i zastugi w dziedzinie wychowania moralnego, gdyz akcja przeciw-
alkoholowa dazy do wyrobienia woli. — Dr. Styputkowski w imieniu
Tow. do walki z alkoholizmem zaznaczyt, ze rzadko widzi sie, zeby za-
stuga szta w parze z uznaniem, tak, jak to ma miejsce z powszechnem
uznaniem zastug dr-a Kopczynskiego, wyciggajagc wniosek, ze zastugi
te muszg by¢ i sa bardzo duze, jezeli spotykajg takie duze i powszechne
uznanie. — P. Kotodziejczyk, referent turystyki w Ministerstwie
W. R. i O. P., zaznaczajac, ze przemawia Samozwanczo, w imieniu ,,naj-
miodszego dziecka“ Jubilata, podkreslit bardzo duze zastugi, ktére dr.
Kopczynski potozyt na polu turystyki w szkolnictwie: zainicjowanie
i zorganizowanie szkolnych schronisk noclegowych, umozliwiajacych rozwoj
ruchu krajoznawczo - turystycznego ws$réd miodziezy szkolnej. Dziekowat
za to Jubilatowi w imieniu roze$mianej, opalonej, szcze$liwej miodziezy,
korzystajacej z tej organizacji. — Nastepnie Przewodniczacy wrecza Jubi-
latowi liczne depesze i pisma, nadeszta za posrednictwem organizatoréw
uroczystoéci pod adresem Jubilata od réznych oséb z réznych okolic kraju.

— W odpowiedzi Jubilat ze wzruszeniem dziekuje za tyle dowodéw uzna-
nia i serdecznosci, jakie go spotkaty, zaznacza, ze byt on tylko soczewka,
ktéra w swem ognisku skupita promienie wiedzy higjeniczno-szkolnej, roz-
proszone w atmosferze higjeny ogoélnej. Dalej Jubilat podnosi, kto zdaniem
jego budowat higjene szkolna w Polsce. A wiec w pierwszej linji wszyscy
ci, co swemi przyczynkami wzbogacili polska literature higjeniczno szkol-
ng; po drugie — wiasciciele i kierownicy szkoét, ktérzy wprowadzali owe
~Sumienie higjeniczne"”, jakiem jest lekarz szkolny, do szkoty, pomimo, iz
trzeba byto na zadanie higjenistow zmniejszy¢ liczbe uczniéw w klasach,
zaprowadza¢ rézne — nieraz kosztowne — urzadzenia higjeniczne, jak wzo-
rowe tawki i t. p.; po trzecie — budowaty higjene szkolng w Polsce samo-
rzady miejskie i wiejskie, co to mimo braku nakazu ustawy, budowaty
wzorowe gmachy szkolne, wprowadzaty do szkoét opieke higjeniczno-
lekarska; po czwarte — utrwalat higjene szkolng w Polsce Rzad, ktéry nie
szczedzit kosztéw na wprowadzenie instytucji lekarzy i dentystéw szkol-
nych; a przedewszystkiem utrwalat instytucje lekarzy szkolnych kazdy
lekarz szkolny swg sumienng i oddang pracg. — Dalej Jubilat podkreslat,
jakie zadania czekajg nas w tej dziedzinie w przysztosci; rozbudowa opieki
higjeniczno-lekarskiej w szkotach powszechnych wiejskich, skoordynowanie
stuzby sanitarjatu ogoélnego z pracg lekarzy i higienistek szkolnych, roz-
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budowa poliklinik szkolnych, szkét, sanatorjéow, a gdy chodzi o lekarzy
szkolnych, utatwienie im doksztatcania sie w swej specjalnosci, doksztatcenie
kliniczne, pedagogiczno-psyehologiczne, oraz w znajomosci zasad wychowa-
nia fizycznego. — Jubilat wspomniat o projektowanem nowem wydaniu
zbiorowego podrecznika ,,Higjeny Szkolnej" i zaznaczyt, ze dzisiejsze ob-
jawy uznania i nad wyraz pochlebnej oceny jego skromnych zastug, beda
dla niego bodZzcem do dalszej pracy. Wszystkim przedméwcom, wszystkim
gosciom, oraz inicjatorom tej uroczystosci sktada Jubilat z giebi serca pty-
nace ,Bog zaptac¢'. — Po przerwie odbyta sie druga cze$¢ posiedzenia.
Przewodniczy dr. Kopczynski. P. putkownik dr. Stefan Rudzki wy-
glasza odczyt na temat: ,Walka z gruzlica wsréd dziatwy i miodziezy
w Norwegji".

Prelegent dzieli sie wrazeniami, odniesionemi z pobytu w Norwegji
w lecie ub. roku w czasie Miedzynarodowego Zjazdu Przeciwgruzliczego.
Norwegja jest krajem o wielkiej kulturze duchowej i fizycznej. Wychowa-
nie fizyczne ulatwiaja warunki klimatyczne, wymagajace stosowania wielu
sportbw w zyciu codziennem, miedzy innemi narciarstwo nalezy do zwy-
ktych s$rodkéw lokomocji i znane jest catej ludnosci od najmniejszych
dzieci do starcéw. Tezyznie fizycznej towarzyszy prostota i jasnos¢, we-
soto$¢, pogoda duchowa. Opieka nad dzieémi i miodziezg szkolng jest wy-
soko postawiona. Prelegent opisuje urzadzenia, ktére zwiedzat, jak: ztobki,
ochronki, prewentorja, szkoty na otwartem powietrzu, — charakteryzuje
pcmoc lekarska, udzielang dziatwie szkolnej, opisuje organizacje walki
z gruzlica w ramach Zwiazku Przeciwgruzliczego Czerwonego Krzyza oraz
Zwigzku Higjeny Kobiet Norweskich pod egida Inspektora Generalnego do
spraw gruzlicy. Nastepnie prelegent opisuje wybitniejsze momenty z zycia
kulturalnego Norwegji, podkreslajac wielkie przywigzanie do tradycji oj-
czystej. Dluzsze ustepy poswieca historji Wikingéw, ich roli w przesztosci
i wptywie na terazniejszg psychike Norwegéw. Konczy poréwnaniem dziel-
noéci i kultury Norwegéw z pracg Polakéw w okresie walk niepodlegto-
Sciowych. - Nastepnie p. dr. Rudzki przylacza sie do hotdu, ztozonego
Jubilatowi dr. Kopczynskiemu za jego prace kulturalng w ciaggu
30 lat. Na tern posiedzenie zakoriczono o godz. 11 wieczorem.

Zwiagzek przeciwja: liczy, W dniu 15. IV. 30. odbyta sie w Depart.
Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych konferencja w sprawie
utworzenia Zwigzku przeciwjagliczego. Na konferencje te zaproszono sze-
reg os6b, zainteresowanych zagadnieniem jaglicy i jej zwalczania, ze sfer
okulistycznych, rzadowych, samorzadowych i spotecznych. Konferencje
zagait dr. J. Adamski, poczem dr. M. Zachert przedstawit stan na-
silenia jaglicy w kraju oraz dotychczasowag organizacje zwalczania tej
kleski spotecznej u nas i zagranicg. Poniewaz zagadnienie jaglicy interesuje
niemal wszystkie kraje na Swiecie, a skuteczne zwalczanie tej kleski mozli-
we jest tylko dzieki wspoétdziataniu miedzynarodowemu wszystkich zainte-
resowanych, przeto z inicjatywy Sekcji Higjeny Ligi Narodéw i ostatniego
Miedzynarodowego Kongresu Okulistycznego w Amsterdamie zawigzuje sie
obecnie Miedzynarodowy Zwigzek zwalczania lja(?licy. Zwigzek ten ma
by¢ utworzony ze zwigzkéw »krajowych. Ze wzgledow wewnetrznych i mie-
dzynarodowych konieczne jest utworzenie Polskiego Zwigzku Przeciwjagli-
czego.

Na wniosek Dyr. D-ra Adamskiego powotano Komitet dla opra-
cowania statutu Zwigzku, oraz jego dziatalnosci. W skiad Komitetu weszli:
Dr. Adamski, Dr. Czyzewski, Doc. Melanowski, Prot. Szy-
manski, Dyr. Dr. Wroczynski, Dr. Zachert.

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wojskowych z dnia 15 grudnia
1930 r., wydane w porozumieniu z Ministrami: Spraw Wewnetrznych oraz
Wyznan Rei. i O$w. Publ. w sprawie wykonania rozporzgdzenia Rady Mi-
nistréow z dnia 27 czerwca 1930 r. o Panstwowej Odznace Sportowej, a ogto-
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szone w ,,Monitorze" z d. 13 stycznia 1931 r., dotyczy a) strony organi-
zacyjnej, b) warunkéw uzyskania tej odznaki oraz c) strony wykonawczej.

Réwnoczesnie Dyrektor P. U. W. F. i P. W. ogtosit ,,Regulamin Pan-
stwowej Odznaki Sportowej"”, ktory jest zawarty w sze$ciu rozdziatach
(1. Postanowienia ogoélne. 1l. Tryb upowaznienia do organizowania prob.
I11. Tryb zgtaszania sie kandydatéw do préb. IV. Sposéb przeprowadzenia
préb. V. Tryb przyznawania Panstwowej Odznaki Sportowej. VI. Ewiden-
cja) i obejmuje précz tego 8 wzoréw réznych drukéw, zestaw miniméw
oraz 8 wzorcéw gimnastycznych, dostosowanych do pici i kategoryj wieku.

ZMARLLI.

S. p. Dr. Kazimierz Czarnik.

W dniu 12 stycznia zmart we Lwowie §, p. Dr. Kazimierz Czar-
nik, dtugoletni prezes Sokota-Macierzy, wiceprezes a nastepnie prezes
Zwigzku Sokolstwa Polskiego w bylym zaborze austrjackim, byty wice-
prezes Zwigzku Tow. Gimn. Sokét w Polsce, czionek honorowy tegoz
Zwiagzku i prezes Dzielnicy Matopolskiej Zwigzku. Zywego i gorgcego tem-
peramentu, ktérego nawet wiek sedziwy zgasi¢ nie zdotat, calem swem go-
ragcem sercem ukochat sprawe i stuzbe sokolg, stojac wiernie na strazy nie-
pokalanej czystosci tej wielkiej idei narodowej, a doceniajac nalezycie zna-
czenie racjonalnego wychowania fizycznego, byt nietylko jego teoretycznym
propagatorem.

Przez diugie lala niewoli politycznej narodu pracowat ofiarnie i wy-
trwale dla jego niepodlegtosci, a po odzyskaniu jej z réwnym zapatem
uczestniczyt w pracy sokolej nad utrwaleniem bytu panstwowego. To tez
w chwili tej, gdy Jego ukochany Lwoéw, wdzieczny za wierng i ofiarng
stuzbe, sktada ziemskie szczatki §. p. Kazimierza Czarnika
w swym panteonie narodowym, na cmentarzu Obroincéw Lwowa, chylg sie
sztandary sokole w catej Polsce w kornym hotdzie Jego S$wietlanej pa-
mieci.

KRONIKA.

— Dziatalno$¢ Sekcji Higjeny Ligi Narodéw w zakresie wychowania
fizycznego w czasach ostatnich posuneta sie o tyle naprzéd, ze utworzono
osobng dla tej sprawy komisje, do ktérej weszli: prof. Ottotenghi (Wio-
chy, przewodniczacy), prof. Durig (Austrja), prof. Knoll (Niemcy),
prof. Lindhard (Danja), do¢. Liljestrand (Szwecja), dr. Loewy
(Szwajcarja), prof. Piasecki (Polska), dr. Schnell (Niemcy). Gtow-
nym substratem obrad komisji bedzie sprawozdanie ze studjéw nad stanem
wychowania fizycznego w réznych krajach Europy, przestane Lidze Na-
rodéw przed 3 laty przez prof. Piaseckiego po diuzszej podrézy na-
ukowej, odbytej z polecenia Ligi.

— Prof. Lindhard dyrektorem Panstwowego Instytutu W. F. w Kopen-
hadze. Ta zmiana, prowadzaca ku zjednoczeniu dwoéch nienaturalnie roz-
dzielonych zaktadéw: Laboratorjum teorji W. F. Uniwersytetu kopenhaskie-
go i instytutu wymienionego w nagtéwku, bedzie z pewnoscig punktem
zwrotnym ‘w rozwoju stosunkéw tej dziedziny w stolicy Danji, skad tak
czesto czerpaliSmy i czerpiemy wzory i podniety. Jak wiadomo, oba zakia-
dy sa obecnie rozdzielone tylko szerokoscig ulicy (Norre-Alle); i ta oko-
licznoé¢ zatem sprzyja ich zlaniu sie rychtemu w jedng cato$¢. Przypomi-
namy tez, ze Panstw. Instytut jest dzielem znakomitego organizatora i me-
todyka, sedziwego K. A. Knudsena, ktéory obecnie juz spetnia tylko
czynnoéci inspektorskie.

— Psychologowie szkolni. Coraz to wigksze zainteresowanie budzi
wsréd sfer nauczycielskich sprawa t. z. psychologéw szkolnych. Zadaniem
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ich jest wspotpraca z gronem pedagogicznem i lekarzem szkolnym w celu
lepszego poznania trudniejszych typéw wséréd dzieci, gruntowniejsza ocena
inteligencji, pamieci i uwagi uczniéw i udzielanie porad zawodowych.

W Ameryce jest juz okoto 150 szkét, korzystajagcych z pracy psy-
chologa szkolnego. W Europie w paru krajach zaczyna sie ich wprowadzac.
Polska zajmuje w szeregu tych panstw jedno z pierwszych miejsc. Juz od
1927 r. wprowadza¢ zaczeto psychologéw do réznych szkét w Warszawie.
Obecnie juz wiele szkét zenskich i meskich, tak panistwowych jak samo-
rzagdowych w Warszawie korzysta z pomocy psychologéw i praca ich zdo-
bywa sobie coraz to wieksze uznanie w sferach pedagogicznych i rodzi-
cielskich.

— Stan zdrowia studentek - mieszkanek domu akademiczek w War-
szawie. Dr. Janina Misiewicz zbadata 250 studentek, mieszka-
jacych w domu akademiczek przy ulicy Goérnoslaskiej. Na podstawie tych
badan doszta do nastepujacych wnioskéw: Stan zdrowia zbadanych nie jest
zadawalajacy; najwiekszy odsetek wsréd choréb stanowi gruzlica, ktérg to
chorobg sa dotkniete wszystkie studentki, pochodzace z krajéw potudnio-
wych (Kaukaz, Bulgarja). Wprawdzie odsetek chorych ws$réd mieszkanek
domu jest mniejszy od odsetka ogétu studentek. Wptywajg na to rbézne
czynniki: mieszkania w domu akademiczek sg dostepne tylko dla zamoz-
nych studentek, gdyz sg bardzo drogie, dalej wséréd mieszkanek domu znaj-
dziemy tylko studentki z prowincji, brak natomiast studentek z duzych
miast. Co do stanu higjenicznego wsrdéd mieszkanek (badano czysto$¢ skoéry
i bielizny) to on réwniez nie byt zadawalajacy. Odbijaty sie tutaj dodatnio
studentki nalezace do stowarzyszen sportowych. Z badann powyzszych wy-
nika, ze juz w szkole $redniej nalezy ktas¢ wiekszy nacisk na wychowanie
fizyczne i higjene. (,,Gruzlica.")

— Owoce zawierajg duzo witamin, ktére w najwiekszej ilosci znajduja
sie tuz pod skoérka. Dlatego tez nalezy je$¢ owoc nieobierany i surowy,
lecz trzeba go koniecznie najpierw optékaé¢ w gotowanej wodzie. Specjalnie
dzieci powinny je$¢ jak najwiecej owocéw, lecz tylko dojrzatych. Szko-
dliwe dla zotadka sg owoce niedojrzate i gnijagce. Te powodujg b6l w zo-
tadku oraz mdiosci. Dziecko traci apetyt i nieraz goraczkuje, przyczem
temperatura dochodzi nieraz do 40“. Owoce zawieraja duzo wody i cukru
i dlatego tatwo zasycaja, to tez nie nalezy ich podawac¢ przed obiadem.
Najodpowiedniejszg porg jadania owocéw jest drugie $niadanie i podwie-
czorek. Bezposrednio po owocach nie nalezy pi¢ zimnej wody, gdyz roz-
rzedza ona zanadto soki zotgdkowe i ochtadza Zzolgdek, przez co utrudnia
trawienie. Dr. F. uniewska (,,Wychowanie Przedszkolne").

— Podczas epidemji anginy doskonatym s$rodkiem zapobiegawczym
jest staranne plukanie gardfa rano i wieczorem jakimkolwiek S$rodkiem
dezinfekujacym, badz popularnym, bardzo stusznie zresztg, kwasem bornym,
atunem, wodg utleniong, nadmanganianem wapniowym (calcium permanga-
nicuw), wreszcie woda z dodatkiem paru kropel jodyny. Nawet z braku
tego wszystkiego, na wsi naprzykfad, wprost woda przegotowana (zawsze
nalezy uzywa¢ do ptukania gardta wody przegotowanej), zakwaszong kil-
koma kroplami cytryny. Tak fatwy i dostepny dla kazdego S$rodek zapo-
biegawczy bardzo skutecznie chroni przed wszelkiemi stanami zapalnemi
gardta, nalezy wiec pilnie przestrzega¢ stosowania go, zwlaszcza podczas
epidemicznego panowania tych choréb. Précz tego zwracajg pacjentom le-
karze specjalisci baczng uwage na unikanie picia zbyt goracych napojéw:
herbaty, kawy, zup, czekolady, mleka i t. p. Réwniez szkodliwe jest spo-
zywanie nadmiernie goracych potraw, ,,wprost z ognia"”, jak to sie czesto,
gwoli ich smakowitosci, praktykuje. Picie i jedzenie wrzacych napojow
i potraw powoduje ztuszczenie nabtonka gardzieli i przetyku, prowadzac
w bezposrednim wyniku do zapalnego zajecia wyscielajacej gardto i prze-
tyk blony Sluzowej. Ta wiasnie droga dostajg sie na ziuszczony nabtonek
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zarazki, znajdujace w nim nader podatny grunt do szybkiego rozwoju i roz-
mnazania sie. Dlatego przyzwyczaja¢ nalezy dzieci od lat najmitodszych do
picia napojéw i jedzenia potraw o temperaturze zaledwie cieptej, nigdy go-
ragcej. to samo tez stosowac trzeba u oséb dorostych. Wreszcie ostatni, réw-
niez wazny $rodek zapobiegawczy: podczas epidemji anginy wyrzec sie bez-
wzglednie zwyczaju catowania sie. Nigdy nie mozna wiedzie¢, kto nosi
w gtebi swojego gardia zarazki anginowe. Dlatego tez podczas epidemji an-
giny i grypy nalezy bezwzglednie wyrzec sie tego mitego zwyczaju. Kres
réwniez potozony by¢ winien dawno zarzuconemu na Zachodzie, bardzo ry-
cerskiemu moze, ale niebezpiecznemu zwyczajowi catowania pan w reke,
a zwilaszcza w przybrudzone najczesciej rekawiczki. Reka i rekawiczka,
stykajace sie bezposrednio z kurzem z powietrza, nie moga by¢ nigdy wolne
od zarazkéw, szczegélniej w dobie nagminnego panowania choréb, i dlatego
catowanie ich jest nietylko zgota zbedne, ale szkodliwe.

— Wiecz6r dyskusyjny Naucz. K. S. Absolwentéw P. 1. W. F. odbyt sie
w Warszawie; wygtoszono szereg referatbw w kwestji zniesienia zakazu
nalezenia miodziezy szkolnej do pozaszkolnych klubéw sportowych. Wie-
czo6r ten zakonczono szeregiem uchwal, z ktérych najwazniejsze sg: 1) nau-
czycielstwo w. f. szkét warszawskich wypowiada sie stanowczo za utrzyma-
niem zakazu, gdyz nalezenie miodziezy szkolnej do pozaszkolnych klubéw
sportowych przynosi wiecej szkéd wychowawczych niz korzysci sporto-
wych; 2) nauczycielstwo w. f. popiera projekt Kuratorjum warszawskiego
zatozenia Szkolnego Ogniska Sportowego, oraz Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego; 3) nauczycielstwo zwraca sie do Min. Oswiaty z prosbg o nada-
nie niektérym sportom szkolnym charakteru obowigzkowego i opracowanie
statutu Szkolnych Két Sportowych. Natomiast do Panstw. Urzedu Wych.
Fiz. zwraca sie z prosba o pomoc dla sportu szkolnego. Dalej omawiano
kwestje usportowienia nauczycielstwa wych. fiz. (,,Stadjon*).

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Dr. K. Stojanowski, agrégé de I'Université de Poznan. Compo-
sition raciale des étudants et des étudiantes de 1 Université de Pozran se
destinant a I'étude de I’éducation physique.

L'auteur embrasse d'un coup d'oeil les caractéristiques des types de race
parmi les étudiants et des étudiantes d'éducation physique. A la suite de
cet examen auquel se sont scumis 185 étudiantes (dont 74 de I'éducation
physique) et 106 étudiants (dont 45 de I'éducation physique) il en arrive a
conclure que:

1) Les étudiants et les étudiantes de I'éducation physique constituent,
tres certainement, une sélection spéciale et se distinguent du reste des au-
tres étudiants par leur composition rac ale.

2) Ce sont surtout les étudiants et les étudiantes du type subnordique,
dinarique de méme que les éléments méditerranéens qui choisissent I'éduca-
tion physique comme but de leurs études. Le type alpin évite, d'une fagon
presque générale, ce genre d'études. Chez les étudiantes nous trouvons nom-
breuses représentantes du type préslave et laponoide qui s'adonnent a ce genre
d'études, pour les hommes, au contraire, nous n'en voyons que des rares
exceptions.

3) Les étudiants et les étudiantes se distinguent entre eux par toutes
sortes de différences de composition raciale, provennant autant de la dimor-
phie des sexes dans la composit on raciale de la population qu'également de
la sé ection spéciale universitaire, a la sute de laquelle il y a, parmi les
étudiantes, une accumulation des filles moins attrayantes, tandis que les autres,
plus jolies, se marient.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu.
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ilustrowany dwutygodnik, poswiecony sprawom wychowania fizycznego, higieny i sportow
kobiecych pod redakcja Kazimiery Muszatnwny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesigca.

Pnnumiratorkl ,,Kobltfy Wspoétczesni]" korzysfalg z u'gowe] optaty, ktéra wynosi mies.
W gr. (zamiast normalna! 1.— zt). W sprzedaty uliczna] | w ksiegarniach ,,START" bedzie
do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie 50 gr za numer.

jedyne w Polsce czasopismo, poswiecone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportéw, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: Warszawa, Goérnos$laska 20, tal. «01-2«. Konto P. K. 0. [«550

Prenumerata: Miesiecznie 1 zt. - Kwartalnie 2_zt 70 gr.
Numery okazowe — bezptatnie na zadanie.

Ministerstwo Wyznan Rei. i OS$wiecenia Publ.

PRAWIDLA GIER DRUZYNOWYCH

Przepisy obowigzujace we wszystkich szkotach

Cena: Z przesytka:

Zesz. 1| Kwadrant, . 0,30 z+ + porto 0.05 zt Razem 0 35 zt
. 2 Palant, , , 030z + , 0.05z It 0.35
+ 3 Siatkbwka . 030zt + , 0.05 z I 035,
» 4 Koszykéwka , 0.50 zt 4- ,,  0.05 zt N 055,
«» 5 Szczypiorniak 0.35z + ,, 0.05z I 0,40,
6 Jordanka, , 0,35zt + , 0.05z N 0.40,

Komplet zesz, 1—6 2,10 zt + porto 0.25 zt Razem 2,35 zt

Do nabycia w Administracji miesiecznika
~WYCHOWANIE FIZYCZNE»

Poznan, Park Wilsona,

Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K, O. na konto
nr, 200.822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po nadejéciu pieniedzy.

PRENUMERATA
,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*"

wynosi od 1. 1, 1931 r. rocznie 14 — zi, pétrocznie 7.— zt
(dla szkét powszechnych 12— zt)

Pp. Prenumeratoréw, ktérzy juz odnowili prenumerate uprzejmie pro-
simy o doptate réznicy czekiem ¥ K. O. (nr. 200.822).



Instytucja Centralna: Poznan, Plac Wolnosci 15,
Oddziaty:
w Kraj u:

Warszawa, Jasha 8,

Lwoéw, Kopernika 4,

Krakéw, Rynek Giéwny 8,
Wilno, Mickiewicza 18,
Bydgoszcz, Plac Teatralny 4,
Torun, Szeroka 14,

Grudzigdz, J6z. Wybickiego 11-13,
+ 6dz, Sienkiewicza 24,

Lublin, Krak. Przedmiescie 45,
Radom, Plac 3. Maja 5,

Kielce, Sienkiewicza 54,

Piotrkéw, Plac Kosciuszki,
Sosnowiec, 3. Maja 9,

Katowice, Marszalka Pitsudskiego 1,
Bielsko, Pitsudskiego 13.

Wolne Miasto Gdansk:

Holzmarkt 18.

Zatatwia wszelkie czynnosci wchodzace
w zakres bankowosci.

Adres telegraficzny w kraju: ,,ZAROBKOWY*

KUPON ULGOWY ,,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO* XII, 2

Prenum_eratorzg nasi otrzymaja grzy zakupie wydawnictw pedagogicznych, dydakt}l/-

cznych i metodycznych nakfadu S-ki Akc. ', Ksiazn:ca - Rtlas Ly.ow CzarniecKiego 12

15°00 od cen katalogowych. Przy zaméwieniach nalezx sie powota¢ na nasze czasopi-
smo”i dotgczy€¢ niniejszy kupon.

Naktadem Komitetu Wydawn. (przew. Prof. Uniw. P. Gantkowski,
Redaktor odpowiedzialny: Wiz. Walerjan Sikorski.
Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej fabryki papier« Malta.



