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Dr. phi! et med. Eleonora Reicheréwna.

O oddychaniu i o dziataniu ¢wiczen cielesnych
na oddychanie.

Z 11 Kliniki Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego.
Dyrektor: Prot. Dr. med. Witold Orfowski.
(Ciag dalszy.)

Drogi oddechowe grajg przy oddychaniu role kanatéw do-
prowadzajgcych, w ktorych powietrze wdechowe ulega pew-
nym zmianom: pozbywa sie czasteczek statych, ogrzewa sie
i czesciowo nasyca sie parg wodng. Jak wiadomo, skiad po-
wietrza wdechowego (atmosferycznego) jest staly, skiada sie
ono z 20,95% tlenu, do 0,03% kwasu weglowego, 79,02% azotu
(w tern okoto 0,94% argonu). Natomiast skiad powietrza wy-
dechowego nie jest jednolity, zalezy bowiem od tego, jaka czes$¢
tego powietrza podlega badaniu, gdyz pierwsze czesci powietrza
wydechowego znacznie wiecej zawierajg tlenu, a mniej kwasu
weglowego, niz porcje nastepne, pochodzgce z glebiej potozo-
nych dr6g oddechowych. W istocie wiec powietrze wydechowe
skfada sie jakby z dwoch czesci: jednej, znajdujacej sie w pe-
cherzykach ptucnych i biorgcej udziat w procesach oddecho-
wych, — jest to t. zw. powietrze pecherzykowe, i z powietrza,
ktore, znajdujac sie w gornych odcinkach drdg oddechowych,
zadnej roli w procesie oddechowym nie odgrywa. Powietrze to,
ktére wypetnia nos, krtan, tchawice, oskrzela i ich rozgatezie-
nia, nosi miano powietrza szkodliwego. Objeto$¢ powietrza

Wychowanie Fizyczne. 10



148

szkodliwego ma wynosi¢ okoto 150 cm". Przy oddychaniu cze-
stem a bardziej powierzchownem posiada powietrze szkodliwe
wplyw istotnie szkodliwy na wentylacje ptucna, gdyz w tych
warunkach zmniejsza sie znacznie ilos¢ powietrza, przeznaczona
do istotnych czynnosci oddechowych w pecherzykach ptucnych.
Jezeli bowiem przy wentylacji ptucnej, wynoszacej 6 litrow na
minute, w jednym przypadku czesto$¢ oddechow bedzie wynosi-
fa 12 oddechéw, to wtedy tylko 1800 cm3 odpadnie na prze-
strzen szkodliwg, jezeli natomiast w tych samych warunkach
czesto$¢ oddychania wynosi¢ bedzie 24 oddechéw, to na po-
wietrze szkodliwe, nie biorgce udziatu w oddychaniu, przy-
padnie 3600 cm3. Widac z tego, ze spos6b wzmozenia czyn-
nosci oddechowych przez przyspieszenie oddychania jest dla or-
ganizmu mniej Kkorzystny t. zn. mniej sie przyczynia do odno-
wienia powietrza oddechowego, niz wzmozenie czynnosci odde-
chowych drogg $redniego pogtebienia poszczeg6lnych oddechow
bez znaczniejszego ich przyspieszenia, ale takze i bez znaczniej-
szego pogiebienia, Haldane wykazat, ze wielkoS¢ przestrze-
ni szkodliwej jest zmienng i zalezy od gtebokosci wdechu,
W miare pogtebienia sie wdechu powieksza¢ ma sie i wielkos$¢
powietrza szkodliwego.

Spos6b oznaczania wielkosci powietrza szkodliwego jest
wedtlug Haldane'a bardzo prosty. Polega on na tern, ze
oznacza sie ilos¢ oddechow na minute, objeto$¢ kazdego odde-
chu, ilos¢ wydzielonego w ciggu minuty CO? i odsetek CO?
W' powietrzu pecherzykowem. Jezeli np. badany przy 5 &dde-
chach na minute wydzielit 300 cm3 CO2 to objetos¢ CO2 wy-
dzielona przy kazdym oddechu, réwna sie 300 : 5 = 60 cm3 CO2
Jezeli w tym samym przypadku odsetek CO? w powietrzu pe-
cherzykowem wynosi 5%, to objetoS¢ powietrza pecherzykowe-

go réwnac sie bedzie ———  j200 cm3.  Znajac objetos¢

kazdego oddechu, ktéra w przytoczonym przykiadzie wynosi¢
bedzie 2 litry, otrzymuje sie objeto$¢ powietrza szkodliwego,
odciggajac znaleziong objeto$¢ powietrza pecherzykowego od
powietrza oddechowego, co wyniesie w podanym przyktadzie
2000 — 1200 = 800 cma3.

W tym samym przykiadzie, przy 10 oddechach po jednym
litrze, powietrze szkodliwe wyniesie 400 cm3, przy 20 oddechach
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po 500 cm3 tylko 200 cm3. Nalezy réwniez pamietaC, ze w roz-
nych doswiadczeniach oddechowych ustniki i maski powieksza-
jg odpowiednio rozmiary powietrza szkodliwego. Przy spokoj-
nem oddychaniu powietrze wydechowe zawiera 3 — 4,5% CO2
16 — 17,5% O2 Objeto$¢ azotu w powietrzu wydechowem jest
wieksza, niz we wdechowem, gdyz zuzyty w czasie oddychania
tlen posiada nieco wiekszg objeto$¢, jak wytchniety CO2 Dla-
tego tez sprowadzone do suchosci powietrze wydechowe posiada
nieco mniejsza objeto$¢, niz suche powietrze wdechowe, roznice
wiec azotu w powietrzu wdechowem i wydechowem sg wywo-
tane tylko réznicg objetosci tego powietrza. Wedtug Lilje-
s tran da mozna obrachowac objetos¢ powietrza wdechowego
Z objetosci powietrza wydechowego, mnozac te ostatnig przez
wspotczynnik, powstajacy ze stosunku

azotu powietrza wydechowego
azotu powietrza wdechowego.

Ze wzgledéw czysto praktycznych zastanawiano sie od-
dawna, czy sposéb oddychania, to jest dowolne przyspieszenie
lub zwolnienie oddechu, skraca okres znuzenia po pracy u 0sdb,
oddajacych sie éwiczeniom cielesnym, nie méwiac juz o znacze-
niu sposobu oddychania przy kazdej pracy fizycznej. Rytm
oddechowy w czasie samej pracy jest regulowany przez orga-
nizm odruchowo w ten sposob, ze naog6t ruchy oddechowe stojg
w pewnym okreslonym stosunku do rytmu ruchéw, wymaganych
przez wykonywang prace. Dowolna zmiana rytmu oddechowego
W czasie pracy jest rzeczg trudng i niezawsze korzystna, gdyz
ustréj sam, przystosowujac sie¢ do wykonywanej pracy, odru-
chowo stwarza dla niej najlepsze warunki. Zagadnienie wiec
sposobu oddychania, jako czynnika wypoczynku, dotyczy raczej
okresu poprzedzajgcego lub nastepujacego bezposrednio po
pracy.

U osob, uprawiajacych ¢wiczenia cielesne, wszedt w zycie
zwyczaj, ze po ciezszych wysitkach jest Kkorzystnie wykonac
kilka gtebokich wdechéw i wydechdw, gdyz ten sposéb oddy-
chania ma sprzyja¢ szybszemu przebiegowi okresu zmeczenia.
Z tych takze wzgledow i w praktyce zycia szkolnego zalecano
wykonywanie Kilku gtebokich wdechéw i wydechéw, nietylko
jako przerwy w czasie ¢éwiczen cielesnych, ale takze i w $rodku

10"
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toku lekcyj zwyklych. To ostatnie zalecenie miato takze na
celu pobudzenie krazenia u dzieci, spedzajacych diugie godziny
lekcyj w postawie pochylonej, i zmierzato rowniez do wyprosto-
wania samej postawy. W ostatnich latach i zwyczaj wykony-
wania gtebokich oddechéw u sportowcow i zalecenie gtebokich
oddechéw w czasie lekcji ulegaty niejednokrotnie krytyce, uwa-
zano bowiem, iz dowolna zmiana rytmu oddechowego jest bez;
celowa, a nawet szkodliwa. Glebokie bowiem wdechy z powo-
du podraznienia nerwu btednego miaty by¢ przyczyng dolegli-
wosci hatury nerwowej, a czeste wydechy przez to, ze prowadza
do wyptukania CO, z ustroju, miaty wywotaC nastepczo szereg
objawow przykrych a takze bezdech odruchowy, ktéry trwa tak
dtugo, az nagromadzenie sie CO2 a wzglednie brak tlenu, nie
pobudza o$rodka oddechowego.

Z tych wszystkich wzgledéw uwazano, ze dowolna hiper-
wentylacja jest conajmniej niepotrzebna, jezeli nie szkodliwa.
Najnowsze doswiadczenia, zdaje sie, jednak te sprawe przed-
stawiajg w nieco innem Swietle. Badania, wykonane przez
Szulca i Zekiego nad dziataniem dowolnie przyspieszone-
go i dowolnie zwolnionego oddychania na przemiane gazowa, nie
daty wynikdéw zupetnie jednolitych. Autorzy znaleZli, ze przy od-
dychaniu przyspieszonem, a wiec przy wzmozonem przewietrzaniu
ptuca wspdtczynnik oddechowy sie zwieksza, czyli ze ilos¢ wy-
dzielonego CO, jest wieksza, niz ilos¢ pochtonigetego tlenu. To sa-
mo cho¢ w nieco mniejszym stopniu ma mie¢ miejsce przy sztucz-
nie zwolnionem oddychaniu. Réwnoczesnie autorzy stwierdzili, ze
w okresie spokojnego oddychania po dowolnie przy$pieszonem
oddychaniu pochtfanianie tlenu i wydalanie bezwodnika weglo-
wego jest mniejsze, niz w czasie spokoju przed rozpoczeciem
doswiadczenia. Autorzy przypuszczajg, ze dowolnie wzmozone
przewietrzanie ptuca jest przyczyng pewnego ponad zwyklg po-
trzebe nagromadzenia sie tlenu we krwi — wystepuje wiec
zjawisko, majace odwrotne znaczenie od t. zw. diugu tlenowe-
go. Inne nieco badania przeprowadzit Simon son, ktory ba-
dat dziatanie wzmozonego oddychania na wypoczynek po pra-
cy. Doswiadczenia swoje Simonson przeprowadzat w ten
sposdb, ze badany wykonywat pewng prace (przysiady), po
ktérej okreSlano czas powrotu do normy wentylacji ptucnej
i zuzycia tlenu, a nastepnie badany po raz drugi wykonywat te
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samg prace, po ktorej robit pewng okreslong ilos¢ wdechow
i wydechéw. Ot6z naogdt wypoczynek po éwiczeniach z naste-
pujacem dowolnie wzmozonem przewietrzaniem pluca nastepo-
wat bardzo szybko, i wentylacja ptucna i zuzycie tlenu po 3 mi-
nutach wracaty do stanu prawidtowego. Zupetnie podobne sg
wyniki Efimowa i Arszawskiego, ktérzy badali réw-
niez dziatanie wzmozonego przewietrzania ptuca, ale nie po pra-
cy, lecz w czasie wykonywania samej pracy. Swoje badania
ci autorzy wykonali na robotnikach, pitujacych drzewo. Praca
robotnikdw byta ciezka, gdyz Swiadczyto o tem i znaczne prze-
wietrzanie ptuc w czasie pitowania i réwnie znaczne zuzycie
tlenu w tym okresie. Pomimo to po przerwaniu pracy wypo-
czynek nastepowat szybko, bo juz po 2 — 8 minutach. Autorzy
przypuszczajg, ze szybki wypoczynek byt spowodowany wzmo-
zonem przewietrzaniem piluca w czasie pracy, gdyz robotnicy
oddychali w takt ruchéw pity 50 — 60 razy na minute.

Korzystne dziatanie wzmozonego przewietrzania ptuc na
okres wypoczynkowy moze byé tlumaczone w sposéb bardzo
réznorodny. W doswiadczeniach Efimowa i Arszaw-
skiego wspotczynnik oddechowy wahat sie w czasie pracy
w granicach 0,75 — 1,03. Swiadczy to, ze wytworzony kwas
mleczny spalat sie juz w czasie samej pracy, jak twierdzg au-
torzy dlatego, ze z powodu wiekszego przewietrzania ptuca do-
step tlenu do miesni byt lepszy, i wobec tego nie mogto dojsc¢
do nagromadzenia si¢ kwasu mlecznego w migsniach i we krwi.
Przez to samo zostaje odcigzona praca serca, i serce z po-
wodu lepszego doptywu tlenu mniej podlega znuzeniu. Wedtug
Simonsona, szybkie oddychanie, pociggajgc za sobg lepsze
nasycenie krwi tlenem, co stwierdzili takze w swoich badaniach
Szulc i Zeki, dziata jak wdychanie wysokowartosciowej
mieszaniny tlenu, ktéra powieksza napiecie tlenu w powietrzu
pecherzykowem. Te wszystkie czynniki w potgczeniu z wzmo-
zonem usuwaniem CO2, a takze i z korzystnem dziataniem ru-
chow oddechowych na krazenie, moga wytlumaczy¢ dodatnie
dziatanie wzmozonego przewietrzania ptuca na okres wypo-
czynkowy. Jednakze sprawa ta zupetnie wyswietlona jeszcze
nie jest, gdyz liczba do$wiadczen autoréw, ktorzy sa zwolenni-
kami wzmozonego przewietrzania ptuca nie jest wystarczajaca,
by upowazni¢ ich do wyciggania wnioskéw zasadniczych.
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Wobec tego i wobec sprzecznosci pogladéw na znaczenie
wiekszego dowolnego przewietrzania ptuca trudno jest w dzi-
siejszym stanie wiedzy oceni¢ nalezycie znaczenie gtebszych
wdechow i wydechdéw, stosowanych w celach wypoczynkowych
przy ¢wiczeniach cielesnych. Zdaje sie jednak, ze zupetne i bez-
wzgledne ich potepienie nie jest stuszne.

Na razie do czasu dokladniejszego wyswietlenia tego za-
gadnienia nalezatoby moze zmieni¢ sposéb wykonania ¢wiczen
oddechowych mogacych przyspieszy¢ wypoczynek t. j. nie zale-
ca¢ maksymalnych wdechow i wydechéw, gdyz przy tego ro-
dzaju oddychaniu zwieksza sie niepomiernie przestrzerr szkodli-
wa, a przez to i efekt oddychania staje sie mniejszy. Z tej sa-
mej przyczyny oddychanie nie powinno by¢ zbytnio przyspie-
szone. Najbardziej celowe bytoby wykonywanie w celach wy-
poczynkowych $rednio gtebokich wdechéw, wtrgconych w rytm
odpowiednio dobranych ¢éwiczen, ktoreby sprzyjaty rozwojowi
klatki piersiowej i wzmocnity miesnie kregostupa. Przy tego
rodzaju ¢wiczeniach oddechowych odpadtoby réwniez nieko-
rzystne nerwowe dziatanie bardzo gtebokiego oddychania. Za-
sadniczo jednak zagadnienie dziatania wzmozonego przewie
trzania ptuca na okres wypoczynku powinno by¢ przedmiotem
dalszego, systematycznego opracowania na liczniejszym materja-
le, niz dotychczasowy i z zastosowaniem nowoczesnych metod
badania.

Sprawnos$¢ mechanizmu oddechowego w spokoju i przy
pracy zalezy i od sposobu przewietrzania ptuca, ktéry pozwala
utrzymac stale na tym samym poziomie sktad powietrza peche-
rzykowego. Szczegblne znaczenie posiada w tym kierunku t.
zw. Srednia ustawienia ptuca. Jak wiadomo, objetos¢ powietrza
ptuc jest ré6zna w zaleznosci od tego, wi jakim okresie oddycha-
nia jg badamy. W stanie prawidtowym po zwykiym wydechu,
ktéry usunat z ptuc powietrze oddechowe, pozostaje w ptucach
pewna ilos¢ powietrza, ktérg mozna wytchngé usilnym wyde-
chem — jest to t. zw. powietrze zapasowe, oraz pewna
ilos¢ powietrza, ktorej zadnym sposobem usungé nie mozna
i ktorg okre$la sie mianem powietrza zalegajacego.
Nadto po zwyczajnym wdechu mozna jeszcze pewng objeto$¢
powietrza wciggna¢ do ptuc. Jest to t. zw. powietrze uzu-
petniajace. Pojemnoscig zyciowa nazywa sie ob-
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jeto$¢ powietrza, odpowiadajgcg réznicy miedzy najglebszym
wdechem a zupelnym wydechem. Powietrze oddecho-
we w warunkach zwyktych wynosi okoto 500 cm3, przy pracy
moze sie ono, jak to juz bylo powiedziane, powigkszyé bardzo
znacznie. Objetos¢ powietrza zapasowego u mezczyzn wyka-
zuje wahania od 1100—1600 cm3. Wielko$¢ powietrza zalegaja-
cego, zaleznie od danych réznych autoréw, waha sie w szerokich
granicach od 600—2000 cm3. Znaczne wahania wykazuje row-
niez objeto$¢ powietrza uzupetniajagcego (od 1600—2600 cma3).

Duze znaczenie dla oceny dziatania diuzej trwajgcych wy-
sitkow na zawarto$¢ ptuc posiada spostrzezenie D uriga, ktory
stwierdzit, ze powietrze zalegajgce po diuzej trwajacych wysit-
kach powieksza sie i wraca do stanu prawidtowego dopiero mniej
wiecej na trzeci dzien po wysitku. Powiekszenie powietrza za-
legajacego ma by¢ wyrazem ostrej rozedmy pluc, wywotanej
wysitkiem. Rowniez i u gdrnikéw, pracujacych na wiekszych
gtebokosciach, stwierdzono powiekszenie powietrza zalegajacego.

Powiekszenie powietrza zalegajagcego po ciezkich wyczy-
nach sportowych, potgczone niejednokrotnie z obnizeniem gra-
nic phlucnych, wigze sie z ciekawem i waznem zagadnieniem
facznosci patogenetycznej ¢wiczehn sportowych z rozedmg phuc.
Jak wiadomo, do obrazu przewlekiej rozedmy ptuc nalezy
trwate rozszerzenie pluca, wywotane rozszerzeniem pecherzy-
kéw ptucnych na tle zmian wstecznych tkanki ptucnej, potaczo-
nych z zanikiem naczyn wiosowatych. Dotychczas patogeneza
tego czestego cierpienia jest bardzo sporna. Przypuszczano, ze
rozszerzenie phluc jest wywotane zmianami wstecznemi chrzg-
stek zebrowych (Freund) albo zmianami w budowie czesci
piersiowej kregostupa (spondyloarthritis deformans — L oesc h-
ke). W pierwszym przypadku wystepowa¢ majg juz w miodym
wieku zmiany wsteczne chrzgstek zebrowych, szczeg6lniej w dru-
giem i trzeciem zebrze po prawej stronie klatki piersiowej. Roz-
szerzone i zgrubiate chrzastki odpychajg zebra od klatki pier-
siowej, co tgcznie ze sztywnoscig chrzastek utrudnia ruchy od-
dechowe i pociaga za sobg state rozszerzenie ptuca. W drugim
przypadku z powodu tworzacego sie garbu, pochyla sie gérna
cze$¢ klatki piersiowej ku przodowi, uciskajac przytem dolne ze-
bra. | w tym przypadku klatka piersiowa ma by¢ unierucho-
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miona, jednakze dolny obwdd klatki piersiowej nie jest rozsze-
rzony. Tlumaczenie powstania rozedmy zmianami klatki pier
siowej nie przez wszystkich jest uznawane, w szczegélnosci sg
autorzy, ktoérzy twierdzg, ze nieruchomo$¢ klatki piersiowej
w pewnych przypadkach ma by¢ nie przyczyna, ale nastepstwem
rozedmy ptuc. Pewne doswiadczenia patologiczne, jak powsta-
nie rozedmy w napadach dychawicy oskrzelowej, w przypad-
kach btonicy, nasuwaty mysl, ze rozedma powstaje z powodu
utrudnienia wydechu. Ale badania, ktore byty wykonane u mu-
zykow, grajagcych na instrumentach detych, wykazaty, ze roze-
dma u nich wcale tak czestg nie jest. W ostatnich czasach P od-
kaminsky wykonat badania u 450 tragarzy i tylko u 5%
znalazt rozedme. Poniewaz u tragarzy przy pracy wchodzg
takze w gre i warunki doswiadczenia Valsalvy, zdaje sie
z tych badan wynikaé, ze utrudnienie wydechu nie jest jedyna
przyczyng statego rozszerzenia ptuca. Wedlug Barda, przy-
czyng powiekszenia ptuca moze by¢ zmiana natury ogolniejszej,
stojgca w zwigzku ze zmianami 0g6lnej przemiany materji.
Bard opiera sie na teorji Rogera, ktory przypisuje ptucom
pewng role w przemianie ciat ttuszczowych w ustroju. Ta lipo-
dieretyczna czynno$¢ ptuc u ludzi dobrze odzywiajacych sie,
u ktoérych procesy przemiany materji sg bardzo zywe, ma #acz-
nie ze wzmozong wymiang gazowa tych osob by¢ przyczyna roz-
szerzenia sie ptuca w mysl prawa, ktére mowi, ze kazdy narzad
bardziej czynny sie powieksza. Wreszcie jako jedng z najwaz-
niejszych przyczyn powstawania rozedmy ptuc przytaczano
pierwotne ostabienie tkanki ptucnej. Poniewaz przy wszelkiej
pracy, a wiec i przy ¢wiczeniach cielesnych, oddech sie pogiebia,
powstaje wskutek tego pewne napiecie miedzy elastycznoscig
ptuca, to jest jego zdolnoScig rozszerzania si¢, a sitg elastyczna,
ktéra sie przeciwstawia temu rozszerzeniu, Jezeli praca nie
jest zbyt wielka, a sita elastyczna ptuca doskonata, wtedy ptuco
pomimo wiekszego wdechu oprdznia sie doskonale. Przy pracy
lub ¢wiczeniu ucigzliwszem, przy ktérem wdechowe wypetnienie
ptuca jest bardzo duze, zjawi¢ sie moze rozszerzenie ptuca, kté-
re zniknie dopiero po pewnym czasie po przerwaniu wysitku.
Na to powiekszenie wdechowego ustawienia ptuca po wiekszym
wysitku sktada sie, prawdopodobnie, powiekszenie powietrza
zalegajgcego, stwierdzone przez Duriga i bardziej wdechowe
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ustawienie przepony, ktora po wdechach glebokich nie wraca do
swego pierwotnego potozenia, ale pozostaje w ustawieniu nieco
nizszem. Z badan, wykonanych przez dra Urlika w Poradni
Wychowania Fizycznego Il kliniki Choréb Wewnetrznych Uniw.
Warsz. zdaje sie wynika¢, ze podobny stan zalezy raczej od
czasu trwania wysitku, niz od jego intensywnosci. Ur!lik
znalazt, ze obnizenie granic ptucnych powstaje w znaczniejszym
stopniu po biegu na 1500 metréw, niz po biegu na 100 metrow,
jest ono takze wybitniejsze po przeptynieciu 200 metréw, niz po
100 metrach ptywania. Podobne stany wskazujg, ze sita ela-
styczna ptuc nie jest doskonata, gdyz nie potrafi przezwyciezy¢
rozciggniecia pluc, wywotanego gtebszemi wdechami. Jezeli
podobne, nadmierne rozcigganie ptuca sie czesto powtarza albo
jest dtugotrwate, wtedy wystgpi¢ moze state rozszerzenie ptuca.
Mozliwe jest, ze przy takiem nadmiernem rozcigganiu ptuc pew-
ng role odgrywa i towarzyszace mu wydtuzenie i zwezenie na-
czyh wiosowatych, co uposledza odzywianie tkanki ptucnej. Ja-
sng jest wobec tego rzecza, ze towarzyszace Cwiczeniom cieles-
nym rozszerzenie ptuca jest tak diugo celowe i pozyteczne, jak
dtugo nie doprowadza do zmniejszenia sprezystej sity ptuca i.
zn. jak dtugo rozszerzenie przy ¢wiczeniu jest umiarkowane albo
lez znaczniejsze rozszerzenie pluca szybko wraca do stanu pra-
widtowego. Jezeli jednak rozszerzenie jest bardzo znaczne i sie
utrwala, wtedy zmiana poczatkowo celowa i pozyteczna, jak mo-
wi Bard, wkracza w granice zmian patologicznych, podobnie,
jak to zreszta ma miejsce i z rozszerzeniem serca na tle wiek-
szych wysitkow. Z tych tez wzgledow w kontroli lekarskiej spor-
towcow nalezy zwracaC baczng uwage na zachowanie sie granic
ptucnych przed wysitkami i po wysitkach, a takze co pewien
czas powtarza¢ badanie pojemnosci zyciowej ptuc, ktérej zmniej-
szenie jest jedng z najwazniejszych oznak rozedmy ptuc. Je-
zeli po ciezszem i diuzszem ¢Ewiczeniu granice ptuc obnizg sie
znacznie lub tez przez dtuzszy czas nie wrocg do stanu zwykle-
go, jest to oznaka, ze zastosowane ¢wiczenie nie miato na stan
ptuc dodatniego dziatania. Roéwnie, wazne jest zwracanie uwagi
na stan klatki piersiowej i na jej ruchomo$¢ oddechows, gdyz
tam, gdzie klatka piersiowa jest ustawiona wdechowo, nie po-
winno sie stosowaé déwiczen, ktéreby to wdechowe ustawienie
klatki piersiowej mogty jeszcze powiekszyc.



156

Badanie zawarto$ci powietrznej piluc wykazuje, ze juz
w warunkach zwyktych istnieje w ptucach pewien zapas po-
wietrza, skladajgcy sie z powietrza zapasowego i szkodliwego,
ktéry moze zabezpieczyC ustréj od wiekszych wahan w cisnie-
niu CO., w powietrzu pecherzykowem i we krwi. Wielko$¢ po-
wietrza zalegajgcego ma by¢ wyrazem wdechowego ustawienia
klatki piersiowej, zaleznego od jej budowy i jest wobec tego wy-
nikiem warunkow, ktoérych nie mozna zmieni¢ dowolnie. Nato-
miast wielko$¢ powietrza zapasowego jest wyrazem wdechowego
ustawienia klatki piersiowej, ktore moze by¢ dowolnie zmienia-
ne. Wedlug Bohra, jako $rednig ustawienia oddechowego
okresla sie sume powietrza zapasowego i zalegajacego do czego
dodaje jeszcze Plesch potowe powietrza oddechowego. Sred-
nia ustawienia ulega wahaniom w warunkach fizjologicznych pod
dziataniem czynnikéw takich, jak pozycja ciata, praca fizyczna
etc. Poniewaz $rednia ustawienia ptuca posiada duze znaczenie
dla odnawiania powietrza w ptucach, a wiec i dla wymiany ga-
zowej, jasng jest rzecza, ze i jej wahania muszg wptywac i na
jedno i na drugie.

Wspdiczynnik wentylacji  jest stosunkiem ilosci powietrza
zalegajacego i zapasowego do ilosci powietrza oddechowego.
Wspotczynnik ten wyraza, ile oddechow trzeba wykona¢ dla
zupetnego odnowienia powietrza w ptucach. Im jest on nizszy,
t. j. im mniejsze bedzie powietrze zalegajgce, a wieksze powie
trze oddechowe, tem sprawniejszg i bardziej ekonomiczng jest
wentylacja ptucna. Cwiczenia cielesne dziatajg na sprawno$é
oddychania nietylko przez pewne zmiany $rodowiska wewnetrz-
nego (powiekszenie zasobu zasad), ale i przez zaprawe musku-
latury oddechowej, miesni Kklatki piersiowej, migsni brzucha
i przepony. Rozwoj miesni oddechowych sprawia, ze nietylko
rozwija sie lepiej klatka piersiowa, wzrasta pojemno$¢ zyciowa
ptuc, powieksza sie powietrze oddechowe, ale réwnoczesnie jako
wyraz doskonatego rozwoju przepony zmniejsza sie powietrze
zalegajace. Wszystkie te czynniki wplywajg na wentylacje
w ten sposdb, iz staje sie ona bardziej ekonomiczng, i istotnie
u wytrenowanych sportowcow widzi sie pewne zwolnienie rytmu
oddechowego przy roéwnoczesnem powiekszeniu powietrza od-
dechowego, a wiec zmniejszeniu wspotczynnika wentylacji. Sto-
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pien wymiany gazowej ustroju wyraza sie¢ we wprowadzonym
przez Goreckiego wskazniku zuzycia tlenu, t. zn. ze sto-
sunku wentylacji minutowej ptuc do ilosci tlenu, pochtonietego
w ciggu jednej minuty. Im mniejszy jest ten wskaznik, ktory
normalnie powinien wynosi¢ od 22 do 32, tern lepsze jest dzia-
fanie wentylacyjne ptuc. Pewna statlo$¢ tego wskaznika jest
najlepszym wyrazem bliskiego stosunku, jaki istnieje miedzy
wymiang gazowa ustroju a wentylacjg ptucna. Wreszcie wpro-
wadzony rowniez przez Goreckiego stosunek wentylacji mi-
nutowej w litrach do ciezaru ciata w kilogramach jest wyrazem
statego stosunku miedzy wymiang gazowg a ciezarem ciafa.
Gorecki otrzymany w ten sposéb iloraz mnozy, aby unikngé¢
stosowania utamkow, przez 10 i w ten sposob otrzymuje wskaz-
nik, ktéry w warunkach normalnych waha si¢ okoto 1.

Znaczenie wskaznika zuzycia tlenu i wskaznika, pochodza-
cego ze stosunku wentylacji ptuc do wagi ciata, nie jest jeszcze
zbadane dla celéw wychowania fizycznego, t. zn. nie wiadomo
jeszcze, jakie bedg jego wahania pod dziataniem systematycznie
uprawianych c¢wiczen cielesnych. Najprawdopodobniej zmniej-
szy sie on, gdyz dobrej formie sportowej towarzyszy mniejsze
zuzycie tlenu i mniejsza wentylacja ptuc. W dawniejszych ba-
daniach starano sie utworzy¢ pewne wskazniki, ktdre, bedac wy-
razem rozwoju klatki piersiowej lub tez pojemnosci zyciowej
ptuc, wyrazatyby réwnocze$nie stosunek czy to pojemnosci zy-
ciowej do wzrostu, czy tez do wagi ciata, czy tez stosunek ob-
wodu Kklatki piersiowej do wrzrostu. Z tych wskaznikow
[ obw. kl. piers. X 100

wzrost
runkach prawidtowych u mezczyzn 50—52, u kobiet jest on nie-
co mniejszy. Wskaznik Pigneta — wzrost — (ciezar
+ obwdd kl. piers.) wynosi 0—9,9 u oséb bardzo silnych, 10—
15,9 u silnych, 16—20,9 u oséb sity Sredniej, 21—25,9 u stabych,
26—30,9 u osob bardzo stabych. Wskaznik Ziemssena,
pojemnos¢ zyciowa

wzrost
20 roku zycia. W warunkach prawidtowych wynosi on u mez-
czyzn 18, u kobiet ponad 12. Wskaznik Amara
pojemno$¢ zyciowa

waga

wskaznik Martye%o wynosi w wa-

ktory sie wyraza w stosunku ustala sie po

waha sie od 59—6,6. Wreszcie zapomocg
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wskaZnika ?:)pf—:‘hIa-p(-)l-e-mnOSC fzg:g\ga X cigzar mozna
dzieli¢ ludzi na bardzo silnych, gdy wskaznik jest wyzszy po-
nad 1800, silnych, gdy waha sie od 1500—1800, $rednich od
1200—1500, stabych od 1000—1200, bardzo stabych ponizej 1000.
Badania Missiury, wykonane w Studjum Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Poznanskiego, wykazaty, ze po odbyciu
rocznego kursu wychowania fizycznego wskazniki te wykazujg
wahania bardzo charakterystyczne. Mianowicie wskaznik Mar-
ty e g o podniost sie jako wyraz wiekszego obwodu klatki piersio-
wej. Odwrotnie wskaznik Pigneta sie zmniejszyt, co znaczy, ze
osoby poczatkowo nalezace do grupy Sredniej przeszty do silnej.
W zmniejszeniu tego wskaZznika wyraza sie nietylko przyrost
klatki piersiowej, ale i utrata wagi, ktéra moze by¢ wyrazem
wyzszej zaprawy. Wskaznik Ziemssena podniost sie, co
znowu jest wyrazem powiekszenia pojemnosci zyciowej pod
wptywem ¢wiczenia. Podobnie podniost sie wskaznik Amara,
co moze by¢ dowodem dodatniego dziatania ¢wiczenia na pojem-
nos$¢ zyciowa, gdyz waga pod dziataniem ¢wiczen sie raczej ob-
niza. Wreszcie po kursie i wskaznik Spehla zmienit sig,
wskazujac, ze osoby, nalezgce przed kursem do grupy silnej,
przeszty po kursie do grupy bardzo silnej. Wszystkie te bada-
nia dajg bardzo jednolity obraz dodatniego dziatania ¢wiczen
cielesnych na rozwdj klatki piersiowej, widoczny z powiekszania
sie jej obwodu i z powigkszania sie pojemno$ci zyciowej ptuc.

U os6b zdrowych pojemno$¢ zyciowa wynosi w spokoju
u mezczyzn przecigtnie okoto 3—4, u kobiet 2—3 litry. Ponie-
waz na pojemno$¢ zyciowg sktada sie powietrze zapasowe, po-
vlietrze uzupetniajgce, powietrze oddechowe i powietrze szkod-
liwe, czyli cata prawie zawarto$¢ powietrzna ptuc z wyjatkiem
powietrza zalegajgcego, jest ona najlepszym wyrazem rozwoju
klatki piersiowej i sprawnosci czynnosciowej ptuc. Dodatnie
znaczenie dobrej pojemnosci zyciowej polega na tern, ze daje
moznos$¢, szczegoblnie przy wiekszych wysitkach, powiekszenia
zapasu powietrza w plucach przez co wytwarzajg sie korzyst-
niejsze warunki dla wymiany gazowej, tak dla nasycenia krwi
tlenem, jak i dla zmniejszenia napiecia COl w powietrzu pe-
cherzykowem. Dlatego tez wyrobienie dobrej pojemnosci zy-
ciowej posiada tak duze znaczenie dla osob, oddajgcych sie ¢wi-
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czeniom cielesnym. Pojemno$¢ zyciowa jest wartoscig, ktora ma
wykazywaé pewne wahania w zaleznosci od wzrostu, szerokosci
klatki piersiowej i od wieku. (Dok. nast.)

Dr. Klemens Sokal,
Warszawa

Walka z alkoholizmem a szkola.

(Rzecz, wygtoszona na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Min. W. R.
i O. P, d 18 XII. 1930 r.)

(Ciag dalszy.)

Uswiadomienie miodziezy drogg pogeidanek, rozméwek, dy-
skusyj i wyktadéw o alkoholizmie nie wyczerpuje bynajmniej
zakresu naszej pracy. Nigdy nie uwierze, aby to
mogto wystarczy¢ dla osiggniecia naszgo ce-
lu.  Kierunek wychowawczo-ewolucyjny musi by¢ oparty na
szerszych podstawach, jezeli go mamy przeciwstawi¢ Kierun-
kowi doraznego zakazu. Konieczne jest utrwalenie zywego sto-
wa i pierwszych wrazeh metodag, ktéraby stale przy-
pominata przez caly czas pobytu dziecka
w szkole o tej jedynej stusznej zasadzie: o0 bezwzgled-
nej abstynencji przez cate zycie. Takag metoda,
niezaprzeczenie najpewniejsza i najskuteczniejsza jest trwata
organizacja abstynencka miodziezy.

Organizacja abstynencka czyni z tej obojetnej masy mio-
dziezy ,tak i tak nie pijacej" Swiadomych bojownikéw o. dobro
drugich, a z wielu ,,mniej lub wiecej pijacych" $wiadomych ab-
stynentéw czasowych lub trwatych. Istnienie zrzeszenia absty-
nenckiego wytwarza w szkole szczegdlng atmosfere, promieniu-
jaca nietylko na reszte miodziezy, nie nalezacej do kota, ale
i na grono nauczycielskie i nieraz na rodzicow, w duchu conaj-
mniej umiarkowania, jezeli nie abstynencji. Dyskusja na te-
mat silnej woli, etyki zycia codziennego, zagadnien zdrowo-
tnych i spotecznych, tgcznych z alkoholizmem, nie schodzi z ust
miodziezy. Zyskuje na tern szkota, gdyz posiada uczniéw Swia-
domie nie ulegajacych natogowi, ktéry zohydza, poniza i znie-
ksztatca dusze dziecka. Zyskuje na tern nauka, bo pozbedzie
sie swego najwiekszego wroga, hamujacego mysl, pamiec i prace
dziecka.
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Niema zadnej przyczyny ani szkolnej
ani rodzinnej ani moralnej ani zdrowot-
nej, ktéraby zwalniata dziecko od ‘Swiado-
mie przyjetej zasady abstynencji. Bez wzgle-
du na to czy wychowawcy i lekarz szkolny oso-
biscie abstynencji hotdujg, bez wzgledu na osobiste zapatrywa-
nie lekarza czy wychowawcy na obyczaj picia starszego spote-
czenstwa, czynna propaganda zasad abstynen-
cji wsréd miodziezy jest ich kardynalnym
obowigzkiem wychowawczym. Atmosfera szkolna
promieniujgca zasadami abstynencji, wypisuje w szeregu wska-
zan wychowawczych abstynencje miodziezy na jednem z pierw-
szych miejsc. Wtedy tysigce innych zagadnien wychowaw-
czych i higjenicznych wyptynie, a wychowanie zyska na swojej
wartosci.  Nauczyciel-wychowawca, jak i lekarz szkolny stajg
sie wtedy czynni w zakresie wychowawczym. W takich wa-
runkach, gdy idea abstynencji dziecka, jako
naturalne zagadnienie wychowawcze, prze-
sigknie do kazdej komorki szkolnej, wtedy
istnienie organizacji abstynenckiej staje
sie potrzebg dnia.

Obecny stan zrzeszen abstynenckich wsrod mio-
dziezy w Polsce jest bardzo skromny. Osrodek
ks. Kuznowicza z dwumiesiecznikiem ,,Mtodziez Abstynencka",
czynny od wielu lat w Krakowie i w Matopolsce zachodniej,
przewaznie wsrod miodziezy pozaszkolnej, liczy okoto 15 ty-
siecy zrzeszonej miodziezy. Nalezy go uwaza¢ za jedyng
w Polsce planowo prowadzong organizacje abstynenckg mio-
dziezy. OS$rodek poznanski z miesiecznikiem L Swit" i warszaw-
ska ,,Trzezwos¢" z miesiecznikiem o tej samej nazwie sg zrze-
szeniami starszych. Zwigzek Nauczycieli Abstynentow w Po-
znaniu, Zwigzek Ksiezy Abstynentow i Zwigzek Kolejarzy we
Lwowie sg organizacjami dziatajgcemi przewaznie w kole swe-
go zawodu. Procz tego jest szereg luznych Kot abstynenckich
w szkotach, stwarzany przez ideowych nauczycieli, samodziel-
nie lub pod wplywem wymienionych organizacyj starszych.
W Kkoncu inng metodg oswajania miodziezy z myslg o $wiado-
mej abstynencji jest ostatnio propagowana przez o$rodek po-
znanski ,,Ztota Ksiega“, polecona takze przez Min. W. R. i O.
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P. — To wyczerpuje wogdle catoksztatt ruchu abstynenckiego
w Polsce, nietylko wsérod mtodziezy, ale i wsrod starszych.
Okdlnik M. W. R. i O. P. 183 Dz. U. 11/1927 przewiduje
mozliwo$¢ organizowania Kot abstynenckich ws$rdéd miodziezy
szkolnej, jednak z ograniczeniem co do tworzenia zwigzkéw
miedzyszkolnych, do ktérych ma prawo dotychczas tylko har-
cerstwo. Brzmienie okoélnika jest:
p. 2. Miodziez moze naleze¢ tylko do Koétek i zrzeszen istniejacych
w danej szkole, wyjatek stanowig miedzyszkolne koétka spor-

towe i w niektérych wypadkach miedzyszkolne druzyny har-
cerskie za zezwoleniem dyrektora.

p. 3. Dozwolone sa organizacje:
a) o charakterze religijnym, samoksztatlcacym, artystycznym
i sportowym,
b) o charakterze samorzadowym, spétdzielczym, humanitarnym
(bratnia pomoc, koétka P. C. K.) i etycznym (walka z al-
koholizmem).

Takie koétka winne mie¢ statut, regulamin i wyznaczonego przez
dyrekcje szkoty opiekuna (kuratora).

p. 4. kaczenie sie koétek réznych szkét w jedno zrzeszenie z prze-
tozong wspolng wiadzg zrzeszeniowg jest niedozwolone. Wy-
jatek stanowig druzyny harcerskie, wchodzace, zgodnie z orga-
nizacjag Zw. Harc. Polsk., w hufce i choragwie.

Rozwd@j harcerstwa, Kktore jest organizacjg elimi-
nacyjna, zostawiajacg na uboczu calg gtdbwng mase miodziezy,
gdyz wybiera dla siebie jednostki o0 wszech-
stronnych walorach moralnych i fizycznych,
jest znacznie utatwiony dzieki p. 4 wymienionego okdlnika
183 z r. 1927. To ulatwienie nalezatoby takze udostepni¢ dla
tak waznej organizacji, jaka jest organizacja absty-
nencka. Objelaby ona olbrzymig cze$¢ miodego spoteczen-
stwa szkolnego, ktore takze, jak harcerstwo, wymaga pewnego
przygotowania spotecznego i obywatelskiego. Jest to rdwnie
dobre, jak i harcerstwo, zastosowanie w praktyce nauki o obo-
wigzkach obywatelskich. Przyczyny wiec, ktére dotychczas
ograniczajg swobode organizacji miedzyszkolnej tylko do har-
cerstwa, nie powinny by¢ przeszkoda dla or-
ganizacy| abstynenckich, gdyz i charakter tych or-
ganizacyj i ich cel tak wybitnie panstwowo-spoteczny moze dac
w przysztosci pozytywne wyniki, jezeli juz w zalagzku, w tym
pierwszym okresie wychowawczym, nadamy organizacji forme
ogolno-panstwowa, jaka mie¢ powinna w przysztosci dla urze-
czywistnienia postulatow abstynenckich.
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Nie bede sie w tej chwili zastanawiat nad tem, w czem
lezy przyczyna stabego dotychczas rozwo-
ju organizacyj abstynenckich i jakie sg sposoby
urzeczywistnienia i rozpowszechnienia idei abstynenckiej wsrod
miodziezy, gdyz dysponuje golowym przykiadem, ktory
najlepiej zilustruje nam metody organiza-
cyjne Kot abstynenckich, jak i zorjentuje nas o da-

lekich mozliwosciach takich organizacyj w Scistych ramach
szkolnych.

W marcu roku 1928 zatozytem Koto Nauczycieli Abstynen-
tow w Lublinie. Jest ono potrzebne, jako oparcie dla organi-
zacyj abstynenckich wsrod miodziezy szkolnej. Obecno$¢ le-
karza w takiej organizacji jest konieczna. Byto nas 15-tu. To
mi wystarczato. W tym samym miesigcu zatozylem w Semi-
narjum naucz, zenskiem w Lublinie kotko abstynenckie i nie-
dtugo potem takie samo kdétko w Seminarjum naucz, meskiem
W krétkim czasie, po doprowadzeniu tych dwdch organizacyj
do petnego rozwoju, skierowatem odrazu mojg pra-
ce propagandowag do szkdt powszechnych
uwazajac, ze pominiecie tego okresu szkolnego w rozwinieciu
idei abstynenckiej bytoby powaznym bledem. Umyst, jak i cha-
rakter dziecka ulega juz w tym wieku znieksztatceniu z powodu
wpltywu otoczenia. SpOZnienie sie wiec 0 ten okres zycia
w propagandzie przeciwalkoholowej ograniczy¢ moze znacznie
wyniki naszej pracy. W zadnem zagadnieniu, w tym wieku
poruszanem, nie wybija sie w takim stopniu krytyczne ustosun-
kowanie sie dziecka do zycia, jak w zagadnieniu: pi¢ czy nie
pi€¢. Tem wiekszym btedem bytoby nieuwzglednienie tego okre-
su zycia dziecka.

Musimy rozréznié, stosujac Scisle nasza zasade wychowaw-
czo-ewolucyjng, prace lekarza szk6t powszechnych od pracy
lekarza szkdt Srednich, gdyz metod» uswiadomienia bedzie ze
wzgledu na wiek odmienna, jednak ciggto$¢ i zgodno$¢ stano-
wiska obu lekarzy powinna by¢ zachowana. W obecnej
chwili wazna jJest intensywna dziatalnosc¢
lekarzy szkdét powszechnych.

Juz w pierwszym oddziale i nastepnych mozna poswieci¢
godzine lekcyjng pogadance o wddce, winie, piwie, winie owo-
cowem i winie z jagod, co wszystko nie jest juz w tym wieku
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dzieciom obce. O ile lekarz prowadzi pogadanke, to nauczyciel-
wychowawca powinien by¢ obecny, aby mogt zgodnie z lekarzem
podtrzymac i odSwieza¢ w pamieci rzeczy przez lekarza z dziec-
mi omawiane. Dosy¢ sposobnosci do poruszania tego tematu
ma wychowawca, trzeba tylko dobrych checi i zrozumienia.
Korzystnem jednak jest przypomnienie dzieciom tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia i przed Swietami Wielkanocnemi
0 szkodliwosci najmniejszej nawet ilosci napojow alkoholowych.
Bardzo dobry jest sposob stosowania w takiej chwili doraz-
nej formy zobowigzania. Dzieci przyrzekajg sobie
wzajemnie, ze nie bedg pity ani woédki ani wina ani piwa ani
zadnych win owocowych w czasie Swigt. Lekarz lub nauczyciel
0 ile jest abstynentem, przyrzeka razem z dziecmi. Catkiem
naturalne, ze do przyrzeczenia nie nalezy zmusza¢, dlatego naj-
lepiej, gdy kazde dziecko przyrzeka osobno, a nauczyciel lub
lekarz dla przyktadu pierwszy. (Dok. nast.)

Z ORGANIZACIJI | METODYKI
WYCHOWAWCZEJ.

Walerjan Sikorski.

P. O. S. a zawody miedzyszkolne.

Zawody miedzyszkolne przetrwaty juz w Polsce swoj
wstepny okres ewolucyjny. Mogtyby bowiem obchodzi¢ w b. r.
swe dziesieciolecie, w ktorym to czasie zebraliSmy w tym Kie-
runku do$¢ powazny zasob doswiadczen. Organizatorzy tych
zawodow wzorowali sie naog6t poczatkowo na zawodach mie-
dzyklubowych. Wkrotce jednak przekonano sie, ze te zawody
ze swemi potfinatami, finatami oraz mistrzostwami, jakkolwiek
taczg sie z wielkiemi stosunkowo kosztami, przynoszg mata ko-
rzy$C propagandowg, a jeszcze mniejsza wychowawczg. Mio-
dziez bowiem musiata przyjezdza¢ na zawody z odlegtych oko-
lic i nie zawsze mogta by¢ pod wystarczajgcg opieka. A opieka
ta byla tern konieczniejsza, ze najsprawniejszymi nie zawsze
byli uczniowie najlepsi, a wobec silnej konkurencji, wymagaja-
cych ostrych treningdw czesto nawet tacy, ktérzy sie w naukach
zaniedbywali. Stad z jednej strony narzekania nauczycieli
przedmiotow naukowych na sport, na $wieta sportowe miodzie-
zy szkolnej, na zaniedbywanie sie w nauce z powodu ,wycho-
wania fizycznego“, a z drugiej nadmierne ambicje zwyciezcow,
popieranych przez kolegéw i wyjatkowo zamitowanych w spor-
cie cztonkébw grona, jako tych, ktérzy bronig barw zakiadu.

Wychowanie Fizyczne.
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Stad ta dwoisto$¢ pogladow na wychowanie fizyczne, ktore zre-
sztg nie bez stusznosci tgczono z zawodami miedzyszkolnemi.
Wszak te byty zalecane przez wiadze szkolne, ktore ze swej
strony staraty sie stale o rozwdj Swieta sportowego i zawoddw
w kierunku wychowawczym, przyczem nie tamowano inicjatywy
poszczegolnych kuratorjow, a nawet w pewnej mierze zakita-
déw naukowych. Wprowadzono najpierw w miejsce zawodow
jednostkowych zawody zespotowe, w miejsce jednobojow —
wieloboje. Nastepnie oddzielono zawody miedzyszkolne od
Swieta sportowego miodziezy, ktore w mysl okdlnika M. W. R.
i O. P. ,,powinno by¢ Swietem nietylko mtodziezy lecz réwniez
rodzicdw i gron nauczycielskich®, Swieta sportowe w ten sposéb
pojete przyniosg z czasem olbrzymig korzys¢ propagandowsa,
Jakkolwiek sg one organizowane znacznie mniejszemi Srodkami
pienieznemi i w mniejszym zakresie, bo na terenie kazdego za-
ktadu oddzielnie lecz wiasnie ta okoliczno$¢ stawia ich ponad
Swietem sportowym organizowanym masowo (t. j. wspdlnie dla
zaktadéw danej miejscowosci), a to z tego wzgledu, ze w éwi-
czeniach (2 lekcje gimnastyki) i zawodach (zawody w grach
druzynowych oraz zawody lekkoatletyczne zespotdw) w ten
sposob pomyslanych wystepuje okoto % ogétu miodziezy szkol-
nej, w zawodach o mistrzostwa natomiast znikoma liczba naj-
czesciej jednych i tych samych zawodnikéw. Réwniez ogot mio-
dziezy, ktora woli bra¢ czynny udziat w zawodach niz im sie
biernie przypatrywaé, chetnie widzi zawody miedzyklasowe
lecz one jej niezupetnie wystarczajg. Miodziez lubi swe sity
wyprébowywac i poréwnywac nietylko w zawodach pomiedzy
sobg, lecz réwniez nazewnatrz t. j. z sitami miodziezy innych
zaktadow. U wielu z nich jednak udziat w zawodach wobec
ostrej konkurencji, moze by¢ tylko niedo$cignionem marzeniem.
To tez Kuratorjum okr. szk. poznanskiego zorganizowato w ubie-
gtym roku szkolnym zawody zespotowe o0 osiggniecie zgory
okre$lonych miniméw sprawnosci fizycznej w biegach rzutach
i skokach. W zawodach tych wzieto udziat 25% uczniow Kklas
VI i VII szkét Srednich ogdlnoksztatcacych (klas réwnorzed-
nych).

Zawody te wykazaly, ze:

1) Mtodziez seminarjow nauczycielskich prawie w zupet-
nosci, a czesciowo rowniez miodziez szkdét Srednich ogolnie
ksztatcacych osigga wymagane minima sprawnosci fizycznej
(skok wzwyz 1,20 m, rzut granatem 800 gr. rekg lewg i prawg
50 m, bieg 100 m w 14 s.).

2) Miodziez sem. naucz, jako naogo6t fizycznie silniejsza
(selekcja, lepsze warunki mieszkaniowe i zywnosciowe w inter-
natach) nie powinna wspd&tzawodniczy¢ z miodziezg szkot Sred-
nich ogolnoksztatcacych.
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W kazdym razie powyzsze zawody wykazaty, ze czes¢ mio-
dziezy klas VI i VII szkét Srednich ogolnoksztatcgcych oraz
klas réwnorzednych seminarjow nauczycielskich jest dostatecz-
nie fizycznie przygotowana, by sie ubiega¢ o P. O. S. w swej
kategorji wieku, gdyz wspomniane minima sg zgodne z minima-
mi wymaganemi przy prébie o P. O. S. Okolicznos¢ ta moze by¢
decydujaca w dalszej ewolucji zawoddéw miedzyszkolnych, o ile
wyjdziemy z nastepujacych zatozen:

1) Wychowanie fizyczne powinno przedew'szystkiem stwa-
rza¢ lepsze warunki dla pracy umystowej.

2) Nabywanie sprawnosci powinno by¢ zgodne tak pod
wzgledem rodzaju jak i stopnia ze stanem zdrowia oraz potrze-
bami zycia w réznych jego przejawach. W kazdym razie sama
zaprawa, nabyta sprawnos¢ i zawody nie mogg przeszkadzac
W pracy umystowe;j.

Powyzszym zatozeniom odpowiadajg w zupetnosci warunki
P. O. S. Minima dowolnie wybrane z szesciu réznych grup sa
dostosowane do kategoryj wieku i uwzgledniajg potrzeby zy-
ciowe. Wymagane minima moze uzyskaC prawie kazdy uczen
w 15 roku zycia, o ile Cwiczyt sie systematycznie pod kierun-
kiem nauczyciela w czasie przewidzianym w programach obo-
wigzkowych cwiczen cielesnych od klasy | poczawszy.

Na ogét zatem zaklady naukowe, w ktdrych systematycz-
nos¢, ciagtos¢ w pracy, daznosé do zainteresowania bedzie
wieksza, bedg miaty procentowo wiekszg liczbe miodziezy zdol-
nej do zdobycia P. O. S. Nie znaczy to jednak wcale, abysSmy
mieli tg drogg ocenia¢ warto$¢ pracy nauczyciela, gdyz na
sprawno$¢ procz samej zaprawy (jakosSC i cigglosC) skiadaja
sie jeszcze inne okoliczno$ci, a mianowicie warunki higjeniczne,
w jakich uczniowie Zyja, a takze ich wiasciwosci wrodzone (ty-
py rasowe). W kazdym razie jezeli juz uczniowie majg broni¢
barw swego zaktadu niech bronig wszyscy, a nie nieliczni, moze
nawet niekiedy ze wzgledu na swa Wartoéé 0g6Ing najmniej do
tego powotani. Pod stowem ,wszyscy“ moznaby rozumie¢ ucz-
niow klasy VI i VIl (klas rownorzednych) i uczenice kl. VII
(klasy rownorzednej). Kolejng sprawnosc wzglednie zwycie-
stwo mozna tatwo ocenia¢ procentowo biorgc pod uwage ilos¢
uzyskanych (wzglednie obronionych) odznak sportowych w sto-
sunku do ilosci uczniow klas VI i VII lub tez uczenie kl. VII.
Poniewaz proby o odznake sportowg odbywajg sie na terenie
poszczegOlnych zaktadow, miodziez nie wspotzawodniczy ze
sobg bezposrednio lecz posrednio, a miernikiem jest w tym wy-
padku ilos¢ uzyskanych P. 0. S. Tego rodzaju wspotzawodni-
ctwo nie budzi moze tak wielkiego zainteresowania jak wspot-
zawodnictwo bezposrednie lecz réwniez nie roznamigtnia umy-
stow, a zarazem bardziej harmonizuje ze wspotzawodnictwem
na polu umystowem.

11
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Tak wiec P. O. S. powinna sie u nas sta¢ podstawg zawo-
déw miedzyszkolnych w zaktadach naukowych meskich i zenh-
skich.

Aniela Pigonidéwna.

ZasOb materjalu cwiczebnego w formie zabawy
dla mtodziezy od 10—14 lat.

7. Cwiczenia koriczyn.

1. Strzelanie — stanie, skurcz ramion na barki i wyrzuty ra-
mion prostych (rece zwiniete w piesci) naprzemian wbhok,
z rownoczesnym skretem gtowy w Kierunku wyrzutu, mowic¢
gto$no pif! paf! pif! paf! i prostowac palce rak.

2. Kowal — siad skrzyzny, ustalenie piesci lewej reki na pra-
wem kolanie, a prawem ramieniem ruch okrezny od dotu
tytem ku przodowi do potrojnego uderzenia pigscig o pigsc
ustalong na kolanie. Ruch okrezny wykonywac ostrem po-
ciggnieciem jak kowal miotem.

3. Wstawanie z siadu skrzyinego ze ztudng pomoca. — Dwoje
nawprost, jedno siad skrzyzny, ramiona wyciggniete wprzdd,
palce rak splecione, drugie na komende wycigga ramie
wprzod i ztudnem pociggnieciem ku sobie powoduje powsta-
nie drugiego (poczatkowo ¢wiczyC z rzeczywistem pociggnie-
ciem za splecione rece).

4. Zanurzanie sie¢ w zimnej wodzie w czasie kapieli. — W sta-
niu na komende dwa lekkie potprzysiady, trzeci szybki przy-
siad i wyprost. Przy pétprzysiadach licza gtosno 1, 2, przy
przysiadzie krzyknaC aaa.

5. Scigganie liny — postawa wspieta, wznos ramion wzwyz
i przektadajac rece naprzemian nasladujg $ciaganie liny,
przyczem przechodzg do przysiadu.

77. Cwiczenia szyi.

1. Ptaszek pije wode. — Siad kleczny, ramiona zatozone wtyt,
pochylenie silne naprzdd, by czotem dosta¢ ziemi, jak do
picia wody, poczem wznos gtowy wzwyz i nasladowanie po-
tykania wody (mlaskanie).

2. Budzik — w staniu skiony gtowy w lewo i prawo naprze-
mian z wypowiadaniem stow ,tik, tak“ na sygnat naslado-
wac¢ dzwonienie ,trrr*, a rekami jedng z przodu, drugg
z tyku powyz pasa nasladowac ruch krecacej sie $robki, (krg-
zy¢ w koteczko).

3. Lornetka. — Rece zwiniete w trgbki przytozy¢ do oczu i wy-
konujac sktony i skrety gtowa oglada¢ niebo gwiazdziste.
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Cwiczenia tutowia: w plaszczyznie strzatkowej, czotowej,
poprzecznej i nieokreslonej.

Pochdd stoni — rozkrok, skton wprzéd i chwyt nog prostych
w stawie skokowym i postep naprzdd silnie stawiajgc stope
na ziemi. W czasie postepu nég nie ugina¢ w kolanach.

Dzien dobry — rozkrok, opad, podpor przodem z silnem
wzniesieniem bioder tworzgc piramidg, naprzemian uderzac
reka o kolano réwnoimiennie lub stopg o reke, mowigc
,dzien dobry*,

Nozyce — rozkrocznie stanie bokiem przy przyscianku —
ramiona whok, jedng reka chwyt za szczebel, noga i reka
dalsza przyscianka do ostrza nozyc, na sygnat ruch Scinania
sie ostrzy.

Winda — lezenie tylem, gdy prawa reka kreci korbe’to win--,
da (obie nogi proste zwarcie) wolno podnosi sie wzwyz, gdy
lewa reka kreci korbe winda schodzi wdét.

Puszczanie todek na wodg — lezenie tytem, nogi skurczone,
kolana az ku brodzie to todki papierowe, ktore pchniete na-
raz palcami wskazujgcemi (w kolana) ptyng szybko daleko
na wode (nogi prostujg si¢ nad ziemig), poczem ciagnac
wolno todki za nitke ku sobie (nogi znéw sie kurczg).
Stemptowanie tistbw — siad na fawce, opad wtyt z chwy-
tem za brzeg fawki od siebie, nogi skurczone wprzdd, unies¢
lekko wzwyz i jedno silne uderzenie stopami 0 ziemie to za-
maczanie pieczatki w farbie, poczem w skurczu 3 razy ude-
rza¢ stopg o stope to przybijanie pieczatki na listach.
Wiostowanie — siad rozkroczny blisko jedna za drugg
w rzedzie i kazda zapleczna chwyta poprzedniczke w stawie
tokciowym oburacz, przed rzedem stoi jedna i trzyma za
rece pierwszg. Wiostowanie wykonujg przez pocigganie
tokci poprzedniczki ku sobie z rownoczesnym opadem wtyt
i powrot.

Zwijanie welny — w dwu szeregach nawprost, jedna w sia-
dzie krzyznym zwija weine na kiebek, druga w staniu
skurcz przedramienia wprzéd dtonmi ku Srodkowi, wyko-
nqje* skrety w lewo i prawo, by nitka wetny dobrze sie od-
wijata.

Para z rurki — rozkrok, skurcz ramion i jednostron-
ny skret i powrdt do przodu, nasladujgc gtosem syk ucho-
dzacej pary ,,5zszsz*, przy powrocie do przodu syk sie prze-
rywa.

. Wiatromierz — stanie zwarcie, ramiona wbok proste; wiatr

porusza wiatromierzem powoduje skrety w lewo i prawo
coraz szybciej, przyczem ramiona proste przechodzg ptyn-
nie bokiem coraz wyzej, gdy sita wiatru maleje, skrety sg
wolniejsze, a ramiona wracajg do pozycji wyjsciowe].
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V.

Zeszywanie dziury w ponczosze na kolanie — siad skrzyz-
ny, w lewej rece igta wysoko wprzdd wzniesiona, prawa
reka nawdzia¢ nitke, wyciggna¢ jg daleko wbok i ruchem
okreznym przej$¢ do obchwytu lewego kolana, lewa reka
nasladuje wbijanie igty i wyciaganie daleko w lewo ze skre-
tem tutowiu, glowe zwracac za igta.

Sprezynowy pajac — siad kleczny, wsparcie przedramienia,
obu ramion na ziemi, czoto wsparte na rekach i na sygnat
wyskakuje pajac wzwyz ze skretem w lewo lub prawo wno-
szac ramiona w wzwyz-wskos (postawa kleczna), poczem
wraca do postawy wyjsciowej.

Cwiczenia réwnowazne.

Po dwie nawprost w podskokach jednonéz, (druga skurczo-
na wtyt) podrzucanie piteczki do siebie nawzajem jedno-
rgcz (druga reka wsparta ztytu na krzyzu).

Bak — po dwie obejmujg sie w pasie od przodu, druga re-
ka wbok prosta i podskoki obundéz naprzéd w kotko, na.
sygnat noge zewnetrzng unies¢ wbok prostg i dalej podskoki
jednonéz w znacznie szybszem tempie.

Wyscig z przenoszeniem pitek — dwa szeregi ¢wiczacych
nawprost w duzej odlegtosci. Przed kazdym szeregiem
dwie taweczki w przedtuzeniu, z dwu stron w pewnej odle-
gtosci od koncoéw tawek dwa kota narysowane kreda,
a w jednem z nich ilos$¢ piteczek réwnajgca sie ilosci cwi-
czacych w jednym szeregu. Na sygnat wybiegajg pierwsze
zaczynajac bieg od strony kotek proznych, biegng po ta-
weczkach, podnoszg jedng piteczke, biegng poza swoj sze-
reg, ktadag piteczke w préznem kotku i dotykaja ramienia
nastepnej, a same idg na drugie skrzydto szeregu. Do-
tknigta prowadzi gre dalej. Wygra szereg, ktory predzej
przeniesie piteczki z jednego kétka do drugiego.

V.. Cwiczenia w zwisach.

1

Zegar — stanie tylem przy przyscianku, ramiona wzwyz
podchwyt szczebla, siedzaca nawprost na ziemi nacigga wagi
zegara przy odgtosie ,,trrr”, stojgca wykonuje wolno silny
skurcz nog, nastepnie zegar idzie moéwigc gtosno tik! tak!
(nogami naprzemian dotykanie lekko ziemi). Po pewnym
czasie zegar staje [obun6z na ziemi, ramiona wdot] i bije
godzing bum! bum! [uderza rekami naprzemian o kolana).
Diwigar — podwojny tram — siad réwnoleglty bokiem na
dolnym tramie chwyt goérny tram nachwytem z dwu stron
i ugigwszy ramiona przenosi¢ nogi skurczone na drugg stro-
ne dolnego tramu.
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Cwiczenia w marszu.

1. Marsz w miejscu i z miejsca z tupaniem i klaskaniem, bez

blizszego objasnienia. Rytm marszu podaje prowadzaca
tylko na tamburinie, np. silne uderzenie o btone to tupnie-
cie, lekkie uderzenia to ilo$¢ krokéw, uderzenie o rame
tamburina to klasniecie. Cwiczace stuchowo podchwytuja
rytm podany i na sygnat wykonuja.

Bieg (zabawy biezne).

L

VII.

Nieparzysta Spiewa — dwa kota wspotsrodkowe, wewnetrz-
ne podaje rece, zewnetrzne cofa sie kilka krokow wtyt.
W obu kotach jest rowna ilos¢ éwiczacych. W Srodku kota
stoi jedna i $piewa, koto wewnetrzne do rytmu piosenki wy-
konuje bieg, podskoki, cwat i t. p. W dowolnej chwili $pie-
wajaca przerywa piosenke i wowczas kazda biegnie do jed-
nej z kota zewnetrznego, to samo wykonuje tez i Spiewaja-
ca. Kto zostanie bez pary idzie Spiewac do srodka. Koto
Srodkowe nalezy zmienia¢ z zewnetrznem.

Zbieranie trawki. — Dwa szeregi nawprost w duzej odleg-
tosci. Przed kazdym szeregiem linja oznacza granice +aki.
Wyznaczony szereg tyraljerg podchodzi ku drugiemu zbie-
rajac trawke tak dlugo dopoki prowadzgca sygnatem nie
nakaze odwrotu, a zarazem uprawni szereg stojacy do chwy-
tania przeciwniczek. Chwyta¢ wolno tylko w granicach ta-
ki. Schwycone idg do niewoli. W grze chodzi o to, aby
zbierajac trawke podejsc jaknajblizej przeciwnika, a poz-
niej nie dac sie schwycic.

Kto zwinniejszy. — Cztery rzedy z réwng iloscig ¢wicza-
cych. Prowadzaca stoi przed rzedami, majac koto siebie
duzo pitek, woreczkow, kotek i t. p. nieostrych przyborow.
Na sygnat prowadzgca rzuca przed siebie drobne przedmio-
ty raz dalej raz blizej, a ¢wiczace kazda na swojg reke sta-
ra sie schwyci¢ jak najwigkszg ilo$¢ przedmiotdbw — natu-
ralnie rzedy idg w rozsypke. Na sygnat wszystkie wracajg
do swoich rzedoéw i kazda sktada schwycone przedmioty
przed czotowg rzedu, ta zlicza i zgtasza ilos¢ prowadzacej.
Wygrywa rzad, ktéry najwiecej przedmiotow zebrat.

Cwiczenia w skokach.

Chwytanie muszki — ptaszek wystawit dziobek (reka odpo-
wiednio ztozona) i chwyta muszke w powietrzu (raz tewg
raz prawg reka) na raz skok, na dwa, trzy bieg.

Pajace — po dwie naprost, jedna siad skrzyzny, druga stoi.
Siedzaca pociaga za sznurek dwa razy lekko, trzeci raz sil-
nie. Pajac skacze dwa razy obundz lekko, trzeci wysoki
podskok rozkroczny ze wnosem ramion whok.
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3. Kangur — podpdr przodem, nogi rozkrocznie, biodra wznie-
sione wysoko, — dwa kroki rekami na trzy doskok obundz
rozkrocznie ku rekom. Tempo skoku szybkie.

VIII. Cwiczenia dyssymetryczne.
1. Magiel — w staniu jedng rekg obracamy korbe od siebie dru-
ga rownoczesnie do siebie.
2. Tkanie ptétna — rzuci¢ czétenko lewg reka, prawa reka,
dwa razy tupng¢ nogami naprzemian 1 dwa razy przybic¢
rekami jak ramg tkanine.

Oskar Zawrocki, Rydzyna.

Wstepne czynnosSci przy organizowaniu
wycieczek i obozow.
Cel.

Przedewszystkiem nalezy jasno okresli¢ cel obozu lub wy-
cieczki — moze to by¢: odpoczynek, przyjemno$é, praca, wyro
bienie fizyczne, pogtebienie zdrowia, pewne cele $cisle wycho-
wawcze jak karno$¢, zzycie sie lub tez cel krajoznawczy. Zwykle
organizatorzy nie interesujg sie w dostatecznej mierze tem za-
gadnieniem, opierajac sie¢ na utartem mniemaniu, ze kazdy obéz
lub wycieczka ma jednakowe zamierzenia, co prawda blizej nie-
okreslone — wystarczy tylko przeprowadzi¢ akcje letnig a one
same przez sie zostang osiggniete.

Tymczasem tak nie jest — cele obozow mogag by¢ bardzo
réznorodne i, chociaz naogdt tacza sie ze soba, jeden lub kilka
z nich bedg dominujgce. W szkolnych warunkach odpoczynek,
za ktérym idzie pogtebienie zdrowia, oraz praca, dajgca zado-
wolenie beda najczesciej najwazniejszemi wytycznemil.

Okreslenie celéw, do ktorych bedziemy dazy¢, znakomicie
utatwia catg akcje obozowo-wycieczkowg, poniewaz stajg sie
one drogowskazami, nie pozwatajgcemi na btgdzenie po roznych
drogach. Tam, gdzie odpoczynek bedzie gtdbwnem hastem — nie
bedzie kilkunastu nocnych alarméw lub marszéw 40 kilometro-
wych; tam. gdzie w planie figuruje krajoznawstwo — juz przed
wycieczkg kierownik zaznajomi sie z bibljografjg danej okolicy;
tam, gdzie nakreslonym celem bedzie karno$¢ — mniej jest szans
na to, ze rozluznienie sie wedrze i t. d.

Pierwszym zatem obowigzkiem organizatorow bedzie Sciste
i wyrazne wytyczenie celéw gtownych 1 zgrupowanie wkoto nich
dalszych pochodnych, nastepnym — wyszukanie $rodkdw, za
pomocg ktorych te cele zostatyby osiggniete.
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Kierownictwo i mtodziez.

Osoba kierownika odgrywa pierwszorzedng role. Kierownik
— to 50% obozu, a moze nawet jeszcze wiecej. Komendant wy-
cieczki, kolonji — to w swoim rodzaju pan i wiadca od ktérego
zalezy nawet zycie powierzonej mu miodziezy (niedozorowana
kapiel, zatrute grzyby i t. d.), nie méwiac juz o nastawieniu wy-
chowawczem, wywolywanym przez niego. Musi to zatem by¢
cztowiek posiadajacy zdolnosci wychowawcze, dobry organiza-
tor, energiczny i oddany miodziezy o duzej promieniujgcej war-
tosci moralnej.

Najlepiej bywa, gdy organizator i kierownik wystepujg
w jednej osobie, zdarza sie jednak, ze kierownika trzeba szukac
po za gronem inicjatorow — wyszukanie takiej odpowiedniej
Jednostki powinno by¢ jedna z najwiekszych trosk organiza-
torow.

Dobor mtodziezy roéwniez stanowi 0 powodzeniu zamierzen
letnich. Jeden, dwdch chtopcow chorowitych — zatrzymajg piet-
nastu innych wycieczkowiczow; kilku niesfornych zaraz po przy-
byciu do obozu utworzy zwigzek, ktory najlepsze checi kierow-
nika_bedzie przekreslat — zatem nie jest obojetng rzecza, kto
jedzie na kolonje. Najlepiej zrezygnowac z dwoch — trzech nie-
pewnych i mieC zato atmosfere obozu czystg i harmonijng. Naj-
wazniejszy a nawet rozstrzygajacy gtos w tej kwestji przystu-
guje kierownikowi.

Miejsce lub marszruta.

Nie jest rzeczg obojetng, gdzie sie odbedzie ob6z — okres-
lenie w Beskidach zachodnich, na Wilenszczyznie i t. p. — nie
rozwigzuje sprawy, poniewaz trzeba dokiadnie znaC teren, na
ktorym zostang rozbite obozy: suchy czy mokry, jaki dowo6z zyw-
nosci, opieka lekarska, ceny produktow, stosunek wiasciciela do
obozu, woda do picia, do kapieli i tysigce innych ,,drobiazgow*,
ktére sktadajg sie dopiero na pojecie ,dobrego miejsca pod
ob6z". To samo da sie powiedzie¢ i 0o wedrownych wycieczkach:
szlak ogolny, podziat na etapy, przestudjowanie map
(1 : 100.0001), obliczenie wzniesien, zorjentowanie sie¢ w kraj-
obrazach (las? rownina?), w glebie (piasek?), punkty zywnoscio-
we, noclegi, przestudjowanie przewodnikow — wszystko to,
a nawet znacznie wiecej nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze
miejsca lub marszruty.

W streszczeniu ten ustep przedstawia sie tak: miejsce pod
ob6z nalezy osobiscie zwiedzi¢, a marszrute jak najdokiadniej
przestudjowac ze wszystkich mozliwych Zrédet.

Agitacja.

W czasach kiedy wszystko sie reklamuje, nawet takie do-
bro jak zdrowe, radosne spedzenie lata musi siegng¢ do tej
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dzwigni postepu i kultury. Mozna stowo ,agitacja" zastgpic
innem, mniej drazliwem: zaznajomienie rodzicow i miodziezy
z letniemi zamierzeniami.

Najlepiej wygtosi¢ referat na zebraniu rodzicielskiem p. t.
»Znaczenie obozow i wycieczek" lub przynajmniej listem okol-
nym zawiadomi¢ ich o projekcie. Z uczniami wystarczy pomo-
wi¢ na pauzie, a pozniej budzi¢ ciekawo$¢ podajac wykaz nie-
zbednego ekwipunku, mapke okolicy, dajgc do przejrzenia opis
miasta, obok ktoérego bedzie roztozony obdz i t. d.

Na tern nie koniec. Gdy sie obudzi zaciekawienie trzeba
zapewni¢  dostateczne materjalne zabezpieczenie imprezy
— wsrdd ucznidw przez zalecenie oszczedzania (ksigzeczKi
PKO) i przez urzadzenie jakiej$ imprezy dochodowej — przed-
stawienie, Swieto sportowe, zbiorowa praca zarobkowa, a wsrod
starszego spoteczenstwa przez wystaranie sie 0 pewne kwoty
z funduszéw spotecznych, przeznaczonych na letnie kolonje.

W kazdym badZ razie nie powinno by¢ cztonka, ktoryby li-
czyt tylko na fundusze spoteczne, co u nas, niestety, coraz bar-
dziej sie rozpowszechnia.

Wyekwipowanie.

Po ustaleniu miejsca lub marszruty, po utozeniu spisu tych,
ktérzy odbedg letni ob6z i zorganizowaniu akcji pienieznej, na-
lezy zaja¢ sie wyekwipowaniem.

Do ogdlnego zalicza sie¢ niezbedne przedmioty, gospodarcze,
sportowe, kuchenne i inne, stuzgce dla wszystkich. Bedg to:
kotty, garnki, miski, wiadra, deski do krajania, chochle, jajko do
zaparzania herbaty i t. d., a z obozowych — namioty, czesci do
kuchni polowej, toporki, topaty, sznury, pity, miotki, obcegi i in-
ne; ze sportowego — komplety do siatkowki, palanta, koszykow-
ki, przybory lekko-atletyczne, taSma miernicza, choragiewki, lu-
ki, pasy korkowe do nauki ptywania i wiele innych przedmio-
tow w zaleznosci od rodzaju obozu i lokalnych warunkdéw.

Na wycieczki wedrowne sprzet ogélny maleje do miniméw
i ogranicza sie do rzeczy niezbednych jak kociot do gotowania,
chochli, jajka do herbaty, wiadro brezentowe i t. d.

Wyekwipowanie osobiste do obozu powinno byé w miare
moznosci jak najbardziej kompletne, by nie ucierpiata higjena,
na wycieczki — w miare moznosci jak najskromniejsze ze wzgle-
du na dzwiganie. W jednym i drugim wypadku podstawowg
rzecza jest plecak (najlepiej tornister), rézniacy sie tylko za-
wartoscia.

Do wyekwipowania og6lnego zaliczy¢ rowniez nalezy apte-
czke potows, poniewaz nie zawsze lekarz bywa pod reka i nie-
raz we witasnym zakresie trzeba przyjs¢ z pomoca cierpigcemu.

0 wyekwipowanie stara¢ sie winni wszyscy kandydaci na
obo6z; petna wyprawa osobista powinna by¢ warunkiem dopusz-
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czenia do udziatu w akcji letniej. Rowniez troske o sprzet ogol-
ny dobrze jest powierzy¢ kilku energiczniejszym uczestnikom,
lub zyczliwym paniom z komitetu rodzicielskiego.

Kosztorys, program obozu.

Utozenie budzetu nie jest rzeczg tatwg. W kazdym badZ
razie przedewszystkiem nalezy oprze¢ sie na wptatach uczest-
nikobw i wplywach pewnych (impreza dochodowa) ewentualne
ofiary instytucyj spotecznych przeznaczajgc na polepszenie
wiktu, dalszy zakup sprzetu obozowego i podobne uzupeienia.

Wyekwipowanie osobiste: wycieczka gimn. im. Sutkowskich (Rydzyna).

Po stronie rozchodu najwiekszg pozycjg bedzie wyzywienie,
dalej przejazd uczestnikow, wynagrodzenie personelu, sprzet,
rozne 1 t. p. Taki kosztorys powinien by¢ przez organizatorow
zatwierdzony i dopiero na tej podstawie mozna gospodarowac
normalnie.

Pamietajgc 0 celach uktadamy program wycieczki lub obo-
zu najpierw ogoélny, nastepnie na kazdy dzied. Najlepiej, ko-
rzystajac z kalendarza, roztozy¢ zamierzenia w czasie (proba
sprawnosci, zwiedzanie, praca, nauka ptywania, gawedy i dy-
skusje, gimnastyka), i dopiero wtenczas przystgpic do ogdlnego
rozktadu dnia. Pamieta¢ nalezy, ze okoto 3 dni trwa urzadza-
nie obozu i likwidacja — dnie te nalezy w og6lnym programie
poming¢, jak rowniez Swieta, przeznaczone zwykle na wystu-
chanie Mszy $w. i zajecia dowolne.

Przy wycieczkach wedrownych kilka dni w programie ogél-
nym rezerwuje sie jako nieprzewidziane, poswiecajac je najcze-
$ciej na wypoczynki lub zatrzymaniu sie w miejscowosciach bar-
dziej zajmujgcych. Poza tem opracowuje sie z nadzwyczajng
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dokfadnosciag kazdy dzien wycieczki, tgcznie z rozktadem dnia
(w ktorym wiele czasu zajmuje gotowanie positkdw) zwiedza-
niem, odpoczynkami, adresami schronisk, gospodarstw, z ktéremi
nawigzato sie korespondencje i t. d.

Czem dtuzej pracowato sie nad programem, tern mniej be-
dzie niespodzianek i tern pewniejsze bedzie osiggniecie celow.

Rozne.

Woystanie w swoim czasie kwatermistrza na miejsce obozu,
pozwolenie uzyskane poprzednio w drodze korespondencji, wy-
jasni sprawe zaprowiantowania, opatu, terenu, dowozu | wiele
innych spraw. Przeprowadzenie z kandydatami Kkilku zebran,
na ktorych omoéwi sie wyekwipowanie, kwestje optat, przepro-
wadzi sie podziat funkcyj wycieczkowo-obozowych, co ulatwi
zainteresowanym przygotowanie sie do roli, jaka pozniej beda
petnié: kucharza na wycieczce, kronikarza, aptekarza, kasjera,
prowiantowego — wszystkie te kwestje winne by¢ przed letnig
imprezg nalezycie przemyslane i przygotowane.

Wystaranie sie o gospodynie do obozu, jak réwniez opra-
cowanie ksiegowosci, dbanie o wygodne buty dla wycieczkujg-
cych, lub regulamin kapieli — wszystko to nalezy do wstep-
nych czynnosci przed-obozowych, ktorych kierownikowi poming¢
nie wolno.

Na zakonczenie artykuliku szemat ,kalendarzyka kierow-
nika obozu“, ktory nalezy uzupetni¢ wieloma szczegdtami oraz
krotki wykaz bibljografji obozowej i wycieczkowe;j.

Kalendarzyk kierownika obozu: Kwiecien: Ustalenie miejsca
obozu lub szlaku wycieczki. Porozumienie sie z gospodarzami.
Opracowanie ramowego programu. Zebranie z uczniami. Infor-
macyjne rozmowy. Zebranie rodzicow. Wyszukiwanie perso-
nelu gospodarczego. Staranie si¢ o bibljografje (przewodniki,
$piewniki, mapy). Starania o zasitki. Czytanie podrecznikéw
obozowych.

Maj: Zebranie z kandydatami: omowienie wyekwipowania
osobistego, imprez dochodowych, optat, podziat funkcji: kroni-
karz, magazynier, gospodarz, sekretarz, aptekarz i t. d.

Utozenie kosztorysu i zatwierdzenie przez Koto Rodziciel-
skie. Wywiad terenu (osobiscie lub przez zaufanego): dojazd,
dostawa zywnosci, opat, stoma i t. d. Opracowanie ksiegowosci
obozu (wycieczki).

Czerwiec. Badanie lekarskie. Proba sprawnosci fizycznej.
Impreza dochodowa. Utozenie szczegotowego programu? Usta-
lenie listy uczestnikdw. Przeglad wyekwipowania osobistego
i zbiorowego. Wystaranie sie 0 znizke kolejowg. Sciggniecie opfat.

Wyjazd.
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Bibl/ogratja obozowa:

1. St. Gibess — Obozownictwo, Warszawa 1924 r.

2. Ks. Dr. K. Lutostawski: Kolonje harcerskie 1920 r.

3. Tad. Maresz — Letnie obozy i kolonje harcerskie, War-
szawa 1930 r.

4. Zbigniew Trylski — Maty podrecznik obozowania, Dru-
karnia Wojskowa 1929 r.

Bibljografja wycieczkowa.

1. Berg-Grotowska, Wycieczki krajoznawcze, Warszawa.
1928 r.

2. E. Muszalski, Wielkie wycieczki, Warszawa 1922 r.

3. Dr. L. Bykowski, Wycieczki szkolne, Zamos$¢ 1920 rok..

4. Al. Janowski — Woycieczki krajoznawcze, Ignis 1923 r.C,

5. Pol. Tow. Krajozn. — Metodyka wycieczek krajoznaw-
czych.

Przewodniki.

1. T. Dybczynski — Przewodnik po tysogorach; tegoz —
Slask Gorny:.
. Al. Janowski — Przewodnik po Starem Miescie.
K. Karasiewicz — Przewodnik po borach tucholskich.
i M. Majkowski — Przewodnik po Szwajcarji Kaszub-
S |ej
. Praca zbiorowa: ,,Nowogrddzkie*

J. Pietraszewski — Przewodnik po Sandomierzu.

W. Trojanowski — Przewodnik po Katedrze $w, Jana.
M. Macieszyna i AL Maciesza — Przewodnik po Ptocku.
. Prof. K. Sosnowski — Przewodnik po Beskidach Zachod-

©ONUTT AW

nich.

10. St. Staczek jun. — Ojcédw i jego okolice.

11. Przewodnik po Krakowie i okolicy (nakt. Polsk. Zw.
Turystycznego w Krakowie), oraz bardzo dobre przewodniki dra
Mieczystawa Orfowicza.

OCENY KSIAZEK.

Doc. Dr. med. Helena Sparrow. Zarys Bakterjologji Chorob
Zakaznych. Nr. 14. Bibljoteka Wydziatu-Opieki Nad Dzie¢mi i Miodzie-
za Minist. Pracy i Opieki Spot. Pod redakcja Naczelnika Wydziatlu Bro-
nistawa Krakowskiego. Warszawa. 1930. — Autorka, zastuzona
dziataczka na polu naukowem i pedagogicznem, utozyta podrecznik bakte-
rjotogji podtug swych wyktadéw na Kursach Przeszkolenia Potoznych, Kur-
sach dla Pielggniarek Spotecznych w Stacjach Opieki nad Matkg i Dziec-
kiem i Ziébkach oraz na Kursach Doksztatcajacych dla Higienistek — Wy-
wiadowczyn Przeciwgruzliczych.

Uwzgledniajac potrzeby wyzej wymienionego zespotu pracownikéw
w dziedzinie medycyny zapobiegawczej, autorka utozyta swoj podrecznik,
wywigzujac sie bardzo dobrze z trudnego zadania, by podaé¢ kwinteser ~je
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nowoczesnej wiedzy w spos6b jasny, fatwo zrozumiaty, przez co przyczy-
nita sie znacznie do popularyzacji nauki o zarazkach chorobotwdrczych, tej
tak bardzo potrzebnej dla naszego kraju wiedzy.

Podrecznik na 161 stronach skiltada sie z wstepu historycznego, czesci
ogolnej i czesci szczegdtowej. W krétkim zarysie rozwoju bakteriologii
autorka omawia podstawowe zdobycze wiedzy, dokonane przez Pasteu-
ra, Listera i Kocha. Niestety pominieto milczeniem zastugi potozone
przez pierwszych polskich badaczy, jak: Bujwid, Nencki z Dzierz-
gowskim, Prazmowski, Palmirski.

W czesci ogélnej Sparrow omawia klasyfikacje bakteryj, budowe
ich i whasnosci biologiczne i pobieznie o chorobotwoérczosci, zapoznajac czy-
telnika z pojeciem zakazenia i odpornosci. Nieco obszerniej traktuje o od-
kazaniu i czynnikach bakteriobdjczych. W czeséci szczegétowej autorka wy-
jasnia przebieg kazdej poszczegdlnej choroby, role zarazkéw, sposoby za-
kazenia sie, zwalczanie. W ostatnich dwoéch rozdziatach umieszczono wia-
domosci o zakazeniu narzadéw piciowych kobiety i o zakazeniu potogowem.
Do najobszerniej omawianych rozdziatéw nalezy sprawa: btonicy, ptonicy,

wodry i gruzlicy. Tej ostatniej chorobie, naszej ,biatej dzumie®, stusznie
udzielono najwiecej uwagi, poswiecajagc 16 stron najnowszym zdobyczom
wiedzy wigcznie ze szczepieniami ochronnemi metodg Calme 11 e'a. Inne
rozdziaty, jakkolwiek nie tak obszerne, zawieraja wszelkie niezbedne wia-
domosci, aby jak najlepiej zrozumie¢ celowo$¢ odpowiedniego postepowa-
nia przy zwalczaniu rozmaitych choréb zakaznych. Zwrécono uwage tez
i na wazne zwiaszcza dla personelu pracujagcego na kresach wschodnich
wiadomosci o zimnicy i o durach: powrotnym i plamistym.

Zato informacje o zarazku kitowym $3 zbyt szczupte nawet dla sani-
tariuszy. O odczynie Wassermanna i jego znaczeniu w zwalczaniu Ki-
ty nie wspomniano ani stéwkiem. A przeciez sanitarjusz, pielegniarka i hi-
gienistka powinni zrozumie¢, jaka role w zwalczaniu kity odgrywa ten
odczyn.

Na jasnem tle dobrego wrazenia, jakie sie otrzymuje po przeczytaniu
tej ksigzeczki, nie chciatoby sie widzie¢ ciemnych plam, porozrzucanych tu
i owdzie, ktére niepotrzebnie psuja dobre wrazenie i nalezg czesciowo do
zwyktych niedopatrzen i usterek mniej znacznych, a czeSciowo do biedéw
zasadniczych. Do tej pierwszej Kkategorji usterek ’'nalezy chociazby nie-
wiasciwy rozktad materjatu, co rzuca sie w oczy juz po przeczytaniu spi-
su rzeczy. Widzimy tam taki podziat: cze$¢ ogolna, cze$¢ szczegdtowa,
choroby przenoszone przez pasorzyty (czyz nie stanowi to rozdziatu czesci
szczegotowej?), choroby weneryczne. Ta ostatnia czes¢ zawiera, précz od-
powiednich rozdziatéw, jak: kita, rzezaczka, wrzéd miekki, jeszcze i takie
jak: waglik, tezec, wsécieklizna i inne. Wogdle w rozplanowaniu materja-
tu zaznacza sie jaki$ chaotyczny nieporzadek i brak mysli przewodnigj.

To wystepuje tendencja ugrupowania choréb zakaznych podiug spo-
sobu zakazenia sie (jak np. wydzielono w oddzielng grupe choroby prze-
noszone przez pasorzyty, a takze choroby weneryczne), to znowu odstepuje
sie od tej zasady i wprowadza sie nietad. Po btonicy, ptonicy i odrze na-
stepuje opis rézyczki, Swinki, zapalenia opon mdbzgowych, grypy, dzumy
i t. d. Dalej do niescistosci nalezy podanie nieprawdziwej wiadomosci
o Kochu (str, 6), ktéory w jednem z pomorskich miasteczek rozpoczat sWa
prace epokowa (tem miastem jest, jak wiadomo, Wolsztyn w Wielkopolsce).
Ziarenkowcom przypisano posta¢ ,,okraglg” zamiast kulistej. Jako Zzrédio
zakazenia wskazano tylko na cziowieka. Zapomniano o zwierzetach (str.
31). Nawet w krétkim podreczniku nie zawsze wskazane jest postugiwaé
sie wnioskami zbyt kategorycznemi. Na str. np. 15 powiedziano, ze bakte-
rje nie moga przyswaja¢ dwutlenku wegla, co nie odpowiada rzeczywi-
stosci. Nie nalezatoby tu zapomina¢ o Godlewskim i jego epokowem
odkryciu przyswajania z powietrza dwutlenku wegla przez bakterje nitry-
fikujgce. Metodyka barwienia Gramem podana w sposobie dzi§ juz mato
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uzywanym przy zastosowaniu barwika w mato praktycznym roztworze
(w wodzie anilinowej zamiast w wodzie karbolowej). W rozdziale o gruzli-
cy nie wspomniano, ze w Polsce szczepienia ochronne oparte na badaniach
$cisle naukowych po raz pierwszy zorganizowano w Poznaniu (d-rowie Z e y-
landowie)

Pomijajac inne mniejszej wagi niescistosci, nie moge nie zwrdci¢ uwagi
na wazny zasadniczy btad w podaniu wiadomosci o szczepionce waglikowej
Pasteura. Autorka na str. 169 daje do zrozumienia, ze po kilkunastu
przeszczepach lasecznikéw waglika hodowanych przy t° 41—42 tracg one
rzekomo na zawsze zdolno$¢ wytwarzania zarodnikéw i stajg sie szczepion-
ka. Jest to niescisty opis szczepionki Pasteura, ktéra sie sktada z bak-
teryj o trwatej zmniejszonej zjadliwosci (virus fixe) wiasnie dlatego, ze
wytwarzajg zarodniki. Nie czeste przeszczepiania, lecz hodowanie dtuzsze
przez okreslony czas przy wysokiej temperaturze jest konieczne.

Mimo te braki i usterki, podrecznik, posiada wiele zalet, ktére wyzej
juz podkreslitem, przez co niewatpliwie przyczyni sie on do tatwiejszego
zaszczepienia wiedzy bakteriologicznej personelowi pomocniczemu, niezbed-
nemu dla lekarza przy zwalczaniu choréb zakaznych. Zyczymy tej ksia-
zeczce jak najszerszego rozpowszechnienia pod warunkiem jednak, ze w na-
stepnem wydaniu wszystkie niescistosci beda skorygowane.

Dr. L. Padlewski, Prot. Uniw. Pozn.

Dr. Fr. Smotlacha. Biologické zaktady zaliby clovéka ve $plhu a visu.
Praha (Sbornik tel. vychovy) 1930. Str. 211, ilustr.

Autor, chlubnie znany jako organizator éwiczen cielesnych miodziezy
akademickiej w Pradze, nie daje sie tej pracy praktycznej catkowicie po-
chtonaé; opublikowat juz niejedno studjum naukowe i bardzo umiejetnie re-
daguje czasopismo ,,Sbornik télesné vychovy*“ Dobrze tez uczynit, ogtas:a-
jac osobno wymienione ,w nagtéwku dzieto, jako odbitke z tegoz czaso-
pisma. Przyczynek to dla nauki cenny, a napisany w sposob niezwykle zy-
wy i interesujacy.

,Podstawy biologiczne zamitowania cztowieka we wspinaniu i zwisie"
(bo tak brzmi tytut ksigzki w tlumaczeniu polskiem) daja nam kolejno wy-
wody o istocie wspinania i zwisu, o istnieniu zamitowan do tych c¢wiczen
u cztowieka, o zrédtach tych zamitowan w postaci specjalnych instynktow,
o prawdopodobnym zwigzku tych instynktéw z rozwojem rodowym czto-
wieka, o teorjach wspinania (Ktaatsch, Westenhof er, Abel) i licz-
nych dowodach atawizmu instynktu wspinania (zwisu), wreszcie o wynikach
wiasnych badann nad dziatwa i miodzieza, prowadzonych wytrwale od lat
przedwojennych, celem wyjasnienia niektérych szczegétéw tych tak cieka-
wych zagadnien. Badal m. in. stosunek tych zjawisk do ruchéw powodu-
jacych zawrét gltowy, rézne czynniki, wplywajace na wytrzymatos¢ w zwi-
sie i t. p.

Ksigzka petna pouczen, tak dla biologa czy psychologa, jak dla wy-

STRESZCZENIA.

Dr, Med. St. Karasinski. Higjena pracy umystowej szkolnej.
(Warszawa 1931. Nr. 5 i Nr. 6 tygodnika ,,Przeglad pedagogiczny").

Na wstepie autor kresli stan obecny staran o zdrowotno$¢ pracy
w szkole, zajmuje sie strong fizjologiczng pracy i zmeczenia u dorostych
i dzieci, daje opis objawéw zmeczenia i metody objektywnego jego mie-
rzenia. Ze wzgledu na réznorodnos$¢ typow umystowosci miodziezy, nie
mozna poda¢ doktadnej recepty zapobiegajacej zmeczeniu. Nalezy w szcze-
g6towych wypadkach uwzglednia¢ opinje lekarza i psychologa szkolnego,
uczyniwszy wszystko mozliwe dla unikania przemeczenia u ogétu. (Celowy



178

rozktad zaje¢ uwzgledniajacy godziny najlepszej sprawnosci umystowej,
rozktad i dtugos¢ przerw i lekcyj i t. dJ. Zwraca tez autor uwage na lek-
cje gimnastyki. Uwaza je, w obecnej ich formie, za godziny bardzo mecza-
ce i uniemozliwiajagce wprost prace na nastepnych godzinach (?). Zapytuje,
czy nie nalezy wroci¢ do dawnego systemu dwu godzin gimnastyki w ty-
godniu popotudniu, lub zorganizowa¢ te sprawe na wzér wioski. Podnosi
tez donioste znaczenie metod nauczania i za najlepsza pod wzgledem unika-
nia zmeczenia powodowanego nuda, uwaza heureze. Indywidualno$¢ nau-
czyciela, jego pogoda i spokdj moze tez utatwi¢ unikanie zmeczenia.

Praca domowa (przygotowywanie lekcyj), ktdéra autor na podstawie
ankiet badat, trwa o wiele za dtugo. Tu duzg role musi odegra¢ dom przez
stworzenie odpowiedniej atmosfery spokoju i ciszy i przez czynng pomoc
w charakterze zyczliwego doradcy.

Wskazowki, dotyczace higjeny warunkéw domowych, cieptoty i czy-
stosci otoczenia, wietrzenia, higjeny osobistej ucznia, racjonalnego odzy-
wiania (zupetne usuniecie wszelkich narkotykéw, napojéw alkoholowych
i t. p.), snu w odpowiednim czasie i ilosci, uzupetniajg artykut.

W. Stojanowska.

Stefan Baley. Uwagi w sprawie programu dziatalnosci psychologéw
szkolnych. (Warszawa 1930. Nr. 4 kwartalnika ,,Polskie Archiwum Psy-
chologii*).

Obowiazki psychologéw szkolnych spetniajg obecnie lekarze, psycho-
technicy lub, a to najrzadziej, ludzie ktérych studja i ambicje od poczatku
szty w kierunku przygotowania sie do tej roli. Praca i zainteresowanie ich
idg w bardzo réznych kierunkach, co moze wywota¢ niepokéj i dezorientacje
u wiadz szkolnych i rodzicow. Dla zaradzenia temu, nalezatoby utozy¢ ja-
ki$ minimalny program, obowigzujacy psychologa szkolnego. Autor przed-
ktada witasnie taki program, wyprébowany obecnie w kilku szkotach war-
szawskich.

Program ten obejmuje trzy zasadnicze punkty. Pierwszym bedzie ba-
danie uczniéw, ktérzy po egzaminie zostali przyjeci i nalezg do klasy wstep-
nej czy pierwszej. Niemozliwg jest rzecza zaznajomienie sie ze wszystki-
mi uczniami szkoty, tatwiej opanowaé¢ okoto 30 nowowstepujacych i $ledzic¢
ich rozwoj przez dalsze lata. Po kilku latach ogarnie sie w ten sposéb ca-
g szkote. Znajomo$¢ nowowstepujacych musi by¢ mozliwie gruntowna,
osiggnieta tak przy pomocy testéow, badajacych rézne funkcje psychiczne,
jakotez obserwacyj i zetknie¢ osobistych.

Punktem drugim jest zajecie sie uczniami opuszczajagcymi zakiad. Po-
znanie ich ma na celu pewnego rodzaju poradnictwo zawodowe. Punkt
trzeci — to zajecie sie uczniami w t. z. trudnych przypadkach, do ktérych
psycholog bytby wzywany przez cztonkéw grona lub ktére do jego rak
przychodzityby droga zwierzen uczniéw i ich présb o rady. Do psychologa
interesujagcego sie zagadnieniami spotecznemi mogtyby naleze¢ sprawy sa-
morzadu w szkole i inne dyktowane potrzeby chwili.

. W. Stojanowska.

Majewski K. W. . Taniec starozytnych Grekéw. (Dwutygodnik
klasyczno-humanistyczny p. t. ,,Filomata™ Nr. 17 i 19 r. 1930).

W dwutygodniku p. t. ,,Filomata“ poswieconym ogélnej humanistyce
i artykutom czysto klasycznym, wychodzagcemu we Lwowie, w nr, 17 i 19
z r. 1930 ukazat sie ciekawy artykut p. K. W. Majewskiego omawiaja-
cy tance starozytnych Grekéw. Czytelnicy interesujgcy sie tancem w ogol-
nosci, znajdg tu opisang historje powstania tanca greckiego, siegajgcego
mitéw i legend, jasne odtworzenie w opisie licznych zasadniczych form ta-
necznych i tancéw uprawianych badZ zbiorowo lub indywidualnie, jako tan-
ce religijne, wojenne, zwigzane z réznemi uroczystosciami takze w potacze-
niu z tragedja, dramatem i komedja.
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Oproécz opisu licznych tancéw zaznajamia autor dokiadnie czytelnika
z technikg tanca greckiego. Artykut ilustrujg liczne ryciny i rysunki
w wiekszej czeéci zaczerpniete z starozytnych rzezb, malowidet i waz grec-
kich. Na podstawie doktadnego opisu i ilustracji moze czytelnik doskonale
zorjentowac sie w technice i rodzajach tanca greckiego i w miare potrzeby
odtworzy¢ klasyczny taniec grecki, ktéry wtedy zblizony bedzie do pierwo-
wzoru wiecej, niz by to uczynit, opierajac sie na wiasnym zasobie umiejet-
nosci i wyobrazni. Précz tego kazdy zajmujacy sie tancem znajdzie tam
liczne wzory licznych elementéw tanecznych o walorach prawdziwie arty-
stycznych. Z. Nozynska.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ
| ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P,

Posiedzenie z dnia 22 stycznia 1831 r. Przewodniczacy, dr. St. Kop-
czynski. Sekretarz: dr. Marja Sobolewska. Oséb obecnych 34.
Przewodniczacy zawiadamia o $wiezo wydanej przez Ossolineum pracy
prof. dr. Piaseckiego ,Teorja wychowania fizycznego". Ksigzka na-
pisana zywo i pogladowo, nadaje sie do gruntownego przestudiowania nie-
tylko dla nauczyciela ¢wiczen cielesnych, lecz i dla lekarza zaréwno szkol-
nego, jak i sportowego. Dalej przewodniczacy uzupeinia informacje z ostat-
niego posiedzenia, dotyczace kursu doksztatcajgcego dla lekarzy szkolnych.
Kurs ten rozpocznie sie 13. 1V. 1931; stosownie do zyczenia, wyrazonego
przez lekarzy, bedzie sie odbywat 2 razy w tygodniu od godziny 20—22,
poza tern codziennie od 8% do 9% i raz w niedziele. Lekarze, bioracy
udziat w kursie, bedg zwolnieni z zaje¢ szkolnych w godzinach urzedowa-
nia, kolidujacych z wyktadami. Ogétem kurs bedzie obejmowat 44 godz.
teorji i kilka godzin zaje¢ praktycznych; przedmiotem wykiadéw bedzie
fizjologia i patologia wieku miodzienczego. Wreszcie przewodniczacy po-
daje do rozebrania broszurki o preparacie ,,Panacrin” i prébki tego $rodka,
przystane przez wytwoérce mgr. Bukowskiego.

Dr. Mitkiewicz podaje do wiadomosci, ze niejaki p. Nawar-
ski zgtasza gotowos$¢ wynajecia 10 pokojow na kolonje letnie w swej willi,
w Ciechocinku; nastepnie przypomina Rozp. Wydz. Zdrowia Kom. Rzadu
0 obowigzkowem zgtaszaniu wypadkéw twardzieli i jaglicy i odczytuje za-
wiadomienie Wydz. Zdrowia Magistratu o zmianie godzin, przeznaczonych
do zgtaszania choréb zakaznych. Przy zgloszeniach telefonicznych nalezy
sie postugiwa¢ numerem 8-30-72. Woreszcie zacheca dr. M. do zwiedzania
wystawy przeciwgruzliczej za uprzedniem zgtoszeniem telefonicznem (Nr.
748-43); zwiedza¢ mozna grupami, obejmujacemi nie wiecej niz 70 oséb. Po
zamknieciu wystawy na Hipotecznej, projektowane jest urzadzenie wystawy
ruchomej na peryferjach miasta, gdzieby mogly zwiedzi¢ jg szkoly tam po-
tozone, bez straty czasu i bez ponoszenia kosztéw przejazdu do $rédmie-
$cia. W krétkim czasie ma by¢é réwniez urzadzona wystawa, ilustrujgca
walke ze wszystkiemi chorobami zakaznemi.

Dr. Ulinski zawiadamia, ze Okregowy Urzad Wych. Fiz. i Przysp.
Wojsk, urzadza na Bielanach kurs dla zaznajomienia uczestnikéw z naj-
nowszemi zdobyczami na polu wych. fiz.

Przewodniczacy uwaza te sprawe za nieaktualng wobec'tego, ze przy
klinice prof. Ortowskiego odbedzie sie kurs z tej samej dziedziny
pod katem widzenia klinicznym, przyczem nie skoncentrowany i przy za-
jeciach catodziennych, lecz roztozony na 6 tygodni.

Nastepnie prelegent dr. Jan Bogdanowicz wyglasza referat p. t
,»Przebieg tegorocznej epidemji btonicy*“. Dr. J. Bogdanowicz stwier-

Wycbowanie Fizyczne. 12
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dza, ze odrebnoscig epidemji btonicy w r. 1930 jest znacznie zwiekszona
zapadalno$¢ (3247 przyp. wobec 1282 — 912 — 758 — 688 — 449 — 502 -
309... 254 w poprzednich latach), zwiekszona infekcyjno$¢ (stad czestsze
zapadanie ,rodzinami®), zwiekszona ilo$¢ angin o ciezkich objawach i du-
zych nalotach, a jednoczesnie zmniejszona ilo$¢ krupéw. Charakter epide-
mji nasuwa podejrzenie zwiekszonej toksycznosci bakteryj btonicznych;
wiek szkolny i co do zachorowan stanowi koto 20% wszystkich przypadkéw.
Wobec rozlegajacych sie gloséw, zwiaszcza w pismiennictwie zagranicznem,
0 nieskutecznosci surowicy przeciwbtoniozej, referent podkresla, ze w szpi-
talu im. K. i Marji stosowano surowice przewaznie z dobremi wynikami i ze
osobiscie widzi w niej jedyny, rzeczywiscie wartosciowy S$rodek leczniczy
w walce z btonica. Surowica, w mysl starych, a stale majacych racje wska-
zan, musi by¢é stosowana mozliwie wczesnie, w duzych dawkach (bez prze-
sady jednak, jak to sie dzieje np. we Francji) i najlepiej domie$niowo lub
dozylnie. Sa robione proby stosowania surowicy do kanatu rdzeniowego.
Wobec czestych powikiap podyfterycznych, wymagany jest u dzieci dtugi
okres rekonwalescencji. Czas zwolnienia z gimnastyki oraz pewnego oszcze-
dzania pracy umystowej powinien trwa¢ od 6—8 tygodni, liczac od po-
czatku choroby Nosicielstwo stwierdza sie czesto u dzieci jeszcze po 2—3
tygodniach choroby. Niema wyraznych wskazan w utrudnianiu dzieciom
w wieku szkolnym w tych przypadkach chodzenia do szkoty. Wobec na-
silania sie epidemji btonicy i jej niejednokrotnie groZnego przebiegu, refe-
rent uwaza za konieczne potozenie duzego nacisku na szczepienia ochronne,
przyczem podaje nowe préby uodporniania, ktére pomijaja zwykla metode
szczepien doskoérnych, a jednak dajg dotad najlepsze wyniki.

Jako koreferent dr. Wolfie uzupetlnia swemi uwagami przebieg kli-
niczny btonicy. W latach ostatnich spotykamy sie z pocieszajacem zjawi-
skiem, ze coraz mniej przypadkéw zaniedbanych w leczeniu przybywa do
szpitala, jesli nawet przychodza w pézniejszym okresie choroby, to prze-
waznie juz leczone surowicg w domu. Poczgtek dyfterytu miat charakter
nagty, badz tez powolny. w pierwszym przypadku byty to dyfteryty po-
wiktane, najczesciej grypa. Czesciej niz w latach ubiegtych spotykalismy
sie z anging ciezka, z duzemi rozlegtemi nalotami, na co zwrdcity uwage
w roku ubieglym Skwarczynska i Sliwinska w cennej swej pracy
nad anging ztosliwa. Krzywa cieptoty w obecnej epidemji zalezng byta od
infekcyj wtérnych. Do czasu wybuchu grypy w Warszawie mieliSmy do czy-
nienia przewaznie z niewielkiemi wzniesieniami temperatury. 75% przypad-
kéw przybywato z cieptota w granicach 37—38°, badZz tez zupeinie bez pa-
tologicznego wzniesienia temperatury. Okoto potowy listopada z chwilg po-
jawienia sie epidemji grypy, zaczela zwigksza¢ sie ilo$¢ przypadkéw wy-
soko gorgczkujacych (do 40° i wyzej). W koncowym okresie epidemji grypy
znowu zaczety przewaza¢ przypadki z niewysokiem wzniesieniem tempe-
ratury. Z powiktan najczesciej spotykaliSmy sie z zapaleniem m. sercowego,
w lekkiej formie w wiecej niz potowie przypadkéw, w ciezkiej zas w 9%.
W znacznym stopniu wzmogta sie ilos¢ powiktan ze strony uktadu nerwo-
wego. Z zestawien Szenajcha, Skwarczynskiej i Sliwinskiej
wynika, ze w pierwszem dziesiecioleciu (w latach 1914-24) byito 1,0% po-
razen, w roku 1928 — 3%, w 1929 — 6%. W roku 1930 spostrzegalismy
15% dyfterytéw, powiklanych porazeniami, ktére wystepowaty nietylko
w poznym okresie chorobowym, ale tez i w pierwszych dniach, czesto nawet
przed ustgpieniem objawéw miejscowych (nalotu). Najczestsze byly pora-
zenia podniebienia, miesni twarzy, glowy, gatek ocznych, konczyn, a nawet
zanotowalismy trzy przypadki porazenia przepony. Ropne zapalenie gru-
czotéw chtonnych spotykaliSmy w 3,2%, zapalenie ucha $rodkowego — w 2%.
Przypadkéw ciezkiego zapalenia nerek o charakterze nerczyc spostrzezono
w 4%. Zwiekszyta sie tez ilos¢ angin krwotocznych, gdzie spotykalismy sie
czesto z matoptytkowoscia, dochodzaca do 48.000. W przebiegu dtawca za-
notowano duzy spadek powiktan zapalenia ptuc i stad znaczne obnizenie
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S$miertelnosci. W statystyce Szenajcha za 10-lecia szpitala na 484 przy-
padkéw diawca byto 28% zapalen ptuc i 19% wynosita Smiertelno$¢. W ro-
ku 1930 na 283 przyp. dtawca byto 16,6% powiktan ptucnych i Smiertelnosc
spadta do 9%. Ogdlna $miertelno$¢ na dyfteryt w statystyce miejskiej jest
nastepujaca: w r. 1920 na 287 przyp. dyfterytu przypada 27,8% $miertel-
nosci, w roku 1928 na 912 — 7%, w r. 1929 na 1282 — 6%, w r. 1930 na
3247 — okoto 4,7%. Spadek S$miertelnosci wykazuje réwniez i statystyka
szpitalna. W latach 1914-24 na 1213 przyp. dfawca zanotowano 19% $mier-
telnosci, za$ na 698 przyp. angin dyft. — 7,3%. Razem na 1911 przyp. dyft.
zanotowano 15%. W roku 1930 stosunek ten byt nastepujacy; na 616 przyp.
anginy dyft. zmarto 8,6%. na 283 przyp. ditawca — 8,1%, na 116 przyp. mie-
szanych — 11,2%, a zatem na 1015 przyp. dyfterytu zmarto 9,7%. Widzimy
zatem, ze spadek ogélnej $miertelnosci na dyfteryt byt zupetnie wyrazny
i przypisa¢ to nalezy spadkowi $miertelnosci dtawca, ktéry w ostatnich la-
tach daje mniejszy odsetek powiktan ptucnych. Smiertelno$¢ angin dyfte-
rytycznych zwiekszyta sie nieznacznie z 7,3% na 8,6%. Z zestawien powyz-
szych wynika: 1) Ogromne nasilenie sie epidemji dyfterytu w roku 1930.
2) Zmniejszenie sie $miertelnosci na krup przy jednoczesnem nieznacznem
zwiegkszeniu sie $miertelnosci na angine. 3) Znaczny wzrost powikian ze
strony uktadu nerwowego. 4) Wobec poéznych powiktan porazennych okres
rekonwalescencji po dyfterycie winien wynosi¢ conajmniej dwa miesigce,
w ciezkich przypadkach powiktanych nawet diuzej, co wazne ma znacze-
nie dla lekarzy szkolnych przy wystawianiu $wiadectw zwolnien Zz ¢wiczen
cielesnych. 5) Surowica Sm id ta jest w dalszym ciggu jedynym niczem
dotad nie zastgpionym lekiem w walce z dyfterytem. 6) Wobec olbrzymiego
zwiekszenia sie epidemji dyfterytu nalezy szeroko propagowaé akcje zapo-
biegawczg (szczepienial przedewszystkiem w okresie wieku przedszkolnego.

W dyskusji dr. Wolfie podkresla trudno$¢ postawienia wczesnej
i trafnej diagnozy btonicy; szczegélnie zbyt pochopne, powierzchowne ba-
danie bakteriologiczne moze prowadzi¢ do btednego rozpoznania btonicy
tam, gdzie zachodzi przypadek anginy streptokokowej, stad tez wyptywa
niestuszny w tych wypadkach wniosek o lekkim przebiegu ..btonicy".
Dr. Wolfie przypuszcza, ze miedzy b. LOfflera i streptokokami za-
chodzi pewnego rodzaju symbioza. Co sie tyczy szczepien anatoksyna, to
stosuja je réwniez i Niemcy (D.A.F.); statystyka jednak wykazuje, ze
szczepienia te zmniejszajg naogdt zachorowalno$¢ lecz nie $miertelnosc.

Dr. Szokalski uwaza, ze dla nosicieli, powracajgcych po btonicy
do zaje¢ szkolnych, okres 4-tygodniowej nieobecnosci jest za krotki; na-
lezatoby tutaj odpowiednio zmieni¢ rozp. wiadz szkolnych i uzgodni¢ je
z przepisami urzedéw sanitarnych. Bezskuteczno$¢ surowicy w niektérych
przypadkach dyfterji nasuwa dr. Szokalskiemu analogie z podobng
bezsilnoscig surowicy przeciwdyzenterycznej, zapewne powod lezy tutaj
w zmianach anatomicznych wtérnych, zbyt daleko juz posunietych. Powi-
ktan, jak niedomoga serca, myosthenia, debilitas, wystepujacych po btonicy
podobnie, jak np. po ostatnio panujacej grypie, nie nalezy sobie lekcewa-
zy¢; w okresie tych zmian pobtonicznych, gimnastyka jest przeciwwskazana.
Szczegélnie wysoka Smiertelnos¢ na btonice w r. 1920 ttumaczy dr. Sz. wy-
niszczeniem ludnosci wskutek przej$¢ wojennych.

Dr. Trenkner cytuje dwa przypadki, w ktoérych na migdatkach
skonstatowano bakteriologicznie obecno$¢ bakteryj Plaut-\VVincenta
i Lofflera. i w tym wypadku mozliwa byta symbioza; nastepnie wspo-
mina o dwoéch wypadkach upartego nosicielstwa u dwu uczniéw w szkole,
ktére ustgpity dopiero po dluzszym czasie, mimo stosowania pyocyanazy,
surowicy lokalnie, protargolu i t. p.

Dr. Cieszynski przypomina, ze i na Zachodzie zawodzi surowica
ostatniemi czasami. Poniewaz nie mozna przypusci¢, aby wina lezata w zlej
surowicy, przeto trzeba jej szuka¢ w ostabionym witalizmie, w zniewiescia-
tosci organizméw. Odnosnie do powiktan pobtonicznych, prawdopodobniej-
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sze jest, ze ich podiozem sag raczej zmiany w nerwach, anizeli w mieéniach;
przemawia za tem nagte zejécie, poza tern rozwiniecie sie zmian miesénio-
wych wymaga dluzszego czasu.

Dr. Sokal jest zdania, ze nosicielstwa nie nalezy lekcewazy¢. W Ber-
linie obowigzuje przepis, ktéry zabrania nosicielom powraca¢ do szkoty. To
samo nalezatoby zastosowaé i u nas, lecz tutaj musi lekarz decydowac in-
dywidualnie, bo odpowiednie rozporzadzenie nie istnieje. Dr. S. zapytuje
kiedy po bionicy moga powraca¢ dzieci do przedszkoli, gdzie tryb zycia
stawia duze wymagania wobec serca. Pozadanem bytoby, aby lekarz szkol-
ny byt powiadomiony przez lekarza prywatnego o kazdym ciezkim przebiegu
dyfterji u dzieci, ktéremi sie w szkole opiekuje.

Dr. Trenkner zapytuje, czy okres 4 tygodniowej izolacji dziecka po
btonicy jest wystarczajacy?

Przewodniczacy odpowiada, ze przepisy izolacyjne, obowigzujace
w szkotach bedg w swoim czasie przejrzane i w razie potrzeby zmienione.
Obecnie zapytuje prelegentéw, czy obserwowali w czasie obecnej epidemji
beztad zalezny od zapalenia pobtoniczego wielonerwowego (polyneuritis)
oraz cierpienie oczne, a mianowicie: polyopie jednowzroczna.

Dr. Bogdanowicz odpowiada, ze bez wzgledu na to, czy wypadek
btonicy byt ciezki czy tez lekki, uwaza oszczedzanie dziecka pod wzgledem
fizycznym za konieczne; dlatego nalezy dzieci zwalnia¢ od gimnastyki
w ciggu 6—8 tygodni i przestrzega¢ ulg w wysitku psychicznym. Doktadna
diagnoza btonicy jest jednak przewaznie mozliwa, zwilaszcza w epidemiji
obecnej, rojacej sie od przypadkéw klasycznych. Powtérnego stosowania
surowicy nie uwaza Dr. B. za bardzo niebezpieczne; zwykle stosuje sie me-
tode Bezredki, zachowujac odstepy 8-dniowe; natomiast uwaza naogot
za wskazane ograniczenie w stosowaniu surowic konskich; w kazdym przy-
padku powinna matka wiedzie¢ kiedy i ile razy stosowano jg u dziecka, aby
w razie potrzeby mogta da¢ Sciste informacje. Prelegent uwaza za rzecz
niemozliwa, aby uzdrowiencéw na caly czas nosicielstwa nie dopuszcza¢ do
szkoty, tembardziej, ze nosiciele niekoniecznie sg zarazliwi, oczywiscie nie
odnosi sie to do przypadkéw, gdzie sg wyrazne zmiany anatomiczne jak n. p.
przy dyfterji nosa. Odnos$nie do symbiozy, to podobnie jak we wspomnia-
nych przypadkach, tak i w szkarlatynie daje sie zauwazy¢ zwiekszona po-
datnos¢ bton $luzowych, zmienionych wskutek bakteryj, powodujacych katar.
Przy leczeniu porazen, najbardziej wskazanym s$rodkiem jest strychnina.
Szczepienia ochronne przeciwbtoniczne majag racje bytu, o ile nadajg diugo-
trwajaca odpornos$é; przewaznie nie majg rodzice cierpliwosci przeprowa-
dzi¢ szczepienia az do celu ostatecznego t. zn. do chwili, gdy Schick kon-
trolny okaze sie ujemny. Lokalne leczenie surowicg uwaza prelegent za
bezcelowe, albowiem toksyny kraza w organizmie i dosiggngé moze je suro-
wica dopiero wtedy, gdy sie dostanie do krwiobiegu.

Dr. Wolffie tlumaczy spadek $miertelnosci przez zmniejszenie sie
ilosci krupéw, w roku za$ 1920 mozliwe, ze na wzrost $miertelnosci pewien
wplyw wywarta wojna. Rozpoznanie btonicy opiera sie na danych Kklinicz-
nych i na badaniu bakterjologicznem, jednak Kklinice nalezy sie zawsze
pierwsze miejsce. Niedomoga serca jest rzeczywisécie spowodowana, jak sie
zdaje, powinowactwem toksyny do nerwéw, na co wskazujg duze zmiany
w centrum vagus przy S$mierci nagtej. Dr. W. jest rOéwniez tego zdania, ze
w kazdym przypadku btonicy dziecko powinno unika¢ wysitkéw fizycznych
przez 8 tygodni; w ciezkich przypadkach powinien lekarz pryw. wydac
dziecku odpowiednie $wiadectwo dla orjentacji lekarza szkolnego. Nosi-
cielstwo jest ciezkie do usuniecia, lecz trudno nie dopuszcza¢ do szkoty no-
sicieli, u ktérych zarazki btonicy moga sie utrzymywac¢ bardzo dtugo, nawet
do roku. Porazenie akomodacji spostrzegano w 2 przypadkach, ataksje
w kilku ciezkich zachorzeniach, natomiast zniesienie odruchéw S$ciegniowych
byto bardzo czeste.

Posiedzenie zamknieto o godz. 10 m. 25.
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Studjum Wychowania Fizycznego przy Uniw. Pozn.

Nowy rok akademicki rozpoczat sie w pierwszych dniach pazdziernika
ub. r. Statystyka nowoprzyjetych jest nastepujaca: kurs 3-letni petny
13 oséb, pelny w potaczeniu z medycyng 8 os6b, uproszczony 25 oséb; ra-
zem przyjeto 46 os6b, w tern 21 panéw oraz 25 pan. Nie przyjeto z powodu
ujemnego wyniku badan lekarskich oraz préby sprawnosci fizycznej 4 pa-
now i 37 pan. Ogolna frekwencja (na wszystkich 3 latach studjéw) wynosi
136, w czem 46 studentéw i 90 studentek. Poza tern, jak w latach poprzed-
nich, korzysta z pomieszczen i urzadzen, oraz z czesSci wyktadéw Studjum,
grupa V (Spiew i wychowanie fizyczne) Wyzszych Kurséw Nauczycielskich
w Poznaniu (dyr. prof. Kilarski), w ilosci 30 panéw i 10 pan.

Nowy, obszerny dziat pracy przybyt dla Studjum dzieki akcji Min.
W. R. i O. P. (patrz ,W. F." nr, 11, r. 1930), zmierzajacej do stopniowego
wprowadzenia obowigzkowego wychowania fizycznego dla catej miodziezy
szk6t wyzszych. W wykonaniu odnosnych zarzadzen, z ramienia Senatu
Akad, czuwa nad ta sprawa specjalna komisja (przew. prof. BykowskKi,
cztonkowie: prof. Jakubski, Jurasz, Piasecki i wizyt. Sikor-
ski), Rzecz pojeto narazie jako wyszkolenie teoretyczne i praktyczne
og6tu przysztych nauczycieli szkét $rednich i seminarjéw naucz, (studen-
tow Wydz. humanist. i matem.-przyr.), ktére dozwoli im pozna¢ i zrozumie¢
ten dzial wychowania, a w razie potrzeby stangé u boku wychowawcow
fizycznych w charakterze instruktorobw pomocniczych przy tatwiejszych
éwiczeniach. Studenci ci uczeszczajg na istniejgce wyktady o zasadach wy-
chowania fizycznego i o higjenie szkolnej (po 30 g), oraz odbywajg w 1
i Il trymestrze 2 g. tyg. ¢wiczen gimnastycznych, w IIl trym. za$ ¢wiczenia
w grach. Swiadectwa z tego rocznego kursu majg im postuzyé, wedtug do-
tychczasowych przepiséw, jako zatlgcznik do podania do egzaminu na na-
uczyciela szkét $rednich (rozp. Min. W. R. i O. P. z d. 9. X. 1924, Nr. 18,
poz. 185). Rozszerzenie tej akcji na inne wydziaty pozostawiliSmy dalszej
przysztosci. W biezacym roku akad. miodziez staneta ttumnie do apelu,
tak, ze ze wzgledu na szczupte kredyty na uruchomienie c¢wiczen przyjeto
z zasady tylko studjujacych z lat najwyzszych, a to w liczbie 53 panéw
i 168 pan.

Grono profesorskie ulegto tylko drobnym zmianom w stosunku
do ub. roku akad. (patrz ,Wych. Fiz.” 1930, zesz. 3, str. 116), W miejsce
§. p. prof. Wierzejewskiego prowadzi masaz i gimnastyke lecznicza
dr. Dega; zamiast dr. Boczkowskiego wyklada anatomje dla kursu
uproszczonego dr. Kaminski, adj. U. P.

Prace naukowe prowadzono naogét w Kkilku kierunkach, wy-
tknietych juz w latach poprzednich. A wiec dalsze badania w dziedzinie
antropologii stosowanej, pod Kkierownictwem doc. Stojanowskiego,
przeszty gtdwnie na teren masowych pomiaréw na studentach U. P,, przy-
czem zwrécono szczegblng uwage na selekcje typéw rasowych, warunkowang
przez oddanie sie studjom wychowania fizycznego. Badania lekarskie (dr.
Dega i dr. Dezyna) uwzglednity nadewszystko cierpienia ukiadu ru-
chowego u studjujacych w. f. Prof. Piasecki kierowal dalszemi poszu-
kiwaniami, dotyczacemi rodzimych tradycyj w dziedzinie zabaw i gier ru-
chowych. Walnej czesci materjatu dostarczyli przytem stuchacze Wyzszych
Kurséw Nauczycielskich, za sprawa jednego z swych instruktorow, p. Wkt
Czarnieckiego.

Mamy tez do zanotowania cztery podroze zagranice, odbyte
z poparciem Panstw. Urz. W. F. Prof. Piasecki zwiedzit w jesieni We-
gry, Jugostawje i Rumunje, w styczniu za$ uczestniczyt w konferencji mie-
dzynarodowej, zwotanej przez Sekcje Higjeny Ligi Narodéw do Kopenhagi.
Doc. Stojanowski podrézowat w jesieni do Niemiec i Czechostowacji.
Wizyt. Sikorski wreszcie zwiedzit szkolnictwo potudniowej Szweciji.
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O wynikach tych prac i podrézy informuje ,Wychowanie Fizyczne” szcze-
g6towo na wiasciwem miejscu.

Posiedzenia seminaryjne odbywaly sie co sobote. Sekretarjat
seminarjum objeta p. Boratynska. Uczestnikéw seminarjum obowigzujg
te same przepisy co w ub. roku akad, (patrz wyz. wym.. n-r ,,Wych. Fiz.").
Frekwencja wynosita przecietnie 50 os6b. Do potowy lutego odbyto 11 po-
siedzen z 34 referatami.

Dziat praktyczny. Grono instruktoréw tak samo jak grono
profesorskie ulegto tylko drobnym zmianom (patrz wyz, wym. n-r. ,\W. F.*).
Szermierke prowadzi, po ustgpieniu fechtm. Sedlaczka, fechtm. Z a-
gacki, tance narodowe powierzono na skutek przeniesienia sie baletm.
Statkiewicza, baletm. Ciesielskiemu, Cwiczenia gimnastyczne
studentéw (ek) Studjum odbywajg sie w 2 grupach panéw oraz w 3 grupach
pan. Poza tern przybyta (p. wyzej) gimnastyka dla ogétu studjujacych Wy-
dziatbw matem.-przyrodniczego i humanistycznego w ilosci 2 godz. tygod-
niowo w 2 grupach meskich (p. £ugowski) i w 4 zenskich (pp. D o-
manska, Lanzanka i Nozynska). W kazdej grupie ¢éwiczy prze-
cietnie 30 osob, pod ogélnem kierownictwem wiz. Sikorskiego.

W czasie od 27. XII. 1930 do 8. I. 1931 odbyt sie IV kurs narciarski
Studjum w Zakopanem, ktory liczyt 59 oséb, w tem 19 panéw oraz 40 pan.
Kierownikiem kursu byt wiz. Sikors ki, funkcyj lekarzy podjeli sie (bez-
interesownie) dr Dezyna i dr. Dega. Cwiczenia prowadzili w grupach
pp. Bujak, Lechowski, Balcer, Popieldwna i Stobiecka.
Dla uczestnikéw uzyskano od Panstw. Urzedu Wych. Fiz. porcje zywno-
$ciowe. Warunki $niegowe byty naogét zadowalajgce; egzamin korncowy
wykazat, ze wyniki byly bardzo dobre.

Ze Sekcji Higj Szk. i. Wych, Fiz. przy T, N, S. W.

Sprawozdanie z dziatalnosci -Sekcji Wych. Fiz. i Higj. Szk. Krak.
Kota T. N. S. W. za rok 1930/31. W roku sprawozdawczym odbyta Sekcja
11 zwyczajnych posiedzen. Na wszystkich posiedzeniach byio ogoétem 434
0s6b obecnych, przyczem najmniejsza liczba obecnych wynosita 12 0s6b,
najliczniejsza 96. Frekwencja przecietna wynosita okoto 50%. Tematy
posiedzen Sekcji byty nastepujace: 1) p. Dr. Sikorska: Uwagi do pro-
Jjektu programu nauki higjeny szkolnej. 2) p. Kol. Biernakiewicz:
Uwagi do projektu programu nauki wychowania fizycznego. 3) p. Kol. L u-
baczewvski: Lekcja pokazowa zimowej zaprawy lekkoatletycznej. 4) p.
Kol. Biernakiewicz: Jak korzysta¢ z Atlasu J. G. Thulina? 5) p. Kol.
Lesz ko: Turystyka kajakowa. 6) p. Wizyt. Wyrobek, Prof. Figna
i Kol. Biernakiewicz: Sprawozdanie z Kongresu Gimnastycznego
w Sztokholmie i z Walnego Zjazdu S. W. F. i H. S. 1 N. S. W. w Gdansku.
7) Posiedzenie w sprawach organizacyjnych. 8) p. Kol. Biernakie-
wicz: Metoda J. G. Thulina na tle systemu szwedzkiego. 9) p. Kol. Bier-
nakiewicz: O postawie zasadniczej. 10) p. Kol. Wilczynska: Lek-
cja pokazowa wedtug metody p. Bjorksten. 11) p. Kol. Wilczynska:
Lekcja pokazowa z dzie¢mi.

Sekcja brata czynny udziat w zorganizowaniu wycieczki do Lund na
kurs gimnastyczny w Sudvenska Gimnastikinstitutet Mjr. J. G. Thulina,
a 13 cztonkéw Sekcji brato w niej udziat. W Miedzynarodowym Kongre-
sie Gimnastycznym w Sztokholmie reprezentowali Sekcje czterej cztonko-
wie Sekcji. Staraniem Sekcji uruchomiono nadto ¢wiczenia gimnastyczne
dla cztonkéw Sekcji (w sali Ill. Gimnazjum) oraz czionkinn Sekcji (w sali
Seminarjum Panstw. Zensk.). Liczba cztonkéw wzrosta w roku sprawo-
zdawczym o 11. Na posiedzeniach Sekcji oprécz cztonkéw brali udziat
Stuchacze Studjum Wych. Fiz. U. J,, cztonkowie O. U. P. W. i W. F. oraz
inni. Wielkag pomocg w organizowaniu naszych imprez stuzyta nam zawsze
Dyrekcja Studjum Wych. Fiz. U. J., ktora kilkakro¢ odstgpita nam sali
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gimnastycznej w Sokole, sali wykladowej w Zakladzie Anatomji Opisowej
U, J., a Shtuchaczki i Stuchacze Studjum czestokro¢ stuzyli nam jako ma-
terjat pokazowy. Poza tern pomocg stuzyty nam Dyrekcje Gimnazjum Il
i Panstw. Semin. Naucz. Zensk. oraz Dyrekcja Miejsk. Muzeum Przemy-
stowego.

Walne Zgromadzenie Sekcji odbyte w dniu 10 marca br. po udzieleniu
absolutorjum ustepujacemu Zarzadowi, wybralo nowy Zarzad w nastepu-
jacym skiadzie: Prezes: Kol. Jézef Figna. Wice-prezes: Kol. Zofja P e-
telenzowa. Sekretarz: Kol. Marjan Lubaczewski, Skarbnik: Kol.
Helena Kubalska. Czlonkowie Zarzgdu: Kol. Jadwiga Biernakie-
wiezowa, Antoni Michatek, Wiodzimierz Dutkiewicz. W skiad
Komisji Rewizyjnej weszli Kol. Sykutowski Franciszek i Cecylja Ko-
czurowna.

M. Lubaczewski, sekr. J. Figna, prezes.

Konferencje nauczycieli ¢wiczen cielesnych w okregu szkolnym
warszawskim«

Utartym juz zwyczajem i w roku biezgcym Kuratorjum Okregu Szkol-
nego organizuje okresowe konferencje nauczycieli ¢wiczen cielesnych
w Warszawie i miastach prowincjonalnych. Konferencje te odbywajg sie
w Warszawie w kazdym miesigcu, na prowincji za$, gdzie zorganizowanie
trafia na znaczne przeszkody w szczegélnosci natury materjalnej, gdyz Mi-
nisterstwo W. R. i O. P. nie ma kredytéw na koszty podrézy i djety nauczy-
cieli, konferencje odbywajg sie rzadziej i tak w ubieglym poétroczu biezacego
roku szkolnego odbyly sie 4 konferencje w Warszawie, a tylko jedna na
prowincji, mianowicie w Plocku. , Zato konferencja ptocka trwata dwa dni
podczas gdy konferencje warszawskie trwajg tylko 3 godziny.

Celem konferencyj jest informowanie nauczycielstwa o wszystkiem co
sie dzieje w naszej dziedzinie, zatatwianie spraw biezgcych np. organizo-
wanie $wigt W. F., kurséw dla nauczycieli i t. p.; wreszcie referaty dysku-
syjne na tematy dotyczace zagadnien metodycznych. | tak konferencje
z ubiegtego poétrocza wystuchaty referatéw sprawozdawczych, a mianowicie:
1) p. J. Gebethnerdwny o kursie u E. Bjorksten; 2) p. Fran-
kiewicza Fel. o kursie u J. Thulina w Lund; 3) p. J. Zaleskiej
— 0 drugim kursie u J. Thulina; 4) p. J. Lechowskiego — o kon-
gresie W. F.; 5) p. wizyt. H. Olszewskiej — o nowych pradach w me-
todzie w. f. Przy okazji referatu p. J. Gebethnerédwny lekcje me-
toda E. Bjorksten pod kierunkiem instruktorki CIWF. p. St. Chrup-
czatowvskiej wykonaly, stuchaczki CIWF. Referatéw dotyczacych or-
ganizacji i metodyki pracy w. f. wygloszono i przedyskutowano pie¢,
a mianowicie: 1) p. M. Krawczyk moéwit o znormalizowaniu toku lek-
cyjnego (dwukrotnie — raz w Warszawie i drugi raz w Ptocku); 2) p. B.
Sosinski — o przygotowaniu lekcyj céwiczen cielesnych; 3) p. tad. Ze-
lazowski — o ¢wiczeniach zmystow w lekcji ¢wiczen cielesnych; 4) p.
W. Kulesza — o pracach pozalekcyjnych nauczyciela ¢wiczen cieles-
nych; 5) p. M. Kraskowska — o0 znaczeniu przysposobienia wojsko-
wego w szkole. Konferencja ptocka hospitowata lekcje: 1) w klasie I. me-
skiej — prowadzit p. W. Kulesza; 2) w klasie IV zenskiej — prowa-
dzita p. M. Jedrzejewska; 3) w klasie VII meskiej — prowadzit
p. £. Zelazowvski; 4) na kursie IV. zensk. — prowadzita p. M. Kras-
kbwska. Wszystkie referaty, jak i lekcje byty zywo dyskutowane, przy-
czem starano sie zawsze wystucha¢ pewne mysli i wskazania do prac na
swoim terenie.

Ze spraw organizacyjnych omdéwiono sprawe tegorocznych zamierzen
odnosnie swieta w. f. oraz organizacje i program odbywajacego sie obecnie
3-miesiecznego kursu dla nauczycieli ¢wiczen cielesnych warszawskich
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szk6t Srednich.  Program kursu opracowywany byt przy wspétudziale ko-
misji, wytonionej przez konferencje.

Prowadzi konferencje z zasady p. wizyt. H. Olszewska, a cze-
stymi gosémi bywajg wizytatorzy szkot i naczelnicy wydziatéw. P. nacz. J.
Blonski z Ministerstwa Os$wiaty nie opuszcza nawet prowincjonalnych
konferencyj, przystuchujac sie obradom i zabierajac glos w dyskusjach. Na
jednej z warszawskich konferencyj byt obecnym réwniez i red. ,,Wycho-
wania Fizycznego” p. wizyt. W. Sikorski.

Prace konferencyj nauczycielskich zastugujg ze wszech miar na uzna-
nie. Budzac zainteresowanie nauczycielstwa sprawami zwigzanemi z wy-
chowaniem fizycznem, jak i ewolucjg samej metody; pozwalajgc na swo-
bodng wymiane mysli w gronie fachowcéw — przyczyniajg sie wydatnie do
podniesienia poziomu ogétu wychowawcéw fizycznych.

KRONIKA.

— Sport polski w cyfrach. Sport polski odczuwa wielkie braki na
polu statystycznem i naog6t nawet naczelnym naszym wiadzom nieznane sa
Sciste cyfry ilosci klubéw i czynnych zawodnikéw w poszczegélnych dzia-
tach sportu. Wedtug przypuszczalnych danych, jakie zebrane zostaty
w ciggu biezacych miesiecy, cyfry te przedstawiajg sie mniejwiecej naste-
pujaco: Gimnastyka: 1000 gniazd i ok. 130 tys. cztonkdéw, sporty strzeleckie
— 2500 oddziatow zw. strzeleckiego i kilkadziesigt klubéw oraz okoto 100
tys. cztonkéw czynnych. Pitka nozna: 663 kluby i 34 tys. czynnych graczy;
turystyka: 15 towarzystw i okoto 30 tys. cztonkéw; lekka atletyka: okoto
400 klubéw i 7000 zawodnikéw; wioslarstwo: 49 klubéw i 9 tys. zawodni-
kéw; narciarstwo 63 kluby i 6 tys. zawodnikéw; gry sportowe: 230 klubéw
i 5000 graczy; hokej: 47 klubéw i 800 graczy; ptywanie: 88 klub6éw i 2500
zawodnikoéw; kolarstwo: 120 klub6éw, 1000 kolarzy licencjonowanych i oko-
to 10 tys. nielicencjonowanych; tyzwiarstwo: 7 towarzystw i 400 tyzwiarzy;
zeglarstwo: 10 towarzystw i 200 zawodnikéw; hokej na trawie 10 towa-
rzystw i 300 graczy; boks: 70 klubéw i okoto 2000 zawodnikéw; zapasy: 40
klubéw i 1200 zawodnikéw; szermierka: 18 klubéw i 600 szermierzy; hippi-
ka: cyfry nieustalone ze wzgledu na wojskowych; sporty motorowe: okoto
50 towarzystw i okoto 2000 czynnych cztonkéw; tennis: okoto 80 towa-
rzystw i 2000 graczy. Poza tem organizacje robotnicze licza okoto 300 klu-
béw i 10 tys. cztonkéw, a organizacje zydowskie 240 klubéw i 45 tys.
cztonkow. (,,Stadjon™),

— Trzydziestolecie pracy pedagogicznej obchodzi w roku biezacym
p. Bolestaw Olszewski, wybitny wychowawca fizyczny, znany zaszczyt-
nie z owocnej pracy w szkolnictwie, sokolstwie, we wiasnym zaktadzie
gimnastycznym, a wreszcie w uczelniach w, f., jako to: Szkole §. p. H. Ku-
czalskiej, a po6zniej w Panstw. Kursach i Instytucie W. F, w Warszawie.
Redakcja nasza zasyta jubilatowi serdeczne zyczenia ad multos annos!

— Polonica w prasie zagranicznej Zeszyt 11-12 rumunskiej Educatia
Fizica poswieca naczelne miejsce opisowi odwiedzin jesiennych prof. P i a-
seckiego w Bukareszcie. Daje tez obraz szczegétowy stanu wychowa-
nia fizycznego w Polsce, oraz streszczenie artykutu prof, P. o wychowaniu
fizycznem w Rumunji (,L,W. F,” 1931, z. 1) i t. p. Sposéb traktowania spra-
wy przez redakcje bratniego pisma nacechowany goracg zyczliwoscig
i przyjaznia.

— Projekt reorganizacji ksztatcenia wychowawcéw fizycznych w Nor-
wegii. Rzad Norweski powotat (1929) do zycia komisje ekspertéw, pole-
cajac jej opracowanie reformy istniejacej w Oslo od r. 1870 Panstwowej
Szkoty Gimnastycznej. Przy poprzedniej reorganizacji (1915) zarzadzono”
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ze Szkota sktada sie z oddziatéw: wojskowego, cywilnego meskiego i zen-
skiego. Dla kazdego z nich zorganizowano kursy nizsze (4-miesieczne)
I wyzsze (10-miesieczne). Pierwsze z nich obstugujg szkoly powszechne,
armji za$ dostarczajg instruktoréw pomocniczych.

W opracowanym obecnie projekcie (Forsvarsdepartementet. Innstil-
ling fra Gymnastikk-komiteen av 1929. Oslo 1930) proponuje sie nastepu-
jace zmiany. Szkota skitada sie z 1) szkoty nauczycieli gimnastyki, 2)
szkoty instruktorskiej i 3) kurséw specjalnych. W pierwszej z nich naucza-
nie trwa oklo 1)4 roku. Posiada oddziat meski i zenski; meski przyjmuje
kandydatéw cywilnych i wojskowych. Szkota instruktorska daje kursy pot-
roczne dla nauczycieli i nauczycielek szkét powszechnych, Oraz dla woj-
skowych. Kursy specjalne stuzg albo doksztatceniu juz kwalifikowanych
nauczycieli, albo dostarczajg stowarzyszeniom instruktoréw sportowych.

— Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Jpinville-le-Pont wy-
data drukiem $wiezo piekne studjum historyczne o rozwoju uczelni od ro-
ku zatozenia (1852) do dni dzisiejszych (Sous-Secrétariat d'Etat de I'Educa-
tion Physique. Ecole Supérieure d'Education Physique de Joinville-le-Pont.
Historique rdle et fonctionnement. Joinville-le-Pont 1930). Na blisko setce
stronic in 4-o, bogato ilustrowanych, znajdujemy dzieje tej zastuzonej in-
stytucji, omdwienie szczegdtowe jej zadan, metod i wynikéw, tak dla
armji francuskiej, ktorej stuzy bezposrednio, jak (w latach dawniejszych)
dla szkolnictwa, a wreszcie dla nauki, ktéra od czaséow Demeny'ego po
dzi$ dzien czerpie bardzo cenne nabytki z bogato wyposazonych laborato-
riow Szkoty. Ksigzka zastuguje na baczng uwage kazdego specjalisty na-
szego dziatu,

— Fgzaminy wychowania fizycznego w Uniwersytecie Londyrskim.
Poza kilkoma bardzo dobremi kolegjami zeriskiemi wychowania fizycznego,
Anglja, jak wiadomo, posiada dotad tylko kursy wakacyjne meskie, wszech-
nice za$ trzymajg sie zdata od kwestji ksztatcenia nauczycieli tej dziedzi-
ny. Wylom w tym stanie rzeczy dopiero $wiezo uczynit jeden z miodszych
uniwersytetow: londynski, organizujgc — wprawdzie nie studja jeszcze, lecz
przynajmniej egzaminy tego dzialu wychowania, wiehczace odpowiednim
dyplomem studja, odbyte w jakiem$ kotegjum specjalnem, najmniej trzylet-
nie, teoretyczne i praktyczne. Wylom powazny, za ktérym moze rychto
poéjdzie szersza akcja brytyjskich uniwersytetéw.

(Journal of School Hygiene and Physical Education),

— Miedzynarodowa Federacja Gimnastyki Wychowawczej, na swym
ostatnim zjezdzie (podczas kongresu sztokholmskiego, czerwiec z. r.), uchwa-
lita zmiane nazwy na ,Miedzynarodowa Federacje Gimnastyki Linga".
Zrzeszenie to, dotad do$¢ mato czynne, wejdzie moze w okres zywszej akcji,
gdyz na jego czele stangt m. in. jako sekretarz kpt. A. Berg v. Linde,
chlubnie znany organizator wychowania fizycznego Szwecji potudniowej.

— XI Doroczne Walne Zgromadzenie T. N. S. W. odbedzie sie w Ka-
towicach w 10-lecie plebiscytu na Goérnym Slgsku w drugim tygodniu feryj
wielkanocnych, we czwartek dnia 9 kwietnia i w pigtek 10 kwietnia. W dniu
8 kwietnia we $rode odbedzie sie Walne Zgromadzenie Sekcji Autonomicz-
nej Wychowania Fizycznego i Higjeny Szkolnej (w salach gimnazjum
meskiego, ul. Mickiewicza (obok P. K. .O.). W Walnych Zgromadzeniach
Sekcji Autonomicznej biorg udziat delegaci poszczegélnych Sekcyj przy Ko-
tach w stosunku: 1 delegat na 10 cztonkéw Sekcyj; z miejscowosci, gdzie
niema zorganizowanych Sekcyj Autonomicznych, nauczyciele wychowania fi-
zycznego, upowaznieni przez Zarzady Kot T. N. S. W. Wszyscy delegaci
winni by¢ zaopatrzeni w piSmienne upowaznienia, wydane przez Zarzady
Sekcyj Autonomicznych lub Zarzady Koét T. N. S. W.

W programie: referat naukowy prof. Piaseckiego i sprawy orga-
nizacyjne.
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Program Walnego Zgrom. T. N. S. W. patrz ,,Przeglad Pedag.", Nr. 11..

Zgtoszenia na kwatery (imienne) Kota nadsytajag do Biura Kwaterun-
kowego Walnego Zjazdu T. N. S. W. w Katowicach (adres: ul. Kosciuszki
42a. Zarzad Okregu Slaskiego T. N. S. W.). Hotele bedg w Katowicach
i Krolewskiej Hucie. Cena numeru od 8 zt. — 10 zt. i wyzej. Oprécz tego
bedzie przygotowanych 100 miejsc na nocleg w seminarjum w Mystowicach
oraz w domu wycieczkowym w Kroélewskiej Hucie (% godziny od Katowic).
Cena noclegu zt. 2. Tamze na miejscu niedrogie Sniadanie. W Mystowi-
cach 30 t6zek bedzie z pelng posciela, a 30 tylko z siennikami (trzeba
przywiez¢ poduszke, koc i przesScieradto). W Krolewskiej Hucie wszystkie
t6zka z posciela.

Biuro informacyjne Zjazdu bedzie czynne od 8 kwietnia, w $rode od
rana na dworcu w Katowicach,

Przybyli na Zjazd Koledzy zaréwno delegaci Kot, jak i ich rodziny,
ktérzy nie majg pr-awa do 50% znizki ceny biletéw kolejowych, przystugu-
jacej etatowym urzednikom panstwowym, otrzymaja w Biurze Kwaterunko-
wem Walnego Zgromadzenia blankiety, uprawniajagce Jo nabycia w drodze
powrotnej biletu kolejowego ze znizka.

Prezydjum Sekcji prosi o liczny udziat.

— Pogorszenie ustawy przeciwalkoholowej. Wobec uchwalenia przez
Sejm i Senat noweli, ostabiajacej znacznie ustawe przeciwalkoholowa, jeden
z postéw oswiadcza w wywiadzie dla ,,ABC™:

Nikt z przeciwnikéw noweli do ustawy antyalkoholowej nie forsowat
wprowadzenia do Polski catkowitej prohibicji na wzér Stanéw Zjednoczo-
nych A. P. Hastem wszystkich nas stat sie memorjat catego polskiego
Episkopatu i jego konkluzje: ,,Nie pozwdlcie pogorszy¢ ustawy z r. 1920-go,
nie ulatwiajcie pijanstwal™

Dazeniem tedy naszem byty takie reformy ustawy, ktéreby starg usta-
we dostosowaty do zycia, a przeciwnikom pijanstwa daty moznos$¢ skutecz-
nej z ta plaga walki. Memorjat ksiezy Biskupéw wskazywat konkretnie te
punkty ustawy, ktére ukatwiajg pijanstwo, a ktére wskutek tego nalezy
zwalczac.

Po pierwsze: ilo$¢ szynkéw. Ustawa z r, 1920 okreslata jeden szynk na
2500 mieszkancow, a wiec okoto 10 000 miejsc detalicznej sprzedazy na te-
renie catej Polski. Nowela min. Starzynskiego ustanawiata 22 000 miejsc
detalicznej sprzedazy. Walka na terenie Sejmu doprowadzita do ustalenia
20 000 miejsc detalicznej sprzedazy plus bufety kolejowe na wiekszych
stacjach oraz chwilowe bufety na zabawach, balach i t. p.

Po drugie: zakaz sprzedazy alkoholu w soboty, w niedziele, odpusty,
wybory i t. p. Dotad istnial bezwzgledny zakaz sprzedazy w dnie odpusto-
we, poboréw wojskowych, wszelkich wyboréw i t. p. Obecnie utrzymano
bezwzgledny zakaz sprzedazy w niedziele od godz. 6 do godz. 14-e¢j oraz da-
no mozno$¢ wiadzom administracyjnym wydania zakazu sprzedazy alko-
holu w dni inne. Jest to tedy bardzo znaczne rozluznienie dotychczaso-
wych przepiséw.

Po trzecie: propaganda za ograniczeniem sprzedazy alkoholu. Nowa
ustawa znosi wogdle plebiscyty powiatowe, wszystkie dotad przeprowadzone
plebiscyty, a byto ich okoto 500, poddaje gtosowaniu ponownemu, plebiscy-
ty za$ na przyszto$¢ znacznie utrudnia. Jest to réwnoznaczne z rzucaniem
organizacjom abstynenckim kidéd pod nogi.

Po czwarte: kary na szynkarzy i pijanych. Zostaty one w nowej usta-
wie, w poréwnaniu ze starg, obostrzone w tym kierunku, ze kredyt na zakup
alkoholu jest wykluczony, pijacy za$ ulegajg bardzo surowej karze.

Po piate: luzy ustawowe. Za zupetnie Zle zredagowany uwazam art.
1-szy ustawy, ktory daje mozno$¢ duzych luzéw. Zawiera on bowiem moz-
no$¢ produkcji i sprzedazy alkoholu ponad 45% na cele lecznicze, naukowe,



189

domowe, oraz spirytusu pejsachowego dla Zyddéw, tudziez mozno$¢ wyrabia-
nia ze spirytusu nieczyszczonego, starki, rumu i araku. Jest to furtka, przez
ktéra nawet duzy wielbtad przejs¢ potrafi.

Autorzy ustawy wojowali gtéwnie argumentem, iz dotychczasowa usta-
wa byta papierowg, gdyz ogdlnie pito w soboty i w niedziele, a ilos¢ miejsc
sprzedazy alkoholu bynajmniej sie nie zmniejszata. To prawda. Lecz wine
takiego stanu rzeczy nalezy szuka¢ nie w ustawie, ale w bezczynnosci
wiadz.

W roku przysztym na zaproszenie Polski ma sie odby¢ w Warszawie
miedzynarodowy zjazd towarzystw abstynenckich. Przywitamy ich nowa
ustawa, utatwiajgcg w Polsce pijanstwo.

— Omytka druku zakradta sie do poprzedniego n-ru ,W. F.“. Jak
zapewne uwazny czytelnik spostrzegt, na str. 99 (art. E. Reicheréwny),
w liczniku wzoru wspoétczynnika wrazliwosci osrodka oddechowego na jony
wodorowe, czworke przy H»POi umieszczono btednie poza nawiasem.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

W. Sikorski, insp. rég. ded. ph., Poznan. L'Insigne Sportif Natio-
nal et les concours interscolaires. Les concours interscolaires de l'année
passée ont prouvé qu'une part des éleves des classes supérieures des lycées et
des classes paralléles des écoles normales est suffisamment préparée pour
concourir a un Insigne Sportif National (voir le n-o précédent de notre re-
vue). Cette circonstance peut étre décisive dans I'évolution successive des
con ours interscolaires si nous partons des suppositions suivantes: 1) L'édu-
cation physique doit surtout créer des meilleures conditions pour le travail
intellectuel.  2) L’acquisition de Il'adresse doit correspondre, aussi bien
a l'égard du genre que du degré, a l'état de la santé et aux nécessités de
la vie dans ses différentes manifestations. En tout cas I'entrainement seul,
I'adresse acquise et les concours ne doivent pas entraver le travail intellectuel.

En général, les écoles dans lesquelles l'enseignement systématique, la
continuité du travail, la tendance a s'intéresser aux questions sportives se-
ront plus prononcés, auront un plus grand nombre d'éléves pour cent ca-
pables d'acquérir l'insigne.

Cependant, cela ne signifie nullement que nous devons apprécier de
cette maniére la valeur du travail de I'éducateur, car l'adresse n'est pas
seulement constituée de I'entrainement (quant a la qualité et la continuité)
mais aussi d'autres circonstances, spécialement des conditions d'hygiéne dans
lesquelles les éléves vivent, et aussi de leurs particularités innées (types de race).

En tout cas, si les éleves sont une fois tenus a défendre les couleurs
de leur école il faut qu'ils les défendent tous, non seulement quelques uns d'entre
eux qui, quant a leur valeur générale, peuvent méme étre le moins aptes
a cette tache.

On peut facilement apprécier I'adresse collective (ou la victoire), en con-
sidérant le pourcent du nombre des insignes sportif acquis (ou défendus)
proportionnellement au nombre total des éleves des classes prenant part au
concours. Comme les épreuves pour l'acquisition de l'insigne sportif ont lieu
dans les écoles mémes, les écoles ne rivalisent pas entre elles directement mais
indirectement, et le moyen d'appréciation est dans ce cas le nombre d'insignes
acquis. Ce genre de rivalité n'éveille peut-étre pas le méme intérét que la
rivalité directe, mais en méme temps il ne passionne pas autant les esprits et
il harmonise plus avec la rivalit¢ dans le domaine intellectuel.
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Wydawnictwo Zaktadu Narodowego im. Ossolinskich
Tel. 38-59 we Lwowie, ul. Ossolinskich 11 Tel. 38-59

Bibljoteke wych. fizycznego i sportu.

Aleksandrowicz Antoni Z.: Sport Zeglarski. Stron VIII + 120.
Rycin 7. Cena zt. 7—

Baran Jan: Lekka Atletyka. Higjena Cwiczen. Technika. Stron
VIl + 205. Cena zt. 4.—

Betkowski Tadeusz Dr.: Chirurgia Cwiczen Fizycznych i Spor-
tu (w druku).

Bobkowski Aleksander Inz.: Podrecznik Narciarski. Stron 221.
Rycin 117. Woydanie 1l rozszerzone. Cena zt. 4.50.

Dybowski Wiadystaw Dr.: Badanie Zdolnosci Fizycznej dla
Celow Wychowania Fizycznego i Sportu {Instrukcja
ogo6lna i lekarska, przyjeta przez Komisje Lekarskag Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego i polecona do uzytku przez Panstw. Urzad
Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk.). Stron 80. Rycin 50. Wzorow IIl.
Cena zt. 2.40.

Elliot-Lynn Zofja: Lekka Atletyka dla Kobiet i Dzieci. Thlu-
maczenie z angielskiego z przedmowag Dra Wi+t Dybowskiego. Stron
128. Rycin 8. Cena zi. 3.50.

Humen Wiodzimierz: Pitka Reczna. Stron 20. Cena zt. —.50.

Kuchar W. i Stahl Z.: Tennis. Stron VIII + 154. Cena zt. 4— Nowe

przerobione wydanie w druku).

Mankowski  Wiodzimierz Ini.: Szermierka na Szable. Stron
VIII + 296. Rycin 42. Zestawienie tabelaryczne 186 najwazniejszych
akcyj szermierczych. Cena zi. 10.

Piasecki Eugenjusz Dr., Prof. Uniw. Pozn.: Dzieje Wychowania Fi-
zycznego. Il wyd. Stron VIII + 261. Rycin 81. Cena zt. 12—

— Zarys teorji wych. fizycznego cz. | i Il Stron 390. Ry-
cin 68. Cena zt. 20.—.

Polakiewicz Stanistaw Dr.: Igrzyska VIII Olimpjady Paryz 1924
oraz Dzieje Olimpizmu w Zarysie. Stron 461. Rycin 275.
Tabel 36. Cena zi. 14.

Sikorski Walerjan: Gimnastyka. Cz. L: Metodyka ¢wiczeh gimnastycz-
nych. Stron 125. Rycin 59. —Cena zt. 3.20.

Gimnastyka. Cz. Il.: Systematyka ¢wiczen gimnastycznych
dla dziatwy i miodziezy meskiej i zenskiej we wieku 10—13, 13—16
i po 16 latach. Stron 402. Rycin 629. Cena zt. 12.

Wacek Rudolf: Do Anglji i Norwegji Rowerem. Stron IV + 222.
Cena zt. 4.60.

Weyssenhoff Jan Dr.: Sztuka Gry w Pitke Nozng. Najnowsze
przepisy gry z licznemi ilustracjami. Stron 424.

Wyrobek Zygmunt: Harcerz w Polu. Cwiczenia w terenie. Stron 196.
Cena zt. 3.50.

Zaleski A. i Semadeni T.: Phywanie. Stron IV + 475. Rycin 148.
Cena zt. 7.—.

Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej fabryki papieru ,,Malta““.



Celem umozliwienia Pp. Prenumeratorom na-
bycie dawniejszych

rocznikow oraz kompletow
,.Wychowania Fizycznego”

sprzedaje je Administracja po minimalnych ce-
nach (patrz nizej) dopdki zapas starczy

Cena wraz z kosztami
opakowania i przesytki

Rocznik 1-vIii (1920-1927) zpo™ T ;3N iXna 25— zt

H X (1928) kompletny . . . wvw—

It X (1929) . 10— ,,
X1 (1930) - 12—,
komplet Rocznika I-XI do konca 1930r. . . 50,— zt

Pojedyncze zeszyty i roczniki kosztujg odpowiednio mniej.

Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K. O.
na nr. 200822 z wyraznem zaznaczeniem Nha jaki
cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po na-
dejsciu pieniedzy.

WEADYSEAW URBANIAK
Tel. 33-54. = STOCZNIA LODZI Tel. 33-54. Z
Poznan, Droga Debinska nr. 10

iiiiiHiin nii

Wykonuje i poleca todzie wszelkich typéw jak: Motoréwki, za-

Z gloéwki, todzie wioslarskie itdoraz wszelkie przybory wioslarskie.



ilustrowany dwutygodnik, poswigcony sprawom wychowania fizycznego, higieny i sportéw
kobiecych pod redakcja Kazimiery MuSZatOWny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesigca.
Prenumerafurkl ,,Kobiety Wspoéiczesnej* korzysta q z u'gowej octafy. ktéra"wynosi mies.
80 gr. (zamiast normal >ej 1.— zt). W sprzedaty ulicznej | w ksiegarniach ,,.START" bedzie
do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie 50 gr za numer.

edyne w Polsce czasopismo, poswiecone kultu ze f zycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportéw, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA | ADMINISTRACJA: Warszawa. Gornoslaska 20. tel. 401-24. Konto P. K. 0. 14550

Prenumerata! Miesiecznie ! zl. - Kwartalnie 2_zt 70 gr.
Numery okazowa — bezptatnie na zgdanie.

Ministerstwo Wyznan Rei. i OSwiecenia Publ.

PRAWIDLA GIER DRUZYNOWYCH

Przepisy obowigzujgce we wszystkich szkotach

Cena: Z przesyitka:
Zesz. 1 Kwadrant. . 0,30 zt + porto 0.05 z+ Razem 0.35 zt
2 Palant . . . 030zt + . 005z . 0.35
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3 Siatkbwka . 030zt -j- ,  0.05z . 035,
4 Koszykéwka . 0.50 z+ -f- ,,  0.05 zt . 055,
5 Szczypiorniak 0.35zt + ,  0.05 zt . 040,
. 6 Jordanka. .035zt+ , 005z . 040,
Komplet zesz. 1—6 2.10 zt 4- porto 0.25 2t Razem 2.35 zt

Do nabycia w Administracji miesiecznika
~WYCHOWANIE FIZYCZNE»
Poznan, Park Wilsona.

Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K. O. na konto
nr. 200.822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po nadejscia pieniedzy.

PRENUMERATA
,WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*

wynosi od 1. 1. 1931 r. rocznie 14 — zi, poétrocznie 7.— zt
(dla szkét powszechnych 12— zt)
Pp. Prenumeratoréw, ktérzy juz odnowili prenumerate uprzejmie pro-
simy 0 uoptate réznicy czekiem t K. O. (nr. 200.822).

Naktadem Komitetu Wydawn. (przew. Prot. Uniw. P. GantkowskKi.
Redaktor odpowiedzialny: Wiz. Walerjan SikorskKi.
Czcionkami Drukarni $w. Wojciecha w Poznaniu na papierze z wiasnej fabryki papieru Malta.



