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Kpt. Tadeusz Baczynski (Poznan).

Studja antropometryczne nad zotnierzami
z Wielkopolski,

(Z laboratorjum antropometrii stosowanej
Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego).

Wsiep.

Wojsko, jako czynnik obrony panstwa, winno jak najeko-
nomiczniej spetnia¢ swe zadania. W dziedzinie gospodarki ele-
mentem ludzkim szuka sie dzi$ coraz to nowych drég i wska-
zOwek, aby gospodarka ta byta oszczedng i naprawde celowa.
Niezmiernie wazne jest przydzielanie jednostek do poszcze-
golnych broni i stuzb. Wartosci fizyczne, rasowe i konstytu-
cjonalne odgrywajg tu powazng role. Celem pracy niniejszej
jest wyodrebnienie i opis typdéw sprawnosci fizycznej i ich
zwigzku z rasg i konstytucjg wsrod zotnierzy z Wielkopolski.
Opierajac prace te na badaniu elementu zamieszkujgcgo Wiel-
kopolske, miatem stosunkowo wdzieczne zadanie, gdyz stopien
kultury ogolnej Srodowiska, stworzyt mi sprzyjajace warunki
do pomiaréw i zmniejszyt mozliwo$¢ symulacji poszczeg6lnych
zotnierzy przy pomiarach i probach, jak to sie zdarzato u ma-
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terjatu innych dzielnic. Pomiary, na ktoérych opartem badania,
oraz probe sprawnosci fizycznej, przeprowadzitem osobiscie,
positkujac sie przy pomiarach podrecznikiem L.othal) oraz
przy probie sprawnosci fizycznej regulaminem wychowania
fizycznego, obowigzujagcym w wojsku?).

Materjatu do pracy niniejszej dostarczyty badania 40 zot-
nierzy Wielkopolan (8 komp. 57 P. P. WIkp. roczn. 1904—1905)
przeprowadzone w mojej kompanji — na elemencie najbar-
dziej mi dostepnym i znanym.

W materjale reprezentowana jest wieksza ilos¢ powiatow
Wielkopolski. Najwiekszg ilos¢ materjatu dostarczyty powiaty:
Poznan wie$ (8 0s.), Poznan miasto (4 0s.), Szamotuty (6 0s.),
Czarnkéw (4 o0s.) i Nowy Tomysl (3 0s.). Po dwu zotnierzy
pochodzi z powiatow: Wagrowiec, Oborniki, Grodzisk i Smi-
giel. Po jednym zotnierzu dostarczyty powiaty: Miedzychdd,
Wolsztyn, Sroda, Srem, Odolanéw i Ostrow.

Badang serje analizowalem za pomocg metody podo-
bienstw wprowadzonej przez J. Czekanowskiego3). Me-
toda ta daje nam mozno$¢ liczbowego ujecia przyblizonego
podobieristwa miedzy dwoma osobnikami. Zesp6t badanych
zoinierzy podzielitem na dwie dowolne serje obejmujgce po
20 osobnikéw, oznaczajac:

od 1—20 jako serje 1.
od 21—40 o L
Il.

Analiza sprawnosci fizycznej.
Uzyte do analizy wyczyny sprawnosci fizycznej zawierajg

dla serji I-szej tabela I, — dla serji ll-giej tabela 1. Przy-
blizone wspotczynniki podobieristwa dla obu serji podajg ze-
stawienia tabelaryczne Il i 1V, graficzne za$ przedstawienie

Loth Edward. Wskazéwki do badan antropologicznych na czio-
wieku zywym. Warszawa 1914.
2) Regulamin wychowania fizycznego.
3) Czekanowski J. Metoda podobiefAstwa w zastosowaniu do
badan psychometrycznych. Badania psychologiczne Il1l. Lwéw 1926. Wy-
dawnictwo Polskiego Towarzystwa Filozoficznego.



TABELA |

Proba sprawnosci fizycznej i jej Srednie.

Dynamometr, ~ Dynamometr, Wspi-
zginacze miesni Bieg nanie Skok
R. R. topat- Grzbie- 100 m na ling szyz wdat
L. p. prawej lewej kowych towych w sek. w sek. mtr

42 40 50 130 138 11 1,20 3,95
45 36 34 100 165 10 1,05 4,00
37 33 40 130 16 15 1,10 3,30
44 42 50 140 16 10 1,00 4,00
45 36 68 135 144 9 125 4,35
48 45 52 137 152 105 1,00 3,45
36 30 68 140 16 13 0,85 3,60
45 50 47 130 15 13 1,15 3,60
38 34 54 90 15 21 0,90 3,20
50 50 65 150 152 19 1,05 3,70
45 34 59 150 152 11 1,00 3,20
47 44 64 140 16 6,8 100 3,60
39 28 69 110 18 7 1,00 3,00
45 35 71 150 143 58 1,10 4,10
35 34 59 130 15 8 1,00 3,90
43 37 56 145 16 9 1,20 3,70
37 33 45 145 16 13 1,05 3,80
48 35 55 130 17 12 0,95 3,40
49 43 57 155 155 11 1,05 3,60

20 44 41 72 150 15 6,2 130 395
Srednia 43,1 380 56,7 1343 155 11,1 106 3,67

PR RrRPRERER R R
CoOoO~NoOOURRWNPFPOOO~NO TS WN —

TABELA I

Préba sprawnosci fizycznej i jeji Srednie.
Dynamometr, = Dynamometr, Wspi-
zginacze miesni Bieg nanie Skok
R. R. topat- Grzbies1t 100 m na line wzwyz wdat
L. p. prawej lewej kowych towych w Sek. w sek. w mtr.

21 47 34 64 150 15 15 100 3,70

22 45 43 74 150 15 11 1,00 3,90
23 46 46 60 180 14,5 6 105 3,80

24 47 45 55 155 14 7 115 390
25 47 45 66 110 15 12 1,00 3,20
26 38 39 50 130 16 7 1,00 370
27 40 37 58 125 15 7 105 4,10
28 30 28 50 110 16,8 9 100 3,30
29 50 50 60 130 15 6 110 3,90

30 46 50 50 125 16 13 100 3,80
31 44 40 56 160 16 14 1,05 3,60
32 50 50 60 155 15 11 1,00 3,90
33 43 38 72 140 15 7 120 4,05
34 45 48 48 115 16 7 120 3,60
35 43 37 56 150 14 15 1,05 3,90
36 40 38 52 135 15 12 1,10 3,90
37 36 34 50 110 17 20 085 3,10
38 47 50 70 155 14 7 1,05 4,00
39 50 50 40 130 15 r6 1,15 3,70
40 42 39 50 155 17 10 1,10 3,70
Srednie 43,8 42 57 1385 153 10,1 1,055 3,737

I. serja
Rz}gt granatem
prawa lewa
w mtr.
39 30
50 21
42 18
26 40
43 21
45 29
35 25
45 23
32 14
47 25
46 22
43 30
35 20
32 26
47 21
40 26
50 26
61 25
47 25
50 23
42,7 245
Il. serja

Rzut granatem
R. R.

prawa lewa

w mtr.

46 29
55 25
27 27
47 22
40 20
38 26
52 20
47 17
51 20
38 28
46 30
55 26
21 58
45 24
45 25
45 23
33 28
60 31
57 28
55 25
45,1 26,1

237

Biel
800 gni

2,75
2,75
4,00
3,26
3,30
3,26
3,21

3,46
4,00
3,60
3,33
2,75
3,83
2,83
3,33
3,33
3,50
3,83
2,61

3,16
3,30

Bieg
800 i

3,33
4,00
3,33
3,25
3,25
2,75
3,41
2,75
3,50
3,05
3,33
4,00
2,83
2,83
2,83
3,33
3,08
2,90
2,75
3,41
3,19
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21
22
23

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

1

4-1,000
4-0,291
4-0,027
4-0,445
—0,009
—0,200
—0,564
4-0,282
—0,245
—0,445
- 0,873
—0,591
-0,427
4-0,091
—0,055
4-0,409
4-0,182
—0,464
—0,536
4-0,055

21

4-1,000
4-0,418
4-0,100
—0,218
4-0,164
—0,500
—0,255
—0,036
—0,600
—0,464
4-0,636
4-0,236
4-0,091
—0,636
4-0,273
—0,364
4-0,182
4-0,118
—0,618
4-0,091

2

4-0,291
4-1,000
4-0,027
—0,055
4-0,309
—0,236
—0,591
4-0,227
—0,136
—0,491
—0,200
—0,673
—0,100
—0,173
4-0,373
—0,091
4-0,227
4-0,318
—0,409
4-0,109

22

4-0,418
4-1,000
4-0,518
4-0,318
4-0,118
—0,645
4-0,327
—0,409
4-0,309
—0,136
—0,209
4-0,845
—0,027
—0,600
4-0,409
—0,282
—0,509
4-0,755
—0,473
—0,355

3

4-0,027
4-0,027
4-1,000
—0,509
-0,236
—0,127
—0,191
4-0,536
4-0,364
—0,373
4-0,045
—0,418
4-0,073
—0,491
—0,255
—0,036
4-0,009
4-0,227
—0,218
—0,273

23

4-0,100
4-0,518
4-1,000
4-0,518
—0,155
—0,255
—0,282
—0,918
4-0,155
4-0,136
—0,336
-j-0,527
4-0,427
—0,409
4-0,055
-0,418
—0,509
4-0,645
—0,427
—0,409

TABELA I

Wspotczynniki wspoétzaleznosci

4

4-0,445
—0,055
—0,509
4-1,000
—0,100
4-0,273
4-0,073
—0,255
—0,381
4-0,118
—0,345
4-0,055
—0,482
4-0,436
—0,191
4-0,564
4-0,355
—0,436
4-0,100
4-0,036

TABELA |V.

5

—0,009
4-0,309
—0,236
—0,100
4-1,000
—0,545
—0,227
—0,209
—0,573
—0,073
—0,036
—0,264
—0,182
4-0,709
4-0,127
4-0,373
—0,045
—0,436
—0,282
4-0,872

6

—0,200
—0,236
—0,127
4-0,273
—0,545
4-1,000
—0,045
4-0,409
4-0,091
4-0,400
4-0,373
4-0,609
—0,082
—0,364
—0,473
-0,182
—0,209
4-0,381
4-0,827
—0,391

7

—0,564
—0,591
—0,191
4-0,073
—0,227
—0,045
4-1,000
—0,690
4-0,400
+0,409
+0,418
+0,464
+0,455
+0,209
+0,045
—0,200
—0,009
+0,063
+0,209
—0,327

Wspoétczynniki wspoétzaleznosci

24

—0,218
4-0,318
4-0,518
4-1,000
—0,400
—0,491
—0,009
—0,527
4-0,409
- 0,118
-0,255
4-0,563
—0,018
4-0,018
4-0,473
4-0,173
—0,864
4-0,491
4-0,127
4-0,236

25

4-0,164
4-0,118
—0,155
—0,400
4-1,000
4-0,055
4-0,009
4-0,245
4-0,182
4-0,164
—0,200
—0,136
—~0,455
4-0,336
—0,482
—0,600
4-0,482
- 0,373
—0,045
—0,436

26

—0,500
—0,645
-0,255
—0,491
4-0,055
4-1,000
—0,018
+0,255
—0,100
4-0,545
—0,145
—0,600
4-0,073
4-0,291
—0,455
4-0,136
+0,645
-0,582
4-0,082
—0,182

27

—0,255
4-0,327
—0,282
—0,009
4-0,009
—0,018
4-1,000
4-0,364
4-0,500
—0,073
—0,509
4-0,082
4-0,009
—0,091
4-0,327
4-0,445
—0,182
4-0,173
—0,009
—0,209

ujmujace podobienstwa

8

+0,282
+0,227
+0,536
—0,255
—0,209
+0,409
—0,690
+1,000
+0,136
—0,118
—0,127
—0,145
—0,118
—0,573
—0,464
—0,164
—0,327
+0,264
4-0,173
—0,164

9

—0,245
—0,136
+0,364
—0,381
—0,573
+0,091
+0,400
+0,136
+ 1,000
—0,018
+0,018
+0,145
+0,764
—0,582
+0,082
—0,601
—0,445
+0,527
—0,073
—0,773

10

—0,445
—0,491
—0,373
+0,118
—0,073
+0,400
+0,409
—0,118
—0,018
+1,000
+0,473
+0,618
—0,255
+0,055
—0,055
-0,345
—0,009
—0,073
+0,718
+0,100

ujmujace podobienstwa

28

—0,036
—0,409
—0,918
—0,527
4-0,245
4-0,255
4-0,364
4-1,000
—0,227
—0,355
4-0,282
—0,491
—0,409
4-0,336
—0,118
4-0,227
4-0,509
—0,563
4-0,291
-4-0,436

29

—0,600
4-0,309
4-0,155
4-0,409
4-0,182
—0,100
-j-0,500
—0,227
4-1,000
4-0,445
—0,809
4-0,309
—0,227
4-0,391
—0,018
4-0,109
—0,491
4-0,309
4-0,436
—0,482

30

—0,464
—0,136
4-0,136
—0,118
4-0,164
4-0,545
—0,073
—0,355
4-0,445
4-1,000
—0,400
—0,036
—0,082
4-0,209
—0,227
4-0,091
4-0,218
—0,200
4-0,100
—0,627
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TABELA ¢
zotnierzy 1. serji pod wzgledem sprawnosci fizycznej.

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

—0,873 —0,591 —0,427 +0,091 —0,055 +0,409 +0,182 —0,464 —0,536 +0,055
—0,200 —0,673 —0,100 —0,173 +0,373 -0,091 +0,227 +0,318 —0,409 +0,109
+0,045 —0,418 +0,073 —0491 —0,255 —0,036 +0,009 +0,227 —0,218 —0,273
—0,345 +0,055 —0,482 +0,436 —0,191 +0,564 +0,355 —0,436 +0,100 +0,036
—0,036 —0,264 —0,182 +0,709 —0,127 +0,373 —0,045 —0,436 —0,282 +0,872
+0,373 +0,609 —0,082 —0,364 —0,473 -0,182 —0,209 +0,381 +0,827 —0,391
+0,418 +0,464 +0,455 +0,209 +0,045 —0,200 —0,009 +0,063 +0,209 —0,327
—0,127 —0,145 —0,118 —0,573 —0,464 -0,164 —0,327 +0,264 +0,173 —0,164
+0,118 +0,145 +0,764 —0,582 +0,082 —0,601 —O0,445 +0,527 —0,073 —0,773
+0,473 +0,618 -0,255 +0,055 —0,055 —0,345 —0,009 —0,073 +0,718 +0,100
+ 1,000 +0,427 +0,227 —0,127 —0,082 —0,373 —0,009 +0,545 +0,673 —0,109
+0,427 +1,000 +0,227 +0,018 —0,218 —0,209 —0,464 +0,091 +0,736 —0,118
+0,227 +0,227 +1,000 —0,200 +0,009 —0,345 —0,636 +0,518 —0,082 —0,527
—0,127 +0,018 —0,200 +1,000 —0,109 +0,709 +0,045 —0,709 —0,155 +0,664
—0,082 —0,218 +0,009 —0,109 +1,000 —O0,445 +0,336 +0,036 —0,445 +0,145
—0,373 —0,209 —0,345 +0,709 —0,445 +1,000 +0,200 —0,645 —0,218 +0,427
—0,009 —0,464 —0,636 +0,045 +0,336 +0,200 +1,000 —0,145 —0,127 +0,127
+0,545 +0,091 +0,518 —0,709 +0,036 —0,645 —0,145 +1,000 +0,318 —0,654
+0,673 +0,736 —0,082 —0,155 0,445 —0,218 —0,127 +0,318 +1,000 —0,136
—0,109 —0,118 —0,527 +0,664 +0,145 +0,427 +0,127 —0,654 —0,136 +1,000

TABELA IV
zoknierzy |1l. serji pod wzgledem sprawnosci fizycznej.

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

+0,636 +0,236 +0,091 —0,636 +0,273 —0,364 +0,182 +0,118 —0,618 +0,091
—0,209 +0,845 -0,027 —0,600 +0,409 —0,282 —0,509 +0,755 —0,473 —0,355
—0,336 +0,527 +0,427 —0,409 +0,055 —0,418 —0,509 +0,645 —0,427 —0,409
—0,255 +0,563 —0,018 +0,018 +0,473 +0,173 —0,864 +0,491 +0,127 +0,236
—0,200 —0,136 —0,455 +0,336 —0,482 —0,600 +0,482 —0,373 —0,045 —0,436
—0,145 —0,600 +0,073 +0,291 - 0455 +0,136 +0,645 —0,582 +0,082 —0,182
—0,509 +0,082 +0,009 —0,091 +0,327 +0,445 —0,182 +0,173 —0,009 —0,209
+0,282 —0,491 —0,409 +0,336 —0,118 +0,227 +0,509 —0,563 +0,291 +0,436
-0809 +0,309 —0,227 +0,391 —0,018 +0,109 —0,491 +0,309 +0,436 —0,482
—0,400 —0,036 —0,082 +0,209 -0,227 +0,091 +0,218 —0,200 +0,100 —0,627
+1,000 —0,036 —0,164 —0,264 +0,191 0,000 +0,318 —0,227 —0,118 +0,655
—0,036 +1,000 —0,264 —0,473 +0,500 —0,145 —0,673 +0,782 —0,218 -0,055
—0,164 —0,264 +1,000 —0,418 0,000 +0,073 -0,073 +0,218 —0,409 —0,273
—0,264 —0,473 —0,418 +1,000 —0,573 -0,027 +0,136 —0,500 +0,827 +0,109
+0,191 +0,500 0,000 -0,573 +1,000 +0,618 —0,464 +0,309 —0,336 +0,309

0,000 —o0,145 +0,073 —0,027 +0,618 +1,000 —0,164 —0,155 +0,182 +0,318
+0,318 —0,673 —0,073 +0,136 —0,464 —0,164 +1,000 —0,800 —0,173 —0,118
—0,227 +0,782 +0,218 —0,500 +0,309 —0,155 —0,800 +1,000 —O0,136 -0,164
—0,118 —0,218 —0,409 +0,827 —0,336 +0,182 —0,173 —0,136 +1,000 +0,273
+0,655 —0,055 —0,273 +0,109 +0,309 +0,318 -0,118 —0,164 +0,273 +1,000
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tych wspotczynnikéw ryciny 1 i 2. W rycinach zastosowatem
nastepujgce znakowanie:

Liczby od 4" 1,000do ~~ 0,600 oznaczam polami czarnemi

. . *+0599 , +0,400 . 3-ma kreskami
. . +0,399 , +0,200 . 2-ma .,
. . +0,199 , +0,050 . 1-ng kreska.

Juz na pierwszy rzut oka uderza fakt, ze obie serje rozpadty
sie na dwie grupy. W pierwszej serji |-szg grupe tworzg
osobniki: nr. 1, 2, 4, 5, 14, 15, 16, 17 i 20. 1l-gg grupe tworzg
osobniki: nr. 3, 6, 7, 8 9, 10, 11, 12, 13, 18, 19. W drugiej
serji do I-szej grupy nalezg osobniki: nr. 21, 22, 23, 24, 27,
29, 32, 33, 35, 38. Do drugiej grupy nalezg osobniki: nr. 25,
26, 28, 30, 31, 34, 36, 37, 39, 40. Srednie grup wytonionych
przez analize podaje tabela V.

TABELA V.

Srednie préb sprawnosci fizycznej grup.

Rodzaj sprawnosci fizycznej Serja . Serja Il Obie serje
razem

grupa 1 grupa 2 grupa 1 grupa 2 silniejsi stabsi

Bieg 100 m w sekund........cccooeoenirirnnne 152 158 14,6 159 149 159

Wspinanie na line 5 m w sekund. 91 126 92 110 91 U,8

Skok W zZWyZ W CM...ccoeiiiiiiiee 112,8 100,4 106,0 104,0 109,4 1G22

Skok w dal W CMmM.....cccocciiiiiiiis 397,2 341,8 3915 356,0 394,4 348,9

Rzut granatem reka sprawniejszg w m 434 434 459 444 446 439
reka mniej sprawngw m 245 233 282 249 263 241

Bieg 800 m w min. i seK.......ccoovieinnne 310 343 333 305 321 3,24
Dynamometr: zginacze reki prawej 42,2 43,8 458 418 440 428
. , lewej . . 362 387 430 411 386 389
" miesnie topatkowe . . 561 57,3 629 512 595 542
» ” grzbietowe . . 1362 1329 149,0 128,0 1425 1304

Rozpatrujgc Srednie tabeli V-tej widzimy, ze w grupach
pierwszych obu seryj zebrali sie zotnierze silniejsi, w drugich
za$ grupach zotnierze stabsi pod wzgledem sprawnosci fizycznej.
We wszystkich konkurencjach proby sprawnosci fizycznej oso-
bnicy grupy silniejszych goérujg znacznie nad osobnikami grupy
stabszych.

Uwaga: W tabeli V, czas biegu 800 m podany jest w setnych
czeéciach sekundy. Srednie, szczegélnie w biegach i skokach sg niskie
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1551416201 172 4 8 6 19101211 718 9 133

Ryc. 1,

33 21 3823 22 32 35292+27 40 36 3928 26303+2537 31

Ryc. 2.
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TABELA Vi

Charakterystyka rasowa

Wskaznik 1 2 3 4 5 6 7
szerokosciowo-dtugosciowy 784 868 87,0 798 89 76,8 92
wysokosciowo-dtugosciowy . . . 621 725 702 73 79,3 658 729
twarzowy-morfologiczny . . . . 829 824 871 891 909 829 837
NOSOWWY ..ottt 679 62,7 66,7 800 552 75 73

521 493 50 50 416 485 44
69,1 658 703 725 671 74 67,1
87,2 848 80 98,6 845 918 87

czotowo-ciemieniowy.
potylicy......e.

czotowo-twarzowy...........cccceue. 736 732 778 746 788 711 766
1. serja.

Wskaznik 21 22 23 24 25 26 27
szerokos$ciowo-dtugosciowy . . 849 829 82 815 846 865 86,7
wysokosciowo-dtugosciowy . , . 708 742 679 70,6 687 722 739
twarzowy-moriologiczny . . . . 955 829 85 86,6 954 86,9 83,6
NOSOWY ....ooiiiiririieininissiensenesieseseeins . 60,8 74 59,6 63 53,4 57,6 654
goOrno-twarzowy.........cccccceeeunae . 522 471 50,7 493 542 47,6 50
czotowo-ciemieniowy . . . . . 686 741 662 733 669 70 64,1
POLYIICY .o . 833 874 841 88 87 87,5 833
czotowo-twarzowy..........c........ . 798 80 71,4 775 786 772 714

TABELA VI

Wspobtczynniki wspoétzaleznosci ujmujace
A == S & 7= === 10

1 +1,000 —0,024 +0,250 +0,440 —0,750 +0,763 +0,024 —0,274 +0,500 —0,643
2 —0,024 +1,000 +0,417 —0,083 +0,369 —0,286 +0,524 +0,226 —0,500 +0,429
3 +0,250 +0,417 +1,000 —0,381 +0,024 —0,060 +0,394 —0,333 +0,036 +0,345
4 +0,440 —0,083 —0,381 +1,000 —0,310 + 0,726 +0,274 —0,143 +0,298 —0,464
5 —0,750 +0,369 +0,024 —0,310 +1,000 —0,536 +0,345 +0,214 -0,417 +0,679
6 +0,763 —0,286 —0,060 +0,726 —0,536 + 1,000 +0,190 —0,631 +0,524 —0,595
7 40,024 +0,524 +0,394 +0,274 +0,345 + 0,190 +1,000 —0,274 —0,119 +0,095
8 —0,274 +0,226 —0,333 —0,143 +0,214 —0,631 —0,274 +1,000 —0,155 —0,131
9 +0,500 —0,500 +0,036 +0,298 —0,417 +0,524—0,119—0,155 +1,000—0,666
10 —0,643 +0,429 +0,345 —0,464 +0,679 —0,595 +0,095 —0,131 —0,666 +1,000
11 —0,833 —0,190 —0,155—0,250 +0,607 —0,571 —0,238 +0,036 —0,286 +0,690
12—0,333 —0,595 —0,036 -0,512 +0,083 —0,357 —0,738 —0,083 —0,072 +0,310
13 +0,083 —0,250 +0,143 —0,548 +0,024 —0,012 —0,512 —0,333 —0,107 +0,155
14 +0,548 +0,405 +0,869 —0,298 —0,226 +0,072 +0,310 —0,131 +0,119 —0,048
15 0,000 +0,119—0,607 +0,179 —0,036 —0,095 —0,548 +0,394 -0,429 0,000
16 —0,655 +0,083 —0,310 -0,310 +0,571 -0,750 —0,417 +0,738 —0,250 +0,417
17—0,738 +0,167 —0,274 —0,298 +0,536 —0,810 —0,405 +0,582 —0,476 +0,595
18—0,500 +0,262 —0,179 +0,083 +0,394 —0,595 +0,t67 +0,762 —0,214 +0,143
19 +0,286 —0,762 —0,536 +0,250 —0,298 +0,548 —0,476 —0,345 +0,286 —0,524
20 —0,226 —0,679 —0,214 —0,429 +0,048 —0,274—0,750 +0,119 +0,060 +0,012
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T A B ELA VL

analizowanych zolnierzy, serja .

8 9 10 11 12 13 ¥4 15 16 17 18 19 20

833 775 849 864 824 829 853 798 852 844 873 743 829
69,4 68 779 76,7 68,7 637 60 69,1 774 739 747 628 6372
91 90,3 876 936 90 884 821 864 971 91,3 943 90 92,1
58.8 66 61,7 63,4 60 536 625 579 593 593 66 60 54,5
50,4 50,7 503 51 50 50,7 47,1 50,7 532 518 50 50,7 50,7
66,6 688 709 743 72 735 643 68 66,6 69,1 684 775 721
853 851 804 855 833 861 796 866 827 829 855 971 861
752 791 772 841 771 804 721 728 766 755 743 786 77,8

1. serja.

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

788 77,7 80 833 833 894 858 84 81 80 821 791 833
70,6 66,3 739 65 739 829 695 737 70 726 76,7 698 75

931 857 894 87 933 91 89,4 81 886 936 91,3 97,7 836
50,9 536 635 596 686 579 51,7 56,6 63 654 61,1 518 68

534 50 492 504 519 53 51,4 50 50 51,4 514 569 485
69,7 699 729 766 70,7 723 683 70 701 724 671 694 744
91 ' 93 90,2 86,6 90 86,2 854 875 844 921 921 826 86,6
771 71,4 795 763 785 82 753 789 771 786 739 769 786

TABELA VI

podobienistwo rasowe, serja I.

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

—0,833 —0,333 +0,083 +0,548 0,000 —0,655 —0,738 -0,500 +0,286 —0,226
—0,190 —0,595 —0,250 +0,405 +0,119 +0,083 +0,167+0,262 —0,762 -0,679
—0,155 —0,036 +0,143 +0.869 —0,607 —0,310 —0,274 —0,179 —0,536 —0,214
—0,250 —0,512 —0,548 —0,298 +0,179 —0,310 —0,298 +0,083 +0,250 —0,429
+0,607 +0,083 +0,024 —0,226 —0,036 +0,571 +0,536 +0,394 —0,298 +0,048
—0,571 —0,357 —0,012 +0,072 —0,095 -0,750 —0,810 —0,595 +0,548 —0,274
—0,238 —0,738 —0,512 +0,310 —0,548 —0,417 —0,405 +0,167 —0,476 —0,750
+0,036 —0,083 —0,333 —0,131 +0,394 +0,738 +0,582 +0,762 —0,345+0,119
—0,286 —0,072 —0,107 +0,119 —0,429 —0,250 -0,476-0,214 +0,286 +0,060
+0,690 +0,310 +0,155 —0,048 0,000 +0,417 +0,595+0,143 —0,524 +0,012
+1,000 +0,571 —0,060 —0,571 —0,024 +0,679 +0,762 +0,381 —0,214 +0,369
+0,571 +1,000 +0,607 —0,190 +0,072 +0,417 +0,381 —0,190 +0,333+0,917
—0,060 +0,607 +1,000 +0,179 +0,179 —0,024 —0,131 —0,774 +0,512 +0,619
—0,571 -0,190 +0,179 +1,000 —0,429 —0,417 —0,476 —0,238 —0,357 —0,202
—0,024 +0,072 +0,179 -0,429 +1,000 +0,417 +0,429 0,000 +0,262 +0,155
+0,679 +0,417 —0,024 —0,417 +0,417 +1,000 +0,940 +0,631 —0,226 +0,429
+0,762 4 0381 —0,131 —0,476 + 0,429 4 0,940 +1,000+0,619 —0,405 +0,274
+0,381 —0,190 —0.774 —0,238 0,000 +0,631 +0,619+1.000 —0,643 —0,155
—0,214 +0,333 +0,512 —0,357 +0,262 —0,226 —0,405 —0,643 + 1,000 +0,536
+0,369 +0,917 +0,619 —0,202 +0,155 +0,429 +0,274 —0,155 +0,536+1,000
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Celem tej analizy byloby wyodrebnienie statych typow
sprawnos$ci fizycznej i odpowiednie ujecie zagadnienia, czy
podziat na grupy ¢wiczebne .ma swe naukowe uzasadnienie,
czy tez jest rzeczg aprioryzmu wzglednie, przypadku. Ot6z
w Swietle powyzszych wynikdw, potwierdzatyby sie daw-
niejsze spostrzezenia K. Stojanowskiego#h ze w ze-
spotach réwnego wieku, istniejg tylko dwie grupy — grupa
silniejszych i grupa stabszych.

Analiza rasowa.

Celem zorjentowania sie, jaki sktad rasowy posiada ba-
dana serja, postugujemy sie rowniez metodg podobienstwa.
Wskaznikif) uzyte do analizy przedstawia tabela VI. Przy-
blizone wspdtczynniki wspotzaleznosci dla obu serji przed-
stawiajg tabele nr. VIl i VIII, a ich graficzne ujecie dajg nam
ryciny 3 i 4. Serja | (rycina nr. 3) rozpadia sie na 3 grupy.
Pierwszg grupe na og6t Srednio zwartg, tworzg osobniki:
7,3, 14, 1, 6, 9, 4 Grupe drugg, matg, ale silnie zwartg
osobniki: 19, 13, 12, 20, trzecig za$ grupe najwiekszg tworza
osobniki: 15, 2, 8, 16, 17, 18, 5 i 10. Chcac okresli¢ te grupy
pod wzgledem antropologicznym, obliczamy $rednie poszcze-
gélnych wskaznikéw, Srednie wzrostu i wagi, oraz uwzgled-
niamy kolor wioséw i oczu. Dane te przedstawia tabela 1X.

z tego powodu, ze proéba sprawnosci fizycznej w wojsku odbywa sie
w ciezkiem obuwiu stuzbowem i w ubraniu. W czasie préby sprawnosci
fizycznej dwoch osobnikéw skaleczyto sobie dtonn podczas upadku na biezni,
dwéch innych przy skoku wdat nadwyrezyto staw skokowy i wskutek tego
mieli w nastepnych prébach gorsze wyniki. Jak sie pézniej okazato, wszyscy
nalezeli do grupy silniejszych i gorsze ich wyniki wptynety ujemnie na
Srednie wyczyny grupy silniejszych, szczegdlnie w biegu 800 m i w nacisku
na dynamometr.

4) K. Stojanowvski. Typy sprawnosci fizycznej a typy rasowe.
Poznan 1927. Wychowanie Fizyczne, zesz. 11.

5) Wskazniki te obliczatem wedle wzoréw opublikowanych przez
K. Stojanowskiego w schemacie do badan w artykule zatytutowanym ,,Stan
i zadania antropometrji stosowanej“. Poznan 1926. Wychowanie Fizyczne, z.3.
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TtAbela X

Srednie do okreslenia przynaleznosci rasowej, I. serja.
Cechy I grupa Il grupa Il grupa
Wskaznik szerokos$ciowo-
dtugosciowy . . . . 82,4 80,6 85,2
Wskaznik nosowy . 70,1 57,0 60,5
Wskaznik goérno-
twarzowy............... 48,9 50,5 49,8
Wzrost w cm o 163,7 168,0 169,8
Waga w KKg......cooeene 63,5 63,9 66,7
Kolor wioséw . . . . ciemno-blond ciemno-blond jasno i
i szatyn ciemno-blond
Kolor oczZU......ccueun.. piwne: jasne, niebieskie, zie- niebieskie
ciemne lub zie- lonawe i jasno- i zielonawe
lonawe piwne

Grupa I-sza, to osobniki o matym wzroscie, lecz stosun-
kowo duzej wadze, o ciemnych wiosach i oczach piwnych;
sg to posredniogtowcy z tendencjg do krotkogtowosci o no-
sach szerokich. Wszystkie te cechy sg charakterystyczne
dla typu prestowianskiego. Grupa ll-ga, to zotnierze wysoko-
rosli, lecz o malej wadze, o dtugiej twarzy i waskich nosach,
dtugogtowi blondyni o jasnych oczach. Cechy te wskazuja,
ze mamy tu do czynienia z typem nordycznym. Grupa
tik, to zotnierze wysokoro$li o duzej wadze, krotkogtowi
blondyni, o $rednioszerokim nosie, $redniodtugiej twarzy i zie-
lonkawych oczach. Cechy tej grupy wskazujg na typ sub-
nordyczny. Celem zorjentowania si¢, czy i ktére grupy
li-go djagramu reprezentujg wytonione w pierwszej serji typy
rasowe, wybieramy typowe dla grup I-szej serji osobniki
i doliczamy je do serji ll-giej. Zabieg ten stwierdzit, ze
grupa I-sza drugiej serji przedstawia typ nordyczny, Il-ga grupa
typ subnordyczny, Ill-cia za$ grupa typ preslowianski.
Powyzsze mechaniczne stwierdzenie mozemy sprawdzi¢ przez
poréwnanie S$rednich odnos$nych grup obu seryj razem. Poza
wyzej omoéwionemi typami, analiza serji Il-giej wyodrebnita
grupe IV-ta, ktorej Srednie widzimy na tabeli X-tej. Jest to
element najbardziej krotkogtowy w naszym materjale, bez-
sprzecznie reprezentujacy typ alpejski, spotykany czesciej
w potudniowej czesci Wielkopolski. Celem uchwycenia cha-
rakterystyki poszczegélnych elementéw rasowych, obliczamy
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$rednie typow rasowych w obu djagramach, przedstawione
na tabeli X-tej.

TABELA X

Srednie do charakterystyki typéw rasowych.

Typ Typ pre- Typ sub- Typ
nordyczny stowianski nordyczny alpejski

Wskaznik szerokos$ciowo-
dtugosciowy . . . . 81,3 82,0 84,7 86,6
Wskaznik nosowy . . . 55,0 67,7 61,5 57,4
Wskaznik goérnotwarzowy 52,0 49,2 50,2 50,2
W2zrost W CMm.....ccccevennne. 166,0 164,3 169,4 169,8
Waga w KQg....c.cocoevvnene. 62,5 64,7 66,3 66,9

Na podstawie tych Srednich typy rasowe w badanym
materjale przedstawiajg sie wedle ponizej podanej charak-
terystyki. Typ nordyczny — to $rednio wysocy blondyni
0 jasnych oczach, waskich nosach (wskaZznik nosowy 55,0)
i dtugich twarzach (wskaznik gornotwarzowy 52,0) oraz o sto-
sunkowo matej wadze (62,5 kg). Typ prestowianski jest nisko-
rosty (164,3 cm) najnizszy wsrdd badanych, posredniogtowy
z tendencjg do krétkogtowosci, szatynowy lub ciemno-blond;
posiada on nos najszerszy wsrod badanych (wskaznik nosowy
67,7) i stosunkowo duzg wage (64,7 kg). Typ subnordyczny,
wysokorosty (169,4 cm), krétkogtowy (wskaznik szeroko$ciowo-
dtugosciowy 84,7), nosy dos¢ waskie, twarz $rednio dtuga,
wiosy blond, oczy zielonawe i niebieskie. Typ alpejski, sto-
sunkowo wysoki (169,8 c¢cm) krétkogtowy o $rednio diugich
twarzach i nosach waskich, wiosy ciemne, oczy niebieskie.

Podziat na typy rasowe oraz ich liczebne i procentowe
ustosunkowanie sie, przedstawiam ponizej:

Typ rasowy ilo$¢ osobnikéw %
Nordyczny . . 10 osobnikéw 25
Prestowianski . 14 35
Subnordyczny . 13 N 32V2
Alpejski . . . 3 N 71/s

Zwraca tu uwage maty procent typu a (25°/0) — natomiast
nie dziwi nas stosunkowo duzy procent typu p (35°/0) gdyz jak
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badania K. Stojanowskiegot) wykazaty, typ presto-
wianski u Wielkopolan stanowi doskonaty materjat wojskowy,
podczas kiedy typ nordyczny dostaje sie do wojska w naj-
mniejszej ilosSci ze wszystkich pobranych. 321/2°/o typu sub-
nordycznego jest stosunkowo za wysoki, natomiast

typu alpejskiego mozna uwaza¢ za normalng domieszke ra-
sowg ha ziemiach Wielkopolski.

(Dokonczenie nastapi).

Dr. K. Mikulski (Warszawa).

Lekarz szkolny a psycholog szkolny
(praca psychologiczno-wychowawcza lekarza
szkolnego) 1.

Temat tak obszerny, jak wymieniony w tytule, nie moze
by¢ oczywiscie w krotkim referacie wszechstronnie omoéwiony.
To tez pragne tu poruszy¢ jedynie momenty praktyczne tego
zagadnienia, ktadac gtéwny nacisk na znaczenie pracy wy-
chowawczej lekarza szkolnego. Nie bedac wprawdzie lekarzem
szkolnym, miatem jednak mozno$¢ przekonania sig, pracujac
na terenie szkolnym, jak wysoko postawiona jest u nas hi-
gjena zdrowia fizycznego miodziezy, zwilaszcza w szkotach
Srednich ogolnoksztatcgcych, tak, ze pod tym wzgledem nie-
watpliwie przodujemy innym panstwom w Europie.

Dzisiaj stoimy u progu wprowadzenia do szkolnictwa
nowych poczynan, bedacych wynikiem twdrczej mysli polskiej.
Mianowicie w roku 1911 na | Miedzynarodowym Zjezdzie Pe-
dologicznym w Brukseli prof. J6zefa Joteyko pierwsza
podniosta sprawe urzedu psychologa szkolnego. W tym mniej-
wiecej czasie idei tej poswiecit swag uwage znakomity psy-
cholog prof. Wiliam Stern, a wkrétce pdzniej powstajg

6) Stojanowski K. Przyczynek do poznania doboru wojskowego.
Poznan 1930. Wych. Fiz., zeszyt 5.

J) Odczyt, wygtoszony na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Minister-
stwie W. R. i O. P. d. 26. Ill. 1931
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urzedy psychologow szkolnych w Niemczech, Anglji i innych
panstwach Europy.

W Anglji na tym odcinku pracy zastuzyt sie zwlaszcza
Cyryl Burt psycholog szkét londynskich.

U nas w roku 1927 Kuratorjum warszawskie ustanawia
urzad psychologa szkolnego dla szkdt powszechnych w War-
szawie, a wkrétce pOzniej, na terenie szkolnictwa S$redniego,
powstaje placéwka psychologiczna w | Gimnazjum Miejskiem
w Warszawie. W roku 1929 ustanowiony zostaje urzad
lekarza-psychologa szkolnego w Gimnazjum im. Reya i im. Za-
mojskiego w Warszawie, w ktorych to szkotach mam zaszczyt
pracowa¢. W roku ubiegtym i biezagcym organizowane sg
dalsze urzedy psychologéw szkolnych w Warszawie i na pro-
wincji.

Tak wiec zainteresowanie sprawag urzedu psychologa szkol-
nego jest naogdt duze. Ministerstwo OSwiaty, jak sie zdaje,
przychylnie patrzy na tego rodzaju poczynania, czynniki le-
karskie interesujg sie danem zagadnieniem, jak rOwniez czyn-
niki prywatne, czy to dyrekcje szkét prywatnych, czy tez
0go6t nauczycielstwa. Ostatnio np. uruchomiono osrodek psy-
choterapeutyczny dla kilkudziesieciu szkét powszechnych na
Pradze, odbyto sie réwniez w Warszawie kilka zebran dy-
skusyjnych, poswieconych sprawom badan psychologicznych
w szkole. Na jednem z posiedzen przemawiata dr. Pio-
trowska, na innych prof. dr, Baley, dr. ZawadzkKi
idr. Bychowski. Pozatem z inicjatywy d-ra L. Wernica
utworzona zostata poradnia wychowawcza w lokalu Polskiego
Towarzystwa Eugenicznego. W Warszawie istnieje rowniez
poradnia wychowawcza prowadzona przez dr. Rozenblu-
moéwne i dra Bychowskiego. W Krakowie poradnie
wychowawczo-leczniczg przy Klinice Neurologicznej U. J. pro-
wadzi dr. Medynski, w Wilnie poradnie psychologiczng
prowadzi dr. Jakubiancoéwna,

Dzisiaj jesteSmy w tem szczeSliwem potozeniu, ze posia-
damy szczeg6towy program pracy psychologéw szkolnych,
utozony przez Koto psychologéw szkolnych w Warszawie pod
kierunkiem prof. J. Joteyko (Biuletyn Sekcji psychologéw
szkolnych przy Kole psychologicznem — odbitka z kwartat-
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nika Polskie Archiwum Psychologii, tom I, 1926—27, nr. 4).
Z programu tego widzimy, jak jest on obszernie i wszech-
stronnie pomyslany, tak, ze istotnie wyczerpuje prawie cato-
ksztalt dziatalnosci psychologa szkolnego.

Dzisiaj posiadamy réwniez t. zw. minimalny program pracy
psychologa szkolnego, utozony przez prof. Baleya i oglo-
szony w Polskiem Archiwum Psychologii (Tom II, nr. 4, 1930 rj.
W programie tym prof. Baley zwraca uwage na koniecznos¢
zajecia sie zwiaszcza uczniami nowowstepujacymi, korczacymi
gimnazjum i trudnymi do prowadzenia, czyto pod wzgledem
nauczania czy zachowania. W roku ubieglym, w sprawoz-
daniu z pracy na terenie Gimnazjum Reya i Zamoyskiego,
przedstawitem program pracy psychologicznej i realizacje tego
programu.

Wracajac do zainteresowan psychologicznych wsrod le-
karzy trzeba jednak powiedzie¢, ze jest ono stosunkowo nie-
wielkie, moze tak niewielkie jak to widzimy i w stosunku do
tej siostrzycy psychologji jaka jest psychotechnika. Nie uj-
mujac jednem nawet stowem znaczenia i zastug psychotechniki
polskiej, ktéra stoi bardzo wysoko, chciatbym przytoczy¢ je-
dynie kilka przyktadow ilustrujacych konieczno$é zywszej
wspotpracy lekarzy z pracowniami psychotechnicznemi.

Otéz wiadomo, ze psychotechnikg zajmujg sie u nas, jak
zresztg i zagranicg, przewaznie ludzie o wyksztatceniu poli-
technicznem, a wiec inzynierowie. Stad tez czasami badania
i koncepcje psychotechniczne noszg zabarwienie, jezeli mozna
tak powiedzie¢, mechanistyczno-psychologiczne. Oczywiscie
pragne podkresli¢, ze sprawy tej nie uogodlniam, ale przykfady
wiele tu mowig. Np. w jednej pracowni, o ile sobie przy-
pominam, prowincjonalnej, ale wysoko postawionej, psycho-
technik zwrécit sie do lekarza, by mu skonstruowat, czy tez
obmyslit test badajacy ni mniej ni wiecej tylko normalng
czynno$¢ drugiego czy trzeciego zakretu czotowego kory
moOzgowe;j.

By¢ moze, ze z czasem dojdziemy do takiej precyzji
w badaniu, dzisiaj jednak propozycja tego rodzaju dowodzi
jedynie niedostatecznosci wptywow lekarsko-przyrodniczych
na niektére badania i projekty psychotechniczne, bowiem



251

przy istotnie zywej wspotpracy lekarzy propozycja taka nie
bytaby do pomyslenia.

Drugi przykiad dotyczy ucznia lat szesnastu, u ktorego
badanie w pracowni psychotechnicznej wykryto poziom inteli-
gencji, iloraz inteligencji odpowiadajgcy wiekowi tat dwunastu,
wobec czego pracownia odradzata dalsze ksztatcenie ucznia
w szkole $redniej, a doradzata przeniesienie go do szkoty
zawodowej, twierdzac, ze w szkole $redniej nie da on sobie
absolutnie rady.

Rodzina ucznia, aczkolwiek inteligentna, a i zamozna,
nie miata zrozumienia, jak to niestety zwykle bywa, dla szkot
zawodowych i przyjeta opinje pracowni na réwni z uczniem
tragicznie, z rozpacza. Miatem mozno$¢ badania tego chtopca
i aczkolwiek nalezato sie zgodzi¢ z opinjg psychotechniczng
co do niskiego ilorazu inteligencji, to jednak przez wykrycie
pewnych czynnikbw kompensacyjnych, w postaci zaintere-
sowan, zakwalifikowaliSmy go do dalszej nauki w szkole
Sredniej. | rzeczywiscie: uczen nie zrobit zawodu poktadanym
w nim nadziejom, ma on bowiem zapewniong promocje do
klasy piatej.

Oczywiscie, oparcie sie jedynie na wynikach liczbowych,
zdyskwalifikowatoby ucznia o poziomie wieku inteligencji
lat 12, a wiec cofnietego w rozwoju, do nauki w Kklasie
czwartej. Natomiast uwzglednienie innych czynnikow biolo-
giczno-psychicznych kwalifikacje te znacznie podniosto.

Trzeci przykltad wziety jest z zycia pozaszkolnego. Ba-
daniom psychotechnicznym poddany byt kandydat na szofera,
ktory zdat zupetnie dobrze egzamin psychotechniczny, roz-
wigzat wszystkie testy, wykazat dobry czas reakcji psycho-
motorycznej i t. d., ale badanie lekarskie wykazato u niego po-
czatki porazenia postepujgcego, a lekarz musiat stoczy¢ za-
cieta dyskusje z psychotechnikiem w obronie(!) swego roz-
poznania.

By¢ moze, ze sa to przyktady sporadyczne i zbyt jaskrawe,
ale oczywiscie i takie dowodza niedostatecznosci wptywow
lekarskich na tego rodzaju badania psychotechniczne. Ot6z
nalezy sie obawiac, aby prace psychologéow szkolnych, pozba-
wione wptywu czynnikow lekarskich, nie wykazywaty rowniez
tego nastawienia mechanistyczno-psychologicznego, przy kto-
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rem tak wiele ma do powiedzenia ujecie matematyczne, licz-
bowe wynikéw. Oczywiscie te wyniki liczbowe posiadajg
bezsprzecznie -swg wartos¢, ale nalezy podkres$li¢, ze czasem
Sg one niewystarczajace, 0 czem moze i powinna decydowac
opinja lekarza psychologicznie wyszkolonego.

Wobec tego nalezy uzna¢, ze urzad psychologa szkol-
nego powinien spoczywac przedewszystkiem, ale nie wytacznie,
w reku lekarzy-pedjatréw, neurologéw czy psychjatrow, jednem
stowem w reku lekarzy, a wiec przyrodniczo, ale i psycholo-
gicznie wyszkolonych. Dla dobra sprawy weciagniecie lekarzy
w sfere przysztych poczynan psychologéw szkolnych jest rzeczg
konieczna. Lekarz, po ukonczeniu, powiedzmy, rocznego kursu
psychologji, moze by¢ albo psychologiem szkolnym, albo tez
najblizszym wspotpracownikiem psychologa szkolnego, nie-
lekarza. Mtodziez, nar6éwni z rodzina, posiada zaufanie do
lekarza i ten czynnik moze odgrywac¢ wielka role w pracy
lekarza-psychologa szkolnego. Pozatem lekarz ma duzg zdol-
nos$¢ do nawigzywania indywidualnego kontaktu, jak to pod-
nosit prof. Baley, a nastepnie nie ulega on tak tatwo su-
gestjom, czy tez pogladom nauczycieli, ktérzy nieraz zbyt
wiele widzg w szkole nienormalnosci, oczywiscie nienormal-
nosci specyficznie szkolnej; pojecie to jednak i w tych ramach
bywa czesto przez nauczycieli naduzywane.

Jeszcze raz nadmieniam, ze stale mam tu na mysli lekarza
psychologicznie wyszkolonego, co jednak nie idzie w parze
z koniecznoscig uzyskania uniwersyteckiego dyplomu psycho-
logii. Tak samo czynnosci psychoterapeutyczne, a nawet
psychodjagnostyczne psychologébw nie wymagaja dyplomu
lekarskiego, mimo, ze dotycza one calej osobowosci czio-
wieka.

W dobie dzisiejszej uwazatbym za przedwczesne roznicz-
kowanie czynnosci lekarza szkolnego i psychologa szkolnego
w zakresie ich dziatalnosci psychologicznej na terenie szkoty.
W kazdym razie lekarz szkolny powinien zawsze udzieli¢
swej zgody wzgl. odméwi¢ aprobaty na zabiegi psychotera-
peutyczne prowadzone przez psychologa szkolnego. Nato-
miast w szkotach liczebnie mniejszych lekarz szkolny, przy
dodaniu mu 3—4 godzin tygodniowej pracy, mogitby dosko-
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nale przeprowadza¢ niektére czynnosci psyehologa szkol-
negdo.

Warunki finansowe Panstwa i spoteczenstwa nie pozwa-
laja w chwili obecnej na ustalenie urzedu psychologa szkol-
nego we wszystkich szkotach, co byloby idealnem rozwiagza-
niem sprawy. Dodatkowe czynnosci lekarzy, psychologicznie
wyszkolonych, sg natomiast do pomys$lenia w szkotach mniej-
szych, jako wstepny etap pracy psychologicznej w szkole.
Oczywiscie nie chce przez to powiedzie¢, by w szkotach
pracy psychologiczej nie byto, nie jest ona jednak zcentrali-
zowana.

Wstepem dla czynno$ci psychologiczno-wychowawczych
lekarza szkolnego byloby zmniejszenie odlegtosci dzielacej
w wielu szkotach gabinet lekarski od zycia szkoty. W licz-
nych szkotach lekarz ogranicza swe czynnosci do przyjmo-
wania uczniow w swym gabinecie, a zywej facznosci z mio-
dziezg nie nawigzuje. Wprawdzie lekarz szkolny dokonywa
ogledzin budynku szkolnego, wizytuje od czasu do czasu
lekcje, zwracajgc uwage na postawe miodziezy, ale czynnosci
te nie nadajg sie do nawigzywania blizszej fgcznosci z uczniami.
Dobrze byloby wiec, by lekarz szkolny wykorzystat przerwy
miedzylekcyjne dla nawigzania tej tgcznosci. Nie chodzi tu
0 pozyskanie taniej popularnosci wsrod miodziezy, lecz o do-
konanie pewnych obserwacyj, nawigzanie bezposredniego kon-
taktu i zyskanie zaufania miodziezy.

Woprawdzie jeden z okoélnikow Ministerstwa mowi, ze
przerwy miedzylekcyjne nalezy wyzyska¢ na czynnosci am-
bulatoryjne, to jednak zajmujg one czas lekarzowi i podczas
godzin lekcyj, a na niektorych przerwach moze by¢ lekarz
wolny. Jestem gteboko przekonany, ze tak dyrekcje szkot,
jak i ogot nauczycielstwa, a réwniez i miodziez chetnie wi-
dzialaby lekarza szkolnego na korytarzu szkolnym, sali re-
kreacyjnej, czy tez boisku szkolnem.

(Dokonczenie nastapi.)
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Z ORGANIZACIJI
| METODYKI WYCHOWAWCZEJ.

Marjan Krawczyk.

Znaczenie sportu dla wychowania fizycznego
w ¥zkole

Temat dzisiejszy, to temat wielokrotnie i z rozmaitych
punktéw naswietlany i roztrzgsany zarowno przez specjalistow
wychowawcow fizycznych, jak 1 przez sportowcow; temat
poruszany na réznych zjazdach i konferencjach, a mimo to
temat wiecznie interesujacy i niewyczerpany, bo praktycznie
nierozwiazzan*y: istnieje ciagle zakaz Ministerstwa WR. i OP.
najezenia miodziezy do klubéw sportowych, a miodziez ta
mimo to nalezy do klubow. Nie o tym zakazie i jego skutkach
chce dzisiaj mowi¢, natomiast interesuje mnie zagadnienie,
czy sport, jako cze$¢ wychowania fizycznego ma dla szkolnego
wychowawcy fizycznego znaczenie istotne i winien byé do
szkoty w odpowiedniej formie wprowadzony, czy tez znaczenie
jego jest tak nikle, ze mozemy sie bez wprowadzenia go do
szkoty obejs¢. Przyjmujac takie zalozenie oczywiscie abstra-
huje od zagadnienia ruchu sportowego starszego spoteczenstwa.

Jakiez znaczenie przypisuje sportowi w zyciu szkolnem?
Znaczenie dwojakie — po pierwsze: sport jest tg dowolna,
przyjemng formg ruchu, ktéra zwiaszcza w potaczeniu z czyn-
nikiem wspotzawodnictwa moze bardzo wysoko podnie$¢
zainteresowanie miodziezy éwiczeniami cielesnemi; po drugie:
zamitowanie do tej formy ruchu, nabyte w szkole, p6jdzie za
wychowaniem daleko w zycie i prawdopodobnie bedzie po-
wodem uprawiania Cwiczen cielesnych do poznego wieku.
Wiemy przeciez o tem doskonale, ze sama tylko gimnastyka,
a zwlaszcza w niezupetnie dobrych warunkach prowadzona,
moze obrzydzi¢ naszemu wychowankowi c¢wiczenia cielesne
na bardzo dtugie lata.

Rozwing najprzéd pierwsze zagadnienie; sport ma byc
pewnem urozmaiceniem w pracy, ma stanowi¢ niejako re-
kreacje w zmudnej pracy wychowawcy fizycznego. Aby to
zadanie spetnic¢ sport musi by¢ wprowadzony do szkoty w od-
powiedniej formie, a przy tem te tylko jego rodzaje, ktore
odpowiadajg miodziezy szkolnej. Jakaz to forma sportu
bedzie dla nas odpowiednig? Pytanie, na ktére trudno dac

*) Referat wygtoszony na konferencji naucz, ¢éwicz, ciel, w Toruniu
w dniu 22 kwietnia b. r.
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odpowiedZ, a zdarza sie stysze¢ odpowiedzi zgota rézne.
Wiekszos$¢ jednak nas godzi sie na to, ze do szkoly sport
moze by¢ wprowadzony nie w formie zawodniczej, ale raczej
rozrywkowej, albo jak jg nazywa prof. Piasecki w formie
wychowawczej.

Jezeli wiec zastanawiamy sie nad formg sportu w szkole
Sredniej, to musimy sobie odrazu powiedzie¢, ze niema by¢
w szkole ostrych zawodow sportowych. A moze wogole od-
rzuci¢ zawody, nawet w najtagodniejszej formie? Nie mam
wilasnego zdania dlatego, ze nawet najtagodniejsze formy
wspotzawodnictwa sportowego widziane u nas sg przeciez
apedagogiczne.. Jednak trzeba sie zgodzi¢ z tem, ze wspot-
zawodnictwo jest zbyt powaznym czynnikiem w zyciu, aby
wyklucza¢ go w zyciu szkolnem i przez to czyni¢ szkote
jeszcze bardziej oddalong od zycia. | tak zbyt czesto, nie-
stety, styszymy zarzuty, ze szkoly sg niezyciowe. Stowem
dobierajgc forme sportu musimy sie zgodzi¢ I na pewne formy
wspotzawodnictwa, jako czynnika dajacego nietylko szla-
chetny upust silnemu instynktowi walki, lecz takze — subli-
mujgcemu ten instynkt do wyzyny uspotecznienia — do wspot-
dziatania.

Zresztg tylko te formy zawodniczenia, chocby najtagod-
niejszego dostarczg miodziezy naszej zdrowej emocji i beda
czynnikiem podnoszacym zainteresowanie pracg nad wycho-
waniem fizycznem. A przeciez o podniesienie zainteresowania
ucznibw musi nam bardzo chodzié, gdyz c¢wiczenia cielesne
nie naleza, zwilaszcza w dzisiejszych warunkach, do zbyt
przyjemnych lekcyj. Trzeba nieraz pewnego hartu woli, aby
sie rozebra¢ w chtodnej szatni, aby przetamac¢ pewne lenistwo,
aby wygra¢ walke z samym sobg. Nadto nie mozemy przejs¢
takze do porzadku dziennego i nad tem, ze przeciez wpro-
wadzenie sportu moze i powinno podnie$¢ zainteresowanie
pracg hauczyciela, dla ktérego takze, zwiaszcza w trudniej-
szych warunkach, lekcje Ccwiczen cielesnych sg ucigzliwe.
Wprowadzenie pracy sportowej da mu mozno$¢ urozmaicenia
swej pracy, zmiany otoczenia, stowem pewnej odmiany.

A teraz drugi czynnik — sport ma wychowa¢ zamitowanie
do ¢wiczen cielesnych idace z wychowankiem naszym w zycie.
Mozemy ten czynnik rozbi¢ na kilka czesci, ktére bedg bar-
dziej ze wzgledu na swojg jako$¢ odpowiadaty réznym tem-
peramentom naszej miodziezy. A wiec rozréznimy tu zamito-
wanie do doskonalenia formy ruchu, bedg to nasi flegmatycy
i melancholicy, skrupulatnie odbywajgcy Cwiczenia dla popra-
wienia stylu; biegajacy z zegarkiem w reku, aby trenowac
serce; — ale znajdziemy tu takze sangwinikdéw rozbijajgcych
pitki i rakiety w silnem zacieciu wyc¢wiczenia zamachu. W kaz-



256

dym razie grupa takiej miodziezy bedzie skrupulatnie uczesz-
czata na ¢éwiczenia i dobrze prowadzona bedzie ksztattowata
w sobie zamitowanie do poprawnej formy ruchu, i“todziezy
o takich zamitowaniach nie obawiatbym sie dostarczy¢ od
czasu do czasu okazji do zmierzenia swych sit z innymi
w zawodach, bo u niej tatwo jest utrwali¢ pojecie, ze zawody
sq tylko okazjg do poréwnania swej formy z forma innych
zawodnikow, a bron Boze nie sg okazjg do tatwego zdoby-
wania pustych zaszczytéw. Niebezpieczni w tej grupie beda
tylko ambitni sangwinicy, jezeli sie tu znalezli. Zupetnie inng
grupe utworzy miodziez, ktéra do sportu garngC sie bedzie
ze wzgledu na rozrywkowy jego charakter. W grupie tej
znajdg si¢ przedewszystkiem cholerycy i sangwinicy, ktorzy
w sportowe] rozrywce znajdg ujscie dla swych bujnych tem-
peramentow, ale znalez¢ sie tu moze i jakis spokojny flegma-
tyk, a nawet melancholik, ktéry bedzie niechetnie widziany
W spontanicznie tworzonych druzynach, jako mantyczny skru-
pulant pod wzgledem formy, a czasem i uczciwosci. Jednakze
jest to dla wychowawcy fizycznego pod katem widzenia war-
tosci sportu ciekawa grupa, bo czeSciej nawet odpadnie od
sportu uprawiajacy go dla podniesienia formy flegmatyk, ani-
zeli rozsmakowany w tej mitej rozrywce choleryk. Jednakze
kwestja zawodow przedstawia tu znacznie wigksze niebezpie-
czenstwo, gdyz same temperamenty poniosg miodziez naszg
na manowce i niezmiernie trudno bedzie utrzymacé sport
w charakterze tylko $rodka w. f. — miodziez ta natychmiast
uczyni ze sportu cel sam w sobie i to cel ostateczny.

Trzecig wreszcie grupe i to grupe mocno mieszang, cho¢
z przewagga spokojnych temperamentow bedzie stanowita mio-
dziez traktujgca sport, jako $rodek dla celéw zdrowotnych.
Bedg to ci dos¢ liczni miedzy naszg miodziezg astenicy, bladzi,
watli, ktérzy uwierzyli zapewnieniom, ze ruch w storicu i Swie-
zem powietrzu zapewni im zdrowie. Na tem tle wyroste za-
mitowania sportowe nie sg trwate w tem znaczeniu, ze kazdy
z uczestnikow takiej grupy wkrotce poczuje sie cztonkiem
jednej z dwu pierwszych grup i o zdrowotnym celu sportu
rychto zapomni, aby przypomnie¢ sobie moze kiedy$ w przy-
sztodci, kiedy artretyzmy, lub nerwice w pdznym wieku
zaczng mu dokucza¢. W szkole pobudka tylko zaciggniecia
sie w szeregi sportowcOow byto dazenie do zdrowia, a skoro juz
sie miedzy nimi znalazt, zapomina rychto o tej pobudce i upra-
wia sport jako rozrywke, lub tez z zamitowania formy ruchu.

Oto czynniki i pobudki sktaniajagce naszg miodziez do
¢wiczen sportowych, a nas interesujg one same w sobie,
a przytem takze jako czynniki majgce oddziatywa¢ na naszego
wychowanka poza szkotg w jego zyciu.
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Czynniki te majg stanowi¢ pewien pomost miedzy szkotg
i wychowaniem w szkole, a zyciem i jego wymaganiami. Waz-
nosci tych czynnikdéw nie bedziemy prawdopodobnie kwestio-
nowali, ale natomiast wieksze jeszcze watpliwosci, anizeli
forma sportu w szkole, budzg formy organizacyjne, jakie mu
nadajemy, lub nadaé¢ mamy, Jezeli bowiem catoSC sportu
w szkole ma odegrac role czynnika ozywiajacego naszg prace,
a ksztattowanie sie takich, czy innych zainteresowan mamy
dostosowa¢ do temperamentow naszej miodziezy, te formy
organizacyjne winny by¢ do$¢ luzne, aby w nich zmiescity
sie i grupy cwiczacych tylko dla formy, a takze i grupy znaj-
dujacych w sporcie rozrywke, za$ cato$¢ pracy musi by¢ oto-
czona widoczng opieka lekarska, aby wzbudzata takze zaufa-
nie tych, ktorzy w sporcie upatrujg cele zdrowotne. Sto-
wem organizacja musi by¢ konsekwentnie przeprowadzona we
wszystkich kierunkach.

Jak sie ma przedstawiaC konkretnie? Mamy dwa spo-
soby: albo organizujemy szkolne koto sportowe ze wszystkiemi
mozllweml sekcjami i atrybutem wiadzy samorzadowej; albo
tez prowadzimy popotudniowe gry i zabawy bez innej organi-
zacji. Jednakze jeden i drugi sposob nie rozwigzuja sprawy
catkowicie, najczesciej bowiem w kole sportowem niema
miejsca na wolontarjuszéw C¢wiczacych tylko dla rozrywki,
zaS w czasie zajeC popotudniowych nie jesteSmy w stanie
zajaC sie specjalnie tymi, ktérzy chcieliby pracowa¢ nad
Scistemi formami ruchu. Wydaje mi sie koniecznoscig pota-
czenia jednego z drugiem drogg utworzenia w kole sportowem
sekcyj sportowych pracujgcych nad formami ruchu i sekcyj
rozrywkowych, w ktorych cztonkowie c¢wiczyliby wykgcznie
dla wiasnej przyjemnosci i rozrywki.

Tak zorganizowane koto sportowe moze objaC catg mio-
dziez szkolng, przyczem w sekcjach sportowych czionkowie
musieliby pracowac planowo i konsekwentnie w Scisle okres-
lonym celu, podczas gdy w sekcjach rozrywkowych uczest-
nicy mieliby prawo dowolnego przenoszenia sie nieledwie
z godziny na godzine. W sekcji sportowej mielibySmy na celu
ksztattowanie Scistych form ruchu, organizowanie zawoddw,
a wszystko z celem ostatecznym rozbudzenia zdrowego i ra-
cjonalnego pedu do ruchu. W sekcjach rozrywkowych —
celem byloby dostarczenie miodziezy ruchu w dobrych wa-
runkach higienicznych i odciggniecie jej od mniej godziwych
rozrywek.

Ze sprawami temi tgczy sie SciSle $wiezo wprowadzona
w zycie Panstwowa Odznaka Sportowa, ktérej celem tez
jest ,,podniesienie sprawnosci fizycznej najszerszych warstw
spoteczenstwa oraz podtrzymanie tej sprawnosci przez naj-



258

dtuzszy okres zycia“. Moze wiec nie od rzeczy bedzie za-
stanowi¢ sie w najblizszej przysztosci nad tem, jakg role ma
ona odegrac w szkole i jak ustosunkowa¢ do niej prace kota
sportowego, wzglednie prace sportowg szkoty.

Zdaje mi sie, ze najbardziej zyczyéby sobie nalezato, aby
w P. O. S. skoncentrowato sie cate sportowe usitowanie
szkoty, aby przygotowania sportowe pokryly sie zupetnie —
pracami przygotowawczemi do zawodow o Odznake, a walka
0 nig — zaspokoita wszystkie zawodnicze daznosci naszej
miodziezy. Aby tak byto jednak, musi P. O. S. sta¢ sie od-
powiednio popularng, a mimo to wszystko zaszczytna.

STRESZCZENIA.

N. Ozjerecki. Skala metryczna do badann zdolnosci ruchowych
dzieci i mtodziezy. (Lwow 1951, Wydawnictwo Naukowego Towarzystwa
Pedagogicznego).

Jest to nowe wydanie skali znanej czytelnikom A\ ychowania Fizycz-
nego”“ z artykutow dr. Szuniana w n-rach 9, 10, 11 z 1927 r. i z artykutu
tegoz autora w ,,Chowannie®, zeszyt Il 1950 r., ktdrego streszczenie byto
w Nr. 12 1950 r. ,,Wychowania Fizycznego*.

Ozjerecki wie wstepie streszcza uwagi krytyczne, jakie otrzymat
od réznych uczonych, miedzy innymi od prof. dr. Szumana. Nastep-
nie omawia zmiany, jakie przeprowadzit w skali, starajgc sie wyelimino-
wac testy, ktore badaty wiadomosci, a nie zdolnosci i te ktére nie prze-
prowadzaty raznej granicy miedzy Jatami badanych. Uwzglednia tez
wl obecnej skali zr6znicowanie piciowe. Zasadniczo skala rézni sie od po-
przednich w ydan tem, ze dobdr testébw w grupie jednego wieku uwzgled-
nie nietylko rézne stopnie fatw osci, lecz stara sie o to, by kazdy test badat
inne skladniki ruchowe, wystepujace wi ¢wiczeniu najsilniej jak n. p.
koordynacje statyczng, koordynacje dynamiczna, szybkos¢ ruchow, pre-
cyzje wykonania, ruchy réwnoczesne. Wydanie to wi poréwnaniu do po-
przednich rozszerza granice wieku, uwzgledniajgc rok 10-ty i opuszcza
t. z. testy nieobowigzkowe.

Autor nie uwzglednia sity ruchéw, rytmu, tempa, ruchow automaty-
cznych i zautomatyzowanych, uwazajac, ze mozna je skuteczniej badac
aparatami, a wprowadzenie testdbw na nie skomplikowatoby niepotrzebnie
skale. Po podaniu tekstu skali, autor daje wyczerpujace objasnienia
i wskazowki praktyczne o postugiwaniu sie nig I obliczaniu wieku roz-
woju ruchowego. W skali brak specjalnego testu dla lat 11, 15 i 15.

W. Stojanowska.

Franciszek Snieliota. Typy psychologiczne. (Katowice 1950, Nr.
I i IV kwartalnika ,,Chowanna®).

Autor rozpatruje tu zdobycze typologji psychologicznej i korzysci,
jakie z rriej moze osiggnaC wspdiczesna pedagogika. Po zdefinjowaniu
pojecia typologﬂ i typu psychologicznego, przechodzi do charakterystyki
dorobku réznych uczonych, zajmujacych sie ti/pologjq. Przytacza 1 cha-
rakteryzuje ,,typy pofgala&déw? na $Swiat* Diltlieya, ktory dzieli ludzi
na typy zmystowo-refleksyjne. heroiczne i kontemplatywne. Spranger
dzieli ich, ze wzgledu na ,,formy zycia“, na 6 typow: L typ ekonomiczny,
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2. teoretyk. 5 esteta. 4. religijny. 5. cztowiek o silnem poczuciu wiasnej
mocy i 6. cztowiek socjalny.

Bardziej skomplikowany podziat stosuje Miiller-Freienfels.
Na zasadzie podstawowych funkcyj psychicznych, widzi on wsrdd ludzi
typy zycia emocjonalnego i zycia duchowego. Do pierwszych nalezg
typy: agresywny, sympatyk, erotyk, cztowiek o charakterze depresyjnym,
cztowiek o silnem poczuciu wilasnego ja. Do drugich: typ bardziej ob-
jektywny i typ bardziej subjektywny. Kazdy' z nich dzieli si¢ znow na
pare po tylgow, wiec wymienia typ bierny i czynny f'ako zrdznicowanie
tYpu subjektyw nego, typ zdrowego rozsadku, typ zmystowy, fantasta, my-
Sliciel, detalista, generalista, typ dynamiczny i statyczny jako podtypy
objekty wnego tyPu.

Podziat wedtug ptci wprowadza Weininger. Jego typy to ,ide-
alny- mezczyzna“ 1 ,,idealna kobieta“. W zyciu spotykamy najczesciej
tipy przejsciowe, ktore przedstawiajg zmieszanie cech kobiecych z me-
skiemi wedtug wzorow % + %, 2/4 + /4, % + /m

Jung uznaje takze tylko dwa zasadnicze typy: introwertykdw
i ekstrawertykow, z uwzglednieniem wtdrnego zréznicowania ich na za-
sadzie ptci. Kazdy z nich znowu moze by¢ intelektualista, uczuciowcem,
wrazcniowcem lub typem intuicyjnym. Ciekawa, bo uwzgledniajacg ko-
relacje miedzy cechami psychicznemi a fizycznemi i psychopatologja,
jest typologja Kretschmera. Odroznia on typy fizyczne konstytu-
c?]/Jne: astenlczn?/, atletyczny, pykniczny i dysplastyczny, a typy psy-
chologiczne: cyklotymiczny, wystepujacy u pyknikéw i schizotymiczny
u astenikéw, atletycznych i dysplastycznych.

We wszystkich tych podziatach mozna przy poréwnaniu dopatrzy¢
sie wielu zbieznosci i analogij. Mimo niedoskonatosci obecnych podzia-
téw. daznos¢ do poznania zréznicowania psychiki ludzkiej i ustalenia
typow jest bardzo wazna i doniosta dla Wszgstkich dziedzin Pracy, gdzie
ma si¢ do czynienia z materjatem ludzkim. Specjalnie doniostg jest typo-
logja i jej rozwoj dla pedagogiki. Ufatwia poznanie samego siebie 1 sa-
mowychowanie nauczycielowi, i utatwia poznanie tych, ktérgch on wy-
chowuje, w zwiagzku z celowg organizacjg: klasy, systemu Kklas i szkot,
metod nauczania, egzaminéw, $wiadectw, stosowania nagrod i kar, porad
zawodowych i t. d.

Na zakonczenie autor zestaw ia krytycznie prace dotychczas wydane
w polskim jezyku, tak oryginalne, jak tez ttumaczone i zacheca do prze-
prowadzenia badan typologicznych w szkotach.

W. Stojanowska.

Opieka wychowawcza nad dziecmi niewidomemi w Polsce. (War-
szawa 1951, Nr. 2 kwartalnika ,,Szkota specjalna®).

Scharakteryzowawszy stan opieki nad niewidomymi w latach nie-
woli, autor podaje dane statystyczne o niewidomych w obecnej chwili.
Jest ich og6tem w Polsce 19200, w tern 2000 dzieci. Z tego 522, t. j. 16%
miesci sie w 6 zaktadach.

Po przedstawieniu proPraméW, znaczenia i organizacji tych zakla-
dow, autor omawia szczegotowo wszystkie zaklady' w Polsce, poréwnujac
je i oceniajac. Zajecia szkolne w nich opierajg sie na programie siedmiu
moddziatow szkoty' powszechnej, ii poza tern bardzo obszernie uw zgledniaja
nauke rzemiost, dajac swoim wychowankom mozno$¢ zarobkowania. Nie
zaniedbujg tez wychowania fizycznego w postaci ¢wiczen gimnastycz-
nych, gier i zabaw. Obowiazki nauczycieli I wychowawcow' petnig kwa-
lifikowane sity, najczesciej absolwenci Panstwowego instytutu pedagogiki
specjalnej w Warszawie. Zakfady' te istniejg obecnie w Warszawie, Lwo-
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wie, Bydgoszczy, w_Laskach Roézanych pod Warszawa, w Bojanowie (dla
dzieci zydowskich) i w_Wilnie.

Na zakonczenie daje autor bardzo ciekawe opisy calostkowej metody
uczenia czytania i pisania, przy pomocy wynalazku pp. Surmown
i Strzeminskiej. dajacej Swietne rezultaty wsrod niewidomych.

W. Stéjanowska.

Agnes Bluhin Czv zle skutki alkoholizmu sg dziedziczne? (Re-
vue Internationale contre I'alcoolisme, 1950. nr. 6, str. 297—511).

W ciggu dtugich lat przeprowadzita autorka imponujaca serje do-
Swiadczen, dotyczacych wptywu alkoholu na potomstwo, wykonanych
w berlinskim Instytucie biologicznym na 8 pokoleniach biatych myszy
(razem ponad 52 tysigce zwierzat). Pokolenie, ktore stuzylo za punkt
wyijscia, liczyto 114 zwierzat poddanych doswiadczeniom | 114 zwierzat
kontrolnych.  Samcom, uzytym do do$wiadczen, podawano 6 razy ty-
godniowo 0,02 cm sz. alkoholu 15%, ktéry poczatkowo wywotywat wy-
razne objawy upicia: pézniej zwierzeta przyzwyczaity sie. U potomkow
samcOw, poddanych dziataniu alkoholu i samcow kontrolnych badano
d’ru%oéé zycia, wzrost, ptodnos$¢, znieksztatcenia i zwyrodnienia. Wyniki
tych badan byty nastepujace:

Umieralno$¢ ptodéw potomkow alkoholikow jest az do 7-go pokolenia
wyzsza, niz potomkow zwierzat kontrolnych. Zwiekszona jest umieralnos¢
dzieci i wnukéw samcéw alkoholizowanych, i to w okresie karmienia
mlekiem matki. Miode, zrodzone ze skrzyzowania normalneIi( samiczki
z synem alkoholika, majg znacznie mniej szans przezycia wieku karmie-
nia mlekiem, niz dzieci corki alkoholika z normalnym samcem. Potom-
kowie alkoholikéw majg zwiekszong umieralno$¢: samce przez cate zycie,
samiczki az do wieku 9 miesiecy. U potomkdéw alkoholikow pojawia sie
lekkie powstrzymanie wzrostu. Alkoholizm rodzicow moze wywotaC bez-
ptodnos¢ potomkow, i to az do siodmego pokolenia.

. Na podstawie swoich badan odpowiada autorka twierdzgco na pyta-
Ble, czy alkoholizm rodzicow moze wywota¢ u potomkow dziedziczne za-
urzenia.
Dr. E. Piasecka-Zeylandowa
as. Uniw. Pozn.

A de Marneffe. Wvchowanie fizyczne a anatomja poréwnawcza.
(Revue de I'Education Physique. Nr. 8/9, 1950, str. 158—145).

W ciekawej swej pracy autor zwraca uwage na zdobycze badan
z dziedziny anatomji poréwnawczej, ktéra uczy nas,djak niedostatecznem
jest przystosowanie cztowieka do jego $rodowiska i do obecnego sposobu
zycia. Budowa ciata ludzkiego wykazuje szereg cech, ktore Swiadcza
o tern, ze pozycja pionowa cztowieka jest nabytkiem filogenetycznie
wzglednie Swiezym. Liczne narzady jak miednica, koriczyny dolne, kre-
gostup, narzad krazenia, narzad trawienny, powtoki brzuszne i t. d., nie
sg jeszcze catkowicie dostosowane do Pozyql pionowej: budowa ich jest
w niektorych szczegotach wrecz niecelowa i naraza cztow ieka na rozne
szkodliwosci wynikte z niekorzystnych warunkéw funkcji tycti narzadow'
(n. p. trudne warunki oddychania z powodu budowy Kklatki piersiowej
i kregostupa, sktonno$¢ do opadania trzew z powodu niekorzystnego umo-
cowania ich u kregostupa i wiotkosci powtok brzusznych i t. d.).

Autor omawia budowe poszczeg6lnych narzadéw z tego punktu wi-
dzenia i wskazuje, ze wychowanie fizyczne winno bra¢ pod uwage te
stabe strony budowy ciata naszego i winno si¢ w doborze c¢wiczen Kiero-
wacé wyptywajacemi stagd wskazaniami.
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Jedynym racjonalnym Srodkiem, ktory umozliwi osigganie tego celu,
jest od?(owiednio dobrana praca miesniowa. Niewszystkie ruchy, ktore
czlowiek moze wykonac sg pozyteczne: niektdére sa bezcelowe, niektére zas
szkodliwe. Szkodliwemi ruchami sg wiec np. te. ktére powodujg zginanie
czesci_piersiowej kregostupa, ktore przenosza barki do przodu, rozluzniajg
miesnie brzucha lub wyginajg ledzwie do przodu i t. p.

W ¢wiczeniach winniSmy postugiwa¢ sie¢ ruchami korzystnemi, przy-
czein ruchy te muszg byC proste i nieztozone, gdyz tylko takie ruchy mo-
zemy poddac doktadnej analizie. To tez gimnastyka powinna zawierac tyl-
ko ¢wiczenia o ruchach prostych. Gry i sporty, w ktorych ruchy sg wielce
ztozone, a tein samem uchodzg naszej analizie, sa z punktu widzenia au-
tora mato ekonomicznemi. Gimnastyke autor porownuje z gramatyka,
sktadnia, gamami lub solfezem, podczas gdy sporty wydaja mu si¢ ja
literatura, krasoméwstwo lub orkiestracja.  Gimnastyka o ruchach celo-
wych, prostﬁch i wykonanych z doskonalg precyzja pozostaje wiec pod-
stawg wszelkiego wychowania fizycznego.

Dr. W. Dega.

WL Missiuro i G. Szulc. Studjum przemiany oddechowej pod-
czas intensywnej pracy. (Przeglad Sportowo-Lekarski r. 1930, zesz. 1, 2).

Gelem ustalenia przebiegu przemiany oddechowej w zaleznosci od in-
tensywnosci wysitku oraz stopnia wydolnosci fizycznej ustroju, dokonano
serji doswiadczen na trenujacych kolarzach. Do oznaczeri zmian oddecho-
wych zastosowano metode Haldane-Douglasa, notowano jedno-
cze$nie rytm oddechowy, tetno i cisnienie krwi. Catos¢ doswiadczen
uwzgledniata przemiane oddechowg spoczynkowa, zmiany jej podczas
pracy oraz okresu wypoczynkowego, obserwowanego w niektorych przy-
padkach do 60 min. Jako rodzaje roznego natezenia wysitku, rozpatry-
wano_krétkotrwalg jazde szybka (sprint), jazde na 1—2,5 kim. w tempie
Sredniem oraz jazde dtugodystansowsq (10 kim.).

Przemiana oddechowa spoczynkowa nie wykazywata u obserwowa-
nych osobnikéw odchylen od normy. Znaczne wzmozenie przemiany od-
dechowej podczas pracy wykazuje wieksze lub mniejsze wahania, zalez-
nie od wiasciwosci indywidualnych oraz stanu wytrenowania osobnika.
ll6znice intensywnos$ci pracy sprawiajg, ze sprint powoduje przecietnie
6-cio krotny, jazda dtugodystansowa — 10, a nawet 15-0 krotny wzrost
wentylacji ptucnej. Pod wzgledem wydatku energetycznego rozpatry-
wane rodzaje pracy nalezy zaliczy¢ do wysitkw intensywnych. Prze-
cietny datek energf'i wynosi: dla jazdy na jedno okrazenie (585 mitr.)
— 399 katl. na godz., dla sprintu (200 mtr.) — 647 kal. na godz. i dla jazdy
na 10 kim. — 950 kal. na godzine.

Zuzycie 02, wzrastajgce zaleznie od tempa pracy (szybkos¢ jazdy) lub
tez od przedtuzenia czasu jej trwania, dochodzi, jako maximum, podczas
jazdy na 10 kim. do 5,7 Itr. na min.: przecietnie — 2,8 Itr., podczas sprintu

maximum 2,8 Itr. na min., przecietnie 2,2 Itr. na min. Zapotrzebowanie
na tlen wzrasta wraz, ze wzmozeniem wentylacji ptuc, przyczem krzywa
zuztycia 0s, idac na poczatku pracy stromo ku gorze, przechodzi dalej
w faze podniesienia bardziej stopniowego, dochodzacego przypuszczalnie
do stanu réwnowagi csteaay statey. Specyficzne warunki oddychania przy
biegu szybkosciowym (unieruchomienie klatki piersiowej) podnoszg dys-
proporcje pomiedzy zapotrzebowaniem na tlen, a jego zaopatrzeniem, oraz
sq przeszkodg do ustalenia podczas tej pracy réwnowagi przemiany od-
dechowej, ktora istnieje podczas niezbyt forsownych wysitkéw. W prze-
liczeniu na kg. ciezaru ciata zuzycie 02 wzrasta od jazdy szybkoSciowej
do diugodystansowej réwnolegle do wentylacji plué.
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Wplyw wytrenowania wyraza sie w bardziej ekonomicznej wentyla-

cji ptuc oraz mniejlszem zu'zyciu (Ja podczas pracy. Horaz wecgl%/(fn?l)tr)
Wahanc sie w spoczynku od 51—34 cm3 na ! Itr. powietrza wzrasta
u osobnikéw wprawnych oraz pozostaje bez zmian lub tez spada przy sta-
bej formie treningowej. Stopien utylizacji powietrza oddechowego, stano-
wigc o bardziej ekonomicznej wentylacji ptuc, moze by¢ zatem jednym ze
sprawdzianéw wydolnosci fizycznej osobnika.

Wozrost wydalania CO2, wyréw nywajacy podczas pracy zakwaszenie
krwi przez nagromadzajacy sie kwas mlekowy, przebiega réwnolegle do
hiperwentylacji ptuc oraz powoduje przy wysitkach dtugotrwatych
(10 kim.) podniesienie wspotczynnika oddechowego ponad norme spoczyn-
kowa, przekraczajac czesto jedno$¢. Po sprincie — nieznaczne podniesie-
nie lub nawet spadek wspotczynnika oddechowego. Obnizenie wspdtczyn-
nika idzie naogél w parze z lepsza forma treningowa.

Krotkotrwaty wysitek txpu jazdy szybkosciowej odbywa sie w wa-
runkach wstrzymania oddechu_ (unieruchomienia klatki piersiowej), przy-
czem wielko$¢ rozwijajacego sie niedoboru tlenu zalezna jest gtownie od
stopnia utylizacji powietrza oddechowego. Wprowadzenie do do$wiadczen
inhalacji tlenu, poprzedzajacej wysitek omawianego tyﬁu, wykazato, ze
podniesienie cisnienia tlenu w pecherzykach ptucnych wptywa, przez
przedtuzenie czasu trwania apnoe, na zwiekszenie wydajnosci pracy oraz
podniesienia stopnia ekonomicznosci Wentglac'i ptuc.  Skrdcenie czasu
trwania jazdy szybkosSciowej jest przytem bardziej zaznaczone u osobni-
kow stabiej wytrenowanych.

Sprawy wypoczynkowe, t. zn. odpowiadajace im zmiany oddechowe
przebiegajg znacznie szybciej w pierwszych minutach wypoczynku, ani-
zeli w pozniejszych odstepach czasu. Wentylacja ptuc, zuzycie 02 oraz
wydalanie CO2 Wykazuiq gwattowny spadek w 1—3 min. po pracy. Nagite
obnizenie wentylacji ptuc po wysitku nalezy odnies¢ do hipofunkcji
osrodka oddechowego naskutek zmniejszenia kwasnych przetwordéw sa-
mego osrodka (zgodnie z teorjag Gessela i Mc Ginty'ego) w nastep-
stwie ustania po pracy stanu pewnego niedotleniania uktadu nerwowego
osrodkowego. Wzrost aprowizacji mozgu w tlen zachodzi przytem z po-
wodu odptywu znacznych ilosci krwi od mie$ni oraz odnosnych zmian
w dynamice krazenia.

Momentem wspoétdziatajacym ze zmianami regulacji chemicznej od-
dychania sg przypuszczalnie nastepstwa przerwania z koricem pracy
wptywow kompleksu odruchowego, wprawiajgcego wedtug Bainbrid-
gca, Krogha i Lind harda z rozpoczeciem pracy osrodki rdzenia
przedtuzonego w stan wzmozonego napiecia.

Poziom zmniejszenia wentylacji ptuc w pierwszym okresie Wypoc%jyn-
ku (1—2 min.) wykazuje zaleznoSC od intensywnosci pracy. Po jezdzie
szybkosciowe] — waha sie od 58,1 do 28,5%, po jezdzie na kilka okrazen
dochodzi przecietnie do 60% i po 10 kim. — do 70% wielkosci okresu
pracy.

_Pomimo spadku wentylacji ptuc wydalanie CO2 w stosunku do pobie-
rania 02 jest wzmozone. Wynika to stad, ze pomimo duzego wydalania
CO2 podczas pracy w ustroju pozostaje jeszcze pewien nadmiar t%;o gazu,
wytwarzanego nadal podczas wypoczynku, przy spalaniu dyfundujacego
z miesni do krwi kwasu mlekowego. W rezultacie wspétczynnik oddecho-
wy wzrasta jeszcze bardziej oraz jest z reguty powyzej 1. Zanotowane
maximum WsPé’:czynnika oddechowego — 1,770. Mniejsze podniesienie
cechuje naogol jednostki lepiej wytrenowane.

Po pierwszym ostrym okresie wypoczynkowym przebieg likwidacji
pozostatosci pracy jest znacznie wolniejszy. Wentylacja ptuc po wysitku
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krétkotrwatym, okazujac tagodny spadek wraca po 50—55 min. do normy,
lub tez spada niekiedy ponizej normy. Po pracy dtugotrwatej wentyla-
cja plu¢ po 45—50 min. wypoczynku jest jeszcze powyz(ejj lub”lez ponizej
normy, wtenczas, gdy tetno i ciSnienie krwi wracajg do wielkosci spo-
czynkowych.

Ostry spadek zuzycia O» i wydalania CO» przechodzi w drugim okre-
sie wypoczynkowym, w obnizenie bardziej stopniowe, dochodzace najcze-
sciej do poziomu ponizej norm spoczynkowych. Zmnigjszenie zuzycia O»,
nie bedac wskaznikiem likwidacji produktow przemiany pracy, pozwala
posrednio przypuszcza¢, ze w przemianie kwasu mlekowego tej fazy wy-
poczgnkgwej bierze udziat réwniez syntetyczna czynno$¢ watroby.

bnizenie wydalania COa wskazuje, ze ustr] stara sie drogg po-
nownego nagromadzania tego gazu wyrowna¢ nowe wahania osiggnigtej
poprzednio rownowragi zasadowo-kwasowej krwi, zaktdcanej obecnie pod-
czas coraz bardziej postepujgcej przemiany kwasnych przetworéw pracy.
W nastepstwie owego spadku eliminacji CO» wspotczynnik oddechovgy
gpaga ponizej wartosci spoczynkowej (w jednem z doswiadczen — do
,550).

o0 ustalenia powrotu przemiany oddechowej do norm{ badania stanu
mwypoczynkowego powinny by¢ rozciggniete na dtuzszy okres czasu.

(Autoreferat).

Olbrzymi gmach faszystowski akademii wychowania fizycznego
stangt na wybrzezu Tybru w poblizu starego Ponte Melvia. Dzieto to po-
wstato z inicjatywy podsekretarza stanu dla spraw wychowania fizycz-
nego we Wioszech- Ricciego ku uczczeniu Mussoli niego. Osro-
dek ten jst — jak pisze ..Italia clie lavora® — tak wielki, jakim nie mogli
si¢ poszczyci¢ nawet Grecy i Rzymianie,

Istotnie rozmiary planu sg olbrzymie. Po prawej stronie miesci sie
akademja faszystowska wraz ze stadjonem, po lewej gmach szkoty woj-
skowej z terenem dla sportéw, z ptywalnia, z amfiteatrem dla gimnastykKi
rytmicznej, z placami dla rugby i tennisu. W posrodku miedzy lewg
a_prawa strona, jako pewnego rodzaju ich potaczenie, lezy rozlegly sta-
djon zdolny pomiesci¢ sto tysiecy widzOW. roro mussonni. KtOre sktada
sie z wspomnianej szkoty faszystowskiej i szkoty wojskowej jest wyra-
zem zjednoczenia sie mtodziezy studjujacej i miodziezy wojskowej i ma
ktas¢ kres epoce, w ktorej Wiosi wychowywali mtodziez w idealnym tylko
kulcie heroizmu, zapominajac o tern, ze trzeba ja réwniez przygotowac
fizycznie do czynéw heroicznych.

(Rivista di scienze applicate alFeducazione fisica e giocanile. 1950. Nr. 4).

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ | ZJAZDOW.

Z Sekcji Wych. Fiz. przy T. N, S. W.

Kwartalne zebranie Sekcji W. F. Okregu Slaskiego odbyto sie w dniu
50 kwietnia r. b. w Mystowicach. W zebraniu wzieto udziat 55 nauczy-
cieli i nauczycielek gimnastyki $rednich Zaktadéw Wojew. $laskiego przy
udziale wizytatora W. F. przy W. O. P. p. dr. Zajaczkowskiego
i dyrektora Zaktadu p. Stefana Chciuka. Po zagajeniu i przywi-
taniu obecnych przeprowadzit prezes Sekcji p. Marjan Kulik lekcje
z kandydatami Il kursu seminarj. Lekcja miata charakter przygoto-
wawczy do prac wiosennych, a wiec sktadata sie z wielu momentéw przy-
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gotowawczych do gier i lekkoatletyki, przeplatana cwiczeniami metodycz-
nemu Catos¢ lekcji przedstawiata sie dobrze i efektownie. Po lekcji wy-
BOW|ed2|a} referat prof. Stefan Kisielinski na temat ,Walka Klu-
6w sportowych o miodziez szkolng“. Referat bardzo aktualny a opiera-
jacy sie na tezach, dlaczego miodziezy szkolnej powinno sie zabrania¢
chodzenia na treningi do klubéw sportowych. = Wskazujagc na momenta
demoralizacji miodziezy w klubach, wskazat na tworzenie kotek sporto-
wych przy Zaktadach szkolnych, zakonczyt swoj referat wnioskiem o pod-
trzymanie rozporzadzenia ministerjalnego w tej sprawie a nawet zaostrze-
nia tego rozporzadzenia. Nastepnie na boisku przeprowadzi! kandydat
V kursu z uczniami 7 klasy szkoty ¢wiczen lekcje skrécong z zastosowa-
niem gry w kwadranta. Zywa dyskusja na temat przeprowadzonych lek-
cyj oraz na temat wypowiedzianego referatu rozwineta sie w ciggu pra-
wie jednej godziny, zakonczona uchwatg wniosku referenta. Celem in-
tensywniejszgj pracy Sekcji uskuteczniono po obs.zernejb dyskusji podziat
Sekcji na podokregi: katowicki, tarnogorski, rybnicki i bieisko-cieszynski,
pr_Z)ﬁ_:zem wybrano przewodniczacych tych é)odok_regéw_. Okreg kato-
wicki — Zarzad Sekcji, tarnogérski — Kol. Salwinski z Tarn. Gor,
rybnicki — kol. Szczepanski z Rybnika, bielski (Bielsko, Cieszyn,
Pszczyna) — kol. Gola z Pszczyny. Przewodniczqc?i podokregéw utwo-
rzg na miejscu swe zarzady, a z urzedu wchodzg w skiad Zarzadu Sekcji.
W koncu prezes Sekcji ztozyt szczegdtowe sprawozdanie z Walnego Ze-
brania Gtownej Sekcji W. F. i Il. Sz. przy T. N. S. W., ktore odbyto sie
w Katowicach dnia 8 kwietnia b. r. W obradach zywy udziat brat wizy-
tator W. F. p. dr. Zajaczkowski udzielajac swe/ch cennych uwag
i wskazowek, za co tez prezes serdecznie podzigkowal w mowie zamyka-
jacej zebranie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Studjum W. F. U. J.
za rok szk. 1929/30.

w sprawozdawczim roku szkolnym zapisanych byto na Studjum
ogotem 167 osob: 1 rok miat 77 oséb, Il — 59, II1'— 31." Na | roku Stu-
djum petnego byto 42 pan i 19 pandw, ii Studjum uproszczone miescito
pan i panéw po 8. Na Il roku Studjum petne: 28 pan i 15£an(’)w, za$ na
Studj;lum uproszczonem: pan 5 i 15 panéw. 111 rok, tylko Studjum petne,
liczyt 20 pan i 11 panéw. W ciggu roku ubyto na 1 r. Studjum 12 stucha-
czek i 4 s+uchacz|3(/, na drugim pan 1 i panéw 5.

Program tadow i Cwiczen ogloszony spisem wyktadoéw U. J. na
rok szkolny 1929/30 zostat catkowicie zrealizowany. Pewna ilos¢ wykita-
déw byta wspélna z stuchaczami medycyny i Studjum Pedago%icznego,
inne za$ specjalnie zorganizowane i wygtoszone dla stuchaczy Studjum.
Réwniez w wyznaczonym terminie zdawano roczne egzamina.

W sprawozdawczym roku szkolnym dokupiono dzieki subwencji
P. U. W. F. do posiadanych juz przyrzadow do badan naukowych kilka
nowych aparatéw, oraz uzupetniono bibljoteke Studjum wydawnictwami
Eerjodycznemi, podrecznikami i najnowszemi dzietami literatury w za-
kresie wychowania fizycznego i sportu, wydanemi tak w kraju jak
I zagranica. . S . : . o
_Jezeli chodzi o wyktady i Cwiczenia zwigzane Jak_na%_émélej z wych.
fiz., to wspomnie¢ tu nalezy o Seminarjum wychowania fizycznego, kto-
rego praca kieruje wiz. ZZ Wyrobek Na podstawie bardzo powaznie
pomtyélanych i czestokro¢ doskonale wypracowanych samodzielnych prac
I referatow stuchaczek i stuchaczy streszczano i komentowano Bain-
bridgea, Klappa, Duriga, Mackenzie'go, metode Wiess-
nera i wiele innvch.
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Cwiczenia gimnastyczne (wraz z systematyka i metodyka) prowadzili:
instr. Tad. Biernakiewicz i J. Mayowna, majaca talent prze-
la¢ na swe uczcnice swdj sposob prowadzenia C¢wiczen, miekki i peten
naturalnej swobody, odpowiadajacy psychice dziewczat. Dziat gier ru-
chowych spoczywat w reku p. wizyt. Z W yrobka Wszyscy stuchacze,
a zwiaszcza rok lii zdobyt wszelkie potrzebne w tym kierunku wiado-
mosci, a co najwazniejsze przejeli i wzyli sie w 6w indywidualny sposob
prowadzenia, wiasciwy prelegentowi.

Sprawozdanie z dziatalnosci St. W. F. 1. J. na terenie narciarstwa za-
mieszczono w Nr. 6 miesiecznika ,,Wych. Fiz.“ z roku 1950, str. 254—256.

Réwniez na odpowiedniej wyzynie postawione zostato ptywanie. Fakt
moznosci korzystania z doskonatego basenu zimowego Y. M. C. A. oraz
wyzyskanie metody nauki ptywania masowego Kurta Wiessnera po-
zwolity na to. ze juz obecnie stuchaczki i stuchacze starszych lat sq do-
skonatymi instruktorami ptywackimi. Stuchaczki i stuchacze 111 roku
wykazali petng sprawnos¢ ptywackg w opanowaniu 5 stylow zasadni-
czych — piersiowego, naprzemian recznego, dowolnego (crawl) i grzbieto-
wego — i wielkie walory' nauczycielskie. Niematg zastugg tak dodatniego
wyniku pracy jest bezwatpienia gorliwa praca p. Ant. Mich a leka,
ktory pierwszy przywiozt 1 zaszczepit w Polsce doskonalg metode Wiess-
nerowska. Cwiczenia wio$larskie prowadzone podobnie jak i w roku
ubiegtym przez wy trawnego wioslarza p. prof. Ludwika Leszka, stoja
na pierwszem miejscu pod wzgledem frekwencji. Prowadzone sri przez
5 trymestryl dla Il i Ill roku. Przerabiano po zaznajomieniu sie ze sprzey
tem i taborem wioSlarskim 1. nauke jazdyl na aparacie, 2. wyjazdy C¢wi-
czebne na todziach pét-odsadnich o wiostach diugich. 5. higjeniczne i fi-
zjologiczne podstawy wio$larstwa: dla wprawnych |. wyjazdy od 4—12
kim. 2. analize ruchéw i postaw' wio$larskich, 5. krytyczng ocene po-
szczegOlny cli styléw, 4. racjonalny trening wioSlarski. Dyrekcja Stu-
djum popiera bardzo przy chy Inie zamierzenia i prace p. instr. Ludwika
1. es z ki, oraz zamierza w dalszym ciggu rozszerzy¢ zakres ¢wiczer wio-
Slarskich przez stworzenie specjalnego kursu kajakowe?o. Studjum kia-
dzie silny nacisk na sprawne funkcjonowanie ¢wiczen tyzwiarskich: uzy-
skano wyniki zupetnie zadowalajgce, a stuchacze i stuchaczki oprocz
strony metodycznej osiagneli bardzo duze sprawnosci osobiste, opraco-
wujgc takie Cwiczenia, jak: tréjke podwdjng przodem zewnatrz i we-
wnatrz, wezy k ty leni zew natrz i wewnatrz, trojke skakana., tafice i t. p.
Instr. K. Zajdzikowski. W lekkiej atlety ce usitowano dojs¢ przede-
wszystkiem do sposobu masowego prowadzenia jej. przyczem juz teraz
osiggnieto zadawalajgce rezultaty. Duzy nacisk potozono na stronge me-
todyczna. Instr. prof. J. Figna i M. Liibaczew ski. Z taicdéw na-
rodowych p. arch. WL Gruszczynski nauczyt stuchaczy zasady
poloneza, krakowiaka i mazura.

Dyrekcja Studjum poparta bardzo goraco organizowang przez Piez.
Sekcy] W. F. i H. S. T. N. S. W. wycieczke na kurs gimn. prow. przez
mjr. J. G. Thulina w Lund (Szewcja), a 20 stuchaczek 1 stuchaczy
Studjum w zieto w nim udziat. D‘}/rekcja Studjum udzielita na wyjazd na
ten kurs stypendjum jednemu stuchaczowi IIl r. Mimo wielkich trud-
nosci wy dal Dziat Wydaw niczy St. W. F. |. J. doskonaly podrecznik
. Bjorksten: ,Gimnastyka Kobiet“, w ttumaczeniu_ p. J. May-
ow ny. O wartosci p. Bjorksten. jako reformatorki gimnastyki ko-
biecej. a co za tern idzie 1 jej podrecznika, najlepiej $wiadczy fakt go-
racego przy jecia takiego ttumaczenia przez Swiat wychowawcow, a zwia-
szcza wy chowawczyn fizycznych.
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Narciarstwo na Studjum IVych. Fiz. U. w r. szk. 1¢30131.  MImo
pbznej zimy tegorocznej przeprowadzita Dyrekcja Studjum w r. b. w nor-
malnych terminach trzy kursy narciarskie, t. j. elementarny dla ! r., in-
struktorski dla 11 r. i wysokogorski (uzupetniajacy dla pan) dla Il roku.
Wszystkie kursy odbyty sie w Zakopanem; kursisci zamieszkiwali pen-
sjonaty ,,Swiatowid“ 1 ,,Arkona“ w Jaszczuréwce.

Kurs elementarny 00bYH sie pod kierownictwem p. Prof. Ludwika
Leszki przy pomocy zastepcy p. T. Biernakie wieza oraz
instruktorow pp. Monne, O. Christoffa, M. Lubaczewskiego
i Z. Kulinskiego, w dniach od 28. XII. 1930 do 6. I. 1951. Uczestni-
kow i uczestniczek kursu 97. Cwiczono w 6-ciu grupach, 2 grupy panow
i 4 pan, podzielonych wedtug umiejetnosci, co umozliwito indywidualizo-
wanie oraz rozbudzato ambicje ¢wiczacych. Wynik kursu bY’f doskonaty,
wyzszy jeszcze niz dotychczas, co nalezy potozy¢ na karb lepszego ma-
terjatu. Grupy panoéw opanowaly zjazdy, ptug, opdr, luki z ptugu i al-
pejskie, kristjanie szeroka i czesciowo waska, oraz czeSciowo telemarka.
Panowie odbyli nastepujace wycieczki: 1. na Gubatowke, 2. na_ Hale
Gagsienicowag, 5. Gubatowke (inng drogai) przez Cyrle do Poronina. Grupy
Ea_r'l opanowaty zjazdy, ptug, opor, luki z ptugu i alpejskie, czeSciowo

ristjanje szerokie z kijkami. Woycieczki z powodu stabych opadéw
$nieznych w ostatnich dniach kursu odbyto: na Wyzna Olczyskg i na
Gubatowke.

kurs instuktorsii, P00 Kierownictwem p. Tadeusza Biernakie-
wicza, przy pomocy swego zastepcy Prof. L. Leszki, oraz instr. O.
Ghristoffa i Z Kulinskiego odbyt sie w dniach od 14—22. 1L
1931 r. Uczestnikow b{’fo 62, z tego 37 pan | 25 panéw. Cwiczono w 4 gru-
pach: 1 mesk. i 3 zensk. Przed wyjazdem i po powrocie z kursu przepro-
wadzit kierownik kursu teoretyczne wyktady: wartosci higjeniczne i wy-
chowawcze narciarstwa, opis sprzetu i Wyekwiﬁowanie narciarskie, $nieg
i smarowanie nart, metodyka cwiczen narciarskich i zaséb ¢wiczen, tre-
ning sportowy, metodyka wycieczek. Na kursie przeéwiczono i opano-
wano: Grupa panow: zjazdy, tuk z ptugu i alpejski, kristjanje, telemarka
i tuk telemarkowy, obsfcok.  Odbyto wycieczki:  Suchy Zleb, Kalatowki,
Goryczkowa, Kasprowy, Hala Gasienicowa. Procz tego treningi do zawo-
déw o sprawnosci. Grupz pan: zjazdy luki z ptugu i alpejski oraz kri-
stjanje. Odbyto wycieczki: na Hale Kalatowg, Gasienicowg przez Ol-
czyska, Gyrle i treningi do biegu.

Kurs wysokogorski i uzupemiajacy. P00 Kierownictwem prof. L.
teszki i instr. Lubaczewskiego i Kulinskiego odbyt sie
w dniach od 22.—29. I1l. 1951. Uczestnikéw byto 51 (31 pan i 20 panéw),
ktorych podzielono na 5 grupy — | panow i 2 pan. Grupa pandw prze-
robifa zasady jazdy wedle szkoty alpejsko-norweskiej, zjazdy, luki
(wszystkie rodzaje), kristjanje, telemarki, obskoki, jazde z przeszkodami,
slalom. Ponadto ¢wiczenia metodyczne prowadzenia wysokogorskich wy-
cieczek, ktére prowadzity na Giewont, Suchy Kondracki, Kope Kondracka,
Kasprowy Wierch, Czube Goryczkowa, Kopieniec Wielki, Maty, Suchy
Gron, Hale Gasienicowa, Nosal, Gubatowke. Grupy pan — prowadzity
wszystkie panie metodyczne nauczania elementarnej jazdy oraz opano-
waty: zjazdy, tuki, kristjanje (wszystkie rodzaje), telemarka, jakobsena.
Whycieczki odbyto nastepujace. Olczyska, Kondratowa, Hala Gasieni-
cowa. Kasprowy. Kopieniec. Hala pod Kopiencami, Gubatéwka. Haki Ga-
sienicowa.

Oprocz obowigzkowych kurséw narciarskich odbyto liczne wycieczki,
ktore Dyrekcja bardzo goraco popierata, udzielajac studentom sprzetu
narciarskiego ‘oraz optacajac instruktorow. | tak odbyto dwukrotnie wy-
cieczke na Turbacz (instr. Christoff i Biernakie wic z), na Ba-
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big Gore (instr. Lubaczewski), w G'orce (J. Wnek). Sprawnigjsi
studenci i studentki odbyli wspaniatg wycieczke w Fatre (instr. Ku-
linski). Wszystkie te wycieczki byty kilkudniowe i stanowia dosko-
naly przyczynek do podniesienia narciarstwa na Studjum W. F. U. J.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P.

Posiedzenie z dnia 16 kwietnia 1931 roku. Osob obecnych 160. Docent
dr. Zdzistaw Gorecki wygtosit odczyt p. t. ,,0 wydzielaniu wewnetrz-
nem i jego znaczeniu w szczego6lnosci w okresie dojrzewania“. W pierw-
szej czesci wyktadu prelegent omowit istote hormondw, ich nature i pre-
paraty wyciggowe. Nastepnie wptyw hormonéw na przemiang materji.
w szczegodlnosci za$ na: 1. przemiane wodng, 2. weglowodanowa, 3. thusz-
czows, 4. biatkowa, 5. wapniowa, fosforowa i purynowa, potem wptyw
hormonéw na cisnienie krwi, miesnie gtadkie. Szerzej podkreslit prele-
gent wptyw niektorych hormonéw na uktad wspoitczulno-btedny, a tg
droga na rozne narzady ustroju. Na zakonczenie pierwszej czesci prele-
ent wspomniat o zmianach w obrazie morfotycznym krwi pod wptywem

ormonow, oraz o stosunku lecytyny i cholesteryny we krwi i niektorych
%ruczoiach dokrewnych, jak i o ich stosunku do uktadu siateczkowo-$r6d-
tonkowego. W dalszej czesci wyktadu prelegent oméwit sharmonizo-
wana, fizjologiczng wspotprace gruczotéw w dokrewnem wydzielaniu,
nastePnle wspomniat 0 antagonistycznem dziataniu hormonéw na ustrgj,
a zwraszcza na uktad wegetatywny, wreszcie zakreslit zarys korrelacji
mlidzy gruczotami dokrewnemi w fizjologji, a w zwigzku z tern o zespo-
tach chorobowych niedomogi wielogruczotowej pierwotnej i wtornej.
Kilka stow poswiecono oméwieniu zmian anatomo-patologicznych w gru-
czotach dokrewnych i stosunku ich do wystepowania i natezenia zaburzen
w ustroju, wywotanych temi zmianami. Na zakonczenie tej czesci prele-
gent wspomniat o zmianach klinicznych, polegajacych na stwierdzaniu
bezposredniem zaniku gruczotéw dokrewnych (n. p. jadra) bib guzow
(n. p. wole, nadnerczaki) lub wreszcie obrazie ucisku miejscowego (n. p.
guza szyszynki, przysadki).

Druga czes¢ wyktadu poswigcona byta omoéwieniu wptywu gruczo-
tow dokrewnych na morfologje ciata ludzkiego. | tak, wspominat prele-
gent o zespotach chorobowych: 1. w pierwszem dziecifnstwie, 2. w okresie
przed dojrzewaniem, %dzie podkreslono rézne postacie otytosci.

Znaczng cze$¢ wyktadu poswiecono zespotom, wystepu jacym w okre-
sie dojrzewania lub nasilajgcym sie w tym czasie. Omoéwiono tu; 1. przed-
wczesne dojrzewanie (samoistne, guzy gruczotéw piciowych, guzy szy-
szynki, nadnerczy), hirsutismus (apert(aj), virilismus suprarenalis, 2. zabu-
rzenia w dziedzinie piciowosci: pseudohermaphroditismus suprarenalis,
hermaphroditismus verus, asexualismus, eunochoidismus u mezczyzn
i kobiet, 3. opdznienie dojrzewania: a) infantilismus tarczycowo-lg ciowy,
przysadkowo-piciowy, zespot adisposo-genitalis, feminismus, b) kartowa-
to$¢, zwiaszcza tarczycowa i progeria, ¢) gigantyzm przysadkowy, wre-
szcie wspomniano o myxoedema congenitale i kretynizmie. Nastepnie
prelegent krotko omowil zaburzenia morfologiczne w wydzielaniu we-
wnetrznem w wieku dorostym, jak akromegalja i infantylizm po6zny na
tle niedomogi tarczyq?/_, wreszcie zaburzenia w okresie pokwitania,
w szczegolnosci za$ virilismus. W zakonczeniu prelegent podkreslit, ze
w krotkim ktadzie mogt zaledwie naszkicowac najgtowniejsze i zasa-
dnicze poglady na wydzielanie wewnetrzne i na role gruczotow dokrew-
nych w czynno$ci ustroju i jego inorfologji. Wyktad ten moze byC za-
ledwo wstepem do studjow nad tg dziedzing. Nie stato juz jednak czasu
na podkreslenie roli uktadu gruczotéw dokrewnych na tworzenie sie ty-
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F()W somatycznych, fizjologicznych oraz na tworzenie si¢ typow psychiki
udzkiej. Posiedzenie zakonczono o godz. 22.

Posiedzenie z dnia 26 marca 1931 roku. Przewodniczacy: Dr. St
Kopczynski, sekretarz Dr. Leskie wiezowa. Obecnych os6b 52.
Przewodniczacy przypomina o kursie doksztatcajacym dla lekarzy na
temat ,,fizjologja i patologja wieku miodzienczego"”, majacym sie rozpo-
cza¢ dnia 15 kwietnia r. b.. oraz o kursie z dziatu eugeniczncgo przy
Panstwowym Instytucie_ ngjer]?é. Nastepnie przewodniczacy przypo-
mina o0 prenumeracie miesiecznika ,,Wychowanie Fizyczne*.

Pp. architekci Eychhorn i Rogowski z wydziatu budownic-
twa szkolnego w Ministerstwie przedstawili zaprojektowane przez nich,
a wykonane w firmie ,,Konrad Jarmuszkiewicz i S-ka“ nowe modele sto-
lika, krzesetek i tawek dwuosobowych. Nowo$¢ modelu polega przede-
wszystkiem na tern, ze meble wykonane sg z zelaznych rur gietych
i z kilku warstw drewnianej klejonki (dychty), co daje rekojmie trwa-
tosci tych mebli. Model fawek rdozni sie od znanego powszechnie typu mi-
nisterialnego tern, ze deski stolika sg wysuwane. Krzesetka przy stolikach
posiadaja wygigte siedzenia i wygiete oparcia. Ten nowy model fawek
I stolikow umozliwia mtodziezy wiekszg swobodg ruchow 1 utatwia utrzy-
manie podtogi w czystosci. Spotkat sig¢ on z ogéluem uznaniem ze_strony
lekarzy szkolnych. Nieco wyzszg cene w poréwnaniu z cena mebli drew-
nianych pokryje niewatpliwie ich wieksza trwatos¢. W dyskusji inz.
Wojciechowski wspomina o nowych typach niemieckich ,,Arbeits-
tisch® i ,Arbeitsschulbank” z oparciami ponizej okolicy topatkowej.
Przewodniczacy zwraca uwage, iz zgodnie z wymaganiami higjeny naj-
wazniejsze jest oparcie grzbietowce gorne, nie za$ ledzwiowe. Nastepnie
F. Dr. Mikulski wygtasza referat na temat ,,lekarz szkolny a psycho-
og szkolny". Na wstepie prelegent stwierdza, ze istnieje naogdl niewiel-
kie zainteresowanie w$rdd lekarzy szkot srednich sprawami psycholo-
gicznemi w szczegodlnosci psychohigjeny, pomimo, ze hi%jena zwiaszcza
w szkotach ogdélnoksztatcacych jest postaw iona u nas na bardzo wysokim
szczeblu. Ze wzgledu na to, ze urzedy psychologéw szkolnych znajdujg
sie dopiero w stanie organizacji preIePent omawia przedew szystkiem za-
dania psychotogiczno-wychowawcze lekarza szkolnego. Jak w zakresie
Esychotechniki tak i w dziedzinie badan psycholo?icznych w szkole le-
arz powinien bra¢ czynny udziat, zwtaszcza specjalisci z pogranicza cho-
rob dzieci, neurologji i psychjatrji. Zdaniem prelegenta tworzace sie
urzedy E)S)ﬁcholog()w' szkolnych powinny' spoczywac przedew szystkiem
w reku l.ekarzy odpowiednio psychologicznie wyszkolonych. Zanim po-
wstang tego rodzaju urzedy', lekarz szkolny, zwiaszcza w szkotach li-
czebnie matych, mogtby obja¢ niektore agendy wchodzace w zakres dzia-
talnosci psychologa szkolnego. Wstepem do tego rodzaju dziatalnosci
bytoby nawigzywanie kontaktu z miodziezg nietylko w gabinecie lekar-
skim, ale podczas przerw miedzylekcyjnycli na korytarzu szkolnym,
w _sali rekreacyjnej, czy tez boisku szkolnem. Moment to réwniez odpo-
wiedni_do poczynienia pewnych ciekaw ych i wazny cli obserwacyj psy-
chologicznych. "Przez zorganizowanie i prowadzenie poradni psycholo-
gic_znej lekarz szkolny, psy chologicznie w yszkolony, miatby mozno$¢ od-
ziatywania psychoterapeutycznego na przypadki trudne do prowadzenia,
interesujgc sie réwniez uczniami nie sprawiaqutzymi trudnosci, uczniami
nawet zdolnymi wybitnie, by’ poradnia nie zyskata opinji wsrod uczniow
przychodni dla ,,nienormalnych®. Pomocni w tej dziedzinie pracy' bytaby'
dla lekarza metoda psxchologji indywidualnej Alfreda Adlera, oraz
system indywidualnych kart psychologicznych obejmujacych stan fi-
zyczny, oraz rozwoj psychiczny ucznia, jak rowniez jego postepy' w nau-
kach.  Karta psychologiczna w ypetniona czesciowo przez lekarza, czes-
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ciowo przez wychowawce, utatwitaby orjentacje lekarzowi szkolnemu
wérod materjafu uczniowskiego. Lekarz szkolny, zwrociwszy uwage na
ujednostajnienie metod wychowawczych, zdazac powinien do obnizania
ilosci i jakosci kar i nagan stosowanych w szkole w formie negatywnych
zabiegbw wychowawczych. W przypadkach decyzji rady pedagogicznej
0 Wﬁdalenlu ucznia ze szkoty, lekarz szkolny, zajmujacy sie sprawami
psychologiczno-wycliowawczemi, powinien podda¢ uprzednio ucznia
takiego badaniu i razi¢ opinje, zadajac, by wniosek o wydalenie
ucznia byt zawsze sformutowany na piSmie. Lekarz szkolny, biorac
udziat w posiedzeniach rady pedagogicznej, zwiaszcza zainteresowac
sie winien sesjami promocyjnemi dla klas starszych. Jest rzecza nie-
zmiernie pozadana, by lekarz szkolny miat prawo udziatu w posiedze-
niach Komisji maturalnej i w szkotach prywatnych. Lekarz szkolny
mogtby udzieli¢ wyjasnien miodziezy pragnacej studjowac¢ medycyne,
jak réwniez mogtby poruszy¢ sprawy ogolne zwigzane z wyborem za-
wodu. Wreszcie lekarz szkolny zwr6ci¢ powinien uwage na profilatyke
psychiczng, interesujac sie réwniez metodami nauczania oraz uczenia sie
w szkole i w domu. Jest rzeczg pozadana zorganizowanie kursu dla le-
karz slzkolnych, pragnacych prowadzi¢ Scislejsze badania psychologiczne
w szkole.

W dyskusji Przewodniczacy podnosi znaczenie ,karty psychologicz-
nej“. Dr. Sokal stwierdza, 1z lekarz szkolny, jako majacy staty zywy
kontakt z uczniami i nauczycielstwem, moze sie orjentowaC i orjentuje
sie dobrze w psychologji ucznia. Dr. Sokal stwierdza, iz do_psycholo-
gicznej pracy lekarza w szkole najwazniejszy jest zywy udziat lekarza
w zyciu szkolnem i obserwacja zycia mtodziezy. Inz. Wojciecl ow-
ski stwierdza stabe zainteresowanie poradniami psychologicznemi ze
strony lekarzy szkolnych. Dr. Babski tlumaczy to brakiem czasu,
stwierdzajac jednoczesnie, iz nauczycielstwo nie uwzglednia wynikow ba-
dan poradni psychicznych przy przyjmowaniu i promowaniu uczni. Dr.
Gozdzicki wystepuje przeciwko szczegotowym kartom psycholo-
gicznym, odrézniajacych zanadto stan ciata od stanu ducha. Dr. Szcza-
winski zapytuje, czy wyniki badan psychologicznych powinny bP/c'
udzielane samym uczniom. Nastepnie stwierdza wielki brak czasu u le-
karzy szkolnych, na badania psychologiczne i proponuje powierzenie tych
zadan nauczycielom psychologji. P. przewodniczacy mowi o mozliwosci
powstania Centralnej poradni psychologicznej i o ewentualnem skiero-
wywaniu przez lekarzy szkoluveil do niej uczniow. Dr. Korsakow na

odnosi niedostateczne psychologiczne i psychotechniczne wyksztatcenie
ekarzy i nauczycieli. Dr. Szokalski proponuje stworzenie na karcie
psychologicznej rubryki, wypetnianej przez rodzicow. P. Budkiewi-
czéwna zaznacza, iz rezultaty badan psychotechnicznych w szkotach
powszechnych sa omawiane na konferencji z nauczycielstwem danej
szkoty, ze wspotpraca poradni psychotechnicznej, czynnej przy sekcji
higjeny szkolnej mag. m. Warszawy ze szkotami istnieje.

Posiedzenie zamknieto o godzinie 10.50.

Konferencja metodyczna nauczycieli ¢wiczen cielesnych
Okr. Szkoln. Pomorskiego.

Konferencja odbyta sie sie 21 kwietnia w Toruniu z nastepujgcym
programem: Przed potudniem w Panstw. Seminarjum Naucz. Zensk.
otwarcie konferencji, lekcje pokazowe gimnastyki — az dzieci 4 oddziatu
szkoty Cwiczen sem. meskiego — (naucz, p. Jarostaw Kowalski),
b) uczniéw Ti kursu sem. naucz, mesk. — (naucz. Jarostaw Kowalski,
c¢) uczenie Il kursu sem. naucz, zenskiego — (naucz. M. Kraj wsk a).
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Po potudniu w_Panstw. Seminarjum Naucz. Megsk. — omowienie lekcyj,
wyktad p. t. ,,O doborze i podziale éwiczen* (wizytator W. Sikorsklg,
wyktad p. t. ,,O nowych pradach w metodzie gimnastyki“ (wizytatorka
H. Olszewska), wykiad p. t. ,,Przygotowanie lekcji gimnastyki“ (in-
struktor M. Krawczyk).

NA MOWNICY.

W sprawie postawy zasadniczej.

(Odpowiedz na wzmianke p. Fidzinskiego, zamieszczong w Nr. 3
»Wych. Fiz.").

Wielce Szanowny Panie Redaktorze!

_ Wobec ukazania sie w poczytnem panskiem pismie wzmianki p. Fi-
dzinskiego pod powyzszym tytufem, uwazam za wskazane napisa¢ kilka
uwag i uprzejmie prosze 0 zamieszczenie ich w najblizszym numerze
poczytnego ,,Wychowania Fizycznego*“.

W dalszym ciggu kategorycznie przecze, jakoby Lindhard zaliczat
postawe baczng do C¢wiczen tutowia i na potwierdzenie tego mogtbym
zndw przytoczy¢ zamieszczone w moim liscie (opublikowanym w Nr. |
»Wych. Fiz.“) wyjatki z teorji prof. Lindharda, lecz uwazam to za zbedne.
Jezeli p. Fidzinski pyta: ,,A czemze ona jest innem?" odpowiem, ze we-
dtug podziatu Lindharda zaliczona ona jest do ¢wiczen porzadkowych,
nie za$ jak uwaza p. Fidzinski w swoim artykule (str. 466) ,Z tego po-
dziatu wida¢, ze dla postawy bacznej...“. Podziat ¢wiczen tutowia u Lind-
harda nic nie moéwi o postawie bacznej. Znéw musze tu podkresli¢, ze
wedtug Lindharda zastosowanie ¢wiczen tutowia o pracy statycznej mie-
$ni kregostupa w ich normalnej d’ru%oéu ma gtownie na celu wzmocnienie
aparatu fiksacyjnego kregostupa, aby za pomocg zwyklego napiecia

tade nacisk na wyraz ,,zwyklego“) mogt zachowa¢ normalny ksztatt
rowniez w postawie bacznejl). A zatem jezeli przy postawie bacznej

la utrzymania normalnych krzywizn kregostupa ma sie odbywac zwy-
kte napiecie, to nie moze by¢ mowy o jakiej$ specjalne_!) pracy mie-
$ni tutowia, jaka sie odbywa naprzyktad przy opadach; wobec czego za-
cytowanie przez p. Fidzinskiego przy omawianiu postawy bacznej ustepu
z mego referatu ,,chodzi mu o wzmocnienie aparatu fiksacyjnego...“ na-
lezy uwazac za niefortunne.

Nie znaczy to bynajmniej, jak stara sie insynuowa¢ mi p. Fidzinski,
bym nie uwazat postawy bacznej za prace dla ustroju. Nie jest to chyba
odkrycie p. Fidzinskiego, ze ustroj ing nawet przy najtatwiejszych po-
stawach traci zawsze energje, ktorej ubytek niezbicie Swiadczy o jego
pracy. Lecz co inneigo praca miesni, jaka sie odbywa przy postawie bacz-
nej, a co innego zaliczanie jej do Cwiczen tutowia. Dziwie si% niezmier-
nie, ze p. Fidzinski w cytowanein przez siebie dziele prof. Piaseckiego
(,,Zarys teorji wychowania fizycznego®, str. 176—183) nie znalazt, ze prz
postawie bacznej oprécz miesni grzbietu i brzucha (jak przy ¢wiczeniac
tutowia) pracujg rowniez miesnie karku, migsnie okalajace stawy bar-
kowe, stawy biodrowe i miesnie tydkowe, a wobec tego dlaczego nie za-
liczy¢ postawy bacznej do Cwiczen konczyn gornych (stawy barkowe)
lub do ¢éwiczen koniczyn dolnych, ktérych miesnie w wiekszym jeszcze
stopniu sg zaatakowane dzwiganiem ciezaru catego ciata. Musi sie p. Fi-
dzinski zgodzi¢ z tern, ze niezawsze praca odnosnych grup miesniowych
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stanowi¢ bedzie o przynaleznosci danego Cwiczenia do tej, czy innelj
grupy cwiczen. Rozstrzygajacym momentem w tej sprawie bgdzie cel,
Jaki pragniemy osiggna¢ przez zastosowanie danego ¢wiczenia. Czy przez
to, ze Wymacrgjy ramion wykonamy w postawie rozkrocznej, c¢wiczenie
to zaliczymy do ¢wiczen konczyn dolnych? Naturalnie, ze nie! mimo, iz
précz pracy migsni konczyn gornych i pasa barkowego odbywa sie tu
podobnie jak przy postawie bacznej — wcale pokazna praca catego kom-
pleksu grup miesniowych, jaka jest wymagana do zachowania ciata w po-
zycjiéalonowej. Nie przypuszczam, by p. Fidzinski o tern nie wiedziat,
wiec dlaczego pragnie koniecznie zaliczic postawe baczng do ¢wiczen tu-
towia i usituje przypisa¢ ten opaczny krok réwniez profesorom Piasec-
kiemu i Lindliardowi. o ) )

Jezeli w swym poprzednim liscie zacytowatem dzieta ,,zagraniczne,
jak sig wyraza p. Fidzinski, to bynajmniej nie po to, by zastoni¢ si¢ po-
waga Ich autorow, jeno dlatego, ze zawierajg one cytowany przeze mnie
zarowno w referacie, jak i liscie materjat, dotyczacy wpltywu i skutkow
pracy statycznef' miesni na ustrdj. Stwierdzam tu powtornie, ze badania
te dotyczytly calego szeregu postaw gimnastycznych, przy ktorych zwie-
ksza sie natezenie pracy miesniowej, przez przemieszczenie Srodka ciez-
kosci badz catego ciata, badz poszczegoélnych poruszanych jego czesci.
Szkoda tylko, ze p. Fidzinski nie zadat sobie fatygi, by przejrze¢ przy-
najmniej gk')wnakw tej mierze prace prof. Lindharda, opublikowang na
szczescie w jezyku niemieckim, a wtedy przekonatby sie sam, ze nieu-
miejetnie zacytowat za mna, pochodzacg z niej Qpin'ée, ktéra dotyczy
wiasnie wptywu statycznej pracy miesni na ustroj. dyby istotnie
jak sadzi p. Fidzinski — postawa baczna i podobna do niej stojaca, oraz
caly szereg innych postaw, jakie przybieramy w zyciu codziennem, -
wierala tak fatalny Wp(’rij i sprowadzata tak niefortunne skutki na ustrdj,
narzady krazenia i oddechu, nie méwiac juz o innych narzadach ruchu,
szybko wyczerpatyby sie, a moze' ulegtyby nawet schorzeniu.

A teraz w sprawie uzywania, czy tez nieuzywania postawy bacznej,
jako srodka do osiggania ,,dobrej“ postawy.

~ W artykule p. Fidzinskiego na str. 464 czytamy: ... ,Uwazano bo-
wiem, ze postawa baczna stuzy do wyrabiania dobrej postawy wogole.
Nie doceniano rowniez faktu, 1z kazda dobra postawa musi by¢ wyni-
kiem dtuzszej pracy wszystkich miesni,..." oraz na str. 465: ,Stowem nie
wiedziano, ze do osiggania i do zachowania ,,dobrej* postawy stuzag tak
zwane ¢wiczenia ksztattujace, a nie Scigganie topatek, brody, cofanie bar-
kéw, wcigganie brzucha, prezenie kolan'i t. p...“. A pdZniej na str. 466
zalicza p. Fidzinski postawe baczng nieljako za Lihdhardem — do ¢éwi-
czen ksztattujacych, ktérych gtownym celem jak wiemy jest od-
dziatywanie na ksztatty Cwiczacego. Potwierdza to réwniez w swej
wzmiance na str. 144. 1 niezaleznie od tego, czy na str. 464 i 465 artykutu
mowi p. Fidzinski o ,,wygodnej“, czy tez o ,,sztywnej“ postawie bacznej,
jak to sie stara upozorowa¢ we wzmiance, widzimy tu odrazu, ze jest
przeciwny uzywaniu postawy bacznej ,do wyrabiania dobrej postawy
wogole”. "Nie mozemy bezwzglednie wywnioskowaé tego z przytoczonego
przeze mnie ustepu artykutu p. Fidzinskiego, znajdujacego sie na str. 466.
Jakze wobec tego inaczej mozna rozumiecC te miejsca artykutu, jezeli nie
jako ,,contradictio in adiecto,

Postawa baczna jako Zrodio przyjemnosci?!

Jezeli p. Fidzinski chce zwraca¢ uwage kierownikom c¢wiczen cie-
lesnych (str. 142 W. F. Nr. 3), to przedewszystkiem musi sie upewnic, czy
uwaga ta jest stuszna. Myli sie p. Fidzinski jesli sadzi, ze zdota wywotac
u ¢wiczacych dobry nastréj przez zastosowanie postawy bacznej. Acz-
kolwiek teorja dotychczas nie stwierdzita skad ptynie to uczucie dobrego
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nastroju, to praktycy jednakze wiedzg, ze wyptywa on przedews/ystkiem
z zastosowania ruchu, a zwiaszcza ruchu rytmicznego, postawa za$
baczna, jako przeciwstawienie ruchu, w zadnym razie tego zadania spel-
ni¢ nie jest w stanie! ) S

Czy nie jest p. Fidzinski w pewnego rodzaju zaslepieniu, jezeli kilka
razy powtarza, iz ja nic rozumiem Jego artykutu. Przeciez p. Fidzin-
skiemu nie wolno zapominac, ze tres¢ Jego artykutu nie jest tak dalece
skomplikowana i niedostepna, by nawet przecietny czytelnik miat jej nie
rozumie€. Zresztg wiekszos¢ ustepdw dobrze mi jest znana z prac autoréw
cytowanych przez p. Fidzinskiego, wiec nie miatem potrzeby nad trescig
jego artykutu az tak gteboko sie zastanawiaC i uwaznie czyta¢, by go
zrozumieg.

Albo powiedzenie: ....,ale o tern wiedzg tylko praktycy*.. (str. 142
W. F. Nr. 5), czy nie wydaje sie conajmniej sSmiesznem. Czy p. Fidzinski
uwaza, ze dla zwyktych Smiertelnikéw sg to rzeczy niedostepne? Aczkol-
wiek sam jestem diugoletnim praktykiem, komiczne wydajg mi sie EO-
dobne powiedzenia, z ktérych nie mozna przypuszczac nic innego, tylko,
ze praktycy — nauczyciele glmnastykl stanowiag wyzsza klase spofeczen-
stwa, ktora jedynie zostata dopuszczona do tych wielkich tajnikow'.

Jezeli p. Fidzinski przyznaje, ze nie rozumie, co ja cth powiedzie¢
przez Frzytoczenle ustei]pu z artykutu p. t. ,,Ubior wojskowy*, chetnie mu
to wyttumacze. Nieruchoma i sztywna postawa baczna w wojsku, o ktorej
tyle sie rozpisywat w swym artykule, ﬁowstaia stad, ze na rozkaz bacz-
nosc¢! chciano dawniej we wszystkich armjach osiggna¢ co$ bezwzgled-
nie nieruchomego. Swiadczy o tern réwniez charakterystyczne powiedze-
nie jednego z jeneratow niemieckich, ktory zatowat. .ze zotnierze musza
oddychac®.  To tez nic dziwnego, ze dawniej w wojsku istniat mundur
weciety, a niektorzy posuwali sie tak daleko, ze dla wigkszego jeszcze unie-
ruchomienia ciata uzywali sznuréwek i innego rodzaju gorsetow (1). Przy-
toczona przeze mnie wzmianka majora Bogustawskiego Swiadczy o cal-
kowitem usunieciu tego rodzaju metod wl naszej armji, tembardziej, ze
jest mowa w niej o otrzymaniu sylwety zotnierskiej harmonijnej w ruchu,
nie za§ sztywnej (ktade znow nacisk na wyraz ,sztywnej“). Sadze,
ze to krotkie wyjasnienie winno dostatecznie przekonaC p. Fidzinskiego.
iz ,,ubiér wojskowy“ ma duzo wspdlnego /. postawg wogole, a z postawa
baczng w szczegolnosci, zwtaszcza ,,ubior wojskow y* w postaci cytowa-
nego przeze mnie artykutu.

Na zakonczenie o$wiadczam, iz wobec wysoce niewfasciwego tonu, jaki
p. Fidzinski przybrat w zgledem mnie, oraz wobec nierzeczowego traktowa-
nia przez niego poruszanych spraw, uwazam dyskusje w teJ sprawie za
wyczerpang. Jezeli ¢dobytem sie na odpisanie tych oto uwag, to tylko
dlatego, ze pod wptywem wzmianki p. Fidzinskiego bynajmniej nie zmie-
nitem swego zdania co do dydaktycznego charakteru prasy fachowe;j.

Bacz przyja¢, Szanowny Panie Redaktorze, wyrazy najgtebszego po-

wazania
D. Rosenberg.

Zmarli.

S. Dr. Wiadystaw Hoynacki. Dnia 19. b. m. zmart we Lwowie dr.
WI. Hoynacki, lekarz ginekolog, prezes kota titeracko-artystycznego, je-
den z zatozycieli Tow. zabaw' ruchowych i Iwowskiego klubu sportowego
~Czarni“, pierwszy prezes Zwigzku Okr. pitki noznej, autor kilku prac
i sze_regllj artykutéw z dziedziny higjeny i wych. fizycznego. Cze$¢ Jego
p;imieci!
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S. p. Franciszek Jaros, nauczyciel i pedolog, uczen §. p. J. JotCy-
kowuy, czynny w ostatnich latach w Zawierciu, Studziencu i Skiernie-
wicach. Praca jego p. t. ,,Rozwdj fizyczny w wieku szkolnym* (Ruch
Ped. 1921) uzyskata zastuzony rozgtos jako wzorowa w swoim rodzaju:
nagrodzona na konkursie im. G. Piramowicza.

KRONIKA.

— Redakcja _usprawiedliwia spoznione wydawnictwo czerwcowego
numeru ,Wych. Fizyczn.”, co stato sie z przyczyn od redakcji niezalez-
nych, bo faczacych sie z obecng konjunktura finansowa.

— Ze studjum Wychowania Fizycznego Uniw. Pozn. W roku akade-
mickim 1951/32 bedg czynne nastepujace kursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajgcy do stopnia ,magistra
wychowania_ fizycznego ' (nadto zas, po dwuletniej praktyce, do egzaminu
nauczycielskiego do szkdt Srednich 1 seminarjow nauczycielskich). Pro-
gram ogtoszony w spisie wyktadow Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do
10 wrzesnia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplomu magistra wy-
chowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentow Wydziatu lekar-
skiego, z pewnemi ulgami co do ¢wiczen cielesnych (patrz spis wyktadow).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentow (ek) Wydz.
humanist. i mat.-przyr., uprawniajacy do prowadzenia (obok innego przed-
miotu nauczania) ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich na mocy okdl-
nika Min. W. R. i O. P. z dn. 5 lutego 1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Pro-
gram ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bezposrdnio po zapisie na dany
Wydziat, do 10 wrzesnia.

5 Kurs roczny: wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego oraz ¢wiczenia cielesne dla stuchaczy Wydz. human. i matem.-
przgr:, hwymagane przy osiggnieciu kwalifikacji na nauczycieli szkél
Srednich.

Ula dopuszczenia do kursow trzyletnich wymagane: wiek 18—30 lat,
dobry stan zdrowia i odpowiednia sprawnos¢ fizyczna. Zgtoszenia (z za-
maczeniem Wype’rnionego _kwestjonarjusza z fotografja, Kktory Dyrekcja
Studjum wysyta na zadanie, a dalej matury %lmnaz alnej, metryki, Swiad,
zdrowia, zyciorysu, ew. Swiadectw sokolich, harcerskich itp.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 3, Park Wilsona.

przyjeciu decyduje m. in. dodatni wynik badania lekarskiego oraz
préby sprawnosci fizycznej. Wym agane minima: eanamie: bieg 100
m — 15,6 sek.: bieg 800 m — 2 min. 55 sek.: skok wzwyz 150 cm: rzut kulg
25 kg — suma rzutdéw lewg i prawa rekg 25 m: gra w pitke koszykowa.
ranie: Dieg 60 m — 10 sek.: skok wzwyz 105 cm; rzut pitkg koszykowa
(oburacz nad g’rowaLw matym rozkroku) — 10 m; gra w siatkowke.

Kandydatow (tki), ktorych dopusci si¢ do badan i proby, zawiadomi
o tern Dyrekcja po 15 wrzesnia: do badan, ktore bedg trwaty od 21 do 24
wrzesnia wigcznie, nalezy zgtosic si¢ w poniedziatek dn, 21 wrzesnia o go-
dzinie 11; probe sprawnosci nalezy wykona¢ w ubiorze i obuwiu ¢wiczebn.
Dyrekcja zastrzega sobie zmiane terminéw, minimow i t. d.

— Konserwacja kajaka Przed wejsciem do todzi nalezy obmyc nogi
z piasku: 0dz chroni¢ w miare moznosci przed stoncem; nie szorowac
spodem po dnie: nie sktada¢ powtoki przed jej wysuszeniem; uszkodze-
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nia natychmiast naprawi¢; po wiekszej wycieczce i po sezonie naprawic
uszkodzenia oraz pociggnaC czesci drewniane szkieletu lakierem; chronic
opone; przed dziataniem tluszczow oraz 2 razy do roku smarowac .ja pastg
gumowag: przechowywac t6dZ w miejscu przew iew nem, nie za zimnem,
sachem. oraz w stanie roztozonem: dba¢ zawsze o wyglad zewnetrzny
todzi, gdyz z jej wygladu sadzg o wiascicielu. (,»Sport Wodny*).

— Polonica w Drasie zagranicznej. Majowy numer ..Medicine Scolaire
(Paryz) przynosi obszerng recenzje ,Zarysu teorji wychowania fizycz-
nego“ prof. Piaseckiego, napisang przez dr. St. Kopczynskiego.
jak rowniez wzmianke o art. S. Baleya (selekcja ucznibw przez psy-
chologa) w Pol. Archiwum Psychologji. W zesz. 5 (marzec 1931) ,La Me-
dicine Scolaire“ (Paryz) znajdujg sie francuskie streszczenia artykutow
prof. dr. E. Piaseckiego p. t ,Stan wychowania fizycznego w dzi-
siejszych Wegrzech“ (patrz ,W. F.“ 1930, zesz. 12) oraz ,,Wychowanie fi-
zyczne w Rumunji“ (p. ,W. F.“ 1951, zesz. 1). W zesz. 5 (marzec 1951)
.L’Association Médicale* (Paryz) znajduje sie obszerny artykut Dr. L.
Du festela o podrozy, ktéra autor przedsiewzigt do Polski na zapro-
szenie naszego Ministerstwa W. R. i O. P. (w czasie Powsz. Wyst. Kraj.).

— Sekcja Zdrowia Swiatowej Federacji Stowarzyszern Wychowania
(Health Section of the Wortd Fédération of Education Associations) od-
bedzie od dnia 27 lipca do 1 sierpnia r. b. w Denveo (Colorado) czwartg
konferencje. Celem Federacji jest szerzenie przyjazni, sprawiedliwosci
i dobrej woli wérdd narodéw catego Swiata. Celem sekcji zdrowia jest
troska 0 zdrowie dzieci szkolnych. Na porzadku obrad znajdujg sie m. in.
nastepujace tematy: Wspotpraca domu z szkolnym programem zdrowia
nowsze wiadomosci o odzywianiu, choroby wywotane niedostatecznem
odz¥]w|an|em z punktu widzenia rasowego | geograficznego, 0 czynnos$-
ciach i wzajemnym stosunku pracy poszczegolnych czynnikow’ — leka-
rzy — higjenistek wychowawcow — rodzicow i gmin, jak rozpowszechnié
literature o zdrowiu? o programach propagowania zdrowia w poszcze-
gélnalqh instytutach nauczania i t. p. Kazdy temat bedzie rozpatrywany
w odniesieniu do warunkéw poszczegolnych krajow. Jeden dzien poswie-
cony bedzie na wycieczki. Uczestnicy zjazdu ptacg 2 dolary wpisowego.
Do komitetu organizacyjnego z Polakéw nalezy p. W. Prazmow ska.

_— Lekarze w_sprawach wychowawczych. Klub Lekarzy Polskich
ztozyt na audjencji w dniu_ 26 lutego p. Ministrowi W. R. i O. P. niemot
rjat w sprawie przywrdcenia 45-minutow ego trwania lekcyj w szkotach,
odrebnego roztozenia materjatu w szkotach zenskich i meskich ze wzgledu
na fizjologiczne roznice w okresie pokwitania oraz wprowadzenia do pro-
gramu kl. VII lub VIII jednej godziny tygodniowo higjeny. W pierwszej
sprawie Klub Lekarzy Polskich zaznacza, ze przedtuzenie trwania lekcyj
do 50 minut przy jednoczesnem zredukowaniu obowigzkowych lekcyj do
30 godzin tygodniowo nie ulzyto mtodziezy, poniewaz nie dato si¢ usungc
zupetnie le cyf' nadobowigzkowych, jak spiew, rysunki, przysposobienie
wojskowe, i mtodziez musi pozostawac w szkole o p6l godziny codziennie
dtuzej, lub po potudniu powraca¢ do szkoty. Jedno i drugie odbija sie
ujemnie na zdrowiu miodziezy. (,,Przeglad Pedagogiczny “).

— Panstw. Odznaka Sportowa. Rozporzadzenia i regulamin, doty-
czace tej tak waznej inowacji, wyszty we formie broszurki jako Nr. 19
Bibljoteczki Sportowej (Warszawa, Gtéwma Ksciegarnia Wojskowa 1951?1.
Spodziew amy sie, ze niezbedna ta ksigzeczka znajdzie sie rychto w rekac
nauczycielstwa i miodziezy szkolnej, sfer wojskowyeli i sportowycli.
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— Uroczystosci wychowania fizycznego w Wenecji  (por. ,W. F.“
R. XII. zesz. 5, str. 534). Na kongresie przyjaciot kultury cielesnej Polska
byta reprezentowana przez wiceprzewodniczacego Rady Naukowej i czton-
ka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego gen. dr. Stanistawa Roup-
perta oraz przez red. Kazimiere Muszatéwne. W pokazach (}gim-
nastycznych = (samych mezczyzn Cwiczyto okoto 7000, przybytych
z Wioch, Butgarji, Francji, Belgd'i, Wegier 1 t. d.) Polska nie brata udziatu.
WzieliSmy natomiast szeroki udziat w Miedzynar. Wystawie Wych. Fiz.
i Sportu. Pawilon polski, zorganizowany przez Panstw. Urz. Wych. Fiz.
i Przysp. Wojsk, w sposob wielce udatny, wzbudzit wielkie zainteresowa-
nie i znalazt szeroki oddzwiek w prasie wioskiej, ktéra poswiecita mu
szereg artykutdw i notatek. (,,Stadjon“).

— Wazrost $miertelnosci na gruzlice. Pod wzgledem $miertelnosci na
gruzlice Warszawa zajmuje jedno z gorszych miejsc wsrdd stolic innych
panstw, a mianowicie, na 100 tys. mieszkancéw zanotowano w roku 1929
w Warszawie 225 zgony na gruzlice, w tym samym roku w Paryzu zano-
towano 256 zgondéw, w Rzymie — 160, Oslo — 154, Sztokholmie — 149,
Londynie — 104, Berlinie — 101, Kopenhadze — 90. New Yorku — 75. Na
zwiekszenie sie $miertelnosci z gruzlicy wptywa szereg najrozmaitszych
czynnikow, a z nich najwaznieljszemi sg warunki materjatne i mieszka-
niowe. W celu zwalczania gruzlicy powsta’r?/ tak zwane prze/chodnie prze-
ciwgruzlicze, w ktérych udziela sie porad lekarskich bezpfatnie tysigcom
chorych. W Warszawie istnieje 18 takich przychodni, ktére w dniu | sty-
cznia 1950 r. posiadaty pod swojg opieka 1601 chorych na gruzlice ptuc
pratkujacych, a Wi%c niebezpiecznych przedewszystkiem dla dzieci z oto-
czenia chorego, 5848 chorych niepraﬁkujqcycli, 2848 chorych na gruzlice
gruczotéw przyoskrzelowych i 500 chorych na inne postacie gruZlicy.

Ostatnio Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy zwrocit sie do Dep. Stuzby
Zdrowia M. S. W. z memorjatem, w ktorym proponuje, by przy magistra-
cie powstato centralne biuro rejestracji wszystkich przypadkdéw gruzlicy
pratkujacej ptuc i krtani, jako niebezpiecznej dla otoczenia.

Drugi memorjat w tym samym duchu utrzymany wptynat na rece
p. prezydenta m. st. Warszawy, a skierowany zostat przez Polski Zwia-
zek Przeciwgruzliczy, Warszawskie Towarzystwo Przeciwgruzlicze, Lige
Szkolng Przeciwgruzlicza, Il Klinike Wewn. Uniw. Warsz.., Tow. ,,Brijus-
Zdrowie®, Tow. ,,TOZ" oraz Polski Komitet Pomocy Dzieciom. W meino-
rjale tym wymienione |nst¥tuqe wskazujg na mozliwo$¢ uruchomienia
przy szpitalu Wolskim barakéw dla chorych na gruzlice. Baraki te od lat
stojg bez uzytku, a przy stosunkowo niewielkim nakladzie pienigznym
znalaztoby w nich pomieszczenie okoto 100 chorych. Obecna liczba t6zek
szpitalnych dla chorych na gruzlice w Warszawie wynosi 556 i jest bez-
wzglednie niewystarczajaca.

— Nowe czasopismo. ,,Telesua vycliova mladeze. Miesiecznik. Re-
daktor Fr. Ry sanek. Red. i adm. Brno, Kr. Pole, TvrSova ul. 55.

— Mianowanie. Minister oswiaty zatwierdzit wniosek Wydziatu
Przyrodniczego Uniwersytetu Karola w Pradze, mianujagc Dr. Fr. Smo-
tladchle docentem metodyki i systematyki ¢wiczen cielesnych na tymze
w ydziale.

— Z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego. W roku szkol-
nym 1951/52 zostang uruchomione w Centr. Inst. Wych. Fiz. nauczyciel-
ski kurs meski i zenski dwuletni dla stuchaczéw (czek). Jako kandy-
daci (ki) zgtaszaC¢ sie moga maturzysci (k) szkot Srednich ogolno-ksztal-
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cacych i seminarjow nauczycielskich. Podania o przyjecie nalezy sktadac
do Dyrekcji C. I. W. F. (Bielany-Warszawa 21) do dnia 15 lipca r. b. Na-
uczyciele zki) w stuzbie czynnej pragnacy ksztalci¢ sig w Instytucie,
winni skfada¢ podania drogg stuzbowag do Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego, do dnia 20 czerwca.

Warunki przyjecia: wiek prekluzyjny 25 lat, Swiadectwo dojrzatosci
gimnazjalne lub_seminaryjne, usprawnienie fizyczne, umiejetno$¢ ptywa-
nia, skorygowanie wad wzroku za pomocg szkiet,uporzagdkowanie uzebie-
nia (z wyleczeniem, zaplombowaniem etc. chorych zebéw). Pierwszenstwo
w przyjeciu majg kandydaci z odbytg stuzbg wojskowa. Do podania na-
lezy dotaczy¢: 1. metryke urodzenia, 2. Swiadectwo dojrzatosci, 5. Swia-
dectwo zdrowia od lekarza sportowego lub urzedowego, 4. trzy fotografje
nienaklejone, podpisane, 5. zyciorys z uwzglednieniem uprawianych cwi-
czen. Kandydaci (ki) zakwalifikowani zostang wezwani na kurs wstepny
gier ruchowych w czasie 17—29 sierpnia r. b. Kurs odbgdzie sie na Biela-
nach. Podczas trwania kursu_ stuchacze (ki) bedg poddani_badaniom le-
karskim, psychotechnicznym i g)rébom sprawnosci ruchowej w czem pro-
bie ptywania na dystansie do 50 mtr. poczem dopiero bedzie ogtoszona
lista kandydatow (tek) przyjetych na dwuletni kurs do Centr. Inst. Wych.
Fizycznego.

Obowigzujgce minima przy probie sprawnosci ruchowej wynosza:
kandydatki bieg 60 m 10,6 sek., skok wzwyz 105 cm, skok wdat 500
cm, bieg 500 mtr. 2 min. i 10 sek., rzut pitkg palantowg 50 mtr.. ptywanie
stylem dowolnym 25 m. Kandydaci: bieg 100 m 138 sek., skok wzwyz
150 cm, skok wdat 480 cm, bie? 1000 mtr. 5 min. 25 sek., rzut granatem
500 gr. dowolng rekg 50 mtr., pfywanie stylem dowolnym 50 mtr.

Na koszta pobytu na kursie (z wyzywieniem i zakwaterowaniem)
wptacajg_uczestnicy (ki) zaraz po przybyciu na kurs kwote zt 60. Kan-
dydaci (ki) przyjeci na kurs wstepny maja przywiez¢ ze sobg: posciel,
stroj Cwiczebny, koszulke gimnastyczng biata, spodenki ﬁgranatowe),
ﬁantofle gimnastyczne. Wymienionym przystuguje przejazd u govxﬁl 50%,

téry otrzymujg w najblizszej Komendzie Powiatowej pw. na podstawie
zaswiadczenia Dyrektora C. I. W. F. o przyjecie na kurs wstepny.

Kurs dwuletni dla kandydatow (tek) zakwalifikowanych rozpocznie
sie dnia 1. X. 31 r. Przystugujg im przejazdy jak wyzej. Stuchacze (ki)
sg obowigzani do mieszkania i stotowania sie w C. I. W. F. — przyjeci na
kurs winni przywiez¢ pare nart i ekwipunek narciarski.

Optaty na kursie dwuletnim: optaty jednorazowe zaraz po przybyciu
na kurs: wpisowe 15 zt, kaucja (zwrotna) za ksizazki pozyczone z bibljo-
teki 5 zt, na zakup kompletu stroju ¢wiczebnego 95 zt,, optaty mesieczne:
mieszkanie i wyzywienie 120 zt, bibljoteka 5 zi, taksy laboratoryjne 10 zi,
leczenie zt, pewna ilos¢ stuchaczy (czek) niezamoznych i niekorzystajg-
cych z platnych urlopéw Minsterstwa Wyznan Religijnych i OS$wiecenia
Publicznego moze ubiegac sig o stypendja rzadowe. Stypendja beda przy-
znawane poczawszy od Il (drugiego) trimestru.

»

— W sprawie kwalifikacji zdrowotnych kandydatéw na wydziaty le-
karskie Uniwersytetow i do Panstw. Inst. Dentystycznego. (Okoliiik Min.
W. R. i 0. P. z dn 28 Ill. 151, Nr. W. F. 6265/50). Badania _lekarskie
miodziezy akademickiej oraz statystyka zachorowan jej przed i po skon-
czeniu wyzszych zaktadow akademickich wykazaty szczeg6lng czestos¢
zapadan na zdrowiu wsrod miodziezy, uczeszczajacej na wydziaty lekar-
skie uniwersytetdw i do Panstw. Inst. Dentyst. W zwigzku z tern i na
skutek wystapien dziekanatow wydziatow lekarskch zechca dyrekcje
szkol sredn. ogdlnokszt. zazgda¢ od lekarzy szkolnych, azeby ci, omawia-
jac ze starszg miodziezg szkolng sprawe wyboru zawodu, wyjasniali jej,
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ze zawdd lekarski wymaga wyjgtkowego zdrowia, zwilaszcza zdrowych
ptuc i serca, nalezytej czynnosci zmystow, szczegolnie wzroku i stuchu.
.Maturzysci 1 maturzystki, nieodpowiadajacy tym wymaganiom zdrowot-
nym, nie powinni ublega¢ sie o przyjecie do wyz. wym. uczelni, jesli nie
chca w przysztosci przez przerwanie studjow lub wycofanie sie z zawodu
wskutek choroby ponosi¢ strat materjalnych i doznawac rozgoryczenia.

— Pozyteczng nowosé wprowadzono w Niemczech. Cate klasy roz-
nych szkot, przewaznie jednak szkdt Srednich przenosza sie, nie przery-
wajgc normalngo toku nauki, na kilka tygodni na wieS. W r. 1920 prze-
niesiono 20 klas o liczbie t6zek 750; 5 lat pdzniej liczba klas wzrosta do
140 z 10800 t6zkami. W r. 1930 za$ umieszczono po wsiach 250 klas o 18
tys. f0zek. Ruch ten, kt(’)r?/ W_Eoczqtkach natrafit na licznych sceptykow,
zyskuje coraz wigcej zwolennikow o czem $wiadczg powyzsze cyfry. Do-
niostos¢ tej inowacji polega na tcm, ze nie wysyta sig na wie$ poszczegol-
uycli ucznidw, lecz cate klasy, Nauka odbywa sie w zdrowych warun-
kacli, a czas wolny od zaje¢ mfodziez spedza na grach i zabawach na $Swie-
zem powietrzu. Zwiaszcza miodziez miast uprzemystowionych odnosi
duze korzysci z tego systemu. Pobyt catych klas na wsi poteguje wsrod
liczni poczucie solidarnosci w pracy i zyciu zespotowem i przyczynia sie
do tego, ze nauka prowadzona w zdrowych warunkach jest owocniejsza.

(Rivista di scienze applicate all’'educazione lisica e giovanile).

— Na pogarszanie sie rasy angielskiej zwraca uwage Mc. Brid e, wi-
ceprezydent angielskiego towarzystwa_ eugenicznego. Od czaséw wojny
angielsko-burskiej warunki flz?/czne nie poprawity sie. James Galloway
w sprawozdaniu swem o mobilizacji wojennej (1917/18) nadmienia, ze na
2 425 184 badanych mezczyzn tylko 35% byto zdolnych i zdrowych: 11,1%
trzeba byto catkowicie skresli¢, reszta miata mniej fub wiecej ograniczong
zdolnos¢ do Ee’mienia stuzby wojskowej. W r. 1925 marynarka odrzucita
bardzo wysoki odsetek niezdolnych, bo az 90%, a policja jeszcze wyzszy,
>0 95%. Badanie warunkéw psychicznych dato réwniez, cyfry nic pocie-
szajace. Mieszana komisja, utworzona z ramienia Ministerstwa Wychowa-
nia i Urzedu kontroli nad zaktadami psychjatrycznemi, orzekta 10% lud-
nosci jako psychicznie subnormalnych.przyczem odsetek ten nie obejmuje
zdeklarowanych frenastenikow. Stwierdzenia te sg tern bardziej zadzi-
wiajgce. ze warunki bytu klas biednych poprawity sie. Jako przyczyne
pogarszania sie rasy angielskiej przypuszcza sig¢ emigracje, ktéra prze-
rzedza lepszy element ludnosci, uciekajgcy do Stanow Zjednoczonych,
ktore notuja wysoki odsetek imigrujacych anglikdw.

(Rieista di scienze applicate allLeducazione fisica e gioyanile).

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES

Dr. Eleonora Reicher, chef du Dispensaire sportif a la 11 Clinique
médicale de Varsovie. L’action des exercices physiques sur la resniration.
L’auteur décrit au commencement de son travail le mécanisme physiolo-
gique de la respiration au repos ainsi ((qiue ses variations et troubles pen-

ant I'effort, en tenant surtout compte des exercices physiques. 1l discute
ensuite I'influence de différents genres des exercices physiques et des
sports sur le mode de la respiration, en mentionnant les conditions du dé-



278

veloppement de I'emphyseme et en expliquant I'importance de la capacité
vitale des poumons pour la respiration et la circulation.

L'auteur décrit et discute ensuite les résultats de ses recherches sur
faction des différents' sports sur la capacité vitale et sur I'apnoé volon-
taire. La capacité vitale était examinée chez environ 700 sportifs, hommes
et femmes. Elle n'était pas supérieure aux chiffres normaux chez les
boxeurs et les lutteras, mais on a pu constater son agrandissement dans
le groupe des gymnastes, des athlétes, des rameurs et des nageurs. Cet
agrandissement était surtout marqué chez les sportifs jeunes $15—25 ans),
moins chez les gymnastes, plus fort chez les athlétes et chez les rameurs.
Le développement de la capicité vitale des nageurs devient surtout visible
si I'on compare la capacité vitale des sportifs qui pratiquent plusieurs
sports, y compris la nage, avec la capacité vitale des sportifs du méme
age et qui pratiquent les mémes_sports, mais sans la na?e: la capacité
vitale du premier groupe est toujours plus grande que celle du deuxiéme.

L’apnoé volontaire était examiné chez environ 550 personnes, hommes
et femmes: et on a constaté son prolongement trés prononcé chez les na-
geurs, tandis que dans les groupes des gymnastes, des athletes et des
rameurs, le prolongement, quoique visible, est moins fort.

Odbito w Drukarni Uniwersytetu Poznanskiego pod zarzadem Jézefa Winiewicza.
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” IX (1928) kompletny . . . | io ,,
. X (1929 . ... 10,

XI (1930) u .12,
komplet Rocznika I-XI do konca 1930 r. .1 50

Pojedyncze zeszyty i roczniki kosztujag odpowiednio mniej.
Pienigdze prosimy przekazaé¢ czekiem P. K. O.
na nr. 200822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po na-
dejsciu pieniedzy.

WLADYSELAW URBANIAK
Tel. 33-54 STOCZNIA LODZI Tel. 33-54
Poznan, Droga Debinska nr. 10
Wykonuje i poleca todzie wszelkich typoéw jak:

Motorowki, zaglowki, todzie wioslarskie itd.,
oraz wszelkie przybory wio$larskie



START

ilustrowany tygodnik, poswigcony sprawom wychowania flzycznego higjeny i sportow
kobiecych pod redakcja Ka2|m|ery MuszaJéwny wychodzi 'systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesiaca.

Prenumeratorki ,,Kobiety Wspdtczesnej“ korzystajg z ulgowej optaty ktéra wy-

nosi mies. 60 gr (zamiast normal. 1,00 zt). W sprzedazy ulicznej i w Ksiggarniach

»START" bedzie do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie 50 gr za numer.
L.STAR T

jedyne w Polsce czasopismo, poswigcone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportow, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA i ADMINISTRACJA: Warszawa, Gorno$laska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14558
Prenumerata: Miesiecznie 1 zt — Kwartalnie 2 zi 70 gr
Numery okazowe — bezptatnie na zgdanie.

Ministerstwo Wyznan Rei. i Oswiecenia Publ.

Prawidia gier druzynowych

Przepisy obowigzujace we wszystkich szkotach

Cena Z przesyitk g.

Zesz. | Kwadrant . 0,30 zt + porto 0,05 zt Razem 0,35 zt
2 Palant . . . . 030 zt+ 0,05 zt " 0,35 zt

, 3 Siatkbwka . . 030 zt+ 0,05 zt . 0,35 zt

. 4 Koszykéwka . 050 zt+ 0,05 zt . 0,55 zt

5 Szczypiorniak . 0,35 zt + 0,05 zt " 0,40 zt

6 Jordanka . 025 zt+ . 0,05 zt . 0,40 zt
Komplet zesz. 1—6 . . 210 zt + 0,25 zt . 2,35 zt

Do nabycia w Administracji miesiecznika

»WYCHOWANIE FIZYCZNE"

Poznan, Park Wilsona

Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K. O. na konto
numer 200 822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po nadejsciu pieniedzy

PRENUMERATA

»WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*

wynosi od 1. 1. 1931 r. rocznie 14,— zi, potrocznie 7,— zt
(dla szkét powszechnych 12,— zt)

Pp. Prenumeratoréw, ktérzy juz odnowili prenumerate uprzejmie
prosimy o doptate réznicy czekiem P. K. O. (nr. 200 822)

Naktadem Komitetu Wydawn. (przew. Prof. Uniw. P. Gantkowvski).
Redaktor odpowiedzialny: Wiz. Walerjan Sikorski.
Czcionkami Drukarni Uniwersytetu Poznarnskiego.



