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Kpt. Tadeusz Baczynski (Poznan).

Studja antropometryczne nad zotnierzami
z Wielkopolski.

(Z laboratorjum antropometrii stosowanej
Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego).

(Dokonczenie)
V.

Typy budowy ciata.

Celem wyodrebnienia typéw budowy ciata przeprowadzamy
analize analogiczng do opublikowanej przez K. Sto janowv-
skiegoi) ,Préby analizy konstytucjonalnej”, postugujac sie
dalej metodg podobienstwa J. Czekanowskiego. Wskazniki
uzyte do tej analizy podajg tabele XI i XIl. Otrzymane
z obliczen przyblizone wspotczynniki wspdtzaleznosci, podajg
tabele XIII i XIV, a graficzne ich przedstawienie dajg nam
ryciny 5 i 6. Obraz analizy konstytucjonalnej dla drugiej
serji badanych zotnierzy, podany na rycinie nr. 5 wskazuje,
ze omawiana serja rozpadia sie na trzy grupy. Do grupy
pierwszej zaliczylem osobniki: 37, 29, 28, 30, 22, 33, 38 i 21.
Do grupy drugiej nalezg osobniki: nr. 23, 26, 32, 31, 25, 27 i 35.

7) Sto janowski K. Prdéba analizy konstytucjonalnej Wychowanie
Fizyczne 1928, zeszyt 7-8
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TABELA XL

Wskazniki budowy ciata, serja I.

Ciezar ciata X 100
Wzrost w cm
Dhugos¢ tutowia X 100
Wozrost w cm
Szer. miedzy wyrost, bark. X 100
Diugosé tutowia
Szer. miedzy grzeb, kosci biodr. X 100
. Szer. miedzy wyrost, bark.
Srednica przednio-tylna X 100
Srednica poprzeczna klatki piers.
Obwdéd w pasie X 100
Obwoéd klatki piers, sutkowy
Obwoéd w pasie > 100
Obwoéd posladkéw
Wys. do spdj, kosci lon. > 100
Wzrost
Diugosé koncz, goérnej > 100
Wzrost
Obwoéd przedram. X 100
Obwd4d ramienia
Obwéd podudzia X 100
Obwa6d uda
Szeroko$¢ dtoni X 100
Diugos¢ reki
Szeroko$¢ stopy < 100
Dtugos¢ stopy
Wzrost
Waga

1

38,3

32,8

62,8

80,7

60,3

83,4

83,7

49,6

56

97,3

68,2

46,7

38,4

168,8

64,6

Osobniki nr. 24, 40, 34, 36
trzeciej. Serja pierwsza przedstawiona graficznie na rycinie
nr. 6 wraz z dotgczonymi dla celéw kontroli i sprawdzenia
wynikow, typowymi dla poszczeg6lnych grup osobnikami
nr, 30, 31 i 34 z serji drugiej, rozpadta sie réwniez na trzy

grupy. Grupe pierwszg pierwszej
nr.7, 8 5 10, 11, 18, 2 i 34
osobniki: nr. 1, 20, 12, 13, 14, 16, 3, 9 i 30.
stanowig osobniki: nr. 4, 15, 19, 17 i 31.

2
37,4
31
69,2
78,6
63,6
86,4
83,8
50,2
55,9
98,2
63,2
45,4

17,3

167,4
62,6

39

69,9

81,8

73,3

87,7

89,8

49,6

57,4

104,1

77,2

39,4

31,7

166,2
62,2

40

30,8

72,6

78,8

74,5

86,3

51

56,2

98,9

72

45,9

34,5

164,4
65,9

357

30,5

75,2

73,2

61,9

86,3

85,9

51,4

54

98

66,7

47,6

39,2

'174,4
61,5

zaliczytem do

serji

6 7
389 404
32,6 305
68,9 76,7
84,9 812
61,9 655
81,2 849
83,3 819
49,2 513
51,7 555
91,3 90,2
63,5 655
50 48,3
40 38,9

164,8 159,6
641 644
grupy

tworzg osobniki:

Do drugiej grupy zaliczytem
Trzecig grupe

Osobnika nr. 6 nie

zaliczytem do zadnej grupy. Osobnik nr. 30"z pierwszej grupy
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TABELA Xl

Wskazniki budowy ciata, serja I.

8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
394 402 399 39 357 374 366 372 403 424 426 406 384
31,9 339 292 288 339 323 318 299 327 316 303 324 337
69,7 639 705 738 637 657 667 778 667 748 738 71,8 689
80,9 82 823 858 796 789 809 789 774 792 781 705 735
66,2 745 633 651 644 709 747 814 795 79 68,8 758 66,2
874 842 913 913 855 867 852 836 819 875 908 815 848
89 851 844 896 835 843 833 833 762 91,3 884 849 848
50,8 47,4 529 51,2 47,7 499 499 511 487 509 508 438 489
554 519 557 559 532 554 556 555 543 569 576 563 554
965 954 971 985 973 992 993 975 96,9 100 98,2 100 101,9
654 626 653 663 658 70 59,6 62 68,2 669 655 67,9 676
48 48,3 453 445 494 556 475 443 478 55 472 529 468

392 373 37 40 386 398 394 381 397 419 384 389 396

1674 1615 1746 1657 1653 167,2 1603 1711 170,4 1671 1702 167,7 172
66 65 69,8 64,7 59 62,5 587 637 687 708 725 68 66

serji drugiej — wszedt w skiad drugiej grupy serji pierwszej;
mozemy wiec przypuszczaé, ze sg to grupy reprezentujgce
ten sam element budowy ciata. Tak samo podobng jest
grupa druga serji drugiej do grupy trzeciej serji pierwszej,
a grupa trzecia serji drugiej do grupy pierwszej serji pierwszej.

Wobec tego, ze osobniki nr. 30, 31 i 34, reprezentujace
typy budowy fizycznej wytonione w serji drugiej okreslity
odpowiednie grupy w serji pierwszej — oraz wobec tego, ze
tak zidentyfikowane grupy wykazujg wybitne podobienstwa
w S$rednich, obliczamy dla wyrdznionych trzech typéw budowy
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TABELA Xl

Wskazniki budowy ciata, serja II.

A 2 23 24 25 26 27
Cigzar ciata X 100 40,6 438 382 389 402 422 387
Wzrost w cm
Dlugosé tutowia X 100 329 328 306 325 317 308 31,9
Wzrost w cm
Szer. miedzy vxlly’/rost, b_ark.XlOO 66,7 687 74 726 16 763 743
Diugos¢ tutowia
Szer. miedzy grzeb, kosci biodr. X 100 803 789 797 718 722 801 752
Szer. miedzy wyrost, bark.
 Srednica przednio-tylna > 100 593 748 779 719 74 768 788
Srednica poprzeczna klatki piers.
Obwéd w pasie X 100 87 891 824 817 847 965 839
Obwdd klatki piers, sutkowy
Obwod w pasie X 100 856 865 843 826 926 897 827
Obwoéd posladkéw
Wys. do spoj, kosci ton. X 100 496 484 505 493 492 509 50
. Wzrost
Diugos¢ koricz, gornej X 100 561 549 563 559 555 574 563
Wzrost
Obwéd przedram. X 100 957 986 929 993 982 948 974
Obwaéd ramienia
Obwod podudzia X 100 657 649 644 72 67 634 648
Obwadd uda
Szerokos¢ dtoni X 100 512 486 5L2 434 478 5.7 467
Dtugos¢ reki
Szerokos¢ stopy X 100 40 371 392 364 385 389 386
Dtugosc stopy
Wzrost 1684 1684 1635 1652 160,7 1689 167
Waga 684 738 625 642 646 713 647
ciata — S$rednie wskaznikdw konstytucjonalnych. Tabela XV.

przedstawia S$rednie tych cech dla pierwszej i drugiej serji,
przyczem podobne do siebie grupy zestawitem parami.

Porzadek przytoczonych w tabeli XV wskaznikdéw jest
taki sam jak w tabeli Xl-tej.

Porzadek przytoczonych w tabeli XVI wskaznikow,
obliczonych dla obu seryj jest identyczny jak w tabeli XV.
W Swietle tych $rednich cech, przyjmujac okreSlenia Kre-
tschmeras), pierwsza grupe mozna zidentyfikowaé z typem

8) Kretschmer: Korperbau und Charakter Berlin 1927, str. 214.



283

TABELA Xl

Wskazniki budowy ciata, serja II.

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
342 394 391 435 375 362 347 392 386 379 4 376 37,8
324 316 333 299 305 333 316 306 31 335 323 32 32
64,4 65 61,6 789 742 692 722 743 726 663 68 69,8 74,7
818 829 812 73 79 75 726 711 769 761 747 762 729
80 747 686 774 788 715 629 713 689 681 742 603 667
842 817 858 815 899 869 816 841 827 818 846 853 848
80,1 874 892 842 852 844 8l4 847 823 804 835 863 852
48,6 50,4 48,6 47 50,1 47,6 50 50,2 506 479 494 &5l 49,2
542 573 548 55 538 548 558 565 573 57,3 53 56,2 55,3

100 100 983 91,9 975 100 100 97,4 100 96,4 948 1019 981
729 69,2 75 68,4 632 66 62,7 59,8 657 67 66 69,5 62,2
52,6 50 46,5 50 50 456 45 47 46,1 50,5 432 48 48

36,3 38 384 396 412 361 367 388 384 388 365 37,7 386

163 1675 1605 169,7 1666 1685 163 172 1658 1658 176 1654 159
5555 66 62,8 738 625 61 56,5 675 64 62,8 722 621 60,1

atletycznym, druga z typem pyknicznym, trzecig z typem as-
tenicznym.

Wedle tych danych typ atletyczny cechuje S$redni ciezar
ciata, dlugi tutdbw oraz do$¢ krotkie konczyny dolne w sto-
sunku do wzrostu, klatka piersiowa $rednio wypukta, barki
stosunkowo waskie, biodra natomiast do$¢ szerokie, przed-
ramie i podudzie silnie rozwiniete, rece i stopy Srednio sze-
rokie.

Typ pykniczny cechuje duzy ciezar ciala, krotki tutdéw
oraz stosunkowo dtugie konczyny dolne w stosunku do wzrostu
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TABELA XV.

Srednie cech konstytucjonalnych.

Cech Serja | 1 | 1l | I
Y Grupa | 2 2 3 3 1
| 390 389 39, 40,7 375 385
) 27 3219 308 309 3138 304
3 66.2 655 5.4 52 3 726
4 813 795 7 161 140 78'9
5 714 703 76.4 176 66,1 64,7
b 851 850 86,1 841 832 875
7 846 84.4 86,1 887 835 855
8 488 489 497 488 500 511
9 053 4.9 058 559 56,1 b5.7
10 979 98’8 %7 977 998 71
il 68.3 682 64.4 674 66,4 651
¥ 485 475 497 49' 461 464
13 376 381 386 ' 375 383
14 1673 1658 1669 1680 1837 1678
15 653 633 66,7 68,4 613 647

klatka piersiowa okragta, barki stosunkowo szerokie i duzy
obwod w pasie. Przedramie do$¢ stabe, natomiast podudzie
Srednio rozwiniete. Najszersze rece i stopy w stosunku do
dtugosci konczyn, uzupetniajg charakterystyke tego typu. Typ
asteniczny cechuje maty ciezar ciata, Srednio dtugi tutébw oraz
dtugie konczyny dolne w stosunku do wzrostu, klatka piersiowa
bardzo ptaska, barki i biodra $rednio szerokie. Przedramie

TABELA XVL

Srednie cech budowy ciata obliczone z obu seryj.

T T T
Cechy atlety(?zny pykn)i/gzny asten%gzny
l 39,0 40, 38,0
2 32, 308 311
3 05,8 75,3 124
4 80,4 75,9 76,5
5 70,8 71,0 65,4
6 85,0 851 854
! 845 87,2 84,5
8 488 49,3 50,6
9 %51 59,8 55,9
10 98,4 9%,7 98,4
il 68,3 00,9 65,7
12 480 494 46,2
13 378 38,6 315
14 166,5 167,59 1658
15 64,3 67,6 63,0
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stosunkowo silne, natomiast podudzie do$¢ stabe, rece waskie
a stopy Srednio szerokie.

Cechy poszczegblnych typow sg wiec naogét zgodne
z okreSleniami Kretschmera. Najwieksze odchylenia wy-
kazuje wzrost i waga, oraz opis tutowia typu atletycznego.
Réznica charakterystyki jest tu zrozumiata, gdyz badania Kre-
tschmera oparte sg przewaznie na materjale klinicznym
0 duzej rozpietosci wieku, podczas gdy nasze obserwacje do-
tycza ludzi zdrowych i w mniej wiecej rownym wieku. Duzg
tez role w stosunku do typu nordycznego odegrata selekcja
poborowych, ktora wyeliminowata z wojska charakterys-
tycznych dla tego typu astenikow. Pozatem by¢ moze, ze
w grupie pyknicznej znalazly sie takze elementy asteniczne
na skutek braku wyraznej granicy miedzy pyknikami a atle-

tykami.
TABELA XVII.

Srednie niektérych pomiaréw (I i Il serja gcznie).
Typ Typ Typ
pykniczny atletyczny asteniczny

Rozpieto$¢ ramion w CIMi.......ccceeuee. 176,0 173,1 176,6
Réznica miedzy wdechem i wydechem 54 4,7 52
Srednica przednio-tylna klatki piers. 21.3 19,7 18,6
Pojemnos$¢ zyciowa w tm .. . . 3900 3530 3800
Obwdéd brzucha w cm 82,6 80,5 82,2
Obwdd ramienia 28,2 27,3 27,3
Obwéd uda 53.4 52,1 52,5

Wymowa tych cyfr, potwierdza tylko i pogiebia wyniki
poprzedniej analizy szczeg6lnie w odniesieniu do typu pyk-
nicznego. Zwracajg natomiast uwage S$rednie typu astenicz-
nego, ktore wykazujg lepsze warunki Kkonstytucjonalne od
typu atletycznego. Ciekawy ten wynik moze znalez¢ swoje
wyttdmaczenie tylko w momencie rasowym, gdyz og6lnie
typ asteniczny posiada stabszg budowe ciata od typu atle-
tycznego. Zawazyla tu bezwarunkowo wieksza ilos¢ osob-
nikbw typu subnordycznego ktére pomimo asteuji dostaty
sie do wojska. Nie ulega tez watpliwo$¢, ze wsrdd tej grupy
astenikdw jest bardzo duzo osobnikéw z przymieszkami cech
atletycznych. Przypadki te, wedlug Kretschmera bardzo
czesto zachodzg. W kazdym razie jakkolwiek podziat Kre-
tschmera nadaje do najbardziej jeszcze nadajacych sie
do badan metryczno-statystycznych to nie ulega watpliwosci,
ze w miare badan trzeba go bedzie powaznie zmodyfikowac.
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V.

Rasowe i konstytucjonalne zréznicowanie
sprawnosci fizycznej.

Zestawienie i poréwnanie S$rednich prob sprawnosci fi-
zycznej u kazdego z poszczegOlnych typow rasowych, rzuca
nam najlepsze S$wiatto na sprawno$¢ danego typu. Ponizsza
tabela obrazuje to cyfrowo.

TABELA XVIIL.

Srednie sprawnoséci fizycznej — typéw rasowych.
; fni T T T T

Rodzaj sprawnosci nord))//gzny pres}O\vai)ar'lski subr):grd. alpe)J{Fs)ki
Bieg 100 m w sek. . . . 15,7 15,3 15,4 15,0
Wspinanie sie na line

W SeKe.iiiie 8,6 11,7 11,0 9,7
Skok wzwyz w cm 108,0 104,2 105,0 108,3
Skok wdat w cm . . . 355,0 371,5 375,3 388,3
Rzut granatem rekaspraw-

niejsza w m . . 46,1 42,3 46,8 47,0
Rzut granatem reka mmej

sprawna............... 23,6 24,6 24,4 24,0
Bieg 800 m w min. . . 3,45 3,22 3,18 2,48
Dynamometr, zginacze

reki prawej w kg . . 44,8 42,6 43,7 41,3
Dynamometr, zginacze

reki lewej w kg . 411 39,5 40,1 38,0
Dynamometr, miesni Jfopat-

kowych ... 59,0 55,7 56,1 59,3
Dynamometr, migéni

grzbietowych _ _ _ _ 130,0 138,2 138,6 140,0

Typ nordyczny, uzyskat naogdt stabe wyniki, jakkolwiek
nalezy przypuszczaé, (wedtug przypuszczenia Bykowskiego))
0 typie nordycznym), ze sg to wyniki zblizone najbardziej do
granicy maksymalnego wysitku. Osobnicy tego typu osig-
gneli najgorsze wyniki w biegu 100 mtr., 800 mtr. i w skoku
w dal — to znaczy w konkurencjach wymagajgcych diuz-
szego wysitku, — natomiast w skoku wzwyz, w rzucie gra-
natem | w probach dynamometrycznych, ktére wymagaja
tylko krotkiego ale intensywnego wysitku, osiggneli wyniki
0 wiele lepsze. Umiejetnos¢ krotkiego wytadowania energji
widzimy tez w wyniku wspinania sie na line, ktory wyka-
zuje duze uzdolnienie tego typu w tym Kierunku.

9) Bykowski J. Badanie eksperymentalne nad znaczeniem wspot-
zawodnictwa. Warszawa 1923.
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Typ prestowianski wykazuje lepsze wyniki w biegach
i w skoku wdat, natomiast najgorszy wynik w spinaniu sie
na line. Zly wynik w tej konkurencji, ttumacze niskim
wzrostem i krétkoscig konczyn tego typu. W rzutach gra-
natem i w probach dynamometrycznych typ prestowianski
zajmuje posSrednie stanowisko.

Typ subnordyczny zgodnie z dotychczasowemi badaniami
wykazuje duze uzdolnienie do rzutu granatem, osiega bardzo
dobre wyniki w skokach i biegach. Wykazuje on réwniez
naogot najwiekszg sumaryczng site w probach dynamome-
trycznych. — Ciekawie bardzo przedstawiaja sie Srednie
wyczynow typu alpejskiego, co prawda stabo reprezento-
wanego. Widzimy tu wysokag sprawnos¢, ktora jest prawdo-
podobnie znowu wynikiem selekcji poborowej.  Zapewne
osobniki, ktore dostaty sie do wojska, reprezentujg najlepszy
dobor.

Celem pogtebienia naszych wynikoéw, zastosowatem me-
tode obliczania przyblizonego wspotczynnika wspdtzaleznosci

Yule-all), wedlug wzoru: —

. ad — bc
I*sh §= = ad j_bc
[ T N ad — bc

Wyniki obliczen przedstawiam ponizej.
Typ rasowy

Grupa nordyczny prestowianski subnordyczny
silniejsi — 0,32 — 0,19 +0,41
stabsi -+ 0,38 4-0,19 —0,44

Ujete w tej tabelce przyblizone wspotczynniki wspoétza-
leznosci, wykazujg nam jasno i dobitnie, ze w badanym ma-
terjale najwiekszg korelacje dodatnig z grupg silniejszych po-
siada typ subnordyczny a najwyzsza korelacje dodatnig z grupg
stabszych posiada typ nordyczny, podczas gdy typ presto-
wianski zajmuje wybitnie posrednie stanowisko.

Ujmujac powyzsze wyniki powtorzy¢ nalezy, ze moment
rasowy odgrywa bardzo wazng role w sprawnosci fizycznej.

10) C zekano wsk i J. Zarys metod statystycznych w zastoso-
waniu do antropologii. Warszawa 1913, str. 160—2.
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Na terenie Wielkopolski typem najmniej sprawnym fizycznie
jest typ nordyczny, sprawniejszym od niego jest typ presto-
wianski, a najsprawniejszym fizycznie jest typ subnordyczny.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze nasze uogoOlnienia dotycza ma-
terjatu wyselekcjonowanego przez pobér wojskowy. Ustosun-
kowania te dla catosci ludnosci, ulegng prawdopodobnie
pewnym przesunieciom.

Analizujac w dalszym ciggu sprawno$¢ fizyczng, prze-
chodzimy do jej zréznicowania konstytucjonalnego. Tabela
XIX. podaje Srednie wyczyndéw poszczegllnych grup.

TABELA XIX.
Srednie sprawnoéci fizycznej typéw konstytucjonalnych.

; T T o T
Konkurencja pykn)i/cri)zny atlet))//gzny asten%lgzny
Skok wzwyz W CIMmM.......ccoevvieiene. 102,7 107,8 108,3
Skok wdat w cm 377,8 371,0 371,2
Bieg 100 m w sek....... 15,3 15,3 15,5
Bieg 800 M W MiN....cooviiiiiiiinn, 3,23 3,27 3,25
Rzut granatem reka sprawniejszg . 44.4 44,5 48,0
Rzut granatem reka mniej sprawng 24,7 23,8 23,6
Wspinanie sie po linie............. 10,3 10,1 10,7
Dynamometr, zginacze reki prawej 43,0 42,4 44,8
Dynamometr, zginacze reki lewej . 40,5 38,7 40,9
Dynamometr migsni topatkowych . 56,1 60,5 53,6
Dynamometr miesni grzbietowych . 143,6 133,8 1354

Analizujgc poszczeg6lne wyniki — dochodzimy do prze-
konania, ze typ pykniczny posiada najwyzszg sprawnos¢ fi-
zyczng wséréd zotnierzy odbywajacych stuzbe czynng. Cie-
kawy jest wynik biegu na 100 mtr., gdzie zaden z typow nie
posiada wybitnej przewagi, co wynika z tego, ze bieg 100 mtr.
w ramach jednego czy tez dwoch rocznikdw nie jest spraw-
dzianem wartosci fizycznej, gdyz zalezy on w duzej mierze
od rozpietosci wieku, umiejetnosci startu oraz od treningu.
Poréwnujac wszystkie wyniki widzimy tez, ze niema wielkiej
roznicy miedzy astenikami i atletykaidi. Wytlumaczenie
tego zjawiska, znajduje czeSciowo w momencie rasowym,
gdyz w grupie astenikow znalazto sie 6 osobnikéw typu
subnordycznego (na ogolng liczbe 12-tu) ktorzy doskonale
rzucali granatem (rzuty 61, 50, 47, 46, 45, 43 metry)
oraz wykazali duzg site w prébach dynamometrycznych.
WsSrod astenikéw znalazto zie tez 5 osobnikéw typu presto-
wianskiego — a tylko 2 osobnikéw typu nordycznego. Nie-
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przewidziane te wyniki zilustruje doskonale — zestawienie
przyblizonych wspotczynnikow wspodtzaleznosci wedle wzoru

Wspdiczynniki te podane w ponizszej tabelce, uj-

mujg zwigzek zachodzacy u badanych zoinierzy, pomiedzy
konstytucjg a rasa.

TABELA XX
Typ budowy ciata

Typ rasowy atletyczny asteniczny pykniczny
nordyczny + 0,14 + 0,27 — 0,17
prestowianski + 0,42 + 0,08 — 0,45
subnordyezny — 0,53 + 0,31 + 0,27

Odczytujgc wyniki tej tabelki widzimy, ze typy atle-
tyczny i' asteniczny daty nam korelacje dodatnia — z typem
nordycznym i prestowianskim, natomiast dodatnig korelacje
z typem pyknicznem, dat nam tylko typ subnordyezny, ktory
wykazat tez dodatnig korelacje z typem astenicznym.

W Swietle wynikéw analizy rasowej i konstytucjonalnej
uwydatnia sie wysoka sprawnos$¢ fizyczna typu subnordycznego
a szczegoblnie pyknikow tego typu, jako najsprawniejszych.
Pozatem typ ten posiada stosunkowo duzo astenikdéw, fizycznie
wysoko sprawnych. Dziatanie momentu rasowego ttumaczy Sre-
dnie wyczynéw typu nordycznego, ktory posiadajgc w danym
wypadku w swoim skiadzie mato astenikbw — a duzo atle-
tykdw, — stanowi jednak gtoéwny trzon grupy stabych. Typ
prestowianski przedstawia bezwzglednie wiekszg warto$¢ fi-
zyczng anizeli typ nordyczny, gdyz wykazuje trzykrotnie
wyzszg korelacje dodatnig z typem atletycznym oraz trzy-
krotnie mniejsza korelacje dodatnig z typem asteniczym, od
typu nordycznego. Wyrazajagc to innemi stowami, typ pre-
stowianski ma trzykrotnie: wieksze powinowactwo z atletyczng
budowg ciafa, anizeli typ nordyczny — oraz trzykrotnie mniejsze
powinowactwo z typem asteniczym — od typu nordycznego.
Z wojskowego punktu widzenia uderza jeszcze ten fakt, ze
astenicy typu nordycznego i alpejskiego w duzym procencie
odpadli przy poborze, jako mniej lub wiecej niezdatni do
stuzby wojskowej, — natomiast astenicy typu prestowianskiego
i subnordycznego przedstawiajg stosunkowo duzg wartos¢
fizyczng, skoro znaczna ich liczba — nietylko, ze zostala
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uznana za zdolnych i pobrano ich do wojska, lecz w dodatku,
pewien ich procent zakwalifikowat sie do grupy silnych.
Wyptywa stagd wniosek, ze nierbwnomierna zdatno$¢ wojskowa
ma swoje przyczyny, nietylko w niezdatnosci konstytucjonalnej,
lecz bodaj przewaznie zalezy od momentu rasowego.

L/wagi i wnioski.

1. Typy sprawnosci fizycznej dajg sie Scisle okreslic me-
toda podobienstwa J. Czekanowskiego.

2. Metoda tg uzyskatem podziat na dwie grupy spraw-
nosci fizycznej: silniejszych i stabszzch.

3. Tg samg metodg wyodrebnitem ws$rod badanych zot-
nierzy 25°/0 typu nordycznego, 35°/ typu prestowianskiego,
32,50°h typu subnordycznego i 7,50°0 typu alpejskiego.

4, Zgodnie z dotychczasowemi badaniami, pod wzgledem
sprawnosci fizycznej przoduje typ subnordyczny przed typem
prestowianskim a typ nordyczny okazuje sie najstabszym.

5. Metodg podobienstwu wyodrebnitem z posrdéd badanych
zotnierzy trzy typy budowy ciata: pykniczny, atletyczny oraz
asteniczny. Okazato sie przytem, ze element nordyczny ce-
chuje asteniczna i atletyczna budowa, element prestowianski
atletyczna i asteniczna, element za$ subnordyczny budowa
asteniczna i pykniczna.

6. Stwierdzitem wybitne zrdznicowanie sprawnosci fi-
zycznej, tak pod wzgledem rasowym, jak i pod wzgledem
konstytucjonalnym.

7. Stwierdzitem, Ze osobniki typn pyknicznego posiadaja
wysoka sprawnos$¢ fizyczng a wsrdd nich przodujg przyna-
lezni do typu subnordycznego. Osobniki typu atletycznego
posiadajg Srednig sprawnos$¢ fizyczng a najstabszym jest typ
asteniczny.

8. Wyniki biegu na 100 metrow ustosunkowujg sie tak,
jak gdyby nie zalezaty ani od wartosci konstytucjonalnej ani od
momentu rasowego natomiast zdajg sie by¢ zaleznemi od roz-
pietosci wieku i treningu. Wobec tego w ramach jednego
czy tez dwoch rocznikdw bieg 100 mtr. nie jest prawdopodobnie
sprawdzianem wartosci fizycznej.
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Dr. K. Mikulski (Warszawa).

Lekarz szkolny a psycholog szkolny
(praca psychologiczno-wychowawcza lekarza
szkolnego).

(Dokonczenie).

Nawigzanie blizszego kontaktu z mtodziezg byloby wstepem
do realizacji tych postulatow, jakie znajdujemy w Instrukcji
ministerjalnej dla lekarzy szkolnych w zakitadach naukowych
$rednich meskich i zenskich z d. 20 lipca 1918 r., o ile po-
stulaty tam zawarte nie majg pozosta¢ jedynie forma papierowa.
Mianwicie w § 25 wspomnianej Instrukcji powiedziano, ze
lekarz szkolny czuwac bedzie, by w wychowaniu byfa uwzgle-
dniona indywidualnos$¢ ucznia. Juz ten sam § 25 daje lekarzowi
istotnie ogromne pole do wspoétdziatania w sprawach wycho-
wawczych. Paragraf ten domagatby sie oddzielnego referatu,
a z braku miejsca tylko jeden przykiad jego zastosowania
pragne przytoczy¢, opierajagc dalsze wywody na podstawie
tego paragrafu.

Otéz wezmy jedynie za przyktad chwile powrotu miodziezy
z wakacyj w mury szkolne. Przezycia tego okresu moga
mie¢ nieraz decydujacy wpltyw na zachowanie i nauke ucznia
w ciggu catego roku szkolnego, jak to pieknie na licznych
przykiadach wykazujg zwolennicy psychologji indywidualnej
Alfreda Adlera. Urazy psychiczne tego okresu, czy to
w postaci wstepnych stopni niedostatecznych,czy tez w formie
adnotacyj w dzienniku, moga zniecheci¢ ucznia na dalszy
okres nauki. Lekarz szkolny przez poruszenie tych spraw
na posiedzenin rady pedagogicznej moze wiele dobrego tu
zdziatac.

Dalszg galezig pracy psychologiczno-wychowawczej le-
karza szkolnego bytoby stosowanie odpowiednich wplywow
psychoterapeutycznych dla prostowania odchylen stwierdza-
nych w linji zyciowej ucznia. Wprawdzie lekarz nie jest
w szkole terapeutg, ale ten wyjatek powinien by¢ uczyniony.
Pomocg w prowadzeniu badan psychologicznych, o ktérych
wspomina cytowana juz Instrukcja, bytby dla lekarza szkolnego
system indywidualnych kart psychologicznych.
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Szkota polska, ktora zdobyta sie na piekne karty zdrowia
fizycznego, czy tez na karty dentystyczne, nie powinna po-
zostawaé bez Kkart psychologicznych, bedacych obrazem jej
gtdwnych tendencyj — wychowania.

Zeszyty indywidualne, czy tez arknsze obserwacyjne, nie
znajdg — jak sadze — narazie uznania wsrdd nauczycielstwa,
jako zbyt obszerne i ucigzliwe do prowadzenia. Natomiast
indywidualne karty psychologiczne majg te zalete, ze nie sg
obszerne i mogg by¢ w kazdej chwili uzyte np. na posie-
dzeniu rady pedagogicznej, gdzie niema zwykle wiele czasu
na wyszukiwanie danych zawartych w zeszytach, arkuszach
indywidualnych, lub kwestjonarjuszach.

Karte taka wyobrazam sobie nastepujgco: Format — 22
na 18 cm., stron — cztery. Strona pierwsza: Indywidualna
karta psychologiczna, gimnazjum, data zatozenia karty, zata-
czniki (wyszczegdlnienie). 1. Dane personalne: nazwisko imig,
data urodzenia, wyznanie, od ktérej klasy jest w szkole,
w jakiej byt przedtem szkole, adres, warunki mieszkaniowe,
zajecie ojca, zajecie matki, liczba rodzenstwa starszego, mto-
dszego i pte¢ rodzenstwa. Dane te wypetnia kancelarja szkoty.
2. Dziat A: opinja lekarza szkolnego, przebyte choroby, gtéwne
braki fizyczne, wady, nawyki (oznaczone ew. symbolami ze
wzgledu na tajemnice lekarska). 3. Adnotacje wychowawcy
dla lekarza szkolnego. 4. Uwagi lekarza szkolnego dla wy-
chowawcy. Strona druga: Dziat B: Opinja wychowawcy —
wyszczegolnione sg dyspozycje psychiczne ucznia, jak rowniez
momenty wazne dla zrozumienia rozwoju i stanu psychicznego
ucznia. Dziat B powinien by¢ mozliwie czesto sprawdzany
przez wychowawce. Strona trzecia: Dziat C: Postepy w nha-
uce — tabliczka zawierajgca oceny z zachowania i postepow
ucznia, oraz miejsce na uwagi dla wychowawcy. Strona
czwarta: Dziat D — zasadnicza obserwacja ucznia. Z braku
miejsca pomijam techniczne sposoby prowadzenia, segrego-
wania i przechowywania indywidualnych kart psychologicznych.

W dalszym ciggu swej pracy psychologiczno - wycho-
waweczej lekarz szkolny po zapoznaniu sie z metodami psycho-
logii, z ktorych' zwiaszcza godng uznania jest metoda psychologii
indywidualnej Adlera, mogtby zorganizowac i poprowadzic¢
szkolng przychodnie psychologji stosowanej. W Niemczech
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przychodnie tego typu nosza nazwe poradni wychowawczych,
jednakze ze wzgledu na ambicje miodziezy, zwlaszcza starszej,
nazwe takg musimy odrzucié. Zresztg doswiadczenie wyka-
zuje, ze w przychodni mamy do czynienia nietylko z mo-
mentami wychowawczemi, ale natury czysto psychologicznej,
to tez nazwa: poradnia psychologji stosowanej, sadze, jest
zupetnie odpowiednia. W poradni byliby badani, przypuszczam,
uczniowie, zgtaszajacy sie sami, skierowani przez wychowawce,
rodzine, lub wezwani na zyczenie lekarza. Wiele taktu po-
trzeba ze strony wychowawcow, by poradnia nie zyskata
sobie opinji przychodni ,,dla nienormalnych® to tez najlepiej
zaczgC badania od kierowania do poradni uczniéw nie wyka-
zujacych  zadnych odchylen wychowawczych, a nastepnie
przejs¢ do materjatu trudniejszego, przyczem mieszany ma-
terjat bytby najlepszy.

Dwugodzinne tygodniowe przyjecia lekarza w poradni
pozwolg nawigza¢ bezposredni kontakt z rodzing ucznia,
zwiaszcza gdy poradnia bedzie czynna w godzinach popotu-
dniowych zgéry ustalonych. Badanie w poradni pozwoli
wnikng¢ lepiej w psychike ucznia i wyswietli¢ niejeden przy-
padek, ktory jest niezrozumiaty dla szkoty. Pozatem wplyw
psychoterapeutyczny poradni jest nieraz b. wielki i to nie-
tylko w przypadkach jakich§ nawykow czy natogow, ale
i w przypadkach istotnie trudnych do prowadzenia.

Wyniki uzyskiwanie w przychodni utrwalone mogg by¢
przez ujednostajnienie metod wychowawczych szkoty i domu.
W dziedzinie tej lekarz szkolny wykaza¢ moze wielkg ini-
cjatywe, majgc za sobg tak powazne poparcie, jak wspomniany
8 25 |Instrukcji ministerjalnej. Wiemy, ze istniejg szkoty
w ktérych negatywne zabiegi wychowawcze (kary i nagany)
sg podstawg wychowania. Otéz lekarz szkolny powinien
czuwac, aby sytem wychowawczy szkoly opierat sie przede-
wszyskiem na metodach zachecania i optynizmu pedago-
gicznego, co nie wyklucza karnosci. Jedynie wodwczas, jedynie
dzieki tym metodom moze by¢ osiggniety cel wychowawczy
szkoty, cel wychowania panstwowo-obywatelskiego. Tak jak
ten cel zostat jasno i doktadnie przez wiadze szkolne okreslony
tak samo metody tej ogdlnej pracy wychowawczej musza
mie¢ jasne oblicze. A wydaje mi sie, ze dla wychowania
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panstwowo-obywatelskiego wspomniane metody zachecenia,
sugerowania in plus i zyczliwosci sg najbardziej wskazane.
Im bowiem wiecej uczen zblizy sie do szkoty, im bardziej
bedzie do niej przywiazany i zzyty z jej ideatami, tem giebszy
i serdeczniejszy bedzie jego stosunek do Panstwa i zagadnien
pracy spoteczno-obywatelskiej. Oczywiscie nie obedzie sie
czasem i bez negatywnych zabiegbw wychowawczych, ale te
powinny sta¢ pod statg kontrolg statystyczng Kota wy-
chowawcoéw w celu obnizenia ich liczby i jakosci.

Tym ostatecznym negatywnym zabiegiem wychowawczym
jest wydalenie ucznia ze szkoly. Zagranicg zabieg ten pota-
czony jest z wielkiemi utrudnieniami wiadz nadzorczych, u nas
w niektérych szkotach stosuje sie larga manu, nietylko z przy-
czyn niedostatecznych postepow, ale i ze wzgledu na t. zw.
,»Zle zachowanie“, nawet uczniow miodszych klas, w ktérych
trudno jeszcze mysle¢ o utrwalonych cechach psychopatycznych.

Tu wiec inicjatywa lekarza szkolnego moze przyniesc¢
pewne ograniczenia dla tego rodzaju postanowien rad peda-
gogicznych. Sadze, ze wniosek o usunigcie ucznia ze szkoty,
wniosek o wykre$lenie jego nazwiska z albumu uczniéw
gimnazjum, powinien by¢ zawsze zredagowany i umotywo-
wany przez wnioskodawce na piSmie, a uczen przed dycyzjg
rady pedagogicznej powinien by¢ poddany badaniu psycholo-
gicznemu przez lekarza szkolnego, ktéry nastepnie opinjuje
w tej sprawie.

Jest rzeczg niewatpliwie konieczng, by lekarz szkolny
byt w statym kontakcie z gronem wychowawcow, biorac
udziat w posiedzeniach rady peolagogicznej, a w szczegol-
nosci na posiedzeniach promocyjnych dla klas starszych. Jest
rzeczg réwniez niezwykle pozadang, by lekarz szkolny czy
tez psycholog szkolny miat oficjalne prawo wziecia udziatu
w obradach Komisji maturalnej, gdyz w mysl istniejacych
przepiséw, nie wykladajac w Kklasie dsmej, nie moze byé
cztonkiem wspomnianej komisji. Znajac ucznia magtby lekarz
szkolny wzgl. psycholog szkolny stuzy¢ nieraz ciekawemi
przyczynkami do jego biografji psychologicznej. Jestem prze-
konany, ze dezyderat ten podzielajg wszyscy lekarze szkolni,
ktorzy sitg rzeczy muszg posiada¢ nastawienie psychologiczno-
pedagogiczne w pracy swej na terenie szkolnym.



296

Wreszcie lekarz szkolny, po poznaniu uzdolnien i za-
mitowan miodziezy Kklas starszych, oraz ich tendencyj za-
wodowych, mogtby kierowa¢ poszczeg6lnych uczniéw do
wyktadowcow pokrewnych przedmiotow, sam udzielajgc wy-
jasnien miodziezy pragnacej studjowaé medycyne.

Oczywiscie lekarz szkolny zwréci¢ powinien specjalng
uwage na stosowanie przez uczniéw zasad psychohigjeny
i profilaktyki psychicznej, interesujac sie réwniez metodami
nauczania oraz uczenia si¢ ucznia w szkole i w domu.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze realizacja poczynan
psychologiczno-wychowawczych lekarza szkolnego moze byc¢
dokonana jedynie etapami, a zawsze przy dobrej woli i gle-
bokiem wewnetrznem przekonaniu lekarzy o jej celowosci,
oraz przy zyczliwem ustosunkowaniu sie wiadz szkolnych.

Na zakonczenie pragne podziekowa¢ Wielce Szanownemu
panu naczelnemu wizytatorowi higjeny Dr. med. Stanistawowi
Kopczynskiemu za cenne wskazowki przy ukifadaniu
dyspozycyj referatu i indywidualnej karty psychologicznej
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Z ORGANIZACII
| METODYKI WYCHOWAWCZEJ.

Zofja Wandelt- Kwas$nicow a.
Spiew i muzyka na ustugach lekcji gimnastyki.
(Ciag dalszy).

A. Cwiczenia ruchowo-rytmiczne.

W dziale ¢éwiczen ruchowo-rytimicznych dotychczas wi-
dzieliSmy niewielki zas6b materjatu ¢wiczebnego.

Miarowe klaskanie w réznych tempach, kroki réznego
tempa, marsze najczesciej w rytmach parzystych wyczerpy-
waly dotychczas stosowany materjat ¢wiczebny. Rozszerze-
nie programu tej dziedziny c¢wiczen staje sie konieczng po-
trzeba.

I%éwniez doswiadczenie przekonywuje nas niestety o ist-
nieniu czynnych juz nauczycieli gimnastyki, ktorzy podczas
udzielania lekcji liczg nierytmiczne, maja tendencje do pod-
Swiadomego przyspieszania i zwalniania tempa i nie zauwa-
zaja swej wiasnej arytmicznosci.

Nauka wyszkalajgca Swietnie poczucie rytmu jest ryt-
mika Jaques-Dalcrozea.

Jednak w catej swej rozciggtosci rytmika Dalcrozea
moze miec zastosowanie jedynie w Instytutach rytmu, w Kon-
serwatorach, Szkotach Muzycznych wreszcie jako dziat
¢wiczen z przedmiotu $piewu i muzyki spopularyzowany na
terenie szkdl ogdlnoksztatcacych i prowadzony przez specja-
listbw. ktorzy wiele lat studjow w tej dziedzinie pracy po-
Swiecili i poza stronag ¢éwiczen przeszli przez wyszkolenie im-
prowizacji fortepianowej. Dla przysztych nauczycieli gim-
nastyki natomiast taki program rytmiki jest dla ich celow
niekonieczny.

Dla osobistego przeszkolenia nauczyciel gimnastyki moze
i powinien przecwiczy¢ zasadnicze Dalcrozowskie ¢wiczenia,
azeby wiasne poczucie rytmu poddaé¢ kontroli, starannej
opiece i kulturze, ale dla stosowania C¢wiczen w przysziej
swej praktyce nauczycielskiej potrzebny mu jest z tychze
¢wiczen tylko taki zasob ¢wiczen rytmicznych, ktére on bez
akompanjamentu fortepianu potrafi podczas swych lekcyj
zastosowaé, a nauke improwizacji fortepianowej zastgpi wia-
sng wyszkolona rytmiczng dyrekcja stowna.

Zrdzniczkowanie zatem ¢w iczen rytmicznych, stosowanie
jednych w celu osobistego wyszkolenia nauczyciela innych
celem stosowania ich w jego praktyce nauczycielskiej jest
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sprawg wazng i aktualng podczas opracowania szczego6to-
wego dziatu ¢wiczen rytmicznych w programie umuzykalnie-
nia nauczyciela gimnastyki.

Poniewaz dobrze rozwiniete poczucie rytmu jest potrze-
bne nauczycielowi gimnastyki obu pici, przeszkolenie ryt-
miczne powinni otrzymac¢ przyszli nauczyciele zaréwno jak
i nauczycielki.

Dawniej przywilej doskonalenia poczucia rytmu miaty
tylko panie. Biad przesztosci zostal naprawionym na terenie
Centr. Inst. Wych. Fiz. przez wprowadzenie ¢wiczen rytmicz-
nych do programu szkolenia przysztych nauczycieli pici
meskiej J

Kilkoletnie doswiadczenie mojej pracy w Instytucie Wy-
chowania Fizycznego, nasuneto mi sposob dostosowania ¢wi-
czen rytmicznych do potrzeb praktycznych, ze sie tak wyraze
nauczycieli gimnastyki. Stwierdzam wiec, ze rdwnoczesnie
z wprowadzeniem zasadniczych c¢wiczen Dalcrozea pozy-
tecznem jest stosowanie analizy rytmow z dziedziny lekkiej
atletyki i réznych sportéw, (jak rytmoéw réznego rodzaju
przeskokéw, rozmaitego biegu, polirytmji plywania ze spe-
cjalng koordynacjg ruchéw ragk i nég i t. p.) i przecwiczenia
ich ze Swiadomoscia trwania danego ruchu w odpowiednim
stosunku do nastepnego.

Rowniez zaobserwowany sposob odliczania miejsc nie
jest doskonatym w pojeciu rytmika. Po komendzie odlicz do
dwadch, trzech, czterech, styszymy nieraz niesamowite wrza-
ski przypominajace raczej dzwiek szczekania anizeli gtos
Judzki, wykonane z niezrozumialg nerwowoscig c¢wiczgcego
i w nieréwnomiernych odstepach czasu. Nic dziwnego.

Woyksztatcenie umiejetnosci wymawiania stéw (liczb)
z normalng dynamika gtosu w odpowiednich szybkich odste-
pach czasu i kolejnosci poprzedza¢ powinno przeszkolenie
rozmaitych innych ¢wiczeh ruchowo-rytmicznych w kanonie,
ktore stanowityby dziat ¢wiczen pomocniczych dla powyz-
szego celu.

Zastosowanie rytmiki jezyka polskiego ze stowami dwu,
trzy, czterosylabowemi i kojarzenie mowy z ruchem oto je-
szcze nowy rodzaj ¢wiczen rytmicznych, ktore zmiesciwszy
sie w dziale ¢wiczen stosowanych podczas lekcji gimnastyki
wptywatyby na ogoélne urytmicznienie ¢wiczacego. Dziat po-
wyzszych ¢wiczen stanowi o waznem wstepnem przygotowa-
niu do swiadomego mnozenia lub dzielenia tempa danego
marszu przez dang jednostke czasu co rowniez dla gimnasty-
ki moze znalez¢ swoje zyciowe t. j. praktyczne zastosowanie.

*) Cwiczenia rytmiczne sg w programie.St.udjum W. F. U. P. prawie
od poczatku istnienia Studjum, t. . od dziesieciu przeszto lat (uw. Red.).
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B. Spiew.

,LUrytmicznienie“ przysztego nauczyciela gimnastyki i da-
nie mu zasobu materjatu ¢wiczen rytmicznych stanowi pier-
wszy zasadniczy dziat programu umuzykalnienia.

Na podstawie rytmu dopiero wszystkie inne elementy
muzyczne ksztatci¢ sie powinny.

Spiew oddawna stosowany na lekcjach gimnastyki w mar-
szu, poza celami wychowania fizycznego nie powinien za-
tracaC¢ wartosci swej istotnej, t. j. powinien posiada¢ nalezng
kulture muzyczna.

Co dotychczas w tej dziedzinie zostato juz zrobionem,
a jakie czekaja nas jeszcze mozliwosci?

Spiewem pobudzali nauczyciele gimnastycy miesnie do
pracy w ruchu marszowym, S$piewem rozwijali klatke pier-
siowg stosujac go jako ¢wiczenie oddechowe.

Nalezatoby uzgodni¢ te cele z celami umyzykalniania.

Spiew zostaje tatwo kaleczony przez ruch marszowy.

Skandowanie tonéw, krajanie tondéw przez kroki, wybi-
janie krokami niewtasciwych akcentéw muzycznych, niepra-
widtowa emisja gtosu podczas marszu i nieprawidtowe frazo-
wanie oto zte nawyknienia przesztosci, z ktorg nalezy raz na
zawsze zerwac.

Uzgodnienie prawidlowego marszu z prawidtowym $pie-
wem staje sie wiec naszym celem.

Zanim jednak c¢wiczacy nauczy sie uzgadnia¢ dwa ele-
menty, t. j. ruch i $piew, pierwszem stadjum nauczania i pier-
wszem zadaniem dla instruktora gimnastyki powinien by¢
marsz bez $piewu, dla muzyka $piew bez marszu.

Przysztemu nauczycielowi gimnastyki nalezy przypom-
nie¢ w bezruchu ¢éwiczenia emisji gtosu, frazowania, cienio-
wania dynamicznego i agogicznego (sity i tempa), poznane
przez niego jeszcze w szkotach ogolnoksztatcacych tacznie
z ¢wiczeniami solfezoweini. przyczyniajacemi sie do jego 0so-
bistego umuzykalnienia.

Po przestudjowaniu i ugruntowaniu nauczania S$piewu
w bezruchu dopiero w drugim stadjum nauczania powinien
by¢ Spiew w marszu. Metodyka nauczania S$piewu w ruchu
marszowym nie jest bagatelng kwestjg. Instruktor gimna-
styki niestety zwykle zada odraza szybkiego tempa krokéw
i predkiego wymawiania stow.

Umiejetnos¢ te zdoby¢ mozna drogg dituzszych dEwiczen
przez stopniowanie tempa marszowego.

Sktad dotychczasowy naszych instruktorow gimnastycz-
nych to jeszcze pokolenie, ktore metodyki prowadzenia mar-
szu ze Spiewem nie zna — nic dziwnego, gdyz dzi$ dopiero
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ksztattuje sic ona i czeka na zatwierdzenie wiadz kompe-
tentnych.

Materjat C¢wiczebny marszéw! S$piewanych przewaznie
z literatury muzycznej polskiej i polskich piesni ludowych
powinien by¢ zastosowany do potrzeb naszej miodziezy szkol-
nej a wiec do programu $piewu dla szkét ogoélnoksztatcacych
i zrozniczkowany wedtug stopnia trudnosci muzycznej no
i naturalnie tresci wiersza zwrotkowego.

Stosowanie marszu nie tylko w rytmach parzystych jest
rowniez bardzo wskazanem. a to ze wzgledu na bogatg i ta-
dng literature muzyczna marszowg w rytmie %, oraz ze
wzgledu na to, ze trzymiarowy takt wymaga réznostronnego
akcentowania, raz lewa, raz prawg noga, co wszechstronnie
wlyksztatca poczucie rownowagi kroku.

Uzgodnienie akcentu kroku z akcentem muzycznym jest
rOwniez wazne podczas studjowania marszéw zaczynajg-
cych sie od stabej czesci taktu, t. j. od przedtaktu.

Wiele marszow dotychczas stosowanych w praktyce na
lekcjach gimnastyki pod wzgledem tresci muzycznej zawiera
tematy niegustowne, nawet trywialne.

Opracowanie szczegbtowego programu marszow staje sie
bardzo aktualng potrzeba.

Spiew mozemy stosowac nie tylko w ruchu marszowym
ale i w ruchu rozmaitym.

Mam tu na mysli gry ruchowe ze $piewem oraz insceni-
zacje ruchowa naszych piesni ludowych, t. j. uktadanie ru-
chowych scen podczas $piewu znanych niekiedy pod nazwa
korowodow.

Gry ruchowe ze Spiewem réznia sie od inscenizacji piesni.

W grach punktem ciezkosci jest moment swobodnej za-
bawy. ktéra nastepuje po przespiewaniu danej zwrotki wier-
sza. albo trwa podczas Spiewu z uwzglednieniem niewielkiego
kompleksu ruchdéw, nasladujgcych tresci stow! piosenki pod-
czas gtownych akcentéw! muzycznych.

W inscenizacji piosenek natomiast nastepstwo kazdego
z ruchow jest dostosowiane nietylko do tresci stow? ale i do
wszelkich mozliwych elementdw muzycznych melodji.

Inscenizowana piosenka jest odtworzeniem w idealnie
sharmonizowanej formie: stéw, muzyki i ruchéwri

Dotychczas zdawato sie czesto stysze¢ o popisach szkol-
nych i przedstawieniach, wreszcie fragmentach z lekcji gim-
nastyki zawierajacych takie jednoczesne zastosowanie ruchu
i $piewu.

Najczesciej jednak spotykalismy sie ze zjawiskiem, ze
ruch ten byt ilustracjg tylko tresci wiiersza zwrotkowego a nie
godzit sie. z elementami muzycznemi zawartemi w melodji,
byt raczej jej zaprzeczeniem.
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Nie tylko muzyk ale i fizjolog powinienby otoczy¢ opieka
takie préby sSpiewu przy rozmaitym ruchu, gdyz nie kazda
koordynacji» ruchéw (rak, nég. tulowia) da sie uzgodnié
z wdechem i wydechem podczas Spiewu.

Nalezatoby wiec poda¢ przysztym nauczycielom gimna-
styki gotowe wzory gier ruchowych ze $piewem, oraz gotowe
projekty inscenizacji réznych piosenek, na tych wzorach
przeanalizowac¢ zaleznos$¢ ruchéw od elementéw muzycznych
bez szkody dla ruchu i muzyki, wreszcie pobudzi¢ nauczy-
cieli do inwencji tworczej w kierunku samodzielnego uktada-
nia scen ruchowych podczas $piewu.

C. Akompan jament muzyczny do ¢wiczen gimnastycznych.

Uznawszy rOwniez potrzebe akompanjamentu muzycz-
nego do niektéorych ¢éw iczen gimnastycznych jesteSmy obo-
wigzani nauczy¢ przysztych nauczycieli prawidet dotycza-
cych uzgodnienia ruchu z elementami muzycznemi, ktore nie
sg rzecza przypadku.

Stosujac muzyke do lekcji gimnastyki, nie tylko dajemy
nig miare czasu dla ruchu. Gimnastycy zwrécili sie do mu-
zyki — po jej rytm, po jej miare porzadkujacg ruchy — tym-
czasem muzyka powinna jeszcze zawiera¢ w sobie odpowie-
dniki dla: 1. charakteru ruchowego, 2. dla jego dynamiki,
5. dlii jego kierunku.

1. Jesli n. p. celem ruchu marszowego bedzie elastyczny
sprawny krok, ktory sprezystoscig swojg na poczatku lekcji
ma stuzy¢ do pobudzenia mas miesniowych, to muzyka po-
winna tu by¢ bodZzcem odpowiednim.

Strona melodyjna muzyki, harmonizacja, dynamika, ra-
dos¢ muzyki stanowi¢ bedg o tresci wewnetrznej maszeruja-
cego, o charakterze marsza, tempo marsza i pomiar metryczny
stanowi¢ bedg natomiast o formie jego wykonania w czasie.
Jesli odwrotnie na poczgtku lekcji sprébujemy zaakompa-
njowac lub zaspiewa¢ marsz w tonacji minorowej nie 0sigg-
nie to pozadanego celu. Minorowa tonacja marszu wywota
poczucia radosci zycia w ¢wiczacych.

Tempo i takt w powyzszym wypadku nie wystarcza,
azeby zastgpi¢ niemi tres¢ muzyki, ktéra udzieli sie ruchowi
w sposob ujemny.

Z powyzszego wynika, ze jesli przy déwiczeniu tak zw.
uspakajajgcem zeclicemy akompanjowa¢ ruchowi silnym
majorem to réwniez celu nie osiagniemy. Zamiast uspokoié
wewnetrzne nastawienia ¢wiczgcego pobudzimy go w dal-
szym ciagu w Kierunku sprzecznym naszym zamierzeniom
i ujemnie w ptyniemy na jego system nerwowy, zgdajac od
¢wiczacego wykonania ruchéw, do ktérych on przy danej
muzyce nie jest usposobiony.
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Wynik dodatni osiggniemy natomiast umiejetnem stoso-
waniem charakteru muzyki, t. j. jesli przy marszu pobudza-
jacym. ze sie tak wyraze uzyjemy tonacji majorowej, pod-
czas ¢wiczen uspakajgcych tonacji minorowej.

2. Rowniez sita, lub stabo$¢ ruchu, naprezenie i rozluz-
nienie miesni, rzut, t. j. akcent ruchowy trwajacy kroétko, albo
silniejsze napiete miesni roztozone na diuzszy okres czasu
wszystko to daje sie $wietnie ujg¢ dynamicznemi cieniowa-
niami muzyki, w forte i piano, crescendo i decrescendo, w ak-
centy muzyczne i t. p. odpowiedniki.

5. Jak uwzgledni¢ muzyka kierunek ruchu?

Nie trudno i tu znalez¢ jego odpowiednik muzyczny.

Na przyktadzie éwdczenia t. zwl. przysiadu da sie to ta-
two zilustrowac. Je$li wiec przy przysiadzie wdoét uzyjemy
melodji z tonéw w kolejnosci od wyzszych do nizszych,
a przy wspieciu do pozycji stojgcej damy logiczny odwro6t
tonom od nizszych do wyzszych tonéwi, woéwczas nadamy ru-
chowi wilasciwg ilustracje muzyczna.

A wiec rysunek melodyjny odpowiada¢ powinien rysun-
kowi ruchu, t. j. jego kierunkowi. ROwniez jeszcze barwa
akordu, a wigc zmianami harmonicznemi albo cieniowania mi
dynamicznemi muzyki daje sie ftatwio zilustrowa¢ zmiany
kierunku ruchu.

Zatem streszczajgc sie w odpowiedzi im pytanie jakich
szukac¢ odpowiednikéw dla elementéw! ruchow ych powiedzie¢
mozemy, znalezlibySmy dla okreslenia:

1. czasu trwania ruchu — rytm skladowych czesci taktu

parzystego lub nieparzystego.

2. dla charakteru ruchu tonacje majorowg lub minorowa,

3. dla sity ruchu odpowiednig dynamike muzyki forte,

piano, crescendo i decrescendo, oraz akcenty mu-
zyczne.

4. dla-kierunku ruchu — rysunek melodyjny w muzyce,

odpowiednig harmonizacje i cieniowanie dynamiczne.

Sa to niezbedne warunki umiejetnego stosowana muzyKi
podczas lekcji gimnastyki.

Biorgc muzyke na ustugi ruchu mamy obowigzek szano-
wania tak wielkiej sztuki jakg jest muzyka. Nie wolnho nam
obrzydza¢ muzyki wielkich kompozytorow przez state po-
wtarzanie przy jednym wzorcu lekcyjnym jednych i tych
samych melodyj. Rozmaito$¢ tematom muzycznych jest je-
szcze jednym z niezbednych warunkow wiasciwego stosowa-
nia elementdw! muzycznych.

Rowniez nie wolno nam wycigé szes¢ taktow Chopina,
il gdzieindziej pie¢ i pot taktow! Mozarta dla potrzeby ruchu,
kosztem muzyki, wiedzgc, ze symetryczna forma muzyczna
obowigzuje po dwa lub po cztery takty, wreszcie cztery lub
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osiem taktow i ze taka jedynie symetrje muzyczng wolno
nam uzgodni¢ z mozliwosciami ruchowemi podczas wielokrot-
nego powtarzania danego ¢wiczenia.

Zatem nie wolno nam kraja¢ mysli muzycznych na tok-
cie. wedle naszej wygody a nalezy liczy¢ sie z tera, ze i mysl
muzyczna ma swoj poczatek i koniec i zamyka sie w pewnej
okreslonej ilosci taktow.

Jesli juz bierzemy muzyke na ustugi ruchu, to nalezy tak
uktadac¢ ¢wiczenia wzorcow lekcyjnych, azeby ich zdrowotny
cel nie mijat sie z celami umuzykalniania.

Punktem wyjscia lekcji gimnastyki coprawda jest ruch,
a wiec nie ruch mamy stosowa¢ do muzyki, ale muzyke do
ruchu.

Zanim jednak doprowadzimy c¢wiczgcego przysztego na-
uczyciela gimnastyki do takiego stopnia umuzykalnienia, ze
muzyke nauczy sie dostosowywac¢ do ruchu, musi on przejsc¢
przez droge odwrotng jako wstepng faze nauczania, a miano-
wicie musimy go nauczy¢ znajdywac odpowiedniki ruchowe
dla danej muzyki.

| ezymy go wiec ruszac sie ,,na skutek danej muzyki.

Praktycznie rodzaj tych ¢wiczen da sie uja¢ w dwa spo-
soby. ktére réwnorzednie wartoby zastosowac: pierwszy — to
wyzej wspomniana inscenizacja piosenek, drugi — bez
dziatu $piewu — to interpretacja ruchowa muzyki tatwych
utworéw fortepianowych z przeprowadzeniem analizy teore-
tycznej zaleznosci elementdw muzycznych, a ruchowych,
wiec rytmu muzycznego a tempa ruchu, tonacji muzycznej
a charakteru ruchu, cieniowania dynamicznego a naprezenia
i rozluznienia miesni w ruchu, rysunku melodyjnego, a kie-
runku ruchu, formy muzycznej, a wielokrotnosci ¢wiczen ru-
chowych.

la drogg wyszkolony i umuzykalniony przyszty nauczy-
cie! gimnastyki przeszediszy przez wyszkolenie ruchowe na
skutek danej muzyki potrafi i odwrotnie do ruchu, ktéry be-
dzie punkiem ciezkosci danego ¢wiczenia dobra¢ odpowiednig
muzyke.

Potrafi to uczyni¢ osobiscie jesli posiada umiejetnos¢ gry
fortepianowej (improwizacji i kompozycji) i jesli bedzie to
odpowiadato potrzebom danej lekcji lub wreszcie po przez
akompanjatora, ktoremu tatwo wskaze i objasni jaki rodzaj
muzyki jest mu potrzebny do danego ¢wiczenia.

Nauczyciele gimnastyki niekiedy uciekajg sie do akom-
panjamentu bebna. Akompanjament bebna jest ubogim $rod-
kiem normowania ruchu w czasie i sile, nie dajgcym ruchowi
cieniowania w jego charakterze nieuwzgledniajgcym Kie-
runku ruchu, natomiast nuzagcym przez swojg monotonjc.
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Wyczerpujace mozliwosci dla dodatniego przejawienia
sie ruchu daje akompanjament fortepianowy. Muzyka spe-
cjalnie skomponowana lub zaimprowizowana do danej lekcji
z whasciwem wyczuciem charakteru, dynamiki, tempa, taktu
i kierunku ruchu kazdego c¢wiczenia jest najwiasciwszym
akompanjamentem dla danej lekcji.

Wyszukiwanie t. zw. sztuczek z literatury muzycznej juz
gotowej a zimnej i doklejanie je do ¢wiczen ruchowych przez
osoby niekompetentne bardzo czesto kaleczy ruch i naodwrot
rowniez powoduje przez ruch kaleczenie muzyki, dlatego to
tak waznem jest wskazanie sposobu przysziemu nauczycie-
lowi gimnastyki znajdywania muzyki odpowiedniej dla ru-
chowego tematu — droga osobistego przecwiczenia cwiczen
na skutek muzyki, o czem powyzej byla mowa.

D. Plasy i tance narodowe.

Najtatwiejszym staje sie dobdér muzyki dla dzialu pla-
sow i tancow narodowych, gdyz rozporzadzamy tu literaturg
muzyczng juz gotowsg i obfita.

Plasy to dziat ¢wiczenn o charakterze tanecznym.

Tance narodowe zdawatoby sie objasnienia nie po-
trzebuja.

A jednak opracowanie i tego dzialu w programie umuzy-
kalnienia jest koniecznem z uwzglednieniem kolejnosci cwi-
czen nie tylko wedtug stopnia trudnosci technicznego wyko-
nania ruchu, ale i wedtug pewnej logiki muzycznej.

Wiasciwosci z zasadniczych rytmow poloneza, mazura,
krakowiaka, polki, kujawiaka i t. d. znajdujg sie w ¢wicze-
niach rytmicznych chociaz bywajg stosowane w melodjach
nietanecznycli, w plasach natomiast wystepujg juz jako po-
szczegOlne elementy tanncéw, w tanncach narodowych wreszcie
uktadajg sie w obraz odzwierciadlajgcy temperament i dusze
narodu.

Przeprowadzenie zatem tej ciggtosci ¢wiczenn od rytmu
poprzez plas do tarica stanowi wazng prace metodyczng nau-
czyciela umuzykalnienia, ktory potrafi zwrdci¢ uwage poza
strong ruchowg tanca i na strone muzyczng, t. j. ne synkope
w krakowiaku, podskok w mazurze, grupe charakterystycz-
nego zakonczenia w polonezie i t. d.

Usystematyzowanie wiec ¢wiczen wedtug stopnia trud-
nosci technicznego wykonania ruchu i uzgodnienie tych trud-
nosci z trudnosciami rytmicznemi i mozliwosciami muzycz-
nemi z przeprowadzeniem teoretycznej analizy elementéw
rytmiczno-muzyczno-tanecznych. niemieszanie roznych ele-
mentow. réznych tancow jak to sie czesto zdarza, oto aktu-
alne zadanie przy ukladaniu plasow w zwigzku z muzyka.
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V.

Streszcza jgc sie zatem w sprawie muzycznego wyksztal-
cenia nauczyciela gimnastyki stwierdziliSmy przedewszyst-
kiem koniecznos¢ ksztatcenia go w tym kierunku, w sposob
przystosowany do potrzeb jego praktycznych, uwzgledniajac
zatem i odrdzniajac c¢wiczenia przeznaczone wylacznie dla
jego osobistego wyszkolenia od ¢wiczen nadajacych sie do
stosowania ich w przysziej pracy nauczycielskiej.

W sktad ¢wiczen dla osobistego przeszkolenia nauczyciela

zaliczylismy:

1. zasadnicze, rytmiczne. Dalcroze’owskie ¢wiczenia, ce-
lem wyksztatcenia osobistego poczucia rytmu w ¢wi-
czacym:

2. $piew w bezruchu, emisja gtosu, zasadnicze éwiczenia
solfezowo-oddechowo-$piewne. ¢wiczenia dynamicz-
nego i agogicznego cieniowania piesni, jako nauczanie
poprzedzajgce Spiew w marszu:

5. $§piew w marszu z zachowaniem artystycznej formy
piesni w ruchu marszowym:

4. ¢éwiczenia ruchowe ,,na skutek muzyki“ a) Spiewanej
w inscenizacji piosenek ludowych, b) granej z prze-
prowadzeniem teoretycznej analizy wspoétzaleznosci
ruchu i muzyki;

5. plasy i tarice narodowe z uwzglednieniem muzycznych
i tanecznych wiasciwosci.

W skiad ¢wiczen dla przysziej praktyki nauczycielskiej
zaliczylismy:
1. éwiczenia rytmiczne dla zastosowania ich w praktyce
bez akompanjamentu muzycznego:
2. épiew,w marszu z podaniem odpowiedniej literatury
marszow;

5. wzory zabaw ze $piewem i piesni inscenizowanych;
4. plasy i tance narodowe roztozone na poszczegoélne ele-

menty wedtug stopnia trudnosci ruchowej i muzycz-
nej jako tematy dla poszczeg6lnych lekcyj.

Metodyke prowadzenia wszystkich C¢wiczen w zwigzku
z muzyka uwzgledni¢ nalezatoby podczas prowadzenia zajec
praktycznych bez obcigzania programu specjalnemi teore-
tycznemi lekcjami.

Program ten dostosowany do praktycznych potrzeb naucz,
gimnastyki da sie¢ doskonale rozmiesci¢ i zamkna¢ w czasie
dwoch godzin tygodniowo w przeciggu trzech lat nauczania.
Obecnie w C. I. W. F. jesteSmy zmuszeni da¢ program znacz-
nie zwezony w ciggu 2-ch lat nauczania.



306

VI.

Jakim powinien by¢ stosunek gimnastykoéw do muzyki
jako do srodka pomocniczego przy przeprowadzaniu lekcji?

Oto wazne zagadnienie, ktére po powyzszych wyjasnie-
niach mozna rozstrzygnac¢ kroétko:

Stosunek gimnastykéw do muzyki nie powinien by¢ dy-
letanckim. Lepiej muzyki nie stosowa¢ wcale anizeli stoso-
wac ja zle!

Zdajmy sobie sprawe z tego, ze obok wychowania fizycz-
nego muzyka i umuzykalnienie spetnia takze wielkie wycho-
wawcze zadanie i ze wadliwe stosowanie muzyki przekresla
dobre wyniki i prace tych, ktérzy stojg na jej strazy.

Mieczystaw Balcer.
Taktyka gier.

Przy omawianiu metody prowadzenia gier, dochodzimy
wueszcie po catym szeregu przygotowan i ¢wiczen do gry wia-
sciwej. Na tern jednak najczesciej poprzestajemy, nie idac
dalej, juzto z braku czasu, albotez braku checi blizszego za-
jecia sie grg. Jezeli poczatkujgcych, po wyuczeniu ich jedy-
nie elementéw gry, pozostawimy samym sobie, to gra staje sie
najczesciej chaotyczng bieganing i traci wiele na wartosci wy-
chowawczej i efektywnej. Wymieniony wyzej sposob nau-
czania okazuje sie wiec niedostatecznym. Skonczy¢ powinno
sie raz z tern, zeby prowadzacy bez nalezytego taktycznego
zrozumienia i przygotowania gry, gwizdkiem dawat znak na
jej rozpoczecie, zdajac ja tern samem na los przypadkowosci
i zaradczosci wiasnej uczestnikdw. W warunkach tych bez-
myslna gra staje sie dla siebie najgorszg propaganda i gtow-
nym powodem brutalnosci.

jak wiec wyuczy¢ nalezytej gry poczatkujgcych, jak
bardziej zaawansowanych? — U poczatkujacych stopniowa-
nie przez coraz to trudnlejsze gry wydaje sie najbardZIeJ ce-
lowe. Z miodzieza starszag i bardziej zaawansowanymi spra-
wa trudniejsza. Bo pomimo, iz opanowali elementy, z grg na-
lezycie nie mogg sobie da¢ rady. Trudno im przychodzi zdo-
byte elementarne wiadomosci w grze zastosowac¢. Gra bez
glow y jest wynikiem poczatkowej dezorjentacji, nerwowosci,
braku opanowania, no i nieznajomosci najprostszych zatozen
taktycznych. O ile dezorjentacji, nerwowosci i t. d. wyzby¢
sie nie jest trudno, taktyki uczy¢ sie trzeba duzo wolnigj,
a wiec stopniowo. Zadanie prowadzacego polega¢ bedzie na
czestem wkraczaniu w! gre i to nie w ytgcznie celem wytchnie-
cia btedéwi technicznych czy osobistych, lecz réwniez dla da-
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nia wskazowek taktycznych. Na konkretnym przykiadzie
koszykowki, ktory nietrudno bodzie rozwing¢ i uogdlni¢, po-
staram sie nakresli¢ obraz, jak n. p. postepuje rozwdj tak-
tyki tej gry.

Koszykéwka, z powodu olbrzymiej zywosci i zmien-
nosci sytuacji, a zarazem matej przestrzeni (wada tej gry),
zmusza do wykazania difzego zmystu orjentacji i zrozumienia
dla bodaj najprostszych zasad wspoétgrania. W poczatkach,
a wiec w okresie samorodnosci, gra bywa beztadng. Akcje
jakiego takiego wspotgrania zawigzujg sie raczej intuicyjnie

I przypadkowo. Z czasem z beztadnej tej gry, prymitywnej,
powstaje i ksztattuje sie najprostszy typ gry wytacznie ofen-
sywnej. Na kazdy jednak spos6b ataku wynalezé mozna
obrone. W ten najtatwiejszy sposOb zaszczepi¢ mozna graja-
cym zrozumienie potrzeby i wartosci obrony. To tez bylo
pobudkag i przyczyna powstania gry obronnej, defensywnej.
Niezawodny dotychczas sposob atakowania zaczyna zawo-
dzi¢, z chwilg umiejetnego zastosowania obrony. Wynikiem
tej obrony przed atakiem staje sie konieczno$¢ wymyslania
roznorodnych akcji, ktére w reakcji mogltyby by¢ unieszko-
dliwione przez rézne sposoby obrony. Stad z dotychczaso-
wych dwu zasadniczych typéw gry powstajg coraz to inne,
powodujac dalszg ewolucje. Charakteryzujac i omawiajac
te systemy, damy najlepszy obraz sposobéw prowadzenia gry.

Jednym z najprostszych jest system przebojowy. Zalety
jego to nagtos¢, energja, bojowosc¢, doskonale charakteryzu-
jace indywidualnosci graczy. Wady — to niebezpieczenstwo
rozbudzenia gry egoistycznej, na niekorzy$¢ podporzadkowa-
nia sie zbiorowym poczynaniom, zbyt duzy jednostkowy wy-
sitek i tatwos¢ utraty pitki. Warunek powodzenia tego sy-
stemu lezy w niedoktadnem kryciu przeciwnika i w otwartej
grze obrony. Obrona dozwalajgca na czestsze stosowanie tej
gry jest ztg i nierozumng. Celem przeboju jest wykorzystanie
wysuniecia sie obrony i stracenie przez nig pitki, a podstawg
powodzenia bedzie wyprzedzenie zdezorientowanego przeciw-
nika losiggniecie pod koszem jego, liczebnej przewagi (1 : 0,
2:1.5:2it d).

Druzyna stosujgca ten sposob gry musi posiada¢ graczy
szybkich, silnych i dobrze koztujgcych. Nie nalezy systemu
tego naduzywac, bo jest wyczerpujacy, nie trudno na nim sie
potapac, a jesli nie znajda sie odpowiednie dla niego warunki
tatwo i niepotrzebnie traci sig pitke, a tem samem, dalszg ini-
cjatywe.

W przeciwienstwie do poprzedniego indywidualnego,
drugi sposéb, to atakowanie zwartg gromadg — ..tawg“. Sto-
sowany jest przeciwko obronie zwartej, gdy Kkryje ona tro-
skliwie przeciwnika. W tym wypadku przewaga jest po stro-
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nie defenzywy, chyba, ze atak doskonale zgrany posiada
caly szereg sposobOw, ustawien i wybiegébw do przejscia
obrony, a co najwazniejsze nie traci tatwo pitki. System ten
przemienia sie w gre zamknieta, podczas ktorej kazda dru-
zyna czeka na biad i zle zagranie przeciwnej i utrate przez
nig pitki. Istnieje caty szereg takich ofensywnych akcji.
Zasadg ich jest, aby odbywaty sie wzdtuz (wgtab), a nie wpo-
przek (wszerz) boiska, innemi stowy, aby atakujacy znajdo-
wali sie przed i poza obrong i mozliwie najblizej drugiego
kosza. Zmusza to przeciwnika do ustawicznej zmiany konfi-
guracji obronnej i pilnego krycia atakujgcych. Niezliczone
kombinacje jakie tutaj sg mozliwe, powstajg przez wybiega-
nie na pozycje tgcznikéw, srodkowego czy tez obroncy (po-
mocnikow).

Przy akcjach tego rodzaju zwréci¢ nalezy baczng uwage
na caty szereg szczegotow. Umiejetnos¢é wdzkowania, czy tez
koztowania, ze wzgledu na krycie przez przeciwnika, jest ko-
nieczna. To samo dotyczy szybkich podan jednorgcz i obu-
racz, krotkich, ptaskich, dotem, oraz poétwysokich, S$rednio-
dtugich. Poniewaz wiemy z doswiadczenia, ze jezeli zawieiu
jest w ataku to robi sie zamieszanie, a gdy ich jest za malo,
to tatwo taki atak unieszkodliwi¢, wobec tego, gdy jeden
z obrohcow wybiega na pozycje tgcznika, tgcznik lub $rod-
kowy musi sie cofngé. Atak najczesciej gubi pitke przy nie-
celnym rzucie do kosza, a wtedy inicjatywa dostaje sie w rece
druzyny przeciwnej. Dlatego w chwili strzatu powinien konie-
cznie znales¢ sie pod koszeni jeden lub dwu graczy, aby chy-
biony rzut poprawi¢. Bardzo czesto bowiem zdobywa sie
kosz za drugim, a nawet za trzecim strzalem, a momentalne
natarcie nie pozwala obronie na spokojne i celowe przepro-
wadzenie akcji na przeciwny kosz.

Innym znowu typem gry jest gra obliczona na zwioke
i przecigganie czasu. Ma to miejsce wtedy, gdy druzyna ma-
jac wygrang oszczedza sity (gry turniejowe) i nie clice ryzy-
kowac¢ utraty pitki, ewentualnie kosza, a przeciwna obrona,
dobrze ustawiona, nie pozwala na jaka$ pewng akcje.

W ten sposdb coprawda wyniku powiekszy¢ nie mozna,
gdyby jednak o to chodzito, mozna cofnag¢ jednego tylko gra-
cza do tytu (n. p. srodkowego), a dwaj inni ustawieni im bo-
cznych linjach trzymaja w szachu przeciwnika, zagrazajac
jego koszowi, atakujac tylko w razie nadarzajacej sie korzy-
stnej okazji. Uzywa sie wtedy tylko podan kroétkich, jako
najbardziej pewnych. Krycie (blokowanie) nie jest tutaj tak
wazne, jak wybieganie na pozycje (niekoniecznie strzatows),
gdyz druzyna grajaca na zwioke jest przy pitce.

Odnosnie wybiegania na pozycje, to jest ono rdwnie
wazne jak krycie i we wszystkich grach, a w szczegdlnosci
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przy koszykéwce olbrzymia odgrywa role. Mozna bowiem
z tatwoscig zauwazy¢, ze poczgtkujgcy majg tendencje do
grania, jakby paradoksalnie mozna byto okresli¢, w miejscu.
Jeden podaje pitke drugiemu bezposrednio, a nie rzuca jej
w to miejsce, gdzie wspotgrajacy, ze wzgledu na ustawienie
sie przeciwnikéw i korzysci z tego wynikle, znales¢ sie w da-
nej chwili powinien.

I en sposéb gry na pozycje oraz na zwiloke jest szczegdlnie
wazny, a nawet konieczny wtedy, gdy gracze druzyny przeciw-
nej sg wyzszego wzrostu. Przy wzajemnem bowiem Kkryciu sie
graczy, pitka czesciej znajduje sie w posiadaniu wyzszych,
a co za tern idzie, majg oni wiecej szans do zdobycia kosza.
Gra na zwioke oszczedza sity i demoralizuje przeciwnika.
Zwlekanie jednak takie przemienia sie w samg obrone, gdyz
celem jego jest raczej utrzymanie wyniku, z matym zamia-
rem zdobycia kosza. Mimo skutecznosci swojej system ten
jest trudny i zle stosowany moze sprowadzi¢ fatwo przegrana.
Biada bowiem druzynie, ktdra stracita prowadzenie, usitujac
je utrzymac przez zwlekanie; gracze sg w nastroju obron-
nym i niim go zmienig moze by¢ zapézno. Zawsze ofesywa
ostrozna i roztropna lepszg jest i owochiejszg anizeli obrona,
czy zwlekanie. Pozatem bardziej ruchliwa gra jest ciekawszg
I wiecej pociggajaca, a zarazem bezwzglednie lepsza.

W ten sposOb przejs¢ mozemy do najprostszego sposobu
gry jakim jest ofensywa i przebdj jednostkowy, do systemow
bardziej skomplikowanych i trudnych, Wyuczenie ich po-
czatkowo moze nasuwaC duzo trudnosci, lecz w miare jak
gracze nabierajg zrozumienia poszczego6lnych akcji ofensyw-
nych jak i defensywnych, staje sie gra sama dla nich bar-
dziej interesujgcag, a dla nauczyciela prowadzenie jej o tyle
ciekawsze, ze sami gracze wktadaja stopniowo w gre coraz to
wiecej inwencji i indywidualnosci.

tucjan Lange.

Kilka uwag o kajaku.

Sport kajakowy, ktdory dzieki umiejetnej propagandzie
oraz calego szeregu kurséw budowy kajakéw’ urzgdzanych
na terenie szkolnym rozpowszechnit sie ogromnie wsréd mio-
dziezy szkolnej i szerokich mas spoteczenstwa, zastuguje
w catej peini na to, aby go propagowac¢ w dalszym ciagu
wsérod miodziezy ¥zkolnej  TaniosC i tatwos¢ wyrobu kajaka
czynig z niego najidealniejszg t6dz turystyczng, zaréwno do

*) Pierwszy kurs wyrobu kajakéw urzadzito Kur. Okr. Szk. Pozn.

w marcu 1930 r. Wyr6b kajakéw uwzgledniono na wakac. kursie w Wol-
sztynie w r. 1930 i obecnym.
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Wsiadanie do todzi z pomostu lub brzegu*)
(,,most zapomocg wioset”).

Trzymanie wiosta i zanurzanie piéra we wodzie.

wycieczek indywidualnych jak tez zbiorowych. Nie bede tu-
taj wspominat o jego zaletach w stosunku do innych typow
todzi wioslarskich, gdyz sg one czytelnikom juz znane z catego
szeregu artykutdéw w prasie fachowej (m. in. w ,,Wych. Fiz.“)
oraz z licznych ksigzek polskich o kajakach, ktéremi mozemy
sie poszczyci¢, (patrz dziat ocen w dawniejszych zeszytach
-Wych. Fiz.”). Na tem miejscu chciatbym da¢ tylko Kkilka

*) Zdjecia fotograficzne porobiono na obecnym kursie w. f. w Wol-
sztynie.
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uwag praktycznych, tyczacych sic samej nauki jazdy mi ka-
jaku, konserwacji i t. d.

W siadanie i wysiadanie Szybkie i wygodne
wsiadanie jest bardzo wazne (strata czasu, ochrona #pdzi).
i dlatego powinien kazdy nauczyciel, ktéry prowadzi wio-
slarke, pomysle¢ nad urzadzeniem pewnego rodzaju pomostu,

Zmiana miejsc w todzi.

Zmiana osady na wodzie, pierwsi utrzymujg réwnowage za
pomoca mostu.
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ktoryby wyzej wymienionym zadaniom sprostat. Nie clice
tutaj podawac szczegdtéw, gdyz rodzaj pomostu bedzie zale-
zat od lokalnych warunkéw, no i odpowiednich funduszdw,
ktdre mozna na ten cel poswieci¢. Najprostszy pomost beda
2 pale wbite niedaleko brzegu (w wodzie), potgczone grubg
deska: oczywiscie, o ile poziom wody ulega znacznym waha-
niom (n. p. rzeki), trzeba pomysle¢ o takim urzadzeniu, aby
te deske mozna podwyzszac i obnizaé, zaleznie od stanu wo-
dy. Odrobine inwencji oraz doktadne zbadanie miejsca prze-
Znaczonego na przystan powinno tutaj wystarczy¢ do wiasci-
wego rozwigzania kwestji. W kazdym razie pomost powinien
znajdowac sie okoto 50 cm nad poziomem wody. Dla ochrony
todzi mozna go od strony wody obi¢ grubg ling lub staremi
oponami rowerowemi (tak, aby tworzyty linje falistg).

Same wsiadanie powinno odbywac sie w ciszy i ostroznie.
Przyzwyczaja¢ uczni od samego poczatku do porzadku oraz
do szanowania sprzetu. Zwraca¢ specjalng uwage na bardzo
skrupulatne oczyszczanie obuwia przed wsiadaniem; najle-
piej oczywiscie przyjac¢ za zasade, ze do kajaka wchodzi sie
boso i w kostjumie kapielowym (specjalnie do éwiczen i przy
fali). Wsiadanie i wysiadanie odbywa sie za pomocg t. zw.
mostu; uzyskujemy go przez oparcie wysunietego konca w io-
sta o lad lub pomost, podczas gdy drugi koniec przyciskamy
rekoma silnie do todzi. W ten sposéb utrzymujemy réwno-
wage.

Technika wioslowauia W ftodzi nalezy siedzie¢
wygodnie, majac z tytu dobre oparcie. Nogi wyprostowane
lub ugiete wl kolanach, zaleznie od budowy todzi. Przy wy-
prostowanych nogach lepiej jest utrzymac¢ réwnoiwage (obni-
zenie punktu ciezkosci), jednakze ze wzgledu na bezpieczen-
stwo przy w yw réceniu lepiej siedzie¢ z nogami zgietemi w sta-
wie kolanowym. Najlepiej ¢wiczy¢ oba sposoby, aby uczenh
przy dtuzszych wycieczkach mogt pozycje nég zmienial.
W iosto trzyma sie nachwytem, mniejwiecej na szerokosci
barkéw. Przy wiostowaniu pracujg obie konczyny gorne
w ten sposob, aby jedna wykonywata prace przez skurcz,
a druga przez wyprost w stawie tokciowym. Przestrzegac,
ab> pi6éro pracowato we wodzie w ustawieniu pionowein i nie
byto za gieboko zanurzane (tylko do szyjki), gdyz wl przeciw-
nym razie praca bedzie nieekonomiczna i m. in. spowoduje
Sciekanie wody ku srodkowi wiosta, t. zn. do rgk, co przy
dtuzszym wiostowaniu wywotuje pecherze. Dopodki uczeh
nie opanuje techniki, nie pozwala¢ mu wdostowaé petng sita.

Cwiczenia przygotowawcze i doskona-
ta jgce. Jak przy nauce ptywania, trzeba i tutaj ucznia
oswoi¢ z wodg, a poza tem nauczy¢ go wyczu¢ réwnowage
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todzi. W tym celu wykonywaé najlepiej duzo ¢wiczen zbio-
rowych. ktore kazdy nauczyciel tatwo sam sobie wykombi-
nuje. pamietajac o tern, ze nalezy ucznia tak przygotowac,

Wsiadanie do todzi z wody.

Wiostowanie, siedzac w zatopionym kajaku.
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aby dat sobie w kazdej sytuacji rade. Na poczagtku dajemy
jazde w rzedzie (wprzéd, wtyl), w szeregu (pwrzdd i wtylj,
zwroty — wiostujac n. p. tylko prawag wprzdod lub wtyt, dalej
zwrot w miejscu — n. p. prawa wprzod i lewa wtyt i t. d.
Po6zniej to samo w kole, hamowanie w pelnym pedzie, gwia-
zdy, karuzele, objezdzanie przeszkod, przejezdzanie pod mo-
stem (z wiosetl, ktére trzymajg uczniowie nad gtowami), dalej
zmiaina miejsc w todzi (jeden przechodzi pod lub nad dru-
gim). tworzenie tratw (fgczenie kilku todzi za pomocg wioset,

Cwiczenia réwnowazne na kajaku.)

ktore wioslarze przyciskaja silnie do wiasnych todzi), prze-
chodzenie z jednej todzi do drugiej i t. d. i t. d.

Prze¢wiczy¢ tez ratowanie tongcych, oraz wspotucznidw,
ktorzy sie wywrdcili, wsiadanie do todzi na gtebokiej wodzie
(z tylu wejs¢ i siedzac okrakiem posuwaé sie wprzéd), wy-
wracanie sie i wiostowanie, siedzac w kajaku, zalanym kom-
pletnie woda. Przy wszystkich tych c¢wiczeniach pamietac
o srodkach bezpieczenstwa, a najlepiej nie umiejacych pty-
wac lub bojacych sie wogole nie puszcza¢ na gteboka wode.

OCENY KSIAZEK.

Jan Stomka. Pamietniki wioscianina wyd. Tl Krakow. (Wydaw-
nictwo Towarzystwa Szkoty Ludowej) str. XVIII + 524, ryc. 18.

Ksigzka to niezwykta, pamietnik wioscianina polskiego, pozwala-
jacy na przyktadzie jednego cztowieka i jednej wsi z okolic Tarno-
brzega odtworzyC obraz zmian, jakie przeszta wie$ nasza, poczgwszy od
roku 1846 az do czaséw obecnych. Pamietnik dozwala wejrze¢ w gigb
stosunkow wiejskich, skad wyszedt nasz chiop, w jakich warunkach
i pod jakiemi wptywami sie rozwijat i dokad juz obecnie doszedt.
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Autor w sposéb niezwykle prosty i interesujacy, oprocz podania do-
ktadnego obrazu wszystkich wydarzen i zmian natury politycznej i spo-
teczno oswiatowej, jakie przechodzita jego wie$, opisuje takze zwyczaje
i obyczaje ludnosci w najdrobniejszych szczegotach, nie pomijajac
zadnej dziedziny. Ciekawem bardzo jest zakoriczenie pamigtnikow,
w ktérym autor spogladajac na przesztosC pordwnuje jg z obecnym po-
stepem. i z doSwiadczenia wyciaga wnioski, czego nalezy unika¢ wto-
Scianom a w jakim kierunku dalej i$¢_naprzéd. Autor stwierdza ogolny
postep i dobrobyt do ktérego w najwiekszej mierze przyczynifa sie
oswiata, t. j. szkoty, gazety- i ksigzki, natomiast podkresla bardzo silnie,
ze najwieksze nieszczescie i zlo, ktére lud wioscianski dreczy i gnebi —
to alkohol. Autor na mocnych stowach kilkakrotnie zaznacza — ,.ze poty
na Swiecie dobrze nie bedzie, poki spoteczenstwo bedzie pijane i wycho-
wywac sie w szynkach | karczmach®, ]

Z. Nozynska.

A. Zaleski. Krotki podrecznik ptywania. Warszawa (Bibljoteczka
sportowa Nr. 20) 1951, str. 46.

Nauka ptywania tak zaniedbana u nas, pozyskata nowe propagujaﬁe
ja, a bardzo na czasie wydawnictwo. W podreczniku tym ujeto krotko
nowoczesng metode nauki ptywania dla oczqtku#']qcyc i ratownictwo,
oraz opis sposobu budowy tanich a praktycznych ptywalni. Wyznac
musze, ze niektdre ustepy ostatnio wymienionego dziatu, budza we mnie
pewne zastrzezenia co do ich wartosci praktycznej, — n. p. pomyst za-
wieszenia podtogi ptywalni na tancuchach. W samej nauce ptywania ja-
sny- i dobry sposob ujecia, doskonale moze uprzystepni¢ szerokiemu o0go-
fowi petne zapoznanie sie z nowoczesnym sposobem ptywania, jakim
jest ,,crawl“ — i niewatpliwie przyczyni sie do spopularyzowania tego
stylu. Autor, zdecydowang zwolennik ,,crawla“, uwzglednia nauke wy-
facznie tylko tego sposobu ptywania, opisujac z przekonaniem choc¢
krotko i zwiezle zalety tego stylu — przeciwstawiajgc mu same wady
»zabki“ i odsadzajac jg od jakichkolwiek zalet, z czem mimo wszystko
niezupetnie moznaby sie zgodzi¢. Zastrzezenia réwniez budzitaby kolej-
no$¢ Ccwiczen podanych przy nauce ptywania. Wedtug autora pierwszem
¢wiczeniem, powinno by¢ Cwiczenie oddechu (w wodzie), — drugiem
nauka utrzymania si¢ na wodzie, a wiec pozy cji, trzeciem praca ndg,
pozniej rak. Mojem zdaniem Kkolejnos¢ o tYIe powinnaby- ulec zmienic,
ze Cwiczenie oddechu w Scistej formie nalezatoby da¢ dopiero przed
naukg pracy ragk, a na poczatku, (ewtl. w formie zabawowej) dac po-
czatkujgcym mozno$¢ oswojenia sie z woda, uwzgledniajac  zatrzymy-
wanie oddechu przy! nurkowaniu, — (na ptytkiem) — na ktore nalezatoby
odrazu zwroci¢ wielkg uwage. Po nauce ptywania podaje autor krotkie
lecz dobrze ujete wskazéwki do treningu i zawodoéw z uwzglednieniem —
szkoda ze zbyt pobieznem — skokdéw. Przyklasng¢ nalezy wigczeniu do
podrecznika, ptywania ratowniczego, oraz sposobu ratowania i cucenia to-
pielcow, jak réwniez poprze¢ nalezy mysl wprowadzenia do sportu_pty-
wackiego zawoddéw ratowniczych. Wydanie, jak wszystkie wydawnictwa
,Bibljoteczki Sportowej“ — staranne i estetyczne. llustracje i rysunki,
Boza jednym zgroze budzacym obrazkiem na oktadce, doskonale do-

rane i bardzo dobre. Cena bardzo przystepna (1 z¥).
Mieczystaw Balcer.

Franciszek Szy mczy k. Kolarstwo. Turystyka — tor — szosa.
Bibljoteczka Sportowa Nr. 18, Z licznemi ilustracjami. Warszawa 1951,
(Gtoéwna ksiegarnia wojskowa).

Dziwi¢ sie wypada, iz sama Redakcja Bibljoteczki Sportowej nie
spostrzegta sie, ze napis, jaki szanowny- autor nad dzietkiem swem umie-
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Scil, nie odpowiada wcale l’ego tresci. O kolarstwie wlasciwem zamiesz-
czono w niem zaledwie kilkanascie nader pobieznie i powierzchownie
skreslonych karteczek, podczas gdy reszta poswiecona H']est wytgcznie
wszelkiego rodzaju wyscigom kolarskim, zaprawie do nich, zywieniu sie
wszelkim' stosowanym przy zaprawie i wyscigach, prawidtom i wreszcie
licznym odnoszacym sie do sportu wyscigowego tabelkom. Czy pan
Szymczyk uwaza kolarski sport turystyczne, jako tak marny, ze
poswieca mu zaledwie trzy Karteczki swojego dzietka. A przecie ja uwa-
zatbym sport turystyczny Lako 0 wiele wazniejszy i gOanejSZY umow ie-
wienia, zwlaszcza, ze ogél kolarzy oddaje sie raczej turystyce lid) uzywa
kola dla celow praktycznych, anizeli do celow wyécigowzch. Czy nie
nalezatoby sig i dla nich jakie$ szczegotow e i doktadne wskazow ki? W o-
gole tytut tej pracy powinienby opiewac: ,Kolarskie wysScigi na torze
I szosie", lub co$ podobnego. Przy takim tytule przyznaC musimy auto-
rowi doskonate fachowe opracowanie podrecznika dla wszelkich katego-
_r[yj wyscigow Kolarskich i poleci¢ go szczerze wszystkim wyscigowcom.
ych wyscigowcow, w poréwnaniu do ogdtu kolarzy, mamy jednak za-
ledwie bardzo skromngl Procencik. Ujrzawszy na pracy p. Szymczy ka
napis ,,Kolarstwo* sadzitem, ze bedzie to tak bardzo pozadana monogra-
fja o sporcie kolarskim, ktoraby nam przedstawita catg historje tego we-
hikutu od najpierw szych jego poczatkow az po czasy dzisiejsze, ktoraby
umowita wszelakie jego przeksztatcanie sie w ciq?(u dtugich lat. ktoraby
nam przedstawita te rozmaite kola wysokie i niskie i te rozmaite stoso-
wane do nich transmisje — to dzwigniowe, pouczyta o wszelkiego ro-
dzaju obreczach gumowych — petnych, poduszkowych i wszelkiego ro-
dzaju pneumatykach i t. d.Wszy stko to sg rzeczy nader ciekawe | pro-
szace sie do opublikowaniaich takze w jezy ku polskim, czego sie nasza
sportowa literatura do tej chwili nie doczekata. W dzietku tein widzimy
tylko skromng wzmianke o kotach wysokich i niskich, przyczem twier-
zi autor, ze jazda na kolach wysokich byta trudna, podczas gdy fak-
tycznie byta ona tatwiejsza anizeli na dzisiejszych rowerach. Ja sam
pamietam jeszcze kola zelazne z lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku,
zblizone Wy?%dem do naszych roweréw z korbg na osi przedniego kola,
na ktorych ludzie takze jezdzili. Z niego dopiero powstato kolo wysokie
t. zw. bicykl i ulegto pozniej dalszym przeksztatceniom. Jezeli chodzi
0 wyscigi kolarskie, zwtaszcza na torze, to méwigc prawde — nalezy je
juz uwazaC jako przezy tek. Byty one niegdy$ potrzebne fabrykantom
rowerow dla reklamy. "Dzi$, kiedy budowa roweréw doszta do zenitu,
nie wzbudzg wyscigi kolarskie na torze wiekszego zainteresowania. To-
row kolarskich nie majg juz dzisiaj liczne duze miasta i nikt sie tam nie
sili na ich budowe. Dziwi mig¢ doprawdy nieustajaca u nas psychoza do
budowy toréw _Kolarskich. Ot — rozbudowano taki tor w Krakowie i co
sie z nim dzieje? Warszawa, jako nasza stolica, moze mie¢ swoj tor na
Dynasach i tam sie znajdzie zawsze garstka ciekawych, ktérzy pdjdii
oglada¢ wyscigi. Nam zresztg starcza wysScigi na szosie. Pomingt tez
autor zupetnie jeszcze jeden rodzaj kél, a mianowicie kota, budowane
specjalnie do jazdy sztucznej. Jazda sztuczna, stanowigca bardzo_pie-
kny dziat sportu kolarskiego, jest u nas — przynajmniej do tej chwili —
jazde sztuczng i ma doskonale zespoty. Jazdy" w pojedynk?, we dwojke,
ardzo mato uprawiang. A szkoda. Jedyny" u nas G. Slask uprawia
zw taszcza zespoty w jezdzi¢ ozdobnej i rejowej, a wreszcie gre w pitke
na rowerach — to prawdziwe cacka. Wartoby nawet, aby Warszawa za-
prosita kiedy$ taki zespot z G. $lgska i pokazata naszemu Swiatu kolar-
skiemu tak piekng amatorskg jazde sztuczna, na kolach.

K. Hemerling.
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STRESZCZENIA.

Dr. M. Grobclski, Poznan. Kilka uwag o rozwoju i stanie opieki
nad dzieckiem uiomnem zagranica i u nas. (,Nowiny Lekarskie“ r. 1930,
zeszyt 20).

Uwagi dotycza tylko dzieci kalek-utomnych do 15 roku zycia. Defi-
nicja stowa ,kaleka® z punktu widzenia chirurgiczno-ortopedycznego:
osobnik cierpigcy na schorzenia kosci, miesni lub nerwéw aparatu ru-
chowego. Sa to wiec chorzy, wymagajacy nietylko opieki ale i leczenia.

Krotki poglztj historyczny. ~Systematyczna rzeczowa opieka nad ka-
lekami jest dorobkiem umystowym najnowsa/ch dopiero czas6w. Pierw-
szy zaktad stworzyt pastor dunski Knudsen w pierwszej potowie
19 wieku, nastepujg Niemcy i inne narody zachodnie. Zaklady te byty
jednakowoz czysto wychowawcze a kierownikami ich nielekarze. Do-
piero od dziewiecdziesigtych lat ubieglego wieku poczeto w zwigzku
z rozkwitem chirurgji ortopedyczneg' taczyC z ksztatceniem kaleki utom-
nego i leczenie. Okazato SI?' ze 80% tych kalek mozna wyleczy¢ tub
conajmniej uczynic¢ ich zdolnymi do samodzielnego zarobkowania. Ocena
dziatalnosci Biesalskiego z Berlina ,,opiekuna kalek“ na tern polu:
jego wielkie dzieto statystyczne (1907) i zorganizowanie niem. Towarzy-
stwa Opieki nad Kalekami: niemiecka ustawa o opiece nad kalekami
(1920), na mocy ktdrej jest kaleka-utomny niezamozny uprawniony urze-
dowo do korzystania z opieki spotecznej.

Stan tej opieki w Polsce. By’rz zabor pruski: dane statystyczne z r.
1907 wykazaty okoto 4000 dzieci kalek utomnych (15 na 100 ludnosci),
na terenie tym 5 zaklady dla kalek, 2 lecznice (polskie) razem ca. 100
tozek i 1 zaktad czysto wychowawczy (niemiecki) 20 tozek. Liczby wiec
zupetnie niewystarczajgce. Brakom tym zaradzaja czesciowo rozne in-
stytucje samorzadowe I prywatne. Najsprawniej jeszcze dziata opieka
nad kaleka utomnym w obrebie miasta Poznania. Na prowincji jest za-
lezna od dobrej woli i zainteresowania si¢ poszczegdlnych wiadz lub
osob. Brak jednolitej organizacji wptywa tu_ujemnie i powoduje ulam-
kowo$¢ wszelkich poczynan. Znacznie gorzej przedstawia sig¢ sytuacja
w zaborach innych, szczegblnie w bytym rosyjskim. W Panstwie Pol-
skiem mamy conajmniej 50 000 dzieci kalek-utomnych z warstw nieza-
moznych, czyli tylez w przyblizeniu osobnikéw, ktérzy beda pdzniej cie-
zarem spoteczenstwa.

Sprawg organizacé)i opieki nad kalekg utomnym poczely wiadze cen-
tralne (Min. Pracy i Opieki Spoi.) zajmowac sie od r. 1924. Odbyly sie
przy udziale fachowcow z sfer lekarskich i wychowawczych posiedzenia,
gdzie sprecyzowano potrzeby jak i sposoby postepowania w sprawie or-
ganizacji opieki, w pierwszym rzedzie przeprowadzenia statystyki na
wzor niemieckiej (Wierzeje W_SkP. Wyznaczono odpowiednig komi-
sj¢ i preliminowano odpowiednie fundusze. Trudne potozenie kraju
utrudnia jednakowoz narazi¢ realizacje tych uchwal i poczynan.

(Autoreferat).

E. Gabriel (Wieden). Sport i wstrzemiezliwosé. (Revue interna-
tionale contre l'alcoolisme 1951, nr. 2, str. 79—89).

Autor zwraca uwage na rozpowszechnienie w obecnym czasie sportu
wsréd mtodziezy Wssztkich narodéw i wszystkich warstw spotecznych.
W szczegolnosci  podkresla on wysitki poczynione w tym zakresie we
Wiedniu 1 stwierdza z radoscig, ze wszystkie zwigzki sportowe zasadni-
czo wylaczajg, podczas cwiczen wszelko napoje alkoholowe. W zwigzku
z tern” nalezatoby, zdaniem autora, wymagac, aby zabroniono wszelkim
jadtodajniom, umieszczonym w obrebie boisk i stadjonéw sportowych,
sprzedazy napojoéw alkoholowych. Dla poparcia tych wymagan robi
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autor przeglad doswiadczen fizjologicznych, dotyczacych wptywu alko-

holu na prace miesniowg (Hellsten, Frey, Tigerstedt, Kalio-

nen, Graf, Kra eOF elin. Vernon): podnosi on ich znaczenie prak-

tyczne w réznego rodzaju sportach, jak jezdzie konnej, biegu, chodzeniu

po gorach, jezdzi¢ na rowerze, ptywaniu, zapasach, pitce noznej, tenisie,

narciarstwie. Dr. E. Piasecka-Zeylandowa
as. Uniw. Pozn.

Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ | ZJAZDOW.

Ze Studjum W. F. Uniw. Pozn.

Zakonczenie roku akademickiego. w 0N, 24 czerwca rb. odbyly sie po-
kazy ¢wiczen Studjum W. F. U. P. na stadjonie okr. oSrodka w. f. w zwia-
zku z zakonczeniem roku akad. 1950/51. 'WS$rdd zebranych gosci zauwa-
zono m. in. p. Dowodce O. K. VII gen. Dzierzanowskiego, grono
profesorskie oraz nauczycielskie Studjum. Na program pokazu skiadaty
sie: 1. pokazy lekcyj boiskowych z dziatwg, 2. trojbdj lekkoatletyczny
s’ruchaczz i stuchaczek, 5. gry: palant, jordanka, szczypiorniak, siat-
kowka, koszykdwka druzyn meskicli i zenskich. Rozgrywki wogole od-
bywaty si¢ pomiedzy wydziatami: trzyletnim petnym (lekarskim), hu-
manistycznym i mat.-przyrodniczym. Do lekkiej atletyki kazdy z wy-
dziatéw stawit 5 zawodnikow i zawodniczek; stuchaczki wykonaty bieg'
60 m, skok wzwyz i rzut dyskiem, stuchacze: bieg 100 m, skok wzwyz
i rzut oszczepem. Na szczeg6lng uwagf zastugujg wyniki lekkoatletyczne,
gdyz pozostate punkty programu miaty charakter pokazowy. W konku-
rencji lekkoatletycznej u stuchaczy zwyciezyt wydziat trzyletni petny
(lekarski), uzyskujac 4252.17% punktow przed wydz. mat.-przyrodni-
czym (5464.72%) i humanistycznym (5555.87%). Indywidualnie wyniki
mnajlepsze osiggneli: Sikorski Z. 1659.62%, Schmidt G. 1508.75 i Zakrzew-
ski St. 1442.55. Stuchaczki za$ osiggnety na wydziatach: trzyletnim pet-
nym (lekarskim) 254551 Ip przed humanistycznym (2154.85) I mat.-przy-
rodniczym (1675.42). Najlepsze indywidualne wyniki Rothéwna M. 976.14,
Krajewska S. 797.48, Frankdwna J. 769.29. Wyniki obliczono wedtug ta-
beli 5-j, 5-cio i 10-ciobojow P. Z. L. A.

Dnia 2. Ali. 1951 r. odbyta si¢ w dziekanacie lekarskim U. P. podniosta
jakkolwiek skromna uroczystos¢ wreczenia dyplomow magisterskich pier-
wszym magistrom wychowania fizycznego Studjum W. F. U. P. Dy-
plomy otrzymali pp.. Z. Walicka-Neymanowa, kpt. T. Baczy n-
ski i W. Czarniecki. .Wreczenia dyplomoéw dokonat p. dziekan
wydziatu lekarskiego prof. dr. P. Gantkowski w obecnosci dyrek-
tora Studjum prof. dr. Piaseckiego. W uroczystosSci uczestniczyli
poza tern prof. dr. Jaxa-Bykowski i doc. dr. K. Sto.janowski
oraz grono kolegéw, znajomych i studentow Studjum U. P. Przed roz-
daniem dyplomow p. dziekan Gantkowski w%g}osﬂ gtebokie prze-
mowienie. Wskazat na to, ze jest to historyczna chwila, bo oto przez te
tytuty naukowe wszechnica uznajc studja w_zakresie wychowania fizycz-
nego. W ten sposdb pionierska praca w_tej dziedzinie, prowadzona od
dtugiego czasu przez prof. dr. Piaseckiego zostaje doprowadzona do
konca. Zyczac magistrom szczeScia w przysziej pracy, wreczyt im dy-
plomy. Nastepnie dtuzsze przeméwienie wygtosit dyrektor Studjum prof.
dr. Piasecki. Najpierw wspomniat pamiec¢ $. p. Rektora Heli'odora
Swiecickiego, zatozyciela Uniwersytetu. Dzieki jego przychylnosci,
opartej na zrozumieniu sprawy, mogt powstac pierwsz%/ osrodek naucza-
nia uniwersyteckiego w postaci katedry wychowania fizycznego w Uni-
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wersytecic poznanskim. Nastepnie podzigkowat J. Magnificencji p. Rek-
torowi Kasznicy oraz p. dziekanowi Gantkows Kiemu za zy-
czliwo$¢ okazywang Studjum. Podzigkowanie ztozyt roéwniez moéwca
wszystkim profesorom wyktadajacym w Studjum. koncu ztozyt spe-
cjalne podziekowanie doc. dr. K. Stojanowskiemu, ktory jako
uczen profesora Czekanowskiego ze Lwowa, tworcy, polskiej
szkoty antropologicznej, kierowat pierwszemi pracami magisterskiemi
z zakresu antropologji stosowanej, tworzac nowy rozdziat zaréwno
w dziedzinie antropologji jak tez w dziedzinie wychowania fizycznego.
Nakoniec podkreslit p. dyrektor, zc nie tylko on byt pionierem, ale ze
na rowni z nim byli takze pionierami pierwsi magistrowie. Stad mieli
niejednokrotne szkody i przykrosci, ale tez udziatem ich beda, zastugi.
Imieniem magistrow przemowit kpt. BaczynisKi, przyrzekajac, ze po-
kfadanej w nich nadziei nic zawiodg oraz wyrazajgac podziekowanie za
prace nad sobg prof. Piaseckiemu i innym profesorom Studjum.
Wspolna fotografja zakonczyta uroczystosc.

Zmiany iv proaramie stwaum. O lat_paru juz pracujg tak w po-
znanskiem, jak i krakowskiem Stud1u_m W. F. podkomisje, majace na celu
utozenie zmian programu tych uczelni. Projektowana reforma ma na oku
przedewszystkiem odcigzenie studenta z balastu mniej potrzebnych wia-
domosci, zawartych w wykfadach i c¢wiczeniach wydziatu lekarskiego,
oraz uzycie tak uzyskanego czasu na rozszerzenie wyktadow i Cwiczen
majacych bezposredni zwigzek z wychowaniem fizycznem. Obie podko-
misje pracujg W ciggtym ze sobg kontakcie. Obecnie sprawa juz o tyle
dojrzata, ze Studjum poznanskie postanowito znaczng cze$C reformy
wprowadzi¢ w zycie. T?( mianowicie cze$¢, ktora da sie urzeczywistnic
w ramach przyznanych kredytow.

Projekt odnosny uchwalony przez Wydziat lekarski i Senat akade-
micki, postano do Ministerstwa W. R. i O. P. Przewiduje on miedzy in-
jiemi znaczne zmniejszenie liczby godzin, przeznaczonych na wyktady
I ¢wiczenia anatomiczne, jak réwniez wyklady i ¢wiczenia z fizjologji,
zniesienia osobnych ktadow i cwiczen z_histologji i chemji fizjologicz-
nej (pierwsza uwzgledni sie przy anatoinji, druga przy fizjologji). Zato
bedg rozszerzone wyktady teorji w. f, systematyki i metodyki Cwiczen
cielesnych, seminarjum w. f,, ¢wiczenia w antropometrji i fizjologji sto-
sowanej, Cwiczenia gimnastyczne, kursy (obozyR wakacyjne. Tak grono
nauczycielskie, jak studenci obiecujg sobie wiele dobrego z tych zmian.
Gdy (po zatwierdzeniu przez Ministerstwo) rzecz wejdzie w zycie, po-
damy blizsze szczegoty.

IF roku akademickim 1931/32 beda czynne nastepujace kursy:

1. Kurs trzyletni petny, uprawniajgcy do stopnia ,,magistra
wychowania_fizycznego“ (nadto za$, po dwuletniej praktyce, do egzaminu
nauczycielskiego do szkél $érednich | seminarjow ™ nauczycielskich). Pro-
gram ogtoszony w spisie wyktadow Uniw. Pozn. Termin zgtoszen do
10 w rzesnia.

Studjum petne (wraz z prawami otrzymania dyplomu magistra wy-
chowania fizycznego) jest dostepne takze dla studentow Wydziatu lekar-
skiego, z pewnemi ulgami co do Cwiczen cielesnych (patrz spis W{k*ad()W).

2. Kurs trzyletni uproszczony dla studentow (ek) Wydz.
humanist. i mat.-przyr., upraw niajacy do prowadzenia (obok innego przed-
miotu nauczania) ¢wiczen cielesnych w szkotach $rednich na mocy okdl-
nika Min. W. R. i O. P. z dn. 3 lutego 1927, Nr. O. Prez. 14252/26. Pro-
gram ogtoszono jak wyzej. Zgtoszenia bezposrednio po zapisie na dany
Wydzial, do 10 wrzesnia.

3. Kurs roczny: wyktady higjeny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego oraz ¢wiczenia cielesne dla stuchaczy Wydz. haman, i matem.-
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przyr., wymagane przy osiagnieciu kwalifikacji na nauczycieli szkol
Srednich.

Dla dopuszczenia do kurséw trzyletnich wymagane: wiek 18—50 lat,
dobry stan zdrowia i odpowiednia sprawnos$¢ fizyczna. Zgtoszenia ( z za-
taczeniem wypetnionego kwestjonarjusza z fotograf{'q, _ktory Dyrekcja
Studjum wysyfa na zadanie, a dalej matury gimnazjalnej, metryki, Swiad.
zdrowia, zyciorysu, ew, Swiadectw sokolich, harcerskich itp.) do Dyrekcji
Studjum, Poznan 5, Park Wilsona. ) ) ) )

przyjeciu decyduje m. in. dodatni wynik badania lekarskiego oraz
proby sprawnosci fizycznej. Wy magane minima: ranonie: bieg 100
m 13,6 sek.; bieg 800 m — 2 min. 55 sek.; skok wzwyz 130 cm; rzut kula
2,5 kg — suma rzutow lews i ErawaZ reka 25 m; gra w pitke koszykowa.
ranie: Dieg 60 m. 10 sek.; skok wzwyz 105 cm; rzut pitkg koszykowg
(oburgcz nad giowaLW matym rozkroku) — 10 m; gra w siatkdwke. )

Kandydatow (tki), ktorych dopusci sie do badan i préby, zawiadomi
o tern Dyrekcja po 15 wrzesnia; do badan, ktore beda trwaty od 21 do 24
wrzesnia wigcznie, nalezy zgtosi¢ si¢ w poniedziatek dn. 21 wrzesnia o %0-
dzinie 11; probe sprawnosci nalezy wykona¢ w ubiorze i obuwiu ¢éwiczebn.
Dyrekcja zastrzega sobie zmiane terminéw, minimow i t. d.

Swieto W. F. i P. W, w Spale.

Zorganizowane w tym roku ,,Og()lnoi)olskie Swieto W. F. i P. W."
w Spale, zgromadzito miodziez tak szkolna jak i pozaszkolng z catej
Polski 1 byto pierwszym tego rodzaju i na tak wielka skale zorganizo-
wanym przegladem stanu wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego w poszczegolnych czesSciach Rzeczypospolitej. Mtodziez ugru-
powano wedtug pochodzenia z rejonéw poszczegolnych D. O. K.

W zawodach Swieta brata udziat miodziez meska i zenska wedtug
poprzednio ustalonego planu, kazdy O. K. wystat z miodziezy szkolnej
meskiej po Il chtopcéw, nadto O. K. 11 i O. K. VII po jednej druzynie
szczypiorniaka, z miodziezy szkolnej zenskiej po 9 zawodniczek, nadto
O. K. 1'i VI po - zawodniczek do gordanki, ze stowarzyszen p. w. kazdy
0. K. wystat po 11 zawodnikéow i 9 zawodniczek, ponadto do siatkowki
0. K. Vi O. K. X po 6 zawodniczek, a wszystkie O. K. poza wyzej vva/
mienionymi %eszcze po - zawodnikdw rezerwowych i po 1 zawodniku do
biegu na 1500 m, a O. K. IV i O. K. X po jednej sztafecie do biegu
4X100 m.

Niezaleznie od tego przybyty licznie z rejonu kazdego O. K. zastgpy
harcerzy, (najwiecej oczywiscie z O. K. £6dz, w rejonie ktérego znaj-
duje sie Spata), oddzialy Zwigzku Strzeleckiego, z ktorych szczeg6lng
uwage zwracatl oddziat marynarzy Zwigzku Strzeleckiego z Poznania,
oddzigty p. w. hufcdw szkolnych i inne. o

Swigto zaszczi/)cﬂ Swa "obecnoscig p. Prezydent Rzeczypospolitej
wraz z licznie przybyta Swita, nader zywo interesujac sig przebiggiem
zawodow i uroczystosci. W Bierwszym dniu ,,0go6lnopolskiego Swieta
W. F. i P. W t. . 12. VI. odbytly si% przedpotudniem pomiedzy SEan
a Tomaszowem na wzgdrzach nad Pilicg C¢wiczenia potowe wszystkich
rodzajéw broni p. w. Cwiczenia te majace na celu wykazanie stopnia
sprawnosci  przysposobienia wojskowego i bojowego wyszkolenia mio-
Jziezy, wykazaty wysoki poziom i wypadty ze wszech miar imponujaco.
Cwiczeniami kierowat gen. Olszyna-Wilczynski.

W tym samym czasie odbywaly sie od wczesnego ranka zawody
w piecioboju hufcow szkolnych i stowarzyszen F) w., w strzelaniu dru-
zyn kobiecych i stowarzyszen p. w. oraz w trojboju kobiecym hufcow
szkolnych i stowarzyszen p. w.

Z wynikow podanych juz szczegétowo przez prase sportows i co-
dzienng wymienie tu przedewszystkiem wyniki hufcéw szkolnych. | tak
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w piecioboju meskim hufcow szkoln%/ch Sdruiynowym) ‘odbyto w pierw-
szym dniu’5 konkurencje: sztafete 6X100, skok wdat i rzut oszczepem,
w ktorym na pierwsze miejsce wysuneta sie druzyna O. K. IV (L(’)di?,
pozostawiajgc za sobg druzyne O. K. 111 i O. K. VII (2 i 5 miejsce). Dal-
sze konkurencje piecioboju a mian, ptywanie 50 m i strzelanie z_broni
matokalibrowe] odbyly sie nazajutrz, przynoszac w rezultacie zwyciestwo
druzynie O. K. 1V, na drugiem miejscu O. K. Il. na trzeciem O. K. VIII.
W strzelaniu kobiecem z tukéw w grupie hufcow szkolnych pierwsze
miejsce zajmuje O. K. IV, drugie miejsce O. K. |, trzecie O. K. X, nato-
miast w grupie stowarzyszeh p. w. pierwsze miejsce zajmuje O. K. X,
drugie O. K. 1V, trzecie O. K. lII.

W trojboju kobiecym hufcow szkolnych w pierwszym dniu odbyt sie
bieg na 50 m'i skok wzwyz. Po ukonczeniu w drugim dniu ostatecznej
konkurencji, t. j. ptywania na 25 m, pierwsze miejsce ' zdobyta druzyna
$laska, drugie todzka, trzecie pomorska. o

W drugim dniu rano odbyto sie w Spale probne ustawienie na sta-
djonie i defilada oddziatow p. w., ktére w tym celu przybyty do Spaty
z miejsc swego zakwaterowania. Rownoczeshie i przez caty dzien odby-
wat sie dalszy cigg zawoddéw sportowych. Po potudniu miedzy godz. 15
a 17 odbyty sie na stadjonie pomocniczym nader ciekawe zawody kawa-
leryjskie konnego p. w. oraz pokazy gier, ktorym przez caty czas przy-
gladat sie p. Prezydent Rzeczypospolitej z zywem zainteresowaniem.
Wieczorem odwiedzit p. Prezydent ob6z harcerzy rozlokowany w lasach
spalskich nad brzegiem Pilicy. Z kazdego O. K, przyb¥{a do Spaty re-
prezentacyjna druzyna harcerska, pozatem t6dz stata liczniejsza re-

rezentacje. Ogodtem przybyto na ,,Swieto“ ponad 800 harcerzy. Zlot ten

arcerski byt jednym z najpiekniejszych pokazow z zycia miodziezy har-
cerskiej, a miat na celu zademonstrowania obozownictwa i urzgdzenia
obozowego z zachowaniem odrebnosci regjonalnych, zycia i zaje¢ codzien-
nych w obozie, techniki harcerskiej, wreszcie ogniska harcerskiego z po-

kazami $piewaczemi i t. p.

Do przybytego p. Prezydenta, powitanego na wstepie hymnem pan-
stwowym przez harcerzy, wygtosi! piekne przeméwienie dyrektor P. U.
W. F.1 P. W. p. pidk. dyJ)I. Kilinski, poczem p. Prezydent zapalit
ogniska podang mu przez ‘dwoch matych harcerzy gtownig i spedzit dtuz-
szy czas wsrod harcerzy, zwiedzajac oboz. )

W wyniku zawodéw drugiego dnia w strzelaniu zespolowem hufcow
szkolnych meskich zwyciezyfa reprezentacja O. K. \ lll przed O. K. 111
i 0. K. II: w strzelaniu hufcéw szkolnych zenskich zwyciezyta druzyna
O. K. 1l przed O. K. 1'i O. K. VIII. W strzelaniu zespolowem stowarzy-
szen p. w. meskich pierwsze miejsce zajmuje O. K. V, w tej samej kon-
kurencji zenskiej zwycieza O. K. I. W meczu pokazowym szczypiorniaka
druzyng p. w. Poznan zwycieza druzyne Lublina. Ostatni, t. j. trzeci
dzien ,.Swieta" miat charakter manifestacyjnej uroczystosci. W tym dniu
zjechato z catej Polski okoto 10 000 gosci, tak ze tacznie z druzynami p. w.
i zawodnikami uczestniczytlo w uroczystosciach tych okoto 25000 0sdb.
Rano odbyto si¢ na stadjonie gtownym nabozenstwo, podczas ktorego ks.
biskup Band urski wygtosit podnioste kazanie. Po nabozenstwie od-
byta sie na drodze do Tomaszowa defilada trwajgca przeszto 5 kwa-
dranse, ktorg przyjmowat p. Prezydent Rzeczypospolitej w otoczeniu
Swity i przedstawicieli Rzadu z p. premjerem Prystorem na czele. Defi-
lada wypadta bardzo okazale i imponujgco. Po potudniu na stadjonie
gtdbwnym odbywaty sie pokaz‘ly %ier sportowych, oraz pokaz szermierczy
%rupy olimpijskiej, poczem stuchacze C. I. W. F. pod kierownictwem p.

pt. Mierzejewskiego i p. Chrupczatowskiej demonstro-
wali pokazowe lekcje gimnastyczne. Nastapi’?I potem plasy i tance naro-
dowe wykonane przez uczenice szk6t $rednich w strojach ludowych, jak
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rowniez pokazy gimnastyczne chtopcéw i dziewczat ze szkot todzkich,
prowadzone przez p. wizyt. Potomskiego. Na zakonczenie odbyto sie
Irozdanie nagrod, ktore wreczyt zwyciezcom p. Prezydent Rzeczypospo-
itej.

JPierwsza tego rodzaju olbrzymia im(freza w Polsce nastreczyta oczy-
wiscie organizatorom niebywatych trudnosci, z ktorych naogot wyszli
zwycigsko. Nic obyto sie jednak bez przykrych niedociggniec organiza-
cyjnych, zwilaszcza w zakresie rozkwaterowania i zywienia ogromnych
mas ludzkich, a niemniej i sedziowania. To ostatnie zwtaszcza wzbudzito
zywe protesty prasy sportowej, jako stronnicze na rzecz okregu todz-
kiego. A. Saga nski.

NA MOWNICY.

Zte i dobre strony wspoétzawodnictwa

w wychowaniu fizycznem.

(Referat wygtoszony na Seminarjum kursu przeszkolenia nauczycieli
¢wiczen cielesnych w Warszawie).

Omawiajgc zte i dobre strony wspotzawodnictwa w wychowaniu
fizycznem trudno jest odgraniczyc WSﬁ()*ZaWOdniCtWO w wychowaniu
fizycznem od = wspoétzawodnictwa w wychowaniu —wogdle: wszak istota
zawsze zostanie ta sama. Zmienig si¢ tylko Srodki, ktorcmi bedziemy sie
postugiwac. ) o ) .

Literatura pedagogiczna zagadnienie wspoizawodnictwa zywo oma-
wia. a jego wptyw wychowawczy o$wietla bardzo réznorodnie. Sg peda-
odzy, ktorzy uznajg wspotzawodnictwo za jeden z bardzo dodatnich
Srodkow w wychowaniu | odpierajg wszystkie zarzuty, jako nie majgce
powazniejszego znaczenia, lub tez odnoszace sie do wspotzawodnictwa
zle stosowanego (Queyrat. Jaxa-Bykowski). Sg rowniez tacy,
ktérzy uznajg wspéizawodnictwo jako ,,pewng posta¢ zboczenia instynk-
tu walki, szczegolnie pomystows | ptodng dla zycia spotecznego (Bo-
vet) i jako takie Eopleraja je w zyciu wogole. Sg i tacy, ktérzy widzg
duzo brakéw w skutkach wspotzawodnictwa, a wiec zajmuja wobec
niegok _s)tanowisko bardzo ostrozne i z duzemi zastrzezeniami (Prof. Pia-
secki).

Nie ulega watpliwosci, ze wspdtzawodnictwo ma wiele ztych i do-
Inych stron, ale przedew szystkiem zalezy to od formy, w jakiej bedzie
stosowane w wychowaniu mtodziezy. To samo wspotzawodnictwo stoso-
wane dobrze moze przynie$¢ duzg korzKéc’ rozwijajagcemu sie organiz-
mowi i odw rotnie mozemy niejeden charakter spaczy¢ przez zte stoso-
wanie wspotzawodnictwa. Réwniez trzeba przyzna¢, zc inaczej bedzie
wptywato na miodziez wspotzawodnictwo jednostkowe, inaczej za$
grupowe.

Postaram sie chociaz pokrotce przejrze¢ zle i dobre strony wspot-
zawodnictwa, wprowadzonego przedewszystkiem na teren szkolny. Jesli
chodzi o wptyw wspotzawodnictwa na organizm, to wspotzawodnictwo,
powodujac- maksymalne natgzenie wysitkow mieSniowych, wywotuje,
zdaniem prof. Piaseckiego, nierzadko w narzadach wewnetrznych
zmiany patalogiczne lub zblizone do patalogicznych. lecz predko przemi-
jajace. Podkresla réwniez prof. Piasecki, zc jest jeszcze kwestjg
otwartg, czy stany te pociggaja szkodliwe nastepstwa. Jesli za$ wez-
miemy pod uwage zdanie prof. Dybowskiego. ze charakter Polakéw
wogo6le nie lubi maksymalnych wysitkw, potrzebujacych duzego tre-
ningu. w ysitkdbw zmuszajgcych organizm do duzej pracy, zarébwno mies-
niowej jak i nerwowej, wysitkéw dlugotrwatych, a wiec ucigzliwych,
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lecz wyrabiajacych wytrwatos¢ catego organizmu, — to chec stawania do
zawodow, wspoétzawodniczenie z innymi moze miodziez zacheci¢ i pobu-
dzi¢ do przezwycigzenia tej ujemnej wiasciwosci. Wspotzawodnictwo
staje sig wiec bodzcem, wywotujagcym zjawiska dodatnie pod wzgledem
moralnym i fizycznym. W zakresie fizjologicznym nalezy jeszcze oceni¢
fakt, ze bodzce ruchowe pobudzajg prace serca i ptuc, a tern samem
sprzyjajg ich rozwojowi, musimy pamieta¢, ze bodzce te musza byc¢
odpowiednio silne — to znaczy takie, ktore zmuszg organizm do duzej
pracy, czyli, mowigc stowami Erof. Dybowskiego, pracy na_,dtug
tlenowy“, taka bowiem praca skutecznie dziata na rozwdj serca i phuc,
lak silnie dziatajagcym bodzcem Wywoiua,jgcym przezwyciezenie nasta-
wien rasowych i pociggajagcym powyzsze dodatnie skutki jest wiasnie
wspdtzawodnictwo.  Zachodzi wprawdzie pewna sprzeczno$¢ miedzy
obawg Prof. E. Piaseckiego przed maksymalnym wysitkiem i pole-
caniem takowego przez Prof. M. Dybowskiego. Ale Prof. E. Pia-
secki nie przeciwstawia sie kategorycznie wysitkowi, nawet uwaza,
ze szkodliwos¢ jego nastepstw nie Jest jeszcze bynajmniej dowiedziona.
Mozemy wiec twierdzi¢, ze wysitek maksymalny mozna stosowac, tylko
dawkowa¢ go odpowiednio i w odpowiednim czasie. To znaczy, ze nie-
ktore formy wspotzawodnictwa, pobudzajgce ten wysitek, o ile bedg od-
powiednio regulowane, bynajmniej nie przyniosg szkody organizmowi,
a nierzadko nawet korzy$¢. Trzeba jednak czuwac nad nim usilnie, aby
czynnika, w zasadzie dodatniego, nie spaczy¢. Wspotzawodnictwo n. p.
wzbudzajac cheé zwycieistwa, zdobycia pierwszego  miejsca, _skierowy-
wuje dziewczeta albo chtopcoéw do poswiecenia sie jednej jakiejs galezi
sportu, jednemu _jakiemu$ Cwiczeniu, do ktérego majg najwieksze zdol-
nosci. Taki trening uprawiany jednostronnie, wywofuje rowniez jedno-
stronny rozwdj organizmu. To zje. Dowodow nie potrzeba daleko szukac,
wystarczy wspomnie¢ cate nasze wspotzawodnictwo jednostkowe w lek-
kiej atlet¥ce, a czasami i w poszczego6lnych sportach. Natomiast jesli
nauczycielka zechce zajg¢ sie temi Zle zrozumianemi dazeniami, zechce
odpowiednio wytlumaczy¢ wszystkie niepozadane nastepstwa jedno-
stronnego rozwoju ciata, moze skierowa¢ trening na odpowiednig droge,
bynajmniej nie usuwajgc wspotzawodnictwa, tylko dajac mu odpowie-
dnie formy. Gdy rozwazymy wptyw wspo6izawodnictwa na wynik pracy
fizycznej i umystowej, zobaczymy, ze bedzie on olbrzymi w znaczeniu
dodatniem. Ta sama praca, wykonana bez zadnej emulacji, bedzie miata
duzo gorsze rezultaty niz praca, wykonana jako zawody pomiedzy cz
to poszczeg()lnemi jednostkami, czy to grupami miodziezy. Dowiddt
tego doktadnie prof. J. Bykowski, robigc doswiadczenie na 744 przed-
stawicielach miodziezy szkolnej. Wyniki badan wykazaly, ze wspotza-
wodnictwo podnosi efekt pracy fizycznej i jeszcze wigcej umystowe;.
Ciekawe jest to, ze niecata miodziez jest jednakowo wrazliwg na bodziec
wspotzawodnictwa. Wchodzg tu bardzo wyraznie w gre wiasciwosci ra-
sowe, narodowos$¢ (badani bowiem byli nietylko Polacy, ale rowniez Zy-
dzi i Rusini), a nawet pochodzenie: a wiec inaczej dziata ono na mio-
dziez wiejska, miejska, na dzieci inteligencji i t. d. "Jedni reagujg silniei,
inni znowu s’rabieL, ale procent mtodziezy, reagujacej na bodziec wspé
zawodnictwa znizka efektu pracy, jest tak maty, ze wogdle' mozemy go
nie bra¢ pod uwage.

_ Ciekawy tez Jest fakt, ze u miodszych dzieci dziatanie wspo6tzawod-
nictwa jest stabsze. Prof. Bykowski wykazuje rowniez, ze pte¢ nie
ra tu roli, ze dziewczeta na bodziec wspotzawodnictwa reaguja podo-
nie jak chtopcy, natomiast twierdzi on i sprawdza to badaniami, ze ko-
edukacja obniza dobry wptyw wspotzawodnictwa na efekt pracy. Wi-
dzimy wiec, ze jesli chodzi o wptyw wspoétzawodnictwa na organizm
wogole zaréwno jak i na wyniki pracy — to wspdtzawodnictwo odpo-
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wiednio stosowane moze przynie$¢ tylko pozytek. Zatrzymamy sie te-
raz nad tern, w jakich warunkach wspdtzawodnictwo moze mie¢ wptyw
na charakter miodzieix? Czesto spotykamy si¢ z twierdzeniem, z¢c wspot-
zawodnictwo paczy charakter dziecka. | rzeczywiscie obserwujemy, ze
wspotzawodnictwo wzbudza niezdrows ambicé% che¢ wyniesienia _sie,
popisanie si¢ przed widzami, wobec ktorych of aja sie zawody. Zda-
rza sie tez, ze wspotzawodnictwo wzbudza niejednokrotnie zazdros¢ z je-
dnej strony, a pyche z drugiej. Zawodnik, ktéry osiggngt mistrzostwo,
zgory patrzy na calg rzesze innych zawodnikow, ktorzy tego szczescia
nie dostgpili. A dalei, i co najgorsze, che¢ zwyciestwa nierzadko popy-
cha miodziez do postugiwania sie czesto nieeteycznemi $rodkami. We-
dtug znacznej liczby naszych zawodnikéw, zapalonych checig zwycie-
stwa, cel uéwl?ca srodki. Wskutek tego czesto stajemy sie Swiadkami
wszelkiego rodzaju zaj$¢ na boiskach, zajs¢, ktére rzucajg takie ciemne
Swiatto na wspofzawodnictwo wogdle.

Czesto spotykamy rowniez nieetyczne posuniecia klubéw sportowych,
ktore, dbajac o kase, albo wytawiajg najlepsza, pod Wzgl?dem sporto-
w\ ni. mtodziez i $ciggaja jg do siebie za cene kupienia pantofli, kostjumu,
obietnicy jazdy na zawody zagranice; potrafig tem podobne kluby spor-
towe utrzymywac ptatnych zawodnikow, co ukrywajg przed sedziami.
Takie fakty czesto spotykamy na terenie klubéw; czy teren szkolny jest
wolny od podobnych wypadkéw? Na szczescie jeszcze o takim wypadku
na terenie szkolnym nie styszatam. Czy nie dojdzie do tego? Trudno po-
wiedzie€. zalezy to przedewszystkiem od nauczycieli. Bardzo czesto daje
sie zauwazy¢ w niektérych szkotach ped miodziezy do zdobywania mi-
strzostw, jesli juz nie par’lstvvowt;ch, miedzyszkolnych, to~ chociazby
szkoty lub klasy. Mistrz szkoty lub klasy, czuje si? wyzszym od kole-
gow — kolezanek, wszystko mu wolno, kolezanki lub koledzy odnosza
sic do niego z pewnym szacunkiem. Nic wiec dziwnego, ze calg sitg clice
utrzymac sie na zdobytem stanowisku. ldzie wiec po linji najmniejszego
oporu, wyhiera sobie jaka$ jedng gatgz sportu (rzadko gre, bo w grze
musi dzieli¢ trjumf z wspotgraczami) i jej sie poSwieca. W kat idzie
wszelka inna robota, nauka i t. d. Stad czesty objaw, zc mistrzyni w ja-
kiejkolwiek gatezi sportu jest bardzo czesto mierng uczenica, a pod
wzgledem fizycznym jednostka bardzo jednostronnie rozwinigta. Wszy-
stkie te ujemne strony wspotzawodnictwa istotnie stwierdzamy w zy-
ciu, ale nie sg one koniecznym wynikiem kazdego wspétzawodnictwa,

Prawda, grupowe wspotzawodnictwo nie powinno mie¢ tych wad, ale
niestety' u nas si¢ czesto zdarza, ze te wady sa, a s dlatego, ze nauczy-
cielstwo nie zawsze odpowiednio traktuje zawody miodziezy szkolngj.

Wracajagc do zagadnienia roli nauczycielstwa w zakresie dbatosci
0 poziom etyczny wspotzawodnikow; biorac zawsze udziat w zawodach
miedzyszkolnych, mogtam niejednokrotnie obserwowaC nieodpowiednie
ustosunkowanie sie nauczycielki. N. p. w czasie zawodéw jednostkowych
lekkoatletycznych nauczycielka podsuwa uczenicy mysl, ze skok, rzut
lub bieg zostal przez sedziego zle zmierzony, ze ona napewno skoczyta
lul) rzucita dalej, a sedzia tendencyjnie zle wymierzyt. Owszem, zle wy-
mierzanie moze si¢ zdarzyC, kazdy cztowiek jest omylny, ale czy mozna
odrazu podejrzywac tendencyjnoS¢ lub tez czy dobrze, méwiac o tem
z uczenicami, podrywac autorytet sedziego? Uwazam za naturalne, ze
na takie zte sedziowanie nauczycielka musi zareagowa¢, tem bardziej,
ze czesto sedziowie nie stojg na odpowiednim poziomie i mtodziez prak-
tycznie lepiej sie orjentuje w danej grze niz oni, ale czy to reagowanie
moze przejawiac sie¢ w formie uczacej miodziez lekcewazenia sedziego
[ krytyqzn%go do niego stosunku, co tak (_:z?sto da sig¢ zaobserwowac?
Roéwniez zdarzaty sie wypadki, zc nauczycielka podczas gry, albo robita
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na glos uwagi swoim uczcnicom lub tez, co gorsze, wyrazata sit; krytycz-
nie o grze przeciwniczek, peszac je. a jednocze$nie podniecajagc swojq
druzyne. Nie przecze, ze mozna w ten sposéb zdoby¢ lepsze wyniki dla
swojej druzyny, ale czy na wyrobienie charakteru zawodniczek oddziaty-
waje to dobrze? Chyba raczej bardzo Zle.

Prof. Piasecki sadzi, ze moznaby unikngé powyzszych niebez-
pieczenstw ograniczajgc wysteEy publiczne zawodnikow do ram wiasnej
tylko szkoty. Nie wiem jednak, czy przy pomocy takiego tylko ograni-
czenia da sie uniknaC wszystkich wyzej wymienionych ztych skutkow.
Musze si¢ przyznac¢ do pewnych przeze mnie poczynionych préb na tere-
nie Seminarjum. Kilka lat temu pragngc zaspokoi¢ ustawiczne nalega-
nia uczennic, dopominajacych sie o zawody migdzyszkolne, ktérych te?o
roku nie byto, zorganizowatam dla nich zawody migdzykursowe. Ogfo-
sitam je dos¢ wczesnie, zainteresowatam niemi cale nauczycielstwo. Dzie-
wczeta catego Seminarjum byty niemi przejete, podniecone i zaintereso-
wane do naLwyiszego stopnia: ¢wiczyty sie nieustannie, Wyz¥skujqc ka-
zdg pauze, kazdg wolng chwile, a bardzo czesto nawet popotudnia. Ale
zupetnie dla mnie niespodziewanie juz podczas samych_rozgrywek, utwo-
rzyty sie dwa obozy ztozone ze zwolenniczek dwu Tlepiej grajacych kur-
sow.” Wytworzyt sie antagonizm dziewczat wewngtrz Seminarjum. Do-
szto do tego, ze atmosfera duchowa ostatniej rozgrywki pozostawita wiele
do zyczenia. ) o

jesli chodzi o poziom gry byt on bardzo wysoki, dziewczeta graty
technicznie bardzo dobrze (ambicjha obydwoch druzyn doprowadzita gre
do bardzo wysokiego poziomu techniki). Co6z kiedy nawet duma z do-
skonalej techniki nic mogta zatrze¢C wspomnienia nastroju, panujacego na
ostatniej rozgrywce. Postaratam si¢ skorzysta¢ z tego faktu, jako z po-
gladowej lekcji o zle zrozumianym wspotzawodnictwie. W nastepnym
roku juz zawodow nie urzadzitam. Stwierdzitam Jednak, ze zaintereso-
wanie, %ak rowniez i sprawno$¢ w grach zmalata, dziewczeta, grajac we-
dtug ich wyrazenia ,,same z sobg”, bagatelizowaty gre zupetnie, nie byto
ani dobrej techniki ani zapatu. Tylko osobist?/ moj wspoétudziat mogt je
do ¢wiczenia zmusi¢, same za$ nie mogty znales¢ wolnej chwilki na gre.
Wiemy co taki ..brak czasu“ oznacza. W nastepnym roku znéw zabra-
fam sui do nowej proby urzadzenia rozgrywek ~miedzykursowych, ale
uczynitam to juz inaczej. Nie traktowatam rozgrywek jako mistrzostw
kursowych, lecz jako zwyklg prace kotka sportowego. Moge stwierdzic,
ze tym razem rozgrywki przeszty dobrze — nastrj panowat bardzo
przyjemny, a pokonane i zwycigzajace druzyny byty do siebie jak najle-
piej usposobione. Juz 3 rok zkolei takie zawody urzadzam. Stawiamy
soble coraz nowe cele, n. p. stworzenie na kazdym kursie kilku druzyn,
a tern samem wciagniecia do zawodow wszystkich dziewczynek. Z przy-
jemnoscig stwierdzam, ze mysl o zwyciestwie wybranych z kursu zaciera
sie, a zamitowanie do gier zaczyna obejmowac coraz wiekszg ilos¢ uczest-
niczek — nie ?ier zawodniczych, ale gier dla samej gry.

Pisze to dla tego, aby podkresli¢, ze nawet grupowe zawody, ani
ograniczenie zawodoéw do zawodoéw wewnetrznych nie dadzg dobrych
rezultatow’ bez odpowiedniego prowadzenia, bez  odpowiedniego nastawie-
nia przez nauczycielke. Wspotzawodnictwo by¢ musi, dziewczeta nasze
muszg przyzwyczaic sie do walki, z ktorg bedg spotykaty si¢ w zyciu na
kazdym kroku. Muaza one w szkole nauczyC sie ,szlachetnej “walki“,
muszg umie¢ z honorem i pogodnie przegrywaé, muszg réwniez umie¢
szlachetnie wygrywac. Nie mozemy wyrzec sie¢ wspotzawodnictwa jako
bardzo skuteczn%go czynnika Wychowawczeé]o. Jak dobrze mozna po-
zna¢ charakter dziewczynki podczas zawodow’, jak skutecznie mozna
wtedy nan oddziatywac, o tem chyba kazda nauczycielka dobrze wie
z wilasnej praktyki. A jaki to jest odpowiedni teren do wyrobienia ucz-
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ciwosci w dzieciach, do zmuszenia aby szty do celu dro% prosta i szla-
chetng. Dobrze zorganizowane zawody miedzyszkolne zblizajg mtodziez
poszczegblnych szkot, dajg mozno$¢ miodziezy sprébowania swoich sit
w ,,szlachetnej walce". A sporty zespotowe, gry sportowe, bedace walka,
ujeta w przepisy, zmuszajace do podporzadkowania swojej woli innym,
wyrabiajg poczucie karnosci i opanowanie. Zmuszajg poniekad jednostke
do podporzadkowania swoich wiasnych interesdw ogotowi, wyrabiajg so-
lidarnos¢ i wspotdziatanie, o ktérym mowi p. Krawczyk (Wych. ['i-
zyczne R. 1929, zesz. 11), ze jest najwyzsza formag wspotzawodnictwa.
Wspotzawodnictwo wiec jest czynnikiem zaspakajajacym wrodzony
miodziezy obu pici instynkt walki, a przez szlachetng walke prowadzi

do najwyzszej swej formy — wspotdziatania. Zycie nasze jest usta-
wiczng walka, w ktorej zwycieza silniejszy, a wiec zycie nasze sg to cig-
gle zawody, — ciaggte wspotzawodnictwo. Z wspotzawodnictwem  wigc

dziewcz taJ)o wyjsciu ze szkoly zetkng sie w zyciu na kazdym kroku,
ale wtedy dopiero uczy¢ je wspotzawodnictwa szlachetnego bedzie za-
Bc')ﬁno, moze samo zycie bedzie je uczylo, ale juz nie tak zyczliwie i bez-
ole$nie jak szkota. Musza wiec nauczyC sie tego w szkole, a jesli to sie
uda napewno nie bedziemy narzeka¢ na brak etyki i wogole na niski
poziom zawodow, urzadzanych przez nasze kluby sportowe.

Postaram sie teraz wykaza¢, jak mojein zdaniem, winno by¢ prowa-
dzone wspotzawodnictwo na terenie szkoty, aby unikng¢ lub w znacznej
mierze ostabi¢ jego zty wptyw, a podkreslic i wykorzystaC jego dobre
oddziatywanie. Przedewszystkiem za Profesorem E. Piaseckim mu-
simy powtorzy¢: nalezy zerwa¢ ze sportem jako widowiskiem, z tym
sportem, przy pomocy ktorego robi sie kasa, ktory stawia sobie jako cel
zarobek, zadowolenie pychy przez zdobycie mistrzostwa i t. p. Hastem
winno by¢: sport dla sportu! Na terenie szkolnym mozna dojs¢ do tego
bardzo fatwo, odrzucajac przedewszystkiem ptatne wejscie na zawody
szkolne. Jesli za$ chodzi o lekky atletyke, gdzie jest prawie niemozliwe
osiggniecie dobrych wynikow bez wspotzawodnictwa, musimy wprowa-
dzi¢ wieloboje i wspotzawodnictwo druzynowe. Osobiscie jestem prze-
ciwna miedzyszkolnym zawodom lekkoatletycznym. Uwazam, ze zawody
te mozna _ograniczyC tylko do jednej szkoty.

Od kilku juz lat organizuje takie zawody, ktére sg wyrazem dazen
do osiggniecia jak najlepszych pod wzgledem sportowym rezultatow, my-
$lac o odznace sportowej, wedtug mnie bedacej najodpowiedniejszg for-
ma nagrody wspotzawodnictwa jednostkowego. Ustalam wiec minimum
wymagan w poszczegdlnycli gafeziach lekkiej atletyki i sportu i prze-
Erowadzam zawod%/ na kazdym kursie oddzielnie. Biorg udziatl wszyst-

ie dziewczynki i honorem kursu jest, aby jak najwigksza ilo$¢ dziew-
czynek osiggneta to minimum. (Wyniki wszystkich dziewczynek corocz-
nie_zapisu je). Nastepnie wszystkie dziewczynki, ktore zdobyly minimum,
stajg do zawoddéw miedzykursowych i tutaj odbiegam w znacznej mierze
od utartego zwyczaju przyznawania mistrzostwa. U nas w Seminarjum
niema mistrzyn, a natomiast dgzg dziewczeta do najlepszych masowych
rezultatow. Wyniki tegoroczne poréwnujemy z wynikami lat ubiegtych,
przyczem zwracamy przedewszystkiem uwage na najlepsze wyniki I na
1108¢ uczenie, ktore te wyniki zdobyly. Wyniki kazdej uczenicy mam
zapisane — Jest to wiec dobry sprawdzian dla mnie i dla zawodniczek.
Z roku na rok kazda dziewczynka moze Sledzi¢ swoje post(;f)y. Po kilku
latach daje sie zaobserwowaC dazenie do powigkszenia ilosci uczenie,
posiadajacych dobre wyniki, a wiec wspotzawodnictwo zaczyna potrochu
zbliza¢ sie do wspodtdziatania. Najlepszem rozwigzaniem wspotzawod-
nictwa jednostkowego bedzie dazenie do zdobycia odznaki sportowe;.
Zdaje sie. zc stanowisko to rychto sie rozpowszechni, a wtedy szkoty
beda mogly wspotzawodniczyC iloscia zdobytych odznak sportowych.
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Wﬁ/chodzazc z tego zalozenia, jestem zwolenniczkg zawodéw miedzy-
szkolnych w zakresie gier sportowych, gdyz zetkniecie sie z druzyng
innej szkoty moze wydoskonali¢ dziewczeta pod wzgledem techniki gry,
a nierzadko i pod wzgledem zachowania sie. Zetkniecie z druzyng dobrg
i szlachetnie grajaca moze pobudzi¢ che¢ naSladowania i odwrotnie -
zetkniecie z druzyng brutalna, zle wychowang moze wykazac dziewczg-
tom catg niewlasciwosC takiego postgpowania. Ale zaznaczam z naci-
skiem — takie zawody muszg byC bardzo starannie zorganizowane i do-
brze prowadzone, a co najwazniejsze muszg odbywac sie przy wspot-
udziale nauczycielek zréwnowazonych, bezstronnych, stojacych na wy-
sokim poziomie wychowawczyni. Jesli rezultaty majg by¢ dodatnie,
nauczycielka musi sig interesowaC grg, musi by¢ zawsze obecna podczas
gry swoich uczenie. Nie wszyscy to rozumiejg i podczas zawodow zda-
rza sie czesto, ze druiyng przychodzg na zawody same, a wtedy przeLa-
wiajg sie w ich ustosunkowaniu wiasciwosci, ktore okreslitabym jako
..psychoze zawoddw*. Majg wiec duzo do zarzucenia sedziemu, zwiasz-
cza jesli przegrywajg, wtedy zachowanie si¢ dziewczynek czesto jest wy-
soce niewfasciwe. Niezaleznie od zabiegania o poziom etyczny zawodni-
czek i 0 nadz6r nad niemi musimy dbac o to, zeby stworzy¢ odpowiednie
warunki dla takich rozgrywek, dobierajgc bardzo starannie sedziéw. Nie
mozna pozwoli¢, aby podczas rozgrywek miedzyszkolnych sedziowali
sedziowie, ktorzy dopiero wowczas uczg si¢ swych zadan. W ten sposob
mozemy poderwac autorytet sedziow wogole i rozkietznaé wspomniang
..psychoze* wséréd miodziezy. Musimy tez stosowac selekcje w dobieraniu
poszczegolnych druzﬁn. Nie mozemy pozwoli¢ na to, aby miodziez star-
sza, n. p. akademicka wspoétzawodniczyta w oficjalnych roszrywkach
z mtodziezg szkolna, szczegdlnie mowie tu o miodziezy zenskiej. Na
szczeScie zakaz nalezenia miodziezy szkolnej do klubow sportowych
usuwa te ewentualnos$¢. o
Podobno miodziez rwie si¢ do klubéw sportowych. Przyznam sig, ze
u siebie w Seminarjum tego pedu nie widze. Musi mie¢ miejsce to zjawi-
sko tam. gdzie na swoim terenie szkoInKm niema ona drogi do zaspoko-
jenia swego wrodzonego instynktu walki. Stworzmy wiec te moznosc¢,
dajmy mtodziezy sPosobnoéc' do osiggniecia najpierw doskonatosci zbio-
rowej na terenie witasnej uczelni, potem zawddv miedzyszkolne w grach
druzynowych, o odznake sportowa, lub tez druzynowe wielobojowe za-
wody sportowe i lekkoatletyczne, stwarzajgc w tych ostatnich jak naj-
silnieisze konkurencje. Poprowadzmy te zawody dobrze, zainteresujmy
sie mtodzieza podczas tych zawoddw, obserwujmy ja uwaznie i reagujmy
odpowiednio, a wypuscimy w zycie jednostki, przygotowane do walki
szlachetnej, rozumiejgce wspoOtzawodnictwo w jego najwyzszej formie
— wspotdziatania. Marja Szymanska (Warszawa).

ZMARLI.

$. p. Dr. Eugenja Lewicka, ‘'ekarka zdrojowa w Druskienikach, se-
kretarka Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, cztonek Rady Nad-
zorczej Centralnego Instytutu W?;chowania Fizgcznego. Brata od lat
kilku zywy udziat we wszystkich wazniejszych poczynaniach naszej
dziedziny, skarbigc sobie swemi osobistemi zaletami powszechng sym-

patje. R.i. p.
KRONIKA.

— Magistrowie wychowania fizycznego. Prawie réwnoczesnie z opi-
sanym wyzej (patrz rubryke ,Z towarzystw, instytucyj i zjazdow") ak-
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tein wreczenia dyplomow pierwszym magistrom w. f. w Poznaniu, odbyta
sie podobna uroczystos¢ w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.
Szczeglty podamy w nastepnym numerze, po otrzymaniu odnosnego
sprawozdania.

— Ohbciecia kredytéw na wychowanie fizyczne i higjene szkolng
staty sie niestety koniecznoscia w _obecnym okresie ratowania finansow
panstwowych, podobniez jak to dzieje sie we wszystkich |nn{ch dziedzi-
nach. Zanim poruszymy te kwestje w zasadniczym artykule, ktéry wska-
ze, gdzie mozna a gdzie nie nalezy robi¢ tych oszczde nosci, zaznaczamy
ze m. in. zachwiana mocno jest instytucja lekarzy i dentystow szkolnych,
oraz ze skreslono niektore inne kredyty duzej doniostosci, jak n. p. na
wychowanie fizyczne mtodziezy akademickiej. Mamyl nadzieje, ze je-
szcze niejedna z t?]/ch pozycyj da sie uratowac i unikniemy strat zbyt
ciezkich I trudnych do powetowania.

— Tygodnik sportowy ,Stadjon zostat, z numerem 25 (15 lipca) b. r.
zamieniony na dwutygodnik, réwnoczesnie z pewnemi zmianami co do
szaty zewnetrznej i uktadu tresci.

— Polonica w prasie zagranicznej. Dr. t. R. Sobieszczanski
zamiescit w numerze lipcowym wmeaccine scoaire (Paryz) prace p. t.
,Le tubercule de Darwin chez les écoliers a Varsovie“.

— Wystawa wychowania fizycznego i sportu w Czechostowacji
W dniu 51" maja b. r. otwarto uroczyScie Wystawe wychowania fizycz-
nego i sportu w Pardubicach. Od tej pory az do 4 pazdziernika b. r.
beda Pardubice, miasto Swiatowej tradycji sportowej, Swiadkiem donio-
steqo przedsiebiorstwa wystawowego, ktore pokaze prace jednego z naj-
wazniejszych czynnikéw. Wystawa w Pardubicach, jedyna wl swoim
rodzaju, koncentruje wszystko, co odnosi si¢ do pracy na polu wychowa-
nia fizycznego oraz sportu. Ewolucja wychowania fizycznego i sportu,
ich rozwoj i przenikanie do wszystkich warstwi spoleczenstwa, dzisiejszy!
poziom sportu czeskostowackiego we wszystkich jego gateziach, wszystko
to zobrazowane zostanie w bogatych ekspozycjach wszystkich czeskosto-
wackich osrodkéw! wychowania fizycznego i sportu, ktore bez réznicy
narodowosci biorg w Wystawie zywyl udziat. Sportowy przemyst ro-
dzinny i zagraniczny przynosi tylko to. co najlepszego mozna dzi$ w roz-
nych “dziedzinach sportu pokazac. Wielkie zainteresowanie potwierdza,
iz Wystawa wl IMfdubicach stata sie doskonats reprezentacja czesko-
stowackich dazen na polu sportowem. Zloty wszystkich korporacyj wy-
chowania_fizycznego, narodowe oraz, migdzynarodowe zawody, turnieje
i t. p., Sciggajg na Wystawe coraz to szersze rzesze interesentow. Odbe-
dzie sie okoto 60 zjazdéw, po wiekszej czesci ogdlnopanstwowych. Do-
wodem doniostego znaczenia Wystawy jest fakt, ze protektorat przyjat
prezydent Republiki Czeskostowackiej Dr. T. G. MasarKk. Wystawa
w Pardubicach jest kamieniem granicznym sportu czeskostowackiego,
albowiem wspoOtpracuja tu wszyscy, ktorzy sie wychowaniem fizycznem
prawdziwie interesujg. DoniostosC catej akcji, ktora przedstawi prace
najpowazniejsza, t. J. prace dla zdrowia catego narodu, przejawi sie za-
pewne w nowym rozmachu sportu. Rozleglty, zabudowany teren wy-
stawy o obszarze 29 ha oraz pierwszy czeskostowacki stadjon, zbudowany
si)eqalnle dla Wystawy, uwypukli rzeszom ZW|edzanc%{ch, jak Czecho-
stowacja pracuje dla swegi(o_ narodu, jak wychowanie fizyczne wywiera
potezny wptyw na wszystkich stronach, oraz jak sig przedstawia piecza
0 zdrowie, teiyznﬁi sile narodu. Po Wystawie WSE()’rczesnej kultury
w Brnie, ktora ‘wykazata rozmach naukowy i poziom kulturalny Czecho-
stowacji. bedzie Pardubicka Wxstawa wychowania fizycznego i sportu
bezsprzecznie wskaZnikiem czeskostowackich dazen i rezultatow na polu
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wychowania fizycznego. Hasto Tyrsa ,W zdrowem ciele zdrowy
duch* znajdzie wiec przez tak J)oteznq manifestacje czeskostowackiego
wychowania fizycznego potwierdzenie.

RESUMES DES PRINCIPAUX
ARTICLES ET COMMUNIQUES.

Cpt. J. Baczynski, Poznan. Etudes »nthropométriaues sur les sol-
dats de la Grande-Pologne. L'auteur a soumis aux mensurations anthro-
Eométriques.et aux calculs (diagnose associative d'aprés le Prof. Czc-

anowski) un groupe de 40 soldats du 57 rég. d’infanterie, provenant
de la Grande-Pologne (province de Poznan). Il s'agit donc d’une popula-
tion sélectionnée. Les epreuves de l'apitude physique n'ont révele que
deux groupes (forts et faibles). La méme méthode lui a donné, parmi les
types de race, 25% sujets nordiques, 52,5% subnordiques, 55% préslaves
2/: race orientale de Deniker?, 7,5% alpins. Enfin, il a discriminé trois
types de constitution corporelle qui correspondent a peu prés aux ty-
pes de Kretschmer: athlétique, asthénique et pyknique. L’'aptitude
physique se différencie d'une facon bien manifeste selon les types de
race et ceux de constitution. Parmi les trois éléments raciaux qui sont
ici les plus nombreux, c'est le type nordique qui s’est montré le
lus faible; le t. préslave tient le milieu, tandis que le t. subnordique est
e plus fort. Quant aux types de constitution, l'auteur a trouvé les sujets
les plus forts parmi les Pykniques; puis viennent les athlétiques, et en-
suite les asthéniques. Enfin, il a constaté que le t?/pe nordique et pré-
slave contiennent des éléments asthéniques et athlétiques, tandis que le
type subnordi(i]ue correspond plutdt aux asthéniques et ﬁykniques; ce qui
est d0, probablement, & I'élimination plus forte des asthéniques et pyk-
niques par la sélection militaire.

Dr. K. Mikulski, Varsovie. Le médecin scolaire et le psycho-
logue scolaire. Dans la conférence sous le titre ci-dessus l'auteur a ab-
ordé surtout la question du travail psychologico-éducatif du medecin
scolaire dans les ecoles moins numériques; il considérait que dans les
écoles plus grandes il est désirable d'instituer des emplois spéciaux du
psychologue scolaire.

Par Tl'organisation et la direction de I'ambulatoire psychologique, le
médecin scolaire aurait la possibilit¢ d’influence psycho-thérapeutique
sur les cas difficiles a conduire: il s’intéresserait aussi aux éléves capables
et sociables, afin que I'ambulatoire n'obtienne pas chez les jeunes gens
I'opinion d'une institution pour les ,,anormaux”. Le médecin scolaire se-
rait secouru dans son travail psychologique par la méthode de psycho-
logie individuelle de A. Adler et par le systtme des cartes individuelles
psychologiques, qui contiendraient I'état physique et psychique de I'éle-
ve, ainsi que ses progrés dans I'enseignement. La carte psychologique
écrite en partie par le médecin, en partie par I'éducateur, faciliterait
I'orientation du médecin scolaire a I'égard de la population de I'école.

Le médecin scolaire, considérant l'unification des méthodes de I'édu-
cation, doit tendre a abaisser la quantité et la qualité des punitions appli-
quées par les maitres dans I'école.

Le médecin scolaire doit aussi s'intéresser a la prophylaxie psychi-
que, ainsi qu'aux méthodes de I'enseignement.

Il est désirable d’organiser des cours pour les médecins scolaires qui
voudraient faire & I'école des études psychologiques plus précises.

Odbito w Drukarni Uniwersytetu Poznanskiego pod zarzadem J6zefa Winiewicza.



Celem umozliwienia Pp. Prenumeratorom na-
bycie dawniejszych

rocznikow

oraz

kompletow

.Wychowania Fizycznego“

sprzedaje je Administracja po minimalnych

cenach (patrz nizej) dopoki zapas starczy
Cena wraz z kosztami
opakowania i przesyiki
z niatemi brakami

Rocznik I1-VIII (1920—1927) z powodu wyczerpania - 25 zt

. IX (1928) kompletny . . . « 10 ,,
. X (1929) " ....10 ,
. X1 (1930) “ oo 12,
komplet Rocznika I-XI do konca 1930 r. . « 50 ,,

Pojedyncze zeszyty i roczniki kosztujag odpowiednio mniej.
Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K. O.
na nr. 200822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel.

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po na-
dejsciu pieniedzy.

WLELADYSEAW URBANIAK
Tel. 33-54 STOCZNIA +0ODZI Tel. 33-54

Poznan, Droga Debinska nr. 10
Wykonuje i poleca todzie wszelkich typéw jak:
Motoréwki, zaglowki, todzie wioslarskie itd.,
oraz wszelkie przybory wioSlarskie



START

ilustrowany tygodnik, poswiecony sprawom wychowania fizycznego, higjeny i sportéw
kobiecych pod redakcjg Kazimiery Muszaléwny wychodzi systematycznie
w pierwszej i drugiej potowie kazdego miesigca.

Prenumeratorki ,,Kobiety Wspo6tczesnej“ korzystajg z ulgowej optaty ktéra wy-
nosi mies. 60 gr (zamiast normal. 1,00 zt). W sprzedazy ulicznej i w Ksiggarniach
,START" bedzie do nabycia jedynie jako pismo oddzielne po cenie 50 gr za numer.

LSTAR T

jedyne w Polsce czasopismo, poswiecone kulturze fizycznej kobiety, uwzglednia w tresci
swej wszystkie zagadnienia, wchodzace w zakres sportow, wychowania fizycznego
i higjeny. Obszerny dziat aktualnosci krajowych i zagranicznych.

REDAKCJA i ADMINISTRACJA: Warszawa, Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14558
Prenumerata: Miesiecznie 1 zt — Kwartalnie 2 z+ 70 gr
Numery okazowe — bezptatnie na zgdanie

Ministerstwo Wyznan Rei. i OSwiecenia Publ.

Prawidta gier druzynowych

Przepisy obowigzujgce we wszystkich szkotach

Cena Z przesytkg:

Zesz. 1 Kwadrant . 0,30 zt + porto 0,05 zt Razem 0,35 zt
, 2Palant. . . .030 zt+ 0,05 zt " 0,35 zt

, 3 Siatkbwka . . 030 z+ , 0,05 zt " 0,35 zt

4 Koszykéwka . 050 zt+ , 0,05z 0,55 zt

5 Szczypiorniak . 0,35 zt + 0,05 zt " 0,40 zt

, 6 Jordanka . 025 4+ 0,05 zt . 0,40 zt
Komplet zesz. 1—6 , . 2,10 zt + 0,25 zt " 2,35 zt

Do nabycia w Administracji miesiecznika
~WYCHOWANIE FIZYCZNE"
Poznan, Park Wilsona

Pienigdze prosimy przekaza¢ czekiem P. K. O. na konto
numer 200 822 z wyraznem zaznaczeniem na jaki cel

Wysytke uskuteczniamy odwrotnie po nadejsciu pieniedzy

PRENUMERATA

»WYCHOWANIA FIZYCZNEGO*

wynosi od 1. 1. 1931 r. rocznie 14,— zi, poétrocznie 7,— zt
(dla szko6t powszechnych 12,— zt)

Pp. Prenumeratoréw, ktorzy juz odnowili prenumerate uprzejmie
prosimy o doptate réznicy czekiem P. K. O. (nr. 200 822)

Naktadem Komitetu Wydawn. (przew. Prof. Uniw. P. Gantkowski).
Redaktor odpowiedzialny: Wiz. Walerjan Sikorski.
Czcionkami Drukarni Uniwersytetu Poznanskiego.



