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Tradycja i twdrczos¢ w wychowaniu
fizycznem.

(Odczyt, wygtoszony na Walnem Zebraniu Okregu Poznanskiego Sekcji W. F,
i H. Szk. przy T. N. S. W.. Bydgoszcz, 22 kwietnia 1932 r,).

Wzajemny stosunek dwoch czynnikéw, wymienionych w tytule
niniejszych wywodow, stanowi sam przez sie w znacznej mierze
0 charakterze kultury narodu. Wystarczy wskaza¢ na takie skrajne
przykiady, jak zasklepione wytacznie w tradycji Chiny (do nie-
dawna), z drugiej za$ strony zrywajgce z nig Stany Zjedn. Am.
Poin., lub zgota Zwigzek Sowiecki. Jak za$ wielkie znaczenie ma
ten stosunek w wychowaniu, wida¢ chocby stad, ze pos$réd po-
wazniejszych okreslen istoty edukacji, jedne kazg jej by¢ tradycja,
inne znéw przygotowaniem do tworczosci. Catos¢ za$ da sie ujac
tylko przez zesumowanie ich obu.



Trzeba nam umie¢ korzysta¢ z tradycji, jako bezcennego
skarbu, zawierajgcego dorobek cywilizacyjny poprzednich pokolen.
Réwnoczesnie jednak bronic¢ sie od popadniecia w niewole tradycji.
A nadto, uzupetnia¢ ja dorobkiem tworczym kazdej generacji. Jak
tego dokaza¢? Dziata¢ tu bedg dwie sity poniekad antagonistyczne.
Jedna z nich wprawi w ruch motor twdrczosci, przez nieskrepo-
wany rozwoj talentéw produktywnych, jakim sie chlubi nowoczesne
wychowanie. Druga pracuje jako hamulec i regulator. Jest to kry-
tyka naukowa — rowniez typowy element naszej cywilizacji. Gdy
ja nalezycie zastosujemy tak do zabytkéw kulturalnych, przekaza-
nych przez przodkéw, jak do wytwordow naszej wiasnej inwencji,
wynik nie moze zawies¢. | tu, jak na kazdem polu nauki stosowa-
nej, ktérg przeciez jest pedagogika, wiele, a moze nawet wszyst-
ko zalezy od umiejetnej wspotpracy praktyka z teoretykiem. Naj-
czesciej przytem pierwszy z nich odegra role motora, drugi zas$
hamulca! czasami jednak te role sie odwrdca.

Pora nam teraz przystgpi¢ do pytania, jak przedstawia sie
(lub powinna przedstawiac) rola tradycji i twdrczosci w nowocze-
snem wychowaniu fizycznem? Idac za podzialem genetycznym cEwi-
czen cielesnych, rozpatrzymy kolejno zachowanie sie w tej mierze
trzech gltownych dziatdéw: cwiczenn rozumowanych (gimnastyki), ¢wi-
czen uzytkowych (sporty, praca reczna), oraz ¢wiczen rozrywko-
wych (zabawy, gry, tance). W obrebie gimnastyki z natury
rzeczy tradycja musi zadowoli¢ sie rolg najskromniejsza. Nietylko
dlatego, ze w tym najmtodszym dziale tradycja siega niedaleko
wstecz: w Niemczech i Szwecji 120 lat, u innych narodoéw prze-
waznie o kilka dziesiecioleci mniej. Gtdwng przyczyng i najgtebsza
jest sam charakter ¢éwiczen rozumowanych. Wszak obmyslano je
dla spetnienia pewnych zadan wychowawczych. Z tg chwilg zatem,
gdy widzimy, ze to lub owo z nich zakreslonego celu nie osiaga,
winno ustgpi¢ nowym elementom, lepiej odpowiadajgcym dzisiej-
szemu stanowi nauki.

Totez tradycja ma tu jedno tylko (coprawda bardzo wazne)
zadanie i spetnia je znakomicie. Oto w krajach, gdzie gimnastyka
jest dorobkiem kulturalnym starym i dobrze zakorzenionym w sze-
rokich warstwach narodu, ogot tak rodzicéw i wychowawcow, jak
niemniej dziatwa i miodziez cenig jg nalezycie i majg do niej za-
ufanie. Stad obowigzek kazdego pokolenia wychowawcéw fizycznych,
by doskonaleniem wiasnych metod i rozumng propaganda pomagali
do ugruntowania tej tradycji w spoteczenstwie.
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Gorzej jest, gdy tradycja gimnastyczna tgczy sie na state
z pewnemi okre$lonemi systemami czy metodami, lub grupami éwi-
czen, Wotedy staje sie kulg u nogi koniecznego rozwoju metod tej
dziedziny. Przyktaddw moznaby przytoczy¢ wiele: poprzestaniemy
na kilku najbardziej cechujacych, lub nam blizszych. Oto przede-
wszystkiem jedna z najwiekszych pomytek nowoczesnego wychowa-
nia fizycznego: niemiecki system gimnastyki jako nietykalna swietos¢
narodowa, ktérg trudno byto krytykowa¢ bez narazenia sie potez-
nej i popularnej organizacji, majacej za sobg opinje publiczng. Co
gorsza, rozgalezienia tego systemu w roznych krajach (nie wytacza-
jac Polski) otoczono niebawem roéwniez nimbem rzekomej tradycji
ojczystej, dzialajgcej podobniez hamujaco na wszelkie usitowania
reformy. Lecz i o wiele doskonalszy system szwedzki takze ucier-
piat wiele w swym rozwoju wskutek nadmiernej czci, jakg go przez
dtugie dziesieciolecia otaczano, tak we wiasnej ojczyznie, jak u ida-
cych za jej wzorem obcych narodéw. Tyle o tradycji. A teraz
tworczose.

Nie zawadzi uprzytomni¢ sobie, jak wiele batamutnych pojec
wynika ze zbyt pochopnego uzywania wyrazu ,system". Wiele
z tych nieporozumien unikniemy, gdy pozostawimy te nazwe wy-
tacznie dla kategoryj historycznych z pierwszej potowy zesziego
stulecia (systemy gimnastyczne: niemiecki i szwedzki; system spor-
towy angielski), przyjmowanych wowczas lub odrzucanych w cato-
§ci. Tworczos¢ wychowawcow fizycznych znajdywala tez wyraz
pézniej i znajduje po dzis dzieh, w tworzeniu nie systemoOw, lecz
metod, oraz w gczeniu najlepszych?(swoich czy cudzych) metod
w catosci: syntezy. (Szczeg6ly w moim ,,Zarysie teorji wychowa-
nia fizycznego", Cz. Il). Ambicje tworcow metod nie idg tak daleko,
jak gdy chodzito o systemy. Metoda bowiem obejmuje tylko czesc
zadania (gimnastyka dzieci, niewiast, mezczyzn, gimnastyka domowa,
rytmika, plastyka i t. p.). Syntetycy znow nie tworza pozornie nic
nowego, lecz dobierajg i spajaja wybrane czesci w harmonijng
catos¢, ktoéra moze by¢ bardzo cenng nowoscia. Najskromniejsi sg
twoércy nowych grup c¢wiczebnych. A jednak kazdy z tych
pracownikéw nieraz w odwrotnym stosunku do rozgtosu, jakim
zdota swe dzielo otoczy¢, zarbwno moze zastuzyC sie sprawie
wychowania fizycznego. Nie bedziemy tu przytacza¢ wielu przy-
ktadéw z Zachodu i Poinocy. Woystarczy wskaza¢ na nazwiska
E. Falk, E. Bjorksten, E. Jaques-Dalcroze jako twoércow
metod, J. G. Thulina jako syntetyka, N. Bukha w zakresie



gibkosci. Lecz mito nam stwierdzi¢, ze do tej pracy dokitadamy
i swoj wysitek, ktdrego nie potrzebujemy sie powstydzi¢. Z rzeczy
najpowazniejszych, ktore wytrzymaty juz prébe czasu i krytyki,
wymienmy synteze wiz. W. Sikorskiego i tegoz grupe ¢wiczenh
w reagowaniu. Proby tego rodzaju napewno beda coraz czestsze,
gdyz przebyliSmy juz wiasnie okres terminowania u obcych i coraz
wyrazniej wkraczamy w drugi — krytyczny i tworczy.

Przechodzac do drugiego dziatu c¢wiczen cielesnych: ¢wiczen
uzytkowych, widzimy i tu dos¢ ograniczong role, jaka przypasc
moze w udziale tradycji. Tak w zakresie sportdwv, jak i pracy
recznej, sprawdzian wartosci uzytkowej w postaci dajacych sie
uja¢ w liczby wynikéw, musi bra¢ gore nad zwyczajami dawnych
pokolen. Dajemy pierwszenstwo w szermierce metodzie wloskiej,
bo okazata sie zwycieskg w zawodach miedzynarodowych i posta-
wita w cien najlepsze tradycje innych narodéw. To samo dotyczy
wyzszosci japonskiego dziu-dzicu nad zapasami europejskiemi, oraz
calego szeregu styléw czy metod w pewnych sportach u Anglo-
saséw, w innych znéw u Skandynawow.

Podobniez wigc, jak to stwierdziliSmy dla gimnastyki, tradycja
i tu nie oddaje nam przystugi, przywigzujgc do okreslonej metody
czy stylu, lecz raczej nalezy jg ceni¢, jako zrodto zamitowania do
pewnych gatezi sportu, zdawna zakorzenionych w naszej ojczyznie.
Te prawde moglismy zauwazy¢ w przebiegu odrodzenia polskiej
szermierki i jazdy konnej po odzyskaniu niepodlegtosci, za stara-
niem naszej armji. W ciggu lat kilku, po beznadziejnem, jak sie
zdawato, zaniedbaniu, staneliSmy na dobrym poziomie miedzynaro-
dowym. Bezwatpienia dlatego, ze w kazdym z nas zyfa i zyje tra-
dycja przywigzania do konia i szabli.

Jakiez miejsce pozostaje tu dla tworczosci? Oczywiscie bedzie
chodzi¢ o nieustanne doskonalenie metod i stylow. Zdawatoby sie,
ze pod dziataniem tak poteznego bodzca, jakim jest emulacja Swia-
towa na obszarze dzisiejszego sportu, temu czynnikowi dano pole
mozliwie najszersze. Lecz nasuwajg sie zastrzezenia powazne, tak
ze stanowiska istotnych zastosowan zyciowych, jak i wartosci wy-
chowawczych. W gonitwie za maksymalnym wynikiem cyfrowym
odbiegamy bowiem zbyt czesto od prawdy i zycia. Skok lekko-
atletyczny wzwyz, z rozbiegiem naukos i doskokiem na czworaki,
skok o tyczce przy dzisiejszej diugosci tego przyboru, skok nar-
ciarski, bieg przez ptotki; oto niektore tyko z przyktadoéw rozbratu
z zastosowaniami zyciowemi, dla efektu widowiskowego. Tu wiec



potrzeba reformy; tych metod nie mozna zywcem przeszczepia¢ na
teren szkolny. A nadto metodyka sportow wychowawczych jest za-
ledwie w stadjum poczatkowem i daje tak pedagogom, jak lekarzom
szkolnym szerokie pole pracy tworczej. Mato zrobiono w tej mierze
dotad zagranicg: jeszcze mniej u nas. Dos$¢ powiedzie¢, ze nie zdoby-
lismy sie nawet na podrecznik sportowy dla uzytku szkolnego,
ktoéry, przeciez miatby zbyt zapewniony.

A teraz ¢wiczenia rozrywkowe: zabawy, gry, tance. Tu
tradycja musi z natury rzeczy posiada¢ najwieksze prawa. Wynika
to chocby z faktu, iz chodzi o bezwzglednie najstarszy dziat cwi-
czen ciata, siegajacy nietylko najodleglejszych czasow pierwotnej
ludzkosci, lecz w znacznej mierze nawet wilasciwy Swiatu zwierze-
cemu. Powtlre trzeba zwazy¢, ze dzial to najswobodniejszy, nie
skrepowany ani (jak gimnastyka) Scistemi wskazaniami naukowemi,
ani tez (jak sporty) kontrolg wynikéw liczbowych i zastosowan
praktycznych. Nic wiec dziwnego, ze zato mdgt najsilniej ulec
dziataniu trzeciego czynnika; tradycji.

Ale tez zarazem tu najczesciej krytyka naukowa staje raczej
po stronie tradycji, niz zbyt pochopnej twérczosci. Juz K. Groos,
nestor teoretykéw zabawy, przestrzega przed ,,konstruowaniem' no-
wych zabaw przez freblanki, a zdanie jego dzi$ podziela wiekszosc
znawcow przedmiotu. W elementach tradycyjnych tego dziatu po-
siadamy daleko pewniejszg gwarancje silnego i korzystnego dziata-
nia na dusze i ciato dziecka, niz daje jg usitowanie naiwnej wy-
chowawczyni stworzenia zabawy ,,pouczajgcej”. Ta gwarancja pole-
ga na zzyciu i wzajemnem przystosowaniu tych rozrywek z S$wia-
tem dzieciecym w ciggu szeregu stuleci. Warto za$ przypomniec,
ze to zzycie daje w rezultacie obraz petny odrebnosci narodowych,
plemiennych, terytorjalnych, regjonalnych. Ze zatem stanowi bardzo
powazny przyczynek do zagadnienia wychowania fizycznego
narodowego.

Napotykamy tu wszakze na trudnos$¢, nie znang w réwnym
stopniu nigdzie indziej. Ku wielkiemu naszemu wstydowi, bogactwo
kultury polskiej tego dziatu jeszcze bardzo niedoktadnie znamy,
a nawet niezbyt kwapimy sie pozna¢. Dos$¢ wskaza¢ na kilkakrot-
nie ogtaszang na {famach ,Wychowania Fizycznego” ankiete
w sprawie zabaw i gier polskich. Odpowiedzi naptynety bardzo
skgpo, tak, ze dopiero w latach ostatnich, dzieki specjalnym zabie-
gom szeregu absolwentéw poznanskiego S. W. F., rzecz posuneta
sie zwawiej naprzéd. A niewiele czasu mamy do stracenia, gdyz



elementy te gwattownie zanikajg, m. in. pod wpltywem szkoty, ktéra
zaszczepia dziatwie nowe (najczesciej amerykanskie) gry, wypiera-
jac niemi resztki nieraz bardzo cennej tradycji. A c6éz mowic
o tancach, gdzie nie zdobyliSmy sie dotad na najmniejszy bodaj
podrecznik do wuzytku szkét. Caly za$ szereg tancow ludowych
(nawet goralskie!) nie doczekat sie jeszcze wogdle opisu choreogra-
ficznego. Nie potrzeba zas dodawac, ze i tu zanik postepuje kro-
kami olbrzyma, pod niszczacym wplywem coraz brzydszych trze-
sionek murzynsko-amerykanskich.

Zastrzeglismy sie przed zbyt pochopng twoérczoscig freblanek.
Czy jednak osoby o lepszych kwalifikacjach nie moga prébowac
swych sit na polu tworzenia nowych gier, czy tancow? Bezwatpie-
nia moga. Sceptykow nawet musiat o tern przekona¢ przykiad
koszykoéwki i siatkébwki. Te niedawnej daty inwencje amerykan-
skie obiegly juz zwyciesko calg kule ziemskag i sg wszedzie bardzo
wysoko cenione (moze i przeceniane, jak zobaczymy). Mniej ja-
skrawych dowodow moznaby przytoczy¢ znacznie wiecej. Wraca-
jac do wymienionej pary gier amerykanskich, spostrzezemy jedng
z gtownych przyczyn ich powodzenia w minimalnych rozmiarach
boiska, jakiego one wymagajg, przechodzac tez czesto do
sal. Ta zaleta jest zarazem ich wybitng wadg. Oddaja nam
niedzwiedzig przystuge w walce o wielkie przestrzenie dla gier.
Gromadzg tez wiele miodziezy na matych, niehigienicznych pod-
workach (lub salach) w $rodku miasta, zamiast wyciagna¢ jg na
obszerne btonia zamiejskie. Jakkolwiek badz, te i inne przypadki
powodzenia na tem polu dowodzg, ze twdérczos¢ i w tej dziedzinie
moze sie pokusi¢ o tryumfy dos¢ powazne i trwate. Tem bardziej
jesli zamiast wynajdywac gry nowe, postaramy sie 0 udoskonalenie
juz istniejgcych.

Jak sie ta rzecz przedstawia u nas? Pomijajagc sporo prob,
dotyczacych matych zabaw i gier, zwracamy sie ku tym, ktore po-
winny u starszej miodziezy nadawac ton sezonowi. Dla cieplej
pory roku jest takim bezsprzecznie palant, gra wcigz karygodnie
zaniedbana w Polsce, mimo, ze wszedzie, gdzie popracowano nad
nig lat kilka, zapat mitodziezy nigdy nie zawiddt (co do szkot wy-
starczy wskaza¢ na Okregi Szkolne: krakowski i poznanski).
Tworczo$¢ nasza zaznaczyla sie dotad pomystem wiz. W, Si-
korskiego w zakresie gier przygotowawczych do palanta, dajac
kwadrant, ktéry zdobyt sobie powodzenie wstepnym bojem. Dalej
(ostatnio za sprawg wiz. Z. Wyrobka) ustalono, na podstawie



tak tradycji jak doswiadczenia), posta¢ tej gry, obowigzujacg dla
szkolnictwa. Ale jeszcze niejedno pozostato do zrobienia. Nade-
wszystko popadliSmy (za przyktadem Niemcéw) w biad nie do da-
rowania, zaniedbujgc, na wylgczng korzys¢ tatwiejszej, chlopiecej
odmiany palanta, jego forme doskonalsza, miodziencza, sportowa:
palanta z galeniem. Tam podbijacz nie podrzuca sam sobie
pitki do podbicia, lecz czynno$¢ te wykonywa jeden z przeciwni-
kéw, czynigc tern gre trudniejszg i bardziej zajmujgca. Zarazem
do podbicia moga by¢ uzyte obie rece, dajgc nietylko wiekszg site
i celnos¢, lecz zmniejszajac jedng z nielicznych wad fizjologicznych pa-
lanta: jednostronnosé. Oczywiscie wiele szczeg6tow ustali sie ostatecz-
nie drogg doswiadczenia (a moze i eksperymentu naukowego). Zache-
cajacy przyktad daje nam finski pesapallo, powstaty przed laty nie-
spetna 10-ciu z podobnych naszemu palantowi elementéw tradycyj-
nych, a powszechnie tam przyjety za gtéwng gre narodowa.

Nieco diuzej zatrzymamy sie nad inng grupg gier miodzien-
czych, odpowiednig dla chtodniejszych miesiecy, a wywodzacg
sie z angielskiej pitki noznej. Ze ta w szerokich kotach
chtopcéw polskich wcigz jeszcze najpopularniejsza rozrywka posia-
da wielkie wady, jest rzeczg znang i uznang. Najwazniejsza
z nich — to przecigzenie nég przy réwnoczesnem zaniedbaniu kon-
czyn gornych. Jak ten brak usung¢, nie popadajgc w inne wady
niemniejsze (nieobce np. brutalnej i niebezpiecznej rugby]! Stara-
tem sie te zagadnienia zblizy¢ do rozwigzania juz w r. 1907 na ta-
mach warszawskiego ,,Ruchu”, pozniej za$ wprowadzitem szereg
udoskonalen tej ,,noznej polskiej* w kolejnych wydaniach mego
podrecznika zabaw i gier. Rzecz wyprobowano m. i. w Studjum
W. F. Uniw. Poznan., Centr. Szkole Wojsk. G. i Sp.. oraz w Zjed-
noczeniu Mtodziezy Polskiej (ktére tez wydato prawidia w osobnej
broszurce p. Jaroszewskiego). Ale znacznie poézniejszy nie-
miecki Handball wziat i u nas gére nad rodzimg formg, cho¢ od-
znacza sie¢ inng znéw jednostronnoscig, niepotrzebnie wykluczajac
zupetnie kopanie pitki.

To tez warto wskaza¢ na Ameryke, gdzie Swiezo przeprowa-
dzono z wielkiem powodzeniem analogiczng prébe. Jest to Speed-
ball, obecnie juz bardzo popularny, zwilaszcza w uniwersytetach
i kolegjach amerykanskich. Podobniez jak w naszej noznej polskiej,
i tam pitka to przechodzi z rgk do rgk, to znow posuwa sie po
murawie trgcana nogg, nie dajgc jednak pola do brutalnych zma-
gan, wiasciwych grze w ,,rugby“. Poniewaz jednak boiska rugby



sg w Ameryce tak powszechne, jak u nas zwyklej pitki noznej,
gre nowa trzeba bylo tam osnu¢ na tle znanych regut i urzadzen,
tak, jak i my to uczyniliSmy dawniej. Tylko jakaz roznica! Ame-
ryka ma zaufanie do wiasnych pomystéw, a my czekamy na obce...

Stéwko jeszcze co do postulatu miedzynarodowosci
sportowej. Tern hastem bowiem nieraz sie u nas zwalcza tak pa-
lanta, jak rodzime postacie pitki noznej. Wszak nasz Zwigzek
Gier Sportowych wotat przytgczy¢ sie w zakresie tych gier do
kombinacji miedzynarodowej pod wodzg Niemiec, niz pozostac¢
przy swej odrebnosci. Odbywajacy sie w naszych oczach upadek
idei olimpijskiej przekonywa dowodnie, jakim darem Danaéw bywa
ta miedzynarodowos¢. Ale nawet kto sie jeszcze w tej mierze chce
tudzi¢, niech zwazy, ze narody w sporcie przodujace majg, procz
gier upowszechnionych wszedzie, takze swoje narodowe, jak Kkry-
kiet angielski, baseball amerykanski i t. p. Przy grozacej juz wy-
raznie degeneracji sportu, te wiasnie elementy narodowe sg powo-
tane do odegrania roli jakby rezerwatéw: zdrowych rozrywek, nie
poddanych zbyt wielkiemu naciskowi miedzynarodowej emulacji.

Nakoniec nieco o tancach. Nie bede zatrzymywac sie
przy ,tworczosci“ dzisiejszej, zwiaszcza amerykanskiej, na tern
polu, gdyz tam motyw spekulacji rzuca sie w oczy jako gtéwna
sprezyna kazdemu z nas. To, nad czem warto zastanowic¢ sie, do-
tyczy postulatu udoskonalenia tych tancéw ludowych polskich,
ktore takiej reformy potrzebujga. Ewolucje uszlachetniajaca odbyty
juz dawno te z naszych tanncéw ludowych, ktére z chaty czy
karczmy weszty do salonu (mazur, krakowiak i i.). Potrzebujg jej
jeszcze natomiast motywy podhalanskie, zwiaszcza pod wzgledem
ruchoéw konczyn gornych.

Tak w zakresie badania elementow tradycyjnych, jak ich
umiejetnej krytytyki, jak wreszcie usitowan w celu udoskonalenia—
wszedzie rezultat zalezy od celowej wspoétpracy praktykéw z teo-
retykami, sal ¢wiczebnych i boisk z laboratorjami. | jedne i dru-
gie sg powotane do wysitkbéw, ktére zapewnig nam w dziedzinie
wychowania fizycznego miejsce obok narodéw, ktére do ogodlno-
ludzkiego gmachu wniosty swdj wiasny, oryginalny dorobek. A to
bedzie zarazem najzdrowszg postacia miedzynarodowej emulacji.



STEFAN SZUMAN,

Rozwo0j ruchéw u dziecka w wieku

przedszkolnym | znaczenie tego

rozwoju dla teorji i praktyki wy-
chowania fizycznego.

1. Uzasadnienie potrzeby badania rozwoju motorycznosci
we wczesnem dziecinstwie dla celow wychowania fizycznego.

W teorji i praktyce wychowania fizycznego dotad mato
uwzgledniono genetyczny punkt widzenia. Wychowawca fizyczny
Sledzi coprawda rozwoj ruchow w wieku szkolnym, majac szcze-
golnie na oku doskonalenie sie sprawnosci gimnastycznej i sporto-
wej. O naturalnym rozwoju ruchowym, to jest o rozwoju ruchowo-
sci z wiekiem niezaleznie od specjalnych ¢éwiczen, wiemy bardzo
mato. W nowszych czasach Pzjerecki w swej skali metrycznej
inteligencji ruchowej starat sie zbada¢ te strone rozwoju motorycz-
nosci. Z punktu widzenia wychowania fizycznego nie zajmowano
sie natomiast dotad, o ile mi wiadomo, prawie wcale rozwojem
ruchowym w wieku przedszkolnym. Badali go jedynie psy-
cholodzy odnosnie do wiasnych teoretycznych zagadnien. Tymczasem
faktem jest, ze we wczesnem dziecinstwie u cztowieka cata moto-
ryczno$¢ dopiero stopniowo powstaje i formuje sie. Czy teorja wy-
chowania fizycznego moze sie obyc¢ bez doktadnej znajomosci genezy
ruchéw u czilowieka?! A jednak dotad teoretycy wychowania fizycz-
nego nie zajeli sie tg dziedzing. W niniejszej rozprawce przedstawia-
my rozwo0j ruchowy dziecka w pierwszych latach zycia na podstawie
dotychczasowego stanu badan na tem polu, przyczem opieramy sie
gtownie na wiasnych Kkilkuletnich badaniach i obserwacjach. Pod
wzgledem teoretycznym niniejsze ujecie pod wielu wzgledami roz-
szerza i uzupeinia dotychczasowe spostrzezenia, i daje swoistg syn-
teze z punktu widzenia teorji wychowania fizycznego,

Najwazniejszem stwierdzeniem, jakie musimy zrobi¢ na wste-
pie, jest skonstantowanie faktu, ze czlowiek przychodzi na $wiat

¥ Stefan Szuman: O testach ruchowych i mozliwosci zastosowania ich do
wychowania fizycznego. Wych, Fiz. 1927.
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z motorycznoscig prawie zupetlnie nieskoordynowang, mozna rzec
chaotyczng i ze dopiero w ciggu kilkunastu pierwszych mie-
siecy swego zycia uczy sie postugiwa¢ ruchowo swem ciatem.
Przez to wiasnie rozni sie cztlowiek zupetlnie zasadniczo od zwie-
rzat, ktore prawie od urodzenia panujg nad swemi ruchami, wyko-
nujgc potrzebne dla ich zycia czynnosci instynktowe w sposob
mniej lub wiecej odrazu sprawny i skoordynowany. Nawet najwy-
zej rozwiniete zwierzeta ssace zaraz, lub kilka dni po urodzeniu,
poruszaja sie swobodnie, kieruja sie same ku podnietom biologicz-
nie dla nich waznym i wykazujg wkrotce wielka pewnos¢ i zrecznosc
przy dokonywaniu jakichkolwiek instynktowych czynnosci, wiasci-
wych ich gatunkowi. Noworodek ludzki jest natomiast istotg skraj-
nie niedotezng i ruchowo bezradng i pozostaje przez Kkilkanascie
pierwszych miesiecy, cho¢ stopniowo w coraz mniejszym stopniu,
niezrecznym i nieskoordynowanym ruchowo organizmem.

Jezeli sprobujemy doktadniej zbadac istote tej niezrecznosci
i niezaradnosci ruchowej, to bedziemy mogli stwierdzi¢ jako gtdwne
cechy brak skierowania ruchow i brak powigzania ruchow
poszczegolnych czesci ciata miedzy sobg, Czyli, ze u niemowlecia
nie nastgpita jeszcze orjentacja i integracja ruchéw, Gdy
bedziemy badali stopniowe doskonalenie sie ruchOw dziecka, to
przekonamy sie, ze idzie ono wiasciwie w kierunku orjentacji i in-
tegracji. Skierowanie ruchOw (orjentacja) nastepuje pod wplywem
podniet idgcych od organdw zmystowych, szczegolnie dotyku, wzro-
ku, powonienia i stuchu, a syntetyczne scatkowanie (integracja)
ruchOw poszczegélnych nastepuje w zakresie dazen i czynnosci
dziecka, kierowanych zmystami. U dziecka musi zatem dopiero
w czasie pierwszych kilku miesiecy zycia nastgpi¢ potgczenie mie-
dzy sferg sensoryczng (zmystow), a sferg motoryczng. WSszystkie
ruchy sg zasadniczo ruchami sensu-motorycznemi, t. j. skurczami
grup miesniowych tak skoordynowanemi, ze Kieruja ciato, wzgled-
nie jego czesci i konczyny, w kierunku jakiej$ podniety i na jaki$
przedmiot, na ktory ruchowo oddziatujemy. Ruchy ciata nastepujg
zwykle pod wplywem jakiej$ podniety sensorycznej, jako reakcja
na nig i w jej kferunku U zwierzat istnieje wrodzony, przy uro-
dzeniu gotowy i ustalony zwigzek miedzy sferg motoryczng i sensorycz-
ng oraz pewne gotowe koordynacje grup miesniowych na skutek
pewnych okreslonych podniet umozliwiajgce wykonanie skierowanych

") Reakcje (odruchy) nieskierowane i ruchy ideomotoryczne wytgczamy na-
razie umyslnie z rozwazan.
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i dostosowanych do podniety czynnosci (ruchy instynktowe). U no-
worodka cztowieka tych koordynacyi sensumotorycznych jeszcze
niema, z wyjatkiem kilkunastu prostych odruchéw i brak jeszcze
powigzania poszczegélnych aparatow ruchowych w catosci czynno-
Sciowe. Niemowle musi zatem dopiero w ciggu zycia wytworzyc¢ te
zespoty funkcjonalne, czynnosciowe, miedzy sferg sensoryczng i mo-
toryczng, oraz miedzy poszczegOlnemi grupami miesniowemi, po-
trzebnemi do wykonania danej czynnosci, ktéremi zwierze od uro-
dzenia dysponuje. Ten wiasnie proces orjentacji i integracji rucho-
wej mozemy u dziecka matego dokladnie $ledzi¢ i w ten sposob
pozna¢ stopniowa rozbudowe funkcyj ruchowych u cztowieka.
PowiedzieliSmy powyzej, ze ruchy rozwijajg i doskonalg sie
u dziecka przez wzrastajgcy coraz bardziej wplyw sfery sensorycz-
nej na koordynacje miesniowe i na skierowanie czlonkéw ciata
przy ruchu w réznych kierunkach i na rézne objekty. Trzeba od-
rozni¢ dwie odrebne sfery, zmystowe. Jedna grupa organéw zmy-
stowych daje nam zna¢ o zmianach zachodzgcych wewnatrz nasze-
go ciala. Jestto tak zwana sfera propriocepty wna, orjentujgca
nas w potozeniu konczyn, w napieciu miesni, w ruchach w stawach
etc. za pomocg czu¢ odbieranych z tych organéw. Druga grupa
organdw zmystowych skierowana jest na zewnatrz, orjentuje nas
w przestrzeni i kieruje naszemi ruchami oddziatlujgcemi na przed-
mioty zewnetrzne; jest to tak zwana sfera ekstroceptywna.

Ot6z rozw0j ruchow u dziecka nastepuje po pierwsze pod wply-
wem sfery ekstroceptywnej w ten sposéb, ze ruchy zostajg
skierowane na zewnetrzne podniety i przystosowane do zewnetrz-
nych przedmiotéw. W ten sposob powstajg powoli u dziecka czynnosci
skierowane, celowe i praktyczne, a rozne koordynacje
ruchowe poszczego6lnych miesni i organdw wytwarzajg sie w ciagu
zycia w przystosowaniu do réznych przedmiotoéw manipulacji, codzien-
nego uzytku, oraz do narzedzi. Taki rozw0j nastepuje szczegolnie odno'
$nie do rak i palcéw. W potaczeniu z temi narzedziowemi czynnoscia-
mi rozwija sie tez umyst i inteligencja, a czynnosci naodwrot staja
sie z wiekiem coraz bardziej zalezne od proceséw myslenia (ruchy
ideomotoryczne, eksperymentujgce, badajgce). Z tym rodzajem ru-
chow wychowanie fizyczne ma stosunkowo mato do czynienia.
W mechanizmie ogdlnego rozwoju ruchéw u czlowieka wpltyw
sfery ekstroceptywnej ma jednak bardzo wielkie znaczenie
i dlatego musimy sie nim blizej zajac.
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Sfera proprioceptywna w dziedzinie ruchéw spetnia funk-
cje inng, a mianowicie szczegdlnie kontrolujaca i koordy-
nujaca. Podniety kinetyczne orjentujg moézg o stanie napiecia
i 0 nastepstwie skurczOw roznych grup miesniowych, pracujacych
w czasie wykonywania pewnych czynnosci. To ukatwia sprawng
koordynacje i umozliwia precyzje wykonania, wynikajagcg wtedy,
gdy n.p. wskutek choroby czucia proprioceptywne zanikajg (ataksja).
Czucia te regulujg tez szczego6lnie napiecie (tonus) statyczne i dy-
namiczne miesdni przy postawach i ruchach catego ciata i jego koriczyn
w zaleznosci od organdéw zmystowych, dajgcych nam zna¢ o potoze-
niu ciata w przestrzeni i o potozeniu réznych czesci ciata wzgledem
siebie. Najwazniejsze w tej dziedzinie ruchy lokomocyjne i ruchy
swobodne, nie skierowane na okreslone zewnetrzne przedmioty
(taniec, ruchy gimnastyczne, cze$¢ ruchow sportowych). Sa to ru-
chy catego ciata i ruchy tutowiu oraz konczyn. Wychowanie fi-
zyczne rozwija szczego6lnie te proprioceptywno-motoryczne ruchy.

Zajmiemy sie teraz szczegotowo najpierw rozwojem ruchow
skierowanych i manipulacyjnych, a nastepnie ruchéw swobodnych
lokomocyjnych, gimnastycznych i sportowych u matego dziecka.

Il. Rozwdj ruchéw skierowanych na podniety przestrzen-
ne i przystosowanych do przedmiotow (praksje).

a) Ruchy btedne. W pierwszych miesigcach zycia ob-
serwujemy u niemowlecia specjalny rodzaj ruchéw, zwanych przez
roznych autoréw ruchami impulsywnemi, albo spontanicznemi (Ch.
Biihler), albo wytadowujgcemi energje (Abfuhrbewegungen, Bern-
feld). Bedziemy je nazywali ruchami btednemi, bo sg to istot-
nie ruchy jakby S$lepe, nieskierowane na zadng podniete, nieskoor-
dynowane i jakby biadzace w przestrzeni. Ruchy te powstajg
prawdopobnie w ten sposéb, ze energja osrodkéw motorycznych
centralnego systemu nerwowego dziata na poszczeg6lne migsnie,
czy grupy miesniowe i wywotuje ruch, ktéremu jednak jeszcze brak
skierowania i skoordynowania. Robig dlatego wrazenie ruchow
bez sensu i bez celu. Polegajg one na zginaniu i prostowaniu kon-
czyn w poszczegllnych stawach, na wymachiwaniu konczynami
w roznych kierunkach przestrzeni. Ruchy te nie sg kierowane
ani wola, czy wewnetrznym zamiarem lub planem, ani tez zew-
netrznemi podnietami. Wyzwala je poprostu wewnetrzny impuls
do ruchu (stad termin: ruchy impulsywne) nie nadajgc im jednak
okreslonego kierunku i okreslonej formy. Sg to wiec ruchy przy-
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padkowe i chaotyczne, ruchy poniekad dziwne, nie spotykane pra-
wie w motorycznosci cztowieka dorostego. Przypominajg je moze
ruchy prostowania ciata i bezwiedne, nieskierowane ruchy czton-
kéw po przebudzeniu oraz ruchy bezmyslne, automatyczne, wyko-
nywane w chwilach zmeczenia i bezczynnosci. Ot6z te ruchy
btedne noworodka sg niejako surowym materjatem, tworzywem,
z ktorego sie stopniowo formujg ruchy skierowane, skoordynowa-
ne, podlegajace woli i stuzace do wykonywania celowych dziatan.
Ruchy btedne nie sg ruchami sensu-motorycznemi. Ich przeksztat-
cenie na ruchy skierowane i skoordynowane nastgpi wiasnie pod
wpltywem oddziatywania sfery ekstroceptywnej na przebieg i kieru-
nek ruchu. Poznamy ten proces za chwile.

b) Ruchy izolowane wrodzone (odruchy). Narazie mu-
simy sie jeszcze zapoznac¢ krotko z odruchami dziecka. Noworodek
posiada poza ruchami blednemi szereg ruchow sprawnie i precy-
zyjnie funkcjonujgcych. Sg niemi znane powszechnie odruchy, jak
odruch Zrenicy, odruch krztuszenia sie i kaszlu przy podraznieniu
btony tchawicy, odruch zacisniecia sie powiek przy dotknieciu
spojowki, odruch skurczu miesni brzucha przy szybkiem dotknieciu
skory w tern miejscu, odruch kolanowy przy uderzeniu $ciegna po-
nizej rzepki, odruch zamkniecia palcéw przy dotknieciu dtoni itd.
Wszystkie te odruchy sg jednak ruchami izolowanemi, naste-
pujacemi automatycznie w obrebie pewnej grupy miesniowej za
podziataniem pewnej okreslonej podniety. Ruchy te nie stojg ze
sobg w zwiazku, nie taczg sie w zespot czynnosciowy z innemi ru-
chami, lecz przebiegaja w odosobnieniu. Otdéz, miedzy innemi,
ewolucja ruchowa u dziecka polega, jak to zaraz opiszemy na in-
tegracji roéznych sfer ruchowych i zmystowych, na zespoleniu
poszczegoblnych izolowanych ruchow w catoksztatty czynnosciowe,
spetniajace okreslone funkcje w odniesieniu do $wiataze wnetrzne-
go. Rozwdj ruchowy polega w znacznej mierze na integracji
ruchéw izolowanych, na zespoleniu fragmentéw motoryki
w catoksztalty celowych czynnosci.

c) Rozwdj ruchdéw nastawiajgcych organy
zmystowe na ich centrum. Z chaosu ruchéw biednych
wyodrebniajg sie jako jedne z pierwszych ruchy nastawiajgce
i kierujgce dany narzad zmystowy na podniety, potozone
w pewnym punkcie przestrzeni, tak zwane skierowania.
Jako przyktad niech nam postuzy zmyst wzroku, W pierwszych
kilku tygodniach zycia dziecko nie umie skierowa¢ oczu na
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dang podniete wisualng, n.p. na S$wiece, lub jaki§ btysz-
czacy przedmiot, jak to juz zauwazyt Preyer. Nawet te proste
mechanizmy ruchowe muszg sie u dziecka, w przeciwienstwie do
zwierzat, wytworzy¢. Dziecko musi sie nauczyc¢ kierowa¢ wzrok
na przedmioty, uczy sie dopiero dzieki pewnej praktyce i pewne-
mu doswiadczeniu nastawia¢ oczy na przedmiot dany tak, aby sie
on odzwierciedlat w centrum siatkdwki, w miejscu najlepszego wi-
dzenia. Nastepuje to dopiero kilka tygodni po urodzeniu.
Podobne zjawisko obserwujemy przy nastawieniu ust dziecka
na brodawke piersi matki, tylko ze tu mechanizm szukania i nasta-
wienia jest od urodzenia juz bardziej udoskonalony. Jezeli przyto-
zymy dziecko kilkudniowe do piersi matki, to wykonuje ono szereg
wahadtowych ruchow gtowa, az usta jego natrafig na brodawke.
Wtedy dziecko chwyta brodawke ustami i rozpoczyna ssanie. Je-
zeli dotkniemy palcem policzkéw dziecka to otrzymamy podobng
reakcje: dziecko tak dlugo rusza gtowka, az natrafi ustami na nasz
palec, ktory zaczyna ssa¢, tak jak piers matki. Zupetnie analo-
giczne zjawisko obserwowatem w sferze dotykowej dioni dziecka.
Jezeli podraznimy dotykowo raczke dziecka, przytykajac w réznych
miejscach do niej otdwek lub nasz palec, to wywotluje to reakcje
niespokojnego ruszania sie raczki, ktore trwa tak dlugo, az dziecko
dionig nie natrafi na przedmiot. W ciggu pierwszych trzech do
czterech miesiecy zycia ta reakcja nastawienia reki dionig na
przedmiot wyczuly dotykiem coraz bardziej sie doskonali. W kon-
cu u niektérych zwierzat np. u koni, mozna obserwowacé nastawie-
nie uszu w kierunku postyszanego dzwieku, a u dzieci wytwarza
sie z czasem skierowanie gtowy w kierunku dzwieku, oraz nasta-
wienie oczu w tym Kierunku, co pézniej omowimy dokiadniej.
Wszystkie wymienione powyzej skierowania organdéw zmysto-
wych na podniete w ten sposéb, aby dany narzad odbierat podnie-
te swem centrum, t. j. zwykle miejscem najwyrazistszego i najsil-
niejszego odbioru, przebiegajg zasadniczo w ten sam sposob. Pod-
nieta dzialajgca na peryferji narzadu, powoduje niespokojne szu-
kanie podniety, a naodwrot po nastawieniu na centrum nastepu-
je uspokojenie tej szukajgcej oscylacji i spokojne nastawienie
narzgdu na podniete, wzglednie dalsze inne ruchy wobec przed-
miotu dziatajgcego na dang sfere zmystows, jak zblizanie sie do
niego, przycigganie go do ust, nastawienie innych narzgdoéw zmy-
stowych na niego, czem sie jeszcze doktadniej zajmiemy pOzniej.
Mozemy zatem ogolnie powiedzie¢, ze podniety na peryferji
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wywotuja niepokdj ruchowy, a podniety dziatajgce na
centrum, uspokojenie ruchowe. Z czasem, przez czeste
powtorki te ,,szukajgce”, probujgce nastawienia doskonalg sie
i automatyzuja i zamieniajag na nastawienia reflektoryczne, co
u dziecka nastepuje po kilku miesigcach. Ewolucja w tej dziedzi-
nie ruchowej ma zatem taki przebieg, ze ruchy nastawiajgce nie-
pewne, szukajace, zmieniajg sie stopniowo na sprawne, automatycz-
ne nastawienie odruchowe.

Dla ogodlnego rozwoju ruchowego ten krok naprzéd ma bar-
dzo donioste znaczenie. Przez skierowanie narzagdéw zmystowych
na podniety potozone w réznych punktach przestrzeni powstajg bo-
wiem niejako cele dla czynnosci ruchowych wogdle. Ruchy od-
tad moga sie kierowa¢ ku czemus, dazy¢ w jakim$ Kkierunku,
przestajg by¢ bledne i Slepe. Lecz te skierowania nie sg u czto-
wieka, jak widzieliSmy, wrodzone, lecz muszg sie wytworzy¢ przez
doswiadczenie, pod wplywem oddziatywania podniet sensorycznych
na koordynacje mie$niowa.

d) Koordynacja apercepcyjna. Poczagtkowo kazdy
narzad zmystowy sam dla siebie, z osobna — nastawia sie na da-
ng podniete sensoryczng. Dalszym, niezmiernie waznym krokiem
rozwojowym zaréwno w dziedzinie sensorycznej jak motorycznej
jest skierowanie rownoczesne dwich (lub kilku), zmy-
stbw na tg sarne podniete. W sferze sensorycznej nastepuje wie-
lozmystowe ujecie spostrzegawcze podniety, dzieki
czemu psychika ja pelniej i wyrazniej ujmuje. W sferze motorycz-
nej wytwarzajg sie w ten sposob koordynacje ruchowe
roznych i w rdéznych miejscach organizmu potozonych narzaddw.
Powstaje wiec integracja ruchow roznych czesci ciata, rownoczesne
skierowanie ich na te samg podniete, zespolenie ich w tej samej
czynnosci.

Te wielozmystowe nastawienia wytwarzajg sie, wedlug nasze-
go zdania, w ten sam sposob jak omoOwione powyzej nastawienia
jednozmystowe. Dziatanie podniety na jeden z narzgdéw zmysto-
wych np. na stuch, wywotuje niepokdj ruchowy w catym organiz-
mie, miedzy innemi nastepuja tez szukajgce ruchy gtowy i gatek
ocznych. Gdy dziecko przy tej sposobnosci spostrzeze jakis przed-
miot, ktéry np. upadt i przez to wywotal dzwiek, to ujmuje ono
to samo zjawisko roéwnoczesnie za pomocg dwuch réznych zmy-
stow, — stuchowo, a zaraz potem wzrokowo. W tym zwig-
zku dzwiek wywotuje niepokdj ruchowy, a odszukanie przyczyny
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wzroku wzrokiem powoduje uspokojenie, wzglednie dalszg akcje,,
np. zblizenie sie do danego przedmiotu. ¥

Wsréd réznych potgczen i koordynacyj ruchowych réznych
narzadow i czesci organizmu gra u cztowieka role moze najwazniej-
szg potgczenie nastawieniowe miedzy wzrokiem a dotykiem, miedzy
okiem i reka, miedzy spostrzezeniem wzrokowem a chwytem.
W pierwszych kilku miesigcach zycia dziecko nie potrafi wycigg-
na¢ raczki w kierunku spostrzezonego wzrokowo przedmiotu i go
uchwyci¢. Mozemy natomiast czesto zauwazy¢ niepokoj ruchowy
w catem ciele, a szczeg6lnie w gornych konczynach. Wpatrzone
w jaki$ bliski przedmiot, ktory je interesuje, wymachuje dziecko
rgczkami, zaciska i otwiera pigstki, zgina i prostuje ramiona lecz
nie umie jeszcze skierowa¢ ragk na przedmiot dany i go uchwycié.
Koordynacje potrzebne do tego ruchu muszg sie najpierw wytwo-
rzy¢ w szeregu wielu prob i wysitkbw. Najpierw nastepuje skiero-
wanie wzroku na raczke, ktéra przypadkowo co$ dotkneta, uchwy-
cita; pozniej dopiero, wtornie, reka dziecka kieruje sie na przed-
miot spostrzezony, znajdujacy sie w odpowiedniej odlegtosci, aby
go uchwyci¢. Nastepuje to dopiero mniej wiecej w czwartym lub
pigtym miesigcu.

Chwytanie przedmiotdéw i wynikajgce stagd manipulo-
wanie nimi jest ogromnie waznym i zwykle niedocenianym czynni-
kiem rozwojowym umystowosci ludzkiej. Gra ono tez naczelng
role w utwarzaniu sie motorycznosci czlowieka. Ruchy koriczyn
gornych, a szczegolnie rgk, sa ruchami w zwyklych, codziennych,
praktycznych zajeciach cztowieka najwazniejszemi. Sg one bowiem
wszystkie mniej lub wiecej skierowane na przedmioty, a przedmioty
chwytamy rekami i rekami na nie oddziatywujemy zabawowo lub
praktycznie. O waznosci ruchéw ragk dla funkcyj zyciowych i umy-
stowych cztowieka $wiadczy miedzy innemi fakt, ze na korze moé-
zgowej, na tak zwanem polu projekcyjnem motorycznem, pole pro-
jekcyjne reki zajmuje mniejwiecej tyle miejsca, co pole motoryczne
calej reszty ciata.

e) Czynnosci manipulacyjne dziecka. Bezposred-
nio po wyuczeniu sie pierwszych chwytéw zaczynajg sie rozwijac¢
u dziecka zabawy manipulacyjne (od ok. 6 mie$, poczawszy).
Polegajg one na aktywnem, zmystowo-ruchowem zapoznawaniu sie

*)  Moja teorje podniet podniecajacych i uspakajajgcych uzasadniam blizej
w pracy, ktéra sie ukaze w b. r. w Kwartalniku Psychologicznym.



z przedmiotami. Dziecko chwyta co tylko ma pod rekg i obserwuje
uwaznie uchwycone przedmioty, oddziatujgc na nie raczkami, przez
co poznaje rownoczesnie dotykiem ich konsystencje, wage, po-'
wierzchnie, ksztatt etc.

Z punktu widzenia motoryczno$ci w nastepstwie czynnosci
manipulacyjnych wytwarzajg sie u dziecka najrOzniejsze zespolty ru-
chowe odnosnie do poszczegdlnych przedmiotéow. Kazdy z nich wy-
maga innego przystosowania ruchowego, kazdy z nich stuzy do
czego$ innego i trzeba sie z nim inaczej obchodzi¢, chcac sie nim
postugiwa¢ we mwilasciwy sposéb. W zabawach manipulacyjnych
poszczegdlne przedmioty wywotlujg zatem odrebne
formy przystosowania ruchowego, dzieki czemu ruchy
koniczyn gornych zaczynajg sie zamieniaC na pewien szereg odreb-
nych czynnosci manipulacyjnych, zautomatyzowanych co do
przebiegu i koordynacji miesniowej. Kazdemu przedmiotowi
manipulacyjnemu odpowiada pewien odrebny ze-
spo6t ruchoéw. Pitkg dziecko rzuca, sznurki i wstgzeczki rozcig-
ga, szmateczkami przykrywa i owija, papier mnie i drze, tyzeczka
je, z kubkow pije, kapelusz naklada na gtowe, Swiece zdmuchuje,
zapatki zapala etc. Kazda z tych zabawowo-manipulacyjnych, na-
rzedziowych, czy praktycznych czynnosci wymaga innych koordy-
nacyj miesniowych, innego nastepstwa i zespotu ruchow. Kazdej
z tych czynnosci musi sie dziecko dopiero nauczy¢ z pewnym mo-
zotem i wysitkiem. PoOzZniej automatyzujg sie one prawie zupeinie
i powstaja z nich tak zwane w neurologji praksje, t.j. czynnosci
wykonywane przewaznie w zwigzku z przedmiotami codziernego
uzytku i potrzebami praktycznemi codziennego zycia, jak n. p.
ubieranie sie, klanianie, zapalanie zapatek, zaklejanie kopert, na-
krecanie zegarka itp.

Widzimy zatem, ze ruchy skierowane konhczyn gornych

u czlowieka zawdzieczajg swa specjalizacje i swag bogatg réznorod-
no$¢ temu, ze rozwijaja sie w zastosowaniu do réznych
przedmiotdwv i dla réznych potrzeb Zabawowych i praktycz-
nych, wymagajgcych ruchowego przystosowania sie do danych
przedmiotow i celow. Ruch dziecka rozwija sie i ksztalci na
przedmiotach. Dzieki tym zajeciom zabawowym manipulacyjnym,
a pozniej praktycznym, motorycznos¢ cztowieka staje sie o wiele
bogatsza, ré6znorodniejsza i wyspecjalizowana, niz motorycznos¢
zwierzat, ktdra coprawda zaraz po urodzeniu pracuje mniej lub
wiecej odrazu sprawnie, ale w swem ograniczaniu do przedmiotow
2
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instynktu mato sie juz doskonali w ciggu zycia i nie rozszerza tak
jak u cztowieka, przez wciagniecie coraz to nowych przedmiotow
w obreb manipulacyjnych i praktycznych dziatan.

fy Dysocjacja w rozwoju ruchoéw u dziecka. Po-
znaliSmy dotad rozwdj ruchéw dziecka od strony tworzenia sie
zespotdw ruchowych z mniej lub wiecej izolowanych ruchéw
poczatkowych. Dla powstania petnej, sprawnej motorycznosci mu-
sialo nastgpi¢ najpierw nastawienie poszczeg6lnych narzgdéw zmy-
stowych na podniete, nastepnie skierowanie ro6znych narzagddéw na
ten sam przedmiot lub cel, nastepnie potgczenie ruchéw catego
ciala wzglednie jego konczyn, jak n. p. zblizanie sie i oddalanie,
chwytanie, przycigganie, odnosnie do przedmiotéw, nastepnie od-
nosnie do manipulacji zabawowej i praktycznej przedmiotami dziec-
ko musiato tgczy¢ ruchy organdéw zmystowych, konczyn, palcéw,
oddzielnych grup miesniowych w nowe zespolty ‘funkcjonalne
i w ten sposéb wytworzyly sie praksje. W calej tej ewolucji me-
chanizm rozwojowy polegat przedewszystkiem na integracji, na
taczeniu grup i systemow ruchowych, pracujgcych poczatkowo od-
dzielnie, w zespoty ruchowe, stuzgce pewnym celom w odniesieniu
do Swiata zewnetrznego, przestrzennego, przedmiotowego.

Z kolei musimy czytelnika zapozna¢ krétko z procesem dy-
socjacji w ewolucji ruchowej. Poza ruchami izolowanemi po-
szczegolnych narzadow i poza refleksami, obejmujacemi okreslone
grupy miesniowe, jak np. odruch Zrenicy, odruch kolanowy, ruchy
ciata wystepujg poczatkowo w pewnych globalnych zespotach,
w pewnych pierwotnych catoksztattach, tak zwanych synkine-
zach wrodzonych, z ktérych dopiero z czasem, dzieki przysto-
sowaniu ruchowemu do poszczegolnych funkcji skierowanych na
konkretne cele, wyodrebniajg sie i izolujg szczegotowe, drobniejsze
ruchy. Tak naprzykiad pierwsze chwyty dziecka sg zwykle chwy-
tami oburacz. Chwyty jedng reka, zwykle prawg rzadziej lewa,
zaleznie od prawo — lub leworecznosci danego indywiduum, po-
wstajg przez specjalizacje jednej z rgk w chwytaniu, przez przy-
zwyczajanie i automatyzacje, przyczem wrodzone dyspozycje ner-
wowe decydujg o tem, czy prawa, czy tez lewa reka staje sie
gtébwna chwytajacg i wykonujacg wazniejsze i trudniejsze zadania.
Chwyty jedng reka powstajg zatem przez dysocjacje chwytow obu-
recznych i specjalizacje jednej z konczyn.

Dysocjacje przy doskonaleniu sie rozwojowem ruchOw moze-
my szczego6lnie dobrze studjowa¢ w zakresie ruchéw palcami.
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Dziecko poczatkowo chwyta catg garscig, wszystkiemi palcami na-
raz. Chwytanie dwoma palcami rozwija sie dopiero pozniej przy
sposobnosci chwytania matych drobin, jak ziarenek, pytkoéw, pere-
tek etc. W zastosowaniu do réznych czynnosci manipulacyjnych
doskonalg sie szczegdlnie ruchy kciuka i palca wskazujgcego. Ruchy
innych palcow sg, jak wiadomo, silnie ze sobe zwigzane, tak ze
dopiero specjalne ¢wiczenia, potrzebne np. przy grze na fortepianie
uzdalniajg je dosamodzielnych ruchéw.

Analogiczne zjawisko obserwujemy w rozwoju mimiki. Przy
ptaczu noworodka cata twarz sie kurczy. Z wiekiem mimika coraz
wyrazniej sie specjalizuje i zaleznie od nastroju, inne grupy mie-
s$niowe sg czynne. Synkinezje pierwotne obejmujg zwykle obie stro-
ny ciata, ruchy sg symetryczne, jak np. chwyt oburacz, lub réwno-
czesne zamykanie i otwieranie powiek. Dopiero z wiekiem uczy sie
cztowiek np. otwiera¢ jedno oko, a drugie réwnocze$nie zamykac,
nie kurczac przytem licznych innych mies$ni twarzy. Impuls rucho-
wy ptynacy od centralnego systemu nerwowego do narzadow wyko-
nawczych rozlewa sie niejako poczgtkowo po obszernych rozgate-
zieniach nerwowych, a dopiero stopniowo uczy sie cztowiek kiero-
wacé go do izolowanych, szczegdlnych, malych grup miesniowych.
Ewolucyjne ruchy globalne wyprzedzaja ruchy szczegétowe, a syn-
kinezje ruchy izolowane.

Dysocjacja ruchowa nastepuje w rozwoju podobnie jak inte-
gracja, przez skierowanie ruchow ku pewnym celom i zadaniom,
przez przystosowanie ruchow do manipulacji przedmiotami, przy-
czem dla wykonania pewnych zadan mozna sie postugiwac tylko
szczegotowemi ruchami (a nie globalnemi synkinezjami), ktore trze-
ba przez wysitek i ¢wiczenia dopiero wytworzy¢ i udoskonali€.

g) Streszczenie. Streszczajagc poprzednig analize roz-
woju ruchéw dziecka pod - wptywem podniet ekstrocepty w-
nych mozemy stwierdzi¢ co nastepuje:

1) W przeciwienstwie do zwierzat cztowiek przychodzi na
Swiat z motorycznoscia nieskoordynowana i nieskiero-
wang. Prawie wszyskich ruchow i czynnosci musi sie dziecko do-
piero nauczy¢. Nastepuje to gltownie w pierwszych latach zycia
dziecka.

2) W pierwszych miesigcach zycia dziecko coprawda rusza
swemi konczynami i swem ciatlem, ale te ruchy sg mimowolne
i nieopanowane (nie kierowane wewnetrzng intencjg, wolg), oraz
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Slepe (nie kierujgce sie odruchowo na podniety zewnetrzne, nie-
skierowane). Ruchy te nazywamy ruchami btednemi. Rozwdj
ruchowy moze zatem nastgpi¢ tylko przez nadanie im kierunku,
oraz przez wewnetrzne opanowanie ruchow.

3) Pierwszemi ruchami skierowanemi sg nastawienia narza-
déw zmystowych na podniete.

4) Przez rownoczesne nastawienie Kkilku narzadow zmysto-
wych na jedng podniete nastepuje dalszy wazny etap rozwojowy
w dziedzinie motorycznosci, a mianowicie integracja motorycz-
na kilku narzadow lub konczyn przy tej samej, skierowanej na pe-
wien cel, czynnosci. Najwazniejszg formg tych integracyj jest
chwyt przedmiotéw wisualnie spostrzezonych.

5) Z chwytu rodza sie czynnosci manipulacyjne, t |
oddziatywanie ruchowe na przedmioty, poczatkowo zabawowe, po6-
zniej praktyczne i narzedziowe. Czynnosci te majg wielki wplyw
na uformowanie sie réznych rodzai szczeg6towych ruchéw, przy-
czem nastepuje dalsza integracja réznych oddzielnych partyj syste-
mu miesniowego (przez koordynacje w centralnym systemie nerwo-
wym). Zaleznie od przedmiotu i od postugiwania sie nim (uzytko-
wego, narzedziowego, zabawowego) trzeba sie bowiem ruchowo do
danego przedmiotu przystosowac. Manipulacja w zakresie danych
przedmiotow automatyzuje sie z czasem i powstajg tak zwane
praksje.

6) Poza integracjg w rozwoju ruchowym i w uczeniu sie ru-
chow wazng role gra dysocjacja pierwotnych synkinezyj
i wyodrebnienie szczegdtowych, drobnych ruchéw z globalnych ca-
toksztattow. Ten kierune ewolucji jest rowniez zalezny od mani-
pulacji przedmiotami, od przystosowania sie ruchowego do szcze-
golnych zadan przy postugiwaniu sie przedmiotami.

W rezultacie powyzszy rozdziat wskazuje na wielkg zaleznos¢
rozwoju ruchéw od sfery zmystowej, od danych sensorycznych ek-
stroceptywnych. ktére dostarczajg podniet wywotujgcych ruch
i nadajagcych kierunek i cel dazenia poszczegélnym ruchom.
W koncu, w zakresie przystosowania sie ruchowego do przedmio-
tow i ich uzytku, tworza sie okreslone nowe formy ruchu, czyli
nowe zespoty skurczow réznych miesni ciata, stuzace do wykona-
nia okreslonej pracy. Dzieki temu cztowiek wytwarza w przeci-
wienstwie do zwierzecia tak wielkie bogactwo form ruchéw kon-
czyn goérnych, szczegolnie czynnosci praktycznych, podczas gdy



zwierze nie rozwija samodzielnie swej motorycznosci poza za-
kres instynktowych, stereotypowych czynnosci swego gatunku.
Zwierzeta natomiast, poza wyspecjalizowanemi instynktami posia-
dajg zwykle jeszcze bardzo rozwinietg ruchowos$¢ proprioceptywng
i lokomocyjng, ktorej rozwojem u czlowieka zajmiemy sie teraz.

(c. d. n.).

Dr. MIECZYSEAW ORLOWICZ.

Organizacja opieki panstwowej nad
turystyka i przemystem
turystycznym w Polsce.

Stosownie do zapowiedzi umieszczonej w ! — 4 numerze
»-Wychowania Fizycznego" podaje w tym artykule w najogélniej-
szym streszczeniu prace dokonane przez rozmaite wiadze centralne
w dziedzinie opieki nad turystyka i przemystem turystycznym oraz
propagandy turystycznej Polski za granicg. Zaznaczam bowiem,
ze dzialalno$¢ w tej dziedzinie jest rozbitg miedzy kilka ministerstw,

1. Referat Turystyki Ministerstwa Robét Publicznych. Podo-
bnie jak to ma miejsce we Francji opieka nad turystyka weszia
w Polsce w okresie ustalania kompetencji ministerstw w poczatkach
1919 r, w zakres dziatania Min. Robo6t Publicznych. Z dniem
1 lipca 1919 r. zostat utworzony Referat Turystyki podporzadko-
wany Departamentowi Ogdlnemu Ministerstwa, a jego Kierownictwo
powierzono podpisanemu. Etat pracownikow Referatu wynosit
w pierwszym roku jego dziatalnosci 1 osobe, od grudnia 1919 r.
dodano sekretarke, od 1929 r. zastepce referenta w randze radcy
ministerjalnego, ktére to stanowisko objat p. Stanistaw Lenartowicz.
Sekretarkg od grudnia 1919 r. jest p. Marja Szachéwna. Od tego
czasu etat pracownikoéw Referatu nie powiekszyt sie. Od stycznia
1924 r, zostat Referat przydzielony do Departamentu Drogowego
Ministerstwa i podporzadkowany Wydziatlowi Konserwacji drog,
ktérego naczelnikiem jest inz. Mieczystaw Rappe.

W zakresie dziatania Referatu Turystyki weszta opieka nad
towarzystwami turystycznemi, popieranie urzadzen turystycznych,
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literatury turystycznej i ruchu turystycznego wewnatrz Polski, oraz
propaganda turystyczna Polski zagranicg. Program dziatalnosci
Referatu zostat opracowany jeszcze w 1919 r. ogtoszony w wycho-
dzacym wowczas organie Ministerstwa ,,Roboty Publiczne”, oraz
zaakceptowany i rozszerzony na zjezdzie delegatéw polskich to-
warzystw turystycznych, ktéry z inicjatywy Min. Rob. Publicznych
obradowat w dniach 11 i 12 pazdziernika 1919 r. w Krakowie. Na-
razie postanowiono ograniczy¢ sie do popierania turystyki krajowej
i rozbudowy urzadzen turystycznych w Polsce, a dopiero od 1925 r.
po poprawieniu sie stosunkéw komunikacyjnych i hotelarskich roz-
poczeto propagande turystyczng Polski zagranica.

Bardzo skromne budzety Referatu Turystyki nie pozwolity na
realizacje wielu zamierzen. SzczegOlnie niskie byly one w pierw-
szych 6 latach dziatalnosci Referatu 1919 — 1924, kiedy wynosity
przecietnie od 100 do 7000 zt. rocznie, po przeliczeniu na walute dzi-
siejszg. Ogotem dysponowat Referat Turystyki w okresie pieciole-
cia 1919—23 kwotg w dzisiejszej walucie okoto 30000 zt. W 1924 r.
wobec oszczednosci finansowych w okresie wprowadzenia ztotego
skreslono zupetnie budzet na cele turystyki. Cokolwiek poprawita
sie sytuacja w 1925 r. kiedy podniesiono kredyty Referatu Turys-
tyki. W pierwszych trzech latach wynosity one niespetna po
60.000 zt. rocznie, w szczegolnosci w 1925 r. 57.700 zt. w 1926 r.
55.000 zt., w 1927 r. 50.000 zt. W dwuch latach nastepnych kre-
dyty wzrosty w porownaniu ze stanem poprzednim trzy wzglednie
czterokrotnie, i tak w 1928 r. do 155.000 zt., 1929 r. 190.000 zt.
w czem 40.000 zt. przeznaczono na Miedzynarodowy Kongres Urze-
dow Turystycznych, ktory odbyt sie w tym roku w Polsce, reszte
na ogolne wydatki turystyczne. W latach nastepnych wskutek
kryzysu ekonomicznego i redukcji kredytowych spadlty réwniez
kredyty Referatu Turystyki. Teoretycznie wynosity one po 240000 zt.
rocznie, jednakze w 1930 r. wyasygnowano z tego tylko 157.026 zi.
zas w 1931 r. 60.550 zi

Podwyzszenie kredytow Referatu w ostatnich Kkilku latach
pozwolito juz na cokolwiek wydatniejsze subwencjonowanie inwes-
tycji turystycznych na podjecie wydawnictw turystycznych w jezy-
kach obcych i na pewng, na niewielkg skale prowadzong propa-
gande turystyczng Polski zagranica.

Ogodtem w ciggu 13 lecia 1919 — 1931 r. budzet Referatu Tu-
rystyki wynosit 773.000 zt. t. j. przecietnie rocznie po 59.500 zt.
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Brak miejsca nie pozwala na szczeg6towe sprawozdanie do-
tyczace wszystkich agend Referatu Turystyki, ograniczam sie za-
tem tylko do najwazniejszych punktow dziatalnosci.

a) Stosunkowo najwiekszy procent kredytéw na cele turystyki
pochtonety subwencje na inwestycje turystyczne udzielane towa-
rzystwom turystycznym na rozbudowe schronisk, doméw wyciecz-
kowych, budowe i znakowanie Sciezek turystycznych i t.d. Dzieki
tym subwencjom rozbudowala sie bardzo znacznie sie¢ schronisk
i doméw wycieczkowych w Polsce, Zaréwno w Karpatach jak
w Polsce S$rodkowej i poéinocnej, a dlugos¢ znakowanych Sciezek
turystycznych przewyzsza 2000 km. Do 31 marca r. b. t. j. do
konca poprzedniego okresu budzetowero udzielito Ministerstwo Ro-
bot Publicznych 367.000 zt. jako subwencje na inwestycje turys-
tyczne, pochtonely one zatem blisko potowe kredytow jakimi Mi-
nisterstwo dysponowato na cele turystyki. Miedzy innymi subwen-
cje takie zostaty udzielone na budowe i znakowanie Sciezek w Ta-
trach, Beskidach Zachodnich, Beskidach Wschodnich, Gorach
Swietokrzyskich, Szwajcarji Kaszubskiej, Puszczy Kampinowskiej,
w okolicach Ojcowa, na domy wycieczkowe w Krakowie, Warsza-
wie, Sandomierzu, Gdyni, Pucku, Zakopanem, schroniska turystycz-
ne na Hali Gasienicowej, w Dolinie Chochotowskiej przy Morskiem
Oku i przy pieciu Stawach w Tatrach, na Rownicy, Stozku i Ba-
raniej gorze w Beskidach Slaskich, na Pilsku, Lubaniu i Turbaczu
w Beskidach Zachodnich, w Pieninach, w Stawsku, na Jalu, Woroch-
cie i na Zaroslaku w Beskidach Wschodnich, w Pieskowej Skale
k. Ojcowa, nad Switezig, nad Narocza, nad Jeziorem Trockim,
w Zaleszczykach, Krzywczu na Podolu, w Miodoborach i t. d.

b) Jedng z wazniejszych agend Referatu byta dziatalno$¢ wy-
dawnicza. Ogotem na wydawnictwa wydano dotychczas okoto
125.000 zt. co stanowi blisko 20°/ ogétu kredytéw jakimi dyspono-
wat Referat Turystyki. 2/3 tej kwoty poszty na wydawnictwa w je-
zykach obcych, czesciowo o charakterze informacyjnym, czesciowo
propagandowym, y3 na wydawnictwa w jezyku polskim. Wsréd
wydawnictw informacyjnych w jezykach obcych wyréznia sie wy-
dany w 1927 r. w jezyku francuskim dr. M. Ortowicza ,,Guide II-
lustre de la Pologne” w nakladzie 6000 egzem. Jest to tom o blis-
ko 300 stron druku ozdobiony 160 ilustracjami. Wydawnictwa pro-
gagandowe wychodzity w jezykach francuskim, angielskim, niemiec-
kim, esperanckim, i wegierskim. Poza wydawnictwami wiasnemi,
ktore wobec duzego zapotrzebowania, a matych nakladow ulegaty
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szybko wyczerpaniu, na koszt Referatu Turystyki nabywano tez
wydawnictwa prywatne celem rozsyfania je zagranica.

c) Od 1925 r. Referat Turystyki nawigzat kontakt z miedzy-
narodowemi organizacjami turystycznemi przystepujac w 1925 r. do
Consiel Central de Tourisme International w Paryzu, w 1926 r. do
Union Internationale des Organes Officiels de Propagande Touri-
stique w Hadze (jest to Miedzynarodowy Zwiazek Urzedéw Turys-
tycznych), i wreszcie w 1927 r. do Alliance International de Touris-
me w Brukseli. Referat Turystyki nadsyta do ich wydawnictw wia-
domosci dotyczace Polski i turystyki w Polsce, przygotowuje refe-
raty na ich Zjazdy, przedkiada ich uchwaty i opinje kompetentnym
wiadzom polskim. W zjazdach wymienionej organizacji biorg udziat
czesciowo podpisany, jako kierownik Referatu Turystyki, czesciowo
Ryszard Minchejmer, inspektor drég i mostow w Min. Robot Pu-
blicznych, jako wybitny znawca miedzynarodowych zagadnien ru-
chu drogowego i spraw automobilowych.

d) Propagande turystyczng Polski zagranicg rozpoczat Referat
Turystyki dopiero w 1925 r. jednakze ze wzgledu na brak potrzeb-
nych kredytow jest ona prowadzona w bardzo skromnym zakresie.
Rozpoczynajagc od 1925 r. wydano kilkadziesigt tysiecy rozmaitych
broszur informacyjnych i propagandowych w 6 jezykach, ktére sg
rozsytane do zagranicznych towarzystw turystycznych i biur podro-
zy. Od 1925 r. przygotowuje Referat Turystyki dziaty Polski dla
zagranicznych wystaw turystycznych. | tak np. w 1925 r, dla Mie-
dzynarodowej wystawy turystycznej w Grenoble w latach 1927
i 1928 dla wystawy w Chicago, w 1930 r. dla Miedzynarodowej
wystawy w Leodjum w Belgji. Koszt tych wystaw wyniést okoto
90.000 zt.

e) Referat Turystyki przygotowat polski dziat turystyczny na
powszechng wystawe krajowg w Poznaniu w 1929 r. kosztem 20.000
zlotych, oraz na znacznie wiekszg skale i przy pomocy Komitetow
wojewodzkich na miedzynarodowej wystawie komunikacji i turystyki
w Poznaniu w 1930 r. gdzie wynajem stoisk kosztowat 130.000 zt.

f) W latach 1924 i 1925 wspotudziat Referatu Turystyki przy
przygotowaniu konwencji turystycznej polsko-czechostowackiej, pod-
pisanej w Pradze 30 maja 1925 r., za$ obecnie w akcji majacej na
celu przygotowanie konwencji turystycznej polsko-rumunskie;j.

g) Dla uporzadkowania stosunkow i podniesienia najwazniej-
szych stacji turystycznych i terenébw turystycznych w Polsce, zo-
staty z inicjatywy referatu przeprowadzone 4 ankiety, ktorych ob-
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szerne protokuly zostaty wydane drukiem. Ankiety 1919 i 1929 r.
dotyczyly Zakopanego, Podhala i Tatr, ankieta z 1927 r. Gdyni
i Wybrzeza Morskiego, ankieta z 1930 r. Karpat Wschodnich.

h) Z inicjatywy i przy wspotudziale Referatu Turystyki odby-
ty sie dwa polskie kongresy turystyczne, ztozone z delegatow wszy-
stkich dziatajagcych wowczas w Polsce towarzystw turystycznych
i krajoznawczych, klubow automobilowych, zwigzkéw propagandy
turystycznej, zwigzkéw sportowych Kkierujgcych dziatami sportu
zwigzanymi z turystyka i t. d. Pierwszy z nich obradowat w Kra-
kowie w dniach 11 i 12 pazdziernika 1919, drugi w Warszawie 2
i 3 kwietnia 1927. Na obydwu oméwiono bardzo szczegétowo pro-
gram dziatalnosci panstwa i organizacji spotecznych w dziedzinie
turystyki i propagandy turystycznej, oraz organizacji zwigzanych
z turystyka. Miedzy innemi na drugim z tych kongreséw zainicjo-
nowano powstanie Zwigzku Polskich Tow. Turystycznych.

i) Referat Turystyki starat sie rozszerzy¢ organizacje istnieja-
cych towarzystw turystycznych i krajoznawczych na wszystkie wo-
jewodztwa, dawat inicjatywe, wzglednie wspoétudziat przy zakiada-
niu nowych towarzystw turystycznych, zwigzkéw propagandy tu-
rystycznej, kontrolowat i popierat ich dziatalnos¢, starat sie o po-
parcie tej dziatalnosci przez samorzady i t. p.

j) Referat Turystyki kieruje pracami referentéw turystyki przy
urzedach wojewddzkich, Wojewddzkich Komisji Turystycznych,
wspotdziata w pracach Miedzyministerialnej Komisji Turystycznej,
utrzymuje staty kontakt ze wszystkimi ministerstwami, w zakres
dziatania ktérych wchodzg sprawy propagandy turystycznej, roz-
maitych dzialtéw przemystu turystycznego, wychowania fizycznego
i sportu, ochrony przyrody, i t. d. przektada kompetentnym mini-
sterstwom wnioski dotyczace potrzebnych dla rozwoju turystyki
udogodnien i t. d.

2. Referaty turystyki przy urzedach mwojewddzkich. Reskryp-
tem Min. Robo6t Publicznych z dn. 3 marca 1924 r. zostaly utwo-
rzone Referaty Turystyki przy urzedach wojewddzkich. Nie sg to
stanowiska etatowe, ale sprawy turystyki przydzielono jako zaje-
cie dodatkowe jednemu z urzednikdw Dyrekcji Robot Publicznych
a w wyjatkowych wypadkach (np. Tarnopol) innym urzednikom wo-
jewodztwa. Referaty te stosownie do indywidualnosci referentow
i ich osobistego zamitowania do turystyki i krajoznawstwa, rozwi-
nety w wielu wojewddztwach energiczng i pozyteczng dziatalnosc.
Ma to miejsce szczegoblnie w tych wojewddztwach, gdzie referenci
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turystyki polaczyli w swych osobach dziatalno$¢ urzedowa z dzia-
talnoscig spoteczng, obejmujac prezesury wzglednie sekretarjaty
w towarzystwach turystycznych, wzglednie krajoznawczych, jak np.
w Tarnopolu, Wilnie, Nowogrédku, tucku i t. d. Drugi polski kon-
gres turystyczny, ktory odbyt sie w 1927 r. wyrazit specjalne uzna-
nie referentowi turystyki w wojewddztwie tarnopolskim radcy Kun-
zekowi, oraz w wojewoddztwie Iwowskiem inz. Dudrykowi.

Od 1927 r. odbywajg sie w Min. Rob6t Publicznych corocz-
nie zjazdy referentéw turystyki przy urzedach wojewddzkich, celem
wystuchania sprawozdan z dziatalnosci w ubiegtym roku i omowie-
wienia programu dziatalnosci na przysztos€. Staraniem referentow
turystyki wyszty juz przewodniki turystyczne po niektérych wo-
jewodztwach (np. po wojewddztwie tarnopolskiem i stanistawow-
skiem) oraz broszury propagandowe danych wojewoédztw w jezy-
kach obcych, (np. woj. nowogrédzkie, Podole). Referenci turystyki
przygotowali tez dziaty turystyczne swych wojewddztw na miedzy-
narodowag wystawe komunikacji i turystyki w Poznaniu w 1930 r.

(c. d. n)

J. BARAN — instruktor C. I. W. F. w Warszawie.

Metodyka lekkiej atletyki w szkotach
srednich.

Sportem, ktéry najtatwiej daje sie uprawia¢ masowo jest
lekka atletyka. Nazywamy jg krolowa sportdw, ja za$ dodatbym
jej jeszcze nazwe ,,fundament sportow”.

Bieg, skok i rzut stanowig istote lekkiej atletyki. Z tych bieg
jest podstawa wszystkich ¢éwiczen sportowych, bo ¢wiczy w naj-
czystszej formie ptuca i serce, bez prawidtowego funkcjonowania,
ktérych nie mozna sie poswieci¢ sportowi, skok jest znowu wielo-
procentowym sktadnikiem gimnastyki i gier sportowych oraz in-
nych sportébw. Rzut znajduje wiele zastosowania w grach, mniej
w innych sportach, natomiast praktyczna jego warto$¢ jako c¢wi-
czenia stosowanego w wojsku odgrywa duzg role, tak wiec lekka-
atletyka bezwatpienia stanowi jadro wszystkich ¢wiczen fizycznych.
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Warto$¢ lekkiej atletyki jako cEwiczenia lezy przedewszyst--
kiem w jej duzej wszechstronnosci. Zbawienny wplyw biegu na
serce i ptuca znany jest dostatecznie. Rozwija on miesSnie ndg,
a czesciowo i gornej potowy ciata. Skoki z ich rozmaitemi odmia-
nami rozwijajg przedewszystkiem stawy koriczyn dolnych i tutowiu,
reszte dopetniajg rzuty c¢wiczac przedewszystkiem miesnie ragk
i gornej potowy ciata.

Wazniejszg jednak zaletg ¢wiczen lekkoatletycznych z punktu
widzenia uprawiania jej przez miodziez szkolng widze w tern, ze
¢wiczenia te rozwijajg i ksztalcg witasciwosci duchowe. Rzuty
i skoki oparte sg oprécz zdolnosci wrodzonych w duzej mierze
na technicznem ich opanowaniu — przytem technika ta nie jest
rzeczg prostg, wymaga ona oparcia 0 znajomos¢ praw mechaniki
i fizyki, ¢wiczenia te pobudzajg wiec c¢wiczacego do rozwazan
teoretycznych, ucza skupienia uwagi i hartujg wytrwatos¢. Nikt
tak jak cEwiczacy nie wie ile trudu i uporu wymaga opanowanie
stylu rzutu i skoku. Skok, zwlaszcza o tyczce wymaga ogromnej
dozy odwagi i zdecydowania. Sg wiec c¢wiczenia lekkoatletyczne
razem wziete szkotg woli w prawdziwem tego stowa znaczeniu.
Obserwowanie i studjowanie stylu wyrabia inteligencje. Widzimy
wiec, ze ksztatcenie charakteru i osobowosci za pomocg sportu sta-
wi¢ musimy u miodziezy na jednem z powazniejszych miejsc.

Wieloboje lekkoatletyczne, ktore sg wzorem wszechstron-
nosci winny by¢ przedewszystkiem celem c¢wiczacych i usitowa-
niem wychowawcy fizycznego.

Poza temi naczelnemi zaletami jest jedna wada, ktora
tern jaskrawiej moze wystgpi¢ wiasnie u miodziezy. Jest nig wy-
bujata indywidualno$¢ i wyroste na tern podtozu dazenia do
rekordow. Jest to wada kardynalna, o ktorej musi pamieta¢ nie
¢wiczacy ale wychowawca fizyczny. W tym wiasnie tkwi jego
wartos¢ wychowawcza i jego wptyw, aby umiat w sposéb dyskret-
ny i metodyczny przeciwdziata¢ ztu. Nie nalezy tego jednak ro-
zumie¢ krancowo. W ujeciu spotecznem zagadnienia, walka na
arenie sportowej istnie¢ musi, usprawiedliwia¢ jg bedg czynniki
natury wybiegajgcej poza ramy dziatania wychowawcy w szkole,
ktéry pamieta¢ musi, ze zasadg sportow nie jest osigganie rekor-
dow ze szkodg dla zdrowia, lecz tylko doprowadzenie kazdego
poszczegblnego czitowieka do mozliwej granicy sprawnosci bez
szkody dla organizmu.
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To tez zadaniem wychowawcy fizycznego jest niedopuszcza-
nie w szkole do nadmiernej specjalizacji, nie moze on jednak
thumi¢ checi uzdolnionych wybitnie talentow zwiaszcza w klasach
wyzszych w dazeniu do osiggania rezultatow mozliwych. Uwazal-
bym to za przesade. Zdaniem moim uczen musi ¢wiczy¢ z wszyst-
kimi wspdlnie, nie opuszcza¢ zadnych obowigzkowych c¢wiczen
objetych programem, dyktowanym przez wychowawce fizycznego
ale w wolnych chwilach moze on poswieca¢ kilka chwil swemu
ulubionemu ¢wiczeniu. Wychowawca fizyczny poprawia jego styl,
daje mu wskazowki, ale zawsze znajdzie sposobnos$¢ dyskretnego
zwrdlcenia uwagi na ujemne skutki specjalizacji. Jak tu postepo-
waé, na to niema reguly. Sg to rzeczy tak rdzne, tak zalezne od
charakteru ¢wiczacego, jego zalet i wad, ze wymagajg zawsze in-
dywidualnego traktowania.

Jako drobny atut, a bardzo skuteczny w reku nauczyciela
mogacy wptynag¢ wychowawczo na ucznia (jest to jeden z wielu)
st nagradzanie za poparwny .styl. W skoku wzwyz np. przyznaje
sie trzy nagrody pierwszym w skoku a ponadto trzy najlepszym
stylistom, ktérymi najczesciej jak to zaobserwowalem nie sg naj-
wyzej skaczacy. Oczywiscie przekroczenie pewnej minimalnej
granicy musi tu by¢ zawarowane. Jest to ogromng zachetg dla
¢wiczacych i podkresla wartos¢ lekkiej atletyki, jako c¢wiczenia,
a wiec wychowawczej lekkiej atletyki jak ja niektorzy nazywaja,
stawiajac ja na rowni z lekka atletyka zawodnicza.

Po tych ogélnych uwagach moznaby wyciggna¢ wnioski dotycza-
ce uprawiania lekkiej atletyki w szkole. Sg to: 1) masowe traktowa-
nie, 2) wieloboje, sztafety i zawody druzynowe przedstawiajace
wartos¢ najwieksza, 3) styl stawiany jest na roéwni z wynikami,
4) wartos¢ wychowawcza lekkiej atletyki, stawiana przed lekka
atletykg zawodnicza, 5) nie wykluczanie specjalizacji jednak od-
bywajacej sie pod bacznem okiem w ramach minimalnych. Poza"
tern musi wychowawca fizyczny w szkole zwroci¢ uwage przy
nauczaniu lekkiej atletyki na przeciwskazania wynikajgce z okre-
sow wieku miodziezy.

Okres przejsciowy, a wiec od 13— 15 roku zycia wigcznie
przeznaczamy na ¢wiczenia tatwe, bedziemy dbac¢, aby miodziez
nie przemeczyta sie w tym okresie. Biegi zwlaszcza Srednie i dtuz-
sze, czeste zawody nie bylyby tu wskazane. OKkres przeto przej-
sciowy wykorzystany by¢ moze na przyswojenie miodziezy tych
ruchow, ktére przyczyniajg sie do opanowania techniki. W ten
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sposob krotko precyzuje zasady, na ktérych powinna opierac¢ sie
lekka atletyka w szkole.

Szczupte ramy artykutu nie zezwalajg na rozwiniecie posta-
wionych tez. Sag one jednak jasne dla fachowcéw. Majac je na
uwadze przy opracowaniu programow i prowadzeniu c¢wiczen nie
popetnimy bledéw zasadniczych i $miem twierdzi¢ bedziemy
w pracy na wiasciwej drodze.

Oceniajgc znaczenie lekkiej atletyki w ¢wiczeniach miodziezy
bedziemy jej dawali forme najzdrowszg, to jest wycho-
wawczg, za$ forme zawodniczg czysto indywidualng, pozo-
stawimy na planie dalszym i utrzymamy pod naszg S$cistg kon-
trola.

Instruktor wychowania fizycznego w szkole S$redniej, powinien
nakresli¢ pian i zakres lekkiej atletyki na okres 8-miu klas. Rozktad
materjatu nauczania poszczegoélnych konkurencyj wedlug stopnia
trudnosci, intensywnosci ¢wiczen dla ugrupowan klasowych. Wy-
obrazam sobie nastepujgco: Lekka atletyka w pierwszej i drugiej
klasie szkoty s$redniej nadaje sie w lekcjach gimnastyki (zwitaszcza
prowadzonych na boiskach) jako czes¢ sktadowa osnowy w for-
mie c¢wiczen przygotowawczych, lub w lekcjach gier i zabaw
w formie faz biegu, rzutu i skoku. Lekcja gimnastyki obejmie
w tern ujeciu elementy pracy ragk i nég przy biegu, tutowiu i rgk
przy rzucie oraz podstawy techniki skoku z miejsca i z rozbiegiem
wzwyz i wdat, przyczem nalezy zwréci¢ uwage na opanowanie sie
¢wiczgcego podczas rozbiegu, odbicia i doskoku, a nadto na ko-
ordynacje konczyn dolnych, gornych i tutowiu w czasie biegu,
rzutu i skoku. Przyrzady gimnastyczne sg pomocg dla instruktora
poniewaz na nich mozna wykona¢ caty szereg ¢wiczen przygoto-
wawczych do biegéw i rzutéw. W klasach od trzeciej do 6smej pro-
wadzimy systematyczng zaprawe techniki poszczegoélnych konku-
rencyj. W zespotach tych klas przeprowadzi¢ nalezy staty podziat
na dwie lub trzy druzyny, a najzdolniejszych z uczniébw wyzna-
czy¢ jako druzynowych i przygotowywac¢ ich do prowadzenia
¢wiczen w druzynach. Staly podziat klasy na grupy umozliwia
sprawne przeprowadzenie dwu a nawet trzech konkurencyj w jed-
nej lekcji.

Klasa trzecia i czwarta obejmuje:

a) biegi krotkie: ¢wiczenia przygotowawcze do biegu,

bieg whasciwy 40—60 m stylem zamachowym (naturalnym),

start niski — dobieg,
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b) skoki: ¢wiczenia przygotowawcze,
skok wzwyz z miejsca,
skok wzwyz z rozbiegiem stylem naturalnym,

c) rzuty: pchniecie kulg ¢wiczenia przygotowawcze,
pchniecie z miejsca stylem naturalnym,
pchniecie z rozbiegiem.

W tym okresie ze wzgledu na wiek przejsciowy wypada uni-
ka¢ ¢wiczen dtugotrwatych, sitowych i nalezy ogranicza¢ diugosé
rozbiegu w skokach. Niedopuszcza¢é w tych klasach do wspétza-
wodnictwa, dazy¢ do osiggniecia zainteresowania przez urozmaica-
nie ¢wiczen i pogladowe prowadzenie, doskonali¢ technike ¢wiczen.

Klasa pigta obejmuje:

powtoérzenie i doskonalenie biegu krétkiego, bieg na krzywiz-
nie, biegi rozstawne 50—100 m, styl odbijajacy.

Skoki: powtdrzenie éwiczen klasy czwartej oraz skok wzwyz
stylem kalifornijskim.

Rzuty: powtorzenie pchniecia kulg oraz rzuty dyskiem. Cwi-
czenia przygotowawcze oraz rzut z miejsca, nauka obrotu.

Klasa szoOsta i si6dma obejmuje:

biegi: powtorzenie startu, biegi krotkie 100 — 400 m, biegi
Srednie 400—800 m, ¢wiczenia przygotowawcze, nauke stylu odbi-
jajacego oraz biegu grupowego wolnym tempem za prowadzgcym.
Bieg przez ptotki—cC¢wiczenia przygotowawcze, fazy biegu, technike
przejscia ptotka, kroki od startu do pierwszego ptotka, przestrzen
miedzy ptotkowa.

Skoki: wzwyz — kalifornijski — doskonalenie,

wdat — styl piersiowy.

Rzuty: dysk — rzuty z miejsca, obroét, rzuty z obrotem.

Rzut oszczepem — ¢wiczenia przygotowawcze, rzut z miejsca,
W marszu.

Klasa 6sma obejmuje:

biegi: powtdrzenie biegu krotkiego i Sredniego, jednokilome-
trowy,—grupowy marsz terenowy za prowadzacym, pieciominutowy
marszobieg lesny lub naprzetaj za prowadzacym (na zmiane | mi-
nuta bieg, | minuta marsz), jednostkowy bieg 400 — 800 m na
biezni. Powtdrzenie biegu przez plotki.

Skoki: wzwyz Kkalifornijski, wdat piersiowy (powtorzenie) oraz
skok o tyczce: ¢wiczenia przygotowawcze, fazy skoku—trzymanie,
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bieg, wsuwanie, odbicie i skok, prace ciata nad poprzeczka, lgdo-
wanie.

Rzuty oszczepem z miejsca i z rozbiegiem.

Przy opracowaniu osnéw lekcyjnych instruktor powoduje sie
nastepujacemi wskazOwkami: 1) miejscowemi warunkami pracy,
2) iloscig godzin dla danego przedmiotu, 3) porg roku, 4) liczbg
uczniéw, b5) wielkoscig boisk, 6) iloscig i jakoscig przyborow,
5) kwalifikacja druzynowych. Plan lekcji zezwala na kontrole, po-
rownanie oraz doskonalenie metody pracy i dajematerjal sprawo-
zdawczy.

W lekcjach lekkiej atletyki nalezy stosowac identyczne zasady
nauczania jak w gimnastyce. Zwroci¢ nalezy uwage na rozstawie-
nie uczniéw przy rzutach (dyskiem i oszczepem) tak daleko i szero-
ko aby mie¢ pewnos$¢ bezpieczenstwa c¢wiczacych.

Tok lekcyjny, stopniowanie ¢wiczen i zaséb materjatu éwi-
czebnego podaje szczegétowo m. in. podrecznik ,,Zasady naucza-
nia lekkiej atletyki” Mierzejewski-Baran-Humen.

Dla wykazania wynikéw pracy oraz celem przygotowania
miodziezy do préb o P.O.S. w klasach 5 i 6 urzadza¢ nalezy za-
wody na styl w trojboju indywidualnym: jeden bieg (50—60—100
mtr.), jeden skok (wzwyz, wdal), jeden rzut (kula, dysk) oraz prze-
prowadza¢ zawody na styl w biegach, skokach i rzutach.

W klasach 7 i 8 pozadanem jest prowadzi¢ zawody na wynik
i styl druzynowe, jedno, tréj lub pieciobojowe.

Wskazanem jest pozatem urzgdzanie zawodow z okazji $wiat
szkolnych jako miedzyklasowych i miedzyzaktadowych.

Nalezy zaznaczy¢, ze w programie dla nowego typu szkot
Srednich wiadze szkolne przewidujg nastepujacy rozktad materjatu
nauczania lekkoatletyki:

I. | klasa gimnazjum.

W c¢wiczeniach gimnastycznych dobiera¢ nalezy ruchy proste,
jako przygotowanie do lekkiej atletyki, uwzgledniajgc skoki wzwyz
i w dal, oraz rzuty pitkami.

Il klasa gimnazjum.

Jak w klasie pierwszej, z dodaniem w c¢wiczeniach przygoto-
wujacych do lekkiej atletyki biegéw krotkich.

Il klasa gimnazjum.

Obejmuje: bieg 60 m, skoki wzwyz i w dal z odbicia noga
prawa i lewg, sztafeta 4 X 60 m, rzuty pitkg uszatg o wadze | kg
i dyskiem wagi | kg.
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IV klasa gimnazjum.

Obejmuje: program klasy Ill-ej oraz rzut granatem wagi 500 g.

I. 1 i 1l klasa liceum.

Obejmuje: bieg 100 m, rzut dyskiem | kg, rzut oszczepem
600 g, rzut granatem 500 g, pchniecie kulg 2—5 kg, rzut pitkg
palantowa, rzut pitkg siatkows, skoki z rozbiegu w dal i wzwyz
z odbicia prawg i lewg noga, biegi naprzetaj 3 km.

Oceny

Laskowski K- ,,Boks*. (Gtéwna Ksie-
garnia Wojskowa. 1932 r.).

Podrecznik ten, opracowany w dos$¢
szczuptych ramach, jest jednak nieza-
przecznie cenng praca, uzupeiniajgca
cho¢ czesSciowo dotkliwe luki w naszej
literaturze sportowej. Strona technicz-
na. a specjalnie nauka walki opraco-
wana jest bardzo starannie. Z nowych
wartosci w tej dziedzinie wnosi pod-
recznik przedewszystkiem doktadnie
opracowany problem zaston w chwili
zadawania ciosu. Jest to najwieksza
zaleta pracy w stosunku do poprzed-
nich wydawnictw z tej dziedziny w Pol-
sce, Cwiczenia przygotowawcze sg row-
niez potraktowane obszerniej niz to
miato miejsce dotychczas. Nauka wal-
ki ilustrowana rzeczowo i przejrzyscie.
Same zdjecia techniczne bez zarzutu,
wykonane sg nie zawsze tadnie, ale to
juz wina wydawcoéw, W szczegdtach
tu i owdzie przy nastepnych wydaniach
tego podrecznika, czego ze wzgledu na
swg warto$¢ winien on sie niewatpli-
wie doczeka¢, wskazane sg pewne po-
prawki i uzupetnienia. | tak np. poka-
zanie ciosu ,lewy prosty w tutéw*
(rys. 41). zademonstrowane na przeci-
wniku objasniatoby doktadniej sam cios
jak réwniez miejsce trafienia.

Drobne usterki nie obnizajg bez-
sprzecznej wartosci podrecznika, ktory,

ksigzek.

jako poswiecony praktyce jednego z naj-
bardziej wartosciowych, a ostatnio jed-
nego z najpopularniejszych sportow,
winien sie znalez¢ w bibljoteczce pod-
recznej kazdego nauczyciela i instruk-
tora — wychowawcy fizycznego.

S,

Roman Umiastowski, ,,Ludzie Prze-
stworza“, Warszawa, 1930 (Gtoéwna
Ksiegarnia Wojskowa, str. 412, rycin
32).

Ksigzke ,Ludzie Przestworza" czy-
ta sie z przyjemnoscia. Autor ujat opi-
sy walk powietrznych w taki sposéb,
ze czytajagcy wczuwa sie w mysli
i uczucie poszczeg6lnych pilotéw i za-
t6g, wykonujacych trudne zadania na-
kazane. Aby dac¢ czytajacemu jak naj-
gtebszy obraz zycia i pracy lotnictwa
autor w ciekawym opowiadaniu postu-
gujac sie czesto pamietnikami ,,asow*
daje przedziwnie piekne opisy nieba,
chmur i tg btekitnawg ponad 2000 m.
wihasciwg tej wysokosci atmosfere,
w ktérej wida¢ chmurki rozpryskéw
jedng obok drugiej, jakby gonigce
uchodzacy nieprzyjacielski samolot.

A na lotnisku frontowem w tym
gotebniku: ,,0d $witu az do nocy ze
wzgledu na blisko$¢ ofenzywy silniki
ani na minute nie przerywajg swego
ponurego warczenia. Krzyzujg sie klu-
cze. Kiedy jeden wzbija sie w niebo»



drugi laduje. Niebo nad lotniskiem jest
bardziej ozywione niz okolice ula.
Rojg sie tam samoloty, krgzac, wzno-
szg w gigb chmur i tak bez przerwy
wzrasta lub cichnie ich $piew trium-
falny".

,Ludzie Przestworza" to okrzyk
zwyciezcow, bél pokonanych i chwata
Guynemerow, Richthofenéw, Garroséw.

Inz. Wojtarowicz, Poznan,
major pilot.

Ks. Dr. K. Milik. ,,Zycie zotnierza“
(nakt. Zjednoczenia Mtodziezy Polskiej.
Skiad Gtowny S. A. ,,Ostoja" Poznan).

Bardzo dobrze, ze ksigzka ta zna-
lazta sie na potkach ksiegarskich. Brak
byto bowiem w Polsce dotychczas
ksigzki, ktéraby informowata w tak
przystepny, a zarazem szczegotowy
sposéb o zyciu zotnierskiem. Ksigzke
te poleci¢ mozna wszystkim bez wy-
jatku. Powinni jg przeczyta¢ zaréwno
ci miodziency, ktorych czeka odbycie
stuzby wojskowej, jak réwniez starsi
zotnierze lub rezerwisci. Pierwsi czy-
ta¢ powinni ,,Zycie zotnierza", azeby
zaznajomic¢ sie chociaz z daleka z zy-
ciem w koszarach, ustrzec przed roz-
nego rodzaju niebezpieczenstwami, lub
karami za nieprzestrzeganie terminow
lub niewypetnienie ktdregosz obowigz-
kow — przed wecieleniem do stuzby
czynnej. Niejednemu z miodych ludzi
przyjdzie ta ksigzka z pomocg, czy to
przy staraniu sie o odroczenie, lub tez
zwolnienie, jako jedynemu zywicielowi
rodziny.

Jest to praktyczny podrecznik po-
uczajagcy miodego adepta sztuki wo-
jennej w jaki sposéb unikng¢ niebez-
pieczenstw, zagrazajacych jego duszy
i cialu. Rezerwisci ksigzke te moga
przeczyta¢ celem przypomnienia sobie
chwil przezytych w wojsku, Ksigzka
ta napisana pieknym jezykiem daje rze-
czywisty obraz zycia Zzotnierskiego.
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Autor ksigdz dr. Milik w sposéb swo-
bodny, w jaki przemawiat do Zotnie-
rzy, petnigc funkcje kapelanaw 75 pp.
i w ksigzce swej stara sie przed oczy-
ma czytelnika przesuna¢ jakby tasme
filmowa, na ktérej sg zrobione zdjecia
z zycia naszej armji. Na specjalng
uwage zastuguje znajomos$¢ psychologji
zotnierza, oraz realne przedstawienie
wszystkich niemal dodatnich i ujem-
nych stron zycia wojskowego.

Jednej dziedzinie troche mato po-
Swiecit autor uwagi, a jest nig wycho-
wanie fizyczne. Wydaje nam sie, ze
ksigdz kapelan Milik mogtby chociaz
kilka wierszy poswieci¢ wychowaniu fi-
zycznemu prowadzonemu w armji, Tem-
bardziej, ze ono wigze sie Scisle ze
zdrowiem moralnem zotnierza, a do$¢
czesto sport, zabawy, gry i lekka atle-
tyka zajmujag zotnierzowi duzo wolne-
go czasu i chronig go przed réznego
rodzaju niebezpieczenstwami. Jesli au-
tor méwi o réznych sposobach godzi-
wego spedzania chwil wolnych od za-
je¢ stuzbowych bytoby wskazane, gdy-
by i o tej godnej uwagi rzeczy wspo-
mniat w swej ksigzce. Rozumiemy do-
brze, ze szczupto$¢ miejsca nie pozwo-
lita autorowi ,,Zycia zotnierza" rozwi-
na¢ szerzej wszystkich cennych mysli,
zawartych w tej ksigzce, lecz tej waznej
dziedzinie wychowania mozna byto po-
Swieci¢ kilka wierszy. Nie chcemy by-
najmniej robi¢ z tego powodu zarzutu
autorowi, lecz moze w przysztym wy-
daniu datoby sie te rze¢z uzupehic.

Koriczac to krotkie omowienie ,,Zy-
cia zotnierza" wyrazamy zyczenie, aby
ta ksigzka byta czytana przez jak naj-
szersze warstwy miodziezy. Czytac ja
mogg bowiem zaréwno ludzie wy-
ksztatceni, jako tez i miodziez robot-
nicza i wilosciariska. Niechaj ,Zycie
zotnierza" stanie sie gwiazdg przewo-
dnig wszystkich miodziencéw, ktérych
czeka rzemiosto wojenne.

Eugenjusz Dmochowski. Poznan.
3
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Z prasy polskiej

Prof. dr. Eug. Piasecki. Granice
wysitkow sportowych. (Nowiny Le«
karskie 1932, zesz. 8). Jest to wykiad,
wygtoszony na Kursie Doksztatcajg«
cym dla Lekarzy w Ciechocinku.
Autor na wstepie domaga sie Sciste«
go rozgraniczenia miedzy sportem
widowiskowym z jednej, a r o«
rywkowym z drugiej strony, tern
bardziej, ze pierwszy z nich narzuca
sie wcigz naszej uwadze krzykliwg
reklamg. Tymczasem tylko sport
rozrywkowy (wraz ze swemi odmia«
nami: sp. zdrowotnym i wychowaw«
czym) jest cennym czynnikiem higje«
niczno«spotecznym. Jesli za$ i ten
czasami schodzi na manowce, dzieje
sie to pod zaraZzliwym wpltywem
manji rekordow i mistrzostw, szerzo«
nej przez widowiska sportowe.

Jak kazdy zabieg energiczny, tak
i wysitki sportowe moga sta¢ sie mie«
czem obusiecznym, gdy przekrocza
wiasciwe dla danego osobnika grani«
ce nasilenia lub trwania, warunkowa«
ne jego konstytucjg, ptcig, stopniem
wieku 1 wycéwiczenia uprzedniego.
Zaczynajagc od uktadu ruch o«
w e go, natrafiamy na $wiezo dopie«
ro (dzieki gtdwnie Baetznerowi) lepigj
poznang dziedzing urazdw prze«
wlektych. Miesnie, Sciegna, stawy,
a nawet kosci, ulegaja, jak wiadomo,
pod wpltywem umiarkowanych c¢wi«
czen przerostowi roboczemu. Ten
wszakze, w przypadkach przesady
sportowej, ustepuje niebawem zmia«
nom degeneracyjnym i zanikowym.
Knoll starat sie ostabi¢ tezy Baetzne
ra, lecz inni badacze (m. in. Hora
i Betkowski) je potwierdzaja.

W obrebie ukladu oddecho«
wego, dzieki badaniom Duriga i in.
znamy t. zw. rozdecie ptuc czy«
li rozedme ostrg), jako zjawisko bar«
dzo czeste w nastepstwie wiekszych

wysitkdw sportowych. Ma ona zwy«
kle przemija¢ rychto bez statych kon«
sekwencyj. Czy zawsze? Tu pewne
watpliwosci  wzbudzajg odosobnione
(jak dotad) spostrzezenia Knolla co
do prawdziwej rozedmy, wywotanej
u dzieci przedwczesnym treningiem
narciarskim.

Znacznie wiecej wiemy 0 zmia«
nach w ukladzie krazenia. Ze
sam przerost roboczy serca u spor«
towcow jest zjawiskiem fizjologicz«
nem, o tem przekonaty nas juz bada«
nia Jundella. Natomiast do$¢ pow«
szechna panuje dzi§ zgoda co do
rozréznienia dwoéch stanow patolo«
gicznych w nastepstwie przemecze«
nia sportowego: podraznienia
i rozszerzenia serca. Pierwsze
z nich cechuje sie wysokg czestoscig
spoczynkowg tetna, bardzo silnem
reagowaniem tetna na malg nawet
prace i powolnym powrotem do nor«
my. W drugiem — do tych objawow
dotgcza sie trwale rozszerzenie jam
sercowych. Jako zwiastuny przeme«
czenia tego organu podajg jedni
z autoréw skurcze dodatkowe ((ex-
trasystole), ktorych nie bylo przed
wysitkiem, inni  opOznienie powrotu
tetha do normy, to znoéw brak
zmniejszenia wymiaréw serca bezpo«
Srednio po pracy, wysokie cisnienie
rozkurczowe etc.

Schilling. Jegorow i in. zapoznali
nas z doniostemi zmianami w zakre«
sie funkcji organdow Krwio«
tworczych. Te wzmagaja swa
czynno$¢ do pewnej granicy, poza
ktorg widzimy t. z. stadjum dege»
neracji, gdzie silna poprzednio le«
ukocytoza zmniejsza sie, z réwno«
czesnem obnizeniem iloSci komorek
mtodych, co Swiadczy o wyczerpy«
waniu sie tych narzaddw.

Huntemuller stwierdzit na zaw6d«



nikach olimpijskich (St. Moritz i Am»
sterdam, 1928) zmniejszenie odpor»
nosci organizmu na zakazenia wsku»
tek znacznego i dtugotrwatego obni»
zenig ilosci aleksyn we krwi po
wysitkach.

Co do nerek, badanie moczu po
wiekszych natezeniach pracy migsnio»
wej wykazuje zmiany niepokojace:
biatkomocz, wateczki szkliste i ziar»
niste, komorki przybtonkéw nerko»
wych, a czesto i sktadniki morfo»
tyczne krwi. Gdyby nie fakt, ze
wedtug dotychczasowych obserwacyj
objawy te znikajg w najblizszych
dniach bez $ladu, gotowi bylibysmy
wzigC je za dowdd co najmniej sil»
nego podraznienia zapalnego. Czy
zawsze sg niewinne, o tem niektorzy
badacze (m. in. Krestownikow powat»
piewaja.

W konkluzji autor stwierdza, ze
maksymalne natezenie wysitkow mie»
$niowych wywotuje nierzadko w na»
rzagdach  bardziej  eksponowanych
zmiany patologiczne, czesciej za$
zblizone do patologicznych, lecz szyb»
ko przemijajace. Jest kwestjg otwar»
ta, czy powtarzajgce sie takie krot»
kotrwate stany, graniczace z choro»
bowemi, pozostajg istotnie w ciaggu
lat bez szkodliwych nastepstw.

Nie mozna poming¢ takze strony
moralnej sportu widowiskowego.
Jak juz dzi$ sami organizatorzy tego
ruchu wyznajg w chwilach szczerosci,
zamiast zapowiadanych szumnie wiel»
kich cn6t, przynosi on miodziezy
deprawacje i demoralizacje. Brutal»
nosc zdziczenie, intrygi, brudne inte»
resy pod pokrywka sportu; oto staty
refren, jaki widnieje chocby z co»
dziennych rubryk sportowych kazde»
go dziennika.

Gdzie zrédto wszystkich tych nie»
domagan? Oto w zbyt lekkomys$lnem
rozpetaniu i tak z natury poteznego
instynktu emulacyjnego.
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On to wraz z pokrewnym mu instyn»
ktem bojowym, dajg owo roznamiet»
nienie tak wykonawcow, jak widzow,
traktujgce ilos¢ bramek zdobytych
w grze czy tez ufamki centymetra
lub sekundy w skoku czy w biegu
jakby zdarzenia, decydujace o losach
Swiata. Stad jednostronnos$¢ rozwoju
fizycznego i przemeczenie; stad tez
podkopywanie przeciwnika per fas
czy per tiefas. tricki, intrygi, a nie»
rzadko i bdjki na boisku.

Niepodobna tez mysle¢ o skutecz»
nem zwalczaniu tego zta bez bardzo
znacznego ograniczenia  emulacji.
Czujgto Amerykanie i dlatego wpro»
wadzajg do szkot i uniwersytetow
emulacje  wewnetrzng  (intramural
athletics), nie wychodzacq poza obreb
danej uczelni. Autor zaleca ten $ro»
dek, lecz nie uwaza go za wystarcza
jacy. Dlatego przypomina hasto
sportu bez trybun, ktére rzu»
cit byt juz przed kilku laty: zerwa»
nia ze sportem jako widowiskiem.
Nie tudzi sie, by znalazt postuch w
»czotowych* klubach. Lecz ma na»
dzieje, ze pomniejsze Kkluby, a row»
niez zwigzki o charakterze wycho»
wawczym, bedg coraz czesciej wola»
ly tozy¢ koszta na boiska, sprzet i
szkolenie instruktoréw, niz na trybu»
ny. Znakomitym za$ $rodkiem po»
mocniczym, powotanym do prostowa»
nia $Sciezek emulacji sportowej, win»
na sie sta¢ panstwowa odzna
ka sportowa, nagradzajgca nie
maksymalne, lecz $rednie, ale zato
wszechstronne i stale podtrzymywa»
ne wyniki, dostepna zatem dla naj»
szerszego ogGtu.

Wyktad konczy sie wskazaniami
dotyczacemi uzdrowisk polskich.
Te nie powinny traktowac sportu
jako $rodka zwabienia thumoéw na
widowiska sensacyjne, lecz przede»
wszystkiem jako czynnik zdrowotno»
wychowawczy. Tu lekarze zdrojowi
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majg przed sobg wazne i wdzieczne
zadanie. — Obszerne dane bibtjogra?
ficzne ufatwiajg pogtebienie zagad?
nienia.

(Autoreferat).

Jan St. Bystron.  Zagadnienie
reformy szkolnej. Odbitka z Prze«
gladu  Wspodtczesnego, Nr. 119,
marzec 1932. Warszawa 1932. Str. 20.

Czem jest reforma szkol?
na? — Oto. zasadnicze pytanie, ja?
kie postawit sobie znany socjolog
krakowski, prof. Jan St. Bystron.
Odpowiedz na to pytanie daje w
omawianym szkicu, poswieconym, jak
i poprzedni (Uspotecznienie szkoty)—
zagadnieniom wspodtczesnego zycia
szkolnego. Brzmi ona tak: ,, ...refor?
ma szkolna nie jest, jako catos¢, za?
gadnieniem pedagogicznem jedynie...
kompetencja pedagogéw do kwalifi?
kowania dyskutowania reformy do?
tyczy jedynie zakresu $cisle pedago?
gicznych zagadnien, stanowigcych
tylko cze$¢ catego tego kompleksu*
(str. 333).

Odpowiedz taka zdziwi moze nie?
jednego nauczyciela ? fachowca, zam?
knietego w ciasnem kole wiasnych
pogladéw na cele szkoly i jej zada?
nia, a w zwigzku z tern i reforme
szkolng. Niemniej jednak, objekty?
wnie rzecz biorac, zagadnienie refor?
my szkolnej to zbyt wazny, wielki
i skomplikowany zakres problemdw,
by decydowac o ich rozwigzaniu mo?
gli tylko pedagogowie, patrzacy nad?
to czesto na szkote zbyt niezyciowo,
jednostronnie, przez okulary wiasne?
go przedmiotu niejednokrotnie, a na
ucznia wytgcznie jako na istote
uczacy sie”, a rzadko lub nigdy jako
na ,istote zywa".

To tez rozszerzenie podstaw dy?
skusji o reformie szkolnej poza za?
kres pedagogji i zakwestionowanie
autorytetu pedagogéw w tej mater?

ji — to wcale powazny wynik, do
jakiego dochodzi w ostatecznych kon?
kluzjach autor.

Reforma, wedtug prof. Bystronia
jest zmiang, dokonywang w pewnym
ustalonym uktadzie. Zmiana ta mo?
ze by¢ rozmaita: techniczna admini?
stracyjna, ideologiczna i t. p., moze
dotyczy¢ niektorych tylko szczeg6?
tow, ale moze tez przepracowywac
systematycznie catoksztat dotychcza?
sowego ukfadu. Uktad jednak w
ogolnym zarysie pozostaje; nie za?
stepujemy go czem innem, lecz jedy?
nie przeksztalcamy. Nie kazda jed?
nak zmiana jest reformg. Cechg
nieodzowng tej ostatniej jest bowiem
»Swiadomos¢ reformy”.

Zkolei przechodzi autor do uwag,
dotyczacych ,reformy  szkolnej“.
Komplikujace sie i zmienne formy
zycia spofecznego wymagajg dosto?
sowania sie szkoty do aktualnych
potrzeb z jednej strony; z drugiej —
podniesienie sie¢ poziomu myslenia o
tych zagadnieniach i zdobycze nau?
kowe poznania umozliwiajg $wiado?
me kierowanie wychowaniem i reali?
zowanie pozadanych wynikéw w dro?
dze odpowiednich reform. Oto zrddta
dazen do reformy szkolnej.

Zaleznie od postulowanego rezul?
tatu reforma ta bedzie taka lub in?
na, czeSciowa czy tez zupetna, zew?
netrzna lub zasadnicza, techniczna,
ideologiczna, czy spoteczna. Niema
bowiem jednej reformy szkolnej |

Reforma pedagogiczna zmie?
rza do zmiany przedmiotéw naucza?
nia, czy jego metod, jest wiec raczej
techniczna. Kompetencja w zakresie
takiej reformy nalezy do pedagogow.
Reforma administracyj na
zmierza do rekonstrukcji administra?
cji szkolnej: gdy ta Zle funkcjonuje;
kompetentni do jej przeprowadzenia
sg fachowi administratorzy. Reforma
ideologiczna zmierza do zmiany



ideologji grupy i ideatu wychowaw»
czego. Reforma ideologiczna nalezy
do ideologow (filozofoéw, teologdw,
myslicieli  spotecznych). Oni tylko
bowiem sg zdolni do wypracowania
ideatu i narzucenia swych Konstruk
cyj, w tej czy innej formie, decydu
jacym czynnikom. Reforma szkolna,
pomyslana wkoncu jako reforma
spoteczna, nalezy do kompeten
cji spotecznikow (teoretykdw i prak
tykow).

Nalezy wiec, konczy autor, poz
by¢ sie myslenia o ,,reformie %zkol
nej” jako catosci — nalezy #rozu
mie¢ i zda¢ sobie sprawe z tego, co
w niej dotyczy strony pedagogicznej,
administracyjnej, ideologicznej, czy
spotecznej i poszczegoblne zagadnienia
odda¢ pod rozwage pedagogow, i
ministratoréw, ideologdw, 3¥poteczni
kéw i t.d., chcac uniknag¢ fednostron
nosci i nieporozumien w dyskusji.

Spokojne i rzeczowe wywody Kra
kowskiego socjologa, gteboko #jmu
jacego ,,mechanizm spotecznego 3ta
wania sie“, rzucajg na zagadnienie
reformy szkolnej* duzo Swiatta. Na
szerokiem tle socjologicznem sprawa
ta wyglada ogromnie ciekawie. Sze
roki ogdt nauczycielstwa polskiego
powinien zapozna¢ sie stanowczo z
wywodami 'prof. Bystronia, a wtedy
i jego spos6b patrzenia na ,szkole*
i ,ucznia” j.zasadniczo sie zmieni —
rozszerzy sie horyzont ujmowania
zagadnien szkolnych.

W artoby koniecznie pomysle¢ o
wydaniu ciekawych i oryginalnych
rozpraw prof. Bystronia, zwigzanych
z zyciem wspodtczesnej szkoty—a tak,
niestety, rozprészonych po réznych
wydawnictwach— w jakim$ jednym
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tomiku. Oryginalny ten bowiem y
$liciel patrzy na sprawy szkolne w
spos6b bardzo zyciowy, gteboki i tie
kawy, a jego szkice zawierajg fie
jedng rade i mysl zdrowg i trzezwa;
oby tylko jak najszybciej doczekaty
sie one realizacji w praktyce.
Dr. Jan Kuchta.

Randoin tucja. Obecny stan 7a
gadnienia o witaminach. (Biologja
Lekarska. Rok XI. Nr. 1. S8tyczen
Luty 1932 r. Str. 1—52).

Autorka w sposob bardzo przy
stepny zaznajamia czytelnika ze
wspotczesnym stanem badan nad i
tarninami. Poprzedza go rozdziat o
historji tego zagadnienia, w ktorym
autorka omawia awitaminozy %amo
rzutne i doswiadczalne i ich ddtwa
rzanie oraz wykrycie witamin na
drodze stosowania sztucznego Kar
mienia. Nastepny rozdziat poswie
eony jest obecnemu stanowi #agad
nienia. Autorka méwi w nim Haj
pierw o podziale witamin, dzielgc je
na dwie grupy: rozpuszczalne w o
dzie i rozpuszczalne w ttuszczach.
Nastepnie omawia krotko Biologicz
ny sposob ilosciowego okreslania i
tarnin, rozdziat ich w wazniejszych
pokarmach, ich wiasciwosci fizyczne
i chemiczne, oraz ich role w ttrzy
maniu zycia i normalnej czynnosci
organizméw zwierzecych.

Krotka ta praca, napisana w %po
s6b jasny i przejrzysty moze sie
znakomicie przystuzy¢ do 3populary
zowania tych waznych zdobyczy
wspotczesnej biologji w jak tajszer
szych kolach.

J. M.

Z prasy obcej

Prof. L. Bernard. Rozpoznanie
gruzlicy w wieku szkolnym. La Me-

dicine Scolaire Nr. 5, 1V 1932 r.).

W swoim artykule autor porusza za-
gadnienie, szczeg6lnie zywo obchodza-
ce lekarzy, mozliwie wczesnego wy-
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krywania gruzlicy u dziatwy szkolnej.
Powyzsze zagadnienie jest aktualne
z punktu widzenia higjeny spotecznej
i ewolucji pogladéw na gruzlice w cia-
gu ostatniego 25-lecia.

Prawie do chwili obecnej uwazano,
ze poczatkowa gruzlica u dzieci spo-
tyka sie najczesciej pod postacig po-
wiekszonych gruczotéw ptucnych. We-
dhug Grauchet i innych autoréw, pro-
ces gruzlicy do czasu przejawienia sie
trwat dtugo ukryty, najczesciej w gru-
czotach ptucnych i umiejetnos¢ wy-
krycia pierwszych zmian chorobowych
decydowata o skutecznem zwalczaniu
gruzlicy. W rezultacie opracowano
bardzo dokfadnie symptopatologje po-
czatkéw gruzlicy ptuc, a w szczegol-
nosci gruczotéw ptucnych, okreslono
typ dziecka podejrzanego o gruzli-
ce. wyszczegolniono objawy fizykalne
i funkcjonalne, na ktérych opierato sie
rozpoznanie, uzupetnione z biegiem
czasu badaniami rentgenowskiemi, stwo-
rzono, jednem stowem klasyczny obraz,
wedtug ktérego rozpoznanie wczesnej
gruzlicy nie przedstawiatlo zadnych
trudnosci, Z rozwojem radjologji le-
karzom nie pozostato nic innego, jak
obliczanie chorych gruczotéw, moéwi
ztodliwie prof, Bernard. Kiedy sprawa
zdawata sie tak wyrazna, jasno wy-
konczona, zaczety odzywac sie coraz
liczniejsze glosy, (Comby, Debre, Ber-
nard) ze teorja nie zawsze odpowiada
praktyce, stwierdzano na antopsji zmia-
ny chorobowe, ktore nie dawaty obja-
woéw klinicznych, spostrzezono, ze obja-
wy fizykalne pozostawaty niejednokrot-
nie w sprzecznosci ze zmianami radjo-
logicznemi, nawet w dziedzinie radjo-
logji, do ktérej doktadnosci przywiazy-
wano tyle wagi, popetniano btedy —
cienie naczyn przysercowych byty trak-
towane przez dtuzszy czas, jako cienie
gruczotéw chtonnych, a plamy, ktére
brano za zwapnienia byty niczem innem,
jak skrzyzowaniemdwuchnaczyn.—We-

dhug nowej koncepcji nalezy wykresli¢
ze stownika lekarskiego stowa — ,,po-
dejrzany o gruzlice", gdyz albo to
jest stan, w ktérym stwierdzono zaka-
zenie gruzlicze i wtedy nalezy moéwic¢
o gruzlicy, albo jest watta konstytucja,
ktorej nie wolno zalicza¢ do standéw
chorobowych, Twierdzenie, ze powiek-
szenie gruczotdw Srodpiersiowych jest
zwykle pochodzenia gruzliczego, nale-
zy uzna¢ za btedne, gdyz obserwowa-
no powiekszenie gruczotdbw w nastep-
stwie odry, kokluszu, infekcji nosogar-
dzielowej. Za jedyne stuszne kryter-
ium w dobie obecnej uwaza autor, re-
akcje tuberkulinowg — odczyn skory
Pirqueta i odczyn Mantoux, Prof.
Bernard przytacza rezultaty swoich ba-
dan w szkotach i dochodzi do wnios-
ku, ze zaden z objawow, obserwowa-
nych u dzieci, jak wychudzenie, stany
podgoraczkowe, sttumienia, szmery nie
sg wytgcznemi objawami gruzlicy, je-
dynym statym i pewnym objawem jest
odczyn tuberkolinowy. Naturalnie, pa-
mieta¢ nalezy, ze reakcja pozytywna
Pirquet’a nie $wiadczy o czynnym pro-
cesie, odczyn dodatni stwierdza jedy-
nie tubekulizacje organizmu, natomiast
dla lekarzy przy rézniczkowaniu cho-
rob ma ogromng warto$¢ reakcja
negatywna, gdyz przy stwierdzeniu
objawéw chorobowych u osobnika, przy
trudnosciach w rozpoznaniu, odczyn
tuberkulinowy negatywny zaprzecza
zmianom gruzliczym w organizmie.
I w tem jest istotna warto$¢ odczynow
Pirquet'a i Mantoux.

Na zakonczenie autor zastanawia
sie nad akcjg zwalczania gruzlicy
w szkotach i przychodzi do wniosku,
ze widoki powodzenia bedg tem wiek-
sze, im SciSlejsza jest wspotpraca le-
karza szkolnego z lekarzem przycho-
dni przeciwgruzliczej i pielegniarki
szkolnej z pielegniarkg spoteczna.

Dr. M. Surawska,



Dr. Funck-Hellet, Zagadnienie szcze-
pien przeciwbtoniczych w szkotach
paryskich (La Médecine Scolaire XXI
Nr. 4. IV. 32). W artykule swoim autor
rozwaza zadanie lekarzy szkolnych
wprowadzenia obowigzkowych szcze-
pien dla dzieci wstepujacych do szkot
i robi nastepujgce stuszne uwagi.

Zdaniem najwiekszych powag le-
karskich — Kklinicystéw i higienistow
najlepszym okresem dla szczepien prze-
ciwbtoniczych jest drugi rok zycia
dziecka, gdyz zapadalno$¢ na btonice
i Smiertelno$¢ dla mniejszych dzieci
jest wieksza. Wobec stwierdzenia faktu
ze dzieci uodpornione mogg by¢ nosi-
cielami zarazkéw i udziela¢ je dzie-
ciom nieszczepionym, ze nie wszystkie
dzieci szczepione podlegajg uodpornie-
niu. ze dzieci Schick — negatywne
mogg po pewnym uptywie czasu by¢
Schick — pozytywnem. przeto wpro-
wadzenie obowigzkowych szczepien
przed wstgpieniem do szkoly nie za-
bezpieczy przed zakazeniem dzieci
w wieku przedszkolnym.

Dr. Funck-Hellet uwaza za stuszne
wznowienie rozporzadzenia z roku 1928.
ze dzieci zapisujace sie do szkdt po-
wszechnych musza by¢ uodpornione
przeciw btonicy, zadanie to radzi uzu-
pelni¢ wzmianka, ze szczepien najle-
piej dokonywa¢ przed koncem drugie-
go roku zycia.

Dr. M. Surawska.

Dr. Paul Lemener. Podstawowe za-
gadnienia opieki higjenicznej w szko-
le (Schweizerische Zeitschrift fir Hi-
giene Zesz. 1. 1932 r.).

Opieke higieniczng w szkole wysu-
wa autor jako jedno z najwazniejszych
zagadnien bytu narodu.

Higjena szkolna — nauka mioda
0 ubogiem jeszcze dorobku dos$wiad-
czalnym rozporzadza juz pouczajgcemi
cyframi za lat 20, zachecajgcemi do
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dalszej pracy i otwiera caty nowy
Swiat badan.

Cyfry te wskazujg na znaczne ob-
nizenie sie Smiertelnosci w chorobach
zakaznych i gruzlicy, zmniejszenia
zmian krzywicznych u mtodziezy szkol-
nej z 50% na 10$ prawie bez ostrych
form. Przecietna pomiaréw wzrostu
lat ostatnich jest wyzsza o 10 cm od
przecietnej z roku 1887, (Beru Spriess
na 4700 wypadkach). Przecietna wagi
przytem nie ulegta zmianie, mtodziez
stata sie wyzsza i szczuplejsza. Praca
fizyczna wptywa hamujgco na bujanie
wzrostu, przyczynia sie za$ do rozsze-
rzenia osobnika. Autor wiec zmiane te
u miodziezy rosnacej przypisuje nad-
miernemu ksztatceniu intelektu. Nawo-
tuje do duzych przestawien w progra-
mach szkolnych, aby rozwdj fizyczny
i umystowy dziecka dazyt harmonijnie
do wspdlnego celu doskonalenia ciata
i ducha.

Szwajcarja, ojczyzna Pestalozziego
zawdziecza swoje $wiatowe stanowisko
wielkim tradycjom i ideatom wycho-
wawczym szkolnictwa. Musi wiec na-
dal jako pionierka kultury podazy¢ za
nowoczesnemi  wymaganiami  epoki,
whbrew wrodzonemu konserwatyzmowi,
epoki — umiejetnosci szybkiego dzia-
tania bez straty sit i czasu. Odrzucac
powinna przestarzate i niedogodne for-
my myslenia i metody.

Szkota zewnetrznie i wewnetrznie
(nauczanie) winna odpowiada¢ swoim
zadaniom, by¢ rzeczowg i celowa.

Gmach szkolny powinien posiadac¢
wszystkie urzadzenia niezbedne do ce-
16w zdrowotnych i do nauczania (bo-
isko, ogréd, hale gimnastyczng, klasy
powietrzne na ptaskim dachu dla wa-
thych, sale robdt, gospodarstwa, natryski
i t. d). Zadnego zbednego luksusu —
klasy muszg by¢ zrédtem Swiata i po-
powietrza. Po wejsciu do szkoty w ko-
rytarzach liczne umywalnie, udoste-
pniajgce dzieciom czeste mycie sie.
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Ustepy wytozone kaflami, wzorowo
czyste, zaopatrzone w papier higie-
niczny, ktory przestaje by¢ zbytkiem,
gdyz nie zatyka rur kanalizacyjnych.

Wszystko cechuje celowos¢, prze-
strzen i prostota, oraz czysto$¢ wzoro-
wa, szkota nie znosi brudu i zaduchu.
Mtodziez musi by¢ do czystosci wdro-
zona, nie tylko jako czynnika nieod-
zownego dla zdrowia, ale takze dla
podniesienia uczu¢ moralnych, etyki
i estetyki. Wplyw ten ze szkoly po-
przez dzieci siegnie i na rodzicow
i dalej — na spoteczenstwo.

Zamiana dawnych sztywnych tawek
z pulpitami sztywnego rezimu na ru-
chome stoliki o ustawianych raz pro-
sto, raz sko$nie blatach i na foteliki
symbolizuje zamiane na system uwzgle-
dniajagcy osobowos$¢ ucznia, oraz ko-
nieczno$¢ ruchu dla dobrego rozwoju
fizycznego. Zahamowanie tego ruchu
i ujecie w sztywne karby szkolne dzie-
cka byty zawsze przeciwne jego naturze.

Wielcy ludzie wyj$¢ moga nawet
z najgorszych szkot, ale ogét ludzki
musi by¢ ksztatcony i urabiany przez
wptywy szkolne.

Swiat nauczycielski i lekarski wi-
nien w mysl wspdlnych ideatéw wspot-
pracowa¢, aby wychowaé przysztych
ludzi o harmonijnym rozwoju wzmozo-
nej odpornosci ciata i ducha.

Odpowiedzialno$¢ pedagoga ogrom-
na, wydobycie z ucznia maximum czto-
wieczenstwa i zdolnosci do zycia bar-
dzo trudna. Szkoty ksztatcgce nauczy-
cieli powinne zdawa¢ sobie z tego do-
ktadnie sprawe.

Nadludzkiem jednak bytoby zgda-
niem, aby nauczyciel w ztych warun-
kach pracy i zdrowotnie i braku po-
mocy naukowych w przeludnionych do
40—50 ucznidw klasach mogt urzeczy-
wistni¢ swoje zamierzenia.

Musi posiada¢ nie tylko umiejetnosc,
ale i czas na obserwacje i doswiad-
czanie dziecka, aby go nie krzywdzac

wttoczy¢ jego indywidualno$¢ w pewne
wzory i schematy, skierowa¢ na wspol-
ne drogi powszechnosci i zamknac
w pewne szufladki systemu. Na pod-
stawie poznania poszczegolnie dziecka
powinien mie¢ umiejetnos¢ pozwolié
mu tu i éwdzie wyskoczy¢ z tych drdg
i szufladek, Konieczng jest wobec te-
go doktadnego poznania i ocena mozli-
wosci  rozwoju  o$rodkéw myslowych
tegoz dziecka, jego wiasciwosci psycho-
fizjologicznych, zdolnosci do odczué
moralnych, sprawnosci pamieci, wydaj-
nosci pracy, tatwosci i tempa pojmo-
wania.

Wszystko to musi by¢ brane pod
uwage, inaczej popetnic mozna nie-
zmiernie tatwo niesprawiedliwos¢ wo-
bec pojedynczego dziecka i nieraz za-
mkna¢ mu droge do dalszego ksztatce-
nia sie.

Autor wypowiada sie za jednolitym
systemem szkolnym o klasach A. B.
i C. dla réznych stopni uzdolnienia,
przytem dzieci majg mozno$¢ uczenia
sie roznych przedmiotéw w rdéznych
klasach zaleznie od uzdolnienia.

Kraj opiera swoje istnienie na lu-
dziach zdolnych do pracy powaznej
i wydajnej, o umysle ruchliwym, Swie-
zym. zadowolonym. Zmeczeni ludzie
sg ztymi odbiornikami wrazen i nie
nadajg sie do zadnej pracy.

Dobra szkotg nie naduzywa sit
ucznia, szkolgc je réwnoczes$nie do
intensywnego napiecia w razie potrzeby.

Ze wzgledu na dobry i harmonijny
rozwoj cielesny i umystowy oszczedzaé
winna i zbednych wysitkéw i dbac
0 wypoczynki,

Nie wolno przecigza¢ miodziezy
pracg pozaszkolng po 5 — 6 godzinach
w szkole, zatruwac sobotnich, niedziel-
nych i wakacyjnych wypoczynkéw.

Stworzenie miejsc wytchnienia dla
miodziezy niezamoznej jest konieczno-
Scig (ochrong przed nadmierng pracg
fizyczng w domu). Gry i zabawy obo-



wigzujagce w popotudnia, wedréwki
szkolne sobotnie i niedzielne bytyby
tu wskazane oraz obozy i kolonje wa-
kacyjne. Mtodziez watta winna podle-
gac takze specjalnej opiece.

Glos lekarza jest we wszystkich
sprawach duzej wagi. Zastuga lekarzy
najwieksza lezy w stworzeniu opieki
higienicznej w szkol¢. Dzigki rodza-
jowi ich wyksztatcenia zasieg widzenia
i dziatania jest szerszy niz nauczycie-
la, a wplyw na podniesienie odporno-
Sci cielesnej i sit fizycznych przez
mtodziez szkolng jest doniosty.

Wielu lekarzy nie interesuje sie
zbytnio zagadnieniami higjeny szkolne;j.
Przyczyny szuka¢ nalezy w wydziatach
lekarskich, ktore gtéwnie ksztatcg w te-
rapji i djagnostyce, z drugiej strony
w niezrozumieniu wartosci  higjeny
szkolnej, przez czynniki rzadzace, ga-
szace niejednokrotnie zapat i energje
lekarza sprzeciwem i obojetnoscia.

Rzetelna praca lekarza szkolnego
bywa czesto traktowana jako honoro-
wa, oceniona nie z punktu widzenia
oszczednosci, wynagradzana nalezycie,
mogtaby sie sta¢ zrédtem wytchnienia
dla lekarzy zmeczonych pospiechem
od t6zka do t6zka chorego, praca dla
zdrowego ogotu, dla rasy i dobra pan-
stwa.

Zagadnienie to tak doniostego zna-
czenia spotecznego, datoby sie rozwig-
za¢ przez wprowadzenie jednolitego
prawodawstwa sanitarnego dla catego
kraju zamiast w kazdym kantonie ina-
czej brzmigcego. 1-ym krokiem na tej
drodze jest wprowadzenie prawa ogdl-
nego dla gruzlicy.

Opieka higjeniczno-lekarska winna
by¢ wprowadzona takze mocag prawng
w catym kraju.

Walke z gruzlica uwaza autor za
najskuteczniejszg przez utworzenie opie-
ki nad zagrozong miodziezg szkolng
w wieku jej najmniejszej odpornosci.

Autor rozwija dalej obszernie spo-
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soby walki z gruzlica, chorobamil za-
kaznemi w mysl ogoélnie przyjetych za-
sad i zdobyczy w tej dziedzinie innych
krajow, higjeny zapobiegawczej, z wo-
lem, bedacym przyczyng ciagtego nie-
dorozwoju umystowego, za pomocg ma-
sowego leczenia jodem, z préchnicg ze-
bow (90 dzieci szkolnych dotyka to
cierpienie, wiek 14 i 15-latkéw nosi
protezy) przez tworzenie klinik szkol-
nych wedrujacych. Wreszcie konczy
swoj artykut nastepujaco:

Szwajcaria musi walczy¢ o egzy-
stencje wsrod innych panstw przeciw-
stawiajac im moc swojg, opartg na si-
le i energii ludnosci, Dobro lub nie-
szczescie kraju lezy na linji poziomu
duchowego i cielesnego kraju. Gdzie
poziom sie podnosi—tam postep, gdzie
spada—cofanie sig, obojetnos¢, degene-
racja.

Dr. Korsak.

Kapitan Branlat. Wzorowy pro-
gram Swieta Sportowego, (Le Gymna-
ste Nr. 3. r. 1932).

Glownym celem Swieta sportowego
jest popularyzacja wychowania fizycz-
nego i sportu wsrdd szerokich mas spo-
feczefistwa. Srodkami, ktére nas do
tego poprowadzg bedg: wzbudzanie
podziwu publicznosci przez pokazy
masowe i jej zainteresowanie przez
oryginalne ujecie programu, oraz cze-
ste zmiany i krotkie trwanie poszcze-
go6lnych pokazéw. Cato$¢ nie powinna
trwac dtuzej niz 3£ do 4 godzin, )

Program obejmuje dwie czesci.
I.  wychowanie fizyczne. Il. praktycz-
ne zastosowanie wychowania fizyczne-
go, — sporty.

Czes$¢ pierwsza.

ly godziny: pokazy gimnastyczne
meskie w 5 grupach po 20 osob.

Podziat na grupy wedlug wieku
I 6—9 lat, 11 9—11, 1l 11—14, IV
14—16. V 16—18.
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i godziny: pokazy gimnastyczne zen-
skie, tance rytmiczne, gim-
nastyka przyrzadowa, lek-
ka atletyka (zaprawa, bie-
gi, skoki, rzuty),

% godziny: gry sportowe: pitka koszy-
kowa i pitka siatkowa po
dwie druzyny chlopcow
i dziewczat.

1 godziny: gimnastyka dla wojska 2
grupy po 100 os6b.

10 minut przerwy.

Czes¢ druga.

20 minut: Skauting: zaktadanie obozu,
patrolowanie, sygnalizacja, ra-
townictwo, zbiorka, Spiew.

25 minut: lekka atletyka: biegi krotkie,
biegi dtugie, plotki, sztafety,
skok wzwyz, skok wdat, rzu-
ty (oszczep, dysk), Przez
pierwsze 10 minut pokaz za-
prawy do poszczeg6lnych kon-
kurencyj; nastepnie przez 15
minut zawody.

15 minut: hokej: objasnienie, taktyka
gry, pokaz gry.

25 minut: gimnastyka przyrzadowa: pi-
ramidy.

10 minut: pokazy kolarskie.

25 minut: pitka nozna.

10 minut: pokaz ¢wiczen przy-
gotowawczych.

5 minut: opanowanie pitki.

15 minut: gra.

25 minut: rugby:

10 minut: pokaz ¢wiczen przy-
gotowawczych.

5 minut: objasnianie roli po-
szczegolnych  gra-
czy.

15 minut: gra.

Wykonanie takiego programu wy-
maga bezwzglednej dyscypliny oraz
podporzadkowania sie poszczeg6lnych
wykonawcow programu gtéwnemu sze-
fowi, aby otrzymac¢ catos¢ imponujaca.

R.

luliu Moldovanu. Wychowanie fi-
zyczne w Portugalji (Educatia Fizica
in Portugalia), (Educatia Fizica Nr. 3.
z marca b. r.).

Gimnastyka i wychowanie fizyczne
w Portugalji od roku 1905 weszto na
nowe tory z chwilg ich wprowadzenia
jako przedmiotu obowigzkowego w szko-
tach. Zarazem w tym roku zorganizo-
wano metodyke wychowania fizyczne-
go, jako tez higjene szkolng. W zwigz-
ku z powyzszg reorganizacjg na pod-
stawie rozporzadzenia Ministerstwa
Oswiecenia Publ. powstaje urzad na-
czelnego inspektora bigjeny szkolnej
i wychowania fizycznego. Na podsta-
wie inspekcyj dokonanych w roku 1908,
stwierdzono, ze jedynie szkoty wojsko-
we tak lgdowe jak i marynarki wojen- |
ne posiadaty kompletnie urzgdzone sa-
le gimnastyczne, natomiast tylko nie-
liczne szkoty cywilne tak rzadowe jak
i prywatne posiadaty kompletnie urza-
dzone sale gimnastyczne. W wiekszo-
Sci wypadkow spotykano sie ze zupet-
nem zrozumieniem celéw wychowania
fizycznego — niektore szkoty nie ma-
jac sal C¢wiczebnych prowadzity gim-
nastyke na dworze. Prawie wszystkie
szkoty posiadaty instruktorow céwiczen
cielesnych, a niektore z nich posiadaty
az 2—3 nauczycieli. Prawie we wszy-
stkich szkotach byli uczniowie na po-
czatku roku szkolnego poddawani ba-
daniom biometrycznym oraz kontrolo-
wani w dziedzinie tych badan w cig-
gu roku szkolnego. Roéwniez w tym
roku (1908) zostato wydane rozporza-
dze Ministra Os$wiaty, krore uczynito
wychowanie fizyczne w szkotach lekcjg
obowigzkowa i od ktorej tylko lekarz,
wzglednie wazne powody mogty ucznia
zwolni¢, W wypadku notorycznego
nieusprawiedliwionego nieuczeszczania
na cwiczenia fizyczne, uczen w kon-
sekwencji mogt by¢ usuniety z zaktadu
naukowego. Specjalng opiekg otoczo-
no szkoty powszechne zwiaszcza po-



czatkowe, gdzie stusznie zupetnie da-
zono do jaknajczestszego wyprowadza-
nia miodziezy z dusznych sal szkol-
nych na $wieze powietrze. Uwazano,
ze gimnastyka niezaleznie od swego
celu fizjologicznego spetnia wazne za-
danie spoteczne mianowicie: uczy od
wczesnej miodosci  podporzadkowania
sie i zdyscyplinowania.

Do roku 1930 w Portugalji nie by-
to specjalnych uczelni wychowania fi-
zycznego. Dopiero w r. 1930 na zjez-
dzie wychowawcow fizycznych powsta-
je projekt utworzenia uczelni wycho-
wania fizycznego. W zwigzku z tem
powstaje wydziat wychowania fizycz-
nego przy uniwersytecie w Lizbonie,
popierany materjalnie przez towarzy-
stwo mitosnikéw kraju. Na naradzie
rzadowej sfery republikanskie wniosty
projekt, ktory rzad po nowelizacji przy-
jat 1 zatwierdzit. Mianowicie powsta-
je wyzszy instytut wychowania fizycz-
nego w Lizbonie z 4-ro letnim kur-
sem. Kandydaci do szkoly muszg miec
ukonczony $redni zaktad naukowy, nie-
zaleznie od wysokich waloréw fizycz-
nych i moralnych. Studja przedsta-
wiajg sie w nastepujacy sposob.

Rok I.  Zasadniczym celem | roku
studjow jest wyrobienie osobiste stu-
chaczow.

a) przedmioty ogolno-ksztatcgce —

historja wychowania fizycznego.

b) psychologja ogolna w szczegol-

nosci dostosowana do wycho-
wania fizycznego,

c) anatomja i fizjologia,

d) higjena ogolna i spoteczna,

e) C¢wiczenia gimnastyczne (metoda

szwedzka),

f) gry sportowe i sporty.

Rok II.
a) metodyka wychowawczo-og6lna
i metodyka gimnastyKki.

b) pedagogika,

c) higjena szkolna oraz higjena

¢wiczen fizycznych,
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d) wiadomosci og6lne o technice
i analizie ¢wiczen ruchowych,
e) praktyka osobista w nauczaniu
gimnastyKki,
f) praktyka osobista w prowadze-
niu i nauczaniu gier i sportéw,
Rok 111.
a) przedmioty ogolno-ksztatcace hi-
storja i teorja wychowania fiz.,
b) anatomja w zastosowaniu do
¢wiczen cielesnych.
c) fizjologia w zastosowaniu do
¢wiczen cielesnych.
d) biometrja, antropologia,
e) praktyka osobista w nauczaniu
i prowadzeniu gimnastyki,
g f) praktyka osobista w nauczaniu
i prowadzeniu gier i sportow.
Rok V.
a) historja i teorja wychowania fi-
zycznego, zastosowanie ¢wiczen,
b) nauka masazu,
c) metodyka specjalnego wycho-
wania fizycznego,
d) nauka W. F. dla psychicznie
i fizycznie uposledzonych.
e) praktyka osobista w nauczaniu
gimnastyki, gier  sportowych
i sportu,
f) egzamin nauczycielski.

Woprawdzie w roku 1920 zostat wy-
dany regulamin wychowania fizyczne-
go przez Ministerstwa Wojsk, Mary-
narki i o$wiecenia publicznego, ale
byt on niezupetny, mianowicie obej-
mowat zakres nauczania fizycznie za-
awansowanych, natomiast nie wspomi-
na nic o zasadzie nauczanie nieza-
awansowanych. Mimo wszystko stwier-
dzono. ze jest to jeden z najlepszych
regulaminéw tego dziatu nauki w Eu-
ropie.

Dopiero w roku 1930, zostat regu-
lamin ten rozszerzony i obejmuje na-
uczanie. oraz daje Kkierunki prac fi-
zyczno-wychowawczych dla wszystkich
warstw spotecznych i wiasnie wediug
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tego regulaminu, ktéry jako baze ¢wi-
czebng przyjat metode szwedzka, jest
prowadzone w. f. w Portugalji,
Autorzy regulaminu wychodzg z za-
tozenia, ze juz najmiodszych obywa-
teli nalezy stopniowo wdraza¢ do dys-
cypliny i poczucia spotecznego,—a dro-
ga do tego jest wiasnie racjonalnie
prowadzone w. f,, ktére stopniowo dro-
ga przyjemnych rozrywek oraz stopio-
wania wysitkéw fizycznych, sklania
miodziez do poswiecen osobistych na
rzecz grupy, a tem samem przygoto-
wuje grunt do po$wiecen spotecznych.
Woprawdzie miodziez uzyskuje juz
w szkotach podstawowg dyscypline mo-
ralng i intelektualng, ale dopiero w po-
taczeniu z pracg fizyczng mogg sie

okaza¢ zadane rezultaty. )
Por. Baranowski.

Arnold A.: O wzajemnych kore-
lacjach  poszczegélnych  wymiaréow
ciata.

Uber die Korrelation verschiedener
Korpermadze zueinander. (Zeitschr. fur
Konstitutionslehr. Tom. 16. zesz. 4.
s. 387 — 408. — 1932).

Stuszne jest zalozenie autora, ze
rozwigzanie zagadnienia budowy ciata
a wiec i t. zw, typoéw konstytucyjnych
lezy w Scistem ujeciu korelacji po-
szczegblnych jego wymiaréw. Autor
utozyt bardzo wielkg ilo$¢ tablic ko-
relacyjnych obejmujg one (14 stron),
dla ktérych obliczyt réwniez teore-

tyczne liczebnosci, przy zatozeniu bra-
ku zwigzku miedzy badanemi cecha-

Wzrost Typ
Leptosomiczny

‘Mesosomiczny

mi (kryterjum niezaleznosci). Materiat
ten posiada istotnie pierwszorzedng
warto$¢. Niestety jednak autor dat
jedynie opis tych tablic korelacyjnych,
niedajac zupenie ich analizy.J

Arnold A.: Dalszy przyczynek do
badan nad oddziatywaniem ¢&wiczen
cielesnych na rozwijajacy sie orga-
nizm.

Ein weiteser Beitrag zur Einwir-
kung der Leibesiibungen auf den wach-
senden Korper. (Zeitschr. fur Konsti-
tutionslehr. Tom 16. zesz, 4. s. 409 —
420. — 1932).

Autor daje ciekawe zestawienia ba-
dan antropometrycznych kandydatow
na nauczycieli wychowania fizycznego,
obejmujgce lata 1926 do 1930, stwier-
dzajac bardzo wyrazny dodatni wptyw
wychowania fizycznego na rozwoj ogdl-
nej budowy ciata. Charakteryzuje sie
on przedewszystkiem zmniejszeniem
podscidtki thuszczowej, a zwiekszeniem
szerokosciowych wymiaréw ciata. Wy-
raznem zmniejszeniom ulega réwniez
wskaznik zmiennosci poszczeg6lnych

wymiaréw badanej grupy.
J. M.

Dr. Erwin Muller'. o zmiennosci
formuty okreslajacej konstytucije.
Uber die Variabilitat der menschli-
chen Wuchsform). (Zeitschrift fur Kon-
stitutionslehre — tom 16), Artykut po-
wyzszy omawia sprawe ujecia konsty-
tucji okreSlonym wzorem. Autor za-
Np.

Typ Typ
Pikniczny

Obwdd klatki piersiowej

b. maty maty
165 cm. 7. 5—74.2 74.2—80,9

normalny duzy

809 — 864

b. duzy
86,6 — 92,7 92,7—



znacza wielkg subiektywno$¢ jaka ist-
nieje w okre$laniu budowy ciata
i streszcza prace H. Rautmanna, kto-
ry za punkt wyjscia w okresleniu
konstytucji wzigt zaleznos¢ miedzy
wzrostem i obwodem klatki piersiowej.

Badanymi byli niemieccy studenci
w wieku od 19 do 22 lat. Co do de-
finicji konstytucji opiera sie Rautmann
na spostrzezeniach studentow medycy-
ny we Fryburgu.

W ten spos6b zostata utozona ta-
blica, w ktorej kazdemu wzrostowi
odpowiada 5 obwodéw Klatki piersio-
wej, definiujgcych dany typ konstytu-
cyjny,

Sklasyfikowawszy w ten sposob ba-
dany materjat okresla Rautmann kore-
lacje miedzy ksztattem tutowiu, (Obwo-
dem Kklatki piersiowej) a innemi cze-
Sciami ciata.

Zaleznoscig tg zajmowali sie juz
Livi, Weidenreich i Kretschmer.

Ten ostatni zauwazyt np. charakte-
rystyczng wasko$¢ nosa i pociggtosc
twarzy dla typéw leptosomicznych.

Z czesci ciata bierze pod uwage
Rautmann — obwdd, dlugos¢ i szero-
kos¢ gtowy, szeroko$¢ jarzmowa twa-
rzy, szeroko$¢ i ksztatt nosa oraz ob-
wod wyciagnietego i skurczonego ra-
mienia.

Srednie arytmetyczne dla kazdego
z tych pomiardw podaje na ponizszej
tablicy:

Typ  Typ
Lepio- Meso- 1y,
somi-  somi- .
czny  czny Piknos

Obwod gtowy 55.46 56,29 56,83
Szerokos¢ gtowy 1557 1576 15.85
Diugos¢ glowy 1897 19.12 19,36
Szeroko$¢ jarz-

mowa twarzy 13,70 13,88 14,16

Szeroko$é nosa 3,32 3,39 347

Obwod ramienia
wyciagnietego 2456 26,25 28.05

Obwod ramienia
skurczonego 27,45 2936 3131
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W kazdej wielkosci widzimy rézni-
ce. ktoéra szczegdlnie jest wyrazna
w obwodzie ramienia. Szkoda, ze nie
zostaty przeprowadzone jednocze$nie
rasowe okreslenia badanego elementu,
moznaby bowiem wowczas wyrazniej
roznice w ksztatcie czaszki zdefinio-
wac.

Pozatem oblicza Rautmann dla kaz-
dej z badanych cech $rednie odchyle-
nie i wskaznik zmiennosci. Wyraznych
roznic w tych wielko$ciach nie widac,
jedynie moze dla typéw pyknosomicz-
nych wskaznik zmiennosci osiaga wyz-
sze wartosci.

Praca powyzsza wykazuje wyraznie,
ze obwdd klatki piersiowej jest do-
brym miernikiem budowy ciata i dla-
tego praca dr. Mullera ma duzg war-
tosc. T. Z.

Doc. Dr. Herbert Herrheimer: Sport
w okresie rozwojowym.

Sport in den Wachstumsjahren.
(Kinderérztiche Praxis, 2 Roczn. Zesz. 10).

Okres wieku dojrzewania ma nie-
zwykle donioste znaczenie w rozwoju
cztowieka. W szybkiem tempie odby-
wa sie wtedy rozrastanie i ksztattowa-
nie sie zardbwno cech fizycznych, jak
i psychicznych. Zrozumiatem jest, ze
w tym okresie zycia pewne zadziata-
nie na ustr6j wywrze odmienny wptyw
niz w latach dzieciectwa, czy tez zu-
petnej dojrzatosci.

W odniesieniu do sportu nalezy
stosowa¢ wtedy tylko te rodzaje ¢wiczen
i uprawia¢ takie treningi, ktore nie za-
ktocg samej sprawy dojrzewania. Na
szczescie tych szkodliwych wplywow
sportu jest coraz mniej, mniej nawet,
niz sie zwykle przyjmuje. kaczy sie
bowiem czesto pewne zaburzenia u-
strojowe z zajeciami sportowemi ha-
wet wtedy, gdy nie stojg one z niemi
w zadnym zwigzku przyczynowym.

Do takich zmian nalezg np, bicia
serca, klucia, ewent. S$ciskania. Da-
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nych przedmiotowych zwykle brak.
Proby czynnoSciowe serca wypadajg
zadawalajgco.

Szmery skurczowe przypadkowe,
spotykane w kazdym okresie zycia,
w czasie dojrzewania sg niezwykle
czeste i nie stanowig przeciwskazan
do uprawiania ¢wiczen cielesnych.

Biatkomocz z grupy t, zw. albumi-
nuryj cyklicznych takze niema powa-
zniejszego znaczenia i cho¢ kazda pra-
ca fizyczna spowodowa¢ moze jego
zwiekszenie sie, daje sie jednak tatwo
opanowac zwykiemi metodami leczni-
czemi.

Najodpowiedniejszemi dla miodzie-
zy w tym wieku sg gry i zabawy ru-
chowe. Dajg one podwojng korzyc:
1) wywieraja wplyw na cale ciato,
a nie na pojedyncze np. grupy mie-
$niowe. jakto bywa przy uprawianiu
innych rodzajow sportu; 2) trudniej
dochodzi wtedy do przemeczenia mio-
dziezy.

Celem unikania przemeczen: nalezy
zwracaC takze baczng uwage, aby we
wszelkich grach brata, udziat miodziez
rowna wiekiem. Gry ruchowe moga
wywiera¢ korzystny wpltyw réwniez
i na chwiejnos¢ psychiczna, wystepu-
jaca zazwyczaj w okresie dojrzewania.
Ucza one samodzielnosci i szybkiej
orjentacji.

Zaleznie od wieku i plci nalezy
poleca¢ miodziezy ro6zne rodzaje zajec
sportowych. Dla chlopcéow w wieku
12—14 lat nadajg sie najlepiej lekkie
gry ruchowe i zabawy boiskowe w cza-
sie lata (np. palant) oraz zaprawianie
sie do biegdw krotkodystansowych.
Dla miodziezy od 14— 15 lat — gry
sportowe oraz jako uzupetnienie —
lekka atletyka, przyczem w zawodach
odlegtosci biegébw nie powinny prze-
kracza¢ 200 mtr. Mtodziez od 17—18
roku zycia moze uprawia¢ wiostowa-
nie turystyczne, uczestniczy¢ w zawo-
dach. w skfad ktorych wchodza typo-

we ¢wiczenia wytrwatosciowe, jak np.
biegi dtugodystansowe, ktore najlepiej
rozpoczyna¢ dopiero okoto 20-go roku
zycia,

Nastawienie psychiczne dziewczat
jest inne: nie odpowiadaja im naogot
zawody; moga bra¢ udziat w grach ru-
chowych, uprawia¢ lekka atletyke
a pozatem najbardziej godne polecenia
sg dla nich tanice i plasy.

Dr. Wojcik.

Erik Hohwtl Christensen. Beitrage
zur Physiologie schwerer koérperlicher
Arbeit.

(Arbeitphysiologie — T. 4. Zesz. 6.
1931).

Pulsfrequenz wéhrend und unmit-
telbar nach schwerer korperlicher Ar-
beit".

Jest to zeszyt, stanowigcy czes¢
wiekszej pracy, ktora przed pewnym
czasem zostata wykonana w iaborator-
jum gimnastyczno - teoretycznem uni-
wersytetu kopenhaskiego i przysporzyta
autorowi stopien doktora filozofji.

Osobiste swe badania autor prze-
prowadzat na ergometrze kotowym
Krogha i przewaznie metodami stwo-
rzonemi przez Krogha i Lindhar-
da w ich dawniejszych eksperymen-
tach, ktore posiadaty podstawowe zna-
czenie dla nowoczesnej fizjologii pra-
cy. Badanych byto czterech mezczyzn
i trzy kobiety w wieku od 20 do 27
lat. Z posréd mezczyzn przed rozpo-
czeciem badan trzech byto w dobrej
formie, lecz bez specjalnego treningu,
czwarty natomiast byt zZle wycwiczony
i zupetnie nieprzyzwyczajony do jazdy
na rowerze. Wszystkie niewiasty byty
bez treningu, jednakze codzien jezdzity
na rowerze zaréwno do pracy, jak
i wracaty z niej, Celem tych ekspe-
rymentdw byto zbadanie wptywu ciez-
kiej pracy miesniowej na rozmaite
funkcje ustroju oraz skontrolowanie
oddziatywania pracy przy réznych stop-



niach zaprawy. W tej pracy autor
omawia wptyw ciezkiej pracy fizycz-
nej na tetno w czasie jej trwania i bez-
posrednio po niej. Badania byty prze-
prowadzane z reguly rano i naczczo.
Czas trwania pracy wynosit naog6t J
godziny dla kazdej osoby. Przy nie-
ktorych tylko badaniach praca trwata
dtuzej, a przy bardzo natezajgcej—nie-
co krocej, gdyz badane osobniki nie
byly w stanie wytrwa¢ dtuzej. Inten-
sywnos¢ pracy wahata sie od 480 do
1690 kgm/min., chtonienie tlenu waha-
to sie odpowiednio od 1400 do 4500
1/min. W czasie wszystkich badan
tempo pracy byto jednakowe. 64,5 obro-
tu pedatami na minute. Czyli inten-
sywno$¢ pracy uzalezniona byta wy-
tacznie od obcigzenia. W czasie pra-
cy puls liczony byt na tetnicy szyjnej
co i minuty dwa razy po 10 sek.; na
poczatku pracy oraz przy przejsciu od
pracy do spoczynku, w czasie za$ sa-
mej pracy nieco rzadziej,

Przy wszystkich eksperymentach
tetno sie wzmagato odrazu na poczat-
ku pracy. Zmiana tetna przy konty-
nuowaniu pracy zalezna byta poza tern
od tego, czy mialo sie do czynienia
z osobnikami wytrenowanemi, czy tez
nie. U pierwszych tetno sie wzma-
gato do pewnej wielkosSci, uzaleznionej
od intensywnosci pracy, a potem trzy-
mato sie mniej wiecej na jednakowym
poziomie w ciggu catego pozostatego
okresu pracy. Przy pracy tatwiejszej
poziom taki osigga sie juz po uptywie
2 3 minut, podczas gdy przy wiekszej
pracy dopiero po 8—10 minutach, albo
i pozniej, U niewytrenowanych nato-
miast puls wzmagat sie w ciggu trwa-
nia pracy, trwajacej nawet ponad i go-
dziny. Przy poréwnaniach, przepro-
wadzonych przez autora okazato sie,
ze trening posiada nader wazne zna-
czenie dla zmiany czestosci tetna. | tak
przy pracy, wynoszacej 1440 kgm/min.
tetho wytrenowanych wynosito okoto
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160, podczas gdy niewytrenowani osig-
gali je juz przy pracy 720 kgm/min.
Poza tem w wysokosci tetna i w spo-
sobie jego zmiany posiadamy obraz,
umozliwiajgcy nam rozpoznanie odpo-
wriedniosci. czy tez niedopowiedniosci
pewnej pracy dla danego osobnika.
Jesli tetno zmienia sie nierdbwnomier-
nie, lub wzmaga sie do 200 na min,,
mozemy $miato twierdzi¢, ze praca
przesciga sity badanego. Po przerwa-
niu pracy krzywa czestosci tetna opa-
da do$¢ stromo. Po niewielkiej pracy
dochodzi do warto$ci spoczynkowej
w ciggu kilku minut, za$ po ciezkiej
osiggniecie wartosci  spoczynkowych
moze trwac¢ dhluzej. Tetno mierzone
w spokoju u ludzi nietrenowanych wy-
kazuje wieksze wartosci, niz u wytre-
nowanych. Diugotrwaly trening jest
w stanie obnizy¢ frekwencje pulsu za-
rowno w stanie spoczynku jak i przy
pracy.

Dzieto dra Christensena posiada tem
wieksze znaczenie, ze udato mu sie
przeprowadzi¢ badania w czasie trwa-
nia samej pracy, podczas gdy niemal
wszyscy poprzedni badacze ograniczali
sie do zbadania funkcyj ustroju przed
i po pracy i na podstawie tego robili
obliczenia stosunkéw panujacych w cza-
sie pracy, co —fzecz naturalna — nie
mogto by¢ obliczone tak doktadnie,
jak wiasnie uczyniono tu. Jest to za-
tem nowy sukces prof. Lindharda,
pod ktérego kierunkiem i wydatnej po-
mocy praca ta zostata wykonana.

Lektor.

Gesundheit und Erziehung Nr, 2/32.
Numer lutowy pos$wiecony jest w ca-
toéci ,Nauce o zdrowiu w szkole".
Czterej autorzy omawiajg zagadnienia
zwigzane z tym problemem. Artykut
wstepny Adolfa Teuschera nosi tytut
,»Wychowanie zdrowotne ja-
ko czes¢ wychowania ogol-
nego",
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Autor stwierdza z radoscia, ze za-
interesowanie sprawami higjenicznemi
wzrasta poza gronem fachowcow. Przy-
czyng tego jest fakt, ze higjena z te-
oretycznej nauki o zachowaniu zdro-
wia przeszta do [czynne] propagandy,
majgcej na celu wzmozenie stanu zdro-
wia (Gesunheitsforderung).  Hastem
jej ,,obserwuj jakim jeste$ i co robisz
dla twego zdrowia",

Powojenne warunki zycia, rozbicie
rodziny, stworzyly dla szkoty nowe za-
dania do spetnienia. Zagadnienia mie-
szkaniowe, odzywiania, ubrania, roz-
rywki stajg sie integralng czescig ca-
toksztattu wychowania szkolnego. Do-
zywianie dzieci w szkole, kapieliska
szkolne, natryski, place do gier i za-
baw, higjenistka szkolna, wreszcie le-
karz szkolny sg istotnie sktadowymi
czeSciami szkoty a nie jej dodatkiem,
i dajg mozno$¢ wychowania zdrowot-
nego w szkole.

Autor stwierdza ze badania lat
ostatnich zmienity nasze zapatrywania
biologiczne podstawy wychowania zdro-
wotnego. Mianowicie Mathias stwier-
dzit, ze krzywa wzrostu dziecka wy-
chowanego w miescie i w szkole, jest
spaczong wiasnie przez wychowanie
obecne w szkole, a mianowicie: przez
wykluczenie pobudek ruchu, przez za-
chamowanie przemiany materji, przez
obcigzenie centralnych organéw ner-
wowych i szkodliwosci wynikajace z
dlugiego siedzenia, te ostatnie uwaza
autor za najwazniejsze.

Z tych przestanek wysnuwa autor
nastepujace wnioski.

1. Metoda pracy i formy
zycia w szkole, muszg byc¢
przystosowane do biologicz-
nych potrzeb dziecka w mysl
tej zasady naturalny rozwdj dziecka
nie powinien napotyka¢ na zadne prze-
szkody. Autor daje kilka przyktadéw
pracy w szkole uwzgledniajacej higie-
niczne postulaty. Wspdtczesna szkota

niepowinna zamyka¢ dziecka w klasie.
Nalezy zwalcza¢ zte skutki dtugiego-
siedzenia przez sporty, przebywanie na
Swiezem powietrzu i kilkudniowe zdro-
wotne wycieczki piesze (Wanderung)
odbywane przez nauczyciela z calg
klasg. Woycieczki te wptywajg dodat-
nio zarébwno na zdrowie jak i na psy-
chike dziecka. Worringen zbadat 13
klas przed i po o$miodniowej wed-
rowce szkolnej i stwierdzit, ze ten typ
wycieczek przez cate miesigce wywie-
ra dodatni wptyw zaréwno na wzrost
jak i na przyrost na wadze. Obwdd
klatki piersiowej zwiekszyt sie o 2—3
cm, Dzieci przed i w czasie okresu
dojrzewania, potrzebujg silniejszych
bodZzcow pobudzajacych do rozwoju,
ktore da¢ moze wedréwka oczywiscie
umiejetnie i racjonalnie prowadzona.
Doswiadczenie uczy, ze odcigzenie
centralnego systemu nerwowego (wa-
kacje) lepsze odzywianie, kolonje nie
wystarcza, W Niemczech 10 dni szkol-
nych przeznaczono na wedrowki pie-
sze.

2. Budowa klasy musi od-
powiada¢ nowym formom zy-
cia w Szkole.

Autor wypowiada sie przeciwko
»koszarom szkolnym" olbrzymim gma-
chom z duzem skupieniem dzieci, kto-
re prowadzi do zmechanizowania zy-
cia szkolnego, przeciwstawia im szkote
ktorej plan byt na Miedzynarodowej
Wystawie Higienicznej. Szkofa ta roz-
porzadza wolng przestrzenig, ktorg
przeznacza na ogrodki szkolne, place
do zabaw i gier, miejscem na lezako-
wanie. Klasy na S$wiezem powietrzu
urzadzone sg albo na tarasach albo w
ogrodzie otoczone zywoptotem. Szkota
powinna mie¢ ptaski dach i wykorzy-
sta¢ go dla lekcji gimnastyki i odpo-
czynku. W Klasach stoliki i krzesta
swobodnie przesuwane. Szkota przy-
szto$ci powinna by¢ budowana nie na
wysokos¢ lecz na szerokos¢.



3. Przez nauke w szkole
dziecko powinno poznac bio-
logiczne podstawy wiasne-
go zycia,

Nie chodzi tu o ,,wykucie" zasad
hygjeny, lecz nalezy dazy¢ aby dziec-
ko wyniosto ze szkoly zasade: ,,Chce
by¢ zdrowym, zdrowie jest moim obo-
wigzkiem".

Dr. Stefanja Krygierowa,

Fizkultura i sport. — (Organ og6l-
no-zwigzkowy Rady Kultury Fizycznej
w Rosji Sowieckiej. Styczen, — kwie-
cien Nr. 1 —11).

W roku ubiegtym zapoczatkowana
zostata w Rosji Sowieckiej reforma
wychowania fizycznego mas polegajg-
ca na potaczeniu zadan wychowania
fizycznego z celami natury panstwowo-
spotecznej i politycznej. Widomym
znakiem tej reformy stata sie wprowa-
dzona w zycie a obecnie usilnie, z roz-
machem iscie bolszewickim, propago-
wana panstwowa odznaka sportowa
G.T.O. (Gotow k trudu i oboronie). Sta-
nowi ona hasto przeznaczone dla naj-
szerszych mas Rosji sowieckiej zmie-
rzajace do ujawnienia gotowosci do
pracy i obrony juz nietylko Republiki
rad, ale rowniez wszechswiatowego
komunizmu. Mysla przewodnig statu-
tu odznaki jest pobudzenie mas nietyl-
ko do uprawiania C¢wiczen cielesnych
ale rowniez do pracy nad podniesie-
niem wydajnosci produkcji oraz zain-
teresowanie celami spotecznemi poli-
tycznemi, zaréwno jak i przysposo-
bieniem wojskowem catej ludnosci Ro-
sji  sowieckiej. Jezeli dotychczasowa
praca wszechzwigzkowej Rady Kultu-
ry Fizycznej w Rosji sowieckiej pole-
gata na rzuceniu w masy hasta G. T.
0,, to najblizszym etapem dalszej pra-
cy tego organu, jak twierdzi oficjalnie
artykut Grigorjewa umieszczony w nr, 5
.Fizkultury” bedzie ,,wttoczenie nowe-
go systemu kultury fizycznej sferom
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kierowniczym wychowania fizycznego
w sensie opanowania najlepszej meto-
dy umiejetnego tgczenia strony facho-
wej z zadaniami spoteczno-gospodar-
czemi i politycznemi,,.

Fizkultura i Sport,, jako organ po-
Swiecony ideologji nowej metody wy-
chowania fizycznego mas w Rosji so-
wieckiej daje jaskrawy obraz obecnie
panujagcych tam tendencji i metod
w dziedzinie wychowania fizycznego.
Z licznych artykutéw, sprawozdan
i przeméwien wybitnych dziataczy wy-
nika, ze dla wecielenia haset G. T. O.
stworzony zostat olbrzymi aparat agi-
tacyjny, kierowniczy, kontrolny i in-
strukcyjny. Ma on na celu wytwo-
rzy¢ olbrzymi zespét pracownikéw na
polu kultury fizycznej mas i zgoéry u-
stalonemi etapami doprowadzi¢ calg
ludno$¢ do wykazania sie posiadaniem
odznaki G. T. O., jak rowniez pod-
nies¢ nietylko ilosciowe ale i jakoscio-
we wyniki pracy w tym zakresie, Ja-
ko etap na najblizszg spartakjade
w nr. 4 ,Fizkultury" wystawiono na-
stepujace hasta:

1) dziatacz na polu kultury fizycz-
nej musi by¢ najlepszym przebojow-
cem w dziedzinie pracy wytworczej,
2) nalezy weciagna¢ 10 miljonéw oby-
wateli do pracy zorganizowanej na po-
lu kultury fizycznej ujetej w sensie
panujacych tendencji, 3) nalezy uzy-
ska¢ 2 miljony kierownikéw i dziata-
czy uswiadomionych dla szerzenia
zmodernizowanej kultury fizycznej mas,
4) hasto G. T. O. opanowa¢ musi Ca-
tg uczaca sie miodziez.

Jak widzimy, zadania czysto spor-
towe zostaty w Rosji sowieckiej ze-
pchniete na plan dalszy, pierwsze za$
miejsce w pracy wychowawczo-fizycz-
nej zajmujg wzgledy natury spotecz-
no-panstwowej i politycznej, zmierza-
jace do uspotecznienia mas. $wiado-
mego ich ustosunkowania do potrzeb
panstwowych i podporzadkowania ce-

4
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16w osobistych interesom grupowym.
Istote ideologji kultury fizycznej mas
w Rosji sowieckiej ilustrujg dobitnie
nastepujace przyktady: artykut wstep-
ny do nr.9, ,,Fizkultury i Sportu" na-
wotuje dziataczy na polu wychowania
fizycznego do zajecia sie sprawg pod-
niesienia kultury rolnej kraju i utat-
wienia dostawy zb6z do magazynéw
panstwowych. W tym celu do pracy
na polu wychowania fizycznego mu-
szag by¢ weciagnieci kierowcy trakto-
row i pracownicy w stuzbie komuni-
kacji. Dla osiggniecia celu winny by¢
tworzone specjalne sztafety agitacyjne.
W Kurskiej guberni organizacja kultu-
ry fizycznej postawita sobie za zada-
nie naprawianie jednego traktora przez
cztonkéw organizacji w godzinach wol-
nych od pracy (nr. 10—11). W tym-
ze numerze ,Fizkultury" na ilustracji
widzimy zesp6t sportowy kobiet zajety
oczyszczaniem i uporzagdkowywaniem
terendéw sportowych, co w mysl zala-
czonego napisu jest w duchu G. T. O.
Na Swiecie kultury fizycznej, ktore
odbyto sie w lutym b. r., a obejmo-
wato zawody tyzwiarskie, narciarskie
i hokejowe, przyczem wszystkich ucze-
stnikéw zawodéw obowigzywata umie-
jetnos¢ wiadania bronig palng. W nu-
merze 10—11 ,Fizkultury i Sportu"
w artykule wstepnym nieznanego auto-
ra znajdujemy wezwanie do utrzyma-
nia czystej linji ideologicznej w dzie-
dzinie literatury fachowej i potepienie
dotychczasowych kierunkéw w tej dzie-
dzinie. Literature obecng w zakresie
wychowania fizycznego nazywa autor
artykutu ,,apolityczng”, przepetniong
»tecbnicyzmem i biologizmem, stano-
wigcemi przejawy zgnitego liberali-
zmu"; z poszczegOlnych dziet nauko-
wych wytyka jednemu z autoréw ro-
syjskich w dziedzinie wychowania fi-
zycznego to, ze kulture fizyczng iden-
tyfikuje Cwiczeniami cielesnemi, kry-

tykuje ostro przekiad rosyjski Thulina
za to, ze ,zmusza dziatwe szkolng do
nasladowania wzrostu kwiatka, lotu
ptaka i pracy dzwonu koscielnego™
(to ostatnie z wykrzyknikiem), innemu
autorowi rosyjskiemu propagujagcemu
ucieczke z miast na tono przyrody za-
rzuca autor burzuazyjne metody skau-
tingu i t. d.

Jak wynika ze sprawozdan i arty-
kutow agitacyjnych w  pierwszem
kwartale b. r. potozony zostat w Rosji
Sowieckiej nacisk na rozpowszechnie-
nie tyzwiarstwa, narciarstwa i hokeja
na lodzie. W sportach tych szczegol-
nie uwzgledniono umiejetnos¢ opano-
wania broni palnej, a w zawodach na
plan pierwszy wysunieto biegi sztafe-
towe i wspotzawodnictwo poszczeg6l-
nych rejonéw wysylajacych zawodni-
kéw na Swieta sportowe.

Niezaleznie od tendencyj narzuca-
nych kulturze fizycznej mas i wpro-
wadzenia do niej czynnika natury po-
lityczno-ekonomicznej z podawanych
tu i 6wdzie cyfr nalezy wnioskowac,
ze zainteresowanie szerokich mas Ro-
sji sowieckiej sportem i c¢wiczeniami
cielesnemi rosnie w nadzwyczaj szyb-
kiem tempie. Przyczynia sie do tego
szeroko rozwinieta propaganda, w kto-
rej celuje Rosja sowiecka, wykorzy-
stujgca kazdag nadarzajgcg sie do tego
sposobno$¢, pozatem daleko idacy na-
cisk i pomoc ze strony panstwa jak
réwniez znane ogodlnie mistyczne na-
stawienie narodu rosyjskiego, ktory
utraciwszy zrozumiate dla kultury za-
chodnio-europejskiej hasta ideologicz-
ne, znalazt swego boga w dazeniu do
rekordu na polu wysitku na rzecz po-
stulatbw materjalistycznych w rozu-
mieniu intereséw wytworczosci  oraz
sity zaczepnej i obronnej Republiki
Rad.

Z.
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Z towarzystw, instytucyj i zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Wydziale Wych. Fiz. i Higje-
ny Szkolnej Min. W, R. i Osw. Publ. w dniu 17 marca 1932 r.

Przewodniczacy: Dr. St. Kopczyn-
ski.

Sekretarz: Dr. K. Sokal. Osdb obec-
nych 64.

Przewodniczacy odczytuje program
kursu higjeny szkolnej, ktéry sie od-
bedzie od 4 do 16 kwietnia b. r.
Zgtosito sie na kurs 53 lekarzy z pro-
wincji. Lekarze miejscowi mogg takze
korzysta¢ z wyktadow.

Przewodniczacy uznaje potrzebe
zreferowania przed petnem gronem ko-
legbw sprawy stosunku lekarzy do
Zwigzku Ubezpieczen Pracownikow
Umystowych. Dr. Raschpichler ofia-
rowat sie przygotowac referat na ten
temat.

Dr. Misie wiczéwna zdaje
sprawozdanie z dotychczasowych ba-
dan maturzystéw, przeprowadzonych w
poradni przeciwgruzlicznej przy Il kli-
nice wewnetrznej Uniwersytetu War-
szawskiego. Zbadano dotychczas 368
uczniéw i uczennic. Po S$wietach be-
da sie odbywa¢ dalsze badania. Nie-
ktére szkoly zawiodly. Przewaznie
przychodzito 80;, zapowiedzianej mio-
dziezy. Rodzicom informacji sie nie
udziela, chyba za zgodg lekarza danej
szkoty. Informacji lekarzom udziela
sie na miejscu. Opadanie krwinek be-
dzie badane tylko u uczniéw, u kt6-
rych jest podstawa do badania. Spra-
wozdanie og6lne nastapi dopiero po
zbadaniu wiekszej liczby miodziezy.

Dr. Karol Mitkiewicz wygto-
sit referat p. t. ,Nauka o zdrowiu w
nowych programach szkolnych".

Jako jeden z cztonkéw podkomisji
higjeny przy komisji do nauczania
przyrody referent streszcza prace jej
w nastepujacych tezach:

W pierwszych czterech oddziatach
szkoly powszechnej najwiekszy nacisk
potozy¢ nalezy, na wdrazanie,
dzieci do przyzwyczajen higie-
nicznych. Wiadomosci teoretyczne
z dziedziny higjeny nalezy w szczup-
tym zakresie podawa¢ wraz z inr.emi
przedmiotami, nalezgcemi do programu
tego okresu.

W pigtym i sz6stym oddziale szko-
ty powszechnej w zwigzku z naucza-
niem przyrodoznawstwa przy kazdej
sposobnosci wyprowadza¢ wnio-
ski praktyczne, dotyczace zdrowia
dziecka. Oprocz tego przy nauczaniu
jakiegokolwiek badz przedmiotu na-
wigzywac tre$¢ do tematéw higienicz-
nych,

W oddziale siédmym szkoly pow-
szechnej uczen winien przejs¢ syste-
matyczny kurs higjeny, oparty o nauke
0 cztowieku. Uczy¢ bedzie nauczyciel
0 pogtebionem wyksztatceniu przy-
rodniczem.

W gimnazjum wiasciwem w niz-
szych klasach lekarze szkolni winni
prowadzi¢ pogadanki higieniczne, zwta-
szcza okolicznosciowe. Poza tem na-
uczyciele winni wplata¢ tematy higie-
niczne przy nauce swoich przedmio-
tow.

W ostatniej klasie wiasciwego gim-
nazjum niezbedny jest systematyczny
kurs higjeny, prowadzony przez leka-
rza, oparty na wiadomosciach z przy-
rody i nauki o Polsce wspoiczesnej;
ma on dotyczy¢ zagadnien zaréwno z
dziedziny higjeny indywidualnej, jak
i higjeny spotecznej. Poza wiadomo-
Sciami z higjeny winno by¢ uwzgled-
nione ratownictwo (pomoc w nagtych
wypadkach).
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W programie licealnym umiesci¢
nalezy cykl wyktadéw o wyzszym po-
ziomie, gtdwnie dotyczacy higjeny spo-
tecznej.

W dyskusji Dr. Miklaszewska
porusza sprawe podrecznika do na-
uczania higjeny, ktérych naogét jest
brak.

Dr. Gozdzicki podkresla waz-
no$¢ celu nauczania higjeny. Caty sy-
stem przez prelegenta przedstawionego
programu opiera sie na idei wychowa-
nia higienicznego, co jest dodatnig
strong nowego programu. Poza tem Dr.
G. stwierdza brak wytycznych w pro-
gramie dla szkét zawodowych.

Dr. Korsakéwna zada, by na-
uczyciel byt odpowiednio przygotowa-
ny do planowej pracy wychowawczo-
higjenicznej.

Dr. Babski podkresla, ze przygo-
towanie nauczyciela jest najwazniej-
sze, Nalezy tez pamieta¢, ze nauka
higjeny ma by¢ wspdlnie opracowana
z nauka obywatelska. Wyktady winien
prowadzi¢ lekarz, Program dla szkot
zawodowych powinien by¢ opracowany
osobno.

Dr. £ apinska stwierdza wielkie
braki u uczniéw i uczennic w wiado-
mosciach z dziedziny anatomiji i fizjo-
logii i czesto przy higjenie musi lekarz
wraca¢ do zasadniczych poje¢ anato-
micznych i fizjologicznych.

Dr. Raschpichler widzi trud-
nosci wychowywania higienicznego w

Sekcja Wych. Fiz. i Higj. Szl

Dnia 22. IV. 1932 odbyt sie Zjazd
Sekcji Wychowania Fizycznego i Hi-
gjeny Szkolnej Poznanskiego Okregu
T.N.S\W. w Bydgoszczy, pod przewo-
dnictwem prezesa prof, Piaseckie-
go, z udziatem 35 cztonkéw Sekcji
i wycieczki wychowawcéw fizycznych
z wizytatorem Maziem z Lublina.
Na program Zjazdu ztozyly sie:

1) lekeja boiskowa zenska z uwzgle-

szkole wobec jej brakéw materialnych
i higienicznych.

Przewodniczacy nie zgadza sie z
pesymistycznem  zapatrywaniem  dr.
Raschpichlera. Pesymizm ten niema
uzasadnienia, gdyz wiele juz u nas
zrobiono i w poréwnaniu z zagranica
nie stoimy na ostatnieni miejscu.

Dr. Szykulska sadzi, ze wobec
tak szeroko uwzglednionego programu,
nalezy angazowac lekarzy wytgcznie
do wyktadéow w tych przypadkach,
kiedy lekarz nie ujawnia zdolnosci pe-
dagogicznych.

Dr. Sokal twierdzi, ze korzystniej-
sze jest tak ze wzgleddw dotychczaso-
wych jak i wychowawczych roztoze-
nie przewidzianego nauczania higjeny
w szkole powszechnej nie na poét ro-
ku. lecz na caty rok szkolny, gdyz
kontakt lekarza z uczniem w Kklasie
jest najlepszym czynnikiem propagan-
dowym.

Dr. Raschpichler wyjasnia, ze
swojem stanowiskiem nie miat zamiaru
wywotywania nastroju pesymistyczne-
go wsrdd lekarzy szkolnych, Widzi
jednak duzo brakéw w wielu szko-
fach.

Dr. Mitkiewicz w odpowiedzi
zaznacza, iz podat tylko wytyczne do
programow, ktore pod pewnemi wzgle-
dami ulec mogg zmianom.

Posiedzenie zamknieto o godzinie
22 minut 15.

ej Pozn. Okregu T. N. S. W.

dnieniem przygotowania do P.O.S.
(prowadzita kol. Rysy'éwna) k.
Vll-gj),

2) lekcja boiskowa meska, z uwzgle-
dnieniem ¢wiczen stosowanych,
(prowadzit kol, Wojciechdw-
ski) Kl VII g.

Po lekcjach odbyta sie pod prze-
wodnictwem wizytatora Sikorskie-



go ozywiona dyskusja, w ktorej wzieli
udziat: Wizytator Sikorski, kol. Zales-
ki, mgr. Czarniecki, Timler, Wachon.
Tosik, Olszewski,

3) Nastepnie prof, Piasecki wy-
gtosit wyktad p. tyt: ,Tradycja
a tworczos¢ w wychowaniu
fizycznem™, (ukaze sie w catosci
w ,,Wychowaniu Fizycznem"),

Po $niadaniu jakiem podejmowata
Zjazd Miejscowa Sekcja Wych, Fiz.
odbyto sie zebranie organizacyjne. Prof.
Piasecki informuje zebranie o lo-
sach ,,Wychowania Fizycznego", orga-
nu Sekcji. Z powodu trudnosci finan-
sowych pismo po 12 latach redagowa-
ne w Poznaniu, przeniesiono do War-
szawy. Redakcje objeto grono oséb da-
jacych petne gwarancje, ze pismo be-
dzie dobrze postawione. Z przeniesie-
niem redakcji taczy sie fakt, ze ,,\Wy-
chowanie Fizyczne" przestaje by¢ or-
ganem Sekcji a spetnia¢ bedzie role
organu miedzyuczelnianego, jednakze
komunikaty i sprawozdania Sekcji be-
dg tam nadal umieszczane; prosi tez
0 popieranie tego pisma.

Nastepnie w krétkim sprawozdaniu
przedstawit prof. Piasecki dziatal-
no$¢ Sekcji za okres ubieglty, poczem
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Zjazd udzielit Zarzadowi absolutorjum.
Poniewaz prof, Piasecki na Wal-
nym Zjezdzie Ogoélno-Polskiej Sekcji
Wych, Fiz. w dniu 1 kwietnia b. r.
w Warszawie zostat wybrany preze-
sem tejze Sekcji, przewodniczacym
Sekcji Okr. Poznanskiego zostat wy-
brany na wniosek ustepujacego preze-
sa, wiz. SikorskKi,

Na miejsce skarbnika kol. Woin-
skiego przechodzacego w stan spo-
czynku, wybrano (od wrze$nia b. r.)
kol. tugowskiego z Poznania.
Reszta Zarzadu pozostata w dawnym
skiadzie.

Miejscowy prezes Kota Bydgoskie-
go prof. Timler ztozyt ustepujacemu
prezesowi podziekowanie za tyloletnig
owocng prace Sekcji.

Na tem zakorczono program poka-
zowy, referatowy i organizacyjny.

Popotudniu goscinne Koto Bydgos-
kie zorganizowato zwiedzenie sal, boisk,
przystani wioSlarskiej, poradni sporto-
wej, ktora ze wzgledu na wzorowg
organizacje najwiecej zainteresowata
uczestnikow.

Aniela Pigoniéwna
sekretarka

Sprawozdanie z kwartalnego Zebrania Sekcji Wych. Fiz. przy
Slaskim Okregu T. N. S. W.

Kwartalne zebranie Sekcji w. f.
przy SI. Okr. T. N. S. W. odbylo sie
dnia 20 kwietnia b. r. w Gimnazjum
Matematyczno Przyrodniczem w Kroé-
lewskiej Hucie, przy udziale 38 osdb,
w czem 33 nauczycieli i nauczycielek
w. f. 4 lekarzy szkolnych, a ktore za-
szczycit swa obecnoscig wizytator w. f.
i h.s. Wydziatlu Oswiecenia Publiczne-
go p. Dr. Zajgczkowski.

Celem zebrania byta lekcja poka-
zowa uczniow z uwzglednieniem ucz-
niow stabowitych, oraz referat ,,Spo-
strzezenia lekarza szkolnego nad roz-

wojem fizycznym miodziezy szkolnej".
Lekcje przeprowadzit kol. Hajkow-
ski z uczniami 4 Kkl. gimnazjum kla-
sycznego w Krol. Hucie, referat wygto-
sit p. Dr. Hilewicz. lekarz gimnazjum
panstwowego w Katowicach.

W dyskusji nad lekcjg doszio ze-
branie do wniosku, Ze jedna lekcja nie
da rozwigzania problemu, ktory sobie
postawiono za zadanie, mianowicie, w
jaki sposéb uwzglednia¢ w normalnej
lekcji uczniéw stabowitych (niedorozwi-
nietych). z wadami organicznemi lub
fizycznemi — na podstawie wyciggnie-
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tych wnioskéw z referatu p. Wizyta-
tora Dr. Zajgczkowskiego, wygtoszone-
go na zebraniu sekcji w dniu 20 lute-
go b. r. — postanowiono przeprowa-
dzi¢ na nastepnych zebraniach jeszcze
kilka lekcyj.

Referat p. Dra Hilewicza. rowniez
nie rozwigzat w zupetnosci wytkniete-
go celu, poniewaz referent nie mogt
swych doswiadczen i badan oprze¢ na
poréwnaniach z wynikami innych za-
ktadow.

Wedtug dotychczas ogtoszonych
statystyk referent mogt tylko poréwnac
wzrost i wage uczniéw z danych rocz-
nikdw swego zaktadu, z danemi zakta-
dow warszawskich i poznanskich, z
czego wynikatoby, ze uczniowie gim-
nazjum katowickiego zblizeni sg wzro-
stem i wagg do ucznidw gimnazjum
poznanskiego a nawet przewyzszaja w
wzroscie 0 1 — 3 cm. w wadze do 3
kg, — Poréwnan o pojemnosci zycio-
wej ptuc nie mogt szczegdtowo prze-
prowadzi¢, poniewaz statystyki mio-
dziezy szkolnej innych zakfadéw nie
wydano dotad, a poréwnania z bada-
niami D-ra Reicheréwny poczynionemi
na sportowcach, a wiec na dorostych
i rozwinietych ludziach nie datoby
pozytywnych rezultatow. — Stwierdzit

jednak, ze u miodziezy astenicznej
pojemno$¢ zyciowa phuc jest wieksza
jak u miodziezy o budowie atletycznej

Klasyfikujgc mtodziez co do posta-
wy, stwierdzit referent — dzielagc mio-
dziez na 4 grupy A do D, z ktorej 1/4
miodziezy zaliczyt do klasy A, 2/4 do
B i 1/4 do kl. C i D). Duza ilos¢ mto-
dziezy, — a zwiaszcza w wieku przej-
Sciowym, jest z odstawajacemi topat-
kami oraz z sztywnemi stawami.

Specjalne uzdolnienia w poszcze-
goélnych rodzajach ¢wiczen wahajg sie
prawie w tym samym stosunku jak w
innych przedmiotach naukowych.

W dyskusji nad referatem wytonita
sie kwestja wad nawykowych szczegdl-
nie wad nabywanych w szkole i za-
stosowania odpowiednich ¢wiczen ko-
rektywnych, Kwestjg tg winni sie za-
ja¢ tak lekarze jak i nauczyciele w, f,
wspolnie, a kwestja ta bedzie réwniez
tematem nastepnych zebran sekcji.

Celem blizszego zapoznania sie z
dzietem D-ra Reicheréwny podjat sie
kolega Markowski omoéwienia powyz-
szego dzieta na najblizszem zebraniu
Sekgiji.

A. Zontek

sekretarz.
Za Zarzad: M. Kulik
prezes.

KRONIKA.

Wakacyjny kurs gimnastyki w Ollerup (Danja).

Ministerstwo W.R. i O.P. w Dam
ji w biezacym roku szkolnym nie
urzagdza — podobnie jak w poprzedz
nich latach — kursu wakacyjnego dla
nauczycieli. Wobec tego Niels Bukh,
dyrektor wyzszej szkoty gimnastycz»
nej, w ktorej kursy te dotychczas
sie odbywaty, organizuje na wiasng
reke dwutygodniowy kurs swej girm
nastyki podstawowej, ktory sie odbe=
dzie od 1 do 14 sierpnia b.r. Oprocz

gimnastyki program Kkursu obejmie:
gry sportowe, lekka atletyke, tarce
ludowe oraz ptywanie, ktére sie od=
bywa tu w krytym basenie dtugosci
50 metrow. Kurs jest pomyslany
przedewszystkiem dla nauczycieli oraz
instruktoréw gimnastyki stowarzys
szeniowej, lecz dostep do niej posia«
dajg réwniez i inne osoby, zajmujgce
sie sportem lub gimnastyka. Cena
za kurs wraz z mieszkaniem i utrzyj
maniem wynosi 45 koron dunskich



(korona wynosi obecnie okoto 2«ch
ztotych).
Zgtoszenia kierowac nalezy: Herr
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nastik=Hojskole. Danmar Ols

Forstander N. Bukh, OIIeruE)(s Gym»
lerup. D. R.

Wakacyjny kurs gimnastyki w Lund.

Wzorem lat ubiegtych Potudnios
wysSzwedzki Instytut Gimnastyczny
w”Lund (dyrektor major J. G Thus

nastyki, gry oraz c¢wiczenia w opas
nowaniu techniki komendy. Na spes
cjalne zyczenie stuchacze moga brac

lin) organizuje w roku biezacym was udziat w lekcjach lekkiej atletyki,
kacyjny kurs gimnastyki i gier dla gier sportowych, tancow ludowych
cudzoziemcéw (od 10 lipca do 13 oraz rytmiki.

sierpnia). Program Kkursu obejmuje: D. R
gimnastyke pedagogiczna, teorje gims S

Walne Zebranie Pozn. Okr. Sekcji Wych. Fiz. T. N. S. W., pierwszy
Zjazd Absolwentéw Studjum Wych. Fiz. przSy Uniw. Pozn., oraz uroczysto$c
5slecia Kola Wychowawcow Fizycznych przy Studjum Wych. Fiz. Uniw. Pozn.,
odbedzie sie w dniach 11 i 12 czerwca 1932 r. w Poznaniu w salach Studjum
Wych. Fiz., Park Wilsona.

Program: Sobota, 11 czerwca: godz. 10-ta. 1) Posiedzenie naukowe
w Studjum W. F. Park Wilsona. Referaty: Mgr. M. Stobiecka — Badania po=
stawy dziewczat szkdl powszechnych. 2. Dyskusja nad referatami, godz. 12=30:
Lekcja metodyczna ptywania (Ptywalnia Zwigzkowa przy Drodze Debinskiej),
?odz._16:1a: Stadjon Osrodka W. F. (ulica Grunwaldzka): Pokaz trymestralny
ekcyj: gier i lekkiej atletyki oddziatu zerskiego oraz gimnastyki i lekkiej atle=
tyki oddziatu meskiego S. W. F. U. P., nadto lekcje boiskowe chtopcow i dziew«
czat prowadzone przez studjujacych.

Niedziela, 12 czerwca: godz. 9=ta rano: Lekcja metodyczna wiostowania
(przystan A. Z. S. obok mostu nowego), godz. 12=ta: w Studjum W. F. U. P..
Zebranie uroczyste z okazji 5=lecia Kota Wychowawcéw Fizycznych U. P,

odz. 15=ta: Zebranie Absolwentow SWFUP. — sala wykiad. SWF., godz. 17=ta:
ebranie towarzyskie z herbatkg na salach gimn. S. W. F.

Koto Wychowawcdéw Fizycznych U. P. Poznan, Park Wilsona, prosi o jak
najrychlejsze zgtoszenia, celem zarezerwowania kwater, znizek kolejowych i t. p.

Czyni sie starania o urlopy u Kuratorjow O. S.

(RESUMES)

Prof. E. Piasecki, Université de Poznan. Education physique et I’'ensem»
ble de ' éducation (conférence présentée a I'assemblée générale de la Section
de I'Ed. Phys, et de I'Hyg. Scol., Société de Professeurs d’Ec. Sec. et Sup., Var=
sovie le 1 avril 1932). Dans tous les domaines de la pensée et du travail de
I'numanité, nous voyons une lutte éternelle entre la synthese et I'analyse, ent=
re l'universalité et la spécialisation. Pour I'éducation secondaire et supérieure,
c’est la spécialisation qui a pris depuis longtemps le dessus. Mais, a cOté de
nombreux avantages, elle a donné et elle donne encore souvent des fruits ve=
nimeux. Le spécialiste perd volontiers de sa vue “ensemble de I'homme qui
est confié a son éducation. Il ne connait que vaguement les autres parties de
I’éducation; parfois, il ne les comprend guére et il en fait peu de cas... Il va de
soi que cette tendance ne peut avoir que des conséquences néfastes. Les étu=
des pédagogiques qu'on on fait faire a présent aux candidats au professorat,
sont, entr’autres, calculées pour adoucir ces désavantages. Mais elles n’abolis«
sent qu’une partie du mal.
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Les phénoménes mentionnés se font sentir peut«étre le plus gravement,
quad il s’agit de la frontiére entre I'éducation physique et les autres braches
du travail scolaire. Aussi l'auteur fait ressortir le manque de limites tran«
chées et les transitions fréquentes. Un camp scolaire p. ex., une excursion-
ou un travail manuel éducatif, visent a la fois I'’éducation intellectuelle, mora«
le, physique, technique et esthétique. Pour tous les moyens éducatifs q'uon
classe parmi les exercices du corps, il est facile de discerner, a coté d’agents
physiques, ceux d'ordre spirituel embrassant le plus souvent plusieurs bran«
ches énumérées tout«a«l’heure. En conséquence, c’est depuis longtemps I'opi«
nion de I'élite des spécialistes de notre domaine, que I'éducateur physique mo«
derne doit étre préparé pour I'enseignement d’un autre sujet quelconque, outre,
les exercices physiques. Car s'il sera forcé de dépasser souvent, méme dans
la salle de gymnastique, les limites du physique, il y a tout I'avantage pour
gu’il sache bien les dépasser.

L’'auteur passe en revue, ensuite, les sujets de I'enseignement secondaire
pour en démontrer les connexions et transitions nombreuses vers notre domai«
ne. Il n'y a pas de sujet qui ne se préterait aux allusions fructueuses ayant
trait a la gymnastique, aux jeux, aux excursions etc.; en revanche, en enseig«
nant les exercices physiques, le professeur profitera beaucoup en faisant des
remarques sur la mécanique, la physiologie, la géologie, I'histoire, I'ethnographie,
la littérature, la linguistique etc., selon sa spécialité scientifique ou littéraire.
Mais en outre, dans tous les cas, le maitre et I'éleve auront l'avantage de se
connaitre mieux mutuellement, et d’approfondir leur sympathie réciproque. Le
maitre, de son coété, travaillera dans des conditions hygiéniques meilleures, en
divisant son jour entre la classe et la pelouse: car tout travail unilatéral fati«
gue trop. Enfin, c’est I'amélioration de la position de notre branche dans I'en«
semble du systéeme scolaire qui profitera non moins de la réforme en question.
Dans chaque école, ce ne sera plus un seul spécialiste unilatéral qui défendra
les intéréts de I'éducation physique, mais bien plusieurs personnes, ayant I'opi«
nion d’intellectuels parmi leurs confreres. Aussi, il y a une vingtaine d’an«
nées, I'’éminent insp. K. A. Knudsen a fait adopter, au Congrés Internatio«
nal de I'Education Physique a Odense, une résolution en faveur de ladite com«
binaison des sujets.

Néanmoins, en pratique, nous sommes encore loin d’une solution unifor«
me du probleme. En améliorant la formation d’éducateurs physiques, on s'ef«
force avec raison, dans plusieurs pays de I'Europe et de I’Amérique, de la faire
égale a celle d'autres professeurs, en leur conférant, aprés des études longues
et approfondies, des grades de licenciés (ou méme de docteurs) en éd. phys.
Mais on oublie le plus souvent de faire ces spécialistes adopter un sujet d’en«
seignement intellectuel comme secondaire. L’auteur plaide en faveur de ce
mode de procéder pour les licenciés en éd. ph. des Universités de Poznan et de
Cracovie. Aussi, il considere comme essentiel d’admettre tous les candidats
au professorat pour des sujets divers, aux études additionnelles de I'éducation
physique, en incorporant ces études au diplome de licencié (sciences ou lettres).
Pour l'institut Central d’Ed. Ph. a Varsovie«Bielany, il postule I'admission de
ceux de ses diplomés qui possédent le baccalauréat, aux études supplémentai«
res dans une des deux Universités mentionnées.
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