annee
1933

AOA3&&

POS'WICCONY

HI CrJEN | E \/\/

CHOWWCZEJ

KWICZENI O M

C | ELE5N YM-VY-

DOMV-SZKOLE

ARM J |--”"TOWA

EDUCATION PHYSIQUE 7 RZYSZENIACH



O /7 Oou

ROCZNIK XIV. 1933.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ
I WYCHOWAWCZEJ ORAZ KSZTALCENIU CIELESNE-
MU W DOMU. SZKOLE, ARMJII STOWARZYSZENIACH.
ORGAN MIEDZYUCZELNIANY STUDJOW WYCHOWA.-

NIA FIZYCZNEGO (STUDJUM W. F. UNIWERSYTETU
POZNANSKIEGO, STUDJUM W. F. UNIWERSYTETU
JAG.. CENTR. INST. WYCH. FIZ. NA BIELANACH)
POLECONY PRZEZ MIN. W. R. | O. P. PANSTW.
URZAD WYCHOW. FIZYCZN. | PRZYSP. WOJSKOW..
KURATORJA OKR. SZKOLNYCH. ZASZCZYCONY
NAGRODA Z FUNDACII G. PIRAMOWICZA.

KOMITET REDAKCYJNY:

Prof. Dr. Biataszewicz (Warszawa), Proi. Dr. S. Btachowski (Poznan), Nacz. J.
Btonski (Warszawa Min. W. R. i O. P.), Prof. Dr. L. Bykowski (Poznan), Prof. Dr.
St. Ciechanowski (Krakéw), Prof. Dr. F. Czubalski (Warszawa), Dr. T. Drabczyk
(Warszawa), Prof. Dr. P. Gantkowski (Poznan), Prof. Dr. W. Gadzikiewicz (Krakéw),
Putk. Dr. Z. Gilewicz — Dyrektor C. . W. F. (Warszawa). Prof. Dr. T. Janiszewski
(Warszawa), Prof. Al. Janowski (Warszawa), Prof. Dr. Karaffa—Korbut (Wilno),
Putk. dypl. Kilinski, Dyrektor P. U. W. F. (Warszawa), Dr. P. Klamrzynski (Krze-
mieniec), Pptk. Dr. Krzyski, zast. dyr. P. U. W. F. (Warszawa), Dr. J. Kuchta, wizyt,
Min. W. R. i O. P. (Warszawa), Dr. A. Maciesza (Ptock), Prof. Dr. Michatowicz
(Warszawa), Mjr. Dr W4, Missiuro (Warszawa), Dr. Mozotowski (Lwoéw), Doc. Dr.
J. Mydlarski (Warszawa), — sekretarz, Prof. Dr. B. Nawroczynski (Warszawa),
wizyt. H. Olszewska (Warszawa), Dr. M. Ortowicz (Warszawa), Prof. Dr. Ortowski
(Warszawa). Putk. Dr. Wt Osmolski (Warszawa), Prof. Dr. E. Piasecki (Poznan).
Dr. E. Reicheréwna (Warszawa), Doc. Dr. Rogalski (Krakéw), Gen, Dr. St. Rouppert
(Warszawa), wizyt. W. Sikorski (Poznan), Doc. Dr. K. Stojanowski (Poznan). Doc. Dr.
G. Szulc (Warszawa), Prof. Dr. S. Szuman (Krakéw). Br. Wierzbicki (Poznan), Doc.
Dr. A. Wojciechowski (Warszawa), wizyt. Z. Wyrobek (Krakéw), Prof. Dr. L.

- Zbyszewski (Poznan). Pptk. W4, Zietkiewicz (Warszawg).— —

,.Wychowanie Fizyczne' (Education Physique) Révue mensuelle consacrée
a I’hygiéne scolaire et a I’éducation physique, bulletin des Instituts Supérieurs
d’Education Physique en Pologne et de plusieurs Associations, rédateur en chef,
colonnel dr. S. Gilewicz directeur de 11 Central ¢’Education Physique
a Varsovie.



Ul

SPIS RZECZY

rocznika X1V (1933) czasopisma ,,Wychowanie Fizyczne*.

. ARTYKULY ORYGINALNE.

Sir.

Wiz. H. Olszewska. O warunkach wychowania dziatwy i miodziezy szkolnej
W POISCE e 1

O. Dewosseréwna. Badanie zmeczenia umystowego, wywotanego ¢wiczenia-
Mi CIEIESNEMIciiiii s 11,61

Dr. B. Nowakowski. Opinja w sprawie wptywu gimnastyki na zapylenie po-
wietrza w gimnazjum im. St. Batorego w Warszawie...........ccoovveiinnnnns 116
M. Olekiewicz. O stosowaniu pewnych metod statystycznych —_ _ _ _ 151
Dr. J. Garbien. Opieka lekarska W SPOICI€......cccooiiiiiiiniii s 164

Kpt. Dr. Cz. Jaworski. Przyczynek do organizacji opieki lekarskiej nad wy-
chowaniem fizycznem i SPOITEIM ... 177
K. Muszaléwna. Miernik wychowania fizycznego miodziezy szkolnej .. 216

Doc. Dr. G. Szulc. Badanie powietrza w szkotach powszechnych w Warszawie . 290
Gen. Bryg. Dr. St. Rouppert. Cele, zadania i dziatalno$¢ Rady Naukowej Wy-

chowania FIZYCZNEQO.. ...t 341
Prol. Dr. B. Nawroczynski. Warunki pracy dziecka w szkole _ _ _ _ 350
Dr. M. Ortowicz. Organizacja turystyki W PoOISCe.........cccooiiiniiiiiicc 361
Wiz. Dr. K. Mitkiewicz. Warunki higjeniczno-szkolne w mniejszych miastach

I OWSIACR b 369
Wiz. W. Sikorski. Najwazniejsze zadania wychowania w $rodowiskach wiej-

skich 1 MatomMIEJSKICH. ... 376
Wiz. Z. Wyrobek. Sprawa t. zw. usportowienia wsi polskiej i matego miasta . 380
Mjr. Dr. W} Missiuro. O programowych zagadnieniach studjéow badawczych

W WYChOWaNiu  FIZYCZNEM .. s 403
Dr. M. Skokowska-Rudolfowa. Stan zdrowotny kolonij letnich wedtug danych

inspekcyj sanitarnych w r. 1932 s 414
J Chelminska. Z wynikéw ankiety w sprawie tradycyjnych zabaw i gler ru-

chowych W POISCE........cccooiiiii e .. 440

Il. WYCHOWANIE FIZYCZNE ZAGRANICA.

A. K. Bourville — Fabryka W OQrodzie...........iec e 28, 73
Dr. M. Ortowicz. Domy wycieczkowe dla miodziezy w Polsce i zagranicg . 222
A. K. Obozownictwo W U. S. A. T W ANl 250



I11. Z ORGANIZACII | METODYKI WYCHOWAWCZEJ.

Str.
IV. Sikorski. Naukowe i praktyczne podstawy stopniowania ¢wiczen _ _ _ 18
Z. Kwasnicowa. Ogdlne wytyczne przy opracowywaniu i nauczaniu polskich
taNCOW TUAOWVVY CNL..o e 21
IV. Ambroziewicz. Organizacja wychowania fizycznego w gimnazjum panstw.
im. St. Batorego w Warszawie. (Uzasadnienia ogoélne) . 105

WI. Oledzki. Warunki i organizacja wychowania fizycznego w panstw, gimn.
im. St Batorego w Warszawie
Wysocki. Rytmika Jaques-Dalcroze*a w gimnazjum im. St. Batorego . . 133
Olszewska. Organizacja wychowania FIZYCZNEgO......cccooviiniiiiiinciiieeseine
Kwasnicowa. Inscenizowana piosenka i jej zastosowanie..
Katuza. KIZYWE PIECY ...t
A. K. Kilka uwag o0 nauczaniu terenoznawstwa na wy: zkach 1 obozach
szkolnych i praktyczne wskazéwki przy postugiwaniu sie mapg w te-

S“NIO®

FEIMIE 232
W. Praimowska-lvanka. Pare uwag otypachobOzOWw.............ccooviiiiiiiiciiccen, 246
R. ROSzKO. Plywanie W ODOZI€........c.ccooiiiiiiiiiicee s 254
R. Roszko. Uwagi o sporcie kajakowym wobozie......... ...261
Mgr. L. Lange. Walka wrecz w programie szkolnym... ..443
7. Jasinski. Organizacja tyzwiarstwa w szkole.......... .. 455
Br. Czech. Nowe drogi w rozwoju techniki narciarskiej.. ...462
Br. Czech. DOMOWY WYIOD NAKT.......ccccoiiiiiiiiiiiieeee e 467

IV. OCENY KSIAZEK.
Richard Kobler. Der Weg des Menschen vom Links — zum Rechts — Han-

der. Ein Beitrag zur Vor — und Kulturgeschichte des Menschen.

(Stefan BraChOWSKI) o 34
E. Abramson, O. Holmberg, R. Rey, Aberg. O. Moller. Larobot i gymnastik

arsedd i fur Gymnastika Centralinstitutet och folkskolse minarierna.

(Walerjan SIKOFSKI) oo 35
Emanuel Hansen og. J. Lindhard. Leddenes og. Musklernes Funktion (D. R.) . 36

Agnete Bertram. Naturalig Gymnastik for Kvinder (Lektor)
. Kuczynski. Manewrowanie jachtemzaglowym.............
Mjr. Henryk Gasiorowski. Przewodnik po Beskidach Wschodnich. Cze$¢ Il.

Pasmo Czarnohorskie. (Dr. A. KelUS).....cooiiceeee s 7
Por. Czarkowski-Golejewski. ,,Sp. AEU". 13 dnilotu nad Azja - - - _ 78

Dr. St. Kopczynski.. Higjena SzZKOINa. ... 265

Kpt. J. Baran. Lekka Atletyka. (Jan Skiad).... ..267
Kpt. W. Dobrowolski. Lekka Atletyka. (Jan Sk#ad). ...267
Inz. Zwierincen. Fizkulturnyje Sooruzienija (Z.) . 268
Prol. Szachwerdow. Fizkultura w F. Z. S. (Z. G.) it 268
Psychologje 1930 . (M. ©O.) e 308, 388
Wychowanie fizyczne w szkole. (Z.).cciiiiiiiiiines - - - 391
Dr. WI. Dybowski. Fizjologiczne podstawy wychowania. ROZWO] fizyczny
dzieci i miodziezy, okresy rozwoju cztowieka i ich higjena. (Z.) . . 471

Dr. H. Wasilkowska-Krukowska. Wychowanie fizyczne i sporty w wieku dzie-
ciecym. (D. Rossenbcrg)
J. G. Thulin. Podrecznik dla instruktoréw g

Cze$¢ I. Metodyka. (D. FR.) e 473
Wskazowki dla kierownikéw stowarzyszern i nauczycieli Dunskiego Zwigz-

Ku Sportowego, (D. FR.) s 474
John Hansen. Przygotowawcze ¢wiczenia lekkoatletyczne. (D. R) . . . 474
Frederik Christenson. Ucz swe dzieci ptywa¢ w wannie. (D. R.)) - _ _ _ 475

Holger Nielson. Wskazéwki ratowania od pozornej $mierci przy pomocy
sztucznego oddechu. (D. FR ) i e 475



V. STRZESZCZENIA.

Str.
Z prasy polskiej.
Prasa pedagogiczna. (U.) .. - - - 39
Karol Stojancwski. Zjawiska selekcyjne w szkole Podchorgzych rezerwy.
(Dr. Gryglaszewska PUZYNINGA) ... e 41
Stefan Baley. Opracowanie wynikéw' dotyczacych zainteresowan miodziezy.
(M. 0O)

H. Olszewska. Lekcja gimnastyki. (D. Rosenberg)
Dr. Antoni Fiumel maj.-lekarz. O tak zwanemcisnieniu $rednim. (J. K.)
Dr. Kazimierz Dabrowski. Organizacja miedzynarodowa higjeny psychicz-

NEJ.  (Jr IR ettt 316

S. Studencki. O plakacie ostrzegawczym. (M. O.)... ..319
Dr. med. K. Mikolski. Przypadek edejtyzmu poalkoholowego. (M. 319
Gen. bryg. K. Zamorski. Przeciw sportowi zawodniczemu w armji . . 320
K. Bialaszewicz. Badania nad wymiang gazowag u cztowieka w czasie pracy.

(Z.) e 476
WI. Missiuro. O wplywach systematycznych ¢wiczen na zjawisko przemiany

0AAECNOWE].  (Z.) ettt 476

Konorski i S. Miler. Préba fizjologicznego objasnienia nabytej dziatalno-

$ci ruchowej zwierzat. (Z.).cviiciieceiceeeees - - - - 477
Kiistner H. Czynnos$ci narzadéw piciowych i sport. (J. F) .. 477
Sinelnikcfff i Grigorowitsch. Ruchliwos¢ stawéw jako cecha kostytucjonal-

na i drugorzedna piciowa. (J. o) e 478
Pierwszy Miedzynarodowy Kongres Rekreacyjny w Los Angeles 1+ . . 479
Schundt. Kto jest usposobiony do przeziebien. (J. K.). 480

Z prasy obcej.
Dr. med. K. Secher. Cwiczenia cielesne a zdrowie. (D. R.).ioeccierierrenian 42
Dr. A. Govaerts et Ch. Sillvaerts. Przyczynek do analizy rozwoju budowy

fizycznej poborowych belgijskich. (Dr. Gryglaszewska-Puzynina). . 43
Leon Bochet. Kongres Zwigzku Stowarzyszen Gimnastycznych we Francji.

(WE  PaCZYNSKI) ot 46
F. Hellebradt i M. Miles. Wplyw pracy mie$niowej i zawoddw sportowych

na kwasowos$¢ soku zotgdkowego. (S. Niemierkowa)
C. B. Davenport. Czy rasy roznig sie pod wzgledem zdolnosci umysto-

WYCH, (222D oo
Z prasy U. S. A (A KD
C. Frances Loomis. Dazy¢ do zdrowia. D
E. Schlink. O wptywie ¢wiczen cielesnych na typ oddechowy. (S.

MIETKOWA) o s 50
Dr. Ernst Schmitd. Sport obronny i niemieckie organizacje sportowe. (H. Z.) 50
Heinz Puell. Budowa boiska sportowego drezdenskich studentéw jako wy-

nik dobrowolnej ich pracy. (H. Z.) e 51
A. L. Winsor. Zahamowanie a uczenie Sie. (M. O.) . 82

Harry A. Scott Ph. D. Czynnosci dyrektora wych. fiz. w kolegjach. (A. K. 84
John G. Mc. Neelg. Filozofja kierownika wychowania fizycznego. (A. K. 86
Dr. L. Dutestel. O postepach dokonanych w budownictwie szkolnem. (WHk.
PaCZYSKI) .o 87
Doros Gyorgy. Istota ducha sportowego z punktu widzenia wychowania fi-
zycznego. (Dr. Daimlowa)
G. von Donop. Sportobronny.  (A. Z.) oo
Stud. Assesor Schaffer. Krytyka metod w gimnastyce i wychowaniu
ZYCZNEIM. (A, ZZ ) oo 92
Douglas Kennedy. Stosunek tanca ludowego do idealnego systemu ¢wiczen
CIElESNYCN. (AL K ) e 193




VI

Str.

Dr. Renee Odie Bezrobocie a zdrowie dzieci. (Wt Paczynski) - _— _ _ 195
Richard Blasig. Wychowanie fizyczne i przysposobienie wojskowe miodziezy
we Francji. (J. Flisak) 199
Dr. Helmut Minkowski. Wyszkolenie militarne w angielskich szkotach i uni-
wersytetach. (A.Z.) 199
Dr. M. Maurice Grandjean. Grupaszk6t przy ul. Gorbier. (W+.Paczynski) 269
Dr. Hutinet. Wadliwei skoliotycznepostawy w wyzszej szkole zenskiej.

(WE PaCzZyNsKi) bbb 270
Dr. E. Lampadarios. Skolioza w szkotach greckich. (Wt Paczynski) . . . 271
Dr. Renee Odie. Opieka lekarska i stan zdrowia dzieci szkolnych. (Wt
PaCZYNSKI) ..o 271
Prof. J. Barsam. Statut wychowania fizycznego w Butgarji. (B.) . . . 272
Dr. Chluche i M. Bossard. Organizacja i .opieka lekarska stowarzyszenia
sportowego Alzace Lorraine. (H. R.) e 323
Dr. Carlos S. Cometto. Woyniki badan czystosci 57.000 uczniéw szkét po-
wszechnych w prowincji Buenos Aires. (H. R.) e 324

Prof. Rodolfo Vaglieri. Przysposobienie wojskowe w Niemczech i Fran-
cji. (Z. P D s

Victor Boin. La Sportive Pologne. (Z.) ..

B. W. H. Becker. Zagadnienia, na ktére napotyka wyktadowca ¢éwiczen cie-

lesnych w Normal Training College. (A. K.) e 393
Dr. H. M. Fay. Szyszynka, gruczot inteligencji. (Z. K., 394
Manfred Meseti. Uwagi nad systemem naturalnym Heberta. (Z. K) . . 395
O. Holmberg. Uwypuklona klatka piersiowa. — Poglad Hjalmara Linga

w Swietle nowoczesnych zapatrywan. (A. K.) . 481
E. Hochwii Christensen. Przyczynek do fizjologii sportu. Maksymalna

praca miesniowa. (D. ROSENDEIQ).....cccoooiiiiiiiiiee e 482
La Medecine Scolaire Tome XXII, nr. 9. 1933. (Z. K. 486
K. Krcma. Przyrzad jako przeszkoda. (Fr. MrozeK).......n. 487
Er. Trnka. Wychowanie fizyczne w seminarjach nauczycielskich.  (Fr.

IMITOZEK) bbbt 488
Dr. B. Zimmermann.Skok wgtgb. (AL KL 489
Dr. B. Zimmermann. 15 niemieckie$wieto sportowe w Stuttgardzie. (A K.) 490
Dr. Martin Boye. Rzut maczuga. (A. K. s 491

VI. Z TOWARZYSTW, INSTYTUCYJ | ZJAZDOW.

Z posiedzen lekarzy szkolnych w Ministerstwie W. R. i O. P..iiinnn.
- - 52, 93, 141, 200, 276, 492
P05|edzen|e Ko+a Iekarzy szkolnych wraz z oddziatem Warsz. Polsk. Tow.
PSYChIatrYCZNEOO it 95
Z posiedzen sekcji lekarzy szkolnych przy Kuratorjum O. S. Pozn.
......................................................................... . 143, 144, 145, 494,495, 497
Z posiedzen lekarzy szkolnych przy Kuratorjum O. S. Krakowskiego 202, 204, 329
Studjum Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Poznanskim. Sprawozdanie za
I trym. za 1. ak. 1932/33 s 96
Kurs sportow zimowych Centr. Inst. WYCh. FizZ......ccooooiiie 97

Z sekcji wych. fiz. przy T. N. S. W. w Poznaniu..........ccccc....... ....142

Konferencja nauczycielstwa wych. fiz. O. S. Wilenskiego..........ccvvvnnnnn. 147

Studjum Woych. Fiz. przy Uniw. Pozn. Sprawozdanie Za Il trym. r. ak.
1932/33 e

Z zycia sekcji wych. fiz. przy Kole warsz. T. N. S. W
Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji W. F. i H. Szk. Krakowskiego Kota

T. N S. W. za r. 1932 e 208
Sprawozdanie z dziatalnosci prezydjum Okr. S. W. F. i H. S. przy T. N.

S. W. w Krakowie za rok 1932/33
X1V Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu.................. 278



Str.
Zakonczenie roku szkolnego W C. . W. Focee e 280
Studjum Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Poznanskim............... 281
Posiedzenie Komitetu Redakcyjnego mies. ,,Wychowanie Fizyczne" . . . 328
Dziatalno$¢ Komisji Miedzyuczelnianej Szkét Wyzszych w Krakowie . . 332
Wychowanie fizyczne i higjena szkolna na wystawie ,,Przyroda, Zdrowie
i Opieka SPOIECZNA™ ... 396
Studjum Wych. Fiz. przy Uniwer. Pozn. Sprawozdanie za Il trym.
r. ak. 1932/33 _ - 399
Walne Zebranie A. S. N. W H Szk przy T N S W ............................................ 501
VIl. NA MOWNICY.
Edward Arnekker. Wychowanie flzyczne a zagadnlenla spoteczne. . 305

Dr. Jerzy Michatowicz. W sprawie organizacji opieki zdrowotnej nad Wy
chowaniem fizycznem i sportowem
Mgr. O. Zawrocki. Naukowe sekcje wychowawcéw fizycznych _ _ _ _ 508

VIIl. Z PRAKTYKI DLA PRAKTYKI.

Gry sportowe. (Jan SKEAA) ... 54

IX. ZMARLI.

J. Chryssatis (E. P.) i, 58
Dr. Tadeusz Jaroszynski (Dr. St. KOPCZYNSKI)....c.cocoiiiiiiiiiiniscsee s 282
Dr. Stanistaw Kopczyniski (Prof. Dr. Eug. PiasecKi)........n, 287

X. KRONIKA. 58, 100, 210, 282, 333, 400, 511.






