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Badanie zmeczenia umystowego, wy-

wotanego cCwiczeniami cielesnemi ’
Z Zaktadu Higjeny Uniwers. Jagiell.

(Dokonczenie).
WEASNE BADANIA PRZEPROWADZONE METODA
PUNKTOWANIA.

W Polsce o ile wiadomo mi nikt jeszcze nie badat dotychczas
jaki stopien zmeczenia umystowego wywotujg stosowane obecnie ¢wi-
czenia cielesne.

Celem przekonania sie jak wptywa dzisiejszy spos6b prowadzenia
¢wiczen cielesnych na wywotanie zmeczenia umystowego, przepro-
wadzitam szereg do$wiadczen w szkotach krakowskich. Badania wy-
konatam metodg punktowania. Metoda ta zostata wprowadzona do
badan szybkosci ruchéw dowolnych i zastosowana do badan masowych
przez amerykanskiego uczonego Gilberta, a rozpowszechnita sie pod

’) Powyzszg prace nadestano Redakcji w dniu 7.1V. 1932 r.
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nazwa tapping — testu. Polega na zapetnianiu punktami pewnej ogra-
niczonej przestrzeni z najwiekszg szybkoscig w $cile oznaczonym cza-
sie. Punktowa¢ mozna otéwkiem na papierze, lub papier naktuwac
igietka przez naciskanie palcem klucza telegraficznego. Metode te
w formie stawiania punktow na papierze stosowali pierwsi Binet
i Vaschied do badar szybkosci ruchowej i do badan nad znaczeniem
wspotzawodnictwa.

Dabrowski zastosowat jg po raz pierwszy w tej formie do badan
nad zmeczeniem, opierajac sie na zatozeniach, ze: 1) ,,Stopniowi zme-
czenia lub jego brakowi odpowiada stopien aktywnosci woli, 2) Wy-
razem aktywnosci woli jest kazda czynno$¢ psychofizyczna. Cechy
zmeczenia wystepujace w niej Swiadczg o ostabieniu aktywnosci woli.
Ostabienie to zostato wywotane przez samg czynno$¢ lub poprzednie
czynnosci lub przezycia. 3) Punktowanie jest czynno$cig psychofi-
zyczng™,

Metoda punktowania wykazuje na ile aktdéw, ktorych wyrazem
sg punkty, wykonane przez ruchy mies$ni, moze si¢ wola w ograniczo-
nym czasie zdobyé. Wahanie za$ iloSci punktow, wykonanych w pew-
nym oznaczonym czasie wskaze ostabienie aktywnosci woli, czyli be-
dzie wskaznikiem zmeczenia.

Czasem jednak zainteresowanie, nastréj lub inne jakie$ czynniki
moga wywota¢ stan pobudzajacy, ktéry chwilowo moze ukry¢ dziata-
nie zmeczenia. Istniejg tez indywidualne réznice co do sposobu i szyb-
kosci punktowania. Ale mimo to zapomocg metody punktowania
mozna dojs¢ do pewnych ogdlnych wnioskéw co do wptywu, jaki wy-
wierajg ¢wiczenia cielesne na organizm.

Badania zmeczenia, przeprowadzitam wiec w trzech szkotach kra-
kowskich a mianowicie: 1) w Prywatnem Seminarjum Nauczyciel-
skiem zenskiem, 2) w Panstw. Seminarjum zenskiem i w Gimnazjum
Panstwowem zeriskiem w Krakowie.

W Seminarjach odbyto sie po cztery badania na dwoch
kursach, w Gimnazjum po sze$S¢ w dwu klasach, razem byto
wszystkich badan dwadziescia (20).

Przed rozpoczeciem badan w krotkich stowach wyjasnitam ucze-
nicom cel i sposob przeprowadzania do$wiadczenia, nastepnie rozda-
tam potrzebne do punktowania kartki podzielone na 6 réwnych pol.
Na kartkach tych u gory uczenice napisaty imie i nazwisko, wiek i date.
Gdy wszystkie juz miaty odpowiednio wypetnione Kkartki i przygoto-
wane otéwki, na dane hasto rozpoczety punktowaé kolejno w szesciu
polach, przechodzac co 5“ do nowego pola. Po 30“ na hasto kon-
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cowe natychmiast przerwaty punktowanie i oddaty kartki. Punkto-
wanie odbywato sie zawsze bezposrednio przed i po gimnastyce.

Podczas' lekcyj wykonatam pomiary temperatury, wilgotnosci
i ruchu powietrza (t. zw. sity oziebiajgcej powietrza) zapomocg kato-
termometru Hilla i psychrometru wirowego, gdyz warunki atmosfe-
ryczne w znacznym stopniu wplywajg takze na wydajnos¢ i wynik
pracy. Wysoka temperatura i duza wilgotno$¢ bardzo szkodliwie
dziatajg na ustrdj cztowieka i powodujg szybkie i znaczne zmeczenie.
Badania Hilla wykazaty, ze cztowiek czuje sie dobrze i moze wydatnie
pracowac tylko wtedy, gdy suchy katatermometr wskazuje liczbe okoto
6, a wilgotny okoto 18.

Pierwsze badanie odbyto sie dnia 36. XI. 1930 we $rode na Il-gim
kursie Pryw. Sem. Naucz. Prdba odbyta sie w klasie, bo znajdowata
sie ona w poblizu sali gimnastycznej, wiec przechodzenie z klasy do
klasy nie uspokoito uczenie tak, by zmeczenie mogto ustgpié. Ucze-
nicom wygodnie byto punktowa siedzac w tawkach szkolnych. Po
skofnczonem punktowaniu, uczenice przeszty do sali gimnastycznej.
Lekcja gimnastyki byta normalna, przeprowadzona wesoto, niektére
¢wiczenia odbywaly sie przy muzyce (fortepian). Po ukonczonej
lekcji gimnastyki odbyto sie znowu punktowanie w klasie. Udziat
w prébie brato 20 uczenie, przewaznie 16 letnich. Gimnastyka byta
druga lekcja, przed nig zamiast religji byto zastepstwo p. Dyrektora.

Drugie doswiadczenie odbyto sie w podobny sposéb znowu z dru-
gim kursem dnia 28. XI. 1930 r. w piatek. Lekcja gimnastyki o bardzo
stabem natezeniu, niektore ¢wiczenia powtorzone z poprzedniej lekcji.
Gimnastyka byfa trzecig lekcja, bezposrednio przed gimnastyka byfa
lekcja jezyka francuskiego. Na pierwszej lekcji bylo posiedzenie
gminne. Udziat w punktowaniu brato 19 uczenie.

Dnia 3. XIl. 1930 we $rode przeprowadzitam trzecie badanie
z tym samym kursem, Lekcja gimnastyki (druga lekcja szkolna) byta
energicznie prowadzona, ¢wiczenia dos¢ silne. Przed gimnastykg byta
religja. Punktowato 20 o0sob.

Dnia 10. XII. 1930 r. we $rode odbyto sie czwarte i ostatnie ba-
danie w Sem. Pryw. z Il-gim kursem. Lekcja gimnastyki mniej ozy-
wiona jak zwykle. Na pierwszej lekcji byta religja. Udziat w do-
$wiadczeniu brato 15 uczenie.

W podobny sposéb przeprowadzitam badania w Seminarjum
Panstw, zenskiem na I-szym kursie, z tg tylko réznicg, ze punktowanie
odbywato sie w sali gimnastycznej ,a nie w klasie ze wzgledu na
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znaczng odlegto$¢ sali gimnastycznej od klasy. Wiek badanych wyno-
sit od 15—16 lat.

Pierwsza préba odbyta sie dnia 28. Il. 1931 w sobote. Gimnastyka
byta lekcjg 1-sza. Cwiczenia zwykte, lekcja ozywiona.

Drugie badanie na tym samym kursie przeprowadzitam 5. 111. 1931
we czwartek. Lekcja gimnastyki mato ozywiona. Gimnastyka lekcja
trzecig, przedtem byla matematyka.

Czwarte badanie przeprowadzitam dnia 14. 111 w sobote. Lekcja
gimnastyki pierwsza, ¢wiczenia do$¢ natezone

W Gimnazjum Panstw. Zenskiem przeprowadzitam badania nad
zmeczeniem réwniez zapomocg metody punktowania w klasie lll-ciej
i VII-mej. Obie klasy nalezaty do oddziatéw zdolniejszych uczenie.
W kazdej klasie odbytam po 6 badan. Uczenice punktowaty stale
w sali gimnastycznej.

Klasa 111 A.

Dziewczynki miaty przecietnie po 13 lat.

Pierwsza préba odbyfa sie dnia 2. I1l1l. 1931 r. w poniedziatek.
Gimnastyka byta pierwszg lekcja, byla przeprowadzona energicznie
i z ozywieniem.

Dnia 6. Ill. w pigtek odbyta sie druga préba. Gimnastyka byta
trzecig lekcja, przedtem byty dwie lekcje fizyki (Cwiczenia). Nie-
ktére ¢wiczenia gimnastyczne miaty forme zabawy.

Trzecie badanie odbyto sie 3. Ill. 1931 w poniedziatek. Lekcja
gimnastyki byta pierwszg, prowadzona wesoto i energicznie. Wyscig
pitek byt wtragcong zabawa.

Czwarte doswiadczenie wykonatam w pigtek dnia 13. 111, 1931 r.
Gimnastyka lekcja trzecig, na pierwszych dwoch byfa fizyka. Pigte
badanie przeprowadzitam w poniedziatek 16. I11l. 1931. Gimnastyka
byta pierwszg lekcja, stosowano zabawe biezna.

Dnia 20. Ill. w piatek przeprowadzitam w tej klasie ostatnie 6-te
badanie. Gimnastyka byla trzecig lekcja, przedtem dwie lekcje fi-
zyki, zamiast ¢wiczen gimnastycznych odbywata sie gra w siatkowke.

Klasa VII A.

Uczenice przecietnie w wieku lat 17
Pierwsza préba odbyta sie dnia 2. Ill. 1931 w poniedziatek.

Gimnastyka byia trzecig lekcja, poprzednio byty dwie lekcje ¢wiczen
chemicznych. Gimnastyke prowadzono wesoto i z ozywieniem.
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Dnia 4 marca 1931 odbyto sie drugie badanie we $rode. Gimna-
styka byta druga lekcja, na pierwszej byta historja. Cwiczenia gim-
nastyczne byly tatwe, niewysilajace.

Dnia 3. IIl. w poniedziatek przeprowadzitam badanie trzecie.
Gimnastyka byfa lekcjg trzecia, poprzednio byty éwiczenia chemiczne
(2 lekcje). Catg lekcje wypetnita gra w siatkowke.

Czwarte badanie przeprowadzitam 11. 11l. 1931 we $rode, gimna-
styka byta druga lekcja, pierwsza byta historja. Cwiczenia stosowano
silne, ale bardzo ozywione.

Dnia 16. Ill. 1931 przeprowadzitam pigte badanie w poniedzia-
fek. Gimnastyka byta trzecig lekcja, poprzedzaty ja dwie lekcje ¢wi-
czen chemicznych. Lekcja gimnastyki intensywna z duzg iloscig sko-
kow.

Ostatnie t. j. széste badanie odbyto sie 18. 111. 1931 r. we $rode.
Gimnastyka byta druga lekcjg — poprzednia — historja. Cwiczenia
gimnastyczne zwykle, znaczna wesoto$¢ na lekcji.

OPRACOWANIE STATYSTYCZNE WYNIKOW BADAN
I WNIOSKI.

Wyniki badan obliczono zgodnie z zasadami teorji statystyki.
Ogodtem przeprowadzono 20 badan masowych w 4-ch réznych klasach.
oS¢ wszystkich 0sdb zbadanych wynosita 334. Réznice w ilosci punk-
tow przed i po gimnastyce, oznaczone sg przez Srednie arytmetyczne.
llo$¢ punktow we wszystkich badaniach razem wzietych przed gimna-
stykg wynosita 61.736, a po gimnastyce 61,001. Z tych liczb obliczono

$rednie arytmetyczne (M). Srednia arytmetyczna dla wszystkich ba-
dan wynosita:

1) Przed gimnastykga 184'8
2) Po gimnastyce 182'6

Widzimy wiec, ze po gimnastyce S$rednia ilos¢ punktow byta
mniejsza, przyczem roznica miedzy temi $redniemi wynosita 2:2.
Wskazuje to na istnienie zmeczenia po gimnastyce, lecz naogdt niezna-
cznego, o czem $wiadczy niewielka réznica miedzy $redniemi. Ze roz-
nica ta jest rzeczywista, a nie przypadkowa, udowadnia nam to odpo-
wiednio maty btad $redni dla tych wielkosci, a jeszcze w wigkszym
stopniu btad dla réznicy miedzy temi Sredniemi. Btad Sredni obli-

0 . . . )
czono wedtug wzoru | _N=(znaczen|e s podano przy obliczeniu wspot-
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czynnika korelacji, N — ilo$¢ osob). Btad Sredni wraz ze S$rednig
arytmetyczng wszystkich badan wynosi:
przed gimnastykg 1848 + 012
po gimnastyce 1826 = 011
Biad dla réznicy miedzy Sredniemi wynosi: 2’2 + 0 163

Widzimy wiec, ze blad ten jest bardzo maty (nie przekracza nawet
20-tej czesci tej rdznicy), co potwierdza, iz réznica pomiedzy Srednie-
mi arytmetycznemi dla wszystkich badar razem wzigtych jest rzeczy-
wista, wykazuje wiec, Ze istotnie zachodzi zmeczenie po gimnastyce

Jednak stopiert zmeczenia na ogét jest bardzo nieznaczny. Swiad-
czg o tem Srednie punktowania przed i po gimnastyce z poszczeg6lnych
klas.

Widzimy, ze tylko w dwdéch wypadkach mozna byto
swierdzi¢ istnienie rzeczywistego zmeczenia po gimnastyce; w innych
natomiast albo zmeczenia nie byto zupetnie, albo bylo ono watpliwe.
Mianowicie w 7-miu wypadkach zmeczenia nie byto, w 11-tu za$ byto
watpliwe.

Ostatnie uwazamy za watpliwe z tego powodu, ze rdznica pomie-
dzy S$redniemi punktowania przed i po gimnastyce byla zbyt mata,
a ilos¢ spostrzezen byta niewystarczajgca.

Dwa wypadki, w ktorych mozna byto stwierdzi¢, ze zmeczenie
istniato rzeczywiscie sg nastepujace:

1) lekcja na Il-gim kursie Sem. Pryw. dnia 10. XII. 1930;
2) w trzeciej klasie gimnazjalnej dnia 16. Il1. 1931.

Na Il-gim kursie byla to lekcja gimnastyki zwykta, ¢wiczenia
niewytezajace, jednak wyjatkowo tego dnia byto brak zainteresowa-
nia ¢wiczeniami i ozywienia na lekcji, co prawdopodobnie przyczynito
sie do wywotania zmeczenia.

W trzeciej klasie odnosna lekcja byta prowadzona bardzo wesoto,
w czasie lekcji stosowano zabawe biezng. Mozliwie, ze wiasnie ta
zabawa spowo-dowata u uczenie zmeczenie, gdyz byly to dziewczynki
w wieku przejsciowym, ktory jak wiemy charakteryzuje sie nadmier-
nem przeczuleniem nerwowem, oraz zmniejszong sprawnoscig serca
i systemu krwiono$nego.

Dlatego tez zabawy i gry nieco intensywniejsze wywotujg u dzie-
ci w tym wieku nieraz i bardzo znaczne zmeczenie.
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Zakgczone zestawienie ilustruje wyniki badan punktowania w po-
szczegOlnych klasach.

Zestawiajgc wszystkie badania razem otrzymatam dwa szeregi
statystyczne, mianowicie punktowanie przed (1-den) i (2-gi) po lekcji
gimnastyki, przeto zrobitam probe oznaczenia, czy i w jakim stopniu
zachodzi korelacja miedzy temi zmiennemi. Jak wiadomo wyrazem
korelacji jest jej wspdtczynnik, ktéry moze wahaC sie w granicach
od plus do minus 1; jezeli wspo6tczynnik korelacji = 1, korelacja jest
pozytywna i zupetna, jezeli — 1 korelacja jest negatywna i zupeina,
jezeli za$ wspotczynnik ten = 0, nie zachodzi zadna wspotzaleznosc.
Korelacja moze by¢ staba lub silna, zaleznie od tego, czy wspotczyn-
nik korelacji zbliza sie do 0 czy do 1. Dla wyliczenia wspotczynnika
korelacji potrzeba przedewszystkiem oznaczy¢ odchylenie S$rednie.
Aby to odchylenie otrzymac nalezy najpierw obliczy¢ moment ,,pierw-
szego“ i ,,drugiego” stopnia dla zmiennych x i y. Momenty te obli-
czamy przy pomocy zataczonej tablicy korelacyjnej.

Tablica ta utozona jest w nastepujacy sposob: w kolumnach pio-
nowych podane sg liczby wszystkich punktowan razem wzietych przed
gimnastyka, w szeregach za$ poziomych — po gimnastyce. Obliczenia
dalsze wykonatam sposobem uproszczonym przyjmujgc réwnomierne
odchylenia od warunkowo przyjetych S$rednich w strone + i —
W ten sposob otrzymatam szereg X i kolumne Y. Nastepnie obliczy-
fam t. zw. ,,moment 1-go i 2-go stopnia®.

Moment I-szy dla x;

N\
X > —64  _ g9
N 334
Moment Il-gi dla x
v, KTXE574 g
l A 334
Moment I-szy dla y
6 18
Vv,
y N 334

Moment II-gi dlay
V.2 1334 A
yVE =Y

Znajac te momenty mozna juz otrzyma¢ odchylenie Srednie
dla x i dla y.
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Odchylenie $rednie dla X2
ax? = x VI — x VI — 4'679
Odchylenie $rednie dla X
sx = j/x1Z, — xV,2 = 2,16
Odchylenie Srednie dla y?
ay2 =y Vvl —y = 3997
Odchylenie $rednie dla y
=iy —y A = 199

Z tych wielkosci mozemy juz obliczy¢ wspdtczynnik korelacji
wedtug nastepujacego wzoru:

Naxsy
Wzer mozna roztozy¢ tak:
N —

Po podstawieniu odpowiednich liczb (patrz tablica korelacyjna)
otrzymamy:.

r = ]1033 — (0,192 . 0,054)
| 334

W celu sprawdzenia, czy wspotczynnik nie jest przypadkowy
obliczono bitgd prawdopodobny wspdtczynnika korelacji wedtug
formuty.

Po podstawieniu odno$nych liczb otrzymamy:

n — + 0,675} = =+ 0,0177
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Btad prawdopodobny powinien by¢ przynajmniej trzy razy
mniejszym od warto$ci wspotczynnika korelacji. W naszym wypad-
ku btad ten jest tak maty, ze wspotczynnik ten musimy uwazaé
za prawidiowy.

A wiec wspotczynnik korelacji r wraz z btedem wynosi:

r = 0,72 = 0,0177

Wspdiczynnik ten jest duzy, co oznacza, ze korelacja miedzy
punktami przed i po gimnastyce jest wielka, ale niezupetna. Gdyby
korelacja byta zupetna, to r bytoby réwne lub bardzo bliskie jednosci.
Oznaczatoby to, ze stopienn zmeczenia byt po kazdem cwiczeniu
u wszystkich uczenie jednakowy. W naszym za$ wypadku widzimy,
ze korelacja nie jest zupetna, co wskazuje na to, ze nie wszystkie
¢wiczenia byty dla uczenie jednako meczace, albo, ze nie wszystkie
uczenice jednakowo na ¢wiczenia reagowaly.

Warunki atmosferyczne nie mogty dziata¢ meczaco, poniewaz by-
ty zwykle dobre i wahaty sie w niewielkich granicach, wobec czego
nie mogty one wptyna¢ ujemnie na organizm. Katatermometr suchy
wynosit zawsze wiecej niz 5, czesto 6 lub wiecej, a wilgotny wahat sie
miedzy 16—19.

Wilgotno$¢ wzgledna tylko w dwdch wypadkach przekraczata
50°/o.

Sadze, ze gtdwng przyczyna, iz éwiczenia cielesne prawie nie wywo-
tujg dzi§ zmeczenia, jest terazniejszy sposob prowadzenia lekcyj gim-
nastyki. W Zaktadach, w ktérych przeprowadzatam badania, ucza
gimnastyki sity nauczycielskie z odpowiedniem ku temu wyksztatce-
niem. Toki lekcyjne uktadane sg wedlug nowych metod nauczania
gimnastyki, poszczegdlne grupy ¢wiczen sg umiejetnie roztozone i od-
powiednio dobrane do kazdego wieku. Stosuje sie tez duzo ¢wiczen
dodatkowych, urozmaiconych i dlatego to dzisiejsza gimnastyka nie
wywotuje zmeczenia w takim stopniu jak dawniejsza.

Wiemy, ze uczeni jak Wagner, Richter i inni uwazali dawniej gim-
nastyke za przedmiot wywotujacy zmeczenie w bardzo wysokim stop-
niu, gdyz wtenczas do nauki gimnastyki stosowano system niemiecki
z bardzo intensywnemi ¢wiczeniami na przyrzadach. Byla to raczej
akrobatyka, niz prawdziwe Cwiczenia cielesne. Obecnie gimnastyke
prowadzi sie wedtug systemu szwedzkiego o zreformowanych meto-
dach nauczania. | tu stosuje si¢ procz ¢wiczen wolnych tez i ¢wi-
czenia na przyrzadach, lecz przyrzady te sg odpowiednio dostosowa-
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ne do organizmu ludzkiego. Cwiczenia na przyrzadach sa teraz prze-
platane tatwemi, wtraconemi ¢wiczeniami, ktére wptywajg fagodzaco
na wystepowanie zmeczenia.

A ze i teraz od czasu do czasu stosuje sie lekcje gimnastyki bar-
dziej natezajace i te mimo ozywienia powodujg chwilowe zmeczenie,
tego nie uwazam za zte. Natomiast starannie nalezy unika¢ statego
przemeczenia, ktoreby szkodliwie oddziatywato na organizm c¢wicza-
cych uczenie.

Zalezy tez duzo od nauczycielki gimnastyki, czy potrafi dosto-
sowa¢ odpowiedni tok przy nauce gimnastyki do lekcyj z innych
przedmiotow, ktore jg poprzedzajg lub po niej nastepujg, aby nie
wywotywacé znacznego zmeczenia.

Dlatego waZznem zadaniem jest tak uporzagdkowac zajecia szkolne,
by ¢wiczenia cielesne mialy swoje nalezne im miejsce obok innych
przedmiotéw naukowych i by nawzajem nie przynosity sobie szkody,
lecz przeciwnie by wzajemnie sie wspieralty. W takich razach zme-
czenie nie bedzie zbyt duze.

Planowe wychowanie fizyczne musi znale$¢ miejsce wsréd innych
przedmiotow, chociazby przyszto nawet cokolwiek ograniczy¢ wyma-
gania naukowe.

Nalezy dba¢ o harmonijne wychowanie intelektualne i fizyczne,
a unika¢ wszelkiej jednostronnosci, bo tylko w ten sposéb mozna osig-
gna¢ prawdziwy cel wychowania.

Znana reformatorka gimnastyki kobiecej p. Elli Bjorksten kiadzie
bardzo wielki nacisk na jednolitos¢ w wychowaniu pod wzgledem psy-
chicznym i fizycznym.

Oto jej stowa: ,,Gdyby miedzy duszg a ciatem panowata zupetna
harmonja, spetnione zostatoby idealne pojecie cztowieka nietylko in-
telektualnie i fizycznie stojgcego wysoko, lecz posiadajgcego takze ra-
dos¢ zycia“,

U nas jeszcze zbyt malg uwage przyktadajg do wychowania fi-
zycznego. Duzo pedagogdw jest jeszcze dzi$ przekonania, ze ¢wicze-
nia cielesne stuzg tylko za rozrywke po przedmiotach naukowych, a
wcale nie doceniajg ich wartosci pedagogicznej.

Do takiego traktowania gimnastyki przyczynit sie brak ukwali-
fikowanych wychowawcow ¢wiczen gimnastycznych, ktérych obecnie
jest juz co raz wiecej. Zdrowie i przysztos¢ miodziezy lezy w ich
reku.

Przy napisaniu tej pracy wyswiadczyt mi wielkg pomoc WPan
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Prof. Witold Gadzikiewicz, udzielajac mi cennych wskazowek i po-
trzebnych dziel, za co sktadam Mu jak najszczersze podziekowanie.

Przy opracowaniu tematu postugiwatam sie nastepujacemi dzietami i rozprawami:
1) Angello Mosso: Znuzenie, w polskiem ttumaczeniu Flauma. Warszawa 1892.
2) Dr. Kopczynski: Higjena szkolna, zbiér rozpraw. Warszawa 1921.
3) Dr. J. Jotejko: Metoda testéw umystowych i jej wartos¢ naukowa. W-wa 1924.

4) P. Z. Dabrowski: Punktowanie jako metoda badania zmeczenia umystowego.
Krakéw 1925.

5) Janina Bortkiewiczéwna: Zastosowanie punktowania jako metody badania
zmeczenia 1925 (Archiwum Higjeny, Tom I, zeszyt 1-szy 1928 r.).
6) Dr. St. Kot: Historja wychowania. Krakéw 1924.

7) Prot. Dr. W. Gadzikiewicz: O wentylacji i sposobach badania jej sprawnosci.
Krakéw 1926.

8) Dr. H. Sokotowska: Zastosowanie katatermometru Hilla w szkotach. Krakéw
1929 r.

9) W. Sikorski: Gimnastyka. Lwoéw 1928.
10) Elli Bjorksten: Gimnastyka kobiet (ttum. J. Maydéwna). Krakéw 1929.

11) Robert Rusk: Pedagogika eksperymentalna, przet. Ziembicki. Lwoéw 1926.
12) Dr. K. Karaffa-Korbut: Zarys higjeny. Wilno 1924.

13) Dr, H. Rowid: Psychologia pedagogiczna. Krakéw 1930.

14) Dr. Richter: Unterricht und geistige Ermudung. 1895.

15) Dr. Ludwik Wagner: Unterricht und Ermudung. Berlin 1898.

16) Dr. Max Offner: Die geistige Ermidung. Berlin 1928.

17) H. Sippel: Leibesibungen u. geistige Leistung. Berfin 1927.

18) Dr, Eugenjusz Piasecki: Zarys teorji wych. fizycznego. Lwoéw 1931.

A. K

Bournville--Fabryka w ogrodzie.

(Dokonczenie).

Youth Club of Bournville — Klub Miodziezy w Bournville. Spo-
teczno$¢ miodziezy meskiej w Bournville jest najciekawsza organiza-
cja firmy. Wiozono w nig najwiecej energji, mysli i woli i osiggnieto
na tym terenie takie rezultaty, ze mozna nie wpadajac w przesade
powiedzie¢, ze jest ona czem$ jedynem w swoim rodzaju nietylko
w Anglji, ale i na kontynencie. Jezeli ideatem, do ktérego dazy no-
woczesna pedagogika jest harmonijny rozwoj umystu i ciala, ktérego
rezultatem jest dzielna i zdrowa psychicznie jednostka, pozyteczna
dla spoteczenstwa, to Smiato mozna powiedzie¢, ze w Bournville zbli-
zono sie do tego ideatu tak blisko, jak to tylko w mozliwosciach ludz-
kich lezato. Praca, odpoczynek, rozrywka, ksztalcenie sie, wychowa-
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nie fizyczne i zycie spoteczne stapia sie w tyglu organizacyj mio-
dziezy w Bournville w harmonijny efekt wypadkowy, ktérym jest petne
czynne i Swiadome zycie miodego cztowieka. Blizsze informacje
znajdzie czytelnik w: 1) The Thirty — first Annual Report, — 1930
of the generat Federation of Trade Unions. 2) C. A. Harrison B. A.
Camps and Tours for Industrial Workers. 3) A century of Progress
1831—1931 — Bournville. 4) The Factory and the Recreation —
Bournville.

Klub miodziezy zostat zatozony w 1900 roku. Liczyt woéwczas 107
cztonkdw — obecnie liczy ich ponad 1000. Zaktadajac ten klub, chcie-
li zatozyciele rozwija¢ nie tylko sport i atletyke, lecz pragneli stwo-
rzy¢ instytucje, w ktérej by miodziez fabryczna znalazta ujscie dla
wszelkich swych zainteresowan, wciggajac jg do wspotpracy w instytu-
cjach spotecznych i oSwiatowych zakladdw.

Organizacja klubu, dziatalno$é¢, tereny, budynki.

Kazdy chtopiec i miody cztowiek, wstepujacy do firmy staje sie
automatycznie cztonkiem klubu, ktérego statut sktada sie zaledwie
z kilku punktéw, ktére og6lnie mozna uja¢ w ten sposéb: ,,Cztonko-
wie klubu zawsze sg ,,gentlemen* i prowadzg sie w taki sposob, aby
utrzymywac na wysokim poziomie imie klubu“. Zaleznie od wieku
zostaje nowowstepujacy zaliczony do sekcji junjorow, lub senjoréw,
na ktore to sekcje klub sie dzieli. Do senjoréw nalezg chiopcy od
18-tu lat. Pragnac rozwing¢ wsrod chtopcow poczucie odpowiedzial-
nosci i zmyst spoteczny, rozszerzono w 1919 r. bardzo znacznie samo-
rzad miodziezy. Jest rzeczg charakterystyczng, ze pragnienie samo-
rzadow wsréd mtodych, wzrastato réwnolegle z rozwijaniem sie Rady
Fabrycznej, ktéra jest wynikiem daznosci samorzadowych wsrdd star-
szych. Stworzono komitet mtodziezy (wytgcznie chtopcow), ktory jest
Radg Fabryczng w minjaturze. Komitet miodziezy zajmuje sie cato-
ksztattem spraw, obchodzacych miodziez i stanowi rzad klubu. Skfad
komitetu jest nastepujacy: 12-tu przedstawicieli wybieranych na jeden
rok z poszczego6lnych oddziatow fabryki, 7-miu przedstawicieli firmy
— jeden z nich jest dyrektorem klubu (obecnie jest nim p. C. A.
Harrison B. A., drugi sekretarzem, dwaj inni sg cztonkami Rady Peda-
gogicznej, Dziennej Szkoty Doksztatcajgcej. Na zebraniach prze-
wodniczg kolejno przedstawiciele firmy i mtodziezy. Dwaj przedsta-
wiciele komitetu mtodziezy wchodzg do potgczonych komitetow tere-
nowych, dwaj inni wchodzg do Mniejszego Trybunatu Dyscyplinar-
nego. Organem doradczym komitetu miodziezy jest Komitet Klubowy,
ztozony z przedstawicieli wszelkich rodzajow dziatalnosci klubu, gdyz
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kazdy rodzaj dziatalnosci posiada swego przedstawiciela, niezaleznie
od tego, czy tworzy sekcje, czy nie. Jest to wiec ciato o zmiennej
ilosci przedstawicieli 15—50 — bardzo elastyczne i nadzwyczaj czute
na wszelkie zamitowania i nastroje wérdd cztonkéw klubu.  Znaczenie
jego jest wyigcznie doradcze, a autorytet zalezy jedynie od dzia-
falnosci. Na zebrania komitetu klubowego zapraszani sg stale dawni
cztonkowie klubu — starzy chiopcy, — ktérzy stuza miodym rada
i pomocg. Sekretarz komitetu miodziezy prowadzi catg administracje
klubu i wspotpracuje z Wydziatlem O$wiatowym firmy; dotyczy to
gtownie takich spraw, jak organizowanie rozmaitych kursow, szkét
obozowych, wycieczek na kontynent i t. p. Firma ponosi koszta wszel-
kich instalacji i ulepszen, dostarcza umeblowania klubowi i tozy na
potrzeby klubu rocznie sume, réwng tej, ktorg zbiera komitet mio-
dziezy drogg sktadek. Dziatalno$¢ klubu jest wszechstronna i obej-
muje prace, wyksztatcenie, rozrywki, wychowanie fizyczne, i zycie
spoteczne cztonkéw. Klub posiada liczne sekcje, ktore nie sg jednak
czem$ przymusowem w organizacji klubu; wymienie tylko najliczniej-
sze: 1) hockey'owa, 2) kolarska, 3) orkiestrowa, 4) fotograficzna,
5) tennisowa, 6) kreglowa, 7) palantowa. O ile sekcja ma z racji
swego charakteru jakie$ specjalne wydatki, wéwczas ptacg cztonkowie
sktadke. Z gier na Swiezem powietrzu najpopularniejszg jest futbal.
W ciagu roku gra zwykle 12—15 druzyn. Druzyny tworzg sie w ten
sposob, ze klub wywiesza ogtoszenie, ze grupa chiopcéw, chcacych
utworzy¢ druzyne, ma wybra¢ kapitana. Kapitan podaje nazwiska
graczy i sprawa jest na tem zakoriczona. Cztonkowie klubu przecho-
dza kurs wychowania fizycznego rownolegle z nauka w dziennej szko-
le doksztatcajacej, pod kierunkiem fachowych instruktorow. Bardzo
duzo uwagi poswieca sie obozownictwu i wycieczkowaniu. Latem or-
ganizuje klub obozy letnie nad morzem, lub w gérach — obozy te
wchodzg w ogdlny program wychowania fizycznego i sg obowigzkowe
dla wszystkich ponizej 18-tu lat. Koszta obozéw pokrywa dla junjo-
row w wysokosci 1/3 firma. Poza obozami letniemi wchodzg do pro-
gramu wychowania fizycznego krétsze wyprawy i wycieczki dwudnio-
we w sobote i niedziele (raz na miesigc) przez caty rok, dodajgc do
tego obozy organizowane przez Dzienng Szkote doksztatcajacg, widac
jak wielka wage przywiazuje sie w Bournville do wycieczkowania.
Co roku organizuje klub wyjazd na kontynent np. zimg do Szwaj-
carjii t. p.

Klub obowiazany jest prowadzi¢ dwa kluby w okolicy: 1) dla za-
niedbanych dzieci, 2) dla chtopcéw na przedmiesciach Birmingham.
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Ma to na celu uspotecznienie mtodziezy w Bournville. Dawniej mie-
Scit sie klub w dwdch budynkach, oddzielnie junjorzy i oddzielnie sen-
jorzy; obecnie posiada klub jeden wiasny gmach, wyposazony w wiel-
ka sale gimnastyczng, lokale klubowe, sale bilardowe, sale odczytows
z kinematografem i t. p.

Tereny wypoczynkowe w Bournville.

tacznie z organizacjami klubowemi istnieje w Bournville 40 dru-
zyn rugby, i foutbalu, 31 hockey'u, 34 palanta, 37 tennisowych, 26
kreglowych, 21 pitki siatkowej. Do tego dochodzg jeszcze gracze
niestowarzyszeni gtownie w tennisie. Ogdtem jest na terenach w Bo-
urnville; 16 placéw foutbalowych, 2 do rugby, 16 do palanta, 9 hockey'-
owych, 43 tennisowych, 4 kreglarnie, 4 place do pitki siatkowej i dwa
krokietowe. Istnieje znaczna liczba pracownikéw nielubigcych spor-
tow, za to zamitowanych w ogrodnictwie. Dla tych osob wydzielone
sg specjalne tereny ogrodnicze w Rowheath Graunds i koto fabryki;
mitos$nicy ogrodnictwa majg do swej dyspozycji 344 dziatki — 290 dla
starszych, 54 dla mtodziezy. Dziatki te sg przez pracownikéw od firmy
dzierzawione i dochody z ogrodéw stanowig wiasno$¢ dzierzawcow,
a fundusz powstaty z czynszéw przejmujg potgczone komitety tere-
nowe.

Uwagi ogélne.

Rozpatrujac ogdlnie organizacje Cadbury Brs. Ltd. widac, ze
oparta jest ona na jaknajszerszych demokratycznych podstawach.
Ze te wszystkie komitety, rady, sekcje, wydziaty i komisje pracuja
harmonijnie, przypisa¢ wedtug mnie nalezy wasciwosciom specyficz-
nym zbiorowosci angielskiej, ktéra umie w jaki$ cudowny sposob po-
faczy¢ indywidualizm z kolektywng pracg spoteczng i tam, gdzie tego
trzeba, postawi¢ na czele jednostke, jak np. w Youth Club of Bourn-
ville. Drugg przyczyna jest jak sadze t. zw. ,,konserwatyzm“ Angli-
kow, ktéry wihasciwiej by zwaé ,,metodyzmem®, Prawie kazda orga-
nizacja angielska jest rezultatem szeregu eksperymentow prébnych
i przyjmuje trwatg forme dopiero po przebyciu proby zycia; np. Dzien-
na Szkota Doksztatcajgca w Bournville. Metodyzm ten przebija wy-
raznie poprzez wszystkie poczynania w Bournville. Postawiwszy
teze naczelng, ze wychowanie fizyczne jest elementem ogoélnego wy-
chowania miodego cziowieka, eksperymentowano w Bournville tak
dtugo, az stworzono organizacje, zdolng do zrealizowania jej. Uspo-
teczniajgc miodziez czyniono préby dopdty, dopdki nie natrafiono na
sposéb wiasciwy, ktory zdat egzamin zyciowy. Przez wychowanie
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mitodzienca na jednostke pozyteczng dla zbiorowosci, realizuje sie
ideat wychowania panstwowego. Bournville jest nietylko wielkim
warsztatem pracy dla tysiecy obywateli angielskich, ale i o$rodkiem
zdrowia spotecznego na wiele mil dokota.

Oceny ksigzek.

wierzch stynnego konia huculskiego,
lub korzystanie przez turystéw ze

Mjr. Henryk Gasiorowski. ,,P rze-

wodnikpoBeskidachWscho-
dnich”™. Cz Il. Pasmo Czar-
nohorskie. Ksigznica Atlas, Lwéw
—Warszawa, 1933.

Przewodnik obejmuje cze$¢ Kar-
pat Polskich na wschéd od Sanu po
Karpaty Bukowinskie oraz przylega-
jace do nich oba czechostowackie od-
cinki konwencyjnego pasa turystycz-
nego. Ze spisu tresci dowiadujemy sie,
ze przewodnik zajmuje sie nietylko
turystyka letnig, ale takze zimowa i
wyczerpuje kwestje nadawania sie
Beskidow Wschodnich pod tak dzi$
powszechnie uprawiane sporty $nie-
gowe.

Ponadto podaje duzo informacyj
potrzebnych tym, ktérzy z Karpat
chcg korzysta¢ jako z terenu najle-
piej w Polsce przez nature wyposazo-
nych letnisk.

Obok czesci turystycznej, prze-
wodnik uwzglednia réwniez zwiezle
strone krajoznawczg, stuzgc pewnemi
wskazéwkami takze osobom, ktére w
Karpaty sie wybierajg nietyle z pobu-
dek turystycznych, ile dla poznania
ich przyrodzonych wiasciwosci. Na
podkreslenie zastuguje tresciwy etno-
graficzny opis huculszczyzny z kalen-
darzem i stownikiem, zawierajacy nie-
mniej wiadomosci o tak wysoce prak-
tycznem znaczeniu, jak uzycie pod

2

sptawaczki Czeremoszami, jako $rod-
ka komunikacyjnego.

Autor, byly pedagog, znany zresz-
ta jako pierwszy Kkrzewiciel sportu
narciarskiego wséréd miodziezy szkol-
nej, nie zapomiat o swojej dawnej ro-
li i uwzglednit w przewodniku spra-
we takze wycieczek szkolnych, kt6-
rym zostat poswiecony osobny roz-
dziat w czesci ogodlnej, obejmujacy
miedzy innemi spis jednodniowych
wycieczek szkolnych, z wszystkich
miast odlegtoéciag swg od Karpat u-
mozliwiajacy robienie takich wycie-
czek.

Walng zaletg przewodnika jest
widoczna z kazdego miejsca troska a-
utora o aktualno$¢ wszystkich infor-
macyj po ostatni moment, dzieki cze-
mu stworzyt obraz Karpat Wschodnich
zgodny z dzisiejszym stanem uwzgled-
niwszy w nim wszystko to, czem na-
cechowaly je przemienne w donioste
wypadki i zmiany ostatnie lata. Ma-
my na mys$li przedewszystkiem wy-
padki wojny $wiatowej, ktéra wias-
nie na terenie Beskidéw Wschodnich
miala tak krwawe epizody (przewod-
nik zawiera daty réwniez i o grobow-
nictwie wojennem a w czesci szcze-
g6towej wspomnienia  wazniejszych
wydarzen w danym miejscu), nastep-
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nie wyczerpuje w zupetnosci donioste
zmiany, ktére w ruchu turystyczno-
letniskowym wprowadzito wskrzesze-
nie niepodlegtej Polski, a przede-
wszystkiem zwigzany z tern niesty-
chany rozwéj gospodarki turystycz-
nej Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, zobrazowane w przewodniku
po ostatni dzien; uwzglednione wresz-
cie sg wszystkie zmiany, ktére wy-
wotaty straszliwe powodzie, gtdéwnie
fenomenalna powdédz z r. 1927.

Przewodnik uzupetnia szereg tres-
ciwych schematycznych mapek po-
szczeg6lnych dziatéw Beskidéw
Wschodnich, nastepnie okolice szcze-
g6lnie przez turystéw odwiedzanych,
wreszcie obu odcinkéw polsko-czecho-
stowackiego konwencyjnego pasa tu-
rystycznego z sieciag znaczonych bar-
wami dostepéw na szczyty. Na pod-
kreslenie zastuguje mapka sieci drég
samochodowych, ktéra bedzie znako-
mitem  uzupelnieniem  dotychczaso-
wych map samochodowych Polski,
traktujagcych Beskidy Wschodnie po
macoszemu. Wreszcie dodano do prze-
wodnika szkice wazniejszych pano-
ram tak, ze i w ten jeszcze spos6b
przewodnik po Beskidach Wschodnich
stanie w zupetnosci na réwni z za-
granicznemi, goérskiemi przewodnikami
turystycznemi.

Przewodnik bardzo dobry; odda
niewatpliwie wielkie ustugi nie tylko
turyscie, ale badaczowi - przyrodni-
kowi — zwiaszcza geologowi, ktéry
na jego podstawie bedzie sobie mogt
opracowa¢ miejsca pobytu i punkty
z ktérych prowadzi¢ bedzie badania.

Dr. A. Kelus.

Czarkowski Golejewski K. por.
L,Sp. AEU". 13 dni lotunad
Azja. Warszawa, Gléwna Ksiegar-
nia Wojskowa, 1932.

Ksigzka, ktéra ukazata sie pod tym
tytutem, zawiera niezmiernie ciekawy
opis wrazen z niezwyklej podrézy,
odbytej do egzotycznego Wschodu
przez lotnika - amatora. Czarkowski-
Golejewski nie jest bowiem lotnikiem
zawodowym. Z zawodu jest oficerem
kawalerji, ktéry lotnictwo traktuje ja-
ko sport i stad jego lot zastuguje na
specjalng uwage. Nasze lotnictwo
sportowe znajduje sie dopiero w za-
lazku, a rozwijaja je odniedawna ae-
rokluby. Polski samolot sportowy na
dalekich szlakach egzotycznych jest
zatem wyjatkiem i rzadkoscia, nie-
spotkang dotychczas w lotnictwie za-
granicag. Tem wiecej uznania nalezy
sie brawurowemu pilotowi, ktéry z
takg fantazjg i niestychang odwaga
szybuje nad dalekiemi pustyniami i
puszczami.

Trasa, ktérg przebyt autor, prowa-
dzita z Rzymu przez Grecje, Syrje,
Persje, Indje, Sjam do Japonji.

Celu jednak nie udato sie catkowi-
cie osiggna¢, gdyz katastrofa w Sja-
mie, z ktérej wyszedt ciezko ranny,
przerwata dalszy lot.

Trzynascie dni trwania podrézy
daty mozno$¢ dokonania wielu ob-
serwacyj z przebytych krain, zwiasz-
cza Indyj, ktére pociagnely autora
swg tajemniczoscig kultury, egzotycz-
na przyrodg, oraz ciekawym splotem
zagadnien politycznych i religijnych.
Bystre oko obserwatora, styl gtadki
i ogromna zdolno$¢ narracyjna spra-
wiaja, ze ,,Sp. AEU" czyni na kazdym
czytelniku niezatarte wrazenie.

Ksigzka ujeta zostata w piekng
szate zewnetrzng, w ktérej wydawca
szukat nowych drég do rozwigzan
graficznych.

Ksigzke zdobili A. Girs i B. Barcz
rysunkami i trawestacjami fotogra-
graficznemi o nieprzecietnej wartosci

artystycznej.
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Z prasy polskiej.

Zaktad psychologii
wychowawczej U W. Kie-
rownik Stefan Baley.

Opracowanie wynikow
dotyczacych =zaintere-
sowan miodziezy (prze-
provwadzonych przez
Min. W.R.iO.P.w zwigzku
z reforma programow
szkolnych. ,,Polskie Ar-
chiwum Psycholog) i,
Kwiecien—Wrzesien 1932.

Bogaty materjat ankiet zostat uje-
ty na 234 stronach. Prace zakfadu
Psychologji Wychowawczej sa przed-
stawione w postaci 29 artykutéw
przez prof. Baleya, Janinge Neudingo-
wa, Ewe Rybicka, Ing Lewinéwng, Ka-
zimierg Ozarowska, W.itolda Stawin-
skiego, Zofje Morawska, Irene Chmie-
lenska, Adele Poznariska, Ligje Z6t-
kiewska, Irene Skowronkéwna, Roéze
Czaplinska - Mutermilschowa, Haline
Kornéwna.

W pracy sie zaznacza, ze materjat
ankiet nie zostat calkowicie wyko-
rzystany i ze osoby, interesujgce sie
specjalnemi zagadnieniami, znalez¢ w
nim moga odpowiedZ nie na jedno py-
tanie. Mimowoli nasuwa sie watpli-
wos$¢, czy réznice proporcyj réznych
odpowiedzi pozwalajg na wyciaganie
pewnych wnioskéw w kwestjach zbyt
szczeg6towych. Materjat pochodzacy
z 10 gimnazjéw (5 meskich i 5 zen-
skich) zawieral naogét 2414 odpowie-
dzi, w tern 1238 odpowiedzi chtopcow,
Materjat ten przy opracowaniu wyni-
kéw byt podzielony na klasy, prze-
cietnie posiadajace okoto 150 odpo-
wiedzi. Jezeli teraz uwzgledni¢ znacz-
na liczbe poréwnywanych odpowiedzi
i wielko$¢ ,,btedu prawdopodobnego”
procentu przy tak nielicznych liczeb-
nosciach, to wyda sie, ze najracjonal-

niejszy uzytek z tego materjatu po-
legatby na doszukiwaniu sie ogélnych
trendéw raczej, niz szczeg6towej ana-
lizy.

Ogo6lne wnioski i syntetyczny rzut
oka podaje prof. Baley w artykutach
koncowych. Zaznacza on konieczng
ostrozno$¢ w postugiwaniu sie meto-
da ankiety. Metoda ta, ktéra sie za-
leca jedynie wtedy, gdy brak jest in-
nego sposobu zebrania informacji,
jest z natury ograniczong do najbar-
dziej ogdblnych wnioskéw. Jednakze
sg wypadki, w ktérych metoda ankie-
ty jest jedyng metoda stwierdzajgca
zachodzace zjawisko, np. gdy chodzi
o stwierdzenie gustu albo kryterjow
piekna, z natury rzeczy subiektyw-
nych. Ankiety tu omawiane dotycza
zainteresowann miodziezy. Jest to
rzecz czeéciowo subjektywna. Zainte-
resowanie, ktére przeobraza sie w ak-
tywnos$¢ skierowang ku tym czy in-
nym tozyskom, stanowi dla wychowa-
nia warto$¢ objektywna o bezposred-
niem znaczeniu. Subjektywne zainte-
resowanie, nie ujawniajgce sie w pra-
cy czynnej, moze najwyzej stuzy¢é ma-
terjatem dla spekulacyj na temat po-
tencjalnych  mozliwosci  miodziezy.
Zresztg cze$¢ subjektywnego zainte-
resowania niewatpliwie zalezy od
werbalizmu, uwarunkowanego
przyktadem spotecznym i chodzacemi
modnemi frazesami.

Wyniki ankiety zasadniczej, wy-
petnionej przez dzieci, sprawdzone
bylty w pewnej mierze ankietami dla
wychowawcéw i nauczycieli. Wszyst-
kich ankiet byto 8: tak zwana trzy-
dniowa, Filozoficzno-polityczna, hi-
storyczna, geograficzna, przyrodnicza,
literacka, dla wychowawcéw i dla nau-
czycieli. Wyniki tych ankiet, wziete
w catosci, niewatpliwie malujg cenny
obraz i dajg ciekawa perpektywe drog,
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ktoremi idzie zainteresowanie mio-
dziezy.

Wiec przedewszystkiem miodziez
pragnie aktualizacji nauki.
Zywi ona zdrowe zainteresowanie tem,
co stanowi terazniejszo$¢, albo jest
z terazniejszoscia bezposrednio zwia-
zane. Literatura wspoétczesna znajduje
zywszy odzwiek w upodobaniu mio-
dziezy, niz literatura doby romantyz-
mu. Miodziez chce, zeby w szkole
mozna bylo sie nauczy¢ orjentacji w
stosunkach prawnych i ekonomicz-
nych codziennego zycia. W zwigzku z
ankieta historyczng miodziez sie zali,
ze nauczanie historji zawiele pos$wie-
ca uwagi rzeczom umartym, jak cza-
sy $redniowieczne, a zamato historji
wspotczesnej, wielkiej wojnie, cza-
som obecnym. Mitodziez by nie chcia-
ta formalizmu i pedanterji w naucza-
niu historji, jezykéw starozytnych i t.
d. Zamiast szczegélowego przerabia-
nia historji na odcinku europejskim
miodziez by pragneta wprowadzié
szersze perspektywy: padaja gtosy za
wprowadzenie historji chinskiej, indyj-
skiej i innych narodéw niz klasyczna
Grecja i Rzym, to w celu lepszego
Zrozumienia terazniejszosci, ktéra prze-
dewszystkiem i ponad wszystko mio-
dziez interesuje.

Z poréwnania odpowiedzi réznych
klas na pytanie: ,jakie postacie histo-
ryczne najbardziej cie interesujg?" u-
widacznia sie przejscie od zaintereso-
wania przesztoscig do zainteresowa-
nia terazniejszoscig w miare tego, jak
klasy stajg sie starsze. Tak np. tylko
pierwsza klasa objawia zainteresowa-
nie postaciag Bolestawa Chrobrego,
tylko druga — postacia Kazimierza
Wielkiego, tylko do czwartej Kklasy
trwa zainteresowanie Jadwiga; nato-
miast zainteresowanie takiemi posta-
ciami jak Napoleon i Pitsudski zaczy-
na sie dopiero w pigtej klasie, stop-
niowo wzrastajagc az do 6smej. Posta-
cie Kosciuszki i Jozefa Poniatowskie-

go zaczynaja wzbudzaé zainteresowa-
nie od pierwszej klasy, ktére z bie-
gie czasu stopniowo rosnie, prawdo-
podobnie wskutek tego, ze postacie te
stoja niejako na rozdrozu miedzy te-
razniejszoscig a przesztoscia.

Podobnie sie ma rzecz z zaintere-
sowaniami w dziedzinie geografji:
miodsze dzieci interesujg sie wiecej
krajami oddalonemi, jak Japonja, Chi-
ny, Indje i t. d., podczas gdy starsze
takiej wyraznej preferencji nie obja-
wiaja.

Fakt, Zze dzieci miodsze interesujag
dziedziny bardziej oddalone od teraz-
niejszosci, starszych za$ — bardziej
zblizone moze by¢ poniekad wyttuma-
czony programem nauczania. Historja
zaczyna sie od czaséw bardziej odda-
lonych, stopniowo posuwajac sie ku
terazniejszosci.

Interesujacem, oczywiscie, jest py-
tanie: ze wzgledu na co miodziez w
tak duzej mierze interesuje sie teraz-
niejszoscig? Chyba nie ze wzgledu na
przetlomowy charakter naszej epoki,
ktéry dla wielu dorostych czyni zy-
cie obecne niezmiernie interesujacem,
chociaz trudnem i niepewnem. Mio-
dziez z pewnoscig nie zdaje sobie
sprawy, ze dzisiejsza cywilizacja eu-
ropejska siedzi na wulkanie. W po-
dejsciu  miodziezy do terazniejszosci
mozna wyodrebni¢ 3 momenty: uty-
litaryzm, spekulatywizm
i zagadnienie motywvacji.

Utylitaryzm wyraza sie w zaintere-
sowaniu miodziezy praktyczng i sto-
sowang strong nhauczania; spekulaty-
wizm — w interesowaniu sie takiemi
metafizycznemi zagadnieniami jak po-
czatek albo koniec $wiata i t. p.; za-
gadnienie motywacji dominuje znacz-
na cze$¢ zainteresowan milodzie-
zy: objawia sie ono w zywem zacie-
kawieniu motywami dziatalnosci bo-
hateréw dziejowych, $wietych, proro-
kéw; istotg charakteru cztowieka,
wihasng osobowoscia, zagadnieniami



psychologicznemi. Mitodziez przytem
wyraza swg reakcje uczuciowag wobec
tej czy innej motywacji bohateréw po-
wiesci. Np. ¢éwier¢ uczennic 6smej kla-
sy ,zrozumiata najlepiej" ze wszyst-
kich bohateréw Zeromskiego charak-
ter Ewy Pobratymskiej... w Kierunku
usprawiedliwienia jej motywacji (je-
dna osoba sie wyrazita, ze Ewa Pobra-
tymska ,,zastuguje na gteboki szacu-
nek"). Reakcje te sg niezmiernie cen-
ne, bo odzwierciadlaja niejako cha-
rakter motywacji naszej miodziezy.
Niech wychowawcy i filozofowie wy-
chowania rozwazaja, czy motywacja
Ewy Pobratymskiej powinna by¢ wzo-
rem wychowawczym dla miodych
dziewczat. Ankieta stwierdza, ze tak
jest w znacznej czesci. Nie przydadza
sie tu lamenty, zalamywanie rgk, pa-
lenie i zakazywanie ksigzek: zto nale-
zy przesledzi¢ do jego przyczyn i le-
czy¢ w korzeniu. A co jest przyczy-
na o tem ankieta nie méwi, i nie jest
to zreszta jej zadaniem. Speinia ona
cenna role, gdy wykrywa istnienie
pewnych faktéw. Ich geneza naleze¢
musi do innego rodzaju badan: anali-
zy motywacji catego spoteczenstwa
doby obecnej.
M. O.

H. Olszewska. L.ekcja gim-
nastyki. Dziennik Urzedowy Ku-
ratorjum Okregu Szkolnego Warszaw-
skiego. N. 2/1933 r.

W wyzej wymienionym Dzienniku
Urzedowym ukazat sie artykut pidra
wytrawnej znawczyni wychowania fi-
zycznego, pani wizytatorki H. Olszew-
skiej p. t. ,,Lekcja gimnastyki".

Autorka zaczyna od bardzo trafnej
uwagi, ze lekcja gimnastyki wydaje
sie niespecjatistom wartosciowa, jezeli
nauczyciel prowadzi ja zywo i weso-
to, a takze panuje nad gromada dzie-
ci, ktére wykonujg ¢wiczenia efektow-
ne oraz dodaje, ze lekcja taka, mimo
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swych waloréw niekiedy moze by¢
zka, a nawet wrecz szkodliwa dla u-
stroju dziecka.

Istotnie, bywatem nieraz $wiad-
kiem prowadzenia lekcyj gimnastyki,
zwhaszcza w  klubach  sportowych
przez instruktora, uwazanego za site
pierwszorzedng, a ktéra uragata wprost
podstawowym zasadom teorji i meto-
dyki gimnastyki.

Dalej naszkicowane zostaty wyma-
gania, jakie winny by¢ stawiane kaz-
dej lekcji gimnastyki. Chodzi tu mia-
nowicie o to, by ¢éwiczenia byly do-
brane celowo oraz $ci$le uzasadnione
i oparte na podstawach anatomo-fizjo-
logicznych, z uwzglednieniem potrzeb
psychiki miodziezy, jak stusznie pod-
kredla to autorka.

W artykule znajdujemy réwniez
podziat zasobu ¢wiczebnego, jakim
mamy operowa¢ w szkole, na trzy gru-
py wedlug prof. Piaseckiego, oraz
krotkie jego uzasadnienie.

Nastepnie omawia autorka znacze-
nie, jakie posiada tok lekcyjny przy
prowadzeniu gimnastyki oraz trudno-
$ci, jakie wynikajg zwitaszcza przy do-
borze ¢éwiczen dla najrozmaitszych e-
tapOw rozwoju dziecka. Dalej roztrza-
sa sie tam podziat toku, zasadnicze
cele poszczegélnych jego czesci oraz
watrosci i cel rozmaitych rodzajéw
¢éwiczen, wchodzacych w skiad lekcji
gimnastyki. Miejsca te, jak zresztg i
inne czesci artykutu, tu i 6wdzie po-
przeplatane sa nader cennemi wska-
zéwkami natury metodyczno-dydak-
tycznej.

Omoéwiona réwniez zostata przez
autorke krzywa natezenia w lekcjach
gimnastyki, a w zwigzku z nig istota
stopniowania w nauczaniu gimnastyki.
Przy omawianiu krzywej powotuje sie
autorka nietylko na doswiadczenia
praktykéw, ale réwniez na badania
stynnego fizjologa belgijskiego dr. Go-
vaertsa.
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W zwigzku z omawianym artyku-
tem, pragne poruszy¢ jeszcze dwie
kwestje zdaniem mojem niezmiernej
wagi, 0 ktérych w nim jest mowa.
Pierwsza z nich brzmi: ,¢éwiczenia w
tej czesci zawarte, muszg nosi¢ cha-
rakter pracy wybitnie dynamicznej,
wykonane tez by¢ powinny w tempie
zywem o rozlegtych granicach ruchu™.
Druga za$ $cisle wigzaca sie z pierw-
sz, dotyczy dobrego nastroju, ktory
autorka uwaza, jako niezbedny waru-
nek dla osiggniecia dobrych rezulta-
tow z lekcji gimnastyki.

Jezeli chodzi o przewage w lek-
cjach gimnastyki dynamicznej, ktérg
wprowadzili w Danji Niels Bukh w gi-
mnastyce meskiej, a Agneta Bertram w
kobiecej, za$ prof. Lindhard uzasad-
nit to posuniecie praktykéw naukowo
(poréwnaj). Z prasy obcej: E. Hansen.
Atmung und Kreislauf bei Korperli-
cher Arbeit. Wychowanie Fizyczne N.
7—9/1932), to sprawa ta u nas donie-
dawna ogromnie szwankowata, a na-
wet przez niektérych byta zwalczana.

Z prasy

A. L. Winsor. Zahamowva-
nie a uczenie sie (inhi-
bition and learning). Psy-
chological Review, vol. 36, No. 5, 1929.

Autor interesuje sie zagadnieniem
negatywnej adeptacji przy powtarza-
jacej sie i dziatajacej w pozytywnym
kierunku podniecie. Takie fakty jak
zanik pewnej reakcji przy powtarza-
niu sie podniety, wywolujacej te re-
akcje, nie znajduja miejsca w sche-
macie popularnych teoryj uczenia sie,
ktérych kamieniem wegielnym jest za-
sada wzmacniania sie da-
nej reakcji na skutek praktyki.

By nie by¢ Zle zrozumianym, autor
podkreéla, ze chodzi mu o co$ innego,

Obecnie za$, jezeli osoba miarodajna
w piSmie oficjalnem kfadzie na nie
tak mocny nacisk, nalezy spodziewaé
sie  kolosalnej zmiany w nauczaniu
gimnastyki, co juz wielu nauczycieli
zastosowatlo. Zresztag w sprawie tej
zdanie pani Olszewskiej nie jest odo-
sobnione. Réwniez p. instruktor Kraw-
czyk w tym samym numerze Dzienni-
ka Urzedowego w artykule p. t. ,,Cwi-
czenia $rodlekcyjne”  wecale nie w
dwuznaczny sposéb przychyla sie do
opinji w tej mierze pani wizytatorki
Olszewskiej.

I wreszcie sprawa odpowiedniego
nastroju, posiadajaca wielkie znacze-
nie, nietylko w lekcjach gimnastyki,
ale przy kazdej innej pracy, nie byta
dostatecznie wyzyskiwana przy nau-
czaniu gimnastyki. Stusznie wiec au-
torka zwraca na te rzeczy uwage i
twierdzi, ze nauczyciel, przez odpo-
wiednie zastosowanie ¢éwiczen, jest w
stanie zmieni¢ lekcje gimnastyki ,w
godzine radosci i zadowolenia".

D. Rosenberg.

niz zjawisko zmeczenia, przy ktérem
zanik reakcyj z koniecznosci naste-
puje .Aby nie bylo pod tym wzgle-
dem Zzadnego nieporozumienia, autor
skropulatnie stwierdza w swych ekspe-
rymentach, ze obserwowany zanik re-
akcji nie moégt byé skutkiem zmecze-
nia, gdyz reakcja nastepowata natych-
miast po podaniu innej podniety. Nie-
zalezno$¢ omawianego zjawiska od
zmeczenia byta réwniez stwierdzona
przez Pawtowa, w jego dzi$ klasycz-
nych eksperymentach nad reakcjami
uwarunkowanemi.

Jednem z praw takich reakcyj uwa-
runkowanych jest prawo zahamo-
wwania, stwierdzajgce stopniowy



zanik reakcyj ruchowych albo gruczo-
towych (nie uczuciowych) przy pow-
tarzaniu sie podniety uwarunkowanej
bez réwnoczesnego odnawiania sie
podniety nieuwarunkowanej (oryginal-
nej). JesteSmy naprzykiad uwarunko-
wani do wydzielania $liny pod wpty-
wem widoku pokarmu. Poniewaz w
jzyciu codziennem podnieta nieuwa-
runkowana (smak pokarmu) systema-
tycznie sie odnawia réwnoczeénie z wi-
dokiem pokarmu, widok pokarmu nie
traci swego charakteru podniety uwa-
runkowanej, gdy w pewnych okazjach
patrzymy tylko na pokarm, nie je-
dzac go. Jednakze, gdyby kto$ za-
wsze jadt w ciemnosci, przestatby re-
agowaé¢ na widok pokarmu.

Zjawisko zaniku, ktére w ten spo-
s6b zachodzi, jest czem$ wiecej niz u-
tratg nabytej reakcji. Oto stwierdzo-
nym jest fakt, ze reakcja nie tylko u-
staje, ale zaczyna dziatac
w odwrotnym Kkierunku.
Wydzielenie $liny mozna mierzy¢ u
cztowieka z dostateczng dokiadnoscia
przy pomocy pewnego nieskompliko-
wanego przyrzadu, ktéry sie wprowa-
dza do ust. Otéz wydzielanie sie $li-
ny zachodzi, jak stwierdzono, w pew-
nej matej mierze przy wszelkim bra-
ku specjalnych podniet. Zmierzono
ilos¢ wydzielajacej sie $liny w nor-
malnej sytuacji, ktérg nazwano ,kon-
trolkg". Okazuje sie, ze w omawia-
nem powyzej zjawisku zaniku wydzie-
lania sie $liny jest znacznie zmniej-
szone, niz przy braku wszelkich
podniet. Zachodzi wiec przeobrazenie
sie reakcji w jej odwrotnos¢. Stad
termin ,,zahamowania".

Ciekawa rzeczg jest, ze podobne
zjawisko zachodzi i w odniesieniu do
odruchéw wrodzonych, ktére zanikajg
przy czestem powtarzaniu podniet,
normalnie je wywotujacych. Pod tym
wzgledem odruchy wrodzone nie sg
czem$ zasadniczo stalszem niz reakcje
uwarunkowane.
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Omawiane zjawisko autor uwaza za
bodaj najwazniejsze odkrycie w dzie-
dzinie reakcyj uwarunkowanych. Stoi
ono w konflikcie z popularnem zda-
niem, ze zanik reakcji nastepuje jedy-
nie na skutek zapomnienia, spowodo-
wanego zaprzestaniem praktyki, nigdy
za$ na skutek usilnego éwiczenia. Za-
stosowanie zjawiska zahamowania w
kwestjach uczenia sie, miatoby dale-
ko idace konsekwencje i niezawodnie
musiatoby  spowodowaé¢  radykalng
zimane w dzisiejszych na ten temat
pogladach i praktykach.

Miedzy innemi autor wypowiada
mys$l, ze pewne zjawiska powszech-
nie uwazane za objawy przemeczenia,
w istocie rzeczy nie znamionujg zme-
czenia, a dadzg sie sprowadzi¢ do za-
sady zahamowania. Ta uwaga autora
wydaje sie bardzo trafng, gdy zwazy¢
ze z analizy warunkéw tak zwanego
zjawiska przetrenowwania
wynika, ze fakty ,,zatamania sie" nosza
wybitny charakter zahamowania na
skutek zbyt diugotrwatego sztucznego
¢éwiczenia pewnych ruchéw bez odna-
wiania podniet nieuwarunkowaaych.

Dla zobrazowania mechanizmu za-
hamowania autor przytacza kilka
przyktadéw praktycznego jego zasto-
sowania Psycholog Dunlap (A revi-
sion of the fundamental law of habit,
Science, 1928) wyelimowat natég pi-
sania na maszynie ,,hte" zamiast ,the"
przez praktyke pisania... ,hte", wie-
dzac, ze to jest btedne. Sformutowat on
hypoteze, Ze zajscie reakcji samo przez
sie nie ma wplywu na wzmocnienie
zdolnosci danej podniety do wywoty-
wania danej reakcji w przysztosci. Hy-
poteze te nazwat on hypotezg ,,Beta".
Byta ona sprawdzanna przez Holsop-
ple i Vanouse (A note on the beta hy-
pothesis of learning, School and
Society 1929) przy pomocy na-
stepujacego eksperymentu.

Utozono liste wyrazéw pisanych
przez dang osobe na maszynie nato-
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gowo blednie, oraz podzielono te wy-
razy na dwa zbiory. Kazdy student
mial praktykowaé jeden ze zbioréw
przepisujagc wyrazy prawidtowo, drugi
za$ zbior przepisujac zgodnie ze swym
natlogowym btedem. Po odbyciu prak-
tyki, studenci pisali dyktando .aa ma-
szynie, zawierajgce wszystkie wyrazy
btedne, ktére powtarzaty sie wiele ra-
zy. Gdy obliczono wyniki, okazato sig,
ze wszyscy studenci (z liczby 11) z
wyjatkiem jednego robili btedy w tych
wyrazach, ktére przepisywali w formie
prawiditowej, zaden za$ z nich cie zro-
bit ani jednego btedu w wyrazach,
przepisywanych w formie blednej.

Wyniki te z jednej strony stwier-
dzaja, ze praktykowanie prawidtowej
reakcji nie miato pozadanego wptywu
z drugiej za$ strony ze praktykowanie
btedéw wiasnie btedy te usuneto. | je-
dno i drugie podpada pod mechanizm
zahamowania, z tg réznica, ze w tem
ostatniem uwidacznia sie w catej pet
ni wiasciwa istota mechanizmu. Nie-
stety, autor nie podaje nalezytego wy-
jasnienia. Jakaz to jest istota mecha-
nizmu tego cudownego niemal wyeli-
minowania zakorzenionego natogu?

OdpowiedZz na to pytanie mozna
znalez¢, cofajac sie do innej jeszcze
formy zjawiska zahamowania, takze
eksperymentalnie stwierdzonej.

Przy ustalaniu reakcji uwarunko-
wanej zachodzi nie tylko uwarunko-
wanie reakcji do danej podniety, ale
uwarunkowanie braku tej reakcji do
jakiejkolwiek innej podniety, ktéra
zachodzita dawniej, nie wywotujac
danej reakcji. Inaczej moéwiagc zacho-
dzi zahamowanie reakcji pod wply-
wem innych podniet. Ze w tym wypad-
ku istotnie zachodzi zahamowanie, a
nie dzialanie obojetnej podniety
stwierdzit jeszcze Pawitéw. Gdy pies
by} uwarunkowany do wydzielania $li-
ny pod dziataniem pewnego tonu, wy-
danie innego tonu (zachodzacego daw-
niej bez towarzystwa podniety orygi-

nalnej) na chwile przed tonem wiasci-
wem faktycznie zmniejszato
ilo§¢ wydzielanej $liny, a nawet
wstrzymywato na pewien czas reakcje.

Otéz przy praktykowaniu btednej
fermy wyrazéw zaszto uwarunkowanie
pedniety, ktérag nazwijmy P' do reakcji
btednego napisania. Przy dyktandzie
zachodzito dziatanie podniety P, gdy
ten sam wyraz byt dyktowany. Zauwa-
zy¢ nalezy, ze podniety P' i P sg roz-
ne. Elementem podniety P’ byto zada-
nie praktykowania btedéw, czego nie
hyto w podniecie P. Pozatem reakcja
na podniete P' byta rézna niz na pod-
niete P: w pierwszym wypadku ele-
mentem reakcji bylo przeswiadczenie
c btednem pisaniu, w drugim wypad-
ku takiego przeswiadczenia nie byto.
Stad, gdy juz raz ustalita sie reakcja
uwarunkowana na podniete P', pod-
nieta P, (ktéra przedtem nigdy nie
wywolywalta takiej reakcji jako cato-
$ci) zaczetla hamowad kazdg jej czes¢,
miedzy innemi bledne napisanie wy-
razu.

M. O.

Harty A. Scott Ph. D. The
Function of the Direc-
tor of Physical Educ. in
Colleges — Czynnosci Dyrektora
Wych. Fiz. w Ko'iegjach.

The Rice Institute—Houston, Texas
The Journ. of Health and Pchys.
Educ. vol. IV No. 1. January 1933.

Na wstepie kresli autor krétka hi-
storje Wych. fizycznego w Kolegjach
i Uniwersytetach Stanéw Zjednoczo-
nych Am. Poin.

Pierwszym Uniwersytetem, ktéry
wprowadzit kurs ¢éwiczen cielesnych
byt Uniwersytet Harvard; w roku 1826
odbyt sie pierwszy kurs eliminacyjny
na tym Uniwersytecie i od tego czasu
kursy odbywaty sie juz stale. Kursy
te byly przez diugi czas prowadzone
wedle systemu Jahn'a. Za przykia-



dem Uniwersytetu Harvard'a poszly
zaraz i inne. W tym okresie nauczy-
cielami ¢wiczen cielesnych byty oso-
by niezwigzane z Uniwersytetem, je-
dnak byli to wszystko ludzie o Wyso-
kiem wyksztalceniu; uczeni prawnicy,
filozofowie i t. d. Przez diugi czas
nie wchodzito Wychowanie fizyczne do
zycia Uniwersyteckiego; tym, ktéry
uczynit wychowanie fizyczne integralng
czedcia swej dziatalnosci byt Armhett
College, ktéry w roku 1860 ustanowit
Wydziat Higjeny i wychowania fizycz-
nego. Inne kolegja poszly za tym przy-
ktadem i najblizsze ¢éwieréwiecze za-
stato juz w przewaznej czesci Koleg-
jow zorganizowane wydziaty Wych.
Fiz.

W tych pierwszych latach jedyna
forma Wychowania fizycznego byty
éwiczenia na przyrzadach gimnastycz-
nych i zaprawa gimnastyczna. W dru-
giej potowie ub. wieku zostaty wpro-
wadzone do kolegjéw gry ruchowe i
sporty. Jest rzeczg charakterystycz-
ng ze Atletyka i sporty nie pozosta-
waty poczatkowo pod nadzorem wy-
dziatlu. Atletyka i Sport znajdowaty
sie catkowicie w zarzadzie studentéw
i sami studenci byli odpowiedzialni za
trening i zaprawe swych druzyn. W
ten spos6b zaczeto praktykowaé uzy-
wanie zawodowcéw i zaczeto tworzy¢
studenckie zwigzki sportowe i gimnas-
tyczne. Bedac pozbawionymi Kierow-
nictwa starszych, stawaty sie te zwigz-
ki studenckie mniej lub wiecej niesta-
temi i zaczely poszukiwaé hyperentuz-
jastéw sportu, ktérzy stanowili dla
klubéw cenny materjat. W tem pozo-
stawieniu wych. fiz. wylacznie w re-
kach studentéw, widzi autor przyczyny
wypaczenia sie wych. fiz. w Uniwer-
sytetach Amerykanskich, ktére dopro-
wadzito z czasem do tego, ze w wielu
wypadkach zapominali studenci o tem
poco istniejg zaktady naukowe. Licz-
ne, pozatowania godne sytuacje, jakie
wytworzyty sie w organizacji miedzy-
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uczelnianych zawodéw lekkoatletycz-
nych i sportowych maja wedle Autora
swe zrédto w tem, ze Uniwersytety zbyt
dlugo pozostawiaty wolng reke stu-
dentom w prowadzeniu swych éwiczen
cielesnych i wydziaty zbyt pézno za-
czely prowadzi¢ kontrole i admini-
stracje wychowania fizycznego w u-
czelniach. W miare rozrostu wych. fiz.
w Kolegjach predko weszto w zwyczaj
wymaganie od wszystkich studentéw
przejécia kursu wych. fiz. i dziedzina
ta doczekata sie wreszcie pozytywnej
inaukowej uwagi i pieczy ze strony
profesury Uniwersyteckiej. W roku
1909 w 111 Kolegjach odbywata sie
juz regularna nauka wych. fiz. w roku
1927 245 Kolegjéw wprowadzito Wydz.
wych. fizycznego. W miare wzrostu
liczby tych wydziatéw, zaczat szybko
wzrasta¢ ich wplyw na miedzyuczel-
niane zawody atletyczne i sportowe
tak ze obecnie zawody te znajduja sie
juz prawie catkowicie pod nadzorem
i w zarzadzie wydziatéw wych. fiz. w
Uniwersytetach.

Tak wiec wychowanie fizyczne be-
agce poczatkowo wylacznie studen-
ckiem poczynaniem, wspieranem i kie-
rowanem czesto przez czynniki poza
uczelnig stojace, przeksztatcito w je-
den z najrozleglejszych wydziatéw aka-
demickich. Organizacja i kierowanie
wydziatu wych. fizycznego z jego licz-
nymi odgatezieniami wymaga od Kkie-
rownika kwalifikacji wiecej niz prze-
cietnych. Stanowisko Dyrektora Wy-
chowania fizycznego dazy obecnie
szybko w kierunku zréwnania sie zu-
petnego z innymi stanowiskami kie-
rowniczemi w wyzszem wyksztatceniu.
W wiare rozszerzania sie zakresu
wych. fiz. stajg sie wymagania stawia-
ne Dyrektorowi wychowania fizyczne-
go w Kolegjach coraz wigksze. Jest
rzecza konieczng aby Dyrektor wycho-
wania fizycznego stat na tym samym
poziomie wyksztatcenia i naukowym w
swej dziedzinie jak i inni czionkowie
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ciala profesorskiego w Uniwersyte-
tach. Za kilka lat stanowisko dyrekto-
ra wychowania fizycznego bedzie zaj-
mowane wylacznie przez ludzi posia-
dajacych tytut Doktora Filozofji lub
réwnorzedny. Mtodzi ludzie rozpo-
czynajacy karjere w dziedzinie wy-
chowania fizycznego muszg zwracaé
baczng uwage na swe wyksztatcenie,
gdyz podwoje wychowania fizycznego
zamkng sie wkrotce zupetnie dla oséb
nie posiadajacych akademickiego wy-
ksztatcenia Jezeli wychowanie fizycz-
ne miato poczatkowo pewne trudnosci
w ,,przyjeciu” do zamknietego $rodo-
wiska wiedzy akademickiej, to obec-
nie juz tak nie jest. By¢ moze zadna
dziedzina ogélnego wyksztatcenia nie
wymaga wyzszych kwalifikacyj osoby
kierujacej niz wychowanie fizyczne.
Osoba taka musi oprécz wiadomosci
z teorji posiada¢ b. wysokie wyksztal-
cenie ogolne ktérego jednag z gatezi je-
dynie jest wychowanie fizyczne. Wsku-
tek czesto jeszcze eksperymentalnego
charakteru jaki ma wychowanie fizycz-
ne, zadna chyba dziedzina wiedzy nie
nasuwa takiej ilosci palacych zagad-
nien oczekujacych $cisle naukowego,
akademickiego rozwiagzania. Kolegjum
W jego dzisiejszej formie nie jest za-
ktadem, ktéry by wywierat wptyw je-
dynie na umystowg strone studenta.
Kolegjum wywiera obecnie wpltyw na
calg osobowo$¢ miodego cziowieka,
ksztattujgc jakosSciowo jego zycie, a
rolg wychowania fizycznego jest wpty-
wanie na to zycie od strony fizycznej.
Aby wiec kierownik ksztattowania
strony fizycznej osobowosci ludzkiej
moégt whasciwie wykona¢ swe zadanie,
wydaje sie rzecza oczywistg iz powi-
nien on przej$¢ te samg droge po kto-
rej kroczy wychowywany przez niego
student.
A. K.

An. Administrator's Phi-
losophy of Phys. Educ.—fi-

lozofja kierownika wychowania fizycz-
nego.

by John G. Me Neelg — Naczelny
inspektor Junior High Schools Santa
Monica — California. The Jour-
nal of Health and Physical
Educ. Vol. IV Nr. 1 pg. 15.

Autor artykutu zaczyna swe wy-
wody od przytoczenia wyciggu z The
Sixth Jearbook, Department of Super-
intendence 1928 p. 457.

»~Wychowanie fizyczne jest jedng z
gatezi wychowania (wyksztatcenia) —
education. — Zwigzane ono jest z in-
tensywng dziatalnoscig strony fizycz-
nej cztowieka czem rézni sie od innych
rodzaji dziatalnosci w szkole. Jest to
zawod opierajagcy sie na swych wia-
snych naukach zawodowych, opar-
tych na pracy naukowej laboratorjow;
biologicznych, chemicznych, fizjologicz-
nych i anatomicznych, oraz na pomocy
takich nauk jak higjena, psychologja
i socjologja. Wychowanie fizyczne mu-
si by¢ pojmowane jako przygotowa-
nie miodziezy do pracy, zaréwno jak
do spedzania czasu wolnego od pra-
cy — leisure — zaréwno w terazniej-
szoéci jak i na przysztosé. Odpoczy-
nek — czas wolny od pracy — nie jest
wiecej prerogatywa ludzi niezaleznych
materjalnie, odkad stalo sie rzeczg
jasna ze przygotowanie do niego musi
by¢ dostepne dla wszystkich™.

Wszelkie rozwazania nad filozofjg
wychowania fizycznego beda oczywis-
cie odbijaty tendencje filozoficzne wy-
chowania wogéle. Poniewaz wych. fiz.
jest obecnie faktycznie i legalnie czes-
cig ogdlnego programu wychowawczo-
wyksztatceniowego, przeto i filozoficz-
ne podstawy wychowaina fizycznego
muszg by¢ identyczne z podstawami
wychowania jako catosci. Kalifornijski
Statut szkolny z 1931 r. okres$la cele
i zadania wych. fiz. w nastepujacy spo-
séb: 1. Rozwija¢ site fizyczng. 2) Pro-
wadzi¢ ¢wiczenia ukiadu nerwowego



i miesni. 3. Rozwija¢ cielesng i umy-
stowg aktywno$¢. 4. Poprawia¢ defek-
ty postawy. 5. Kultywowaé¢ koordynac-
je sity i wytrwatosé. 6. Rozpowszech-
nia¢ takie moralne i spoteczne warto-
$ci jak wspoétdziatania, podporzadko-
wanie sie jednostki, karno$¢, odwaga.
7. Rozpowszechnia¢ higjeniczny tryb
zycia w domu i szkole. 8. Zapewni¢
naukowsa inspekcje budynkéw szkol-
nych, sprzetu, placéw do gier i t. d.

Francein Bobbit w ksiazce p. t. ,,Jak
zbudowaé¢ program" wysuwa nastepu-
jace tezy: wych. fiz. ma gtéwnie na
celu: 1. Wykorzysta¢ ¢iwczenia cieles-
ne jako $rodek dziatajacy przez cate
zycie w celu zapewnienia wysokiego
pcziomu zywotnoéci organicznej. 2. Za-
pewni¢ mozliwoé¢ dla kazdego poru-
szania sie i dziatania z harmonjg i pre-
cyzja. 3. Da¢ mozno$¢ odprezenia sie
zaréwno fizycznego jak i umystowego
we wihasciwym czasie i we wiasciwy
sposéb.

Z tych zatozen wychodzac, podaje
autor jv Kilku punktach najwazniej-
sze wedlug niego zagadnienia w pracy
inspektora w. f. w szkotach nizszych.

1. Czy program jest bezpieczny
i zdrowy? Czy nauczyciele interesujg
sie dostatecznie pomyslnoscig dzieci
chorych i czy dbajg o to by te dzieci
otrzymywaty natychmiast pomoc le-
karska i czy troszcza sie o te dzieci
tak jakby to byty ich wiasne. Jezeli
tak, to dzieci sg z takim nauczycielem
bezpieczne w przeciwnym wypadku
/nie!

2. ,Jako inspektor i Kkierownik
szukam stale takich nauczycieli, kto-
rzy usmiechajg sie do przeciwnosci
i trudnosci. Jest rzeczg znang, ze uczy¢
mozna lepiej na boisku niz w klasie.
Jednak kierownik czesto nie moze roz-
szerzy¢ muréw szkoty, lub urzadzié
odpowiednio  terenéw  sportowych.
Wartosciowym bedzie jedynie ten na-
uczyciel, ktéry potrafi da¢ wszystko
co moze z siebie za pomocg tych $rod-

87

kéw ktére ma do dyspozycji. Nauczy-
ciel w. f. musi nauczyé¢ karnosci dzie-
ci przez bezposrednie dziatanie a nie
przez negacje to znaczy nie przez wy-
liczanie w dtugiej liscie ,tego nie wol-
no — tamtego nie wolno i t. d.”

3. ,Jako kierownik musze baczy¢
na to aby przemeczenie forsowanie i t.
d. nie mialo miejsca. Nauczyciel musi
bacznie obserwowaé aby nie przeme-
cza¢ serca dzieci w koszykéwce lub na
biezni.

4. Jako kierownik jestem zainte-
resowany jednakowo programem wych.
fiz. chtopcéw i dziewczat.

Takiem wyznaniem wiary konczy
autor swe rozwazania.

A. K

La Médecine scolaire. Paris. T. XXII.
Nr. 2. 1 luty 1933.

Przeglad miesieczny medycyny i
higjeny szkolnej, obok artykutu wstep-
nego dr. L. Dufestela: ,,0 postepach
dokonanych w budownictwie szkol-
rem"”, w ktérym autor zapowiada u-
mieszczanie w nastepnych numerach
.La Médecine scolaire” opiséw nowo-
zbudcwanych i wedlug wymagan hi-
gjeny urzadzonych szkét francuskich
wraz z planami i fotografjami, poswie-
cony jest catkowicie przegladowi sta-
nu higjeny szkolnej i wychowania fi-
zycznego w réznych panstwach $wia-
ta. Wiadomosci zebrane sg wielce in-
teresujace, chocby ze wzgledéw po-
réwnawczych — podajemy je wiec w
obszernem streszczeniu:

U. S. A. Stany Zjednoczone, ktoére
rozwinely tak szeroka dziatalno$¢ na
polu wychowania fizycznego, do dzi$
dnia nie posiadaja organu panstwowe-
go, ktéory koordynowatby wszystkie
wysitki tej czeéci wychowania sie ty-
czace. Istnieje wprawdzie ,wydziat
wychowania fizycznego i higjeny
szkolnej" przy ,,Urzedzie Wychowa-
nia Narodowego", lecz cele jego sa
raczej badawcze i informacyjne. Naj-
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silniejszemi organizacjami prywatnemi
sg: 1) Skauting — (Boy-scouts of A-
merica i Camp fire Girls), ktéry w sa-
mym N. Jorku zrzesza 175.000 doros-
tych, 819,227 chtopcéw i 208.078 dziew-
.czat i 2) Zwigzek Amerykanski wych
fiz., ktoéry dzierzy prymat w urabianiu
cpinji publicznej dla aktualnej ostat-
nio sprawy poprawienia ustawy o0 wy-
chowaniu fizycznem. Obecnie sprawa
ta wyglada nastepujgco: w 36 Stanach
istnieje obowigzek wychowania fizycz-
nego. 20 stanéw posiada ustawy o
wych. fiz. i dyrektoréw wych. fizycz-
nego. Czas przeznaczony na wycho-
wanie fizyczne jest b. rézny. W szko-
tach elementarnych i $rednich wynosi
on od 15—30 minut dziennie.

Argentyna. W r. 1906 zostat otwar-
ty Instytut Wych. Fiz., ktérego celem
jest przygotowanie nauczycieli wych.
fiz. dla szkolnictwa. Studja w Instytu-
cie trwaja 3 lata i moga by¢ kontynu-
owane jeszcze przez dalsze 2 lata na
kursach specjalnych, doskonalacych.
Wydajno$¢ roczna Instytutu waha sie
od 80—100 os6b.

W szkotach elementarnych poswie-
ca sie na wych. fiz. 3 razy po 30 mi-
‘nut tygodniowo (czas nie zawsze wyko-
rzystany, gdyz nauczyciele, podobnie
jak u nas, wolg go zaja¢ innemi lek-
cjami), w szkotach $rednich — 2 albo
3 godziny tygodniowo, a w wyzszych
klasach nawet 1 godz. tygodniowo. Bu-
downictwo sportowe w zaczatkach
Boisk i terenéw do gier b. mato; wy-
rézniajg sie pod tym wzgledem towa-
rzystwa prywatne, przewaznie kluby
pitki noznej, posiadajace wieksze i le-
psze boiska, a nawet stadjony. Suma
rocznych wydatkéw Panstwa na wych.
fiz. wynosi okoto 3 miljonéw piastréw
Z organizacyj wyréznia sie skauting z
40.000 cztonkow.

Boliwja. |. Szkota dla dzieci wat-
tych (gruzlikéw). Liga Przeciwgruzli-
cza w Boliwji w listopadzie 1930 r.
zorganizowata w Villa Obrajes pierw-

szg szkote dla dzieci gruzliczych.
Szkota ta jest nowczes$nie urzadzona,
posiada internat i prowadzi kolonje
wakacyjne. Celem szkoly jest zdrowie
dzieci — wyksztatcenie jest sprawag
drugorzedna i nie przekracza 3 godzin
zaje¢ dziennie. W programie wyksztat-
cenia pierwszenstwo majg zajecia roz-
wijajgce zmysty, rysunki, praca recz-
na, $piew, zabawy. Pobyt dzieci w tej
szkole trwa minimum 4 miesiagce. Per-
sonel zaktadu skitada sie z: dyrektorki,
lekarza, pedagoga - wychowawcy, pro-
fesora wych. fiz., nauczycielek, sani-
tarjuszek i stuzby. W ciggu roku
istnienia szkoty przeszto przez nig 103
dzieci (w wieku 6—14 lat) u ktérych
stwierdzono poprawe wagi i powigk-
szenie sie wzrostu.

Il. Wpychowanie fizyczne. W r.
1919 utworzony zostat Urzad Giéwny
wych. fiz. w zakres dziatalnosci kto-
rego wchodzi: 1) koordynowanie i kie-
icwanie wszystkiemi poczynaniami w
dziedzinie wych. fiz., 2) opracowywa-
nie programéw szkolnych, 3) kontrola
nad wych. fiz. w szkolnictwie oraz in-
stytucjach prywatnych. Wszystkie to-
warzystwa sportowe obowigzane sg re-
jestrowaé sie w powyzszym Urzedzie.

Organizacja wych. fiz. przedstawia
sie nastepujaco:

1-wszy i 2-gi rok skét elementar-
nych — ogrédki dzieciece;

od 2-go do 6-go roku szkét elemen-
tarnych — gimnastyka szwedzka;

od 1-go do 3-go roku szkét Sred-
nich — gimnastyka szwedzka;

4-ty rok szkét srednich — gimna-
styka postawowa;

5-ty i 6-ty rok szkét Srednich —
gimnastyka naturalna Heberta.

Nauczycieli wych. fiz. przygotowu-
je Instytut Wych. Fiz., do ktérego
przyjmuje sie kandydatéw po ukon-
czeniu szkoty s$redniej ogélno - ksztal-
cacej lub seminarjum nauczycielskie-

go-



We wszystkich szkotach jest wych,
fiz.  obowigzkowe w ponizszym wy-
miarze godzin na tydzien: 3 godziny
gimnastyki, 3 godziny gier, najmniej
jedno popotudnie na wycieczke i spor-
ty potaczone z wycieczka.

Chili. Wychowanie fizyczne jest
obowigzkowe we wszystkich szkotach
panstwowych i prywatnych w ilosci
1-ej godziny dziennie i jednego popo-
tudnia tygodniowo na wycieczke.

Studja wych, fiz. sg jtrzyletnie.
Wstep na te studja majag oficerowie
armji lub absolwenci szkét $rednich.

Na budowe terenéw i urzadzen do
gier, sportéw i gimnastyki wydano do
tego czasu 22 miljony piastréw.

San Salwador. Panistwowym or-
ganem kierowniczym jest Komisja
Wych. Fiz. Komisja ta opracowata
dla szkét programy wych. fiz., ktére
zawierajg:  €wiczenia gimnastyczne,
¢éwiczenia oddechowe, ¢w. korektywne,
zabawy, tance narodowe i wycieczki.

W uzupetnieniu podajemy, iz w tym
samym numerze ,La Médecine scolai-
re" znajduje sie artykut dr. L. R. So-
bieszczanskiego: ,,Nieudolno$¢ odde-
chowa i wysledzenie gruzlicy w szko-
tach warszawskich”. W artykule tym
podaje autor wyniki badan i obserwa-
cyj, poczynionych nad dzieémi szkét
warszawskich dla ustalenia zwiazku
miedzy zmniejszong pojemnoscig zy-
ciowag ptuc a gruzlica ptuc u dzieci
szkolnych.

Badano: 1) wzrost, 2) wage, 3) o-
Ewod klatki piersiowej podczas wde-
chu i wydechu, 4) pojemnos$¢ zyciowa
ptuc (spirometr de Charles Verdin).
Pczatem przeprowadzano  badanie
szczegbtowe pluc i przeswietlano je
promieniami Rentgena.

Objektéw zbadanych 18. Whioski
autora sg nastepujace: 1) Wybitne ob-
nizenie sie pojemnosci zyciowej ptuc
u dzieci szkolnych moze by¢ jednym
ze wczesnych znakéw obecnosci gruz-
licy ptuc, nawet Kiedy ciezar jest jesz-

89

cze dobry; gruzlica innych organéw
jak; skéry, kosci, stawoéw i t. d. zwy-
kle nie daje obnizenia pojemnosci zy-
ciowej ptuc.

2. Pomiary spirometryczne w szko-
tach majg warto$¢ jako uzupetnienie
metod rozpoznawczych gruzlicy ptuc-
nej u uczniéw.

3) Uczniowie o pojemnosci zycio-
wej ptuc obnizonej winni by¢ poddani
specjalnej obserwacji i rozwijani fi-
zycznie przez gimnastyke, sporty i pra-
ce na Swiezem powietrzu (L. Dufestel,
Kopczynski, Szmurio).

4. Koniecznem jest czuwanie nad
inemi chorobami, ktére maja wptyw
na obnizenie sie pojemnosci zyciowej
ptuc, a mianowicie: dusznoscig oskrze-
li, chorobami serca, otytoscia, wattoscig
ogblng i t. d.

WI. Paczynski.

,,Gymnaste“ Nr. 12 przynosi sze-
rego szczeg6tow dotyczacych Wielkie-
go Swieta Sportowego, urzadzanego
przez Zjednoczenie Zwigzkéw Gimnast.
w czasie 5—7 czerwca b. r. w Augon-
leme. Rozegrane tam beda gimnastycz-
ne mistrzostwa Francji druzynowe i
indywidualne, do ktérych stawa¢ mo-
ze tylko zawodnik, zgtoszony i do dru-
zyny.

Program przewiduje: 1. Cwiczenia
wolne, przewidziane. 2. Cwiczenia na
przyrzadach. 3. Skoki. 4. Rzut. 5. Bieg
(dla druzyn sztafeta).

Do zawodéw tych dopuszczono i
miodziez szkolng, dla ktérej tego roku
minima  specjalnie  obnizono, ze
wzgledu na nieréwne pod wzgledem
technicznym urzadzenia sportowe w
szkotach. Mimo, ze termin mistrzostw
jest jeszcze bardzo odleglty, Zjedno-
czenie Zwigzkéw otrzymato juz 234
zgtoszen klubowych. Liczba ta moéwi
nam az nadto wyraznie o niezwykiym
rozwoju gimnastyki na terenie Francji,
jak i zainteresowaniu, jakie wzbudzita
impreza w Augonleme.
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Montpellier musiato zrezygnowacé
ze wzgledéw ekonomicznych z urza-
dzenia Swieta Sportowego i zwigzanych
z tem zawoddéw gimnastycznych o mi-
strzostwo Francji na r. 1934. Rezyg-
nacja zostata przez Zjednoczenie
Zwigzkoéw przyjeta.

Z okazji 70-lecia swego istnienia
Zwigzek Gimnast. ,\Vosgienue" urza-
dza wielkie miedzynarodowe zawody
gimnastyczne, ktére odbeda sie w Epi-
nal 28—29 lipca 1933 r.

We Francji wchodzi w zycie zwy-
czaj assekurowania sie na wypadek
niepogody. Tym sposobem, kluby orga-
nizujgce zawody, nie sg nharazone nha
straty.

Nr. 12 le Gimnaste podaje cieka-
we spostrzezenie, ktére nieraz nasuwa
tym ludziom, stojacym nawet zdata od
sportu, a czego czynniki miarodajne
zdaja sie nie spostrzega¢. Wiemy jak
wielkg role w wynikach sportowych
odgrywa wzrost. Zawodnik wysoki za-
wsze bedzie miat przewage na przeciw-
nikiem niskim, choc¢by nawet wycwi-
czenie i stan zdrowotny byt u obu je-
dnakowy. A ze wzrost jest kwestjg
rasy, kraje o ludnosci niskiej maja
tem samem szanse zmniejszone. Istnie-
ja juz w niektérych sportach kategorje
wag, wieku, czyby nie nalezato klasy-
fikowa¢ zawodnikéw i pod wzgledem
wzrostu ?

Tenze sam Nr. ,le Gymnastes"
przedrukowuje z TExpress de I'Est ar-
tykut dr. Didier o roli wychowania
fizycznego w walce z gruzlica w kto-
rym zwraca uwage ha koniecz-
no$¢ uodporniania organizmu dziecie-
cego. Powietrze, storice i gimnastyka —
wszystko to skitada sie na racjonal-
nie pojeta kulture fizyczng. Czynniki
te znane juz w starozytnosci, dzi$ u-
jete sg w pewne formy naukowe i sta-
le eksperymentowane. Powietrze trak-
tujemy jako znakomity sam w sobie
$rodek wzmacniajacy i hartujacy or-
ganizm. Sitonce zaliczone jest pow-

szechnie do najskuteczniejszych moze
lekarstw i nietylko przeciw tuberkulo-
zie, anemji, ale i szeregu innych scho<
rzen. Gimnastyka odgrywa w rozwoju
fizycznym dziecka niemniejszg role,
ktadzie ona specjalny nacisk nie na
wyrobienie mie$niowe ile w pierwszym
rzedzie na rozwiniecie klatki piersio-
wej. Dziecko zwykle niema pojecia o
prawidtowym oddechu. Gimnastyke w
tym okresie $miato nazwa¢ mozna od-
dechowa. Dziatanie jej jest dwojakie:
(mechaniczne rozwiniecie klatki pier-
siowej i ptuc, oraz biochemiczne, przez
wprowadzenie duzej ilosci tlenu do
krwi. Uzupetniamy ten rc-dzaj gimna-
styki przez biegi, skoki i zabawy, co
utatwia bardziej asymilacje tlenowa.

Wreszcie przestrzeganie higjeny u-
brania, mieszkania i odzywiania sie
przyczynia sie do wzmocnienia zdro-
wia dziecka i uodparnia je na ataki
bakcyli gruzlicznych.

Druga cze$¢ swego artykutu po-
Swieca dr. Didier zagadnieniu racjo-
nalizacji wysitku umystowego i fizycz-
nego. Doswiadczenia czynione w tym
kierunku wykazaty potrzebe krotkich,
ale czestych wypoczynkéw, jesli jest
to praca umystowa wskazane sg ta-
godne c¢wiczenia gimnastyczne. Szkoty
juz dawno wprowadzity te metode,
ktéra w sumie daje wieksze rezultaty
w wydajnosci pracy, a mniej wyczer-
pania. Czyby za szkotami nie poszty i
inne instytucje jak np. fabryki i biu-
ra. Niech ta chwila odpoczynku nie
wydaje nam sie czasem zmarnowanym,
cptaci sie ona nam z procentem.

J. St

Doros Gydrgy: Istota du-
cha sportowego z punk-
tu widzenia wychowania
fizycznego. Testneveles.
Rocznik V. Nr. 12. grudzien 1932 r.

Zasadnicza  wiasciwoscia  ducha
sportowego jest zdaniem autora to,



ze wskazuje jednostce droge do samo-
dzielnego dziatania czego braknie w
gimnastyce w ktérej zawarte sg czyn-
niki  postuszenstwa i rozkazywania
réwnoczeénie. Teorje gier i zabaw tyl-
ko czeSciowo mozna stosowaé do spor-
tu. Prawdziwy duch sportowy objawia
sie ' w pewnych angielskich zasadach
sportowych, ktére mozemy nastepuja-
co stredci¢: a) mistrz powinien zawsze
byé skromny, uprzejmy dla przeciw-
nika, ktérym nie powinien gardzi¢,
cho¢by byt stabszy, b) zawodnik na-
wet w wypadku przegranej nie powi-
nien szuka¢ wymoéwki i nie powinien
odstgpi¢ od zawoddéw, c) pokonany
powinien uznaé, ze przeciwnik byt sil-
niejszy i ztozy¢ zwyciezcy z uprzej-
ma ming gratulacje, d) sportowiec po-
winien walczy¢ z catych sit, ale sto-
sujac sie do przepiséw i w watpliwym
wypadku odstgpi¢ pierwszeristwa prze-
ciwnikowi, e) prawdziwy sportowiec
widzi istote sportu w walce, a nie w
wyniku.

Z punktu widzenia wychowawcy fi-
zycznego istote ducha sportowego na-
lezy szuka¢ w dyscyplinie, koncentra-
cji uwagi, opanowaniu, checi do dzia-
tania, w pragnieniu zwyciestwa, w za-
ufaniu do siebie, w skromnosci i t. p.,
ktére cechuja prawdziwego sportow-
ca.

W tymze numerze Testneveles znaj-
dujemy wyktad p. Szentensyne Doby
Ida. Uwaza ona, ze w szkole pow-
szechnej gimnastyka powinna by¢ pod-
dawana w formie zabawy. W przytoczo-
nej osnowie lekcyjnej znajdujemy na
pcczatku Céwiczenia rytmiczne z $pie-
wem, potem gry z biegiem, dla odpo-
czynku gry z chodzeniem, nastepnie
gra z éwiczeniem miesni, potem znéw
gry z biegami, rzutami i t. d. Lekcja
bardzo interesujaca, tresciwa, urozma-
icona. Ta sama autorka podaje réw-
nie lekcje dla Il i IV-tej klasy szko-
ty powszechnej, do ktérej wchodzi gra
matg pitka, duzag pitka, gry worecz-
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kami, gry zrecznosci, biegi, tapanki
i walki. WSszystko przy akompania-
mencie $piewu. Obydwa wyktady bar-
dzo ciekawe stanowig przykiad jak
duzo mozna robi¢ na terenie wycho-
wania fizycznego bez przyrzadéw i bez
sali gimnastycznej.
Dr. Daimlowa.

G. von Donop ,,Sport obron-
ny". (Wehrsport). Die Leibestubun-
gen. H. 12. 32. S. 484—6.

Autor rozpatruje ,,sport obronny"
pod dwoma wzgledami, a to: wyrobie-
nia cielesnego w ogélnem tego stowa
znaczeniu, gdyz jednostka wycéwiczo-
na jest najlepszym materjatem na zot-
nierza ,oraz jako wyszkolenie wojsko-
we. Ma ona tu na mysli éwiczenia
w mundurze, marsze, éwiczenia w tere-
nie, strzelanie i musztre, przyczem za-
interesowania autora dotyczg wspom-
nianej czesci pierwszej. W zwiazku
z tem odpowiada autor na trzy pyta-
nia:

1) Czy mozna ,,sportem obronnym"
nazwa¢ wszelkie intensywne éwiczenia
cielesne, czy tez, sg tu konieczne éwi-
czenia wojskowe?

2) Czy przeciwnie — moga ¢wicze-
nia wojskowe zastgpi¢ wychowanie fi-
zyczne?

3) Jakie znaczenie ma musztra?

Zdaniem autora odpowiedZ na py-
tania jest czesto identyczna. Mowi
on, ze zawsze tak bylo, iz pewien od-
dziat musiat sie wykaza¢ sprawnoscia,
ktoéra sie poznawalo przez site, wy-
trwato$¢ i zwinno$¢, natomiast zmie-
niaty sie techniczne warunki walk, a
mianowicie: sam teren, gesto$¢ zalud-
nienia oraz kulturalny i techniczy po-
ziom mieszkancéw. Inaczej bowiem
walczy¢ bedzie mieszkanie stepéw a
inaczej goéral. A zreszta nikt nie mo-
ze w szczegotach okresli¢ przysziej
wojny. Przypomina on tu ostatnig woj-
ne z roku 1914 i podaje wiasne remi-
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scencje; ot6z my — piechota — zna-
lismy tylko karabin". Po krétkiem po-
bycie na froncie autor przelezat dwa
miesigce w szpitalu, a po powrocie
stat sie nowicjuszem, gdyz uzywano
iuz granatéw. ,,Tu byto pole do popi-
su dla lekko-atletéw”. Z czasem, kiedy
tylko zwarte szeregi odgrywatly role,
jednostka  przedstawiata mniejsza
warto$¢, chociaz i tu musiata sta¢ na
pewnym poziomie. Podkresla dalej,
autor, ze sport odgrywa powazng ro-
le w ,sporcie obronnym", traktowany
jako przygotowanie do tego ostatnie-
go. Przy wszelkiem szkoleniu trzeba
zwaza¢ na rzeczy, ktérych nauczenie
sie nie sprawi wielkich trudnosci. To
jego zdanie za mato, bywa uwzgled-
nione. Wiadomosci, ktérych piechur
powinien opanowaé nie sga zbyt ob-
szerne. Zreszta, jak mowi autor nie
mial on poprostu okazji do postugiwa-
nia sie mapa, gdyz czesto jej nie by-
to, a z drugiej strony rekruta trzeba
bylo szybko ¢éwiczy¢ i wysytaé na
front. Sity i wytrwatosci nie mozna
nauczy¢. Podobnie jest ze strzelaniem;
tylko garstka uczy sie go szybko, lecz
wrazie wojny niema na nie czasu, a-
municji i personelu nawet w najlepiej
wyposazonych panstwach. Dlatego tez
proponuje, autor by w wychowaniu fi-
zycznem na pierwsze miejsce wysungé
strzelectwo. Lecz to czesto natrafia na
sprzeciw nawet samych ¢éwiczacych.
Co do miodziezy akademickiej to jest
on pewny, ze nie trzeba jej do tego
sktania¢. Najwyzej trzeba ceni¢ wy-
chowanie fizyczne ws$réd akademi-
kéw i sprawe tak kierowaé, by sport
byt towarzyszem w calem zyciu stu-
denta.

OdpowiedZz autora na postawio-
ne sobie wyzej pytania jest bardzo
krétka i wyczerpujaca:

od 1) ,,Kazdy cywilny sport moze
byé¢ uwazany za ,,sport obronny“ je-
$li uprawiajacy go umie strzela¢"..

od 2) ,,Zastgpienie sportu przez
,.sport obronny" — og6lnie przepro-
wadzone — nie wchodzi w rachube.
od 3) ,,Musztra nie jest najwaz-
niejsza czesciag ,,sportu obronnego.
Takie sa spostrzezenia i uwagi a-
utora — jako zoknierza
A. Z

Stud. Assesor Schaffler, Kry-
tyka metod w gimnasty-
ce i wychowaniu fizycz-
ne m. (Kritik der Betriebsweise in
der Gimnastyk und Koérperschule). Die
Leibesingen H. 13. 32, S. 518—20.

Autor poddajac krytyce metody
gimnastyczne dochodzi do wniosku, ze
w ostatnich dziesigtkach lat przeszia
pow6dz systeméw gimnastycznych. Je-
go zdaniem wychowanie fizyczne w
Niemczech mogto sie sta¢ srodkiem wy-
chowawczym pod wzgledem ujednostaj-
nienia niemieckiego systemu, tymcza-
sem celu tego w zupetnosci nie osiag-
neto Mowi on, ze pewne oznaki wska-
zuja na to, ze i w wychowaniu fizycz-
nem przygotowuje sie zaséb sit na
wielka skale. Autor twierdzi, ze naj-
wczesniej ukazaly sie jeszcze Wy-
tyczne w dziedzinie sportu. W nar-
ciarstwie rézne systemy dazg do po-
taczenia sie w jeden. W lekkiej atle-
tyce ostatnie wyniki przedstawiajg
piekny obraz. W $lad za sportem po-
stepuje gimnastyka, tu trzeba sie by-
to wyrzec jednostronnego systemu.
Jako $rodek ku temu postuzyty obce
systemy. Dziwna rzecz, ze po wielkich
walkach ostatnich lat systemy te po-
stepuja obok siebie. Zdaniem autora
Niemcy z czasem beda bez wiasnego
systemu. Na taki obrét rzeczy nie
mozna sie zgodzi¢. Na ,,bojownicze"
przejécie nie potrzeba zadnego nowe-
go systemu, lecz potrzebny jest nowy
ruch. Czas, w ktéorym sie przygoto-
wato ¢wiczenia za pomoca ,,gtowy"
juz minat.



Poczatek ruchu stanowit marsz i
bieg. Jego zdaniem Niemcy sg Scisle
zwigzani z temi zasadami. Ruch opar-
ty na nich uczyni ¢éwiczenia natural-
nemi, pojedynczemi i zywemi.

Moéwi on, ze dotad trzeba bylo sta-
wia¢ granice miedzy sportem, grami,
gimnastyka i tancem.

Przez ¢éwiczenia poszczegélnych
grup miesniowych dochodzi sie do
udoskonalenia catego ciata. Przeto
tez autor uwaza CEwiczenia za rzecz
niezbedng jak pokarm i napéj dla or-
ganizmu. Gimnastyka dazy przez do-
skonalenie ciata do piekna i rozwoju
ducha. Dla niej droga jest taka waz-
na jak sam cel. Gimnastyka stanowi
w szkole cielesnej odrebne pole dzia-
tania. Inne stanowisko zajmuje sport,
chociazby juz dlatego, ze jego wyni-
ki podlegaja ocenie.

Autor twierdzi, ze idea wziela
przewage. Wyszto sie bowiem od po-
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szczegblnych czasteczek, a czlowiek
jest przeciez catoscig niepodzielna.

Autor podkreéla, ze wyniki w spor-
cie doprowadzity Niemcéw do oceny
dobra sportu. Piekng tradycje ma
marsz, bieg i rzut oszczepem. Wszel-
kie rzuty i skoki sg potaczone z bie-
giem. Biegéw dopatrujemy sie takze
w jezdzie konnej i narciarstwie. Jesli
weZzmiemy pcd uwage sposéb plywa-
nia np. crawlem, to widzimy i tam
zmiany, dawniej (a czesto i obecnie)
bito sie nogami o powierzchnie wody,
dzi$ przechodzimy do systemu uderza-
nia nogami raczej z dotu, pod warstwag
wody. Zdaniem autora nalezy takie
udoskonalenia wprowadzi¢ w wszel-
kich systemach. Szkoleniem cielesnem
nazywa on natomiast doskonalenie sie
bez przyrzadéw w wszelkich mozli-
wych kierunkach, a szkolenie takie u-
waza za zrédto zdrowia.

A. Z

Z Towarzystw, Instytucyj | Zjazdow

Posiedzenie lekarzy szkolnych w wydziale wychowania fi-
zycznego i higjeny szkolnej Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego w dniu 19 stycznia 1933 roku

Przewodniczacy: Dr. St. Kopczyn-
ski, Sekretarz: Dr. J. Rauch-Soboz
lewska. Obecnych oséb 72.

Przewodniczacy oznajmia, ze wy-
szedt juz z druku VI zeszyt ,Higjeny
szkolnej", zawierajagcy prace dr. W.
Sterlinga, dr. M. Grzegorzewskiej i dr.
St.  Kopczynskiego.

W jezyku francuskim wyszta ksigz-
ka ,,Hygiene scolaire* Dr. Dufestela,
z licznemi  wzmiankami o higjenie
szkolnej w Polsce.

Miedzy 1—8. Il. jak corocznie
przypada tydzien propagandy prze-
ciwalkoholowej; bardzo udatne tabli-
ce i pocztéwki, utatwiajace prowadze-
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nie pogadanek, wydat Dyrektor Du-
chowicz ze Lwowa; mozna je naby-
waé w Iwowskiej Lidze szkolnej prze-
ciwalkoholowej.

Miedzy 6—18. Il odbedzie sie w
C. 1. W. F. Kurs informacyjny z za-
kresu ,,Wychowania Fizycznego*; o-
bok lek. wojskowych moze w nim
wzig¢é udziat 15 lekarzy cywilnych,
ktérym przystuguje prawo korzystania
z pewnych udogodnien w utrzymaniu
i pomieszczeniu.

W Revue internationale de Méde-
cine Professionelle et Sociale (Organ
A P. I. M. znajduje sie interesujaca
odpowiedZ na obszerng ankiete w
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sprawie opieki higienicznej nad u-
czniem w réznych krajach; odpowie-
dzi na pytania udzielito kilka panstw
w tej liczbie i Polska; referat oparty
na tym materjale bedzie przedmiotem
dyskusji na jednem z posiedzen leka-
rzy szkolnych.

Dr. Mitkiewicz zaznajamia zebra-
nych z trescig okélnika Min. W. R.
i O. P. z XII. 1932 r., dotyczacym
opieki nad zdrowiem miodziezy szkét
wyzszych; mozliwe jest, ze na skutek
tego okdlnika szkoty wyzsze beda upo-
minaty sie o Karty Zdrowia maturzy-
stow.

Dr. Krygierowa proponuje przepro-
wadzenie przez lekarzy szkolnych an-
kiety wsrdéd ucznidéw, jak wyzyskali
ferje Swigteczne, dane uzyskane z
ankiety mogtyby wykaza¢ czy celowe
byto przedituzenie tych wakacyj.

Przewodniczacy uwaza, tego rodza-
ju ankiete w roku biezacym za przed-
wczesng, poniewaz nauczycielstwo i le-
karze szkolni zostali niejako zasko-
czeni reforma i nie mieli wskutek tego
czasu poczyni¢ przygotowan do wy-
cieczek, kolonji i t. p.; pozatem wobec
ogromnej ilosci szkot, ktérych reforma
dotyczyta, opinja kilkunastu szkét war-
szawskich nie miataby znaczenia. Na-
stepnie docent dr. Rutkowski wygta-
sza referat pod tyt. ,,Dziecko leniwe".
Referent najpierw podniést ztozonosé
i doniosto$¢ zagadnienia lenistwa.

Lenistwo u dziecka nosi odrebny
charakter. Dziecko w wieku przed-
szkolnym nie jest leniwe. Z chwilg
dopiero gdy na watle jego barki zo-
stang natozone nowe ciezary, do kto-
rych dziecko nie przywykio i z ktére-
mi radzi¢ sobie nie nauczylo sie, a
przytem, gdy zjawiajg sie warunki zy-
ciowe niepomyslne, dziecko wéweczas
staje sie leniwem. Lenistwo jest wy-
padkowa wielu czynnikéw i zalezy od
konstytucji  fizycznej osobnika, od
funkcjonowania normalnego wszystkich
narzadéw jego organizmu, od wpty-

wow otoczenia (domu i szkoty), wa-
runkéw higienicznych, od stanu zdro-
wia i choroby. Referent rozpatrzyt
szczegétowo  wszystkie te czynniki.
Skoro je usuniemy, jak twierdzi refe-
rent, wéwczas mniej bedzie dzieci le-
niwych, a zawity i doniosty problemat
predzej i skuteczniej znajdzie rozwia-
zanie.

W dyskusji dr. Piotrowska podkre-
$la, ze kwestja lenistwa ucznia jest
waznem zagadnieniem nietylko dla le-
karza lecz i dla pedagoga i, ze leni-
stwo niezawsze jest cechg neuropato-
logiczng dziecka lecz, ze bywa czasem
wplywem zlego ustosunkowania sie
domu lub szkoty do psychiki dziecka.
Jako przykiad stuzyé moze lenistwo
,.beznadziejnosci“, wywotane niedosta-
tecznem przygotowaniem dziecka do
stawianych mu wymagan; dalej leni-
stwo ,,wygodnictwa", spotykane zwia-
szcza u dzieci rozpieszczonych, ktére
postuguja sie niem dla skupienia na
swej osobie uwagi, droga kontrastu np.
z pilnem rodzenstwem i dla podniesie-
nia swego samopoczucia; tu nalezy tez
lenistwo ,,ucieczki" jako $rodek samo-
obrony u dzieci proletarjatu, zbyt prze-
cigzonych zajeciami domowemi.

Co do zdolnosci skupienia uwagi
uwaza Dr. p. Piotrowska, ze prelegent
czas trwania jej zdolnosci ocenit zbyt
skapo, albowiem wiadomg jest rzecza,
ze dziecko zainteresowane jakim$
przedmiotem potrafi godzinami nim sie
zaja¢; w szkole zalezy tez zdolnos¢
skupienia w duzym stopniu od sposo-
bu prowadzenia lekcji; ciekawe byto-
by wiasnie wiedzie¢ jaki % leniwych
wykazuja szkolty przy réznych syste-
mach nauczania. Wreszcie Dr. Pio-
trowska podnosi warto$¢ wskazéwek
udzielanych wychowawcom dzieci leni-
wych w poradniach wychowawczych,
(w Warszawie, Nowogrodzka 7),

Dr. Sokal zapytuje, jaki wptyw na
lenistwo ucznia moga mie¢ jego réwie-
$nicy w tej samej klasie i czy wska-



zany jest podziat klasy wedtug typow
konstytucjonalnych czy tez raczej ko-
rzystniejsze jest pomieszanie typéw
w Kklasie?

Dr. Korsakéwna ttémaczy lenistwo
u niektérych dzieci ich bezradnoscia
wobec materjatu nauki zbyt obfitego
i przerabianego w nadmiernie szybkiem
tempie; racjonalizacja nauczania po-
winna sie odnosi¢ nietylko do uczniéw
lecz takze i do nauczycielstwa, ktére
nie zawsze moze podota¢ nadmiernym
obowiagzkom, niekiedy chodzi tu o o-
kres przejsciowy.

Dr. Friihaulowa uwaza, ze indywi-
dualizacja nauczania jest obecnie sto-
sowana juz w praktyce i ze nauczanie
odbywa sie bez przemeczenia nawet i
w szkotach wiejskich.

Dr. Grzywo-Dgbrowska wskazuje
na uczni leniwych typu cyklothymikoéw,
ktérych ilos¢ wedlug dzieta ,La per-
sonalite humaine”, wynosi okoto 15°0
og6tu uczniéw; sa to uczniowie lekli-
wi, ktérym brak inicjatywy i ktérych
trzeba czas jaki$ umiejetnie prowadzi¢,
nie pozostawiajgc im zbyt duzo samo-
dzielnosci.

Przewodniczgacy wspomina jeszcze
o lenistwie u dzieci wskutek astenji

Posiedzenie Kola lekarzy
warszawskim Polskiego
w dn. 14 grudnia 1932 r.

szkolnych wraz z
Towarzystwa
lokalu gimnazjum im. Reja
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po chorobach zakaznych, nastepnie o-
mawia przypadek niedorozwoju umy-
stowego wskutek $luzu obrzeku (przy-
toczony w ,,Higjenie szkolnej"), leczo-
nego z doskonatym skutkiem przez re-
gularne podawanie thyreoidyny w cia-
gu lat 12.

Prelegent nawigzujac do przytoczo-
nego przypadku, leczonego thyreoidy-
ng, podaje przykiad sukcesu organote-
rapji z wiasnej praktyki.

W odpowiedzi na kwestje poruszo-
ne w dyskusji odpowiada prelegent,
ze lenistwo ,wlygodnictwa" zdarza sie
u dzieci, ktérym rodzice zbyt utatwia-
ja przezwyciezanie wszelkich trudno-
ci zyciowych, dajg korepetycje i t. p.,
wskutek czego uczen traci zaintereso-
wanie i brak mu aktywnej podstawy.

Co sie tyczy diugoci skupienia uwa-
gi, to prelegent miat na mysli skupienie
w czasie lekcji, a nie w czasie zabawy.

Indywidualizacja uczniéw w klasie
w praktyce jest trudna.

Wzajemny wplyw uczniow w kla-
sie jest oczywiscie nieunikniony, na-
$ladownictwu jednak poddajg sie je-
dynie jednostki mniej odporne.

Posiedzenie zamknieto o godzinie
20-10.

oddziatem
Psychiatrycznego

w Warszawie

Przewodniczacy: Dr. St. Kopczyn-
ski. sekretarz: Dr. K. Mikulski, o0s6b
obecnych 110.

Na wstepie przewodniczacy, wita-
jac zebranych, podkresla doniosto$¢
wspollnych zebran lekarzy szkolnych
i psychjatréw dla omawiania zagadnien
z dziedziny psychopatologii i higjeny
psychicznej wieku miodzienczego.

1. Nastepnie doc. Dr. WI. Sterling
wygtosit referat: Zboczenia
umystowe oraz zbocze-
nia charakteru dziecka

w Swietle nauki o wy-
dzielaniu wewnetrznem.

Moéwca na wstepie podkreslit role
gruczotéw o wydzielaniu wewnetrznem
(przysadki, grasicy, nadnercza, narzg-
déw rodnych i innych) na rozwéj fi-
zyczny dziecka, a nastepnie rozpatrzyt
rézne cechy psychopatyczne, jakie wy-
stepuja u dzieci i miodziezy w przy-
padkach zaburzenn tych czynnosci w
sensie nadmiernej lub niedostatecznej
czynnosci tych gruczotow.

2. Dr. St. Bogustawska przedsta-
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wita rentgenogram zdjety z jamy brzu-
sznej 16-letniej uczennicy, dotknietej
rozszczepieniem psychicznem (schizo-
phrenja), ktéra potkneta kilkanascie
twardych przedmiotéw (w tem agrafke,
szpilke od wihoséw i t. p.j. Przedmio-
ty te chora samorzutnie wydalita pod-
czas obfitego wypréznienia.

3. Dr. J. Handelsman i Dr. P. Kru-
kowski przedstawili: aj przypadek po-
razenia postepujacego dzieciecego, b)
przypadek psychozy po szkarlatynie
u dziecka.

Przypadek pierwszy dotyczyt 12-
Ictniego chiopca, obcigzonego dzie-
dzicznie (ojciec przebyt kite, matka
psychoze). Juz w 3-im roku zycia
chiopiec ten zaczat zdradzaé objawy
cierpienia umystowego (dziwaczyt), w
fi ym zaczeta mu sie psu¢ mowa, a w
10-ym roku zaczat doznawaé coraz po-
tegujacego sie ostabienia wiladz umy-
stowych. Badanie przedmiotowe wy-

kazalo wybitne braki inteligencji (llo-
raz int. — 0,53) oraz liczne objawy
schorzen uktadu nerwowego na tle ki-
ty dziedzicznej. Rozpoznanie — para-
liz postepujacy dzieciecy.

Przypadek drugi dotyczyt 7-letnie-
go chiopca, nieobcigzonego dziedzicz-
nie, ktéry po przebyciu w 6-ym roku
szkarlatyny ulegt zaburzeniom psy-
chicznym, a mianowicie zaczat wpadac
to w stan podniecenia, to przygnebie-
nia, czesto stwierdzano u niego dezor-
ientacje w czasie i w przestrzeni. Méw-
cy rozpoznaja u chorego z pewnemi za-
strzezeniami dziecieca posta¢ oligo-
phrenji.

W dyskusji zabierali gtos: d-rzy:
Niwinski, Higier, Sterling, Bychowski
senjor i junior, przewodniczacy, podno-
szac trudnos$ci rozpoznawcze przypad-
ku.

Posiedzenie zamknieto o godzinie
22.15.

Studjum Wpychowania Fizycznego przy Uniw. Pozn.
Sprawozdanie za | trym. r. ak. 1932/33

Wpisy na Studjum Wych. Fiz.
przyjmowano w b. r. w czasie od 1—10
wrzednia 1932. Liczba zgtoszonych
kandydatek przewyzszata znacznie
liczbe kandydatow. Wszyscy zgtosze-
ni byli poddani prébie psychotech-
nicznej (po raz pierwszy w Studj. za-
stosowanej), probie sprawnosci fizycz-
nej oraz badaniom lekarskim. Ze
wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
przyjeto na kurs petny tylko 20 oséb
(9 pan i 11 panéw), na kurs uproszczo-
ny 19 oséb (10 pan i 9 panéw), a na
kurs medycyny szkolnej i sportowej
21 oséb (15 pan i 6 panéw).

Miodziez akademicka
Wydz. human. i mat.-przyr., uzupetnia-
jaca swoje studja obowigzkowe wy-
kladami z zasad wychowania fizyczne-
go i higjeny szkolnej oraz éwiczeniami
w gimnastyce i w grach, korzysta z wy-
ktadéw, instruktoréw i pomieszczen

Studjum (patrz ,\W. F." nr. 11, r. 1930
inr. 4, r. 1931). W tym roku powiek-
szono liczbe przyje¢ tak, ze dEwiczy
obecnie 102 panéw w 3 grupach i 219
pan w 6 grupach. Ponadto korzysta
w dalszym ciggu z urzadzen Studjum
V grupa Panstw. Wyzszych Kurséw
Nauczycielskich w Poznaniu, ktéra w
biez, roku liczy 30 panéw i 13 pan.
Prace naukowe. Geneza
zabaw i gier ruchowych stanowi od da-
wna temat badan Studjum W. F., a
dzieki przyjeciu akcji tej przez Komi-
sje Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego obecnie rozszerzono znacz-
nie zakres pracy. W pracy tej, ktorej
inicjatorem i kierownikiem jest dyrek-
tor Studj. W. F. p. prof. Piasecki,
bierze udziat kilkunastu absolwentow
i starszych studentéw. Niezaleznie od
tego dokonuje sie caly szereg badan
naukowych z innych dziedzin. Prace



z dziedziny hematologji prowadzi p.
dr. Dezyna, z zakresu ortopedji i wych.
fiz. facznie z Zakk. Ort. im. Gasiorow-
skich prowadzi p. Dr. Dega, z anatomji
tacznie z Zakt. Anatomji U. P. p. Dr.
Kaminski. Prace z fizjologji odbywa-
ja sie pod kierunkiem p. prof. Zby-
szewskiego, z psychologji éwiczen cie-
lesnych pod kierunkiem prof. Btachow-
skiego, z pedagogiki pod kierunkiem
prof. Bykowskiego.

W dniach 29—30. XII. 1932 r. zio-
zyli egzamin magisterski z wychowa-
nia fizycznego przed komisjg egzami-
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nacyjng Studjum W. F. pp. Golkowska
Joézefa i Golebski Eugenjusz.

W dniach od 28. XII. 32 r. do 8. I
33 r. odbyt sie w Zakopanem VI-ty
kurs narciarski Studjum W. F. Udziat
wzieto 44 panie i 25 panéw. Kierow-
nictwo kursu spoczywato w rekach p.
wizyt. W. Sikorskiego. Opieke lekarska
kursu objat p. Dr. VP. Dega, instrukto-
rami byli pp. Lanzanka, Pigoniéwna,
Balcer, Mgr. Lange, Saganski.

Posiedzen seminaryjnych odbyto w
I trym. 9, na ktérych odczytano i prze-
dyskutowano 13 referatéw.

Kurs Sportow Zimowych Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego

Centralny Instytut Wychowania Fi-
zycznego przy organizacji swoich kur-
séw sportowych nie kieruje sie wy-
tacznie wzgledami dydaktycznemi, ale
dazy przedewszystkiem do zdobywa-
nia i popularyzacji nowych osrodkéw
dla naszej turystyki letniej i zimowej.

W zwigzku z tem w biezgcym roku
zorganizowano kurs sportéw zimowych
w Worochcie, ktéra posiada doskonale
tereny i jednoczesnie stanowi znako-
mity punkt wyjsécia dla licznych wy-
cieczek. Kursy narciarskie dla po-
czatkujacych poswiecone byly techni-
ce jazdy i krétszym wycieczkom nato-
miast program kursu dla sprawnych
obejmowat wycieczkowanie .jazde te-
renowg i instruowanie.

Poczatkowo w Worochcie mata i-
loé¢ $niegu uniemozliwiata jazde tere-
nowg, to tez grupy narciarskie dru-
giego roku Studjum przebywaly ko-
lejno  w schronisku na Zaroslaku,
gdzie warunki $niezne byty zupetnie
dobre.

Szkolenie odbywato sie Scisle we-
diug opracowanego na nowych zasa-
dach planu. W grupach meskich i
zenskich stosowana byta metoda réwno-
legtego nauczania ¢wiczen z trzech za-

sadniczych technik jazdy na nartach:
techniki rozmachowej, oporowej i
skocznej. Metoda ta mimo stosunko-
wo ciezkich warunkéw $nieznych data
bardzo dobre rezultaty w poréwnaniu
z zesztemi latami. Wyniki wydajniej-
sze uzyskano z nastepujacych powo-
dow:

1) ciagta zmiana terenu i szukanie
odpowiedniego $niegu i terenu do od-
powiednich ¢éwiczen z danej techniki
przyzwyczaja odrazu ucznia do umie-
jetnego stosowania takich ewolucyj,
jakich wymaga $nieg i teren,

2) stosowanie stopniowo i réwnole-
gle w sumie wiekszej ilosci ewolucji
z kazdej techniki daje mozno$¢ ucz-
niom indywidualnie fatwiejszego i
szybszego opanowania tych ewolucyj,
ktére im bardziej odpowiadajg, czy to
ze wzgledu na samg budowe i rozwi-
niecie odpowiednich grup miesniowych,
czy tez ze wzgledu na dyspozycje psy-
cho-motoryczne,

3) opanowanie ¢wiczen przez ucz-
niéw z trzech odpowiednich grup na-
wet nieréwnomierne, daje mozno$¢ jed-
nak metodycznego poznania catej tech-
niki narciarskiej i tatwiejszego doszko-
lenia sie samemu i w nauczaniu in-
nych.
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Stopniowe stosowanie wycieczek
blizszych i dalszych oraz wysokogor-
gorskich dla Il roku oswoito uczniéw
z terenem, ktérzy nabrali wiary w
mswoje sity i przekonali sie, ze prze-
bycie na nartach nawet Kilkudziesieciu
kim. dziennie przy duzym mrozie nie
jest straszne dla narciarza, o ile po-
siada dobrze dopasowany sprzet i od-
powiedni ekwipunek. Woycieczki by-
ty opracowane zawsze przez ucz-
nibw zawczasu, nastepnie korygowane
przez instruktoréw i uzgadniane z kie-
rownictwem. W ten sposéb uczniowie
pmuszeni byli do zapoznania sie
z mapa i zdobycia informacyj u ludno-
$ci miejscowej, znajacej drogi i przej-
Scia.

Organizowanie przez ucznidw wy-
cieczek przyzwyczaito ich do odpowie-
dzialnosci za wydane swym kolegom
zarzadzenia w kwestjach zaprowianto-
wania oddziatu, zakwaterowania na
noclegach, zabezpieczenie moznosci
naprawy sprzetu oraz zapewnienie od-
powiedniej pomocy lekarskiej i za
przeprowadzenie wycieczki. Po od-
byciu kazdej wycieczki stuchacze
przedkiadali instruktorom opisy wy-
cieczki z doreczeniem dokiadnego szki-
cu trasy. Opis i plan wycieczki in-
struktorzy poréwnywali na zebraniach
i omawiali ze stuchaczami ewentualne
zmiany, ktére nastgpity w trakcie prze-
prowadzania wycieczki. Bardziej szcze-
gotowe i literacko lepiej opracowane
opisy wycieczek beda ogtaszane w pra-
sie.

Wielka ilo$¢ wycieczek, jaka stu-
chacze odbyli w blizszych i dalszych
okolicach Worochty data mozno$¢ stu-
chaczom poznania ludnosci huculskiej
i zblizenia sie do niej. Wiekszos$¢ stu-
chaczy zetknela sie po raz pierwszy
z ludnosciag Huculszczyzny, ktéra ich

zaciekawita i zainteresowata swemi
zwyczajami, pieknym strojem, sposo-
bem zamieszkania, lokomocji i t. p.

Wzajemne zainteresowanie sie ludno-

$ci miejscowej i stuchaczy przejawia-
to sie w niezliczonych rozmowach i o-
powiadaniach. Stuchacze odnosili sie
do ludnosci bardzo przyjacielsko i ser-
decznie.

Wycieczki w tym roku daty moz-
no$¢ stuchaczom poznania jednej z
najpiekniejszych naszych potaci kraju,
zobaczenia wysokich gér, do ktérych
jako narciarze nabrali sentymentu.

Wiele cennych wiadomosci o Hu-
culszczyznie zyskali stuchacze dzigki
wyktadowi z przezroczami wygtoszo-
nemi przez delegata woj. Stanistawow-
skiego kustosza bibljoteki miejskiej w
Stanistawowie p. Grabowskiego, ktéry
znajac Huculszczyzne omoéwit Pokucie
WYCzerpujaco.

W planie tego kursu tyzwiarstwo
bylo znacznie szerzej ujete niz w ro-
ku ubiegtym, lecz nie dato sie przepro-
wadzi¢ z braku $lizgawki w ciagu
trwania calego kursu. Zapewnionej
$lizgawki komisja  klimatycznia nie
przygotowata. W drugim tygodniu
urzadzili ja stuchacze na Prucie we
wihasnym zakresie.

Kurs oficerski i rocznik 1l Stu-
djum dwuletniego w oddziale zerskim
i meskim opanowali wszechstronnie
technike jazdy terenowej, i umiejet-
no$¢ instruowania. Rocznik pierwszy
w r. biezagcym wykazat postepy znacz-
nie wieksze niz obserwowane dotych-
czas, co zezwolito na odbycie z tym
rocznikiem wycieczek wysokogoérskich
w bardzo trudnych warunkach. A jak
dalece poczatkujacy narciarze tego
rocznika opanowali technike jazdy,
Swiadczy¢ moze to, ze pomimo bardzo
trudnych warunkéw terenowych, zda-
rzyty sie tylko dwa powazniejsze wy-
padki uszkodzen w istocie swej bla-
chych.

Obsade instruktorska kursu stano-
wili:

Kpt. Szuszkiewicz, Kpt. Baran, Kpt.
Chrupek, Kpt. Reyman, Kpt. Mierze-
jewski, Kpt. Nycz. Kpt. Herholdj Kpt.



Skierczynski, Por. Suchorzewski, p.
Prazmowska, ins. Chrupczatowska, as.
Cichocka, as. Wiagckéwna, as. Sktad, as.
Roszko, as. Jesionka, as. Paczynski,
wachm. Stamm.

Opieke lekarskg penili; kpt. dr.
Jaworski i dr. Budkiewiczéwna.

Do odznaki narciarskiej przeprowa-
dzonej w Warszawie dla stuchaczy i
stuchaczek studjum dwuletniego i w
Krynicy dla rocznego kursu oficerskie-
go startowato: kobiet 32, zdobyto 29,
mezczyzn 52, zdobyto 50, oficeréw 21,
zdobyto 21.

WYCIECZKI:

1 rok Meski: 1) jednodniowa wy-
cieczka do Jabtonicy i do Przeteczy
Tatarskiej,

2) jednodniowa wycieczka na Ku-
kul potgczona z gotowaniem jedzenia,

3) trzydniowa wycieczka z Woroch-
ty na Zaroslak, na Howerle i pod Ko-
zly.

| rok Zenski: 1) Wycieczka przez
Jabtonice na Przetecz Tatarska,

2) Trzydniowa wycieczka na Za-
roslak, Szpycie i Kozly.

Il rok Meski: | grupa 8 wycieczek

jednodniowych z jedng czterodniowa;
z Worochty do Woronienki na Kicze-
re, Worochcianski i do Jabtonicy oraz
do schroniska P. T. T. na Zaro$laku,
skad wyruszono na szereg szczytow:
Szpycie, Howerla, Pozyzewska-Dan-
cerz-Turkut i Szpycie.
Woycieczka czterodniowa zorganizowa-
na i przeprowadzona przez stuchaczéw
pod nadzorem instruktora, z Worochty
do Zabiego, z Zabiego do Dzembroni,
z Dzembroni na Zaro$lak, z Zaro$laka
do Worochty.

11 grupa odbyta 8 wycieczek jedno-
dniowych i jedna czterodniowa:

Z Worochty do Woronienki, do Ja-
btonicy i Tatarowa na Chomiak.

Z Worochty na Zaroslak i dalsze
wycieczki jednodniowe:

Szpycie Howerla - Turkut, Munczel.
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Woycieczka czterodniowa zorgani-
zowana i przeprowadzona przez stu-
chaczéw pod opieka instruktora z Wo-
rochty na Zaro$lak, z Zaros$laka do
Bystrzyca przez Szpycie, z Bystrzyca
do Zabiego, z Zabiego do Worochty.

111 grupa 6 wycieczek jednodnio-
wych i jedna trzydniowa:

Z Worochty na Rebrowacz i Wo-
rochcianski, do Jabtonicy i Woronien-
ki, na Zaro$lak i na Kozty—Tomnatyk
— maty Zaroélak, na Szpycie, na Kuz-
nierska, na Howerle — Pozyzewskg —
Dancerz.

Wycieczka trzydniowa z Zaro$laka
Bystrzyc, Zabie, Worochta.

Il rok Zenski: | i Il grupa wy-
cieczki jednodniowe:

Z Worochty do Woronienki, do Ja-
btonicy.

Z Worochty na Zaros$lak i na Szpy-
cie, Howerle, do Wodospadu, na Dan-
cerz.

Woycieczka czterodniowa zorganizo-
wana i przeprowadzona przez  shu-
chaczki w obecnosci instruktora, z Wo-
rochty do Zabiego, z Zabiego do By-
strzyca, z Bystrzycy przez Maryszew-
ska na Zaros$lak z Zaro$laka do Wo-
rochty.

11l grupa: wycieczki jednodniowe:

Z Worochty na Kiczere, Robro-
wacz i do Woronienki, z Worochty na
Zaros$lak i pod Szpycie, na Howerle,
na Kuzmierska.

Woycieczka trzydniowa zorganizo-
wana przez stuchaczki i przeprowa-
dzona w obecnoci instruktora. Z Za-
ro$laka przez Szpycie do Bystrzyca,
z Bystrzyca do Zabiego, z Zabiego do
Worochty.

Dtugie wycieczki Il roku odbywaty
sie od dnia 20-go do dnia 25-go stycz-
nia na trasie Worochta — Zabie —
Bystrzyc — Dzembron — Zaros$lak —
Worochta w dwéch kierunkach. Wy-
cieczki wysokogorskie odbywaty sie
w dniach od 9-go do 20-go stycznia
z Zaro$laka.
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Kronika.

1. Kurs informacyj-
ny dla lekarzy w Centr.
Inst Wych Fiz W czasie
od 6—18 lutego b. r. odbyt sie w Cen-
tralnym Instytucie Wychowania Fi-
zycznego dwutygodniowy kurs infor-
macyjny dla lekarzy, w ktérym wzieto
udziat 35 uczestnikéw ze sfer wojsko-
wych i cywilnych. Celem kursu byto
przygotowanie lekarzy do wspoétpracy
w dziedzinie wychowania fizycznego
na terenie szkolnictwa, oddziatéw woj-
skowych, poradni sportowo-lekarskich
i stowarzyszen. Program kursu obej-
mowat 90 godzin wyktadéw i zajec
praktycznych, przyczem szczeg6lny
nacisk skierowany by} na prace prak-
tyczng lekarzy w poradniach sporto-
wych. Poza wyktadami i ¢éwiczeniami
praktycznemi uczestnicy kursu brali u-
dziat w lekcjach gimnastyki, gier, za-
baw oraz zwiedzili Panstw. Zaktad
Higjeny, Centrum Badan Lotniczych i
Osrodek Wych. Fiz. w Warszawie.

Program kursu miedzy innemi objat
wyktady:

1) Wplyw <Ewiczen na narzady i
funkcje Dr. Docent Reicheréwna.

2) a) Znaczenie lecznicze ¢wiczen
cielesnych,

b) Przeciwskazania do ¢wiczen ru-
chowych,

¢) Metodyka badan sportowo - le-
karskich Dr. Doc. Reicheréwna.

3) a) Wiasciwosci i bledy posta-
wy i budowy,

b) Stawy a sport wskazania i
przeciwwskazania ze strony stawdw;
ochrona stawéw stabych lub uszkodzo-
nych. Uraz przedtuzony Doc. Dr.
Wojciechowski.

4) Oczy a sport: schorzenia oka
wykluczajace udziat w sporcie, ol$-
nienie (istota, skutek, zapobieganie, le-
czenie) Doc. Dr. Melanowski.

5) Higjena ¢wiczen ruchowych (hi-
gjena marszu, biegéw, skokéw, spor-
6w wodnych, taternictwa i obozéw let-
nich) — Doc. Dr. Szulc.

6) Wiasciwosci rozwoju organizmu
ludzkiego — Dr. Bogdanowicz.

7) Organizacja wychowania fizycz-
nego ze specjalnem uwzglednieniem
szkolnictwa — Mjr. Blonski.

8) a) Obowiazki lekarza sportowe-
go, jako doradcy fachowego i kontro-
lera éwiczen w poradni sportowo-le-
karskiej,

b) Obowiazki lekarza szkolnego w
zakresie wychowania fizycznego z u-
wzglednieniem wspétdziatania z kie-
rownikem w. f. w szkole,

¢) Obowiagzki lekarza oddziatowego
w wojsku, oddziatach p. w. i hufcach
szkolnych,

d) Lekarz sportowy, jako badacz
¢éwiczen cielesnych — Kpt. Dr. Jawor-
ski.

e) Praktyka badan sportowo-lekar-
skich — Kpt. Dr. Jaworski, Dr. Bud-
kiewiczéwna.

9) Praktyczne zasady metodyki
gimnastyki — Kpt. Szuszkiewicz.

Na zakonczenie kursu uczestnicy o-
pracowali ankiete i uwagi dotyczace
kursu. Materjat ankietowy wskazuje
na to, ze kurs pod kazdym wzgledem
osiagnat swoj cel, przyczem w uwa-
gach wyrazono opinje, azeby kazdy
lekarz zamierzajacy poswiecic sie pracy
na polu szkolnictwa i wych. fiz. odby-
wat podobny kurs przynajmniej dwu-
krotnie, ewentualnie jeden kurs lecz
woéweczas nalezatoby go rozszerzyé.

11.208 harcerzy w Wiel-
ko p olsce Choraggiew Poznan-
ska Harcerzy — sktadajaca sie z dru-
zyn harcerskich z terenu Wojewddztwa
Pcznanskiego — najliczniejsza .i z
wszystkich Choragwi Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego najsprawniej pracujaca



Choragiew, przekroczyta w roku ubie-
glym — jak wykazata sporzadzona
statystyka liczbe 11.000 harcerzy. War-
to z tej okazji poda¢ kilka cyir po-
réwnawczych z rokiem 1931.

Wsréd instruktoréw byto: 1931 1932

harcmistrzéw Rzplit. 1 1

36 36
podharcmistrzéw 98 109
dziataczy harcerskich 9 13
hufcowi bez stop, instr. 3 12

druzynowych b. st. ins. 115 200
starszych harcerzy 222 485
Wsréd miodziezy:

harcerzy 5891 7625
zuchéw 1339 2727
7714 11208

Druzyn liczyta Choragiew w roku
1931 — 199, natomiast w roku 1932
stan druzyn powiekszyt sie do 246.
Hufcow  (skupiajagcych w wiekszych
miastach kilka druzyn) byto: w r. 1931
— 30, w r. 1932 — 39. Dziatalnos¢
Choragwi rozciaggata sie w r. 1931 na
93 S$rodowiska, w r. 1932 jest na te-
renie Choragwi 106 $rodowisk.

Osobne miejsce poswieci¢ nalezy
zuchom (Chiopcy od lat 6—11), kt6-
rych jest na terenie Choragwi jak wy-
kazano powyzej 2727 co stanowi w
stosunku do r. 1931 wzrost o przeszio
1000 zuchéw. Doda¢ przytem nalezy,
ze na terenie Choragwi jest 140 gro-
mad, tymczasem w r. 1931 byto ich
zaledwie 47. Wynika stad, ze Chora-
giew Poznanska Harcerzy kroczy na-
przéd w pierwszych szeregach ,,ofen-
zywy zuchowej".

Nie mniej interesujagco przedsta-
wiaja sie cyfry z akcji letniej w rokti
1932. Urzadzono;
obozéw wedrow. 25z udz. 215 harc.

« statych 107 10831
kolonji 17, 463
149 11509

Pozatem odbyt sie tradycyjnym
zwyczajem w Zielone Swiatki pod Po-
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znaniem Zlot Harcerstwa Wielkopol-
skiego, w ktérym wzieto udziat prze-
szto 2000 harcerzy.

Na podstawie tych cyfr stwierdzi¢
mozna, ze Choragiew Poznanska Har-
cerzy z swym Komendantem mgr. fiz.
hm. W4 Czarnieckim na czele dalej
kroczy¢ bedzie w swej pracy organiza-
cyjnej w pierwszych szeregach wszyst-
kich Choragwi Z. H. P.

rfar;.

Polskie szlaki tury-
styczne. W zrozumieniu braku li-
teratury opisowej, naszych rejonéw tu-
rystycznych ukazaty sie nakiadem Dy-
rekcji Okregowej Kolei Panstwowych
w Krakowie w czterech wydaniach
uiielébariune mapy plastyczne krakow-
sko-$laskiego i wschodnio-karpackiego
rejonu turystycznego.

Mapy te wykonane technika roto-
grawiurowa w opracowaniu znanego
kartografa T. Zwolinskiego sg koniecz-
nem ,Vademécum" kazdego turysty.
Przedstawiaja szczegétowa rzezbe te-
renu, obejmujac cata Rzeczpospolita,
obrazujg rozmieszczenie miast, gtéwne
potaczenia kolejowe i szlaki samocho-
dowe.

Précz swej wartosci komunikacyj-
nej stanowig one pozadang pomoc dy-
daktyczna, winne sie wiec znalez¢, nie-
tylko w rekach kazdego turysty ale
takze i w zbiorach wszystkich instytu-
cyj szkolnych.

Polecamy je jako pierwsze tego ro-
dzaju powazne wydawnictwo w Pol-
sce.

Cena egzemplarza za formatu 112/60
cm 2 Zt. 50 gr, formatu 70/50 cm 1 Zt
50 gr.

Mapy te mozna naby¢ we wszyst-
kich Dyrekcjach Kolejowych, na stac-
jach kolejowych w catym kraju, w
ksiegarniach kolejowych ,,Ruch" oraz
w biurach P. B. P. ,,Orbis" i ,,Wagons
Lits Cook™.
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