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Od Redakcji.

Numer biezacy ,,Wychowania Fizycznego“ oddajemy do dyspo-
zycji Dyrekcji Gimnazjum im. Si. Batorego w celu umozliwienia jej
podania do wiadomosci przemy$lanego od szeregu lat i czeSciowo zre-
alizowanego obecnie eksperymentu w zakresie wychowania fizycznego
miodziezy szkolnej. Czynimy to z tern wiekszem zadowoleniem, ze
w zabraniu gtosu przez Gimnazjum im. St. Batorego na tamach ,,Wy-
chowania Fizycznego“ dopatrujemy sie wyraznego dowodu tacznosci
pomiedzy naszem Pismem a szkota.

Mozliwosci realizowania zadan wychowania fizycznego w spote-
czenstwie i szkole uwzgledniajgc ogolne potrzeby wychowawcze, jak
réwniez wzgledy natury materjalnej, wymagajg w stosunku do nich
stanowiska oglednego i wysoce krytycznego. Sprawa ta nie moze by¢
uwazana za rozwigzang dostatecznie, a wszelkie w tym zakresie sza-
blony traktowa¢ nalezy jako rzecz szkodliwa.
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Przekonani jeste$my, ze podjety przez gimnazjum im. St. Batorego
eksperyment wywota ozywiong dyskusje i tern samem przyczyni sie do
pogtebienia krytycznego stosunku szerokich két nauczycielstwa polskie-
go do zadan i mozliwosci realizacyjnych wychowania fizycznego
w szkolnictwie.

PragnelibySmy azeby tego rodzaju poczynania przyniosty nam
nietylko materjat mySlowy do poczynan organizacyjnych, ale rowniez
Sciste spostrzezenia dotyczace wynikéw pracy eksperymentalnej, ktore-
by postuzy¢ moglty do rozwoju tej wiedzy technicznej, ktdrg nazywa-
my wychowaniem fizycznem.

Nawigzujac tych kilka stow do prac dokonanych w Gimnazjum
im. St. Batorego Redakcja ,,Wychowania Fizycznego” w tym pierw-
szym kroku pragnie widzie¢ coraz bardziej zacie$niajacy sie wezet po-
miedzy szkotg a naszem Pismem.



Organizacja wychowania fizycznego
w gimnazjum panstwowem im. Stefana
Batorego w Warszawie

WIKTOR AMBROZIEWICZ

Uzasadnienia ogolne

Azeby unikna¢ nieporozumien i aby nie wywotywaé niepotrzebnej
dyskusji i dodatkowych wyjasnien, na wstepie zaznaczam, ze wyeli-
minowanie zagadnienia wychowania fizycznego miodziezy, uczeszcza-
jacej do gimnazjum panstwowego im. Stefana Batorego w Warszawie,
z caloksztattu organizacji tego zakiadu, jest wywotane wzgledami
praktycznemi, lecz nie wyplywa z przewagi tego zagadnienia nad
innemi dziedzinami wychowania. Zastrzegajgc sie, ze dziat wycho-
wania fizycznego w omawianym zaktadzie nie ma tendencji zachtan-
nosci i nie jest ofiarg jednostronnego pojmowania przez szkote zadan
wychowawczych ¥, stoje jednak na stanowisku, ze jedynie harmonijna
wspotpraca nauczyciela wychowania fizycznego z pozostatymi nauczy-
cielami moze zapewni¢ normalne wyniki wychowawcze, bo “wycho-
wanie moralne, naukowe i artystyczne mogg by¢ urzeczywistnione
tylko na podstawie wychowania fizycznego” ¥*

Organizacja wychowania fizycznego miodziezy w gimnazjum
rozpatrywana bedzie pod katem catosci szkoty i jest niejako wyelemi-
nowanym, dla tatwiejszego przedstawiania, fragmentem zycia szkoty.

Obserwujac organizacje wychowania fizycznego na terenie szkoty
Sredniej, — a wiec w warunkach najpomysliniejszych dla rozwoju
tego zagadnienia, bo w warunkach duzego wymiaru godzin, przezna-
czonych na ten cel (1/10 catego budzetu szkolnego!), w warunkach
celowych a kosztownych wyposazen technicznych, jak sale gimnasty-
czne, przyrzady, boiska, niekiedy ptywalnie i t. p., wreszcie przy
obsadzie tego dziatu fachowo przygotowanymi nauczycielami, — bez-

*)  Poréwnaj: Dr. Eugenjusz Piasecki, ,,Wychowanie Fizyczne", Zeszyt Il
Higjeny Szkolnej. R. 1932.
*")  Sergjusz Hessen. ,,Podstawy Pedagogiki".
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stronny badacz musi stwierdzi¢, ze zachodzi w tej wielkiej dziedzinie
pracy szkolnej jaki$ zasadniczy btad, wystepujacy wprost nagminnie:
bo wyniki w znacznej mierze nie odpowiadajg zatozeniu i zamierze-
niom.

Mowi sie o tern z narzekaniem, ze miodziez stroni od nauki,
a zajeta jest tylko sportem. W rzeczywistosci i tutaj popetnia sie
niescistos¢, bo mtodziez, nietylko stroni od nauki, (jesli to jest praw-
da?), ale w masie swej stroni tez od czynnej postawy i udziatu in-
tensywniejszego w pracy wychowania fizycznego, ktéremu tak wiel-
kie znaczenie sie przypisuje we wspotczesnej szkole i tak wiele sie
miejsca wyznacza w zyciu szkolnem.

W obecnej szkole $redniej z godzinami, przeznaczonemi na wy-
chowanie fizyczne, dzieje sie to samo, co w dawnej szkole przedwo-
jennej dziato sie z godzinami, przeznaczonemi na ksztatcenie arty-
styczne mtodziezy: postepy czynig ci, ktdrzy beda artystami w tym
dziale, albo sg w jaki$ sposéb predysponowani do tego. Niby wycho-
wanie fizyczne obejmuje ogét miodziezy, w rzeczywistosci jednak ci
wybitniejsi sa punktem uwagi i zainteresowania nauczyciela i szkoty,
bo¢ w w praktyce konkurencje jednostkowe i zespotowe sg celem
lub niewolg, z ktorej szkota nie chce, albo nie potrafi sie wyzwoli¢.

Napiecie teoretyczne i organizacyjne jest jednak tak wielkie, ze
wielu z posrdd ogo6tu dyrektoréw, widzac bardzo mizerne wyniki
w szkole w zakresie wychowania fizycznego, nie zabiera gtosu, lekajac
sie, ze sprawy pewnie dostatecznie jeszcze nie zgiebili, ze wogole
ich glos bedzie glosem wotajacego w pustyni, jako gtos zacofania i t. p.
Ot6z te niedomowienia sg niewatpliwie niebezpieczniejsze, niz rze-
czowa, a nawet bardzo niezyczliwa ocena. A jeszcze wiekszem nie-
bezpieczenstwem dla przysziej szkoty sg pobtazliwe i melancholijne
gtosy, niz zdecydowanie niechetna postawa.

Pewnie nie jestem odosobnionym dyrektorem, ktérego od wielu
lat niepokojem przejmowat fakt, ze nie wszyscy uczniowie ¢wiczg
na sali gimnastycznej, ze lekarz szkolny z wikasnej inicjatywy albo pod
naciskiem domu zwalnia znaczny procent uczniéw okresowo lub na
czas dbuzszy od cwiczen fizycznych, ze uczniowie, posiadajacy od
lekarzy specjalistow wskazanie na zaniechanie ¢wiczen fizycznych
w szkole, do szkoly przyjezdzajg na rowerach, odbywajg rowerowe
dalekie wycieczki i w sposéb zdecydowanie niebezpieczny dla
zdrowia spedzajg popotudnie na dzikich, nieszkolnych boiskach.

Pewnie nie jestem w odosobnieniu, jesli sie gtosno wypowiem,
ze mnie zawsze niepokojem przejmuja sportowe ,wyczyny“ ucznia,
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ktéry podczas jednej godziny parokrotnie przebiegt sto metréw, po-
tem z ,,dobrym wynikiem* rzucit dyskiem, kulg i kilkakrotnie skoczyt
wdat i wzwyz, stale poprawiajgc swoj styl i wynik. Zawsze nieusta-
pliwie zjawia mi si¢ pytanie, ktorego, jak kwadrature kota, nie umiem
rozwigza¢, kto i jak zadba po ustaleniu tych maluczkich rekordow,
aby mtody rekordzista mogt spoczaé i nalezycie wypoczac.

Nie lekam sie Smiesznosci, jesli sie publicznie przyznam, ze chciat-
bym ucznia otoczyé opieka, gdy mu po godzinie, przeznaczonej na wy-
chowanie fizyczne, na boisku, najczesciej przeistaczajacej sie w go-
dzine forsownej gry w koszykéwke, wypada bezposrednio klasowka
z matematyki lub faciny. Niewiele sie tutaj przydadzg opinje fa-
chowcéw 0 znuzeniu i zmeczeniu, ¥ o czem zapomniat w gorliwosci
lub beztrosce nauczyciel wychowania fizycznego, a 0 czem zupetnie
nie wiedzg zaréwno biedny uczen, grajacy w klasowej lub szkolnej
reprezentacji, jak i nieustepliwy matematyk lub filolog, dla ktérych
»wyczyny* w zakresie wychowania fizycznego sg stratg czasu i niczem
niewytlumaczonym w godzinach szkolnych... wypoczynkiem.

Nie tak to odlegte czasy w odnowionej polskiej szkole, gdy hi-
gjenisci w trosce o dziecko, walczac z przecigzeniem, ustalili tabelke,
ile uczen czasu moze poswieci¢ na dodatkowg prace domowa, i za-
strzegli sie, ze przekroczenie tych kanonéw jest grzechem wobec nowo-
czesnej pedagogiki i wystepkiem wobec dziecka. Nie wchodze w to,
czy tablica zdata ezgamin w praktyce zycia, czy te wyliczenia byly
stuszne, ale zawsze imponowata mi odwaga higjenistow, ktérzy kon-
serwatywnie nastawionym masom nauczycielskim w imie sit fizycznych
i moralnych dziecka przeciwstawili sie tak stanowczo, ze az wywolali
wiele nieporozumien i zamieszania, bo ich maximum nie pokrywato
sie z dotychczasowo przyjetem minimum.

Dziwi mnie niepomiernie, jako cztowieka niedostatecznie obytego
z zagadnieniem wychowania fizycznego, dlaczego taka tabelka, zaleca-
jaca w jaki sposob ma sie zachowa¢ dziecko lub miodzieniec po
godzinie czy godzinach forsownych C¢wiczeh cielesnych, dotad
nie zostata opracowana i nie jest podana do publicznej wiadomosci.
Jesli przepis wymaga, aby na widocznem miejscu w szkole wisiata
Jablica, ilustrujaca tok lekcyjny normalnej lekcji gimnastyki, gdzie
krzywa wyraznie ilustruje natezenie lekcji, to o ile potrzebniejsza jest
dla uzytku powszechnego tablica, gdzieby byly podane wyraznie te

*) Raszke, Piasecki, Szuman, Zawadzki, Pledge, Nieczajew i in,
")  Tok lekcyjny wedlug W. Sikorskiego.
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wielkie zmiany w ustroju, graniczace niekiedy z powaznemi zaburze-
niami, jakie zachodzg w organizmie po forsownie stosowanych grach,
lekkiej atletyce i t. p. Taka tablica, podana do wiadomos$ci ogotu,
zarobwno rodzicéw, nauczycieli i uczniow, uchronitaby wielokrotnie
miodziez od nieumiejetnego szafowania swemi sitami. Niewatpliwie,
w fachowej literaturze mozna odnale$¢ wiele istotnych wskazowek
lub przestrog, ale zwracam uwage, ze nie dla kazdego sg dostepne
prace dr. Missiury lub dr. Reicherdwny, ze nie wszyscy nauczyciele
wychowania fizycznego sg nalezycie fachowo przygotowani, ze bardzo
niewielu z posréd nich ma mozno$¢ i checi do gruntownego doksztat-
cania sie, ze ogdt nauczycielstwa wogole jest niedostatecznie cbznajo-
miony z zagadnieniem wychowania fizycznego. Taka tablica bytaby
instrukcja i hamulcem.

To jest pierwsza grupa niepokojow, ktora mnie zmusza do szuka-
nia, w jaki sposob wyjs¢ na droge wiasciwg z tego choasu i zamiesza-
nia, w ktorych wspoiczesna szkota $rednia jak w chaszczach sie
miota.

Z jednej strony mocno i wyraZnie postawiony postulat wycho-
wania fizycznego, z drugiej podniety ptynace z dalekiego Swiata i sg-
siednich ze szkotg klubéw, wybijajagcych punkty i ustalajgcych rekordy,
a w posrodku tego szkota bezradna, niedostatecznie odporna i nie-
wystarczajgco samodzielna. Wdziera si¢ szereg zagadnien wtornych,
ktére czotowag miodziez porywajg, a pozostatg porzucajg na taske —
nietaske losu.

| tu powstaje druga grupa niepokojow, co czyni¢, aby miodziez,
mniej bogato od przyrody fizycznie wyposazona, réwniez posuwata
sie naprzéd w swem rozwoju, aby unikng¢ tak wielkiego paradoksu,
ze jedni osiegajg rekordy klasowe i szkolne, a nawet miedzyszkolne,
zblizone do wysokich przecietnie miniméw lub maximéw, a inni, im
rowiesni, sa cofnieci w swem rozwoju o pare lat. A zycie pOzniejsze
nie bedzie sie liczyto, kto ma na piersi P. O. S. lub kokardke i zeton
zdobyty, ale nieustepliwie bedzie wymagato réwnych wysitkow i jedna-
kowe przeszkody wysunie do pokonania.

Gdyby szkota $rednia (0 niej wytgcznie méwie) byta zaktadem,
ksztatcacym pézZniejszych atletow, nie zjawiatyby sie réwnie niepo-
kojace refleksje: zastosowaliby$my tutaj wygodng zasade selekciji,
szczycilibySmy sie ta grupg wybranych; szkofa $rednia, inne ma zada-
nia. Grupa uczniéw, melancholijnie siedzaca w sali gimnastycznej na
faweczkach w mundurkach, kiedy ich koledzy, ubrani w stréj cwi-
czebny, cuda wyczyniajg, to zndw grupa watesajaca sie po klasie albo
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w obrebie szkoty, bezczynnie i bezmyslnie, kiedy ich koledzy systema-
tycznie zaprawiajg sie do walki, ktérg im w zyciu wypadnie wygrac,
napawa mnie wielkim smutkiem i zatroskaniem.

| nie uspokojg mnie rozwazania teoretykéw, ze racjonalne wycho-
wanie fizyczne musi uwzgledniaé grupy rozwojowe miodziezy i nie-
zaniedbywa¢ miodziezy stabej lub stabszej. Teoretycy i fachowcy
mowig swoje, a zycie robi swoje. Dobry nauczyciel wychowania fi-
zycznego nie ustgpi z zajetego posterunku, chce osiggng¢ jaknajlepszy
materjat; lekarz szkolny — znéw pilnuje kazdego szmeru w sercu,
kazdej kreski w podniesione]j cieptocie ucznia. Same extremy! Zycie
huczy i ustala punkty. Pracuje klasa jako grupa, jako zespot, jedno-
lity. A ta jednolito$¢ zniecheca, upokarza i stale zawstydza ubogich.

Bo ja, kierownik szkoty, odpowiedzialny jestem za cato$¢, memu
kierownictwu wszak powierzono ogét mtodziezy.

Wereszcie, ostatnia grupa niepokojow: to sity nauczyciela i czas
uzyty na wychowanie fizyczne. Te dwie sprawy sg Scisle ze sobg
zwigzane. Przecietnie nauczyciel wychowania fizycznego pracuje w ty-
godniu 30 godzin w godzinach lekcyjnych i 6 godzin popotudniu. Piec¢
do szesciu godzin dziennie bez przerwy, bez widoku wolnego popotu-
dnia, bo gry i zabawy muszg sie odby¢, w warunkach trudnych, stale
W pozycji poprawnej, przy stalem natezeniu gtosu, by¢ stale czynnie in-
strukcyjnym lub z napietg uwagg — to jest tak wielki wysitek, ze
odpoczynkiem sg nietylko przerwy pomiedzy oddzielnemi lekcjami,
lecz kazda nadarzajgca sie okolicznosc.

Tok lekcyjny trzyma odpowiedzialnego nauczyciela mocno w ry-
zach, choc sity nie zawsze wystarczg. Tu sie rodzg te czeste opdznienia
i przewlekania, jakie mamy z powodu wychowania fizycznego w szkole.
Sprawra znacznie gorzej wyglada, gdy wypada przechodzi¢ ze szkoty
na boisko, albo poza szkotg ¢wiczy¢. Wotedy nauczyciel zmienia sie
w osobnika stale zaabsorbowanego jednem zagadnieniem, aby sie nie
spozni¢, aby w pore wszystko zatatwi¢. Wszyscy na niego krzywo
i krytycznie patrzg. — Temu to wszystko uchodzi! A w rzeczywisto-
§ci on czas spedza dla szkoty, samotnie, tylko z miodziezg, bez moz-
nosci wspdtzycia z innymi nauczycielami. | to sie dzieje w okresie
dazen korelacyjnych!

Obraz ten nie jest przejaskrawiony, tylko jest szczerym postawie-
niem sprawy.

Ot6z te niepokoje, tak niewystarczajgco i zbytogdlnie scharakte-
ryzowane, upowaznity mie do szukania wyjscia z chaosu i dzikiej
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gospodarki czasem i sitami ludzkiemi, do prébowania odnalezienia
tych mozliwosci, ktére jeszcze sie znajdujg we wspotczesnej szkole,
aby wychowanie fizyczne spetnito swe zadanie.

Stwierdziwszy na licznych przyktadach, ze miodziez, uczeszcza-
jaca do gimnazjum im. St. Batorego, naog6t nie uprawia rannej gimna-
styki, ze nie ma odczucia koniecznosci statej fizycznej zaprawy, ze
miodziez, ktora zdobyta P. O. S. niewiele sie rézni od tych, ktérzy
tej odznaki nie zdobyli, postawitem przed szkolg pytania:

I. Co nalezy zrobi¢, aby miodziezy weszta w krew potrzeba
statej zaprawy, bez ktérej wychowanie fizyczne jest pustym dzwie-
kiem?

Il. Jak nieszcze$cie jednolitosci ztamaé, a wzmocni¢ grupy stabe
lub zupetnie niedotezne?

I11. Co wreszcie nalezy uczyni¢, aby uporzadkowac dzikie poczy-
nanie m/oc/zzezy,a badZmy szczerzy, i szkoty na zakresie zdobywania dla
siebie miejsc wysokich w punktach rekordowych?

Postawiwszy takie pytania, ktére wyptywaly z organizacji catej
pracy w szkole, we wrzesniu r. 1932 przystgpiliSmy do proby reali-
zowania na terenie wiasnej szkoty tych tak waznych problemow.

| dlatego charakter tej zbiorowej, jednej szkole poswieconej,
publikacji, jest jedynie proba realizacji, a nie, bron Boze!
nieopatrznym zamiarem agitowania na rzecz naszego systemu, i nie ma
zupetnie celu sprawozdania z otrzymanych wynikéw, lecz jest
tylko przyktadem koniecznosci szukania drdg i moze nieco $mielszem
dazeniem wyjscia z chaosu, w jakim bezradnie od szeregu lat trwamy.

Nie wchodzac w szczegOty realizacji tej proby, co zostanie omo-
wione ponizej w nastepnych artykutach, chce przedstawi¢ jak najogol-
niej strukture wychowania fizycznego w szkole. Dla doktadniejszego
jednak obrazu wypadnie mi marginesowo poda¢ do wiadomosci czy-
telnikéw, ze nauka lekcyjna w gimnazjum odbywa si¢ tylko pie¢ razy
w tygodniu, szésty za$ dzien, czwartek, przeznaczonyjna szeroko poje-
te sprawy wychowawecze. Dzien szkolny rozpoczyna si¢ stale 0 godz. 8-¢j
rano, prace kofczymy codziennie o godz. 13-ej minut 55; zadnych zaje¢
popotudniowych w szkole niema. Godzina 14-ta jest rozgraniczeniem
wptywéw szkoty i domu, niezaleznie od tych subtelnych zazebien,
ktore te linje demarkacyjng wzajemnie gteboko i szeroko przenikaja.
Miodziez, uczeszczajgca do szkoty, niezaleznie od grup spotecznych,
jest wybitnie wielkomiejska, w wigkszosci ze Srodowiska inteligencji
zawodowej, nastawionej obronnie w stosunku do szkoty, jesli wymaga



od uczniéw zdecydowanych wysitkow, lekajgca sie niekiedy przesadnie
ze wzgledu na rzeczywiste lub urojone wady organizmu gimnastyki,
ptywalni, P. W. Przytem klasy formowane sg do$¢ jednolicie, roz-
piecie wieku miodziezy, uczeszczajgcej do poszczeg6lnych klas waha
sie w odchyleniu 2 lat, jak to wyjasnia ponizsza tablica:

Urodzonych w roku:

Klasa 1922 1921 1920 1919 1918 1917 1916 1915 1914 1913

2 8 37 24 2

3 4 30 19 3

4 5 29 15 2 |

5 1 23 9 6

6 2 21 1 2 1

7 118 12 2

8 1 20 13 2
Rozfglfz‘?“ 11-sty 12-sty 13-sty 14-sty 15-sty 16-sty 17-sty 18-sty 19-sty 20-sty

Wiek szkolny w dn. 1 stycznia r. 1933,

Harcerstwo jest rozpowszechnione do$¢ szeroko wsrdd ucznidw:
druzyna harcerska na 334 uczniéw liczy cztonkéw 71, Miodziez
naogot w 100% lato spedza poza Warszawg na wsi lub w miejsco-
wosciach podgérskich, nad morzem, niekiedy nawet poza granica
Polski.

Poniewaz nieznacznie tylko moglismy przekroczy¢ wymiar 30-go-
dzinny, przeznaczony na tydzien ucznia, musieliSmy organizacje wy-
chowania fizycznego zamkna¢ w ramach nastepujacych: maksymalnie
wyzyska¢ dla wychowania fizycznego mozliwosci szkolne pod wzgle-
dem czasu, uwzgledni¢ mozliwie doktadnie grupy wieku i sit mtodziezy
zajac sie rowniez stabymi tub zaniedbanymi uczniami.
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W tych warunkach gimnastyka wysunieta zostata na czoto
zagadnienia, na czoto, lecz nie zamkneta w sobie catosci wychowania
fizycznego, zresztg w tern naszem dazeniu nie odeszliSmy od pogladu
prof. Piaseckiego, Ze ,tylko gimnastyka moze sie¢ pokusi¢ o realizacje
ideatu.... wszechstronnosci; ,,dobra lekcja gimnastyczna systematycz-
nie przecwiczg wszystkie wazniejsze miesnie i stawy, osrodki nerwowe,
narzady wegetatywne; ,,nadto idzie o krok dalej, uwzgledniajgc fakt,
Ze dziatwa i mtodziez, wzrastajgca w nienaturalnych warunkach zycia
miejskiego, posiada zbyt czesto (mniej wiecej w 30% przypadkach)
sktonno$¢ do wadliwych postaw ciata, ktorg poczesci przynajmniej
mozna usung¢ racjonalng gimnastyka“¥  Dazenie wyroéwnawcze i ko-
rektywne wysuneliSmy jako zagadnienia, ktére w pierwszym okresie
naszej pracy musimy przedewszystkiem respektowac. | tu podkre$lam
— w okresie pierwszym, rozumiejac, ze przyjda nastepne, jako wynik
pierwszych naszych prob, jako poprawa btedéw i niedociggniec i jako
dalsze mozliwo$ci po przetamaniu dotychczasowej biernosci miodziezy
i znaczniejszem jej usprawnieniu.

Podzieliwszy uczniéw na cztery grupy, odpowiadajgce sobie wie-
kiem (pierwsza grupa — klasy Il i 1ll; druga — klasy 1V; trzecia —
klasy V i VI; czwarta — VII i VIII), wyeliminowali$my z posréd
nich cztery grupy uczniéw stabszych i stabych, w ten sposéb otrzyma-
liSmy osiem grup ¢wiczebnych. Te grupy stabych ucznidéw utrzymano
rowniez przy cwiczeniach zespotowych, kiedy klasa wystepuje jako
grupa ¢wiczebna.

Organizacja wychowania fizycznego poszta w trzech kierunkach:
1) wszyscy uczniowie codziennie ¢wicza przez 20 minut w jednej
z oSmiu grup, 2) kazdy uczen raz w tygodniu w zespole klasowym ma
normalng gimnastyke lekcyjna, 3) uczniowie do klasy IV-tej wigcznie
majg godzine dodatkowa, przyczem uczniowie w tych klasach z grup
stabych majg gimnastyke wyréwnawczg, natomiast grupy mocne —
rytmike. (Te dodatkowg godzine w r. 1933/34 zamierzamy przesungc
i na klase V-tg).

W tych warunkach otrzymujemy nastepujacy rachunek: na wy-
chowanie fizyczne ucznia przeznacza sie¢ w tygodniu: 20 x 6 45

165 minut, zamiast normalnie przeznaczonych 135 minut, o ile
znajduje sie wogoble gdziekolwiek w Polsce szkota, gdzie w 100% ten

*)  Dr. Eugenjusz Piasecki. ,Wychowanie Fizyczne“. Higjena Szkolna.
Zeszyt 11l.  R. 1932.
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135-minutowy budzet jest wykorzystany; dla uczni za$ klas mtodszych,
do klasy IV wigcznie, czas ten jest zwiekszony do 210 minut, przy-
czem gimnastyka w gimnazjum omawianym spetnia dwa zasadnicze
postulaty: odbywa sie codziennie i uwzglednia nietylko wiek ucznia,
ale i tez sity ucznia, przyczem przejscie z jednej grupy do drugiej jest
dostepne w okresach dowolnych, zgodnie z opinjg lekarza i nauczy-
ciela wychowania fizycznego.

Pod wzgledem fizycznego wychowania osiagneliSmy bardzo szybko
takie wyniki, ze state grupy uczni, zwalniajacych sie przy najmniejszej
niedyspozycji, lub zawodowych malkontentow zmalaty do pojedyn-
czych wypadkéw i dotyczg jedynie ozdrowiencoéw po dtuzszej nieobec-
nosci lub takich czasowych niedomagan, ktore uniemozliwiajg nor-
malne éwiczenia. Nadmieni¢ tutaj musze, ze wszelkie zwolnienia od
gimnastyki udzielane sg przez lekarza o godzinie 8-ej rano, wszel-
kie wiec trudnosci odrazu moga by¢ uwzglednione i ¥arejestrowane.

Pod wzgledem wychowawczym ranna gimnastyka data bardzo po-
wazne wyniki; wzmocnita w znacznym stopniu karno$¢ miodziezy
i dyscypling wewnetrzng; mtodziez, pozostawiona jedynie przewodni-
ctwu starszych kolegéw, jako instruktoréw, bez zarzutu sie zachowuje,
dzwonek na gimnastyke zastaje jg na korytarzach; szczegdlnie do-
kfadnos$¢ cechuje grupy najmiodsze i Srednie; wystepuje tu bardzo
wyraziscie spotkanie sie karnosci bezwzglednej, wywotanej rozkazem
instruktora, z karnoscig rozumowana, wynikajaca z koniecznosci spra-
wnego przygotowania si¢ do wspdlnych ¢wiczen matego lub miodego
obywatela. Silnie sie tez zaznaczajg typy chtopcéw posrednie pomie-
dzy instruktorem a grupg ¢wiczebna, wybijajg sie i wyrabiajg jednostki
przodujace grupie, przywddcy; wzmacnia si¢ i organizuje zespo6t ¢wi-
czebny, co niewatpliwie dodatnio odbije sie na gimnastyce godzinowe;j.

Ta godzina gimnastyczna odbywa sie juz przy zachowaniu dwu
grup w $wiadomosci, aby nie uroni¢ ani jednej minuty; stad sprawno$é¢
ogdlna niewatpliwie wyzsza a organizacja pracy oparta na bezwzgled-
nej zasadzie dgzenia do 100% wykonania zadania i zamierzen.
Tempo niewatpliwie duze, ale zamieszanie og6lne w szkole znacznie
mniejsze, bo znacznie mniejsza ilo$¢ godzin wsrdd dnia pozwala na

*)  Zasade powszechnosci posuwamy tak daleko, ze éwiczg uczniowie np.
z sztywnoscig stawdw ndg, rozumie sie z pominieciem ¢éwiczen ndg.

Miodziez ¢éwiczy codziennie przy otwartych, a podczas wiekszych mrozéw
przy uchylonych oknach, na obszernych, widnych, dobrze przewietrzanych koryta-
rzach i na sali gimnastycznej; przyczem na ucznia wypada ca 3,5 m2 powierzchni
i 14 m3 powietrza,
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utozenie bardziej doktadnego planu lekcyjnego i wiekszag mozliwosé
dopilnowania, aby po gimnastyce nastepowaty zadecia mniej intensyw-
ne. Z reguty pierwsze i drugie godziny lekcyjne nie moga by¢ prze-
znaczone na gimnastyke, w miare moznosci i trzecia godzina jest row-
niez przeznaczona na nauke.

Godziny, przeznaczone dla grup stabszych na gimnastyke wy-
rownawcza, moga sie odbywac i na trzeciej lekcji, sg catkowicie wolne
od nuzacego tempa, tu nauczyciel catkowicie indywidualnie moze
traktowac ucznia i osigga niemal po kazdej lekcji poprawe i wzmac-
nia, zachwiang przez jednolite traktowanie wychowania fizycznego,
samopoczucie ucznia. Z wielkg radoscig przygladam sie tym lekcjom
niedotegdw i spdznionych; z jakiem zadowoleniem dzieci wykonywuja
w atmosferze spokoju i bez denerwujacej niecierpliwosci kolegow —
»Mistrzow" swoje ¢wiczenie; pokonana trudno$¢, zdobyta sprawnosc,
posunigcie sie naprzdd w dotychczasowej biernosci i zawstydzeniu —
wzmacnia niewatpliwie nietylko sity fizyczne, ale niemniej wzmacnia
sity moralne i zwieksza z kazdym dniem watta duszyczke, uodpornia
jg do zycia, bo daje wiare we wlasne dotychczas nieznane i skrepo-
wane mozliwosci.

Wynik ogdlny tego systemu, jesli to dgzenie do uporzadkowania
stosunkéw systemem wogole nazwa¢ mozna, nharazie niewapliwie
zmniejszy ilos¢ punktéw zdobywanych w r6znych konkurencjach przez
reprezentantéw szkolnych i reprezentacje szkoty, bo zmieniono zasa-
dniczo ogblne nastawienie wychowania na cato$¢ szkoty i z mniejsza
uwaga respektuje sie gwiazdy wchodzace na firmamencie szkoty i
mniej sie honoruje asy szkolne. Ale niewatpliwie wytworzyta sie juz
pogodniejsza atmosfera pracy w réwniejszych co do sit i ambicji ze-
spotach, wyrdéwnaly sie szanse dla Sredniakéw i zjawity sie mozliwo-
éci dla stabych i niedoteznych. Na tem niewatpliwie zyska ogolny
poziom co w nastepstwie podniesie rozwdj fizyczny mio-
dziezy na wyzszy stopien i otworzy przed nig szersze mozliwosci i
znaczne usprawnienie.

Narazie, szczegOlnie wérod miodziezy starszej, inaczej nastawio-
nej w pojmowaniu wysitku i wychowania fizycznego, wyczuwalismy
bierny, moze nieSwiadomy opér, a moze nawet poczucie krzywdy, ze
sie schodzi na inng droge, po pewnym czasie ta niechec sie zmniejszyta,
potrzeba codziennej rannej gimnastyki staje sie coraz wyrazniejszg
i miejmy nadzieje, po woli wchodzi w krew naszej mtodziezy.

Naturalnie ten caty program wymagat doktadnych przygotowan
i przemyslanych szczegdtow; prace przygotowawcze byly mozolne i



115

opieraty sie na dtugich konferencjach oséb zainteresowanych. Zna-
lezliSmy jednak pomoc u sfer kierowniczych i oparcie w tych insty-
tucjach, ktére zagadnienie wychowania fizycznego nie formalnie,
lecz gleboko traktuja.

Pozostajg nieomowione czwartki.

Otdz te dni czwartkowe sg przedewszystkiem przeznaczone na or-
ganizacje ¢wiczen rozrywkowych i sportu; przed nauczycielem stajg na-
stepujace mozliwosci: catodniowe wycieczki, czterogodzinne zajecia do
potudnia i wielogodzinne popotudnie na wtasnym boisku lub na tere-
nach sportowych, przeznaczonych dla celéw og6lnych lub specjalnych.

Wysitki organizacyjne miaty na celu: wyeliminowanie grup sta-
bych (praca daleka od ideatu, zaledwie poczatkowe stadjum), wyna-
lezienie odpowiednich instruktoréw i nalezyte zapoznanie ich z zagad-
nieniem, opracowanie tygodniowej instrukcji dla poszczeg6lnych in-
struktoréw, zmiany materjatu i wzorcow, nadzor ogdlny i szczeg6towa
korekta. Wysuneto zycie jeszcze kilka bardzo powaznych trud-
nosci natury technicznej, ktére wypada pokona¢, aby zapewni¢ eks-
perymentowi szanse dobrych wynikéw, a wsrdd nich dwie najwazniej-
sze: 1) to wiasciwe przewietrzanie korytarzy podczas rannych ¢wi-
czeh i 2) sprowadzenie czystosci posadzki do tak matego zapylenia,
aby warunki ¢wiczenia na korytarzach zblizaty sie do warunkéw pra-
cy w sali gimnastycznej. Staranna praca ludzka i pomoc maszyny
coraz dokladniejsze warunki stwarzajg, wyniki kontrolujemy przez
mozolne poréwnanie zapylenia korytarza i sali gimnastycznej. }*)

Wreszcie zjawia sie najbardziej zasadnicze pytanie, jak sie czuje
miodziez w tych warunkach, jak pracuje, szczeg6lniej na pierwszej
godzinie? Nim w przysztosci przystapimy do wiasciwych badan, opar-
tych na Scistych metodach badawczych, narazie musimy sie ograniczyé
jedynie na samopoczuciu miodziezy i opinji nauczycieli. Miodziez
twierdzi, ze czuje sie rzezwo i dobrze, a grono nauczycielskie jedno-
mysInie stwierdza, ze praca na pierwszych godzinach obecnie jest
fatwiejsza i owocniejsza, bo mtodziez rozpoczyna dzien szkolny nie
sennie i z wieksza, niz dotychczas, gotowoscig do pracy*).

*)  Patrz ponizej opinje Panstwowej Szkoty Higjeny.

**) Wplyw zmeczenia na biatko mocz bada obecnie na materjale naszego
gimnazjum dr. J. Titzbwna. Zbadana zostata klasa 5 w badaniu pozostajg klasy
4 3
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Opinja w sprawie wplywu gimna-
styki na zapylenie powietrza

w gimnazjum im. Si. Batorego w Warszawie

W dniu 14, 17 i 24 11 r. b. dokonano badania powietrza w gimna-
zjum Batorego celem ustalenia, w jakim stopniu gimnastyka wykony-
wana na korytarzach wptywa na stopieri zapylenia powietrza. Bada-
no metodg rzutowg Owensa, ktdra pozwala uchwyci¢ wszystkie pytki
précz najwiekszych niemajacych naogét znaczenia zdrowotnego, gdyz
nie dostajg sie do przewodu oddechowego.

a) Woynik iloSciowy: Badanie wykazato, ze gimnastyka nie wpty-
wa w stopniu uchwytnym na liczbe pytkéw. Inne czynniki, jak wil-
gotno$¢ powietrza, opady, kierunek i sita wiatru i t. p. wprowadzajg
zmiany wieksze niz gimnastyka.

b) Wynik jakosciowy: W sposéb prawidtowy zmieniat sie skiad
pytu podczas gimnastyki w tym sensie, ze wzrasta udziat procentowy
pytkow wiekszych. Wystepujg przytem twory podobne do komdrek
nabltonkowych. Takie same twory wystgpity w czasie przerwy i przed
rozpoczeciem lekcyj, gdy uczniowie biegali po korytarzu. Twory te
miaty Srednice od ponad 10 do 80 mikronéw. Wedtug obecnych pogla-
dow pyt tej wielkosci w najgorszym przypadku jest zatrzymywany
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w nosie, przewaznie jednak szybko opada i do ustroju wogoéle nie
trafia. W danym przypadku chodzi widocznie o komérki nabtonkowe,
ktére przy gwattownych ruchach dostajg sie do powietrza ze skoéry
i odziezy.

¢) Wynik ogélny: Wykonywanie gimnastyki w korytarzu nie
wplywa w sposob istotny na stopien zapylenia ilosciowego, szczegblnie
pod wzgledem pytu o duzej lotnosci, trafiajacego do glebszych odcin-
kéw przewodu oddechowego. Wywiera ono wptyw nikty w pordéwna»
niu z szeregiem czynnikow, niezaleznych od kierownictwa szkoty. Po-
wietrze wielkomiejskie zawiera zawsze duze ilosci pytkéw drobnych,
wahajgce sie w duzych granicach, zaleznie przedewszystkiem od czyn-
nikdw atmosferycznych i od wielkosci zadymienia. Przewazajg one
tak znacznie nad liczbg pytkéw wiekszych, ze wahania tychze tylko
nieznacznie modyfikuje ogélny wynik. Z tego punktu widzenia niema
wiec przeciwskazania do wykonywania gimnastyki na korytarzach.
Zmiany jakosciowe wskazujg na to, ze gimnastyka na korytarzu przed-
stawia podobne ryzyko, jak wszelkie skupienie ludzi w zamknigtej
przestrzeni, niz pobyt uczniow na korytarzu podczas przerwy lub
przed rozpoczeciem lekcji.

Réwniez z tego punktu widzenia, nie widze przeciwskazania co do
odbywania gimnastyki w korytarzu.

Rzecz inna, ze gimnastyka na otwartem powietrzu ma cechy do-
datnie, jednak niekoniecznie pod katem stopnia czystosci powietrza.
W wielkiem miesdcie, jezeli szkota jest zewszad otoczona zabudowa-
niami powietrze zewnetrzne moze mie¢ wyzsze zapylenie, niz powie-
trze wewnetrzne. Na przedmieSciach moze sie zdarzy¢ to samo, jezeli
kierunek wiatru bedzie niekorzystny. Np. 14. 1l. zapylenie powietrza
na dziedzincu szkolnym byto wieksze, niz powietrza na korytarzach.
Pozostaje jednak gtéwna zaleta przebywania na otwartem powietrzu
w postaci wptywu hartujgcego zmiennosci wiasnosci cieplnych tego
powietrza. Gdy klimat wnetrz odznacza sie jednostajnoscia, potaczo-
ng nierzadko szczegolnie w szkotach ze zbyt malg sitg chtodzaca po-
wietrza.

W warunkach, gdy gimnastyka na otwartem powietrzu odby¢ sie
nie moze, nie ma powodu, by nie odbywata sie na korytarzach; gdyby
mogta sie odbywa¢ na otwartem powietrzu, bytoby to jeszcze lepsze.
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Wyniki badania powietrza na zawarto$s¢ pylu w gimnazjum im. St. Batorego
w  Warszawie

Rok 1933 14, 17 i 24 lutego ) Aparat: Owens |
- >
s : U $§ 3% g
E Miejsce pobrania  Okolicznosci w jakich 1loé¢ os6b =+ =E 2
z - 2 N = A S5c
% = préoby pobierano préby w lokalu §§ E‘a §§
[a] (O] = AN ¥
1411 8,45 Dziedziniec zewn. pada gesty $nieg 704
fl " wewn. 769 15
1711 8,30 R zewn. stonecznie, -5°C, $nieg lezy 391 24
u " wewn. 1 467 18
2411 8,25 . zewn. pochmurno, mglisto 1652 83
» wewn, < 686 28
1411 7,35 Korytarz Il kl. 3 przed gimnastyka 60 ucz. 241 4 +
8,10 W czasie gimnastyki 40 252 5
» 8,20 w 5 min. po gimnastyce 1 osoba 290 12 +
9,— w 30 min. po B 1 340 17
1711 7,30 d przed gimnastyka 775 47
8,15 w czasie gimnastyki 40 ucz. 916 138
9,— " w 30 min. po gimnastyce 1 osoba 1020 51
2411 7,25 przed gimnastyka 864 34
8,15 W czasie gimnastyki 40 ucz. 654 20 +
8,50 w 30 min. po gimnastyce 1 osoba 565 22
9.25 W czasie pauzy 120 ucz. 520 73
9,40 1 w 10 min. po pauzie 1 osoba 530 —
10.05 w 30 [ 466 28
Hl 10.30 W czasie pauzy 80 ucz. 558 45
1411 7,40 Korytarz IV kI, 3) przed gimnastyka 30 ucz. 279 1
8.15 « w czasie gimnastyki 40 330 28
9,— M w 30 min. po gimnastyce 1 osoba 419 20
1711 7,20 u przed gimnastyka I 518 10
8,15 W czasie gimnastyki 40 ucz. 397 0 +
9,— u w 30 m. po gimnastyce 1 osoba 760 53
24.11 7.25 przed gimnastyka u 705 42
8,15 w czasie gimnastyki 40 ucz. 757 100
8,50 M w 30 m. po gimnastyce 1 osoba 508 20
9,30 u W czasie pauzy 60 ucz. 543 70
1411 8,— Korytarz VII Kl. 4 przed gimnastyka 30 , 230 39
9.10 II w 45 m. po gimnastyce 1 osoba 342 27
8,30 Sala gimnastyczna W czasie gimnastyki 30 ucz, 214 25
2411 8,30 742 50
1711 9,— Sala rytmiki lekcji w sali nie byto wcale 3 osoby 634 18

Dokonane przez p. Dr. M. Boguszewskiego.

%

2) Odcinek A.
3) Odcinek B,
4)  Odcinek D.
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WLADYSEAW OLEDZKI.

Warunki 1 organizacja wychowania
fizycznego w panstwowem gimnaz-
jum im. Stefana Batorego.

»Nie mozna by¢ szcze$liwym, nie mozna nabieraé
odwiecenia umystu, dzielnosci duszy, tatwosci w uzywaniu
jej wihadz, zdolnosci i zrecznosci w wykonywaniu obo-
wigzkéw swego stanu, bez mocnego i trwatego ztozenia
ciata; zdrowie za$, czerstwo$¢, moc zmystéw i sit od
pierwszego wychowania w niemowlectwie, od sposobu
zycia w miodocianym wieku niechybnie zawisty.”

Piramowicz.

,Jezeli  chcesz rozwijaé umyst ucznia, rozwijaj
w nim sity, kléremi umyst winien kierowaé. Cwicz bez
przerwy jego ciato; czyn go silnym i zdrowym, azeby go
uczyni¢ roztropnym i rozumnym; niech pracuje, dziala,
biega, krzyczy, niech bedzie zawsze w ruchu,”
Rousseau.

— W niepodlegtej Polsce zrobiliSmy w wychowaniu fizycznem
wielki krok naprzéd. Powstala, z inicjatywy Pana Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, Naukowa Rada Wychowania Fizycznego przeprowadza
badania pod wzgledem naukowym i nadaje kierunek pracy w catem
panstwie. Wybudowano duzo boisk, ptywalni, ogrodéw Jordanow-
skich i uprzystepniono korzystanie z nich szerokim masom. Mini-
sterstwo W. R. i O. P. dgzy do stworzenia w szkolnictwie warunkow
odpowiadajgcych wymaganiom organizmu dziecka. Pierwszg troska
wspoiczesnej szkoly jest zdrowie uczacej sie mtodziezy, jako pierwszy
warunek wydajnosci pracy ludzkiej i spotecznej. Zdrowie ucznia
jest wiec celem wychowania fizycznego w szkole.

Gimnazjum panstwowe im. St. Batorego, organizowane i budo-
wane w mysl tych wskazan, posiada bardzo dobre warunki do pracy
nad wychowaniem fizycznem miodziezy..

Gimnazjum rozporzadza do ¢wiczen cielesnych:

1) salg gimnastyczng 16 m. dtugosci, 10,80 m. szerokosci i 7 m.
wysokosci.

2
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2) czteroma korytarzami 38 m. dtugosci, 4 m. szerokosci; dwoma
30 m. dhugosci, 5,20 m. szerokosci i jednym o 13 m. dtugosci, 8 m.
szerokosci,

3) basenem 12,85 m. diugosci, 4,70 m. szeroko$ci z natryskiem
i szatnia,

4) boiskiem dtugosci 100 m, szerokosci 48 m, z bieznig 80 m.
i skocznig,

5) dwoma kortami tenisowemi.

Gimnazjum ponadto, z powodu niezmiernie dogodnych warunkéw
sasiedzkich, korzysta z boisk i urzgdzen w parku szkolnym Kurator jum
0. S. W. oraz z taboru i przystani szkolnej na Wisle, gdzie przecho-
wuje 1 +6dz rasowg i 15 kajakow.

Sala gimnastyczna zaopatrzona jest w 27 drabinek szwedzkich,
3 drabinki wysokie 5 m., 2 tramy podwdjne, krate podwojng, 6 tawe-
czek szwedzkich, 8 lin pionowych, 1 line sko$ng, skrzynie, konia,
kozta, 4 stojaki do skokdéw, 3 materace, kryte skorg, 5 pitek lekarskich,
kilkanascie pitek detych roznej wielkosci do gier i inne drobne przy-
bory.

Boisko, zaopatrzone jest w 4 kosze do pitki koszykowej, 2 siatki
ze stojakami do siatkéwki, w 2 stojaki do skokow, 6 dyskow duzych
i 2 male, 3 kule, 2 oszczepy i 4 granaty.

Wejscie do sali gimnastycznej prowadzi przez szatnie diugosci
7 m., szerokosci 5,75 m., z szafkami na kostjumy.

W szatni obowigzuje nastepujacy regulamin:

1. Wszyscy uczniowie posiada¢ winni dwie koszulki biate bez
rekawdw, dwie pary ¢wiczebnych spodenek granatowych i biate pan-
tofle gumowe.

Wszystkie, powyzej wymienione rzeczy, muszg by¢ wyznaczone
czerwong nitka (petne nazwisko i klasa wiasciciela).

2. Koszulka, spodenki i pantofle sg przechowywane w przegrodce
odpowiedniej klasy, oznaczonej kolejnym numerem ucznia.

3. Plutonowy lub gospodarz klasy jest odpowiedzialny za porza-
dek w szafie.

4. Plutonowy przed lekcjg otwiera szafke, po lekcji za$ spraw-
dza, czy wszystkie kostjumy sg umieszczone w odpowiednich prze-
dziatkach, poczem zamyka szafke.

5. Na pierwszg lekcje po pierwszym kazdego miesigca uczniowie
przynoszg czyste kostjumy i zabierajg do prania kostjumy uzywane.
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6. Pantofle ¢wiczebne i kostjumy uczniowie zabierajg do domu
z koncem roku szkolnego.

Ogolny stan rozwoju fizycznego i wyéwiczenia ucznibw w naszem
gimnazjum jest bardzo nieréwny. Szczegolnie ta roznica uwydatnia
sie w klasach starszych.

Procentowo stan stabych uczniéw ponizej Sredniego poziomu pod
wzgledem wycéwiczenia i rozwoju fizycznego co do wieku klasami
w roku ubiegtym (1931/32) przedstawiat sie, jak ponizej:

la  stabych uczniow 15%

Ib " u 11.
Ha " o 22,
lb " u 18,
llia " " 22,
Iib " " 14.
v . " 33,
Va " u 26,
Vb " 26,
VI . " 37,
VI . 34,.
VIl " 32,

Klasy pierwsze; drugie i trzecie, bardzo zywe, ruchliwe, éwiczyty
chetnie, robity duze postepy. Data sie tez zauwazy¢ z kofcem roku
duza poprawa w postawie chtopcow.

W klasach czwartej i dwodch pigtych zaznaczata sie juz dosc
znaczna roznica dwaoch grup: silnej i dobrze ¢wiczacej od stabej fizycz-
nie i stabo ¢wiczacej. W klasach szostej sibdmej i 6smej roznica tych
dwoch grup byta daleko wiecej jaskrawsza. Uczniowie grupy stabej
w wielu wypadkach nie byli w stanie wykona¢ wiekszego wysitku fi-
zycznego lub éwiczenia zreczno$Sciowego na poziomie klasy czwartej.

Skad powstata tak wielka réznica i co byto przyczyng?

Znajdzie sie zawsze w kazdej szkole grupka chtopcéw stabych,
niezahartowanych, sktonnych do katarow i przeziebiania. Chlopcy
ci czeSciowo pod naciskiem poczatkowo domu niechetnie, a stopniowo
coraz chetniej zwalniajg sie z lekcji gimnastyki. Z tych to poczatkowo
zwalniajgcych sie dla kataru na jedna lekcje, nastepnie na dni kilka,
nadto z réznych ozdrowiencéw i z tych, ktérym stale co$ dolega i stale
co$ boli urasta tak znaczny odsetek fizycznych niedotegéw w klasach
starszych. Nie moga ani przeskoczy¢ przez kozia, wykona¢ zadnego
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¢wiczenia gtowg wddt, nawet przewrotki, lub jakiegokolwiekbadZz ¢wi-
czenia wymagajgcego wiekszego wysitku miesniowego. Taki staby fi-
zycznie uczen, gdy po miesigcu, wraca na lekcje ¢wiczeri cielesnych
ostabiony chorobg i brakiem systematycznych ¢éwiczen, stwierdza,
ze jego rowiesnicy, jego koledzy ¢wiczg lepiej, ze pewniej sie czujg
od niego. Wtedy w duszy takiego chlopca powstaje pewne rozczaro-
wanie i nieche¢ do ¢wiczen, a rezultatem — nowe zwolnienia.

| tak idg juz nie tygodnie i miesigce, a lata cale.

Nasuwa sie pytanie, w jaki sposéb dziata¢, aby wciggna¢ do pra-
cy nad sobg i wlasnym rozwojem fizycznym tych stabych fizycznie
chtopcow. Jak zmusi¢ ich do systematycznych, codziennych éwiczen
cielesnych, jednocze$nie budzac w nich zrozumienie i potrzebe tych
¢wiczen dla zdrowia, dla normalnego rozwoju organizmu.

Probg rozwigzania tego trudnego problemu jest obecny program
wychowania fizycznego w naszem gimnazjum.

A) RANNA GIMNASTYKA.

Ranna gimnastyka odbywa sie codziennie w catej szkole przed
lekcjami na siedmiu dobrze przewietrzonych korytarzach i w sali
gimnastycznej. Z sali gimnastycznej korzystaja, na rannej gimnasty-
ce, tylko grupy stabe, ktérych jest cztery, kolejno wciggu tygodnia,
a wiec co czwarty tydzien.

Ranna gimnastyka trwa od 17-tu do 20-tu minut.

Uczniowie ¢wiczg w pantoflach, bez kurtek z rozpietemi kotnie-
rzykami i bez szelek.

Prowadzg ¢wiczenia uczniowie instruktorzy, starsi ich koledzy
z 71 8 klasy.

A ze zycie w naszem gimnazjum rozwija sie na czterech odcin-
kach w zalezno$ci od wieku i zainteresowan uczniéw nalezato i nowe
zagadnienie wychowania fizycznego rozwigzaé, nie rozbijajac odcin-
kéw, a uwzgledniajac w catej rozciagltosci wiek fizjologiczny éwicza-
cych. Udato sie to przeprowadzi¢ tern fatwiej, ze wiek metrykalny
chtopcéw na odcinkach jest prawie rowny.

PodzieliliSmy chtopcow w kazdym odcinku na 2 grupy: mocnych
i stabych. Grupa stabych sktada sie z ucznidw, ktérzy nie zdazajg za
0g6lnym rozwojem kolegéw, chtopcy z wadami budowy (krzywizny
kregostupa), astenicy i ozdrowiency.



Skiad grup liczbowo przedstawia sie:
Odcinek A. ucznidéw 127.

| grupa ,stabych* z KkI. lla — 13 uczniow

lb
Ilia
b
razem
Il grupa ,mocnych” z kl. lla
I1b
Ilia
b
razem

Odcinek B. uczniéw 52.

Il grupa ,stabych” z Kkl. IVa
IVb

razem
IV grupa ,mocnych” z kl. IVa
Vb

razem

Odcinek C. uczniow 87.

V grupa ,stabych"” z kl. V
Via
Vib

razem
VI grupa ,mocnych” z kl. V
Via
Vib

razem

Odcinek D. uczniow 67.

VIl grupa ,stabych" z kl. VII
VI

razem

VIl grupa ,,mocnych” z kl. VII
VIII

razem

— 10
— 12
— 10

45
— 23
— 25
— 17
— 17

82

— 13

22

30

— 10
— 1

30
— 29
— 15
— 13
57

— 15
— 14

29

38

uczniéw

uczniow
fl
ff

If
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Z powyzszego zestawienia wynika, ze mamy pie¢ grup liczbowo
mniejszych, od 22 do 38 ¢wiczacych, i trzy grupy wieksze, — od 45
do 82 ¢wiczacych. Mniejsza grupa ma przydzielonych dwoéch instruk-
toréw i odpowiednie korytarze, za$ wieksze grupy po trzech instruk-
torow-uczniow i wieksze korytarze. Instruktorzy-uczniowie prowadza
¢wiczenia na zmiane i nawzajem pomagaja sobie, dogladajac i kory-
gujac ¢wiczacych. Jest ich 19 jak juz wyzej zaznaczytem, z VII Kl.
14-tu i z VIII 5-ciu.

Instruktorzy sg to dobrze ¢wiczgcy uczniowie, opanowani, cieszg-
cy sie wérod swoich kolegébw mirem i zaufaniem. Codzienng trudng
i odpowiedzialng prace prowadzg z zapatem, niektérzy nawet z ta-
lentem. Jestem z nich zupetnie zadowolony.

Z tymi to instruktorami przeprowadzitem maty kurs teoretyczny
i praktyczny. Co tydzien otrzymujg oni nowy wzorzec, ktory z kazda
grupg oddzielnie omawiam i przerabiam.

SCHEMAT RANNEJ GIMNASTYKI.

Cwiczenia koriczyn ¢ornych.

1A Cwiczenia z uwzglednieniem stawéw ramieniowego i barko-
wego. Korekta gornego odcinka kj-egostupa.

IB Ruchy dla stawow tokciowego i barkowego z uwzglednieniem
pracy miesni.

Cwiczenia koriczyn dolnych.

2A  Cwiczenia pasa biodrowego.

2B Cwiczenia stawow i migsni.

(W starszych grupach i silnych w miare wycwiczenia tgczy¢ ¢w.
1 i 2, stwarzajgc ruch petniejszy).

Cwiczenia korektywne.

3. W postawie siedzacej; ruchy obejmujace caty kregostup i ru-
chy gtowy.

Cwiczenia tutowia.

4. Cwiczenia migéni przodu.

Cwiczenia tutowia naprzemian stronne.
5. a. skrety
b. skiony.

6. Chdéd i bieg.

7. Podskoki.

8. Uspakajajace.

Pozwole sobie poda¢ pare przyktadéw rozwigzania problemu.
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PRZYKLAD WZORCA DLA KLAS 2 i 3 GRUPY 1 ,,SLABYCH".

1. Wymach ramion przodem wzwyz, — klasng¢ dwa razy nad
gtowa, — ramiona wbok, dtori do dotu, — ramiona wdot.

2. Przysiad zwarty, uderzy¢ dtorimi o ziemie — postawa — ude-
rzy¢ dtonmi o uda — 4 wymachy naprzemian nég do przodu.

3. Siad skrzyzny, dionie na kolanach — skion do przodu, gtowa
do ziemi, — wyprost i 2 zwroty gtowy.

4. Siad ptaski — wznosy ndg naprzemian.
5. Rozkrok, palce splecione — skiony tutowia whbok.

6. Klek rozkroczny podparty — skrety tutowia z odmachem na-
przemian wzwyz.

7. Chdd z podniesieniem kolan ugietych.

8. Bieg z wymachem ramion ugietych.

9. 4 podskoki w miejscu i skok rozkroczny, ramiona whok.
10. 4 przysiady wolno.

Wzorzec dla klasy 4-ej grupa IV ,,mocni".
1. 2 kota (przodem wzwyz — szybko) — 2 skurcze i rzuty ra-
mion whok — 2 swobodne uderzenia dtorimi o uda.
2. W przysiadzie podpartym — rzuty nég naprzemian do tytu.
3. Siad ptaski — 2 wyprosty tutowia, ramiona wbhok — 2 skiony
do przodu, dton do kostek nég — 2 zwroty gtowy whok.
4. Lezenie tylem — rower.

5. Rozkrok, ramiona whok, — sktony tutowia wbok z pogiebie-
niem i uderzeniem dtonig o przedudzie.

Rozkrok, ramiona swobodnie — szybkie skrety tutowia.
Wyscigi na czworakach rzedami.

Marsz.

9. 4 podskoki i skok wzwyz.

10. RozluZniajace podskoki.

© ~ o

Wozorzec dla klasy 7 i 8 grupa VII ,,stabych".

1. Wykroki i rozkroki ze wspieciem z jednoczesnem skurczem
i rzutem ramion wzwyz i whok.
2. 2 kroki szermiercze wprzdd i wypad.
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3. Siad skrzyzny z chwytem karku — 2 razy gtowa i tokcie do
tytu—zwroty gtowy whok z wyprostem odpowiedniego ramienia whok,
4. Lezenie tytlem — wznosy ndg naprzemian wtyt (wolno).

5. Rozkrok, ramiona przed pier§ — odmachy ramion bokiem do
tytu ze skretem tutowia (szybko).

6. Rozkrok, prawe ramie na biodrze, lewe swobodnie nad gtowa,
3 skiony w prawo (to samo odwrotnie).

7. Marsz z zamachem ramion ugietych i podnoszeniem kolan.

8. Bieg.

9. 5 podskokow i skok nozycowy.

10. Uspakajajace.

Zaznaczy¢ nalezy, ze tempo ¢wiczen w grupach ,stabych® jest
wolniejsze i ¢wiczacy moga wykonywac ¢wiczenia mniejszg ilo$¢ ra-
zy — tak, zeby sie nie przemeczac.

Dodatnie strony tej rannej gimnastyki sg oczywiste. Jednak
oprécz blaskéw sg ciemne.

Ujemng strong rannej gimnastyki moze by¢ tylko: 1) brak korzy-
§ci z éwiczen niedbale wykonanych, 2) o ile za$ éwiczenia stale wyko-
nywane bylyby w wadliwej postawie, mozliwe nawet pogtebienie wad
istniejgcych juz w budowie ¢éwiczacych. Czuwajg nad tem instrukto-
rzy-uczniowie i wrazie, gdy ich interwencja nie osigga skutku, odsy-
taja wadliwie i niechetnie ¢wiczacych do nauczyciela ¢wiczen cieles-
nych. Czuwa on nad tem bezposrednio, prowadzac korekte kolejno na
réoznych odcinkach ¢wiczen, obserwujac jednostki oporne lub nieza-
radne, dajac wreszcie wskazOowki i wyjasnienia.

B) GODZINNA GIMNASTYKA.

Normalne lekcje gimnastyki odbywajg sie jeden raz w tygodniu
we wszystkich klasach.

W miodszych za$, do klasy czwartej wigcznie, grupa staba do-
datkowo otrzymuje jedng godzine tygodniowo gimnastyki wyrdwna-
wczej, za$ grupa silna rytmiki.

Na lekcjach gimnastyki normalnej staram sie sprawdzi¢ i popra-
wi¢ postawy chiopcow i c¢wiczenia przerabiane podczas gimnastyki
rannej. Uwzgledniam wiecej ¢wiczen czynno$ci wegetatywnych i ukta-
du nerwowego.

Na lekcjach gimnastyki wyréwnawczej mam matg grupke ¢éwicza-
cych zaledwie od 10 do 15-tu sg to chtopcy: o stabej budowie ko$cca,
wadliwie ustawionej klatce piersiowej, odstajgcych topatkach, nad-
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miernie wybujali, z nadmierng krzywizng ledzwiowg lub boczng, ze
sztywnemi nieelastycznemi ruchami, czesciowo niedorozwinietemi ser-
cami lub o nadmiernej pobudliwo$ci nerwowej.

Na lekcjach gimnastyki normalnej dobdr ¢wiczen i napiecie jest
dostosowane zwykle do grupy S$redniej, rzadko do najstabszej.

Na lekcjach gimnastyki wyréwnawczej i dobdr ¢wiczen jest catko-
wicie dostosowany do ¢wiczacych i tempo odpowiednio zwolnione,
czesto induwidualnie stopniowane i nasilane. Przestrzegana jest pre-
cyzyjnos¢ w wykonaniu kazdego ¢wiczenia i korekta jest bardzo do-
ktadna. O przemeczeniu w tych warunkach nie moze by¢ mowy. Cwi-
czenia przeprowadzam przewaznie w postawie lezacej, na czwora-
kach, siedzacej i klecznej. Po intensywniejszych ¢wiczeniach stosuje
przerwy wypoczynkowe lub ¢éwiczenia o mniejczem napieciu. W celu
nauczenia prawidtowego oddychania uwzgledniam ¢wiczenia majace
na celu ¢éwiczenie mechanizmu oddychania. Baczng uwage zwracam
na zwisy i ¢wiczenia rownowazne, jak réwniez ¢wiczenia wyrabiajace
panowanie nad sobg i odwage.

Psychiczny stan tych chtopcow juz sie poprawit dzieki temu, ze
¢wiczg sami, ze brak jest asow klasowych, przy ktérych oni byli nie-
dotegami. Caly szereg ¢wiczen dawniej dla nich niewykonalnych, ta-
kich nawet, ktérych nie mieli odwagi probowac, obecnie juz opano-
wali, nabierajgc stopniowo pewnosci siebie i swych ruchow.

C) INNE ZAPRAWY.

Poniewaz szkota musi wychowaé nowe pokolenie, przygotowane
do pracy nad utrwaleniem niezaleznej egzystencji i wzmocnieniem
potegi Panstwa, przystosowane do codziennej walki, petne tworczej
energji, silnej woli i gotowe do poswiecen, musi w programach swych
uwzgledni¢ gry, sporty, harcerstwo z zyciem w obozie i P. W.

W programie ogolnym naszej szkoty uwzgledniono we czwartki
3 do 4 godzin rano na gry i sporty dla jednej klasy tub kilku klas
facznie, ponadto przeznaczono kilka dni na imprezy sportowe catej
szkoty. Réwniez przewidziane sg catodzienne wycieczki klas piesze,
potaczone z grami i zabawami, i wodne na kajakach. We czwartki po
potudniu przeznaczono 3 godziny na wszelkiego rodzaju rozgrywki
i mecze (zaleznie od pory roku) w grach i sportach miedzy klasami
i innemi szkotami.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wszyscy uczniowie dwa razy do roku pod-
dawani sg probie sprawnosci fizycznej. Proba polega na wykazaniu
sie kazdego ucznia z osobistej sprawnosci fizycznej w odpowiednich
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dyscyplinach stosownie do wieku. Prébe sprawnosci przerowadza sie
we wrzesniu i maju kazdego roku. Dla zorjentowania sie zatgczam
tymczasowg karte sprawnosci fizycznej, ktora bedzie uzgodniona
z wynikami pracy Komisji Miernika przy Radzie Naukowej W. F.

Karta sprawnosci sktada sie z czterech czesci.

I cz. skoki. Wszyscy uczniowie skacza wzwyz i wdat z odbicia
lewa i prawa noga. Do karty wpisuje sie Sredni wynik skoku t. j. sume
z odbicia lewa i prawg noga dzielong przez 2.

Il cz. biegi. 60 m biegajg uczniowie od 12 do 16 lat wigcznie;
100 m ucz. od lat 17-tu wzwyz. 3000 m od lat 18-tu wymagane jest
przebiegniecie 3000 m za prowadzacym, ktérego nie wolno wymijac¢
pierwsze 2 000 m.

Il cz. rzuty. Wszystkie rzuty mozna wykona¢ dwukrotnie, liczy
sie wynik lepszy. Rzuca sie prawg, potem lewg rekg a wyniki sie
sumuje.

Pitkg palantowa, wagi 80 gr obwod 20 — 22 cm. Dla chtopcow
od lat 15.

Pitkag detg wagi 300 — 350 gr obwod 62 — 68 cm.

Dla chtopcéw od lat 15-tu’ rzut granatu (prawg i lewg) 500 gr
pchniecie kulg 4 kg i rzut dyskiem 1 kg.

Dla chtopcow od 16-tu lat: pchniecie kulg 5 kg, rzut oszczepem
600 gr.

Dla chtopcéw od 18-tu lat rzut dyskiem 2 kg i oszczepem 800 gr.

IV c. ptywanie. Skok startowy i przeptyniecie.

Na odwrotnej stronie karty sprawno$ci wpisuje sie jakie sporty
i w jakiej mierze w kazdej klasie uczen uprawiat.

Prébe na P.O.S. przeprowadza sie tgcznie z badaniem sprawnosci
fizycznej.

Ogolny program sportowy w r. 1932/33.

Wrzesien. 1) Cztery razy tygodniowo nauka ptywania, 2) indy-
widualne i miedzyklasowe zawody ptywackie na stadjonie ptywa-
ckim, 3) wyjazdy na kajakach, 4) badanie sprawnosci fizycznej,
5) préba na P. O. S.

Pazdziernik. 1) gry w koszykéwke, siatkowke miodsze klasy
w dwa ognie, 2) wyjazdy na kajakach, 3) tennisowe rozgrywki indy-
widualne.

Listopad. 1) strzelectwo, 2) zwiedzenie C. I. W. F. na Bielanach.

Grudzien. 1) tyzwiarstwo, 2) hokej.

Styczen. 1) Kurs narciarski na Bukowinie,2) rozgrywki hokejowe
miedzyklasowe.

3
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Luty. 1) mecze hokejowe 2) zawody w jezdzie figurowej.
Marzec. 1) nauka ptywania w basenie szkolnym, 2) strzelnica.

Kwiecien. 1) lekkoatletyczne treningi, 2) wioSlarstwo i kaja-
karstwo, 3) gry sportowe.

Maj. 1) badanie sprawnosci fizycznej, 2) préba na P. O. S.

Czerwiec. 1) ptywanie, 2) wioSlarstwo i zeglarstwo, 3) roz-
grywki tennisowe miedzyklasowe.

Lipiec — Sierpien. 1 do 30 lipca. Obo6z harcerski wypoczynkowy
dla 40 chtopcow w Dalmacji.

Od 30 lipca do 15 sierpnia wyjazd 35 harcerzy na miedzynaro-
dowy zlot (Jambore) skautowy do Godole na Wegrzech.

Od 18 czerwca do 15 lipca ob6z wedrowny na kajakach.

Wykonano z powyzszego programu.

Wrzesien. 1) na nauke ptywania uczeszczato 42 uczniéw, 2) w za-
wodach ptywackich brato udziat 83 uczniéw, 3) w zawodach kaja-

kowych miedzyszkolnych zajeli nasi uczniowie pierwsze miejsce, 4)
przeprowadzono badanie sprawnosci fizycznej w catej szkole.

Pazdziernik. 1) Przeprowadzono gry w koszykdwke i siatkowke
starszych klas, w dwa ognie miodszych, 2) zorganizowano kilka wy-
cieczek na kajakach catodniowych, 3) tennisowe rozgrywki indywidu-
alne przeprowadzono do finatow.

Listopad. 1) Zalozono koétko strzeleckie, 2) 2 klasy zwiedzity
C. I. W. F. na Bielanach.

Grudzien. Wszyscy uczniowie obowigzani sg posiada¢ tyzwy
lub narty. W klasach do pigtej wigcznie tyzwiarstwo jest obowigz-
kowe.

Styczen. Na obozie narciarskim na Bukowinie byto 15 harcerzy
przez 12 dni.

Luty. Rozegrano 9 meczy hokejowych. Na zawodach w jezdzie
figurowej uczniowie nasi zajeli caty szereg czotowych miejsc. Na
zawodach narciarskich miedzyszkolnych w biegu druzynowym 6 km.
zajeli 1-sze miejsca. Odznake narciarskg zdobyto 29 ucznidw.

Tak to uktada sie w duzym schemacie zycie szkoty, organizacja
pracy nad wychowaniem fizycznem miodziezy, nasze zamierzenia i tok
pracy, ujety w plan czynnosci tygodnia, w normy kazdodniowe, wy-
powiadajacy sie wreszcie w kalendarzu rocznym.
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Zatgcznik |
Karta sprawnosci fizycznej (tymczasowa)
Nazwisko imie data urodzenia
data wstgpienia do szkoty
Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa
11 v \Y% VI VIl VIl

Ib 1lb b llo Ib Hlb b 1lb b 1lb 1b Ib
Skok wzwyz

n  wdat
Bieg 60 m.
100 m.
3000 m.

Rzut palantéwka
pitka deta
granatem
kulg 4 kg

kula 5 kg
dyskiem
1 kg
dyskiem
2 kg
o0szczepem
600 gr

0szczepem
800 gr

Ptywanie 50 m.
st. dowolnym

Ptywanie 100 m.
st. dowolnym

Ptywanie 200 m.
st. klasycznym

Daty 1

préb 11
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Uprawiane sporty, zdobyte odznaki
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Tablica statystyczna uprawianych »portéw na 1 marca 1933
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STEFAN WYSOCKI.

Rytmika Jaques-Dalcroze’aw Gimna-
zjum im. St. Batorego.

Nie wiem, czem to sie dzialo, — czy szczeg6lng predyspozycjg
dwoch dotychczasowych dyrektorédw naszego gimnazjum, czy przy-
padkowg kompetencjg w dziedzinie rytmiki Dalcroze'a, §. p. Kazimie-
rza Kleczynskiego, a potem nizej podpisanego, jako nauczycieli $pie-
wu i muzyki w gimnazjum, czy tez uprawnieniem w pewnej mierze
naszego gimnazjum do eksperymentowania, — do$¢, ze rytmika Jaques
—Dalcroze’a od samego powstania tej szkoty znajdowata w niej za-
wsze poparcie i zastosowanie. Fakt ten jest tem bardziej godny pod-
kredlenia, ze gimnazjum im. St. Batorego jest szkolg meska, a rytmika,
—wedtug powierzchownych ,ale rozpowszechnionych w spoteczenstwie
sadow, — pewng odmiang plasoéw, czyli zajeciem przeznaczonem ra-
czej dla dziewczynek lub matych dzieci.

W chwili objecia stanowiska nauczyciela w gimnazjum, w jesieni
1919 r., zastalem taki stan rzeczy, ze rytmika byla sktadowa czescig
lekcyj Spiewu i muzyki. Przez kilka lat staratem sie ten stan utrzy-
maé, ale wymagania programu, nie przewidujgcego wcale nauczania
rytmiki Dalcroze’a, a przeznaczajgcego na $piew zaledwie 1—2 godzin
tygodniowo, stopniowo mnie zmusity do zarzucenia ¢wiczerh Dalcroze’-
owskich, zwilaszcza ze klasa wstepna, gdzie z punktu widzenia nau-
czania muzyki ¢wiczenia te miaty najwiekszg racje bytu, zostata zwi-
nieta.

Wszakze po przeniesieniu sie gimnazjum w r. 1924 do nowego
gmachu dyrektor Zdzistaw Rudzki wyjednat u wiadz na lekcje $piewu
i muzyki (bo oficjalny program rytmiki nie uwzgledniat) po 3 lekcje
tygodniowo w klasach | i Il, i wtedy w Klasie I-ej—2 godz. poSwiecone
byty na rytmike, a 1 godzina na Spiew, w Klasie za$ 1l — odwrotnie.
W tych warunkach tylko klasa | byta cokolwiek poszkodowana w za-
kresie $piewu, kory jednak staratem sie wzamian stosowac przygodnie
na lekcjach rytmiki. Ale obydwie te klasy byty obcigzone w poréw-
naniu z innemi szkotami jedng godzing dodatkowa w tygodniu, a z dru-
giej strony w klasach dalszych rytmika nie mogta juz by¢ stosowana
zupetnie dla braku czasu.
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Byt to jednak okres rytmiki i systematycznej i obowigzkowej
W naszem gimnazjum.

Po wprowadzeniu 30-godzinowego tygodnia szkolnego rytmika
podzielita u nas los przedmiotow nadobowigzkowych. Ochotnicy mo-
gli sie zgtasza¢ z pierwszych 4-ch klas, a ilos¢ zgtoszen pozwalata na
prowadzenie 3-ch grup, pobierajacych po 2 lekcje na tydzien; okolicz-
noscig sprzyjajaca bylo wyznaczenie na lekcje rytmiki ze wzgledow
organizacyjnych pierwszej godziny lekcyjnej codziennie, to tez frek-
wencja przekraczata zwykle w kazdej grupie 20 oséb, co stanowito
koto 40°/o ogo6tu uczniow w tych 4-ch klasach.

Z powodu nadobowigzkowosci tych lekcyj nie moglty byé one
traktowane, jako pomoc do obowigzujgcej wszystkich nauki $piewu,
ale czesto stuzyty do wyjasnienia i lepszego przyswojenia przez wy-
branych zjawisk rytmicznych, poznanych uprzednio na lekcjach $piewu.

Biezacy rok szkolny przyniést zupetnie nowe ujecie nauczania
rytmiki.

Dotychczas w gimnazjum naszem, jak wida¢ z powyzszego, ryt-
mika Dalcroze’a wspotdziatata zasadniczo w ten lub 6w sposéb z umu-
zykalnieniem.  Obecnie punkt ciezkosci w niej zostat przesuniety
w strone wychowania fizycznego. Przyczyna tego byla nastepujgca.

Od jesieni, dzieki inicjatywie dyrektora Wiktora Ambroziewicza,
¢wiczenia cielesne w gimnazjum rozplanowano w ten sposéb, ze za-
miast 3-ch jednostek lekcyjnych kazda klasa otrzymuje codzienng
20-minutowg gimnastyke przed lekcjami, a oprdécz tego klasy od V
wzwyz — po 1 normalnej lekcji w tygodniu, miodsze za$ klasy —
po jednej normalnej lekcji tygodniowo dla catej klasy i po jednej
lekcji w tygodniu gimnastyki wyrdwnawczej, prze-
znaczonej wytgcznie dla uczniéw nie podazajacych w swym rozwoju
fizycznym i ogdlnej sprawnosci cielesnej za ogdtem klasy. Grupa
tych ostatnich chtopcow wynosi przecietnie na klase 25—30°0 i w li-
czebno$ci swej, jak z samego zatozenia wynika, nie moze byC stata:
cze$¢ ucznibw po pewnym czasie 0sigga pozadany poziom i opuszcza
grupe wyréwnawczg, a Sg jednostki, ktore w $Srodku roku umiesz-
czane sg w grupie wyréwnawczej, jezeli wykazujg zbyt stabe postepy
na lekcjach wspolnych, normalnych.

Zeby lekcje gimnastyki wyréwnawczej mogly swoj cel osiggaé
mozliwie najskuteczniej, nalezato wyeliminowaé z nich zupenie pozo-
statych, dobrze rozwinietych chtopcéw, czyli 70—75®/0 na klaseg; ale
naréwni z grupg wyréwnawczg nalezato ich zaja¢ praca obowigzkowa,
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systematyczng i pokrewng z wychowaniem fizycznem. Role te spetnia
u nas wiasnie rytmika Jaques—Dalcroze'a.

OtrzymaliSmy w ten spos6b na rytmice zespo6t uczniow dosé przy-
padkowo dobrany, jezeli bedziemy go rozpatrywali ze stanowiska
ogolnie przyjetych zadan samej rytmiki: nie chodzito tu bowiem ani
0 zaznajamianie z rozmaitemi warto$ciami rytmicznemi, ani o pote-
gowanie wrazliwosci muzycznej, — zadania takie w danych warun-
kach, mianowicie w godzinach przeznaczonych programowo na wycho-
wanie fizyczne, bytyby przymusem narzuconym i niczem nie usprawie-
dliwionym; z réwng stusznosciag moznaby byto zaordynowa¢ w to
miejsce geografje, religje lub matematyke.

Nalezato wiec rytmike w tych okolicznosciach potraktowac ina-
czej, niz zwykle.

Jaques—Dalcroze dla celédw muzycznych kazat przezy¢
swym uczniom rozmaite zestawienia rytmiczne, dynamiczne i agogiczne
ruchami catego ciata.

My — dla celobw uWszechstronnienia spraw-
nosci ruchowej — uzalezniamy szybkos$¢, kolejno$¢ i koordy-
nacje ruchdw ciata od punktéw, wytyczonych w czasie a sygnalizowa-
nych najlepiej przez muzyke.

Grupa ucznidow wyznaczonych na rytmike wie, ze musi umozliwic¢
reszcie kolegéw ztej samej klasy wyrdwnanie ich brakéw w zakresie
sprawnosci cielesnej, a z drugiej strony rozumie, ze ¢wiczenia rytmicz-
ne powiekszajg jej wihasng sprawnos¢ cielesng o umiejetnosci nowe
i pozyteczne, a nie dajace sie osiggna¢ na lekcjach zwykiej gimnastyki.

Oto do biegu wyznacza sie zwykle pewng trase: stad dotad, po
takiej a takiej powierzchni, z takiemi lub innemi przeszkodami; na
rytmice trase wyznacza sie nie tylko w przestrzeni, ale jeszcze w cza-
sie: biec w takim a takim rytmie, a koniec biegu ma przypas¢ na pewng
zgory zapowiedziang cze$¢ taktu. Przy skokach bierze sie pod uwage
nie tylko odlegto$¢ albo wysokos¢, ale jeszcze stopien nagtosci albo
rozlokowanie obydwoch granic skoku w coraz to innych miejscach
taktu.

W ¢wiczeniach tych cztowiek sie uczy przezwycieza¢ bezwtadnos¢
wiasnego ciala, a przedewszystkiem doswiadcza najbardziej nieocze-
kiwanych jej przejawow, czyli poznaje wszechstronnie mozliwosci
swego ciala i rozszerza skale panowania nad niem. W innych éwi-
czeniach znowu, gdzie chodzi o osiagniecie niezaleznosci kilku réznych
a jednoczesnych czynosci, S$wiadome i umiejetne wykorzystanie zasady
3
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bezwiadnosci (t. zw. automatyzacja) znakomicie utatwia wykonanie
zadania.

Rozmaite gry ruchowe (berek, trzeciak, przeprowadzka i t. d.)
oraz rzutne (z pitkami) dajg sie doskonale zastosowa¢ w warunkach
wymagan rytmiki i nabierajg wtedy nowego uroku, a zwiekszajg ko-
rzysci.

Wreszcie staty prawie udziat muzyki w tych lekcjach nie jest bez
znaczenia, — 0 wplywie rytmu muzycznego na system migsniowo-mo-
toryczny cztowieka wiadomo powszechnie.

Moze wiec tylko powsta¢ pytanie, czemu grupy uczniéw, pobiera-
jacych gimnastyke wyréwnawczg — muszg by¢ pozbawione dobro-
czynnego dziatania lekcyj rytmiki?

Na pytanie to zadowalajacej pedagogicznie odpowiedzi nie znaj-
duje, stwierdzam tylko przyczyne: nie majg w planie lekcyjnym wol-
nych godzin.

H. OLSZEWSKA.

Organizacja wychowania fizycznego

Wspoiczesna szkota ogdlnoksztatcgca troszczy sie w jednakowej
mierze 0 rozwdj umystowy i duchowy swych wychowankéw jak i o stan
fizyczny ich organizméw. Miodziez, opuszczajgca mury szkolne, po-
winna z nich wynie$¢ nietylko zamitowanie do dalszej samodzielnej
pracy intelektualnej, ale i przyzwyczajenie do ciggtego doskonalenia
swej sprawnosci fizycznej oraz urzymywania sit i zdrowia na stopniu
mozliwie najwyzszym. — Dzisiejszy program szkét Srednich przewi-
dujacy w planie trzy godziny tygodniowo na éwiczenia gimnastyczne
oraz sze$¢ godzin na gry i zajecia sportowe, stwarza dla wychowania
fizycznego warunki doskonate. — Jednakze jesli sie przyjrzymy mio-
dziezy konczacej zaktad naukowy, rzuci sie nam odrazu w oczy, ze
tylko pewne grupy, lub nawet jednostki wynosza ze szkoty wycwicze-
nie oraz zapat do sportu. Jednostki te wybijaja sie pdzniej, jako
,»asy" réznych klubéw, co przeciez niema nic wspdlnego z racjonalng
kulturg fizyczng przecietnego pracownika umystowego. Og6t mio-
dziezy jest bierny i wszediszy w zycie, zapomina przewaznie o swej
stronie fizycznej.
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Z drugiej strony jezeli wnikniemy znéw w zycie szkolne, to
spotkamy sie ze zjawiskiem checi zwalniania si¢ z ¢wiczen zaréwno
ze strony rodzicow jak i dzieci. Prosby o zwalnianie motywowane
sg wiasnie troskg o ,,zdrowie* dziecka.

Widocznie, ze nietylko dobor ¢wiczen, ani doskonaty wychowawca
fizyczny decydujg o ostatecznym dodatnim wyniku pracy. Najwaz-
niejszym czynnikiem bedzie tu sposob, w jaki szkota rozwigZe na swym
terenie organizacje lekcji dla danej klasy. Klasa bowiem to zespét
mtodziezy dobranej wedtug zasobu wiadomosci, ale nie wedtug spraw-
nosci fizycznej. Niema zadnego miernika dla stanu fizycznego ucznia,
to tez wychowawca fizyczny boryka sie z duzo wiekszemi trudno-
$ciami niz kazdy z nauczycieli innych przedmiotow. W tonie danej
klasy widzimy olbrzymie réznice pod wzgledem rozwoju cielesnego,
sit, a takze stopnia wycwiczenia, nabytego w nauce pozaszkolnej.

Poza ogodlng wattoscig, powodujacg brak sit, odpornosci na wpty-
wy zewnetrzne oraz wytrzymatosci, spotyka sie caty szereg odchylen
od typu normalnie zdrowego dziecka. Wigksza lub mniejsza nerwo-
wos¢ wigze sie Scile z matg zdolnosScig koordynacji, lekliwosciag, zbyt-
nig szybkoscig, lub opdznieniem reakcji, a takze z niemoznoscig przy-
stosowywania sie do tempa, zwiaszcza jesli jest ono zmienne. Pewne
patalogiczne zmiany w sercu nie tak groZne, by wymagaty zwolnienia
catkowitego, wymagajg przeciez wuelu uwzglednien oraz duzej pie-
czotowito$ci ze strony nauczyciela i lekarza szkolnego, to samo tyczy
sie miodziezy astenicznej, zarowno jak i tej, ktéra ma wieksze lub
mniejsze zmiany w ukfadzie kostnym, a wiec przy skoljozie, kifozie
i innych. Te wszystkie braki organiczne wymagaja odrebnego, nieraz
indywidualnego traktowania.

Obok tych typow na front zespotu wybijajg sie jednostki silne,
tryskajace zdrowiem, nadmiarem energji, nieraz bardzo trudnej do
okietznania.

W tych warunkach powszechnie wychowawcy omijajg trudnosci,
badz zajmujac sie tylko silnymi, badZ dostosowujac caty tok lekcyjny
do dzieci stabszych. | w pierwszym i w drugim wypadku krzywdzi
sie jedng grupe i przewaznie zniecheca si¢ ogét do pracy. Dziecko
stabe albo wykonywa prace nad sity, albo jest zaniedbane, czuje sie
upokorzone, niepotrzebne. Dzieci za$ silne, nie mogac interesowac
sie cwiczeniami nieodpowiedniemi — nudzg se i wykrecaja od lekcy;j.
Jezeli wiec niepodobna jest osobnika zdolnego lecz wattego cofngé
o klase, dlatego, by znalazt dla swych sit odpowiedni zesp6t, to nalezy
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zrobi¢ wszystko, aby w granicach swej klasy miat pomys$ine warunki
dla swego rozwoju fizycznego. A wiec najracjonalniejszem wyjsciem
z sytuacji jest podziat kazdej klasy na grupy miodziezy stabszej i sil-
niejszej i przystosowanie programu do fizycznych mozliwosci kazdej
z nich. Niestety wyjscie to nie jest uwarunkowane jedynie dobrg
wolg dyrekcji, ani wychowawcy. Brak odpowiedniego lokalu, a takze
mata liczba dobrze wykwalifikowanych sit nauczycielskich stwarza
trudnosci ogromne. Trzeba jednak szuka¢ sposob6w rozwigzania tego
dylematu na kazdym terenie, gdyz sprawa jest pierwszorzednej wagi.

Czujna dyrekcja szkoty, lekarz oraz wychowawca muszg na ten
punkt zwrdci¢ baczng uwage.

Najlepsze oczywiscie warunki ma szkota, posiadajgca dwie sale
(gimnastyczng i aule lub inng sale bez przyrzadéw) oraz dwoch na-
uczycieli ¢wiczen cielesnych. Przykladem dazenia do nalezytego wy-
zyskania dobrych warunkéw jest organizacja wychowania fizycznego
w panstwowem gimnazjum im. Stefana Batorego w Warszawie. Ponie-
waz szczegOtowe zobrazowanie jej podano w artykutach dyr. Ambro-
ziewicza i p. Wk Oledzkiego przeto poprzestane na zaznaczeniu rzeczy
najwazniejszych z punktu widzenia wychowania fizycznego.

Przedewszystkiem wielkg warto$¢ posiadajg codzienne ¢wiczenia
zespotowe, przedlekcyjne w dobieranych grupach miodziezy stabszej
i silniejszej, w ktérych wykonaniem ¢wiczen Kierujg uczniowie starsi
w tym celu przygotowani przez nauczyciela. W c¢wiczeniach tych
biorg udziat wszyscy uczniowie szkoty, a ruchy proste, lecz celowe,
majg dobroczynny wpltyw na organizm i psychike uczniéw, co stwier-
dzajg nauczyciele wszystkich przedmiotéw. Obserwacje te sg wiec
catkowicie zgodne z doswiadczeniami fizjologa Sippla, ktory stwier-
dza, ze wydajnos¢ umystowej pracy zwieksza sie po uprzednio wyko-
nanej gimnastyce, gdy tg jest na poczatku dnia o ile jest oparta na
racjonalnych podstawach o charakterze wszechstronnym lecz nie me-
czacym osrodkéw nerwowych.

Drugg doniostg reformg, ktorej zdotano dokona¢ w tej szkole,
jest podziat miodziezy w kazdej klasie na dwie grupy: silniejszych
i stabszych, co pozwala nauczycielowi na drobiazgowe dostosowywanie
¢wiczen do potrzeb.ucznidéw, a mata liczba ¢wiczacych daje moznosé
dopilnowania poprawnego wykonywania ruchdw, przez kazdego ucz-
nia co zezwala na szybsze osigganie rezultatbw, wyrazajacych sie po-
prawa postawy, polepszeniem stanu zdrowia, sit i sprawnosci ogolnej.
Badania lekarskie czynione w oznaczonych okresach czasu stwierdza-
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ja dodatni wptyw takiego prowadzenia ¢wiczen. — Gry i sporty po-
mieszczone w dniu wolnym od nauki, stajg sie przedmiotami obowig-
zujagcemi, bo odbywajg sie w czasie godzin szkolnych. Jednoczes$nie
mitodziez nie potrzebuje powtoérnie przychodzi¢ do szkoty co rozwig-
zuje znakomicie sprawe popotudniowych zaje¢, tak czesto niewyko-
rzystanych tylko ze wzgledu na trudnosci zwigzane z dwukrotnem
przychodzeniem.

Takie rozplanowanie ¢wiczen cielesnych w wymiarze sumarycz-
nie wiekszym, niz przewiduje obecny program, zatatwia sprawe zrdz-
niczkowanych potrzeb poszczeg6lnych uczniéw, zmienia zasadniczo
sprawe zwolnien z gimnastyki, zaspakaja ambicje zaréwno silniejszych
jak i stabszych, ktorzy czujg sie dobrze w gronie réwnych poziomem
wycwiczenia. Wpaja ono réwniez znacznie wigksze zrozumienie war-
tosci éwiczen i wyréwnywujac poziom, nie stwarza sztucznych warun-
kéw ksztatcenia jednostek.

Ponadto szkota im. St. Batorego nie poprzestaje w wychowaniu
fizycznem na dobrej organizacji ¢wiczen cielesnych ale zwraca uwage
na te wszystkie czynniki, bez ktorych éwiczenia cielesne sa martwym
punktem w zyciu szkoty. A wiec kiadzie sie¢ tam silny nacisk na
strone higjeniczna, t. j. czysto$¢ pedantyczna catego gmachu, powietrze
w salach, klasach i korytarzach, czysto$¢ uczniéw, kapiele z ptywa-
niem w basenie, natryski oraz odzywianie uczniéw, ze zwrdceniem
uwagi na dobieranie i przyprawianie potraw. Piecza nad stanem
zdrowia miodziezy siega nieco dalej niz to normalnie praktykuje sie
w szkotach, polega bowiem nie tylko na zwyktych badaniach, ale jesz-
cze prowadzone specjalne badania, dotyczace znuzenia, co w zesta-
wieniu, po pewnym przeciggu czasu da podstawy do tworzenia dal-
szych planéw w zakresie wychowania fizycznego i sposobdw ich rea-
lizowania. W zwigzku z powyZszem plan lekcyj w szkole, z pozosta-
wieniem jednego wolnego od nauki dnia, uktada sie z myslg o nie-
przecigzaniu ucznia pracg jednostronna.

Organizacja wychowania fizycznego w gimnazjum im. St. Bato-
rego powinna zacheci¢ dyrekcje szkot, majgcych takie lub podobne
warunki, do czynienia prob w kierunku jaknajlepszego ich wyzyska-
nia dla celu ksztatcenia fizycznego miodziezy.
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Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow

Posiedzenie lekarzy szkolnych z d. 16 lutego 1933 r. w wydziale
wychowania fizycznego i higjeny szkolnej Min. W. R. i O. P.

Przewodniczacy: dr. Kopczynski.
Sekretarz dr. St. Babski.
Oséb obecnych 68.

Odczytano i przyjeto  protokdly
z dnia 14 grudnia r. ub. i z dnia 19
stycznia r. b.

Docent Dr. G. Szulc wygtosit od-
czyt na temat ,.Zywienie, a odporno$é
ustroju  ucznia". Zaznaczywszy na
wstepie, ze ciata odpornosciowe (wa-
runkujace odporno$¢ ustroju przeciwko
chorobom zakaznym) sg wytwarzane
w ustroju w ten sam sposéb jak inne
tkanki, prelegent omoéwit w krotkosci
wszystkie te warunki tv wyzywieniu,
jakie musza by¢ zachowane celem
wytworzenia sie dostatecznej ilosci
ciat odpornosciowych. Omoéwione zo-
staty potrzeby biatkowe, energetyczne
i wzajemne ustosunkowanie sie w sta-
nie spoczynku i przy pracy, dalej
szczeg6towo rozwazone zostaty potrze-
by mineralne i witaminowe. Szczegol-
ng uwage prelegent zwrécit na witami-
ne A jako czynnik przeciwzakazny,
oraz witamine D, odgrywajaca znacz-
na role w patalogji dzieciecej.

W zakonhczeniu strzeszczone zosta-
ty doswiadczenia przeprowadzone z
inicjatywy Sekcji Higjeny Ligi Naro-
déw nad wartoscig odzywcza mleka i
nad wynikami dozywiania mlekieln
miodziezy szkolnej i dzieci.

W dyskusji dr. A. Jurjewiczéwna
zapytywata o warto$¢ odzywcza mle-
ka sproszkowanego co do zawartosci
witamin.

Dr. W. Szczawiniska opierajac sie
na wiasnem doswiadczeniu (wielolet-
nie kierownictwo domem dla niemo-
wlat pod Paryzem) podkres$lata do-
niosto$¢ innych czynnikbw w odzy-
wianiu, zwt. powietrza, wplywajgcego
na lepszg asymilacje pokarmoéw.

Dr. Zaborowski zapytuje o sposéb
odzywiania w okresie dojrzewania.

Dr. Szokalski, powotujagc sie na
prace nad glodowaniem d-ra Chet-
monskiego, zaznacza, iz dane pokarmy
roélinne, bogate w witaminy, nie sa
w stanie uchroni¢ jednostki od obja-
woéw takich, jak obrzek gltodowy.

Dr. Gozdzicki objasnia zjawiska te
brakiem tluszczéw w odzywianiu.

Dr. Pawlowski podkreslat, iz brak
cukru w okresie okupacji wptywat na
wybitng préchnice zebéw wsréd lud-
nosci.

Przewodniczgcy porusza sprawe
wplywu dziedzicznego syfilisu na stan
odzywiania, zwilaszcza w okresie doj-
rzewania.

W odpowiedzi prelegent zaznacza,
ze mleko sproszkowane zawiera jed-
nak potrzebne pierwiastki odzywcze,
ze droga specjalnego odzywiania moz-
na wytworzy¢ ten lub inny typ hodo-
wlany zwierzat (np. krowy wyltacznie
dojne, lub wylacznie na rzez), Ze nie-
watpliwie i inne czynniki odgrywaja
role w asymilowaniu produktéw od-
zywczych (np. naswietlanie witaminy
D), ze jad syfilityczny upos$ledza wy-
korzystanie witamin, Zze w okresie doj-
rzewania (jak np. w okresie ciazy)
zachodzi specjalna potrzeba witamin.
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Ze Sekcji W, F. przy T. N. S. W. w Poznaniu, oraz z Kola
Wychowawcoéw Fizycznych U. P. Wspélne posiedzenia naukowe

Posiedzenie 10 grudnia 1932 r.,
godz. 20,15. Przewodnicz. Prof. E.
Piasecki, obecnych 80 oséb.

Po zagajeniu przez przewodnicza-
cego, Wiz. Sikorski wygtosit referat
p. t.. ,,Stopniowanie c<¢wi-
czen cielesnych ze sta-
nowiska psychologji™
(przeznaczony do druku w ,Wych.
Fiz.*).

W dyskusji wzieli udziat: prze-
wodniczacy, wiz. Sikorski, mgr. Czar-
niecki i kpt. Ratajczak, omawiajgc sto-
sunek miodziezy do ruchu, w ktérym
znajduje ujscie intynkt mocy, oraz
podkreslajac konieczno$¢ uwolnienia
ruchu od przyruchéw i dopiero potem
zwiekszania jego natezenia.

Nastapity pokazy cEwiczen w sali
gimnastycznej. P A. Pigoniéwna oka-
zata na stuchaczkach ¢éwiczenia przy-
gotowawcze do zwiséw, w szczegol-
nosci do wspinania po drabinkach ru-
chomych i' linie ukos$nej. Nastepnie
mgr. Czarniecki okazat ze stuchaczami
przygotowawcze ¢wiczenia do skokow
przewrotnych.

Posiedzenie zamknieto o g. 22.

Posiedzenie z 28 stycznia 1933 r.
Oséb obecnych 70.

Zebranie zagait p. pik. Wiz. Sikor-
ski o godz. 20,15. Prot. Piasecki, opie-
rajac sie na wiasnych wspomnieniach,
kresli gtéwne rysy dziatalnosci Hen-
ryka Jordana w 25-lecie jego $mierci.
Gtéwny nacisk kladzie tak on, jak
przemawiajacy po nim przewodniczg-
cy, na obowigzek wychowawcéw fi-
zycznych, by wskrzeszeniem akcji ogro-
déw Jordanowskich postawi¢ zywy
pomnik wielkiemu reformatorowi wy-
chowania.

Drugi zkolei referat wygtosita p. A.
Pigoniéwna p. tyt.: O Forme
ruch u“

Celem referatu jest stwierdzenie,
ze nauczanie nasze musi dgzy¢ powoli
a systematycznie do coraz wyzszego
postepu rozwoju formy ruchu. Wy-
taczy¢é musimy z naszych dziatari me-
todycznych btyskotliwg pomystowosé
i bezmyslne eksperymenty, a podjaé
intensywng kampanje o forme i dazyé
w tym kierunku z calg $wiadomosciag
celu. Pozytek ruchu polega w wyso-
kim stopniu na jego formie, dlatego
kazdy ruch musi by¢ okreslony, co do
formy i wykonany od poczatku do kon-
ca z zupetng dokiadnoscig. Praca nad
forma ruchu nie jest rzeczg tatwa, dla-
tego najpierw nalezy zwraca¢ uwage
na momenty najwazniejsze, wiec prze-
dewszystkiem na wszystko, to co bez-
posrednio przyczynia sie do wyrobie-
nia dobrej postawy. Srodkami pomoc-
niczemi bedzie: wiele zapatu u prowa-
dzgcego, uzmystawiane obrazowanie,
Jasne objasnienia, modulacja gtosu,
rytm, samokontrola, wspétkontrola i t.
d. (autoreferat).

W dziesieciu demonstrowanych
¢éwiczeniach uzasadnita referentka po-
trzebe poprawczej formy i drogi ru-
chu, potrzebe ustepstwa ze $cisle okre-
$lonej formy na rzecz lekkosci, swo-
body i piekna w gimnastyce kobiecej.
W koricu zademonstrowata cEwiczenia
ztozone, nasuwajgce wiele watpliwo-
§ci co do formy, jako temat do dy-
skusji.

W dyskusji zabrali gtos prot. Pia-
secki, wiz. Sikorski, kpt. Ratajczak, kol.
Knolléwna, kol. Litwin i inni. Tematem
dyskusji byto réwniez zagadnienie ko-
rzystania z gotowych osnéw lekcyj-
nych. P. referentka stala na stanowi-
sku, ze wychowawca fiz. w szkole
$redniej powinien samodzielnie two-
rzy¢ odpowiednie osnowy lekcyjne.
Natomiast prof. Piasecki uwazat, ze
jesli jest niepewnos$¢ co do dobroci



wiasnych osnéw, lepiej czerpaé¢ je z
gotowych, o ile sg dobre. W przeciw-
nym razie tatwo moze powsta¢ beziad
W nauczaniu.

Trzeci referat wygtosit p. M. Balcer
p. tyt: M oOje wrazenia
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z pobytu na kursie gi-
mnastycznym w Ollerup
(Danja)".

W dyskusji zabierali gtos: p. prze-
wodniczacy i prof. Piasecki, poczem
zebranie zakoriczono o godz. 22,30.

111. Posiedzenie Sekcji Lekarzy Szkolnych
przy Kur. O. Szk. Pozn.

Posiedzenie odbyto sie w dniu 12
grudnia 1932 r. przy obecnosci 19 oséb.

Przewodniczyt Okregowy Wizyta-
tor higjeny szkolnej dr. J6zef Ciostow-
ski.

Po zagajeniu uchwalono zmiane po-
rzadku posiedzenia, mianowicie prze-
sunieto sprawy organizacyjne na ko-
niec. Referat naukowy wygtlosit dr. W.
Tomaszewski p. t.: ,Zadanie lekarza
w organizacji pracy na kolonjach let-
nich". Prelegent przedstawit wyczer-
pujaco organizacje kolonij a nastepnie
zajat sie specjalnie Trolonjami leczni-
czemi. Wymienit miejscowosci nada-
jace sie na kolonje lecznicze, roztrza-
sajac warto$¢ ich oraz przedstawiajac
dziatania lecznicze, ktére uzyskujemy
w kazdej z tych miejscowosci. Omo6-
wit szczegétowo podstawy na jakich
nalezy wybiera¢ dzieci przeznaczone
na poszczegdlne kolonje lecznicze.
Wreszcie oméwit sposoby jak nalezy
prowadzi¢ kolonje lecznicze. Na zakon-
czenie przedstawit ogélnie prace leka-
rza szkolnego w organizacji kolonij
wypoczynkowych oraz prace lekarza
na samych kolonjach wypoczynko-
wych.

Po referacie wywigzata sie dysku-
sja:

Doc. Dr. Godycki podkreslit waz-
no$¢ doktadnego badania uczniow wy-
sytanych na kolonje lecznicze i Scistego
okreslania wskazan lekarskich, w prze-
ciwnym bowiem razie nastepujg trud-
nosci w wyborze kandydatow na ko-

lonje lecznicze, urzgdzane przez Kura-
torjum. Podkreslit réwniez wazng ro-
le lekarza przy wyborze dzieci na ko-
lonje wypoczynkowe i pétkolonje.

Dr. Breski podnosi konieczno$¢ wi-
zytacyj kolonij letnich przez wiadze
szkolne.

Dr. Ciostowski wyjasnia, iz wizy-
tacyj takich dokonuja wizytatorzy hi-
gjeny.

Dr. Bross zaznacza, ze organizacja
kolonij letnich leczniczych b. czesto
chybia celu. Jako przykiad podaje
kolonje lecznicze w Busku, na ktoére
byty wystane dzieci z Poznania i po-
wrdcity z tyfusem brzusznym w kilku-
dziesieciu przypadkach. Stawi wnio-
sek, azeby Kuratorjum zajeto sie spra-
wa organizacji takich kolonij i nie do-
puscito organizacji ich w miejscowo-
$ciach, gdzie niema warunkéw sani-
tarnych.

Wyjasnienia do uwag d-ra Brossa
daja dr. W. Tomaszewski i doc. dr.
M. Godycki.

Dr. Okoniewski podnosi sprawe
kwalifikacji dzieci na kolonje lecznicze
,.Kuratoryjne* stawiajagc wniosek, aze-
by Kuratorjum na przyszto$¢ poda-
wato dokiadnie liczbe dzieci, ktére
moga by¢é wziete na kolonje z danego
zaktadu szkolnego, tak izby lekarz
moégt wybraé¢ dzieci najwiecej sie na
te kolonje nadajace.

Doc. dr. Godycki porusza sprawe
dozywiania dzieci i kwalifikowania ich
do dozywiania jako przyszig podsta-
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we do klasyfikacji na pétkolonje let-
nie. Apeluje do kol. lekarzy szkol-
nych, azeby okazali swoje zaintere-
sowanie w sprawie dozywiania dzieci.
W dyskusji nad powyzszem brali u-
dziat dr. Sumardéwna, dr. Bross, dr.
Okoniewski, dr. taczkowski.

Po zamknieciu dyskusji nad refe-
ratem nastapit punkt programu o or-
ganizacji sekcji lekarzy szkolnych.
Ustalono odbywaé zebrania w pierw-
szy poniedziatek po pierwszym miesiag-
ca o godz. 19, jako najdogodniejszej
porze dla wiekszosci lekarzy szkol-
nych, w styczniu za$ w pierwszy po-
niedziatek po rozpozceciu pracy szkol-
nej.

Tematy do referatéw naukowych
zgtoszg lekarze szkolni na rece doc.
dr. W. Godyckiego od 1 stycznia 1933

r., poczem opracuje sie¢ program na
caly okres roku szkolnego, tak izby
wszyscy biorgcy udzial w posiedze-
niach mogli przygotowaé swoje uwagi
do dyskusji.

Na zakonhczenie dr. taczkowski za-
wiadamia korzystajagc z obecnosci
wiekszej liczby lekarzy szkolnych, ze
przy Zwiagzku Lekrzy Szkolnych ist-
nieje tej samej nazwy Sekcja leka-
rzy szkolnych, zawigzana przez Zwiga-
zek na zlecenie ,,Gldwnego Zwiazku
lekarzy w Warszawie".

Cztonkami tamtej sekcji by¢ moga
tylko cztonkowie zwigzku, Dr. tacz-
kowski zaznacza, ze ze strony lekarzy
praktykujgcych niema jednak zainte-
resowania tg sekcja.

O godzinie 23,30 zebranie zamknieto.

Posiedzenie Sekcji lekarzy szkolnych przy Kuratorjum
0. Szk. Pozn.

Posiedzenie odbyto sie w dniu 16. I.
b. r. przy obecnosci 20 osob.

Zebranie zagait p. Wizytator Hi-
gjeny Szkolnej Dr. Ciostowski, poda-
jac do wiadomosci zebranym zarza-
dzenia, wydane w ostatnim czasie przez
Kuratorjum. Pierwsze zarzadzenie do-
tyczy kolonji w Kiekrzu pod Pozna-
niem, dokad lekarze szkolni w porozu-
mieniu z lekarzami Kasy Chorych win-
ni wysytaé dzieci chore, n. p. z otwar-
ta gruzlica lub chorobami zakaznemi
it p.

Drugi komunikat powiadamia, ze
Kuratorjum wystato odpowiednie pi-
sma do inspektoratéw szkolnych, by in-
spektorzy szkolni podali, jakie szkoty
na ich terenach nadajg sie na umiesz-
czenie kolonij wakacyjnych.

W 3-cim komunikacie p. wizytator
Dr. Ciostowski powiadamia, ze Kura-
torjum wystosowato odpowiednie pismo

do Wojewddztwa Pomorskiego celem
uzyskania funduszu dla dzieci szkol-
nych z Pomorza na kolonje w Inowro-
ctawiu i Rabce.

Dr. Hundtowa zaznacza, ze na cele
kolonji letnich najwiecej nadawatyby
sie szkoly z internatami.

P. Wizytator Ciostowski wyjasnia,
ze internaty sg zwykle przy seminar-
iach nauczycielskich, a te sg najcze-
$ciej zajete w czasie wakacji letnich
na inne cele.

Nastepnie p. wizytator Dr. Ciostow-
ski udziela gtosu Dr. tagczkowskiej,
ktéra wygtasza referat na temat: ,,Wa-
dy mowy w wieku szkolnym". Prele-
gentka omawia dwie gtéwne grupy wad
mowy, a mianowicie jgkanie i betkota-
nie. Po omdéwieniu gtdwnych cech
dziecka jakajacego sie i betkocacego
oraz przyczyn wywotujacych choroby
mowy, prelegentka podkresla wazng



role lekarza szkolnego w zwalczaniu
tych schorzen oraz w zapobieganiu ich
przez uswiadamianie tak nauczyciel-
stwa jak i rodzicéw drogg pogadanek
o istocie tych choréb, ktére sg nietylko
chorobg mowy, ale réwnoczesnie, jak
to ma miejsce w jakaniu, choroba psy-
chiki i duszy dziecka. Po referacie
wywigzuje sie dyskusja. Dr. Hundto-
wa zapytuje, jak przedstawia sie kwe-
stja dziedzicznosci w jagkaniu.

Dr. taczkowska w odpowiedzi wy-
jasnia, ze dziedziczno$¢ dotyczy gtoéw-
nie usposobienia psychopatycznego,
ktére jest poditozem dla jgka-
nia. — O dziedzicznosci jgkania zamie-
rza prelegentka wygtosi¢ osobny refe-
rat, oparty na danych statystycznych
zebranych w szkotach poznanskich.

Doc. Dr. Godycki przyrzeka ze
strony Kuratorjum jak najdalej idace
poparcie zamierzonej pracy. Nastep-
nie zabiera gtos Dr. Karchowski. — W
dtuzszych wywodach podkre$la Dr.
Karchowski znaczenie stanu psychicz-
nego dziecka w wadach mowy. Przy-
pisuje réwniez wielka role w powsta-
waniu jgkania obecnosci zmian orga-
nicznych w jamie nosowej i nosowo-
gardzielowej.

Dr. taczkowska wyjasnia, ze zmia-
ny organiczne nie sa przyczyna wy-
wotujaca jgkanie, a tylko czesto obja-
wem towarzyszacym.

Dr. Karchowski w dalszym ciggu
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szeroko omawia role lekarza szkolne-
go, polecajgc specjalng kwalifikacje
miodziezy na 3 grupy, stosownie do
stanu zdrowotnego.

Po dyskusji p. Wizytator Dr. Cio-
stowski, dziekujac prelegentce za re-
ferat, zapytuje o wolne wnioski.

W wolnych wnioskach Dr. Gomer-
ski zapytuje o stanowisko lekarza
szkolnego wobec lekarzy wojskowych
przy udzielaniu zwolnien z ¢éwiczen
przysposobienia wojskowego.

P. Wizytator Dr. Ciostowski wyja-
$nia, ze opinja lekarza szkolnego jest
decydujaca w mys$l postanowien Mi-
nisterstw Wyznan Religijnych i Os$wie-
cenia Publicznego i Spraw Wojsko-
wych. W razie wyjatkowych trudnosci
co do uzgodnienia opinji p. Wizytatoi
radzi zwr6ci¢ sie urzedowo do Kura-
torjum.

Dr. taczkowski interpeluje w spra-
wie zmiany nazwy: ,Sekcja Lekarzy
Szkolnych“ w mys$l os$wiadczenia na
poprzedniem zebraniu, ze juz istnieje
Sekcja Lekarzy Szkolnych przy Zwia-
zku Lekarzy Zachodniej Polski.

Doc. Dr. Godycki proponuje celem
unikniecia identyfikacji tych sekcji
nazwe:

Sekcja Lekarzy Szkolnych przy
Kuratorjum Szkolnem w Poznaniu, co
jednomyslinie zostaje przyjete.

Posiedzenie zakonczono o godz. 21
m. 10.

Posiedzenie Sekcji lekarzy szkolnych przy Kuratorjum
O. Szk. Pozn.

Posiedzenie Sekcji Lekarzy szkol-
nych przy Kuratorjum O. S. Pozn.
odbyto sie w dniu 6. Il. b. r. w Po-
znaniu.

Przewodniczyt  Wizytator  higj.
szkoln. Dr. J. Ciostowski. Sekretarz
dr. taczkowska. Obecnych oséb 20.

Zebranie zagait wizytator Dr. Cio-

stowski, witajac zebranych, poczem Dr.
t agczkowska odczytuje protokét z o-
statniego zebrania i okoélnik  Nr.
0—3142) 33 wystany przez Kurator-
jum do wszystkich szkét poznanskich
w sprawie poradni wad mowy, poleca-
jacy szkotom sporzadzenie wykazu
uczniéw z wadami mowy i przekazanie
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ich do Kkliniki oto-rhino-laryngologicz-
nej U. P., gdzie odbywac sig¢ bedzie
systematyczne leczenie.

Nastepnie Wizytator Dr. Ciostowski
udziela gtosu Doc. Dr. Godyckiemu,
ktéry przedstawia wyniki prac Dr.
Czapiewskiego i Dr. Kazmierskiego:
,»,O rozwoju fizycznym i typach mio-
dziezy szkolnej w wieku od 11—18
lat”. Docent M. Godycki przedstawia
historyczny zarys badan rozwoju fi-
zycznego dziecka przez autoréw ob-
cych, nastepnie omawia rozwéj tych
badan w Polsce. Materjat, ktéry po-
stuzyt do prac dr. Czapiewskiego i dr.
Kazmierskiego dotyczyt 800 dzieci w
wieku od lat 11—18 i zostal zebrany
w szkotach poznanskich. Przedsta-
wiwszy kolejno rozwdj poszczegdlnych
cech i ich wyraz w poszczegélnych la-
tach zycia dziecka, doc. Godycki stre-
$cit w koncu prébe klasyfikacji typow
rasowych dziecka poznanskiego.

W zwiazku z referatem wskazat Doc.
Dr Godycki literature, dotyczaca roz-
woju fizycznego i typoéw miodziezy
szkolnej.

W dyskusji zabiera gtos Dr. Lipin-
ski, zapytujac sie, czy przecietne
wskazniki gtdwne dzieci odpowiadajg
wskaznikom gtéwnym dorostych. U-
dzielajgc odpowiedzi Doc. Dr. Godycki
zwraca uwage na odpowiednie tablice
statystyczne zaznaczajac, ze sama ce-
cha wskaznika gtéwnego nie przedsta-
wia wielkiej wartosci, jezeli chodzi o
badanie dzieci szkolnych.

Dr. Laczkowski zapytuje, czy w pra-
cach przedstawionych zostaty réw-
niez uwzglednione badania prof. Talko-
Hryncewicza od r. 1918.

Doc. Dr. Godycki wyjasnia, ze ba-
dania prof. Talko-Hryncewicza w pra-
cach zostaty uwzglednione, lecz boga-
ty i cenny jego materjal nie zostat
jeszcze dotychczas dostatecznie opra-
cowany. Prelegent podkresla, ze naj-

wiecej prac w Kierunku badania dzieci
wyszty wiasnie z Uniwersytetow Kra-
kowskiego, i Poznanskiego, nadmienia
przytem, ze badania Uniwersytetu Kra-
kowskiego uwzgledniajg gtéwnie cechy
fizjologiczne i morfologiczne, nato-
miast badania Uniwersytetu Poznan-
skiego 1gcza ostatnie z cechami psy-
chicznemu

Dr. Okoniewski, nawigzujagc do li-
teratury, podanej przez prelegenta, in-
terpeluje w sprawie bibljotek z za-
kresu higjeny w szkotach dla lekarzy
i prosi, by Kuratorjum wydato odpo-
wiednie dyrektywy kierownikom szkét.

Wizytator Dr. Ciostowski wyjasnia,
ze rozporzadzenia Ministerstwa Wyz-
nan Religijnych i Os$wiecenia Publicz-
nego przewidujg urzadzenie bibljotek’
higienicznych dla szkét, a rzeczg le-
karzy szkolnych jest dopilnowaé, by
ksigzki dla nich w bibljotekach tych
znajdowaty sie obok ksigzek tresci hi-
gienicznej dla dzieci. Wizytator Dr
Ciostowski zamierza wystosowaé odpo-
wiednie pismo do szkét, polecajace
uzupetnienie wzglednie urzadzenie bi-
bljotek szkolnych higienicznych.

Dr. Makowska zapytuje, czy istnie-
ja tablice okres$lajace $rednie pomiary
wagi i wzrostu dla kazdego wieku.

Doc. Dr. Godycki w odpowiedzi
poleca ,,Wiadomosci statystyczne z
marca 1931" oraz ,,Przeglad antropo-
logiczny", gdzie zwykle 2—3 artykuty
sg poswiecone rozwojowi dzieci, poza-
tem w ,,Wychowaniu Fizycznem" spo-
tyka sie niekiedy prace na ten temat.

W wolnych gtosach Dr. taczkow-
ska czyta okélnik wystosowany przez
Kuratorjum do szkét z powiadomie-
niem, ze dzieci ubezpieczone w Kasie
Chorych moga korzysta¢ z zakiadu
dentystycznego Kasy Chorych.

Lekarz-dentysta Mecweldowska wy-
jasnia, ze na apel Kuratorjum Kasa
Chorych poszta tak daleko na reke,



7e oddata cztery sity lekarsko-denty-
styczne przez caly dzien dla dzieci
szkolnych.

Dr. taczkowski przypomina, ze ko-
leje panstwowe majg swoich lekarzy-
dentystéw, do ktérych réwniez moga
sie zwraca¢ dzieci szkolne.

Dr. Brzeski uzupetnia, Ze Kasa
Chorych réwniez bezrobotnym udziela
pomocy dentystycznej bezinteresow-
nie.

Dr. taczkowski powiadamia, ze
w Zwiazku Lekarzy Zachodnich Ziem
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polskich zapadta uchwata, na mocy
ktérej wszyscy lekarze praktykujacy
udzielajg pomocy bezrobotnym i ich
rodzinom bezinteresownie z czego réw-
niez korzysta¢ moga dzieci bezrobot-
nych.

Dr. Hryniewiecki proponuje poia-
czenie posiedzen Sekcji Lekarzy
Szkolnych przy Kuratorjum z posie-
dzeniami T-wa Pedjatrycznego.

Wizytator Dr. Ciostowski przyrze-
ka propozycje ta wzig¢é pod uwage.
Zebranie zakoriczono o godzinie 21-gj.

Konferencja nauczycielstwa wych. fiz. Okr. Szk. Wilensk.
w Wilnie.

Dnia 12 i 13 stycznia r. b. odbyta
sie konferencja nauczycieli (ek) wy-
chowania fizycznego szkét $rednich
ogdlnoksztatcacych, zawodowych i za-
ktadéw ksztatcenia nauczycieli Okregu
Szkolnego Wilenskiego w gmachu pan-
stwowego gimnazjum im. Ad. Mickie-
wicza w Wilnie.

Z ramienia Ministerstwa W. R. i
O. P. na konferencji byt obecny p.
Naczelnik Wydziatlu Wychowania Fi-
zycznego i Higjeny Szkolnej J. Bilon-
ski. Z gosci brali udziat wizytatorka
W. F. Okregu Szkolnego Warszaw-
skiego p. H. Olszewska, Okr. instr.
W. F. K. O. S. W. Warsz. p. Piotro-
wiczéwna i Okr. instr. W. F. K. O. S.
Warsz. p. M. Krawczyk. — 1lo$¢ ucze-
stnikéw konferencji 68 os6b.

Program konferencji:

Czwartek dnia 12. |. 1933 r.

Instruktor Okregowy Wych. Fiz. K.
0. S. W. Wilensk. — R. Czyzewski.

1. Zbidrka uczestnikow.

2. Oméwienie spraw organizacji
pracy wychéw, fiz. na terenie Okregu.

3. a) Okregowe ognisko wych fiz.
szk. w Wilnie,

b) organizacja o$rodkéw wych. fiz.
w szk. powiatéw.,

c) organizacja osrodkéw wych fiz.
w szk. gminnych.

4. Przer6bka materjatu céwiczebne-
go dla os$rodkéw wych. fiz. szk. po-
wiatowych i gminnych.

Naucz, wych. fiz. gimn. panstw, w
N. Wilejce — Jan Truchanowicz.

5. Lekcja gimn. z miodz. m. VI
i VII kl. gimn. z uwzglednieniem ele-
mentéw z zakresu piesciarstwa.

N. N. Wych. fiz. J. Truchanowicz,
L. Lisowski, naucz, w. f. p. szk. Rzem.
Przem. w Wilnie, Naucz, w. f. gimn.
nanstw im. J. Lelewela w Wilnie —
M. Tomaszewski.

6. Przerébka programu ¢wicz, z za-
kresu piesciarstwa dla hufcéow szkol-
nych przysp. wojsk, (grupa meskaj.

7. Przer6bka materjatu ¢éwiczebne-
go z zakres6w plaséw (grupa zenska).

Piagtek dnia 13. 1. 1933 r.

N, N. J. Truchanowicz, J. Lisow-
ski, — Inst. R. Czyzewski.

8. Przer6bka programu ¢éwiczebn.
z zakresu piesciarstwa dla hufcow
szkolnych p. w. — (grupa meska).

8. Przer6bka zasobu materjatu
¢éwicz, z uzyciem piteczek (grupa
zenska).

Instruktor R. Czyzewski.
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10. Omoéwienie i przerébka mater-
jatu ¢wiczebnego dla osrodkéw wycho-
wania fizycznego powiatowych i gmin-
nych.

11. Uktad wzorcow lekcyjnych.

Konferencje zagait Pan Kurator
Okregu Szkolnego Wilenskiego Kazi-
mierz Szelagowski, podkreslajac, iz
gtéwnym celem konferencji jest zagad-
nienie poswiecone organizacji pracy
w. f. na terenie Okregu ze szczegdl-
nem uwzglednieniem szkolnictwa po-
wszechnego. W realizacji programu
nauczania wychowanie fizyczne w szko-
le powszechnej, jako szkole podsta-
wowej, winno znalezé¢ swoj odpowied-
nik w metodach pracy dostosowanych
do warunkéw jakie spotykamy w szko-
le powszechnej.

Do obrad nad organizacja tej pracy
na terenie Okregu Pan Kurator przy-
ktada duza wage i, zyczac zebranym
owocnej pracy, udziela gtosu instruk-
torowi okregowemu W. F. K. O. S.
Wil. p. R. Czyzewskiemu.

P. R. Czyzewski przedstawia ze-
branym szeroko zakrojony plan orga-
nizacji pracy W. F. szk. na terenie
Okregu, opartej na Scistej wspotpracy
wszystkich kwalifikowanych nauczy-
cieli W. F. zakladéw ksztatcenia nau-
czycieli, szkét Srednich ogoélnoksztat-
cacych, szkét zawodowych i nauczy-
cieli szkét powszechnych, prowadza-
cych w. f. w szkolnictwie powszech-
nem. Wspdipraca ta ogniskowacé sie
winna w trojakiego rodzaju osrodkach
w. f. szk..

1) w Ognisku w. f. Okregowem (Wil-
no), Il) w osrodkach w. f. powiato-
wych (20-tu) i Il11) w o$rodkach w. f.
gminnych (188), promieniujgc z Ogni-
ska Okregowego poprzez osrodki po-
wiatowe i gminne do najdalej wysu-
nietych szkét powszechnych Okregu.

I. W skiad Ogniska w. f. Okrego-
wego z siedzibg w Wilnie wchodzg
z podziatem na sekcje:

a) Okregowy instruktor w. f. K. O.
S. Wil. i nauczyciele w. f. szkét $red-
nich  ogo6lnoksztatcacych, zakltadoéw
ksztatcenia nauczycieli i szkét zawodo-
wych m. Wilna.

b) nauczyciele szkét powszechnych
z ukonczonym W. K. N. w. f., prowa-
dzacy w. f. w szkotach powszechnych
m. Wilna.

¢) inni nauczyciele szkét powszech-
nych, prowadzacy w. f. w szkotach
powszechnych m. Wilna.

Ognisko w. f. Okregowe ma za za-
danie:

1. rozszerzenie i pogtebianie wiado-
mosci z dziedziny w. f. a w szczegol-
noéci z zakresu systematyki, metodyki
i dydaktyki ¢éwiczen cielesnych,

2. planowa organizacje pracy w. f.
szk. na terenie wszystkich szkét m.
Wilna,

3. organizacje konferencyj z przed-
stawicielami osrodkéw w. f. powiato-
wych w celu zapoznania sie z warun-
kami pracy na miejscach, — omawiania
sprawy organizacji osrodkéw w. f. po-
wiatowych, metod i realizacji progra-
méw w. f. w osrodkach powiatowych
i gminnych, omawianie i przerébke
z przedstawicielami o$rodkéw w. f.
powiatowych zasobu materjatu ¢éwi-
czebnego, dostosowanego do warunkéw
miejscowych (poszczegélnych powia-
téw, gmin),

4. odpowiednie wykorzystanie fa-
chowych sit nauczycielskich w celu
optimalnego promieniowania na os$rod-
ki w. f. powiatowe, a nastepnie gmin-
ne.

Il. W skifad os$rodkéw w. f. powia-
towych z siedzibg w poszczeg6lnych
m. powiatowych wchodzg z podziatem
na sekcje:

a) nauczyciele w. f. miejscowych
szkot srednich ogoélnoksztatcacych, za-
ktadéw ksztatcenia nauczycieli i szkot
zawodowych;



b) nauczyciele miejscowych szkot
powszechnych, prowadzacy w. f. w
szkotach powszechnych.

Osrodki w. f. powiatowe maja za
zadanie:

1. utrzymywaé przez swego przed-
stawiciela kontakt Scisty z Ogniskiem
w. f-.Okregowem (p. 3 Ogn. w. f. Okr.),

2. rozszerza¢ i pogtebia¢ swe wia-
domosci z dziedziny w. i.,

3. organizowaé planowg prace w. f.
szk. na terenie wszystkich szkét miej-
scowych,

4. organizowac¢ konferencje z przed-
stawicielami osrodkéw w. f. gminnych
danego powiatu w celu zapoznania sie
z warunkami pracy na miejscach, —
omawia¢ z nimi sprawy organizacji
o$rodkéw w. f. gminnych, metod i rea-
lizacji programéw w. f. w os$rodkach
w. f. gminnych, — przekazywac przed-
stawicielom o$rodkéw w. f. gminnych
zas6b materjatu ¢wiczebnego uzyska-
ny w Ognisku w. f. Okregowem a do-
stosowany do warunkéw miejscowych
(poszczegblnych gmin),

4. — odpowiednio wykorzystaé¢ fa-
chowe sity nauczycielskie w celu opty-
malnego odpromieniowywania na osro-
dki w. f. gminne.

I11. W skiad os$rodkéw w. f. gmin-
nych z siedzibg w poszczegélnych gmi-
nach, posiadajacych nauczyciela (— i)
z W. K. N. w. f. ewentualnie z kur-
sem wakacyjnym w. f. wchodza wszy-
scy nauczyciele szk. powszechnych,
prowadzacy w. f. w szkolach danej
gminy. — OS$rodki w. f. gminne maja
zadanie:

1. utrzymywacé przez swych przed-
stawicieli (po 1 z kazdej gminy) kon-
takt Scisty z osrodkiem w. f. powia-
towym (p. 4 oér. w. f. pow.),

2. Droga konferencyj taczy¢ nau-
czycieli prowadzacych w. f. dla plano-
wej organizacji pracy w szkotach po-
szczeg6lnych gmin, na konferencjach
tych przedstawiciel o$rodka w. f. gmin-
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nego, po uprzedniem zaznajomieniu sie
z warunkami pracy na miejscach, oma-
wia i przekazuje uzyskany w osrodku
w. f. powiatowym materjat progra-
mowy dla dalszego stosowania go nha
terenie szké6t danej gminy.

W ten spos6b planowana organiza-
cja w. f. szk. na terenie Okregu Szkol-
nego Wilenskiego przewiduje w dal-
Szym swym rozwoju instytucje instruk-
torow w. f. powiatowych, co jeszcze
bardziej przyczyni sie do zagwaranto-
wania ciggu planowej, celowej i do-
stosowanej do warunkéw miejscowych
pracy nad w. f. dziatwy i miodziezy
szk6t powszechnych.

Nastepnie na prosbe instr. R. Czy-
zewskiego p. instr. M. Krawczyk za-
znajomit uczestnikéw konferencji z
organizacjg pracy w. f. szk. na terenie
Okregu Szkolnego  Warszawskiego.
W p. 4 progr. instr. R. Czyzewski zo-
brazowat réznorodne a trudne warun-
ki pracy, w jakich nauczyciel szkoty
powszechnej prowadzi w. f. na terenie
naszego Okregu i podat jednoczes$nie
wskazoéwki o charakterze metodyczno-
dydaktycznym. — W p. 5 progr. nau-
czyciel w. f. J. Truchanowicz w lekcji
pokazowej z miodziezg kl. VI i VII
gimn. panstw, im. $w. Kazimierza w N.
Wilejce zademonstrowat sposoby wpla-
tania w lekcje gimnastyki elementow
z zakresu piesSciarstwa.

W p. 6 i 8 progr. nauczyciele w. f.
p p. J. Lisowski i J. Truchanowicz
przerobili z grupa meska uczestnikoéw
konferencji obowiazujacy program ¢éwi-
czen z zakresu piesciarstwa dla hufcéw
szkolnych P. W.  Wtym czasie grupa
zenska przerobita z nauczycielem w. f.
p. M. Tomaszewskim zas6b materjatu
¢éwiczebnego z zakresu plaséw (p. 7
progr.) oraz w p. 9 progr. z instr. w. f.
R Czyzewskim — zas6b materjatu éwi-
czebnego z uzyciem piteczek, stosowa-
ny metodg bezposredniej celowosci ru-
chu.
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W p. 10 progr. oméwiono przerobio-
ny materjat z zakresu piesciarstwa
i sposéb przeprowadzania tegoz.

P. Naczelnik J. Btonski zaznacza,
ze czynnikiem decydujgcym o wpro-
wadzeniu piesciarstwa w miejsce wal-
ki na bagnety jest przedewszystkiem
bojowy charakter tego sportu, gdy wal-
ka na bagnety okazata sie ¢éwiczeniem
zbyt forsownem dla miodziezy.

Przy omawianiu przerobionych pla-
séw zwrécono uwage, iz plasy ludowe
winny znalez¢ szersze zastosowanie w
szkotach, materjat za$ czerpa¢ nalezy
z tancow regjonalnych, przedstawia-
jacych bogactwo form i rodzajoéw ru-
chu.

Do zbierania tego materjatu jak
najusilniej zachecat zebranych p. Na-
czelnik J. Btonski.

P. Instruktor w. f. R. Czyzewski omo-
wit przerobiony z grupg zenska zasob
¢éwiczen z uzyciem piteczek, prowadzo-
nych metoda bezposredniej celowosci
ruchu, zaznaczajac, iz ¢wiczenia te od-
powiednio dozowane w normalnych
lekcjach gimnastyki wzbudzajg w ¢éwi-
czacych duze zainteresowanie, a jedno-
cze$nie wywotujg  pogodny nastrdj,
pozwalajg na indywidualizacje ruchéw,
zmuszajac jednak do prawidtowego
wykonywania tychze, zaséb za$ tych
¢éwiczek stosowany w szkole powszech-
nej, stanowi jednoczesnie forme przej-
$ciowg od C¢wiczen zabawowo-nasla-
dowczych do ¢éwiczen o formie Scistej.

Nastepnie omawiano  organizacje
pracy w. f. szk. w mys$l przedtozonych
planéw. Mysl ta winna znalezé petne
zrozumienie wsréd wszystkich nauczy-
cieli w. f., pragnacych przyczyni¢ sie
do podniesienia poziomu w. f. szk. na
terenie catego Okregu Szk. Wilenskie-
go. Zapoczatkowujac te prace, p.
instr. Czyzewski rozdaje uczestnikom
zjazdu zasob materjatu z zakresu gier
i zabaw w szkole powszechnej i w dal-

szym ciagu referuje pkt. 12 pr. —
uktad wzorca lekcyjnego i sposéb opra-
cowywania seryj wzorcow lekcji dla
poszczegdllnych oddziatéw szkoty po-
wszechnej.

¢+ Budujac przyktadowy wzorzec na
ujednostajnionym dla wszystkich od-
dziatéw szkoty powszechnej toku lek-
cyjnym, w wywodach swych podkresla
state przestrzeganie zasady #gcznosci
miedzy¢éwiczeniowej i ciggtosci miedzy-
wzorcowej dla otrzymania wzorca i
seryj wzorcéw jako logicznej catosci.
Dyskusje nad w. w. tematem proponuje
odtozy¢ do czasu wyprébowania przez
obecnych podanego sposobu opracowy-
wania wzorcow, ewentualnie do przy-
sztej konferencji okregowej.

Na tem program konferencji zostat
wyczerpany. W przerwach konferen-
cyjnych uczestnicy zwiedzali na miej-
scu urzadzang przez miejscowych nau-
czycieli w. f. wystawe! ksigzek i czaso-
pism z dziedziny w. f.

Zamykajagc obrady, p. Naczelnik
Btonski wyraza nadzieje, ze postulaty
i program pracy wysuniete w czasie
konferencji beda w najblizszym czasie
zrealizowane; realizacja tychze w do-
bie dzisiejszej, w okresie zmian organi-
zacji szkoly polskiej, nabiera szcze-
gb6lnego znaczenia. Na zakonczenie
dziekuje Kuratorjum, instr. Czyzew-
skiemu i wszystkim uczestnikom kon-
ferencji, ktorzy doceniajac waznosé
sprawy licznie stawili sie na konferen-
cje-

P. instr. Czyzewski dziekuje p. Na-
czelnikowi Btlonskiemu za udzielong
pomoc w zorganizowaniu konferencji
i przewodniczenie obradom, wszystkim
za$ uczestnikom — za zyczliwg wspot-
prace, zaznaczajac, ze w mys$l posta-
nowien nastepna konferencja przedsta-
wicieli w. f. powiatowych (po 1 z kaz-
dego powiatu) odbedzie sie juz w cza-
sie najblizszym.



