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O stosowaniu pewnych metod
statystycznych

Badania i eksperymenty w zakresie wychowania fizycznego
z koniecznos$ci muszg sie¢ opiera¢ na metodach masowych, gdyz ope-
rujagc zmiennym materjatem ludzkim nie jesteSmy upowaznieni do
wnioskowania ogolnych regut z pojedyriczych obserwacyj. Dlatego
tez zebrany materjat faktyczny, dotyczacy mniejszej lub wigkszej
liczby jednostek nalezy uwaza¢ za probe, wylosowang z catego ze-
spotu jednostek czyli z populacji generalnej. Taka proba sama przez
sie nie przedstawia wartosci poznawczej, i charakterystyka jej jako
takiej nie budzi w nas specjalnych zainteresowan. Natomias préba
ta, jako reprezentacja populacji generalnej ma dla nas wartos¢
o tyle, o ile potrafimy z niej wyciggng¢ wnioski dotyczace tej po-
pulacji.  Srednia wiec arytmetyczna materjatu zbadanego, jego
$rednie odchylenie i inne charakterystyki interesujg nas o tyle,
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o ile odzwierciadlajg podobne charakterystyki populacji generalnej.
Nie chodzi wiec o to, aby obliczy¢ statystyczne state materjatu
zbadanego, lecz o to, aby oszacowa¢ na podstawie materjatu zba-
danego parametry, czyli charakterystyki populacji generalnej, kto-
rego prébg jest dany materjat,

1. Dla oszacowania $redniej arytmetycznej populacji generalnej nie
mamy coprawda lepszego sposobu niz przyjecie Sredniej arytmetycznej,
materjatu zbadanego, jednakze dla oszacowania $redniego odchylenia
tej populacji mamy lepszy sposéb niz przyjecie Sredniego odchylenia
materjatu zbadanego. Wzo6r, szacujacy w sposob najdokiadniejszy
$rednie odcylenie populacji generalnej, jest:

N-1

gdzie sigma z linjg falista u géry oznacza oszacowane $rednie od-
chylenie populacji generalnej, licznik prawej czeSci oznacza
sume kwadratdéw odchylen miar od $redniej arytmetycznej materjatu
zbadanego, N oznacza liczbe miar w materjale zbadanym (w ktérym
kazda miara jest wylosowana na zasadach prostej préby’

Jak tatwo zauwazy¢é wzér ten rézni sie od wzoru dla Srednie-
go odchylenia zbadanego materjatu tern, ze w mianowniku stoi N—1
zamiast N. Stad oszacowane Srednie odchylenie populacji general-
nej jest zawsze wieksze od S$redniego odchylenia materjatu zbada-
nego. Stosunek wzajemny tych S$rednich odchylen uwidocznia sie
z réwnania

ktére otrzymuje sie odrazu z powyzszego wzoru. (W réwnaniu tern
S oznacza S$rednie odchylenie materjatu zbadanego). Rzecz jasna,
ze jezeli N jest duze, réznica miedzy $redniem odchyleniem mater-
jatu zbadanego a oszacowanem S$redniem odchyleniem populacji ge-
ralnej jest minimalna i w takich wypadkach uzywanie powyzszego
wzoru bytoby bezcelowem. Jednakze, gdy N jest mate, réznica ta
moze sie sta¢ wielkoScig nie do zlekcewazenia i wtedy wzo6r po-
wyzszy musi obowigzywaé. Oto tabelka wskazujaca jaka cze$¢ S

trzeba dodaé¢ do S aby otrzymac o przy réznych wartosciach N:

¥} Patrz R. A. Fisher: ,,Statistical Methods for Riesearch Workers".
**) Patrz Yule: Wstep do Teorji Statystyki, Rozdziat XIII, XIV i XVII.
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N i|/N—l : N |/H—I !

2 0,41 19 0,03
3 0,22 20 0,03
4 0,15 21 0,02
5 0,12 22 0,02
6 0,10 23 0,02
7 0,08 24 0,02
8 0,07 25 0,02
9 0,06 26 0,02
10 0,05 27 0,02
1 0,05 28 0,02
12 0,04 29 0,02
13 0,04 30 0,02
14 0,04 31 0,02
15 0,03 32 0,02
16 0,03 33 0,02
17 003 34 0,01
18 0,03 97 0,00

Powstaje pytanie do jakiej wielkosci N nalezy stosowaé powy-
zej omawiany wzoér, a po jakiej mozna szacowaé Srednie odchylenie
populacji generalnej przez Srednie odchylenie materjatu zbadanego.
Regutg dla ustalenia takiej wielkosci N powinno by¢ wymaganie, aby

stanowito tylko drobny utamek $redniego btedu samego Sredniego
odchylenia
a

| 2N

Lecz co uwaza¢ za drobny utamek? Trudno tu jest podac jaka$
absolutng wielko$¢, wydaje sie jednak, ze 0,1 jest dostatecznie
drobnym utamkiem do tego celu. Ponizsza tabelka podaje wartosci
N dla stopniowo narastajgcych wielkosci tych utamkéw.
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N N

1 2 *[5 19
V2 3 Vr 26
Vs 6 33
V4 9 Vs 42
Va 14 Vio 51

Z tabelki tej wypada: ze dopiero gdy N jest wieksze od 50

mozemy uzywa¢ S zamiast a majac pewnos¢, ze nie popetnimy
btedu wigkszego niz 1/10 Sredniego biedu Sredniego odchylenia.

Gdyby juz przy N=30 stosowaliSmy S zamiast o, otrzymalibySmy
btad przewyzszajacy 1/8 S$redniego btedu Sredniego odchylenia,
a przy N=11 — blad zawarty miedzy 1/5i 1/4 Sredniego biedu
Sredniego odchylenia.

Przyktadem réznic, zachodzacych miedzy Sao przy matych
liczebnoSciach moze stuzy¢ wyjatek z pracy Mag. Wych. Fiz. Olgi
Dewosserowny ,,Badanie zmeczenia umystowego, wywotanego ¢wi-
czeniami cielesnemi’ (Wych. Fiz., Rocznik XIV, zeszyt 3) w zesta-
wieniu z przeliczeniem wedlug powyzszego wzoru:

Przeliczenie na:

N Sr S,
11 19,00 19,10 19,93 20,03

1 11,25 11,47 11,80 12,03
15 3,66 2,23 3,79 2,31
19 21,34 22,19 21,92 22,79
20 25,29 23,01 25,95 23,61
20 12,18 12,17 12,50 12,49

2. Niedokiadne interpretacje czasem powsajg przez nieuwzgled-
nianie trzeciego cztona wzoru przy obliczaniu $Sredniego odchylenia
roznicy. Wzorem tym jest:

*)  Patrz Yule, rozdziat, XI.
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gdzie aj oznacza $rednie odchylenie roznicy, i @ — Srednie od-
chylenia miar, ktérych réznice sie rozpatruje,rl2 — spotczynnik ko-
relacji (Pearsona) tych miar.

Przy obliczaniu $redniego odchylenia réznicy dwuch Srednich
arytmetycznych daje sie zauwazy¢ tendencja do skrocania powyz-
szego wzoru, uwzgledniajgca w nim tylko pierwsze dwa cziony.
Taka procedura jest wkasciwg gdy chodzi o poréwnanie dwuch nie-
zaleznych od siebie grup. Jednakze tam gdzie grupy sg spokre-
wnione, np. gdy chodzi o poréwnanie braci i siéstr, albo, co czes-
ciej sie zdarza, gdy chodzi o stwierdzenie wptywu réznych czynni-
kow eksperymentalnych prébowanych na jednej grupie, albo wresz-
cie, catkiem ogdlnie, gdy chodzi o poréwnanie dwoch miar, zwigza-
nych z sobg pewnemi okolicznosciami u réznych oséb albo u tych
samych, — wtedy trzeci czion logicznie istnieje i nieuwzglednienie
jego w razie gdy jest pozytywny prowadzi do niedocenienia zna-
czenia réznicy dwuch $rednich, w razie za$ gdy jest nagatywny —
do przecenienia tegoz.

Srednie odchylenie rdéznicy dwuch $rednich arytmetycznych
oblicza sie zwykle w celu stwierdzenia czy na podstawie réznicy
ujawnionej w materjale zbadanym mozna wnioskowaé, ze roznica
w populacji generalnej jest r6zng od zera i ma znak ujawniony na probie
czy tez mogta powsta¢ drogg przypadkowego wahania sie (fluktuacji)
charakterystyk wylosowanych prob. Nierzadko stwierdzenie istot-
nej albo nieistotnej rdznicy jest ostatecznym celem calego pro-
cesu badan masowych. W przypadkach pozytywnej wspotzaleznosci
poréwnywanych $rednich nieuwzglednienie trzeciego cztonu da wiel-
koS¢ Sredniego odchylenia rdznicy, ktora przy znacznym r moze
dwukrotnie, albo i wiecej przewyzszaC wiasciwg jego wielkosc,
wskutek czego bedzie sie zatracata ,,istotno$¢" roznicy (aby roé-
znica byla ,istotng” trzeba zeby byla conajmniej trzykrotnie
wiekszg od jej $redniego odchylenia; albo, aby mozna byto podej-
rzywaé istotnos¢, trzeba aby byla conajmniej dwukrotnie
wiekszg).

Chcac uwzgledni¢ trzeci czton, trzeba okresli¢ spotczynnik ko-
relacji miedzy porownywanemi $redniemi. Natrafia sie tu pozorna
trudnos$¢, polegajaca na tern, ze bezposrednio danym moze byc¢ tylko
spotczynnik korelacji miedzy indywidualnemi miarami, nie za$ mie-
dzy Sredniemi wyobrazanych prob. Trudno$¢ ta jednak jest roz-
wigzana przez znane twierdzenie o identycznosci tych dwuch spot-
czynnikdéw. Majgc wiec korelacje miedzy miarami indywidualnemi,
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mozemy przyja¢ ja jako oszacowang korelacje miedzy Sredniemi
arytmetycznemi tych miar.

Przyktadem roznic jakie powstajg przy nieuwzglednieniu trze-
ciego cztonu moze stuzy¢ wyjatek ze wspomnianej juz pracy Mag.
Wych. Fiz. Olgi Dewosseréwny w zestawieniu z przeliczeniem we-
diug powyzej podanego wzoru:

SREDNI BLAD ROZNICY SREDNICH:

Bez 3-go Z 3-im
Fy cztonu cztonem
0,65 7,57 4,66
0,89 7,07 2,41
0,90 3,82 1,25
0,44 1,09 0,89

Obliczony $redni biad roznicy bez uwzglednienia trzeciego
cztonu jest tu przy najwyzszej korelacji (0,90) przeszto trzykrotnie
wiekszy niz z uwzglednieniem trzeciego czionu, mimo ze przy

przeliczeniu brano a'y zamiast uzywanych przez autorke S'Ow,

3. Czesto praktykowany sposob ustalania przedztalu ufnosci dla
spotczynnika korelacji, czyli granic, w ktérych prawdopodobnie za-
wiera sie warto$¢ spotczynnika koleracji populacji generalnej, przez
obliczanie jego S$redniego btedu, jest nie zawszedoktadny i prowadzic¢
moze do catkiem mylnych wnioskdw, Sposéb ten polega na”obliczeniu
Sredniego btedu spoétczynnika korelacji wedtug ponizszego wzoru
i nastepnem odliczeniu trzykrotnego $redniego btedu od zaobserwo-
wanej wartosci oraz dodaniu tegoz do tej wartosci.

1—P2
\N

gdzie p oznacza spotczynnik korelacji w populacji generalnej.
Zatozeniem dla podobnej procedury, jest ,normalna™ krzywa
rozkfadu spotczynnikéw. Jezeli rozktad ten znacznie sie rézni od
»,normalnego”, to prawdopodobienstwo zawierania sie otrzymanej
wartosci w przedziale jednego, dwuch, albo trzech btedéw Srednich
bedzie sie réznito od prawdopodobienstwa w rozktadzie normalnym,
i jezeli rozkiad nie jest symetryczny, dla kazdej z dwuch granic
bedzie inne. Tymczasem rozkiad spétczynnika korelacji zbliza sie
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do ,,normalnego” tylko dla matych i umiarkowanych arytmetycz-
nych wartosci p przy wielkiem N, dla warto$ci za$ arytmetycznie
wielkich nawet przy wielkiem N jest asymetryczny (dotyczy to
miedzyklasowej korelacji — najczestszej w praktyce; dla klasowej
korelacji (intraclass r) rozkiad r jest asymetryczny przy wielkich
i matych arytmetycznych wartosciach p).

Wobec tej asymetryczno$ci rozkiadu r stosowanie $redniego
btedu r wedlug powyzszego wzoru nie jest wskazane, z wyjatkiem
przypadku, gdy r jest arytmetycznie niewielkie, a N duze. R. A. Fi-
sher w dziele ,,Statistical Methods for Research Workers" opisuje
metode wiasciwego postepowania, ktéra jest uniwersalna.

Zagadnienie dzieli sie na dwie czeSci: 1) stwierdzenie, czy
z otrzymanej wartosci r mozna wnioskowa¢ o istnieniu korelacji
tegoz znaku w populacji generalnej i 2) ustalenie przedziatu ufnosci
dla p.

Dla rozstrzygniecia pierwszego zagadnienia poleca sie zamiast
Sredniego bledu spotczynnika korelacji oblicza¢ t,  ktore jest
funkcjg r. Forma rozkladu t chociaz nie ,,normalna“ jest znana
i uwzgledniona przy sporzadzeniu specjalnej tablicy prawdopo-
dobienstwa t w probie prostej, t oblicza sie wedtug wzoru:

Otrzymang warto$¢ nalezy odnalezé w tablicy t (tablica IV ze
wspomnianej pracy) pod n — N—2 i odczyta¢ (albo zinterpolowac)
prawdopodobienstwo otrzymania takiej lub wiekszej wartosci w pro-
bie prostej. Jezeli to prawdopodobienstwo wynosi 0,01, mozna
mie¢ ufnos¢, ze zaobserwowany spotczynnik korelacji nie powstat
droga przypadku, a wiec, ze w populacji generalnej zachodzi istotna
korelacja tegoz ¥naku.

Metoda ta jednak nie okre«la, w jakich granicach znajduje sie
spétczynnik korelacji populacji generalnej. To drugie zagadnienie
rozwiazuje sie metodg Z, ktére jest pewng funkcjg r i ktérego
rozktad jest bardzo zblizony do ,,normalnego“ i szybko upodabnia
sie do formy ,,normalnej* przy wzrastajgcem N, prawie zupetnie
niezaleznie od wielkosci p. Gdyby nie to, ze przy matych N roz-

*)  Dla wartosci N od 3 do 102 Fisher podaje specjalng tablice (tablica V.A.)
ktéra bezposrednio z wartosci r pozwala odczyta¢ prawdopodobienstwo t, a wiec
zaoszczedza jego obliczanie.
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ktad z jest cokolwiek rézny od ,,normalnego®, metode z moznaby
byto stosowa¢ takze i dla rozwigzania pierwszego zagadnienia; cho-
ciaz w kazdym razie stosowanie tej metody do pierwszego zagad-
nienia tylko niewiele przecenitoby ,,istotno$¢* zaobserwowanego r.

Dla rozstrzygniecia drugiego zagadnienia trzeba obliczy¢ z
wedtug wzoru:

z = 112 loge [d +d/(1 —")].

gdzie subskrypt e oznacza logarytm naturalny.

Sredni btad z, czyli $rednie odchylenie z’6w przy nieskoricze-
nie dtugiem powtarzaniu prob prostych wynosi dla zwyczajnej ko-
relacji tu omawianej (korelacji miedzyklasowej)

0z = 1/W—3

(Dla korelacji klasowej (intra class r)  — 1/] IV—3/2 przy k —2)
Po doliczeniu i odliczeniu 30? do i od ¥ otrzyma sie w przy-
blizeniu przedziat ufnosci dla £, czyli przedziat, w ktérym prawdo-

podobnie miesci sie warto$¢ = 2 loge [(1 +p)/(1 — P)J. Pozo-

stanie wtedy przeliczenie otrzymanych granic na wartosci r, co da
przedziat ufnosci spétczynnika korelacji. Fisher podaje specjalng
tablice, gdzie z wartosci z mozna odczyta¢ lub zinterpolowa¢ od-
powiadajacg jej warto$¢ r i odwrotnie (tablica V.B.).

Powracajagc znowu do cytowanej pracy Mag. Wych. Fiz. Olgi
Dewosseréwny, mozna zauwazy¢, ze wsrdod obliczonych przez nig
spotczynnikdéw korelacji znajduje sie sporo takich, ktorych wielkos¢
jest znaczng, a wiec takich, dla ktérych szacowanie biedu Srednie-
gowedtug wzoru

- 1—r2

nie daje dokladnego przedstawienia ani o przedziale ufnosci, ani
0 ,istotnosci“ tych spétczynnikdéw. Pozatem liczebnosci, czyli N'y
sg mate, co kwestjonuje stosowanie powyzszego wzoru nawet
do spétczynnikow umiarkowanych wielkosci. Przykiad ten jest

*)  Stosujgc przy tern do z matlg poprawke : (dla korelacji kia-

sowej: +-|7TT| przy * = 2) '
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charakterystycznym przypadkiem sytuacji, w ktérej metoda t, albo
metoda z jest wskazana. Oto jak sie przedstawia zespét tych
spotczynnikéw:

Wyjatek ze strony 67

N r N r

20 0,90 20 0,65
19 0,89 17 0,65
11 0,86 18 0,63
11 0,85 23 0,58
15 0,80 13 0,56
17 0,76 17 0,46
17 0,76 15 0,44
24 0,74 24 0,38
14 0,73 15 0,38
11 0,68 13 0,17

4. Najpowazniejszym btedem w stosowaniu metod statystycznych
jest stosowanie wzoréw, utozonych dla prostej proby, do materjatu,
niesprawdzajacego zatozen prostej proby. Przy obliczaniach Sred-
niego btedu Sredniej arytmetycznej nie zawsze przyjmuje sie do
uwagi, ze sposOb otrzymania préb (sposéb losowania) bedzie
wptywat na wielkos¢ tego Sredniego btedu. Yule odréznia 3 zasad-
nicze odchylenia od prostej proby, czyli 3 inne niz zwykty sposoby
losowania: 1) gdy nie ciggniemy stale z tej samej populacji gene-
ralnej, 2) gdy kazde pojedyncze zdarzenie ciggniemy z innej czesci
populacji generalnej (proba warstwowa— stratified
sampling) i 3) gdy pojedyncze ciggnienia nie sg wzajemnie
niezalezne. W materjale zbadanym sposoby te mogg by¢ pomieszane,
tak ze cze$¢ materjatu mogta sie otrzymac przy zastosowaniu zasad
prostej préby, czes¢ — przy zastosowaniu sposobu 1), 2), albo 3),
przyczem ukiad tych sposobow otrzymania materjatu moze sie wytwo-
rzy¢ mimo woli badacza.

Odsytajac czytelnika do cytowanego dzieta Yula (rozdziat XIV,
p. 9 i rozdziat XVII, p. 14), dla zapoznania sie z odno$nymi wzorami,
ograniczymy sie tu do przykitadu nieuwzglednienia odchylen od wa-
runkéw prostej préby.

W zeszycie 12 ,,Wychowania Fizycznego®, r. 1932 ukazata sie
praca Dr. N. Blumentalowny p. t. ,,Wptyw ¢wiczen oddechowych $rdod-
lekcyjnych na zmeczenie nauczycieli i dzieci w szkole*, w ktérej au-
torka miedzy innemi przychodzi do wniosku, ze Srodlekcyjne ¢wiczenia
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oddechowe wptywajg korzystnie na zmeczenie dzieci, wywotane lekcja.
Whiosek ten, wyptywajacy z zatozenia prostej proby okazuje sie nie-
uzasadniony po uwzglednieniu wiasciwego charakteru danej proby.

Materjat zbadany przez autorke skiadat sie z 504 lekcyj, odbywa-
jacych sie bez ¢wiczeri oddechowych i z 587 lekcyj z ¢wiczeniami od-
dechowemi. Jednakze liczba dzieci zbadanych byta 25, tak ze na kazde
dziecko przypadato po kilka, kilkanascie lub kilkadziesigt lekcyj.
Autorka w tablicy Nr. 1 podaje dla kazdego dziecka (osobno dla kon-
trolki“ i dla eksperymentu) liczby lekcyj, sumy miar zmeczenia, i
Srednie arytmetyczne miar zmeczenia. Nastepnie autorka, chcac okre-
$li¢ Sredni btad S$redniej arytmetycznej wszystkich 504 (albo 587)
lekcyj, uzywa nastepujacego wzoru:

gdzie ma oznacza¢ Sredni btad Sredniej arytmetycznej, ¢ — Sred-
nie odchylenie wszystkich miar, N za§ = 504, wzglednie 587.

Ot6z wzor ten jest whasciwy tylko w przypadku prostej
proby. Materjat zebrany przez autorke nie sprawdza warunkow
prostej proby, tylko przedstawia mieszaning dwuch zasad proby: 1)
prostej i 2) takiej, w ktdrej pojedyricze ciggnienia sg lub mogag by¢
wzajemnie zalezne. Zasada prostej préby jest utrzymana dla 25 je-
dnostek (zbadanych dzieci) poszczeg6lne za$ lekcje dla dzieci moga sie
okaza¢ wzajemnie zalezne, to znaczy, ze, np. jezeli dla jednego dzie-
cka miara zmeczenia na pierwszej lekcji jest wysoka (w poréwnaniu
z innemi dzieCmi), to mozna sie spodziewac, ze pozostanie wzglednie
wysoka i na lekcjach nastepnych. Krotko méwiac, w sposobie zebrania
materjatu pozostawiona jest mozliwos¢ wzajemnej zaleznosci, juz cho-
ciazby dlatego, ze dzi§ mozna sie dopatrywac¢ wszedzie istnienia roznic
indywidualnych, wobec czego nie mozna a priori traktowa¢ zmiennosci
w obrebie jednego indywiduum na réwni ze zmienno$cig grupy indy-
widuow.

Obliczajgc wiec Srednie odchylenie sumy wszystkich 504 (wzgle-
dnie 587) miar (z tem, zeby pOzniej obliczy¢ Sredni biad Sredniej
arytmetycznej tych miar), nalezy rozbi¢ wszystkie miary na 25 nieza-
leznych grup i dla kazdej z osobna znale$s¢ Srednie odchylenie sumy
(na zasadzie wzajemnie zaleznych miar); nastepnie znale$¢ $rednie
odchylenie dla sumy tych sum (na zasadzie prostej préby). Dla pierw-
szej grupy kwadrat Sredniego odchylenia sumy miar jest:
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feio2[l + (fei-Dr]

(patrz Yule), gdzie ki jest liczbg lekcyj (miar) dla kazdego indywi-
duum danej grupy, o jest Sredniem odchyleniem miar réznych in-
dywidudw, r jest Srednig arytmetyczng K} (¢,1—I1)/2 spotczynnikow
korelacji miedzy ki miarami. Suma kwadratow S$rednich odchylen
25 sum wyniesie:

°2S[Kk+k[k— Dr] .

co jest kwadratem S$redniego odchylenia sumy wszystkich miar, na za-
sadzie wzoru dla $redniego odchylenia sumy (patrz Yule, rozdziat XI,
p. 2). Stad kwadrat Sredniego btedu Sredniej arytmetycznej wszyst-
kich miar mozna napisa¢ jako:

@Q28[ +e)r]/; Vv 2.
gdzie N = Yk — 504 (wglednie 587),
czyli

2 [k+k(k-Dr]

514

Widzimy wiec, Ze wzor na S$redni bigd Sredniej arytmetycznej
w danym wypadku rézni sie od wzoru prostej préby i w razie gdy r
réwna sie chociazby 0,2, bedzie przeszto dwa razy wiekszy od o//jV
(dla aktualnych liczebnosci (k) wzietych z tablicy Nr. 1, str. 140).
W razie, jezeli r jest negatywne, Sredni btgd bedzie mniejszy od s/) V.

Jednakze aktualnych obliczen wedtug wzoru powyzszego niema
potrzeby dokonywaé. Kwadrat Sredniego btedu Sredniej arytmetycz-
nej mozna wyrazi¢ w formie duzo prostszej, dostosowanej do danych
tablicy Nr. 1. Forma powyzsza byta podana gtéwnie dla namacalnego
przedstawienia sobie réznicy wzoréw dla Sredniego btedu préby mie-
szanej i préby prostej. Korzystajgc z kolumny sum tablicy Nr. 1,
mozna oszacowac $rednie odchylenie indywidualnych sum. Cze$ciowo
opierajgc sie na uprzednich rozwazaniach i stosujgc wzor dla Srednie-
go odchylenia serji utworzonej z n skladowych seryj (w danym wy-
padku n = 25), (Yule, VIII, p. 11), mozna napisac:

32==~[k + k(k-D)r]In + 37\
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gdzie 0j oznacza S$rednie odchylenie indywidualnych sum, za§ 7 —
$rednie odchylenie $rednich arytmetycznych kazdej z n seryj.
Poniewaz s — Mk, gdzie s jest jedng z takich S$rednich, M jest
Srednig arytmetyczng populacji generalnej, k jest liczebnoscig po-
jedynczych miar dla kazdego indywiduma danej serji, mozna wiec
napisac:

n

Zestawiajac ten wzor ze wzorem na $redni bigd Sredniej otrzy-
mamy:
{ _ n(@?— Mz2a?)

au
Al

Wystarczy wiec oszacowa¢ a i M, oraz obliczy¢ a?, aby
otrzyma¢ Sredni btad Sredniej arytmetycznej wszystkich miar.
M nie mozemy oszacowaé inaczej jak przez $rednig arytmetyczng
materjatu zbadanego. Dla oszacowania as zauwazmy, ze asl = Si?-)-
gdzie Ss? jest Srednia kwadratow S$rednich odchylen sum w nieskon-
czonej liczbie préb,  jest Sredniem odchyleniem %sIn w nieskon-
czonej liczbie préb. Nie mamy lepszej metody dla oszacowanta
Ss? jak przez Ss2, ktore mozemy obliczy¢ bezposrednio. Po wyko-
naniu operacyj i podstawien otrzymamy:

n(S?-M2M n
N2 n—1

Stosujac ten wzdér do materjatu bez ¢wiczen oddechowych,
znajdujemy

— 0,0265; <mx = 0,1627
Podobnie: do materjatu z ¢wiczeniami oddechowemi:
aMy? — 0,0457; oMy = 0,2137
Autorka, postugujac sie wzorem dla proby prostej podaje:

Tm? =0,0015; Tm? = 0.0017,
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czyli okoto 20-krotnie mniejsze waitosci dla kwadratow $rednich
btedow Srednich.

Podstawiajac te warto$ci 027V do pierwszej formy wzoru na
Sredni btad Sredniej, otrzymatem dla r zbyt wysokie a nawet praktycz-
nie niemozliwe wartosci: dla materjatu bez ¢wiczen oddechowych okoto
17/22, dla materjatu z C¢wiczeniami okoto 26/26. Okazato sie, ze,
stosujgc wzor Ojm? = g2/2V, autorka podstawita na miejsce a nie
Srednie odchylenie wszystkich pojedynczych miar, tylko $rednie
odchylenie uczniowskich S$rednich arytmetycznych, z ktérych kazda
byta powtorzona tyle razy ile lekcyj przypadato na danego ucznia
(wszystkich razem 504 i 587). Okoliczno$¢ ta wprowadzita biad
innej natury, dziatajagcy w kierunku otrzymania bardzo matych liczb.

Mozna tatwo wykazaé, ze Sredni blad Sredniej arytmetycznej
jest duzo wiekszy niz amlyN (sposéb autorki), gdzie oznacza
wiasnie Srednie odchylenie indywidualnych Srednich arytmetycznych'
Mozemy napisac: (Yule, str. 170, wzor 7)

S, = "2k°milIN.

gdzie "ma oznacza S$rednie odchylenie $redniej arytmetycznej dla
skfadowej serji a.

Mozemy dalej napisa¢ wzér dla Sredniego btedu Sredniej aryt-
metycznej wszystkich miar w postaci nastepujacej:

(Yule, str. 248, wzor 2 i jego uogolnienie).
Wzér ten mozemy przepisaC tak:

czyli
- Om2 | S k2 <dma2'

Ze wzoru tego widac, ze vm2/N, ktore brata autorka, musi by¢
zawsze mniejsze niz o™2. W razie, gdy k sg réwne sobie, ten wzor
przybiera postac:
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gdzie n, przypominamy sobie oznacza nie liczbe wszystkich miar,
tylko liczbe seryj sktadowych (uczni), czyli w danym wypadku nie
504 (wzglednie 587), tylko 25.

Opierajagc sie na znacznie zmniejszonych oszacowaniach Sred-
nich btedéw S$rednich arytmerycznych miar zmeczenia bez c¢wiczen
i z Ccwiczeniami, autorka otrzymuje oczywiscie bardzo matg war-
tos¢ dla S$redniego btedu rdéznicy tych Srednich, a mianowicie,
mniejszg niz 1/3 otrzymanej roznicy. Po przeliczeniu wedlug wia-
Sciwego wzoru otrzymujemy:

gdzie od jest Sredni bted réznicy Srednich.

Wartos¢ ta jest 4,2 razy wieksza od wartosci podanej przez
autorke, mimo to, ze uwzglednitem trzeci czton wzoru na Sredni
btad réznicy, szacujgc go przez obliczong korelacje miedzy indywi-
dualnemi $redniemi z ¢wiczeniem i bez ¢wiczenia, ktora okazata
sie rowng 0,21. Poniewaz obliczona réznica nie wynosi nawet cate-
go jednego btedu Sredniego tej roznicy (réznica réwna sie w obli-
czeniu autorki — 0,21), nie jesteSmy uprawnieni do wnioskowania
na podstawie przeprowadzonych badan, ze oddechowe c¢wiczenia
Srodlekcyjne wptywajg korzystnie na zmeczenie uczni.

Dr. JOZEF GARBIEN

Opieka lekarska w sporcie.

Referat niniejszy, polecony mi do opracowania przez p. Generata
Dr. St. Roupperta, omawia nastepujgce punkty:

1) Przeglad dziatalnosci poradni sportowo-lekarskich, ich wyniki
i niedomagania.

2) Stosunek towarzystw sportowych do poradni lekarskich,

3) Role lekarza sportowego, jego obowigzki i przygotowanie,

4) Statystyke uszkodzen sportowych,

5) Wykorzystanie rodzin, jako czynnika, ktory utrwali¢ powinien
obowigzek W. F. w spoteczenstwie,

6) Poradnie sportowa, jako organ kontrolny i do$wiadczalno-na-
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Przeglad dziatalnosci poradni sportowo-lekarskich, ich wyniki

i niedomagania.

Uzyskany materjat z przegladu poradni sportowo - lekarskich
w Warszawie, Katowicach, todzi, Biatymstoku, Brzesciu n/B., Wilnie,
Lwowie, Przemyslu, Krakowie i Toruniu jest zupetnie wystarczajacy,
aby mozna twierdzi¢, ze poradnie sportowo-lekarskie nie sg nalezycie
wyzyskane i nie stojg na wysokosci zadania. 1lo$¢ zbadanych w po-
radniach dotyczy gtéwnie tych ¢wiczacych, ktérzy zalezg bezposrednio
od urzadzen i sit instruktorskich danego O$rodka W. F., podczas gdy
cata masa, uprawiajacych rézne gatezie sportu w towarzystwach,
w lwiej czesci, z poradni lekarskich nie korzysta. Kierownicy poszcze-
golnych Osrodkéw oswiadczali mi zawsze, ze ilo$¢ przebadanych
w Osrodku jest wynikiem zmuszania ¢wiczacych do poddawania sie
ogledzinom lekarskim, pod groZbg niedopuszczenia do zawodoéw, lub
¢wiczen. Ogromna za$ ilo$¢ cwiczacych, ktérzy uprawiajg przerdzne
¢wiczenia nie w halach poszczegélnych OS$rodkéw, lecz poza niemi,
w salach gimnastycznych poszczegélnych szkdt, gniazd sokolich i t. p.,
nie rzadko w salach restauracyjnych, specjalnie na ten cel wynajmo-
wanych (G. Slask), a niepozostajacych pod bezpoérednim wplywem
Osrodkéw W. F., bardzo niechetnie odnosi sie do poradni
sportowo - lekarskich, a czesto nawet nie wie o istnieniu
takiego tworu poradnianego, ktéry stworzono w interesie zdrowia
¢wiczacych. Przyczyne stabej frekwencji éwiczacych w poradniach
okreslitboym nie, jako brak zaufania do lekarzy, ale raczej, jako brak
uswiadamiania miodziezy w kierunku znaczenia poradni lekarskich
i wynikajacych stad korzysci dla ¢wiczacych. Prawie nigdzie w to-
warzystwach sportowych nie zauwazytem propagandy w tym kierunku,
ani tez staran kierownikdéw towarzystw wpojenia w ¢éwiczacych obo-
wiazku poddawania sie badaniu lekarskiemu w ich wiasnym interesie.
Propaganda za$, prowadzona przez kierownikdw poszczeg6lnych po-
radni lekarskich, przewaznie tylko na kursach przerdznych, jest za ska-
pa, nie dochodzi bowiem do wiadomosci szerszego ogdtu spoteczenstwa.
Poradnia z zatozenia swego winna obja¢ wszystkich, bez wyjatku ¢wi-
czacych, jesli ma spetni¢ swoje zadanie. Z wszystkich poradni, pra-
cujacych z lepszemi i gorszemi wynikami, zadna nie staneta na wyso-
kosci zadania i celu tego nie osiggnie tak dtugo, dopdki praca w tych
poradniach i$¢ bedzie w dotychczasowym kierunku. Poradnie bowiem,
w obecnej formie, sg za matem ciatem, ktére mogtoby wzig¢ na swe



166

barki obowigzek przebadania wszystkich, bez wyjatku ¢wiczacych, nie-
tylko w OS$rodkach, ale i poza niemi, i za wielkg jednocze$nie jed-
nostkg, aby jej utrzymanie i kosztowne urzgdzenie dawato w rocznych
zestawieniach, jako rezultat, 16.500 oséb zbadanych. W tej sumie
zbadanych uderza znikoma ilo$¢ przeprowadzonych badan u ludzi,
uprawiajgcych ciezsze galezie sportu, jak boks, lekka atletyke, pitke
nozng, narciarstwo it. d., dla ktérych badanie lekarskie odgrywa
pierwszorzedng role, tak z uwagi na potrzebne warunki fizyczne, jak
i wskazania co do sposobu przeprowadzania ¢wiczen. Z ilosci prze-
badanych ludzi w poradniach nie mozna odczyta¢, ilu zbadano pitka-
rzy, bokseréw, lub narciarzy, wskutek czego nie mozna dzisiaj okre-
§li¢, jak wysoki jest procent zbadanych dla poszczeg6linych gatezi
sportu.

Biorgc za podstawe wykazy ¢Ewiczacych na terenie wszystkich
Okregowych Urzedéw W. F., wynoszace 483.338 c¢wiczacych, oraz
ilos¢ zbadanych w roku, wynoszaca 16.500 os6b, otrzymamy niestycha-
nie niski stosunek ilosci ¢wiczacych do ilosci zbadanych, t. j. okoto
3%. Przyjawszy za$ tylko liczbe startujgcych w zawodach, ktéra
wynosi 75.626, to i tutaj procent zbadanych jest bardzo niewielki.

Nadmieni¢ musze, ze Okregowe Urzedy w zestawieniach swoich
zaznaczajag wyraznie, iz cyfry podane nie odpowiadajg faktycznej
ilosci éwiczacych, nie otrzymaty bowiem z 78 powiatow i miast zgda-
nych ilosci ¢wiczacych dla poszczegblnych sportow.

llos§¢ zbadanych w poszczegdlnych poradniach sportowo-lekar-
skich, w ktérych przegladu dokonano, przedstawia sie nastepujgco:

Przypuszczalna ilos¢

Poradnia llo$¢ zbadanych ¢éwiczacych
1) Warszawa 538 15.000
2) Katowice 1.045 30.000 (zgbra)
3) Lodz 234 10.000
4) Biatystok 635 1.000
5) Brzes¢ n/B. 489 1.000
6) Krakow 1.590 10.000
7) Lwow 4.060 15.000
8) Torun 1.288 5.000
9) Wilno 1.412 4.000
10) Przemysl 615 2.000
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Reszta poradni wykazuje nastepujaca ilos¢, wedtug raportu, prze-
stanego do P. U. W. F..

11) Dziatdowo 510 1.000
12) Lublin 869 5.000
13) tuck 363 1.000
14) Grodno 560 2.000
15) Czestochowa 105 2.000
16) Bydgoszcz * 889 3.000
17) Poznan — 10.000

czyli razem zbadanych w powyzszych poradniach: 15.202 osob, na
przypuszczalng ilo$¢: 117.000 ¢wiczacych.

Powyzsze dane nie sg kompletne, brak bowiem cyfr z poradni
poznanskiej.

Suma ogo6lna jednak nie o wiele wzros$nie moze dosiegnie sumy
z r. 1931, t. j. 16.500 zbadanych. Przypusémy nawet, ze przy dobrej
woli lekarzy i jeszcze dokiadniejszej kontroli poradni sportowych
i zwiegkszonych wysitkach wiadz sportowych, osiggnelibySmy nawet
50.000 zbadanych, mimo to stosunek ilosci ¢wiczacych, (ktorych liczba
stale wzrasta), bedzie nadal razagco nieproporcjonalny do ilosci zba-
danych.

Jak przedstawia sie wzrost ¢wiczacych w latach od 1918 poczgw-
szy, podaje nam statystyka Zwigzku Zwigzkdw, na podstawie ich wia-
snych obliczen:

Rok 1lo$¢ czynnych sportowcow. llo$¢ zbadanych
1918 43.000 —
1926 172.000 —
1928 224.000 —
1930 326.000 9.167
1931 ca. 400.000 16.500
1932 483.338 15.286

Odsetek zbadanych do roku 1928 prawie nie wchodzi w rachube,
za$ od 1929 do 1932 r. jest bardzo nieznaczny.

Tablica 1 przedstawia graficznie ilosci zbadanych w poszczegol-
nych poradniach, w ktorych przez rok 1932 dokonano przegladu.
W oznaczonych 2 ctm. miesci si¢ 1.000 zbadanych.

Tablica Il przedstawia wzrost ilosci zbadanych w poradni lwow-
skiej od 1929 roku poczgwszy.

2
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W niektdrych poradniach prowadzi sie catg robote dos¢ niedbale
i nieprzejrzyscie, tak, ze przegladajacy nie jest w moznosci zorjento-
wacé sie w ilosci, przeprowadzonych badar i ich jakosci. Stan ten
moznaby fatwo usung¢, wprowadzajac jednolite druki, jednakowy spo-
s6b prowadzenia ksigzek, polecajgc kierownikom poradni, aby tylko
w taki, a nie inny sposéb prowadzili catg ewidencje badanych. Pod
tym wzgledem panuje w poradniach straszny chaos; np. Lwowska po-
radnia prowadzi dziennik zaje¢ osobno dla kobiet i mezczyzn, nastep-
nie kontrole tych, ktérym zabroniono ¢wiczyé, wzglednie ktorym pole-
cono przerwa¢ Cwiczenia. Przemyska poradnia znowu nie prowadzi
zadnych ksigzek i t. d. W kazdej poradni musi przegladajacy sto-
sowa¢ sie do wprowadzonych zwyczajow przez Kierownika, najcze-
Sciej za$ zmuszony jest wertowa¢ w papierach, liczyé, dodawac, aby
w koncu dowiedzieC sie, ze zebrane przez niego informacje o ilosci
zbadanych nie sg wyczerpujgce. Nasuwa si¢ wiec konieczno$¢ ujedno-
stajnienia wszelkich drukéw i ksigzek, potrzebnych poradniom, dla
jasnego i przejrzystego prowadzenia wyczerpujgcych adnotacji
w zwigzku z poradnictwem sportowem.

Uwazam dalej za swdj obowigzek zwréci¢ uwage na obsade pora-
dni sportowych lekarzami. Nie wszyscy nadajg sie do tego celu, na-
wet, jak miatem sposobno$¢ zauwazy¢, niektérzy wykazujg dos¢ da-
leko idace braki z zakresu umiejetnosci zawodowych. Wiekszo$¢ le-
karzy narzeka na skape wynagrodzenie, z ktérego w niektérych wypad-
kach optaca¢ musza sity pomocnicze w poradniach.

Z posrdéd szeregu znanych mi poradni, najlepsze rezultaty wyka-
zuja te, w ktorych pracujg lekarze wojskowi. W poradniach, posia-
dajacych lekarki, ilos¢ zbadanych kobiet jest znaczna.

Lokale poszczeg6lnych poradni pozostawiajg réwniez wiele do zy-
czenia. W chwili obecnej jedynie Wilno, Bydgoszcz, Krakéw i War-
Szawa posiadajg przyzwoite pomieszczenia z poczekalniami, przewaz-
nie zimg opalanemi. Wszystkie inne cierpig na brak odpowiedniego
pomieszczenia. Specjalnie brakiem lokalu razi poradnia Lwowska,
ktéra najlepiej i najbogaciej wyposazona, posiadajaca wiasny dorobek
w postaci niemal catej fizjo i heljo-terapji i szeregu dodatkowych przy-
rzadéw i urzadzen, nie moze sie zdoby¢ na odpowiednie pomieszcze-
nie. Starania w tym kierunku trwajg i prawdopodobnie w roku przy-
sztym, wraz z projektowang rozbudowag nowootwartej krytej hali we
Lwowie, znajdzie sie odpowiednie miejsce na poradnie lekarska.

Inwentarz w poradniach, naog6t biorac, przedstawia sie niezle;
zuzycie okoto 50%. Stwierdzono szereg brakéw we wszystkich porad-
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niach, a mianowicie okazato sie bardzo potrzebne i konieczne wyposa-
zenie poradni w ko$cce, ktérych, poza Krakowem i Toruniem, nigdzie
niema, poza tem wszedzie daje si¢ odczuwaé wielka potrzeba tablic
anatomicznych i fantoméw, oraz pewien ryczatt w gotéwce na drobne
naprawki przyrzadéw, kupno ustnikéw do spirometréw, Srodkéw od-
kazajacych, uzupetnienia apteczki podrecznej i t. p. mate codzienne
potrzeby.

Stosunek towarzystw sportowych do poradni lekarskich.

Niezaleznie od tego, cosmy o0 stosunku towarzystw sportowych do
poradni w punkcie pierwszym powiedzieli, stwierdzi¢ musimy, ze sto-
sunek ten jest w chwili obecnej bardzo luzny, prawie negatywny.
Wielkie nieraz odlegtosci, dzielgce éwiczacych i towarzystwa sportowe
od miejsca poradni, sg jedng z wielu przyczyn stabej frekwencji za-
wodnikéw w poradni. W biezagcym roku daje sie zauwazy¢ w towa-
rzystwach sportowych pewna cheé¢ w kierunku nawigzania blizszej
i wiekszej, niz dotychczas, wspétpracy z poradnig sportowa, co zdaje
sie by¢ wynikiem interwencji wiadz sportowych, a mianowicie Zwig-
zku Zwigzkow'. Z uwagi na dotychczasowe korzystanie z ustug po-
radni, jej urzadzen i przyrzagdow przez towarzystwa sportowe, propo-
nowatbym opodatkowanie towarzystw sportowych pewnym procentem,
czy tez ryczattem miesiecznym, zaleznie od Kklasy i sity towarzystwa,
na rzecz poradni. W ten spos6b znalaztoby sie pokrycie na wyzej
wspomniane potrzeby poradniane. Przeprowadzenie takiej zmiany
nie bedzie wcale kwestjonowane i uzyska niewatpliwie aprobate wszy-
stkich towarzystw’. Do takiego twierdzenia uprawniajg mnie rozmowy,
prowadzone z kierownikami réznych klubéw, podczas objazdéw po-
radni. Praktycznie biorgc, wygladataby ta sprawa, np. dla poradni
Lwowskiej, nastepujgco: Lwow posiada 2 ligowe druzyny, rozporza-
dzajgce wszystkiemi sekcjami czynnemi, 8-A-klasowych, 16-B-klaso-
wych, i 40-C-klasowych, nie liczac towarzystw gimnastycznych, ko-
larskich, tennisowych, i t. d., czyli razem 66 towarzystw, ktére w pierw-
szym rzedzie winny dbac o poradnie. Liczac na dwie ligowe druzyny
po 50 ztotych miesiecznie,na A-klasowe po 10 ztotych, na B-klasowe
po 2 ztote, a na C-klasowe po 1 ztotym miesiecznie, otrzymamy, skrom-
nie biorgc, 252 ztote miesiecznie na potrzeby poradni. Dotychczaso-
we korzystanie bezptatne i bez zadnych skruputdw wykorzystywanie
sit poradni, uwazane jest moze i stusznie za niemoralne w dzisiejszych
ciezkich czasach. Jestem gteboko przekonany i pewny, ze zadne to-
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warzystwo nie odmoéwi swoich, obowigzkowych przeciez, Swiadczen
na wzniosty cel poradni lekarskich, otrzyma bowiem za to o wiele
wiecej w opiece lekarskiej. Zresztg pozwole sobie nadmienic, ze jesli
nawet B-klasowe kluby znajdujg pienigdze na optacanie pitkarzy,
znajdg napewno na cele poradni lekarskiej.

Swiadczenia towarzystw na rzecz poradni, uwazam za konieczne,
dopoki nie nastgpi wogdle reorganizacja opieki lekarskiej w sporcie,
w mysl projektu, ktéry ponizej omawiam.

Jesli juz mowa o towarzystwach sportowyh, chciatbym, przy spo-
sobnosci, poda¢ kilka szczeg6tdw, odnoszacych sie do roli, jakag to-
warzystwa te spetniajg w wychowaniu fizycznem miodziezy. Uwazam
za wskazane poruszy¢ ten temat i pokrotce wyczerpac, zanim przejde
do koniecznosci obsadzania towarzystw lekarzami sportowymi. Towa-
rzystwa sportowe w zasadzie spetniaC winny role propagatora idei
W. F. w spoteczenstwie. W mysl zresztg odpowiednich przepiséw
statutowych, zatwierdzonych przez wiadze administracyjne. Zycie
jednak pokazuje dalekie odchylenia od tej wzniostej wychowawczej
zasady. Smiem twierdzi¢, ze z tern wiasnie wychowywaniem mtodzie-
zy jest o wiele gorzej, nizby mozna przypuszczac, patrzac np. z trybun
na urzadzane zawody, ich organizacje, pieknie wyglgdajacych za-
wodnikéw i t. d. Wewnetrzne zycie kazdego towarzystwa pozostawia
dzisiaj, w dobie ukrytego zawodowstwa, bardzo wiele do zyczenia.
Towarzystwa zajmujg sie mtodziezg o tyle, o ile przedstawia ona pewng
warto$¢ sportowa, ktdrg moga dowolnie wykorzysta¢ dla celéw docho-
dowych klubu. Etyczno-moralne wzgledy przewaznie w rachube nie
wchodza. Brak facznosci z kotami rodzicielskiemi odbija sie nieko-
rzystnie na catym systemie wychowawczym i najczesciej prowadzi do
niemitych ze strony rodzicéw wymowek pod adresem towarzystw. Zna-
jac dokiadnie zycie wewnetrzne towarzystw, mam to przekonanie, ze
obecnos$¢ lekarza w towarzystwie sportowem wptynie bardzo dodatnio
i korzystnie, zwlaszcza na strone moralng i wychowawczg. Gdyby tak
wiadze sportowe blizej zechciaty sie zaja¢ sprawg kierownictwa w po-
szczegoblnych klubach i kontrolowaty sporzadzanie programu wy-
chowawczego w towarzystwach sportowych, bytoby to doniostem wy-
darzeniem dla rozwoju klubéw sportowych.

Rola lekarza sportowego, jego obowigzki i przygotowanie.

Majac na wzgledzie: 1) stabe dotychczasowe wyniki poradni spor-
towo-lekarskich, 2) prawie negatywng wspoétprace Towarzystw z po-
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radnig i 3) stan wewnetrzny zycia klubowego, nie trudno bedzie okre-
§li¢, jaka powinna by¢ rola lekarza sportowego, ktory poza praca za-
wodowa, bedzie czynnikiem, majacym wielki wptyw na bieg spraw
wychowawczych. Z chwilg wprowadzenia takich stanowisk lekarskich
w towarzystwach sportowych przestanie sie mowi¢ o stabych wynikach
poradni i negatywnym ich stosunku do towarzystw a odwrotnie. Le-
karz taki, majacy w swojej pieczy Srednio silne towarzystwo, liczace,
powiedzmy, 300 cztonkéw, wykaze w roku przynajmniej takg sama
ilo$¢ zbadanych, plus ewent. przyrost Swiezych, nowych sit. Wykaze
zatem wiecej, niz przez rok 1932 wykazata poradnia £o6dzka. Lekarz
sportowy, majac w towarzystwie niewielkg ilos¢ éwiczacych bedzie
mogt zbada¢ doktadnie kazdego, bedzie miat sporo czasu poczynic¢
szereg spostrzezen wiasnych, roztoczy¢ lepszg opieke lekarska, w czem
beda mu pomocne takze sfery rodzicielskie, ktore o poleceniach, czy
postanowieniach lekarza wiedzie¢ majg prawo i powinny. Odczyty,
czy wyklady lekarza towarzystwa na temat, dajmy na to, hygieny
w sporcie wogble, w odzywianiu e t. ¢. przyczynig si¢ bardzo wybitnie
do zmiany obecnego kierunku w zyciu wewnetrznem towarzystwa.

Obowigzki lekarza, okreslitbym w sposob nastepujacy:

1) prowadzenie protokutu badan klinicznych wszystkich cztonkow,

2) wysytanie zaSwiadczen do rodzicow o stanie zdrowia (syna,
corki),

3) urzadzanie posiedzen informacyjnych dla rodzicow, przynaj-
mniej raz w miesigcu,

4) prowadzenie protokutu wszelakich uszkodzen, z podaniem do-
ktadnego rozpoznania lekarskiego, okolicznosci, wérdd ktorych uszko-
dzenie nastgpito, rodzaju sportu, zdje¢ fotograficznych i rentgenow-
skich i przysyfanie powyzszych danych do Komisji Lekarskiej Rady
Naukowej, wzglednie do P. U. W. F,,

5) urzadzanie wyktadow i odczytdw,

6) utrzymywanie $cistego kontaktu z poradnig sportowo-lekarska.

Nie moze by¢ w koncu obojetng kwestja doboru sit lekarskich
i ich przygotowania.

Pod mianem lekarza sportowego, rozumiem takiego lekarza, ktory
po skonczonej praktyce szpitalnej, posiada dowody ukoriczenia kursu
teoretycznego i praktycznego w C. I. W. F. i wykazac sie¢ moze odbytym
w jednej z poradni stagem, gwarantujgcym obeznanie sie lekarza
z obowigzkami w dziedzinie sportowo-lekarskiej. Kurs, odbyty w C.
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I. W. F., daje praktyczne zapoznanie sie lekarza z technikg badan
i roznemi metodami ¢wiczen, w tym celu, aby aby zdobyt pewne indywi-
dualne kryterja o wpltywie ¢wiczen lekkich i ciezszych na organizm
cztowieka i t. d. Bedzie mu to potrzebne pdzniej w praktyce, nauczy
go bowiem patrze¢ na ¢wiczacego i wyraza¢ stowami swoje spostrzeze-
nia.

Urzadzane kursy przygotowawcze w C. I. W. F. przedstawiajg
niewatpliwie wielkg warto$¢, zwiaszcza dla tych lekarzy, ktérzy sporty
uprawiali i dla sportu chetnie pracujg." Kursy te majg juz ustalong
opinje w Swiecie lekarskim i pierwszorzedng marke.

Wskazanem bytoby roéwniez zaznajomienie lekarzy z uszkodze-
niami sportowemi i metodami ich leczenia.

Statystyka uszkodzen sportowych.

W ostatnich latach ukazaty sie w literaturze medycznej wieksze
dziela, traktujgce o uszkodzeniach sportowych, wsérod ktorych na wy-
roznienie zastugujg polskie i niemieckie, omawiajace obszernie wy-
padki z réznych gatezi sportu. Z autoréw polskich, znana powszech-
nie ksigzka ptk. Betkowskiego, o uszkodzeniach sportowych, z niemiec-
kich Saara, Baetznera, Mandla, Chirurgja uszkodzen sportowych.
W pracach powyzszych opisane sg wszystkie Izejsze i ciezsze uszko-
dzenia sportowe i zejScia $miertelne, z podaniem przyczyn, towarzy-
szacych okolicznosci i t. p. W kazdej ze znanych mi prac o uszko-
dzeniach sportowych, autorzy zwracajg zgodnie uwage, ze podane
przez nich statystyki sg bardzo niedoktadne. Powotywanie sie na
statystyki zagraniczne, oraz zbierane materjaty z pogotowia ratunko-
wego w Wiedniu, czy Berlinie, na ktorych opiera si¢ niemal cata baza
statystyki wspomnianych autoréw, sg oczywiscie za skape i nie
odzwierciadlajg nalezycie catosci wypadkéw w sporcie. Caty szereg
bardzo ciekawych i niespotykanych, jak dotgd, wypadkéw w naszym
sporcie, jak np. zupeine zwichniecie tylne stawu tokciowego prawego
u bramkarza Tow. Lwowskiego, w czasie zawoddw ligowych w todzi,
gdzie zaszla potrzeba wykonania repozycji na miejscu wypadku, albo
poprzeczne ztamanie kosci udowej prawej, niespotykane dotad w pit-
ce noznej, lub w koncu wylew krwawy do komory przedniej oka pra-
wego, jako uszkodzenia pitkarskie, o ktérych to powaznych uszko-
dzeniach towarzystwa sportowe nie donosza, nie méwigc juz o masie
mniejszych i pozornie drobnych uszkodzen, ktore mijaja bez echa,
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lecz ktére w wielu wypadkach stajg sie pdzniej powodem rdznych
zmian chorobowych w zakresie stawow, migsni i t. d. Bogactwo wy-
padkéw w polskim sporcie jest naprawde mato wykorzystane i stanowi
pewne dalsze niedociggniecia w naszej opiece lekarskiej. Dzisiaj,
nie posiadamy jeszcze wiasnej statystyki wypadkow sportowych wo-
gble, nie wiemy, jaki procent uszkodzen wypada dla poszczegbinych
gatezi sportu, a jesli operujemy jakiemi$ cyframi, to napewno nie
istotnemi. Mandl np. przytacza, w swojej ksigzce, wydanej w 1925 r.,
statystyke z roku 1912, opierajac sie¢ na obliczeniach Foerstera ze
stacji ratunkowej w Wiedniu, w ktorej na 20.000 wypadkoéw znalezio-
no 220 sportowych, t. j. I°/o przecietnie. Tenze sam autor podnosi,
ze brak danych statystycznych z austrjackiego Zwigzku nie pozwala
na jasne i przejrzyste zobrazowanie uszkodzen sportowych. Przyto-
cze jeszcze, przez Glassa cytowang, statystyke amerykanska, ktora
zakrawa raczej na humoreske statystyczng. Podaje ona wprost nie-
wiarogodne rezultaty: oto w jednej grze 12 wypadkéw $mierci, 64
nieprzytomnych zniesiono z boiska, 339 ztaman kosci, 72 nadwereze-
nia, 33 inne powazne uszkodzenia. Prawdopodobnie chodzi tutaj
0 gre w pitke t. zw. rugby. Cytat ten zaopatrzony jest wzmianka,
poza nawiasem: (przewaznie uczniowie i studenci — schuljungen und
studenten). Podaje powyzsze dane na dowdd, ze nietylko w Polsce
nie mamy uczciwej statystyki, odnoszacej sie do uszkodzen sporto-
wych, ale wogdle nigdzie. Wkiadajac wiec na barki lekarza sporto-
wego obowigzek prowadzenia protokutu wszelakich uszkodzen w spo-
séb, podany w punkcie 3-im (gdzie mowa o obowigzkach lekarza spor-
towego), miatem na celu postawienie tej statystyki na nalezytym po-
ziomie w przeciggu jednego roku, z mozliwoscig doktadnego zorjento-
wania kazdego, zwiaszcza obcego, w procentowych danych i nawet
okoliczno$ciach, wsrdd ktérych uszkodzenia te wystepujg. Niezalez-
nie od tego, moznaby z tatwoscig obarczy¢ wszystkich sedziéw sporto-
wych obowigzkiem zaopatrywania swoich sprawozdan sedziowskich
w 0golne dane, zaistniatych wypadkow, poprostu w celu kontroli, za-
nim nadejdg doktadne opisy z towarzystw sportowych, w sprawie
odniesionych uszkodzen. Polecenie przysytania, wraz z meldunkami,
klisz rentgenowskich i zdje¢ fotograficznych, ktére najlepiej sprawe
uszkodzen oswietlajg, stworzy bogaty materjat dla prac naukowych.
Jestem pewny, ze rejestrujgc wszystkie wypadki sportowe w sposdb
powyzej przedstawiony, rozporzadza¢ bedziemy juz po jednym roku,
tak doktadng statystyka w dziedzinie sportowej, ze bedziemy mogli
stuzy¢ wszystkim za wzér i zrodlo, z ktérego czerpa¢ beda lekarze
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potrzebne im materjaty do prac naukowych, i cenne wytyczne dla
sportowej opieki lekarskiej.

Wykorzystanie rodzin, jako czynnika, ktéry utrwali¢ powinien obo-
wigzek W. F. w spoteczenstwie.

Za jedna z najbardziej odpowiedzialnych czynnosci lekarza spor-
towego w Towarzystwie, uwazam jego styczno$¢ z rodzicami. Lekarz
znajdzie sie tutaj nietylko w swej roli zawodowej, ale takze jako
gtéwny propagator idei W. F. wiasnie w sferach, ktorych zdobycie
bedzie alfg i omegg w dziale naszej propagandy. Lekarz sportowy,
ktory zjedna zaufanie sfer rodzicielskich swem umiejetnem i delikat-
nem postepowaniem, spowoduje, ze rodzice stang sie niezmiernie waz-
nym czynnikiem, ktory utrwali obowigzek W. F. w spoteczenstwie,
z petnem powodzeniem. Oczywiscie, ze im wieksza bedzie indywidu-
alnos¢ lekarza klubowego, tem pewniejsze i szybsze bedg widoki na
rychte i pomysine nawigzanie tgcznosci z rodzicami.

Wspomniany w punkcie 2-im stosunek kierownictwa klubow do
¢wiczacych i catkowity brak #gcznosci ich z rodzicami, stworzyt taki
stan, ktéry naraza kluby sportowe na stuszng krytyke i nie przyczynia
sie bynajmniej do zachecania ogétu spoteczenstwa do wspotpracy
z Towarzystwami.

Stan taki trwa od szeregu lat i zdaje mi sie, ze zakaz Minister-
stwa OS$wiaty nalezenia miodziezy szkolnej do klubéw sportowych
w gtdwnej mierze oparty byt na znajomosci stosunkéw w towarzy-
stwach sportowych i ich systemu wychowawczego.

Zdobycie zaufania sfer rodzicielskich nie bedzie trudne, jezeli
dostarczymy im przez lekarza klubowego do$¢ dowoddéw, przemawia-
jacych, ze zdrowiem dziecka interesuje sie dane towarzystwo. W ten
sposéb nawigzujemy kontakt z tym czynnikiem, ktéry ma duzo do po-
wiedzenia i ktory bedzie nam bardzo pomocnym, aby wptyna¢, wzgle-
dnie zmusi¢ swobodnie dzi$ uprawiajgcych sport miodych ludzi do
poddawania sie ogledzinom lekarskim.

Dowoddw dla rodzicow, ze opiekujemy sie zdrowiem ich dziecka
dostarczy lekarz klubowy, ktory czy to w drodze pisemnej, czy tez na
posiedzeniach informacyjnych, objasni ich o stanie fizycznym dziecka,
lub zazgda jawienia sie¢ rodzicow u lekarza klubowego w sprawach,
dotyczacych stanu zdrowia, otrzymanych uszkodzen w czasie zawodow

itop
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Obowigzkowe wprowadzenie legitymacji dla sportowcéw, na wzor
wypuszczonych przez poradnie Lwowska, ma swoje wielkie znaczenie
dla ¢wiczacego i jego rodzicow, ktorzy w takiej ksigzeczce dopatrzg
sie niewatpliwie dowoddéw opiekowania sie ¢wiczacymi. Ksigzeczki
te powinny obowigzywa¢ w catym kraju, tres¢ ich moze podlega¢ dy-
skusji, samo za$ zatozenie, wydaje mi sie bardzo wskazanem, a nawet
koniecznem. Wprowadzenie tych legitymacji na terenie Lwowa przy-
czynito sie w znacznym stopniu do zwigkszenia frekwencji odwiedza-
jacych poradnie, do tego stopnia, ze — jak mi w czasie przegladu
p. dr. Retinger wspominat — codziennie musi odsyta¢ po 8-—10 ludzi
na dzien nastepny. Nagly przyptyw éwiczacych do poradni przypisu-
je sie wiasnie wypuszczeniu powyzszych ksigzeczek.

Z przedstawionego ujecia opieki lekarskiej w sporcie, opartego
gtéwnie na wspotpracy lekarza klubowego i jego stosunku do sfer
rodzicielskich wynikna tez niemate korzysci dla tych towarzystw, ktére
zatrudniajg lekarzy sportowych. Nie da sie zaprzeczy¢, ze zdobycie
zaufania w sferach rodzicielskich przez lekarza danego klubu, przy-
czyni sie takze do wzrostu ilosci cztonkéw i wydatnej poprawy kasy
cztonkowskiej. Zniesienie zas 10% podatku komunalnego od widowisk
sportowych, spowoduje znaczng poprawe sytuacji finansowej klubow
i zwiekszy mozliwos¢ utrzymania lekarzy sportowych.

Jestem przekonany, ze wiadze szkolne, zaznajomiwszy sie do-
ktadnie ze sposobem wykonywania powyzej przedstawionej opieki
stanowisko, odnoszace sie do zakazu nalezenia mtodziezy szkolnej do
klubéw sportowych i moze nawet polecg wspdtpracowaé z przyszig
rzeszg lekarzy sportowych.

Poradnia sportowo-lekarska, jako organ kontrolny i doswiadczalno-
naukowy.

Poradnia sportowo-lekarska nie zmienitaby w niczem swego dzi-
siejszego charakteru, poza tem, ze stataby sie pracownig bardzo licznie
przez ¢éwiczacych odwiedzang. Kierownik poradni miatby naprawde
kierownicze zadanie, przydzielajgc odpowiednie godziny dla lekarzy
sportowych, kontrolujac ich czynnosci, dbajac o terminowe wysyanie
wszystkich raportow i t. p. Poradnia stataby sie niejako wspdlnem
laboratorjum, skupiajgcem wszystkich lekarzy sportowych, gdzie, poza
wykonywaniem swoich czynnosci, mogliby wspélnie opracowywac, czy
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roztrzasa¢ szereg tematow naukowych, przez Rade Naukowa poleco-
nych do opracowania. Tu wiasnie na wspolnych posiedzeniach miatby
kierownik poradni mozno$¢ kontrolowania i spostrzegania, jakich
zmian, czy ulepszen wymaga zycie praktyczne, wspolnie obmy-
$la¢ sposoby i $rodki, zmierzajgce do catkowitego zdobycia wszelkich
klas rodzicielskich, jako conditio sine qua non, jesli idzie o utrwalanie
obowigzku W. F. w naszem spofeczenstwie. Reasumujgc powyzsze
okreslitbym poradnie sportowo-lekarska, w tym pojeciu, jako organ
kontrolny i do$wiadczalno-naukowy.

Wskazanem bytoby roéwniez zamianowanie kilku inspektorow le-
karskich, ktérzyby w mysl wskazowek, otrzymanych z Komisji Lekar-
skiej Rady Naukowej, odbywali przeglady wszystkich poradni i przed-
ktadali odnosne sprawozdania, ze swojemi uwagami, Komisji Lekar-
skiej. Do przedtozenia takiego wniosku uprawniajg mnie dane, otrzy-
mane z rozmow z kierownikami poradni, ktorzy bardzo zyczliwie od-
nosili sie do przegladajacego dziatalno$¢ poradni. Niektorzy z nich
nawet wyrazali dezyderaty, zmierzajgce wtasnie do ustanowienia ta-
kich inspektorow, ktorzyby umiejetnem przeprowadzaniem przegladu,
nietylko nie zrazali lekarzy do pracy, ale zwrdciwszy, w delikatny
sposob, potrzebne uwagi, do pracy zacheci¢ umieli.

Wyptywajgce stad wnioski byly nastepujace:

1) Kontrola programu wyszkoleniowego i wychowawczego w to-
warzystwach sportowych.

2) Obsadzenie wszystkich towarzystw sportowych, zajmujgcych
sie W. F. miodziezy, lekarzami sportowymi, absolwentami z C. I.
W. F.

3) Obowiagzkowe zgtaszanie wszelkich uszkodzen sportowych,
z doktadnemi objasnieniami.

4) Przemianowanie obecnej poradni lekarskiej na organ kontrol-
ny i doswiadczalno-naukowy.
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Dr. JAWORSKI CZESEAW W.
Kapitan.

Przyczynek do organizacji opieki le-
karskiej nad wychowaniem fizycz-
nem i sportem.

Od czasu objecia w potowie roku zesztego obowigzkéw Naczelnego
Lekarza w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego poczatem
blizej interesowac sie zagadnieniem Opieki Lekarskiej nad uprawiajg-
cymi ¢wiczenia fizyczne, a zwiaszcza sporty pod wszelkg postacig
i przyszedtem do wniosku, iz jest ona jeszcze dalekg od dostatecznej.

Referat Doktora Garbienia Jozefa p. t. ,,Opieka Lekarska w Spor-
cie“, wygtoszony przez autora na posiedzeniu Komisji Lekarskiegj
w lutym r. b, w ktérym znalaztem catkowite potwierdzenie mego
pogladu, skionit mnie do publicznego zabrania gtosu w powyzszej
sprawie, w nadziei, iz bedzie on niejako impulsem dla lekarzy sporto-
wych do wszczecia dyskusji nad tym zagadnieniem na tamach niniej-
Szego pisma.

Nie bede omawiat jak sie obecnie przedstawia opieka lekarska,
sprawowana przez Poradnie Sportowo-Lekarskie, a interesujgcym sie
tg sprawg polecam wspomniany wyzej referat Dr. Garbienia. Pragne
jedynie podkreslié, iz jesli ma ona spetni¢ swe zadania musi by¢ tak
zorganizowang, aby byta fatwo dostepng dla ¢wiczacych. W dzisiej-
szym stanie rzeczy z poradni sportowo-lekarskiej korzystajg tylko ci,
ktérzy ¢wiczg w osrodku, przy ktorym jest ona zorganizowang —
dla ¢wiczacego za$ poza osrodkiem poéjscie do poradni lekarskiej jest
»calg wyprawg" potgczong z pewnym trudem i stratg czasu, co prze-
waznie odstrecza zainteresowanego od tych badan.

Na poparcie powyzszego pozwole sobie przytoczy¢ stowa kilku
stuchaczek Studjum Krakowskiego wypowiedziane do mnie podczas
jednej z mych wizytacji Obozéw Zenskich Uczelni W. F. latem roku
zesztego ,,Zazdroscimy ,,Cifiankom" opieki lekarskiej. Najmniejsza
skarga sprowadza lekarke lub lekarza podczas gdy my zmuszone ko-
rzysta¢ z opieki lekarskiej w Studenckiej Kasie Chorych musimy nie-
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jednokrotnie rezygnowac z tej pomocy ze wzgledu na trudnosci z tym
zwigzane*,

Stuchacz Studjum W. F., ktéry ulegnie jakiemu$ drobnemu usz-
kodzeniu ciata (np. skreceniu stawu) po potudniu jednego dnia, aby
sie dosta¢ do lekarza Studenckiej Kasy Chorych musi wystarae sie
0 odpowiednie zlecenie i dopiero stosujgc sie naturalnie do dni i go-
dzin przyjec¢ tego lekarza zasiegna¢ odpowiedniej porady. Nie dzi-
wie sie, ze niejeden, bedac zmuszony czy to przygotowacé sie do egza-
minu, czy tez zarabia¢ na swe utrzymanie jaka$ dorywczg praca,
wyrzeknie sie tej porady lekarskiej. A c6z dopiero méwi¢ o wiasci-
wych badaniach sportowo-lekarskich stuchaczéw Studjow, to w tych
warunkach mam wrazenie, sprowadzajg si¢ one do minimum jesli nie
do zera.

Jezeli tak sprawy stojg na studjach, gdzie u éwiczacych jest wpa-
jane to lekarskie podejscie do wychowania fizycznego, to czyz mozna
sie dziwi¢ ¢wiczacym poza osrodkami W. F., ktérzy tego nastawienia
lekarskiego do ¢wiczen cielesnych nie majg, ze nie chcg pokonywac
trudu zwigzanego z korzystaniem z Poradni lekarskich.

Maogtby kto$ powiedziec, ze nie stanie sie nieszczescie, jezeli kto$
z ¢wiczacych ulegtszy jakiemu$ wypadkowi nie zwrdcit sie do odno-
$nego lekarza sportowego, gdyz, jezeli ten wypadek bedzie powaz-
niejszy, i tak znajdzie si¢ predzej czy pozniej pod opieka ktérego$
z lekarzy specjalistow ordynujgcych prywatnie.

Zgoda — jesli chodzi o chorego, ale duze zastrzezenie jezeli idzie
0 to wpojenie nawiagzania bliskiego kontaktu ¢wiczacego z lekarzem
sportowym, o dane statystyczne uszkodzen w sporcie, ktére w powyz-
szych wypadkach nie dochodzac do wiadomosci zainteresowanego le-
karza sportowego, temsamem nie pozostawiajg $ladu w odpowiednim
protokole, a wreszcie o korzystanie z wskazéwek i opinji lekarza co
do jakosci i natezenia prowadzonych éwiczen.

Na zgdanie P. U. W. F. przedstawitem w listopadzie r. z. projekt
»Instrukcji badan sportowo-lekarskich“, w ktérym miedzy innemi pro-
ponowatem wprowadzenie ,legitymacji sportowych®;, w odpowiedniej
rubryce tej legitymacji wpisany przez lekarza poradni termin ponow-
nego badania miatby jednoczes$nie by¢ terminem koncowym jej waz-
nosci, po uptywie tego terminu instruktor osrodka, wzglednie klubu
sportowego nie miatby prawa danego ¢wiczacego dopusci¢ do dal-
szych ¢wiczen. Sadzitem, ze w ten sposéb uda sie zmusi¢ ¢wiczacych
do zblizenia z lekarzem sportowym.
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Dowiedziatem sie obecnie z referatu Dr. Garbienia, iz podobne
legitymacje sportowe sg juz wprowadzone przez Poradnie Lwowskg
i przyczynity sie jakoby do zwiekszenia liczby odwiedzajgcych ja.

Obawiam sie tylko jednego, aby, w wypadkach zwigzanych z pe-
wng trudnoscig w korzystaniu z poradni oraz uaktualnianiu wazno-
$ci legitymaciji, nie zniechecitoby to zainteresowanych do samych ¢wi-
czen i dlatego wysunatbym pod adresem czynnikdw miarodajnych
projekt, aby proponowane legitymacje sportowe miaty odpowiednie
klasy zaleznie od osiggnietego stopnia sprawnosci fizycznej, wzglednie,
jak to w wyzej wspomnianym swym projekcie Instrukcji badan spor-
towo-lekarskich zaznaczytem ,rubryka P. O. S.* w legitymacji sporto-
wej zastgpita dotychczasowe specjalne legitymacje P. O. S. W pierw-
szym wypadku ambicja osiggniecia miana sportowca wyzszej klasy
bedzie bodzcem do utrzymania waznosci legitymacji, w drugim tym
bodZzcem bedzie che¢ utrzymania legalnosci posiadanej Panstwowej
Odznaki Sportowej.

Ponadto wprowadzenie tego drugiego typu legitymacji sportowych
wykluczytoby mozno$¢ trenowania i stawania do préby sprawnosci
0 P. O. S. bez badania lekarskiego, a temsamem zapobiegto wypadkom
wystepowania objawdw ostrej niedomogi serca co niejednokrotnie
miato miejsce u 0sdb starszych, a nawet miodszych lecz niesprawnych,
ktérych ambicja i hasto P. O. S. popychaty do gwattownych wysitkdw
celem szybkiego zdobycia tej odznaki.

Sprawa zblizenia ¢wiczatcego do lekarza sportowego nie rozwigze
jeszcze catoksztattu opieki lekarskiej nad sportem. Koniecznem jest
przedewszystkiem ujednostajnienie ksigzek i drukéw oraz samych ba-
dan prowadzonych we wszystkich poradniach sportowo-lekarskich.

Zadanie to rozwigza z tatwoscig odpowiednie zarzadzenia P. U.
W. F. jesli chodzi o poradnie sportowo-lekarskie prowadzone przy
osrodkach W. F., z innemi moze by¢ pewna trudno$¢ do czasu podda-
nia wszystkich poradni jednemu wspolnemu, jezeli juz nie zwierzchni-
ctwu; to przynajmniej nadzorowi fachowemu. Trudno$¢ taka musi
sie tembardziej wytonic¢ z chwilg wprowadzenia projektowanych przez
Dr. Garbienia lekarzy klubowych. Nawet zamianowanie projektowa-:
nych przez tegoz autora instruktorow lekarskich nie wystarczy do
rozwigzania powyzszej sprawy, jezeli nie bedzie jednego wspolnego
zwierzchnictwa fachowego.

Musi ono stac sie zaréwno zrodtem jednakich dla wszystkich lekarzy
sportowych dyrektyw, zarzadzen i opinji fachowych jak i centrala,
do ktérej bedg naptywaty wszelkie materjaty statystyczne, projekty
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i wnioski od tych lekarzy oraz gdzie bedg mogli ci lekarze znalez¢
0 ile moznosci szybkie rozwigzanie dla nasuwajacych sie w toku pracy
niejasnosci i zastrzezen. Stad tez musi wychodzié¢ impuls i inicjatywa
badan specjalnych potrzebnych czy to dla statystyki czy tez dla oceny
wptywu pewnych ¢éwiczen na organizm.

Co do przekonania o koniecznosci ustanowienia takiego zwierzch-
nictwa nie jestem odosobniony. W czasie konferencji jaka miatem
z lekarzami sportowymi, ktérzy byli na ostatnim w r. b. kursie infor-
macyjnym w C. I. W. F. z opinjg mojg zgodzili sie wszyscy obecni.

Role te obecnie do pewnego stopnia spetnia Komisja lekarska
Rady Naukowej W. F., ale jedynie w zakresie opinjodawczym. Jako
organ zbiorowy pracujacy okresowo nie jest ona w moznosci podotac
wszystkim wynikajacym z istoty zwierzchnictwa fachowego nad porad-
niami sportowo-lekarskiemi obowigzkami, tembardziej, ze cztonkowie
jej, zajmujgc wysokie stanowisko panstwowe i spoteczne i majac wiele
zwigzanych z niemi obowigzkdw, nie mogg powyzszej sprawie specjal-
nie po$wieca¢ wiecej czasu.

Panstwowy Urzad W. F. nie majac fachowego referenta zmuszony
jest korzysta¢ kazdorazowo z opinji Komisji lekarskiej R. N., sam
za$ nie moze by¢ zrodtem informacji ani dyrektyw fachowych dla
lekarzy sportowych. To tez wszelkie wnioski czy projekty lekarzy
sportowych przestane do P. U. W. F., trafiajg nastepnie do Komisji
Lek. R. N., a wysylajagcy ze wzgledow wyzej wymienionych muszg
dtugo czekac na rozstrzygniecie czy odpowiedz. Taki los naprzyktad
spotkat wnioski przestane w listopadzie r. z. do P. U. W. F. w sprawie
zmiany Instrukcji Badan Sportowo-Lekarskich, a wnioskodawcy du
dzi$ nie wiedzg jaki rezultat i jaka wartos¢ jest ich wnioskdéw i pro-
jektow. A, ze taki stan rzeczy nie moze by¢ zachetg do opracowywa-
nia i nadsytania swych spostrzezen nie trzeba sgdze uzasadniac.

Proponowane przeze mnie zwierzchnictwo fachowe powinno mym
zdaniem spoczywa¢ narazie w rekach odpowiedniego kierownika re-
feratu w P. U. W. F., ktéryby nawigzat kontakt ze wszystkimi czyn-
nikami organizujgcymi poradnie sport, lek. i podporzadkowat sobie
fachowo wszystkich lekarzy sportowych.

Pisze narazie, gdyz spodziewam sig, ze predzej czy pOzniej spra-
wa opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznem i sportem zainte-
resuje sie Departament Zdrowia Min. Opieki Spotecznej, ktéry za-
rowno z racji swego przeznaczenia jak i moznosci technicznych ma,
mym zdaniem, najlepsze po temu podstawy.
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Stworzenie odpowiedniego wydziatu w wspomnianym Departa-
mencie da mu prawng mozno$¢ nietylko do roztoczenia w porozu-
mieniu z P. U. W. F. odpowiedniej zwierzchniej opieki fachowej nad
wszystkiemi poradniami sportowo-lekarskiemi, ale po przez skionie-
nie podlegtych sobie lekarzy wojewddzkich, powiatowych i szkolnych
do zapoznania sie ze sprawg badan sportowo-lekarskich, rozciggnie-
cia tej opieki lekarskiej nad catem wychowaniem fizycznem.

Powotany do Komisji Lek. R. N. przedstawiciel Dep. Zdr. Min.
Op. Spot. umozliwi jej korzystanie z bogatego materjatu catego Swia-
ta ¢wiczacego w Polsce jak i odwrotnie docieranie do wszystkich le-
karzy, ktorym piecza fachowa nad ¢wiczacymi zostata powierzona,
wszelkich jej opihji, wskazan i dyrektyw.

Na tym tle Sprawa mianowania inspektorow lekarskich projekto-
wanych przez Dr. Garbienia mogtaby by¢ tatwo rozwigzang przez po-
lecenie tych funkcji inspektorom lekarskim przy wojewo6dztwach, po
odpowiednim ich doszkoleniu, wzglednie dodanie im odpowiednio
wyszkolonych referentéw.

Na zakonczenie pozwole sobie jeszcze poruszy¢ sprawe wykorzy-
stania materjatu ludzkiego w wojsku dla obserwacji wptywu éwiczen
na organizm. Okres péttorarocznej stuzby wojskowej potaczonej z in-
tensywnemi przewaznie ¢wiczeniami (zwiaszcza w szkotach wojsko-
wych) wywiera pewien wptyw na rozwoj fizyczny i narzady wewne-
trzne zoinierzy. Zebranie tych danych przez lekarzy wojskowych
oparte na duzym liczbowo r6znorodnym materjale ludzkim mogtoby
da¢ po pewnym czasie pewne ciekawe wnioski, majace nawet prak-
tyczne znaczenie jesli chodzi o klasyfikacje zdolnosci do stuzby woj-
skowej. Porusze tu chocby sprawe tak czestych w wojsku, zwiaszcza
posrod inteligentdw, zaburzen czynno$ciowych serca, sprawiajgcych
lekarzom wojskowym duzo ktopotow. Oparte na szerszym materjale
spostrzezenia co do wytrzymatosci fizycznej osobnikéw z temi zabu-
rzeniami przyczyni¢ si¢ moze z jednej strony do ujednostajnienia roz-
nych dzi§ kryterjow co do tych objawow, z drugiej — by¢ moze do
zaostrzenia norm dyskwalifikacji do czynnej stuzby wojskowe;j.

Os$miele sie jednak ostrzec przed przymusowym przeprowadze-
niem masowych, a tem samem mato doktadnych, badan sportowo-
lekarskich w oddziatach wojskowych, zwiaszcza w tych, gdzie jest
tylko jeden lekarz, ktéry ma wiele obowigzkéw wynikajgcych z cato-
dziennego zycia w oddziale. Badania takie i obserwacje zdaniem
moim winny by¢ prowadzone na jakiej$ grupie zotnierzy, przeznaczo-
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nej za zgodg dowddcy do tego celu; ale zato powinny by¢ doktadne
i sumienne oraz przy zastosowaniu pewnych ustalonych kryterjow
i dyrektyw, jednakowych dla wszystkich badajacych.

| jeszcze jedno obejmowaé winny one na poczatku jedno lub naj-
wyzej dwa zagadnienia, do czasu kiedy badajacy nabedg dostateczng
wprawe w spostrzeganiu oraz zdolnos¢ odpowiedniego segregowania,
porownywania i wnioskowania z wielu naraz i rdznorodnych spo-
strzezen.

Pracami temi z polecenia Kom. Lek. R. N. kierowa¢ naturalnie
winien Dep. Zdrowia M. S. Wojsk., materjat za$ wykorzystywa¢ mo-
gtaby zaréwno taz Kom. Lek. jak i ewentualny przyszty Wydziat Opie-
ki Lek. nad W. F. i sportem w Dep. Zdrowia Min. Op. Spot.

ZOFJA KWASN1COWA

Inscenizowana piosenka 1 jej
zastosowanie.

Zabawy ze $Spiewem nie nalezy utozsamia¢ z inscenizowang pio-
senka.
Typowym przyktadem zabawy ze Spiewem jest: ,,Ojciec Wir-
giljusz*
Koto uformowane przez dzieci otacza ,,0jca Wirgiljusza“ i $piewa:
,»Ojciec Wirgiljusz uczyt dzieci swoje,
A miat ich wszystkie sto dwadzieScia troje,
Hejze dzieci, hejze ha
Roébcie to co i ja,
Hejze dzieci, hejze ha
Rébcie to co i ja“.
Po przeSpiewanej zwrotce dziecko-Wirgiljusz obmysla ruch, wy-
konuje go, inne dzieci z zadowoleniem ruch ten nasladuja.
Zkolei inne dziecko jest ,,ojcem-Wirglijuszem ‘, dzieci powtarzaja
$piew, koto obraca sie dalej.
W zabawie w ,,pociag” dzieci-pasazerowie nasladuja oczekiwanie
pociagu, wsiadanie do wagondéw, inne udajg kondukora, lokomotywe
it od.
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Znamy rowniez kilkanascie zabaw ze $piewem w ukfadzie rucho-
wym p. Wizytatora Wyrobka, niestety jeszcze nie wydanych drukiem,
ale z zapatem stosowanych przez jego wychowankéw na terenach
pracy nauczycielskiej. Nie banalne, tadne ich melodje nie sg punktem
wyjscia tych uktadéw; stanowig tylko ornamentacje do ruchéw. Osig
zabaw tych jest akcja ruchowa.

Po przegladzie roznych zabaw ze $piewem a jest ich przeszio
sto!) zauwazymy, ze na$ladownicze ruchy dzieci nie sg ujete ani
w Scisle okre$lony czas trwania, ani w precyzyjng forme wykonania,
czesto sg wynikiem twdrczej wyobrazni dziecka.

Punktem ciezkosci zabawy ze Spiewem jest swobodna
forma ruchu; nauczyciel w sposéb ogolnikowy zarysowuje
plan zabawy. ,M oment zabawowvy" jest zasadnicza
wartoscig zabawy.

Inscenizowana piosenka natomiast nie jest
zabawa. Przeznaczona do celéw ,sceny* jest raczej w i-
dowiskiem, aw trakcie jego praktycznego opracowania —
¢wiczeniem; ze wzgleddéw powyzszych zabawy ze S$piewem
nie zastepuje i inne posiada wartosci.

Interesuje nas, wobec tego, zagadnienie czy i w jakich granicach
nadaje sie do zycia szkolnego.

Teatr szkolny ma swoje duze znaczenie wychowawcze; obchody,
Swieta szkolne, sportowe, Swieta piesni absorbujg zycie szkolne. Wow-
czas w skiad programéw widowiskowych wchodzg piosenki inscenizo-
wane, a nauczyciele zostajg powotywani do ich rezyserowania...

Zwazywszy jednak na to, ze umiejetnos¢ komponowania uktadow
ruchowych zaliczy¢ nalezy do tej samej kategorji co umiejetnos¢
wierszowania, improwizowania melodji i t. p. — tatwo dojdziemy
do wniosku, ze tak jak nauczyciel polonista nie jest obowigzany umiec
tworzy¢ rymy lub pisa¢ utwory sceniczne, tak tez i nauczyciel Spiewu
lub gimnastyki nie koniecznie musi umie¢ komponowac uktady piose-
nek inscenizowanych, natomiast moze i powinien umie¢ praktycznie
przeprowadzi¢ juz gotowe ich wzory.

Posiadamy obszerng literature tak zwanych komedyjek, djalogow
i t. p., natomiast brakuje nam materjatu dla uktadéw ruchowych. Dla-
tego to nauczyciele tak czesto stajg przed znakiem zapytania i roznemi
trudnosciami zwigzanemi z rezyserjg ruchu.

Sposbb ujecia piosenki inscenizowanej ma r6zne mozliwosci. Moz-
na szuka¢ wyacznie sposobow interpretacji treSci stow piosenki nie
zwracajac uwagi na jej strone muzyczna.

3
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Nas obchodzg na tem miejscu te ukitady, ktérych nastepstwo kaz-
dego z ruchdw, jest dostosowane nie tylko do tresci stow, ale i do
wszelkich mozliwych elementéw muzycznych melodji, a wiec takie
inscenizowane piosenki, ktore sg odtworzeniem w mozliwie skonczo-
nej i sharmonizowanej formie: stéw, muzyki i ruchéw.

Uktady tego typu osiggajg cel podwaojny: w ich ostatecznym wy-
niku, jako widowisko, zadawalniajg smak estetyczny, a w trakcie pra-
cy przygotowawczej przez tad ruchowo-muzyczny ksztalcg w dzie-
ciach zamitowanie do uporzgdkowanego ruchu.

Oto maty przyktad inscenizacji pierwszej zwrotki piosenki ,,Kra-
snoludki* w uktadzie ruchowym wedtug wzoru podanego ponizej.

Wesoto. Autor tekstu i melodji nieznany.
Ve - s - IS. . a _ < K R s
n- r r i r r g wm jUZfl r ITa a
1. My je - steS-my kra - snorlud - ki, hopsa-sal hopsa-sal
—Fr pp h
W-y— l——— 9— i
Pod grzy ba - mi na sze bud - ki hop-sa - sa! hop sa-sal

2) Teren: Boisko,-trawnik.

3) Wykonawcy: Dzieci w czerwonych strojach krasnoludkow
z czapeczkami na gtowach. 1los¢ dzieci: parzysta (dajaca sie dzieli¢
przez cztery).

4) Temat: Taniec krasnoludkéw podczas $piewu.

5) Pozycja wyjsciowa: Dzieci formujg mtynki. W kazdym miyn-
ku jest po czworo dzieci. Mi¥ynki umieszczone sg dookota terenu ¢wi-
czebnego. Kazdy miynek stoi pod duzym parasolem — grzybem.
Kazde z dzieci danego miynka podaje prawg reke dziecku stojgcemu
naprzeciw, lewg dton opierajac na biodrze. Lewa noga (zakroczna),
dotyka sie ziemi palcami stopy.

6) Wykonanie:

Podczas stow: ,,My jesteSmy krasnoludki“ (Takt I-szy i 1l-gi),
dzieci w kazdym mtynku wykonujg osiem krokéw dookota osi chwytu
swoich dtoni w rytmie uzgodnionym z melodja, a wiec w czasie o$Smiu
dsemek.
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Nastepnie podczas: ,Hop sa.. sa.." (Takt Ill-ci), dzieci wyko-
nujg w miejscu trzy niewysokie i lekkie podskoki znéw w uzgodnieniu
z dwiema 6semkami i ¢wiercig danego motywu melodyjnego stosownie
do tresci stow.

Przy powtdrzeniu stéw: ,Hop sa.. sa..“ (Takt IV-ty), dzieci
zamiast podskokéw zaznaczajg niewielkie zgiecia nég w kolanach
(pOtprzysiady), bowiem ,forte” melodji zostato zastgpione przez ,,pia-
no“, ktére w ruchu powinno znalez¢ swoj odpowiednik.

Wykonujg to w rytmie, ktory nie ulegt zmianie.
Na tem pierwsze zdanie muzyczne sie konczy.

Podczas stow: ,Pod grzybami nasze budki" (Takty V i VI),
ze zwrotem w strone przeciwng dzieci podajg sobie lewe rece, prawe
dtonie ktadg na biodra i wykonujg osiem 6semkowych krokéw w prze-
ciwng strone, uzgadniajgc ten nowy kierunek ruchu z nowem zdaniem
muzycznem.

Przy ,,Hop sa... sa.. (Takt VII),
dzieci wykonujg dwa 6semkowe podskoki w miejscu, poczem z ostat-
nig sylabg ¢wierctonowg kucajg przy ziemi. Dlaczego?

Ostatni ton taktu jest nizszy o oktawe. Dzieci uzgadniajg poziom
ruchu ze skalg tonu.

Podczas ostatnich ,,Hop sa... sa...",
dzieci powracajg do pozycji normalnej zgodnie z melodjg, dazacag do
toniki jako réwnowagi w zakonczeniu melod;ji.

Z powyzszego przyktadu widzimy, ze piosenka w podobny sposéb
inscenizowana jest plagsem ze $piewem, a zarazem jest ¢wiczeniem
0 doktadnym opanowaniu rytmu melodji w uzgodnieniu z rytmem
ruchu, o symetrji form muzycznych w uzgodnieniu z kierunkami poru-
szajacych sie grup w przestrzeni, o dynamice piesni w uzgodnieniu
z dynamika ruchu, o rysunku melodji w uzgodnieniu z rysunkiem
ruchu wedtug okre$lonego wzoru.

Jako taka moze by¢ zastosowana przez ,,uruchowionego
Nnauczyciela S$piewu lub przez ,,umuzykal-
nionego'" nauczyciela gimnastyki.

Piosenki podobnego typu stosowane przez nauczyciela S$piewu
urozmaica¢ mogg program lekcji Spiewu, jako ¢wiczenie ozywiajgce
lekcje.

Artystyczna forma piosenki w bezruchu nie powinna byé jedynym
sposobem interpretowania piesni.
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Dzieci interesujg sie ruchem. Wyzyskanie inscenizacji piosenki
dla celéw nauczania o rytmie, formie, dynamice, rysunku, melodji
i t. p. jest bardzo wskazane.

Nauczyciel gimnastyki wyzyska¢ moze rowniez temat ruchowy
inscenizowanej piosenki dla swoich celéw, wigczajagc zwrotke danej,
piosenki w lekcje gimnastyki, jako ¢wiczenie taktu, rytmu, plasow ze
$piewem, albo c¢wiczenie przygotowawcze do ukfadow taricow ludo-
wych.

Wiemy bowiem, ze taniec jest stosowang forma piesni i powstat
z ludowej piosenki. Poznanie budowy piesni przez jej uktad ruchowy
W znacznym stopniu moze w nastepstwie utatwi¢ nauczycielowi prze-
prowadzenie uktadow tanecznych.

Nie nalezy jednak z jednej krancowos$ci przechodzi¢ w druga,
t. j. wzorzec gimnastyczny pozbawiony catkowicie momentow piesni
zastepowac wylacznie tylko piesnia.

Jesli nauczycielka zachwycona swoim lub cudzym projektem
inscenizowanej piosenki meczy przez catg godzine dzieci jej uktadem
ruchowym, jej melodja, rytmem, przesuwaniem grup i t. d. — czyni
tern duzag krzywde ¢wiczacym.

Tok lekcyjny gimnastyki nie powinien
by¢ naruszony kosztem tematow piosenki
inscenizowanej.

Umiejetne rozplanowanie ¢wiczen jest zadaniem nauczyciela.

Jedna, dwie, trzy piosenki dla danego zespotu w programie rocz-
nym roztozone na zwrotki, jeden fragment zwrotki opracowany na
danej lekcji i nie powtarzany na kazdej, a tylko co pewien okres
czasu, oto dostateczna ilos¢ plagsow ze Spiewem do wigczenia w lek?
cje gimnastyki lub $piewu.

Poza umiarem w stosowaniu piosenek inscenizowanych zasadni-
czym jeszcze warunkiem kompozycji uktadu jest prostota ruchow.

Jesli nauczyciel dyktuje ruch, niech pamieta, ze dyktuje go dziec-
ku, niech nie nadaje ruchowi charakteru dorostego cztowieka, bo wy-
wota tem brzydka maniere.

Punktem wyjscia dla ruchu sg stowa piosenki. Jednak nie kazdy
ruch, ktory bytby stosowny do tresci stow piosenki daje sie zastoso-
waé¢ w danym wieku dziecka. Naprzyktad powolnie i precyzyjnie
wykonany przysiad, o ile by go miaty zastosowac dzieci mate, cho-
ciazby wynikat z tresSci stow i tempa piosenki nalezatoby zastgpi¢
innym ruchem, bowiem, jak wiadomo dane mozliwosci ruchowe sg
zwigzane z danym wiekiem dziecka. Rdwniez i sam temat muzyczny
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musi by¢ odpowiednio zastosowany do mozliwosci $piewnych dzieci,
t. j. do stopnia ich umuzykalnienia.

Czesto spotykamy sie ze zdaniem, ze dziewczynki lubig plasy
ze $piewem, chtopcom sg one niepotrzebne.

Przypuszczam, ze jest to kwestja nieporozumienia.

Racja jest, ze w pewnym wieku inne tematy interesujg chtopcow,
a inne dziewczeta, stusznem wiec bedzie rozniczkowanie i uktadow
ruchowych.

Piosenka o zbieraniu kwiatkéw i wiciu bukietow nie bedzie odpo-
wiadata usposobieniu chtopcéw, raczej dziewczetom. Natomiast
chtopcy z checig beda wykonywali ruchy o tematach ,,wojskowych®
zaczerpniete z defilad wojskowych i t. p. (nasladownictwo orkiestr,
marszu), ruchy roznych zwierzat (galopy konikdw, skoki zajgcow),
udawali rézne czynnosdci, jak kucie miotem, wspinanie sie na ling,
koszenie i t. p.

Stwierdzam na zasadzie osobistego doswiadczenia, ze zar6wno
chtopey, jak i dziewczynki w wieku do 11 lat interesujg sie insceni-
zacjg piosenki naturalnie z uwzglednieniem réznic tematow rucho-
wych. Po latach 11-tu chlopcy chetniej interpretujg muzyke tanecz-
na w oderwaniu od stéw, t. j. krokami tanecznemi, dziewczeta nato-
miast interesujg sie zarébwno piosenkg inscenizowang, jak i tarficami.

Streszczajgc sie twierdzimy: 1. Piosenka insceni-
zowana nie jest zabawag, jest cEwiczeniem.
Piosenka inscenizowana powinna by¢ stoso-
wana z umiarem, odpowiednio umiesczona
w toku lekcji, S$Spiewu, albo gimnastyki, a
w nastepstwie zuzytkowana jako temat wi-
dowiskowy. Uktad piosenki inscenizowanej
powinien stanowi¢ harmonje ruchdww celo-
wych, naturalnych, prostych uzgodnionych
z trescig stow i melodjg piosenki z zasto-
sowaniem do mozliwosci ruchowych dziecka,
do poziomu umuzykalnienia, do wieku i ptci
celem wywotania u wykonawcoéw poczucia
tadu, porzadku ruchowego, wewnetrznej har-
monji, a u widzoéw estetycznego zadowole-
nia

Podczas wykonywania piosenki inscenizowanej, kazde z dzieci
czuje sie czastka catosci, stara sie, azeby ruch wykona¢ doktadnie
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i wedtug zadania, zdaje sobie z tego sprawe, Ze jego poszczegdlna
pomytka wptyngé moze ujemnie na cato$¢ obrazka.

Dziecko ¢wiczace jest jednocze$nie wykonawcg i widzem cato-
ksztattu, czuje sie konieczng, cho¢ pojedyncza, sprezyng tadu i po-
rzadku catej grupy.

W tern tkwi wychowawczo-spoteczne znaczenie uporzadkowanego
gromadnego ruchu inscenizowanej piosenki.

Krzywe plecy.

(Spostrzezenia i uwagi).

Obserwujac moich chtopcdédw w szkole zawodowej zaintrygowany
zostatem ich zewnetrznym wygladem. Zauwazytem mianowicie, ze
duzy procent tych chtopcow posiada t. zw. ,krzywe plecy” (kifoza
piersiowa). Przy doktadnym badaniu zauwazytem, ze lordoza ledz-
wiowa, nie jest u nich zwiekszona, natomiast wygiecie w kregach
piersiowych, w niektérych wypadkach moznaby bez obawy nazwaé
»~garbem®, Czesto tgczyto sie z tem zapadniecie klatki piersiowej.
Sktonny bytem ograniczy¢ ten stan do mojej szkoty zawodowej i jej
warunkéw pracy. Zdziwiony zostatem jednak niepomierni(e, gdy
w rozmowie przygodnej jeden z wychowawcéw fizycznych zwrdcit
uwage, Ze podobny stan znajduje w swrojej szkole. Zapytatem jeszcze
kilku kolegbw — potwierdzili to co zaobserwowatem, ze znacznie
wiekszy procent (wiekszy nizby mozna byto naog6t sadzi¢) miodziezy
spotyka sie z wyrazng wadg w budowie tutowia w postaci wybitnie
krzywych plecéw.

Jezeli tak jest i w innych szkotach — to stwierdzi¢ nalezy, ze
nie jest dobrze. Udowadnia¢, ze ,,krzywe plecy* sg wada w budowie
tutowia i wywierajg pietno na postawe — nie bede. Chlopiec 16—18
letni z ,,garbem” na plecach, pochylony, z opuszczong gtowg — to
obraz wiecej niz smutny. To, co zewnetrznie bije w oczy od kazdego
usprawnionego i dobrze zbudowanego miodziefica — to jego postawa;
integralng sktadowg tej postawy sg odpowiednie krzywizny plecow,
regulowane i utrzymywane sitg miesni plecow — odnosi sie to i do
tej postawy ,,na bacznos$¢“ i tej w czasie marszu i w czasie siedzenia
na tawce, odpowiadania przed nauczycielem, spaceru na korytarzu
czy dziedzincu i t. p. — mysle o r6znych formach postawy, ktora jesli
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jest dobrg — jest zarazem swobodng, daje duzo pewnosci siebie, wpra-
wia w pewien stan pogody, i ktéra daje obraz zewnetrzny opanowania
samego siebie.

Jesli taki duzy procent ¥ chtopcéw nie moze pochwali¢ sie takg
postawg, a przeciwnie obserwuje sie u nich wybitne zwigkszenie krzy-
wizny plecow — to musimy zdac sobie sprawe, co jest tego przyczyna,
(a raczej co jest przyczyng natezenia tej wady w obecnej chwili).
Chiopcéw z krzywemi plecami mieliSmy w szkole zawsze. Byli to
chtopcy przewaznie z zaniedbang budowa, ze sfer robotniczych, Zle
odzywiani... Ale po roku, czy dwbéch, systematycznej pracy udawato
sie, kazdemu wrazliwemu na te sprawy nauczycielowi doprowadzié
te jednostki do mniejwiecej normalnego stanu. Jesli w klasie znaj-
dowat sie jeden czy dwoch uczniéw z krzywemi plecami nie dajgcemi
sie wyprostowa¢ (np. w wieku przejsciowym) to gotowismy byli uzna-
wac to za wypadki patologicznych znieksztatcen kregostupa, nadajace
sie co najmniej do leczenia w zaktadach gimnastyki ortopedycznej
jesli nie u specjalisty-lekarza.

Dzi$ sprawa ta wymaga nieco innego naswietlania.

Ci z nauczycieli, ktérzy otrzymuja do swych szk6t uczniow ze
szkot powszechnych (gimnazja, szkoty zawodowe) stwierdzajg, co
i ja musze stwierdzi¢ u siebie w szkotach zawodowych, ze uczniowie
ci przychodzg mocno przygarbieni. Dlaczego? — poprostu dlatego,
ze tam nikt nie mdgt troszczyc¢ sie o to, aby ich prostowaé — nikt nie
dbat o ich nalezytg postawe. Nie przypuszczam, aby sprawy te po-
lepszyty sie w najblizszej przysztosci na terenie szk6t powszechnych.
O racjonalnie prowadzonem wychowaniu fizycznem (sg jednak wy-
jatki) w szkole powszechnej, mozemy mowi¢ ,w czasie przysztym".
W duzej mierze nie bez winy sg tutaj sami uczniowie. Ciggle trzyma-
nie rgk w kieszeni (tolerowane przez naszych nauczycieli), pochylenie
gtowy, zka postawa przy uczeniu sie czesto uprawianie sportow (poza
szkota) o zlym wplywie na postawe, (rower, boks, ostatnio kajak
i t. p) — to wszystko czynniki, ktore zwiekszajg i tak juz krzywe
plecy. Nie matg role odgrywajg tutaj warunki socjalne — finansowe
— mieszkaniowe — tryb zycia i t. p.

Ale przyznajmy, ze duza w tern i nasza wina! Bo jesli nauczyciel
wychowania fizycznego pracujacy w normalnych warunkach, dopusci
do tego, aby w klasie 6 czy 7 gim. znalazt sie chiopiec z krzywemi
plecami to (z nielicznemi wyjatkami) bedzie to jego wina. Swiadczy¢

") w niektérych klasach dochodzi do 15% — 20%.
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to przewaznie bedzie o niezainteresowaniu si¢ tg sprawg przez nau-
czyciela.

Ksztattowanie tutowia, a zatem i postawy najtatwiej uskuteczniaé
w wieku przejsciowym i bezposrednio po wieku przejsciowym, gdyz
pozniejsze wysitki czesto nie doprowadzajg do rezultatow, a to z po-
wodu ciggle naprzéd postepujacej fazy usztywniania kregostupa.
Ciggte jednak zmiany nauczycieli na stanowiskach szkolnych nie moga
wptyna¢ na planowg w tym kierunku prace, ktoéra przeciez musi by¢
roztozona na kilka lat.

Nie moge oszczedzi¢ i lekarzy szkolnych. Wyktady swoje o hi-
gienie (ograniczone do 7 Kl.) prowadzg lekarze czesto z pominieciem
wskazan higienicznych co do postawy przy nauce, siedzenia w tawce,
przy stole i t. p. A juz zupeinie pozbawiona jest tych koniecznych
uwag miodziez klas nizszych, gdzie oprocz perjodycznych badan nic
jej sie nie zaleca. A czeka¢ ze wskazowkg do 7 kl. — to troche
ryzykownie, bo moze by¢ juz zapdzno. O zainteresowaniu sie posta-
wa ucznia w Klasie, nie méwigc juz o pracowni, mowy by¢ nie moze.

Nauczyciel wychowania fizycznego nie ma moznosci regulowania
tych spraw, zresztg zupetnie stusznie, naleze¢ one winny do lekarza
szkolnego, dodajmy lekarza-higienisty, ktory moze wiele pozytecznego
W poruszonej tej sprawie zdziatac.

Wreszcie najwazniejszg, zdaniem moim, przyczyng obecnego sta-
nu rzeczy jest praca uczniow w warsztatach i wszelkiego rodzaju pra-
cowniach. Pracy tej dawniej tak wiele nie bylo obecnie jednak zaj-
muje ona naczelne miejsce w nauczaniu.

Dominujace jej stanowisko zarysowuje sie wyraznie w szkotach
zawodowych. Praca praktyczna przy warsztacie i pracowni wypiera
nauczanie teoretyczne — zjawisko to obserwujemy od czaséw reformy
nauczania w szkolnictwie $redniem, ktérej najsilniejszym akcentem
jest ,,szkota pracy“ (szkota tworcza).

Praca przy warsztacie i pracowni oczekuje na wskazanie higie-
niczne, ktérych obecnie nie posiada prawie zadna szkofa; nikt sie
tern nie interesuje, nie dba o postawe ucznia... A trzeba wiedzie¢, ze
w szkotach zawodowych nie jest rzadkoscig praca w pracowni w ciggu
5—6 a nawet 7 godzin dziennie! Program jest tak przetadowany, ze
uczen, po 7 lekcjach szkolnych, musi odby¢ jeszcze 3 godziny pracy
warsztatowej! Praca odbywa sie w postawie przewaznie stojgcej —
uczen jest wyraznie zgarbiony. O rozprostowaniu kosci (jak ¢éwicz,
Srodlekcyjne) mowy by¢ nie moze — nikt zresztg z kierownikow pra-
cowni czy warsztatow tych rzeczy nie przestrzega.
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A teraz uprzytomnimy sobie jakg rekompensate ma uczen pra-
cujacy i uczacy sie w tych warunkach — 2 lub 3 godziny ¢éwiczen
cielesnych na tydzien, jakze czesto Zle wykorzystanych! Czy to ma
by¢ rekompensata za 7 godzin garbienia sie?

Reasumujac, stwierdzi¢ musze i to ze szczegdlnym podkresSleniem
szkot zawodowych, ze naskutek catego szeregu przyczyn, miodziez
posiada bardzo zwiekszong krzywizne piersiowg kregostupa, przy
odpowiednio stabo rozwinietej klatce piersiowej. Objaw bezwatpie-
nia o groznem obliczu ale przy baczniejszym zwréceniu nan uwagi
mozliwy do pokonania.

Troche z obawg, ale i z poczuciem odpowiedzialnosci, jaka na
mnie cigzy zaczatem stosowaC w swej szkole ,,kuracje prostujaca”.
Batem sie wpa$¢ w przesade, a jednak musialem systematycznie
i intensywnie walczy¢ z krzywemi plecami Zaczatem od swych lekcji
gimnastycznych; stosowatem c¢wiczenia korektywne znacznie czesciej
niz to sie dzieje normalnie, zaczatem wynajdowac coraz to nowe ich
formy, aby z jednej strony nie nuzy¢ chtopcéw i urozmaici¢ im lekcje,
z drugiej za$ wptywaé powoli na wyprostowanie krzywizn. Cwiczenia
korektywne, prostujace staty sie nieodzowng czescig lekcji. Opusz-
czatem natomiast wiele innych ¢wiczen zwiaszcza o wplywie potegu-
jacym krzywizne plecow (siady skrzyzne, sktony w dot i t.p.). Duzo
miejsca poswiecatem na formy przygotowawcze do sktonu napietego
— stopniowatem je, urozmaicatem, zwrocitem uwage na prace mie-
$ni plecow, (czesto, niestusznie zreszta, pogardzong), postawe za-
sadniczg, trzymanie glowy... jednem stowem staratem sie zaradzic¢
ztemu, kiadac w te prace duzo energji i serca.

Przypuszczam, ze niejeden wizytator czy instruktor, bytby nie-
zadowolony z tego rodzaju prowadzenia lekcji z wybitng przewagg
¢wiczen prostujgcych i ksztattujgcych mm. tutowia, pocieszam sie tem,
ze przekonatbym go o koniecznosci pewnej przewagi tych cwiczen.
Znana jest zresztg zasada elastyczno$ci wzorca gimnastycznego i do-
stosowania go do lokalnych warunkéw i potrzeb. Oczywiscie, jak
zawsze, tak i tutaj wystrzegaC sie nalezy przesady, ktéra moze do-
prowadzi¢ do wyrzadzenia krzywdy chtopcom. Ciaggta kontrola sa-
mego siebie i chtopcdw jest konieczna.

Dla doktadniejszego oSwietlenia tej sprawy doda¢ musze, ze tego
rodzaju gimnastyka dotyczyta chtopcoéw z rzeczywiscie krzywemi
plecami, ze byla to raczej praca indywidualizujgca. Byt to zastep
osobno wydzielony. Dzieki podziatowi Kklasy, grupa ,prostych”
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chtopcdw nic nie tracita, zajeta normalnemi ¢wiczeniami (zalezne to
zresztg bedzie kazdorazowo od indywidualnego ujecia sprawy przez
nauczyciela — od samodzielnosci i karnosci chtopcow — warunkdw
na sali i t. p.). Chtopcom tym zalecitem ptywanie stylem piersiowym,
odradzajagc zajmowanie sie sportami Zle wpltywajgcemi na krzywizny
plecow. Stwierdzic trzeba, ze wielu chtopcow zdawato sobie sprawe
ze swych brakow i ci byli mi wdzieczni, ze sie do nich ,wzigtem* —
sumiennie przerabiali kazde cwiczenie, starali sie nadrobi¢ braki.
Ta ich ,,czynna postawa“ w tej sprawie byla mi duzym utatwieniem
W pracy.

Réwnoczesnie z pracg na sali, prowadzitem akcje tyczaca sie
juz wszystkich chtopcéw — na terenie szkoty. Trzymanie rgk w Kie-
szeniach proste trzymanie sie w czasie przechadzek w Kklasie przy
stoliku,... Mowitem o szkodliwosci ztej postawy, o jej wplywie na
narzady wewnetrzne i t. d. Gdybym jeszcze miat pewnos¢, ze i inni
nauczyciele, konsekwentnie zwalcza¢ bedg te przyzwyczajenia chiop-
cow — to wspotpraca taka databy duze korzysci mtodziezy, a nauczy-
cielowi wychowania fizycznego ogromnie utatwitaby prace na sali
gimnastycznej.

Sprawa jednak na gruncie ogélnym szkoty, nie nabiera czesto
takiego znaczenia, jak w naszych pojeciach.

Praca moja jest dopiero rozpoczeta. Praca ta nie moze by¢ do-
rywcza — trzeba jg roztozy¢ na lata. Ale juz dzi$ widze, ze mtodziez
wiele korzysta z mych zabiegbw — wielu chtopcéw znacznie juz wy-
prostowatem, przypuszczam, ze niejednego jeszcze wyprostuje i ta
Swiadomos$¢ sprawia mi wiele zadowolenia.  Gdyby jeszcze byto na te
sprawy wiecej czasu! Przypuszczam, ze przez 4 tata szkoty zawo-
dowej uda mi sie cho¢ czesciowo nada¢ tym chtopcom dobrg postawe
i wzmocni¢ ich migsnie plecow.

Gorzej przedstawia sie sprawa z miodziezg kurséw starszych,
gdyz sztywno$¢ kregostupa jest juz znaczna (przecietnie 20 lat) i
wszelka akcja zmierzajgca do naprawienia postawy napotyka na duze
trudnosci. Spotyka sie wypadki, gdzie utrzymanie rgk w pionie jest
rzeczg niedowykonania (mata ruchomo$¢ w stawach mocno zaokra-
glone plecy). Zwieksza sie u tej miodziezy praca przy warsztacie
i w pracowni, a zmniejsza sie ilo$¢ godzin gimnastyki z 3 na 2 w ty-
godniu.

A poza szkotg? Miodziez chodzi smutna, przygnebiona, bez
usmiechu; gtowa opuszczona, plecy zgarbione, rece w kieszeniach,
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wzrok skierowany w ziemige. Przyczyny tego lezg w przezyciach mio-
dziezy — troska o stan finansowy, przejscia rodzinne, nawat pracy
w szkole, obawy przed stopniem, egzamin i t. d. O rozrywce, w szko-
le zawodowej mowy by¢ nie moze. Wychowanie fizyczne ma tutaj
do spetnienia duzg role. Jezeli jednak uda nam sie¢ utrzymaé¢ w na-
szych wychowankach mozliwie dobrg postawe, i z drugiej strony uda
sie wpoi¢ w nich konieczno$¢ dbania o te postawe teraz i pdzniej
w pracy ich zawodowej to bedzie Swiadczyto o rzetelnym wysitku
nauczyciela wychowania fizycznego.

Dzielgc sie powyzszemi uwagami jestem przekonany, ze wymia-
na zdan w tej sprawie nie pojdzie na marne.

Jan Kaluza — Warszawa
Naucz, w. f. w Panstw. Szk. Drég, i Ch.

Z prasy obcej.

The Relation of Country dancing to
an ideat system ot Phys. traning. —
Stosunek tanca ludowe-
go do idealnego syste-
mu cwiczen cielesnych.
— Douglas Kennedy. — Journ of Phys.
Educ. and School Hygiene.

Autor artykutu — dyrektor Angiel-
skiego Towarzystwa Tancow Ludowych
i Spiewu, analizuje role tarica ludowe-
go w ogolnym systemie ¢wiczen cieles-
nych, dochodzgc do bardzo ciekawych
rezultatéw, stojacych nieraz w jaskra
wej sprzecznosci z ogllnie przyjetymi
pogladami. Autor wychodzi w swych
rozwazaniach z poréwnania sprawnosci
fizycznej zwierzat i ludzi. W poréwna-
niu z reszta $wiata zwierzecego przed-
stawia sie cztowiek pod wzgledem ru-
chowym raczej marnie. — Cztowiek
moze lata¢ nawet szybciej niz ptaki —
lecz w samolocie; moze pedzi¢ szybciej
od konia arabskiego — lecz w pojez-
dzie mechanicznym. Abstrahujac od
Srodk6w mechanicznych jest cziowiek
pod wzgledem sprawnosci fizycznej ra-
czej marng istotg. Jednak w dziedzi-

nie usprawnienia ciata ludzkiego nastg-
pit w ostatniem 25-cio leciu wyrazny
postep. Postep ten szedt w Kierunku
rozwoju fizycznej aktywnosci ciata wraz
z rozwojem intellektu. Umozliwito to
nam odnalez¢ cze$ciowo sprawnos¢ cie-
lesng utracong od czaséw oddzielenia
sie zupetnego cztowieka od reszty Swia-
ta zwierzecego. Cwiczyé réwnoczesnie
ciato i intelekt jest dewizg wiekszosci
systemow w. f. w Europie. Do pewnej
granicy rezultaty osiggniete okazaty sie
zadowalniajace. Powstaje jednak py-
tanie co to za granica — co lezy za
nig? Probe odpowiedzenia na to py-
tanie stanowia tres¢ wywodoéw autora
artykutu.

Latem 1932r. byt autor na S$wiecie
Sokotéw w Pradze. Najpiekniejszy po-
kaz ruchu dat wowczas wedle autora
zespot finski. Przez koordynacje inte-
lektu i ciata osiagneli sokoli finscy
sprawnosc¢ ruchowg, ktéra byla rozko-
sza dla widza. Wedle autora odkryli
oni ponownie taniec; — prawie, lecz
nie zupetnie. Czeg6z brakio Sokotom
finskim do ideatu? Nie brakio im mu-
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zyki, ani rytmu, brakio im ,ducha".
Wszystkie ich ruchy ztozone byly wy-
tacznie wyrozumowane. Praktycznie
braki te wystapity wyraznie w konco-
wej scenie dramatycznej przedstawie-
nia Sokolskiego — ,,Sen Tyrsza". Epi-
zod ten ilustrowa¢ miat nastawienia i
ideologje organizacji Sokota za pomo-
cg zywego obrazu. Obraz ten ilustro-
wat dzien gier i zabaw rozrywkowych
w zyciu kulturalnem starozytnej Gre-
cji.

Na zakonczenie zmienili uczestnicy
swe starogreckie stroje na ubiér So-
kolski. Refleksje autora na temat te-
go przedstawienia sg wysoce oryginal-
ne; — w streszczeniu przedstawiaja sie
one nastepujaco: W chwili, gdy Sokoli
byli Grekami, grali, biegali i walczyli
czysto tanecznie, byt to jeden wielki
taniec. W chwili, gdy powrdcili do po-
staci zwyktych Sokotéw uleciato ich
bohaterstwo — przestali by¢ bogami,
ktérymi przed chwilg byli. Wedle au-
tora musi taniec zawieraC pewien czyn-
nik, ktory ostatecznie jest zdolny do
przemiany zwykiego Smiertelnika w
boga — choé¢by w bardzo matego boga.
Jest to ten czynnik, ktory przemienia
cztowieka poruszajgcego sie w tance-
rza; w razie braku tego czynnika, po-
mimo sprawnego ciata i wysokiego in-
tellektu powstanie niedociagniecie. We-
dle autora brak jest przewaznie tego
czynnika w tancach ludowych; tancza-
cy wykonujg ruchy wadliwie — szty-
wno, fragmentarycznie i nerwowo. U-
myst wywiera tu wplyw na ciatlo na
niekorzys$¢ tego ostatniego. Co to jest
za czynnik, ktéry zmienia osobowo$¢
ludzka w tancu? Jest to wedle au-
tora jaki$ specjalny rodzaj energji —
niejako optimum ludzkiej energji, kto-
ra sie wyzwala w tancu. Zadaniem
tancerza jest skupianie tej energji i
kierowanie nig. Energja ta jest cze-
sciowo fizyczna, czeSciowo rozumowa i

czesciowo duchowa. Kierowanie nig
wymaga ekonomicznego jej stosowania
w tych trzech kierunkach, a to zkolei
wymaga wyeliminowania w kazdym
poszczegblnym wypadku, reszty ciata
przez odprezenie. ldealny ruch wy-
maga idealnej swobody wykonania. Za-
chodzi obecnie palgca potrzeba zbada-
nia tego zagadnienia. Rozporzadzamy
w tej dziedzinie materjalem doswiad-
czalnym. Starozytna kultura Grecji
byta wedle autora kulturg kompletna.
Grecy stali zaréwno geograficznie, jak
i historycznie w pierwotnych, niecywili-
zowanych warunkach, aby mogli mysle¢
kategorjami  dzielagcemi  osobowos$¢
ludzkg na czesci. Ich zycie byto fi-
zyczne plus estetyczne. Nasza dzisiej-
sza dysharmonja ma zrédto w naszem
cywilizowanem otoczeniu, dzialajacem
w kierunku podziatu naszej osobowosci

na czeSci odseparowane — @ w
pewnym  momencie  jesteSmy  in-
tellektualni, w innym cielesni

jeszcze w innym artystyczni lub re-
ligijni, a dla wigkszosci ludzi dzisiej-
szych przedziaty te sa ,,wodoszczelne".
To jest wedle autora przyczyng dzisiej-
szego chaosu. Istnieje powszechne
mniemanie, ze zmierzamy szybko ku
znacznemu wzrostowi czasu wolnego od
pracy, wobec czego nalezy przygotowy-
waé¢ sie do tych nowych warunkéw.
Problemat ten obraca sie wokét za-
gadnienia rekreacji, ktéra w ujeciu dzi-
siejszej psychologji mozna w skrécie
okresli¢ jako $rodek za pomoca ktérego
mozemy spoi¢ napowrét to, co sie roz-
padto na czeéci. Rekreacja wiec jest
czem$ odmiennem od biernej rozrywki.
Taniec ludowy mégtbyby¢ znakomitg
rekreacja dla ludu; jednak rzadko bar-
dzo jest nig obecnie, brak mu bowiem
swego czynnika zasadniczego, tej ener-
gji duchowej, ktéra podnieca aktyw-
no$¢ intellektu i ciala. Czynnika tego
brak jest wedle autora w catem dzi-
siejszem wychowaniu fizycznem, a w



wprowadzenie go jest obecnie nakazem
chwili. A. K

La Médecine scolaire.
Tom XXII. 1 Mars 1933.

O bezrobociu i jego smutnych na-
stepstwach pisze sie dzi$ duzo i wsze-
dzie. Numer marcowy ,La Médecine
scolaire” podaje artykut dr. Renée
Odie p. t. ,,Bezrobocie a zdrowie dzie-
ci" (Le chomage et la santé des en-
fants), w ktérym autorka stwierdza
wplyw powyzszego zjawiska na obnize-
nie sie zdrowotnosci dzieci szkolnych
i dzieci wog6le. Badania przeprowa-
dzone nad wagg dzieci w wieku 4—6
lat (przedszkola) wykazaly, iz w szko-
tach z przewazajacy iloscig dzieci bez-

Dzielnica/rok 1927 1928
Manhattan 16.0 17.2
Broux 12,0 135
Brooklyn 149 142
Queens 8,8 8.1
Richmond 3,3 3,8
New Jork 13,5 13,6

Zgodnie z liczbami tabelki dzielnica
Manhattan jest zamieszkana najgesciej
i przez rodziny najbiedniejsze, Rich-
mond za$ jest kolonja rodzin dobrze
sie majacych.

Szkoty niemieckie, ktére do jesieni
r. 1931 wykazywaly pod wzgledem
zdrowotnym, stan wzglednie dobry, od
tej daty obnizyty go przez wzrost licz-
by dzieci z niedomaganiami w wzro-
$cie, anemja, skrofutami i nerwowoscia.
Powigkszyta sie tez ilo$¢ dzieci brud-
nych. W dzielnicy robotniczej Berlina
zanotowano u dzieci niewystarczajacy
wzrost i wage. Pomiedzy dzieémi oko.
lic gérniczych liczba gruzlikéw wzrosta
do 38%.

Reasumujac, autorka stwierdza, ze
bezrobocie zagraza zdrowiu miljonéw
dzieci; zwraca sie przeto do wiadz pu-
blicznych, by zechciaty te niepokojace
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robotnych, $rednia wagi, w stosunku do
r. 1928, obnizyta sie wydatnie. Np. dla
$redniej wagi w klasie 16 kg. — 17 kg.
obnizka ta wyniosta od 0,23 kg. — 1,29
kg. zaleznie od $rodowiska szkoty.
Wyniki osiggniete przez autorke ar-
tykutu nie sa odosobnione. Obnizenie
sie $redniej wagi dzieci bezrobotnych
staje sie objawem og6lnym. Dr. K.
Gottlied i E. Stranski w badaniach nad
dzie¢mi wiedenskiemi w wieku 1—5 lat
znalezli, iz dzieci ojcéw bezrobotnych
najmniej od roku w ilosci 3/5 ogdlnej
liczby zbadanych mialy wage ponizej
normy. Badania nad dziatwa szkolng
New Yorku stwierdzity réwniez szybki
wzrost procentu dzieci stabych po r.
1928. llustruje to ponizsza tabelka:

1929 1930 1931 1932 (9 mies.)
159 197 222 256
129 147 212 197
133 172 163 167
121 129 118 114
1,0 11 36 24

13,4 16,1 17.0 17.7

objawy rozwazy¢ i dzieci bezrobotnych
otoczy¢ odpowiednia opieka.

Opieke taka realizuje sie dzi§ w
szkolnictwie francuskiem. Jak ona
wyglada, méwi nam w tymze samym
numerze ,La Médecine scolaire" dr.
Vinay w swoim raporcie o organizacji
opieki lekarskiej nad dzie¢émi w szko-
tach okregu Loizy. W okregu tym,
w r. 1929, okregowy inspektor higjeny
szkolnej postawit sobie zasade po-
wszechnoséci opieki lekarskiej: dla
wszystkich szkét i dla wszystkich dzie-
ci. Poniewaz lekarze szkolni urzedo-
wi podotaéby temu nie mogli, koopto-
wano do pomocy lekarzy prywatnych.
Materjalng strone sprawy wziely na
siebie whadze samorzadowe. Dzi$
stuzba lekarska obejmuje 279 gmin na
og6lng liczbe 322 gmin w okregu.

Organizacja tej stuzby wyglada na-
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stepujaco: naczelng wiadzg w okregu
jest okregowy inspektor higjeny; dru-
gi szczebel stanowig lekarze-inspekto-
rzy miejscowi; trzeci — higjenistki.
Praca lekarzy idzie w dwu kierunkach:
1) opieka nad dzie¢mi i 2) dozoru hi-
gienicznego budynkéw i urzadzen
szkolnych.

Wszystkie dzieci szkolne podlegaja
badaniom. Badania przeprowadza le-
karz w obecnosci higjenistki i dyrek-
tora (rki) szkoty. Wpynik badania od-
notowuje sie na karcie lekarskiej oraz
przesyta sie do rodziny. Karta le-
karska obejmuje rubryki: 1) imie i
nazwisko, 2) date urodzenia, 3) adres
rodzicéw, 4) pomiary (wzrost, waga,
obwoéd klatki piersiowej), 5) choroby
przebyte przed wstagpieniem do szkoty,
6) choroby w szkole, 7) wzrok, 8)
stuch, 9) stan umystowy, 10) tryb kar-
mienia mlekiem, 11) szczepionki opsy,
dyfterytu i gruzlicy oraz ich rezultaty.

Dozér nad budynkami szkolnemi
idzie po linji poprawy pomieszczen
szkolnych, lub zgota budowy gmachéw
nowych.

A oto Kkilka -cyfr,
dzieci okregu Loizy.

Zbadano w r. 1931—32 13.172 dzie-
ci 5,707 dziewczynek, 6.603 chitopcow
i 862 dzieci z przedszkoli.

dotyczacych

Stan ogolny:

bardzo dobry — 9,61%
dobry — 67,34%
dos¢ dobry —  16%
mozliwy — 7,03%
zty — 1,52%

Stan zdrowotny zbadanych byt na-
stepujacy:

Anemja 53
Prochnica zebow 2.584
Infantylizm 67
Hypertofja migdatow 1.452
Polipy j. noso-gardtowej 400
Wole 14
Cierpienie kosci i stawdéw 128
Rachityzm 81
Skrzywienia kregostupa 106
Niedorozwdj . 84
Choroby ap. oddechowego 157
Gruzlica phuc 3
Choroby serca 34
Choroby org. trawiennych 179
Choroby dr6g moczowych 58
Przepuklina pachwinowa 26
Przepuklina pepkowa 2
Choroby systemu nerwowego 72
Niedomogi mowy 44
Niedomogi psychiczne 68
Wady stuchu 102
Choroby oczu 234
Zezowato$¢ 268
Wady wzroku (krétko i daleko
wzrocznosE) 1.170
Choroby skéry 89

W pracy leczniczej nacisk jest po-
tozony na walke z gruzlicg i chorobami
wenerycznemi.  Cierpigcych na zeby
skierowuje sie do lekarzy-dentystow.
Dzieci umystowo niedorozwiniete od-
sytane sa do szkotly specjalnej, ktorg
okreg Loizy posiada w Saint-Etienne.

Catosci numeru marcowego ,La
Médecine scolaire” dopetnia artykut
dr. St. Kopczynskiego p. t. ,,Organi-
zacja ruchu turystycznego miodziezy
szkolnej i szkolnych schronisk nocle-
gowych w Polsce".

WZ. Paczynski.

Niemcy o przysposobieniu wojskowem miodziezy we Francji, Anglji
i Ameryce.

Richard Blasig — ,,Wy c h o w a-
nie fizyczne i przyspo-
sobienie wojskowe mito-
dziezy we Francj i“ Lei-
bestibungen und militarische Jugend-

ausbildung in Frankreich). Die Leibe
siibungen H. 13. 1932. S. 510—14.
W artykule tym omawia autor sto
warzyszenia mtodziezy, ktére poza wy
chowaniem fizycznem, stawiaja przy



sposobienie wojskowe na pierwszym
planie. Do takich nalezy zwigzek, da-
tujacy sie juz od roku 1885, a istnie-
jacy jeszcze do dzi§ we Francji pod
nazwa ,,Union des sociétés d'education
physique et de préparation au service
militaire”, Adolphe Chéron, dtugoletni
wodz  wymienionej federacji zwigz-
kéw, zgromadzit okoto 1800 stowarzy-
szen, czyli razem A miljona cztonkdéw.

Oprécz wymienionej  organizacji
miodziezy, bardziej zblizonej do p. w.
mamy we Francji jeszcze 3 powazniej-
sze zwiagzki, ktére uwazajg przysposo-
bienie wojskowe swoich miodocianych
cztonkéw jako cel uboczny. Sa to:
1) ,,Union des sociétés de Gymnastique
de France" (Zwigzek Gimnastyczny,
istniejacy od 1873 r.) z % czilonkdw,
2) ,,Union des Sociétés de tir de Fran-
ce" (Zwiagzek Strzelecki, istniejacy od
1886 r.) réwniez z czionkéw, 3)
organizacja o katolickiem podtozu, li-
czaca 350.000 czitonkéw, zw. ,,Federa-
tion gymnastique et sportive des pa-
trouinages de France".

Na szczeg6lng uwage zastuguje
»ZWwigzek Stowarzyszen Strzeleckich"
(L. Union des ,,Sociétés de tir), ktory
stara sie, m. in. z wielkim wysitkiem
i nakladem kosztéw rozpowszechniaé
sport strzelecki wéréd miodziezy szkol-
nej. Dzieki temu Zwigzkowi studen-
ci wyzszych uczelni uprawiajg sport
strzelecki (na podst. rozp. Minister-
stwa Os$wiaty), juz od roku 1889. Za-
sieg jego dziatalnosci dochodzi réwniez
do miodziezy szkét Srednich i pow-
szechnych.

Oto w rozp. Ministerstwa OS$wiaty
z dnia 27. 7. 1893 r. czytamy: ,Dla
uczniéw $rednich i wyzszych oddzia-
tow szkoét powszechnych (ponad 10 r.
zycia) wprowadzi¢ strzelanie z odle-
glosci 10 m. z floweru — udziat do-
browolny" — WSspomniany Zwigzek
Stow. Strzel, organizuje zawody strze-
leckie w szkotach réznego typu, roz-
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syla po szkotach corocznie okoto
80.000 bezptatnych egzempl. podrecz-
nikéw do nauki strzelania, rozlosowuje
okoto 40 nagréd w formie kompletnych
urzadzen do strzelania i t. d.

Przed dwoma laty udato sie pod-
sekretarzowi stanu dla spraw wych.
fiz. we Francji, Morinaudowi skonsoli-
dowaé¢ akcje wymienionych czterech
organizacyj i utworzy¢ organizacje dla
wspoélnej pracy nad przysposobieniem
wojskowem miodziezy, zwang: ,,Super-
federatio Francaise de la Préparation
militaire”. Morinaud jest przewodni-
czacym tej naczelnej organizacji p. w.
we Francji, silnie subsydjowanej przez
rzad i spoteczenstwo, majacej w skia-
dzie cztonkéw zarzadu nazwiska wszy-
stkich mezéw stanu z prezydentem re-
publiki francuskiej na czele.

Poza wymieniong organizacja, kaz-
de stowarzyszenie gimnastyczne Ilub
sportowe moze uzyskaé¢ od naczelnych
wiadz W. F. prawo prowadzenia p. w.
i wowczas staje sie t. zw. ,,Société
agrégée par le Gouvernement” (skrot:
»S. A. G.¥). Do S. A. G. mogg réwniez
naleze¢ wojskowi stuzby czynnej, jed-
nak bez prawa piastowania jakiego-
kolwiek urzedu w danej organizacji
(petnig funkcje jedynie w wydziatach
technicznych, t. j. instruktoréw p. w.).

Akcje p. w. zapoczatkowano w
szkotach rancuskich juz w latach 1882
—1884 przez tworzenie t. zw. ,,Bata-
illons scolaires", ,,Companie d'elerves
e t. c. pod kierownictwem wojskowych
stuzby czynnej (nauczyciele petnili
funkcje pomocnicze). Ruch ten nie
utrzymat sie dilugo. Dzisiaj istnieja
w szkotach t. zw. ,,Sociétés scolaires"
(skrét: S. S.). W szkotach zawodo-
wych istniejg hufce p. w. specjalne,
w ktérych miodziez przygotowuje sie
do takich rodzajéw broni, ktére moga
mie¢ co$ wspdlnego z jej zawodem
(chemicy, gobrnicy, elektrotechnicy
it d,).
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Przy kazdej wyzszej uczelni istnie-
ja oddziaty p. w. i tak sg dobrze zorga-
nizowane, ze kazdy student ma moz-
no$¢ osiagniecia nawet stopnia oficera
rezerwy. Naog6t studenci francuscy
licznie uczestnicza w ¢éwiczeniach p. w.

Rzad podchwytuje zdrowa inicja-
tywe i powazny dorobek spoteczny
w dziale p. w. mtodocianych i powotu-
je do zycia juz w 1924 roku przy
Minist. Spraw Wojskowych miedzy-
ministerialng Rada Nawyzszg Wycho-
wania Fizycznego (Comité internatio-
nal d'Education physique), ktora za-
jela sie opracowaniem regulaminu wy-
chowania fizycznego dla miodziezy
wszystkich kategorji wieku szkolnego,
przed i pozaszkolnego. Po wojnie
Swiatowej byty usitowania R. N. W. F.
w kierunku wprowadzenia przymusu
w. f. dla miodziezy przedpoborowej
(od 16 r. zycia). Nawet taki wniosek
uchwalit sejm, ale senat go odrzucit
w roku 1928.

Silna sprezyna organizacyjna w. f.
i p. w, jaka jest we Francji M. S.
Wojsk z specjalnym  organem dla
spraw w, f. i p. w. (generat-administra-
tor do spraw wych. fizycz. spoteczen-
stwa) obficie subsydjowanym przez
budzet panstwa, rozwija do tego stop-
nia akcje p. w., ze kazdy obywatel
i przy kazdej sposobnosci ma moznosc
uczestniczenia w ¢wiczeniach, i uwaza
je za swoj obowigzek narodowy. W
tej akcji, zakrojonej z kolosalnym roz-
machem uczestniczg oficerowie i podo-
ficerowie stuzby czynnej i rezerwisci,
odpowiednio wyszkoleni nauczyciele
wychowania fizycznego, policja i t. d.
Wszystkie wysitki ogétu organizatorow
w. f. i p. w. zdazajg szczegllnie po
wojnie $wiatowej do militaryzacji spo-
teczenstwa, hotdujac doktrynie: ,,szy-
kuj sie do wojny, by jej nie miec".

Sprawdzianem stopnia wyszkolenia
miodocianych w dziedzinie p. w. jest
egzamin, wprowadzony juz w roku

1908, a uzupetniony i ustalony rozp.
M. S. Wojsk, z dnia 21 czerwca 1932 r,

T. zw. egzamin zdolnosci fizycznej
(,,Brevet daptitude physique” —
skrét: B. A. P.) obejmuje cze$¢ prak-
tyczng i teoretyczng. W czesci prak-
tycznej musi kandydat wykaza¢ a)
sprawnos$¢ fizyczng w Scislejszem sto-
wa tego znaczeniu (bieg 100 m, 2000
m, skok wzwyz i wdat, pchniecie kula,
wspinanie po linie i podp6r), b) spraw-
no$¢ w strzelaniu (bron wojskowa na
odlegt. 200 m. lub bron matokalibrowa
na odlegto$¢ 10 m bez podpdrki), c)
sprawno$¢ marszowag (20 km z obcia-
zeniem 10 kg w czasie 5,5 godziny), d)
sprawnos$¢ w ptywaniu. Ostatni punkt
egzaminu praktycznego  (ptywanie)
mozna zdawa¢ na ochotnika, celem
uzyskania lepszej punktacji przy oce-
nie ogodlnej z egzaminu.

Przy egzaminie z teorji, kandydat
winien wykaza¢ wiadomosci: a) z so-
cjclogji i etyki, z geografji i higjeny
(ojczyzna, rodzina, obywatel, cnoty
obywatela i zotnierza, Francja i kolo-
nje francuskie, higjena ciata, odziezy,
mieszkania, higjena éwiczen cielesnych,
walka z gruzlica, alkohol, choroby we-
neryczne, pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach), b) z dziedziny organizacji
armji i wyszkolenia zotnierza (karabin,
strzelanie, obrona przeciwgazowa, obo-
wigzek stuzby wojsk, i t. d.).

Ciekawy jest sposéb oceny ogélnej
z egzaminu na t. zw. Swiadectwo B.
A. P., a mianowicie: Osiggniete pun-
kty za konkurencje lekkoatletyczne
mnozy sie przez 5, punkty z marszu
mnozy sie przez 2, z strzelania z kara-
binu wojskowego — przez 6, z broni
matokalibrowej przez 4, z ptywania —
przez 4, z kazdego przedmiotu egza-
minu teoretycznego — przez 2. Kan-
dydat musi osiggna¢ ,,minimum" 296
pkt. na 740 mozliwych (2/5). Egza-
min jest roztozony na dwa dni. Kto
zdobedzie B. A. P. ten ma prawo



w czasie stuzby wojskowej do nosze-
nia specjalnego znaczka (odznaka z
sukna), otrzymuje ,,wyjatkowy 6-dnio-
wy urlop” i po 5 miesigcach otrzymuje
stopien ,,starszego szeregowca".

Istnieje jeszcze we Francji egzamin
wyzszego stopnia p. w. (,,gruntownego
przygotowania"), zwany ,,Brevet de
préparation élémentaire au service mi-
litaire" (skrot: B. P. E. S. M.). Kan-
dydat do tego egzaminu musi posiadac¢
B. A. P. oraz gruntowng znajomos$¢
stuzby polowej i musztry.

Absolwent B. P. E. S. M. ma
prawo wyboru broni przy odbywaniu
stuzby wojskowej, nosi specjalng od-
znake z metalu, otrzymuje ,,urlop nad-
zwyczajny" na 8 dni i po 5 miesigcach
otrzymuje stopien podoficerski.

Przy egzaminach B. A. P. i B. P.
E. S. M. moze kandydat poddac sie
jeszcze t. zw. egzaminowi specjalnemu
(,,Brevet de spécialité”) np. z jazdy
konnej, z rzucania granatéw recznych,
z szermierki, pionierki, kolejnictwa,
elektrotechniki, lotnictwa i t. d. Kto
zda egzamin z pewnej specjalnosci, ten
ma zapewniony szybszy awans i stuzbe
w oddziatach wojskowych, odpowiada-
jacych danej specjalnosci.

Studenci  wyzszych uczelni we
Francji, ktorzy ochotniczo biorg udziat
W p. w. przez 2 lata (mniejwiecej 240
lekcyj i 12 ,,potdnidwek™ cEwiczen p.
W.) majg prawo zdawania egzaminu
z ,,wyzszego wyksztatcenia wojskowe-
go" (Brevet de préparation militaire
super-rieure — skrot: B. P. M. S.).
Absolwenci tego 3-go rodzaju egzaminu
p. w. zaraz po wstgpieniu do stuzby
wojskowej idg do szkoty oficerskiej,
i po 5 miesiecznym kursie zdaja regu-
lamin stuzby wojskowej (7 miesiecy)
odbywajg w stopniu podporucznika.

Wydajno$¢ pracy w dziedzinie p.
w. we Francji przedstawia sie liczbowo
(za rok 1932) nastepujgco: Budzet na
w. f. i p. w. wynosit 32.195.364 frankéw

4

199

z czego potowa przypada na p, w.
W pracy p. w. bierze udziat 1800 ofi-
ceréw, podoficeréw i cywilnych in-
struktoréw p. w. — 11417 organizacyj
(stowarzyszen)) ma prawo na prowa-
dzenie p. w. Egzamin p. w. stopnia
nizszego (B. A. P.J zdaje z pomys$inym
wynikiem 25.115 kandydatéw, a z stop-
ni wyzszych (B. P. E. S. M. i B. P.
M. S.) 3856 kandydatéw. Poniewaz
ogolny zacigg rekrutéw w roku spra-
wozdawczym  wynosit  we  Francji
240.000 (bez ,,czarnych"™ i inn. ras) —
prawie 1/8 z nich przeszta p. w. juz
przed regularng stuzba wojskowa.

J. Flisak.

Dr. Helmut Minkowski. Oxford. —
WwWyszkolenie militarne
w angielskich szkotach
i uniwvversytetach. (Die
militarische Ausbildung in Schulen und
Uniwarsiteten Englands). Die Leibesu-
bungen H. 5. 33. S. 109—114.

W artykule tym méwi autor, ze
w czasie, kiedy w mysl traktatu wer-
salskiego nie wolno Niemcom prowa-
dzi¢ przysposobienia wojskowego, w
Anglji praca ta wre w najlepsze, a
komendy wojskowe rozlegajg sie po
wielkich placach nad dojrzewajaca
miodzieza.

Wychowanie wojskowe ma juz w
szkole swdj poczatek a uzupetnia sie
je w uniwersytetach. Opieke nad niem
majg t. zw. Officers' Training Corp.
Cato$¢ przysposobienia wojskowego
rozpada sie na Junior Divisions i Se-
nior Divisions.

Oddziaty miodziezy ¢éwicza w mun-
durach wojskowych. Na ¢éwiczenia
sktadajg sie: strzelanie z karabinéw
zwyktych i maszynowych, rozwigzywa-
nie tatwiejszych zadan taktycznych,
ocenianie odlegtosci i t. p. Na te cele
szkoty otrzymuja specjalne zasitki rza-
dowe. Organizacja sktada sie z sek-
cyj, plutonéw, kompanij i t. d. Raz
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w roku odbywa sie przeglad sit przez
generata oraz wielkie strzelanie kon-
kursowe. W obozach ¢éwiczenia sg po-
taczone z ¢éwiczeniami armiji przy uzy-
ciu dziat, samolotéw i reflektorow
w czasie manewréw nocnych. Uzyska-
nie stopnia A upowaznia do przejscia
do dywizji starszych. Te podlegaja
juz komendzie armiji.

W uniwersytetach w Oxford i Cam-
bridge sg reprezentowane wszelkie ro-
dzaje broni. W stuzbie tej nie wymaga
sie przysiegi, lecz kazdy musi sie zo-
bowigza¢ do dwuletniej stuzby. W
czasie lata musi kazdy by¢ najmniej
10 dni w obozie.

Studenci, ktérzy nie nalezeli do Ju-
nior Division muszg wzigé udziat w
30-tu marszach z ¢wiczeniami. Po
ukonczeniu tej stuzby mozna uzyskacé
$wiadectwo stopnia A lub B. Swia-
dectwo stopnia B upowaznia do na-
tychmiastowego objecia stuzby oficera
czynnej w razie wojny. Ponadto daje
pierwszenstwo w objeciu stuzby pan-
stwowej. Przy uniwersytetach w Ox-
ford i Cambridge sg takze oddziaty

lotnicze, ktére podlegajg ministerstwu
drég powietrznych.

Oprécz wychowania wojskowego w
Anglji, porusza autor réwniez wycho-
wanie wojskowe w Ameryce. | tu cho-
dzi o wyszkolenie oficeréw. Armja
oficeréw ma sie rekrutowaé ze studen-
tébw. Praca ta rozpoczeta sie 50 lat
wczedniej, anizeli w Anglji. Organiza-
cje studencko-militarne nosza nazwe
Reserve Officers' Training Corp. Wy-
chowanie wojskowe trwa przy uniwer-
sytetach 2—4 lat. Swiadectwo tej
stuzby wptywa na dyplom korcowy
studenta. Podobne  organizacje sa
wséréd miodziezy szkolnej. Wszelkie
organizacje wojskowe podlegaja mini-
sterstwu spraw wojskowych.

Z powyzszych organizacyj wycho-
dza oficerowie rezerwy. Ponadto moz-
na uzyskaé stopien oficera rezerwy po
ukonczeniu miesiecznego obozu. Ce-
lem tego wydawania jest zdaniem au-
tora wyrobienie poczucia dyscypliny,
uswiadomienia pod wzgledem narodo-
wym i przysposobienia  dzielnych
obroncéw ojczyzny.

Ch. Z.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Wydziale Wychowania Fi-

zycznego i Higjeny Szkolnej

Ministerstwa W.R. i O.P. z dnia

16 marca 1933 r.

Przewodniczacy, Dr. Stanistaw
Kopczynski, Sekretarz, Dr. Wactaw
Mucho. Oséb obecnych 68.

Odczytano i przyjeto protokét z
dnia 16 lutego, poczem Dr. Wactaw
Gozdzicki wygtosit odczyt p. t. ,0
uswiadamianiu piciowem™.

Po wstepie, omawiajacym histo-
rycznie reformatorskg i pedagogiczng

koncepcje uswiadamiania piciowego,
zapoczatkowang w Polsce przed mniej
wiecej 30-tu laty, prelegent na zasa-
dzie psychologicznych danych, nowych
pradéw filozofji pedagogiki oraz wa-
runkéw nauczania szkolnego w klasie
dochodzi do wniosku, ze uswiadamia-
nie piciowe zbiorowe powinno by¢ bez-
wzglednie zabronione. Wyrzadza ono



wiecej szkody, anizeli przynie$¢ mo-
ze korzysci. Odrzucajagc uswiadomie-
nie zbiorowe jako metode niepedago-
giczng, moéwca os$wiadcza sie jednak
za uswiadamianiem indywidualnem,
lecz i tej metodzie w oderwaniu od ca-
tego szeregu innych czynnikéw wy-
chowawczych, jak higjena, wychowa-
nie fizyczne, praca, wspoétzycie i t. p.
nie przypisuje wielkiego znaczenia w
profilaktyce ptciowej. Uswiadamianie
plciowe jako takie, oparte jest wy-
tacznie na wiedzy, jest werbalne, ra-
cjonalistyczne, a wiedza sama nie pro-
wadzi do cnoty, do wyrobienia, opa-
nowania, do charakteru. Teze te ilu-
struje negatywnemi przyktadami z zy-
cia ucznidw.

Omoéwiwszy wszystkie strony dodat-
nie, jakie daja wyszczegélnione po-
wyzej inne metody pedagogiczne w
wychowaniu ptciowem, prelegent wy-
snuwa wniosek, ze usSwiadamianie
ptciowe nie jest czolowg dyscypling
plciowa a drugo, — a nawet trzecio-
rzedna.

Pierwszg teoretyczng cze$¢ swego
przemowienia konczy zwréceniem uwa-
gi na rozbiezno$¢ zasad i pogladéw
na sprawe wychowania ptciowego ist-
niejaca w szkole psychoanalitykéw
oraz podkresla nieodzownos$¢ trzyma-
nia sie przez lekarzy szkolnych pewne-
go systemu pedagogiki ptciowej, opar-
tej nie wylacznie na wiedzy biologicz-
nej, a na S$wiatopogladzie, ktéryby
liczyt sie nie z pojedynczemi wiasci-
wosciami natury ludzkiej, ale z petnig
cztowieczenstwa.

Drugg praktyczng czes¢ referatu
prelegent poswiecit rozpatrzeniu i
ustaleniu najlepszych warunkéw
uswiadamiania piciowego indywidual-
nego w zaleznosci od czasu, formy i
zakresu.

UsSwiadamianie piciowe dzieci do
lat 10-ciu prelegent nie uwaza za szko-
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dliwe, ale za zbyteczne. Teze te udo-
wadnia przykladami zaczerpnietemi z
pracy Sprangera oraz z osobistej ob-
serwacji. Tepienie w dzieciach przy-
rodzonego wstydu piciowego uwaza
za kardynalny biad pedagogiczny. W
zalezno$ci od kazdego poszczegdlnego
przypadku wiek od lat 10 do 15-tu
jest zdaniem méwcy dopiero wiekiem
wiasciwym do rozpoczecia uswiadamia-
jacych poczynan pedagogicznych.
Uswiadamianie dzieci w chwili, kiedy
juz pojawito sie pierwsze miesigczko-
wanie lub zmazy nocne, jest spéznio-
ne, mija sie z celem uswiadamiania —
uprzedzenie w wychowanku strachu i
leku. Za absolutne wskazanie do nie-
zbednosci  uswiadomienia piciowego
zdaniem prelegenta, jest wystgpienie
w wychowanku pierwszych oznak ero-
tyki, pojmowanej przez niego w du-
chu Sprangera, objawiajacej sie w sto-
sunku do os6b obcych, a jednocze$nie
drazliwosci, opryskliwosci, nawet bru-
talno$ci w stosunku do najblizszego
otoczenia, a wiec objawéw, poprzedza-
jacych zwykle dojrzewanie piciowe.

Uswiadamianie ptciowe indywidual-
ne nie prowadzi wogéle do celu, o ile
wzbudza w dziecku strach i lek, o ile
nie rozwija w niem poczucia wiary
w swe sity i w zycie, stowem, o ile
nie uduchawia instynktu piciowego,
o ile nie stawia przed oczyma wycho-
wanka pewnego ideatu etyczno-picio-
wego. Szerzenie wiadomosci wsréd
miodziezy starszej o chorobach wene-
rycznych prelegent uwaza za koniecz-
ne, zakres jednak tych wiadomosci
powinien by¢ dobrze rozwazony i od-
wazony. Jezyk anatomji opisowej oraz
poréwnianie z piciowego zycia zwie-
rzat w wyktadach higjeny pici uwaza
za nieodpowiednie, bo mogace wywotaé
skutek wprost przeciwny temu, jaki
byt zamierzony.

W dyskusji: Dr. Cieszynski zazna-
cza wielki wpltyw wychowania religij-
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nego na zmniejszenie popedéw ero-
tycznych u miodziezy.

Dr. Leskiewiczowa proponuje, by
lekarze szkolni wspdlnie z rodzicami
uczniéw przyczyniali si¢ do zwalcza-
nia literatury erotycznej, zwlaszcza
pornograficznej.

Dr. Jedrzejowski uwaza, ze nie ro-
dzice lecz tylko lekarze winni uswia-
damia¢ dzieci, gdyz oni, majac za-
s6b wiadomosci z dziedziny anatomji
i fizjologii, moga w spos6b umiejetny
uswiadamia¢ miodziez, bioragc za punkt
wyjécia zjawiska rozmnazania sie ro-
$lin.

Dr. Friihaufowa jest zwolenniczka
nawet gromadnego u$wiadamiania mto-
dziezy, zaznaczajac, ze w szkole $red-
niej nieuswiadomionych dzieci niema.
Podkresla przytem, ze dzisiejsza mio-
dziez zyje i rozwija sie daleko szyb-

ciej, wskutek czego nieuswiadomienie
jej piciowe zwlaszcza w chorobach,
zwigzanych z zyciem piciowem, moze
pociagna¢ zgubne skutki.

Dr. Ulinski: zastanawia sig, czy le-
piej uswiadamia¢ mtodziez, gdy ta juz
wstgpita w okres dojrzewania, czy tez
przed tym okresem.

Prof. Francikowski podkresla do-
niosto$¢ ¢wiczen cielesnych, jako $rod-
ka wpltywajagcego hamujgco na przed-
wczesny rozwoj piciowy.

Przewodriiczacy podnosi gtebokie
psychologiczno - pedagogiczne ujecie
niezmiernie trudnego tematu przez pre-
legenta, w ktérego referacie przewija

sie jako mysl zasadnicza — potrzeba
uwznioslenia (sublimacji) popedu
ptciowego.

Posiedzenie zamknigeto o godzinie
22.10.

111 posiedzenie lekarzy szkolnych przy Kur. Okr. Szk. Krak,
w dniu 1 lutego 1933 r.

Przewodniczaca: Dr. Sokotowska.

Sekretarz: Dr. Rychwicki.

Os6b obecnych: 22.

Przewodniczaca zapowiada utwo-
rzenie kursu obrony przeciwgazowej,
zorganizowanego specjalnie dla leka-
rzy szkolnych i prosi, by wszyscy le-
karze, ktorzy jeszcze w tym kierunku
nie przeszli przeszkolenia, zapisali sie
na kurs. Nastepnie Dr. Wiadystaw
Chiopicki wygtasza reefrat: ,,0 t. zw.
dzieciach trudnych z punktu widzenia
psychopatologii*.

Zagadnienie dzieci trudnych jest
jednym z wazniejszych zagadnien wy-
chowawczych. Dzieci trudne — s3
to dzieci, wykazujace zaburzenia w
budowie charakteru i czesto zaburze-
nia w réwnoleglym rozwoju catej psy-
chiki. Zaburzenia charakteru zaleza
gtéwnie od zmian w sferze afektow
i popedoéw, a wiec skladnikéw naj-
mniej dostepnych dla Scistej analizy,

stanowigcych jednak najwazniejsza
cze$¢ — rdzen charakteru. Podiozem
anatomicznem tej sfery jest najpraw-
dopodobniej ukiad ros$linny. Zaburze-
nia rozwoju psychicznego cechujg sie
albo brakiem harmonji w wyksztatce-
niu sie poszczegolnych sktadnikéw cha-
rakteru albo tez niezdolnoscia osia-
gniecia przez calo$¢ psychiki takiego
pcziomu, Kktoryby warunkowat samo-
dzielno$¢ w zyciu danej jednostki.
Wazny czynnik w ksztattowaniu sie
charakteru stanowi jedng z zasadni-
czych czynnosci uktadu nerwowego —
czynnos$é hamowania (inhibicji).
Wspotdziata ona wogdle w wybitny
sposdb w rozniczkowaniu sie i dosko-
naleniu czynnosci ukiadu nerwowego,
w przejsciu od nieksztatltnych rozla-
nych odczynéw ruchowych oseska, roz-
przestrzeniajacych sie w catym ukta-
dzie nerwowym do umiejscowionych
i wyodrebnionych ruchéw dorostego



cztowieka, do odpowiedniej mimiki i
gestbw. W psychice prowadzi od
wzruszen i popedéw wytadowujacych
sie, ,,zalewajgcych"” catg psychike, do
umiarkowania afektywnego. Z punktu
widzenia klasyfikacji psychopatolo-
gicznej dzieci trudne zaliczamy do
grupy psychopatji dzieciecych. Psy-
chopatje nalezg do bardzo obszernej
grupy zaburzen w budowie, a wiasci-
wie czynnos$ci charakteru. Wyktadni-
kiem glebokiego uzasadnienia zmian
psychicznych, spotykanych u psycho-
patéw wzglednie u dzieci psychopa-
tycznych, stuzg =zaburzenia cielesne,
wystepujagce mniej moze pod postacia
anomalji w budowie anatomicznej cia-
ta, t. zw. ,,znamion" zwyrodnienia, jak
pod postacig zaburzen czynnosci zwia-
szcza w zakresie ukladu  roslin
(Yatwosé czerwienienia sie, pocenia sie,
wystepowania pokrzywek, sktonnos$é
do biegunek, do zaburzeh snu, omdlen
it p). W zyciu, psychopaci wzgled-
nie dzieci psychopatyczne, na skutek
zmian charakteru wykazujg niedomo-
ge w dostosowaniu sie do warunkéw
i w wspbétzyciu z otoczeniem. Na
podstawie rodzaju zmian psychicznych
oraz do pewnego stopnia na podstawie
trudnosci przystosowania sie do oto-
czenia, dzielimy dzieci psychopatycz-
ne na szereg grup. Tak zwane dzieci
nerwowe charakteryzujg zaburzenia
roslinne ze strony snu, apetytu, wy-
proznien, ponadto latwe meczenie sie
przy wysitkach fizycznych i umysto-
wych (potrzeba odpoczynku nawet po
wzruszeniach), zmienno$¢ nastrojow,
poszukiwanie coraz to nowych wrazen
i zabawek. Dzieci lekliwe wyrézniajg
sie brakiem pewnosci i wiary w siebie,
zapominaja ,,jezyka" wobec profeso-
ra, wykazujg sktonno$¢ do lekéw noc-
nych i jakania sie, Dzieci nieopano-
wane nalezg do kategorji dzieci star-
szych w okresie dojrzewania, kiedy
poszczegblne popedy j. np. che¢ ubie-
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rania sie wedlug ostatniej mody Ilub
gra w Kkarty opanowuje je do tego
stopnia, ze zaniedbujg zupeinie swoje
obowigzki i posuwajg sie nawet do
wykroczenn natury kryminalnej. Dzie-
ci pozbawione wyzszych uczué¢ afek-
tywnych nie posiadajg zdolnosci od-
czuwania przywigzania do rodzicow,
odczuwania wspotczucia i t. p. Takie
dzieci cierpia na swego rodzaju dal-
tor.izm psychiczny — w ich przezy-
ciach brak calej skali poruszen efek-
tywnych. Dzieci dysharmoniczne —
u ktérych albo rozwéj  skiadnikéw
charakteru (intelektu, uczucia, woli)
jest niewsp6tmierny albo tez w po-
szczeg6lnych skiadnikach istniejg du-
ze kontrasty—delikatno$¢ i subtelnosé
uczu¢ obok skionnosci do gwattow-
nych, brutalnych wybuchéw. Dzieci
moralnie uposledzone cechujg sie na-
og6t dobrze rozwinietym intelektem,
niewyksztatceniem wyzszych uczué,
nieopanowaniem afektywno - popedo-
wem oraz sklonnosciag do klamstwa.
To jest najtrudniejsza i najmniej do-
stepna do wychowania grupa dzieci
psychopatycznych. Leczenie dzieci
psychopatycznych polega na stosowa-
niu odpowiednich $rodkéw wychowaw-
czych, opartych na znajomosci pato-
logicznych przejawéw psychiki i wy-
maga wspotdziatania pedagoga i le-
karza.

W dyskusji po referacie zabiera
glos Dr. Suchorzewska, Dr. Merz, Dr.
Po6zniak.

Dr. Turkowa stwierdza znaczny
procent uczenie z objawami histerji.

Dr. Silberberg oznajmia, ze przy
gimnazjum zydowskim jest utworzona
specjalna poradnia psychiczna prowa-
dzona przez nauczyciela-psychologa).

Przewodniczagca podnosi wazno$é
poradni psychicznych — i wprowa-
dzenia na teren szkoty lekarzy psy-
chologéw. W Krakowie widzimy pierw-
sze préby w tym kierunku w gimna-
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zjum im. Krél. Jadwigi. W odpowie-
dzi Dr. Silberbergowi podnosi, ze po-
radnia przy gimnazjum zydowskiem
nie jest wiasciwie poradnig psychicz-
ng w S$cistem tego stowa znaczeniu —
bo jakkolwiek wspotpraca z nauczycie-
lem psychologiem jest niezmiernie po-

zgdana, w wielu wypadkach nawet ko-
nieczna, jednak kierownikiem poradni
psychicznej musi by¢ lekarz psycholog.

Dr. Chilopicki popiera to zapatry-
wanie i podnosi, ze w poradniach psy-
chicznych pracowaé¢ powinien wspol-
nie lekarz i wychowawca.

IV posiedzenie lekarzy szkolnych przy Kuratorjum O. S. K.

w dniu 29.111

Przewodniczgca: Dr. H. Sokotow-
ska, Sekretarz: Dr. Stanowski, Osob
obecnych 26.

Po zagajeniu posiedzenia, kierownik
szkolnej poradni ortopedycznej przy
Klinice Chirurgicznej U. J. Dr. Juljan
Zaremba wygtasza referat ,,O wadach
postawy i skoliozach wieku szkolnego™.

Zainteresowanie wadami postawy
w wieku szkolnym poza innemi przy-
czynami nalezy przypisa¢ wcigz jesz-
cze istniejgcemu przekonaniu, ze z wad
postawy rozwijaja sie skoljozy. Po-
glad ten jest tylko czesciowo stuszny.
Nowoczesne badania skoljoz wykazu-
ja, ze z szkolnych wad postawy tylko
w 4—5%-ach powstajg skoljozy; inne
skoljozy powstajg albo w wieku przed'
szkolnym (w pierwszych 5—6 latach),
albo w pierwszych latach nauki szkol-
nej. Przytem co do tej ostatniej kate-
gorji niema pewnosci, czy i one w wie-
kszosci wypadkéw nie siegaja wieku
przedszkolnego.

Wady postawy klasyfikujemy na:

A) Skrzywienie kregostupa prze-
dnio-tytne.

I. Postawa wyrazajaca zmeczenie.

a) Barki opuszczone i wysuniete do
przodu, goérna cze$¢ plecow wypukia,
skrzydlate topatki,

b) Okragte plecy,

¢) Ptaskie plecy,

d) Wkleste plecy,

e) Wypukito-wkleste plecy.

1933 r.

1. Postawa nacechowana nadmier-
nem napieciem.

a) Postawa kogucia,

B. Skrzywienia boczne kregostupa.

a) Stadjum preskoljotyczne (dawne
skoljozy czynnosciowe),

b) Skoljozy strukturalne.

Waznem jest rozréznienie stadjum
preskoljotycznego wykrzywienia kre-
gostupa od wiasciwej skoljozy. W
stadjum preskoljotycznem istnieje je-
dno wykrzywienie kregostupa, niezna-
cznie zaznaczona torsja kregostupa,
ktére w pozycji lezacej chorego lub
na wyciggu zupetnie znikaja Skoljo-
za zwykle ma dwa wykrzywienia, tor-
sje silniej zaznaczong, przytem pozy-
cja lezaca ciata i wycigg, deformacje
nie usuwa tylko zmniejsza. Niemal
wszystkie wady postawy moga prze-
chodzi¢ w stadjum preskoljotyczne i
nastepnie w skoljoze; najtatwiej jed-
nak przechodza okragte plecy i ptaskie
plecy. Na te wiec ostatnie wady po-
stawy lekarz szkolny powinien zwrdci¢
szczegO6lng uwage i mozliwie czesto Je
kontrolowaé. Wady postawy w sta-
djum preskoljotycznem nalezy kie-
rowa¢ do Poradni Ortopedycznej i le-
czenia ortopedycznego, ktére zwykle
daje dobre wyniki. Zwykle wady po-
stawy leczenia ortopedycznego nie
wymagaja — wystarcza bowiem zwy-
kla gimnastyka szkolna ewentualnie
plywanie.



Scista kontrolg wad postawy w wie-
ku szkolnym moze zatem uchroni¢ od
powstania skoljoz szkolnych, ktére sie-
gaja zaledwie 5% wszystkich skoljoz.
Wiekszo$¢ skoljoz powstaje w pierw-
szym 5-cio leciu — najwyzej w pierw-
szym 10-ciu leciu i w stopniu nie-
znacznym podpada obserwacji leka-
rzy szkolnych (pierwsze lata szkolne).

Studja nad skoljozami w ostatnich
20-tu latach postgpity naprzéd—szcze-
gollnie w zakresie etiologji i terapji.

W 20°0 skoljoz etiologja jest cat-
kowicie wyjasniona (skoljozy wrodzo-
ne, Kkrzywicze, porazenne, statyczne)
— w 80°0 pozostatych skoljoz etio-
Icgja jest ciemna; istnieje jednak
prawdopodobienstwo, ze znaczna cze$é
tych t. zw. nawykowych skoljoz nalezy
takze do wrodzonych. Zagadnienie
mechaniki kregostupa skoljotycznego i
patogenezy skoljozy jest mato zbada-
ne i nie ulatwia rozwigzania trudnosci
leczniczych jakie skoljoza nastrecza.
Roéwniez rokowanie w skoljozach do-
tychczas jest chwiejne.

Leczenie skoljoz wykazuje poste-
py. Wykrzywienie kregostupa daje sie
wyleczy¢ zupetlnie w stadjum presko-
ljctycznem t. zn. w stadjum, ktére nie
jest wiasciwg skoljoza. Woystarczy
dziecko jedno lub kilkoroczne trzymaé
w {6zku gipsowem przez 6—12—18
miesiecy i nastepnie stopniowo obcia-
za¢ je o kregostup, azeby usuniete wy-
krzywienie nie wrécito. Wyniki ta-
kiego leczenia jak wykazalty obserwa-
cje sa trwate. Inaczej bywa, gdy sie
ma do czynienia ze skoljozg. Lecze-
nie skoljoz nie dato i nie daje wyle-
czenia. Dzieki nowoczesnym przy-
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rzadom ortopedycznym udaje sie w
pewnych postaciach skoljoz wykrzy-
wienie w duzym stopniu zmniejszy¢ —
a niekiedy sprowadzi¢ do minimum.
Nie jest to koniec zadania. Skoljozy
cze$ciowo wyprostowane majg statg ten-
dencje powrotu do stanu poprzedniego
i walkg z ta sklonnoscig jest ciezsza
od wiasciwej redresji skoljozy. Le-
czenie tak pojete jest bardzo diugie
(po6ttora do trzech lat, skuteczne tylko
w pewnych postaciach skoljoz, w wy-
nikach niekompletne, i w wieku szkol-
nym ciezkie do przeprowadzenia.

Leczenie skoljoz zapomocg gimna-
styki ortopedycznej i gorsetu ortope-
dycznego tak jakto zwykle stosuje sie
w wieku szkolnym, niema widokéw
powodzenia. Gimnastyka ortopedycz-
na poprawia postawe skoljotyka, nie
leczy wiasciwie skoljozy. Gorset or-
topedyczny nigdy niezabezpieczy przed
pogorszeniem  skoljozy, jezeli ona
zacznie sie pogarszac.

Jak dotychczas wyleczenie krego-
stupa moze nastgpi¢ tylko ze stadjum
preskoljotycznego. Lekarze szkolni i
pedjatrzy powinni doktadnie umie¢ to
wczesne stadjum wykrzywienia krego-
stupa rozpoznaé¢ i do leczenia ortope-
dycznego skierowac.

Prelegent w czasie referatu postu-
giwat sie pokazami licznych rentge-
nograméw oraz demonstrowat pacjen-
téw poradni, a w koncu pokazat obec-
nym urzadzenie poradni ortopedycz-
nej.

Przewodniczaca dzigkuje prelegen-
towi i ze wzgledu na pdézng pore, na
zyczenie obecnych, odracza dyskusje.

Posiedzenie zamknieto o godz. 22.

Studjum Wychowania Fizycznego U. P.
Sprawozdanie za Il trymestr roku akad. 1932/33.

Prace naukowe kontynuowano w

kierunkach  wskazanych w sprawo-
zdaniu za | trym. Caly szereg prac

magisterskich jest na ukonczeniu. Po-
siedzen seminarjalnych odbyto sie 7,
wygtoszono i przedyskutowano 13 re-
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feratbw z ksigzek i czasopism pol-
skich,  angielskich, = amerykanskich,
francuskich i niemieckich. Przedysku-
towano obszernie sprawe P. O. S. na
podstawie artykutéw w ,,Starcie™. Mgr.
E. Szczygiet, asystent Studjum wyje-
chat na jeden miesiagc do pracowni
fizjologicznej C. I, W. F. celem bliz-
szego zapoznania sie z Kkierunkiem
prac i badan fizjol. w tejze pracowni.

Wyktady i cwiczenia odbywaty
sie wedlug przewidzianych progra-
moéw. Wprowadzono nadto tyzwiar-
stwo organizowane przez Koto Wych.
Fiz., dzieki bezinteresownej pomocy
instr. p. Lanzanki Marji i p. Mgr. L.
Langego. W dziale wycieczek krajo-
znawczych, uwzgledniono w miare
sprzyjajacych  warunkéw  $nieznych
wycieczki narciarskie w okolice Pozna-
nia.

Na zakonczenie sezonu zimowego
odbyt sie tradycyjny pokaz prac po-
taczony z Zjazdem T. N. S. W. Sek-
cji Wych. Fiz. i Higj. Okregu poznan-
sko-pomorskiego, ktéry skupit okoto
100 wychowawcow fizycznych, studen-
tow Studjum, stuchaczy W. K. N.
i sporo gosci. Dnia 12. 11l. 33, odbyty
sie pokazy z nast. programem: lekcja
gimn., kurs wyzszy p. Aniela Pigo-
niowna, plasy (p. Zofja Nozynska),
lekcja gimn. k. nizszy (p. Mgr. B. Do-
jnanska), tance narodowe (w oryg.
strojach) (p. Mgr. L. Lange). Dnia
13. 11l. o godz. 10-ej odbyto sie przy
wypetnionej sali posiedzenie naukowe,
ktore zagaja prof. Piasecki, nadmie-
niajac, ze pokaz pracy St. W. F. nie
mogt sie odby¢ Scisle wedtug przewi-
dzianego programu z powodu og6lnego

strajku na uniwersytetach i tylko dzie-
ki instruktorom i zarzadowi Kota W.
F. zdotano program uzupetnié. Prze-
wodniczacy dziekuje miodziezy (zwia-
szcza zenskiej) za okazanie w tej sy-
tuacji karnosci obywatelskiej i oddaje
glos p. Mgr. B. Domanskiej, ktéra
wygtosita referat p. tyt.: ,0 sto-
sowaniu muzyki w lek-
cjach gimnastycznych*
(praca przeznaczona do druku w ca-
tosci na tamach ,Wych. Fiz.*). W dy-
skusji zabierali gtos pp.: Fazanowi-
czowa, Jasinski i referentka. Drugi
referat wygtosit p. Mgr. L. Lange, p.
tyt.: ,W alka wreczwpro-
gramie szkolny m" (z de-
monstracjami).

W dyskusji zabierali gtos pp.: Mgr.
Zawrocki, Wizyt. Sikorski, Jasinski,
Mgr. Domanska i referent. (Referat
ukaze sie na tamach ,Wych. Fiz.“).

Trzeci referat wygtosit p. M. Bal-
cer p. tyt.: ,,Ewolucja palan-
ta polskieg o“ W dyskusji
zabierali gtos pp.: prof. Piasecki, wiz.
Sikorski, Jasinski, Fazanowicz, Sa-
ganski, Pigoniéwna, Fazanowiczowa i
referent. W wyniku dyskusji posta-
nowiono wnie$¢ prosbe do Min. W. R.
i O. P. o przywrécenie w przysztych
przepisach waloréw wychowawczych
palanta jak matki, punktacja zbiorowa
i t. p. Zebranie zakoriczono o godz.
14-gj.

Po potudniu o godz. 16-e¢j odbyty
sie pokazy walki wrecz (p. Mgr. L.
Lange), w lekcji gimn. k. w. (p. Mgr.
S. kugowski) i lekcji gimn. k. n. —
(p. Mgr. Wi Czarniecki).

Q. S).

Z zycia Sekcji W. F. przy Kole Warsz. T. N. S. W.

Posiedzenie naukowe. 17. III. b. r.
0 godz. 20 min. 15. Przewodniczacy
prezes, kol. A. Starzynski. Obecnych
okoto 60 os6b. Posiedzenie zaszcyci-

li swojag obecnoscig m. inn. pik. dypl.
Kilinski, Dyrektor P. U. W. F. i Nacz.
J. Btonski z Minist. W. R. i O. P.

Po zagajeniu przez Przewodniczg-



cego, prof. dr. E. Piasecki, wygtosit
referat, p. t.: ,,Najpilniejsze zadania
nauki polskiej w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego*.

Celem referatu bylo stwierdzenie
przez prelegenta, jako znawcy dotych-
czasowych poczynan nauki polskiej
w dziedzinie wychowania fizycznego
i naszkicowanie pracy na przysztos¢
dla Swiata lekarskiego, pedagogéw,
psychologéw, fizjologébw, a przede-
wszystkiem dla lekarzy szkolnych i
wychowawcéw fizycznych.

Prelegent podat szczegétowa cha-
rakterystyke typéw rasowych w Pol-
sec, w/g J. Czekanowskiego i K. Sto-
janowskiego, a w konkluzji podkreslit,
ze wychowaweca fizyczny winien oce-
nia¢ sprawno$¢ na podstawie typow
autotropol., do jakiego dany uczen
nalezy. Wniosek? Lekarz szkolny i
wychowawca fizyczny winni zapoznaé
sie z naukg antropologji.

Bioragc za podstawe wyniki badan
doc. R. Stojanowskiego (Poznan), pre-
legent zaznaczyt, ze t. zw. ,,typy Kon-
stytucji cielesnej“ sg silnie skorelowa-
ne z typami rasowemi. Z tego wnio-
sek ,Ze nauka polska winna koniecznie
dazy¢ do podjecia badan w tym kie-
runku.

Badanie temperamentu i charakte-
ru ludnosci polskiej przez uczonych
(psychologéw, typologéw i t. d.) i wy-
cigganie wnioskéw z wspo6inaleznosci
zjawisk typologji duchowej i fizycznej
— oto jeden z wazniejszych proble-
méw nauki polskiej w dziedzinie wy-
chowania fizycznego. | znowu wnio-
sek prelegenta: Lekarz szkolny i wy-
chowaweca fizyczny powinni odby¢ od-
powiednie przeszkolenie z dziedziny
typologji.

Jako czotowy problem wychowania
fizycznego narodowego uwaza prele-
gent badanie polskiej tradycji prze-
dewszystkiem w dziedzinie gier, zabaw
ruchowych i tancéw. Flamandczykow,
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ktérzy potrafili napisa¢ o swoich grach
i zabawach, az 3-tomowe dzieto, uwa-
za prelegent jako wzoér, godny nasla-
dowania, Prelegent wyraza zadowole
nie, ze udato mu sie w ostatnich cza-
sach zainteresowa¢ ta sprawa Rade
Naukowa Wychowania Fizycznego.

Z badanienm rodzinnych gier, za-
baw i tancéw potaczyt prelegent pro-
blem regjonalizmu ktéry — jego zda-
niem — moze mie¢ wielkie znaczenie
w dziedzinie badan naukowych, doty-
czacych wychowania fizycznego. Tu
apeluje do ,,prowincji*, ktéry w danym
wypadku mogaby dostarczy¢ duzo ma-
terjatu.

Po szczeg6towem  zanalizowaniu
,.Syntezy metod wychowania fizyczne-
go", stosowanych w Polsce—prelegent
wyraza przekonanie, ze kierunek na-
szego postepowania w tej pracy jesz-
Icze nie jest dostatecznie sprecyzo-
wany. | znowu — zdaniem prelegen-
ta — pole do dziatania dla teoretykéw
i praktykéw wychowania fizycznego
w Polsce.

Przy omawianiu ,,Kontroli nauko-
wej rodzimej twérczosci' z wychowa-
niem fizycznem — prelegent odréznit
tworczos¢ oryginalng i t. zw. ,,eklek-
tyzm", czyli wybranie z kazdego sy-
stemu tych najlepszych elementéw,
ktére datyby sie spoi¢ w mozliwie har-
monijng cato$¢. | jesli wybor pewnych
elementéw odbedzie sie na podstawie
Scistej analizy naukowej — zdaniem
prelegenta — rezultaty powinnyby od-
powiedzie¢ oczekiwaniom.

Jako ostatni problem dla nauki
polskiej w dziedzinie wychowania fi-
zycznego porusza prelegent sprawe
badan i $cistej kontroli w dziale higje-
ny fizjologji i patologii sportowej.
Zdaniem prelegenta, wiecej badan po-
winno by¢é prowadzonych na naszym
materjale ludzkim a to, co zaszcze-
piamy z zagranicy na gruncie nauki
polskiej, winno ulec rewizji, a raczej
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musi by¢ dostosowane do naszych wa-
runkéw, do naszego materjatu ludz-
kiego i do naszych potrzeb.

Z wnioskéw i ostatecznego twier-
dzenia prelegenta wynikto, ze jezeli
praktyk, reprezentujgcy doswiadczenie
oraz teoretyk, kierujgcy eksperymen-
tami i dedukcja naukowa uzgodnig
swoje zdanie — rzecz cata musi mieé
pewne podstawy i wartosci dla pol-

Sprawozdanie z dziatalnosci
Krakowskiego Kota T. N. S.

Ostatni rok sprawozdawczy 1932/3
przyniést organizacji naszej mimo wie-
lu przeszkéd, wynikajacych z ciez-
szych warunkéw gospodarczych do-
datnie rezultaty catorocznej pracy.
Prezydjum Okregu zrzesza w sobie
4 Sekcje, ktére wykazaty w roku spra-
wozdawczym nieprzecietng zywotnos$é
i to nietylko na polu organizacji we-
whnetrznej, lecz réwniez i w zyciu po-
zaszkolnem, wnoszac w spoteczenstwo
swoich osrodkéw zdrowa mysl racjo-
nalnie pojetego wychowania fizyczne-
go-

Biata koto Bielska. Skfad: Prze-
wodniczacy: kol. E. Fedorowicz, sekre-
tarz: kol. A. Knaueréwna. Czynnych
cztonkéw 15. Sekcja istnieje niespetna
rok, przez ten krotki czas jednak wy-
kazata zywa dziatalno$¢ organizujac
szereg odczytéw i pokazéw, ktére cie-
szyly sie wielkiem zainteresowaniem
nietylko nauczycieli fachowcéw, lecz
K6t Rodzicielskich i innych wycho-
wawcow. Urzadzono 11  odczytéw
tacznie z pokazami naukowemi gimna-
stycznemi, nadto 6 wycieczek narciar-
sko-turystycznych.

Krakéw. W sklad Zarzadu Sekcji
krakowskiej wchodzili: Prezes: Kol.
Dr. Figna, zastepca Kol. J. Dychton,
Sekretarz: Kol. Mag. Lubaczewski,
Skarbnik: Kol. Mag. Kubalska, Wy-

skiej nauki w dziedzinie wychowania
fizycznego.

W dyskusji zabierali gtos kol. kol.
Ziegler, Gorski i prelegent, a tematem
dyskusji byla sprawa, publikowania
prac naukowych z dziedziny wychowa-
nia fizycznego oraz pojecie ,,konsty-
tucji cielesnej patologicznej*.

Zebranie zakonczono o godz. 22,
min. 30. F.

Sekcji Wych. Fiz. i Higj. Szk.
W. za rok sprawozdawczy 1932.

dziatowi: Kol. Wilczynska, Derenow-
ska i Mag. Michalekowa, Komisja Re-
wizyjna: Kol. Mag. A. Michatek i A.
Kotulski.

Sekcja krakowska, aczkolwiek li-
czyta w roku sprawozdawczym mniej-
szg ilo$¢ cztonkéw, (450 oséb) odbyta
9 posiedzen naukowych, tacznie z po-
kazami. Liczba uczestnikéw obecnych
na zebraniach naukowych Sekcji, li-
czyta 294 os6b. Sa to cyfry, ktére
same najlepiej moéwig za siebie, Kra-
kéw bowiem nie jest osrodkiem, w
ktorymby Sekcja nauczycieli w. f. by-
ta jedyna placéwka, interesujaca sie
naukowo wychowaniem fizycznem.

Wsréd wielu ciekawych odczytéw,
zywe zainteresowanie wzbudzit referat
sprawozdawczy Doc. Dr. T. Rogalskie-
go, Dyrektora Studjum Wych. Fiz. U.
J,, ktéry na tle szeregu przezroczy
przedstawit role i charakter wszystkich
powazniejszych zaktadéw, instytucyj
wych. fizycznego w Srodkowej Euro-
pie; dalej p. Wizyt. Z. Wyrobka o or-
ganizacji wycieczek szkolnych. Pod
koniec roku sprawozdawczego przed-
siewzieta Sekcja organizacje kursu do-
ksztatcajgcego dla wychowawcéw i wy-
chowawczyn fizycznych. Inicjatywa ta
obejmujgca programem wszystkie ga-
tezie ¢éwiczen cielesnych przyjeta zo-
stata z wielkim zapatem przez czion-



kéw Sekcji. Kurs ten ma sie rozpo
cza¢ w zblizajacym sie sezonie wio-
sennym.

Nowy Sacz. Skiad Zarzadu: Prze-
wodniczacy kol. Strzelecki, zastepca:
kol. Romanow Jan, sekretarz: Kkol.
Koziet W., czlonkowie Zarzadu: Kkol.
Szczepacéwna Br., Nowakéwna Z., Ko-
misja Sportowa: Kol. Kuziela, Skule-
cki, Romanow. Bogate sprawozdanie
z Nowego Sacza wykazuje, ze i tam
praca Sekcji rozwija sie z roku na
rok coraz lepiej, zataczajac coraz szer-
sze kregi. Nowy Sacz jest wiasnie
ta siedzibg, gdzie praca Sekcji, pro-
gramem swym siegneta poza mury za-
interesowan szkolnych. Cztonkéw
Sekcji widzimy we wszystkich prze-
jawach zycia organizacyjnego w. f,,
wystepujacych zawsze w imieniu Sek-
cji, wspotdziatajac w organizacji wszel-
kich imprez z zakresu w. f. wspélnie
z wiadzami Osrodka W. F. i Miejskim
Komitetem. Sekcja nadaje organiza-
cjom tym wiasciwy fachowy kierunek,
skarbigc sobie temsamem duze zastugi
w przeprowadzaniu nowej zdrowej ide-
ologji wychowania fizycznego, w te-
pieniu chorobliwego wspétzawodnictwa
sportowego w wyscigu do rekordu.
Pie¢ posiedzen Sekcji wewnetrznych,
4 publiczne lekcje pokazowe, dwa od-
czyty publiczne dla nauczycielstwa i
miejscowego spoteczeristwa sg wyrazem
pracy teoretycznej nad podniesieniem
wychowania fizycznego. Nie zaniedba-
ta réwniez Sekcja pracy nad podniesie-
niem sprawnoéci fizycznej swych czton-
kéw, urzadzajac liczne komplety gi-
mnastyczne dla nauczycielstwa. Dla
ustalenia jednolitego programu pracy
i podniesienia wiadomosci fachowych
ma zamiar Sekcja przystapi¢ do orga-
nizacji Os$rodka w. f., ktéryby miat na
celu doksztatcanie sit nauczycielskich.
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Tarnéw. Skiad Zarzadu: Przewodni-
czacy kol. B. Moskal, Zastepca Kaoi.
Fr. Kwiczalanka, Sekretarz: L. Jaro-
lim, Skarbnik: Kol. E. Jakubiec, czto-
nek pow. Komitetu P. W. i W. F. Wk
Strézik. Sekcja Tarnowska zaznaczy-
ta swa dziatalno$¢ na podobnem polu
co i Sekcja nowosadecka. Przy 26
cztonkach  czynnych zorganizowata
Sekcja 6 powaznych imprez. Poza
kilku odczytami z dziedzin aktualnych
zagadnien urzadzita Sekcja wielkie za-
wody #tyzwiarskie dla miodziezy, da-
lej przeprowadzita wspoélng prébe o
P. O. S. dla miodziezy szkét tarnow-
skich. Nie pozostawata réwniez wty-
le w organizacji stalego doksztatcania
nauczycieli przez stworzenie w tym ce-
lu O$rodka W. F. Woybitna dziatal-
no$¢ Sekcji w urzadzaniu obchodéw
z okazji rocznicy bitwy pod towczéw-
kiem, igrzysk sportowych w dniu 3
Maja z przeznaczeniem dochodu na
obrone Kreséw Zachodnich, sg wia-
$nie tym mitym wyrazem pracy spo-
tecznej Sekcji poza szkotg. Do bar-
dzo dodatnich poczynan Sekcji zaliczy¢
nalezy réwniez pieczotowitg opieke, ja-
ka roztacza nad szkolnemi Kotami
Sportowemi, a w szczegdlnosci stworze-
nie i utrzymanie miedzyszkolnego Ko-
ta Sportowego.

Wszystkie Sekcje prowincjonalne
zaznaczyly swoéj wybitny udziat w pro-
pagowaniu i przeprowadzeniu préb o
P O. S. w bardzo szerokim zakresie,
bo nietylko dla swych wychowankdw,
lecz dla wszystkich warstw miejscowe-
go spoteczenstwa.

W skiad obecnego Zarzadu Prezy-
djum Okregowego, wybranego na Zwy-
czajnem rocznem Walnem Zebraniu
wchodza: Prezes: Kol. Dr. J. Figna,
zastepca: kol. J. Strzelecki, sekretarz
i skarbnik, Kol. Mag. A. Michatek.
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Sprawozdanie z dziatalnosci

Prezydjum OKkr. Sekcyj Wych.

Fiz. i Higj. Szkol. T. N. S. W. w Krakowie za rok 1932/33.

Krakowska Sekcja Wych. Fiz. i
Higj. Szk. TNSW. znalazta sie w roku
sprawozdawczym w trudnym potoze-
niu, tak, ze sprawozdanie jej tegorocz-
ne nie moze wykazac sie takiemi cyfra-
mi statystycznemi, ani intensywnosciag
pracy, jak w roku ubiegtym. Mniejsza
znacznie ilo$¢ czionkéw — jaskra-
wy wynik kryzysu i redukcyj — zmia-
na terminéw wakacyjnych — oto powo-
dy, dla ktérych praca w Sekcji nie po-
stapita wyraznie wprzéd. Mimo tego
liczniejsze posiedzenie Sekcji odwie-
dzito 148 oséb. Przecietnie na posie-
dzeniach byto po 36 cztonkéw, co na
liczbe og6lng 46 cztonkéw wykazuje
pilng frekwencje. Posiedzenia Sekcji
miaty nastepujgce tematy:

1) ,,Lekcja pokazowa metodg Buk-
ha" — przeprowadzit Kol. Biernakie-
wicz,

2) ,Instytuty i Wyzsze Uczelnie
Wych. Fiz. zagranicg", referat p. Dy-
rektora Doc. Dr. T. Rogalskiego,

3) ,,Wyzsze uczelnie wych. fiz. w
Genewie, Monachjum i Wiedniu“, ten
sam,

4) ,,Wartoéci wychowawcze wycie-
czek szkolnych", referat p. Wiz. Wy-
robka,

5) ,,Jak przeprowadzi¢ P. O. S. w
szkotach", referat Kol. Lubaczewskiego,

6) ,Wychowanie panstwowe a wy-
chowanie fizyczne", referat Kol. Dere-

nowskiej,
7) ,.Metodyka kurséw narciarskich
w szkole" — referat Kol. Wajdy.

Z innych prac Sekcji zastuguja na
uwage starania Zarzadu w sprawie zor-
ganizowania kursu doksztatcajgcego
dla nauczycieli ¢éwiczen cielesnych w
Krakowie.

Kronika.

Towarzystwo Ogrodoéw Jordanowskich.

Dnia 24 marca w sali gimnazjum
p. Roszkowskiej-Popielewskiej, odbyto
sie organizacyjne zebranie Towarzy-
stwa Ogrodéw Jordanowskich, ktore
powstato z inicjatywy Tow. Przyjaciot
I-go Ogrodu Jordanowskiego w War-
szawie, Bagatela 2.

Zebranie zgromadzito licznie przy-
bytych przedstawicieli wielu stowarzy-
szen, prasy, urzeddéw, Min. Pracy i
Opieki Spot., Magistratu m. st. War-
szawy, oraz czionkéw i sympatykow
idei ogrodéw dzieciecych. W trzech
Swietnych referatach, wygtoszonych
przez  pp. St. Rayska-Kuszelewska,
Bankowa i Gepnerowa omoéwiono
szereg przewodnich idei, ktéremi Kkie-

rowato sie dotychczas Tow. Przyja-
ciot w swej owocnej pracy i podkre-
$lono konieczno$¢ zaktadania ogrodéow
JerL w catym kraju. Z doswiadczenia
lat ubiegtych okazato sig, ze praca ta
jest mozliwg do prowadzenia, o ile
inicjatywa wyjdzie od spoteczenstwa,
a nie od wiadz. Nowopowstajgce Tow.
Ogrodéw Jordanowskich stawia sobie
za zadanie zjednoczenie wszystkich
wysitkéw, skierowanych w tym kierun-
ku, centralizowanie catej akcji, popie-
ranie juz istniejacych ogrodéw dzie-
ciecych i placéw do zabaw, badZ sub-
sydjami, przyrzadami, badz fachowe-
mi instruktorkami, odpowiednig litera-
turg, i t. p. Tow. ma dziata¢ przy



pomocy i wspétdziataniu P. Urzedu
Wych. Fiz. i Rady Naukowej Wych.
Fiz.

Szereg stowarzyszen, jak Zwigzek
Pan Domu, Zw. Pracy Obyw. Kobiet,
Rodz. Wojskowa, Tow. Opieka i t. d.
zgtosity swéj udziat, do pracy i pro-
pagandy haset Tow. Wybrano Komitet
Organizacyjny, do ktérego weszli: p.
dyr. inZ. Leon Danielewicz, p. Stef.
Gepnerowa, p. gen. Gilewiczowa, p.
putk. J. Janicka, p. Marja Jacunska,
p. Jadwiga Jedrzejewiczowa, p. gen.
Kwasniewska, p. Nacz. Bronistaw Kra-
kowski, p. dyr. topatto, p. Mitobedz-
ka, p. Hel. Olszewska, p. St. Rayska,
p. Hanna Stebelska, p. Z. Stomowa,
p. Hel. Sliwowska, p. putk. Juljusz
Utrych, p. nacz. dr. Wroczynski.
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Juz nadchodzaca wiosna bedzie
wykorzystana, gdyz Tow. ma zamiar
wystosowac¢ apel do wszystkich klu-
béw, posiadajacych boiska, azeby w
pewne godziny tygodnia mogty z nich
korzysta¢ wszystkie dzieci, ktére do-
tychczas tylko tesknie spogladajg z
poza ogrodzen. Towarzystwo da na
ten czas instruktorki, ktére poprowa-
dza zabawy, gry sportowe i gimnasty-
ke i dba¢ beda o porzadek na boisku.
Pierwszych 40 instruktorek konczy od-
powiedni kurs 9-go kwietnia r. b., na-
stepne krusy odbywaé sie bedg w mia-
re zapotrzebowania.

Wszelkich informacji udziela listow-
nie sekretarjat Tow. Ogr. Jord., Ba-
gatela 2, Warszawa.

Warunki przyjecia do Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego na studjum dwuletnie w r. 1933.

W roku biezagcym do C. I. W. F. przyjmowane beda kobiety i mezczyzni
w wieku od lat 20 do 25, posiadajacy mature gimnazjalng lub seminaryjna,
przyczem pierwszenstwo majg kandydaci (tki) z maturg gimnazjalng. Dla mez»
czyzn konieczny jest warunek odbycia stuzby wojskowej, a conajmniej tzys
kanie drugiego stopnia w przysp. wojsk. Podanie o przyjecie do Instytutu re«
flektanci (tki) wnies¢ winni do Dyrekcji C. I. W. F, (Warszawa, Urzad Pocz«
towy 21. Bielany, C. I. W. F.) do dnia 15«go czerwca 1933 r. Do podania nas
lezy dotgczy¢:

a) Swiadectwo obywatelstwa,

b) metryke urodzenia,

c) Swiadectwo dojrzatosci,

d) ” zdrowia wystawione przez lekarza urzedowego,

e) " moralnosci w wypadkach, jesli pomiedzy ukoriczeniem
szkoty S$redniej, a wniesieniem podania do Instytutu uptynat 1 rok
i wiecej, (oficerébw rezerwy $Swiadectwa moralnosci nie obowiazuja).

f) Swiadectwo posiadanej Panstwowej Odznaki Sportowej,

g) zaswiadczenia z odbytych obozéw, kurséw P. W. wzgl. odbytej stuzby
wojskowej, z ukonczenia 2 stopnia p. w., pracy w organizacjach 3po
tecznych i t. p.

h) zobowigzanie (w wypadku niepetnoletnosci kandydata od rodzicow
wzglednie opiekunéw), ze w razie przyjecia do Instytutu kandydat
bedzie uiszczat regularnie naleznosci pieniezne, oraz, ze podczas stu«
djow w Instytucie utrzymywac sie bedzie na koszt wiasny,
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i) zyciorys napisany wiasnorecznie,

J) trzy fotografje nienaklejone z podpisem wiasnorecznym.

Pc rozpatrzeniu podann Dyrekcja Instytutu wybierze kandydatow (tki) na
ob6z eliminacyjny, ktéry trwac¢ bedzie od I»go do 30»go lipca 1933 r., przy»
czem wysle kandydatom na wymieniony kurs wezwanie, nieprzyjetym za$ ode»
$le ztozone przez nich podania wraz z zalgcznikami, w terminie do 20»go
czerwca.

Kandydaci (tki) przyjeci (te) na kurs eliminacyjny poddani beda:

a) badaniom lekarskim i psychotechnicznym,

b) egzaminom pisemnym 2z zakresu wiadomosci ogoélnych, ktére kandy»
daci nabierajg w szkole $redniej ze szczegélnem uwzglednieniem przy»
rodoznawstwa i nauk spotecznych.

c) probie sprawnosci fizycznej, w ktérej kandydaci wykaza¢ sie musza
nastepujacemi minimami:

Kandydatki: Kandydaci:
bieg 60 m 10.6 sek. —
100 m — 13,8 sek.
500 m .2 min. 10 sek. —
1000 m — 3 m. 25 sek.
skok wzwyz . 105 cm. 130 cm.
wdat . 300 cm. 450 cm.
rzut pitkg palantowa dowolng rekag . 30 m. —
granatem 500 gr. dowolna reka — 50 m.
ptywanie stylem naprzemian recznym
albo piersiowym . . . 25 m. (czas dow.) 50 m.—1 m.

Na kursie eliminacyjnym bezwarunkowo odrzuceni beda ci (te) kandyda»
ci (tki), u ktérych stwierdzone zostanie przemeczenie wskutek forsownego treninx»
gu lub przygotowan w zakresie ¢wiczen cielesnych do egzaminu eliminacyjnego.

Wezwani (ne) na kurs kandydaci (tki) wnoszg optate za kurs w wysoko»
éci 50 zt. na koszta egzaminu i peinego utrzymania z zakwaterowaniem w C. I.
W. F. i w obozie. Pozatem wezwani (ne) na kurs kandydaci (tki) musza po»
siadac:

a) wiasng posciel (2 przescieradta, koc. poduszka).

b) str6j gimnastyczny kompletny,

Uwaga: Droge do Instytutu i zpowrotem kandydaci (tki) odbywajg na koszt
wiasny, przyczem przystugujg im ulgi 50%, ktére otrzymaé moga w naj»
blizszej Komendzie Powiatowej Przysposobienia Wojskowego na pod»
stawie zaswiadczenia Dyrekcji C. I. W. F. dotgczonego do wezwania
na ob6z eliminacyjny.

Po obozie eliminacyjnym Dyrekcja Instytutu wybierze 30 kandydatow
i 30 kandydatek na kurs dwuletni wychowania fizycznego w C. I. W. F. Kan»
dydaci (tki) zakwalifikowani (ne) do przyjecia do Instytutu obowigzani sg
mieszka¢ w Internactach Instytutu oraz:

1) skorygowa¢ wady wzroku za pomocsa szkiet,

2) uporzadkowaé uzebienie (z wyleczeniem, zaplombowaniem i t. p. cho»

rych zebéw).
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3) wptaci¢ wpisowe w wysokosci 40 zt. na potrzeby kulturalne stuchaczy
Instytutu,

4) uiszcza¢ optaty miesieczne w wysokosci 125 zt. na koszta catkowitego
utrzymania tacznie z praniem bielizny, wyzywieniem, leczeniem, opta»
tami laboratoryjnemi i bibljotecznemi,

5) zakupi¢ komplet stroju ¢wiczebnego i turystycznosnarciarskiego wedtug
ustalonych przez Instytut wzoréw kosztem okoto 150 zi.,

6) wnie$¢ po ukonczeniu studjow optate 40 zt. na koszta egzaminu kon»
cowego,

7) przestrzegac $cisle wszelkie zarzadzenia Dyrekcji Instytutu,

8) zwréci¢ koszta wszelkich spowodowanych z wilasnej winy uszkodzen
sprzetu i urzadzen.

9) odby¢ po drugim roku studjow przed uzyskaniem ostatecznego S$wia»
dectwa z ukonczenia Instytutu praktyke w jednym z obozéw letnich.

10) wykaza¢ sie w czasie studjow w C. I. W. F. poza pracag objeta pro»
gramami Instytutu w chwilach wolnych od studjéw praca samoksztal»
ceniowg w organizacji Bratniej Pomocy Stuch. Instytutu, w komple»
tach dzieciecych, ogrédku jordanowskim i t. p.

Po ukonczeniu dwuletniego studjum w Instytucie kandydaci (tki) otrzy»
maja zaswiadczenia, uprawniajgce ich do nauczania ¢éwiczen cielesnych w szko»
tach s$rednich, kierownictwa wychowaniem fizycznem w stowarzyszeniach i klu»
bach oraz do objecia stanowisk zastepcéw i kierownikéw hufcéw szkolnych
i podinstruktoréw druzyn ratowniczych Czerwonego Krzyza.

W wyjatkowych wypadkach stuchacze Instytutu, poczynajac od drugiego
pétrocza, ubiega¢ sie moga o przyznanie stypendjéw, zobowigzujacych do stuzby
w szkotach Fpanstwowych i zwrotu pobranych kwot na warunkach ulgowych,
okreslonych regulaminem stypendj 6w.






