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Miernik wychowania fizycznego
mtodziezy szkolnej.

Na trzeciem plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego, odbytem w dniu 22 czerwca 1929 roku, Pan Marszatek
PILSUDSKI, Przewodniczacy Rady, omawiat sprawe — aktualnych
postulatbw wychowania fizycznego.

W referacie swym gtoéwny nacisk potozyt Pan Marszatek na ko-
nieczno$¢ stworzenia okreslonej miary w wychowaniu fizycznem mto-
dziezy szkolnej, miary, ktéra stwarzataby nietylko podstawy pozio-
mu pracy, ale zarazem i kryterja jej postepu . Te miare nazwat
Pan Marszatek miernikiem powodzenia pracy w wychowaniu fizycz-
nem, a zastanawiajac sie nad jego koncepcja, wysunagt nastepujace
tezy zasadnicze:

1) miernikiem tym nie moze by¢ zdrowie, gdyz inne warunki
w silniejszym niz  w. f. stopniu  wpltywajg na zdrowie.
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Poprawa zdrowia za pomocg wychowania fizycznego i osobny
pewien miernik, dajacy sie uzyskaC przez okre$lenie medycznego
stanu przedtem i stanu potem, jest niemozliwy do znalezienia.

2) préba zdolnosSci do wykonywania pewnych ruchéw, ktorych
przedtem wychowanek nie mogt, a teraz moze wykona¢, jest juz zwia-
zana z wychowaniem fizycznem i moze stanowi¢ pewien miernik
powodzenia pracy w wychowaniu fizycznem.

Miernik winien stworzy¢ cele i normy, stawiane wychowawcom
do osiggniecia w okresie jednego roku. Wedtug tego miernika winna
by¢ mozliwa do przeprowadzenia — kontrola osigganych rezulta-
tow, kontrola postepu. — Odszukanie takiego miernika, aby mogt
by¢ stosowany w szkole, bytoby wielkiem zwyciestwem dla szkoty.

W mys$l powyzszych wskazan powotana zostata do zycia na
wspomnianem plenarnem posiedzeniu Rady Naukowej specjalna Ko-
misja Miernika, a zarazem Komisja Minimow.

Na pierwszem wspdlnem posiedzeniu obu Komisji zdecydowano,
ze wobec licznych punktéw stycznych w zagadnieniach miernika i
minimum, praca obu Komisji musi by¢ pofaczona i wspolnie prowa-
dzona.

Na szeregu posiedzen, na ktorych rozwazano mozliwosci ustano-
wienia miernika, Komisja doszta do wniosku, ze miernik wynikéw
wychowania fizycznego winien wyraza¢ sie w cyfrach, dajgcych sie
poréwnywac, a skfada¢ sie winien z elementéw prostych i nielicznych.

Zastanawiajac sie nad wyborem céwiczen, ktére stanowié mogty-
by miare postepu wynikéw, osigganych przez miodziez z biegiem lat,
Komisja doszta do wniosku, ze wybra¢ nalezy takie ¢wiczenia, ktore
stanowig najcelniej o usprawnieniu jednostki, a zarazem — posiada-
ja cechy najbardziej zyciowo przydatne, stanowigce niejako o spraw-
nosci zyciowej, majacej state w zyciu zastosowanie i zarazem bedace
same przez sie miarg tej sprawnosci.

Za takie ¢wiczenia Komisja uznata trzy podstawowe elementy
ruchu, a mianowicie — bieg, skok i rzut. Te trzy ¢wiczenia stanowic
miaty prébe sprawnosci, natomiast dla uzyskania miernika w od-
niesieniu do wieku i konstytucji mtodziezy dotgczono konieczno$¢ okre-
Slenia wieku, wagi i wzrostu. Zdecydowano przytem wzig¢ pod u-
wage wiek metrykalny, wobec tego, ze t. zw. wiek fizjologiczny daje
w przecieciu masowem mate odchylenia od wieku chronologicznego,
a wprowadza komplikacje w obliczeniach.
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Wytkngwszy w ten sposdb elementy, na podstawie ktérych miato
nastapi¢ okreslenie miernika, Komisja przystgpita do badan wstep-
nych na terenie szkét. Badania takie przeprowadzono trzykrotnie.
Pierwsze, dokonane na wiosne 1930 roku, obejmowaty cztery szkoty
Srednie meskie i zenskie w Bydgoszczy, przyiem cyfra zbadanych
wyniosta 1820. Na zasadzie tych badan opracowano tabele prob-
nych cyfr miernika oraz instrukcje. W roku 1931 nastgpity badania
w kilku wybranych okregach szkolnych, obejmujace 10 szkdt, z tego
— 5 meskich z 2137 uczniami i 5 zenskich z 2203 uczenicami, ra-
zem 4340 jednostek miodziezy.

Materjat ten zostat przepracowany statystycznie w jesieni 1931
roku, poczem na podstawie uzyskanych danych wizytator Wyrobek
opracowat referat, ktéry dat mozno$¢ przeprowadzenia dalszej ko-
rektury instrukcji i tabel cyfrowych. Zarazem ustanowiony zostat
tymczasowy miernik oraz tymczasowe minimum wynikdéw wychowa-
nia fizycznego, — dla poszczegélnych kategorji wieku i pici.

Nowe normy poddano jeszcze jednej, tym razem bardzo obszer-
nej probie zyciowej. Na wiosne 1932 roku Ministerstwo OSwiaty za-
rzadzito przeprowadzenie pomiaréw i préb sprawnosci na terenie ca-
tego kraju, wybierajgc w tym celu z kazdego kuratorjum po dwa
gimnazja meskie i dwa zenskie, po 2 seminarja nauczycielskie (jedno
meskie i jedno zenskie) oraz po dwie szkoty zawodowe (meska i
zenska). Wychowawcy fizyczni w wybranych szkotach dokonali po-
miaréw i prob w okresie tych samych wyznaczonych dwuch tygodni,
majac w rekach szczeg6towa instrukcje wyjasniajaca, jakiemu celo-
wi stuzy¢ majg pomiary i jak je przeprowadza¢, a ponadto — po-
siadajgc w swojej dyspozycji wyczerpujgce tabele z normami mier-
nika i minimum dla trzech pozioméw w kazdej kategorji wieku i pici
mitodziezy (stabi, Sredni i silni).

Te trzecie zkolei badania objety 18.821 miodziezy zenskiej i me-
skiej w calej Polsce. Przeprowadzone dotagd badania tego samego
rodzaju zagranicg (Niemcy, Skandynawja) opieraty sie na mniejszej
liczbie badan, stad pod wzgledem przebadanego materjatu cyfro-
wego miodziezy — badania przeprowadzone w Polsce w roku 1932
stojg na pierwszem miejscu.

Jesli chodzi o granice wieku — badania objety miodziez od 10
do 22 roku zycia. Ze wzgledu jednak na to, ze roczniki wieku od 20
lat w goére daty tylko bardzo niewielkie liczby osobnikéw, Rada
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Naukowa zrezygnowata z ustalenia miernika dla tych kategorji wieku,
ograniczajgc sie na rocznikach od 10 do 19 fat zycia wigcznie.

Obliczone dane cyfrowe, stanowigce miernik wychowania fizycz-
nego dla miodziezy polskiej, przeliczone zostaty dla terenu catego
kraju. W ten sposob otrzymano niejako miernik panstwowy, nie-
uwzgledniajacy roznic rasowych i regjonalnych. Obecnie Biuro sta-
tystyczne Rady Naukowej pracuje nad okreSleniem rozwoju fizycz-
nego i zwigzanej z tem sprawnosci poszczegblnych typéw rasowych
w réznych Srodowiskach spotecznych.

Dziwnem wydac sie¢ moze, ze do préb sprawnosci, majacych stu-
zy¢ wytyczeniu miernika w wychowaniu fizycznem miodziezy szkol-
nej, nie wigczono ¢wiczen gimnastycznych, stanowiacych — jak wia-
mo — podstawe w szkolnem wychowaniu fizycznem. Stalo sie to
dlatego, ze po szczegdtowem sprawy tej zanalizowaniu Komisja Mier-
nika uznata, iz wprowadzenie ¢wiczen gimnastycznych do préb spraw-
nosci stanowitoby jedynie obcigzenie, nie dajgce nic wiecej ponad to
co mozna stwierdzi¢ za pomocg rzutu, biegu i skoku.

Przystepujac do omoéwienia samego miernika, to znaczy — prze-
prowadzonych badan, uzyskanych wynikéw i na tto tych wynikéw
wyprowadzonego miernika, nalezy przedewszystkiem zaznaczy¢, ze
badania w szkotach objety: wage, wzrost i wiek miodziezy, oraz préby
sprawnosci: bieg na 60 metrow, skok wzwyz, oraz rzut pitkg palan-
towa dla kazdego wieku obojga ptci, ponadto — dla chtopcéw od lat
15 — rzut granatem, a dla dziewczat od lat 15 — rzut pitka deta.

Biuro statystyczne Rady na podstawie uzyskanych danych obli-
czylo dla kazdego wieku i pici oddzielnie: Srednig arytmetyczng, Sre-
dnie odchylenie oraz wskaznik zmiennosci, a ponadto — sporzadzone
zostaty dla kazdego wieku i poszczegélnych kategorji sprawnosci
przejrzyste wykresy graficzne w postaci wielobokéw liczebnosci, na
ktérych przedstawiono procentowo dla kazdego wieku, liczebnosci wy-
nikow wzrostu i wagi, jak tez wyczynow w biegu, rzucie i skoku (zat.
Nr. 1).

Srednia arytmetyczna moéwi nam, jaki jest, statystycznie obliczo-
ny, przecietny wynik w danej sprawnosci dla danego wieku i pici.
Srednie odchylenie wskazuje nam granice (maksymalng i minimalng)
wynikow, w ktorych zamykajg sie najczesciej w danym wieku i u da-
nej pici uzyskiwane wyniki. Np. w rzucie pitkg palantowg dla chiop-
cow pietnastoletnich przecietny wynik wynosi 62.27 metréw, Srednie
odchylenie — 12 mtr. 60 cm. Znaczy to, ze w tym wieku rzuty pitkg
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palantowg najczesciej trafiajg si¢ w granicach: o dwanascie metrow
dalej i 0 12 metréw blizej w stosunku do S$redniej arytmetycznej.

Wskaznik zmiennosci ma nam wykaza¢, czy w danym wieku sg
duze czy tez mate roznice w wynikach danej wartosci, np. czy sa
wieksze roznice indywidualne dla 15-latkbw w rzutach, biegach czy
skokach, albo tez — czy w danym wieku roznice indywidualne, np.
w skoku, sg wieksze, niz w wieku starszym czy miodszym.

Szu** —_—

W demonstrowanym wieloboku stupkami przedstawiono wyniki osiagniete w skoku

przez chiopcéw 15-letnich. Cyfry u podstawy wieloboku oznaczajg miare wyniku,

t. zn. rozpieto$¢ skoku u chlopcéw w tym wieku siega od 85—160 cm. W linji

pionowej mamy procent chtopcéw, ktérzy dany wynik osiggneli. Np. widzimy, ze

najwiekszy procent chtopcéw skacze na 110 cm, czyli ze to bedzie przecietny

skok w tym wieku, skok na 85 cm. osigga tylko 2.76% na 160 cm. jeszcze mniej,
bo tylko 0,22%.

Zebrany prze Rade Naukowg materjat statystyczny daje znako-
mity wglad w stosunki rozwojowe miodziezy, jezeli chodzi o wzrost
i wage. Na podstawie tych danych, ktére bedag przepracowane na-
ukowo, uzyskamy znakomite wskazowki odno$nie roznic w wadze da-
nego wieku, spadku czy wzrostu wagi w postepie wiekowym i t. d.

Jezeli idzie o same wyniki sprawnosci, a wiec o konkretne wy-
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tyczne, jakie miaty stuzy¢ dla ustalenia miernika, skonstatowano, ze
najwieksze indywidualne rdznice i to we wszystkich latach napotkano
w zakresie rzutdw, natomiast wahania te sg znacznie mniejsze w sko-
ku i biegu. Ogo6lne wnioski, jakie mozemy wysnu¢ z przeprowadzo-
nych badan nad wynikami sprawnosci, dadzg sie sprowadzi¢ do na-
stepujgcych obserwacji generalnych:

Srednia arytmetyczna skoku podnosi sie stale u dziewczat wraz
z postepem lat, zatamuje sie w wieku lat 17 i 18, poczem znowu sie
podnosi. Podobne zjawisko obserwujemy w rzutach, natomiast opadu
tego nie wykazuje bieg. U chtopcow obserwujemy state podnoszenie
sie przecietnego wyniku w skokach, obnizenie mamy dopiero od lat
20. Podobnie przedstawia sie sprawa w zakresie biegu i skoku.

Ustalajgc miernik na podstawie uzyskanych wynikéw i przeliczen
statystycznych Rada Naukowa zdecydowata, ze miernikiem nie moze
by¢ Srednia arytmetyczna, gdyz taki miernik bytby nieosiggalny dla
znacznej liczby chtopcow i dziewczat. W mysl powyzszego, biorgc
pod uwage, ze Srednie odchylenie w granicach swoich obejmuje wy-
niki najczesciej spotykane, Rada Naukowa zdecydowata ustali¢ mier-
nik na dolnej granicy $redniego odchylenia od $redniej arytmetycznej
z drobnemi poprawkami. W ten sposob miernik objatby w kazdej
grupie wieku i w kazdej sprawnosci okoto % catej miodziezy.

W ten sposob ustalono miernik dla grupy 2-ej miodziezy, to zna-
czy — dla $rednich. Dla grupy 1-szej (silni) ustalono cyfry mierni-
kowe nieco wyzsze, a nizsze dla grupy 3-ciej, t. j. najstabszych.

Uzyskane cyfry miernikowe, ustalone wedtug zasad powyzej wy-
tuszczonych, dajg nam obecnie w mys$l zatozen pracy, konkretne
wskazniki, okre$lajgce poziom (czyli miernik) wynikdéw sprawnosci
mozliwych do osiggniecia, a zarazem stanowigcych granice wymagan,
w odniesieniu do miodziezy danego wieku i pici. Jednocze$nie
uwzglednienie i wyznaczenie wzrostu wynikow réwnolegle do wzrostu
lat daje nam miare postepu i rozwoju sprawnosci fizycznej mtodziezy.
W ten sposob nakre$lony zostat i zarazem w cyfrach ustalony, zrozu-
miaty dla kazdego i stanowiacy podstawe pracy w szkole — miernik
w wychowaniu fizycznem miodziezy szkolnej.

Cyfry miernikowe, ktore wkrotce podane zostang w tabelach
specjalnych, przepracowanych szczegdtowo dla kazdego wieku (dla
kazdej granicy wieku — trzy grupy) i pici oraz dla kazdej z trzech
sprawnosci, stanowi¢ winny podstawe pracy w wychowaniu fizycznem.
Rada Naukowa Wychowania Fizycznego dla oceny og6lnego postepu
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w w. f. mtodziezy szkolnej w calem panstwie, oraz dla udoskonalenia
cyfr miernikowych — przeprowadza¢ bedzie co kilka lat nowe bada-
nia miernikowe,, oparte na pomiarach w terenie pracy. Pomiary te,
dokonywane przy pomocy nauczycieli wych. fiz., winny by¢ dokony-
wane z najwiekszg skrupulatnoscig, w zadnym razie nie powinny by¢
sztucznie windowane w gore dla pochwalenia sie wiekszym niby po-
ziomem sprawnos$ci danej szkoty. Tego rodzaju ambicja bytaby naj-
zupetniej niewtasciwa i wyrzadzitaby szkode samemu zadaniu — dal-
szego precyzowania nowego miernika, ktéry musi sie¢ opiera¢ na rze-
czywistym stanie sprawnosci miodziezy.

Rada Naukowa zaznaczyta z naciskiem, ze cyfry miernikowe sta-
nowi¢ winny jedynie Kkryterjum wynikbw w wych. fiz. mtodziezy
szkolnej. Cyfry te w zadnym razie nie powinny obudzi¢ ambicji
uzyskiwania w poszczegélnych szkotach wynikéw wyzszych od gor-
nej granicy miernika i w zadnym razie nie mogg by¢ bodzcem do
rywalizacji cyfrowej pomiedzy nauczycielami poszczegélnych szkot.
Miernik okre$la miedzy innemi granice wysitku mtodziezy i zarazem
granice te wskazuje nauczycielowi. Nigdy jednak nie moze i nie po-:
winien stanowi¢ odskoczni dla prowadzenia pracy rywalizacyjnej pod
katem widzenia uzyskiwania efektow lepszych i wyzszych w imie fat-
szywej rekordomanii.

Nie ulega watpliwosci, ze w miare pogtebiania i rozszerzania
pracy w wych. fiz. mtodziezy szkolnej przecietne wyniki podniosg sie
i pozwolg dzieki temu polepszyé normy miernikowe. Bedzie to jed-
nak naturalnym wynikiem postepéw w pracy, naturalnym skutkiem
zwiekszania sprawnosci fizycznej mtodziezy. Nie moze i nie powinno
by¢ wynikiem walki niezdrowych ambicji w osigganiu maksymalnych
efektdw cyfrowych za cene przemeczenia miodziezy, czy tez niedo-
ktadnych notowan wynikéw, niepotrzebnie nastawionych na maxima.

W ten sposéb Rada Naukowa zwrécita uwage na konieczno$¢ po-
stugiwania sie miernikiem przez nauczycielstwo w sposéb wiasciwy
i dla celéw wiasciwych.
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Domy wycieczkowe dla miodziezy

w Polsce | zagranica.

W 1912 r. zetkngtem sie poraz pierwszy ze szkolnymi domami
wycieczkowymi. W towarzystwie kilku kolegéw z Akademickiego Klu-
bu Turystycznego we Lwowie odbyliSmy wycieczke po Czechach
i Morawach, a ze dysponowali$my skromnemi funduszami, musielis-
my naturalnie oglada¢ sie za jak najtariszymi noclegami. Od Kkilku
przygodnie poznanych w wagonie kolejowym turystéw czeskich do-
wiedzielisSmy sie, ze w wielu miejscowos$ciach Czech i Moraw, gdzie
istniejg jakiekolwiek godne widzenia osobliwosci, jak np. ruiny zam-
kow, patace, muzea, stylowe ratusze i koscioty i t. p., oraz w okoli-
cach gérskich, urzadzono w budynkach szkolnych na okres lipca i sier-
pnia tanie noclegi dla mtodziezy szkét Srednich i akademickiej, odby-
wajgcych wedréwki turystyczne po Czechach. Naturalnie skorzysta-
liSmy skwapliwie z tych wiadomosci, a zrobiony w ten sposéb wyna-
lazek okazat sie wrecz bezcenny dla ubogich kieszeni akademickich.
Woystarczy powiedzie¢, ze jeden z kolegéw spedzit w Czechach i Mo-
rawach 6 tygodni i wydat w tym okresie zaledwie 40 koron austrjac-
kich, postugujac sie od tego czasu wytgcznie tylko noclegami w szkol-
nych domach wycieczkowych. Ja korzystatem z noclegéw w tych do-
mach tylko przez kilka dni, gdyz reszte wakacji spedzitem w Zako-
panem. Przypominam sobie jedynie ten szczeg6t, ze za nocleg razem
ze $niadaniem ztoZzonem z duzej szklanki mleka i butki ptacito sie 20
halerzy t. j. przy dzisiejszej wartosci pienigdza okoto 35 gr. Natu-
ralnie korzystajac z tych doméw nie wiedzialem wowczas, ze sg to
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jedne z pierwszych tego rodzaju préb w Europie, konstatowatem
tylko wraz z kolegami niejednokrotnie, ze bardzo pozyteczng rzeczg
dla niezamoznych turystow z po$rod miodziezy szkolnej, bytoby za-
tozenie tego rodzaju instytucji w Polsce.

W pierwszych latach powojennych zaprzatniecie uwagi spote-
czenstwa odbudowg po wojnie, nieswietny stan srodkéw komunikacyj-
nych, przepetnienie pociggéw i t. p. nie sprzyjaty rozwojowi ruchu
turystycznego wogdle, co odbijato sie réwniez ujemnie na ruchu wy-
cieczkowym szkolnym.

Mtodziez nasza w minimalnej iloSci odbywata wowczas wedrow-
ki po kraju, to tez brak tego rodzaju doméw nie dat sie jeszcze od-
czuwac.

Od 1922 r. na czele wycieczek Polskiego Tow. Krajoznawczego
i Pol. Tow. Tatrzanskiego ztozonych zazwyczaj z kilkunastu lub dwu-
dziestu Kkilku osdb, odbywatem corocznie wycieczki na Spisz, Liptow,
Orawe i Slask Cieszynski, po stronie czeskiej, i korzystalismy stale
z tanich noclegébw w szkolnych domach wycieczkowych, urzadzonych
przewaznie w gmachach gimnazjéw w RoZemberku, Liptawskim Mi-
kutaszu, Kezmarku, Kubinie, Orawskich Zamkach, Jabtonkowie, i in-
nych miasteczkach w pasie pogranicznym. Przekonatem sie wowczas,
ze schroniska te pozostajg w zarzadzie i ewidencji Klub Czeskosto-
wackich Turystéw, ze miodziez ma w nich pierwszenstwo, ze jednak
ze w razie wolnego miejsca mogg z nich korzysta¢ takze dorodli.
Uznajac przykfad ten za godny nasladowania staratem sie o zapo-
czatkowanie tego rodzaju doméw w Polsce.

Inicjatywa znalazta pewien oddzwiek dopiero w 1926 r. W szcze-
golnosci na zarzadzenie Min. Robét Publicznych powotano do zycia
przy poszczeg6lnych urzedach wojewoddzkich, Wojewoddzkie Komisje
Turystyczne. Organem porozumiewawczym ministerstw w sprawach
dotyczacych rozwoju turystyki byta od marca 1925 r. Miedzymi-
nistrjalna Komisja Turystyczna, istniejgca przy Min.
Rob6t Publicznych. Na posiedzeniach tej komisji poruszatem kilka-
krotnie celowo$¢ zaktadania w Polsce szkolnych doméw wycieczko-
wych dla miodziezy. Komisja podzielita moja opinje i uznata zakfa-
danie doméw za pozadane. Terenem doswiadczalnym zostato woj.
Slaskie, gdzie juz w 1926 r. z inicjatywy 6wczesnego prezesa Wo-
jewoddzkiej Komisji Turystycznej, a zarazem naczelnika Wydziatu
Szkolnego przy Urzedzie Wojewodzkim p. Dobiji-Dziubczynskiego
zatozono pierwszych 11 szkolnych doméw wycieczkowych w Polsce,
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uzywajgc na ten cel budynkéw szkot i burs. O fakcie organizacji do-
méw poinformowano miodziez specjalnie dla tego celu wydanymi afi-
szami.

Doswiadczenie okazato sie pomysine, to tez juz w 1927 r. Min.
Oswiaty ujeto inicjatywe w swoje rece i przystgpito do organi-
zowania szkolnych doméw wycieczkowych w catej Polsce.

Sukces ten nalezy zawdzigczy¢ zyczliwemu ustosunkowaniu sie
do tej sprawy zaréwno oéwczesnego naczelnika Wydzialu Hygieny
Szkolnej dr. Stanistawa Kopczyriskiego, jak i stworzonej dla popie-
rania ruchu wycieczkowego miodziezy szkolnej, Komisji Miedzyde-
partamentowej.

Rozszerzenie sieci szkolnych doméw wycieczkowych znalazto tez
od r. 1929 gorliwego rzecznika w osobie naczelnika Wydziatu Wycho-
wania Fizycznego p. Jézefa Blonskiego.

Od 1927 r. ilo$¢ szkolnych doméw wycieczkowych wzrastata co-
rocznie, a frekwencja wzrastata nieproporcjonalnie do ilosci domdw
i ilodci t6zek, dzieki temu, ze skutkiem umiejetnej propagandy i spo-
pularyzowania doméw wsréd miodziezy korzysta z nich coraz wiegk-
sza liczba o0s6b, przedewszystkiem miodziezy szkolnej.

| tak w 1927 r. posiadata Polska 41 schronisk, majacych 800 46-
zek, z ktoérych korzystato 2172 osob (2448 noclegéw). Przecietna frek-
wencja jednego schroniska wynosita zatem 60 0s6b, przecietne wyko-
rzystanie jednego tézka 6 noclegébw rocznie. Cyfry zatem bardzo
skromne. W 1928 r. liczba schronisk wzrosta do 50, +6zek do 1000, ko-
rzystato z nich 16.090 oséb, a ilos¢ noclegéw wynosita 24.447. Widzimy
zatem, Ze podczas gdy ilos¢ schronisk wzrosta tylko o 20°/0, ilo$¢ no-
clegébw wzrosta pieciokrotnie, przecietnie wynosita 24 noclegi. W 1929
r. liczba schronisk zmniejszyta sie do 45 zachowujgc 1000 t6zek, no-
clegéw udzielono 21.560. Niewielki spadek frekwencji spowodowany,
byt kierowaniem ruchu wycieczkowego mtodziezy na wystawe w Po-
znaniu, gdzie w 30 schroniskach o 4500 t6zkach przyjeto 2.285 wy-
cieczek liczacych 153.000 uczestnikéw. W 1930 r. posiadata Polska 92
schronisk wycieczkowych dysponujgcych 2.175 tdzkami, noclegdéw
wydano 42.000. W 1931 r. w .113 schroniskach o 3.223 t6zkach wydano
64.305 noclegdw. W 1932 r. w 140 schroniskach o 3.488 t6zek, noco-
wato 66.286 osob (106,260 noclegow).

Jak zatem widzimy w ciggu 6-lecia liczba schronisk wzrosta bli-
zko 5-ciokrotnie, liczba t6zek 4-krotnie, natomiast frekwencja podnio-
sta sie 45-krotnie. W ubiegtym roku wypadato na jedno schronisko
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przecietnie 700 noclegbw, na jedno t6zko przecietnie 30 noclegéw. Sg
to cyfry, ktore Swiadczg o bardzo silnym wzroscie ruchu wycieczko-
wego miodziezy. Ze schronisk korzystata w 75% miodziez szkolna,
w 25% nauczycielstwo, studenci szkdt wyzszych, i wycieczki poza-
szkolne. W$réd miodziezy szkolnej przewaza miodziez ze szkot Sred-
nich (47%), drugiem miejscu miodziez ze szkét powszechnych (27%),
na trzeciem uczniowie seminarjum nauczycielskich (17%), i wreszcie
uczniowie szkét zawodowych (9%),

Dane powyzsze wyjagtem z wydanego w kwietniu r. b. Informato-
ra ,,Szkolne schroniska wycieczkow e*, wydanego podo-
bnie jak w latach ubiegtych przez Min. O$wiaty. Zaznaczy¢ bowiem
nalezy, ze Ministerstwo wydaje od 1927 r. corocznie obszerny Infor-
mator, zawierajacy nietylko wykaz szkolnych doméw wycieczkowych,
ale takze bibljografje literatury turystycznej, i szereg uwag dotyczg-
cych ruchu wycieczkowego miodziezy, ktory spetnia znakomicie swoje
zadanie informacyjne i propagandowe.

Przypatrzmy sie teraz, jak wyglagda odnos$na akcja zagranica.

Gdy zaktadaliSmy pierwsze szkolne domy wycieczkowe w 1926 r.
miatem wrazenie, ze jesteSmy jednym z ostatnich krajow, w ktérym
przystapiono do zakkadania tego rodzaju domoéw. Po blizszem jednak-
ze rozpatrzeniu sie w sytuacji w danej sprawie w innych krajach
europejskich, przekonatem sie, ze wrecz przeciwnie, nalezymy w tej
dziedzinie do grupy panstw przodujgcych, i wyprzedziliSmy nawet
tego rodzaju kraje jak Francja, Anglja, Belgja, Holandja i t. p.

Z prawdziwg przyjemnoscig przekonatem sie o tern, na pierwszej
Miedzynarodowej Konferencji w sprawie szkolnych
domow wycieczkowych, ktéra odbyta siewAmsterdamiew paz-
dzierniku 1932 r., a na ktorej miatem zaszczyt reprezentowac Polske,
obok p. Jozefa Btonskiego, naczelnika Wydziatu Wychowania Fizy-
cznego w Min. O$wiaty.

Najbardziej interesujgcg czescig konferencji w Amsterdamie by-
to zaznajomienie sie, ze stanem akcji w rozmaitych krajach europej-
skich. Ze sprawozdan tych dowiedziatem si¢, ze akcja tworzenia spe-
cjalnych doméw dla miodziezy jest stosunkowo $wieza. Zapoczatko-
waty ja Niemcy w 1907 r., tworzac dwa pierwsze domy wycieczkowe
dla miodziezy w Westfalji z inicjatywy nauczyciela Schirrmana. Za
przyktadem Niemiec poszty wkrotce Czechy i Austrja, gdzie jeszcze
w latach przedwojennych istniaty domy wycieczkowe dla miodziezy.
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W pozostatych krajach akcja ta zaczeta sie rozwija¢ dopiero w latach
powojennych, i to specjalnie w ostatnich trzech latach.

Na pierwszem miejscu kroczg naturalnie Niemcy, gdzie istnieje
specjalny zwigzek dla budowy doméw wycieczkowych dla miodziezy
(Reichsverband fur Deutsche Jugendherbergen, majacy siedzibe w
miasteczku Hilchenbach in Westfalen). Niemcy sa klasycznym krajem
turystyki mtodziezy, ktorej wedrowki po kraju ,,Wandern“ majg sta-
ra tradycje. Akcje zaktadania doméw wycieczkowych dla miodziezy
rozpoczgt w 1907 r. obecny prezes Zwigzku p. Riszard Schirrmann,
bedacy wowczas nauczycielem w Gelsenkirchen w Westfalji. Idee
tg powzigt on widzac w okregu gorniczym westfalskim biedng mio-
dziez duzych miast, ktéra nigdy nie ma sposobnosci urzadzania wycie-
czek i nie miata tez zadnych ufatwied przy organizacji tych wycie-
czek. Poczatkowo jego idea nie znalazta oddzwieku wsrdd nauczyciel-
stwa, zyczliwiej odniosta sie do niej miodziez t. zw. Wandervogel
W 1910 r. powstato 3 schroniska, w 1911 r. bylo juz 17 schronisk,
w 1913 r. 83 schronisk, w ktorych nocowato 21.000 miodziezy. Wojna
przerwata prace. Zywiotowo zaczeta sie ona rozwija¢ w latach powo-
jennych. Od 1919 r. zaczeto tez pewne szkoly na miesigce wakacyjne
przeznacza¢ na domy wycieczkowe dla miodziezy. W 1919 r. powstat
specjalny zwigzek dla domoéw wycieczkowych miodziezy ,,Reichsver-
band fur deutsche Jugendherbergen* z siedzibg w mie-
Scie Alten w Westfalji, gdzie mieszka prezes Zwigzku
p. Schirrmann. Podczas gdy w 1921 r. Zwigzek miat
83 oddziatdbw miejscowych i 11.000 czionkéow, w 1930 r.
liczba wzrosta do 1057 oddziatébw miejscowych i 127.300 cztonkdow.
W chwili powstania w 1919 r. Zwigzek posiadat 300 schronisk (60.000
noclegéw). Liczba ta podwyzszata sie niemal corocznie, az wreszcie
w 1931 r. liczba doméw wycieczkowych wzrosta do 2.200, a ilo$¢ no-
clegbw wynosita 4.200.000. tézek w schroniskach istnieje przeszto
90.000, noclegéw rezerwowych na siennikach i na stomie na 20.000
0s6b. Wsrdd korzystajacych ze schronisk miodziez szkolna stanowi
tylko 54%. Na kazde schronisko przypada przecietnie 2.000 nocle-
géw. Sg to cyfry imponujgce do jakich nie dochodzg wszystkie pozo-
state kraje Europy razem wziete, a ktére Swiadcza o zywiotowem
wzro$cie ruchu wycieczkowego miodziezy w Niemczech. W Niemczech
domy wycieczkowe miodziezy w miastach, sg tez ogniskami zycia to-
warzyskiego mtodziezy. Nie wolno w nich pali¢ ani pi¢ alkoholu.

Zwigzek niemiecki podzielony jest na okregi krajowe, ktorym
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podlegajg oddziaty miejscowe. Oddziaty te prowadzg budowe schro-
nisk. Oprécz dochodéw powstatych ze skladek cztonkéw, ktére wy-
noszg 3 marki rocznie, otrzymuje Zwigzek pewne subwencje od rzg-
dow krajow, magistratow miast, i zaktadow przemystowych, ze wzgle-
déw na miodziez okregéw fabrycznych. Niektore niemieckie domy wy-
cieczkowe budowane s3 specjalnie dla tego celu. Inne mieszczg sie
w szkotach, ruinach zamkéw, gospodach (co z natury rzeczy uwazane
jest za niezbyt pedagogiczne). Z wihadz panstwowych pewng subwen-
cje daje Min. Opieki Spotecznej. Zwigzek niemiecki posiada wiasne
czasopismo ,,Die Jugendherberge”, miesiecznik wychodzacy w nakita-
dzie przeszto 100.000 egz.

Na drugiem miejscu co do dawnosci istnienia doméw wycieczko-
wych dla mtodziezy, a na pierwszem co do ich iloSci w stosunku do
liczby ludnosci, stoi Czechostowacja, gdzie akcja w tej dziedzinie roz-
dwojong jest na poturzedows akcje czeska i prywatng niemiecka. Kie-
dy zatozono pierwsze domy wycieczkowe w Czechach nie wiem, w ka->
zdym razie wiem z wiasnego doswiadczenia, ze istniaty one juz w
1911 r. Po wojnie kierownictwo szkolnymi domami wycieczkowymi
ktore tu noszg nazwe ,,Nocleharne pro mladez" z upowaznienia Min.
Oswiaty prowadzi Klub Czechostowackich Turystow,
(Klub Ceskoslevenskych Turistu, Praha Il, Mikulandska 7). Klub ten
liczacy obecnie przeszto 100.000 cztonkéw, zgrupowanych w przeszio
400 oddziatach, posiada okoto 600 schronisk wycieczkowych dla mio-
dziezy, dysponujgcych iloscig okoto 10.000 t6zek. Wiekszo$¢ tych
schronisk miesci sie w budynkach szkolnych, inne w bursach, w gospo-
dach, schroniskach turystycznych, wzglednie w budynkach specjalnie
dla tego celu budowanych. Statystyki frekwencji tychze doméw nie
mam, przypuszczam jednakze, ze jest ona stosunkowo bardzo wysoka,
wnoszac z zapetnienia tych doméw wycieczkowych, ktére znam na
Stowaczyznie i Slasku Cieszyriskim. Klub Czeskostowackich Turystéw
wydaje corocznie spis domdéw wycieczkowych dla miodziezy p. t.
»oeznam Nocleharen pro Mladez*.

Mitodziez niemiecka w Czechostowacji nao-
got z czeskich doméw wycieczkowych nie korzysta, a zakfadaniem dla
niej doméw wycieczkowych zajmowat si¢ poczatkowo Zwigzek ,,Ju-
gendgemeinschaft®, majacy siedzibe w miescie Aussig nad tabg. Zwig-
zek ten powstat w 1922 r. a dopiero w 1925 r. przystgpit do zaktadania
domow wycieczkowych dla miodziezy. Gdy akcja ta natrafita na po-
datny grunt, zatlozono w 1929 r. specjalny Zwigzek, ktorego adres
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opiewa: ,,Verband fiir deutsche Jugendherbergen”, Usti nad Labem
(Aussig)—Spitalplatz 3. Zwigzek ten rozwija sie bardzo dobrze.
W 1932 r. posiadat 250 schronisk z tego 120 dobrych, pozostate do$¢
prymitywne. 30 z nich miescito sie w specjalnie dla tego celu wznie-
sionych budynkach. Umowy wzajemno$ci z organizacjami czeskiemi,
Zwiagzek niemiecki nie ma.

Jak z tego wynika, .Czechostowacja, panstwo o 14 miljonach mie-
szkancow posiada ogétem 850 szkolnych doméw wycieczkowych tak
czeskich, jak niemieckich. W stosunku do liczby ludnosci, jest to naj-
wyzsza proporcja w Europie.

Na trzecim miejscu stoi Austrja, gdzie pierwsze domy wycieczko-
we dla miodziezy powstaty rowniez w latach przedwojennych. Ich
budowsg i utrzymywaniem zajmuje sie tutaj kilka stowarzyszen. In-
stytucjg opiekujacg sie ruchem turystycznym miodziezy z upowaznie-
nia Min. OSwiaty jest ,Oesterreichische Mittelstelle fur Jugendwan-
dern“ (Wien I, Molkerbastei 3). Posiada ona w zarzadzie 158 schro-
nisk i domoéw wycieczkowych, nalezacych do wiadz szkolnych, samo-
rzgdowych, oraz réznych stowarzyszen.

Na czwartem miejscu stoi Szwajcarja, gdzie w 1924 r. powstat
specjalny Zwigzek dla doméw wycieczkowych pod nazwg ,,Schweize-
rischer Bund fir Jugendherbergen” (Zurich I, Seilergraben 1). Dzia-
falnoscia swojg obejmuje Zwigzek przedewszystkiem niemieckga
Szwajcarje, gdyz miodziez niemiecka chetniej wedruje, niz francuska
i whoska. Cztonkami Zwigzku sg lokalne stowarzyszenia miodziezy
0 odrebnych statutach, i one sg tez przewaznie wiascicielami schronisk
Ze 181 schronisk, jakie Zwigzek posiadat w 1931 r. tylko 3 nalezat}
do Zwigzku, 178 do stowarzyszeh zwigzkowych. W roku tym wydano
w nich 72.000 noclegbéw dla 43.000 osob, a 40°/o gosci stanowili cudzo-
ziemcy. Jest rzeczg charakterystyczng, ze wladze szwajcarskie nie
daja zwigzkowi zadnych subwencji, przedewszystkiem skutkiem za-
rzutdbw organizacji hotelarskich, ze schroniska te dajgc tanie noclegi
cudzoziemcom sg niepozadang konkurencjg dla hoteli szwajcarskich.
Statystykg powyzszg nie sg objete dos¢ liczne schroniska wycieczko-
we dla miodziezy, ktore posiada w Szwajcarji socjalistyczne stowa-
rzyszenie ,,Naturfreunde".

W Bulgarji ruchem wycieczkowym miodziezy opiekuje sie ,,Ju-
naczewski Turisticzewski Sojuz" (Sofja ul. Solun 23), liczacy okoto
12.000 cztonkéw i bedacy Sekcjg miodziezy Towarzystwa ,,Butgarsko-
Turisticzesko Druzestwo™ w Sofji. Towarzystwo to zatozone w 1895 r.
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majgce 5000 cztonkdw, posiada 7 schronisk gorskich i 7 domow wy-
cieczkowych dla mtodziezy w miastach. Blizszych szczeg6téw doty-
czacych frekwencji tych doméw, oraz daty kiedy rozpoczeto ich za-
kfadanie, nie posiadam.

W Holandji Zwigzek dla zaktadania schronisk dla mtodziezy po-
wstat dopiero w 1929 r. Jego adres opiewa: ,,Nederlandsche Jeugd-
Herberg Centrale” Plantage Franschelaan 14, Amsterdam, Holland.
Zwigzek ten jest Federacjg stowarzyszen miodziezy, towarzystw tu-
rystycznych, szkot, gmin i t. p. W 1931 r. Zwigzek jednoczyt 400 to-
warzystw, instytucji i samorzadéw, oraz 20.000 o0s6b. Zwigzek roz-
wijat sie szybko. W 1929 r. posiadat tylko 8 schronisk, w 1932 r. juz
43 schronisk, posiadajacych 2.700 t6zek. Wiekszo$¢ tych schronisk
miescita sie w specjalnych budynkach, nie rzadko w starych patar
cach lub zamkach. W 1932 r.wydano 80.000 noclegéw, a w poréwna-
niu z rokiem poprzednim jest to wzrost 3-krotny. Zwigzek otrzymuje
duze subwencje od miast i powiatow, a niektore z nich budujg domy
wycieczkowe na koszt wihasny. Domy wycieczkowe buduje sie przede-
wszystkiem przy pomocy funduszéw lokalnych. Natomiast karty legi-
tymacyjne upowazniajgce do korzystania ze schronisk wydaje tylko
centrala w Amsterdamie.

W Anglji, ktéra jest ojczyzng campingéw, i gdzie ruch wyciecz-
kowy miodziezy jest bardzo silny, akcje organizowania schronisk dla
mitodziezy podjeto stosunkowo bardzo po6zno, bo dopiero w 1930 r.
W roku tym powstat specjalny Zwigzek pod nazwg Jouth Hostels
Association®, ktorego adres opiewa: 18 Bridge Road, Welwyn Garden
City, Herts. Zwigzek otrzymat subwencje Carneggiego w wysokosci
10.000 funtoéw szterl., pozatem przystgpito do niego 41 stowarzyszen
i organizacji, zwlaszcza miodziezy i nauczycielstwa. Podstawg finan-
sowg sg sktadki cztonkéw i dary. Zwigzek miat w 1932 r. 17.000
cztonkéw, podzielonych na 18 okregéw, nie liczac Szkocji i Irlandji,
ktére majg wihasne organizacje. W 1932 r. miat Zwigzek 134 schronisk
0 1.200 t6zkach. Tylko kilka nalezato do Zwigzku, wigkszo$¢ miescita
sie w wynajetych w tym celu hotelach.

Odrebng organizacje i odmienny nieco typ schronisk posiada
Szkocki Zwiagzek, ktorego adres opiewa: ,,Scottish Youth Hostels
Association dr. Alan Forthergill, 10 Harrison Road, Edinburg. Zwia-
zek ten posiada 20 schronisk.

W Irlandji istnieje od 1931 r. osobna organizacja dla domoéw wy-
cieczkowych miodziezy, ktorej adres opiewa: ,An Oige C.
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E. Trench 6, Fleet Street, Dublin“. Pierwsze schroni-
sko w 1931 r. zalozono w przerobionej na ten cel
stodole, dalsze przewaznie w wynajetych chatach wiejskich. W 1932 r.
posiadat Zwigzek zaledwie 5 schronisk, posiadajgcych 85 t6zek, a w
1932 r. nocowato w nich 1000 os6b, z czego widaé, ze akcja odno$na
w Irlandji dopiero w stadjum poczagtkowem. Zwigzek wiasnych bu-
dynkow nie posiada z braku funduszéw. Subwencji od nikogo nie otrzy-
muje, i ma zaledwie 440 cztonkdw, niemal wytgcznie z Dublina. Dele-
gaci irlandcy na konferencji w Amsterdamie nie przewidywali wielkie-
go rozwoju swej instytucji, wobec tego, ze wedréwki po kraju sg w Ir-
landji mato rozwiniete. Miast jest niewiele, a ludno$¢ rolnicza nie
czuje potrzeby wedrowek. Brak jest organizacji mtodziezy popierajg-
cych wedréwki natomiast organizacje katolickie, ktore w Irlandji sg
decydujace wedréwek miodziezy nie popierajg, uwazajac, ze w nie-
dziele nalezy raczej uczeszcza¢ na nabozenstwa.

Ciekawem byto sprawozdanie delegata Francji. Specjalny Zwig-
zek dla doméw wycieczkowych mtodziezy powstat tam dopiero w 1930
r. i to jako instytucja o tendencjach pacyfistycznych zblizenia mto-
dziezy rozmaitych narodéw ze sobg. Adres Zwigzku opiewa: ,Ligue
Francaise pour des Auberges de la Jeunesse” 34 Bld. Raspail. Paris
Vile. Inicjatywa Zwigzku powstata na Miedzynarodowym Zjezdzie
miodziezy pacyfistycznej w Beauville, odbytym w 1930 r. przy udziale
6000 miodziezy z catego Swiata. Zwigzek rozwija sie bardzo powoli,
a w 1932 r. miat dopiero 15 schronisk i jeden oddziat miejscowy. De-
legat francuski zaznaczyt, ze mtodziez francuska, w odroznieniu od
niemieckiej, nie ma tendencji do wedrowek, pozatem zenuje sie korzy-
sta¢ ze schronisk dla miodziezy, aby nie by¢ posadzong o ubdstwo.
To tez jest rzeczg bardzo charakterystyczna, ze z domu wycieczko-
wego w Paryzu, posiadajgcego 200 miejsc, ktory jest stale zapetniony,
tylko w 20°0 korzystajg Francuzi, 80n/o gosci stanowig cudzoziemcy,
wsrod ktérych na pierwszem miejscu stojg Niemcy, na drugiem An-
glicy, na trzeciem Holendrzy.

Nieche¢ francuskiej miodziezy do wedréwek daje sie zauwazy¢
takze w Belgji, gdzie schroniska wycieczkowe dla miodziezy istniejg
tylko w czesci flamandzkiej, nie ma ich natomiast w czesci francuskiej.
Akcje prowadzi Flamandzkie Stowarzyszenie w Antwerpji, zatozone
w 1930 r., ktérego adres opiewa: ,VlIaamsche Jeugdherbergcentrale®,
Leemutstraal 1, Berchem Antwerpen. Zwigzek ma 10 domow wyciecz-
kowych, opiera sie tylko na dochodach ze skfadek, gdyz subwencji od
panstwa, ani od miast nie otrzymuje.
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W Danji z inicjatywy harcerstwa i kilku zwigzkdw sportowych
posiadajgcych wiasne domy wycieczkowe powstat w 1930 r. specjalny
Zwigzek dla schronisk wycieczkowych miodziezy w Kopenhadze, kto-
rego adres opiewa: ,,Herbergs-Ringen“, Studiestraede 30. Kdébenhavn.
Do Zwigzku tego nalezg rozmaite towarzystwa jednoczace miodziez
i popierajace jej ruch wycieczkowy. W 1932 r. posiadat zwigzek
134 schronisk, majacych okoto 2.000 t6zek. Zarejestrowano blizko
30.000 noclegéw. Dwie trzecie schronisk jest wiasnoscig zwigzku, re-
szta — poszczegodlnych towarzystw. Do korzystania ze schronisk po-
trzeba legitymacji, wydawanych na zasadzie referencji towarzystw
zwigzkowych.

W Norwegi powstat w 1930 r. Zwigzek schronisk dla miodziezy
z siedzibg w Trondhein, ktérego adres opiewa: ,,Norges Ungdoms-Her-
berger", Bratorgt 3 Bill. Trondheim. Zwigzek posiada 60 schronisk,
z nich dwa po 50 t6zek, inne mniejsze (4—20 6zek). Przewaznie znaj-
dujg sie one w miastach i nalezg do rozmaitych zwigzkéw miodziezy,
nalezacej do Zwigzku Centralnego. Zwigzki te zajmujg sie tez orga-
nizacjg wycieczek. Delegaci norwegscy na konferencji w Amsterdamie
stwierdzili, ze mtodziez norwegska wedruje naog6ét w matych grupach,
przyczem nauczyciele chodzg wiecej niz uczniowie. Z niektorych
schronisk korzysta wiecej miodziez zagraniczna (Niemcy, Anglicy,
Dunczycy, Szwedzi), niz sami Norwegowie.

W Finlandji opieka nad ruchem turystycznym miodziezy nalezy
do specjalnego wydziatu miedzyministerjalnego, ktérego organem jest
»Szkolne biuro podrézy” w Helsinki, Ratakatu (Bangatan) Nr. 2.

0 pozostatltych Kkrajach nie mam wiadomosci. Nie byty
one bowiem reprezentowane na konferencji w Amsterdamie, skad wy-
ciggnieto wiosek (nie wiadomo o ile stuszny), ze w krajach tych akcja
domow wycieczkowych dla miodziezy nie jest dotychczas zupetnie
prowadzong. Nalezag do nich w szczeg6lnosci Wegry, Rumunja, Jugo-
stowja, Szwecja, totwa, Litwa, Estonja, Grecja, Turcja, Wiochy?
Hiszpanja, Portugalja i kilka mniejszych. Przypuszczam jednakze,
widzac duzy ruch wycieczkowy miodziezy np. we Wieszech, na Weg-
rzech i Jugostawji, ze takze i w tych krajach istniejg domy wyciecz-
kowe dla miodziezy.

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia Polska zajmuje wérdd kra-
jow, posiadajgcych domy wycieczkowe dla miodziezy, miejsce wy-
jatkowe, gdyz u nas organizacje tych domoéw nie zajmujg sie¢ stowa-
rzyszenia, jak w panstwach zagranicznych, ale wladze szkolne t. j.
2
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Ministerstwo O$wiaty. Przyktad ten uznano na konferencji w Amster-
damie z wielu wzgledéw jako zastugujacy na nasladowanie.

Widac tez, jak juz zaznaczylem poprzednio, ze nie znajdujemy
sie w dziedzinie doméw wycieczkowych dla miodziezy, bynajmniej
na szarym koncu. JesteSmy, jak okazujg cyfry i daty jednymi
z pierwszych, zaréwno co do czasu, jak co do ilosci domdw i ich
frekwencji. W miejskim domu wycieczkowym w Krakowie posiadamy
tez instytucje, ktora wytrzymuje poréwnanie z najlepszymi tego ro-
dzaju wzorami zagranica.

A. K.
Gabinet Terenoznawstwa
C.l. W. F.

Kilka uwag o0 nauczaniu tereno-
znawstwa na wycieczkach i obo-
zach szkolnych i praktyczne wska-
zOwWKki przy postugiwaniu sie mapa

w terenie.

Kilka wskazowek ponizszych, zebratem w tym celu, aby skiero-
waé uwage wedrowca, a zwiaszcza nauczyciela w. f., na proste spo-
soby orjentowania sie w terenie, przy pomocy mapy, nawet wtedy,
gdy osoba znajdujgca sie w terenie, nie jest dostatecznie przygoto-
wana teoretycznie do swobodnego czytania mapy. Przy tej sposobno-
$ci chciatbym zwrdci¢ uwage na pewne zjawisko, ktére mnie uderzyto
przy przygodnych spotkaniach z osobami wedrujgcemi dla wiasnej
przyjemnosci, oraz z wycieczkami szkolnemi i harcerskiemi. Oto pra-
wie zawsze trzymajg sie wedrowcy drog wielkich, jak szosy i trakty.
Niezmiernie rzadko mozna spotka¢ wycieczke, lub samotnego we-
drowca zdata od wiekszych drég lub na bezdrozach. Uderza to zwia-
szcza w odniesieniu do wycieczek szkolnych. Jak sie o tem mogtem
niejednokrotnie przekona¢, przyczyna tego zjawiska jest obawa przed
przed zabtgdzeniem i niepewnos$¢ psychiczna wedrowca, ktéry opu-
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Scit droge, — niepewno$¢ wyptywajaca z watpliwosci czy aby zdota
on idac naprzetaj dojs¢ do zamierzonego celu. Niepewno$¢ ta jest
gtéwng wedtug mnie przyczyng, utrzymujgcg wedrowca na szosie lub
drodze, ktora jest dla niego jedyng pewng nicig przewodnig w doj-
$ciu do celu. Zjawisko to jest wysoce niepozadane, a w odniesieniu
do miodziezy szkolnej jest bardzo szkodliwe, zaréwno doraznie jak
i na przyszto$¢; doraznie jest ono szkodliwe bo w tych warunkach staje
sie wycieczka bezmys$lnym i nudnym ,,marszem na wytrzymato$¢“ po
zakurzonej szosie, za$ marsze takie, uprawiane stale odciggajg mio-
dziez od wiasciwego terenu, nie dajac jej moznosci nauczenia sie
orjentacji terenowej. Rzecz prosta, ze w tych warunkach nie moze
by¢ mowy o tem, by miodziez mogta sie nauczy¢ swobodnego czytania
mapy i postugiwania sie nig w terenie.

Aby orjentowac¢ sie w terenie i moc swobodnie postugiwac sie
mapg i kompasem, trzeba mie¢ nieco wiadomosci i duzo wprawy.
Woprawy tej mozna naby¢ tylko w terenie, za pomocg czestych ¢wi-
czen. Sadze, ze nie popetnie btedu, twierdzac, ze umiejetno$¢ postu-
giwania sie busolg Bezarda powinna by¢ wsréd miodziezy szkolnej
tak powszechna jak znajomos$¢ zegarka; bez znajomosci kompasu
i mapy nie moze by¢ mowy o orjentowaniu sie w terenie. Znajomos¢
terenu jest obecnie nakazem chwili, tak ze wzgledéw obrony kraju,
jak ze wzgledéw ogolno-wychowawczych. Jak wielkg uwage po-
Swiecajg panstwa znajomosci terenu, wida¢ z programéw wycieczek-
i obozéw szkolnych w Anglji i Niemczech.

W Anglji organizowane sg jedno i dwudniowe obozy i wycieczki
majace na celu zaznajomienie miodziezy kolejno z rozmaitymi odcin-
kami i rodzajami terenu. Wycieczki takie, wchodzg jako wazny punkt
do ogoblnego programu wychowawczego i naukowego szkoty i odbywa-
ja sie nawet w dziennych szkotach doksztatcajacych nie mowiac juz
0 szkotach $rednich. Tak n. p. C. A. Harrison w ksigzce p. t. Capms
and Tours for Industrial workers — Publication Department Bournville
works — informuje obszernie o takich wycieczkach i obozach. Ucz-
niowie wychodzg w lasy, 6bozujg w lesie, odbywajg marsze naprze-
faj nie tylko w dzien, ale i w nocy i muszg zaznajomic sie nie tylko
z charakterem lesnego terenu, ale pozna¢ najwazniejsze czynnosci
gospodarcze z nim zwigzane, a wiec eksploatacje lasu, sadzenie,
przecinanie duktéw, pomiary w lesie i t. d. Takie same wycieczki
i obozy odbywajg sie na rzekach, nad morzem i w gorach i uczniowie
muszg z wycieczek tych przedstawia¢ sprawozdania ze szkicami, opi-
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sami i t. p., przyczem opisy te muszg mie¢ charakter konkretny i nie
moga si¢ ogranicza¢ jedynie do literackiego opisu wrazen. W Niem-
czech. nauka terenoznawstwa poszta zdecydowanie w kierunku uzy-
teczno$ci wojskowej, a w Leibesbungen Nr. 9 z 1933 r. K. Schwerdt-
feger w artykule Karte und Kartenlesen, zaznajamia czytelnikéw
z podziatem busoli na tysigczne, czyli zaleca przerabianie na obozach
letnich busoli artyleryjskiej i topografji artyleryjskiej. Te dwa przy-
ktady Swiadcza, jak wysoko stoi nauka terenoznawstwa zagranica;
zwiaszcza drugi z tych przyktadow powinien da¢ kierownikom wycie-
czek i obozéw szkolnych w Polsce duzo do myslenia. Bodaj najod-
powiedzialniejszem i najszczytniejszem zadaniem w. f. jest wycho-
wanie i przygotowanie narodu do obrony kraju na wypadek obcej napa-
éci, a do osiagniecia tego celu potrzebna jest w pierwszym rzedzie
doskonata orjentacja w terenie i jego znajomo$¢. Potrzebne do tego
jest nie tylko sprawne i zahartowane ciato, ale i pewien zas6b wia-
domosci, ktéry pozwoli réwniez tatwo i sprawnie odnalez¢ swg droge,
oznaczy¢ swe stanowisko, przeprowadzi¢ wywiad, sporzadzi¢ szkic
zbadanego terenu, jak wdrapac sie na strome zbocze gorskie, lub prze-
by¢ wplaw rzeke, czy jezioro. Z rozwazanh tych wynika, ze wszel-
ka wycieczka i kazdy obdz bez nauki orjentacji w terenie, czyli bez
uzywania map, kompasu i t. d. nie tylko nie spetnia swego zadania,
ale przeciwnie, przynosi pod wzgledem wychowawczym i zaprawowym
szkode. Z chwilg, gdy sie uznaje, ze uczniowie moga bra¢ udziat
w dalszych wycieczkach, trzeba réwniez uznaé, ze sg oni zdolni do
nauki terenoznawstwa i trzeba ich do orjentowania sie w terenie
wdraza¢ za pomocg odpowiednich ¢wiczen. Maty zbiér takich ¢éwi-
czen zmierzajacych specjalnie w kierunku utatwienia nauczenia nie-
wprawnych w postugiwaniu sie mapa i kompasem zamieszczam po-
nizej. Zaznaczam przy tern, ze ¢wiczenia i wskazéwki te, tylko wtedy
spetnig swe zadanie, gdy bedg przerabiane stale, przy kazdej spo-
sobnosdci jak najczesciej. Rzeczg nieodzowng przy nauce orjentacji
w terenie jest przerabianie zadan na mapie w domu, przed udaniem
sie na wycieczke i korygowanie w terenie bteddéw popetnionych w do-
mu. Najlepiej wykona¢ to ¢éwiczenie w nastepujacy sposob: przed
wybraniem sie na wycieczke powinni uczniowie zrobi¢ na podstawie
mapy (oczywiscie po wyjasnieniu im przedtem zasady mapy i zapo-
znaniu ich z kompasem) o ile moznosci dokfadny opis trasy wyciecz-
ki i przylegajacego terenu, z wyliczeniem odlegtosci, z zaznaczeniem
na mapie postojow i t. p.

Po wyjsciu na wycieczke nalezy stale sprawdza¢ opis z rzeczy-
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wistoscig, korygujac btedy. Bardzo dobrze jest réwnie przeprowa-
dzi¢ korekte starej mapy. W tym celu bierze sie stare wydanie mapy
i na pewnej trasie przeprowadza sie w terenie jej korekte, to znaczy
zaznacza sie na niej zmiany, jakie zaszty w terenie od czasu wydania
tej mapy (lasy zaznaczone na starej mapie mogly zostaé wyciete,
mogly powsta¢ nowe drogi i t. d.). Po nauczeniu uczni swobodnego
postugiwania si¢ mapg i kompasem mozna przystapi¢ do sporzadza-
nia tatwych szkicow terenu. Przystepowanie do nauki szkicowania
terenowego przed poznaniem mapy daje zle rezultaty, gtéwnie dla-
tego, ze przy szkicowaniu niezbedny jest kompas (nalezy zawsze
unikac¢ szkicdw niechlujnych — szkice moga by¢ pod wzgledem ry-
sunkowym i artystycznym wykonane gorzej, ale musza by¢ co do skali
i kierunkéw wierne; do tego nalezy wdraza¢ uczniéw od poczatku).
Za$ opanowanie kompasu musi i$¢ réwnoczes$nie z postugiwaniem sie

mapa.
Co to jest mapa pod wzgledem praktycznym?

Gdyby kto$; znajdujagcy sie w lesie lub gérach, zdata od drdg
i osiedli mogt stale widzie¢ miejsce, z ktérego wyszedt i miejsce do
ktérego dazy, nie zbtadzit by nigdy — zawsze bowiem wiedziat by
doktadnie, gdzie sie w danej chwili znajduje; mdgt by zawsze w pore
powréci¢ do domu, lub przybyé do celu i nigdy nie byt by zmuszony
do mimowolnego spedzenia nocy w lesie lub w goérach. Czy jednak
naprawde nie mozemy zawsze widzie¢ miejsca, z ktoregosSmy wyszli
i dokad idziemy? Rzecz prosta, ze tak nie jest, o ile jesteSmy zao-
patrzeni w mape. Mapa jest to praktycznie rzecz biorgc nic innego,
jak tylko kawatek terenu, ktory z sobg nosimy i na ktory spogladajac
zawsze mozemy znalez¢ miejsce skad wyszlisSmy, i dokad dojs¢ za-
mierzamy, oraz punkt w ktorym sie znajdujemy, trzeba tylko umiec
patrzec.

Z tego co$my powiedzieli wynika, ze orjentowaC sie w terenie
znaczy to méc w kazdej chwili odnalez¢ kierunek na zadany, a nie-
widoczny cel. Kierunek ten wyznaczy¢ mozemy jedynie odnosnie
do rozpoznanych stron $wiata, albo za pomocg mapy. Za pomoca
mapy zrobi¢ to najtatwiej. Mapa jest to rysunkowe, wierne przed-
stawienie w zmniejszeniu pewnego odcinka terenu za pomocg umowio-
nych znakéw — S$cislej rzut terenu na plaszczyzne w pewnej skali.
Podstawg do zdjecia topograficznego stolikowego jest triangulacja
krajowa. W tym celu caty kraj pokrywa sie siecig trojkatow. Wierz-
chotki tréjkatow i punkty na ich Bokach, sg to specjalnie wybrane



236

dobrze wydzielajgce sie z otoczenia punkty naturalne, jak n. p. szczy-
ty gorskie, wieze i t. p., ktorych potozenie, a wiec szerokosé¢, dtugosc
geograficzng oraz wyniesienie ponad poziom O okresla sie jaknaj-
dokladniej. Trojkaty takiej sieci triangulacyjnej | rzedu majg diu-
go$¢ bokéw od 40—50 km. Diugos¢ podstawy tréjkatow mierzy sie
w terenie, boki oblicza sie teoretycznie. Punkty triangulacyjne sg
zaznaczone w sposob trwaty w terenie. SieC triangulacyjna stanowi
punkt wyjscia dla pracy topografa w polu, ktéry opierajac sie na
tych podstawowych punktach wykre$la plan podstawowy, z ktorego
po sprawdzeniu, uzgodnieniu i t. d. powstaje plan podstawowy dla
catego kraju. Cala sytuacja na planie jest przedstawiona symbolicz-
nie za pomocg umowionych znakéw, w pewnej skali, ktéra wyraza
stosunek zmniejszenia planu do terenu. N. p. skala 1 : 25000 znaczy,
ze jednostka miary na planie jest w terenie 25000 razy wieksza, czyli
odlegto$¢ 1 cm na planie w terenie wynosi 25000 cm, czyli 250 m.
Rzecz prosta, ze pewne szczegOty na mapie i planie muszg by¢ po-
miniete jako nieistotne, i inne znéw przedstawiane sg co do skali
niescisle n. p. szeroko$¢ linji kolejowych, lub drég z powodu tech-
nicznych trudnosci. Budynki, lasy, drzewa, taki, wsie, miasta, ko-
Scioly, miyny, krzyze przydrozne i t. d., czyli przedmioty terenowe
oznaczane sg na planach i mapach specjalnymi znakami, ktore dobrze
jest pamieta¢. Zwykle na mapach 1 : 100000 podany jest wykaz naj-
wazniejszych oznaczen. Najtatwiej nauczy¢ sie odczytywaé te znaki
w ten sposob, ze w domu robi sie z mapy lub planu opis przedmiotéw
na podstawie znakow, a potem sprawdza sie taki opis w terenie; po
kilkakrotnem podobnem ¢éwiczeniu czytanie znakdéw nie przedstawia
juz zadnych trudnosci.

Oprécz oznaczen przedmiotow terenowych, przedstawiona jest
zawsze na planie lub mapie rzezba terenu. Swobodne czytanie z ma-
py rzezby terenu wymaga juz wiekszej wprawy i tylko drogg wielo-
krotnie powtarzanych ¢wiczen w domu i w terenie nabiera si¢ odpo-
wiedniej wprawy. Rzezba terenu przedstawiona jest na planach i ma-
pach rozmaicie. Najdoktadniejsze i najwierniejsze przedstawienie
uksztattowania terenu osiggniete jest na mapach warstwicowych.
Spos6b tego przedstawienia jest nastepujagcy. Cata rzezba terenu
przedstawiona jest za pomocg linji zwanych warstwicami lub izokyp-
sami — sg to linje, ktore tgczg wszystkie punkty wyniesione jedna-
kowo nad poziom O. Tak wiec na jednej warstwicy mogg sie znaj-
dowa¢ tylko punkty jednakowo wysokie. Zasade warstwicowego
przedstawienia najlepiej jest uzmystowi¢ sobie na nastepujgcym
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przyktadzie: Wyobrazmy sobie, ze jaka$ wyniosto$¢ n. p. pogorek
jest wyspg otoczong przez wode; zwierciadto wody otaczajgcej te
wyspe stanowi poziom O. Gdyby teraz to zwierciadto wody podno-
sito sie regularnie n. p. stale 0 20 m. i gdybySmy przeprowadzali stale
w tych miejscach linje brzegu, wtedy otrzymalibySmy szereg linji
zaznaczajacych takg samag ilo$¢ pozioméw. GdybySmy te poziomy
rzutowali na ptaszczyzne, to znaczy na poziomo umieszczony papier,
to otrzymamy szereg linji krzywych, taczacych punkty potozone na
jednakowej wysokosci ponad poziom O i dowolny odstep pomiedzy
dwiema sgsiedniemi warstwicami wynositby zawsze w kierunku pio-
nowym 20 m. Rzecz prosta, ze mozemy sobie wyobrazi¢, ze w naszym
przyktadzie zwierciadto wody podnosi sie nie co 20 m, a co 5 m lub
co 2 m, ta wysoko$¢ pionowa wyrazona w metrach, ktora na planie
zawarta jest zawsze miedzy dwiema sasiedniemi warstwicami bez
wzgledu na ich odstep nazywa sie wysokoscig ciecia i dla kazdego
rodzaju mapy czy planu jest wartoscig stalg, podawang zawsze na
dolnym lub bocznym marginesie mapy. Na naszym przykfadzie pa-
gorek przedstawiony na mapie za pomocg warstwie, wyglada¢ bedzie
jak na rys. 1-a, z rysunku tego wida¢ odrazu, ze im stromszy bedzie

w terenie stok pagorka, tem blizej obok siebie bedg przebiegaty na
mapie warstwice, im tagodniejszy stok tem dalej bedg od siebie war-
stwice odsunigte. Na mapach polskich przyjeto wysoko$¢ ciecia za-
sadnicza na 20 m, — czyli zasadnicze warstwice majg warto$¢ pio-
nowg 20 m, za$ pomocnicze stopniowo 10 m, 5 m, 250 mi 1,25 m.
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Warstwice odpowiadajgce poszczegblnym wymienionym tu wy-
sokosciom cie¢ wykreslane sg na mapach w taki sposob, ze tatwo dajg
sie odrozni¢. Zwykle na marginesie mapy podawane Sg wzory war-
stwie dla tych pieciu wysokosci ciecia. Na mapie warstwicowej mo-
zemy wiec zawsze oznaczy¢ wysokos¢ kazdego punktu nad poziomem
0, czyli znalez¢ z warstwie wysoko$¢ bezwzledng jak tez i rdznice
wysokosci roznych punktéw odejmujac wysokosci bezwzgledne od
siebie. Réwnie tatwo mozemy okreslic z mapy stromo$¢ dowolnego
stoku czy zbocza. Najprostszy jest nastepujgcy sposob graficzny:
rys. 2.

Rys. 2.

Przypus¢my, ze chcemy sie dowiedzie¢ jak stromy jest w tere-
nie stok ku rzece na naszym rysunku, czyli innemi stowy jaki jest
kat nachylenia stoku (stromo$¢ stoku mierzy sie katem jaki tworzy
linja stoku z poziomem). W tym celu kreslimy na mapie pomiedzy
dwoma punktami A i B, o ktére nam chodzi linje prostg (otdwkiem)
i obok na kartce papieru linje prosta Ai Bi, na ktorej odcinamy od-
cinek réwny odcinkowi AB nastepnie odczytujemy z mapy za po-
mocg warstwie o ile wyzej od A lezy punkt B czyli znajdujemy wy-
sokos$¢ wzgledng punktu B w stosunku do punktu A, przypusémy,
ze na rysunku naszym wysokos$¢ ciecia warstwie jest 1 m, a skala
naszego planu jest 1 :1000 — wobec tego wiemy juz ze punkt B lezy
wyzej od A 0 9 m w rzeczywistoSci — to znaczy w terenie. Musimy
teraz wrysowa¢ naszg wysoko$¢ na kartke papieru — musimy to zro-
bi¢ w odpowiedniem zmniejszeniu, czyli w danym wypadku w zmniej-
szeniu 1.000-krotnem, czyli ze wysoko$¢ na naszym rysunku musi
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by¢ od 9 cm 1.000 razy mniejsza, a wiec wynosi 9 mm, tg wyso-
koS¢ musimy wnie$¢ na rysunek — w tym celu w punkcie Bi, ktory
odpowiada punktowi wyzszemu B na planie, wystawiamy prostopadig
i na tej prostopadtej odcinamy 9-cio milimetrowy odcinek, konczacy
sie w punkcie C; tgczymy teraz punkt C z punktem Ai otrzymujac
tréjkat C Ai Bi, w ktorym kat C Ai Bi — a jest wihasnie katem
nachylenia stoku pomiedzy punktami A i B. Kat ten mozemy zmie-
rzy¢ katomierzem, a gdy go nie mamy, to mozemy go do$¢ doktadnie
oceni¢ na oko, wystawiajac prostopadta w punkcie Ai i dzielac otrzy-
mamy kat prosty na pot — kazdy z tych potéwek tworzy kat 45°,
teraz dzielimy kat potprosty na 3 czesci rdwne (na oko) otrzymujac
katy po 15°, skad tatwo mozna w przyblizeniu okresli¢ kat, o ktory
nam chodzi. Gdyby nasz stok nie byt wszedzie jednakowo stromy,
to musimy powtérzy¢é naszg konstrukcje tyle razy, w ilu punktach
obserwujemy zmiane w stromosci czyli w kacie nachylenia, rozpo-
czynajg konstrukcje od kazdego z tych punktéw. Sposéb ten jest
prosty, nie wymaga zadnych specjalnych narzedzi i moze sie bardzo
przydaé w terenie pagoérkowatym, zwiaszcza osobom podrézujgcym
konno lub na rowerze, gdy trzeba sie dowiedzie¢ czy mozna bedzie sie
wydosta¢ na jaka$ pochytos¢, ktorej nie znamy.

Orjentowanie mapy:

Nalezy zawsze pamietaC o tern, ze przy wedréwce w miejscowosci
mato lub zupetnie nieznanej trzeba oprdécz mapy mie¢ kompas lub
busole. W miejscowosci bezludnej w razie ciemnej bezgwiezdnej
nocy, mapa bez kompasu na nic sie nie przyda. Wedrowiec zaopa-
trzony w mape, a bez kompasu podobny jest w terenie do $lepego na
ulicy — orjentowac si¢ moze jedynie w najblizszem swem otoczeniu
i zawsze oczekiwa¢ moze przykrej niespodzianki.

Kazda mapa i plan orjentowane sg w kierunku pétnocnym; zna-
czy to, ze jeSli potozymy mape poziomo, tak jak zapisang karte pa-
pieru, to napisy umieszczone bedg z zachodu na wschdd, dalszy —
gorny brzeg mapy jest potnocny a blizszy nas — dolny — potudnio-
wy. Zorjentowaé mape, znaczy to tak jg umiesci¢ w stosunku do
terenu, ktory ona przedstawia, aby poOtnocny brzeg mapy zwrdcony
byt w kierunku pétnocnym (przy doktadnem orjentowaniu mapy na-
lezy pamieta¢ o tem, ze igta kompasu wskazuje na biegun magnetycz-
ny, ktéry nie lezy na biegunie geograficznym, za$ mapa orjentowana
by¢ musi na biegun geograficzny — trzeba wtedy uwzgledni¢ popraw-
ke). Gdy po6inocny brzeg mapy skierowany jest na potnoc, wtedy
wszystkie kierunki na mapie sg réwnolegte do odpowiednich kierun-
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kow w terenie. Istnieje szereg sposobdéw orjentowania mapy. Naj-
doktadniej mozna zorjentowa¢ mape za pomocg kompasu lub busoli
(busola jest to ulepszony kompas). W tym celu umieszczony na ma-
pie kompas tak aby linja potnoc-potudnie kompasu zgadzata sie
z wschodnig lub zachodnig ramkg mapy — czyli z potludnikiem —
litera N (pdtnoc), na kompasie zwrdcona musi byé ku gérze mapy, —
poczem obracamy mape nie ruszajgc lezacego na niej kompasu tak
dtugo, az strzatka kompasu pokryje linje pétnoc-potudnie — N S —
przy doktadnem orjentowaniu nalezy uwzgledni¢ poprawke na biegun
magnetyczny czyli deklinacje wiasciwg danej miejscowosci. Po ta-
kiem zorjentowaniu mapy musimy odrazu znalez¢ na mapie punkt,
w ktérym sie w terenie znajdujemy. Przy orjentowaniu mapy za po-
mocg kompasu nalezy pamieta¢, ze wieksze przedmioty zelazne jak

Stan stonca
24°

6“ Stonce E cieA W
2 SE NW
2+ S, N

15° 4 s\y NE

18° i & E

Rys 31

n. p. szyny kolejowe, mosty zelazne i t. d. wptywajg ujemnie na igte
kompasu, wywotujac jej zboczenie i wtedy kompas wskazuje wa-
dliwie.

Moze sie zdarzyé, ze musimy orjentowa¢ mape bez kompasu;
mozna to zrobi¢ w stoneczny dzierh przy pomocy storica. W pewnych
okresach i godzinach znajduje sie stoice Scile i stale w jednym
kierunku, czyli mozna orjentowac sie podtug czasu, rys. 3-a.
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Najwiekszy btad wynosi w tym sposobie 4° czyli 16 minut —
btad ten wyréwnuje sie, gdyz zegarek w potowie lutego spieszy sie
w stosunku do stonca blisko o 15 min., za§ w potowie pazdziernika
0 tylez sie p6zni. Sposobem tym fatwo orjentowa¢ mape w gestych
lasach i t. d., ustaliwszy potnoc orjentujemy mape za pomocg otéwka,
lub patyczka.

Mozna réwniez postugiwac sie zegarkiem: Kkierujemy matg wska-
zOwke zegarka ku stoncu — potudnie bedzie doktadnie na dwusiecz-
nej pomiedzy godzing 12 a mala wskazdéwkg — przed potudniem
w kierunku ruchu wskazéwek, po potudniu odwrotnie. Przylozywszy
do tego kierunku ZdZbto trawy, umieszczamy wschodnig, lub za-
chodnig ramke mapy réwnolegle do Zdzbta i mapa jest zorjento-
wana.

W nocy najtatwiej i najdoktadniej zorjentowa¢ mape weditug
gwiazdy polarnej — potnocnej — ktoéra wskazuje doktadnie poétnoc.
Gwiazda ta znajduje sie w gwiazdozbiorze matej NiedZzwiedzicy.
tatwo jg odszuka¢ przy pomocy gwiazdozbioru Wielkiej NiedZwie-
dzicy — czyli Wozu. Przez dwa ,,tylne kota wozu“ prowadzimy my-
slowo linje prostg do gory i na odlegtosci 5 razy wigkszej niz odstep
kot najjasniejsza gwiazda, bedzie gw. Polarna, wskazujgca potnoc —
celujemy na gwiazde Polarng otéwkiem, lub patyczkiem i umieszcza-
jac ramke wschodnig lub zachodnig mapy réwnolegle do tego kie-
runku mamy mape zorjentowana.

O ile znajdziemy w terenie jakie$ przedmioty, ktére mozemy
niewatpliwie zidentyfikowa¢ na mapie (najlepiej linje kolejowe, drogi
wysokie wieze i t. d., wtedy obracajagc mape tak dtugo az ukiad ich
na mapie i terenie zgodza sie — bedziemy mieli mape zorjentowana.

Majac juz mape zorjentowang musimy zawsze znale$¢ na mapie
punkt, w ktérym w danej chwili sie znajdujemy. Mozemy to zrobi¢
rozmaitymi sposobami; tutaj podajemy najprostsze i najlatwiejsze:

Sposobem domiarowym. — Jezeli znajdujemy sie w terenie
na drodze, na brzegu rzeki i t. d., czyli na jakiem$ miejscu, ktore
rozpozna¢ mozemy tatwo i chodzi nam o wyznaczenie doktadne miej-
sca, gdzie stoimy, woéwczas szukamy wzdtuz tej drogi czy rzeki w te-
renie jakiego$ wyraznego przedmiotu, jak n. p. krzyza przydroznego,
mostka i t. d. i przekonawszy sie, ze jest on zaznaczony na mapie
wymierzamy krokami odlegto$¢ od naszego stanowiska do tego przed-
miotu. Otrzymang odlegto$¢ odktadamy w podzialce mapy, na dro-
dze, czy rzece (na mapie) w odpowiednim kierunku i mamy okreslony
punkt, w ktérym sie znajdujemy.



242

2. Sposobem ,wciecia w bok®, rys. 3. Jezeli wzdtuz drogi czy
rzeki, obok ktorej stoimy niema zadnego wyraznego punktu orjenta-
cyjnego, a mamy taki punkt gdzie$ poza nig, wéwczas nie poruszajac
zorjentowanej mapy, uktadamy na mapie patyczek lub zdzbto trawy
tak, by krawedzig znalazto si¢ w punkcie, na ktory sie orjentuje i ce-
lujemy na 6w przedmiot w terenie, poczem wykreslamy otrzymany
kierunek; przeciecie sie tego kierunku z drogg lub rzeka, nad ktérg
stoimy wyznaczy nam dokladnie punkt, gdzie sie znajdujemy.

Spos6b ten mozemy stosowac jedynie wtedy, gdy jeden kierunek,
gdzie znajduje sie stanowisko jest juz doktadnie okreslony.

3. Sposobem wciecia na dwa punkty, rys. 4. Wybieramy w tere-
nie jakie$ dwa wyrazne przedmioty, zaznaczone na mapie i przez
punkty na mapie celujemy na punkty w terenie linijke lub patycz-

kiem, jak poprzednio, raz na jeden punkt, poczem wykre$lamy otrzy-
many kierunek na mapie, drugi raz na drugi punkt i Kierunek réwniez
wykreslamy — przeciecie sie dwuch kierunkéw na mapie wyznaczy
punkt, gdzie stoimy. Wybierajac punkty w terenie, trzeba je tak wy-
bra¢, aby nie byly one zbyt blisko siebie, to znaczy, by kierunki
nie tworzyly zbyt ostrego kata.

Wyznaczenie kierunku marszu i utrzymywanie sie na nim w dro-
dze naprzefaj.

Najtatwiej jest to zrobi¢ postugujac sie busolg Bezarda. taczy-
my na mapie punkt wyjscia z punktem, do ktérego chcemy dojsc,



243

linjg i przyktadamy do niej dolny brzeg wieczka busoli Bezorda,
paczem obracamy kapslem az do chwili, gdy napis ,,Patent Bezard®
bedzie réwnolegty z napisami mapy; wskaznik, lub czerwony znaczek,
wskaze woéwczas zadany kat czyli kierunek. Celem utrzymania tego
kierunku w marszu (wyraza sie ten kierunek wyzej wspomnianym
katom kierunkowym), bierze sie husole w prawa reke w ten sposob, by
wskazujgcy palec przylegat do wieczka; kontrolujac by igta kom-
pasu stale zwrécona byta na znak N — wskazuje wdwczas palec
wskazujacy kierunek marszu. O ile mamy zwykly kompas, postepo-
waé musimy nieco inaczej. Wykre$liwszy na mapie kierunek marszu,

celujemy na cel linjg pétnoc-potudnie kompasu i notujemy odchylenie
igly od tej linji w stopniach, poczem odejmujemy wskazang przez
igte liczbe stopni od 360°. ldac, zachowujemy stale taki kierunek,
aby igta wskazywata te wihasnie ilosci stopni.

Zadania,, ktore nalezy “stale przerabia¢ na kazdej wycieczce
z mtodziezg szkolna;
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1

Znalez¢ w terenie punkt wskazany na mapie.

Rozwigzanie:

a)
b)
©)
d)

2.

zorjentowa¢ mape;

znalez¢ na mapie wiasne stanowisko w terenie;

wyznaczy¢ kierunek, wzdtuz ktérego znajduje sie poszuki-
wany przedmiot;

wyijasni¢ uczniom jak najdokfadniej kazdg czynno$¢ i zadac
samodzielnego wykonania w podanym porzadku.

Znalez¢ na mapie punkt wskazany w terenie.

Rozwigzanie:

a)
b)
©)

d)
3.

zorjentowa¢ mape;

okreslic na mapie wiasne stanowisko;

wycelowac linijkg lub przeziernikiem busoli przez stanowisko
na mapie na zgdany punkt;

doktadnie omowié i zada¢ samodzielnego wykonania.
Znalez¢ odlegto$¢ jakiego$ punktu w terenie od wiasnego

stanowiska.
Rozwigzanie:

tem

a)
b)
c)
d)

e)
4,
w

zorjentowa¢ mape;

okresli¢ swe stanowisko na mapie;

odnalez¢ na mapie punkt wskazany w terenie;

odmierzy¢ na mapie odlegto$¢ miedzy tymi punktami i od-
czytaC jg z podziatki linjowej oraz wyrachowac ze skali mapy;
doktadnie omoéwic i zadac -wykonania.

Znalez¢ roznice wysokosci — przewyzszenie — miedzy punk-
terenie i wiasnem stanowiskiem.

Rozwigzanie:

a)
b)
¢)
d)
e)
5.

zorjentowaé mape;

okresli¢c wihasne stanowisko na mapie;

znalez¢ na mapie zadany punkt;

odczyta¢ wysokosci bezwzgledne punktéw i obliczy¢ réznice;
omowic¢ i zada¢ wykonania.

Znalez¢ kat nachylenia stoku w terenie przy pomocy mapy.

Rozwigzanie:

a)
b)
j
d)
e)
6.

zorjentowa¢ mape;

znalez¢ na mapie wiasne stanowisko;

znalez¢ na mapie wskazany szczyt;

odnalez¢ kat pochylenia stoku sposobem graficznym;
omowic i kaza¢ wykonac.

Wykona¢ marsz na przetaj przez las:
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Rozwigzanie:
a) przestudjowaé mape i opisa¢ teren z mapy;
b) wykreslic na mapie kierunek;
¢) znalez¢ busolg kat kierunkowy;
d) marsz z katem kierunkowym;
e) poréwnywaé podczas marszu mape z terenem;
f) przybywszy na miejsce sprawdzi¢ stanowisko z zamierzonym
celem;
g) zanalizowac ewentualny biad,;
h) omoéwi¢ doktadnie kazdg czynno$¢ i zada¢ od jednego z uczni
objecia przewodnictwa w marszu nastepnym.
Po kilkakrotnem powtdrzeniu z uczniami marszu na przelaj
w dzien, wykona¢ to samo w nocy. Po kilkakrotnem przerobieniu
zadania w dzien i w nocy, rozesta¢ uczni w rézne punkty i zadac
zbiorki w okreSlonym punkcie i o okreSlonym czasie, tak, zeby kaz-
dy uczen przebyt droge samotnie; éwiczenie to nalezy przerobi¢ row-
niez w nocy. Zadania Nr. 6 nie wolno pod zadnym pozorem wyko-
nywac bez mapy i busoli. O ile kazdy z uczni nie moze by¢ zaopa-
trzony w mape i busole, nalezy tworzy¢ grupy po Kilku uczni.
Niniejsze wskazowki i rady majg gtdwnie na celu nauczanie
postugiwania sie mapg i kompasem i bynajmniej nie obejmujg catego
zakresu nauki terenoznawstwa, ktorg nauczyciel w. f. powinien z mto-
dzieza szkolng na wycieczkach i obozach przerobi¢. Dla utatwienia
orjentacji w zdobyciu map i zaopatrzenia sie¢ w niezbedng literature
zamie$citem ponizej kilka informacji;
Wszelkich informacji co do zaopatrzenia sie w mapy i plany do-
starczy¢ moze Wojskowy Instytut Geograficzny w Warszawie.
Poleci¢ moge nastepujace podreczniki:
1. Stefan Gasiewicz. — Terenoznawstwo, kartoznawstwo i zdje-
cia terenu, Warszawa, 1926.
2. Jozef Kreutziger. — Topografja, Warszawa, 1928.

3. Baginski Henryk — Terenoznawstwo.

4. Lewakowski Jerzy. — Terenoznawstwo i kartografja woj-
skowa.

5. Niezbrzycki I. — Nauka o terenie.

6. Zienkowicz. — Ocienka miestnosti.

7. Stavenhagen. — Grundriss der Feldkunde.

8. Larminat. — Topographie practique de reconnaissance.
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WANDA PRAZMOWSKA-1VANKA.

Pare uwag o typach obozow.

Przekonywanie kogokolwiek dzisiaj o wartosci wychowawczej
obozéw to wybijanie drzwi otwartych. Obozowanie i wedréwka zna-
lazty sie juz w nowych programach szkolnych — przeswiadczenie
wiec ich wartosci wychowawczej zostato usankcjonowane przez naj-
wyzsze miarodajne czynniki. A jednak analiza tego zagadnienia wy-
daje mi sie konieczng, nie dlatego, zeby utarte przekonanie zwalczy¢,
ale dlatego, zeby wprowadzi¢ niezbedne korektywy.

W dziedzinie pogladéw na wychowawcze znaczenie sportu ope-
ruje sie tak wieloma niezanalizowanemi frazesami, ze mimowoli przy-
chodzi na mysl, iz poglady nasze urobita nie mysl pedagogiczna, a pio-
ro dziennikarskie. Poglady te to najczeSciej stowa: tezyzna, zarad-
nos¢, dyscyplina, fono natury... i wiele innych bezkrytycznie dorzuca-
nych rzeczownikdw.

Tymczasem analiza zagadnienia wymaga przedewszystkiem za-
stanowienia sie, jakg tres¢ nadajemy stowu ,,0b6z". Przeciez ,,0b6z"
w naszym jezyku to zarowno oddziaty kilkuset ludzi, umieszczonych
w wielkich namiotach, jak zesp6t kilku jednostek, spedzajacych wa-
kacje gdzie$ wgtebi lasu, w matych namiocikach czy szatasach. A mie-
dzy jednym typem a drugim szereg form przejsciowych, szereg wy-
chylen zaleznie od zrézniczkowania celow. Jasnem wiec jest, ze dopoki
nie wzbogacimy naszego stownictwa wyraz ob6z jest poprostu wielo-
znacznikiem, a poszczeg6lne jego znaczenia nie bedg posiadaty jedna-
kowych atrybutéw. Tymczasem utartym biedem stato sie moéwienie
o walorach obozu ,,wogéle* — gdy taka abstrakcja nie istnieje, a prze-
noszenie cech jednego pojecia na inne nie jest niczem uzasadnione.

Przystagpmy zatem do omoéwienia osobno gtownych typéw obozow.
Najdawniej przyjety sie w Polsce obozy harcerskie, wprowadzone
wraz z metodg Baden-Powellowskg w 1911 roku. Nie moge sobie od-
mowic¢ przyjemno$ci matej dygresji i przypomne, ze to, co dzi$ jest
nakazane programem ministerjalnym, bylo namietnie zwalczane przez
wielu dyrektorow a zwiaszcza przetozone szkét. Pionierzy tego obo-
zownictwa nieraz wpadali w konflikty z sumieniem postepujac whbrew
zakazom rodzicOw i przetozonych. Dzi$ na szczeScie przeciwnicy obo-
zowania to ,,rasa gingca“.
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Obozy harcerskie najbardziej zblizajg sie do metod indywidual-
nego campingu. Te nazwe cudzoziemskg wprowadzitam tylko dlatego,
ze to samotne obozowanie na odludziu najczesciej spotykamy w An-
glji, a wyraz ten nabrat charakteru prawie miedzynarodowego.

Jakiez sg cele zwykiego obozu harcerskiego i ptynace stad jego
wiasciwosci? Ztosliwi twierdza, ze harcerze na obozach ciagle gotuja
I na nic innego nie majg juz czasu. Ta przesadna opinja ma jednak
troche uzasadnienia i trafia wiasnie w sedno metody. Celem obozu
harcerskiego jest wprowadzenie cziowieka w jaknajprymitywniejsze
warunki, aby organizujgc w nich swoje zycie musiat rozwing¢ jaknaj-
wiekszg aktywnos$¢. Ujemny wptyw cywilizacji na wychowanie, nad
ktéorym tak juz biadat Rousseau, powiekszyt sie od jego czasow tak
znacznie, ze grozi wprost katastrofg. Bogata miodziez amerykanska,
niezaradna, nieprzygotowana zupetnie do zwalczania jakichkolwiek
trudoéw zyciowych jest najlepszym dowodem tego ujemnego wptywu.
Tym ztym wychowawczym skutkom rozwoju techniki i cywilizacji ma
przeciwdziata¢ prymityw 6bozu harcerskiego. Drugim jego celem be-
dzie niewatpliwie zblizenie miodziezy do natury, nauczenie obcowa-
nia z nig, co poza znaczeniem czysto praktycznem, moze mie¢ wptyw
na rozwdj duchowy. Niejednym starganym nerwom przyroda data
ukojenie, jezeli w miodosci zostat nawigzany 6w magiczny kontakt
miedzy nig a czlowiekiem. Te dwa cele wydajg mi sie zasadnicze
i wspdlne wszystkim obozom harcerskim. Jezeli bowiem chodzi np.
0 podniesienie zdrowotnosci miodziezy przez obozy, to jest to raczej
nieodtgczny wynik metody stosowanej do osiagniecia celéw poprzed-
nich, a nie cel odrebny. Pozatem poszczeg6lne rodzaje obozow har-
cerskich mogg mie¢ swoje cele jak np. prace spoteczng na wsi, lub
opanowanie sportow wodnych, rozpatrywanie jednak tych wszystkich
szczegOtow rozszerzytoby znacznie ramy artykutu a nie wprowadzi-
toby rzeczy zasadniczych.

Metoda obozéw harcerskich wyptywa konsekwentnie z podanych
wyzej celéw. Metode te mozna ujgé w kilka zasad: 1. Cate zycie
w obozie harcerze organizujg bez niczyjej pomocy, korzystajg jaknaj-
mniej z gotowych urzadzen, wszelkie prace, poczawszy od zbudowa-
nia dachu nad gtowsa, wykonywujg sami (stagd owo gotowanie), 2. obo-
zy normalnie nie przekraczajg liczby 30-stu 0s6b, a praca odbywa sie
w matych gromadkach (zastepach), 3. uczestnicy petnig kolejno
wszelkie prace obozowe (gotowanie, zmywanie, rgbanie drwa, zakup
prowiantow), tak, ze kazdy zapoznaje sie z catoksztaltem zycia obo-
zowego, 4. ogranicza sie do minimum wszelkie rozkazy z gory, a po-

3
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budzg samodzielng inicjatywe wszystkich uczestnikéw, 5. rozkiada
sie ob6z w miejscu pieknem, pozwalajgcem na blizkie obcowanie
z przyroda.

Do zasad tych zycie wprowadza pewne korektywy. | tak np. za-
stosowanie w catej rozciaggtosci zasady nie korzystania z gotowych
urzadzen doprowadzitoby do absurdu. Czasu czterech tygodni nie wy-
starczytoby na obtupanie kamiennej siekiery czy noza, oraz na roz-
palenie ognia za pomocg tarcia kawatkéw drzewa. Dla celéw wycho-
wawczych wystarczy jezeli trzeba bedzie samodzielnie rozstawi¢ na-
mioty (szatasy buduje sie rzadziej ze wzgledu na ochrone drzewo-
stanu), zbudowaé stoty jadalne, kuchnie na ziemi, i t. p. przy pomocy
znanych wspodiczesnie narzedzi. Natomiast samodzielnie wykonane wi-
delce, Swieczniki lub solniczki majg nieopisany urok.

Podane wyzej zasady owej metody harcerskiej pozwolg nam juz
na omoéwienie znaczenia wychowawczego tych obozow. Powinny one
w zatozeniu swojem wyrobi¢ w jednostce inicjatywe, samodzielno$é,
przedsiebiorczo$¢, zaradno$¢, doktadnos¢, poczucie odpowiedzialno-
$ci, umiejetnosci pracy fizycznej (tak rzadka u inteligencji), i jej po-
szanowanie, podobne znoszenie trudéw i niewygod, umiejetnos¢é pracy
zespotowej, wreszcie zrozumienie i umitowanie przyrody. Powstawa-
nie lub doskonalenie tych cech odbywa sie przez prace, a nie przez
pouczanie stowne. Pogadanki moralne nie wyrobity w nikim solidno-
§ci i doktadnosci, natomiast najbardzej niesolidna i niedoktadna oso
ba musi systematycznie co wieczor kontrolowac linki namiotu, gdyz
najmniejsza niedbato$¢ zemsci sie srodze na catym zastepie. Niedo-
myty garnek odpfaci przypalonem milekiem, a nieschowane przed de-
szczem drzewo — spOznionem $niadaniem.

Nie mozna twierdzi¢, ze we wszystkich uczestnikach obozéw po-
wstang wymienione cechy. Sg jednostki, w ktérych nic nie wyrobi
przedsiebiorczosci lub inicjatywy. Sa tez jednostki leniwe a sprytne,
ktére bedg usitowaly wykreci¢ sie od pracy, podziat jednak na mate
gromadki utrudnia to w znacznym stopniu.

Jezeli natomiast przejdziemy do krancowo innego typu obozow
masowych, to sprawa bedzie przedstawiata sie inaczej. Celem tych
obozéw jest zazwyczaj jakie$ wyszkolenie, bede je wiec nazywata
obozami ,,wyszkoleniowemi". Poza tym pierwszym celem wyszkole-
nia, a wiec przerobienia za wszelka cene okreslonego programu, istnie-
je rowniez cel zdrowotny i cel wychowawczy — one to sprawiajg, ze
wyszkolenie odbywa sie nie w miescie, a pod namiotami. W rozwaza-
niu swojem wezme pod uwage typ jaknajbardziej krancowy, a wiec
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taki, gdzie przerobienie programu wyszkolenia (np. kurs przodowni-
czek w, f.) jest a tamte sg mu podporzadkowane celem dominujgcym
Obdz taki ma charakter masowy, stad tez i dyscyplina musi by¢ osia-
gnieta zupetnie innemi Srodkami. W masie rozkaz wtadzy musi by¢
podstawg pracy. Samodzielna inicjatywa i przedsiebiorczos¢ moga
czasem nietylko nie by¢ pozyteczne, ale nawet szkodliwe. Samodziel-
ne organizowanie zycia przez poszczegOlne grupki jest tu niemozliwe.
Konieczno$¢ wykonania programu nie pozwala na takie zajecia jak
gotowanie, drobiazgowe urzadzanie wnetrz namiotéw i catego obozu.
Wszelkie urzadzenia muszg by¢é wykonane w czasie jaknajszybszym,
a wiec wedtug podanego z goéry szablonu, na wprowadzanie wiasnych
korektyw niema czasu. W pracach nad urzadzeniem obozu niema miej-
sca dla wszystkich. Gdy w namiocie mieszka sze$¢ o0séb, wszystkie
muszg pracowac¢ nad jego rozstawieniem i urzadzeniem, gdy mieszka
22, potowa moze sie doskonale wykreci¢ od jakiejkolwiek przy nim
roboty. Urzadzenia pomocnicze, jak kuchnie, umywalnie i t. p. dla
masowego obozu muszg by¢ tak duze, ze sitami uczestnikéw nie da-
dza sie wykonac. Uczestnicy nie moga kolejno petni¢ réznych funkcyj,
gdyz jest ich za wielu, a sprezystos¢ tak wielkiej machiny wymaga ra-
czej fachowosci i rutyny w petnieniu tych funkcyj, stad tez pola do
pracy fizycznej jest niewiele. Znalezienie miejsca na roztozenie ta-
kiego masowego obozu jest o wiele trudniejsze, dowo6z zywnosci i trans-
port sprzetu wymaga zazwyczaj blizkosci szosy, to tez miejsce nieza-
wsze moze by¢ piekne, a napewno bedzie mniej ,,na tonie natury“ niz
obo6z harcerski. Zresztg i zblizenie do przyrody w masie ludzkiej jest
trudniejsze niz na samotnych wywiadach lub w malej gromadce.
Bedg natomiast istniaty inne walory, ktérych obozy harcerskie
nie posiadajg. W obozie masowym dyscyplina musi by¢ wieksza niz
w matej gromadce, stad tez karno$¢ w sensie wypetniania rozkazéw
i regulaminéw niewatpliwie bedzie wieksza. Moze nie bedzie to ta kar-
no$¢ wewnetrzna ptyngca z przemyslenia swego stosunku do zbioro-
wosci, ale niemniej przeto karno$¢ dajgca rekojmie duzej dyscypliny,
bardzo w zyciu nieraz potrzebna. 0Ob6z masowy nauczy jednostke
przekreSlenia wiasnych pragnienn a nieraz i wiasnej inicjatywy dla
podporzadkowania sie nakazom ptyngcym zgéry. W zyciu bywa to
rowniez nieraz potrzebne. W obozie masowym uczy sie cztowiek by¢
tylko pionkiem — wykonawca, niewatpliwa to dzi§ konieczno$¢ uty-
litarna. Ob6z masowy daje umiejetno$é zycia w duzej gromadzie, cze-
go obo6z harcerski w tym stopniu da¢ nie moze. Obdz masowy uczy tez
wiekszej punktualnosci. Positki moga by¢ zawsze punktualnie, gdyz
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kuchnia pod dachem pali sie zawsze, prawie jednakowo, kucharz jest
rutynowany, niepunktualno$¢ za$ w rozktadzie dnia mscitaby sie bar-
dzo na programie wyszkolenia. W obozie harcerskim dazy sie do pun-
ktualnoSci, osiggniecie jej bywa jednak czasem trudne.

Niewatpliwie niektére cechy bedg wspdlne obydwu typom obo-
zOow. | tu i tam uczy sie cztowiek znoszenia trudéw i niewygod, hartuje
sie fizycznie i duchowo.

Oba te typy obozéw sg potrzebne. Walory ich sg nieporéwnywal-
ne: wyszkolenie moze by¢ réwnie wazne jak wychowanie. Nie nalezy
tylko ocenia¢ znaczenia tych obozéw btednie, nie mozna jednym przy-
pisywac cech drugich. Oboz, ktéry jest wytgcznie np. kursem cwiczen
ruchowych nie rozwinie w jednostce inicjatywy i przedsiebiorczosci,
tak jak obdz zastepu harcerskiego nie wyrobi umiejetnosci wspotzycia
z duzg gromada.

Miedzy temi krancowemi typami a wiec obozem normalnym dru-
zyny harcerskiej, a obozem, ktéry czasem jest bardziej ,koszarami
letniemi“ niz obozem, istnieje, jak wspomniatam, szereg typOw po-«
Srednich. Bodajze duza cze$¢ obozéw w Polsce do tych posrednich
typéw nalezy. W miare uwzgledniania wigkszego tych czy tamtych
celéw i tych czy tamtych metod, znaczenie wychowawcze bedzie sie
zmieniato, bedzie blizsze jednemu kraincowi lub drugiemu. Nalezy je-
dnak zdaé¢ sobie sprawe, ze wieloznacznemu terminowi ,,0b6z"“ nie od-
powiada zaden jednolity zespdt walorow wychowawczych.

A. K.

Obozownictwo w U.S.A. i w Anglji.

Obozownictwo w krajach Anglo-saskich rozwineto sie w ciggu
ostatnich lat kilkunastu na tak ogromng skale, ze obecna tak Anglja
jak Ameryka Potnocna zajmujg pod tym wzgledem stanowisko bez-
konkurencyjne. Jest rzeczg ciekawg, ze i w Anglji i Stanach Zjedno-
czonych jest obozownictwo ruchem zorganizowanym i posiada okre-
$lony program; jednak organizacja sama w obu tych krajach wyglada
zupetnie odmiennie, a i zadania, ktérych rozwigzanie przez obozo-
wnictwo oczekuje spoteczenstwo Angielskie i Amerykanskie sg inne.
W Anglji koncentruje sie prawie caty ruch obozowniczy w dziennej
szkole doksztatcajacej i w szkole Sredniej, w ktérych obozownictwo
wchodzi jako programowe uzupetnienie kursu naukowego, przyczem
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wprowadzone sg obozy dwu typow. 1-0 krotkie jedno i dwudniowe
obozy na rzekach i 2-o dtuzsze obozy letnie. Jedno i dwudniowe
obozy majg za zadanie raczej uzupetnienie wyksztatlcenia miodziezy
w takich dziedzinach jak geografja, geologja, zoologja, botanika, tere-
noznawstwo i t. d. i odbywajg sie planowo w coraz to innych specjal-
nych warunkach terenowych, n. p. w lesie, na wrzosowiskach szkoc-
kich, na wybrzezu morskiem i t. d. i majg na celu wszechstronne za-
znajomienie miodziezy z catoksztattem warunkéw naturalnych pew-
nego terenu. Przytem istnieje w tym typie obozéw pewna gradacja,
stosowana do wieku mtodziezy — najdtuzej trwa taki obdz tydzien.
Klasycznym typem tego rodzaju obozownictwa jest Obozowa Szkota
w Bournville, ktéra pojeta jest jako dopetnienie kursu szkolnego
w dziennej szkole doksztatcajgcej. R. W. Ferguson B. Le, — Edu-
cation in the Factory. Na obozie tego typu n. p. w lesie muszg ucz-
niowie zaznajomic sie z florg danej okolicy, muszg pozna¢ teoretycznie
i praktycznie prace zwigzane z eksploatacjg, ochrong i gospodarstwem
w lesie, muszg zaznajomic¢ sie z faung i t. d., pozatem muszg oriento-
wac sie w danem S$rodowisku i umie¢ sobie w niem radzi¢. A wiec
odbywajg marsze dzienne i nocne na przelaj, wybierajg miejsca od-
powiednie na noclegi, uczg si¢ zaktada¢ ogniska, zwalcza¢ pozary le-
$ne i t. p. Uzupetnieniem takiego obozu sg normalne lekcje szkolne
na $wiezem powietrzu.

Drugim typem obozownictwa angielskiego, zorganizowanego, Sg
obozy letnie, przyczem szkolnictwo pracuje tu w $cistym zwigzku ze
skautingiem. Obozy te sg dluzsze, trwajg od 2-u do 6-ciu tygodni
i sg raczej nastawione na zaprawe fizyczng i przysposobienie wojsko-
we. Poza obozownictwem zorganizowanem istnieje w Anglji obozo-
whnictwo niezorganizowane (przynajmniej niezorganizowane programo-
wo) — obozownictwo o typie widczegi pod wszelkiemi postaciami,
a wiec wtoczega automobilowa, cyklistyczna, wodna, piesza, a nawet
w specjalnych wozach konnych. Obozownictwo tego typu jest z na-
tury rzeczy obozownictwem raczej indywidualnem, za$ amatorzy tego
rodzaju wioczegi zorganizowani sg dla utatwienia sobie tego sportu
w Klubach. Kluby wibdczegi turystycznej i obozownictwa wedrujgcego
istniejg rowniez i w szkotach, gtownie w dziennych szkotach do-
ksztatcajacych w wiekszych osrodkach robotniczych, n. p. w Bourn-
ville. Rzecz prosta, ze obozownictwo tego typu uprawiane jest je-
dynie przez miodziez troche starsza i przez dorostych.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej zorganizowato sie
obozownictwo odmienne. Jak zawsze w U. S. A. wyszla inicjatywa
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w tym kierunku od wielkich organizacji spotecznych i przez organi-
zacje te jest prowadzona. Poczatkowo ruch camping‘owy rozwijat
sie w rozmaitych czesciach kraju niezaleznie od siebie, tak pod wzgle-
dem organizacyjnym jak i programowym, raczej jako reakcja prze-
ciwko sportowi widowiskowemu, zaznaczajgc swg dziatalno$¢ gtownie
wséréd miodszej dziatwy szkolnej, ktorej przez obozownictwo starano
sie da¢ odpoczynek od zycia miejskiego — obozy te miaty raczej cha-
rakter obozéw wypoczynkowych. W miare rozwoju i krystalizowania
sie pogladéw na zadania i cele wychowania fizycznego nastepowata
stopniowa koordynacja w poczynaniach obozowniczych poszczeg6lnych
organizacji spotecznych, kolegjow i uniwersytetéw, przyczem dostoso-
wywano poszczegblne programy obozowe do programéw wielkich or-
ganizacyj jak Boy Scouts, Girl-Scouts, Y. W. C. le Y. M. C. A,
Wooderaft Leagne (Liga lesna), Camp. Fire Girls (Dziewczeta Ogni-
ska Obozowego).

Organizacje te posiadaty specjalnych Dyrektoréw Obozownictwa,
ktérych ogolnokrajowa konferencja w 1910 r. doprowadzita do utwo-
rzenia Stowarzyszenia Dyrektoréw Obozowych. Organizacja ta za-
jeta sie wypracowaniem ogolnych wytycznych programowych obozo-
wnictwa Amerykanskiego. W 1919 roku rozpoczety sie w Kolegjum
Nauczycielskiem Uniwersytetu Columbia kursy kierownictwa obozo-
wego. Kursy te wywarty ogromny wptyw na organizacje catego obo-
zownictwa w Stanach Zjednoczonych. Obecnie kursy te przeksztatcity
sie w 8 dorocznych wieczorow dyskusyjnych, niejako zjazdéw nau-
kowych w tej dziedzinie, gdzie wygtaszane sg i dyskutowane specjalne
referaty na tematy ogélne. Zagadnienia specjalne powierzane sg do
opracowania specjalnym komitetom. W roku 1919 Narodowa Aso-
cjacja Dyrektorow Obozowych organizacji the Camp Fire Girls zor-
ganizowata specjalny obdz informacyjny obozownictwa wodnego —
Camp Takoma — gdzie kierownicy obozéw przechodzili specjalny
kurs ptywania, ratownictwa wodnego i wypracowywali ogdlny program
wodny dla obozéw. Obdz ten odbywat sie co roku do 1930 r. i przy-
czynit sie¢ walnie do unifikacji programéw wodnych w obozach dla
catego kraju. Od tego czasu Asocja Dyrektoréw organizuje co roku
dla kierownikow obozéw specjalny ob6z doswiadczalny, na ktérym
przerabia sie¢ specjalne dziaty obozownictwa, jak wycieczki na canoe,
zycie obozowe, przyrodoznawstwo, jazda konna. Doswiadczenia tych
obozéw znajdujg wyraz w programach obozowych i programach nau-
czania poszczeg6lnych dziatéw dziatalnosci obozowej. W roku 1931
C. D. A. przyjela ostatecznie program ptywacki i ratowniczy Amery-
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kanskiego czerwonego krzyza, ktory wiec obecnie jest programem
powszechnym w tej dziedzinie w obozach w Ameryce.

Obecnie przedstawia sie obozownictwo w U. S. A. pod wzgledem
organizacyjnym w nastepujacy sposob.

1-0. Od trzech lat organizujg prywatne firmy sprzedajgce sprzet
obozowy, specjalne kursy o wyekwipowaniu technicznem obozowem
i uzywaniu praktycznem sprzetu obozowego poczynajac od siekierek
i namiotéw, a na todzi i canoe konczac.

2-0. Zar6wno prywatne obozy jak publiczne szkolne, czerwone-
go krzyza, uniwersyteckie i t. d.), prowadzg przedobozowe kursy dla
kierownikéw obozéw, gdzie uzupetniaja swe przygotowanie nie tylko
kierownicy ogo6lni obozéw, ale i instruktorzy poszczegélnych dziatow
jak podroze na canoe, konna jazda i t. d.

3-0. Niektdre obozy prywatne prowadzg rownolegle z normalnym
obozem, specjalny ob6z instruktorski dla do$wiadczenszych obozow-
nikow.

4-0. W wiekszych osrodkach obozowych utworzyty instytucje
i przedsiebiorstwa, organizujgce obozy Federacje Obozows, ktora
czuwa nad ksztatceniem instruktoréw obozowych dla wszystkich zrze-
szonych obozéw.

5-0. Kolegja, uniwersytety i szkoty zawodowe prowadzg kursy
obozowe, kursy te prowadzone sg przez wydziaty uniwersyteckie wy-
chowania fizycznego.

6-0. Amerykanski Czerwony Krzyz zorganizowat w ubiegtym ro-
ku szereg szk6t todziowych (turystyki na todziach i canoe) i szereg
Instytutéw Obozowych.

7-0. Specjalng dziatalno$¢ obozowniczg rozwija skauting ame-
rykanski. Skauting amerykanski uprawia przewaznie obozownictwo
matozespotowe (od kilku do kilkunastu os6b) w postaci obozéw jedno
i dwudniowych oraz dtuzszych wypraw letnich, czyli obozéw, potaczo-
nych z przenoszeniem sie z miejsca na miejsce. Uczestnicy takich obo-
z6w, doszkoleni na kursach dla kierownikoéw dajg doskonale praktycz-
nie przygotowany materjat dla kierownictwa obozéw.

Z tego, codmy tu przedstawili wynika, ze obozownictwo w Amery-
ce jest dwojakiego typu. -0, obozownictwo organizowane przez przed-
siebiorstwa obozowe, ktére jednak pracujg pod kontrolg wielkich or-
ganizacji spotecznych, przyczem jednolito$¢ nastawiern obozowych
osiggnieta jest nie przez kontrole kompetencyjng, a przez jednolite
wyksztatcenie kierownikéw obozow.
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2-0. Obozownictwo organizowane przez wielkie stowarzyszenia
spoteczne dziatajgce w porozumieniu ze szkolnictwem publicznem.

3-ci typ obozownictwa amerykariskiego, to obozownictwo wedru-
jace, wihoczegowskie, podobne do angielskiego.

Interesujacych sie blizej tg kwestjg odsytam do artykutu Training
Courses for Camp leader schip by Barbara Ellen Joy Directer of the
Joy Camps Wisconsin. — The Journal of Heolth and physical edu-
cation vol. IV, Nr. 5, May 1933, oraz do artykutéw w School Hygiene
and Phys. Educ. London — za rok 1932 i 1933. Blizsze informacje
0 organizacji obozownictwa w dziennej szkole doksztatcajgcej w Anglji
znajdzie czytelnik: The Factory recreation. Publication Department
Cadburg Brsdt. Bournville Works and its Institutions, Camps and
Fours for Industrial Workers C. A. Harrison B. A. za$ o Ameryce
w The Camp Magazine za rok 1932 i 33 red. Marjorie Camp of the
Uniwersity of Jawa.

Ptywanie w obozie.

Rokrocznie Panstw. Urz. Wych. Fiz. i Przysp. Wojsk, oraz liczne
organizacje spoteczne urzadzajg obozy letnie dla mtodziezy obojga
ptci. Na obozach tych wychowanie fizyczne poza innemi zajeciami
zajmuje czotowe miejsce. Jednym ze srodkow wychowania fizycznego
sg sporty wodne, ktére w okresie letnim sg ulubiong rozrywka mio-
dziezy. Ptywanie wiec powinno sie sta¢ w obozie gtéwng osig Swi-
czen cielesnych.

Wiemy o tem dobrze jak mato ludzi w Polsce umie ptywac i ile
0s6b ginie rokrocznie ,,mokrg $miercig“ przez utoniecie, spowodowa-
ne wiasnie nieumiejetnoscig ptywania. Niechze wiec na obozie nie-
umiejacy ptywaé nauczg sie czy tez zaznajomia z ptywaniem za$
umiejacy juz ptywac niech nadal rozwijajg posiadang sprawnos$¢
w tym kierunku.

Krétko wspomne o wartosciach i znaczeniu ptywania. Ruch, wo-
da, powietrze i stonce to sg czynniki, ktore wywierajg dobroczynny
wplyw na organizm cztowieka i hartujg ciato przyzwyczajajgc je do
ustawicznych zmian temperatury otoczenia. Woda oczyszcza po-
wierzchnie naszej skory, wzmacnia system nerwowy, wptywa dodat-
nio na obieg krwi, prace serca i ptuc, wyrobienie miesni i postawy
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oraz na przemiange materji. Ptywanie ma tez znaczenie bardziej prak-
tyczne i uzyteczne, czem rozni sie¢ od innych rodzajow cwiczen cie-
lesnych. Kto umie dobrze ptywac i nurkowaé zabezpieczony jest od
wypadku utoniecia, jesli ponadto rozporzadza potrzebng sitg ciala
i znajomoscig ratowania tongcych, moze nieS¢ pomoc blizniemu, gdy
ten znajdzie sie w niebezpieczenstwie utraty zycia i ocali¢ go od Smier-
ci. Na wypadek za$ stuzby zotnierskiej w polu w czasie wojny prze-
bywanie wptaw przestrzeni wodnych umozliwia niejednokrotnie wy-
konanie zadania bojowego.

O warunki terenowe na obozie nietrudno. Obozy rozbija sie pra-
wie zawsze nad wodg lub w poblizu wody. W naszym kraju obozy
rozsiane sg we wszystkich jego cze$ciach, nad morzem, jeziorami,
rzekami nizinnemi, gorskiemi a nawet potokami. Wszedzie wiec moz-
na przygotowac¢ odpowiednie warunki do ptywania.

Jak zorganizowa¢ nauke ptywania w obozie.

Pierwszg rzeczg bedzie wybor i przygotowanie terenu. Przy wy-
borze miejsca kierowaé si¢ nastepujaca zasada. Wybiera¢ miejsca
ptytkie o dnie rbwnem stopniowo opadajgcem, mozliwie piaszczystem.
niezabagnionem i pozbawionem przedmiotéw, ktére mogg fatwo spo-
wodowac uszkodzenia ciata. Wielko$¢ miejsca przeznaczonego na na
uke ptywania zaleze¢ bedzie od warunkéw miejscowych i ilosci ucz-
nidw. Miejsce, w ktérem bedzie sie odbywata nauka, doktadnie ozna-
czy¢ i odgraniczy¢ od miejsc gtebokich. Granice zaznaczy¢ palikami,
na ktérych, dla lepszej orjentacji, umiesci¢ tabliczki, podajace gte-
bokos$¢ wody, bedace réwnoczesnie ostrzezeniem dla nieumiejgcych
ptywac. Wybrane miejsce doktadnie zbada¢. Chodzi gtéwnie o zbadanie
dna, czy niema w nim niespodzianek w postaci dotéw, paliit. p. Na rze-
kach unika¢ wirdw. Przy pomocy ¢éwiczgcych oczysci¢ rejon ptywania
z kamieni, ostrych muszli, wodorostéw, pali. Majac do dyspozycji
materjat drzewny zbudowaé wiasnym przemystem na giebszej wo-
dzie pomost wysokosci kilkudziesieciu c¢cm, jako miejsce stuzace do
skokoéw. Boki pomostu zanurzone w wodzie obi¢ deskami dla nauki
nawrotow. W dogodnych warunkach zbudowa¢ w odlegtosci 25 m dwa
pomosty ze $cianami bocznemi przeznaczone do startow i nawrotow
wykonywanych w czasie biegbw, ktére urzadza¢ dla rozrywki i uroz-
maicenia ¢éwiczen. Zwraca¢ nalezy baczng uwage na czysto$¢ wody.
W miejscach przeznaczonych na nauke, niewolno zanieczyszcza¢ wo-
dy myciem naczyn, mydiem i w jakikolwiek inny sposéb. Zanieczy-
szczona woda budzi u ¢wiczacych odraze, oraz moze powodowac cho-
roby.
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Rozpatrzmy teraz sprawe przygotowania terenu w roznych wac

runkach. O wybor miejsca nad morzem bardzo fatwo. Dno piaszczy-
ste stopniowo opadajgce nadaje sie znakomicie do nauki. Jedyng
przeszkoda beda fale morskie. Te przeszkody trudno jednak usungé.
Do nauki skokéw zbudowac¢ na gtebszej wodzie pomost. Budowa jego
musi by¢ bardzo mocna, gdyz w przeciwnym razie fale morskie znio-
sa go.
*9 Na wodach stojgcych, jeziorach, stawach, tatwo o wybér dobre-
go miejsca. Tu warunki do nauki powinny by¢ najlepsze. Unikac
miejsc 0 dnie mulistym. W czasie brodzenia woda tatwo ulega zamag-
ceniu i zanieczyszczeniu czasteczkami znajdujgcemi sie na dnie, co
jest nieprzyjemnem dla kapigcych sie. Zbudowanie pomostu czy kiad-
ki nie przedstawia zbytnich trudnosci.

Troche odmiennie przedstawia sie sprawa z przygotowaniem te-
renu na rzece. Tutaj gtdwng przeszkode stanowi¢ bedzie sita pradu.
Dlatego tez musi sie zwraca¢ baczng uwage na Srodki bezpieczenstwa.
Najlepiej wybiera¢ miejsce przy brzegach ptaskich i nie na zakretach,
gdzie prad jest zazwyczaj najsilniejszy. Doktadnie oznaczy¢ i odgra-
niczy¢ miejsce wybrane, bada¢ od czasu do czasu stan dna i zwracac¢
uwage na wiry. W rzekach gorskich niektore tylko miejsca gtebsze
bedg sie nadawaty do nauki ptywania. Wybrane miejsce nalezy oczy-
$ci¢ z duzych ostrych kamieni.

Niektore obozy z konieczno$ci organizacyjnej potozone sg nad
potokami. Zdawatoby sie, ze wskutek ograniczonego miejsca i plyt-
kiej wody ptywanie i kapiel bedg niemozliwe do przeprowadzenia.
Mozna temu zaradzi¢ w prosty sposob, budujgc w tem miejscu, gdzie,
potok przeptywa matg ptywalnie. Budowe takiej ptywalni uskutecz-
niamy nastepujgco. Oznaczy¢ boczne granice ptywalni. Oczysci¢ do-
kadnie dno. Usypa¢ po bokach waty odpowiedniej dtugosci i szero-
kosci. Waly te buduje sie w ten sposob, ze kopie sie rowy a ziemie
usypuje sie po przeciwnej stronie rowu i mocno ubija. Je$li grunt jest
skalisty i kamienisty utozy¢ waty z kamieni i przysypa¢ ziemig. We-
wnetrzne $ciany watdw mozna pokry¢ darnig celem wzmocnienia
i unikniecia usuwania sie¢ ziemi. Wpoprzek koryta potoku i na catg
szeroko$¢ ptywalni zaktada sie mocng tame zbudowang z materjatu
znajdujacego sie pod reka. Glebokos¢ wody zaleze¢ bedzie od wyso-
kosci tamy i bocznych watéw. W tamie robi si¢ odpowiedni otwor tak
by woda mogta ciaggle odptywac. Jesli potok posiada szerokie koryto
i wysokie brzegi to wystarczy tylko zatozy¢ poprzeczng tame celem
podniesienia poziomu wody. W ten sposéb otrzymamy ptywalnie ze
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stopniowo zwiekszajgca sie gtebokoscig wody. Umocniona tama na
gornej powierzchni stuzy¢ moze jako miejsce do nauki skokéw. Po
ukonczeniu obozu nalezy znie$¢ tame, by potok mégt wroci¢ do nor-
malnego tozyska.

Po przygotowaniu terenu instruktor rozpocznie wiasciwg prace
z wychowankami. Przedewszystkiem podzieli on ¢wiczacych na umie-
jacych i nieumiejacych ptywac. Przy wigkszej liczbie ¢wiczacych dla
utatwienia pracy stworzy jeszcze mniejsze grupy, ktére ¢wiczy¢ beda
pod kierunkiem przedownikéw wybranych z po$rod umiejgcych do»
brze ptywac. Stosownie do iloSci czasu przeznaczonego na ptywanie
i ilosci ¢wiczacych instruktor opracuje plan pracy i zadecyduje o wy-
borze stylu, ktérego bedzie chciat nauczy¢. Bezwzglednie uczyé na-
lezy stylu naturalnego na piersiach t. j. — crawla amerykanskiego.
Jesli czas pozwoli mozna uczy¢ rwniez crawla na grzbiecie. Zasob
materjatu dla crawla na piersiach i na grzbiecie znajdzie kazdy za-
interesowany w Wychowaniu Fizycznem z r. 1932 zeszyt 7—9 w ar-
tykule p. t. ,,Jak nauczy¢ ptywac“. O wyborze tego stylu decydujg
jego wiasciwosci. Crawl jest naturalnym sposobem ptywania, Ktory
znano juz przed kilku tysigcami lat. W ostatnich latach zapoznano sie
z nim na wyspach australijskich i odpowiednio udoskonalono w Euro-
pie szczegolnie zaS w Ameryce. Crawl charakteryzujg ruchy proste,
swobodne, pozbawione sztucznosci, tak jak to ma miejsce np. w zabce.
Ponadto jest on najszybszym sposobem posuwania sie w wodzie skut-
kiem czego zajat przodujgce stanowisko w ptywaniu sportowem. Myl-
ne jest istniejgce mniemanie jakoby crawl byt tylko stylem sporto-
wym i trudnym do opanowania. Ze tak nie jest $wiadczy o tem fakt,
ze wszedzie na Zachodzie nauke ptywania rozpoczynaja od nauki
crawla. Uczg tego stylu nietylko dorostych ale i miodziez, tak chiop-
cow jak i dziewczat, poniewaz w tych okresach rozwojowych najtat-
wiej opanowa¢ ptywanie. Pamieta¢ nalezy o ten, ze poczatkujacych
mamy nauczy¢ nie sposobu utrzymywania sie na wodzie, a porusza-
nia sie w wodzie, czyli stylu jakim w tym wypadku bedzie crawl.
Ptywanie ,,po chtopsku“ czy ,po piesku™ nie stanowi stylu. Takich
wypadnie uczy¢ crawla naréwni z poczatkujgcymi ale w osobnej gru-
pie. W tym wypadku nauka poéjdzie tatwiej, poniewaz c¢wiczacy do
pewnego stopnia sg juz oswojeni z wodg. Grupe umiejacych ptywac
podzieli¢ nalezy na mniejsze grupy stosownie do stylu jaki majg opa-
nowany i udoskonala¢ wdalszym ciggu ten styl. Jesli majg ochote
na nauke crawla to wypada zachecac ich i uczy¢ tego stylu.

Nauczy¢ sie ptywaé znaczy to samo, co pozby¢ sie obawy przed
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wodg oswoi¢ sie¢ z nowem Srodowiskiem i zywiotem jakim jest dla
nas woda. Stosujgc nowoczesne metody nauczania ptywania osigga
sie cel nauki zapomocg zabaw w wodzie, ¢wiczerh oswajajgcych z wo-
da, suchego ptywania oraz wiasciwych ruchéw w wodzie. Do tego do-
faczajg sie jeszcze ¢wiczenia w nurkowaniu, skokach i ratowaniu to-
nacych.

Zabawy w wodzie oraz ¢wiczenia oswajajace z wodg majg za za-
danie zaznajomi¢ ¢wiczacego z istotg wody, oporem jaki woda stawia
naszemu ciatu i z naciskiem jaki wywiera na ciato. Zabawy ponadto
wprowadzajg pierwiastek swobody, przyjemnosci i zainteresowania
skutkiem czego poczatkujacy zapomina o trudnoSciach i bawigc sie
fatwo je przezwycieza. Do éwiczen oswajajacych z wodg zaliczymy
jeszcze ¢wiczenia postawy ptywackiej w wodzie na piersiach i na
grzbiecie. Cwiczenia te s wazne i nalezy kias¢ na nie duzy nacisk,
poniewaz budzg u uczniéw przekonanie, ze woda utrzymuje ciato na
swojej powierzchni i ze swobodna postawa jest juz zaczatkiem ply-
wania, do ktorego doda sie p6zniej tylko prace koriczyn.

Cwiczenia suche przeprowadza sie na ladzie na poczatku kazdej
lekcji lub tez w czasie lekcji gimnastyki. Cwiczenia te pozwalajg na
opanowanie zasadniczej techniki ruchow.

Wiasciwe ¢wiczenia przeprowadza sie poczatkowo na wodzie
ptytkiej przechodzac stopniowo na gtebsza. Wykonywa sie je w miej-
scu, w podporze w posuwaniu sie z pomocg i bez pomocy. Poczatko-
wo ¢wiczy sie osdbno, ruchy ndg i ramion, poczem #gczy sie je w ptyn-
ng prace.

Dopoki uczen nie przeptynie pewnej odlegtoSci spokojnie i bez
nadzoru, nie mozna go pusci¢ na gteboka wode. Z tern nalezy postepo-
wac ostroznie, by unikng¢ nieszczesliwego wypadku i pézniejszych nie-
przyjemnych skutkéw. Obok ¢wiczen w ptywaniu pielegnowac roé-
wiez proste skoki do wody i nurkowanie. W miare postepow przera-
bia¢ na ladzie a pdzniej w wodzie chwyty ratownicze, sposoby uwal-
niania si¢ od chwytdéw tongcego oraz zaznajomi¢ ¢wiczacych ze spo-
sobami ratowania topielcow. Z umiejgcemi ptywac przeprowadzac
gre w pitke wodna, ktdra z pewnoscig budzi¢ bedzie duze zaintereso-
wanie a dla stabo ptywajgcych stanie sie niewatpliwie bodzcem do
pracy.

Jesli chodzi o przeprowadzanie lekcji to niema specjalnego sche-
matu jak lekcja powinna by¢ zbudowana. Zasadniczo powinna zawie-
ra¢ ¢wiczenia z grupy tych, ktére omowiono wyzej. Jednakze stopien
trudnosci i natezenia ¢wiczen dostosowywac nalezy do wieku, spra-
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wnosci ¢wiczacych oraz warunkow terenowych. Lekcje ptywania do-
brze jest rozpoczynaé¢ ¢wiczeniami tatwemi majacemi za zadanie roz-
ruszanie i przygotowanie organizmu do c¢wiczen intensywniejszych.
Cwiczenia natezajace musza by¢ przeplatane ¢wiczeniami tatwiejsze«
mi. Lekcje nalezy zakonczy¢ ¢wiczeniami uspokajajacemi. Kazda
lekcja  powinna sie skkadaé z ¢wiczen w  plywaniu,
nurkowaniu, skokach zarébwno w formie zabawowej jak
tez 1 Scistej w zaleznoSci od wieku ¢wiczacych.  Lek-
cja nie moze by¢ nudna. Przeprowadza¢ jg nalezy z zyciem,
wesoto, nie dopuszcza¢ do tego, by ¢éwiczacy stali bez ruchu w wodzie
i marzli. Ptywanie ma by¢ wesotg i radosng praca. Prowadzacy musi
mie¢ wszystkich uczniow w kazdej chwili w swojem reku. Karno$¢
jest podstawg kazdej lekcji. Majac do czynienia z duzg iloScig Cwi-
czacych trudno jest utrzymac porzadek w czasie lekcji, wiele rzeczy
utrudnia gtadkie jej przeprowadzenie. Nalezga do nich zimna woda,
silny wiatr, fale oraz hatas wody. Pomaga¢ sobie w prowadzeniu lek-
cji nalezy gwizdkiem, gdyz gtosem nie przekrzyczy sie wszystkich.
Celem ufatwienia sobie pracy i kontroli ¢wiczacych dobrze jest pro-
wadzi¢ lekcje z grupa nie przekraczajaca 20 osob. Cwiczacych nale-
zy ustawi¢ w kilku szeregach w takich odstepach i odlegtosciach, by
mieli duze swobody, za$ prowadzacy mogt wszystkich widzie¢ nie-
tylko dla kontroli i poprawiania ale i unikniecia nieszczesliwego wy-
padku. W czasie prowadzenia lekcji na gtebokiej wodzie nalezy wy-
znaczy¢ kilku umiejgcych ptywa¢, by obserwowali kapigcych sie
i w razie wypadku natychmiast szli im z pomoca.

Duzo uwagi i miejsca w lekcjach nalezy poswieca¢ ¢wiczeniom
oddechowym. Oddychanie w wodzie sprawia zawsze duzg trudnos$¢
¢wiczacym zwiaszcza poczatkujagcym. Draznienie zimng wodg, cisnie-
nie jakie wywiera woda na Kklatke piersiowa i $ciany jamy brzusznej
utrudniajg oddychanie. Do tego dotgcza sie trudnos¢ wykonania wy-
dechu w wodzie i wdechu nad woda, co powoduje obawa przed nie-
nieprzyjemnym uczuciem napicia sie wody. Cwiczenia oddechowe
nalezy prowadzi¢ w takiej formie, ktéraby pozwalata na podswiado-
me opanowanie oddechu. Nastepnie nalezy zwraca¢ uwage na to, by
ptywajacy nie wstrzymywali oddechu. Zatrzymywanie oddechu przy-
czynia sie do szybkiego zmeczenia. Btad ten usunie cierpliwa praca
samego ucznia.

Skoro éwiczacy opanujg ruchy tak, ze moga bez pomocy i dozoru
przeptywaé kilkanascie metrow, dalsza praca polega¢ bedzie na usu-
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waniu zasadniczych btedéw i to takich, ktére powtarzajg sie regular-
nie. Bledy bowiem nieusuwane od poczatku pozosta¢é moga na stale
hamujac dalsze postepy w ptywaniu. Postepy w nauce beda zalezaty
nietylko od rutyny instruktora ale co wazniejsze od sprawnosci i pra-
cy samych ucznidw. Duzg role w sprawnosci ptywackiej odgrywa bu-
dowa ciata i znajdg sie tacy uczniowie, ktGrzy pomimo ogromnego
zapatu, duzej sumy wiozonej pracy albo wcale nie nauczg sie ptywac
albo tez bardzo stabo.

Zasadniczo w ciggu jednego dnia przeprowadza¢ nalezy jedng
tylko lekcje, ale prowadzi¢ jg systematycznie bez wzgledu na pogode.
Najlepszg porg do ptywania sg godziny przedpotudniowe lub popotu-
dniowe. Jesli czas pozwala, to mozna prowadzi¢ codziennie dwie lek-
cje, jedng przedpotudniem, drugg popotudniu lecz zato krotkie. Diu-
gos¢ lekcji zalezy od temperatury wody i powietrza. Poczgtkowo czas
trwania lekcji wynosi¢ bedzie 15 minut w miare przyzwyczajania sie
do wody czas przedtuza¢ mozna stopniowo do 40 minut. O czasie lek-
cji decydowa¢ winny wysoko$¢ temperatury wody i powietrza. In-
struktor sam moze oceni¢ jak dtugo ¢wiczacy moze pozostawa¢ w wo-
dzie. Jesli uczen skarzy sie na zimno nalezy pozwoli¢ mu wyj$é¢ z wo-
dy. Zbyt diugie przebywanie w wodzie jest szkodliwe dla zdrowia
i tatwo moze spowodowac przeziebienie. Oznakami alarmujgcemi
ustréj o niebezpieczenstwie sg dreszcze, gesia skora i sinawe zabar-
wienie skory i bton Sluzowych. Pamigta¢ nalezy o tem, ze woda po-
chiania wielkie ilosci ciepta z naszego ustroju. Pochtania wiec tem
samem duzo energji, ktorg organizm potem dtugo pokrywa. Zwréce-'
nie uwagi na jakos$¢ pozywienia odgrywac tez bedzie duzg role przy
forsownej nauce ptywania. Zwigkszy¢ wypadnie w pokarmach ilo$¢
weglowodanow i ttuszczéw.

Nie nalezy przeprowadzac lekcji i ptywac bezposrednio po obfi-
tym positku.  Zlekcewazenie tej uwagi moze sie odbi¢ bardzo nieko-
rzystnie na stanie zdrowia. Nie wolno wchodzi¢ rowniez do wody be-
dac zziebnietym lub spoconym.

Pltywanie na obozie zwigzane jest SciSle z kapielg powietrzng
i stoneczna. Na te czynniki zwraca¢ nalezy réwniez uwage przy nauce
ptywania. Po kapieli w dnie zimne i wietrzne koniecznem jest wy-
trzeC sie sucho i ciepto ubra¢. Do dziatania promieni stonecznych na-
lezy przyzwyczaja¢ skore stopniowo unikajac przykrych skutkéw opa-
rzenia skory, a po rozgrzaniu sie na stoncu niewolno wchodzi¢ bez-
posrednio do zbyt zimnej wody.
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W obozach przebywa nietylko mtodziez meska ale tez i zenska. Na-
ogot organizm kobiety tatwiej znosi dziatanie wody anizeli organizm
mezczyzny. Obfita tkanka ttuszczowa i wrodzona miekko$¢é ruchéw po-
zwalajg kobiecie na diuzsze przebywanie w wodzie i fatwiejsze opa-
nowanie plywania. Swiadcza o tern choéby wyniki ptywania sporto-
wego, ktére u kobiet mato ustepujg wynikom meskim. Ptywanie wiec
nalezy postawi¢ na czoto ¢wiczen cielesnych kobiet. W obozie powin-
no tez ono stang¢ na pierwszym planie. Je$li chodzi o nauke ptywa-
nia u kobiet, to z powodzeniem mozna stosowa¢ te samg metode, te
same ¢wiczenia co i dla miodziezy meskiej z tg réznica, ze dozowa-
nie wysitku i natezenia bedzie znacznie mniejsze.

Obozy urzadzane sg zawsze w porze letniej i wakacyjnej. Wowczas
nadarza sie jedyna bodajze dla wiekszosci mtodziezy okazja do opano-
wania ptywania, ktére tak mocno pocigga wszystkich. Pomni tych
wartosci jakie daje ptywanie tak jednostce jak i spoteczenstwu po-
Swieémy ptywaniu w obozach wiecej czasu i pracy, anizeli to byto
dotychczas. Skoro liczne rzesze miodziezy dbojga pici bedg umiaty
ptywac zapobiegniemy tym licznym stratom jakie ponosi spoteczen-
stwo wskutek wypadkow utoniecia i nie pozostaniemy na szarym
koncu poza spoteczenstwami europejskiemi.

R. Roszko.

Uwagi o sporcie kajakowym
w obozie.

Wspaniaty rozwdéj kajakarstwa w ostatnich latach znajduje silny
oddzwiek w zajeciach obozowych. Przyczynia si¢ do tego tani sprzet,
fatwy do sporzadzenia i nabycia, tatwos¢ w kierowaniu kajakiem
i mozliwo$¢ ptywania na ptytkich wodach.

Ponizsza praca zawiera¢ bedzie wskazéwki dotyczace organiza-
cji nauki jazdy kajakiem na obozie.

Przed spuszczeniem kajakow na wode nalezy doktadnie zbadac
w jakim stanie znajdujg sie. Ewentualne uszkadzenia usungé. Kajaki
sztywne pokryte sg dykts. Jakkolwiek na pokrycie kajakéw uzywa
sie dykty odpornej na dziatanie wody, konserwujgc jg jeszcze spe-
cjanym lakierem, to jednak powinno sie chroni¢ kajaki przed niepo-
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trzebnem dziataniem wody i promieni stonecznych. W obozie kajaki
muszg mie¢ specjalne miejsce, w ktérem sie je przechowuje. Moze to
by¢ szopa lub namiot. Nie nalezy pozostawia¢ kajakéw niepotrzebnie
w wodzie. Po kazdej jezdzie kajaki winny by¢ wynoszone na brzeg
i ustawiane na pietrowych stojakach w przechowalni. Nie wolno po-
zostawiaC nigdy kajakéw opartych dnem o ziemie. Je$li niema prze-
chowalni mozna pozostawia¢ kajaki na brzegu odwracajgc je dnem do
gory. Jak i kajaki troska muszg by¢ otoczone réwniez wiosta.

Przed rozpoczeciem nauki jazdy nalezy wybra¢ odpowiedni te-
teren. Chodzi¢ tu bedzie w pierwszym rzedzie o dogodny dostep do wo-
dy z ptaskim brzegiem i ptytkg woda. Jesli woda przy brzegu jest
gteboka nalezy zbudowac niski pomost lub zwyczajng ktadke, tak by
mozna byto swobodnie spuszcza¢ kajaki na wode, wycigga¢ z wody,
swobodnie wsiadac¢ i wysiadac.

Zaleznie od ilosci kajakow i éwiczacych na poczatku kazdej lek-
cji nalezy wyznaczy¢ osady, a przy wiekszej liczbie éwiczacych usta-
li¢ zmiany osad. Je$li warunki na to pozwolg osady powinne by¢ do-
bierane tak, by w skiad jej wchodzit jeden umiejacy juz wiostowac
i drugi poczatkujacy. Przynajmniej jeden z osady powinien umiec
ptywaé. W zasadzie dazy¢ nalezy do tego by wszyscy umieli ptywac.
Warunkiem do dtuzszych samodzielnych wyjazdéw i wycieczek po-
winna by¢ umiejetno$¢ ptywania. Osada wykonuje wszystkie czynno-
§ci zwigzane z przenoszeniem, spuszczaniem kajaka na wade i odnie-
sieniem go na miejsce po ukonczeniu jazdy.

Poczatkujacych nalezy zapozna¢ z budowg kajaka i wioset, na-
uczy¢ spuszczania kajaka na wode i wsiadania. Wsiadaniu i zajmo-
waniu miejsca poswieca sie troche czasu z uwagi, ze kajak jest chwiej-
ny i nieumiejetne wsiadanie moze spowodowa¢ wywrdcenie sie i nie-
potrzebng kapiel, potaczong czesto z niebezpieczenstwem utraty zy-
cia. Wsiada¢ do kajaka nalezy pojedynczo. Wpierw zajmuje miejsce
siedzacy wtyle i utrzymujac kajak w rownowadze, pomaga zajg¢ miej-
sce pierwszemu.

Dalej nalezy nauczy¢ trzymania wioset. Wiosta posiadajg dwa
piéra co pozwala na naprzemianstronng i ciggta prace. Wiosta trzy-
mac na szeroko$¢ barkéw obejmujac drazek palcami z goéry, nigdy
za$ od spodu. Nie wkiada¢ piora do wody pionowo lecz sko$nie
i skosnie przecigga¢ przez wode. Ramiona pracujg w ten sposob, ze
gdy zginajac sie ciggnie piéro przez wode, drugie ramie prostujac sie
wypycha wolne piéro wprzod. Praca wiec roztozona jest na obydwa
ramiona, skutkiem czego unika sie zbyt wczesnego znuzenia miesni.
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Osada w czasie jazdy musi pracowac¢ zgodnie wiostami. Nietylko
rytm ale i sifa pociggniecia muszg by¢ jednakowe. Zapewni to prosto-
linijne posuwanie sie naprzéd. W przeciwnym razie kajak posuwac sie
bedzie nierbwno ustawicznie zbaczajac z drogi, nietylko hamujac szyb-
ko$¢ jazdy ale tez niepotrzebnie draznigc jadacych.

Wiostowania nalezy uczy¢ wprzod i wtyt. Wiostowanie wtyt po-
trzebne jest do zatrzymania kajaka oraz do wykanywania zwrotow.
Celem zahamowania lub zatrzymanie sie¢ w miejscu stawia sie opor za-
nurzonem piérem. Szybko$¢ kajaka mozna réwniez zmniejszy¢ ener-
gicznem wiostowaniem wityt.

Zwroty wykonywa sie sterujgc jednem piérem lub tez wiostujac
wtyt z jednej strony kajaka. Np. przy zwrocie wlewo sterowac lub
wiostowaé wtyt po lewej stronie kajaka. W osadzie dwdjkowej zwro-
ty uskuteczni¢ mozna znacznie szybciej w ten spos6b, ze pierwszy
wiostuje wprzéd za$ drugi po przeciwnej stronie wtyt. W podobny
sposdb wykonywa sie zwroty wtyt.

Zwraca¢ nalezy uwage na przybijanie do brzegu. Do pomostu
zbliza¢ sie wolno i ostroznie, rowniez powoli wjezdza¢ na brzeg. Po
wylgdowaniu wysiada wpierw siedzacy na przodzie a potem drugi.
Poczem wycigga sie kajak z wody, odwraca, wylewa sie wode, oczy-
szcza z piasku poczem wraz z wiostami skiada sie na miejscu w prze-
chowalni.

Przeprowadza¢ nalezy rowniez ¢wiczenia z catym zespotem w for-
mowaniu kolumny dwdjkowej, troéjkowej, czworkowej co bedzie po-
trzebne w czasie wycieczki.

Skoro poczatkujacy przyswoi sobie najprostsze zasady jazdy
w towarzystwie umiejgcego wiostowa¢, mozna pozwoli¢ mu na samo-
dzielng jazde. Ponadto nalezy przeprowadza¢ ¢wiczenia majace na
celu opanowanie rownowagi jak np. pojedynczo w postawie stojgcej,
kotysanie sie w kajaku, wiostowanie stojgc, wywracanie sie z kaja-
kiem i holowanie go do brzegu, wsiadanie z wody do kajaka i t. p.
Wogoble wprowadza¢ nalezy rozmaite ¢wiczenia celem ktérych bedzie
opanowanie rébwnowagi, zreczne manewrowanie kajakiem i zaradno$¢
w razie wypadku.

Podobnie jak przy nauce ptywania poczatkowo ¢wiczenia przera-
bia¢ nalezy na plytkiej wodzie i nie pozwalaé na zbytnie oddalanie
sie od brzegéw. Instruktor powinien sam wyjezdza¢ z grupa i Kiero-
waé ¢wiczeniami.

Teren, w ktérem prowadzi$ sie¢ bedzie ¢éwiczenia, doktadnie zba-
dac. Przeszkody, ktore spowodowa¢ mogg uszkodzenie i zatopienie

4
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kajaka o ile moznosci usungé. Jesli tego nie mozna zrobi¢, to ozna-
czy¢ je tak, by mozna byto je omijaé. Niedoswiadczonym nie nalezy
pozwala¢ na dtuzsze wyjazdy bez kierownictwa doswiadczonych ko-
legéw lub instruktora. Majac do dyspozycji duzo wolnego czasu na-
lezy organizowac wycieczki jedno lub kilku dniowe.

Przy organizowaniu wycieczki instruktor musi pamieta¢ o naste-
pujacych szczegoétach. Zbada¢ stan kajakow. Wyznaczy¢ state osady.
Niedo$wiadczonym przydzielic do pomocy i opieki doswiadczonych
kolegéw. Obliczy¢ doktadnie trase. Ustali¢ jakag droge nalezy przeje-
cha¢ w jednym dniu. Ustali¢ czas wiostowania i odpoczynkéw. (Dtu-
gos¢ drogi, czas wiostowania zaleze¢ beda od wieku, ptci i sprawno-
$ci jadacych). Rozdzieli¢ na wszystkie kajaki potrzebny sprzet w po-
staci namiotow, zywnosci, przyboréw kuchennych. Zabra¢ podreczny
warsztat do naprawy uszkodzen jak rowniez podreczng apteczke.
Oznaczy¢ kolejnos¢ i porzadek marszu. Ustali¢ kolumne marszowg
i tempo marszu. Na czoto i koniec kolumny wyznaczy¢ sprawniej-
szych, w posrodku umiesci¢ stabszych. Kierownik posuwac sie bedzie
na czele kolumny, jego zastepca na koncu. Dobrze jest wyznaczy¢
jedng osade wprawng, ktora posuwajac sie w pewnej odlegtosci odl
czota kolumny bedzie miata za zadanie badanie i przegladanie drogi
dla unikania przeszkod, na ktorych kajaki mogtyby dozna¢ uszkodze-
nia. W razie napotkania i odkrycia przeszkody zawiadamiajg Kiero-
whnika, ktory stosuje odpowiednie Srodki ostroznosci. Na odpoczynki
wybiera¢ nalezy miejsca dogodne do ladowania. Na odpoczynkach
wszyscy powinni wysig$¢ na brzeg i troche rozruszac sie, by ozywic
obieg krwi w nogach i dolnej czesci tutowia.

Przerabiajgc ¢wiczenia na kajaku i ukfadajac wycieczki pamie-
ta¢ nalezy o dozowaniu wysitku odpowiednio do mozliwosci ucznidéw

R. Roszko.
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Oceny ksigzek.

Higjena Szkolna. Pod-
recznik dla kierownikéw szkét, nau
czycieli i lekarzy szkolnych pod re-
dakcja d-ra Stanistawa Kopczynskie-
go, naczelnego wizytatora higjeny
szkolnej w Ministerstwie W. R. i O. P.
Wydawnictwo M. Arcta w Warszawie.

W zZzeszwycie IX-ym znaj-
dujemy dokonczenie artykutu prof,
dra Jana Szmurly o wadach wymowy
i higjenie mowy, przyczem autor po-
daje cenne wskazoéwki dla nauczycieli,
w jaki sposéb majg ochrania¢ organ
glosu przed uszkodzeniem. W dal-
szym ciggu zeszytu znajdujemy wy-
czerpujacy artykut redaktora dzieta
— dra Stanistawa Kopczynskiego, kto-
ry pisze o lekarzu szkolnym i opiece
lekarskiej w szkole. Caly ten rozdziat
stanowi vade-mecum dla kazdego le-
karza szkolnego: znajdzie on tam
wszystkie przepisy, instrukcje, regula-
miny, jakie obowigzujg lekarza szkol-
nego podczas jego pracy na terenie
szkoty, wzory schematéw do notowa-
nia wynikéw badan miodziezy szkolnej
oraz do ukfadania sprawozdan dla
wiadz szkolnych. Piszac o opiece le-
karskiej nad miodzieza szkolng autor
opisuje polikliniki szkolne, r6znego ro-
dzaju poradnie szkolne (dentystyczne,
okulistyczne, w chorobach wewnetrz-
nych, poradnie wychowania fizyczne-
go, poradnie psychologiczne, psycho-
techniczne i t. p.J.

W zeszycie X znajdujemy
dokonczenie rozdziatu dra St. Kop-
czynskiego, przyczem autor specjalny
ustep poswieca rozpatrzeniu roli leka-
rza szkolnego w charakterze psycho-
loga szkolnego oraz roli lekarza szkol-
nego, jako doradcy przy wyborze za-
wodu. Podanie pismiennictwa przed-
miotu konczy ten rozdziat.

W dalszym ciggu X-go zeszytu dr.
Eleonora Reicher, docent Uniwersytetu
Warszawskiego, przedstawia na czem
polega¢ winna racjonalna opieka le-
karska nad wychowaniem fizycznem
i sportem miodziezy szkolnej. Naj-
pierw pisze o ¢éwiczeniach cielesnych
i 0 sportach, jako waznym dziale wy-
chowania fizycznego, daje podziat ¢wk
czen ze wzgledu na ich oddziatywa-
nie fizjologiczne na organizm, dalej
obszernie analizuje istote trenowania,
sprawe przemeczenia, sposéb rozpo-
znawania tego objawu, gléwnie ze
wzgledu na objawy sercowe. Wkoncu
daje pogladowg tablice ze wskazania-
mi i przeciwwskazaniami do ¢wiczen
cielesnych ze wzgledu na schorzenie
organéw wewnetrznych, gtéwnie serca,
ptuc i nerek. Tablica ta winna odda¢
duza przystuge lekarzom szkolnym,
chcacym spetnia¢ nalezycie odpowie-
dzialng swa role podczas kwalifiko-
wania miodziezy szkolnej do ¢wiczen
cielesnych.

W koncu zeszytu miesci sie pocza
tek artykutu dra Kl. Sokala o higjenie
pracy miodziezy w warsztatach szkét
zawodowych.

W zeszycie Xl-ym znaj-
dujemy dokonczenie artykutu d-ra
Stefana Rottermunda, ktéry szczeg6to-
wo rozpatruje opieke spo-
teczng, ¥ ustroju szkol-
Nnym ze stanowiska higjeny i anali-
zuje rozmaitego rodzaju $wiadczenia
przymusowe i dobrowolne na rzecz
dziatwy szkolnej normalnej i anormal-
nej w szkolnictwie powszechnem, Sre-
dniem ogodlnoksztatgcem i zawodowem.
Autor, b. poset na Sejm Ustawodaw-
czy, zdaje jednoczes$nie sprawe z dzia-
talnosci w tej dziedzinie Rzadu (Mi-
nisterstwa Opieki Spotecznej), oraz in-
stytucyj samorzadowych i spotecznych.
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W dalszym ciggu w tym samym ze-
szycie znajdujemy artykut dr. Ant.
Jurjewiczowny, lekarki szkolnej sem.
panstw, dla wychowaczyn przedszkoli
w Warszawie, p. t. ,Hi gjena
przedszkol i". Autorka opisuje
szczegbtowo urzadzenia przedszkola ze
stanowiska higjenicznego, wykazuje
doniosta role wychowawczyni przed-
szkola, podaje na czem winno pole-
ga¢ wychowanie fizyczne dziecka w
przedszkolu, w jaki sposob zabezpie-
czy¢ dzieci w przedszkolu od choréb
zakaznych. Artykut zilustrowany zostat
zdjeciami ze wzorowych przedszkoli,
z ogrodkéw Jordanowskich.

Wreszcie w koncu zeszytu rozpo-
czat dr. kyskawinski artykut p. t.
,H igjena internatdo w'
Autor najpierw podaje warunki, ja-
kim odpowiada¢ winy urzadzenia hi-
gieniczne internatdbw (rozplanowanie
w terenie, rozklad pomieszczen w in-
ternacie), nastepnie opisuje rozkiad
dnia wychowankéw w internacie, opie-
ke higjeniczno - lekarska i wychowaw-
cza w internacie, walke z chorobami
zakaznemi w internacie (infirmerje i
jej urzadzenie).

W zZzeszwycie Xll-ym dr.
tyskawinski kornczy opis
urzadzen higienicznych
iNnternatdwvv, a nastepnie dr.
Karol Mitkiewicz w obszernym arty-
kule podaje w jaki sposéb nalezy pro-
pagowa¢ higjene w szkole
i jak jej nauczac na
roznych poziomach roz-
woju umystowego ucznia.
Wielki nacisk ktadzie na nalezyte po-
stawienie  tej sprawy w zaktadach
ksztatcenia nauczycieli, opisuje sposéb
propagandy higjeny w szkotach ame-
rykanskich, podaje literature propa-
gandowg i $rodki pomocnicze, plakaty,
rysunki polskie, ktadac najwiekszy ra
cisk na wychowanie higjeniczne, ra

wdrazanie dziatwy i miodziezy do czy-
stosci, na przygotowanie jej zwiaszcza
do walki z gruzlica, z alkoholizmem
i z chorobami zakaznemi. Autor poda-
je wzory réznych tablic propagando-
wych krajowych i zagranicznych (wy-
dawnictwa Panstwowej Szkoty Higje-
ny, Polskiego Zwiazku Przeciwgruzli-
czego), pisze o roli K&t Miodziezy
Czerwonego Krzyza i t. zw. ,konkur-
sach zdrowia™ ws$réd dziatwy szkolnej,
majacych na celu wywotanie wspéiza-
wodnictwa w dazeniu do zdrowia.

W dalszym ciggu zeszytu dr. Tad.
Strumitto, b. przewodniczacy Zwigzku
Harcerstwa Polskiego, rozpatruje w
specjalnym dziale zagadnienie roli
harcerstwa na terenie
szkolnym. Autor szczegétowo
zastanawia sie, jakie stanowisko winna
zajag¢ szkota wobec wartosci wycho-
wawczych harcerstwa, rozpatruje sto-
sunek harcerstwa polskiego do $wiato-
wego ruchu skautowego. W specjal-
nych ustepach autor omawia posta-
wienie wychowania fizycznego w har-
cerstwie, a liczne, piekne ilustracje
i zdjecia z réznych zlotéw harcerskich
Swiadcza, jak poza pogtebieniem cha-
rekteru i na rozwéj fizyczny kiadzie
sie nacisk w harcerstwie.

W koncu XllI-go zeszytu znajduje-
my poczatek artykutu d-ra Karola
Mitkiewicza p. t. ,H i g j e n a
zawodu nauczycielski e-
g 0", gdzie autor rozpatruje S$mier-
telno$¢ wsréd nauczycielstwa, w po-
réwnaniu ze $miertelnoscia w innych
zawodach, a dalej opisuje choroby
wiasciwe zawodowi nauczycielskiemu
(choroby drég oddechowych, choroby
nerwowe) i sposoby, jakiemi mozna i
nalezy im zapobiegac.

Co szczegOlnie podkresli¢ nalezy,
operuje materjgtem swojskim, a sta-
tystyke zachorowan i $miertelnosci
opart na statystyce zwigzkéw zawodo-



wych nauczycielskich krajowych, oraz
na urzedowych danych polskiej admi-
nistracji szkolnej, co podnosi warto$¢
argumentacji i wnioskéw autora. Sze-
reg ilustracyj ozywia tre$¢ artykutu.

W zeszycie Xlll-ym znaj-
dujemy dokonczenie artykutu d-ra
Karola Mitkiewicza p. t. ,H i g j e-
na zawodu nauczyciel-
ski e g 0". Autor rozpatruje tu
sprawe doboru odpowiednich kandy-
datéw na stanowisko nauczyciela, wa-
runki pracy, jakie powinien mie¢ tal-
podczas studjow, jak podczas pracy
zarobkowej, wreszcie higjene osobistg
nauczyciela. Na koncu artykutu
mamy spis prac polskich i obcych,
traktujgcych o higjenie zawodu nau-
czycielskiego.

Artykut ten jest ostatnim z szeregu
prac sktadajacych sie na catos¢ ,Hi-
gjeny Szkolne j“

Reszta zeszytu Xlll-ego poswieco-
na jest wazniejszym rozporzadzeniom
i okolnikom Ministerstwa W. R. i O.
P., wydanym w ciggu ostatnich 15 lat
w sprawie higjeny szkolnej. Okoélniki
te zgrupowane sa w nastepujacy spo-
s6b: Higjena budynku szkolnego, hi-
gjenistki, lekarze i dentysci szkolni,
dalej okdlniki dotyczace zwalczania
choréb zakaznych i innych w szkole,
higjene nauczania, nauczanie higjeny,
wreszcie rozporzadzenia, omawiajace
dozywianie dziatwy szkolnej, kolonje
letnie, oraz higjene zawodu nauczy-
cielskiego.

W ten sposéb ogromne dzieto d-ra
Kopczynskiego, obejmujace catoksztatt
zagadnienn zwigzanych ze sprawami
higjeny wieku szkolnego, zostato ukon-
czone.

Kpt J. Baran. Lekka Atle-
tyka, wydanie Ill. Wyd. Zaktadu Na-
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rodowego im. Ossolinskich we Lwo-
wie. Str. VIII + 240.

Jest to juz trzecie wydanie pod-
recznika, na ktérem ksztatcity sie sze-
regi pierwszych naszych lekkoatletow.
Podrecznik ma swoje tradycje i oddat
juz uprzednio wiele ustug instrukto-
rom i zawodnikom lekkiej atletyki. No-
we wydanie poza pewnemi zmianami
dotyczacemi techniki lekkiej atletyki
wprowadza ponadto cenne tabele tre-
ningowe, obszerng zaprawe gimnastycz-
na, a przedewszystkiem szereg rad
praktycznych dla ubiegajgcych sie o
POS.

Zamieszczenie tego ostatniego roz-
dziatu podnosi wielce warto$¢ podrecz-
nika, a to z tego powodu, ze wiek-
szo$¢ ,,grup” CEwiczen z POS oparta
jest na lekkiej atletyce. Ubiegajacy
sie 0 POS, pozbawieni fachowych in-
struktoréw, znajda w podreczniku tym
wiasciwy sposéb przeprowadzenia za-
prawy, uzasadnienie doboru ¢wiczen,
zapoznaja sie z przepisami obowigzu-
jacemi w lekkiej atletyce i ponadto
znajda oni wskazéwki co do sposobu
przeprowadzenia préby o POS*“

W nowem wydaniu podrecznika
lekkiej atletyki nie uwzglednit autor
poprawek wniesionych przez PZLA
W sprawie zmian przepiséw, co moze
mie¢ ujemny wpltyw dla organizatoréw
zawodow lekkoatletycznych.

Dobre zdjecia i rysunki uzupeinia-
ja i ilustrujg cato$¢ podrecznika.

Jan Skiad C. I. W. F.

Kpt W. Dobrowolski—
Lekka Atletyka — Warszawa, 1933.
Wyd. Centr. Inst. Wyd. Zw. Strze-
leckiego, stron 212.

Nasza literatura fachowa w dzie-
dzinie lekkiej atletyki zostata wzboga-
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eona nowym podrecznikiem opr. przez
kpt. Wi. Dobrowolskiego.

Autor opierajac sie na diugoletniem
doswiadczeniu i obserwacjach olimpij-
skich napisat podrecznik lekkiej atle-
tyki dla treneréw i zawodnikéw. Pod-
recznik taki w chwili obecnej jest
bardzo aktualny i wypetni czeSciowo
luke jaka ostatnio wyczuwato sie w tej
dziedzinie.

W Kklubach i stowarzyszeniach, sze-
regi miodziezy ¢éwiczy bez fachowych
instruktoréw i bardzo czesto przekra-
cza granice dozwolonego wysitku; po-
petnia wiele biedéw, ktére uniemozli-
wiajg jej osiagniecie upragnionego wy-
niku. Ksigzka ta, niesie wiele cennych
uwag i wskazoéwek, poniewaz autor
omawiajgc wszystkie dziaty lekkiej
atletyki poswieca wiele uwagi stronie
opisowej kazdej konkurencji 1 atle-
tycznej, podaje metodyke nauczania,
wymienia szereg bledéw, ktére unie-
mozliwiajg i utrudniajg ruch, a co
najwazniejsze daje szczeg6towy tre-
ning dla kazdej konkurencji uwzgled-
niajgc pory roku i rézne okresy tre-
ningowe. Najbardziej szczegétowo
opracowat autor rozdziat o biegach.
Omawia wszystkie biegi ptaskie na
biezni i lesne jak réwniez biegi przez
ptotki i przeszkody. W zakresie
biegébw diugich przytacza autor tre-
ningi finskie, ktérych wartosci nie mu-
simy chyba podkreslaé. Na uwage
zastugujg réwniez rozdziaty, poswieco-
ne taktyce poszczeg6lnych biegéw. Tej
umiejetnosci naszym zawodnikom bar-
dzo brakowato dotychczas. W dziale
skokéw i rzutéw podaje autor metody-
ke nauczania, i wymienia szereg bile-
déw nie podajac jednak sposobu za-
pobiegania im. Szkoda ze autor zbyt
pobieznie potraktowat wieloboje, te
klasyczne konkurencje lekiej atletyki.
Dat wiele cennych uwag o treningu,
ale nie dat calkowitego doswiadczenia

w tych specjalnosciach, a wieZoboje
sg bardzo trudne i o przetrenowanie
w nich jest dosy¢ fatwo.

W dziale metodyki nauczania autor
nie wnosi nowych pierwiastkow do
»Zasad Nauczania Lekkiej Atletyki",
uzupetnia jednak brakujgce tam dziaty
jak skoki z miejsca, tréjskok, miot
i inne. Szereg dobrych zdje¢ i ry-
sunkéw ozywia podrecznik a czytelni-
kowi utatwia znacznie jego zrozumie-
nie.

Jan Skfad C. I. W. F.

INnz. Zwvierincewvv. —
, Fizkulturnyje Sooruzienija". (Budo-
wnictwo dla celéw w. fJ.

Podrecznik ten zawierajacy 290
stron druku stanowi niezawodnie duzy
dorobek dla sprawy wychowania fi-
zycznego w Rosji Sowieckiej. Z pieciu
rozdziatéw podrecznika, drugi poswie-
cony zostat budownictwu dla celéw
w. f. na otwarlem powietrzu, trzeci
salom gimnastycznym, kregielniom,
zakrytym strzelnicom i basenom pty-
wackim, czwarty urzadzeniom pomoc-
niczym jak kapieliska, trybuny, urza-
dzenia lekarskie i t. p. i wreszcie piaty
kompletom budowli dla celéow w. f.
jak osrodek w. f., domy uzytecznosci
publicznej w zakresie potrzeb w. f.
i szkoty w. f. Fachowiec znajdzie tu
duzo ciekawego materjatu opartego na
wzorach dorobku wszech$wiatowego
w dziedzinie budownictwa sportowego.

Z.

Fizkultura w F. Z. S.

(Wychowanie  fizyczne w
siedmioletnim planie fabryczno-
przemystowym). Leningrad 1933
Wydawnictwo Fizkultury i Tu-
ryzmu pod redakcjg prof.
Szachwerdowa w opracowaniu
kolektywu metodykéw panstwo-



wego Instytutu Kultury Fizycz-
nej imienia Leshafta.

Ksigzka ta zawierajgca 150 stron
druku stanowi Scisle rzecz bioragc re-
gulamin wychowania fizycznego w
szkotach powszechnych. Przewodnia
mysl tego regulaminu wynika z ogol-
nej zasady, ze wychowanie fizyczne
stanowi¢ winno integralng cze$¢ wy-
chowania intellektualnego i ogoélno-
politycznego. W czeéci omawiajacej
cele wychowania fizycznego kiladzie
sie nacisk na zapewnienie warunkéw
rozwoju rosngcego organizmu i pod-
niesienia og6lnej zdrowotnosci mas
jak réwniez na wpojenie dziatwie
szkolnej tych umiejetnosci natury ru-
chowej, ktére posiadajag praktyczne
znaczenie w pracy zawodowej i zyciu
wojskowem. Duzo uwagi po$wieca sie
réwniez wyrobieniu w wychowankach
ruchliwosci, zwinosci, wytrzymatosci,
rytmu i celnoéci, oraz inicjatywy zde-
cydowania, szybkiej orjentacji i nale-
zytej oceny sit wihasnych. Wychowa-
nie fizyczne, zdaniem autoréw regula-
minu ma réwniez za zadanie wyrobi¢
karnos$¢, uczucia spoteczne, poczucie
odpowiedzialnosci i obowigzku, a takze

Z prasy

La Médecine scolaire. Tome XXII.
Nr. 5. 1 Mai 1933.

Rozwéj higjeny szkolnej wprowa-
dzit budownictwo szkolne w nowg ere.
Higjena zazgdata mianowicie, sal szkol-
nych widnych, wysokich, zdala od
zgietku; szkodliwych wpltywéw miasta
i innych skupien ludzkich, pedagogika
natomiast dotgczyta swe wymogi este-
tyczne i tak powstaty t. zw. palace
szkolne.

Dr. M. Maurice Grand«
j e a n w ostathnim numerze ,la
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utrwali¢ w masach poczucie potrzeby,
dbania o kulture fizyczng i pogtebi¢
niezbedne do tego wiadomosci.

W podreczniku tym, przeznaczo-
nym dla nauczycieli szkét powszech-
nych znajdujemy rozdziat poswiecony
wiasciwosciom wieku dzieciecego i da-
nym dotyczagcym miernika sprawnosci
fizycznej zaczerpnietym z prac Schiat-
za, Tamuridi i Jabtonowskiego. Gow-
ng cze$¢ ksigzki wypetniajg wskazéw-
ki metodyczne i materjat do opraco-
wania osnéw i kurséw lekcyjnych usy-
stematyzowany wedtug poszczegélnych
koncentrow szkoty i lat nauczania.
W konhcu podrecznika znajdujemy ta-
bele wskazujace stopien usprawnienia
dziatwy i miodziezy szkolnej wedtug
grup odpowiadajgcych latem naucza-
nia, do osiggniecia ktérego winien da-
zy¢ nauczyciel. Tabele te obejmuja
sprawnosci w zakresie marszéw, bie-
goéw, skokéw, wspinania, petzania, pty-
wania, narciarstwa, réwnowagi, rzu-
téw, podnoszenia i przenoszenia cie-
zaréw, czynnosci ztozonych i obrony
przeciwgazowej.

obcej

Médecine scolaire”, w artykule p. t.
,,Grupa szkét przy ulicy Gorbier' —
opisuje jeden z takich patacow szkol-
nych m. Paryza.

Teren zajmowany przez omawiang
szkote jest catkowicie odizolowany od
innych budynkéw i obejmuje 8.500 m2.
Budynki szkolne sg dwupietrowe o
konstrukcji Zelazo-betonowej, fasadach
ceglanych. Wejsécia do szkoty zdobig
herby Paryza, ryte w kamieniu. Da-
chy kryte sa dachéwka.

Przedszkole obejmuje: a) na par-
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terze: plac 24 m ditugi i 830 m szero-
ki, galerje zamknietg, dajaca przystep
do ustepéw, umywalni, klasy i pokoju
nauczycielskiego; b) na | pietrze: 4
klasy, kancelarje i sypialnie dyrek-
torki,

Pozatem oddzielny budynek miesci
w sobie na parterze: dwa przedsionki
wejsciowe, gabinety lekarskie i miesz-
kanie dozorcy, a na | pietrze — mie-
szkania dla kierowniczek.

Szkota dla dziewczat obejmuje: a)
na parterze: podworko 28 m diugie
i 8,30 m szerokie, refektarz, dwie sale
nauki gospodarstwa domowego, kuch-
nie, sale prania i prasowania oraz kla-
se; b) na | pietrze: pokdj dyrektorki,
gabinet pomocy szkolnych, 5 klas, bi-
bljoteke szkolng, sale nauki; e) na Il
pietrze: 5 klas, sale rysunkowa i sale
dla kursu stenografji; d) w | podzie-
miu: szatnie, umywalnie, ustepy, wiel-
ka pracownie, sale zebran, laborator-
ium; e) w Il podziemiu: zrdodia ogrze-
wania i pomieszczenia na wegiel.

Szkota dla chiopcow obejmuje:
podworko okoto 29 m diugie i szerokie,
refektarz, warsztaty, 13 klas, sale ry-
sunkowa, biuro dyrektora, sale przy-
je¢ i skiadnice pomocy szkolnych.
Pozatem w pawilonie wyjsciowym
znajduja sie: poczekalnia, gabinet le-
karza, mieszkanie dozorcy i dyrekto-
ra. Kazda klasa posiada okno szero-
kosci 5 m. Wentylacja jest mechani-
czna i dostarcza $wiezego powietrza,
W zimie ogrzewanego. Podworka
szkolne obsadzone sa drzewami. Przy
szkole dla dziewczat znajduje sie o-
grédek botaniczny, przy przedszkolu
— dot z piaskiem do zabaw. Cata
budowla posiada oswietlenie elektry-
czne, ogrzewanie centralne i urzadze-
nia do gazu.

W nastepnym artykule tegoz nu-

meru ,La Meédecine scolaire" p. t.
,,Wadliwe i skoliotyczne postawy w

wyzszej szkole zenskiej* dr. Hutinet
opisuje poczynania danej szkoly w
kierunku korekcji wadliwych postaw
u uczennic. Przeprowadzajac dorocz-
ne badania uczennic, uderzony byt
autor wielkg iloscig dziewczat w wie-
ku od 13—19 lat, posiadajacych skrzy-
wienia kregostupa, (skolioza, kifoza,
lub obie wady razem). W niektérych
wypadkach deformacje kostne tak da-
deko byty posuniete, ze nie mogto by¢
mowy o leczeniu w szkole. Skierowa-
no je tez do klinik, a reszte postano-
wiono leczy¢ przez gimnastyke. Z bra-
ku moznosci zajecia sie wszystkiemi
dziewczetami  posiadajacemi  skrzy-
wienia, wybrano 60 najmiodszych (30
z kifozg i 30 z skoljoza), jako naj-
wiecej podatnych na odksztatcenia.
Wybrane dziewczeta podzielono na 4
grupy, po 15 dziewczat w kazdej. Ka-
zda grupa mogta mie¢ tylko 2 godz.
¢wiczen tygodniowo. By zwiekszy¢
czas ¢wiczen, na 1-sza lekcje byli za-
proszeni rodzice, ktérzy mieli zapi-
sa¢ ¢éwiczenia i w domu lekcje pow-
tarza¢. Dla kazdej uczennicy zapro-
wadzono karte gimnastyczng, na kto-
rej notowano: wiek, ciezar, diagnoze
skrzywienia, pojemno$¢ zyciowa ptuc
i obwod Kklatki piersiowej, a po kaz-
dem ncwem badaniu — zmiany w
zwigzku ze stanem poczgtkowym.

Po roku éwiczen wyeliminowano o-
soby u ktérych skrzywienie zostato
usuniete, reszte za$ wecielono do kur-
su nastepnego.

Podczas ¢wiczen lekarz czuwat nad
tem, by przerwaé¢ ¢éwiczenia natych-
miast u oséb, u ktérych zjawialy sie
oznaki zmeczenia jak: zadyszka, znu-
zenie przedwczesne i t. d.

Cwiczenia prowadzone byly przez
nauczycielke gimnastyki pod kontrolg
inspektora wych. fiz. Skladaly sie
one z ruchéw gimnastyki zwykiej,
ksztattujgcych symetrycznie oraz ru-



chéw  specjalnych, dostosowanych
kazdorazowo do charakteru defor-
macji.

Rezultaty otrzymane po roku ¢éwi-
czen wykazaty celowos¢ podjetej pra-
cy i zachecity do prowadzenia jej w
latach nastepnych.

A oto one: 1) wzrost wagi, 2) roz-
wo6j miesni, 3) wzrost pojemnosci zy-
ciowej ptuc, 4) wzrost obwodu KI.
piersiowej i 5) znikniecie skrzywienia
u Kilku uczennic, zlagodzenie — w
przewazajacej ilosci i w koncu kilka
rzadkich wypadkéw bez zmian.

O skrzywieniach kregostupa pisze
"tez dr. E. Lampadarios
w artykule p. t. ,,Skolioza w szkotach
greckich”. Podobnie jak wszedzie i
w szkotach greckich skolioza zwigza-
na jest z okresem szkolnym. Autor,
badajac uczniéw, znalazt nastepujace
liczby:

(Autor nie uwzglednia skoliozy, wy-
nikajace z rachityzmu, jako b. rzadko
w Grecji spotykanej).

Przyczyny skoliozy wedlug autora
sg nastepujace: 1) pozycja siedzenia
w tawce, przy szyciu, pisaniu, rysun-
ku i t. p., 2) krotkowzrocznos¢, ktéra
zmusza do skifaniania gtowy nad ka-
jetem i ksigzka, przez co sprzyja wadli-
wej postawie, 3) zie lub niewystar-
czajace o$wietlenie, a pozatem: dzie-
dzicznos¢, wattos¢ miesniowa, zabu-
rzenia rozwojowe okresu dojrzewania,
btednica i anemja, syfilis i wszystkie
choroby zakazne.

Wieku skoliozy S$cisle ustali¢ sie nie
da. Jedno tylko da sie powiedziec,
ze w wieku szkolnym, przypada ma-
ksimum skoliozy u dzieci, przyczem
iloSciowo wiecej u dziewczynek niz
chtopcow.

Skolioza moze by¢: pojedyncza pier-
siowa (lewa i prawa), ledzwiowa lub
esowata. Najwiecej wystepuje sko-
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lioza piersiowa prawa. Wykazuja to
zgodnie tacy autorzy jak: Adams,
Dally, Paréw, Key, L e-
sphaft, Dufestel, cho¢ s3
i zdania przeciwne.

Srodki zapobiegawcze skoliozie po-
daje autor nastepujace: O czuwanie
nad postawg dziecka, szczegdlnie przy
pisaniu i rysunku, 2) higjeniczny
sprzet szkolny i najwazniejszy 3) cwi-
czenia fizyczne.

Whnioski ostateczne autora sg naste-
pujace:

1. Skolioza u dzieci greckich jest
zjawiskiem dos$¢ czestem;

2. Jest ona wadg wieku szkolnego;

3. Wzrasta wydatnie z wzrostem lat
nauki;

4. lIstnieje w Grecji skolioza przed-
szkolna, lecz jest ona spotykana b.
rzadko;

5. Skolioza rachityczna jest w Gre-
cji niespotykana dzieki dobrej kon-
stytucji fizycznej rodzicéw, dzieki do-
bremu i zdrowemu odzywianiu sie lud-
nosci greckiej oraz dzieki klimatowi,
ktéry zapewnia dobre nastonecznienie
kraju.

W. Paczynski.

Dr. Renée Odie. — ,,Opie-
ka lekarska i stan ‘zdrowia dzieci
szkolnych”. La Médecine scolaire.
Tom XXII. Nr. 6 1 czerwiec 1933.
Autorka artykutu przedstawia wyniki
swych spostrzezen nad zdrowiem dzie-
ci, ktére poczynita w ciggu trzechlet-
niej pracy na stanowisku lekarza
szkolnego. Dzieci nalezalty do grupy
szkét w  Aubervilliers (przedszkole,
szkota | stopnia dla dziewczat i chiop-
céw). Badane byly w latach 1930—
31, 1931—32 i 1932—33.

Zestawienia wynikéw badan otrzy-
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mane przez autorke wyraznie wskazu-
ja na tem wiekszg wydajnos$¢ opieki
lekarskiej, im wczesniej jest ona zor-
ganizowana, czyli, im miodsze dzieci
obejmuje.

A to one:

A. Przedszkole.

Prof. J. Barsam — Sta-
tut wychowania fizycznego w Bulgarji.
(Legea Educatiei fizice in Bulgaria).
Miesiecznik ,,Educatia Fizica". Nr. 3
z ub. r.

1930 — 31 1931 — 32 1932 — 33
% % %
Stan zdrowia ogolny: dobry 15 19 26
Sredni 65 57 52
zty 20 24 22
B. Szkoty I-go stopnia (w 1 roku nauki).
Chiopcy: Dziewczeta
z przedszk. bez przedszk. z przedszk. bez przedszk.

Stan zdrowia ogolny: dobry 72% 61% 90% 83%

Sredni 28 ,, 26 ,, 10, 14,

zty 0,, 2, 0, 3.,

Niedomogi zdrowia:
Odestanych do szpitali 3 5 5 6
» » zakftadow

zdrowotnych 6 7 20 17
Cierpienia serca 3 0 0 0
Przerost migdatéw 34 23 25 23
Bronchit 3 2 10 14
Zapalenie gruczotow 16 27 50 66
Préochnica zebéw 19 32 45 60
Skolioza 6 5 5 6
Rachityzm 6 9 15 6
Wady wzoku 0 5 10 6
Cierpienia skory 3 0 0 3
Razem 108 124 160 100.

Tabelka ostatnia Wskazuje wyz-
szo$¢ pod wzgledem zdrowotnym dzie.
ci, ktore byty w przedszkolu. Jest to
oczywiscie skutek opieki lekarskiej,
interwenjujacej w okresie, gdy dzieci
najwiecej chorobom podlegaja, i usu-
wajacej cierpienia chorobowe w za-
rodku. To tez konkluzja koncowa au-
torki brzmi: przedszkola winny staé
sie  fundamentem budowli, ktérej na
iime opieka lekarska w szkole.

W. Paczynski.

Statut wychowania fizycznego w
Bulgarji zostat opublikowany w mo-
nitorze oficjalnym rzadu Butgarskiego
w Nr. 273. z dnia 10. IIl. 31 r. Jest
to pierwszy statut tego rodzaju w But-
garji i obowigzuje miode pokolenie
obojga pici. Statut przewiduje wy-
chowanie fizyczne w szkotach i w sto-
warzyszeniach pozaszkolnych. Obo-
wigzuje on wszystkie szkoty wszelkie-
go typu w pewnych godzinach tygod-
niowo — zarazem czyni lekcje wycho-
wania fizycznego godzinami obowigz-



kowemi. Wobec braku szkoty wycho-
wania fizycznego dla wyksztatcenia
nauczycieli tego dziatu, statut prze-
widuje szkolenie nauczycieli na doryw-
czych krétkotrwatych 2—3 miesiecz-
nych kursach.

Projekt stworzenia specjalnego in-
stytutu W. F. do tej pory nie jest ak-
tualnym w Butgarji. W artykule I11I.
tej ustawy wychowanie fizyczne po za
szkotg powierza sie klubom sportowym,
jednakowoz nadzér nad pracami W.
F. obowigzuje lokalne komisje W. F.
Artykut ten jest o tyle waznym, ze
przeprowadzonym zostat przez organi-
zacje ,,Junakoéw" (Sokoli bultgarscy),
ktéra domagata sie opieki ze strony
rzadu w formie statutowej, roéwniez
na terenie pozaszkolnym.

Trzeba wspomnieé, ze ,,Junacy two-
rza w Bulgarji najsilniejsza organiza-
cje o zdecydowanym programie dzia-
talnosci idagcym w kierunku uspotecz-
nienia i uswiadomienia narodowego.
Jako teren tej szlachetnej dziatalnosci
obrali zupeinie stusznie wych. fiz.
Jednakowoz partje demokratyczne sg
do tej pory krytycznie nastrojone do
dziatalnosci ,,Junakéw" — dopatrujac
sie w tem tendencyj politycznych.

Miedzy innemi statut stwierdza, ze
wychowanie fizyczne jest jedynym
czynnikiem koordynujacym site fizycz-
nag ze strong duchowag urabiajacym wy-
soko psychike. W celu wyrobienia po-
wyzszych zalet u miodziezy butgar-
skiej wych. fiz. winno sie opiera¢ na:
a) ¢wiczeniach fizycznych, b) meto-
dycznej gimnastyce, c) tanicach naro-
dowych, d) sporcie, e) obozach let-
nich, f) wycieczkach krajoznawczych.

Wychowanie fizyczne obowigzuje
cata miodziez butgarska obojga pici
do 21 roku zycia. Oparte jest ono na
programie wydanym przez Min. OS$w.
Publicz. Program ten przewiduje
zwolnienie od obowiazku uczeszczania
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na w. f. tylko utomnych, chorych, oraz
kobiety zamezne.

Postanawia sie: a( prowadzi¢ obo-
wigzkowe w. f. we wszystkich szko-
tach tak o charakterze ogélno ksztal-
cgcym jak i zawodowym (powszechn.
$rednie i wyzsze), b) Wszystkie or-
ganizacje pozaszkolne o charakterze
w. f. obowigzuje posiadanie statutu
zatwierdzonego przez Min. Osw. Publ.
Niezaleznie od tego muszg przestrzegaé
i podporzadkowac sie elaboratom w. f.
wydanym przez wspomniane minister-
stwo.

Statut kazdej organizacji musi by¢
przedtozonym do zatwierdzenia przez
Min. O$w. Publ. najp6zniej w 6 mie-
siecy po okazaniu sie niniejszego roz-
porzadzenia.

Wychowanie fizyczne w instytu-
cjach szkolnych obejmuje::

a) jedna do 2-ch godzin tygodniowo
lekcji gimnastyki,

b) w pozostatych dniach nieobje-
tych gimnastyka codziennie 25 do 30
minut gier sportowych na powietrzu,

c) jeden dzien w kazdym miesigcu
zimowym i 2 dni w kazdym miesigcu
letnim male wycieczki krajoznawcze.

Studenci Uniwersytetu winni prze-
chodzi¢ w swych organizacjach spor-
towych, 2 godziny tygodniowo w. f.
Przynalezno$¢ do organizacyj sporto-
wych obowigzuje wszystkich studen-
tow.

W szkotach powszechnych obowig-
zuje codziennie pét godziny gier ru-
chowych, oraz 4 godz. w tygodniu na-
lezy poswieci¢ wycieczkom przyrod-
niczym i krajoznawczym zwiedzanie
muzebw, instytucji  przemystowych
it p.

W gimnazjach: a) 1 godz. tygod-
niowo metodyczng lekcje gimnastyczna,
b) w pozostatych dniach codziennie
Yi, godz. gier, ¢) 4 godz. w tygodniu
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mwycieczki przyrodnicze i krajoznawcze
(zwiedzanie).

W gimnazjach 6-klasowych i wyz-
szych wychowanie fizyczne prowadza
dyplomowani profesorowie w. f.

Profesorowie w. f. sg zobowigzani
pracowaé¢ w dziedzinie w. f., w orga-
nizacjach sportowych pozaszkolnych
mconajmniej 2 do 4 godz. w miesiagcu
traktujac to, jako zajecie obowigzko-
we.

Wiasciciele instytucji przemysto-
wych, ktérzy zatrudniajg wiecej jak
100 pracownikéw zobowigzani sg urza-
dzi¢ sale gimnastyczna, oraz place
sportowe z kompletnymi przyborami,
celem umozliwienia w. f. swych pra-
cownikom.

Zaktady przemystowe o mniejszej
ilosci pracownikéw (mniej niz 100)
tacza sie w grupy i wspélnie pod mia-
ilem stowarzyszenia sportowego fa-
brycznego. Urzadzajg réwniez wspaol-
na sale gimnastyczng i tereny spor-
towe. Wszystkie fabryki i zaklady
przemystowe powinny zakontraktowac
dla prowadzenia w. f. wiasciwych in-
struktoréw ptacac im najmniej w sto-
sunku rocznym po 36 lew za robotni-
ka. Zaklady przemystowe, ktére nie
posiadaja urzadzen sportowych mimo,
ze liczba pracownikéw przekracza 100,
lub tez z powodu mniejszej liczby,
niezrzeszyty sie w wspolnym zwigzku
sportowym optacajg kare jednorazowg
100 lew za kazdego pracownika.

Wszystkie  organizacje sportowe,
ktore zrzeszajg u siebie mtodziez celem
uprawiania sportdw winne prowadzi¢
w. f. na podstawie szczegétowych pro-
graméw opartych na wytycznych ela-
boratéw w. f. opracowanego przez mi-
nistra o$w. publ. Programy te winne
by¢ podane kontroli ministbrjalnej.

Kazde stowarzyszenie sportowe
winon by¢ zgtoszone do okregowego

zwigzku sportowego oraz do ogdélnego
zwigzku sportowego butgarskiego.

Mtodziez powyzej lat 15, moze na-
leze¢ do zwigzkéw sportowych, ogol-
nych, ponizej tego wieku tylko do
zwigzkéw sportowych szkolnych, o ile
sg uczniami.

Mtodziez szkolna  moze naleze¢
tylko do koét sportowych szkolnych.

Jednakowoz kota te moga tworzyc¢
sekcje sportowe pewnego stowarzysze-
nia sportowego. Wychowawca fizycz-
ny, lekarz szkolny oraz wychowawca
klasowy, winni zwraca¢ uwage, by po-
wierzeni ich pieczy uczniowie upra-
wiali tg gatez sportu, ktora im z uwa-
gi na nastawienie fizyczne i psychiczne
najwiecej korzysci przynies¢ moze.

Organizacja i przeprowadzenie w. .f
na terenie panstwa.

Wychowaniem fizycznem w pan-
stwie kieruje i kontroluje minister o$w.
publicznego. Jego kontroli — podle-
gaja: organizacje w. f. pozaszkolne jak
tez prace w. f. we wszystkich szko-
tach. Dla pogtebienia studjow i prze-
prowadzenia racjonalnych prac w dzie-
dzinie w. f. zwlaszcza z punktu widze-
nia zdrowotnos$ci minister powotuje ko-
misje lekarskg w. f. ministerjalna, kto-
rej obowigzkiem jest szczegbétowe o-
pracowanie i przestrzeganie racjonal-
nych, wytycznych, zdrowotnych.

Do pomocy ministrowi os$w. pub-
licznego zostaje dodana Wyzsza Rada
Naukowa w. f. w skiad ktérej wcho-
dza: sekretarz generalny ministra jako
prezes tej Rady, jako cztonkowie:
dyrektorowie S$rednich zakiadéw na-
ukowych, gtdwny inspektor w. f. przy
Ministerstwie O$w. Publ. naczelny le-
karz sportowy przy wspomnianym mi-
nisterstwie, profesorowie higjeny i fi-
zjologii  uniwersytetu, reprezentanci
kosciota, przedstawiciel szefa sztabu
gtdwnego Armji, oraz wszyscy mini-
strowie — w razie potrzeby powyzsza



Rada moze dokompletowaé¢ specjali-
stobw w zakresie w. f. jako czionkow.
Prezesem Rady Naukowej jest z urze-
du sekretarz generalny, zastepca gtow-
ny inspektor w. f.

Rada Naukowa W. F. winna sie ze-
bra¢ conajmniej raz w roku w gmachu
ministerstwa osw. publ. celem uchwa-
lenia programéw, wytycznych prac, re-
zolucji i wnioskéw. Rada Naukowa
w. f. ma za zadanie: 1) opracowac
elaborat unitarny w. f. dla catego pan-
stwa oraz wytyczne programéw dla
wszystkich organizacji sportowych tak
szkolnych jak i pozaszkolnych. Przy
uktadaniu elaboratu w. f. nalezy kias¢
gtéwnie nacisk na czynniki narodowe,
ktoére potegujg poczucie narodowo-
$ciowe i idg po linji tradycji narodu
butgarskiego. Opracowa¢ oraz opubli-
kowa¢ wytyczne prac w. f. dla nauczy-
cieli i przodownikéw w. i.

Zacheci¢ do prac sportowo-lekar-
skich przedewszystkiem lekarzy szkol-
nych oraz zaja¢ sie kontrolg zdrowot-
nosci.

We wszystkich powiatach winne sie
ukonstytuowaé¢ komitety lokalne dla
spraw w. f. w skiad ktérych wchodza:
a) w miastach burmistrz miasta jako
prezydent, wizyt, szkolny jako wice-
prezydent, za$ jako cztonkowie: pre-
zes komitetu miejskiego szkolnego, le-
karze szkolni wzglednie powiatowi, ko-
mendant garnizonu, wzglednie jego
reprezentant, dyrektorzy szkét Sred-
nich po jednym z nauczycieli w. f. ze
szk6t zenskich i meskich, po jednym
z przedstawicieli miejscowych klubéw
sportowych oraz przedstawicieli komi-
tetu opiekunczego nad szkotami (ko-
mitet ten skiada sie z rodzicéw i na-
uczycieli uczni), b) w powiatach bur-
mistrz wzglednie woéjt jako prezes,
jako cztonkowie: kierownik danej szko-
ty, nauczyciel w. f., wychowawca kla-

275

sowy, lekarz szkoty (wzglednie powia-
towy), przedstawiciel komitetu opie-
kunczego nad szkotami, przedstawiciel
miejscowego stowarzyszenia sportowe-
go.

Do czynnosci powyzszych komitetéw
nalezy: a) zorganizowanie miodziezy
w stowarzyszenia sportowe o charak-
terze w. f. b) ulozy¢ liste wszystkich
miodych obojga pici, ktérzy podpa-
daja obowigzkowemu w. f. c) zajg¢ sie
wyszukaniem i urzadzeniem terenéw
sportowych badz komunalnych wzgle-
dnie panstwowych, d) urzadzi¢ sale
gimnastyczng oraz zaopatrzy¢ w po-
trzebne przybory, e) wybraniem tere-
néw, celem urzadzenia basenéw pty-
wackich, doméw wypoczynkowych,
schronisk turystycznych, jak tez uwz-
gledni¢ w powyzszych lokalach miej-
sca noclegowe.

f) wyszukaniem statego Zrédia ma-
terjalnego celem utrzymania wspom-
nianych os$rodkéw w. f.

Chorych i niezdolnych do ¢wiczen
moze zwolni¢ od obowigzku uczeszcza-
nia na w. f. w stowarzyszeniach poza-
szkolnych komisja w skiadzie lekarza,
nauczyciela w. f. oraz kierownika da-
nego klubu.

Kazda gmina jest obowigzana po-
siada¢ tereny sportowe urzadzone i
przeznaczone dla gier, gimnastyki jak
tez wybudowac sale gimnastyczng, do-
my turystyczne i baseny ptywackie.
Tereny powyzsze wraz z urzgdzeniami
winne by¢ przekazane komitetom dla
spraw w. f. droga aktow rejentalnych,
przyczem yza formalnosci jurzedowe
w zwigzku z sporzadzeniem powyz-
szych aktéw nie pobiera sie zadnych
optat. Tereny te sg wolne od wszel-
kich podatkéw,

W osrodkach zamieszkatych winien
by¢ tylko jeden stadjon przeznaczony
wytgcznie do popiséw sportowych, z
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miejscami dla publicznosci. W osrod-
kach gestszych w razie potrzeby wy-
budowania wiecej anizeli jednego sta-
djonu zezwolenie wydaje minister
osdwiecenia publicznego.

Organizacje, stowarzyszenia i klu-

by w. f. jak tez sekcje wspomnianych
organizacji stanowig prawng i legalng
instytucje. Legalno$¢ ich akceptuje
minister o$w. publicznego. Organizacje
w. f. sg zwolnione od optat podatko-
wych. B.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Reli-
gijnych i Oswiecenia Publicznego z dnia 20 kwietnia 1933 r.

Przewodniczacy: Nacz. Blonski. Se-
kretarz: Dr Alina Chmielewska-Tren-
kner.

Os6éb obecnych 56.

Odczytano i przyjeto protokét z
dnia 16. Ill. 33 r.

Sprawy biezace: Naczelnik Btonski
podaje do wiadomosci, ze:

I. Wyszedt nowy zeszyt Higjeny
Szkolnej.

Il. Na mocy rozporzadzenia Mini-
stra P. i O. S. na posady panstwowe
i samorzadowe moga by¢ przyjeci kan-
dydaci z ukonczonym kursem Obrony
Przeciwgazowej. Dla pracownikéw o-
stateczny termin ukonczenia kursu
wyznaczono na 1 maja 1934 r. Kursy
beda 10 dniowe i beda sie odbywaty
perjodycznie.

Dr. Mitkiewicz komunikuje:

I. Ze na Zjezdzie Lekarzy i Przyro-
dnikéw Polskich w Poznaniu, ktéry
odbedzie sie w dniach 12—15. IX. 33,
zorganizowano sekcje Higjeny Szkol-
nej W. F. Pozadane jest zglaszanie
referatow.

I1. Wakuje kilka miejsc na kolon-
jach letnich dla dzieci szkolnych w
Druskienikach. Koszt  utrzymania
dziennego wraz z zabiegami wynosi
3.80—3.50 zt. Zgtoszenia nalezy kie-
rowa¢ do Okregowego Zwigzku Kas
Chorych.

I1l. Wobec powigkszenia sie epi-
demji duru brzusznego proponuje
przeprowadzenie szczepieh ochronnych
podskérnych — tabletki Besredki da-
ja mniejsze uodpornienie — wsréd
miodziezy w szkotach szczegoélnie wy-
jezdzajacych na kolonje, obozy przy-
tem okre$la termin ukonczenia szcze-
piern na koniec maja. W dyskusji Dr.
Niewinski widzi trudnosci szczepienia
dzieci wynikajgce z niecheci rodzicéw
oraz potepienia szczepionki doustnej
kt. przedtem intensywnie propagowa-
no.

Dr. Zborowski uwaza, ze rodzicow
przekonaé tatwo, natomiast obawia sie
odczynu poszczepiennego w szkole o-
raz proponuje szczepi¢ na kolonjach.

Dr. Szepelska uwaza termin szcze-
pien w maju za niewygodny wskutek
skrécenia roku szkolnego i proponuje
przeprowadzi¢ szczepienie na stacjach
zapobiegawczych.

Dr. tapinska popiera opinje przed-
moéwcy.

Dr. Zborowski zwraca uwage na tat-
wiejszg kontrole szczepien w szkole.

Dr. Mitkiewicz proponuje szczepi¢
w szkole — lepsza znajomo$¢ ucznia.
Woyijasnia nieracjonalno$¢ szczepien na
obozach (3 tygodniowe obozy) oraz
podkresla niemozno$¢ przeprowadze-



r>ia doktadnej kontroli przy szczepion-
ce doustnej.

Dr. Al. Stepowska-Mitrynowicz, a-
systentka kliniki neurologicznej psych,
w Paryzu, wyglosita referat: Wady
wymowy w wieku szkolnym.

Jednym 2z najwazniejszych zagad-
nien dotyczacych zaburzen mowy i
stuchu jest zagadnienie profilaktyki
tych zaburzen ,to jest przedwczesne
rozpoznawanie i leczenie tych scho-
rzen. Wykiad niniejszy poswiecony
jest oméwieniu gtuchot czesciowych o-
raz wynikajacych z tychze gtuchot za-
burzen mowy.

W drugiej czesci omawiane jest w
krotkosci jakanie. CzeSciowe gtucho-
ty polegaja na tem, ze tylko pewne
dzwieki i tony mowy ludzkiej sg zZle
percypowane. Znang rzeczg jest, ze
degeneracja nerwu stuchowego powo-
duje gtuchote na wysokie tony, pod-
czas kiedy niskie tony moga by¢ do-
brze styszane. Do najwyzszych tonéw
mowy ludzkiej nalezy s, z, ¢, sz, rz,
cz, dz. Ghuchota na te dzwieki od-
bija sie w artykulacji tych dzwiekdéw.
W 30% seplenienie i szeplenienie jest
spowodowane gituchotg na wysokie to-
ny. Niejednokrotnie dzieci dotkniete
tem cierpieniem zdradzajg swdj de-
fekt takze i w piSmie.

Jako skrajnie przeciwny przyktad
niech postuzy nam cierpienie ucha
$rodkowego, prowadzace do degene-
racji i zesztywnienia kosteczek stucho-
wych. Gtuchota zwigzana z tym sta-
nem jest gtuchota na niskie tony.
Cierpienie o ktéorem mowa wystepuje
czesciej u dziewczynek niz u chiop-
cow. Pozostaje ono prawdopodobnie
w zwigzku z zaburzeniami gruczotéw
dokrewnych; niejednokrotnie juz w
wieku pokwitania. Badanie przemia-
ny gazowej pozwala nam niejednokro-
tnie stwierdzi¢ u dzieci dotknietych
tem cierpieniem, deficyt w wydziela-
niu gruczotu tarczykowego t. z. hy-
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pothyreoze. Poza tem stwierdzamy
nieraz zaburzenia w miesiaczkowaniu
jako wyraz niedomogi jajnikowej.

Gtuchoty czeSciowe rzadko sa po-
dawane, jako takie przez dzieci i wy-
chowawcéw. To tez dopiero doktadne
kliniczne badanie ucha oraz bystrosci
stuchowej pozwala nam na rozpozna-
nie danego cierpienia.

Dzieci dotkniete gluchotg czesSciowa
sa niespokojne, hatasliwe, w ciagtym
ruchu. Nieuwazne, wyczerpujg sie
szybko, niejednokrotnie nie biorg u-
dzatu w nauce. Czasem skarzg sie na
szum w uszach. ,Peranalogiam" przy-
pomne o zaburzeniach wzroku i asty-
gmatyzmie. Dzieci dotknigte tem cier-
pieniem skarzg sie jedynie na boéle
glowy. Dopiero dokitadne badanie
wzroku nasuwa nam rozpoznanie i
przyczyne cierpienia o ktérem mowa.

Znaczenie protilaktyki zaburzen mo-
wy i stuchu polega na wczesnem roz-
poznaniu rozpoczynajacej sie ghucho-
ty a przez odpowiednie leczenie i éwi-
czenie stuchu uchronienie danego o-
sobnika od ciezkiego kalectwa. Bada-
nie precezyjne stuchu powinno by¢
wykonane z wielka skrupulatnoscia
przez lekarzy szkolnych.

Jakanie jest nerwicag ruchowa. Za-
burzenia ruchowe manifestujg sie a-
nomaljami ruchowemi mies$ni wydecho-
wych, krtaniowych oraz mieéni jamy
ustnej . Anomalie te nie sg skurcza-
mi. W zakresie mies$ni spotykamy
obnizenie pobudliwosci elektrycznej,
w surowicy krwi brak fosforu, pod-
czas gdy gospodarka wapniowa nie u-
lega zaburzeniom.

Zaburzenia artykulacyjne w pierw-
szym okresie trwania tej nerwicy cha-
rakteryzuja sie powtdrzeniem zgto-
sek ,,1”. Okres kloniczny. Im bardziej
Swiadomos$¢ dziecka jest rozbudzona
tem predzej przychodzi do okresu
parcia. Il. okresu fonicznego. W trze-
cim okresie jakania pacjent zaczyna
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sobie pomaga¢ mie$niami tutowia i
konczyn. 1ll. Okres wsp6truchow. W
okresie klonicznym interwencja leka-
rza powinna ograniczy¢ jedynie do
pouczenia otoczenia jak postepowac z
dzieckiem, ktére zaczyna sie jakac.

Korygowanie dziecka lub co gorsze
karanie go, zwracanie wogoéle uwagi
dziecka na jego btad prowadzi do u-
Swiadomienia sobie przez dziecko, ze
ma jaka$ trudno$¢ do zwalczania.
Przychodzi do parcia i w koncu
wspotruchow.

W pierwszym okresie nalezy dziec-
ko zostawi¢ w spokoju, zabroni¢ wszel-
kich produkcji, powtarzania wierszy-
kéw i t. d. Im mniej dziecko méwi tern
lepiej. Mozna zaleci¢ $piew lub opo-
wiadania w powolnym tempie tres¢
przedstawianych obrazkow.

Nalezy poza tem przeciwdziata¢ u-
Swiadomieniu sobie przez dziecko
mniejszej jego wartosciowosci. Pro-
wadzi to bowiem do zahamowania zy-
cia alektywnego i t. z. intrewers;ji.
Kazdy jakajacy sie jest psychicznie
zahamowanym, zamknietym w sobie
indywiduum.

W okresie tonicznym interwencja le-
karza specjalisty jest niezbedna. Po-
lega ona z jednej strony na stworze-
niu synchronizmu miedzy oddycha-
niem, fonacjg i artykulacja ktéry to
synchronizm ulega zaburzeniom. Z
drugiej strony zycie psychiczne dane-
go osobnika wymaga wychowania w
sensie uspotecznienia go, oraz uwol-
nienia go od jedynej mysli, ktérg jest
poprostu sparalizowany w zyciu afek-
tywnem, mianowicie mysli ,,ja nie mo-
ge mowi¢ i nie moge mie¢ naturalnego
kontaktu ze Swiatem".

Rozrézniamy 1) jakanie ewolucyjne,
powstajace u dzieci szybko myslacych
i nerwowych bez rzekomo zadnej ze-
whnetrznej przyczyny. Charakterysty-
czne trzy okresy; 2) jakanie trauma-
tyczne, potaczone czasami z przejscio-
wa niemota histeryczng; 3) jakanie
symptomatyczne.  Najczestsze przy
$pigczkowem zapaleniu moézgu; 4) ja-
kanie bez jgkania. Po pewnym czasie
trwania jgkania nastepuje zdolnos$¢ a-
daptacji. Dany osobnik posiada zdol-
no$¢ ukrywania swego cierpienia.

Ws$réd dzieci powoli myslacych,
zamknietych w sobie, dajgcych sp6z-
nione odpowiedzi znajduje sie nieje-
den jgkacz.

Zaburzenia oddechowe charaktery-
zujgce sie: 1) skroceniem fazy wy-
dechowej, 2) oddychaniem nosowem w
czasie mowienia oraz zaburzeniami w
synchronizmie oddychania, tonacji i
artykulacji sg bardzo znamienne.

Kompleksy psychiczne, zmniejszenie
poczucia wartosciowosci, zahamowanie
zycia efektywnego towarzyszy prawie
zawsze tej formie.

Jakkolwiek od szeregu lat wiele sie
méwi i pisze o zaburzeniach mowy i
stuchu to jednak leczenie i profilak-
tyka zaburzen tych pozostaje jeszcze
w zawigzku.

Zaburzenia mowy i stuchu sg sta-
nami chorobowemi i jako takie muszag
byé¢ traktowane i leczone.

Twierdzenie jakoby zaburzenia mo-
wy byly nastepstwem ziego przyzwy-
czajenia, lenistwa lub ztej woli dziec-
ka, musi naleze¢ juz dzi§ do anachro-
nizmow.

XIV Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu,

Sekcja Higjeny Szkolnej i Wychowa-
nia Fizycznego.
Sekcja Higjeny Szkolnej i Wycho-

wania Fizycznego XIV Zjazdu Leka-
rzy i Przyrodnikéw Polskich w Po-
znaniu podaje do wiadomosci, ze we-



dtug dotychczasowych zgtoszen w cza-
sie obrad Sekcji od 12—15. IX. b. .
wyglaszane beda nastepujace referaty
i wykilady:

A) Na »temat gtéwny: ,Higjena
szkolna w matych s$rodowiskach pol-
skich":

1) Wizytator dr. K. Mitkiewicz,
Warszawa: ,,Warunki higjeniczno -
szkolne w mniejszych miastach i
wsiach”. 2) Naczelny Wizytator dr.
St. Kopczynski, Warszawa: ,,Opieka

higjeniczno - lekarska w szkotach
mniejszych miast i wsi". 3) Dr. ta-
bedzki, Skierniewice: ,,Stan zdrowia

dzieci szk6t powszechnych mniejszych
miast i wsi".

B) Na temat gtéwny: ,Wychowa-
nie fizyczne w matych $rodowiskach
polskich™:

1) Wizytator H. Olszewska, War-
szawa: ,,Stan wychowania fizycznego
w szkotach wiejskich i matomiejskich™.
2) Wizytator W. Sikorski, Poznan:
,»Najpilniejsze zadania wychowania fi-
zycznego w szkotach wiejskich i mato-
miejskich". 3) Wizytator Z. Wyrobek,
Krakéw: ,,Sprawa t. zw. usportowie-
nia matego miasta i wsi polskiej".

C) Posiedzenie wspdélne z Sekcja
Pedjatryczng. Na temat gtéwny: ,,Wa-
runki pracy dziecka w szkole":

1) Prof. Nawroczynski, Warszawa:
Czeé¢ pedagogiczna referatu. Dr, Bo-
gdanowicz, Warszawa: Cze$¢ lekarska
referatu. (Dalszych szczeg6téw udzieli
Sekretarjat Sekcji Pediatrycznej).

D) Posiedzenie wspélne z Sekcja Fi-
zjologiczng. (Szczegélty w programie
Sekcji Fizjologicznej).

Dalej zgtoszono nastepujace wy-
ktady na tematy dowolne, ktére poda-
jemy w porzadku alfabetcyznym we-
dtug nazwisk prelegentéw:

1) Dr. Fr. Amatowicz, Poznan:
,»Korelacja miedzy postawg a stanem
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zdrowia u kandydatéw do Szkoty Pod-
chorgzych Sanitarnych”. 2) Naczelnik
J. Blonski, Warszawa: ,Akcja do-
méw i schronisk wycieczkowych dla
miodziezy szkolnej w Polsce”. 3) Dr.
J. Bogdanowicz, Warszawa: ,,Choro-
bowos$¢ wieku dojrzewania”. 4) Dr.
J. Bogdanowicz, Warszawa: ,Typy
konstytucjonalne w wieku szkolnym".
5) Dr. W. Dega, Poznan: ,W spra-
wie zagadnienia postawy u dzieci w
wieku szkolnym". 6) Dr. M. Dezyna,
Poznan: ,Wyniki badan odczynéw
tuberkulinowych u dzieci szkét mato-
miejskich i wiejskich™.  Przyczynek
do sprawy  zagruzliczenia  dzieci
szkolnych. 7) Dr. M. Dezyna, Po-
znan: ,Zmiany dynamicznego profilu
krwi w zwigzku z ¢wiczeniami ciele-
snemi”. 8) Doc. Dr. D. Dylewski,
Wilno: ,,Higjena mowy i gtosu na te-
renie szkoty". 9) Prof. dr. W. Gadzi-
kiewicz,, Krakéw: ,Uwagi w sprawie
organizacji i opieki lekarskiej w szko-
tach”. 10) Dr. St. Gutentag, to6dz:
.Nosiciele zarazkéw blonicy w szko-
tach powszechnych m. todzi". 11)
Dr. W. Hibl, Przemysl: ,,Reforma
szkolnictwa a nauczanie higjeny w
szkotach $rednich i powszechnych w
Polsce". 12) T. Lipkowska, Warsza-
wa: ,,Nauczycielskie kursy meskie w
C I. W. F. pod wzgledem antropolo-
gicznym". 13) J. Michalski, Warsza-
wa: ,,Szermierze polscy pod wzgledem
antropologicznym®. 14) H. Milicero-
wa, Warszawa: ,,Wyniki badan antro-
pometrycznych nad skokiem". 15)
H. Milicerowa, Warszawa: ,Wyniki
badan nad kursami zenskiemi w C. I.
W. F.". 16) Doc. dr. J. Mydlarski,
Warszawa: ,,Rozwdj sprawnosci fi-
zycznej miodziezy polskiej na terytor-
iach rasowo-réznych”. 17) Naczelnik
dr. M. Orlowicz, Warszawa: ,,Orga-
nizacja turystyki w Polsce". 18) Na-
czelnik dr. M. Ortowicz, Warszawa:
»Domy wycieczkowe dla miodziezy w
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panstwach europejskich™.  19) Prof.
dr. E. Piasecki, Poznan i prof. dr.
Poniatowski, Warszawa: ,,Wyniki an-
kiety Rady Naukowej Wychowania Fi-
zycznego w sprawie zabaw i gier tra-
dycyjnych polskich*. 20) Generat dr.
S. Rouppert, Warszawa: ,,0 zadaniach
i dziatalnosci Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego". 21) Radca Mini-
sterjalny dr. M. Skokowska-Rudolfo-
wa, Warszawa: ,Stan zdrowotny i
orgnizacje kolonij letnich wedlug da-
nych inspekcyj sanitarnych". 22) Doc.
dr. K. Stojanowski, Poznan: ,Waz-
niejsze wyniki prac antropometrycz-
nych Studjum Wychowania Fizyczne-
go Uniwersytetu Poznanskiego". 23)
Prof. dr. J. Szmurto, Wilno: ,,Scho-
rzenia gérnego odcinku drég oddecho-
wych i uszu na terenie szkoty". 24)
S.  Tylmanowa, Poznan: ,Postepy
ostatniego dziesieciolecia w zakresie
wiedzy o polskich zabawach i grach
tradycyjnych™.
Prot. dr. E. Piasecki — przew.
Dr. M. Dezyna — sekr.

Sekcja Eugeniczna XIV Zjazdu Le-
karzy i Przyrodnikéw. Rada Gidéwna
Polskiego Towarzystwa Eugenicznego
zawiadamia, ze najblizszy, doroczny
Zjazd Delegatéw Polskich Towarzystw
Eugenicznych odbedzie sie w Pozna-
niu, jako Sekcja Eugeniczna XIV
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw w dn.
12—15 wrze$nia 1933 r.

Tematy gtéwne na Zjazd sa naste-
pujace:

Doc. Trojanowski — ,,Rasa a mait-
zenstwo".

Doc. Dr. med. W4 Sterling —
,.Selekcja talentéw i genjuszow".

Sedzia Sadu Najwyzszego — Ka-
zimierz Fleszynski — ,,Reforma prawa

matzenskiego".

Prezes, Dr. med. Leon Wernic —
»Eugenika jako nauka i jej granice".

Zakonczenie roku szkolnego w C. 1. W. F.

W dniu 18 b. m. odbyto sie w Centr.
Ir.st. Wych. Fiz. uroczyste zakonhczenie
roku szkolnego. Po mszy $w. odbyty
sie na boiskach Instytutu pokazy ilu-
strujgce szeregi momentow w dziedzi-
nie wychowania fizycznego. Program
tych pokazéw obejmowat: gimnastyke
oddziatu zenskiego i oddziatdbw me-
skich, ¢wiczenia rytmiczne, nastepnie
gimnastyke, =zabawy i gry dzieci,
prowadzone przez absolwentow
Instytutu i lekcje pokazowe, lekkiej
atletyki, boksu, walki wrecz, walki
bagnetem, oraz tance ludowe.

Po zakonczeniu pokazéw p. Premjer
Jedrzejewicz dokonat wreczenia sty-
pendjéw im. dr. E. Lewickiej dwom

stuchaczkom Instytutu pp. Halickiej i
Hotyszewskiej.

Uroczysto$¢ te zaszczycit swojg
obecnoscig p. premier Janusz Jedrze-

jewicz, nastepnie d-ca O. K. I, gen.
Jarnuszkiewicz, ze swoim zastepca,
ptk.  dypl. Parafinskim, dyrektor

Panstw. Urzedu W. F. i P. W, pik.
dypl. Kilinski, z oficerami Urzedu,
prezes Zwigzku Zwigzkéw Sportowych,
ptk. dypl. Ulrych, szef Korpusu Kon-
troleréw, ptk. K. K. Wielowieyski, d-ca
putku radjo-telegraficznego, ptk. Ka-
raffa-Kraeuterkraft, zastepca d-cy 21
p. p., pptk. dypl. Ryszanek, kmdt.
Szkolty Podch. Sanit. i zastepca ko-
mendanta Centrum Wyszkolenia Sani



tarnego, pik. dr. Maszadro, dyrektor
nauk tejze Szkoty, pptk. dr. Garbow-
ski, kierownik Okreg. Urzedu W. F.
i P. W., mjr. Lewin, dyrektor Panstwo-
wego Instytutu Higjeny, ptk. doé. dr.
Szulc, sekretarka Rady Naukowej
Wych. Fiz., p. Muszatéwna, delegat
Komisarjatu Rzadu, p. Dlewski, rektor
Uniwersytetu Warszawskiego, magnific.
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Ujejski, naczelnik Btonski z Min. W.
R. i O. P., kmdt. miasta, pptk. Szajew-
ski, inz. Znajdowski, prezes P. Z.
L. A, oraz wiele osobistosci ze $wiata
wojskowego i sfer wychowawczych i
sportowych. Bardzo licznie stawita sie
doborowa publiczno$¢, wsréd ktoérej
znaczng ilo$¢ stanowili rodzice i kre-
wni wychowankéw instytutu.

Studjum Wych. Fiz. przy Uniwersytecie Poznanskim. W roku
akademickim 1933/34 beda czynne nastepujace kursy:

1) Kurs trzyletni petny, uprawnia-
jacy do stopnia ,,magistra wychowania
fizycznego” (nadto za$, po dwuletniej
praktyce, do egzaminu nauczycielskie-
go dla szkét $rednich i seminarjow
nauczycielskich). Program ogtoszony
w spisie wyktadéw Uniw. Pozn. Ter-
min zgtoszen do 10 wrzes$nia.

2) Kurs trzyletni uproszczony dla
studentow (ek) Wydz. humanist. i
mat.-przyrodn., uprawniajacy do pro-
wadzenia (obok innego przedmiotu na-
uczania) ¢wiczen cielesnych w szkotach
Srednich na mocy okélnika Min. W. R.
i O. P. z dn. 3 lutego 1927 r., Nr. O.
Prez. 14252/26. Program ogtoszono
jak wyzej. Zgloszenia bezposrednio
po zapisie na dany Wydziat, do 10
wrzeénia. '

3) Kurs medycyny szkolnej i spor-
towej dla studentéw Wydziatu lekar-
skiego (5-letni), przygotowuje do czyn-
nosci lekarzy szkolnych i sportowych.

4) Kurs roczny: wyklady higjeny
szkolnej i zasad wychowania fizyczne-
go oraz ¢wiczenia cielesne dla stucha-
czy wszystkich Wydziatow, z pierw-
szenistwem dla Wydz. Human, i matem,
-przyr., gdzie odpowiadajg wymaga-
niom przy osiggnieciu kwalifikacji na
nauczycieli szkol $rednich.

Dla dopuszczenia do kurséw 1—3,
wymagane: wiek 18—30 lat, dobry
stan zdrowia i odpowiednia sprawnos$é
fizyczna. Zgtoszenia (z zalaczeniem
wypetnionego kwestjonarjusza z foto-
grafja, ktéry Dyrekcja Studjum wy-
syla na zadanie, a dalej matury gim-
nazjalnej, metryki, $wiad” jzdrowia,
zyciorysu, ew. $wiadectw  Panstw.
Odzn. Sport., sokolich, harcerskich
i t. p.) do Dyrekcji Studjum, Poznan
3, Park Wilsona.

O przyjeciu decyduje m. in. dodatni
wynik badania lekarskiego, testy psy-
chologiczne oraz préby sprawnosci fi-
zycznej. Wymagane: kurs 3 L
petny — Panstw. Odzn. Sport., nadto
ptywanie 50 m. (panie 25 m.) Kurs
3 1 upr. oraz k. med. szk. i sport. —
mozno$¢ uzyskania P. O. S. w ciggu
roku. Kursy 1—3 — probna lekcja
gimnast.

Kandydatow (tki), ktérych dopu-
éci sie do badan i préby, zawiadomi
o tem Dyrekcja po 10 wrzesnia; do
badan, ktore bedag trwaty od 21 do 24
wrze$nia wiacznie, nalezy zgtosi¢ sie
dn. 21 wrze$nia o godzinie 11; probe
sprawnosci nalezy wykona¢ w ubiorze
i obuwiu éwiczebn. Dyrekcja zastrze-
ga sobie zmiang termindw, miniméw
it d
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Kronika.

§. p. dr. Tadeusz Jaroszynski.

W dniu 20-ym b. m. w Dziekance
pod Gnieznem po Kilkoletniej ciez-
kiej chorobie rozstat sie z tym Swia-
tem §. p. dr. Tadeusz Jaroszynski.
Wraz z nim ubyt jeden z nieliczny-
nych u nas pracownikéw w dziedzinie
psychologji i higjeny wychowawczej.

Urodzony w r. 1880 w Lubelskiem,
§. p. dr. Jaroszynski szkoty S$rednie
ukonczyt w Lublinie, studja uniwersy-
teckie rozpoczat w Warszawie, a ukon-
czyt w Kazaniu w r. 1905, poczem
uzupetnia je w Krakowie pod kierun-
kiem prof. Piltza, a nastepnie w Ber-
linie i przez 3 lata w Paryzu pod kie-
runkiem prof. Babinskiego. Po powro-
cie do kraju poswiecit sie studjom
neurologicznym.

Pozatem rozpoczat teoretyczng i
praktyczng dziatalno$¢ w dziedzinie
psychologji wychowawczej. Wraz ze
§. p. Anielg Szycéwng zorganizowat
Towarzystwo badan nad dzieémi i
przez szereg lat byt duszg tego Towa-
rzystwa, inicjowal poradnie wycho-
wawcze dla dzieci z wadami chara-
kteru. Wykiadat higjene i psycholo-
gie wychowawcza w panstwowym In-
stytucie Pedagogicznym, w panstwo-
wym Instytucie Pedagogiki Specjalnej,
w Wolnej Wszechnicy Polskiej. Jego
».Metody badann psychologicznych w
szkole' ‘oraz rozdziat p. t. ,,Higjena
wychowawcza" w zbiorowym podre-
czniku ,,Higjeny szkolnej" byty pier-
wszemi prébami syntetycznego ujecia
tych zagadnien i tak dla wychowaw-
cow, jak i dla lekarzy szkolnych by-

ty nieoceniong pomoca i wskazéwka,
jak dba¢ o zdrowie psychiczne mio-
dziezy, w jaki sposéb nalezy indywi-
dualizowa¢ wychowanie.

S. p. dr. T. Jaroszynski byt pierw-
szym kierownikiem pracowni psycho-
technicznej, ktéra zorganizowat przy
sekcji higjeny szkolnej wydzialu kul-
tury i oswiaty magistratu m. st. War-
szawy.

Posiadat tatwo$¢ pisania i miat du-
ze zdolnosci popularyzatorskie. Pisat
tematy z dziedziny higjeny psychicz-
nej.

Przettomaczyt kilka ksigzek fran-
cuskich z dziedziny psychoterapii, dzi$
jeszcze poszukiwanych przez osoby,
sktonne do depresji i neurastenji.

Fakt, ze dzisiejsze programy szkol-
ne coraz bardziej uwzgledniajg psy-
chiczny rozwéj dziecka, mamy niewat-
pliwie do zawdzieczenia §. p. dr. T.
Jaroszynskiemu.

Wychowanie fizyczne zatrzymato go
ze stanowiska psychologicznego. Na-
pisat na ten temat kilka prac: ,Z
psychologji sportu i ¢éwiczen fizycz-
nych", ,,Rola psychologa w wychowa-
niu fizycznem", oraz artykuty druko-
wane w naszym miesieczniku w latach
(rocznik 1, 1920, VI z r. 1925).

Nieubtagane fatum, niestety, nie po-
zwolito mu oglada¢ plonéw, ktérych
ziarna zmarty siat przed laty. Miat
jednak pelne prawo o sobie powie-
dzie¢: non omnis moriar.

Cze$¢ Jego pamieci!

Dr. St. Kopczynski
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Kursy wakacyjne wych. fiz.

W okresie wakacyjnym 1933 r. Min.
W. R. i O. P. organizuje nast. kursy
wakacyjne wych, fiz.

a) Kurs dla nauczycielek ¢w. cie-
lesnych szk. $rednich w Wagrowie w
czasie od 19.V. — 9.VII wiacznie, pod
kierownictwem okr. wizyt, szk. p. H.
Olszewskiej.

b) Kurs dla naucz, ¢w. cielesnych
szk. $rednich w Wagrowie w czasie
cd 10 — 30.VIl. wigcznie pod Kier,
wizyt, szk. Wal. Sikorskiego.

Temat zasadniczy kurséw: realizacja
programu ¢wiczen cielesnych w gim-
nazjum.

Pogram kurséw:

1. Gimnastyka metodyczna: zaséb

materjatu Swiczebnego dla uczniéw
wzglednie uczenie gimnazjum (wiek
13 — 16 lat) — 18 godzin.

éwiczenia praktyczne — 14 godzin.
2. Gry druzynowe — metodyka,
zas6b gier — 18 godzin.

3. Piywanie, jako usprawnienie i
metodyka nauczania — 18 godzin.

4. Wioslarstwo — opanowanie wio-
stowania na todziach zwyktych i ka-
jakach — 18 godzin.

5. Cwiczenia potowe: metodyka i
zas6b c¢wiczen, tacznie z wycieczkami
— 25 godzin.

Ponadto wykitady: 1) wytyczne no-
wego ustroju i organizacji szkolnictwa
— 3 godziny.

2) zagadnienia z psychologji peda-
gogicznej — 4 godziny.

Kursy dla nauczycielstwa szk. powsz.

Wszystkie kursy beda trzytygod-
niowe i odbedg sie w terminie
od 5 do 26 lipca wiacznie.

Rozktad kursow:

Okreg szkolny Brzeski — Pinsk.
Kierownik kursu: okreg, inspektor w.
f. p. Wiadystaw Byszek. — Wyklady
i éwiczenia w gimnazujm panstwowem,
Pomieszczenie w budynkach szkoty
powszechnej. Na miejscu tereny wo-
dne do plywania i wiostowania. Wy-
cieczki todziami i parostatkami.

Okrag Szkolny Krakowski — Nowy
Targ. Kierownik kursu: okreg, instruk-

tor w. f. p. Jézef Magryta. — Wy-
ktady i cEwiczenia w gimn. panstwo-
wem. Pomieszczenie w bursie. — Wy-

cieczki w goéry, kapiele i nauka pty-
wania na Dunajcu.

Okrag Szkolny Lubelski — Putawy
(dojazd ze stacji kolej, autobusem).
Kierownik kursu: okreg, instruktor w.
f. p. Jozef Maz. — Wyklady i ¢wi-
czenia w panstwowem gimnazjum,
gdzie réwniez mieszkanie i utrzyma-
nie. Pltywanie i wiostowanie na Wisle.
Wycieczki do Bochotnicy, Kazimierza
i Janowca.

Okrag Szkolny Lwowski — Rudnik
nad Sanem. Kieownik Kkursu: okr. in-
struktor w. f. p. Bozydar Dabrowski.
Kurs w budynku poseminaryjnym. In-
ternat i kuchnia wspélna na miejscu.
Nauka ptywania na Sanie.

Okrag Szkolny tucki — tuck. Kie-
rownik kursu: okr. instruktor w. f. p.
Jeremi Sliwinski. — Wyklady i éwi-
czenia w panstwowem gimnazjum im.
T. Kosciuszki. Pomieszczenie w inter-
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nacie. Pltywanie i kajakowanie na Sty-
rze.

Okrag Szkolny Poznanski — Wol-
sztyn. Kierownik Kkursu: okreg, in-
struktor w. f. p. Wiadystaw Czarniec-
ki. — Kurs w panstwowem seminarjum
nauczycielskiem. Internat i kuchnia
wspoélna na miejscu. Nauka ptywania
i wiostowania na jeziorze.

Okrag Szkolny Warszawski — Wy-
myslin - (na linji kolejki Nasielsk-
Sierpc — stacja kolej. Wioska Iub
Skepe — odlegta 1 kl. od budynku se-
minarjum). — Kierownik kursu:
okreg, instruktor w. f, p. Marjan Kraw-
czyk, Kurs w panstwowem seminar-
jum nauczycielskiem. Internat i kuch-
nia wspélna na miejscu, Nauka pty-
wania i wiostowania na jeziorze.

Okrag Szkolny Wilenski—Troki (do-
jazd ze stacji kolej, Landwaréw lub

autobusem z Wilna), Kierownik kursu:
okreg, instruktor w. f. p. Romuald Czy-
zewski, — Kurs w panstw, seminarjum
nauczycielskiem. Internat i kuchnia
wspoélna na miejscu. Basen ptywacki
na jeziorze przy seminarjum.

Program kurséw: Cwiczenia cielesne
w szkole powszechnej:

a) zabawy i gry dla dziatwy w wie-
ku od 7 — 14 lat. (Znaczenie wycho-
wawcze zabaw i gier, wskazoéwki me-
todyczne, zaséb zabaw i gier dla
dziatwy);

b) éwiczenia gimnastyczne (wskazo-
wki metodyczne, charakterystyka za-
sobu materjatu c¢wiczebnego, objetego
programem szkoly powszechnej popar-
ta przyktadami),

¢) ¢wiczenia sportowe, rozrywkowe:
gry i zabawy w wodzie, ptywanie, wy-
cieczki potowe, harcerstwo.

Kursy Harcerskie.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i
Oswiecenia Publicznego organizuje w
czasie od 1 do 26 lipca nastepujace
wakacyjne kursy dla nauczycieli i
nauczycielek szkét $rednich, opieku-
néw druzyn harcerskich:

a) Kurs dla nauczycieli w
okolicy Muszyny, pow. Nowy Sacz —
(kurs w obozie pod namiotami). Kie-
rownik kursu: Dr. Wiadystaw Szczy-
giet,

b) Kurs dla nauczycielek
w Dagbkach na Pomorzu. Kierowniczka:
p. Marja Krynicka.

Program kursu obejmuje uczestni-
kéw (czek);

a) z psychologicznemi podstawami
harcerstwa i jego pedagogicznemi war-
tosciami z uwzglednieniem zastosowa-

nia metod harcerskich w ogélnem wy-
chowaniu szkolnem;

b) z obozownictwa, prowadzeniem
wycieczek i typowemi c¢wiczeniami
skautowemi;

¢) z prowadzeniem druzyny harcer-
skiej w szkole S$redniej.

W okresie wakacyjnym biezgcego
roku odbedg sie: a) cztery kursy har-
cerskie pod namiotami dla nauczycie-
li oraz b) jeden kurs dla nauczycie-
lek szkoét powszechnych.

Program kurséw obejmuje zaznajo-
mienie uczestnikow:

a) z psychologicznemi podstawami
harcerstwa i jego pedagogicznemi war-
tosciami z uwzglednieniem zastosowa-
nia metod harcerskich i ogélnem wy-
chowaniu szkolnem,

b) z obozownictwem, prowadzeniem
wycieczek i typowemi c¢wiczeniami
skautowemi,



¢) z prowadzeniem gromad zucho-
wych i druzyn harcerskich w szkole.

A. Kursy dla nauczycieli organizuja:

1) Kuratorjum Okregu Szkolnego
Krakowskiego w Beskidach w okolicy
Muszyny (pow. Nowy Sacz), w termi-
nie od 19 czerwca do 15 lipca.

2) Kuratorjum Okregu Szkolnego
Lwowskiego w powiecie stryjskim w o-
kolicy gorzystej, w terminie od 2 lip-
ca do 29 lipca.

3) Kuratorjum Okregu Szkolnego
Poznanskiego w powiecie sanockim
(woj. lwowskie) w Karpatach, w ter-
minie od 2 lipca do 29 lipca,

4)  Kuratorjum Okregu Szkolnego
Wileniskiego nad jeziorem Narocz, st.
kol. Kobylniki, w terminie od 19 czer-
wca do 15 lipca.

B. Kurs dla nauczycielek organizuje
Kuratorjum Okregu Szkolnego Kra-
kowskiego w Buczu harcerskiem, p,
Skoczéw (woj. $laskie). Termin od 2
lipca do 29 lipca.

Kurs przeszkolenia higienicznego
dla nauczycieli (lek) szkét powsz. w
Warszawie w Panstw. Szkole Higje-
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ny w czasie od 3 lipca do 22 lipca
wigcznie.

Program  kursu obejmuje cztery
dziaty:

1) nauki przyrodnicze (biologja,
fizjologja, bakterjologja, higjena od-
zywiania, higjena pracy umystowej);

2) metodyka nauczania higjeny i
wychowania higienicznego;

3) higjena publiczna;

4) higjena spoteczna.

Obozy Studjow Wych. Fiz. i Centr.
Inst. Wych. Fiz. w Braslawiu. W
bierzacym roku trzy wyzsze uczelnie
wychowania fizycznego odbeda obéz
tacznie z kursem sportéw wodnych w
Braslawiu nad jeziorem Drywiaty w
czasie od 28 do 30 lipca b. r.

W zwigzku z tem Centralny Insty-
tut Wychowania Fizycznego organizu-
je tacznie z obozami kurs eliminacyj-
ny dla kandydatéw (tek) do C.I.W.F.
Obodz ten prowadzony metodg harcer-
ska jednoczes$nie stanowi cze$¢ ogol-
nego programu dwuletniego studjum
CW.F.
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