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S. p. Dr. Stanistaw Kopczynski.

Gdy przed laty trzema SwieciliSmy trzydziestolecie pracy d-ra
Stanistawa Kopczynskiego na niwie higjeny szkolnej, nikt z nas nie
przypuszczat, ze tak rychto przyjdzie nam rozsta¢ sie z Nim na zaw-
sze. Prawda, ze wiasnie 6w rok jubileuszowy byt zarazem rokiem
ciezkiej i diugotrwatej choroby, ktdra miesigcami zmuszata Go do
walki o zycie. Lecz silny organizm i silniejsza jeszcze wola zwyciezyty
wreszcie, jak sie zdawato, ostatecznie i trwale. Wzigt sie tez nasz
ozdrowieniec z wtasciwym sobie zapatem do pracy, przystepujac m. i.
do redagowania 11 edycji swego klasycznego podrecznika higjeny
szkolnej. 1 dziwnem zrzgdzeniem Opatrznoci danem Mu byto wykon-
czenie catosci tego dzieta i nacieszenie sie powszechnem uznaniem,
z jakiem powitano tak rozmiary ksigzki, jak jej uktad, tres¢ i szate
zewnetrzng. Wkrotce jednak po ukazaniu sie na potkach ksiegarskich
ostatniego zeszytu, nadeszta wieS¢ o Smierci Redaktora... Padt jak
wodz na polu bitwy wygranej!

Smier¢ zaskoczyta Go na samym wstepie az nadto dobrze zastu-
zonych wywczaséw letnich, na Slqsku Cieszynskim, tak, ze nikomu
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prawie z nas nie bylo danem towarzyszy¢ Mu na miejsce wiecznego
spoczynku. Tern trudniej tez nam teraz pogodzi¢ si¢ z tg zatobng
wiescig i uprzytomni¢ sobie ogrom straty poniesionej.

W obszernym artykule wstepnym, przed laty trzema (patrz Nr.
pazdziernikowy ,,Wychowania Fizycznego*, 1930) omoéwilisSmy zycie
i dzieto Kopczynskiego (z racji wymienionego wyzej jubileuszu) tak
obszernie, ze dzi§ mozemy poprzesta¢ na zarejestrowaniu powazniej-
szych etapow. Kopczynski urodzit sie w Plonsku 10 stycznia 1873.
Studja gimnazjalne odbyt w Ptocku, uniwersyteckie za$ w Warsza-
wie, poczem specjalizowat sie w zakresie neurologji we Wiedniu i w
Berlinie. Jako neurolog tez pracowat od r. 1899 przez tat 20 w Szpi-
talu §, Ducha w Warszawie; az do $mierci tez uprawiat w tej specjal-
nosci rozlegtg praktyke prywatna.

Zachecony przez d-ra St. Markiewicza, w r. 1900 wystgpit z pierw-
szemi odczytami i publikacjami z zakresu higjeny szkolnej, ujmujac
zadania nadzoru lekarskiego nad szkotami zupeinie nowoczesnie.
W tymze roku otrzymuje stanowisko lekarza szkolnego we wzorowej
Szkole Handlowej Zgromadzenia Kupcow w Warszawie, gdzie wytr-
wat lat blisko 20, pracujgc w zupetnosci wedtug zasad, ktére gtosit.
Odtad juz nie ustaje ani na chwile w propagowaniu zywem stowem,
piorem i przyktadem wiasnym higjeny szkolnej, szczegOlnie za$ jej
podwalin — racjonalnego nadzoru lekarskiego nad szkotami. Przy-
ktad niebawem staje sie zaraZliwym. Polskie szkolnictwo prywatne
zaboru rosyjskiego, w chwili swej wielkiej ekspansji (1905 — 6) jest
w zupetnosci przygotowane do roli reformatorskiej i na tern polu,
wcigz za inicjatywa i pod przewodem Kopczynskiego. Tworzy sie w ten
sposob wzor dla catej Polski. Nic tez dziwnego, ze nikomu innemu, jak
Kopczynskiemu przypada zaszczytna i odpowiedzialna rola kierowa-
nia oficjalnego akcjg higjeny szkolnej, zrazu na obszarze Kongresowki
(1917), pbzniej zas (w Ministerstwie Zdrowia, a nastepnie O$wiece-
nia) dla catej odrodzonej Rzeczypospolitej. Na posterunku naczelne-
go wizytatora higjeny szkolnej Min. W. R. O. P. zastata Go $mier¢.

Mato ktory dziatacz drugiego okresu naszej niepodlegtosci wytr-
wat tak dtugo na stanowisku i mato ktéremu byto danem osiggng¢ tak
Swietne wyniki. Jemu to zawdzigeczamy, ze w dziedzinie nadzoru lekar-
skiego nad szkotami kroczymy w szeregu panstw przodujgcych, gdyz
objelismy tg siecig ogdt szkdl zawodowych i seminarjéw, prawie
wszystkie szkoty srednie, szkoty powszechne miejskie i wiekszosci mia-
steczek, a nawet powazng cze$¢ (K powiatdéw) szkot wiejskich. Po-
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dobniez za Jego sprawg powstata i wiekie postepy poczynita pomoc
dentystyczna i rozne przychodnie specjatne dla dziatwy szkolnej. Je-
go niezmozona energja tez sprawita, ze nawet w obecnej dobie kryzy-
su, caty ten gmach nie zawalit sie, a tylko akcja ulegta pewnemu osta-
bieniu, da Bdg, przejsciowemu.

Puscizna pismiennicza Kopczynskiego obejmuje w naszym dziale
(prace neurologiczne pomijamy) 60 pozycyj zgora, przewaznie rozpro-
szonych w czasopismach specjalnych polskich i obcych (francuskich,
angielskich, wioskich). Wszystkie te prace bez wyjatku sg wartosci
pierwszorzednej. Na szczegblne wyrdznienie wsrod nich zastugujg wy-
niki wiasnych wieloletnich badan i pomiaréw nad miodziezg szkolna,
oraz wspomniane juz wyzej wielkie dzieto zbiorowe p. t. ,,Higjena
szkolna®, wydane dwukrotnie (1921 i 1933) pod redakcjg naszego
Autora. Zarowno zatem w dziedzinie praktycznej organizacji, jak
i naukowej strony swej specjalnosci, byt Kopczyriski pierwszg powa-
ga w kraju. Cieszyt sie takze stawg i uznaniem za granicami Polski,
dzieki pilnemu podtrzymywaniu kontaktu z naukag Swiatowg. Od po-
czatku stulecja niemal widzimy Go na kazdym kongresie miedzynaro-
wym tego dziatu, w komitetach redakcyjnych czasopism miedzynaro-
dowych i t, p., szerzacego niezmordowanie i skutecznie propagande
polskiej pracy na niwie higjeny szkolnej.

Wszystko to, co powyzej wymieniliSmy, bytoby zgota niezrozumia-
te jako dzieto jednego cztowieka i nieprawdopodobne, gdyby nie sze-
reg zalet umystu i charakteru bardzo rzadkich, a cechujacych na-
prawde wielkich pracownikéw i organizatoréw. Poza ogromnem umi-
towaniem sprawy, ktorej zycie poswiecit, Zmarty posiadat w stopniu
wyjatkowym wytrwatos¢, umiejetnos¢ postepowania z ludZzmi i dar
przekonywania; na tle za$ tego wszystkiego, goracy patrjotyzm. Oto
tajemnice, ktére pozwolity Mu tam odnosi¢ sukcesy, gdzie inni dozna-
wali zawodu. Takim Go znaliSmy, takiemu ustepowali nieraz nawet
ci, ktérych przekonac nie zdotat. Takimi winni by¢ Jego nastepcy, kté-
rym droge znakomicie utorowat.

Dr. Stanistaw Kopczynski zmarl w Cieszynie 11 lipca 1933. Spo-
czywa w grobowcu rodzinnym, we wsi Wisle. Niech Mu lekkg bedzie
ta ziemia polska, ktérg calem sercem ukochat!

Dr. Eug. Piasecki

Prot. Uniw. Pozn.



Doc. Dr. G. SZULC.

Badanie powietrza w szkotach
powszechnych w Warszawie.

Powszechne obowigzkowe nauczanie i przymus szkolny stworzyty
w ostatnich czasach konieczno$¢ umieszczenia w szkotach powszech-
nych naraz wielkiej liczby dzieci, dla ktorych nie byto ani szkdt, ani
nauczycieli. O ile przygotowanie personelu nauczycielskiego dato sie
uskuteczni¢ w krétkim stosunkowo czasie i zaspokoi¢ jako tako pie-
kaca potrzebe, o tyle kwestja pomieszczen szkolnych przy obecnych
trudnosciach mieszkaniowych w catym kraju, a w szczegdlnosci w sto-
licy — nie mogta by¢ zatatwiona chocby w przyblizeniu w sposob za-
dawalniajacy najskromniejsze wymagania. Aczkolwiek powstat szereg
gmachéw wybudowanych wedtug wszelkich wymogow higjeny, to jed-
nakze stanowi to niewiele wobec coraz to bardziej rosnacych potrzeb.
Wynajeto szereg przygodnych pomieszczen, w ktérych skupiono dzie-
ci w warunkach dalekich od ideatu, a przytem wprowadzono system
nauczania na zmiane, celem wyzyskania lokalu szkolnego w najwyz-
szym stopniu odbywajg sie zajecia 2—3-ch szkdt: po skonczonej nau-
ce jednej szkoty, przychodza dzieci szkoty nastepnej i w ten sposéb
nauka w tem samem pomieszczeniu trwa na dwie, a nawet na trzy
zmiany, gdyz najczesciej w tej samej szkole odbywajg sie jeszcze
wieczorowe kursa dla dorostych. tatwo mozna sobie wyobrazié, do
jakiego stopnia lokal szkoty ulega w ten sposéb zanieczyszczeniu,
zwlaszcza kiedy obstuga lokalu jest niedostateczna. Dopiero przysz-
tos¢ pokazZe, jak odbije sie ten stan rzeczy na zdrowiu obecnego mio-
dego pokolenia zmuszonego do korzystania z nauki w takich warun-
kach.
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Sekcja higjeny szkolnej Magistratu m. st. Warszawy robi wszyst-
ko co moze, aby ztagodzi¢ ptynace stad niebezpieczenstwo i zapobiec
szerzeniu sie chorob przedewszystkiem przez brud i kurz. Jednak nie
jest to rzeczg tatwg, gdyz przeprowadzenie zasad higjeny w takich
warunkach jest zupetnie niemozliwe. Ni¢ jest bowiem jeszcze rzecza
dostatecznie jasng na czem wiasciwie polega niebezpieczenstwo zanie-
CzyszCzonego powietrza i niema przytem dostatecznie pewnych i tat-
wych metod dla oceny stopnia tego niebezpieczenstwa. Nalezato prze-
dewszystkiem ustali¢, czy przeludnienie szkét powoduje o wiele znacz-
niejsze zanieczyszczenie powietrza pomieszczen w poréwnaniu z wa-
runkami, ktére moznaby nazwa¢ normalnemi. W tym celu z inicjaty-
wy Naczelnego Lekarza Higjeny Szkolnej p. D-ra M. Roszkowskiego
przeprowadziliSmy badania powietrza w 8-iu szkotach powszechnych
miejskich oznaczajac jako wskaZnik zanieczyszczenia ilo$¢ bakteryj
osiadajacych po 5 minutach na ptytce agarowej. Badania te oczywis-
cie nie stanowig dostatecznego materjatu do wyciagniecia jakichkol-
wiek dalej idacych wnioskdw, jednak dajg one sporo ciekawego ma-
terjatu, ktory moze stuzyé w charakterze ilustracji do zadokumento-
wania, ze poprawa takiego stanu rzeczy jest niezbedna.

Badania przeprowadzone zostaty na wiosne i w zimie 1930 roku
w szkotach miejskich potozonych w réznych dzielnicach Warszawy.
Uwzglednione zostaty szkoty umieszczone w budynkach i pomieszcze-
niach wynajetych, czesto juz na pierwszy rzut oka nieodpowiednich
pod wzgledem higjenicznym, oraz szkoty w budynkach wiasnych,
z tych jedna w budynku barakowym drewnianym, jedna w budynku
komfortowym, w zupetnosci odpowiadajgcym wszelkim wymaganiom
higjeny.

Celem zorjentowania sie, jaki ma wpltyw na stopied zanieczy-
szczenia powietrza wietrzenie pomieszczen, obecnos¢ lub nieobecnosé
dzieci w klasach, czysto$¢ pomieszczen, rodzaj podtogi i zaprawy do
podtdg, wreszcie warunki otoczenia, pobierano proby w kazdej szkole
w ciggu prawie catego okresu nauki, a wiec przed lekcjami podczas
wietrzenia pomieszczen, podczas lekcji przy zamknietych oknach, pod-
czas lekcji przy otwartych oknach, wreszcie podczas pauzy w kury-
tarzach i salach rekreacyjnych i t. p. Wreszcie dla ustalenia, czy nie
zachodzg jakie$ roznice miedzy szkotami meskiemi i zenskiemi
uwzgledniono w réwnej mierze oba typy szkot, jak réwniez szkoty
koedukacyjne.

Wyniki badan.

Serja I-sza. Dnia 13 marca 1930. Szkota meska ul. Mokotowska
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5. Pomieszczenie w kamienicy zaludnionej, w podwdrzu, w dzielnicy
znajdujacej sie nieco na uboczu od ruchliwej czesci ulicy Marszal-
kowskiej. W poblizu otwarta przestrzen pola wyscigowego. Pomie-
szczenie szkolne do$¢ czysto utrzymane. Podloga zwykla, zaprawiana
pytochtonem.

Dzien chtodny, wilgotny, pochmurny, nie wietrzny.

Nr.

9
10
11

12

Warunki doswiadczenia

(w kazdem doswiadczeniu stawiano dwie
ptytki w réznych miejscach. Czas ekspo-
zycji ptytki 5 minut).

Sala rekreacyjna zrana po wietrzeniu.
Plytka w poblizu drzwi
To samo w drugim rogu sali

Izba szkolna bezposrednio po lekcji odby-
tej. Plytka na katedrze

To samo. Plytka przy drzwiach

Sala rekreacyjna bezposrednio po po-
bycie uczniéw w liczbie okoto 150; ptytka
przy wejsciu - - - - _

To samo, piytka umieszczona w drugim
rogu sali _ = = = = -

Izba szkolna (jak Nr. 3 i4) po pieciu lek-
cjach. Plytka na katedrze

To samo. Plytka na ostatniej tawce

Izba szkolna podczas lekcji. Jedno okno
u gory otwarte. Ptytka na katedrze

To samo. Plytka na ostatniej fawce

Ta sama izba szkolna po krétkiem wie-
trzeniu po pauzie. Ptytka na katedrze

To samo. Plytka na ostatniej tawce

Liczba
bakteryj
na ptytce

15
53
64
260
284

52
55

39
36

12
12

Z powyzszej serji doSwiadczen wynika, ze w pomieszczeniu wie-
trzonem przez otwarcie okien bez wzgledu na przeznaczenie pomie-
szczenia liczba bakteryj opadajgcych na ptytke Petriego w ciggu pie-
ciu minut ekspozycji wynosi w opisanych warunkach od 9 do 15. Licz-
ba ta sie zwieksza znacznie podczas obecnosci dzieci w danem pomie-
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szczeniu. Nawet wtedy, kiedy dzieci siedzg spokojnie podczas lekcji
i kiedy okno jest otwarte, unosi si¢ w powietrzu wieksza ilo$¢ kurzu,
zawierajgcego bakterje i liczba kolonji, wyrastajgcych na ptytce aga-
rowej zwieksza sie znacznie conajmniej w trojnaséb. Pogarsza znacz-
nie warunki i zwieksza liczbe bakterji ruch dzieci. Do$wiadczenie Nr.
3,4, 7i 8 wykazujg jednakowe zanieczyszczenie bakterjami powietrza:
liczba kolonji na ptytce jest niemal identyczna, cho¢ w jednym przy-
padku badano powietrze po pierwszej lekcji, a w drugim — po pig-
tej. Liczba bakterji w powietrzu w tych warunkach jest mniej wiecej
pieciokrotnie wieksza, niz w czasie wietrzenia klasy przy otwartym
oknie.

Najwieksze zanieczyszczenie powietrza miato miejsce w sali re-
kreacyjnej przy zamknietym oknie. Do$wiadczenie Nr. 5 i 6 jest tak
demonstracyjne, ze nie wymaga zadnych komentarzy. Olbrzymia
liczba bakterji, wyrastajgca na ptytce moze by¢ miarg zanieczyszcze-
nia powietrza wogole w tych warunkach. Oczywiscie btednem bytoby
przypuszczenie, ze wsrdd tych olbrzymich mas bakteryj jakie dziecko
wchiania, oddychajgc powietrzem tak dalece zanieczyszczonem, niema
bakterji chorobotwérczych.

Serjci 11-ga. Dnia 26 marca 1930. Szkota zenska przy ul. tuckiej.
Szkota miesci sie w do$¢ brudnym domu, zamieszkatym przewaznie
przez biedniejszg ludno$¢ zydowska. Pomieszczenie szkolne znajduje
sie na IV-tem pietrze od frontu. Podtogi czysto utrzymane zamiatane
na sucho, smarowane pylochtonem. Dzien pogodny, bezwietrzny, nie-
co mrozny. Klasy widne o$wietlone storicem.

Doswiadczenia serji drugiej, aczkolwiek w nieco odmiennych wa-
runkach przeprowadzone, daty zupetnie analogiczny wynik. W klasie
wietrzonej podczas nieobecnosci dzieci liczba kolonji wyrastajgcych
na ptytce agarowej jest prawie identyczna, jak w dos$wiadczeniach
serji pierwszej. Na ptytce Nr. 20 i 21 wyrosto 13 i 10 kolonji, co moze
by¢ uwazane za norme stosunkowo czystego powietrza pomieszczen
wietrzonych. Nieco odbiega od tej normy doswiadczenie Nr. 13 i 14.
Liczba bakteryj jest tu wieksza, cho¢ klasa byfa wietrzona. Jest to
prawdopodobnie nastepstwem tego faktu, ze w klasie przechodzito
przed doswiadczeniem pare o0s6b z personelu nauczycielskiego. Nie-
watpliwie taki ruch pocigga za sobg zwiekszenie kurzu unoszacego
sie w powietrzu w stopniu wiekszym, niz to sie zaznaczyto w tem do-
Swiadczeniu, jednak wietrzenie sali tak szybko usuwa kurz z powie-
trza, ze liczba kolonji na ptytce ulegta stosunkowo nieznacznej zmia-
nie.
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Nr. Warunki do$wiadczenia LLC(ﬁl?a
Klasa pusta po dluzszem wietrzeniu. Plyt-

13 ka na katedrze - - = = = 25
14 To samo. Plytka na ostatniej tawce 36
Sala rekreacyjna zrana. Okna od potgo-
dziny zamkniete. Kilka oso6b przechodzito
15 przez sale. Ptytka w poblizu drzwi 161
16 To samo. Piytka w drugim koncu sali . 158
Klasa pusta zaraz po lekcji przy zamknie-

17 tych oknach. Przy drzwiach . 57
18 To samo, na ostatniej tawce . 44
Korytarz, obok kuchenka i szatnia, bez
19 ubran, zaraz po poczatku lekcji 50
Klasa bezposrednio po pauzie, podczas
ktorej okna byly otwarte. Plytka na ka-

20 tedrze — _— _ _ _ _ _ 13
21 To samo. Piytka na ostatniej tawce 10
Sala rekreacyjna po pauzie przed otwar-

22 ciem okien. Przy drzwiach 416
23 To samo. Plytka w drugim koncu sali 336
Klasa bezposrednio po lekcji przy otwar-

24 tem oknie. Na katedrze 10
25 To samo, na ostatniej tawce . 31

Inaczej sie przedstawia sprawa, kiedy okna sg zamkniete w sali,
chocby nawet sala byta pusta, jak to wida¢ z doswiadczenia Nr. 15
i 16. W sali rekreacyjnej zrana przed przyjsciem dzieci liczba bak-
teryj w powietrzu byta bardzo duza, dzieki temu, ze kilka oséb prze-
chodzito przez sale przy zamknietych oknach. Liczba 161 i 158 kolo-
nji na ptytce Swiadczy o znacznem zanieczyszczeniu powietrza sali
nawet przy tak nieznacznym ruchu, jak przejscie Kilku osob, jesli sa-
la jest Zle wietrzona.

Na podkreslenie zastuguje duza réznica w zanieczyszczeniu po-
wietrza jaka zachodzi miedzy lekcjg wietrzong i lekcjg przy zamknie-
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tych oknach. Po lekcji przy zamknietych oknach na ptytce wyrosto
57 i 44 kolonji, a po lekcji wietrzonej, tylko 10 i 31.

Najwieksza liczba bakterji wyrosta na ptytkach wystawionych
w sali rekreacyjnej po pobycie w niej dzieci podczas pauzy, zanim
zostaty otworzone okna (DosSwiadczenie Nr. 22 i 23). Liczba 416 i 336
sg jeszcze wigksze niz w pierwszej serji doSwiadczen.

Serja Ill-cia. Szkota koedukacyjna przy ul. Miynarskiej Nr. 2.
Dn. 2/IV. 1930. Gmach nowoczesny specjalnie wybudowany na szko-
te. Urzadzony wedtug ostatnich wymagan higjeny. Sala duza, widna.
Korytarze szerokie. Posadzki froterowane. Utrzymanie pomieszczen
bez zarzutu. Temperatura pomieszczen okoto 20° C. Uczuwa sie przy
nieotwartych oknach zbytnie przegrzanie klasy. Dzien pochmurny
i zimny.

Nr. Warunki doswiadczenia Lllggll?a
26 Klasa na | pietrze, wietrzona przed wej-

Sciem dzieci zrana. Przy katedrze . 20
27 To samo na ostatniej tawce . 13
28 Korytarz widny, szeroki, po przejsciu nie-

wielkiej liczby dzieci - - - - 54
29 To samo w innem miejscu 53
30 Sala gimnastyczna przy otwartych oknach.

Przed 20 minutami bylo na sali okoto 150

dzieci. Ptytka ustawiona przy drzwiach . 30
31 To samo. Piytka w drugim koncu sali . 31
32 Klasa bezposrednio po lekcji przy zamk-

nietych oknach. Katedra 23
33 To samo, ostatnia tawka 48
34 Klasa po pauzie. Wietrzono przez otwar-

cie 3-ch okien. Katedra. 11
35 To samo, ostatnia tawka 9
36 Korytarz po pauzie przed otwarciem okien 169
37 Klasa po lekcji niewietrzonej, bardzo go-

rgca — — - - - — 126
38 Sala gimnastyczna bezposrednio po lekcji

przy otwartych oknach . : ‘ 104
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Mimo to, ze pomieszczenie szkolne w tej serji doswiadczen roz-
nito sie znacznie od poprzednich, wyniki badan nie odbiegajg znacz-
nie od tego co widzieliSmy w serji | i Il. Wietrzenie klasy zmniejsza
znacznie liczbe bakterji w powietrzu. Ruch dzieci powoduje znaczne
zwiekszenie i kurzu i bakteryj unoszgcych sie wraz z kurzem. Jak wi-
da¢ z poswiadczenia 26, 27, 34 i 35 liczba kolonji wyrastajgcych na
ptytce wystawionej podczas wietrzenia, albo bezposrednio po wie-
trzeniu jest niewielka i tylko w jednym przypadku wynosi 20, za$
w pozostatych trzech nie rozni sie niczem od tej liczby jaka widzie-
liSmy w poprzednich serjach. Jedynie w sali gimnastycznej mimo
otwarcia okien liczba bakterji jest stosunkowo do$¢ duza (30 i 31 ko-
lonji). Po lekcji gimnastyki w tej sali przy otwartych oknach liczba
bakteryj w powietrzu wzrasta az do 104. Mozna tatwo wyobrazi¢ so-
bie, coby sie dziato w tej sali gdyby gimnastyka odbywala sie przy
oknach zamknietych, jak to sie najczesciej praktykuje w szkotach.

Ciekawe sg obserwacje przeprowadzone na korytarzu. Jak wida¢
z doSwiadczenia 28 i 29 nawet przy niewielkiem ruchu dzieci i przy
idealnie utrzymywanej czystosci ilos¢ kurzu unoszacego sie w po-
wietrzu jest tu do$¢ duza, o ile mozna sgdzi¢ o tern z liczby kolonji
wyrostych na ptytce (54 i 53 kolonji). Liczba ta wzrasta znacznie pod-
czas pauzy, kiedy w korytarzu panuje zywy ruch. Jednak nie mamy
tu tak duzych liczb, jakie obserwowaliSmy w poprzednich serjach,
liczb przekraczajacych ponad 400 kolonji na jednej plytce (patrz
doswiadcz. Nr. 22). Na uwage zastuguje w tej serji fakt, ze w klasie
podczas lekcji przy zamknietych oknach wzrost liczby bakteryj w po-
wietrzu jest mniejszy w poréwnaniu ze szkotami poprzednio zbada-
nemi. Przypisa¢ to nalezy lepszym warunkom higjenicznym w tej
szkole, urzadzonej niemal komfortowo, co znalazto wyraz w calej tej
serji doSwiadczen. Naog6t wszedzie tu widzimy liczby nieco mniejsze
niz w szkotach znajdujgcych sie w warukach gorszych. Prawdopodob-
nie liczby te bytyby jeszcze korzystniejsze, gdyby nie zbytnie prze-
grzanie powietrza, jakie w dniu badania miato miejsce.

Podejrzanem wydaje sie¢ doswiadczenie Nr. 37 z niezwykle duza
liczbg bakteryj. Nalezy wnioskowaé, ze bezposrednio przed badaniem
musiat powstaé wiekszy jaki$ ruch w klasie, ktory spowodowat takie
podniesienie sie kurzu, ze na ptytke spadio az 126 baktery;j.

Serja IV. Dn. 10. IV. 1930 r. Szkota meska przy ul. Kruczej 21.
Szkota miesci sie na 3-ch pietrach w starym gmachu od frontu. Po-
mieszczenia do$¢ starannie utrzymywane, o ile na to pozwala brud
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otoczenia i przeludnienie szkoty. Lokal szkoty od godziny 8-mej rano
do 10-tej wieczorem zajety bez przerwy. W 11-tu niewielkich klasach
w chwili badania znajdowato sie 464 dzieci. Podlogi zwykte, zacierane
pytochtonem. Dzien podczas badania pochmurny, ciepty, suchy.

Li
Nr. Warunki doSwiadczenia Lcozll?)a
39 Klasa IV na drugim pietrze bezposrednio

przed lekcja. W czasie badan kilkunastu

chtopcéw wchodzito. Plytka na katedrze

przy drzwiach - - = = = 41
40 To samo. Piytka na ostatniej tawce 15
41 Klasa VII przed lekcja. Okna zamkniete.

Kilkunastu chtopcéw znajduje sie w kla-

sie. Plytka na katedrze 49
42 To samo. Piytka na ostatniej tawce 38
43 Szatnia, przed lekcjg, ruch ozywiony 39
44 Pokéj nauczycielski. Plytka na otwartem

oknie _— _ - - _ _ _ 7
45 Inny pokdj nauczycielski przy zamknie-

tem oknie - - - - - 14
46 Sala rekreacyjna. Okna zamkniete. Dzie-

ci nieobecne. Plytka przy drzwiach 65
47 To samo. Plytka w poblizu okien . 38
48 Czwarta podczas lekcji, przy koncu lekcji.

Okna zamkniete. Ptytka na katedrze 38
49 To samo. Plytka na jednej z ostatnich

fawek _ _ _ - - = 44
50 Sala rekreacyjna po pobycie w ciggu pie-

ciu minut okoto 160 dzieci. Plytka przy

drzwiach . . - - 380
51 To samo. Phytka w poblizu okien . 366

Jak wida¢ z tej serji doswiadczen liczba kolonji wyrastajgcych
na ptytce eksponowanej w pokoju wietrzonym, w ktérym niema ru-
chu, jest niewielka. Wynosi od 7 do 15 bakteryj. Sama obecno$¢ chtop-
cow w Klasie wietrzonej juz podnosi liczbe bakteryj do$¢ znacznie.
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Podczas lekcji znajdujemy takg samg liczbe bakteryj w powietrzu,
jak w poprzednich serjach. Zgadza si¢ réwniez wynik do$wiadczenia
przeprowadzony w sali rekreacyjnej, Swiadczacy o tem, ze sala ta
nawet podczas nieobecnosci dzieci posiada powietrze bardziej zanie-
czyszczone. Obecno$¢ dzieci podczas pauzy w sali rekreacyjnej zwiek-
sza conajmniej 10-ciokrotnie zanieczyszczenie powietrza.

Serja V doswiadczen. Dn. 9 maja 1930 r. Szkota zenska przy ul.
Bonifraterskiej Nr. 14. Budynek, barak drewniany specjalnie prze-
znaczony na szkote, znajduje sie przy dos¢ ruchliwej, brudnej ulicy,
w dzielnicy zydowskiej. Dzien chtodny, pochmurny. Poprzedniego
dnia i w nocy obfity deszcz. Podtogi zwykie, smarowane pytochtonem.
Smarowanie gruntowne odbywa sie trzy razy do roku pytochtonem
z firmy Nobel we wszystkich klasach, — w korytarzach czesSciej. Za-
miatanie odbywa si¢ na sucho. W niektorych pomieszczeniach od-
czuwa sie zapach grzyba. Lekcje odbywajg sie na trzy zmiany.

Nr. Warunki dos$wiadczenia L'lglt_)a
52 Klasa przecietna przed lekcjami. Okna

gorne otwarte. Pitytka na katedrze 8
53 To samo. Plytka na jednej z ostatnich

fawek - _—_ _—_ - - - _ 12
54 Korytarz podczas obecnosci dzieci . 90
55 To samo w innem miejscu 99
56 Maty korytarz po przejsciu dzieci, pod-

czas zamiatania - — — — — 162
57 To samo w innem miejscu 187
58 Korytarz podczas nieobecnosci dzieci.

Okno zamkniete. Plytka na oknie . 18
59 Korytarz podczas wietrzenia. Plytka na

oknie _— _ - - _ _ _ 4
60 Korytarz w 20 minut po zamiataniu 41
61 To samo w innem miejscu 58
62 Pokdj nauczycielski. Okno otwarte. Po-

dioga zaciggnieta olejno, wytozona matami 4
63 Klasa Il przy koncu lekcji, podczas obec-

nosci uczniow. Plytka na katedrze 58
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Nr. Warunki dos$wiadczenia Likcglt.)a
64 To samo na $rodkowych tawkach . 47
65 To samo, na ostatniej tawce . 38
66 Klasa Il po wietrzeniu po lekcji. Plytka

na katedrze — _— _— - _— _— 13
67 To samo. Plytka na jednej ze Srodkowych

fawek - _— _— - - - _ 12
68 To samo. Plytka na ostatniej tawce 18
69 Korytarz bezpo$rednio po pauzie . 293
7.0 Klasa Ill przy koncu druglej lekcji. Ptyt-

ka na katedrze - - - - 48
71 To samo. Ptytka w poblizu drzwi . 52
72 To samo. Plytka na czwartej tawce od

konca — — — _— - - _ 40
73 Szatnia podczas nieobecnosci dzieci. Nie-

przyjemny zapach brudnych ubran, Okna

otwarte. Plytka zdata od okien. 38
74 To samo. Plytka w innem miejscu . 32

Z powyzszej serji doSwiadczen wynika, ze zanieczyszczenie po-
wietrza jest stosunkowo mniejsze, niz poprzednio opisane dos$wiad-
czenie. Nawet taki czynnik unoszacy niewatpliwie tumany kurzu, jak
zamiatanie nie przyczynit sie do znacznego zanieczyszczenia powie-
trza. Najwigkszy stopien zanieczyszczenia stwierdzony zostat na ko-
rytarzu w tym czasie kiedy znajdowaty sie tam dzieci. Zwiaszcza po
pauzie zanieczyszczenie to doszto do maksimum, aczkolwiek otrzyma-
no liczby nieco mniejsze, niz w poprzednich serjach doswiadczen.
Przypisuje to w danym do$wiadczeniu temu faktowi, ze powietrze na
dworze oczyszczone byto od kurzu przez poprzedni deszcz, a mozli-
we, ze nie bez wptywu na zanieczyszczenie powietrza jest ta okolicz-
no$¢, ze dziewczynki w szkole sg elementem mniej ruchliwym i spo-
kojniejszym wskutek czego nie przyczyniajg sie do wzniecania kurzu.

Serja VI doswiadczen. Dn. 30 maja 1930 r. Dzien pogodny, sto-
neczny, bezwietrzny. Szkota przy ul. Rakowieckiej Nr. 15. W lokalu
wynajetym, parterowym od podworka. Lokal zniszczony, do$¢ brud-
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ny. Lekcje odbywajg sie w obecnym czasie przy otwartych oknach.
Podtogi zwykte smarowane pytochtonem.

Nr. Warunki doswiadczenia lecozlk.Ja
75 Klasa po 5-tej Iekcg'i, po wyjsciu dzieci.

Ptytka na ostatniej tawce 28
76 To samo. Ptytka na katedrze 56
77 Klasa dzieci najmiodszych podczas lekcji.

Plytka na katedrze - - - _ 24
78 To samo. Plytka na pierwszej tawce 32
79 To samo. Plytka na 6-tej fawce 16
80 Szatnia i korytarz przy zamknietych

oknach - - - - = 88
81 Sala rekreacyjna pusta po wyjsciu dzieci 64
82 Klasa starszych dziewczat. Po lekcji : 32
83 Pokoj nauczycielski, okna otwarte . 6
84 VI klasa na pierwszym pietrze po 5-ciu

lekcjach bezposrednio po wyjsciu dzieci 120
85 Ta sama klasa, 15 minut pézniej . 54
86 Korytarzyk prowadzacy do powyzszej kla-

sy w 20 minut po przejéciu dzieci 80

Serja VII. Dnia 27 listopada 1930 r. Szkota Nowy Swiat Nr. 57
(meska). Budynek wynajety w podwdrzu pierwsze i drugie pietro.
Schody drewniane waskie, podtogi zwykle smarowane pytochionem.
Dzien podczas badan pogodny, chtodny, bezwietrzny.

Nr. Warunki doswiadczenia LL%ﬁ?a
87 Klasa VIl na dole podczas nieobecnosci

dzieci. Okna otwarte od 15-tu minut. Ubra-

nia dzieci lezg na fawkach. Plytka na ka-

tedrze - - - - - _ 8
88 To samo. Ptytka na ostatniej tawce 4

89 Ta sama klasa podczas lekcji (okoto 40
chtopcéw w Klasie) okno otwarte. Plytka
przy oknie _ _ _ - _ _ 16



Nr.

90
91
92
93

04
95

96
97

98
99

100
101
102

Warunki doswiadczenia

To samo. Plytka na katedrze

To samo. Pytka przy piecu
To samo. Ptytka przy drzwiach

Sala gimnastyczna podczas lekcji gimna-
styki przy zamknietym oknie. Plytka
w poblizu drzwi i okna

To samo. Plytka w koncu sali

Klasa V w ktorej rozbierajg sie dzieci do
lekcji gimnastyki, okna otwarte. Ptytka
przy piecu _— _ _ _ _ _

To samo. Plytka przy drzwiach

Sala rekreacyjna po pobycie okoto 160
dzieci. W momencie kiedy wchodzi par-
tja dzieci na lekcje gimnastyki. Okna
otwarte, Ptytka przy drzwiach

To samo. Piytka w koricu sali

Klasa V po lekcji. Okna otwarte. W kla-
sie znajduje sie kilku chtopcow zwolnio-
nych od lekcji gimnastyki. Plytka przy
oknie _— _— —_ - - _

To samo. Plytka przy drzwiach
To samo. Ptytka zdata od okien
To samo. Plytka przy piecu

301

Liczba
kol,

18
40
32

176
204

392
248

124
130

38
120
48
56

W tej serji doswiadczen zastuguje na szczegblng uwage fakt
znacznego zanieczyszczenia powietrza w momencie Kiedy dzieci zdej-
muja ubranie do gimnastyki (doswiad. Nr. 95 i 96). Liczba bakterji
jest tu wieksza nawet niz w sali rekreacyjnej podczas obecnosci dzie-
ci i podczas lekcji gimnastyki, nie baczac na to, ze okna w tym mo-
mencie byly otwarte. Niewatpliwie ruch podczas rozbierania jest mo-
mentem sprzyjajacym do wznoszenia sie kurzu z podtog i ze sprze-
tow. Jednak najwazniejsza przyczyna znacznego zakurzenia jest bez-
watpienia obecno$¢ duzej ilosci kurzu i brudu w ubraniach dzieci,
Wydaje sie, ze stusznem byloby wymaganie, aby rozbieranie dzieci
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przed gimnastykg nie odbywato sie nigdy w klasach, w ktorych zwia-
szcza pozostajg dzieci zwolnione od lekcji gimnastyki, zmuszone
wskutek tego do wdychania znacznych ilosci kurzu i bakterji. Tak jak
i w poprzednich doswiadczeniach wida¢ tu wyraznie, ze pozostawienie
otwartych okien na przecigg kilkunastu minut w klasie podczas nie-
obecnosci dzieci oczyszcza powietrze od bakterji prawie, ze zupetnie
nawet w tym wypadku kiedy powietrze to jest silnie zanieczyszczone.
W doswiadczeniu 87 i 88 liczba bakterji byta bardzo niewielka, acz-
kolwiek ubrania znajdowaty sie na tawkach i prawdopodobnie w mo-
mencie rozbierania sie dzieci zanieczyszczenie powietrza byto nie
mniejsze, niz w doswiadczeniu 95 i 96.

Znaczne zanieczyszczenie powietrza podczas lekcji gimnastyki
przemawiatoby za koniecznos$cig przenoszenia tych lekcji na otwarte
powietrze przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci. Odbywanie lekcji
na sali zmusza dzieci do oddychania ztem powietrzem i przytem na-
raza na uszkodzenia wskutek upadku na twardej podiodze, czego
niepodobna unikna¢ nawet przy starannym nadzorze.

Serja VIII. Dnia 27 listopada 1930 r. Szkota zenska przy ul. No-
wy Swiat 22. W domu wynajetym w podworzu szkota posiada osobne
podwérko do ¢wiczen i do zabaw.

Nr. Warunki doswiadczenia Lll(%zl_ba
103 Klasa V podczas lekcji robot recznych.

Jedno okno otwarte, dwa okna zamkniete.

Ptytka na katedrze - - - - 16
104 To samo. Ptytka na ostatniej tawce 12
105 Sala rekreacyjna mata, ciemna, niewietrzo-

na. Od 10 minut nie bylo dzieci na sali.

Posadzka smarowana pytochtonem. Plytka

przy oknie _— _ _ _ _ _ 10
106 To samo. Plytka w drugim koncu sali 14
107 Druga klasa podczas lekcji przy oknach

zamknietych. Ptytka na katedrze . 50
108 To samo. Ptytka na ostatniej tawce przy

drzwiach - - - - - 28
109 Sala rekreacyjna wieksza. Po otwarciu

okien w ciggu 10 minut. Pytka na oknie
110 To samo. Plytka przy piecu . 4
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Nr. Warunki do$wiadczenia Lfgﬁa
111 Klasa V po pdtgodzinnym pobycie dziew-

czynek przy zamknietych oknach podczas

lekcji robot recznych. Zapach ziy Piyt-

ka na katedrze — 44
112 To samo. Plytka na ostatniej tawce 32
113 Sala rekreacyjna wieksza przy koncu pau-

zy (okoto 50 dzieci). Ptytka przy oknie . 68
114 To samo. Ptytka przy piecu . 100
115 Druga klasa po wietrzeniu bez dzieci.

Ptytka na katedrze - - - = 14
116 To samo. Plytka na ostatniej tawce 20

Powyzsza serja do$wiadczen daje wyniki nieco odmienne w po-
réwnaniu z poprzedniemi do$wiadczeniami, a zwlaszcza w poréwna-
niu z serjg 7-mg doswiadczen, ktére byty wykonane w ciggu tego sa-
mego dnia i na tej samej ulicy, mimo to, ze warunki pomieszczenia na
pierwszy rzut oka obu szkot nie roznig sie od siebie. Zwiaszcza ude-
rza fakt, ze w sali rekreacyjnej jednej i drugiej liczba bakteryj znaj-
dujgcych sie w powietrzu jest stosunkowo niewielka nawet w czasie
pobytu na niej dzieci podczas pauzy. Przypuszczalnie decydujace
znaczenie w danym wypadku ma ten fakt, ze dziewczynki zachowuja
sie spokojnie i nie powodujg zakurzenia pomieszczenia przez gwal-
towny ruch, jak to sie dzieje u chtopcow. Mozliwg jest jednak rzeczg,
ze w szkole zenskiej zamiatanie i oczyszczanie pomieszczenia odby-
wato sie staranniej i doktadniej, niz w szkole meskiej. Pozatem waz-
ng wydaje mi sie rzeczg obecno$¢ specjalnego podworka do ¢wiczen
i zabaw. Ten czynnik odegrat prawdopodobnie role w mniejszym za-
nieczyszczeniu powietrza pomieszczen nie tylko sal rekreacyjnych,
ale rowniez i pomieszczen klasowych. Sale rekreacyjne przy obecno;
Sci dobrego boiska sg mniej chetnie odwiedzane przez dzieci i mniej
zanieczyszczone kurzem, tak ze krotkie stosunkowo wietrzenie tych
sal doprowadza stan powietrza niemal do ideatu. W pomieszczeniach
klasowych obecno$¢ dziewczynek podczas lekcji przy zamknigtych
oknach w tej serji doswiadczen w jak i poprzednich przyczynia sie
do blisko 10-ciokrotnego zwiekszenia liczby bakterji w powietrzu.

2
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Ogolne wnioski. Na podstawie powyzszych do$wiadczeri mozna
wyciaggna¢ nastepujgce wnioski:

1) Jako miernik zanieczyszczenia kurzem pomieszczen szkol-
nych moze by¢ z dobrym skutkiem stosowana metoda wystawiania
ptytek agarowych na przecigg 5 minut w rozmaitych punktach po-
mieszczenia.

2) Pomieszczenia w szkotach powszechnych posiadajg powietrze
silnie zanieczyszczone 'bakterjami, co zalezy od zbytniego przeludnie-
nia uniemozliwiajgcego nalezyte oczyszczanie pomieszczen i utrzyma-
nie ich w czystosci.

3) Liczba bakterji znajdujgcych sie w powietrzu ulega szybko
zmniejszeniu przez otwarcie okien, tak ze juz po uptywie 10 do 15
minut powietrze zawiera minimalng ilo$¢ bakterji.

4) Sale rekreacyjne stanowig miejsca w szkole o najbardziej za-
nieczyszczonem powietrzu i wskutek tego wymagajg szczegOlnie sta-
rannego wietrzenia i czystego utrzymania.

5) Gimnastyka powinna sie odbywa¢ mozliwie pod gotem niebem,
gdyz ruch w salach zamknietych prowadzi do znacznego zakurzenia
i zmusza dzieci do oddychania bardzo zanieczyszczonem powietrzem.

6) Ubrania dzieci stanowig czynnik zwigkszajacy znacznie za-
nieczyszczenie powietrza kurzem, bakterjami i przykrym zapachem,
wobec czego nalezatoby wymagaé, aby dzieci do szkoty przychodzity
w czystych ubraniach.
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EDWARD ARNEKKER.

Wychowanie fizyczne a zagadnienia
spoteczne.

Zagadnienie wychowania fizycznego w ciggu ostatnich kilku lat
nabrato szczegblnego znaczenia i posSwieca mu sie wiele uwagi. Sze-
roko dyskutuje sie w jakim kierunku ma by¢ prowadzone to wyksztat-
cenie, jakie winny by¢ metody postepowania instruktora, by uzyskac
jaknajwieksze rezultaty na wyzej wymienionym odcinku wychowywa-
nia miodych pokolen i ksztatcenia starszych. Gruntuje sie coraz bar-
dziej negatywny stosunek do ksztatcenia rekordowcdéw, do ogranicza-
nia sie na tym, iz poswieca sie przedewszystkiem uwage szczeg6lnego
rodzaju talentéw i jednostkowym wyczynom sportowym; coraz rza-
dziej trzeba przekonywac, iz wychowanie fizyczne o tyle tylko moze
da¢ wieksze rezultaty dla ogdlnego rozwoju narodu o ile wciagnie
do wspoOtpracy masy i wejdzie jako zasadniczy i staty czynnik do
kultury tych mas. ZaznaczyC za$ trzeba, ze wszak instruktor sporto-
wy nie bedzie miat do czynienia z materjatem nazbyt jednorodnym:
naodwrat bedzie sie musiat liczy¢ z temi r6znicami, jakie z konieczno-
§ci zachodzg wsréd wychowankéw: miedzy elementami starszemi a
miodszemi, miedzy miodziezg szkolng a miodzieza, ktora do szkdt nie
uczeszcza, miedzy wychowankami wiejskimi a tymi, ktérzy zamiesz-
kujg na wsi i t. p. Ta réznorodno$¢ elementéw zmusi tych, ktorzy
majg nad wychowaniem fizycznem mysle¢ i pracowa¢ do powaznego
zastanowienia sig, do przygotowania sie szczegdlnie drobiazgowego,
aby nie kierowa¢ wysitkbw w proznie i po pewnym czasie przyjs¢
z pewnemi rezultatami akcji wychowawczej. Jaka jest zasadnicza
trudno$¢ z jaka spotka sie instruktor sportowy, instruujgc pewng
grupe jednostek w Warszawie, czy tez na prowincji, w miescie czy
na wsi, w szkole czy poza szkotg, ludnos$¢, nad ktdra nie bedzie mdgt
przej$¢ do porzadku i — moim zdaniem — musi otrzymac¢ pewne spe-
cjalne wskazowki w okresie studjow specjalnych, by zadaniom jakie
sie nan wkiada podota¢? Trudnos$¢ ta — to niebezpieczenstwo po-
kierowania akcjg wychowania fizycznego w oderwaniu od innej akcji
wychowawczej, ktdrg nazwe akcjg wychowania spotecznego. Ten
czynnik wychowania panstwowego, o ile wogole moze by¢ zapoznany
lub powziety, to w stosunku do wychowania fizycznego posiada szcze-
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g6lne znaczenie i wobec tego moze by¢ wykres$lony. Organizacje, ktére
przed wojng, naturalnie, w skromniejszym zakresie niz obecnie, zaj-
mowaty sie wychowaniem fizycznem, nie obejmujac jednak pogtebie-
bienia naukowego danej sprawy, o ile czesto poszczyci¢ sie mogly
znacznemi rezultatami to przedewszystkiem dlatego, ze zwigzaty spra-
we te z pewng wyrazng ideologjg spoteczng. Poddwczas sprawa nie-
podlegtosci byta tym czynnikiem, ktéry wysunat sie na pierwsze miej-
sce i ktory niewatpliwie posiadat powazny wptyw, cementujacy, tak
organizacje jak i zagrzewajacy jednostki do pracy nad éwiczeniem
miesni i dbanie o zdrowie ciata. Dzi$, gdy cel zasadniczy odpadt,
wychowanie fizyczne wprost domaga sie zwigzania jej z pewnym in-
nym hastem i pewng inng ideologjg spoteczng. Moim zdaniem ide-
ologje te uzyska instruktor sportowy po przez znajomo$¢ pewnych
faktow spotecznych doby obecnej, przez zorjentowanie go w najbar-
dziej zasadniczych sprawach, ktéremi zyje spoteczenstwo, przez wska-
zanie mu na te podstawowe trudnosci, z ktéremi toczy walke kazda
organizacja, spoteczenstwo, panstwo. O ile z jednej strony instruktor
sportowy musi by¢ zorjentowany w zagadnieniach spotecznych doby
obecnej, z drugiej — mie¢ bedzie do czynienia z natury rzeczy z ma-
sg ludzkg a to juz wymaga pewnej znajomosci zbiorowosci ludzkich.
Wszak nie bedzie mozna poming¢ przy zaprawie sportowej pewnej
grupy wychowankéw — stosunku danej jednostki do catej grupy a
sprawa wspoétzawodnictwa niewatpliwie bedzie tg, ktéra wymagac be-
dzie osSwietlenia, i szczegOlnie silnego uwzglednienia czynnika spo-
tecznego; stosunek zawodnika do grupy a przedewszystkiem do catego
spoteczenstwa, ktére wszak moze mu by¢ przeciwstawione — nalezeé
bedzie do zagadnien, ktdérych instruktor sportowy poming¢ nie moze
i bedzie zmuszony da¢ mu takze wiasciwe oSwietlenie. Zachodzi py-
tanie: jak pokierowaC wyzej wymienionemi sprawami, by spoteczen-
stwo i panstwo najwieksze odniosty korzysci?

Sprawy, ktoére zostaty naszkicowane wyzej nie wyczerpujg sto-
sunku wychowania fizycznego do zagadnien spofecznych, lecz raczej
zapoczatkowujg dyskusje. Bodaj, ze jeszcze wazniejszym od wyzej
wymienionych jest sposob prowadzenia zaprawy sportowej. Czy
mozna oczekiwa¢ wiekszych rezultatow wodwczas, gdy nie wskazemy
wychowankom pewnych celéw spotecznych przez zetknigecie sie np.
na obozach z pewnemi kwestjami spotecznemi? Nie sgdze. Gdy ma-
my do czynienia np. z grupa wychowankéw w wieku szkolnym na wsi
ktéra w dodatku wykazuje niewatpliwe zainteresowania, odnoszgce
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sie do wyboru przysztego przez nich zawodu — sprawe wychowania
fizycznego mozna i nalezy z zagadnieniem tem zwigzac¢, dajagc mozno$¢
na wycieczkach i obozach pozna¢ miodemu pokoleniu te wielkg
réznorodno$¢, jaka cechuje zycie zawodowe, poznaé¢ drogi ksztatce-
nia sie¢ w réznych zawodach oraz da¢ poglad na sposéb wykonywania
czynnosci danego zawodu. Mozna sobie wyobrazi¢ jakg wage bedg
przywigzywac ci wychowankowie do tego rodzaju wycieczek i tego
rodzaju zapraw, gdy nie mieli oni poprzednio moznosci zetkngC sie
np. z technika produkcji samochodéw lub szkota, dajaca wyksztatcenie
zawodowe w dziedzinie artystyczno-graficznej lulb malarskiej. Tam
gdzie np. mamy do czynienia z bezrobociem, szczeg6lnie silnie da-
jacym sie odczu¢, nalezatoby zwigza¢ sprawe wychowania fizycznego
i ewentualnem przygotowaniem sie do innego zawodu, wzglednie do
przewedrowania do innego o$rodka.

W wieku miodym, gdy charaktery ksztattujg sie dopiero i gdy
zbytnie podleganie zewnetrznym wptywom tatwo wykoleja jednostki,
tatwo zrozumie¢ jakie znaczenie ma skierowywanie mysli na sprawe
uspotecznienia i na walke z szeregiem wylgcznosci, ktore sie wytwa-
rzajg. Jednostki sktonne do egocentryzmu, do zbytniego zasklepiania
sie w swych sprawach muszg by¢ podéwczas szczegdlnie silnie kontro-
lowane; to co dzi$ nazywajg ,,0samotnieniem miodziezy a co jest jedng
z gtdwnych przyczyn wytwarzania sie przestepczych zwigzkdéw mio-
dziezy (t. zw. w Stanach Zjednoczonych — ,,gang*) jest przedewszy-
stkiem wynikiem braku wychowania spotecznego. Bieg mysli pozosta-
wiony przez instruktoréw bez kierownictwa w dzisiejszych trudnosciach
zycia skierowuje sie tatwo na manowce, dajac az nazbyt wielki odse-
tek jednostek wykolejonych z ktéremi pozZniej spoteczenstwo walczy
lub musi je nawet izolowac.

Jak wynika z dotychczasowych moich wywoddw, uwazam za nie-
zbedne rozszerzenie ram wychowania fizycznego poza te kwestje, ktore
odnosza sie bezposrednio do zrozumienia dziatania poszczegélnych or-
ganow ciafa ludzkiego. Zrozumienie dziatania proceséw psychicznych
zachodzacych w zwigzku z otoczeniem i codziennem spotecznem zy-
ciem osobnika da nam gwarancje, ze wychowanie fizyczne obejmie
catoksztatt zycia jednostki, i nie zaginie w jednostronnosci. Nauka
0 spofteczenstwie musi sie sta¢ czynnikiem skfadowym wszelkiego
wychowania fizycznego!
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Oceny ksigzek.

,,Psychologie 1930 r." — (Psycho-
logies ot 1930) — Clark University
Press, 1930. — Oxford University
Press.

Ksigzka ta, ktora jest wiasciwie
sympozjum  wybitnych psychologéw
Swiata, wydanem przez Karola Murchi-
sona, obejmuje 497 stron druku, po-
Swieconego wyjasnieniu najistotniej-
szych zagadnien i najwazniejszych
kierunkéw psychologji, a raczej jej
stanu... w roku 1930. Jest to juz dru-
gie sympozjum tego rodzaju — pierw-
sze ukazato sie w 1925 r. i miato ty-
tut:  ,,Psychologje 1925 r." a w 1935 r.
ma sie ukaza¢ nowy zbidr, nie mniej
obfity w tre$¢ aktualnych dociekan
mysli psychologicznej i obwieszczaja-
cej nowe syntezy zdobycz tej zywotnej
nauki, stajacej sie dzi$ tak aktualnag, ze
pieciolecie nie wydaje sie zbyt matym
odstepem czasu dla zaliczenia poprzed-
niego wydania do dziejow przesztosci.

Jaki jest plan i organizacja sym-
pozjum? Skiada sie ono z 12 czesci,
z ktérych ostatnia jest poswiecona
omawianiu zagadnien wspélnych dla
wszystkich kierunkéw psychologji. 11
czesci obejmujg kazda pokrewne so-
bie odcienie szkot. Jakiez sg to szko-
ty w klasyfikacji wydawcy? A wiec,
1) psychologja ,hormiczna (od grec-
kiego  (oppc-j), eksponowana przez
W. Mc Dougalla (Duke University); 2)
asocjacjonizm i psychologja intencjo-
nalna — historyczny przeglad G. S.
Bretta (Toronto); 3) psychologja funk-
cjonalna — przez H. Carra (Chicago);

4) Teorje psychologiczne uczni szko-
ty Titchenera — cztery artykuty: ,,Sy-
stem psychologji motorycznej" — przez
Matgorzate (Margaret Floy) Washburn
(Vassar College), ,,Psychologja dla
psychologébw" — przez M. Bentleya
(Cornel), ,,Psychologja dla eklekty-
kéw" — przez E. G. Boringa (Har-
vard) i ,,Psychologja strukturalna“ —
J. P. Nafe (Clark); 5) Psychologje po-
staci — trzy artykuly: ,,Pewne zagad
nienia psychologji postaci“ przez W.
Kohlera (Berlin), ,,Pewne zagadnienia
postrzegania prezstrzeni" przez K.
Koffke (Smith College), ,,Struktura,
cato$¢ doswiadczenia i posta¢ przez
F. Sandera (Giessen); 6) Szkoty ro-
syjskie — trzy artykuty: ,,Krotki za-
rys wyzszych proceséw nerwowych"
przez |. Pawtowa (Leningrad), ,Re-
fleksologiczna szkota  Bechtierewa"
przez A. Schniermanna (Leningrad),
»Psychologja w $wietle materjalizmu
dialektycznego" przez K. Kornitowa
(Moskwa) ; 7) Behawioryzm — dwa
artykuty: ,,Antroponomja i psycholo-
gja" przez W. Huntera (Clark) i ,,Bio-
socjalne stanowisko w psychologji”
przez A. Weissa (Ohio); 8) Psycho-
logja reaktywna, eksponowana przez
K. Dunlapa (Johns Hopkins Universi-
ty); 9) Psychologja dynamiczna, eks-
ponowana przez R. Woodwortha (Co-
lumbia University); 10) Psychologja
»czynnika", eksponowana przez C.
Spearmana (London); 11) Psychologje
analityczne (psychoanalityczne) — trzy
artykuty: ,,L'Analyse Psychologique™
przez Pierre Janeta (College de Fran-



ce), ,,Psychoanaliza: jej stan i widoki
na przyszto$¢" przez J. Flugela (Lon-
don) i ,Psychologja indywidualna”
przez A. Adlera (Wieden); 12) Pewne
podstawowe zagadnienia wspélne wszy-
stkim psychologiom — cztery artyku-
ty: ,,Postepowanie i doznanie" przez
J. Dewey go (Columbia University),
,»,Dziedziczenie cech mentalnych" przez
T, Kelley'go (Stanford University),
»-Normalno$¢" przez C. Spearmana
(London) i ,,Psychologja motywacyjna"
przez .L Trolanda (Harvard). Pozatem
ksigzka jest =zaopatrzona w indeks
imienny, indeks rzeczowy i fotografje
autoréw.

Ksigzka rzeczywiscie daje obraz
Swiatowego stanu psychologji w cza-
sach dzisiejszych. Préznoby czytelnik
doszukiwat sie zapamietalego Sciera-
nia sie pogladéw o charakterze kontr-
wersyj akademickich. Ogoélne nasta-
wienie przedstawicieli (a przewaznie
twoércéw)  nowoczesnych  kierunkéw
psychologicznych odznacza sie rzeczo-
wym whniknigciem w istote stanowiska
innych kierunkéw i podkresla raczej
punkty zgodne, niz wrogie sobie. Oczy-
wiscie, rozbieznos$¢ istnieje, jednakze
to co uderza jest pewng wspoélnotg za-
interesowan i przedmiotu badan, a na-
wet pewnym wsp6lnym duchem na>
stawienia pragmatycznego i metody.
Zaréwno uczniowie Titchenera jak be-
hawiorysci i psychoanalitycy zaabsor-
bowani sg zagadnieniami, majgcemi
bezposrednie znaczenie praktyczne w
zyciu jednostki i spoteczenstwa Kila-
syczny duch ,,czystej nauki", skaczacy
za czasébw surowych ,atomistéw" do
oczu budzgcego sie funkcjonalizmu,
dzi$ juz nie zyje: nie mogt przezy¢ tylu
zdobyczy praktycznych psychologji no-
woczesnej. | ci, ktorzy jeszcze ida
$ladami strukturalizmu, robig tak da-
lekie koncesje na rzecz psychologji
funkcjonalnej, a nawet behawioryzmu,
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ze sam strukturalizm, czyli psycholo-
gja egzystencjonalna 1930 r. stata sie
wiekszem l'enfant terrible, niz w cza-
sie jej rozkwitu byt funkcjonalizm.
Przyjrzyjmy sie blizej tej dziwnej
przemianie stanowiska psychologéw
Swiata.

Dawniej przeciwstawiano psycholo-
gie akademicka lub filozoficzng psy-
chologji eksperymentalnej. Dzi$ niema
kierunku psychologicznego, ktéryby nie
uznawat i nie stosowal metody eks-
perymentu. Dzi§ wszystkie rodzaje
psychologji sg ,,eksperymentalne".
Eksperymenty prowadzg  zaréwno
».mechanisci" jak i teleologowie, za-
réwno behawiorysci jak i ,,psychisci®.
Dzisiaj zagadnieniem spornem metodo-
logii jest nie eksperyment, tylko do-
puszczalno$¢ subjektywizmu w meto-
dzie, to znaczy, dzisiaj sie rozwaza, czy
ograniczat sie tylko metodg objek-
tywna, jak behawiorysci, czy tez uzu-
petnia¢ jag metoda subjektywnej in-
spekcji stanéw psychicznych (intro-
spekcja), co byto klasyczng metoda
psychologji przesztosci.

Co sie stalo z dawnym asocjacjo-
nizmem? Dzi$ sie pisze juz tylko jego
historje: Historja sie pisze, oczywi-
$cie, przez sympatyzujacego historyka
(G. S. Brett), ktéry wkiada troche sen-
tymentu w pigkno jego struktury ar-
chitektonicznej, prostote koncepcji me-
chanistycznej, perspektywy i horoskopy
swego czasu. Sympatyzujacy historyk
nie moze straci¢ pewnej wizji przy-
chylnej na przyszto$¢, nie moze nie
widzie¢ pewnej genetycznej linji roz-
wojowej, przeobrazajgcej, a moze od-
Swiezajacej ten kierunek w nowe nur-
ty, uzbrojone w bardziej naukowe ka-
tegorie myslenia  Stwierdza on nie-
watpliwe zwyciestwo koncepcji mecha-
nistycznej w dzisiejszych pragdach my-
$li  psychologicznej, (za wyjatkiem
psychologji ,,hormicznej"), upadek ,,in-
stynktu"”, i odnowienie asocjacjonizmu
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w bardziej, jak sie wyraza subtelnem,
ale zasadniczo tem samem pojeciu pod-
stawowem wszechwiadnego odruchu
warunkowego, ktéry sie stal juz teza
dzisiejszej psychologii niezaleznie od
jej szkoét i kierunkéw, mimo, ze sprawia
tam nieraz olbrzymie spustoszenia.
Asocjacjonista z sentymentu nie moze
przeoczy¢ pewnych zdobyczy zasady
kojarzenia, nawet jezeli one odbiega-
ja daleko od tego, coby mozna nazwaé
zdobyczg czystej nauki. Praktyczne
zastosowanie proby wolnych kojarzen
w sadownictwie (kryminologii) i me-
dycynie (psychjatrji) (Kraepelin) dato
juz niemato cennych, jezeli niezupetnie
pewnych diagnostycznych  wartosci.
Duch pragmatyzmu wykorzystat wszy-
stko, co sie dato, dla swych celéw
uzytecznosci, nie pomijajac i asocja-
cjonizmu.

Upadek strukturalizmu (psycholo-
gii egzystencjonalnej), przedstawionej
przez Wundta, Kulpe'go, Ebbinghausa,
Titchenera, i innych uwypukla sie w
trzech momentach, z ktérych jeden
charakteryzuje reakcje Europy, dwa
za$ — reakcje Ameryki. Amerykanski
bunt przeciw oderwanosci ,atomi-
stycznych” zatozen  strukturalistow,
ich koncepcji opisu $wiata psychicz-
nego przez rozkiadanie go na elementy
i odbudowywanie z tych elementéw
na zasadzie sumowania wszystkich
skomplikowanych zjawisk psychicz-
nych, bunt przeciw ich wierze w pier-
wolnos¢ ,,czucia®, juz za czaséw Jame-
sa zadat S$miertelny cios strukturaliz-
mowi w Ameryce, z ktérego on nigdy
nie mogt przyjs¢ do siebie w tym
kraju naturalnego pragmatyzmu. W Ja-
mesowskim ,,strumieniu  $wiadomosci”
cztowiek zaczat by¢ widziany takim
jakim jest, z catg jego komplikacja
wzajemnie zbiegajacych sie splotow i
stosunkéw doznan, z calg jego ,,funk-
cja*“, psychiczng, w ktérej dopiero, ja-

ko wtérne produkty wyrézni¢ mozna
by elementy. W strumieniu tem uto-
nety ceglty, z ktérych strukturalizm
chciat odbudowaé cztowieka, poprostu
dlatego, ze ich nie bylo wida¢ w cia-
glej dynamice zmian, w wirze owego
strumienia. Samo zadanie stalo sie
tak beznadziejnem, jakiemby byto na-
przykiad zadanie odbudowy chaosu
z czasteczek uporzadkowanej materji.
»Wszystko ptynie* znowu stato sie ak-
tualne. Funkcjonalizm, reprezentowa-
ny dalej przez Ladda, Judda, Angella,
Baldwina, Dewey‘ego, spokrewniony
z filozofja Spencera i Darwina, nietylko
ze odpowiadat doskonale koncepcji
ewolucji biologicznej, ale potrafit Swie-
tnie sie dostosowa¢ do ewolucji warun-
kéw historyczno - ekonomicznych i
potrzeb Nowego Swiata. Psychologje
stosowane w wychowaniu, w medycy-
nie, w przemysle i handlu wyrosty z te-
go podioza. Funkcjonalizm sie inte-
resuje stosunkami, funkcjami zjawisk,
owszem analizuje je, (widzac w ele-
mentach tylko zasadniczo wtérny pro-
dukt), przedewszystkiem za$ centrum
jego zainteresowania jest proces adap-
tacyjny cztowieka wzgledem jego $ro-
dowiska. Zarzuca sie mu nieraz tele-
ologizm, jednakze, trzeba pamiegta¢ o
tem, ze funkcjonalizm nie jest tak
zwartg szkota, jaka byt strukturalizm,
ze wiasciwie tyle jest rodzaji psycho-
Icgji funkcjonalnej ile jest psycholo-
goéw-funkcjonalistéw, wsrdéd ktérych
zdarza sie i teleologowie (jak naprzy-
ktad Mc Dougall). Funkcjonalizm na-
cg6t potrafi utrzymacé swa wewnetrzng
konsekwentnos$¢, chociazby dlatego, ze
dopuszcza on wiele stopni ,,swobody*
dla determinacji zdarzen psychicznych,
podczas gdy strukturalizm, trzymajac
sie Scistej koncepcji dualizmu meto-
dycznego, chcac byé konsekwentym,
r.ie moze uzna¢ S$rodowiska, a wiec i
momentu adaptacji w zyciu psychicz-
nem. (Takie stanowisko witasnie za-



chowuje jeden z uczni Titchenera, M.
Bentley, autor artykutu ,,Psychologia
dla psychologéw"). Strukturalizmowi
tez stusznie sie zarzuca, ze popeinit
niekonsekwencje, zajmujac sie zagad-
nieniem stosunku ,,psychicznego“ do
.fizycznego" (psychofizyka).

Drugim momentem upadku struktu-
ralizmu jest fakt, ze uczniowie Titche-
nera porobili tak daleko idace kon-
cesje na rzecz funkcjonalizmu, ze wia-
Sciwie zaliczy¢ ich nalezatoby do sa-
modzielnych  odtaméw  psychologji
funkcjonalnej. Tak, naprzykiad, M.
Washburn zachowuje ze strukturaliz-
mu mechanistyczno$¢ koncepcji i opi-
sowo$¢ metody, cechy bynajmniej nie
charakterystyczne dla strukturalizmu,
gdyz podziela je wieksza cze$¢ szkot
psychologicznych, natomiast przyjmu-
je punkt wyjscia ,,motoryczny*, co jest
ijjuz raczej cecha charakterystyczng
dla funkcjonalizmu, a wiecej jeszcze
dla jego skrajnej latarosli — beha-
wioryzmu. Co prawda M. Washburn
zastrzega sobie dualizm, jednakze juz
chyba tylko metafizyczny, bo bynaj-
mniej nie krepujacy badan nad wspoét-
dziataniem ze S$rodowiskiem, ktére sa
znamienne dla tego psychologa-kobiety,
autorki ,,The Animal Mind".

Inny uczeh Titchenera, E. G. Bo-
ring, przyjmuje wyraznie zasade eklek-
tycyzmu. Ze wszystkich kierunkéw
psychologji bedzie on brat to, co
najcenniejsze, nie budujgc narazie
zadnej teorji psychologicznej. Cieka-
wem jest, na ile wpltyw Titchenera
mozna zaobserwowa¢ w tem, co on
uwaza za najcenniejsze. Otéz, sa to
zasady nastepujace: 1) determinizm, 2)
metoda eksperymentu, 3) objektywizm
pogodzony z subjektywizmem, 4) po-
sta¢ (a nie ,,atom"), 5) monizm, 6)
strukturalizm w nowym pojeciu, do kt6-
rego zaliczatby sie i behawioryzm. Do-
puszczenie objektywizmu, postaci i mo-
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nizmu, natyle zmienia calg struktu-
ralno$¢ dawniejsza, ze proby zachowa-
nia tej samej, chociazby silnie zmody-
fikowanej zasady, dopuszczajgcej w
charakterze elementéw juz nie proste
»czucia", tylko wszelkiego rodzaju jed-
nostki, jak postacie (uklady spoiste)
i inne mozliwe, (a ktdrych z gory prze-
widzie¢ nie mozna), spetniajagce waru-
nek totalnosci, nie moga sie wydaé
niczem innem, jak nacigganiem starej
terminologji do nowych zadan nauki,
ktora sie stata wybitnie ,,funkcjonal-
ng".

Trzecim momentem upadku struk-
turalizmu, byto, tym razem w Europie
powstanie psychologji postaci. Wiasci-
wie psychologja ta jest reakcjg na
satomizm" strukturalny, gdyz prze-
waznie w tym Kierunku idzie jej do-
tychczasowy rozwoj. Pozytywng jej
wartoscig jest to, ze kladzie ona na-
cisk na istnienie wiekszej specyficzno-
$ci podniet, nizby to dato sie wywnio-
skowacé z ich struktury fizycznej. Zga-
dza sie to doskonale ze specyficzno-
Scig podniety warunkowej Pawiowa,
ktory w tym wzgledzie doszedt droga
laboratoryjng do takich finezyj ukta-
déw spoistych, zrézniczkowanych ze
wzgledu na ich reakcje, ze nie powsty-
dzitby sie ich najbardziej zapalony
,.gestaltista”. Teoretycznie, poza ne-
gacjg atomizmu, szkota psychologéow
postaci, reprezentowana w Sympozjum
przez Koffke i Kohlera, daje nie wiele.
Jej koncepcja istoty pradu nerwowe-
go, sprowadzajagcego to zjawisko do
konfiguracji zmian, zachodzgcych jed-
noczesnie na catej sferze danego pota-
czenia nerwowego, majaca zastgpi¢ kon-
cepcje przenoszenia sie zmian od po-
czatku do konca tych potaczen, nie
znalazta potwierdzenia w opinji fizjo-
logéw uktadu nerwowego.

Ogodlna charakterystyka dzisiejsze-
go stanu psychologji opiera sie na
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prawie powszechnem przyjeciu zasady
mechanistycznej, czyli determinizmu,
mjako hypotezy roboczej, na nieuzna-
waniu teorji instynktéw, na przyjeciu
punktu wyjécia adaptacji, czyli wspot-
dziatania organizmu ze $rodowiskiem,
na objektywizmie, ktory jest wa-
runkiem sine qua non nawet
wsérdéd najwiekszych wrogéw behawjo-
ryzmu, na motoryzmie, lub przyjeciu
pojecia odruchu (podnieta-reakcja), la-
ko podstawowej formy zjawisk psy-
chicznych i na pojeciu odruchu wrrun-
kowego, jako podstawowej zasady wy-
jasniajacej caly szereg waznych za-
gadnien psychologicznych w zakresie
postepowania.

Na uboczu stoi psychologja ,,hor-
miczna" Mc Dougalla. Jest ona, ze
wzgledu na wiare w instynkty (a ra-
czej ,,hormy"™) glosem, wolajagcym na
pustyni. Instynkty dzi$ sa niemodne
(w Swiatowej psychologji), jak niemod-
nem jest teleologizm ich eksponatora.
Horma, wedtug Mc. Dougalla, jest pe-
dem, dazeniem, entelechjg psychiczng,
ortogeneza, majaca swoj kierunek, tak
jak i bieg rzeczy w S$wiecie fizykal-
nym, wedtug niego, ma swdj kierunek
rozwojowy, zmierzajacy do jakiego$
celu. Jednakze ,horma" nie jest by-
najmniej zdeterminowana przez da-
zenie do przyjemnosci. Teorja Mc
Dougalla nietylko ze nie jest hedoni-
styczna, ale z calg stanowczoscig prze-
ciwstawia sie wszelkiemu hedonizmo-
wi. Cele tych ,horm" sag jakies mi-
styczne, bo nie stuzg hedonizmowi
cztowieka. Jezeli przyjemnos$¢ prze-
waznie jednak jest z niemi potgczona,
to tylko jako zjawisko drugorzedne,
pochodne, towarzyszace. Wydaje sie
jednak, ze hedonizm zostat sprzedany
za zbyt wielkg cene mistycyzmu uni-
wersalnego, obejmujacego (aby by¢
konsekwentnym) nawet Swiat fizyczny.

Teorja psychologji dynamicznej R.
Wcodwortha zaktada istnienie ,,pe-

dow", ktoére jednak nie maja jak ,,hor-
my" Mc Dougalla teleologicznego cha-
rakteru. Pedy sa odniesione do re-
akcyj przygotowawczych Sherringtona;
powstaja one wskutek pewnych zmian
fizjologicznych podczas niezaspokoje-
nia potrzeb; sa one raczej S$lepe, a ich
celowos¢ jest ziudzeniem, pochodza-
cem stad, ze trwajg one dopodki zaj-
dzie zaspokojenie danej potrzeby, czy-
li dopoki Slepa aktywno$¢ organizmu
w jego $rodowisku nie napotka droga
,probie i btedéw* na podniety, ktore
zaspokojg potrzebe. Mozna powiedzie¢,
ze wogoble psychologja amerykariska
jest specjalnie wybitnie nacechowana
kategorjg ,,prob i btedow", ktéra, nie
tracagc mechanistycznego charakteru in-
terpretacji, stosowana jest szeroko
dla wyjasnienia skomplikowanego po-
stepowania cztowieka i zwierzat, wy-
dajacego sie na pozér celowym (w zna-
czeniu teleologicznem).

Wplyw behawjoryzmu, ignorujace-
go $wiadomo$¢ i uznajacego tylko me-
tode objektywng (postepowanie w prze-
ciwienstwie do stanéw $wiadomosci)
jest olbrzymi w kazdym kierunku psy-
cbologji. Najwiekszy filozof amery-
kanski doby obecnej, John Dewey, po-
Swiecit swoj artykut w sympazjum roz-
wazaniom, czy mozna sie obej$¢ w psy-
chologji... bez $wiadomosci (!) Beha-
wjoryzm, w swych zdobyczach nauko-
wych (pomijajac zatozenia teorjopo-
znawcze) nie stoi w wielkim antago-
nizmie do szkoty psychoanalitycznej:
réznice tkwig przewaznie w terminolo-
gii, ktéra u behawjorystéw ma charak-
ter naukowy, u psychoanalistow za$
znajduje sie jeszcze na poziomie pojec
literackich i nie jest ugruntowana z
punktu widzenia fizjologji.

W sympozjum przedstawione sg
trzy szkoty psychologji rosyjskiej: 1)
Pawtowska szkota odruchéw warun-
kowych, 2) refleksologja i 3) szkota
dialektyczno - materjalistyczna. Co sie



tyczy pierwszej, to rozporzadza ona
bogatym materjatem wiadomosci o
tunkcjonowaniu kory mézgowej, zdoby-
tym w przeciagu juz blisko 30 lat pracy
badawczej nad zjawiskiem  odruchu
warunkowego, odkrytem przez Paw-
towa, i wywiera najwiekszy wpltyw na
stan psychologji dzisiejszej, stajac sie
podstawa behawjoryzmu amerykanskie-
go, ktéry w tak szybkim czasie przy-
czynit sie do upadku hypotezy in-
stynktéw i do ogdélnego zracjonalizo-
wania poje¢ i metod psychologji no-
woczesnej. Druga, zainicjowana przez
Bechtierewa, na skutek przemoznego
wptywu odkryé Pawlowa, oparia sig,
m wziete) od niego koncepcji odru-
chu warunkowego, nazywajac go ,re-
fleksem kojarzeniowym" i starajac sie
stworzy¢ uniwersalny system reflekso-
logji przez badanie korelacji biosocjal-
nej miedzy wiasnoSciami organizmu z
jednej strony a dziataniem $Srodowiska
(fizycznego i spolecznego) z drugiej.
Jednakze tym daleko idacym aspira-
cjom nie udato sie stworzy¢ systemu o
wartosci naukowej. Podczas gdy Paw-
tow szedt dalej, pogtebiajac wiadomo-
$ci o prawach rzadzacych odruchami
warunkowemi i dziatalnoscig kory moz-
gowej, Bechtierew zajat sie spekulacjg
na temat wytlumaczenia catego poste-
powania ludzkiego z punktu widzenia
jednego mechanizmu kojarzeniowego,
cc oczywiscie musiato nietylko ograni-
czy¢ jego szkote do jednostronnosci
sztucznego schematu, ale i cofna¢ ja
wstecz w stosunku do nowych zdoby-
czy Pawtowskich, ktory wzglednie nie-
dawno mégt pozwoli¢ sobie na przej-
écie do robienia syntez. W kazdym
razie Pawtdow uwaza siebie i swdj kie-
runek za cze$¢ fizjologji (w czem nie-
ma racji wobec przewaznie psycholo-
gicznego znaczenia zagadnien, ktére
bada) podczas gdy Bechtierew, stusznie
zrozumiawszy odrebno$¢ od fizjologji
danego zakresu wiedzy, zalicza ja do
psychologji objektywnej.

313

Szkota materjalizmu dialektyczne-
go, przedstawiona przez Kornitowa,
stara sie zastosowac trzy prawa dia-
lektyczne Engelsa do ujmowania zja-
wisk psychicznych Prawa te s3: 1)
piawo przeobrazenia ilosci w jakos¢ i
odwrotnie, 2) wzajemne przenikanie sie
przeciwienstw i 3) negacja negacji.
Wedtug pierwszego prawa przejscie
ilosci w jako$¢ i odwrotnie zachodzi
nie stopniowo, lecz odrazu, np. przy
nagrzewaniu wody do 100 stopni C.,
przechodzi ona odrazu w pare. Innym
przyktadem jest zasada mutacji de
Vriesa w teorji ewolucji. W psycho-
logji Kornitow widzi sprawdzanie sie
tego prawa miedzy innemi na przykia-
dzie réznic jakosciowych koloréw, po-
wstajgcych przy osigganiu  pewnych
granic ilosciowych, tak np. 729 drgan
odpowiada kolorowi fiotkowemu, a gdy
zmniejszamy ilo$¢ drgan, narazie nie
otrzymamy zadnej réznicy w jakosci
koloru, az dojdziemy do 621 drgan, i
wtedy zauwazymy zmiane jakosci w
kierunku btekitu i t. d. Przykiadem
drugiego prawa, zastosowanego do psy-
chologji jest ,walka dziedzicznosci i
adaptacji'. Jednos$¢ procesu psychicz-
nego stanowi $cieranie sie dwuch
sprzecznych z sobg tendencyj: z jed-
nej strony przystosowanie $rodowiska
do potrzeb organizmu, z drugiej —
przystosowanie sie organizmu do $ro-
dowiska. Znowu zachodzi $cieranie sie
$wiadomego z nieswiadomem (psycho-
analiza); i t. d. Trzecie prawo, czyli
negacja negacji, jest koncepcja tezy,
antytezy i syntezy. W psychologji
przyktadem byloby utracenie stanu
rbwnowagi miedzy organizmem a S$ro-
dowiskiem (antyteza) i nastepnie od-
zyskanie znowu réwnowagi (negacja
negacji, czyli synteza), ale juz na
wyzszym poziomie (wykorzystanie do-
Swiadczenia). Te trzy prawa dialek-
tyczne Kornitow uwaza za zasady wy-
jasniajace, ktére maja dopomagac przy
analizowaniu zjawisk psychologicznych,
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a z drugiej strony znowuz za metode ba-
dan naukowych, ktérej kwintesencja
bytaby reguta: ,,trzeba poznawacd, ale
poznawac tak, aby umiec¢ robic¢". Duch
tej zasady przypomina stynne kryter-
ium pragmatyczne prawdy Jamesa:
,prawda, jest to warto$¢ praktyczna
idei". Znowuz wiec dwie poOtkule,
dwa odrebne sobie Swiaty, teza i anty-
teza, kapitalizm i komunizm, spotkaty
sie z sobg w syntezie, ktorej wyrazem
jest pragmatyzm amerykanski albo ma-
terjalizm dialektyczny (co kto woli),
podobnie jak innym razem spotkaty sie
w behawjoryzmie i szkole Pawtowskiej.

Kornitow podaje pewne zdobycze
lej szkoty psychologicznej (nazywanej
reaktologja). Klasyfikujgc  rodzaje
reakcyj ludzkich, wyodrebnit on zgo-
dnie z prawami dialektyki 4 zasadni-
cze typy: 1) miesniowo-aktywny (od-
znaczajacy sie szybka i silng reakcja),
2) zmystowo-aktywny (odznaczajacy
sie powolng silng reakcja, 3) miesnio-
wo-pasywny (odznaczajacy sie szybka,

lecz stabg reakcjg) i 4) zmystowo-pa-
sywny (odznaczajacy sie powolng i sta-
bg reakcjg). Wedtug niego, wszyscy
iudzie z tatwoscig dajg sie poklasyfi-.
kowa¢ wedtug tych czterech grup.
Twierdzi on, ze zachodzg pewne pra-
wa przejscia od jednego rodzaju re-
akcji do innego. Tak, np. ludzie o
zmystowo-pasywnej reakcji z tatwoscia
przechodzg do wprost przeciwnej czy-
li do miesniowo-aktywnej; ludzie o
zmystowo-aktywnej reakcji z tatwoscia
przechodzg do miesniowo-aktywnej ale
z trudnoscia do zmystowo-pasywnej;
ludzie o mie$niowo-pasywnej reakcji
z tatwoscig przechodza do miesniowo-
aktywnej, ale z trudnoscig do zmysto-
wo-pasywnej; ludzie o migéniowo-ak-
tywnej reakcji z najwiekszg trudnoscia
moga przejs¢ do zmystowo-pasywnej
(wprost przeciwnej). Prawa te, o ile
sprawdzone, miatyby oczywiscie za-
stosowanie w psychotechnice.
(d. c. n).
M. O.

Z prasy polskiej.

Dr. AnNntoni Fiumel,

maj.-lek. ,,0 tak zwanem cis$nieniu
Srednim”.  (Lekarz wojskowy, czer-
wiec, 1932).

Na wstepie artykutu podaje autor,
ze fizjolog Marey manometrem kom-
penzacyjnym ustalit, ze cisnienie w
uktadzie tetniczym sktada sie z réznych
wahan, ktérych sume nazwat ci$nienie-
niem naj skuteczniejszem lub cisnieniem
Srednim.  Sita, na mocy ktérej krew
krazy w naczyniach jest $rednig tych
wahan, dajacej nam pojecie pracy, ja-
ka dokonywa sie w uktadzie tetniczym.
Ta S$rednia jest cisnieniem $rednim,
najskuteczniejszem, bedacym wartoscia
z sumy roznych cisnien, ktére powodu-
ja najlepsza prace narzadu Kkrazenia.

Pachon stwierdzit podczas badann nad
dynamika serca, ze odchylenia oscylo-
metru nie odpowiadja ci$nieniu mini-
malnemu, jak dotychczas sgdzono, lecz
cisnieniu  $redniemu, ktére mozna
zmierzy¢ oscylometrem Pachona. We-
dtug Pachona, Fontana, Vaquesa, Kist-
hiniosa i innych ci$nienie $rednie w
wieku od 10—25 lat wynosi 8—9
cm"Hg., najczesciej 9 cm., od 25—50
lat 8—11 cm. Hg. Po 50 roku zycia
9—12 cm. Hg. najczesciej 10 cm. Hg.
Wiek zmienia ci$nienie $rednie o 1 lub
1,5 cm. Hg. Lian po zbadaniu 400 os6b
stwierdza, ze u cziowieka dorostego
w pozycji lezacej, cisnienie $rednie
8 cm. Hg. nalezy uwaza¢ za pato-
logiczne. Ci$nienie $rednie nie rézni



sie u obojga pici, a takze miesigczko-
wanie i trawienie nie wptywa nan.
Vaquez przypuszcza, ze cidnienie to
jest statg hydrauliczng, jak PH we
krwi. Pachon podaje, ze u tudzi zdro-
wych umiarkowany wysitek fizyczny
pcoénosi cisnienie $rednie nieznacznie,
lub pozostawia je na poziomie normal-
nym, lecz nigdy nie obniza. Gomez i
Lajoie stwierdzili na sportowcach po
biegu 200-metrowym, ze ci$nienie mi-
nimalne i maksymalne zmienito sie
za$ S$rednie nie wykazato zadnych
zmian. Uczeni ci przeprowadzili réw-
niez badania na osobnikach z nadci-
$nieniem, dzielagc ich na dwie grupy,
1) bez zmian przedmiotowych ze stro-
ny serca i 2) z objawami niedomogi
miesnia sercowego. Po biegu 100-me-
trowym u pierwszej grupy ci$nienia
zachowato sie jak u sportowcow.
W drugiej grupie stwierdzili pod-
niesienie sie cisnienia $redniego o
2.3 a nawet 4 cm. Hg. i utrzymywanie
sie na tym poziomie przez 3.4 do 5
minut, powracanie za$ do liczby wyj-
$ciowej byto bardzo wolne. Podnie-
sienie sie cisnienia $redniego dowodzi
niedomogi miesnia sercowego. Vaquez
i Chaisemartin podaja, ze wahania ci-
$nienia maksymalnego po wysitku fi-
zycznym nie moga mie¢ doniostego
znaczenia przy ocenie sprawnosci fi-
zycznej ze wzgledu na swg duzag roz-
pietos¢ 3—9 cm. Hg. Uwazajg nato-
miast ze mierzenie cisnienia S$rednie-
go, ma wiekszg wartos¢, bowiem waha
sie ono w granicach bardzo matych.
U badanych stwierdzili wzrost cisnie-
nia $redniego po wysitku, u sportow-
cow o 4 mm. Hg.,, a u nie uprawiaja-
cych sportu o 12 mm. Hg. Nastepnie
ci$nienie $rednie u sportowcéw powra-
cato do liczby wyjsciowej do trzech
minut, u nie uprawiajacych sporty czas
byt diuzszy. Lian po zmierzeniu ci-
$nienia $redniego na 400 osobach zdro-
wych i chorych w pozycji lezgcej, po-
dat jako liczby normalne cisnienia $re-

315

dniego 8 i p6t do 10 cm. Hg. Wedtug
autora cidnienie to jest zblizone do
minimalnego i ma bezwarunkowo
wieksza wartos¢ z powodu tatwego
okres$lania go. Autor jednak zazna-
cza, ze nie mozna je uwaza¢ za stalg
fizjologiczng, gdyz waha sie ono w gra-
nicach od 8 do 11 cm. Hg. Vaquez,
Gley i Gomez opisali kilka przypad-
kéw z dziedziny patologji, z ktérych
wynika, ze wymiar serca niezawsze
odpowiada wysokosci cisnienia krwi,
czasem bowiem mimo wysokiego cisnie-
nia pozostaje normalny. Aubertin nie
mcze wyttumaczy¢ tego zjawiska. Mo-
ze cis$nienie $rednie bedzie lepiej ttu-
maczyto prace jakg ma do pokonania
serce. Autorzy przypuszczajg, ze po-
wiekszenie wymiaru serca predzej za-

lezne jest od wysokosci cisnienia
$redniego niz maksymalnego. Duze bo-
wiem powiekszenie serca zawsze sie
stwierdza gdy cisnienie $rednie jest
wyzej 16 cm. Hg. Utrzymujace sie wy-
sokie cisnienie Srednie przez szereg lat
powoduje stopniowe podniesienie ci-
$nienia maksymalnego i minimalnego,
dajacego nam objawy jawnego nad-
ci$nie. Wreszcie autorzy zaznaczaja,
ze stwiercizenie u chorych nadciénienia
przy normalnem cisnieniu skurczowem
nalezy rozpoznawac¢ okreslajac cisnie-
nie $rednie, ktére mimo, utrzymywania
sie, w przypadku nadcis$nienia, w licz-
bach wysokich, nie ulega wahaniom.
Zmiany cisnienia $redniego w czasie
leczenia pozwalajg nam sadzi¢, jak
serce reaguje na leczenie, jezeli obni-
za sie, to $wiadczy o skutecznosci le-
czenia i daje dobre rokowanie, jezeli
utrzymuje sie na liczbach wysokich ro-
kowanie jest powazne i leczenie musi
by¢ nadal stosowane. Zagadnienie ci-
$nienia $redniego zaczyna coraz wie-
cej zajmowacé uwage $wiata naukowe-
go lekarskiego, o czem $wiadczg cho-
ciazby coraz czeSciej ukazujace sie
prace z tej dziedziny.

J. K.



316

Dr. Kazimierz Dabrow-
ski. — Organizacja miedzynarodowa
higjeny psychicznej. (Lekarz Polski
Nr. 8).

Na wstepie autor podaje nazwiska
organizatoréw  higjeny  psychicznej,
ktérzy pracujg nad zespoleniem jej
W organizacje miedzynarodowsg. Na-
stepnie  omawia prace pierwszego
miedzynarodowego Kongresu higjeny
psychicznej, zorganizowanego w Wa-
shingtonie przez Komitet organiza-
cyjny pod przewodnictwem dr. A. H.
Rugglesa, w maju 1930 roku, w ktérym
wzieto udziat 17 panstw, z ktérych
byta najliczniej reprezentowana Ame-
ryka. Celem Kongresu byto zebranie i
wzajemne poznanie sie tych wszystkich,
ktérzy w tej dziedzinie pracujg w réz-
nych krajach, dla wymiany informacji
i doswiadczen, mogacych wptynag¢ na
rozwéj higjeny psychicznej, przyno-
szacej spoteczenstwom ogromne korzy-
$ci; zapobiegajac zaburzeniom psy-
chicznym, zachowujac dla kultury
spoteczenstwa wielu zdolnych osob-
nikéw, i zaoszczedzajac wydatkéw ma-
terialnych na opieke nad nieuleczalnie
chorymi psychicznie, wiezniami i t. p.

Z nauk pokrewnych byty reprezen-
towane: antropologia, eugenika, filo-
zofja, psychjatrja, psychologja, psy-
chologia przemystowa, pielegniarstwo,
religja, socjologja 1 inne. Na po-
siedzeniach poruszono takie tematy
jak: 1) Szpitale dla psychopatéw i
cddziaty dla psychopatéw w szpitalach
ogolnych, 2) opieka nad chorymi umy-
stowo i ich leczenie pozazakiadowe, 3)
nauczanie higjeny psychicznej i psy-
chologii na wydziatach lekarskich, 4)
higjena psychiczna i wychowanie, 5)
zagadnienie dzieci specjalnego typu:
a) dziecko z defektami uczuciowemi
i ruchowemi, b) dziecko nerwowe, c)
dziecko o inteligencji wyzszej, 6) ba-
dania kliniczne i spoteczne w dziedzi-
nie higjeny psychicznej, 7) rodzaje

personelu niezbednego w organizacji
higjeny psychicznej (lekarz, psycholog,
pielegniarka spoteczna i t. p.). Drugi
Miedzynarodowy  Kongres Higjeny
Psychicznej odbedzie sie w Paryzu w
1935 r. pod protektoratem francuskiej
Ligi Higjeny Psychicznej. Celem po-
rozumienia sie z przedstawicielami or-
ganizacji Higjeny Psychicznej co do
programu Kongresu, wyjechat juz do
Europy gtéwny sekretarz Miedzynaro-
dowego Komitetu Clifford W. Beers,
ktérego autobiografja, p. t. ,,Higiene du
travail” bedzie przettumaczona na je-
zyki francuski, niemiecki, portugalski
i japonski co wybitnie wptynie na roz-
woj pracy w tej dziedzinie. W ostat-
nich latach higjeng psychiczna coraz
wiecej zajmuje sie Liga Narodéw, przy
ktérej powstata specjalna sekcja zbie-
rajgca przez Dr. E. J. Pampama in-
formacje, co do programéw wyktaddw
Higjeny Psychicznej na wydziatach le-
karskich i innych, Kursach higjeny,
psychologji, w szkotach normalnych,
zawodowych i t. p.

W r. 1932 Komitet Higjeny przy Li-
dze Narodéw wytonit Komisje dla stu-
djéow nad wptywem kryzysu ekono-
micznego na Higjene Psychiczng. W
zwigzku z tematem wytonito sie zagad-
nienie wptywu kryzysu na réwnowage
przychiczng ludnosci, a specjalnie na:
1) czesto$¢ i rodzaj choréb psychicz-
nych, 2) utatwienie w sposobach lecze-
nia chorych, czesto$¢ i intensywnos¢
nerwic, 4) psychologie bezrobotnych,
a specjalnie miodziezy bezrobotnej,
u ktérej pozbawienie pracy daje jej
duzo wolnego czasu, ktéry mozna zu-
zytkowaé¢ na rozwéj umystowy i fi-
zyczny, zapobiegajac réwnoczeénie ne-
gatywnemu dziataniu braku pracy w
formie zaniku skupienia i wytrzyma-
tosci, zboczenia ku zbrodniczosci, czy
ostabieniu poczucia moralnego lub za-
burzen zycia piciowego. Rozwigzanie
tego zagadnienia ma da¢ ankieta, kto-



ra zostata rozestana do krajow Euro-
py i pozaeuropejskich.

Z kolei autor przechodzi do omo-
wienia rozwoju higjeny psychicznej w
Polsce i stwierdza, ze stan jej jest
nizszy od ogoélnego, ale nie tak nizki
azeby Polske umieszcza¢ na ostatniem
miejscu, poniewaz w niektérych dzie-
dzinach higjeny psychicznej stoimy na
wyzszym, niz podawany poziomie. Ma-
my stosunkowo dobrze rozwiniete

szkolnictwo dla dzieci stabych
umystowo, gorzej natomiast  stoi
szkolnictwo  dla  dzieci moralnie

zagrozonych, czy zle sie adop-
tujgcych. Posiadamy 34 szkoty dla
okoto 4000 dzieci stabych umystowo,
cztery szkoly z internatami dla okoto
300 dzieci moralnie zaniedbanych, po-
zatem kilka zaktadéw dla dzieci sta-
bych umystowo, kilka dla dzieci i mio-
dziezy moralnie zaniedbanych i prze-
stepnych, 2 dla epileptykéw, wreszcie
15 szk6t i zaktadéw dla gtuchoniemych
i 6 dla niewidomych. Opieka lekarska
w tych szkotach zawodowych jest jed-
nak niedostateczng, czy to ze wzgledu
na ograniczong ilos¢ czasu lekarza
fachowca, czy tez powotywanie leka-
rzy niefachowcéw. Zakiady wycho-
wawcze stojg o wiele nizej niz szkoty.
Ksztatcenie nauczycieli dla szkét spe-
cjalnych odbywa sie w PaniAstwowym
Instytucie Pedagogji specjalnej, za$
doksztatcanie wychowawcow i kierow-
nikéw zaktadéw zamknietych odbywa
sie na kursach prowadzonych przez
Ministerstwo Opieki Spotecznej. Da-
lej podkresla autor matg ilos¢ porad-
ni i przychodni leczniczo-wychowaw-
czych, ktére posiadajg tylko Warsza-
wa, Krakéw i Lwoéw. Prace nad orga-
nizacjg Ligi po S$mierci Dr. E. Pilca
reprezentanta Polski na kongresie w
Ameryce, stanety na martwym punk-
cie. Obecnie z inicjatywy p. Ministra
dr. W. Chodzki przystgpiono prak-
tycznie do prac  organizacyjnych.
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Opracowano statut Ligi, ktéry na ze-
braniu organizacyjnem, majgcem sie
wkrétce odby¢, zostanie przyjety i
przestany wiadzom panstwowym do
zatwierdzenia. Najwazniejszem zada-
niem Ligi bedzie skupienie rozproszo-
nych, niesystematycznych poczynan
0s6b prywatnych i réznych organiza-
cji spotecznych w dziedzinie higjeny
psychicznej i rozpoczecie planowej ak-
cji przedewszystkiem profilaktycznej
na terenie catego kraju. Dnia 24
kwietnia 1933 r. utworzono Sekcje Hi-
gjeny Psychicznej Panstwowej Na-
czelnej Rady Zdrowia. Dla charakte-
rystyki rozpoczetej pracy podaje au-
tor szkic dziatalnosci poradni t. zw.
pedologicznych przy 2-ch Miejskich
Osrodkach Zdrowia. Sa to poradnie
dla dzieci nerwowych, zagrozonych
moralnie, stabych umystowo, neuropa-
téw i psychopatéw. Zadaniem poradni
jest zapobieganie zaburzeniom wyzej
wymienionym i ich leczenie. W koncu
autor na podstawie brakéw wskazuje
kierunek prac organizacyjnych i pod-
kresla konieczno$¢ zakiadania przy-
chodni higjeny psychicznej w Pozna-
niu, todzi i Wilnie i reorganizacje
istniejagcych we Lwowie i Krakowie.
Niezbednem za$ uzupetnieniem porad-
ni i koniecznym warunkiem ich petno-
wartosciowej pracy sa zakiady nau-
kowo-badawcze i profilaktyczne, kto-
rych w Polsce brak. Dalej powinne
powsta¢ w kraju stacje diagnostyczno-
rozdzielcze dla dzieci bezdomnych,
opuszczonych i wibczegéw. Dalej pod-
kresla autor konieczno$¢ rozpoczecia
badan psychologiczno-lekarskich nad
prostytucja, a specjalnie prostytucja
nieletnich dla oparcia na tych bada-
niach akcji profilaktycznej. Nastepnie
wskazuje na korzysci ptynace z wy-
chowania dzieci zaniedbanych przy
obcych rodzinach. Podany wyzej obraz
potrzeb higjeny psychicznej, wskazuje,
ze zakres prac powinien by¢ objety
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przez samorzady przy pomocy Pan-
stwa i dla usystematyzowania i Scis-
tego zwigzania wymienionych prac —
powinien by¢ scentralizowany w jed-
nej organizacji, jako instytucie higje-
ny psychicznej. Jednak praca takiego
instytutu tylko wtedy bedzie odpowia-
data potrzebie, jezeli w kazdej z wy-
mienionych dziedzin beda pracowac
ludzie mozliwie najlepiej teoretycznie
i praktycznie przygotowani. Instytut
higjeny psychicznej powinien by¢ zara-
zem o$rodkiem szkolenia zaréwno
lekarzy osrodkéw zdrowia, higjeny
szkolnej;, a takze pielegniarek, wywia-
dowczyn spotecznych, wychowawczyn
zaktadéw zamknietych,  nauczycieli
szko6t specjalnych i t. p. To doksztat-
canie i wyksztatcenie byloby najbar-
dziej celowe, bo oparte na bezposred-
niej obserwacji, na badaniu réznorod-
nego materjatu, na zetknieciu sie z
z codziennemi potrzebami zycia w dzie-
dzinie higjeny psychicznej. Pozatem
na wydzialy pedagogiczno-lekarskie
powinno by¢ wprowadzone zagadnie-
nie higjeniczno-psychiczne dla przy-
gotowania lekarzy i pedagogéw do ich
przysztej pracy dla zapobiegania cho-
robom psychicznym i pogtebiania me-
tod wychowania i ksztatcenia w szko-
le. Nowe metody walki z chorobami
psychicznemi zamknieto w termin ,hi-
gjena psychiczna” mimo dania bardzo
powaznych rezultatbw w wielu kra-
jach Europy i Aheryki — przyjmuja
sie u nas bardzo powoli. Przyczyng te-
go stanu jest mate zainteresowanie le-
karzy temi zagadnieniami, szczupty
procent, poswiecajacych sie psychjat-
rji jako dziedzinie trudnej i przyno-
szacej naogo6t mniejsze korzysci ma-
terjalne od innych dziedzin medycyny,
pozatem daje sie zauwazy¢ wsréd sa-
mych psychjatréw i neurologéw mate
zainteresowanie higjeng psychiczna,
poniewaz wymaga to nastawienia spo-
tecznego, zapoznania sie z nowemi sy-

stemami i metodami w dziedzinie psy-
choterapii, a przedewszystkiem w dzie-
dzinie djagnozy i zwalczania lzejszych
stanéw zaburzen psychicznych, jak
nerwice, psycho i neuropatje i t. p.,
ktérych opanowanie wymaga ucigzli-
wych dodatkowych studjéw. Duzg ro-
le w zbyt powolnym rozwoju higjeny
psychicznej u nas odgrywa brak uswia-
damiania nawet kulturalnych warstw
spoteczenstwa co do wartosci akcji
profilaktycznej w dziedzinie zaburzen
psychicznych. Przystapienie do reali-
zacji potrzeb w dziedzinie higjeny
psychicznej droga profilaktyki i lecz-
nictwa oraz wychowania i propagandy,
podniesie nietylko odpornos$é ludnosci
na zaburzenia psychiczne, ale podnie-
sie takze poziom wychowania wogole,
przez pogiebienie znajomosci psychi-
ki dziecka i dorostego normalnego,
zgodnie z twierdzeniem prof. Kret-
szmera, ze ,,znawca nerwic jest znaw-
ca serca cztowieka i ludzkosci”.
J. K.

Zrab (kwartalnik T. 14. R. IV. 1933
r.j. Powyzszy numer kwart. ,,Zrab” za-
wiera szereg niezwykle cennych arty-
kutéw uwydatniajacych konstrukcje
nowych programéw dla szkét po-
wszechnych i gimnazjéw, opracowa-
nych przez Min. W. R. i O. P,, a kt6-
re ukazg sie juz w najblizszej przysz-
tosci. W tresci: H. Nieniewska — Za-
gadnienia kulturalne w nauce jezykéw
obcych. I. Posseltbwna — Praca w ze-
spole jako czynnik wychowania spo-
tecznego. Dr. St. Skwarczyrska—Wo-
bec postulatu wychowania religijnego.
Woycieczki spoteczne. J. Mirski—Nau-
czyciel-wychowawca, jego dobor i
ksztatcenie ze stanowiska zasadniczej
funkcji wychowania. St. Stachurski—
Organizacje miodziezy wiloskiej. W.
Radziwonowicz — O ,,organizacyjnem”
wychowaniu miodziezy. Zb. Majer —
Radjo szkolne. Omoéwienia ksigzek.



Zagadnienia wychowania obywatelskie-
go w prasie pedagogicznej polskiej i
obcej. Kronika.

Przyjaciel szkoly (dwutyg. naucz,
poisk. R. XII. Mr. 13. wrzesien 1933
r.J. Biezacy numer wymienionego pis-
ma we wstepie oddaje hold §. p. dr.
Stanistawowi Kopczyniskiemu, nastep-
nie p. wizytator dr. Kulanski podaje
zasady i postanowienia nowego pol-
skiego kodeksu karnego w odniesieniu
do miodziezy. Pozatem na tre$¢ nume-
ru skladajg sie artykuty dotyczace
zagadnienn zwigzanych z poczatkiem
nowego roku szkolnego.

Zycie dziecka (R. Il Nr. 7. 1933 r)
zawiera: P. Pawelska — Nieszczesli-
we wypadki przy pracy a miodocia-
ni. Z. Rozenblum i B. Markowiczow-
na — Z poradni Pedologicznej 1-go
Osrodka Zdrowia. M. Friedlander —
Uspotecznianie sie dziecka w wieku
przedszkolnym. J. Cz. Babicki — O
wychowaniu (wyktad 1V) oraz dziat
streszczeh pismiennictwa pedjatrycz-
nego.

Muzeum (R. XLVIII zesz. 3. 1933 r.)
zawiera nastepujace artykuly i roz-

prawy: Dr. J. Kuchta — Pamietnik
wspoéiczesnego dziewczecia. L. Wyty-
czak — Stanowisko nauczyciela wo-

bec bledéw uczniéw. Dr. T. Witwicki
— Notes nauczyciela. St. Kaniowski—
Nieco o wzorach lekcyjnych. Ponadto:
oceny i sprawozdania, wiadomosci
biezace, z bibljografji.

Psychotechnika. Rok 1933, zeszyt 1.

S. Studencki: ,0 plakacie o-
strzegawczym".

Autor przeprowadzit badania co do
oceny wrazenia, jakie sprawiajg na
dzieciach i dorostych plakaty ostrze-
gawcze 0 czepianiu sie tramwajow.
Autor wybrat kilka plakatéw, wsrod
ktérych znajdowatly sie nagrodzone
przez jury i nienagrodzone i dat je
3
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do oceny dzieciom szkolnym oraz do-
rostym osobom. Wyniki badan nie tyl-
ko ze nie wykazatly zadnej wspoéizalez-
noéci dodatniej miedzy oceng plaka-
tébw przez jury a oceng z jednej stro-
ny przez dzieci, dla ktérych wiasci-
wie plakaty byly przeznaczone, z dru-
giej za$ strony — przez dorostych, ale
wykazaly raczej wspotzaleznosé ne-
gatywna, czyli te plakaty, ktére spra-
wity na dzieciach, wzglednie na do-
rostych, najwieksze wrazenie nie byty
premjowane przez jury, lub byty po-
stawione na ostatnie miejsce co do
wartosci. Autor wobec tego domaga
sie zmiany zasad konkursu, majacego
wybiera¢ plakaty, najbardziej odpo-
wiadajgce ich celom, mianowicie pro-
ponuje on, aby jury odrzucato tylko
najgorsze z punktu widzenia estetycz-
nego plakaty, pozostawiajac wybér z
pozostatych  psychologowi - psycho-
technikowi, ktéry ma go dokonaé¢ na
podstawie badan nad wrazeniem, ja-
kie te plakaty sprawiajg na konsu-
mentach, nie za$ na estetach.
M. O.

Nowiny Psychjatryczne. Kwartat 1—
11, 1933.

Dr. M ed. K. Mikulski:
,,Przypadek ejdetyzmu poalkoholowe-
go*

Autor podaje przypadek, w ktérym
psychjatra wystepujacy w roli leka-
rza i doradcy wychowawczego stwier-
dzit ciekawe fakty z punktu widzenia
psychologicznej teorji ejdetyzmu.
Uczen 111 oddziatu szkoty powszech-
nej zostat skierowany do Przychodni
z nastepujaca adnotacja: ,,Dziwaczne
zachowanie sie na lekcjach i w domu;
rodzice prosili o skierowanie chiopca
do Przychodni, poniewaz w domu mie-
wa jakie$ wizje, méwi od rzeczy, sie-
dzi godzinami bez ruchu wpatrzony w
drzwi, $mieje sie do siebie".

Informacje wykazaty, ze matka chto-
paka byta alkoholiczkg i karmita go
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od malenstwa woédka oraz bita. In-
teligencja chlopaka po zbadaniu oka-
zata sie bliskg uposledzenia umysto-
wego (iloraz 81). Wiek — lat 12. Stan
zdrowia naog6t normalny z nieznacz-
nym ostabieniem odruchéw kolano-
wych. Chiopak twierdzit, ze w domu
na tle drzwi widuje czasem jakie$ ob-
razy, np. brata lub ciotke. Widzenia
wystepuja tylko wieczorami, przyczem
on zdaje sobie sprawe, ze obraz wi-
dziany nie jest rzeczywistoscig. Obra-
zy sa szare, bezbarwne. Chiopak jest
zupetnie niemuzykalny, lecz zdolny do
rysunku. Uczy sie Zle, odrabiajac juz
3-ci rok w 11l oddziale. Skarzy sie na
b6l gltowy. Badania wykazaty pewne
symptomy eidetyzmu. Po ekspozycji
czerwonego kwadratu na szarym ekra-
nie moéwi, ze widzi kwadrat zielony;
pc ekspozycji zielonego widzi rézowy.
Po ekspozycji czarnych sylwetek na
biatem tle nie widzi nic. Przy wpat-
rywaniu sie w drzwi Poradni nie wi-
dzi nic. Fantazje ma silnie rozwinie-
ta, np. wymyslit gre w kino Raj, w
biatego Piotrusia i t. d.

Po trzymiesiecznej kuracji, polega-
jacej na przyjmowaniu dwa razy
dziennie luminalu a 0,04 skargi na bol
glowy ustaty i objawy ejdetyzmu ustg-
pity w koncu zupetnie. Przez kontakt
z rodzing dato sie polepszy¢ warun-
ki domowve.

Przypadek ten jest ilustracja z
jednej strony niepewnosci diagnosty-
cznej objawéw  wzrokowych, z dru-
giej za$ dostarcza ciekawej ilustracji
wptywu alkoholu na te objawy podob-
ne w gruncie rzeczy do ejdetycznych
(ktére jednak moga by¢ para-ejde-
tyczne lub inne). Etjologja alkoholo-
wa tych objawéw nie harmonizuje ze
stanowiskiem Jaenscha, wedtug ktore-
go ejdetyzm u miodziezy spotyka sie
normalnie i dotyka do$¢ znacznego jej
procentu w pewnej fazie rozwojowej.
Co do etjologji alkoholowej w danym

przypadku nie byto zadnych watpli-
wosci, zwilaszcza ze wiemy skadinad,
iz alkohol czesto wywotuje zaburze-
nia wzrokowe.

Ten przyktad ejdetyzmu patalogicz-
nego czyni aktualng kwestje spraw-
dzenia twierdzenn Jaenscha o normal-
noséci ejdetyzmu u miodziezy w wieku
szkolnym. Kwestja ta moze by¢ posta-
wiona w zwigzku z ustaleniem dzie-
dzicznego obcigzenia alkoholowego.

M. O.

Przeciw sportowi zawodniczemu w
armji. Gen. bryg. K. Zamorski
umiescit w ..Polsce Zbrojnej“ z 16 lip-
ca b. r. artykut, z ktérego pozwalamy
sobie przytoczy¢ kilka wyjatkow:

Spoteczenstwo cywilne, i to nietyl-
ko nasze, stoi przed pytaniem, czy o-
becny stan w dziedzinie sportu i wy-
chowania fizycznego jest pochodem
.kultury fizycznej" czy pochodem
barbarzynstwa?

Obserwujac zanik sportu w praw-
dziwem tego stowa znaczeniu i dezor-
ientacje spoteczenstwa, ktéra data
mozno$¢ urzadzenia w stotecznym
cyrku podobnie idjotycznej imprezy
jak 6w konkurs tanca na wytrwa-
tos¢ jestem skionny przyznaé racje
tym, ktérzy widzg w zaniku wartosci

duchowych 1 stanowczej przewadze
wartosci fizycznych nad niemi — po-
chod barbarzynstwa!

Gdyby tak dalej i$¢ mialo — to

mozliwe, ze za pare lat chodzilibySmy
moze stucha¢ koncertu na drumli i
patrze¢ na popisy mistrzéw ,,majchra”
z Powisla.

Choroba wyczynéw za wszelka cene,
cho¢by w dziedzinie najbardziej idjo-
tycznej, dotkneta wszystkie spoteczen-
stwa wiec i nasze. Choroba ta nie o-
szczedzita zadnego ze sportéw, nawet
turystyki, w ktérej zdawatoby sie nie
bedzie miejsca na wyscig i ustanawia-
nie rekord6w.



Srodek stat sie celem. Dla osiagnie-
cia tego celu rok rocznie diugi szereg
miodziezy Zle przygotowywanej, prze-
trenowanej powieksza szeregi inwali-
déw z powodu choréb sportowych.

Psychoza ta, opanowawszy i nasze
spoteczenstwo, nic dziwnego, ze za-
wadzita 0 naszg armje. Dzieki jednak
interwencji dos$¢ wczesnej odpowied-
nich wladz zachowano prawie wsze-
dzie w wojsku odpowiedni umiar.

Mimo tego wydaje mi sie, ze jeszcze
sporo robi sie w tej dziedzinie w na-
szej armji niepotrzebnie, zwiaszcza
jesli zwazymy rozwdéj . kultury fizycz-
nej" wsérod miodziezy w wieku przed-
poborowym przy réwnoczesnej krétko-
trwatosci stuzby wojskowej....

Zadnego bowiem pozytku wojsko nie
ma, jesli chtop prawie goty, biega w
stoncu, na pieknym trawniku, rzuca
kulg czy tyka, kopie footbal, biega 100
metrow, skacze wdat 1| wzwyz, bierze
potem prysznic, masaz, owija sie w
koc, lezy. Po Kilku udanych ,wyczy-
nach” przestaje by¢, powiedzmy, in-
struktorem c. k. m., a staje sie omni-
busem putku, jezdzacym z zawodéw
na zawody, grajacym w druzynie foot-
balowej, pozyczanym przez kluby i td.
ldzie taki po pewnym czasie do szpi-
tala z powodu defektu serca czy roz-
decia zyt, wreszcie wychodzi z woj-
ska.

Armja traci instruktora, spoteczen-
stwu przybywa inwalida!

Pytam sie, czy kiedykolwiek na woj-
nie bedzie mial jakikolwiek zoinierz
warunki takie, jak na boisku? Jesli
nie, to poco przyzwyczajamy jego oOr-
ganizm do wysitkéw, czynionych w
takich warunkach? Czyz nie nalezy go
trenowa¢ w odzieniu i warunkach,
wsérdéd  ktérych pracowaé mu  przyj-
dzie? Czy zamiast, by putki stawaty
do rozgrywek footbalowych, nie lepiej,
by stawaty do zawodéw najlepiej zro-
bionej przeprawy przez rzeke, najle-
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piej przeprowadzonego rozpoznania,
najsprawniej przeprowadzonego mar-
szu?

Jesli o marszach wspominam, to o-
czywiscie nie mysle o marszu tak czy-
nionym, jak marsz szlakiem kadréw-
ki, zadwérzanskim czy Sulejowek —
Belweder. Zawsze bowiem z prawdzi-
wym zalem patrze na te zmarnowane
wysitki zotnierzy i miodziezy, czynia-
cych pozatowania godny widok swo-
im wygladem. Czyz to jest marsz
sprawnie wykonany, kiedy zawodnik
dostownie gubi patynki i jest ,,zziaja-
ny" do ostatnich granic? Kto zotnie-
rza w takim stanie potrzebuje na me-
cie? | do czego go moze uzyc¢?

Chciatbym kiedy$ widzie¢ rezulta-
ty strzelania po tak wykonanym mar-
szu!  Marsz wojskowy i dla celéw
wojny wykonany, to nie wyscigi! Nie
jestem pewny, czy druzyna zwycieska
w biegu naprzetaj, wykonanym tylko
w majtkach gimnastycznych, odziana
w mundury i obcigzona ckmem byta-
by tez pierwsza. Prawie pewny jestem,
ze byloby tu sporo niespodzianek!

Z powyzszych rozwazan wniosek na-
stepujacy: gimnastyka wedtug dowol-
nego systemu, czy szkoly, sporty, ja-
kie kto chce, zawody i wyczyny w
dziedzinach najbardziej fantastycz-
nych przed okresem stuzby wojskowej,
wzglednie po wyjsciu z wojska. Na-
tomiast wyraznie trzeba sobie powie-
dzie¢, ze wojsko to nie klub sportowy
i dla wojska gimnastyka i sport sg
$rodkiem dla wyrobienia i podtrzyma-
nia sprawnoéci fizycznej, a nie celem.
Dlatego w wojsku winny by¢ uprawia-
ne sporty, jak ptywanie (w saperach
obowigzkowe dla wszystkich), jazda
konna (poza broniami konnemi obo-
wigzkowg tez dla wszystkich innych
oficeréw), szermierka (obowigzkowa
dla wszystkich oficeréw), strzelanie z
c. k. m,, r. kK. m,, kb. i pistoletu (obo-
wigzkowe dla wszystkich oficeréw),
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wreszcie narciarstwo, nadto polecone
turystyka i mysliwstwo.

Wojsko nie powinno prowadzi¢ zad-
nych cywilnych imprez sportowych,
$lizgawek, basenéw, boisk i t. p. Byto
to usprawiedliwione kilka lat po woj-
nie — dzi$ istnieja na to-organizacje
specjalne, majace swoj budzet i czas,
ktére dla armji naszej stajg sie coraz
drozszel

(Tu szan. autor diuzej zatrzymuje
sie nad upadkiem sportu konnego w
Polsce, poczem przechodzi do kon-
kluzji) :

W rezultacie wydaje mi sie koniecz-
nem:

Zwolni¢ wojsko od wszelkie rodzaju
serwitutéw na rzecz propagandy i pod-
trzymania sportéw, nie majacych Sci-
stego zwigzku z potrzebami i celami
armji. Zlikwidowa¢ wszelkiego rodza-
ju druzyny biegaczy i footbalistéw,
korzystajacych z takich czy innych ulg
w stuzbie. Gdzie brak instruktora
strzelania niema miejsca na trenera
footbalu!

Nastepnie wytepi¢ w armiji checi u-
stanawiania rekordéw i rekordowych
zawodéw — choéby to byly zawody
czy wyczyny marszowe, dajace ol$nie-
wajace wyniki w czasie 3 czy 4 dni
manewrow.

Whkob6cu zwréci¢  troskliwg uwage
na podtrzymanie i rozwéj sportu jez-
dzieckiego i zamitowanie do hodow-
li konia wierzchowego, albowiem mi-
mo wszelakich proroctw na temat mo-
toryzacji przysztej armji przez nie-
jedno jeszcze pokolenie kon bedzie
wiernym towarzyszem trudéw wojen-
nych Polaka.

Paddle-tennis. W nrze 15 dwutyg.
»Start” znajdujemy ciekawe uwagi do-
tyczace miniaturowego tennisu, ktory
w ciggu ostatnich lat zdobyt w Ame-
ryce wielkg popularno$¢. Mate wymia-

ry boiska, ktére jest czterokrotnie
mniejsze od zwyklego kortu tenniso-
wego pozwalajg na urzadzenie boiska
dla tej gry nawet w sali gimnastycz-
nej. Diugo$¢ boiska wynosi 39 stép
(okoto 12 mtr.), szeroko$¢ — 18 stop
(okoto 6 mtr.). Sg to wymiary oficjal-
ne, ale w braku miejsca mozna gra¢
rébwniez i na mniejszem boisku. Pole
gry wyznacza sie podobnie jak na kor-
cie tenisowym. Linja na potowie kor-
tu, dwa kwadraty przy siatce, oraz
dwa kurytarze. Prawidta gry réwniez
nie réznig sie od tennisowych: tak
samo liczy (set — 6 geméw, mecz —
3 sety), tak samo serwujgcy ma prawo
do dwu pitek, odbicie pitki dozwolone
jest z powietrza lub z pierwszego
kozta.

Sprzet skiada sie z drewnianych ra-
kietek, sporzadzonych z impregnowa-
nej dykty, o krétkiej raczce. Ksztatt
tych rakiet przypomina normalng ra-
kiete tennisowg o skréconej raczce
badz tez rakiete ,w stylu przedwojen-
nym", o kwadratowych rogach, zlek-
ka zaokraglonych. Oba typy rakietek
sg przyjete i oficjalnie uznane. Pitka
o wiele mniejsza od pitki tennisowej,
zrobiona jest z masy gabczastej, w ro-
dzaju pitek, dawanych do zabawy ma-
tym dzieciom i.. mtodym szczenigtom,
gryzacym wszystkie znajdujace sie pod
reka przedmioty. Pitka taka skacze
rownie wysoko, jak normalna pitka
tennisowa. Pozatem w potowie kortu
przerzucona jest siatka.

Wprawdzie paddle-tennis jest wia-
$ciwie tennisem dla dzieci, jednak cie-
szy on sie rébwnem powodzeniem wsréd
dorostych, ktérzy z braku miejsca
czy... pieniedzy nie majg moznosci u-
uprawiania lawn-tennisa. Nietylko zre-
sztg ci entuzjastycznie przyjeli paddle-
tennis: cieszy sie on réwniez wielkiem
uznaniem znanych tennisistow, nie wy-
taczajgc znakomitych graczy turniejo-
wych, ktérzy jednogtosnie stwierdza-



ja, ze paddle-tennis $wietnie utrzymu-
je ich w formie, wyrabia technike i
szybkos$¢ orjentacji, i stanowi nie-
zréwnang wprost zaprawe dla tych wy-
bitnych graczy, ktérzy podczas zimo-
wych miesiecy nie majg moznosci ko-
rzystania z kortéw krytych. Kort kry-
ty jest rzecza kosztowna, i nie kazdy
klub czy nawet miasto moze sobie po-
zwoli¢ na jego zatozenie. Kort do
paddle-tennisa nie wymaga specjalnej
nawierzchni — moze nig by¢ podtoga
drewniana, ptyty kamienne, ubita zie-
mia, trawa i t. p.,, a nawet tam, gdzie
istniejg dwa-trzy korty kryte o nor-
malnych wymiarach placu tennisowe-
go, mozna na nich wyznaczy¢ 8—12
placéw do paddle-tennisa, zwieksza-
jac tern samem ilo$¢ uczestnikéw, mo-
gacych korzysta¢ z placu.

Z prasy

Organizacja i opieka lekarska sto-
warzyszenia sportowego Alzace Lor-
raine w Paryzu przez Dr. Chluche
lekarza klubu jMaurycego Bos-
sard przewodniczego sekcji lekkoat-
letycznej.

Autorzy zwracajg uwage ha waz-
no$¢ wspotpracy lekarza klubowego z
sitami instruktorskiemu Ideatem leka-
rza bytby czynny sportowiec, ktory le-
piej zna psychologje ' sposoby reago-
wania objektéw udajacych sie do nie-
go po rade. Podlegajacy badaniu sg w
zatozeniu ludzmi silnemi i zdrowemi.
Zadaniem lekarza bedzie wiec nie le-
czenie ale prowadzenie i zapobieganie
ewentualnym schorzeniom. W innych
wypadkach beda to osobnicy o ukry-
tych wadach ogranicznych, ktére le-
karz musi wysledzi¢ i w miare mozno-
éci usunaé. Z drugiej strony cztonko-
wie klubu muszg ufa¢ swemu lekarzo-
wi stucha¢ jego rad i przepisow.
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Paddle-tennis rozpowszechnit sie w
Ameryce tak dalece, ze na obozach
letnich, w ogrédkach dzieciecych, klu-
bach i stowarzyszeniach sportowych
korty do paddle-tennisa przepetnione
sg od rana do zmroku, i trzeba wcigz
dobudowywaé nowe. Jednym z naj-
wiekszych entuzjastow tej gry jest
znakomity tennisista Vincent Richards,
ktéry sam czesto w nig grywa i go-
raco zaleca kazdemu.

Sprzet do paddle-tennis, skiadaja-
cy sie z czterech rakietek, trzech pi-
tek, siatki, stupkéw do zawieszania
siatki oraz szablonéw do wyznaczania
linji boiska kosztuje w Ameryce 12
dolaréw (okoto 70 zt.). Sadzac jednak
Z opisu powyzszego sprzetu w Kraju
moznaby go produkowaé¢ po cenie
znacznie tanszej“.

obcej.

Taki, mozna powiedzie¢, idealny
stan rzeczy istnieje wg. autoréw w sto-
warzyszeniu Alzace-Lorraine w Pary-
zu. Stowarzyszenie to zawigzane przez
wydalonych drogag aneksji z Alzacji i
Lotaryngji czlonkéw tamtejszych tow.
gimn. powstato w r. 1876. Celem sto-
warzyszenia byto stwarzanie ludzi sil-
nych moralnie i fizycznie; zajeciem
i uprawianie gimnastyki i ¢wiczen fi-
zycznych metoda szwedzka i francuska
(Joinville). Uzyskany w 1906 r. teren
stracili w latach powojennych; dzieki
wiasnej ofiarnosci zakupiono nowy te-
ren o wymiarach 32000 mtr. W organi-
zacji nowego stadjonu kierowano sie
zasadg jaknajdalej idacego wyzyskania
terenu, w ten spos6b stadjon zawiera:
8 kortéw tennisowych, 1 boisko foot-
balowe, 5 boisk koszykowych, 2 boiska
do siatkdwki, bieznia 250 metrowa,
skocznia w dal, wzwyz, o tyczce, rzut-
nia dla kuli, przyrzady gimnastyczne,
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strzelnica, ptywalnia, przystan, szat-
nie z natryskami, sala restauracyjna,
biuro administracyjne, gabinet lekarza.

Wsréd miodziezy propaguje sie éwi-
czenia fizyczne, wolne, na niekorzysé
sportu, ktéry zdaniem autoréw upra-
wiany w zbyt miodym wieku powodu-
je nierbwnomierny rozwéj, a tem sa-
mem deformacje w ustroju tak szkod-
liwe w okresie wzrastania. Pozatem
wytrzymatos¢ osobnika w tym wieku
nie jest réwnomierna z zapatem i z in-
stynktem emulacji, ktéry go ozywia i
jest zrédiem przetrenowania.

W czasie pieknej pogody gromadzi sie
na stadjonie okoto 100 os6b ¢wicza-
cych, W czasie lekcyj gimnastyki na-
uczyciele eliminujg osobnikéw stab-
szych i odsylajg ich pod opieke leka-
rza, ktory po zbadaniu zastosowuje im
specjalne ¢w. z gimnastyki leczniczej.

Dorosli uprawiajg sporty. Specjali-
zacja jest rzadkoscia.

Stowarzyszenie zorganizowato tez
sekcje kobieca, oraz specjalne komple-
ty dla najmtodszych.

Kontrola lekarska istnieje juz od
kilku lat. Zmodyfikowana i zreorgani-
zowana w 1931 r. przedstawia sie na-
stepujgco: Kazdy stowarzyszony pod-
dany jest badaniu biometrycznemu
oraz prébie fizjologicznej (tetno, ci$-
nienie i wskaznik oscylometryczny, po-
jemnos$¢ zyciowa, bezdech, liczba od-
dechéw na minute).

Préba fizjologiczna przeprowadzona
w spoczynku, powtarzana jest potem
po matym wysitku (1 okrazenie biez-
ni w $redniem tempie). W przypadkach
podejrzanych badanie uzupetnia radio-
gram lub zdjecie fotograficzne. Kazdy
cztonek ma swojg karte zdrowia, do-
stepng dla instruktora. Karty wypad-
kéd patologicznych sg pod kluczem u
lekarza.

Jedynym ciemnym punktem tego o-
brazu jest dlugotrwato$é¢ poszczegdl-

nego badania (20 — 25 min.) wskutek
czego nie mozna $ledzi¢ wszystkich
cztonkéw stowarzyszenia lecz wybie-
ra¢ tylko poszczegdblne wypadki.

H. R.

Wyniki badan czystosci 57000 ucz-
nibw szkél powszechny w prowincji
Buenos Aires przez Dr. Carlos S.
Comello. Médecine scolaire. Tome
XXIl. Nr. 7. 1. sierpien 1933.

W 1932 r. na skutek akcji Dr. S.
Cometto poddano badaniu czystosci
57231 dzieci pici obojga ze szkét po-
wszechnych miejskich, podmiejskich i
wiejskich. Badanie polegato na wy-
petnieniu dla kazdego osobnika karty
0 nhastepujacych 14 punktach: nazwi-
sko, narodowos$¢, wiek, pteé, narodo-
wos¢ rodzicéw, stan wioséw, ndég, ze-
béw, ragk, paznokci, ubrania, czysto$¢
ogodlna, kapiele e. t. c.

Czysto$¢ ogblna moze by¢ uznang za
zadawalajacg w 63°/o, niedostateczna
w 37%. W szkotach niektérych zwia-
szcza podmiejskich procent dzieci nie-
dostatecznie czystych wzrasta az do
60%. Dzieci szkét wiejskich sg czys-
ciejsze prawdopodobnie dzigki szacun-
kowi rodzicéw dla szkoty i nauczycie-
li Dziewczeta sg stosunkowo czysciej-
sze od chiopcow (71% : 60%).

Statystyka przeprowadzona wséréd
dzieci emigrantéw réznych narodowo-
$ci i dzieci argentynskich wypada na
korzy$¢ tych ostatnich (procentowo:
68% : 60,5%). WSs$roéd obcokrajowcow
najczysciejsi: Niemcy, Anglicy, Belgo-
wie; najbrudniejsi Rosjanie, Polacy (7
zydzi) i na koncu Arabowie.

Czysto$¢ n6g najwiecej szwankuje
u dzieci w szkotach miejskich (17%)
wyzsza jest w szkotach wiejskich i
podmiejskich (60%).

Stosunkowo w najwiekszej czysto-
§ci utrzymuja dzieci twarz i uszy; tyl-
ko 21% uznaje za niedostateczna.

Mycie zebéw praktykowane przez
dzieci miejskie jest w duzem zaniedba-



niu wsérdéd dzieci 2 pozostatych kate-
gorji.

Autor poddat badaniu tez czystosé
ubran oraz notuje nastepujgce obser-
wacje: 61% dzieci bierze Kkapiele,
245% nie uzywa chustek do nosa.
Konczy swoéj artykut zadaniem aby
dzieci otrzymywaty w szkole wykta-
dy praktycznej higjeny.

H. R.

Rivista di scienze applicate all edu-
cazione lisica e giovanile. 1933. Anno
IV. Nr. 1. Styczen—Iluty.

Prof. Rodolfo Vaglieri w art. p. t
»Przysp. Wojsk, w Niemczech i Fran-
cji” podaje przeglad organizacji P.W.
w obydwu powyzszych panstwach. Za-
znacza, ze w Niemczech, ktérym art.
177 Trakt. Wersalskiego zabronit u-
trzymywania wojska, oraz stowarzy-
szen o charakterze wojskowym, wy-
chowanie fizyczne miodziezy musi by¢
traktowane nietylko jako wymaganie
biologiczne, w sensie $cistym tego ter-
minu, lecz przedewszystkiem jako
czynnik pedagogiczny, jako przysto-
sowanie obywatela-obroncy ojczyzny i
jej ideatéw. Poniewaz nie moze istnie¢
w  Niemczech obowigzkowa stuzba
wojskowa, trzeba byto stworzyé¢ jakas
jej namiastke i ta jest wychowanie fi-
zyczne, nauka ,sportéw obronnych"
(autor powotuje sie na artykut E.
Schmidta w ,,Leibesibungen* Nr. 15,
grudzien 1932). Niemcy sa klasyczng
0jczyzng nowoczesnego p. w., obecnie
stowarzyszenia sport.-gimnastyczne li-
czg tam ponad 414 miljona cztonkdw.

Wielkie znaczenie spetniajg specjal-
ne kursy: sportéw wodnych, zimowych
»polowych", wreszcie tych ostatnich
obejmujacych wycieczki, marsze, nauke
strzelania, topografji, ¢wiczenie zmy-
stéw, orjentacji. ,,Sporty potowe" jako
cel maja wyrobienie wytrwatosci, ko-
lezenstwa, mitosci rodzinnego kraju.
I w ten spos6b w Niemczech powszech-
na nauka ,,sportéw obronnych", wpro-
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wadza temsamem obowigzkowe przysp,
wojskowe.

Takie nastawienie i stosunki w
Niemczech wywotuja, rzecz prosta, za-
ostrzong uwage Francji, gdzie p. w.
poczeto kietkowaé po klesce lat 70-tych
ubiegtego stulecia. Awutor omawia na-
stepnie dzieje organizacji p. w. we
Francji podajac doktadne cyfry i daty.

W krétkim artykule ,,Wychowawca
fizyczny na wsi", prof. Sangiorgi pod-
kresla wielkie znaczenie wychowawcy
fizycznego w osrodkach wiejskich, gdyz
tam znajduje sie najlepszy element pod
wzgledem fizycznym, bardzo podatny
dla dyscypliny.

Précz powyzszych, numer ten za-
wiera prace z dziedziny antropologii
prof. Midulli, psychologiczna R. Cela-
bresi (problem psychologiczny czasu),
oraz prace prof. Gino Meldolesi p. t.
,,0 t. zw. paremorfizmach. Ich thu-
maczenie patogentetyczne i ich zna-
czenie Kkliniczne".

Riuista di scienze applicate all edu-
cazione lisica e gioaanile. 1933
Anno 1V. Nr. 2. (marzec—kwiecien).

Przynosi referat prof. Banissoni
przedstawiony na X Kongr. Miedzynar.
Psychologii w Kopenhadze, dwie prace
profesoré6w Meldolesi p. t. 1) Obser-
wacje radjologiczne nad sercem w spo-
czynku i po spoczynku". 2) Obraz
radjologiczny ,,vena azigos". Jej mor-
fologia u osobnikéw normalnych i spor-
towcow (stuchaczéw R. Accad-Fasc. di
educ. fisica e giov.) prace Marji Cori
,».Obecna klasyfikacja typéw ludzkich.
Badania antropometryczne nad setka
miodych kobiet (uczenie Akademji fa-
szystowskiej zenskiej w Orvieto) réw-
nolegle do badah prof. Midulli nad
setka stuchaczéw akademji w Rzy-
mie (sprawozd. w Rivista di scienze
appl. all. educ. fis. A. I. 1930, Nr. 2).
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W entuzjastycznym artykule o al-
pinizmie dr. Lorcuzo Pellegrini rozwo-
dzi sie nad korzysciami pieknoscig tego
,.najszlachetniejszego” ze sportéw, kto-
ry jest zarazem ,sztukg i wiedzg".
Autor podaje krétki zarys historji na-
ukowego traktowania alpinizmu i jego
niebezpieczenstw, poczawszy od ojca
Acosta, jezuity hiszpanskiego, ktory w
r, 1590 pisat o chorobie gorskiej.

Pézniej (od r. 1787) zajmowali sie
ta sprawa: Saussure, Gugliehninetti,
Mosso i De Filippi robigc obserwacje
w  wioskich Alpach. W Himalajach
prowadzi badania Conray, Sven Hedin
i i.,, w Koldyrjerach Middendorf Hum-
boldt i Gussfeldt. Wielki fizjolog z
Berna Kronecker czynit obserwacje i
eksperymenty nad wptywem wysokosci
na ustréj ludzi i zwierzat (koni, psow,
kotéw). Sa rézne teorje choroby gor-
skiej, najdawniejsze; Kronecker (me-
chaniczna) i Jonnealinet'a i Angele
Mosso (chemiczna). Aby unikngé tej
przypadkowosci, nalezy  zwlaszcza
zwraca¢ uwage na pozywienie, aby nie
obcigza¢ zotagdka niestrawnemi rzecza-
mi, nie uzywac¢ alkoholu i t. d. Bro-
chevel, znany alpinista, poleca jako
$rodek przeciw chorobie goérskiej orze-
chy Koli, spreparowane w pastylkach,
tabelkach, lub ptynne, regulujace ude-
rzenia serca, oddychanie oraz podnie-
cajace system nerwowy.

Angelo Mosso czynit gtebokie i ob-
szerne badania nad reakcjg organizmu
ludzkiego w wysokich regjonach gor-
skich, prowadzac je w obserwatorjum
»-Regina Marghenta” potozonym na
Monte Rosa w wysokosci 4050 metréw
n. p. m oraz w obserwatorium na
Col. D. Olen (3000 m. n. p. m.). Rezul-
taty tych badan zebrat w pieknem
dziele p. t. ,,Fizjologja cztowieka w Al-
pach*.

W zakonczeniu autor nawotuje
swych rodakéw obojga pici do jaknaj-

zywszego uprawiania alpinizmu, za-
znaczajgc ze Wiosi bedacy narodem
mitujacym sztuke, éwiczenia fizyczne i
piekno natury, powinni sta¢ sie naro-
dem par excellence alpinistycznym,
»Naréd ktéry kocha géry, stanie sie
z pewnoscig narodem wiecej moralnym
i silniejszym".
Z. K.

Sokol (Casopis pro telesnou a
mravni vychovu) R. 59 nr. 6—7.
Jindra Sart. Nowe sposoby
prowadzenia lekcji na letniem boisku.—
(Novy zpusob cviceni na letnim cvi-
cisti).

Autor artykutu w n-rze 5 podaje
przyczyny, ktére wywotaty koniecznos$é
zerwania z dotychczasowym sposobem
prowadzenia éwiczen na boisku. Stare
metody pracy na boisku opieraty sie
W znacznej mierze na zasadach pracy
w sali gimnastycznej; (jeden ¢wiczy na
przyrzadzie, reszta patrzy bezczynnie)
niosac z soba bledy i niedomagania i
jednoczeénie nie pozwalajac na wy-
korzystanie $rodkéw wychowaczych
boiska.

Dawny podziat na zastepy w no-
wym sposobie zostaje zastgpiony po-
dziatem wedtug wieku na nast. grupy:
cztonkowie miodsi od 18—24 lat,
cztonkowie starsi od 24—32 lat i czton-
kowie najstarsi od 32 lat w goére. Po-
zatem o przynaleznosci do grupy de-
cydujag badania lekarskie i préba
sprawnosci fizycznej, ktéra przepro-
wadza sie na poczatku i na koncu se-
zonu. Préba ta obejmuje nastepujace
konkurencje: biegi: 50, 100, 200, 400,
1500 i 5000 m., bieg przez ptotki 110 m
(niskie ptotki) i 220 m. pchniecie obu-
racz kula, dyskiem oszczepem ciezarem
15 kg i miotem, Skok wzwyz, wdat
o tyczce i wglgb. Plywanie 25 i 100 m
stylem dowolnym, oraz ptywanie 50 m
na piersiach.



Wedtug autora zasady nowego pro-
wadzenia lekcji opierajg sie w pierw-
szym rzedzie na wprowadzeniu ¢wi-
czen lekkoatletycznych. W tym celu
autor dzieli godzine éwiczen w sposéb
nastepujacy: ¢w. wstepne — 5 min,,
éwiczenia lekkoatletyczne — 20 m., ¢éw.
w koordynacji — 10 min., gry sportowa
i pokonywanie przeszkéd naturalnych
— 20 min. ¢w. koncowe — 15 min.
Na wstepie i na koncu lekcji umieszcza
autor $piew.

Orel (Ustredni list Csl. Orelstwa —
R. XVII nr. 16. 1933 r.

Pismo to zawiera miedzy innemi
dwa powazne artykuty poswiecone
sprawom organizacyjnym polsko-cze-
chostowackim a to:

Csl. Orelstwo w Polsce, — sprawo-
zdanie ze zlotu Zwiazku Kkatolickiego
miodziezy polskiej, ktéry odbyt sie
w ubiegtym miesigcu w Wielkich Pie-
karach, oraz artykut p. A. Krejci —
Polacy u nas i nasi w Polsce.

Telesna vychova (Telecvicny vest-
nik Csl. Orla — r. Xl nr. 8. 1933 r.
Numer powyzszy poswiecony sprawom
sportu w ,,Orle* w treSci zawiera:
»Przed mistrzostwami w lekkiej atle-
tyce i sprawozdania z mistrzostw w
grach sportowych.

Telesna vychova mladeze (R. III.
nr. 9—10). Biezacy numer pisma nie-
mal w catosci poswiecono zagadnieniu
rekreacji. Poszczegbélne artykuly z
dziedziny turystyki, obozownictwa a
nawet budowy doméw weekendowych
przynosza szereg cennych rad i wska-
z6wek, dotyczacych celowego organizo-
wania odpoczynku.

Sking in Sweden — Narciarstwo
w Szwecji. E. I. I. Journ. Phys. Educ.
et School Hygiene.

Wysoko, na granicy pomiedzy Szwe-
cja a isorwegja, lezy Storbien jedno
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z najwiekszych $Srodowisk narciarstwa.
W miejscowosci tej, na Wielkanoc,
zbiera sie okoto 3600 dzieci szkolnych
na tygodniowy kurs narciarski, prak-
tyczny i wyszkoleniowy, ktérego orga-
nizacje przeprowadzajg wtadze szkolne
oraz Szwedzki Zwigzek Narciarski.

Narciarstwo, w szkotach, tam gdzie
to jest mozliwe, umieszczane jest w
programie wychowania fizycznego i
prowadzi sie je w miesigcach zimo-
wych i wiosennych. Na pétnocy nar-
ciarstwo i tyzwiarstwo sa jakby réow-
rozwaznikami angielskich gier zimo-
wych. Komitet Zwigzku Narciarskiego
przyjmuje rokrocznie zgloszenia ze
szkét. Kazde dziecko piaci okoto 50
(piecdziesiagt) szylingéw, reszte pokry-
wa zwigzek. Dzieci sga umieszczone
w rozmaitych punktach $rodowisk nar-
ciarskich, przyczem Storbien, dla jego
doskonatych warunkéw dla poczatku-
jacych i zaawansowanych jest uwazany
za najlepszy.

Popularyzacja ruchu narciarskiego
dla miodziezy datuje sie od 1899.
W 1902 r. gdy organizacja postawio-
na dobrze i zaczela dawac rezultaty,
ruch narciarski objat takze i dziew-
czat. Kierownikami tego ruchu byli
nauczyciele i nauczycielki, ktérzy o-
fiarowali swoje ustugi z entuzjazmem
i zainteresowaniem.

Podczas tygodnia w gérach dzieci
mieszkajg w pociggach, albo w szko-
tach. Pociggi sktadajg sie z miesz-
kalnych wagonéw wygodnie urzadzo-
nych i zaopatrzonych w t6zka. Zyw-
no$¢ jest dostarczana przez pobliskie
hotele.

R. J.

Testneoeles nr. 6. r. IV. czerwiec
1933. przynosi nastepujace artykuty:
Wspomnienia z Olimpjady — Piotr
Ccubertin. Statystyka wychowania fi-
zycznego — Dr. Szczerbak Elek. Gry
i zabawy dla dzieci nadawane przez
radjo.
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Dr. Mez6 Ferene. — O biegach
maratonskich. Jean Louis w szkole. —
Dr. Geretnser Lasto.

Testneveles nr. 7—8 r. IV. lipiec—
sierpien 1933, zawiera: Graf Klebel-
sberg Kun6é — Petri Pal. Przeglad

zycia sportowego w Czechostowacji. —
Szekely Gy Lerente Barcsay Kalman.
Sprawozdanie z wioskich szkét wycho-
wania fizycznego — Nemes Erdos
Laszto. Wegry na Olimpjadzie w A-
meryce — Dr. Keleuffy Gyula.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie Komitetu

Redakcyjnego mies.

»Wychowanie

Fizyczne*

Protokét, z posiedzenia Komitetu
Redakcyjnego mies. ,,Wychowanie Fi-
zyczne", ktére odbyto sie w dniu 26/VI.
1933 r. w sali konferencyjnej P. U.
W. F. w Warszawie, w obecnosci PP.
prof. Piaseckiego, ptk. Kilinskiego, ptk.

Gilewicza, doc. Mydlarskiego, mjr
dr. Missiury i dr. Orfowicza.

Po zagajeniu nacz. red. p. ptk. Z
G-ilewicza, dokonano wyboru przewod-
niczagcego powierzajac Kkierownictwo
obrad p. prof. Piaseckiemu, poczem
uchwalono nastepujacy porzadek dzien-
ny:

1) wybdér Przewodniczacego, 2)
sprawozdanie nacz. Redaktora, 3)
sprawozdanie kasowe, 4) dyskusja nad
sprawozdaniem, 5) wnioski i dezyde-
raty.

Nastepnie naczelny Redaktor przed-
stawit sprawozdanie z dziatalnosci Re-
dakcji i kasowe za czas od 3. VII.
1932 — 20. VI. 1933 r.

Ze sprawozdania z dziatalnosci Re-
dakcji wynika, Zze w okresie sprawo-
zdawczym wydano 11 zeszytéw w {gcz-
nej liczbie 879 stron 6semkowych dru-
ku, w czem 277 stron przypada na pe-
tit. Na cato$¢ poszczegélnych zeszy-
tow w dziale prac oryginalnych poja-
wity sie nastepujgce artykuty: prof.
Piaseckiego — Geneza ¢wiczen cieles-
nych, prof. Szumana — O rozwoju ru-

chéw u dziecka, dr. J. Titz — O dzia-
talnosci gimnastyki leczniczej bezprzy-
rzadowej, dr. W. Blumentalébwny —
(Vptyw éwiczen oddechowych $rédlek-
cyjnych na zmeczenie nauczycieli i
dzieci w szkole, O. Devcsserowny —
Badanie zmeczenia umystowego, oraz
artykuty nadsylane przez Rade Nauko-
wg Wychowania Fizycznego. W dziale
wychowania  fizyczne za  granica
pojawity  sie  artykuty, omawia-
jace szczegétowo stan wychowania fi-
zycznego na Wegrzech, w Anglji i
Czechostowacji, oraz omoéwiono szcze-
g6towo organizacje szkolnych doméw
wycieczkowych w Europie. W dziale
»Z organizacji i metodyki wychowaw-
czej stron 22. Oceny ksigzek stron 53.
Streszczenia z prasy polskiej str. 27.
Streszczenia z prasy obcej stron 75,
Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdéw,
stron 41. Kronika stron 40. W dziale
z praktyki dla praktyki stron 8. W
dziale ,,Na méwnicy" pojawity sie 3 ar-
tykuty.

Przedtozone sprawozdanie kasowe
przedstawia sie nastepujgco: Nakiad
miesiecznika 1.500 egz. llo$¢ prenume-
ratoréw platnych 1089, bezptatnych
150. Dochody wykazaty wptyw z pre-
numerat za caly okres warszawski
17.524, subsydja 9.800, ogtoszenia 150
zt. Rozchody: Drukarnia 15.975 zi.
Wynagrodzenia i optaty administra-



cyjne 8.150 zt. Autorskie honorarja
2414 zt. Optaty pocztowe 450 zi
Kasa 485 zt. (Cyfry zaokraglone do
1 zt).

W dyskusji nad sprawozdaniem za-
biera gtos prof. Piasecki, ktéry pod-
kresla, ze pomimo ciezkich warunkéw
egzystencji pismo stoi na wysokim po-
ziomie i catkowicie spetnia swoje za-
dania. Jednocze$nie prof. Piasecki
omawiajgc szczegoty sprawozdania wy-
suwa nastepujace propozycje: 1. nie
ptaci¢ za artykuty oryginalne. 2. hono-
rowaé notatki i streszczenia, 3. druko-
wac nadal przerwane streszczenia fran-
cuskie, 4. Rozszerzy¢ dziat kroniki.
Nastepnie dyrektor PUWF., p. putk.
Kilinski stwierdza, ze nietylko stresz-
czenia i notatki winny by¢ honorowane
ale réwniez i artykuty oryginalne,
przyczem zaznacza, ze honorarja au-
torskie nalezatoby wyptaca¢ jaknaj-
rychlej. Biorgc pod uwage to, ze wy-
dawnictwo posiada pewne trudnosci fi-
nansowe ze wzgledu na nieregularne
wptacanie prenumerat pan putk. Kilin®
ski wyraza gotowos$¢ otwarcia na ten
cel specjalnego kredytu. W dalszym
ciggu dyskusji mjr. dr. Missiuro zapy-
tuje o cene arkusza druku. Po spraw-
dzeniu okazato sig, ze cena arkusza
druku wynosi okoto 350 zt. W kon-
cu p. prof. Piasecki ponownie podnosi
sprawe drukowania streszczen francu-
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skich. Po przeprowadzonej dyskusji
przyjeto nastepujace uchwaty:

1. Zebrani wyrazajg serdeczne po-
dziekowanie nacz. redaktorowi pik. dr.
Gilewiczowi za owocng prace i réwniez
wyrazajg stowa uznania za wysoki po-
ziom czasopisma, ktére dotychczas nie
ustepuje tego rodzaju czasopismom
zagranicznym.

2. Honorarja autorskie za prace ory-
ginalne, streszczenia i notatki, beda
uwazane za naleznosci do jaknajrych-
lejszego regulowania, przyczem PUWF
pomoze w wywigzywaniu sie z zobo-
wigzan.

3. Streszczenia francuskie z prac
oryginalnych o charakterze archiwal-
nym lub z innych artykutéw beda dru-
kowane wedtug specjalnego regulami-
nu zamieszczania prac w mies. ,\Wy-
chowanie Fizyczne", ktéry ukaze sie
w jednym z najblizszych numeréw.

4. Komunikaty szczegdlnie wazne
nalezy réwniez drukowaé w jezyku
francuskim.

5. Kronike nalezy znacznie rozsze-
rzy¢, przyczem w miare moznosci ko-
rzysta¢ z pomocy referatu prasowego
PUWF.

Na tern posiedzenie zakorczono.

Doc. Mydlarski J. — sekretarz.
Prof. Piasecki E. — Przewodni-

czacy.

V Posiedzenie lekarzy szkolnych przy Kuratorjum Okregu
Szkolnego Krakowskiego w dniu 30 maja 1933 r.

Przewodniczaca: Dr. Sokotowska,

Sekretarz: Dr. Rychwicki. Oséb
obecnych: 28.

Przewodniczgca odczytuje rozpo-
rzadzenie Ministerstwa w sprawie obo-
wigzkowego przeszkolenia lekarzy w
zakresie ratownictwa i obrony prze-
ciwgazowej, nastepnie prosi obecnych
0 energiczng propagande kolonij szkol-

nych oraz troskliwe badanie i kwalifi-
kowanie miodziezy wyjezdzajacej na
kolonje.

Nastepnie Dr. Filip Eisenberg wy-
gtosit odczyt o szczepieniach ochron-
nych.

Choroby zakazne utrzymuja sie
dzieki krazeniu zarazkéw. Zwalczanie
wiec choréb zakaznych polega na
przerwaniu kota krazenia i to w miej-
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scu mozliwie najdogodniejszem. Naj-
lepszym sposobem jest 1) zwalczanie
zakazenia w samym chorym, 2) zwal-
czanie zarazka wtedy, kiedy opuszcza
ustroj.

Zarazki — im dalej znajduja sie od
chorego — tern trudniej jest je wykry¢
i zniszczy¢. Usuwajg sie one wtedy
catkowicie z pod naszej kontroli, moga
wystgpi¢ w miejscu, gdzie ich sie wo-
gole nie spodziewamy, a o ich obecno-
éci dowiadujemy sie dopiero na pod-
stawie nowych wypadkéw chorobo-
wych. Pozatem istnieje mozliwos$¢
zmiany form zarazkéw, znajdujgcych
sie daleko i przez czas diuzszy poza
ustrojem, co utrudnia niekiedy ich roz-
poznanie, nawet w wypadku wykrycia
zarazkéw. Wogole zarazek jest wia-
$ciwie pojeciem raczej funkcjonalnem
Posiada on b. duzg zmienno$¢ w zdol-
nosci wywotania choroby, gdyz stopien
zjadliwosci ulega zmianom pod wpty-
wem dziatania $rodkéw odkazajacych,

warunkéw S$wiatta zewnetrznego 1.
w zwiazku z wspomiang juz zmiang
form. W niektérych wiec tylko wy-
padkach istnieje petne 100% mozliwo-
$ci zakazenia w chwili zetkniecia sie
z zarazkiem. Mozliwos¢ wystgpienia
objawéw chorobowych i stopien ich na-
silenia zalezy réwniez od samych za-
kazonych osobnikéw, posiadajacych
indywidualnie rézng opornos¢ i odpor-
nos¢.

Sama choroba zakazna jest wyni-
kiem wzajemnego oddziatywania na
siebie ustroju zakazonego i zarazka.
Tak mikro- jak i makro-organizmy,
doznajg w czasie wzajemnego kontaktu
zmian, polegajacych na wzajemnem do-
stosowaniu sig, ktérych wynikiem mo-
ze byé usprawnienie samobrony ew.
wzmozenie funkcyj aggresywnych (ja-
dy, ciata ochronne). Odporno$¢ po
przebytej chorobie zakaznej jest réw-
niez niejednakowa. Zalezy ona od
stanu przed chorobg, miejsca zakaze-

nia, ilosci i stopnia zjadliwosci zaraz-
kéw, wiasciwosci konstytucjonalnych
danego organizmu, warunkéw zewnetrz-
nych, oraz stanéw nabytych.

Szczepienie zarazkiem zywym.

Szczepienie ochronne (sz. 0) roz-
poczat pierwszy Pasteur. Przeniost
on hodowle zarazka (byto to zresztg
dzietem przypadku)) z probéwek na
zwierzeta i zastosowal pierwszy szcze-
pienie ochronno-iecznicze ostabionym
przez suszenie zarazkiem wscieklizny.
Ludzkos$¢ zreszta — opierajac sie na
doswiadczeniu zyciowem i obserwacji
— oddawna juz prébowata chroni¢ sie
przed chorobami zakaznemi przez prze-
noszenie zarazkéw w matej ilosci z
osobnikéw chorych na zdrowych. Tak
n. p. w Chinach stosowano oddawna
,,SzCzepienie" na ospge — przez przeno-
szenie wysuszonego materjatu zakaz-
nego (tresci pecherzykéw) niestety nie
zawsze z dobrym skutkiem. Zaraz-
kiem zywym szczepiono réwniez bydio
na ksiegosusz (Koch). Obecny sposéb
szczepienia krowianka przeciwospo-
wag — jest wihasnie takim najlepszym
typem sz. o. zarazkiem zmienionym
ostabionym. Podobnym typem sz. o.
jest réwniez szczepienie przeciwgruz-
licze szczepionka B. C. G. Istnieje
jednak czasem niebezpieczenistwo na-
wrotu zarazkéw do typu zjadliwego, —
co jest — zwlaszcza w gruzlicy —
mczliwem i prawdopodobnem. Do-
Swiadczenia wiasne referenta wyka-
zaly, ze n. p. zarazki waglika, pozba-
wione sztucznie zdolno$ci zarodniko-
wania. moga w ciggu rozwoju tg ceche
odzyskac.

Szczepienie zarazkiem zabitym

1. produktami bakteryjnemu

Szczepienie zarazkiem zabitym ma
ta wyzszo$¢ nad sposobem poprzednio
opisanym, ze pozwala nam na b. do-



ktadne dawkowanie materjatu zakaz-
nego. Szczepienie takie (na dur brz.)
wykonywano podczas wojny masowo
— wynikéw jednak naukowo pewnych
niema, gtéwnie z powodu braku danych
statystycznych. W kazdym razie zdo-
tano epidemje duru w ten sposéb po
wiekszej czesci opanowa¢. W choro-
bach takich — gdzie dziatajg przede-
wszystkiem jady, jak w blonicy, tezcu,
napacjonalniejszem jest uodpornianie
jadami bakteryjnemi, szczegélnie ja-
dami odtrutemi. (Anatoksynami).

Btonica.

Szczegblng uwage naszg musimy
zwréci¢ na blonice, gdyz przezywamy
obecnie okres nasilenia tej choroby.
Dowodem tego jest 2%—6 krotnie
wieksza ilo$¢ zachorowan, bardzo duza
oporno$¢ wobec dawek surowicy i
zwigkszona  $miertelnosé. Glownem
zrodiem zakazenia sg tu nosiciele, kt6-
rych ilo$¢ jest wprost olbrzymia, (sta-
tystyka berlinska z r. 1926 wykazata
39°/o nosicieli zarazka btonicy w sto-
sunku rocznym). Przecietna dlugosc
tiwania nosicielstwa wynosi ok. 4. ty-
godnie. Uodporni¢ na btonice moze-
my zapomocg mieszaniny toksyny z
antitoksyna, ktéra moze by¢ hyper-
lub hypotoksyczng. Uodpornianie za-
pomocag czystych toksyn jest niebez-
piecznem (40 wypadkéw $miertelnych
w Moedlingu).

Najlepszy czas szczepienia na bto-
nice jest po pierwszym roku zycia,
gdyz — im mniejsze dziecko, tern le-
piej znosi szczepienie, a najwieksza
wrazliwo$s¢ na blonice przypada na
ckres od 2-go do 10-go roku zycia.
Przed szczepieniem (nalezy wykluczy¢
sprawy czynnej gruzlicy, sprawy ner-
kowe i sercowe. Dzieci powiny wiec
by¢ uprzednio doktadnie badane. Od-
czyn Schicka (badanie na stopien
wrazliwosci na jad bt) jest wiasciwie
zbedny i komplikuje niepotrzebnie ca-
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g sprawe szczepienia. Przed wyjaz-
dem na kolonje — wskazanem jest
szczepienie wszystkich  dzieci  (bez
wzgledu na odczyn Schicka); daje ono
uodpornienie na kilka lat. Uprzednie
badanie dzieci i segregowanie jest nie-
mozliwe do przeprowadzenia. Badac¢
musimy btony $luzowe goérnych drég
oddechowych bakterjologicznie dla wy-
krycia nosicieli, a z powodu przeciet-
nej dhlugosci trwania nosicielstwa 4 tyg.
badanie musianoby przeprowadzi¢ do-
piero na pare dni przed wyjazdem
dzieci. Przy duzej ilosci dzieci, bada-
nie takie nie datoby sie przeprowadzi¢
juz z powodu przeszkdéd natury tech-
nicznej.

Szczepienie przeprowadzamy szcze-
pionka B. P. (btoniczo-ptoniczg). Do-
dawana tu szczepionka ptonicza przed
plonica wprawdzie bezwzglednie nie
chroni, nie jest tu jednak dodatkiem
ani szkodliwym ani obcigzajgcym, i
moze by¢ stosowang. Skutecznos$é
szczepien tych jest juz stwierdzona na
Zachodzie na bardzo duzym materjale
(Stany Zjednoczone, Francja, Niemcy)
— bytoby tedy pozadanem, zeby$my na
wiasnych spostrzezeniach mogli je po-
twierdzi¢ i ugruntowac.

W dyskusji Dr. Turkowa zapytuje
jaki wiek jest najodpowiedniejszy do
stosowania szczepien ochronnych prze-
ciwbtoniczych.

Dr. Sokotowska zapytuje jak diugo
przypuszczalnie trwa odporno$¢ na-
byta po szczepieniu btoniczem.

Dr. Merz zwraca uwage, ze obecnie
w szkotach powszechnych miasta Kra-
kowa odbywa sie na szeroka skale
szczepienie  przeciwbtonicze  dzieci
przyczem nie zauwazono zadnych po-
wazniejszych zaburzen zdrowia.

Przewodniczagca podnosi waznos$é
szczepien ochronnych i prosi lekarzy
0 propagowanie tej sprawy wséréd mio-
dziezy, ko6t rodzicielskich i nauczy-
cielskich.
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Dziatalnos¢ Komisji Miedzyuczelnianej Szkét Wyzszych w Kra-
kowie.

Od lat Kkilku istnieje w Krakowie
Komisja Miedzyuczelniana Wychowa-
nia fizycznego miodziezy szkét wyz-
szych w Krakowie. Komisja pozo-
staje pod przewodnictwem Prof. Dr.
W. Goetela, Dziekana Wydziatu Gor-
niczego Akademji Goérniczej w Krako-
wie, w skiad jej wchodzg prof. Dr. S.
Ciechanowski z Wydzialu medycznego
U J. w Krakowie Doc. Dr. T. Rogalski
Dyrektor Studjum Wych. Fiz. U. J.
w Krakowie i inni, profesorowie i do-
cenci wszystkich szkét wyzszych kra-
kowskich. Na koncu roku akad.
1932/33 odbyto sie w Uniwersytecie Ja-
giellonskim w Krakowie posiedzenie
sprawozdawcze Komisji. Ze sprawo-
zdania, ktére przeditozyt przewodni-
czacy prof. W. Goetel wynika, ze
mimo trudnych czaséw dziatalno$¢ Ko-
misji rozwija sie nieustannie. W ostat-
nim roku szkolnym wprowadzono
lekcje gimnastyki i gry ruchowe dla
studentéw pod kierunkiem mgr. W.
Florkiewicza dla studentek pod kie-
runkiem mgr. M. Laberschekéwny. W
zimie lekcje te prowadzono w salach
gimnastycznych Sokét w lecie na bo-
isku AZS na placu powyscigowym.
Réwnolegle prowadzit lekcje szermier-
ki dla pan i panéw lektor Mjr. E. Lin-
neman. Nadto zorganizowano przy
pomocy AZS kursy pltywania w zimie
v." ptywalni YMCA w lecie w ptywalni
otwartej. Frekwencja na wszystkich
kursach byla wecale znaczng tak, ze
prowadzono kursy w Kilku grupach.
W ¢wiczeniach brali udziat stuchacze
i stuchaczki Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Akademji Goérniczej i Aka-
demji Sztuk Pieknych, cze$ciowo takze
studentki i studenci Wyzszego Studjum
Handlowego w Krakowie. W zwigzku
z ¢wiczeniami letniemi przeprowadzo-
no zaprawe do P. O. S.., ktérg tez
w pierwszej serji uzyskato 16 osob.

Dalsze ¢éwiczenia do P. O. S. sg w to-
ku. Wszyscy zgloszeni do P. O. S.
byli badani w poradni sportowo-lekar-
skiej Okregowego Urzedu WF i PW
w Krakowie, dopuszczeni jednak zostali
tylko zupelnie zdrowi. Instruktor E
Linneman poddat sie réwniez prébie
sprawnosci do P. O. S. i pomimo 62 lat
uzyskat ztotg P. O. S. swej kategorji.
W marcu 1933 zorganizowata Komisja
przy wspoipracy YMCA i AZS pierw-
sze w Krakowie zawody w koszykoéwce
siatkéwce i ptywaniu o mistrzowstwo
krakowskich szkét wyzszych. Lokalu
i ptywalni na zawody uzyczyla go-
$cinnie Polska YMCA. W zawodach
braty udzialy zespoty Uniwersytetu
Jegiellonskiego wydziatami:  Prawa,
Filozofji, Medycyny, Rolnictwa, Aka-
demji Goérniczej i Wyzszego Studjum
Handlowego. Pierwsze miejsce zajat
wydziat Prawa, drugie Filozofji. Pro-
tektorat nad zawodami objeli JMGF.
Rektorzy Krakowskich szkét wyzszych
ofiarowujac caty szereg nagréd prze-
chodnich i indywidualnych. Na za-
konczenie ¢wiczen w szermierce urza-
dzita Komisja z pomocg AZS Il. ogol-
no polskie akademickie mistrzostwa w
Krakowie w dniu 4 i 5 czerwca 1933,
W zawodach wzieli udziat stuchacze
wyzszych uczelni Krakowa, Warszawy
i Poznania. Szereg cennych nagréd
ofiarowali Pp. Rektorowie szkét wyz-
szych, Dziekani poszczegélnych Wy-
dziatéw Un. Jag. i Akademii Gérniczej
Dyrekcja W. S. H., p. Pulk. Wojcicki,
AZS Krakéw itd. Wyniki zawodéw
byty bardzo pomysine. Komisja wspot-
dziata réwniez w organizacji przez
AZS zawodéw szermierczych o mi-
strzostwo krakowskich szkét Srednich,
ktére odbyty sie w sali szermierczej
Akademji  Gorniczej, $wiadczac o
znacznej poprawie poziomu szermierki
w  krakowskich szkotach $rednich.



Wieszcie Komisja urzadzita kilka wy-
cieczek narciarskich w zimie i Kkilka
krajoznawczych w lecie pod Kkierun-
kiem swych instruktoréw. Zwazajac na
bardzo szczupte $rodki Komisji, ktéra
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otrzymata wszystkiego 2.000 zi. sub-
wencji oraz pokrycie niewielkiej ilo-
$ci godzin ¢wiczen w formie wykia-
déw zleconych, nalezy uznaé¢ dziatal-
no$¢ Komisji za bardzo owocna.

Kronika.

Jubileusz d-ra Ph. Tissié’'go.

Nestor francuskich teoretykéw wycho-
wania fizycznego, autor szeregu Kkla-
sycznych dziet tej dziedziny, zatozyciel
i dlugoletni prezes Ligi francuskiej
wychowania fizycznego, zatozyciel i re-
daktor naczelny czasopisma Revue des
Jeux Scolaires et d‘Hygiene Sociale,
obchodzit tego roku 80-lecie swych
urodzin. Rocznica ta stata sie hastem
dla wszystkich jego przyjaciot we
Francji i poza jej granicami, do ma-
nifestacyj na cze$¢ jednego z najzastu-
zehszych mezéw, jakich zna nasz dziat
wychowania. Posypaty sie nan wysokie
odznaczenia panstwowe (francuskie i
szwedzkie). W jego uroczej podpi-
lenejskiej siedzibie (Pau) uczcita go
gmina miasta i tamtejsze Towarzystwo
lekarskie, organizujac, droga subskry-
pcji miedzynarodowej, wreczenie mu
pieknego upomniku w postaci biustu
marmurowego. Kopje tego popiersia,
w bronzie, beda rozestane subskryben-
tem; m. i. ozdobi podobizna jubliata
siedziby kilku polskich instytucyj wy-
chowania fizycznego (za inicjatywa
Sekcji W. F. przy T. N. S. W.). Nadto
odbyt sie tamze francuski Kongres

Sportu Uniwersyteckiego, nawigzujac
dc pieknej mysli, wprowadzonej w
czyn przez Tissiego juz w r. 1890,
kiedyto znaczng cze$¢ potudniowej
Francji udato mu sie objgé spontanicz-
nym ruchem popiséw i zawodéw gim-
r.astyczno sportowych miodziezy uni-
wersyteckiej i szkolnej.

Niestety, ciezka choroba powalita
mistrza i zagrazajac na czas diuzszy
jego zyciu, sprawita, ze znaczna cze$é
uroczystosci musiata sie odby¢ bez je-
go osobistego udziatu. Na wigkszych
zebraniach odczytano jedynie oredzia
jubilata, a odznaczenia i upominki
wreczono mu, na tozu bolesci, za po-
$rednictwem  nielicznych  delegacyj.
Szczesciem, silny organizm i niepospo-
lita energja psychiczna odniosty wre-
szcie triumf nad toksynami. Spory
numer wymienionego czasopisma
$wiadczy o tem wymownie, zawierajac
szereg $wietnie napisanych przyczyn-
kéw pidra dzielnego rekonwalescenta.
Oby jeszcze dilugo zyt i pracowat, jak
dotad, ku chlubie Francji i ku pozytko-
wi miodych pokolert catego $wiata!

E. P.

Wyzsza Szkolta Wychowania Fizycznego w Paryzu.

Jak  wiadomo  dotad Francja
nie zdobyta  sig, poza  szkotg
wojskowa w  Joinville, na do-
brze zorganizowang i uposazong uczel-
nie wychowania fizycznego. Dla kra-
ju przodujacego w tylu dziedzinach,

a i w naukowych badaniach nad zasad-
niczemi zagadnieniami kultury ciele-
snej posiadajacego dorobek jeden z
najpierwszych w $wiecie, byto to ano-
maijg przykra, z ktéra nalezato skon-
czyé. Totez gdy przed dwoma laty
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zatozono przy 11 uniwersytetach fran-
cuskich regjonalne instytuty wycho-
wania fizycznego (p. ,,W. F." 1931,
str. 397) o kursach narazie rocznych
a miejscami p6trocznych, mozna byto
rozumie¢ to jako pierwszy krok ku re-
formie powazniejszej. | ta obecnie
wchodzi w zycie. Dekretem prezyden-
ta Republiki ustanowiono dwuletnig
Wyzszg Szkote (Ecole Normale Su-
périeure) Wychowania Fizycznego
przy Uniwersytecie Paryskim. Dekret

pozosiawia wiele szczeg6téw do okre-
$lenia pbdzniejszym  rozporzadzeniom
wykonawczym. Tyle jednak zen jasno
wyplywa, ze stworzono uczelnie cen-
tralng, ktérej stuchacze rekrutujg sie
ulubionym we Francji systemem kon-
kursowym; beda pomieszczeni w inter-
nacie. Oczekujemy dalszych wiadomo-
éci o tej przetlomowej inowacji, do
ktérej i Francja i kraje z nig zaprzy-
jaznione przywiazuja jak najlepsze na-
dzieje. E. P.

XIV Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich i wystawa
.»Przyroda, Zdrowie i Opieka Spoteczna® w Poznaniu

X1V Zjazd lekarzy i Przyrodnikéw
Polskich i polagczona z nim wystawa
,»Przyroda, Zdrowie i Opieka Spotecz-
nal w Poznaniu zapowiadajg sie
nadspodziewanie dobrze, mimo hamu-
jacy wszelkie poczyniania podobne
kryzys ekonomiczny, Sekcja Higjeny
Szkolnej i Wychowania Fizycznego na-
lezy do tych, ktére moga liczy¢ na $ci-
ste i celowe wypeinienie swego pro-
gramu (patrz w n-rze poprzednim
~W. F." rubryka ,Z towarzystw, in-
stytucyj i zjazdéw"). Zajmujac caty
czas, przeznaczony na posiedzenia sek-
cyjne, dopusci wszystkich prelegentéw
do gtosu i, co réwnie wazne, rozwinie
dyskusje na ktéra w takich razach zbyt
czesto nie starczy czasu. To wszy-
stko pomimo bogaty i wielostronny,
cho¢ nie przetadowany zaséb porusza-
nych zagadnien.

Przygotowania do wystawy sg tez
w pelnym toku. Gorgczkowo odnawia
sie pawilony Targébw Poznanskich,
przygotowuje i grupuje eksponaty. Wy-
chowawca fizyczny i lekarz szkolny
beda mieli co studjowaé. Poza bar-
dzo bogatemi stoiskami anatomicznemi,
poza fizjologja, eugenika i t. p., wia-
$ciwy dziat naukowy wychowania fi-
zycznego zaprezentuje Studjum W. F.

Uniw. Pozn. (u wstepu wystawy, na-
przeciw anatomji). Nadto, jak sie na-
lezy spodziewaé, w bardzo obszernym
dziale, rezerwowanym przez Minister-
stwo Spraw Wojskowych, znajdzie sie
miejsce na zobrazowanie dziatalnosci
Panstw. Urzedu W. F. i P. W,, C. I
W F.'u i innych instytucyj. Wreszcie
w dziale opieki spotecznej, jak réw-
niez w dziale przemystowym, zobaczy-
my niejedno z zakresu higjeny wycho-
wawczej, organizacji sportu, produk-
cji sprzetu sportowego i t. p.

Nie szczedzono tez staran, by ucze-
stnicy mieli okazje do widzenia pou-
czajacych pokazéw z zakresu éwiczen
ciala dziatwy, miodziezy i dorostych.
Odnosny program jest bardzo bogaty
i dozwoli chwilowo znuzonym naukowg
czescig zjazdu, od$wiezy¢ sie pobytem
na stadjonie, w ptywalni i t. p. Nie-
mniej suto ulozono tez repertuar wy-
cieczek i zwiedzan. Stowem XIV
Zjazd Lekarzy i Przyrodnikéw Pol-
skich powinien zgromadzi¢ w murach
Poznania, w dniach 12 do 15 wrze-
$nia, ogromng wiekszos$¢ specjalistow
naszej dziedziny, ktérzy napewno nie
pozatujg swego czasu i trudu.
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Ankieta w sprawie zabaw i gier tradycyjnych polskich.

Komisja wychowania fizycznego
dzieci i miodziezy Rady Nauko-
wej Wychéw. Fizycz.,, przed kilku
miesigcami podjeta sie, na wniosek
prof. E. Piaseckiego, prze-
prowadzenia na terenie szkét i zrzeszenh
ankiety zmierzajacej do zrejestrowa-
nia zasobu naszej tradycji rodzimej
w dziedzinie zabaw i gier, dopdki on
nie zaginie pod naporem banalnych
uciech kosmopolitycznych. Précz ko-
rzysci dla szeregu dziatdw nauki (et-
nclogja, historja cywilizacji, psycholo-
gia i inJ, spodziewajg sie inicjatorzy
zyskaé¢ pewng podstawe do zuzytkowa-
nia w wychowaniu (przedewszystkiem
fizycznem) elementéw rodzimych we
wszystkich tych przypadkach, gdzie
mozna niemi zastgpi¢ réwnej warto-
$ci (a nieraz i posledniejsze) motywy
obce.

W tej mysli rozestano do szkét (na-
razie $rednich i seminarjéw) oraz cze-
$ci stowarzyszen kilka tysiecy kwest-
jonarjuszéw, na ktére juz przed wa-
kacjami naptynety liczne i cenne od-
powiedzi. Poniewaz jednak termin
przedwakacyjny okazata sie dla wielu
szkot zbyt rychtym, przedtuzono go do
konca wrzesnia b. r. Zaczynaja tez
naptywaé odpowiedzi ze stowarzyszen,
zbierane najczesciej na obozach i kur-
sach letnich. Biezacy rok szkolny
bedzie wypetniony praca nad uporzad-
kowaniem ogromnego materjatu i uzu-
petnieniem go takiem, aby posiadat
bezsprzeczng warto$¢ naukowa. Mie-
dzy innemi roszerzy sie zasigg ankiety
na cze$¢ szkolnictwa powszechnego.
Potem przyjdzie kolej na opracowanie
naukowe, ktérego owoce zaczng sie
wkroétce pojawia¢ jako rozprawy obej-
mujagce cze$¢ materjatu, nakoniec za$
jako wieksza monografja catosci.

Przedsiewziecie to spotkato sie z
jak najzycztiwszem poparciem ze $tro-

4

ny zast. przew. Rady Nauk. W. F,
p. gen. Roupperta, jak réwniez
ze strony Ministerstwa W. R. O. P. (pp.
wicemin. P ierac ki, nacz. wydz.
Btltonski). Takze szkoly i zrze-
szenia okazaly prawie wszedzie petne
zrozumienie doniostosci zadan ankiety.
Plecami kieruje podkomisja R. N. W.
F. w skfadzie: wiz. Olszewska
(przew.), sekr. Rady Muszatdw-
r. a, prof. Poniatowwski i
Piasecki. Zbieranie i segregacje
materjatu objety w Warszawie pp.
Chelminska i Paszko w-
s k a, w Poznaniu za$ p. Bieg a n-
k a, p6zniej Stojanowvska
gicmadzg i porzadkuja dorobek tej
dziedziny, zebrany przed ankietg. Nad-
szereg wolontarjuszy rozprészonych
po réznych wojewddztwach (poczesci
to kandydaci na magistréw w. f,
ktérzy ten temat przyjeli dla swej pra-
magisterskiej) bedzie czuwaé nad
celowem uzupetnieniem odpowiedzi na
ankiete w kazdym rejonie.

Siedzibg pracy jest w Warszawie lo-
kal Rady Nauk. W. F., ktérego pierw-
szy pokéj zapetnit sie rychto stosami
przysytanych papieréw i pudtami, w
ktérych segreguje sie je starannie we-
diug wojewdédztw i wedlug nazw po-
szczeg6lnych zabaw. Pomieszczenie
to, jak sie zdaje, nie na diugo starczy,
wchec wecigz rosngcego nawatu odpo-
wiedzi. Na ten wypadek wszakze
pizewidziano juz $rodek zaradczy, w
postaci ewent. przeniesienia tego dzia-
tu do obszernych pomieszczen Patacu
Staszica, gdzie prof. Poniatowski za-
ofiarowat nadto swoj staty nadzér na-
ukowy. W Poznaniu odbywa sie praca
w Studjum W. F. U. P., pod kierow-
i ictwem bezposredniem prof. Piasec-
kiego.

Juz dzi$ twierdzg zgodnie wszyscy
zrawcy, ktérzy do papieréw ankiety
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zajrzeli, ze nadzieje w niej pokiadane
beda spetnione. Doktada sie tez wszel-
kich staran, by na obrady Sekcji W. F.
bliskiego juz XIV Zjazdu Lekarzy i
Pizyrodnikéw  Polskich poda¢ (w
skiomnej formie tymczasowego donie-
sienia) gar$¢ takich wynikéw, ktére
bedzie mozna w krétkim czasie opra-

cowaé. Nie watpimy, ze notatka ni-
niejsza, gdziekolwiek dotrze, pobudzi
do wspétdziatania z pracami ankiety.
Wszelkie zgtoszenia i zapytania pro-
simy kierowa¢ do Sekretarjatu Rady
Nauk. W. F., Warszawa, Mysliwiecka
3/5.
E. P.

Belgowie o polskim C. I. W. F.

Brukselskie pismo ,,Les Sports" za-
mieszcza otwarty list, prezesa belg. Zw.
lekkoatletycznego, p. Hermesa, do mjr.
Caussain, kierownika belg. Instytutu
wojsk, wych. fizycznego, w ktérym
autor po zwiedzeniu Centralnego In-
stytutu W. F. na Bielanach stwierdza,
ze instytut belgijski jest zaledwie mi-

niaturg polskiego.

P. Hermes uwaza, ze mjr. Caus-
sa.in powinien wyjecha¢ do Polski i
osobiscie zwiedzi¢ CIWF, aby zdaé
sobie sprawe z jego wspaniatej orga-
nizacji, urzadzen i funkcjonowania.

,,Mtody Polak w Niemczech™

Do Lekarzy Polskich.

Prowadzac na ziemiach Rzeczypo-
spolitej akcje uswiadamiania spote-
czenstwa o nastepstwach alkoholizmu
spotyka sie Towarzystwo ,, Trzezwos$¢"
na kazdym kroku z dotkliwym brakiem
w kraju odpowiednio wykwalifikowa-
nych wspoétpracownikéw spotecznych
0 pewnym autorytecie stanowiska.

Woprawdzie urzadzane corocznie w
Panstwowej Szkole Higjeny systema-
tyczne Kursy Alkohologji przygotowu-
ja poniekad kadry bojownikéw o trze-
7wo$¢ narodu gtéwnie zposréd nau-
czycielstwa i duchowienstwa, oraz
dziataczy spotecznych, to jednak ci lu-
dzie, przystepujac do pracy w tere-
nie, nie znajduja niezbednego popar-
cia ze strony przedstawicieli wiedzy
i praktyki lekarskiej, ktorych stowo, na
miejscu dorzucone na szale propagandy
przeciwalkoholowej, zadecydowatoby
nieraz o jej powodzeniu. A juz tam
gdzie trzeba urzadzaé¢ lokalne kursy
czy luzne wykitady z dziedziny alkoho-
logji, obej$¢ sie przeciez nie mozna bez
pomocy doktora medycyny.

Totez np. caly szereg doniostych
uchwat powzietych Swiezo przez Sek-

cje do walki z alkoholizmem Panst-
wowej Naczelnej Rady Zdrowia, a
zmierzajagcych do wprowadzenia pow-
szechnego nauczania wiadomosci z ai-
kchologji, i to od przedszkoli poczaw-
szy, a na szkotach akademickich skonh-
czywszy, nie moze by¢ zrealizowany,
dopéki nie przyjdg nam w tym celu
z pomocg cate zastepy lekarzy, oczy-
wiscie nietylko przedmiot znajgcych
naukowo, ale i w zyciu hotdujacych
zasadom gtoszonym w swych wykta-
dach przeciwalkoholowych.

Wozgledy powyzsze wytworzyty ko-
nieczno$¢ powotania do zycia statego
Kota Lekarzy Abstynentéw, do czego
»Trzezwos¢" zmierzata od lat kilku
usilnie i co wreszcie udato sie jej na
ostatnim Zjezdzie Delegatow szczesli-
wie urzeczywistnié.

Zawigzane w Warszawie w celu po-
glebiania i rozszerzania w S$wiecie le-
ku skim znajomosci zagadnienia alko-
holizmu zgodnie z najnowszemi bada-
niami naukowemi ,,Koto Lekarzy Ab-
stynentéw" zostalo powitane bardzo
zyczliwie | zaraz w pierwszej chwili,
zanim wiadomos$¢ o tem dostata sie do



prasy medycznej, Kilkudziesieciu leka-
rzy z réznych stron kraju zgtosito sie
na cztonkow.

Zarzad tymczasowy ukonstytuowat
sie wspos6b nastepujacy: Prezes —
profesor higjeny Uniwersytetu poznan-
skiego dr. Pawel Gantkowski, wice-
prezesi — naczelnik Wydziatu Zdrowia
Wojewddztwa toédzkiego dr. Stanistaw
Skalski i dyrektor Zakfadu Psychia-
trycznego w Chetmie dr. Ignacy Fuhr-
man, sekretarz — dr. Franciszek Ksa-
wery Cieszynski w Warszawie, skarb-
nik — dr. Aleksandra Styputkowska
w Warszawie.

Przystepujacy do Kota cztonek zo-
bowigzuje sie przez czas nalezenia do
organizacji nie uzywaé¢ bezwzglednie
napojéw alkoholowych i w miare moz-
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noéci czynnie zwalcza¢ alkoholizm.
Optata czitonkowska wynosi rocznie 2
zt. i 6 zt. za abonament organu Towa-
rzystwa, miesiecznika ,, Trzezwosc¢".

Po raz pierwszy publicznie wystapi
nowa organizacja na ogo6lnopolskim
Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw w
Poznaniu, gdzie organizuje Sekcje
Przeciwalkoholowsa.

Po deklaracje czionkowskie zgta-
sza¢ sie nalezy do biura centrali To-
warzystwa ,, Trzezwos$¢" w Warszawie.
Rynek Starego Miasta 38 (tel. 441-07).
Komu za$ dogodniej, kierowa¢ moze
zgtoszenia do Zarzadu krakowskiego
Okregu ,,Trzezwosci" w Krakowie, ul.
Garbarska Nr. 14, m. 17, albo do Sk#ad-
nicy Abstynenckiej w Poznaniu, al.
Marcinkowskiego 26, (tel. 10-45).

Na XV Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu
utworzona zostata podsekcja dla walki z alkoholizmem.

Posiedzenie odbedzie sie we czwar-
tek dn. 14 wrze$nia 1933 r. 0 g. 15 w
sali Domu Akademickiego przy Wa-
tach Leszczynskiego 6.

Referaty wygtosza:

1) Dr. S. Styputkowski. — System
Walki na terenie I. Miejskiego Os$rodka
zdrowia w Warszawie.

2) Dr. Sieszynski. — Alkoholizm
a dziecko.

3) Dr. Henryk Zajgczkowski. —
Lecznica dla alkoholikéw.

4) Ks. Dyr. Galdynski. — Doswiad-
czenia w pracy w Poradni Polskiej
Ligi Przeciwalkoholowej.

5) Red. Kazimierz Kalinowski. —
Pacjent-abstynent.

6) Jan Szymanski. — Walka z al-
koholizmem i lekarze.
7) Dr. Stan. Leszkiewicz. — Dla-

czego ludzie pijg?

8) Doc. Dr. J. Hurynowicz i Dr. J.
Krasowska. — O niektérych zmianach
we krwi u alkoholika.

9) Dr. Tadeusz Fragckowiak. — Al-
koholizm chroniczny z punktu widze-
nia charakterologji.

10) Doc. Dr. G. Szulc. — Czy al-
kohol jest pozywieniem.

11) Prof. Dr. Gantkowski. — Dzi-
siejsze poglady na alkohol jako lek.

Przed realizacjg Parku Narodowego na Babiej Gorze.

Jak wiadomo, stan wiasnosci ziem-
skiej na obszarze masywu Babiogor-
skiego przedstawiat sie dotychczas w
ten spos6b, ze poéinocne jego stoki sa
mwiasnoscig Polskiej Akademji Umiejet-
nosci (na podstawie darownizny, uczy-

nionej tej instytucji przez arcyks. Ka-
rola Stefana Habsburga z Zyweca), a
stoki potudniowe, t. j. orawskie i to
zarbwno po stronie czeskostowackiej
jak po stronie polskiej, stanowity wia-
sno$¢ t. zw. Komposesoratu Orawskie-
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go. Komposesorat ten byt wspéhwias-
noscig szeregu magnatéw wegierskich
bedacych droga dziedziczenia spad-
kobiercami dawnych panéw feodalnych
na Orawie. Po wojnie i po podziale
Orawy miedzy Czechostowacje i Polske
znaczna cze$¢ udziatdw wspoétwiasnosci
Komposesoratu Orawskiego przeszta do
skarbu panstwa tak w Polsce jak i
w Czechostowacji.

Podczas jednak gdy w Czechosto-
wacji rzad w szybkiem tempie wyku-
pit takg ilos¢ udziatdéw, ze dzisiaj oko-
to 98% wihasnosci nalezy juz do rzadu
czeskostowackiego, po stronie polskiej
lasy Dominium Orawskiego potozone
na poétnocnych stokach Babiej Gory
stanowity dotychczas jedynie w 25%
wspoétwiasnosé panstwa. W ostatnich
tygodniach jednak skarb parnstwa wy-
kupit catg reszte tych udziatéw, tak,
ze juz w najblizszych dniach cato$¢
laséw na potudniowych stokach Babiej
Géry w obrebie granicy Polski prze-
chodzi w administracje Polskich Laséw
Panstwowych. Lasy te, wraz z lasami
po stronie czechostowackiej stanowié
beda istng podstawe dla przysziego
pogranicznego goérskiego polsko-cze-
skostowackiego parku przyrody na Ba-

biej Gérze, do ktérego réwniez — jak
wypada sie spodziewaé — przytaczone
beda obszary na stokach pétnocnych,
stanowigce wspaniaty kompleks lesny
(Polska Ak. Um. prowadzi tam juz
dzisiaj czesSciowo gospodarke ochron-
na).

Oczywiscie nie trzeba przekonywaé
jak wielkie znaczenie dla letnisk pod-
babiogérskich zaréwno ze strony Zawoi
jak i w goérskich gminach orawskich
obie Zubrzyce, obie Lipnice, Péthora
i t. d) bedzie miato zachowanie tych
wspaniatych obszaréw lesnych w stanie
catkowitej nienaruszalnosci i pierwot-
nosci i jak wielkim atutem dla tury-
styki gorskiej tak letniej jak i zimo-
wej a wreszcie i dla nauki bedzie ocze-
kiwane utworzenie Parku Narodowego
Babiogérskiego.

W koncu niech wolno bedzie pod-
kresli¢ wielkie zastugi jakie dla tej
sprawy poczynita Panstwowa Rada
Ochrony Przyrody ze swym Prezesem
prof. dr. W. Szaferem oraz delegatura
tej Rady do spraw gorskich pogra-
nicznych parkéw narodowych pod Kie-
rownictwem prof. dr. W. Goetla.

,,Wiadomosci Turystyczne".

»Z okien wagonu“.

,.Dyrekcja Okregowa Kolei Panst-
wowych w Krakowie wydata schema-
tycznie opracowane trasy turystycz-
nych odcinkéw kolejowych, obrazujace
panorame obserwowang przez podréz-

Regulamin ogtaszania prac

Prace do druku nalezy nadsytaé
pod adresem: Redakcja mies. ,,Wycho-
wanie Fizyczne" Warszawa 21 — C. |I.
W. F.

Prace powinny by¢ pisane na ma-
szynie na jednej stronie arkusza. Do
prac oryginalnych winno by¢ dotaczo-
ne streszczenie w jezyku francuskim.
Streszczenia opracowane w jezyku pol-

nych w czasie jazdy z okien wagonu"

Dotychczas ukazaly sie dwa wy-
dawnictwa odcinka Krakéw—Zakopane
i Krakbw—Krynica w cenie 10 groszy
za sztuke”.

r ,,Wychowaniu Fizycznem*.

skim moga by¢ przettumaczone na je-
zyk francuski na koszt autora.

Prace oryginalne, artykuty, stresz-
czenia sg honorowane.

Autorzy prac oryginalnych moga
otrzymywac¢ odbitki za zwrotem kosz-
téw. W tym celu przy nadsytaniu ar-
tykutéw winni autorzy podaé czy i ile
odbitek pragneli by otrzymac.



