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ALEKSANDER KELUS,
Gabinet Terenoznawstwa C.I.W.F.

Nauczanie terenoznawstwa w Swietle
uzasadnien, wynikajacych z Kkierun-
kow ideologicznych wychowania
fizycznego.

Opracowania niniejszego podjatem sie na skutek wysuniecia sze-
regu konkretnych dezyderatow przez Dyrektora C. I. W. F. D-ra Zyg-
munta Gilewicza. Stanowi ono dalszy etap rozbudowy, i racjonali-
zacji programu terenoznawstwa w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego i probe oparcia terenowych nastawien wych. fiz.
Instytutu na podstawach rozwazan naukowych. Podkres$lajac koniecz-
no$¢ przystagpienia do rozwazan nad rolg terenu w ogo6lnej koncepciji,
wych. fiz. w Polsce, podnosit Dyrektor Dr. Gilewicz niejednokrotnie
potrzebe wspdtpracy terenoznawcy i psychologa na terenie C. I. W. F.
Wynikiem tych sugestji i wskazan stat sie Scisty kontakt pomiedzy
autorem niniejszego opracowania, a D-rem Mikotajem Olekiewiczem,



292

Kierownikiem Zakfadu Psychotechnicznego C. I. W. F. Wymiana po-
gladéw z D-rem Olekiewiczem w szeregu dyskusji i rozmow, prowadzo-
nych na obozach letnich C. I. W. F. i w Instytucie, miata doniosty
wplyw na ujecie zagadnienia. Prace w tej dziedzinie zostaty dopiero
zapoczatkowane; poniewaz jednak w piSmiennictwie z dziedziny racjo-
nalizacji nastawien terenowych wych. fiz. w Polsce dajg sie odczuwac
dotkliwe braki, zwlaszcza w stawianiu aktualnych zagadnien, przeto
zdecydowatem sie na ogtoszenie tych rozwazan, w nadzieji, ze stu-
denci Instytutu znajdg w nich temat do refleksji i zachete do pogtebie-
nia tej, jak dotychczas w Polsce, dziewiczej prawie dziedziny.

Jestem gleboko wdzieczny Panu Dyrektorowi C. I. W. F. Puik. Dr.
Zygmuntowi Gilewiczowi za skierowanie mej uwagi na te zagadnienia,
oraz stalg zachete w pracy. Poczuwam sie réwniez do mitego obo-
wigzku wyrazenia mej wdziecznosci Panu Dr. M. Olekiewiczowi za
przedyskutowanie wspoélne szeregu powstatych w toku niniejszego
opracowania, watpliwosci i zagadnien.

Opracowanie niniejsze stanowi rezultat rozwazan ogoélniejszej na-
tury nad rolg terenu w odniesieniu do wych. fiz., ktory to teren pojety
jest jako srodowisko, w ktérem przebiega zycie organiczne cztowieka
i jego celowa dziatalno$¢. Wychodzac z okresSlenia terenu jako
Srodowiska bio—socjologicznego, dochodzimy implikacyjnie do wnio-
sku, ze l-o0 teren — Srodowisko — jest w stosunku do cztowieka ak-
tywny, 2-0, ze im bardziej bedzie sie cziowiek czutl w terenie
swobodnie, tern fatwiejsze i skuteczniejsze bedg w nim celowe
dziatania ludzkie. Rozpatrujac zywy organizm w jego nhatural-
nem S$rodowisku, musimy stwierdzi¢, ze w samem $rodowisku
tkwig Zrodta zaréwno dalszego rozwoju organizmu, jak i jego
zguby. Zjawisko to jest oddawna znane ws$rdd biologow i wy-
suwa sie na czoto wszelkich zagadnien, zaréwno morfologicznej
jak i filogenetycznej i fizjologicznej natury. O ile jednak zagadnie-
nie stosunku organizmu zwierzecego do otoczenia — S$rodowiska —
posiada jedno tylko oblicze, odnoszace sie prawie wytgcznie do zjawisk,
ktére obejmujemy ogdlnem mianem adaptacji, ktéra to adaptacja pro-
wadzi do wiekszej, lub mniejszej specjalizacji morfologicznej i funkcjo-
nalnej, przyczem przystosowanie si¢ coraz doskonalsze do Srodowiska
niezmieniajacego sie przez czas dtuzszy, lub przystosowywanie sie do
zachodzacych w $rodowisku zmian, przebiega w sposéb intelektualnie
przez zwierze nieuswiadamiany, to w odniesieniu do cztowieka kompli-
kuje sie to zagadnienie niezmiernie przez to, ze mamy tu do czynienia
z istotg rozumng i Swiadoma, ktdéra czesto jest w moznosci zmieniaé
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swe otoczenie i wytwarza¢ sobie warunki bytu sztuczne poniekad. Ta
wiadza, ktorg cztowiek ma, a przynajmniej zdaje sie mie¢, nad przy-
rodg, wyptywa jedynie i wylgcznie z rozumowego poznania przez
cztowieka praw przyrodniczych. Poznanie to dostarczyto cztowiekowi
poteznego S$rodka do zapewnienia rodzajowi ludzkiemu warunkow
pomysinego rozwoju. Réwniez w dziataniu swem, odbywajgcem sie
przeciez w srodowisku naturalnem, potrafit cztowiek uniezaleznié sie
w znacznym stopniu od otoczenia; tak n. p. naturalne granice, stano-
wigce nie do przebycia przeszkody dla zwierzat lgdowych — oceany —
nie tylko nie obowigzujg cztowieka, lecz przeciwnie, rozszerzyty zakres
jego rozprzestrzenienia na calg kule ziemska. Jednak pseudowtadza
cztowieka nad Srodowiskiem wystepuje jedynie o tyle, o ile cztowiek
poznaje jego wptyw na istoty zywe i o ile doSwiadczenia swe umie
wykorzysta¢ w walce o byt. Wielkie katastrofy zywiotowe — trzesie-
nia ziemi, powodzie i t. p. oraz wielkie katastrofy spoteczne jak wojny,
rewolucje i t. d. przypominajg ludziom w sposéb czesto bardzo bo-
lesny, kto jest istotnym wiadcg zycia. Z rozwazan tych wynika, ze
cztowiek tak samo jest zalezny od S$rodowiska, jak i reszta Swiata
organicznego, ze w tem $rodowisku musi stale prowadzi¢ walke o za-
pewnienie sobie egzystencji i ze jedyna bronig jego w tej walce jest
dla niego, jak i dla catego Swiata organicznego, adaptacja, czyli przy-
stosowanie sie do zmiennych warunkéw bytu w zmiennem $Srodowisku.

Rozpatrujac kwestje przystosowania sie cztowieka do otoczenia,
musimy stwierdzié, ze zycie, a zwtaszcza dziatalnos$é ludzka, przebiega
w $rodowisku o wiele rozleglejszem i r6Znorodniejszem niz reszty $wia-
ta organicznego. Wynika to rzecz prosta z o wiele rozleglejszych
mozliwosci adaptacyjnych cztowieka, jakiemi dysponuje on dzieki
swojemu intelektowi. Jednak musimy tu z naciskiem stwierdzié, ze
te mozliwosci przystosowawcze nie sg bynajmniej nieograniczone, ze
przeciwnie, jezeli nie bedg one szty réwnolegle z przystosowywaniem
sie fizycznem — w biologicznym sensie tego stowa — to réwnowaga
adaptacyjna pomiedzy otaczajacym Swiatem, a cztowiekiem zostanie
naruszona, co zkoleji doprowadza zawsze do degeneracji. O ile
w wieku XIX przystosowywat sie Swiat cywilizowany do otoczenia
w Kierunku prawie wylgcznie intelektualnym, to w wieku XX, dzieki
ogromnemu rozwojowi i pogtebieniu nauk biologicznych — zoologji,
fizjologji, medycyny i t. d. rychto spostrzezono niebezpieczenstwo kry-
jace sie w takiej jednostronnej specjalizacji. Rozwineto sie wych.
iiz. jako osobny rodzaj dziatalnosci, obejmujagc w kregu swych zain-
teresowan strone fizyczng — cielesng — cztowieka. Zagadnienia, kto’
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re w plaszczyznie wych. fiz. wymagajg rozwigzania, komplikujg sie
jeszcze i tem, ze w przeciwienstwie do zwierzat, w pojeciu Srodowiska
naturalnego cztowieka, zawiera sie tre$¢ socjologiczna. Z jednej wiec
strony musi wych. fiz. uwzglednia¢ zagadnienia $cisle biologicznej na-
tury, z drugiej za$ socjologicznej, ktére z koleji zazebiajg sie z kwestjg
wspotistnienia obok siebie rozmaitych narodéw i organizméw spotecz-
nych—panstw, o czesto sprzecznych dazeniach i interesach. Stad wy-
ptywa wielka doniosto$¢ problematow, wchodzacych w zakres wych. fiz.
i czesto goraczkowe poszukiwanie rozwigzan, co odbija sie nieraz uje-
mnie na metodach pracy i dziatalnosci.

Z rozwazan tych wynika, ze teren pojety szeroko, jest jednym
z najwazniejszych bodaj czynnikéw w dziedzinie wych. fiz. dlatego, ze
stanowi on czynnik aktywny w stosunku do ciata ludzkiego, ze dziata
aktywnie na nastawienia psychiczne ludzi i wreszcie stanowi arene,
na ktorej ksztattujg sie wzajemne stosunki catych panstw i spote-
czenstw, ktére niejednokrotnie sprowadzajg konflikty, wynikow kto-
rych nie mozna prawie nigdy przewidzie¢, a ktérych skutki wywierajg
potezny wptyw na rozwo¢j ludzkosci. O tem jak palgcemi i gtebo-
kiemi sg te zagadnienia, $wiadczy¢ moze literatura naukowa w dziedzi-
nie wych. fiz. z ostatnich lat, w ktorej zagadnienie terenu urasta do
naczelnych zagadniern w systemach wychowawczych catych panstw
i spoteczenstw. Jedni, jak n. p. Niemcy, dgzg do wzmozenia przez
wych. terenowe swej sity agresywnej i militarnej, inni, jak Ameryka-
nie Poin. chcy tg samg droga dojs¢ do rozwigzania problematéw spo-
fecznych.

Problematy, ktére wych. fiz. musi rozwigza¢, dane sg kazdemu
panstwu przez warunki specyficzne w jakich si¢ ono znajduje. Wynika
z tego, ze wprowadzajac do wych. fiz. teren jako czynnik ksztattujacy
i wychowawczy, otrzyma¢ mozemy wyniki takie, czy inne, zaleznie od
tego w jakim kierunku bedziemy nastawia¢ naszg dziatalno$¢. Jednym
z najpotezniejszych Srodkéw dziatania w wych. fiz. jest sport (wyraz
ten uzywam w takiem znaczeniu, jak to wynika z definicji Znanieckie-
go i Gilewicza — komunikat zgtoszony na posiedzenu Rady Naukowej
W. F. w styczniu 1934 r. — Wychowane Fizyczne 1934 zeszyt kwiet-
niowy). Sport, jak to wykazat Gilewicz op. cit. pod wzgledem wycho-
wawczym jest sam przez sie obojetny. Uprawiajac go mozemy uzyskac
bardzo rozmaite nastawienia psychiczne i ruchowe mtodziezy zaleznie od
tego, co zamierzamy osiggnac i jak go bedziemy nastawiac. Zupetnie po-
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dobnie ma sie rzecz i z terenem. Rezultat zalezny jest wylgcznie od tego,
w jakim kierunku bedziemy nastawiali aktywne wptywy terenu i w ja-
kim kierunku bedziemy nastawiali mtodziez. Rzecz naturalna, ze nie
moze tu by¢ mowy o jakim$ nawrocie adaptacyjnym do Srodowiska natu-
ralnego przez ,,odbudowe" niejako poprzednich cech przystosowaw-
czych cztowieka, stanowigcych wyraz innego $rodowiska biologicznego
i socjologicznego (czyli do ,,upierwotnienia“ cztowieka) ; mozemy mo-
wi¢ jedynie, albo o wytworzeniu nowych adaptacji, albo o zastgpieniu
cech utraconych przez cechy nabyte w zgota innem, nam wifasciwem
Srodowisku bio-socjalnem. Takie postawienie sprawy wydaje sie
o tyle stusznem, ze nie stajemy w sprzecznos$ci z podstawowem prawem
biologicznem Doito (l'évolution est irrevercible, discontinue, limitée),
a zarazem nie jesteSmy zmuszeni do zupetnego pesymizmu, co do moz-
liwosci dalszego przystosowywania sie, spotecznosci ludzkiej do zmie-
niajagcych sie warunkéw bytu w biologicznem i socjologicznem znacze-
niu. Wedle Gilewicza op. cit. mozemy, stosujgc jeden i ten sam rodzaj
dziatalnosci sportowej osiggna¢ rozmaite wyniki wychowawcze. Kry-
terjum wartosciowujace nie lezy w samej dziatalnosci, lecz dane nam
jest z zewnatrz i w dodatku nie wprost, a w odniesieniu do ostatecznego
celu, ktory zamierzamy osiggna¢. Jaskrawag ilustracjg i eksperymen-
talnem potwierdzeniem pogladéw Gilewicza jest kierunek wych. fiz.
w U. S. A. i w Niemczech narodowo-socjalistycznych. W Ameryce
Poin. i w Niemczech nastawiony jest sport terenowo; w obu tych
krajach przedsigbiorstwowy sport boiskowy nie cieszy sie wsrdd czyn-
nikdw miarodajnych uznaniem; w obu tych krajach istniejg tendencje
do ograniczenia fachowosci sportowej do celow wyltgcznie reprezenta-
cyjnych i do wyciagniecia z fachowcow sportu jedynej rzeczy pozy-
tywnej ktdrg oni da¢ moga, t. j. ich uzdolnien ruchowych. Jednak ce-
le, ktorych osiagniecia szukajg oba kraje przez wych. fiz., sg zupetnie
rozne. U. S. A. chce przez wych. fiz. znalez¢ rozwigzanie problema-
téw natury sacjologicznej i gospodarczej, idgc w kierunku wypetnienia
czasu wolnego od pracy i w kierunku stworzenia najszerszym masom
pracowniczym warunkOw wyzycia si¢ w wych. fiz., Rzesza Niemiecka,
stawiajac sobie za cel gtéwny bojowe przygotowanie narodu do wojny,
nastawia swa dziatalno$¢ sportowg réwniez terenowo, ale przystoso-
wujac ja sytuacyjnie w kierunku dziatann wojskowych. Aby zrozu-
mie¢ te dwa krancowo rézne ujecia, postugujace sie tym samym $rod-
kiem, lecz stosujagce odmienne metody, musimy nieco blizej roz-
patrze¢ stosunki, panujace w Niemczech i w Stanach Zjednoczonych
Am. Poinocne;.
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Wych. Fiz. i przysposobienie wojskowe w Niemczech

Z calg Swiadomoscig ztgczytem tutaj w jedng cato$¢ dziedzine
wych. fiz. i przysposobienia wojskowego, gdyz pojecia te w trzeciej
Rzeszy stanowig obecnie jedno zagadnienie. Przegladajac literature
niemiecka z ostatnich dwu lat, nikt nie moze mie¢ watpliwosci co do
celow i zadan wych. fiz. w Niemczech. Cel jest postawiony jasno,
praca w kierunku jego zrealizowania zorganizowana jest konsekwent-
nie. Wych. fiz. w Niemczech rozpatrywane jest i ujmowane pod ka-
tem widzenia sportu i sport uznany tam jest za najwazniejszg gatez
wych. fiz., za jego najistotniejszy dynamiczny wyraz i podstawows
metode. Na przyktadzie niemieckim wida¢ z calg jaskrawoscig jak

mylnem jest mniemanie, ze sport sam przez sie zawiera w sobie inte-
gralnie jakiekolwiek wartosci state i niezmienne, ze stanowi¢ on moze
jaka$ sama przez sie wartosciowujgcag sie metode, ktorej zastosowanie
doprowadza¢ musi niezmiennie do pewnego celu, innemi stowy, ze ist-
niejg jakie$ rodzaje sportu i ze kultuwujac jedne rodzaje sportu,
a zwalczajgc inne, osiggniemy automatycznie zamierzone wyniki,
Z oficjalnych wydawnictw niemieckich, jak Deutscher Gelandesnort
das graue Ergénzungsbuch, Sp&hen und Streifen—das braune amtli-
che Wehrsportbuch, Deutscher Jugenddienst, oraz z enuncjacji oficjal-
nych kierownikdw na tamach prasy jak n. p. Reichssportsfuhrer von
Tschammer und Osten,wynika ze cel postawiony sobie przez Rzesze
Niemiecka jest nastepujacy: wytworzy¢ w panstwie niemieckiem ,,za-
toge* ztozong z ludzi fizycznie silnych i zdrowych, podporzgdkowa-
nych catkowicie panstwowosci, o jednolitej sylwetce ideologicznej,
przygotowanych do wywalczenia zdruzgotanemu w ostatniej wojnie
narodowi niemieckiemu potegi i takiego stanowiska w $wiecie, jakie
mu sie nalezy z racji jego wielkich przeznaczen. Reichssportfihrer
von Tschammer, tak okre$la to panstwowe wychowanie fizyczne: ,,Der
Mensch des N. Soc. Staates ist nicht ein Phantasiegebilde aus Kno-
chen, Fleisch und Blut, oder aus Materie und Geist oder ein rhytmisches
Etwas aus dem Kosmos, sondern er ist der deutsche Knabe, das deut-
sche Méadchen der deutsche Mann und die deutsche Frau. Er lebt im
Staat als Familie und Mannschaft op. cit. str. 536. Jeszcze dobitniej
stawia te cele Lenhardt Tr. — Leibesibungen etcet. op. cit. str. 517 —
»Ein Friede, gestuzt nich durch die Palmenwedel tranenreicher Kla-
geweiber, Landern, begrundet durch das siegreiche Schwert eines die
Welt in den Dient einer hoherer kultur nehmendes Herrenvolks, das
ist die deutsche Mission wie sie unser Fuhrer Adolf Hitler sieht* i nie-
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co dalej nawigzujac do poprzedniego ustepu ,,dahinter steht eine Heils-
iehre, die an den Grenzen Deutschlands eben so wenig haltmachen
wird, wie die deutsche Reformation”. Cele postawione jasno, zadania
uswiadomione niedwuznacznie!

Jak to wykazat Gilewicz — op. cit. sport sam przez sie pod wzgle-
dem wychowawczym jest obojetny. Osiggalny przez sport efekt wycho-
wawczy, zalezny jest od tego, jak bedziemy sport nastawiali, jakie na-
stawienia w sporcie uznamy za pozyteczne dla zatozonych celéw. Jaka
role wyznacza sportowi dzisiejsza Rzesza Niemiecka w uformowaniu
warto$ciowego cztonka narodu i panstwa niemieckiego o tem poucza
nas wyczerpujaco literatura ostatnich dwu lat. Sprawe tg nalezy roz-
patrze¢ nieco blizej.

Wychowanie fizyczne trudno nam uzna¢ za jaka$ zdefinjowang
dziedzine wiedzy, za jaka$ wyodrebniong dyscypling; wypadatoby je
raczej uwaza¢ za pewng dziatalno$¢, za Swiadomg akcje dynamiczna,
stanowigcg praktyczny wyraz pewnych stwierdzen i zdobyczy ludz-
kich w dziedzinie nauk przyrodniczych i spotecznych. Jak bySmy jed
nak wych. fiz. nie okres$lali, mniejsza o definicje, jedno nie ulega wat-
pliwosci: dziatanie jego przebiega catkowicie w dziedzinie ruchowe;j.
Zagadnienie ruchu, w odniesieniu do osobowosci ludzkiej, odbywaja-
cego sie w pewnem S$rodowisku, stanowi podstawe i samg racje bytu
wych. fiz. W wych. fiz., to réwniez nie ulega watpliwosci, widzimy
czynnik ksztattujacy, aktywny i formatywny w stosunku do cztowieka.
Czy jednak wychowanie fizyczne jest zawsze i trwale czynnikiem for-
matywnym? Wiemy, ze tak nie jest. Wych. fiz. moze ksztattowaé
cztowieka dopdty, dopoki osobowos$¢ ludzka jeszcze sie ksztattowad
daje, dopuki jest jeszcze dos$¢ plastyczna, potem moze ono juz dziata¢
jedynie podtrzymujaco, przediuzajagc moze i podtrzymujac pewien
osiggniety poziom, poczem i to dziatanie ustaje.

Wynika z tego niewatpliwie fakt, ze jedynym materjatem lezgcym
catkowicie w orbicie formatywnych wptywéw wych, fiz. jest mtodziez.
W ten wiasnie sposob ujmuje organizacje wych. fiz. dzisiejsze panstwo
niemieckie. Wych. fiz. zajmuje sie teraz w Niemczech jedynie mto-
dzieza, pozostawiajgc ludzi dorostych i starszych na boku. Organizacje
wych. fiz. zaczeta Trzecia Rzesza budowaé od podstaw, w ten sposéb,
ze chcac osiggnac jednolito$¢ organizacii, zburzono wszystko stare.

WspomnieliSmy wyzej, ze wych. fiz. ujmowane jest w Niemczech
pod katem widzenia sportu; ustaliliSmy cele, ktére panstwo niemieckie
chce przez wych. fizyczne osiggng¢. Wskutek tego, ze wych. fiz. trak-
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towane jest w Niemczech jako jedna z gatezi wychowania wogole,
przyczem uwazana jest za jedng z gatezi najwazniejszych, za$ wyktad-
nikiem tendencji w wych. fiz. w Niemczech jest sport, przeto rzecz
naturalna, ze w dazeniu do wyjasnienia sobie, jak nastawia sie w Rze-
szy dziatalno$¢ sportowg, musimy sie przedewszystkiem zaja¢ analizg
sportu Niemieckiego. Po wojnie europejskiej i klesce niemieckiej,
zwrécono sie w Niemczech odrazu w kierunku odbudowy zdruzgotanej
sity militarnej. Wskutek ograniczen traktatowych musiaty Niemcy
maskowac swe poczynania militarne, stosujac system zwigzkéw o cha-
rakterze wojskowym, w ktorych odbywato sie normalne szkolenie zot-
nierzy — ochotnikbw. W tym okresie daje sie zauwazy¢ wyrazny
rozdziat sportu i organizacji wojskowych. Po rewolucji narodowo-
socjalistycznej sytuacja ulegta radykalnej zmianie. Przedewszystkiem
narodowy socjalizm zerwat z syestemem ukrytych zbrojen, stawiajgc
sprawe wyraznie. Zmienita si¢ tez zasadniczo organizacja przysposo-
bienia wojskowego w Niemczech. Trzecia Rzesza uwaza wszystkich
obywateli za zotnierzy narodu niemieckiego; zotnierzom tym wyznacza
w 0golnej organizacji odpowiednie miejsca. Tak wiec organizacja przy-
gotowania wojennego obejmuje obecnie catg mtodziez niemiecka, po-
czynajac od pierwszych oddziatéw szkot powszechnych, az do uniwer-
sytetow wigcznie. Dziatalno$¢ wych. fiz. rozwija sie w Niemczech
w dwu kierunkach: I-o w kierunku podniesienia sprawnosci fizycznej
szerokich mas narodowych, 2-o0 w kierunku fachowego wyksztatcenia
narodu pod wzgledem militarnym. Roztozenie materjatu organizacyj-
nego i programowego jest stopniowane i zroznicowane co do wieku
i poziomu intelektualnego. W orbite wych. fiz. wciggnieta jest mio-
dziez od chwili wstgpienia do szkoty zardwno powszechnej jak $red-
niej. Miodziez szkdt powszechnych, a wiec liczbowo najliczniesza,
pochodzaca ze S$rodowiska miejskiego i wiejskiego, weciggnieta jest
w obreb wych. fizycznego, ktorego charakter jest wybitnie sportowy
I nastawiony w jednym zasadniczo kierunku. Jest to tak zwany sport
terenowy, wedle Autoréw niemieckich M. Boye, Zimmermann, Gard-
ler, Harte, Jenson, von Tschammer i t. d. operi cit. naturalny, na-
tarliches Turnen, Geléndeturnen i Geldndesport. Sport ten jest nie-
miareczkowany i najlepiej go okresli¢ jako bezsprzetowy i bezurza-
dzeniowy. Jezeli wystepuje w nim jaki sprzet, to jest to sprzet natu-
ralny i prymitywny, znajdujacy sie w terenie, a wiec kamien, kij, sznur,
ktoda, tyczka, pien drzewny, taczka, wdz, a z urzadzen: row, dot, ptot,
mur, ktodka i t. d. przy réwnoczesnem jak najdalej idagcem wyko-
rzystaniu samego terenu, a wiec rzek, strumieni, jezior, lasow i t. p.
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jak wida¢ z publikacji programowych w tej dziedzinie: Natirliches
Turnen — Praktische Hilfsbicher fir die neue Richtung des Turnens
w szczegélnosci z T. VI — Gelandeturnen — ein Hilfsbuch fiir den
Wehrsport wie fur die Korperziehung auf Wanderungen, im Zeltlager,
im Schullandheim im Ferienheim in der Landschule, uznajg Niemcy
zasade, ze wych. fiz. musi by¢ inaczej aplikowane do miodziezy
miejskiej, a inaczej do wiejskiej. Wych. fiz. dla mtodziezy wiejskiej
nastawione jest w kierunku uwszechstronnienia wyrobienia fizycznego,
a wyrazem realizacyjnym tego nastawienia, jest wiasnie owe na-
tirliches Turnen, w ktérem ¢éwiczenia sg tak skonstruowane, aby roz-
wing¢ w ociezatej nieco miodziezy chtopskiej zreczno$é, zwinno$¢
i opanowanie ogoélno-ruchowe. Gelandeturnen w odniesieniu do mio-
dziezy miejskiej nastawione jest na ¢wiczenia bystrosci wzroku, stu-
chu, orjentacje, oswojenie sie z terenem, przetamanie nieufnosci i stra-
chu mieszczucha przed lasem, ciemnoscig, niepogodg i t. d. Widac
z tego, ze chodzi tu o przystosowanie fizyczno-biologiczne miodziezy
do terenu i o uzupetnienie brakow zaréwno u miodziezy wiejskiej, jak
miejskiej. Organizacyjnie osigga sie to przez terytorjalng organdza'-
cje zespotdw — oddziatéw, ztozonych albo z wiesniakéw, albo z miesz-
czuchéw, przyczem pomieszanie sie¢ tych elementow dopuszcza sie,
a nawet zaleca jedynie w koncowej fazie programu. Celem koricowym
tego programu wych. fiz. jest przygotowanie petnowartociowego szere-
gowca dal armji na wypadek wojny. Rzecz prosta, ze dziat, ktory nas
tu obchodzi, nie wyczerpuje bynajmniej catosci przygotowania i wy-
szkolenia. Nas interesuje tu jedynie to, co sie w Niemczech robi
w dziedzinie przystosowania terenowego. Widzimy, ze to przystoso-
wanie terenowe dla mtodziezy szkdd powszechnych, a wiec dla naj-
szerszych mas miodziezy nieinteligentnej, pomyslane jest gtownie jako
fizyczno-biologiczne z wyraznym rozdziatem Srodowiska na wiejskie
i miejskie i logiczne stad wyptywajagcym rozdziatem nastawien.
Zupeknie inaczej przedstawia sie pod wzgledem tresci program
sportu terenowego dla mtodziezy szkot Srednich, a wiec dla miodziezy,
stojacej na wyzszym poziomie intelektualnym, ktorej bardzo znaczny
odsetek zapetni z czasem wyzsze uczelnie, a reszta stworzy kadry
Sredniej inteligencji. Program jest tu odmienny, nie tylko pod wzgledem
tresci, ale i pod wzgledem organizacyjnym. O ile bowiem miodziez
szkot powszechnych i miodziez, ktdra te szkoty ukonczyla, objeta jest
organizacjg i programem oddziatow terytorjalnych, ktére mniej wiecej
odpowiadajg Ortsauschuss fir Leibestibungen dla wsi i Stadtamt fir



300

Leibeslibungen dla miast z roku 1930, to mtodziez szkét Srednich objeta
jest organizacjg Jugenddienst, ktéra ma by¢ odpowiednikiem harcer-
stwa w innych krajach, jednak pod wzgledem organizacji, a zwlaszcza
programow wyszkolenia terenowego daleko odbiega od harcerstwa.
Przedewszystkiem Jugenddienst nie nalezy do miedzynarodowego
zwigzku harcerskiego, i nie uznaje wiadzy i autorytetu londynskiego
w osobie generata Baden PowelLa. Prawo Jugenddienst nie jest by-
najmniej podobne do prawa skautowskiego w innych krajach. Jugend-
dienst jest przygotowaniem do stuzby wojskowej z tern, by potem
odcigzy¢ wyszkoleniowo zwiazki sportowe miodziezy starszej, ewen-
tualnie oddziaty szturmowe . Jungenddienst stanowi pierwszy etap
wyszkolenia terenowego i przygotowania fizycznego dla przysztych
oficeréw na wypadek wojny, ewentualnie, o ile zbrojenia niemieckie
stang sie jawne i nieskrepowane, dla nizszych oficeréw i podoficeréw
w armji statej. Glowny nacisk potozony jest w Jugenddienst na przy-
gotowanie terenowe, przyczem terenozwastwo traktowane tu jest bar-
dzo powaznie, jako gtéwny przedmiot i stanowi jadro catego sportu
terenowego w Jugenddienst. Nauka terenoznawstwa przebiega w do-
mu i w terenie. W domu przechodzi sie¢ cze$¢ teoretyczng w postaci
wyktadow, za$ cwiczenia praktyczne odbywajg sie na wycieczkach
i wobozach. Jest rzeczg bardzo ciekawa, ze w Jugenddienst odbywajg
sie obozy stopniowane. Wyglada to mniej wiecej w ten sposéb, ze
miodsi chtopcy majg obozy mate, to znaczy o niewielkiej liczbie uczest-
nikbw—maximum 20 oséb—za$ dla starszych chtopcéw istniejg obozy
wieksze, liczniejsze. Zakres terenoznawstwa jest bardzo wysoki, z po-
stugiwaniem sie wszelkiemi przyrzadami polowymi, przyczem duzy
nacisk potozony jest na lornetke potowa. Cwiczenia praktyczne z te-
renozanwstwa skonstruowane sg jako gry terenowe, w ktorych prze-
prowadza sie ¢wiczenia o typie utylitarno wojskowym, do manewro-
wania wiacznie, z nastawieniem na stuzbe potowg nowoczesnego zot-
nierza. Bardzo pouczajgca jest literatura niemiecka, odnoszaca sie
do Jugenddienst, a wiec: Deutscher Jugenddiest — Aufgaben fur den
Gelandesport, M. Boye — Deutsche Lehrer beim Geléandesport, M.
Boye — Das Keulenwerfen, M. Boye der Weithochsprung, Anhalt fir
die Gestaltung des Unterrichts im Geléandesport an Knabenschulen, von
Seckendorff E. Das Eutfernungschatzen i t. d. operi citati divers, auc-
tor. Jest to literatura najzupetniej fachowa; niema ona nic z dyletan-
tyzmu, jaki cechowat i niestety jeszcze cechuje wiekszo$¢ polskich pu-
blikacji harcerskich w dziedzinie terenoznawstwa. Widac z tej litera-
tury, ze w Niemczech rozgranicza sie wyraznie dwie dziedziny: Das
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Gelandeturnen respective das Natirliche Turnen i Der Geldndesport,
Das Geléndeturnen to jest to wszystko, co odnosi sie do samego ruchu
w terenie, a wiec elementy rzutu, chodu, biegu, skoku i te formy ru-
chowe, ktore sg derywatem ,lub komplikacjg tych form elementarnych,
a wiec petzanie, wspinanie sie, wiazenie, przechodzenie przez kiadki
i t. d. dZzwiganie, podnoszenie, uderzenie, pchniecie i t. d. z tem zato-
zeniem, ze w nowoczesnych warunkach zotnierz jest raczej tragarzem,
miotaczem, kopaczem i cie$lg niz fechmistrzem, oszczepnikiem i dysko-
bolem. Der Geldndesport to jest to wszystko, co odnosi sie do zacho-
wania si¢ w terenie i do wykorzystania samego terenu, ze wzgledu na
pewien cel gtowny, ktérym jest zaprawa wojenna, a wiec cate wyszko-
lenie terenowe, oparte 0 wiadomosci. Geléndeturnen jest jadrem pro-
gramu dla mitodziezy szkot powszchnych i mtodszych chiopcow ze
szk6t Srednich, Geléndesport jest dla szkoét Srednich wytgcznie, przy-
czem do Gelandesport wchodzg oczywiscie wszystkie elementy z Ge-
landenturnen, lecz jako podbudowa catej wyzszej dziatalnosci tereno-
wej, jakg jest Gelandesport, gdyz podstawowg cechg adaptacji do
terenu jest umiejetno$é wykorzystania wiedzy w warunkach celowej
akcji dynamicznej, czyli w ruchu. 1 jeden i drugi rodzaj sportu tere-
nowego zawiera jako konieczny punkt programu strzelanie z matoka-
librowej broni, gdyz ten sport traktowany jest w Niemczech jako sport
narodowy.

Najstabiej stosunkowo, co do jednolitosci, zorganizowane jest
wych. fiz. w szkotach wyzszych. Jednak i tu zrobiono juz wiele. Pro-
gramowo znajduje sie wych. fiz. dla miodziezy akademickiej w stadjum
organizacji. W obecnej chwili mozemy sobie zda¢ .sprawe jadynie
z ogoblnych tendencji i nastawien w tej dziedzinie. Ot6z naczelna ten-
dencja jest taka, aby wych. fiz. stanowito na terenie szkét wyzszych
kropke nad ,,i“ w przygotowaniu bylego cztonka Jugenddienst'u do roli
oficera na wypadek wojny. Jak dotychczas, to wychowanie fizyczne
koncentruje sie w zwigzku sportowym, ktéry przynajmniej pod wzgle-
dem organizacyjnym, otrzymat juz jednolitg strukture przez wprowa-
dzenie jednolitego kierownictwa i kontroli w postaci Reichssportfiih-
rer'éw, ktorym podlegajg okregi terytorjalne. Reichssportfuhrer na-
daje kierunek dziatalnosci nie tylko okregom terytorjalnym, ale przez
Sportfuhrer'ow i poszczeg6lnym gateziom sportu zwigzku, przyczem
kierownictwo to bynajmniej nie dziata komisyjnie i nie jest zalezne od
zadnych wyboréw w tonie organizacji. Bardzo wydatng role graja
w tych zwigzkach oficerowie dawnej armji cesarskiej i dzisiejszej armji
niemieckiej, a i oddziaty szturmowe majg tu wdzieczne pole do dziala-
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nia. Ci oficerowie prowadzg na terenie zwigzku te dziedzine, zajec,
ktérg w Niemczech okre$la sie mianem Wehrsportdienst. Trudno
w obecnej chwili zda¢ sobie doktadnie sprawe, czem jest i czem w naj-
blizszym czasie stanie si¢ Wehrsportdienst. Brak co do tego mater-
jalu obserwacyjnego, a w literaturze rozproszonej po czasopismach,
znajdujemy tylko bardzo ogolnikowe wzmianki i rozwazania na ten
temat, ktore bez bezposredniego zaznajomienia si¢ ze zwigzkami spor-
towemi na miejscu trudno jest wiasciwie ujgé. Jednak co do najogol-
niejszych tendencji mozemy przynajmniej cho¢ zgrubsza sie¢ zorjento-
waé. E. Domeier w Folk im Werden Hf. 3 1933, zada wsposob bardzo
kategoryczny od studentéw wyzszych uczelni technicznych wyciagnie-
cia konsekwencji praktycznych z ogdlnych tendencji miodziezy nie-
mieckiej, wskazujagc nawet poszczegollne dziedziny, ktére pod katem
widzenia Landesverteidigung sg zaniedbane. Wedle E. Domeier‘a mia-
sta niemieckie z punktu widzenia wymagan wojny nowoczesnej rozbu-
dowuja sie ,idjotycznie"; szluczy wolne, turbiny wodne, miyny, elekt-
rownie, gazownie i zaktady przemystowe, budowane sg bez uwzgled-
nienia koniecznosci, jakie stawia narodowi niemieckiemu jego ,,Schick-
salskampf" o honor i nalezne miejsce wsrdd narodéw $wiata.

Kim jest E. Domeier nie wiem, nie znalaztem réwniez w czasopi-
$mie, 0 ktérem mowa, zadnej wzmianki o tern, jakie stanowisko zajmuje
autor w Wehrsportdienst. Sadze jednak, ze bez zbytniej obawy, zbyt
pochopnego uogolniania, mozemy przyjaé, ze nie jesteSmy juz odlegli
od tego momentu, gdy te tendencje znajda definitywnie swoj wyraz
w takim programie wychowawczym i w takiej organizacji, ze nie bedzie-
my juz mogli méwi¢ o wyksztatceniu ogélnowojskowem miodziezy aka-
demickiej w Niemczech, lecz bedziemy mieli do czynienia z oficerem
specjalistg: chemikiem, bakterjologiem, geologiem, geografem, psy-
chologiem, lekarzem, architekta, konstruktorem i t. d.

Rola sportu atletycznego pokazowego (zawodniczego) nie stanowi
tu przedmiotu naszych rozwazan; dla uzupetnienia jednak obrazu na-
lezy mu sie stéw kilka. Sport lekko atletyczny i gry sportowe stoja
w Niemczech wysoko; obecnie ta gateZ sportu podporzadkowana jest
rowniez Reichssportfiihrer'om. Aby mdc gimnastyke i lekkg atletyke
trawestowac na jezyk Geléndeturnen i Gelandesport, potrzebujg Niem-
cy dobrych, a zwiaszcza inteligentnych fachowcow, a nawet fachowych
sportowcow, dlatego tez sport boiskowy nie jest w Niemczech likwi-
dowany i znajduje u czynnikbw miarodajnych opieke i zrozumienie.
Fachowcow w dziedzinie wych. fiz. i sportéw dostarcza Hochschule
flr Leibesubungen. Jezeli jednak poréwnamy ilos¢ os6b uprawiajg-
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cych sporty atletyczne, z iloscig 0s6b objetych sportem terenowym, to
musimy doj$¢ do wniosku, ze pierwsza grupa wystarczy akurat tylko na
kadre fachowcow w poszczegoélnych dziedzinach Wehrsportu. W orbite
dziatania wych. fiz. wciggnieto w Niemczech i nauczycieli szkét Sred-
nich, a nawet profesorow. Chodzi tu gtéwnie o geografow. W licznych
artykutach w Leibesub. u. Kérp.Erz. z 1933r. op.cit. znajdujemy doma-
gania sie, aby ¢wiczenia z geografji przeprowadzane byty ze studentami
w polu i w specjalnych obozach, przytem ciggle nawotuje sie do nie-
zapominania o roli dzisiejszego germana, jako zo.tnierza w stuzbie
niemieckiego panstwa i niemieckiego narodu.

Wych. Fiz. w U. S. A

Aby zrozumie¢ nastawienia wych. fiz. w Stanach Zjednoczonych
Am. Péin. musimy, jak to poprzednio zrobiliSmy w odniesieniu do Nie-
miec, zanalizowac zkoleji sport amerykanski. Zaznaczam z naciskiem,
ze chodzi nam nie 0 wyczerpujacy opis organizacji sportu Amerykan-
skiego, ani tez o jego wszechstronng analize; dla interesujgcego nas za-
gadnienia zupetnie wystarczy omdwienie i o$wietlenie ogoélnych tenden-
cji i naczelnych ideji w wych. fiz. i wynikajacych stad nastawien dzia-
talnosci sportowej, w najszerszem znaczeniu tego stowa. Zorjentowac
sie w ogolnych tendencjach wych. fiz. i nastawieniach sportowych Sta-
néw Zjednoczonych nie jest fatwo. Panstwowych programéw w tej
dziedzinie tak dobrze jak niema; literatury stanowigcej odzwierciadle-
nie daznosci brak jest prawie zupetnie. Jedynym pewnym punktem
oparcia moze tu by¢ opinja os6b zajmujacych kierownicze stanowiska
w wych. fiz. w poszczegdlnych stanach i os6b pracujgcych przy wy-
dziatach i katedrach wych. fiz. na uniwersytetach, oraz osobistosci trak-
tujgcych wych. fiz jako dziedzine swej pracy spofecznej. Poglady te
i opinje sg rozproszone po licznych czasopismach w postaci artykutow
i enuncjacji i zebranie tych rozsianych pogladow jest .zeczg bardzo
trudng. Istnieje jednak czasopismo, ktére mozemy uzna¢ ze oficjal-
ne zwierciadto opinji teoretykow amerykanskich wych. fiz. i fachow-
cow; pismo to jest organem The American Physical Education Asso-
ciation, ktore to stowarzyszenie liczy setki tysiecy cztonkow we wszyst-
kich stanach i w krétem zamieszczajg swe prace najwybitniejsi teore-
tycy wych. fiz. w U.S.A. Pozatem pismo to jest organem, na tamach
ktorego toczy sie ozywiona dyskusja; stanowi ono ponadto arene na
ktorej zcieraja sie programowe poglady wiekszosci ludzi nauki, pracu-
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jacych w dziedzinie wych. fiz. Pismem tern jest The Journal of Hoalth
and Physical Education, ktore przedtem wychodzito p. t. The American
Phys. Educ. Review; zatozone zostato w roku 1896. Szczegdlnie cen-
nych informacji dostarcza nam opracowanie J. A. Kinnemann'a p. t.
An Ewaluation of Phys. Educ. — Journ. of Health and Phys. Educ.
vol IV Nr. 10 — 1933 pg. 6.—

Wedle Kinnemann'a, wych. fiz. moze by¢ dobrym $rodkiem kon-
troli spotecznej, narzedziem rozwoju osobowosci ludzkiej, Srodkiem
wypetnienia czasu wolnego od pracy i moze wprowadza¢ nowe zainte-
resowania do innych dziedzin zycia spotecznego. Kinnemann wyste-
puje bardzo ostro przeciw tym, ktdérzy mniemajg, ze wych. fiz. moze
by¢ jakim$ Srodkiem nacisku bezposredniego, w rodzaju policyjnych
zakazOw i nakazéw. Wedle tego Autora wych. fiz. moze wywierac
wpltyw na ksztattowanie osobowosci ludzkiej w kierunku w danym mo-
mencie pozadanym; moze ono dziata¢ tylko przez nastawienie dziatal-
nosci, przez stwarzanie takich sytuacji, ktére przyczyniatyby sie do
formowania w danym momencie dodatniej sylwetki ludzkiej. Termin
osobowos¢ ludzka pojmuje wiekszosé autoréw amerykanskich w rozu-
mieniu W. |. Thomas'a, ktory silnie podkresla daznos¢ kazdego czto-
wieka do zycia tworczego, przyczem ta tworczo$¢ nie musi wcale pole-
ga¢ na tworzeniu jakich$ dziet wiekopomnych. Wych. fiz. daje prze-
cietnemu cztowiekowi duzo mozliwosci do wyzycia sie w zyciu co-
dziennem i to stanowi o wartosci wych. fiz., jako jednego z czynnikdw,
ksztattujacych osobowos¢ ludzka.

Naczelng tezg filozoficznej mysli amerykanskiej w omawianej
dziedzinie jest idea, ze problematy spoteczne, ktorych rrzwigzania
w ptaszczyznie wych. fiz. oczekujg amerykanie, wynika¢ muszg z za-
sady stworzenia jednostce mozliwosci osiggniecia szczescia indywidu-
alnego we wihasciwem jej Srodowisku socjologicznem, przez odpowied-
nie wypetnienie czasu wolnego od pracy. Nalezy przytem zaznaczyc,
ze w Ameryce panuje powszechne przekonanie, ze wskutek postepu
techniki i rozwoju cywilizacji, nalezy sie liczy¢ z tem, ze czas, jaki
jednostka poswiecaé musi na prace dla swej egzystncji, bedzie coraz
sie zmniejszat, a tem samem bedzie sie zwiekszat czas od pracy wolny.
Aby wiec dane spoteczenstwo byto w stanie spetni¢ swe gtéwne za-
danie, polegajgce na stworzeniu takich warunkéw bytu, w ktérych by
jednostka, stanowigca cze$¢ sktadowg spotecznosci, mogta osiggnaé
swe szczescie indywidualne, decydujac tem samem o dalszym pomysl-
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nym rozwoju zbiorowosci, nalezy stwarza¢ sytuacje, mogace dawaé
jednostce sposobno$¢ wypracowywania sobie tego szczeScia w zyciu
codziennem i w tem wiasnie rozumieniu nastrecza wych. fizyczne duzo
mozliwosci, jako dziatalno$¢, ktérej dynamicznym wyrazem jest wy-
petnianie czasu wolnego od pracy. Najwazniejszym Srodkiem wycho-
wania fizycznego jest sport, dlatego tez nawotujg teoretycy wych. fiz.
w U. S. A. do takiego nastawiania dziatalnosci sportowej, abyl-o0 obej-
mowata ona jak najszersze masy spoteczenstwa i 2-0 aby byta ona ta-
nia, a wiec dla wszystkich dostepna. Sporty drogie i specjalne nie
majag wedle autoréw amerykanskich—Kinnemann, Becker. H. A. Scott
J. G. Mc Neelg, J. G. Fowlkes, Nearing i t. d. wartosci spotecznej.
Bardzo duzo si¢ méwi w prasie fachowej z ostatnich dwu lat o sporcie
w terenie; wiasnie o sporcie w terenie, a nie o atletyzmie terenowym.
Cel sportu terenowego w amerykanskiem ujeciu jest nastepujacy: wy-
prowadzi¢ zurbanizowang w wiekszej czeSci mtodziez amerykanska,
w teren pozamiejski, a wiec w lasy, gory, na rzeki jeziora i t. d. i
wskrzesi¢ przynajmniej na krétki czas wakacji w psychice miodego po-
kolenia dawny typ twardego, zaradnego i zdrowego pioniera z ,far-
westu“. Obozownictwo to przedstawia sie w najogolniejszym zarysie
W nastepujacy sposob:

1-0 Od Kilku lat, organizujg firmy, sprzedajgce sprzet spor-
towy (todzie, kajaki, kanoe, rowery i t. d.), specjalne kursy, na
specjalnych obozach o wyekwipowaniu obozowem, wynajmujac na
instruktoréw i wyktadowcoéw fachowcdw sportowych i nauczycieli
wych. fiz.

2-0. Obozy bywaja albo prywatne, organizowane przez przedsie-
biorstwa o charakterze czysto handlowym, ktére organizujg ob6z i an-
gazujg personel instruktorski z posrdéd fachowcéw, albo tez bywajg
obozy organizowane przez wielkie stowarzyszenia, zwiazki i instytucje
jak szkoly, uniwersytety, czerwony krzyz, Boy Scouts, Girl Scouts,
J. W. C, J. M. C. A, Woodcraft Leage, Camp Fire Girls i t. d. Orga-
nizacje te posiadajg specjalnych dyrektorow obozowych, ktérzy na
ogo6lno krajowej konferencji w roku 1910, utworzyli Stowarzyszenie
Dyrektoréw Obozowych (C. D. A.). Organizacja ta odbywa obecnie 8
posiedzen plenarnych rocznie, na ktérych uzgadniane sg metody, Kie-
runki i sposéb prowadzenia obozéw. W ten sposéb jednolito$¢ akcji
jest zachowana nie dzieki jednolitemu programowi nakazanemu zgory,
a dzieki uzgodnieniu pogladéw i dzieki jednakowemu wyksztatceniu
kierownikéw obozowych.

3-0. W wiekszych os$rodkach utworzyty instytucje publiczne i
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przedsiebiorstwa obozowe, wspdlng Federacje Obozowg —- Camp Fe-
deration — ktdéra zajmuje sie ksztatceniem i dostarczaniem instrukto-
row obozowych, organizacjom zrzeszonym w federacji.

4-0. Specjalng dziatalno$¢ w dziedzinie obozownictwa rozwija
skauting amerykanski, organizujgc przewaznie obozownictwo matoze-
spotowe w postaci wypraw i wycieczek jedno i dwu dniowych oraz
dtuzszych, letnich, w formie obozéw wedrujacych.

5-0. Pozatem istnieje w Ameryce bardzo rozpowszechniony ro-
dzaj obozownictwa, a mianowicie wedrowki i wioczegi kilkoosobowe.
zupetnie prywatne i od nikogo niezalezne.

Rzecz prosta, ze ten zarys bynajmniej nie wyczerpuje catosci
obozownictwa w U. S. A. Kazdy stan, kazdy uniwersytet i t. d. ma swe
osobliwosci w tej dziedzinie. To co tu przedstawitem, stanowi tylko za-
rys najogolniejszy (dokfadniej o tern — A. K. Obozownictwo w U.
S. A. Wych. Fiz. rocznik 1933). Na obozach tych nie znajdujemy zad-
nej systematycznej nauki terenoznawstwa; nie znajdziemy tu tez nic
takiego co bySmy mogli poréwnac¢ z niemieckiem Gelandeturnen i co
nosito by jakies$ silniejsze akcenty przysposobienia wojskowego. Znaj-
dujemy tu natomiast sport terenowy, lecz nastawiony w specjalnym
kierunku, na cele ktoreSmy wyzej wymienili. W nastawieniach tych
szukajg amerykanie rozwigzania swych problematéw spotecznych,
sprowadzajgcych sie do wypetnienia czasu wolnego od pracy, dzia-
talnoscig w danej fazie kultury amerykanskiej spotecznie pozgdang —
Kinnemann op. cit. W tych nastawieniach sportu w kierunku obozow-
niczo-terenowym, widzg amerykanie rowniez Srodek do odchwaszczenia
dziatalnosci sportowej uniwersytetow amerykanskich od nastawien
handlowych. Chodzi mianowicie o to, ze w wiekszosci uniwersytetow
amerykanskich dziatalno$¢ sportowa sprowadza sie do tworzenia wy-
specjalizowanych druzyn sportowych, ktére rozgrywajg mecze w roz-
nych konkurencjach dla celéw wyitacznie handlowych — dla zasile-
nia kas kluboéw sportowych uczelni, budowania urzadzen — zawsze
prawie widowiskowych — i utrzymywanie terenéw, a nawet dla wy-
najmowania za ogromne pienigdze specjalistow z poszczego6lnych dzie-
dzin sportu na cztonkdw tych druzyn uniwersyteckich, aczkolwiek spe-
cjalisci ci wcale studentami nie s3g. W wiekszosci wypadkow frekwen-
cja na zawodach wcale nie jest wynikiem zainteresowania miodziezy
dang gra czy sportem, lecz zalezy od intersu pienieznego, gdyz wokot
kazdego meczu zorganizowana jest cata akcja zaktadéw, ktéra wpro-
wadza w tej dziedzinie atmosfere totalizatora. Wydziaty uniwersytec-
kie sa w danym wypadku bezsilne, gdyz kluby sportowe posiadajg



307

na terenie uniwersytetu swe wiasne fundusze, do ktérych rektor niema
zadnej ingerencji, pozatem wszelkie urzgdzenia klubéw sportowych
uniwersyteckich znajdujg sie czesto poza terenem uczelni, a zawsze
stanowig wtasno$¢ klubu sportowego. W ten sposéb zycie i dziatalnos¢
uniwersyteckich klubéw sportowych w stanach ma raczej posmak afe-
ry handlowej, zwykle nawet niezbyt czystej, niz dziatalnosci fizycz-
no-wychowawczej i stanowi przedmiot wielkiej troski kierowniczych
sfer wychowawczych U. S. A. Przez nastawianie sportu w kierunku
terenowo-turystycznym wsrod szerokich mas miodziezy miodszej, sta-
rajg sie kierownicy wych. fiz. Ameryki przeprowadzi¢ sanacje atmo-
sfery sportowej miodziezy starszej, akademickiej. Z zarysu tego wy-
nika jasno, ze Stany Zjednoczone postugujgc sie sportem, chcg za je-
go pomocg znalez¢ rozwigzanie problemdéw natury czysto socjalnej,
a nawet gospodarczej, uwazajgc wych. fiz. za pewien rodzaj klapy
bezpieczenstwa dla spotecznego kotta amerykanskiego, w ktérym ci-
$nienie wzrasta coraz wiecej, grozac rozsadzeniem catej struktury spo-
tecznej amerykanskiego dorobkiewicza.

Whnioski.

Z zarysu organizacji i tendencji w wych. fiz. w Niemczech i w U.
S. A. wynika, z calg oczywistoscig, ze dwa te kraje, stawiajac sobie
biegunowo przeciwne cele ostateczne, uzywajg do nich osiggniecia jed-
nego i tego samego Srodka, t. j. wych. fiz. respective sportu. Osiggalne
przez sport wyniki wychowawcze zalezne sg jedynie i wylgcznie od na-
stawien w tych dziedzinach, zaleznie od celu ostatecznego. Zagadnie-
niem, ktdre tu wysuwa sie na pierwszy plan, jest pytanie od czego za-
leze¢ mogg te cele ostateczne, jakie sobie rozne narody stawiajg, in-
nemi stowy: czy cele te wyptywajg wprost z psychki zbiorowej sa-
mych naroddw ,czy tez moze narzucone one sg narodom z zewnatrz,
przez specyficzne warunki w jakich sie jaki$ narod, lub panstwo znaj-
duje? Z poprzednich naszych rozwazan wynika, ze tylko druga alter-
natywa moze by¢ brana pod uwage. Potozenie geograficzne i wynika-
jaca z tych warunkdw naturalnych struktura organizmu parnstwowego,
decyduje o postawieniu sobie przez panstwo takich, a nie innych ce-
6w w rozpatrywanej dziedzinie. Stwierdzenie tego nabiera dla Pol-
ski szczeg6lnie powaznego, powiedziat bym nawet wrecz dramatycz-
nego sensu. Polska umieszczona pomiedzy Rzeszg Niemieckg na Zacho-
dzie, a zwigzkiem sowieckim na Wschodzie, ktére to panstwa nasta-
wione sg niedwuznacznie na ekspansje odsrodkowa, znajduje sie w sy-
tuacji, wymagajacej maksymalnego wytezenia wszelkich swych sit zy-
2
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wotnych, dla zachowania swej niepodlegtosci i zapewnienia sobie wa-
runkow normalnego rozwoju. Z tego co si¢ w Niemczech w dziedzinie
wych. fiz. robi, wida¢ jasno, Zze wych. fiz. stalo si¢ tam mieczem w re-
ku 60-cio miljonowego narodu, patrzacego takomie ku obcym stupom
granicznym; historja chyba oduczyta nas raz nazawsze od patrzenia
przez rozowe okulary w kierunku bliskiego Wschodu. Jest rzeczg jasna,
Ze w tych warunkach Polska nie moze sobie stawiaC celéw ,,wszech-
Swiatowo-harcerskich® lub ,,0gdIno-estetycznych” w ptaszczyznie wy-
chowania fizycznego. Jagiellonski miecz w Polsce sie znajdzie, musi-
my jednak wyksztatci¢ ramie, ktore bytoby zdolne podnie$¢ bron
w obronie swojego Panstwa i co zatem idzie swojego bytu, a z nacis-
kiem musimy tu zaznaczy¢, ze czasu nie mamy zbyt wiele.

Jezeli chodzi o Polske, to tu przygotowanie terenowe miodziezy
do celéw obrony kraju musimy uzna¢ za znajdujgce sie dopiero w za-
czatku. Pomysinym zwrotem w tej dziedzinie jest ukazanie sie Szkoty
Junaka. Jednak Szkofa Junaka zajmuje sie’jedynie przygotowaniem
terenowem miodziezy, stojacej poza szkolg Srednig. Miodziez szkot
Srednich jest pod tym wzgledem bardzo zaniedbana. Wyksztatcenie
terenowe tej mitodziezy znajduje sie w stanie niezorganizowanym,
gtownie dlatego, ze niema zupetnie konkretnego programu tresciowe-
go, skonstruowanego ze wzgledu na jasno sprcyzowany cel. Cate przy-
gotowanie terenowe tej miodziezy sprowadza si¢ do dziatalnosci, kté-
rej wyrazem jest ksigzka Harcerz w Polu Z. Wyrobka. Jednak z po-
réwnania z tem, co w tej dziedzinie robig nasi sasiedzi wynika, ze
obecne takie ujmowanie wyksztalcenia terenowego zupetnie nie wy-
starcza. Istnieje palgca potrzeba zapoczatkowania fachowego prze-
pracowywania tej dziedziny. Program zaje¢ praktycznych z tereno-
znawstwa, ktory tu opracowatem stanowi pierwszg probe w tym kie-
runku.

Program praktycznych zaje¢ terenowych dla mtodziezy szkét Sred-
nich, ze szczeg6lnem uwzglednieniem miodziezy od lat 15-tu wgore.

Na podstawie wyzej podanych rozwazan, zostat opracowany ni-
niejszy program. Zatozenia jego sg nastepujace:

I-o. Przystosowanie miodziezy do terenu w sensie fizycznym —
biologicznym — tak by czuta sie ona w nim fizycznie i psychicznie do-
brze ,,jak u siebie w domu”, aby umiata ona sobie w tym terenie radzic¢
w kazdej sytuacji, aby deszcz, wichura, $niezycia i t. d. nie byta dla
tej mtodziezy czem$ przerazajgcem i wskutek nieprzystosowania i nie-
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umiejetnosci zabezpieczenia sig, groznem. Tego rodzaju przystosowa-
niem nazywam fizycznem (w biologicznem znaczeniu). O ile miodziez
w ten sposéb przystosuje sie do terenu we wszelkich warunkach, na-
bierze niewatpliwie zamitowania do przebywania w warunkach natu-
ralnych i nastawi sie psychicznie w kierunku wykorzystania kazdej
sposobnosci do ucieczki z osiedli do natury i to w teren trudny, na bez-
droza, w gory, duze lasy, wody i t. d. Miodziez wiejska jest naogot
0 wiele lepiej przystosowana pod tym wzgledem, jednak czesto jedno-
stronnie; tak np. miodziez goralska do$¢ stabo dawaty by sobie rady
na Polesiu, a miodziez kaszubska w duzych lasach i w gorach. Wiej-
ska mtodziez moze duzo skorzysta¢ na uwszechstronieniu, pozatem
nauczy sie wspotzycia w wiekszej gromadzie, ktérych to umiejetnosci
zwykle nie posiada.

2-0. Przystosowanie miodziezy do terenu umiejetnosciowo ze
wzgledu na celowe w nim dziatania ludzkie dla celéw obrony kraju
i ogdlno-poznawczych.

W programie tym umiescitem przystosowanie fizyczne u podsta-
wy, tak co do wieku, jak co do tresci. Dotychczasowe poczynania
w dziedzinie, obejmowanej ogélnem mianem terenoznawstwa, nie pre-
cyzowaly w Polsce celéw ostatecznych wyraZznie. Ta niejasno$¢ ce-
6w wywotata chaotyczno$¢ dziatan i duzg dowolno$¢ w interpreto-
waniu zamierzen, za ktorg czesto kryto sie zwyczajne nieprzygotowa-
nie nauczyciela i partactwo. Tak np. z miodziezg 16—18-letnig, tra-
ocno czas na takie zajecia, ktore tej miodziezy nie pociggaty, jako juz
dla niej za dziecinne, ani tez nie bylo potem do$¢ czasu, aby przygo-
towaé tg miodziez terenowo do celéw obrony kraju. Wytwarzat sie
chaos programowy, majacy wszelkie cechy dyletantyzmu i dziatania
na $lepo. Gtownie grzeszyto w tej dziedzinie harcerstwo, nie rozgra-
niczajac dostatecznie tego, co dla réznego wieku jest whasciwe i opu-
szczajac cel gtdbwny — przygotowanie do obrony kraju. Stad pocho-
dzi czeste zjawisko, ze pod wzgledem terenowym, harcerze nie sg
zupetnie przygotowani do p. w. wyzszego stopnia. Poniewaz naczel-
nem dazeniem harcerstwa jest wyprowadzenie miodziezy w teren,
przeto ten dziat, ktéry tu nazwatem ,,przystosowaniem fizycznem*“, po-
winien byé gtéwnem zadaniem harcerstwa, gdyz jedynie ten dziat nie
przerasta przygotowania umiejetnosciowego instruktora harcerskie-
go. Nie wymaga uzasadnienia, ze zzy¢ sie z terenem fizycznie i psy-
chicznie mozna najlepiej w miodym wieku — niejako od poczatku.
Z tego powodu ten dziat przerobiony by¢ powinien najpierw, t. j. od
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chwili wstapienia dziecka do szkoty, az do chwili kiedy dziecko po-
zbedzie sie wszelkiej nieufnosci do lasu, ciemnosci i t. d. i nie bedzie
sobie dobrze dawato rady w kazdej sytuacji w terenie — wiekowo do
lat 15 wigcznie. Przystepujac do wiasciwego terenoznawstwa powi-
nien nauczyciel w. f. i p. w. mie¢ miodziez do zajec terenowych przy-
gotowang, a wiec poradng i wytrwalg. O ile zajecia terenowe z mio-
dzieza do lat 15, lezg w ptaszczyznie przystosowania fizycznego (cie-
lesnego) a teren wykorzystywany by¢ powinien jako czynnik forma-
tywny, to w zajeciach z miodziezg starszg powinien teren by¢ ujmo-
wany jako $rodowisko, w ktérem przebiegaja celowe dziatania ludz-
kie, ktérych wykfadnikiem musi u nas byé przygotowanie do obrony
kraju i podniesienia przez gotowo$¢ i przygotowanie wojskowe oby-
wateli, potegi Panstwa. Program niniejszy obejmuje to jedynie co sie
w potocznej mowie nazywa terenoznawstwem. Materjat zostat tu
usystematyzowany i utozony stopniowo w formie ¢éwiczen i gier tere-
nowych. Cel gtéwny tych zajeé jest: przygotowac terenowo ucznia do
walki w ramach hufca szkolnego p. w. Cato$¢ programu przedstawia
sie przeto schematycznie w sposob nastepujacy:

Cel programu: Przystosowanie tak fizyczne jak intelektualne
mitodziezy do terenu, ze wzgledu na umiejetno$¢ wykorzystania go
i wiasciwego obracania si¢ w nim dla celéw obrony kraju — P. W. —
oraz dla celéw ogolno-poznawczych, jak przyrodoznawstwo, geogra-
fja, turystyka, krajoznawstwo, sport terenowy — gtdwnie narciar-
stwo, turystyka wodna i piesza.

Systematyczny podziat materjatu:

A. Fizyczno - biologiczne przystosowanie sie¢ do terenu dla
miodziezy do lat 16-tu. Ten pukt pozostawia sie harcerstwu.

B. Intelektualne (osobowe) przystosowanie do terenu ze wzgle-
du na celowe dziatania ludzkie — dla mtodziezy od lat 16-tu do ukon-
czenia szkoty $redniej — powinno objgé:

Zajecia:

1. Orjentacyjne.
2. Obserwacyjne.
3. Zwiadowcze.
4.  Meldunkowe.
5. Manewrowe.
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Opis gier i ¢wiczen terenowych.
1. ZAJECIA ORJENTACYJNE.

Cwicz. 1. — Gra. — Bieg naprzetaj z utrzyma-
niem Kkierunku i odstepow.

Warunki gry: dzien, teren najlepiej zaro$niety drobnymi krzacz-
kami lub tez las wysokopienny bez, lub z matem podszyciem. 1lo$¢
osob dowolna, jednak najlepiej 10 — 15.

Przebieg gry: Instruktor zatyka w ziemi gatgZ, wieche, lub cho-
ragiewke — grajacy formujg koto w odstepach na wyciagniete rece.
Na komende instruktora robig w tyt zwrot i stajg frontem nazewnatrz
kota; na sygnat instruktora, maszerujg uczniowie przed siebie starajgc
sie utrzymac¢ na linji prostej podczas marszu. Po uptywie 15 — 2
min. instruktor daje sygnat, po ktérym grajacy biegiem wracajg do
miejsca skad wyszli — po uptywie 20 — 30 sek. na sygnat instruk-
tora zatrzymujg sie wszyscy. Wygrywa ten, kto znalazt sie najblizej
znaku. Podczas powrotu grajacych, instruktor znajduje sie zdata
od znaku; miejsce, w ktérem zatknieto znak, nie powinno wydziela¢
sie z terenu. Przed ¢wiczeniem nalezy poinformowac doktadnie o tern,
jak utrzymywac sie na linji prostej, po ¢wiczeniu omoéwié cel éwicze-
nia (Szkota Junaka).

Cwicz. 2. Gra. Bombardowanie twierdzy.

Warunki gry: — Jak przy ¢wicz. 1.

Przebieg gry: Grajacy dzielg sie na 2 réwne partje, odrdzniaja-
ce sie od siebie (jedna partja n. p. bez czapek), poczem jedna z partji
zaopatruje sie w kamienie (mogg by¢ granaty ¢wiczebne), poczem obie
partje tworzg wokot znaku — twierdzy — koto w odstepie wyciagnie-
tych rgk, frontem nazewnatrz w przeplatanke 0.x.0.X.0.X; na sygnat
instruktora idg naprzod jak w ¢wicz 1., przyczem partja bez kamieni
po przejsciu maximum 50 krokdw, pada na ziemie — po uptywie 1,5—
2 min. na sygnat instruktora, uzbrojeni w kamienie biegiem powracajg
i na powtorny sygnat zatrzymuja sie (sygnat po uptywie 20 — 30 sek.).
Ci, ktérzy dobiegli do linji lezacych, wyrzucajg kamienie, starajac sie
trafi¢ w miejsce, gdzie zatknieto wieche. Ci, ktérzy do linji lezacych
nie dobiegli tracg prawo rzutu. O ile w odlegtosci 8 m. od znaku znaj-
dzie sie kamieni wiecej niz potowa liczby lezacych, wygrywajg rzucaja-
cy, o ile mniej wygrywajg lezacy. Zatozenie tej gry jest to samo, co
gry 1; wystepujg jednak komplikacje sytuacyjne: linja lezacych zwodzi
co do kierunku i odlegtosci—lezacy moga leze¢ w dowolnych Kierun-
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kach—zadanie rzucania komplikuje utrzymywanie sie na linji prostej.
Gra ta jest jedynie grag ramowa—zaleznie od warunkéw moze by¢ w
szczegOtach zmieniona. (A. K.).

Cwicz. 3. Marsz naprzetajw linji prostej z
punktem pomochniczym.

Oddziat ¢wiczy w terenie; chodzi o utrzymanie sie w marszu na-
przetaj na linji prostej, na wiekszg odlegto$¢ | — 15 km Instruktor
wskazuje: ,,tamte odlegte drzewo, komin, wieza, budynek i t. d. jest
naszym punktem kierunkowym — tam maszerujemy*. Po przejsciu
200 m. np. okazuje sie, ze po zejsciu do dolinki punktu tego juz nie
widac¢; instruktor wyjasnia, ze w takiej sytuacji obiera sie¢ przed roz-
poczeciem marszu jaki$ punkt pomocniczy, lezacy na linji celu i na
ten punkt sie maszeruje.

Omowienia ¢éwicz. 3.

Z pojecia punktu kierunkowego i pomocniczego przechodzi in-
struktor do wyjasnienia pojecia ,,kierunku" i do wyjasnienia, ze wszel-
kie kierunki ustala si¢ katem. Tu odrazu nalezy wyjasni¢ zasade bu-
soli, deklinacji, kat kierunkowy, azymut i t. d.

Cwicz. 4 Marsz orjentacyjny bez pomocy
technicznych w dzien.

Warunki — teren urozmaicony lecz nie zanadto trudny — dzien,
bez drdg.

a. Instruktor wyprowadza éwiczacych w teren tak, by nieco za-
plata¢ uczni; nastepnie ttumaczy co w takim wypadku robic¢ i jak sie
zachowa¢. Cwiczacy starajg sie odpowiedzie¢ na pytania: 1°, gdzie
znajdujemy sie, 2° co moze by¢ w poblizu, 3° skad przyszliSmy tu,
4° jakie jest nasze potozenie w stosunku do stron Swiata. Chodzi tu
0 wpojenie nastepujgcego sposobu zachowania sie: 1° najpierw sie ro-
zejrzec, 2° zdecydowaé, czy mozna ustali¢ jaki$ punkt orjentacyjny,
3° szuka¢ mozliwosci wyjscia — poszczekiwanie psow, gwizd kolei i t.d.

b. Ze SciSle oznaczonego miejsca maszeruje oddziat w pewnym
kierunku do zatozonego celu, bez pomocy technicznych. Podczas ta-
kiego marszu zaznajamia instruktor uczni ze wszystkimi $rodkami
orjentacji, jakie nam daje sama natura i otoczenie, a wiec:

w dzien: storice, — nie nalezy zapominaé, ze stonce wstaje na
Wschodzie, a zachodzi na Zachodzie tylko podczas poréwnania dnia
z nocg, — kierunek wiatru i t. d.

w nocy: gwiazdy, ksiezyc.

Cwicz. 5. Marsz orjentacyjny bez pomocy
technicznych w nocy.



313

Gra. Cwiczacy dzielg sie na 2 partje; jedng prowadzi instruktor,
drugg pomocnik. Instruktor wybiera sobie z pomocnikiem jaki$ punkt
zbiorki, w terenie, poczem obie partje sie rozchodzg na dwa punkty
wyjsciowe, z ktorych zmierzajg do punktu zbiorki. Na punkcie wyjscia
pozostawiajg prowadzacy jaki$ przedmiot. Oba oddziaty schodzg sie
na punkcie uméwionym, prowadzone przez swych dowddcéw. Po przy-
byciu na punkt zborny zostaja obie grupy wystane po pozostawione
przedmioty, przyczem instruktorzy nie towarzyszg juz uczniom. Pod-
czas marszu obowigzuje zupetna cisza — nie wolno uzywac latarek.
Wygrywa partja, ktora predzej przyniesie przedmiot. Czas liczy sie
do przybycia ostatniego. Gre te nalezy prowadzi¢ w lesie niezbyt sil-
nie podszytym, — odlegtos¢ 0,5 — 1 km., w polu na wiekszg od-
legtosc.

Cwicz. 6. Gra orjentacyjna 1z przyrzadami.
Zegarek, busola, klinometr, katomierz, krzywomierz, przenosnik, cyr-
kiel.

a. Marsz w kierunku jednej ze stron $wiata z zegarkiem.

b. Marsz w kierunku jednej ze stron $wiata z kompasem. Wpro-
wadzenie pojecia kata kierunkowego z busoli.

¢. Marsz wedlug kata kierunkowego niezmiennego.
d. Marsz okdlny wedtug kata kierunkowego, rys. 1.
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Przeprowadzenie: Instruktor przygotowuje punkty, w Kktérych
¢wiczacy majg otrzymywac kat kierunkowy (mozna je skomplikowac
tem, ze kartke z nastepnym katem musi uczen odszukac), przy-
czem nie informuje uczni, ze majg powréci¢ do punktu wyjsciowego.
Gre tg mozna prowadzi¢ indywidualnie lub w zespotach. Wygrywa ten,
kto przybedzie najpredzej, przyczem mozna puszczaC w dwie prze-
ciwne strony; oczywiscie wowczas na kazdym punkcie muszg by¢ 2 kar-
tki. Cwiczenie to nalezy réwniez przerobié w nocy.

Cwicz. 7. Gra wodna. Polowanie na hipopotama.

Warunki: Jezioro — dzien.

Sprzet — todzie, lub kajaki, busola, oszczepy, 20 — 30 metrowy
szpagat do kazdego oszczepu, ktoda drewniana — najlepiej nieco nad-
prochniaty pien sosnowy.

Przeprowadzenie: instruktor w tajemnicy przed uczniami holuje
na jezioro pien drewniany, tak daleko, aby z brzegu nie byt on wi-
doczny i pozostawia go na wodzie, poczem wraca i oznajmia: ,,mniej
wiecej na takiej ... odlegtosci widziatem hipopotama — upolujcie go—
kat kier. X*“. nastepnie wyznacza instruktor dowddce wyprawy, ktéry
ma busole i zna elementy pobytu hipopotama. +6dz lub flotylla wy-
rusza prowadzona przez wodza, nadajgcego kierunek. W kazdej todzi
znajduje sie harpunnik i zatoga. Gdy hipopotam zostat dostrzezony,
todzie zblizajg sie szybko i w pewnym momencie zostajg wyrzucone
harpuny. O ile hipopotam zostat dostatecznie mocno trafiony, holuje
sie go do brzegu. W czasie rzutu todzie nie majg prawa sie zatrzy-
mywac.

Uwaga. Instruktor caly czas towarzyczy wyprawie, przedsiewzia-
wszy wszelkie $rodki ostroznosci, aby nie dopusci¢ do wypadku. Wszy-
scy grajacy muszg umie¢ ptywacé (krajowcy, polujacy na hipopotama,
sg znakomitymi ptywakami!). Do hipopotama wolno tylko rzuca¢ —
ktu¢ go nie wolno.

Cwicz. 8. Gra zimowa. Polowanie na niedzwie-
dzia. Pomyst z Jugenddienst, tu zmieniona w zatozeniu i w prze-
prowadzeniu.

Warunki: Zima, teren gorski lub falisty, zaleznie od umiejetno-
$ci uczni.

Sprzet: Narty, busola, kamienie (wielkosci jabtka), lub tuki i
strzaty.

Przeprowadzenie: Instruktor w tajemnicy przed uczniami robi
batwana ze $niegu, poczem oznajmia — ,,wytropitem niedZzwiedzia, —
upolujcie go, — kat kier, taki to — tyle to metréw do miejsca zbiér-



315

ki mysliwych — tam dostaniecie dalsze informacje od osacznikdw".
Dalsze informacje dane sg grajagcym albo przez wyznaczonych do tego
celu uczni, ktérzy dajg kartki z oznaczonymi elementami, albo tez
instruktor podaje zmiany kierunku sam. Gdy niedzwiedZ zostat do-
strzezony — przejezdzajg uczniowie obok niego i rzucajg kamieniem,
starajac si¢ wen trafic. Trofeum — gatgzke jedliny — zdobywa ten,
kto najlepiej trafit.

Uwaga. Niedzwiedzia nalezy umieszcza¢ na stoku, tak aby rzu-
canie odbywato sie w pedzie — podniesie to trudnos¢ i doda uroku
grze. Kto sie przewr6cit przy rzucaniu, uznany jest za rannego i musi
by¢ ,lege artis” przetransportowany na pewng odlegtos¢. Kto ka-
mienia nie rzucit, lub z tuku nie strzelit, uznany jest za tchorza i ukara-
ny jest przez nasypanie $niegu za konierz.

Idea gry. W grze tej chodzi gtéwnie o umiejetnos¢ operowania
katem kierunkowym, w warunkach szybkiego dziatania i pewnego pod-
niecenia — jazda na nartach, oczekiwanie i t. d., pozatem mréz szczy-
pie palce, a tuk i kamien zawadzaja.

Cwiczenia z postugiwaniem sie klinometrem i katomierzem sg
Scile zwigzane z manipulacjg kompasem i osobno éwiczone by¢ nie
potrzebuja.

Orjentacyjne ¢wiczenia z mapa.

Uwagi metodyczne: W dziale tym chodzi o to, aby uczniowie,
ktérzy w wieku lat 15 — 17 posiadajg juz z kursu szkolnego pewne
podstawy z kartografji, nabyli praktycznie zupetnej swobody w postu-
giwaniu sie mapg i kompasem w terenie, ze wzgledu na pev ne celowe
dziatania, warunkowane otoczeniem, dla celow obrony kraju P. W.,
a rowniez dla celéow ogolno poznawczych, wychowawczych i nauko-
wych jak krajoznawstwo, turystyka, przyrodoznawstwo (geologja, ge-
ografja, zoologja i t. d.). Instruktor W. F. i P. W., ktory bedzie te
zajecia w terenie przerabia¢, powinien postawic sobie cel nastepujacy:
postugiwanie sie busolg i mapa powinny by¢ tak praktycznie opano-
wane, aby umiejetnosci te weszty w natdg i wzmogty nastawienia ru-
chowe uczni przez zupetne wyeliminowanie obawy zabtadzenia, zgu-
bienia drogi, przemeczenia wskutek nieumiejetnego obliczenia dtugo-
ci drogi i t. d. Niepewno$¢ ta jest gtowng przyczyng utrzymujgca
miodziez szkolng i harcerstwo na duzych drogach i szosach, albo w
bezposredniej ich bliskosci i dziata hamujaco na miodziez, ktéra wia-
$nie powinna sie widczy¢ w miejscowosciach ,,dzikich" po bezdrozach
i t. d.; uczen, zaopatrzony w busole i mape powinien straci¢ wszelka
obawe wedrowania w nocy i po bezdrozach. Rzecz prosfa, ze jest to
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wtedy tylko mozliwe, o ile umie sie on nalezycie postugiwac tymi po-
mocami i o ile w swe umiejetno$ci wierzy i jest ich w kazdym momen-
cie pewny, zwiaszcza za$ w warunkach podniecenia, a nawet obawy
zgubienia sie. Orjentowac sie znaczy to mddz w kazdej chwili i na
kazdem miejscu znalez¢ kierunek na zadany, a niewidoczny cel. Pod-
stawy kartografji powinni uczniowie mie¢ z kursu szkolnego; nauczy-
ciel W. F. i P. W. przerabia¢ bedzie z uczniami praktyczne zastosowa-
nie mapy i busoli w terenie, w dzie, w nocy, w warunkach dziatan
ruchowych, czesto w niepomysinych warunkach atmosferycznych. Ce-
lem nauczyciela W.F. i P.W. musi by¢ osiagniecie u uczni niejako zau-
tomatyzowania manipulacji podstawowych — postugiwac sie busolg
i mapg nalezy stale; zadna gra terenowa, zadna wycieczka, zaden
marsz, nie powinny mie¢ miejsca bez mapy i busoli. Poniewaz zwykle
wiadomosci uczni z kursu szkolnego sg teoretyczne i nieusystematy-
zowane, przeto zajecia z mapg i busolg zaczyna¢ nalezy czesto od po-
czatku. Nalezy zaczyna¢ zawsze od mapy warstwicowej, — po prze-
robieniu mapy warstwicowej, kreskowa jest o wiele tatwiejsza.

Wyijasnienia, ktore trzeba da¢ uczniowi przed wyjsciem z mapa
w teren.

1. Doktadne omoéwienie skali i podziatki. 2. Pomiary na mapie.
3. Wyjasnienie rzezby na mapie warstwicowej. 4. Znaki konwencjo-
nalne.

Cwicz. 9. WYyjasnienie pogladowe warstwie.

Instruktor bierze nieregularny kartofel i przecina go w poprzek
na 2 potowy. Otrzymane 2 potdéwki kiadzie obok siebie na papierze,
tak by obie sie dotykaty, poczem obrysowuje je otéwkiem. Obie po-
towy kartofla, lezac na papierze, tworzg 2 pagorki, rys. 2. Z obryso-
wania otrzyma sie rysunek Nr. 3. Nastepnie kazda potéwke kartofla,
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kraje nozem, na réwnej grubosci plasterki, obrysowujgc kolejno otow-
kiem kazdy plasterek na papierze. Otrzyma rys. 4, czyli rzut warstwi-
cowy kartofla, przedstawiajacego pagorek, na ptaszczyznie papieru.
Teraz daje doktadne wyjasnienia teorji warstwie i t. d. Nalezy ko-
niecznie powiedzie¢, ze wysokosci absolutne liczg sie od zeiowej pta-
szczyzny odniesienia, otrzymanej z dtugoletnich $rednich obserwa-
cyjnych stanu waéd terytorjalnych danego panstwa, czy obszaru, a nie
od ,,poziomu morza“ jak to sie zwykle méwi.
Cwicz. 10. Na znaki konwencjonalne.

Oddziat maszeruje po jakiej$ drodze; uczniowie rysujg wzdtuz
prostej wszystkie spotkane przedmioty terenowe oznaczajac je zna-
kiem odpowiednim. Instruktor koryguje oznaczenia uczni.

Cwicz. 11. Marsz diuzszy z opisem terenu.

Cwiczacy opisujg podczas marszu teren obok przebywanej drogi i
samg droge, a wiec formy terenu, ich rozmieszczenie w stosunku do
drogi, pokrycie terenu, przeszkody, przeprawy i t. d. Przy ¢wiczeniu
tem nalezy zwracaé uwage, aby uczniowie nie zaniedbywali rzeczy waz-
nych na rzecz matowaznych szczeg6likow.

Cwicz. 12. Opis terenu i krajobrazu z mapy,
sprawdzony przez marsz w terenie oraz Kko-
rekta starej mapy.

Uczniowie przed wycieczka, starajg sie opisa¢ jak najdokfadniej
na podstawie mapy teren wzdtuz trasy wycieczki — w marszu uzu-
petniajg i poprawiajg opis. Na przestarzatej mapie zaznaczajg wszel-
kie zmiany i poprawiajg mape, stosownie do dzisiejszego stanu terenu.

Cwicz. 13. Orjentowanie mapy z pomoca bu-
soli.

Po nabyciu umiejetnosci czytania mapy (gtdwnie chodzi o dobre
czytanie uksztattowania — oznaczenia czytac tatwiej) przechodzi sie
do orjentowania mapy — koniecznie Gusolg — nie kompasem! Cho-
dzi o orjentacje doktadng z deklinacjg. Nie dopuszcza¢ niechlujnego
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i przyblizonego orjentowania! Bardzo wazng rzeczg jest przestrzega-
nie kolejnosci manipulacji przy orjentowaniu!

Cwicz. 14. Dzien. Orjentowanie mapy przy po-
mocy odnalezienia potudn. geogr. bez kompasu. —
Stonce, zegarek, wschod, potudnie, zachod.

Cwicz. 15. Noc. Orjentowanie mapy za pomocsg
gwiazd i ksiezyca 1z zegarkiem.

Cwicz. 16. Orjentowanie mapy za pomocag przed-
miotéw terenowych.

Cwicz. 17. Przenoszenie kierunku z mapy w te-
ren i z terenu na mape.

Gra. Szukanie skarbu. Zmodyfikowana gra Wyrobka. Zmienio-
ne zatozenie i przeprowadzenie.

Instruktor zakopuje lub ukrywa w pewnem miejscu ,,skarb"”, po-
czerh oznacza na mapie punkty posrednie, przyczem umieszcza je tak,
aby mozna je byto odszukac tylko przy precyzyjnym czytaniu i opero-
waniu mapg. W kazdym punkcie znajdujg sie elementy nastepnego, po-
dane jezykiem naukowym, konkretnym, a nie w formie opisowej. Przy
¢wiczeniu tem, wszelkie postugiwanie sie ,$ladami, znakami, domysl-
nikami, intuicjg i t. d." nie powinno mie¢ miejsca. Znalezienie punktu
powinno by¢ szybkie, precyzyjne i pewne — dtugie szukanie jest
szkodliwe dla wyszkolenia.

Cwicz. 18. Grawodna. Obrona i atak wybrzeza.

Warunki: Dzien pogodny, jezioro lub rzeka.

Sprzet: todzie lub kajaki, busole, mapy, odpowiednia ilo$¢ szpa-
gatu.

Przeprowadzenie gry: Cwiczacy dzielg sie na 2 partje: bronigcy
i atakujacy.

Partja bronigca pewnego odcinka wybrzeza wybranego przez in-
struktora (dtugo$¢ odcinka zalezna od liczby grajgcych i charakteru
wybrzeza) zaklada na pewnej odlegtosci od brzegu miny, — pudetka
drewniane, zakotwiczone za pomocg sznurka i kamienia, Jarajgc sie
te miny zamaskowac, przyczem cze$¢ min nanosi wiernie na mape, jako
miny gtéwne. Mina gtdwna zawiera kartke, na ktérej podane sg ele-
menty (Kkat. kier, i odlegtosci) min drugorzednych w stosunku do miny
gtownej (lub tez podaje sie atakujagcym kilka elementow zakotwicze-
nia min drugorzednych w stosunku do min gtdwnych). Atakujacy o-
trzymujg na mapie rozmieszczenie min gtéwnych. Atakujacy wygrajg
o ile w 1 — 15 godz. odnajdg wszystkie miny gtéwne i wiecej niz po-
fowe drugorzednych. Min gtéwnych moze by¢ wiecej niz tcdzi ataku-
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jacych, drugorzednych tylko tyle ile todzi atakujacych. Miny zazna-
czone sg kartka, lub znakiem, ktory atakujacy obowigzani sg dostarczy¢
prowadzacemu gre. Tylko z umiejgcymi ptywac!

Gre te zmieniwszy odpowiednio mozna przeprowadzi¢ i na lgdzie.

Wystepujg tu nastepujgce elementy umiejetnosciowe: orjentowa-
nie, mapy, znajdowanie swego stanowiska w terenie, przenoszenie
kierunkéw i odlegtosci z mapy w teren i odwrotnie, operowanie kagtem
kierunkowym, metoda wciecia.

Zakonczenie ¢wiczen orjentacyjnych stanowig marsze nocne.

2. ZAJECIA OBSERWACYJNE.

Cwiczenia w tym dziale majg na celu nauczenie ucznia krytycz-
nego patrzenia na teren i zwracania uwagi na jego szczegoty — takie,
ktére maja znaczenie i sg istotne dla otrzymanego zadania Chodzi o
to, aby wciggna¢ uczni do analizowania swych obserwacyj, do naucze-
nia zwracania uwagi na rzeczy wazne dla otrzymanego zadania i do
pomijania rzeczy nieistotnych. Chodzi o to réwniez, aby nauczy¢ ucz-
ni, jakie szczegoty terenowe i fakty sg wazne zasadniczo, tak, ze nigdy
nie mozna ich pomija¢. Chodzi o to, aby uczniowie nauczyli sie swe
obserwacje wyzyskiwac czy to dla celéw p. w., czy tez ogdlno-poznaw-
czych — turystyki, krajoznawstwa. Zakornczeniem dla tego dziatu
¢wiczen jest ocena odlegtosci.

Cwicz. 19. a. Wybo6r punktu obserwacyjnego z
ustaleniem kierunkow i maskowaniem — bez pomocy przyrzadow.

Uwaga metodyczna: Zajecia obserwacyjne nalezy przerabia¢ we
wszelkich porach dnia i nocy i podczas wszelkich warunkéw atmosfe-
rycznych i to nie tylko przedmiotéw terenowych ale réwniez ludzi, od-
dziatéw, jezdzcow konnych, pojazdow i t. d.

Wszelkie zajecia w grupie obserwacyjnej powinno poprzedzac
omowienie i podanie nomenklatury terenowej ze wzgledu na dzia
fania wojskowe i cele ogdlno-poznawcze. Poniewaz strona ogdélno-po-
znawcza nalezy w zasadzie do nauk szkolnych, przeto na barki naucz.
W. F. i P. W. spada ciezar przygotowania gtownie wojskowego; tema-
ty do omowienia i przerobienia sg tu nastepujgce: Teren otwarty, po-
kryty, pociety, gorzysty, falisty, pagérkowaty, réwninny, nizinny, po-
jezierny, wydmowy, piaszczysty, gliniasty, bagnisty, lasy, zarosla,
pola uprawne taki, btota i t. d. oraz zasady obserwacji i maskowania
w tych rodzajach terenu, a takze zasady oceny odlegtosci w roznych sy-
tuacjach (lezac, kleczac, stojac i t. d.) w tych terenach; najlepiej ro-
bi¢ to demonstratywnie na wycieczkach. Przy omawianiu obserwacji
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w tych rodzajach terenu, nalezy w petnej mierze uwzglednia¢ obser-
wacje z gory — lotniczg. SzczegOlnie wazne beda tu linie (np. rowy,
druty tel. poi. i t. d.) oraz figury rozmieszczen (np. namioty masko-
wane, stanowiska maskowane, gniazda, maskowane, stanowiska od-
dziatdw i oddziaty w ruchu) warunki ¢wiczenia 19. Teren urozmaico-
ny (rézne rodzaje terenu), dzien.

Instruktor wyprowadza uczni w wybrane przez siebie miejsce, po-
ucza o zasadach obserwacji; ustala kierunek obserwacji, poczem wy-
syla 3-ch uczni z zadaniem wyszukania punktow obserwacyjnych,
poczem sprawdza owe punkty i przeprowadza ich analize. Po usta-
leniu punktéw obserwacyjnych, kaze instruktor orjentowac si¢ wszyst-
kim z mapa, identyfikowa¢ wybitne punkty oraz miejscowo$¢ —
wyjasnia dlaczego to sie robi. Nastepnie pozostawia 3-ch uczni na
punktach; jednego z nich maskuje dobrze, drugiego Zle, trz.eciego nie
maskuje zupetnie. Z resztg ¢wiczacych odchodzi w kierunku nieprzy-
jacielskim na pewng odlegto$¢ — do 1 km, poczem zarzadza zbliza-
nie sie do punktow obserwacyjnych, obsadzonych, demonstrujgc dobre
zamaskowanie, brak takowego i zamaskowanie zte (z rozmaitych po-
zycyj).

Gra: Instruktor dzieli uczni na 2 partje, ktére wybierajg sobie
punkty obserwacyjne naprzeciw siebie, tak by przeciwne punkty znaj-
dowaty sie w polu przeciwnych obserwacyj, poczem wyznacza kilku
pozorujgcych, rozmieszczajgc ich miedzy partjami i pouczajgc ich co
majg robi¢ na jego sygnaty. Wygrywa partja, ktéra wiecej wrogdéw
zauwazyta i dokiadniej ich czynnosci zaobserwowata. Wyjasniajac
maskowanie musi instruktor uwzglednia¢ maskowanie z gory.

Cwicz. 20. Podstuch w nocy, orjentacja i wskazywanie
kierunkow odgtosow.

Warunki: Noc, teren urozmaicony niezbyt trudny.

Materjat: 3 straszaki gtosno strzelajace.

Przeprowadzenie: Instruktor umieszcza 3 — 4 uczni zaopatrzo-
nych w straszaki w linji o dtugosci ca 300 m. poczem z resztg uczni
umieszcza sie naprzeciw linji i zapowiada: gdy ustyszycie wystrzaty,
X" pobiegnie na strzat lewoskrzydtowy, ,,y* na Srodkowy, ,,z" na pra-
woskrzydtowy. Na sygnat instruktora, oddajg pozorujacy szybko 2—3
strzakbw — reszta biegnie w kierunku strzatow. Wygrywaja ci, ktorzy
znajda sie najblizej miejsca strzatdbw. Biegnacy musza sie zatrzymac
na sygnat instruktora. Odlegtos¢ linji biegnacych, od linji strzelaja-
cych ca 150—200 m. Sygnat daje instruktor po uptywie 1,5 — 2 mi-
nut od chwili strzatow.
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Cwiczenie to mozna réwniez przerobi¢ stosujac zamiast strzatow
okrzyki. Jednak cwiczenie ze strzatami jest szczegllnie cenne ze
wzgledu na jego charakter; pozatem nic tak nie tudzi kierunkowo w
nocy jak strzatly.

Cwicz. 21. Wybieranie punktéw obserwacyj-
nych na podstawie mapy.

Uczniowie otrzymujg mape z zadaniem wybrania na niej pewnej
ilosci punktéw obserwacyjnych w stosunku do ,,niebezpiecznego kie-
kunku", wskazanego przez instruktora. Po wybraniu punktu okresla
uczen dla swego punktu martwe punkty przedpola (ze wzgledu na wi-
dzialno$€) i wyznacza martwe pola swego odcinka (za pomocg profi-
lowania). Nastepnie wysyta instruktor pozorujgcych na martwe pola,
a uczniowie udaja sie na punkty. Omawianie btedow i dyskusja.

Cwicz. 22. Ocena odlegtosci do zaobserwowa-
nych szczegdoidw.

Uwaga. Ocene odlegtosci bez przyrzaddw i bez wyliczen prze-
chodzg uczniowie w pierwszej fazie przystosowania terenowego t. j.
przed 16 rokiem zycia; tu wplata si¢ te ¢wiczenia w inne zajecia. W
tym c¢wiczeniu uczg sie uczniowie postugiwaé przyrzadami, a wiec
w pierwszym rzedzie lornetkg potowg skalowana, odlegto$ciomierzem
i za pomocg obliczen.

Przeprowadzenie: W réznych porach dnia i przy r6znej pogodzie
obserwacja celéw ruchomych i nieruchomych za pomocg lornetki poi.
z obliczeniem rozmiaréw, (patrz str. 323).

3. CWICZENIA WYWIADOWCZE zesp. ZWIADOWCZE.

Chodzi tu o to, aby nauczy¢ uczni wiasciwego zachowania si¢ na
zwiadzie i wihasciwego przeprowadzenia zwiadu.

Cwicz. 23. Gra.

Instruktor dzieli ¢wiczacych na 2 partje — czerwonych i niebie-
skich. Instruktor naznacza w terenie szereg punktéw (przyczepieniem
kartki lub jakim$ znakiem) poczem czerwoni obsadzajg linje za tymi
punktami, za$ na punktach rozmieszczajg czaty (punkty zaznacza in-
struktor na mapie i czerwoni muszg je znalez¢ w terenie). Nastepnie
niebiescy otrzymujg od instruktora wskazanych na mapie kilka punk-
tow czat czerwonych i bardzo ogélnikowg informacje o miejscu, obsa-
dzonem przez czerwonych. Niebiescy wysylajg wywiadowcow, ktorzy
majg za zadanie: 1° ustali¢ wszystkie punkty obsadzone przez czaty
czerwonych, 2° zbada¢ podejscia do czat czerwonych jak najblizej,
3° punkty strzezone wnie$¢ na mape. Gdy czaty czerwonych dostrze-
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g3 wywiadowcdw niebieskich — donoszg o tem sile gtéwnej, ktéra
z kolei wysyta swych wywiadowcow, ktérzy majg za zadanie ustalié
miejsce pobytu i site niebieskich. Wywiadowcy mogg sie wzajemnie
»zabija¢“. Niebiescy wygrajg o ile zblizg sie swa sitg gtdwng niepo-
strzezenie na 100 — 200 m. do linji czat czerwonych. Czerwoni o ile
do tego nie dopuszcza.

Cwicz. 24. Gra. Warunki te same co przy ¢wicz. 23 tylko w
nocy.

Cwicz. 25 Marsz wywiadowczy dalszy — w dzien
po drodze..

Badanie pod wzgledem wojskowym: drég przepraw, mostow, prze-
szkod terenowych, osiedli, linji kolejowych, stacji i t. d. sporzadzenie
szkicu drogi i szkicow terenu z odpowiednio waznych punktéw, szkice
marszowe.

Cwicz. 26. Praca patroli i szperaczy w marszu
zblizania.

4. CWICZENIA MELDUNKOWE.

Uwaga: Cwiczenia te dadza sie racjonalnie przeprowadzié¢ jedy-
nie jako fragmenty wiekszych gier terenowych. Mozna tu podac jedy-
nie szczupty zasob cEwiczen przygotowawczych, ktére polegajg na
przekazaniu swych wiadomosci, czy obserwacyj we wiasciwej formie,
odpowiednim sposobem i we wiasciwym czasie innej osobie (ktorej
nalezy).

Cwicz. 28. Meldunek ustny (przekazanie rozkazu) w
szyku potowy m.

Instruktor formuje z uczni koto — odstep miedzy uczniami 5—8
m i gloSnym szeptem podaje jaki$ rozkaz czy informacje, ktorg gra-
jacy przekazujg dalej. Rozkaz musi wrdci¢ w formie niezmienionej
do instruktora. (Ze Szkoty Junaka).

Cwicz. 29. Marsz oddziatu po drodze ze szpica.

Oddziat maszeruje ze szpica i z bocznem ubezpieczeniem. Po-
zorujacy od czasu do czasu ukazujg sie szpicy i ubezpieczeniom bocz-
nym. — Szpica wysyta meldunki.

Cwicz. 30.

Instruktor dzieli uczni na 2 partje. Jedna obsadza kawatek toru,
wzgorze i t. d. w odlegtosci 500 — 1000 m od drugiej partji. Obie
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partje wysyfajag patrole zwiadowcze, ktore nadsytajg meldunki o
rozlokowaniu, sile i czynnosciach przeciwnikéw, dotgczajac do mel-
dunkoéw szkice potowe.

Po przerobieniu tych ¢wiczen, uczniowie powinni juz by¢ gotowi
do ¢éwiczenia ,,patrolu i szperaczy” w warunkach marszu zblizania w
¢wiczeniach walki P. W.

5. CWICZENIA MANEWROWE.

Cwiczenia w tej grupie zaje¢ majg charakter syntetyczny. Odno-
szg sie albo do dziatan wojskowych, albo do ogélno-poznawczych. W
zasadzie polegaja na powzieciu decyzji na podstawie licznych mel-
dunkdéw, wiadomosci i informacji. W dziataniach wojennych mozliwe
do przeprowadzenia w terenie jedynie w postaci matych ,walk mane-
wrowych*. Dla celéw ogdélno-poznawczych, doskonatem ¢wiczeniem be-
dzie tu przygotowanie programu i trasy jakiej$ dtuzszej wycieczki i po-
tem jej wykonanie, przyczem trzeba zawsze podkreslac, ze przy opra-
cowywaniu trasy wycieczki nalezy wyczerpa¢ wszystkie dostepne dane
zarowno z literatury jak i informacyjne. Nalezy réwniez przyuczy¢
uczni do zwracania uwagi na dane meteorologiczne. Rzecz prosta, ze
inaczej trzeba planowaé wycieczke letnig inaczej zimowa. Jezeli sie
planuje wycieczke w gory, to trzeba zanalizowa¢ dane meteorologiczne
z danego okresu i uwzglednic¢ te dane przy uktadaniu trasy, wyznacze-
niu etapéw i t. p.

Uzupetnienia treSciowo - rzeczowe do gier terenowych.

OCENA ODLEGLOSCI
Tre$¢ nauczania. — Materjat naukowy zajec.

Aby doprowadzi¢ nowicjusza, zwlaszcza mieszkarica miasta, do
uswiadomienia sobie roznorodnych zjawisk, z ktérych nalezy sobie
zdawac sprawe przy ocenianiu odlegtosci, najlepiej rozpoczyna¢ na-
uczanie od praktycznego pouczenia.

Najlepiej tu postepowaé w sposob nastepujacy: pokazywaé ce-
lowo w rozmaitych warunkach rézne cele, z obserwacji ktérych wy-
nikng dla ucznia rézne doswiadczenia. W ten sposdb uczeri przekona
sie naocznie na przykitadach, przy oznaczaniu odlegtosci nalezy
uwzgledniac.

3
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W tych demonstracyjnych ¢wiczeniach musza zywe obrazy, w te-
renie rozmieszczone, podkresla¢ wyraznie i przekonywujgco uczniom
nastepujace momenty: wptyw os$wietlenia, wptyw pogody, podtoza,
tka na jakiem sie cel znajduje, barwy i wymiaréw celu, ruchu lub nie-
ruchomosci celu, na widzialnos$¢ celu.

W ten sposdb bedzie sie mogt uczen przekonaé naocznie i trwale
sobie uswiadomic, ze btedy, przy ocenianiu odlegtosci, polegajg gtow-
nie na ztudzeniach zmystdw. Ztudzenia te majg swa przyczyne w te-
renie, powietrzu, oswietleniu i w samym celu. Kto te przyczyny zna
i umie jakosciowo i ilosciowo ocenia¢, potrafi je przy ocenianiu odle-
gtosci odpowiednio uwzgledni¢; potrafi rowniez wyciggna¢ z nich od-
powiednie wnioski do swego wiasnego zachowania sie w terenie. Przy
tych zajeciach demonstracyjnych, nalezy odrazu przykfadami kon-
kretnymi zwr6ci¢ uwage ucznia na znaczenie maskowania sie. Rzecz
prosta, ze inaczej bedzie przebiegato maskowanie sie w terenie otwar-
tym niz w pocietym lub pokrytym, inaczej na ptaszczyznie niz w go-
rach, inaczej w lesie niz w polu. Sposéb maskowania sie zalezy w zna-
cznej mierze (jezeli nie wyfacznie!) od celu, w jakim sie maskujemy.
Maskowanie sie nie jest rownoznaczne z ukrywaniem sie!

Podstawowe reguty maskowania sie:

1. PamiegtaC zawsze, ze obserwacja dokonuje sie nie tylko z zie-
mi, ale i z gory — z powietrza.

2. Rozwazy¢ jak zabezpieczy¢ sie przed: a) obserwacjg z ziemi
b) obserwacja z powietrza.

3. Wiasne widzenie, wiasna obserwacja jest rzeczg wazniejsza,
niz maskowanie sie — kto ma pole widzenia, ma réwnocze$nie pole
obstrzatu!

4. Rozwazy¢ jak unikng¢ wszystkiego tego, co moze zdradzié
miejsce pobytu obserwatora.

5. Rozwazy¢ jakie czynniki i co moze obserwator wykorzysta¢
w danej sytuacji, aby ochronié¢ sie przed spostrzezeniem uczni.

Przy wszystkich zajeciach wxterenie nalezy podkresla¢ znaczenie
maskowania sie i wykorzystywaé kazdg sposobno$¢ do przerobienia
tych ¢wiczen.

W ¢wiczeniach tego rodzaju nalezy przechodzi¢ stopniowo od
rzeczy tatwiejszych do trudniejszych.

Umieszczanie celow: najpierw nalezy umieszczaC cele tak by
mozna je byto tatwo spostrzedz i odr6zni¢; potem nalezy stopniowo
utrudnia¢ zadanie przez wykorzystywanie utrudnien, jakie sprawia
oSwietlenie i t. d.
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O ile cel zostat w terenie umieszczony, a uczniowie nie dostrze-
gaja go, to trzeba najpierw okresli¢ odcinek terenu, w ktérym cel sie
znajduje. O ile to nie wystarczy, to mozna poda¢ doktadniej miejsce
w Kkierunku celu, az dopoki uczniowie celu nie dostrzega. Wszystkie
obserwacje celéw i oceny odlegto$ci muszg by¢ dokonywane zawsze z
3-ch pozycyj: stojac, kleczac i lezac.

Okreslenie odlegtosci za pomoca odstepu wielkiego palca.

Tego rodzaju okre$lanie oglegtosci uzywa sie wytgcznie w warun-
kach dziatania i informacji ustnej bezposrednio — przy ustnem okres-
laniu punktow i ich odlegtosci, przyczem nigdy przy okre$laniu odleg-
tosci wglab, a jedynie przy oznaczeniu pozycji punktu w stosunku do
innego, w defiladzie (réwnolegle do patrzacego), nadaje sie¢ réwniez
do okreslania szerokosci i wysokosci wzglednej celu.

Wyciggnawszy reke na catg dtugos¢ na wysokosci oczu, z duzym pal-
cem skierowanym ku goérze, okre$lamy odstep w bok od punktu, o kto-
ry nam chodzi w stosunku do punktu orjentacyjnego przez podanie
odstepéw w ,,palcach“ n. p. ,wprost przed nami komin cegielni —
2 palce w lewo od niego, lezacy obserwator* lub tez ,,wprost przed
nami las na zboczu gbry, c-a na potowie wysokosci gory, 4 palce
w prawo od prawego skraju lasu, mata kepa niskiej jedliny, 1 palec
w prawo od tej kepy rumowisko gtazéw; na gtazach lezgca posta¢ nie-
ruchoma.”

Za pomocg palca mozna do$¢ doktadnie ocenia¢ szeroko$¢ celu,
a takze odstepy pomiedzy punktami, o ile znana jest ich odlegto$¢ w
gtab. Przy tej manipulacji postepujemy tak: reke trzymamy jak po-
przednio: zamykamy n. p. lewe oko i celujemy prawem okiem przez
palec na lewy brzeg celu, poczem nie zmieniajac pozycji reki zamyka-
my prawe oko celujac teraz okiem lewem. Zobaczymy, ze teraz palec
przesunat sie nam w prawo (oczywiscie pozornie) (manipulacje mozna
robi¢ odwrotnie — wtedy palec przesunie si¢ pozornie w lewo). Przy
odlegtosci wgtgb 1000 m wynosi przesuniecie pozorne palca c-a 100m
w prawo lub w lewo. Szeroko$¢ wiec celu odlegtego od nas o 1000 m,
przy jednem catkowitem przesunieciu pozornem palca, wynosi 100 m.

Postugiwanie sie lornetka potowa:

Bardzo wazng rzeczg jest nauczenie wiasciwego nastawienia lor-
netki.

Przy postugiwaniu sie lornetkg musimy nastawi¢ wiasciwie dwa
urzadzenia: 1 rozstep okularow na rozstawienie oczu patrzgcego
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2. ostros¢ wihasciwego okularu na kazde oko patrzagcego. Dopiero po
takiem nastawieniu mozemy sie lornetka postugiwac.

1. Nastawienie na odpowiednie rozstawienie oczu.

Poniewaz rozstawienie oczu ludzkich wykazuje spore wahania in-
dywidualne, przeto dla wyraznego widzenia koniecznem jest kazdo-
razowo dopasowaé¢ do swych oczu rozstep okularéw lornetki. Robi
sie to w sposdb nastepujacy:

a. Zwolni¢ aretaz mikrometru rozstawnego lornetki.

b. Skierowac lornetke w gore, na niebo, patrzac przez okulary przy
maksymalnem rozstawieniu okularéw — wida¢ wtedy w lornetce dwa
odrebne pola widzenia w postaci két.

c. ZwezaC rozstawienie az do potozenia przewezonego — widac
wtedy dwa kota przecinajgce sie.

d. nastawi¢ na warto$¢ Srednig i ustawiaC tak dtugo az pole wi-
dzenia nie stanie sie jednem kolem o ostro zarysowanych brzegach.

e. Utrwali¢ aretaz mikrometru rozstawionego.

Zasadniczo istniejg lornetki potowe dwu typéw: takie w ktérych
ostros$¢ nastawia sie jednocze$nie obiema lunetami lornetki i takie w
ktorych ustawia sie ostro$¢ kazdg lunete oddzielnie. Nawet w tym
wypadku, gdy ostro$¢ ustawia sie jednocze$nie dwiema lunetami, istnie-
je urzadzenie przy lunetach do korygowania ostrosci dla wiasciwego
oka, albowiem rzadko mozna spotka¢ osobe, u ktorej oba oczy sg pod
wzgledem widzenia identyczne. Obecnie w uzyciu sg przewaznie lornet-
ki, w ktérych ostro$¢ nastawia sie dla kazdej lunety, a wiec dla kazdego
oka, oddzielnie.

2. Nastawienie na ostrosé:

a. UstawiC lunety lornetki na odpowiednie oczy.

b. Zastoni¢ rekg jedna lunete od strony objektywu n. p. lewg lu-
nete — nie zamykajac przytem oka (nie jest dobrze zamykac jedno
oko z tego wzgledu, ze cztowiek przystosowany jest percypowac $wia-
domosciowo jeden obraz, przy dwuocznem patrzeniu, wskutek wspot-
akcji nerwoéw ocznych, przeto jednem okiem widzi mniej wyraznie, 0
ile drugie zamknie przy zakrytej lunecie.

¢. Nastawi¢ na ostros¢ lunete niezastonietg przez obracanie oku-
laru od znaku O najpierw w kierunku +, a potem — az do odnalezie-
nia takiego potozenia, kiedy wida¢ wyraZnie i bez wytezenia wzroku;
zanotowaC sobie na skali potozenie ostrosci dla danego oka — potem
tg samg manipulacje przeprowadzi¢ z drugg lunetg. Pamietajgc da-
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ne cyfrowe swych oczu, mozna przy nastepnem uzyciu nastawiac lu-
nety automatycznie.

Przy uzywaniu lornetki polowej jest rzeczg wazng szybkie uchwy-
cenie celu; inaczej méwiac chodzi o to, by szybko i wprawnie umiec¢
ztapa¢ w koto widzenia lunety cel podany. Z do$wiadczenia wynika,
ze przychodzi to nie odrazu i ze szybkie chwytanie celu lornetkg wy-
maga pewnej wprawy. Nastepujace rady moga utatwi¢ opanowanie
tej bardzo tatwej manipulacji.

Zwykle natrudniej przychodzi ztapanie kierunku, w ktérym wska-
zany cel sie znajduje; pochodzi to stad, ze patrzac nieuzbrojonem
okiem obejmujemy znacznie wiekszy kat bocznie — patrzac przez lor-
netke mamy pole widzenia znacznie zmniejszone, wskutek czego mu-
simy bra¢ kierunek og6lny na cel znacznie doktadniej niz okiem,
przyczem, rzecz prosta, mamy o wiele mniej punktéw orjenta-
cyjnych w kierunku celu i przedstawiajg sie¢ one nam jeszcze jako
inne n. p.: patrzymy zdaleka na zbocze jakiej$ gory — na zboczu tem
widzimy jaka$ jasniejszg plame, ktdrg chcemy doktadniej obejrze¢ za
pomocg lornetki. Patrzac zwyczajnie umiejscawiam sobie owa plame
mniej wiecej w ten sposob: — ,,jest ona na prawo od tego tam potoku,
mniej wiecej w potowie stoku, na jednej linjiztamtym szczytemw ksztat-
cie igly — odcina sie ona jasno na tle jednolitej zieleni lasu, ktory
mi sie przedstawia jako ciemno zielony jednolity kobierzec”. Przyto-
zywszy lornetke do oczu, nie moge mej plamy odszuka¢ poniewaz nie
widze juz potoku, szczyt w ksztalcie igly réwniez nie znajduje sie w
polu widzenia, a jednolita masa zieleni na zboczu rozpadta mi sie na
szereg wielkich pojedyriczych Swierkow; zaczynam jezdzi¢ lornetka
po catem zboczu zgo6ry na dot i na boki i wreszcie, po kly godzinnej
manipulacji dopiero odnajduje upragniong plame, ktéra w rzeczywi-
stosci jest usypiskiem piargowem. Dobrze jeszcze gdy chodzi o cel
nieruchomy i gdy mam czas! Jezeli jednak cel jest ruchomy n. p.
zwierze, albo oddziat maszerujacy, lub tez jaki$ pojazd, to przy ta-
kiej nieumiejetnosci moge tatwo straci¢ jedyng okazje, jaka mi sie na-
darza do zidentyfikowania i obejrzenia owego ruchomego przedmiotu
z mego stanowiska; aby wiec utatwic sobie obserwacje za pomocg lor-
netki nalezy stosowaC nastepujace reguty:

1. lornetke podsuwam tuz pod oczy tak abym wiasnie tylko mogt
patrze¢ ponad jej gorny brzeg i zwracam wzrok przez obrét ciata na
cel, ktory chce doktadnie obejrzeé.

W ten sposob ztapatem lornetkag ogolny kierunek;

2. teraz wolnym ruchem, starajgc sie zachowac poprzednie po-
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tozenie glowy i oczu, umieszczam lornetke przed oczyma i obserwuje.
Nie nalezy przytem zbyt silnie przyktada¢ opraw okularéw do twarzy,
lub zbyt blisko przysuwac ich do oczu, gdyz wéwczas potniejg szkia
i oczy zaczynajg zachodzi¢ tzami — nalezy trzymac lornetke swo-
bodnie;

3. teraz obserwuje szczegOty rozpatrywanego celu; odejmujac lor-
netke od oczu i przyktadajac napowrét, przekonam sie, ze o wiele ta-
twiej mi juz jest tapac cel.

4. Najlepiej éwiczy¢ tag manipulacjg na celach ruchomych: pojaz-
dach, jezdzcach, pieszych i t. d. Szczegdlnie cennem bedzie tu obser-
wowanie ptakéw w locie; przy ,tapaniu“ ptakéw lornetkg okaze sie,
ze mozna to robi¢ tylko sposobem wymienionym w punkcie 1. Prze-
konamy sie réwniez, ze b. czesto ogromnie trudno utrzymac ruchomy
cel obserwowany w polu widzenia lornetki. Im blizej od nas cel, tern
trudniej utrzymac go w polu widzenia lornetki. Cwiczenia te nalezy
robi¢ réwniez noca.

Uzywanie skali lornetki do pomiaréw celow:

Skalowang lornetke uzywa sie do pomiaréw wysokosci i szeroko-
$ci celow, respective do ustalenia odlegtosci pomiedzy dwoma punkta-
mi w defiladzie (réwnolegle do patrzacego). Pomiary te bedg tylko
wtedy dokfadne o ile znana jest doktadnie odlegtos¢ celu od obser-
watora.

Skalowanie w lornetce wyglada jak na rys. 5 a b.

Mianowicie w lunetach lornetki umieszczona jest skala, (sg to
rysy w objektywie) w postaci kresek, tworzgc rzad poziomy i rzad

pionowy. Przy nastawieniu lornetki widzimy oczywiscie pojedynczo
skale jak na rys. 5 b. Odstepy pomiedzy kreskami sg state — 1 odstep
pomiedzy kreskami odpowiada pewnej ilosci tysiecznych (tysieczna
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------ jest to kat, pod jakim widzimy odcinek o dtugosci 1 m. z odlegto-
$ci 1000 m.). Wielkosci, o ktére nam chodzi okre$lamy tu iloScig kresek
w prawo i w lewo od poczatku uktadu i w gére i w dét, n. p. mamy
przed sobg lizjere lasu — chcemy okresli¢ szeroko$¢ lasu i wysokos¢
drzew; powiedzmy ze oznaczyliSmy odlegtos¢ do lasu od naszego sta-
nowiska na 3000 m. Odczytujemy w lornetce, ze szeroko$¢ lasu zaj-
muje 35 T." (tysiecznych), a wiec na skali 3,5 odstepéw miedzy kre-
skami (wieksze kreski w lornetce obejmujg zazwyczaj 10 T." mniejsze
5 T."), wiemy, ze z odlegtosci 1000 m. 1 m. powinien by¢ 1 T.; 1/1000
odlegtosci 3000 m. wynosi 3 m, za$ 35/1000 wynosi 35 x 3 m = 105 m.,,
czyli szeroko$¢ naszego lasu wynosi 105 m. powiedzmy, ze wysokos¢
obliczyliSmy na 5; 1/1000 odlegtosci 3000 m. wynosi 3 m; 5/1000 tej
samej odlegtosci wyniesie 5 x 3 m — 15 m. czyli wysoko$¢ lasu wy-
niesie 15 m.

Uwaga: Pomiary takie tylko wtedy bedg dokfadne, o ile do-
ktadnie bedziemy znali odlegto$¢ celu od naszego stanowiska.

Uwaga — pomiary wysokosci, szerokosci i t. d. prostymi sposo-
bami polowymi przechodzg uczniowie podczas zajec nizszej fazy, t. |.
zaje¢ w dziale fizycznej adaptacji do terenu do 16 roku zycia.

Kilka tu podanych przyktadow moze stuzy¢ jako uzupetnienie
tych sposobdw:

1. Za pomoca mierzenia cienia:

Kij, tate mierniczg, tyczke lub co$ w tym rodzaju mierzy sie
doktadnie i zatyka w ziemig, starajac sie o to, by zachowywata ona jak
najdokiadniej pionowe potozenie i mierzymy dtugos¢ cienia jaki ten
kij rzuca n. p. kij mierzy 85 cm, a dlugos$¢ jego cienia n. p. 170 cm;
otrzymamy tu stosunek w postaci utamka

dtugosé Kkija 85 |
dtugos¢ cienia 170 2
jezeli zmierzymy teraz dtugos$¢ cienia n. p. komina, to dtugos$¢ bedzie
n. p. 40 m. Wtedy wysoko$¢ tego komina bedzie stosownie do znale-
zionego dla danego momentu stosunku 1/2 czyli potowa 40 m., a wiec
20 m.
Wzorem ogd6lnym bedzie tu wiec nastepujgca rownosc:
dtugos¢ Kkija _wysokos$¢ drzewa (kominait. d.)
dtugos¢ jego cienia dtugos¢ jego cienia
Wzér ten nie zalezy od pory dnia; chociaz bowiem dtugo$¢ cienia
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zalezy od potozenia stofica nad horyzontem, to jednak w réwnosci tej
wartosci cienia wystepuja tu dla kija i dla drzewa w mianowniku.

2. Mierzenie wysokosci metodg podobnych tréjkatow:

Z punktu E — (podstawa komina lub drzewa, ktére chcemy zmie-
rzy¢) odmierzamy metrem lub krokami odcinek E B, starajac sie
odmierzy¢ go tak by byt on dtuzszy od ocenianej na oko wysokosci
mierzonego objektu; w punkcie B ustawiamy kij o znanej doktadnie
wysokosci; nastepnie celujemy lezac, przez punkt C — wierzchotek
kija — na punkt D i otrzymujemy przez to punkt A i odcinek A B.
Niech te wielkosci beda n. p. takie, jak na rys. 6 wowczas:

AABC i A AED sg podobne, skad mamy: E D (wys. drzewa = AE BC ;

AB
AE=AB-|-BE=3rmlltm=19m BC =2m,;
a wiec ED (wys. drzewa) = —— = = 12,66 m,;

Ugolme wysokos¢ drzewa —=---="—2----=-0---i—-3-- 2ottt =
mniejszy odcinek pomocniczy:

3. Mierzenie szerokosci rzeki lub kenjonu metodg trojkatow:

Obieramy sobie na przeciwnym brzegu jaki$ punkt naprzeciw
punktu A (kamien, krzak i t. d.) poczem odmierzamy prostopadle do
linji AE dowolny odcinek A B starajgc sie jednak by ten odcinek
byt wiekszy od A E (w miare moznosci); w punkcie B stawiamy Kij.
Nastepnie odmierzamy odcinek B C = A B; z punktu C prostopadle do
AC odchodzimy tak daleko, az punk B pokryje sie z punktem E;
otrzymujemy odcinek C D, ktory mierzymy. W ten sposob skonstru-
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owaliSmy na naszym brzegu A BCD = A ABE przeto odcinek
DC = AE czyli zmierzyliSmy szeroko$¢ rzeki n.p. takg jak na rys. 7.

Mierzenie odlegtosci:

OKRESLANIE ODLEGLOSCI NA OKO.

¢wiczenia w ocenianiu odl. na oko przerabiane sg w mysl niniej-
szej dyspozycji do 15 roku zycia w grach polowych o typie harcer-
skim. Poniewaz jednak prawie zawsze tak bywa, ze zajecia harcer-
skie przebiegajg w warunkach raczej zabawy (nastawione sg zwykle
na podkradanie sie bezposrednio do przeciwnika, celem pochwycenia
go i t. d.), przy ktérych w samem zatozeniu ¢wiczen nie operuje sie
wiekszymi odlegtosciami, ani metodami polowemi, przeto zamie$citem
tu pare danych, ktére dobrze jest pamietaC. (Dane te odnosza sie
wytacznie do naszych szeroko$ci geograficznych i do warunkow Kli-
matycznych Europy Srodkowej).

Dzwonnice, wieze koscielne, wieze triangulacyjne i

punkty triangulacyjne state wida¢ na 15—20 km.
Wiatraki L. 10—12
Duze domy i wsie w o 88— 9
Pojedynicze chaty wiejskie e ow A4—6
Pojedyncze drzewa, okna v oon 4— .
Kominy domoéw w  u 22— "
Stupy kilometrowe na szosach i kolejach , , 1— .
Ramy w oknach .~ . 1000 m.

Guziki i odznaki metalowe s u 200 m.

Oczy .« 80—10C m.
Biatka oczow . . 30—50 m.

Mierzenie odlegtosciomierzem (telemetr) Souchier'a katem statym.

Wszystkie potowe odlegtosciomierze skonstruowane sg na zasa-
dzie tréjkata prostokatnego wedle wzoru D = h ctg a
gdy « i h sg dane, mozna obliczy¢ D.
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Istotng czescig odlegtosciomierza tego jest pryzmat piecioboczny,
reszta to tylko dodatki techniczne.
W Pryzmacie katy miedzy bokami sg takie jak na rys. 8.

Od strony AC pryzmatu znajduje sie ruchoma przestona meta-
lowa.

0

Trzymajgc pryzmat w ten sposob, by punkty A, B, C, D, E znaj-
dowaly sie w jednej ptaszczyznie poziomej, kieruje bok AE w stro-
ne celu, mniej wiecej prostopadle do linji widzenia. Przy tern poto-
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zeniu promienie Swietlne, idgce od celu, odbijg sie dwukrotnie od bo-
kéw E D i D C i zmienig swoj kierunek o 90° ku stronie AC — a wiec
ku przestonie. Promien Y po odbiciu sie przejdzie przez bok A B
bez zatamania, (AB | do y), promien x przechodzac przez bok B C
zatamie sie (B C nie | do x) tworzac z poprzednim kierunkiem <
91° 9. Obserwator zobaczy od strony przestony dwa obrazy celu
pod # 1°9' — Ctg. 1°9' = 50.

Przy mierzeniu odlegto$ci tym przyrzadem postepujemy w sposob
nastepujacy:

Aby okresli¢ odlegtos¢ D (od Q do O objekt) staje obserwator
w punkcie P i patrzac przez pryzmat odsuwa przestone w prawo (ku
A) odstaniajgc bok B C; teraz skierowuje bok AE na cel 0 i staje
tak, aby patrzac od strony A C widzie¢ odbicie celu 0 przez pryzmat
i miejscowo$¢ ponad pryzmatem w kierunku odbicia celu, a wiec
w kierunku P K (odbicie zmienia kierunek na cel o 91° 9’. odbiera w
terenie dobrze widoczny punkt K lezacy w kierunku QP.

Nastepnie
nalezy zaznaczy¢ swe stanowisko kijem lub kotkiem i przesunag¢ prze-
stone w lewo (ku C) odstaniajgc w ten sposob bok A B. Teraz odbicie
celu nie bedzie sie pokrywato z linjg P K. Cofajgc sie w tyt |, po
przedtuzeniu K P, osiggniemy wreszcie takie stanowisko, ze odbicie
celu bedzie lezato w kierunku Q P K; wtedy O Q bedzie prostopadte
do QK —KOQP =90; uprzednio otrzymaliSmy dla -£KPO = 91¢9
a wiec «"POQ =1°9. Terazz 0Q =D =PQ ctg 1°9'=PQ ' 50
(PQ mozemy zawsze zmierzyc)

W praktyce ctg. kata rozbieznosSci promieni rzadko wynosi 50
(btedy szlifierskie), z tego powodu ctg kata okresla sie dla kazdego
pryzmatu i na odlegtosciomierzu jest podany. Bitad popetniany przy
mierzeniu odlegtosci tg metodg wynosi c-a 3% odlegtosci. Pryzmat
taki bywa czesto umieszczany na lornetce potowe).

Obliczanie czasu marszu:

Dodatek treSciowy do p. 5 — Zajecia manewrowe.

Bardzo czesto miatem sie mozno$¢ przekonaé, ze instruktorzy
narciarscy, instruktorzy w. f. i instruktorzy harcerscy nie umiejg obli-
cza¢ czasu potrzebnego na przebycie pewnej zamierzonej drogi; zwia-
szcza uderza to w przypadku organizowania wycieczek w terenach
gorskich, a szczegolnie wycieczek narciarskich. Trudno$¢ ta zwykle
omijana jest w ten sposob, ze zakiada sie pewne etapy nie dbajac
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zbytnio o to, kiedy koncowy etap zostanie osiggniety. Jednak umie-
jetnos¢ wiasciwego wyliczania czasu jest podstawg konieczng i naj-
wazniejsza wszelkiego manewru; od umiejetnosci obliczenia czasu
marszu zalezy bezposrednio punktualne zajecie wyznaczonego punktu
w warunkach walki, a to przeciez decyduje o skutecznosci manewru.
Zbytecznem bytoby podkreslenie, jak wazng rzeczag jest ta umiejet-
nos$¢ przy przeprowadzaniu wycieczek turystycznych.

Ponizsze wytyczne majg rzecz prosta znaczenie jedynie orjenta-
cyjne i z natury rzeczy nie moga by¢ doktadne; w kazdym jednak razie
jako oparte na wielokrotnie sprawdzanych doswiadczeniach, moga by¢
bardzo pomocne.

Czas marszu pieszo:

W dogodnych warunkach w terenach ptaskich przebywa piechota
swobodnie 1 km. w ciggu 12 minut czyli 5 km. na 1 godzine (w ryn-
sztunku bojowym).

Oznaczajac przez K ilos¢ kilometrow wzietych z mapy i dzielac

przez 5 otrzymamy ilo$¢ godz. z wzoru C = r godz, oczywiscie wielkie

znaczenie ma tu pogoda, podtoze i t. d.

Jezeli jednak bedziemy maszerowa¢ pod gore, to bedziemy mu-
sieli uwzgledni¢ poprawke na opo6znienie zalezng od przewyzszenia
i kata nachylenia, przyczem nachylenia bedzie tu grat najwiekszg
role. Nalezy wiec o tern pamietac, ze przy duzych roznicach w katach
nachylenia, trzeba kazdy odcinek drogi traktowac osobno.

Maszerujgc w dobrych warunkach po utrzymanej drodze tak, by
kat nachylenia rzadko byt wiekszy od 10° liczy¢ trzeba c-a 1 godzine
opdOznienia przy H (przewyzszenie) = 800 m; w krainie gorskiej przy
Srednich warunkach i pochytosciach do 15° 1 godz. opOznienia na
400 m.

W gorach przy katach ponad 15°, w ztych warunkach marszu
1 godz. op6Znienia na 300 m. przewyzszenia.

Ogolnie C—czas marszu, w $rednich warunkach, przy K il. km. i H
przewyzszeniu w metrach:

na réwninie
pod gore

z gory C=

Zimg na nartach:



335

O wiele trudniej jest oblicza¢ czas dla wycieczek na nartach.
Czynniki tu wystepujace sg innej natury niz przy marszu pieszym,
Przedewszystkiem wystepuje tu czynnik umiejetnosci, ktory przy mar-
szu pieszym mozna byto zaniedbaC. Rzecz prosta, ze moze tu byc
mowa jedynie o'obliczaniu czasu dla wycieczek turystycznych. Sprawa
wyczynéw sportowych lezy poza zakresem naszych rozwazan.

Przy $redniem opanowaniu nart, na terenie ptaskim, przy dosta-
tecznej ilosci $niegu (inne warunki zaniedba¢ mozna ze wzgledu na
smarowanie nart) mozna bra¢ czas $redni za 6 km,/l godz.

czyli

przy podejsciach $rednich w gorach:
opbznienie 1 godz. na 400 m. (Srednie podejscie 15°—25°),

czyli C =

przy zjazdach oblicza¢ mozna $rednio 12—15 km. na godzing,
przyczem tutaj czas waha si¢ w bardzo znacznych granicach i wypro-
wadzanie jakichkolwiek ogolniejszych wzoréw bytoby rzeczg niera-
cjonalna.

Uzasadnienie poszczegélnych dziatdbw programu.
1. UZASADNIENIE ZAJEC ORJENTACYJNYCH.

Podstawg wszelkiej orjentacji jest kierunek i odlegtos¢; z tego
wzgledu na poczatku tego dziatu zostaty umieszczone takie ¢wiczenia
i gry, ktére majg niejako odruchowo wpoi¢ uczniom zmyst Kierunkowy
(celowo nie uzytem tu terminu ,,instynkt® kierunkowy, jakkolwiek jest
to termin uzywany powszechnie w harcerstwie i w pseudobiologicz-
nych publikacjach z wych. fiz., poniewaz termin ,instynkt“ nie za-
wiera zadnej biologicznej tresci naukowej). Cwicz. 2 jest éwiczeniem
kierunkowem, w warunkach pewnej komplikacji sytuacji. Zasada tej
gry: chodzi o pewne celowe dziatanie w terenie: pokry¢ oznaczong
przestrzen jak najwieksza iloscig granatow recznych—to jako cel gtow-
ny; aby ten cel osiggna¢, nalezy koniecznie przebiec pewng przestrzen
w linji prostej w jak najkrétszym czasie, bez skomplikowanego rozpa-
mietywania szczegolikow, przyczem wystepuje pewna zmiana w terenie
—mianowicie linja lezacych. Wystepuje tu réwniez element ruchwy—
bieg, rzut oraz pewnos¢ reki i oka w warunkach dynamicznych.
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Cwicz. 3. Jego my$l przewodnia: wpoi¢ doniosto$¢ i praktycz-
ng wazno$¢ zachowania zatozonego kierunku, wskaza¢ sposob w ja-
ki sie to robi, wbi¢ teoretyczng wiadomos¢ do $wiadomosci tak, aby
w warunkach dziatania stosowana ona byfa odruchowo, bez rozumo-
wania i zastanawiania sie. Z ¢wiczenia tego przechodzi sie do omdwie-
nia i podania zasadniczych wiadomosci odnoszacych sie do ,,kierun-
ku“. Wiadomosci te muszg by¢ podane wiasciwie, bez omijania tru-
dnosci, z precyzja i ze znajomocS$ig rzeczy; nie moze tu by¢ mowy
0 innej metodzie, jak tylko naukowej. Z obserwacji w ciggu dwu lat
1932 i 1933 obozow Studjow wych. fiz. stwierdzitem, ze wskutek oba-
wy wpadniecia w ,,werbalizm® osoby nauczajgce terenoznawstwa i pro-
wadzace gry potowe, zaniedbaty poda¢ do wiadomosci, ze stonice
wschodzi dokfadnie na Wschodzie, a zachodzi na Zachodzie tylko 2 ra-
zy do roku w naszej szerokosci geograficznej.

Cwicz. 4 a, b, s to éwiczenia marszéw kierunkowych. Z do$wiad-
czen 2 obozéw letnich wych. fiz. (Studjum Krakowskie, Poznanskie
i C. I. W. F.) wynika, ze ta dziedzina bardzo szwankuje. Marsze or-
jentacyjne maja na celu wyrobienie ogdlnego zmystu kierunkowego
w urozmiconym terenie. Chodzi tu o wpojenie uczniom pewnych za-
sad na wypadek zabtgdzenia. Chodzi o to, aby uczniowie podczas
marszu sie rozgladali i wbijali sobie w pamie¢ kierunkowe rozmie-
szczenie orjentacyjnych szczegdtow terenowych. Nie moze to byé w za-
dnym razie marsz, od ,,kamyczka do krzaczka, potem do nadgryzionej
przez koze wierzby, nastepnie na lewo od ptotu, z ktérego wytamano
trzy sztachety“. Rezultatem takiego przeprowadzania tych zaje¢ jest
wywiad terenu sporzadzony przez jedng z uczestniczek obozu, w Kkto-
rym ta ostatnia wszystkie kierunki podaje centralnie od swej osoby
piszac ,,przedemna, zamng, na lewo, na prawo* przyczem obraca si¢
coraz to w inng strone!

Gra 5. Jest syntetycznem C¢wiczeniem na zachowywanie i znaj-
dowanie kierunku bez pomocy przyrzadéow. Cwiczenia od 1—5 wil.
tworza podbudowe pod zajecia w orjentacji wiasciwej — precyzyj-
nej, a wiec z mapg, kompasem i t. d.

Cw. od 6 do 8 wh stanowia podbudowe do zaje¢ z mapa, ktore
sg najwazniejszg czescig zaje¢ orjentacyjnych. Bez mapy nie moze
by¢ mowy o przystosowaniu sie do terenu ze wzgledu na celowe w nim
dziatania, za$ do tego, by uzywaC wiasciwie i wszchstronnie mape,
trzeba opanowac busole w zupetnosci. Celem tych zajec jest tak wy-
ksztatci¢ w postugiwaniu sie mapg, aby I-o wszelkie manipulacje nig
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i kompasem wykonywali uczniowie bez namystu ,z zupetng pewno-
$cig 2-0 przez zupetne wyeliminowanie czynnika niepewnosci i obawy
zablgkania sie, wzmogli swe nastawienia ruchowo terenowe (wedrow-
ki, turystyka) 3-o0 odcigzyli przez wszechstronne opanowanie mapy
nauke w stuzbie wojskowej, 4-0 zdobyli potezng pomoc ogdlno po-
znawczg dla nauk przyrodniczych, geologja, geografja, zoologja i t. <i.
Tak np. gra Nr. 7 zostata utozona w tym celu, aby ¢wiczenia z buso-
lg przerobi¢ w pewnych warunkach specjalnych. Chodzi tu o przeta-
manie pewnego nastawienia miodziezy, a nawet niektérych nauczy-
cieli, ze busola jest balastem, a kat kierunkowy ztem koniecznem, kt6-
lem sie postuguje nie dla wiasnej korzysci, a dla zados¢uczynienia
nakazowi zgéry. Fakt jaki miat miejsce na obozie letnim w 1933 r.,
kiedy to 3 studja W. F. zablgdzity w biaty dzien na jeziorze Strusto
dwukrotnie, jest tego wymownym przyktadem. Zabtgdzenie to wyni-
kto 1-o0 z tego powodu, ze stuchacze nie przyswoili sobie zasad utrzy-
mywania sie na zatozonym kierunku orjentacyjnym 2-o nie uzywali
busoli, 3-0 nie umieli swobodnie postugiwaé sie katem kierunkowym.

Cwicz. 13. Tu podkres$lam specjalnie, ze éwiczenia z orjentowaniem
.sie z mapg nalezy rozpoczyna¢ od busoli. Uwazam to za rzecz bardzo
wazng, |-0 oducza to od niechlujnego operowania mapg, co jest po-
wszechng plagg w harcerstwie, 2-0 przyucza do kazdorazowego
uwzglednienia deklinacji, co przy manipulacji prymitywnym kompa-
sem jest rzeczg czesto niewykonalna, 3-0 wpaja konieczno$¢ kazdora-
zowego zgrywania kierunkéw formalnych busoli, co w przysziosci
uchroni od licznych btedéw i niedoktadnosci.

2. UZASADNIENIE CWICZEN OBSERWACYJINYCH.

Dziat ten jest b. wazny. Na nim opiera sie w warunkach walki ca-
ta dziatalno$¢ zwiadowcza i meldunkowa, za$s w warunkach badan
naukowych w terenie zdobywanie materjatu obserwacyjnego. Umie-
jetno$¢ obserwacji decyduje o trwatosci korzysci z turystyki i podroé-
zy. W zadnym jednak dziale zaje¢ terenowych, nie panuje taki chaos i
dowolnos$¢ jak tu wiasnie. Pod tym wzgledem dyletantyzm, zaréwno
naukowy, jak i praktyczny, znalazt w harcerstwie prawdziwe pole do
popisu! Spostrzegawczo$¢ ,,indyjska“ i w stylu gry w ,,Kim‘a“ stata
sie pewng moda, deprowujacg zardwno uczacych jak i uczni.
Obserwacje dwoch obozéw letnich W. F. dostarczyly obfitego ma-
terjatu, zwilaszcza na obozie zenskim.  Uczestnicy zaobserwu-
ja, ze ,,prawa porecz mostu jest ztamana, a z lewej strony jego pasie
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pastuch 3 krowy, z ktérych jedna ma prawy rog ztamany* nie potrafig
natomiast odpowiedzie¢ na pytanie, czy most jest drewniany, czy be-
tonowy i czy "brzegi rzeczki sg btotniste, czy skaliste! Przy wywiadzie
terenu Instytutu wszystkie stuchaczki zaobserwowaty kaczki i saren-
ke, oraz pien na ognisko, zadna natomiast nie zauwazyta, ze sg studnie
artezyjskie!  Przyktadow takich mozna znaleZz¢ bez liku. Podstawg
wszelkiej obesrwacji jest doktadne zanotowanie sobie przestrzennego
uktadu punktéw i przedmiotdéw terenowych, oraz zwracanie uwagi na
to, co ma zwigzek z zatozeniem i przydaC sie moze, ze wzgledu na
otrzymane zadanie, czy przedsiewziete dziatanie. Punktem wyjscia
tych umiejetnosci jest trafna ocena odlegtosci. Nalezy od samego po-
czatku przyuczy¢ uczni do tego, ze naprawde obserwowa¢ w warun-
kach nowczesnego P. W. mozna tylko w okreslonych kierunkach i na
pewnej przestrzeni, za$ obserwacja wszechstronna mozliwa jest tylko
w szerokich granicach i og6lnie, ze wzgledu na sytuacje. Co innego bo-
wiem jest umiejetno$¢ obserwacji, a co innego bystros¢. Rzecz prosta,
ze bystros¢ cztowieka dzikiego w jego naturalnych warunkach jest
bardzo wielka (chociaz jednostronna i mato krytyczna) jednak w na-
szych warunkach nieprzydatna, a przynajmniej b. mato. Stosownie
do powyzszego, jako jadro tego dziatu, zostaty umieszczone éwicze-
nia na ocene odlegtosci.

3. UZASADNIENIE CWICZEN ZWIADOWCZYCH.

Cwiczenia te wynikajg z samego zatozenia programu. Wywia-
dowca nie powinien biadzi¢ — zatem musi sie orjentowaé, musi umie¢
obserwowac nie bedac widzianym i musi swe obserwacje umie¢ w od-
powiedni sposéb i w odpowiednim momencie zakomunikowaé drugiej
osobie, co juz nalezy do nastepnego dziatu éwiczen.

4, MELDUNKOWYCH,

ktére to ¢wiczenia przeprowadzone by¢ musze ze wzgledu na

dziatania w walce p. w. i osobnego uzasadnienia nie wymagaja.
5. CWICZ. MANEWROWE.
Uzasadnione sg w materjale treSciowym programu.

Modyfikacja zaje¢ terenowych dla kobiet.

Powyzszy zaséb materjatu odnosi sie w catosci do miodziezy
meskiej. Bardzo powaznem zagadnieniem, ktore tu powstaje w zwigz-
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ku z gtébwnym celem programu jest kwestja, czy nadaje sie¢ on w po

staci niezmodyfikowanej réwniez dla dziewczat. Z konstrukcji pro-
gramu wynika, ze gdybySmy chcieli stosowa¢ go bez zmian i dla
dziewczat, straciliby$my niepotrzebnie duzo czasu i nie osiggnelibysmy
zamierzonego celu. OkredliliSmy zajecia zawarte w tym programie
jako zmierzajgce do przystosowania sie do terenu ze wzgledu na pew-
ne celowe dziatania ludzkie. Wynika z tego okre$lenia implikacyjnie,
ze to przystosowanie sie zalezy w znacznej mierze od rodzaju dziatal-
nosci.  Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze zakres dziatania
mezczyzn i kobiet w P. W. musi by¢ rézny. O ile bowiem dziata
nia meskie sprowadzajg sie ogblnie do zadan walki bezposredniej, to
dziatania kobiet w tej dziedzinie, z natury rzeczy sprowadzajg sie do
funkcji pomocniczych. Samo jednak okresSlenie zadan P. W. dla ko-
biet, jako dziatarn pomocniczych nie wystarcza. Wynika z tego, ze w
obu wypadkach, zajecia wyszkoleniowe dla kobiet muszg byé rdzne.
Trzeba Sci$lej to zadanie sprecyzowac, gdyz jedynie wtedy wystapi jas-
no cel do ktérego chcemy dojs¢. Z doSwiadczen ostatniej wojny wynika,
ze gtowny zakres dziatan kobiet w wojnie, znajdowat sie prawie catko-
wicie w ptaszczyznie stuzby samarytanskiej. Nie ulega watpliwosci, ze
i na przysztos$é te wiasnie dziatalnos¢ obejma kobiety, tylko w zakresie
0 wiele szerszym. Zajeciautozonetu w programie dla mtodziezy meskiej,
majg na celu przygotowac uczni terenoznawczo do walki w ramach
oddziatu nie wyzej kompanji. Analogicznie nalezatoby, zajecia dla
dziewczat tak skonstruowaé, aby ostateczny rezultat tych zaje¢ dat
im przygotowanie terenoznawcze do dziatania w ramach czotowki sa-
nitarnej na linji walki. W ten sposéb trzeba by uzna¢ zajecia poczy-
najac od grupy 2 programu, jako juz dla dziewczat nieodpowiednie.
Wymaga to kilku stébw uzasadnienia. Zajecia orjentacyjne, majgce na
celu nauczenie,orjentacji osobistej, sg potrzebne zaréwno walczacym,
jak i personelowi sanitarnemu, bez tego nie moze by¢ mowy, ani o tran-
sportowaniu rannych, ani o wybraniu punktu opatrunkowego i t. p.

Zasob wiadomosci potrzebnych tu sanitarjuszce jak i zotnierzowi,
znajomo$¢ mapy i umiejetno$¢ jej uzywania, musi by¢ jednakowa
zupetnie. Umiejetnosci z grupy obserwacyjnej sg juz tego rodzaju,
ze wprawdzie przydadzg sie sanitarjuszce jak i zotnierzowi, jednak
kazdemu do czego innego, a przeto i prowadzone muszg by¢ odmiennie.
Nie ulega natomiast watpliwosci, ze grupa zaje¢ zwiadowczych musi juz
by¢ zrdznicowana b. znacznie. O ile bowiem celem zaje¢ w tej grupie dla
mezczyzn jest przygotowanie do pracy patrolu i szperaczy w warunkach

4
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walki, to dla kobiet praca patrolu i szperaczy jest zupetnie nieaktualna
i przerabianie tego materjatu bytoby tu zupeinie niepotrzebng stratg
czasu. Zajecia zwiadu dla dziewczat sprowadzityby by sie wiec do umie-
jetnosci dokonania wywiadu przepraw drég, przeszkod terenowychit.d.
ze wzgledu na transport, lub ewakuacje rannych, zabudowan, osiedli i
t.d. ze wzgledu na mozliwos¢ rozlokowania rannych, zagazowanych i
chorych, i sporzadzenie planu rozlokowania ich. Z catego wiec dziatu 3
odpadajag ¢wiczenia 23, 24 i 26, pozostaje do przerobienia ¢w. 25 przy-
czem bedzie ono tylko woéwczas racjonalne, o ile ucznice bedag juz
miaty pewne podstawowe wiadomosci z dziedziny pielegniarstwa, hy-
gjeny i stuzby sanitarnej na punkcie opatrunkowym i na czotéwce. Na
te wiadomosci wiasnie nalezato by poswieci¢ czas zaoszczedzony
z ¢wiczen ktére odpadty. Grupa 4—Zajecia Meldunkowe, muszg by¢
rowniez zmodyfikowane ze wzgledu na wyzej wymienione cele i zada-
nia. Tu wprowadzenie odpowiednich zmian jest b. tatwe, gdyz chodzi
tu jedynie o zasady, ktére muszg by¢ obserwowane przy przesytaniu
meldunkoéw, za$ tres¢ meldunku zalezy od otrzymanego zadania. Je-
dynie éwicz. 29 i 30 nie nadajg sie tu dla dziewczat. Cwicz. 29 mozna
zmodyfikowa¢ w tym sensie, ze meldunki bedg przesytane z jednego
miejsca o wszelkich zmianach; ktére zachodzg w sytuacji ,,sanitarnej";
tak np. meldunek o tem, ze naptywaja np. ranni i zagazowani takim a ta-
kim gazem, lub ze wskutek przesuniecia sie naprzoéd oddziatow wias-
nych, zachodzi konieczno$¢ przesuniecia czotéwki, lub punktu opatrun-
kowego, lub tez, Ze istnieje niebezpieczenstwo zniszczenia punktu
przez ogien i t. d. Cwicz. 30 mozna przerobi¢ pod katem ztozenia mel-
dunku sytuacyjnego w celu odpowiedniego zorganizowania punktu
opatrunkowego.

Zajecia, ktére nazwatem tu manewrowemi muszg z natury rze-
czy by¢ dla kobiet zupetnie odmienne. O ile opierajac sie na definicji,
ktorg tu dla pojecia ,,manewr” podatem uznamy, ze najistotniejsza
ceche manewru, jest powziecie decyzji w danej sytuacji, to musimy
stwierdzi¢, ze i dla kobiet mozna by utozy¢ takie ¢wiczenia w terenie,
ktore by mozna okresli¢ jako manewrowe. Tak np. w ,,walce mane-
wrowej“ polegata by tu rola dziewczgt na zorganizowaniu stuzby sa-
nitarnej, g wiec na zatozeniu punktéw opatrunkowych i zorganizowa
niu transportu ,,rannych* na tyty, z podziatem na , lekko rannych i ciez-
ko rannych* oraz pomoc przy organizowaniu obrony przeciwgazo-
wej. Nie ulega watpliwosci, ze whasciwe rozwigzanie organizacji tran-
sportu rannych, punktéw opatrunkowych i rozdzielczych zawiera
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wszelkie cechy manewru, gdyz powziecie decyzji i samo dziatanie poz-
niejsze opiera¢ sie musi na wszechstronnem wykorzystaniu informacji,
meldunkoéw, wiadomos$ci oraz na ocenianiu wytworzonej sytuacji i do-
stosowaniu dziatan do zmian sytuacji. Niewatpliwie, ze taka koncep-
cja zajec¢ terenowych dla celow P. W. kobiet nasuwa szereg trudno-
§ci przy ich przeprowadzeniu. Watpie, czy bylo by tu rzeczg
celowg ulozenie specjalnych zaje¢. Wydaje mi sie raczej, ze
sama sytuacja bedzie tu wskazywata sposéb postepowania, oczy-
wiscie przy zatozeniu, ze uprzednio bedg uczenice w sprawach
samarytanskich nieco poduczone. Sama sprawa organizacji stuzby sa-
nitarnej w walce nie nalezy juz do interesujgcego nas zagadnienia
i nie wchodzi do przedmiotu terenoznawstwa. W zwigzku z temi za-
gadnieniami nasuwa mi sie szereg watpliwosci. Oto w organizacji p. w.
kobiet w Polsce daje sie zauwazy¢ silna tendencja w Kkierunku upo-
dobnienia dziatalnosci p. w. kobiet do meskiego p. w. Powstawato by
tu pytanie, czy jest rzecza racjonalng z punktu widzenia jak najlep-
szego wykorzystanie sit kobiecych na wypadek wojny, wprowadzac
do kobiecego p.w. jakie$ silniejsze akcenty walki bezposredniej ,,z bro-
nig w reku“. Z wyzej przytoczonych rozwazan wynika ze nastawia-
nie dziewczat na obozach i zajeciach terenowych na cele walki bez-
posredniej jest rzeczg irracjonalng i z punktu widzenia celowosci na-
wet szkodliwg. Znamy niewatpliwie przyktady kiedy kobiety znakomi-
cie dziataly jako wywiadowcy i doskonale przeprowadzaty réwniez
zwiady. Jednak odrazu muismy podkresli¢, ze sg to wypadki wyjat-
kowe, na ktérych w ogolnych koncepcjach, co do roli kobiet w dzia-
faniach wojennych opierac sie nie mozna.

ZAJECIA 2. OBSERWACYJNE.

Uwaga metodyczna: Zajecia obserwacyjne dziewczat, stosownie
do wyzej zamieszczonych uwag trzeba dobiera¢ tak, aby mogty one
by¢ wykorzystane racjonalnie do celéw P. W. Stad zajecia te polegaty
by gtéwnie na obserwacji terenu i jego szczeg6tow nie tyle, ze wzgle-
du na niebezpieczny kierunek, ile ze wzgledu na ocene swego stanowiska
w stosunku do wiasnych oddziatow na przedzie. Wynika stad, ze
gtbwnem zadaniem bedzie tu obserwacja drog i linji komunikacyj-
nych, oraz szczeg6tdéw terenowych, ze wzgledu na zakrycie i rozloko-
wanie czotdwek i t. p.. Tu szczegblnie aktualng staje sie umiejetnosé
obserwowania samolotow nieprzyjacielskich i umiejetno$¢ maskowa-
nia przed samolotami. Bardzo wazng rzeczg jest tu rowniez umiejet-
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nos¢ obeswowania i zanotowywania sobie niewielkich wycinkéw tere-
nu, ktére moga by¢ podejrzane o zatrucie chemicznemi substancjami
bojowemi. Przerabianie ¢wiczen obserwacyjnych pod katem widzenia
walki bezposredniej, uwazam tu za niepotrzebng strate czasu.

Cwicz. 19. Wybo6r punktu obserwacyjnego z u-
staleniem Kkierunkow.

Przeprowadzenie: Instruktor wyznacza oddziat panienek — 5—
10 os6b, ktérym daje zadanie posuwania sie¢ w pewnym okreslonym
kierunku, przyczem oddziat nie maszeruje zwarcie, a w rozproszeniu
— w jednym kierunku ogélnym lecz r6znymi kierunkami poszczegol-
nymi. Osoby obserwujace muszg sobie wybra¢ poza oddziatkiem poru-
szajgcym sie, taki punkt obserwacyjny, aby jak najdtuzej mogty obser-
wowac z tytu posuwanie sie oddziatku.

Cwicz. 20. Podstuch w nocy, wskazywanie Kie-
runkéw odgtosow i orjentacja.

Jako wstep do tego zajecia bedzie stuzyla orjentacja kierunkowa
okrzykow czy szmer6éw na niewielkich odlegtosciach. Gtownem c¢wi-
czeniem byto by nastepujace:

Instruktor wyprowadza oddziatek dziewczat w teren i umieszcza
go w pewnej odlegtosci od linji kolejowej, szosy lub drogi. W przy-
padku np. gdy mamy do czynienia z linjg kolejowa: instruktor stara
sie wybra¢ czas tak, by wiasnie przejezdzat pocigg, lecz umieszcza
uczenice tak, by widzie¢ pociggu nie mogty. Wedle ustalonego kierun-
ku odgtoséw pociagu, starajg sie uczenice wykresli¢ na papierze przy-
puszczalny kierunek przebiegu toru. Wykreslony kierunek, korygu-
je sie z mapy i sprawdza z rzeczywistoscig. Najlepiej umieszcza¢ od-
dziat ¢wiczacy w lesie w odlegtosci 1—1,5 km. od toru czy drogi. Cwi-
czenie to nadaje sie do przerobienia tak w dzieh jak w nocy. Rzecz
prosta, ze zamiast pociggu mozna podstuchiwa¢ wozy, samochody
i t. d. Bardzo dobrem ¢wiczeniem w tej dziedzinie bedzie ustalanie
i szybkie wynajdywanie na niebie lecgcego samolotu; mozna to ¢wi-
czy¢ bardzo dobrze np. w Warszawie, lub kazdem miescie, gdzie od-
bywajg sie loty éwiczebe lub komunikacyjne.

Cwicz. 21. Wpybieranie punktéw obserwacyj-
nych na podstawie mapy.

Cwiczenie to dla kobiet bytoby racjonalniej nazwac ,,wybieraniem
miejsc ukrytych“ a to z tego wzgledu ze wedle naszej koncepcji ce-
6w szkolenia terenowego kobiet, powinny one by¢ nastawiane na dzia-
falno$¢ pomocniczag w warunkach walki, za$ ta pomocnicza dziatat-
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no$¢ sprowadzac sie bedzie w pierwszym rzedzie do stuzby samary-
tanskiej. W ten sposob ¢wiczenia obserwacyjne kobiet nastawia¢ by
nalezato na obserwacje tytéw, a nie przedpola, czyli gtéwny cel tych
¢wiczen bedzie nauczanie wiasciwego wybierania punktéw i obszaréw
z linji dziatania ogniowego niewidocznych, ewentualnie ukrytych i ma-
o przejrzystych dla obserwacji zgéry. Tu szczegblnie wazng rzeczg
bedzie nauczenie profilowania z mapy. W nastawieniu na ten cel moz-
na to ¢wiczenie przerabiac tak jak z mezczyznami, z tem jedynie za-
ostrzeniem, ze instruktor musi zawsze zaznaczy¢ tu kierunek ,,frontu
niebezpieczenstwa" i ocenia¢ wybér punktow w zapolu w odniesie-
niu do catego ,,frontu®

Cwicz. 22. Ocenianie odlegtosci:

Uwaga metodyczna. O ile w ¢wiczeniach na ocenianie odlegtosci
u mezczyzn bardzo wazng role gra ocena odlegtosci na oko i to w gra-
nicach 200 m. — 1200 metrow (gtownie ze wzgledu na p. w. w warun-
kach walki ogniowej), to dla kobiet tego rodzaju umiejetnosci posia-
dajg z przyczyn wyzej wytuszczonych zupetnie podrzedne znaczenie.
Z tego tez powodu uwazat bym za odpowiednie usuniecie tego rodza-
ju éwiczen z programu kobiecego, jako zbednych i niecelowych. Bar-
dzo wazng jednak rzecza wydaje mi sie ocena odlegtosci wiekszych,
co zwigzane jest z obserwacjg daleka, a wiec z obserwacjg za pomo-
cg lornetki i lunety. Dlatego tez przerabianie ¢wiczen z lornetkg po-
fowg na ocenianie odlegtosci punktéw i celéw ruchomych odlegtych
stanowi¢ winno zasadniczg treS¢ oceny odlegtosci w programie ko-
biecym; z tego wzgledu podatem tu dokiadnie opis postugiwania sie
lornetkg skalowang i odlegtosciomierzem.

Przeprowadzenie:  Obserwacje celéw nieruchomych (punktow
w terenie) oraz celéw ruchomych (ludzie, oddziaty, pojazdy i t. d.)
na wieksze odlegtosci z oceng odlegtosci — wyliczeniem. Obserwacja
taka powinna by¢ ¢wiczona o ile moznosci jak najczesciej; dopiero
wtedy mozna naby¢ wprawy o ile ma sie za sobg szereg licznych do-
Swiadczen w réznorodnych warunkach np. podczas przejrzystej, piek-
nej pogody, podczas pogody pochmurnej, latem, zimg, o Swicie,
0 zmierzchu i t. d.

¢wiCz. 3. WYWIADOWCZE RESP. ZWIADOWCZE.

Uwaga: Aczkolwiek liczne doswiadczenia wykazaty ponad wszel-
ka watpliwos¢, ze idealnym szpiegiem moze byé kobieta, to jednak
¢wiczenia z tego rodzaju umiejetnosci nie wchodzg juz w zakres na-
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szych zainteresowan i rozwazan. Z tego wzgledu tez zadnych ¢wiczen
wywiadowczych ani dla mezczyzn ani dla kobiet tu nie zamieszczo-
no. Cwiczenia z grupy zaje¢ zwiadowczych zostaty opracowane tu
w programie meskim pod katem zaprawy terenowej do pracy pa-
trolu i szperaczy w marszu zblizania. Poniewaz praca patrolu i szpe-
raczy, jest czynnoscig wytgcznie wojskowg w warunkach walki bez-
posredniej, z ktorej to dziatalnosci wyeliminowaliSmy kobiety, ponie-
waz z drugiej strony praca patrolu i szperaczy nie wykazuje zadnych
cech takich, ktére by mozna uwaza¢ za potrzebne dla celéw ogoino-
poznawczych, przeto z programu zenskiego nalezy wykluczy¢ ¢wicze-
nia Nr. 23, 24 i 26, pozostawiajgc jedynie ¢wiczenie Nr. 25, mianowicie
dalszy marsz wywiadowczy po drodze i naprzetaj.

CWICZENIA 4. MELDUNKOWE.

Zostaty omowione wyzej.

CWICZENIA 5. MANEWROWE.

Zostaty omowione wyzej pod wzgledem p. w.. Pod wzgledem
0goblno-poznawczym i turystycznym nie roznig sie one od meskich.

Uwagi og6lne: Zupetnie celowo pomingtem tu milczeniem to wszy-
stko, co odnosi sie do strony kempingowo-kulinarnej w adaptacji te-
renowej dziewczat. Postgpitem tak przedewszystkiem dlatego, ze ta
dziedzina nie wchodzi w krag zainteresowan tego dziatu, ktéry nazwa-
liSmy przystosowaniem sie do terenu ze wzgledu na przebiegajace
w nim celowe dziatania ludzkie dla obrony kraju; pozatem mnie-
mam, ze strona kempingowo - kulinarna przerabiana by¢ powinna
w wieku mtodszym, do lat 16-tu, za$ poswiecanie czasu na te spra-
wy w zajeciach z dorastajgcemi panienkami, byto by rzeczg nieracjo-
nalng. Jezeli tu o tej sprawie wspominam, to dlatego, ze w literaturze
poSwieconej tym rzeczom, wystepuje nagminnie pomieszanie materji
i poje€. Pomieszanie pochodzi z tad, ze: I-0 nie rozgranicza sie wy-
raznie tego co nalezy do pedagogiki (sprawy wychowawcze) od tego,
co nalezy do umiejetnosci, 2-0 nie stawia sie jasno i wyraznie celu
ostatecznego, 3-0 jesli nie wszystkie, to przytlaczajaca wiekszo$¢ pu-
blikacji z obchodzacej nas dziedziny dla kobiet, pisana jest przez nie-
fachowcow, operujgcych bardzo ubogim, fragmentorycznie i darywczo
nabytym materjatem wiadomo$ciowym. Wskutek tego we wszystkich
prawie publikacjach tego rodzaju napotykamy na utozsamianie meto-
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dy wychowawczej z nabywaniem wiedzy w pewnej dziedzinie. Jed-
nak te rzeczy sg zupetnie rozne. Tak np. istnieje duza ilo$¢ publika-
cji, traktujgcych o terenoznawstwie dla harcerzy; w publikacjach tych
czesto spotkaC sie mozna z opinja, ze np. obliczanie wysokosci jakie-
go$ objektu metodg cienia, orjentowanie sie co do swego potozenia
w przestrzeni wedtug mchu na drzewach i t. d. to jest terenoznawstwo
zywe, harcerskie i wychowawcze, natomiast precyzyjne wyznaczanie
potudnika, profilowanie, obliczanie odlegtosci lornetka lub dalekomie-
rzem, precyzyjne pomiary na mapie i tym podobne zajecia, to rzeczy
suche, teoretyczny werbalizm i zajecia nie wychowawcze. Podobnie
ma sie czesto rzecz i z przyrodoznawstwem w publikacjach hacer-
skich. Obserwowanie skokdw wiewidrki, igraszek zajecy, myszkowa-
nia lisa i fowow kota, to harcerskie poznawanie przyrody, majace
warto$¢ wychowawczg, natomiast zaznajamianie sie z budowg gryzo-
ni z osobliwosciami uzebienia i konczyn Carnivora i Cervidae to jest
werbalizm, rzecz sucha, teoryzowanie i rzecz niewychowawcza.
Wszystkie prawie publikacje harcerskie nawotujg do poznawania
obyczajow i psychologji zwierzat; zadna jednak (dostownie) nie po-
daje mtodym czytelnikom zrédet, z ktérych mogli by zaczerpnaé wia-
domosci. W kazdym prawie podreczniku harcerskim znajdziemy po-
wotywanie sie naprzyktad zachowania sie Generata Baden Pawetka
przy tropieniu dzika, w zadnym jednak wypadku nie spotkatem
wzmianki o takiej skarbnicy wiadomosci z biologji zwierzat, jakiem
jest wielotomowe dzieto Brema. Powyzsze przykiady Swiadczag do-
wodnie o tem, ze w publikacjach harcerskich mamy do czynienia z bar-
dzo daleko idgcem pomieszaniem poje¢ i mniemaniem ze metoda wy-
chowawcza jest czem$ ,co moze zastgpi¢ przygotowanie konkretne.
Jezeli chodzi o przystosowanie trenowe miodziezy zenskiej, to pogla-
dy na te sprawe w literaturze, mozna ogdlnie podzieli¢ na dwie gru-
py. Jedni autorzy konstruujg materjat treSciowy zaje¢ per analo-
giam z mezczyznami chcac wyksztatci¢ dziewczeta na zotnierzy strze-
lajgcych do wroga z karabinu, ktujgcych bagnetem i t. d.; jedyng kon-
cesja, jaka ci autorzy (raczej autorki) zgadzajg sie uczyni¢ na rzecz
plci, to jest zwiekszenie w obozach porcji gotowania; inni znéw, od-
rzucajg wogole wszelkie cele p. w. i w adaptacji do terenu chcg wi-
dzie¢ jedynie metode wychowawczg harcerska, a wiec mate zastepy
samowystarczalne pod kazdym wzgledem, wedrujace po kraju, w Kkto-
rych to zastepach uczestniczki zdobywajg coraz to inne ,,sprawnosci*
harcerskie pod czujnem okiem zastepowych, punktujacych kreskami
kazdy ruch ,,druhny* co jest jakoby niezawodnym S$rodkiem do wy-
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tworzenia atmosery szlachetnego wspotzawodnictwa. Ten ostatni za-
step autoréw hotduje czystemu ,,indjanizmowi“ i do konkretnej nauki
0 terenie odnosi sie z niemniejszym wstretem niz to mogt czyni¢ 200
lat temu jego $w. pamieci czerwonoskory ideat. Nalezy tu zaznaczyc,
ze poglady wyzej przytoczone odzwierciadlajg tendencje dajace sie
wyraznie uchwyci¢ w literaturze polskiej. W Niemczech sprawa ko-
biecego p. w. i zaprawy terenowej pod tym katem widzenia, tak do-
brze jak nie istnieje. W U. S. A. 0 terenoznawstwie w wychowaniu
fizycznem wogole sie nie mowi; zresztg zadania p. w. w Stanach
Zjednoczonych wogole nie istniejg. Ameryka Potnocna widzi w wy-
chowaniu fizycznem $rodek do rozwigzania problematoéw natury wy-
facznie socjalnej; z racji swego potozenia geograficznego nie intere-
suje sie Ameryka prawie zupetnie przysposobieniem wojskowem nie
tylko dziewczat, ale i chtopcdéw. Przygotowanie kobiet na wypadek
wojny w Sowietach idzie w dwu kierunkach; |-o zastgpienia na ty-
fach jaknajwiekszej ilosci mezczyn we wszelkich stuzbach poomcni-
czych a wiec sanitarjat, telegraf, warsztaty i t. d. 2-0 zastgpienie
w biernej obronie przeciwgazowej mezczyzn przez kobiety. W tem
ujeciu idg rosjanie zdecydowanie w kierunku specjalizacji fachowej,
co starajg sie osiggng¢ za pomoca specjalnych kurséw. Sytuacja Pol-
ski jest tego rodzaju, ze na te sprawy obojetng pozosta¢ nie moze.
Nie tudze sie bynajmniej, ze opracowanie niniejsze jest czem$ wy-
czerpujacem zagadnienie i wskazujagcem wiasciwg droge; staratem sie
mozliwie objektywnie wysung¢ szereg watpliwosci i zagadnien; ponie-
waz krytyka bez tez pozytywnych nie jest konstruktywng, przeto wy-
stgpitem z pewnym programem treSciowym. Zamiast terminu ,gry
terenowe", uzytem celowo terminu zajecia i ¢wiczenia, a to dlatego,
ze w wychowaniu fizycznem i w harcerstwie termin ,,gra" jest wielo-
znaczny. Z jednej strony gre pojmuje sie jako pewng czynno$¢ ujeta
w bardzo drobiazgowe i sztywne przepisy, z drugiej zndw strony, utoz-
samia sie czesto termin ,gra" i ,zabawa". Nie chciatbym aby mgj
program zaje¢ terenowych stat sie tak sztywnym, jak jaki$ zbior gier
i zabaw, albo tak mglistym, jak nieujete w zadng systematyczng ca-
tos¢ ,,zabawy potowe". Zajecia, ktore tu podatem pomyslane sg jako
¢wiczenia praktyczne w pewnej dziedzinie; nie sg one ujete w zadne
niezmienne i sztywne reguty i nie moga by¢ zakrzepte w metodyZmie,
juz chociazby dlatego, ze odbywajg sie w czem$ niezmiernie rdézno-
rodnem — mianowicie w terenie. Program ten jest niczem innem jak
tylko stopniowanem roztozeniem treSci pewnego przedmiotu w postaci
szeregu C¢wiczen ramowych. W kazdym bez wyjatku éwiczeniu, tu
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zamieszczonem, bedzie mdgt nauczyciel lub nauczycielka w. f. i p. w.
wprowadza¢ szereg zmian, zaleznie od warunkéw lokalnych. Jezeli
opracowanie to wywota wymiane pogladow, na poruszone tu sprawy,
wzbudzi duskusje lub krytyki, bede uwazat, ze spetnito ono catkowicie
swoje zadanie.

Na marginesie programu.

Podstawowg zasadag, na ktdrej program ten zostat zbudowany,
jest stopniowane roztozenie materjatu pod wzgledem tresci nauczania.
Sposéb nauczania, to znaczy metoda jaka sie obierze do wpojenia
uczniom tych wiadomosci, jest rzeczg drugorzedng i zaleze¢ bedzie
czesto od tej, czy innej mody panujgcej wsrdd pedagogéw. Tak nie-
dawno jeszcze, powszechnie panowata tendencja nieuzywania w szkole
podrecznikdéw i uczniowie powinni byli uczy¢ sie wylgcznie z nota-
tek. Potem przyszedt okres dochodzenia do wszystkiego samemu.
Znane sg wypadki, kiedy w 3-ej klasie gimnazjum nauczyciel demon-
strowat uczniom spadanie ciata, i zadat wyprowadzenia praw cigzenia
od uczni nie wdajac sie w blizsze wyjasnienia. Obecnie panuje po-
wszechnie tendencja do wspdtpracy ucznia i nauczyciela na lekcji, przy-
czem nauczyciel musi ,,naprowadzac" uczni na rzeczy, ktore chce im
wytlumaczyé, za pomocg pytan. Zupetnie tak samo ma sie rzecz
przy ¢wiczeniach praktycznych. Naczelng tezg metodyczng w wych.
fiz. jest, ze wszystkiego nauczy¢ mozna w zabawie, przyczem istnieje
wyrazna tendencja do unikania wszystkiego tego, co nie sprawia ucz-
niowi doraznej przyjemnosci. Sprawa przyjemnosci przy nauce stata
sie takim kanonem, Ze wszystko to czego nie mozna przeprowadzic¢
w grze, lub zabawie, pomija sie lub odrzuca. Chcac przemyci¢ rézno-
rodne ¢wiczenia w formie zabaw i gier, tworzy sie czesto zbiory gier
i zabaw, w ktorych zabawy ruchowe sg tak obwarowane przepisami,
regutami, takiem koniecznie, a nie innem prowadzeniem gry, Ze nawet
zajmujaca gra i zabawa staje sie czem$ dziwacznem i bardziej nud-
nem niz najbardziej ,,wyktadowo-werbalna godzina“ Z bardzo zaj-
mujacej i przyjemnej gry, niezmiernie wéréd miodziezy dawniej roz-
powszechnionej — palant — zrobiono takiego dziwolaga, ze obecnie
dobrowolnie miodziez go nie uprawia. Niewatpliwie po uptywie pew-
nego czasu i dzisiejsza metoda nauczania stanie sie nieaktualng. Z tego
wzgledu metode wprowadzania programu w zycie okreslitem jako
rzecz drugorzedng. Z tego tez wzgledu staratem sie nie obwarowy-
wacC ¢wiczen i zaje€ sztywnemi przepisami, pozostawiajac jak naj-
szersze pole do dziatania samemu nauczycielowi. Tylko wtedy, gdy
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nauczyciel sam bedzie dostatecznie przygotowany z danego przedmio-
tu i bedzie inteligentnie przystepowat do rzeczy, moga by¢ osiagniete
pozytywne rezultaty.

Podkreslatem niejednokrotnie, ze chodzi o to, by pewne manipu-
lacje zostaty opanowane tak, by stosowane by¢ mogty niejako auto-
matycznie, bez namystu. Tylko przy takiem opanowaniu kompasu,
mapy i t. d. moze by¢ mowa o terenowem przystosowaniu mtodziezy,
do zadan obrony kraju. Umiejetnosci te sg natury czysto utylinarnej-
praktycznej. Najmniejsze wahanie, zapomnienie lub niescistos¢ msci
sie odrazu i bezposrednio na wycieczce. Szczeg6lnie pouczajace s3
pod tym wzgledem diuzsze i dalsze wycieczki narciarskie, oraz piesze
i wodne wyprawy. Doswiadczenia obozéw zimowych i letnich C. |I.
W. F. z ostatnich 2 lat sg pod tym wzgledem szczeg6lnie pouczajace.
Ciagte zabtadzenia, nieprzybycia na czas do zamierzonego celu, nie-
umiejetno$¢ dozowania wysitku na wycieczkach, wyptywajg jedynie
i wylgcznie z niedostatecznego opanowania mapy, kompasu i calej
nauki o terenie. Gdy zycie stwarza na wycieczce sytuacje wymaga-
jacg szybkiego, pewnego i precyzyjnego operowania wiadomosciami
I przyrzadami, wystepuje wskutek niedostatecznego opanowania wa-
hanie, nieufno$¢ w swoje umiejetnosci, goragczkowe i na $lepo dziatanie,
a u kierownika wycieczki obawa przed odpowiedzialnoscig i ryzykiem.
Program niniejszy jest programem minimalnym — jest to minimum
tego co uczen konczac szkote Srednig z terenoznawstwa umieC po-
winien. Wiasciwie nalezatoby tu wprowadzi¢ umiejetno$¢ czytania
mapy geologicznej, przynajmniej generalnej, oraz jakie takie wiado-
mosci z geomorfologji. Zaktadam jednak, ze rzeczy te sg przecho-
dzone w szkole, aczkolwiek zgéry mozna powiedzie¢, ze rezultaty,
jak dotychczas sg zadne. W ciggu kilku lat jako asystent Zaktadu
Geologji Uniwersytetu Warszawskiego mogtem sie przekonac, ze ma-
turzysci postugiwac sie mapg taktyczng zupetnie nie umieja.

Ten stan rzeczy odbija sie b. ujemnie na przygotowaniu tereno-
wem miodziezy i musi uledz radykalnej zmianie o ile nie chcemy
pozosta¢ daleko w tyle za naszymi sgsiadami.

Z tego wzgledu uwazam, ze opieranie catej nauki terenoznawstwa
wyltacznie na grze i zabawie nie da pozadanego rezultatu. W nauce
terenoznawstwa niema miejsca na dyletantyzm; zadna taka czy owaka
metoda, harcerska czy inna, nie zastgpi przygotowania fachowego.
Jedyna racjonalng metodg jest i zawsze bedzie metoda naukowa, po-
legajaca na podaniu uczniom odpowiedniego zasobu wiadomosci w spo-
sob jasny, nie unikajac trudnosci; teoretyczne przygotowanie musi
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by¢ doprowadzone przez ¢wiczenia praktyczne do zyciowej uzywalno-

Sci,
Sci

za$ zainteresowanie uczni jaka$ dziedzing wiedzy, czy umiejetno-
praktycznych zalezato zawsze i na przysztos¢ zaleze¢ bedzie od

nauczyciela, a nie od programu i metody.
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J. BOGDANOWICZ

Wyzyskanie klimatyczne obozdéw
wakacyjnych dla mitodziezy.

Jedng z najbardziej wartosciowych postaci spedzenia celowego
wakacyj przez miodziez — sg obozy wakacyjne. Zadaniem ich jest
przedewszystkiem, poza dostarczeniem normalnego wypoczynku orga-
nizmowi przez lato — wyrobienie samodzielnosci i przyzwyczajenie
do gromadnego wspotzycia. Jezeli obéz posiada niewatpliwe warto-
$ci wychowawcze, szkoda, jezeli jednocze$nie nie zostatby on wyzy-
skany w catej petni dla celéw zdrowotnych. To tez miodziez mtodsza
czy starsza — kwalifikowana do obozu, powinna by¢ zbadang przez
lekarza — ktory ostatecznie zdecyduje jaki typ obozu — pod wzgle-
dem wyboru miejscowosci — najbardziej odpowiada danemu typowi
dziecka. Ta selekcja miodziezy wykonana przez lekarza bedzie po-
dwojnie pozadang: po pierwsze — miodziez skierowana na wiasciwy,
ze wzgledéw zdrowotnych, ob6z — rozwinie si¢ przez lato lepiej fi-
zycznie, po drugie, obdz nie bedzie obarczony balastem jednostek sta-
bych, watlych — Zle znoszacych lokalne warunki klimatyczne. Pod
wzgledem klimatycznym obozy sg zaktadane albo w okolicach gor-
skich, albo w podgorskich, na nizinie lub nad morzem. Cechami cha-
rakterystycznemi naszego klimatu goérskiego (700 m — 1000 m i wy-
zej) — sg: duza czystos$¢ powietrza, suchos¢, silne dziatanie storica
(co prawda ustonecznienie jest wieksze raczej zimg, niz w lecie) duze
wahania temperatury dziennej.

Klimat podgorski posiada wiekszg wilgotnos¢ powietrza, mniej-
sze roznice w temperaturze dziennej, stabsze dziatanie promieni sto-
necznych, nieco mniejszg czysto$¢ powietrza.

Klimat morski (Battyk) posiada stosunkowo mate roznice tempe-
ratur dziennych, duzg wilgotnos¢ i czystos¢ powietrza, silne dziatanie
stonca, czeste wiatry. Przykgcza sie tu dziatanie kapieli morskich.
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Dziatanie wiec klimatyczne poszczeg6lnych miejscowosci w naj-
szerszym zakresie sprowadza si¢ do dziatania zwtaszcza stonca, wiat-
ru, czystosci i wilgoci powietrza, wahan temperatury wzglednie dzia-
fania kapieli.

Dziatanie klimatu morskiego (naszego) i gorskiego jest dziata-
niem bodzcowem na ustrdj o silnej dawce, klimat podgorski dziata ta-
godniej — réwninny jeszcze stabiej.

Woptyw Kklimatyczny wszystkich wyzej wymienionych czynnikéw
w pierwszym rzedzie dziata pobudzajaco na ptuca i serce — zmusza-
jac je do wiekszych wysitkdw, na $luzowki i skore — wzmacniajgco
i hartujgco, na uktad nerwowy — podniecajgco lub tagodzaco, na
przemiane materji, na uktad krwiotwdrczy, wydzielniczy i t. d.

Miodziez, ktéra jedzie na obdz wakacyjny — to nie jest, w $cis-
tem tego stowa znaczeniu, miodziez chora, jadgaca na kuracje leczni-
czg. To jest zupetnie co innego i metody postepowania przy kuracji
»leczniczej” sg zupetnie inne. Ale niewatpliwie wsrdd tych pozornie
zdrowych jednostek znajdziemy rézne odchylenia od normy, jakto
jednostki zbyt chude lub nadmiernie otyte, wyros$niete, lub za niskie,
nerwowcow i flegmatykdw, dzieci z gruczotami, z wyroslami adenoi-
dalnemi, z powiekszonemi migdatkami, sktonne do kataréw, czy do
choréb zotadka, krzywicze i anemiczne, dzieci z nieznacznemi zmia-
nami specyficznemi w ptucach lub gruczotach, z sercem normalnem
lub dziatajgcem nieprawidtowo i t. d. i t. d.

Jak rozsegregowac te miodziez? Wskazania nasze bedg ogdlnie
takie: miodziez miodsza, czy starsza powinna by¢ dobierana do obo-
z6w tak, zeby do obozéw klimatycznych potozonych w gorach czy
nad morzem — kierowa¢ jednostki znoszgce dobrze silne bodzce —
a wiec nie nalezy kierowa¢ mtodziezy bardzo ostabionej, wychudzo-
nej, z bardziej zaawansowanemi zmianami w ptucach, czy sercu, nad-
miernie nerwowej i t. d.

Wrecz przeciwnie kwalifikujg sie jednostki zwiaszcza nad mo-
rze: limfatyczne, nalane, otyte (bez zmian w nerkach) z przerostem
gruczotéw, migdatkéw, adenoidéw, stabo rozwiniete fizycznie, ale z
mozliwosciami szybkiej poprawy, z niedorozwojem Klatki piersiowej
(ptuca, serce), z tagodnemi sprawami gruczotowemi, ze stabg musku-
latura.

Okolice podgdrskie sa idealne wiasnie dla jednostek, dla ktérych
unikamy zbyt silnych bodzcéw, a chcemy postepowac oszczedniej i
wolniej. Tu wiasnie zaktadane obozy dobre bedg dla miodziezy wy-
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bitnie watlej, stabej, nerwowej, zbyt na swe lata wyrosnietej. Nalezy
bowiem pamieta¢, ze obdz to nie sanatorjum i ze tryb zycia obozu nie
pozwala na takie dawkowanie bodZcéw, chocby najbardziej pozada-
nych ale silnych — jak to sie robi przy kuracji leczniczej. Tu tez tkwi
nieraz wyjasnienie niepomysinego wptywu obozu na te, czy inng je-
dnostke. Nie klimat i nie potozenie obozu byto zle, ale wykorzystanie
go byto nieodpowiednie. Przy tak radykalnej zmianie otoczenia, jak
przeniesienie organizmu ludzkiego z niziny i z miasta — w gory lub
nad morze — musimy czeka¢ w pierwszych dniach na aklimatyzacje.
Dopiero gdy organizm oswoi sie z nowemi bodZzcami — mozna mu
pozwoli¢ na swobodniejsze korzystanie z nich i na wigkszy wysitek
fizyczny.

Kierownik obozu powinien, orjentujgc sie na zasadzie ocen le-
karskich, w wydolnosci i mozliwosciach organizmdw powierzonej jego
opiece mtodziezy, utozy¢ taki tryb zycia i tak indywidualizowaé wy-
cieczki, kapiele, plazowanie, gry na $wiezem powietrzu i storcu —
aby nie dopusci¢ zbyt ostrego oddziatywania stofica, wody czy wy-
sokosci terenu i nie wywota¢ bardzo niepozgdanych nieraz urazow.
Jest to tem trudniejsze, ze w obozie duzg role odgrywa emulacja i
che¢ zaimponowania otoczeniu czy opalenizng skory czy innym, réwnie
niemadrym rekordem. Sprawdzianem dobrego i rzetelnego dziatania
klimatu na zdrowie — jest sen i apetyt. To tez troska o zapewnienie
dostatecznej ilosci godzin snu i solidnego odzywiania i sprawdzanie
apetytu i wysypianie sie mtodziezy — musi by¢ podstawowym obo-
wigzkiem gospodarza obozu.

Sprawnos$¢ organizmoéw miodziezy w czasie pobytu w obozie po-
winna stale wzrasta€ i tgcznie z tym mozemy podwyzsza¢ stopniowo
dawkowanie bodZcow naturalnych: powietrza, stonca i wody — oraz
wysitku fizycznego. Jezeli jednak obdz konczy sie przed samym ter-
minem rozpoczecia zaje¢ szkolnych — ostatnie dni obozu nalezy po-
Swieci¢ na wypoczynek zupetny. Racjonalniej bytoby utozy¢ plan
wakacji tak, zeby ob6z mogt koriczy¢ sie na 10 dni — 2 tygodnie przy-
najmniej przed koncem wakacji i wtedy intensywno$¢ zaje¢ obozu
moze nie stabng¢ az do konca. Miodziez swoj ,,czas pokuracyjny“ od-
by¢ moze potem w domu rodzicow.

Panstwo Polskie posiada na swych obszarach ogromng ilos¢ do-
skonatych miejsc na obozy o duzej wartosci klimatycznej i wielkiej
rozmaitosci terenu. Na nieszczeScie opracowanie klimatyczne tych
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miejscowosci jest jeszcze bardzo niepewne stad duza trudnos$¢ w wy-
znaczaniu wartosci klimatycznej tej czy innej miejscowosci. Tem tez
nalezy ttomaczy¢ sobie bardzo ogolne ujecie wyzej wymienionego w
tytule tematu. Po za tem niespodzianki robig sami kandydaci do tej
czy innej miejscowosci, wobec swoistego indywidualnego reagowania
na te czy inne bodZzce. Jednak mimo wszystko stosowanie rozumne
segregacji mtodziezy do obozéw nawet w tych ogdlnych ramach, moze
by¢, sadze, pozytecznem i celowem.



STANISLAW SEDLACZEK

Obozy harcerskie jako synteza
oddziatywania higienicznego
| wychowawczego.

(referat wygtoszony na Sekcji Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycz-
nego XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikdw Polskich w Poznaniu).

WSTEP.

Ujecie harcerstwa, jako syntezy wychowania fizycznego i moral-
nego zawdzieczamy Prof. E. Piaseckiemu. (E. Piasecki. Zarys teorji
wychowania fizycznego. | cze$¢ ogona. Lwow, 1931. Ossolineum, str.
371). Stowo ,.synteza" otrzymato u Prof. Piaseckiego znaczenie je-
zeli nie terminu, to okreslenia specjalnego, na oznaczenie zbioru me-
tod wychowawczych, powstajacego elektycznie, przez dobor prze-
prowadzony na zasadzie analizy stojacej na poziomie wspotczesnej
wiedzy. Patrz I. c,, str. 52.

Tutaj uzywam tego stowa ,,synteza“ z pewnym odcieniem innym
jeszcze rozumienia, o tyle, ze nie wszystkie czynniki i $rodki wycho-
wawcze, dziatajgce w obozie dobierane sg celowo i Swiadomie. Niektore
z nich, i moze wogole metoda obozéw, sg raczej wynikiem samorzut-
nego rozwoju, niz wyrozumowanego doboru.

W syntezach wychowawczych, w $cistem ich rozumieniu pierwot-
nem, czynnikiem syntetyzujgcym jest czynnik racjonalny, krytyczna
ocena metod i sSrodkéw i kombinowanie z nich zespotu. W zastosowaniu
do harcerstwa tego stwierdzi¢ nie mozna, dziatata tu niejednokrotnie
intuicja pedagogiczna Baden-Powella w doborze, a konsekwencja ide-
owych zatozen i naturalnego przystosowania do warunkéw zyciowych
— w zespalaniu $rodkéw i czynnikéw wychowawczych.
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W niedawno wydanej pracy Prof. Piaseckiego p. t. ,,Wychowanie
Fizyczne", drukowanej w Il wydaniu wielkiego tomu ,,Higjeny Szkol-
nej“, pod redakcjg nieodzatowanego $. p. Dra St. Kopczynskiego,
(gdzie takze znajdujemy szczeSliwe rozrOznienie ,harcerstwa"”, jako
harcow na terenie specjalnej organizacji, od ,harcéw" jako metody,
z ktorej korzysci odnies¢ winien ,,kazdy wychowanek dobrze prowa-
dzonej szkoty" — str. 227) czytamy: ,,Obozy state.... same przez sie
stajg sie idealnym zespotem wszystkich zabiegéw naszej czesci wycho-
wania" (str. 215). Jest to potwierdzenie drukowanej w Zarysie teorji
wych. fiz. (str. 373) opinji ,,w obozie dopiero dochodzi do szczytu moz-
nos$¢ rozwiniecia catego bogactwa dziatan na ciato i dusze ucznia, a $cis-
te zespolenie zabiegdw fizycznych i moralnych teraz Swieci najwiek-
sze triumfy".

W tym drobnym przyczynku do rozwazan nad harcerstwem ro-
zumiem harce jako synteze oddziatywania higjenicznego i wychowaw-
czego, obejmujac okreSleniem ,,oddziatywanie higjeniczne” — oddzia-
tywanie czynnikéw, ktore Piasecki nazywa ,,zdrowotng strong wycho-
wania" (,,powietrze, storice, kapiel, racjonalne zywienie, dobry roz-
ktad pracy i spoczynku i t. p."

Okreslenia ,,oddziatywanie wychowawcze" a nie ,,wychowanie"
uzywam S$wiadomie, aby zaznaczy¢, ze chodzi tu zaréwno o wplywy
zamierzone i organizowane przez wychowawce, jak i o oddziatywanie
czynnikow wychowawczych, nieraz sobie przez wychowawcéw nie-
uswiadamianych. Jest to o tyle wazne w stosunku do harcerstwa, ze
powstato ono wiasnie jako samorzutny ruch modziezy, majacy ogrom-
ne znaczenie wychowawcze, mimo wystepowania przez dtugi czas,
a i dzi$ niejednokrotnie poza wychowaniem zamierzonem.

Harce i harcerstwo wykraczajg poza zakres wychowania fizycz-
nego, nawet najszerzej pojmowanego. Skauting (harcerstwo) nalezy
traktowac istotnie jako ,,jedng z najpowazniejszych metod wychowaw-
czych doby obecnej" ¥Piasecki) Jest to synteza wychowawcza,
obejmujaca zaréwno Srodki wychowania, (a wiec harce, jako system
tych $rodkéw) jak i okresSlenie celu wychowania, ideatu wychowaw-
go, w postaci prawa i przyrzeczenia harcerskiego.

Ot6z obdz harcerski pozwala najpetniej i w najczystszej formie
realizowa¢ system wychowania harcerskiego. Analiza zycia harce-
rzy w obozie, zdanie sobie sprawy z czynnikéw i $rodkéw wychowa-
nia fizycznego, moralnego, spotecznego i obywatelskiego, z elementow

*) Higj. Szk. str. 196.
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wychowania intelektualnego oddziatywujacych w obozie, — wskaza-
nie na ich syntetyzowanie sie — jest zadaniem, ktére tu podejmuje,
zdajgc sobie dobrze sprawe ze bedzie to mozliwe zaledwie w formie
szkicu, ze wzgledu na wielo$¢ i obszerno$¢ nasuwajacych sie kwestyj
z zakresu wychowania wogole.

Srodki oddziatywania higienicznego w obozie harcerskim

Gtéwna Kwatera Jarcerzy przyjeta nastepujace okreslenie
obozu statego: ,,Skupienie harcerzy, stosujgce w swem zyciu zbiorowem
i zyciu indywidualnem swych cztonkéw Prawo, zasady i metody har-
cerskie jest obozem harcerskim statym, jezeli trwa conajmniej 5 dni i
mieszka pod namiotami lub w szatasach przez siebie zbudowanych, na
jednem miejscu”. Mieszkanie w namiotach lub szatasach odrdznia
ob6z od kotonji, ktdra miesci sie pod dachem, czas trwania — od obo-
zu wedrownego (nocowanie pod namiotami) i od wycieczki nocowanie
pod dachem):

Przejdziemy najpierw $rodki oddziatywania higienicznego i wska-
Zemy ich zastosowanie w obozie f**

Powietrze. Obdz daje niezastgpiong niczem sposobno$¢ do prze-
bywania na wolnem powietrzu przez caty okres obozowania. Wigczam
do tego okresu takze noclegi, poniewaz dobrze urzgdzony namiot lub
szatas daje takie warunki wentylacji, jakie w normalnem mieszkaniu
trudno osiggna¢. Nawet w dzdzystg pore koniecznosci zyciowe zmu-
szajg obozujgcych do przebywania przez znaczng cze$¢ dnia poza na-
miotem, a przy pewnem wstepnem zahartowaniu i urzadzaniu obozow
z zasady w zdrowej okolicy, deszcz niezbyt ulewny przestaje by¢ prze-
szkodg w wielu zajeciach. Przykkad tego mieliSmy choc¢by na DZem-
bori, Miedzynarodowym Zlocie Skautowym w r. 1929 w Anglji, gdzie
przez dwa tygodnie panowata pogoda dzdzysta z malemi przerwami,
a Zlot Swietnie sie udat.

Stonce. Przebywanie pod gotem niebem pozwala wykorzysta¢ w
catej petni dziatanie promieni stonecznych, z zachowaniem oczywiscie
zasad higjeny. Harcerze wychodzg z namiotéw wczesnym rankiem,
gdy promienie dziatajg jeszcze mniej intensywnie, co utatwia stopnio-
we przystosowanie sie organizmu do nich. Okres potudnia i wczesnego
popotudnia spedza sie na positku, w ciszy poobiedniej i na odpoczyn-

**) Rocznik Harcerski. 1928 str. 176.
»*) Wymienimy je podiug pracy Prof. Piaseckiego w Il wydaniu ,Higjeny
Szkolnej* (str. 189 i n.), gdzie omowiono szerzej role ich wychowaniu fizycznem.
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ku w miare potrzeby w cieniu. Godziny przedwieczorne najczesciej
wypetniajg gry ruchowe, dajgce znéw sposobno$¢ do poddawania sie
dziataniu stonnca — i powietrza. W ten sposob niemal przez caty okres
obozowania miodziez korzysta z kapieli powietrznej, jednego z naj-
dzielniejszych zabiegdw nowoczesnego leczenia klimatycznego. (Pia-
secki, Higj. Szk. str 190).

Powietrze i storice dziatajg tu wspdlnie, a do nich dotgcza sie trze-
ci czynnik, ruch.

Wykorzystanie stonca i powietrza utatwia lekki stroj, dla ktére-
go przyjeta sie juz nawet nazwa ,,str6j obozowy*. Dla chtopcow ogra-
nicza sie on do krétkich spodenek. Jedynie chtéd, ulewny deszcz, ko-
nieczno$¢ wyjscia poza obdz, wreszcie... goscie w obozie — mogg zmu-
si¢ obozownika do zamiany jego naprawde lekkiego stroju na bardziej
»Swiatowy”,

Ruch, inaczej mowigc praca miesniowa, wypetnia — poza porg
spoczynku nocnego, ciszy poobiedniej, czasu positkbw i ognisk wie-
czornych — caty porzadek dnia. Harcerz w obozie niemal odzwyczaja
sie od siedzenia, staje sie ono nieprzyjemng koniecznoscig. Gimna-
styka stata sie nieodzowng czeScig obozowania, zabawy, gry ruchowe
i specjalne gry skautowe, lekka atletyka, — stanowig gtéwna tres¢ za-
je¢. Urzadzenie obozu, praca w kuchni r6zne prace wykonywane ja-
ko przyjacielskie ustugi w okolicy, nawet powazna cze$¢ zabaw, poka-
z06w, tancéw przy ognisku — wszystko to wymaga pracy miesniowe;j.
Intensywno$¢ tej pracy jest w gimnastyce, grach, wycieczkach, lekkiej
atletyce, normowana przez ich kierownika, od ktérego ogniwa Zwigz-
ku Harcerstwa Polskiego organizujgce obozy wymagajg odpowiednie-
go przygotowania. W innych zajeciach, poza niektéremi pracami pio-
nierskiemi, normalnie nie zachodzi obawa przemeczenia. W kazdym
razie kierownik obozu, w zasadzie druzynowy, znajgcy dobrze powie-
rzonych sobie chtopcéw, musi czuwaé¢ nad dostosowaniem wysitkdw,
do sit miodziezy.

Wielkg zaletg catosci tych wysitkow jest ich wielostronno$¢ i natu-
ralno$¢. Pracuje w rezultacie caty organizm, a bodZzcem sa bezposred-
nie lub posrednie zainteresowania, potrzeby wynikajgce naturalnie z
warunkéw zycia obozowego.

Woda. Zasadg jest rozbijanie obozu w poblizu wody, przydatnej
do kapieli i nauki ptywania. Kapiel z ptywaniem jest jednym z naj-
przyjemniejszych zaje¢ obozowych. Surowy harcerski regulamin ka-
pieli nadaje jej poza wartoscig zdrowotng, warto$¢ spotecznie wycho-
wawczg, dzieki wymaganiu organizacji, zapewniajgcej bezpieczenstwo
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zbiorowej kapieli, oraz bezwzglednego postuszenstwa Kkierownikowi
kapieli.

Zywienie. Ob6z daje sposobnos¢ dostarczania mtodziezy pokarmow
w sposdb zgodny z wynikami wspotczesnej wiedzy. Sposobnosc¢ ta jest
w wielu obozach wykorzystywana Swiadomie, co si¢ wyraza w odpo-
wiednim doborze pokarméw, w innych wprost warunki obozowania na-
rzucajg strawe, ktérej gtdwne skiadniki stanowig mleko, chleb zaz-
wyczaj razowy, jarzyny. Trudniej jest w porze obozowania 0 owoce,
natomiast jagody wchodzg w program positkow oficjalnie, lub ,,pry-
watnie* — zbierane w czasie wycieczek i ¢wiczen. Nie brak jest w li-
teraturze harcerskiej wskazéwek co do zywienia miodziezy, ostatnio
specjalny podrecznik ¥bozowania  poswieca tej sprawie caty roz-
dziat.

Dodatnig strone stanowi takze bezwzgledne wykluczenie z obozow,
jak wogole z zycia harcerskiego, alkoholu i tytoniu.

Nie mozna poming¢ roli obozéw w wytwarzaniu przyzwyczajen hi-
gienicznych. Mycie sie zimng wodg — i wogole doktadne mycie sie
i czesta kapiel, mycie zeb6w i n6g wieczorem, utrzymywanie w porzad-
ku i czystoSci ubran i postan, wietrzenie ich czeste i wystawianie na
stofice, mycie ragk przed jedzeniem, utrzymywanie w czystos$ci naczyn
do jedzenia i czystos¢ w sporzadzaniu strawy, ogdélna czystos¢ w obo-
zie, zwhaszcza w miejscach czerpania wody, positkéw, w ustepach —
oto caly szereg elementow higjeny osobistej i zycia zbiorowego, prak-
tykowanych w obozie. Dobry obdz moze by¢ prawdziwg szkotg higje-
ny zycia codziennego, a roli tej zwiaszcza w odniesieniu do miodzie-
zy sfer ubozszych nie mozna przecenia¢. Na tern tez miejscu wspom-
nie¢ wypada o budzeniu zainteresowania chtopca jego zdrowiem, jego
rozwojem fizycznym, do czego przyczyniaja sie badania lekarskie i po-
miary, przeprowadzane w obozach. Woyniki tych pomiarow zapisuje
sie w legitymacjach harcerskich, co wprowadzono dzigki . p. Drowi
F. Bociunskiemu, zanim sie¢ zjawity jakiekolwiek szkolne karty indy-
widualne.

Zwréémy jeszcze uwage na niektére inne czynniki o wartosci hi-
gienicznej.

Uporzadkowany sposob zycia z dostateczng iloscig godzin snu, z
odpowiedniem roztozeniem positkdw, z ciszg poobiednig — stanowi tak-
ze wazny czynnik zdrowotny.

') Zbigniew Trylski, Obozy. Ksiegarnia Wojskowa 1933.
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Zajecie strony fizycznej i psychicznej innemi czynno$ciami niz w
ciggu roku szkolnego, daje wypoczynek umystowi. Oddalenie od zgiet-
ku i nerwowego zycia miast dziata zbawiennie na ustrdj nerwowy. Zy-
cie wérod przyrody, beztroski nastr6j swobody, pogodne wspotzycie w
sympatycznej spotecznosci réwiesnikow, oto wielkiego znaczenia czyn-
niki odpoczynku psychicznego miodziezy w obozach.

Na znaczenie harcerstwa w dziedzinie higjeny psychicznej zwro-
cit uwage Prof. Stefan Szuman ¥ wskazujgc na to, ze ,,popedy i in-
stynkty wymagajg aktualizacji, a harcerstwo jest systemem wycho-
wawczym dajagcym psychice drugiego dziecinstwa mozliwos$¢ realiza-
cji naturalnych dla tego wtasnie wieku popeddw i instynktow.

Wydaje mi si¢, ze twierdzenie Prof. Szumana mozna rozszerzy¢
takze na pozniejsze okresy rozwojowe, wskazujgc na przystosowanie
do nich systemu skautowego. Zaznaczam to tylko ubocznie, jako ze
sprawa nie dotyczy bezposrednio tematu tej pracy.

Elementy wychowania intelektualnego w obozie. Nauczanie t. zw.
przedmiotdw szkolnych nie wchodzi w zakres harcéw, jakkolwiek moz-
na sobie pomysle¢ szkote prowadzong catkowicie systemem skauto-
wym. Jednakze harce moga wydatnie przyczynic sie do rozwoju umy-
stowego miodziezy, do budowy podstaw ksztatcenia, jak juz na to
zwrocitem uwage na innem Jfiejscu

Stusznie méwi Baden-Powell, twdrca scautingu, ze ,,Spostrzegaw-
czo$¢ i umiejetnos¢ wnioskowania sg podstawa wszelkiej yviedzy i do-
daje ,,a mozna ich uczyé bezposrednio przy pomocy tropienia i czy-
tania znakdw oraz przez odtwarzanie opowiadan i scen o Szerloku
Holmesie. Ogo6Ing inteligencje i szybkos$¢ orjentacji chtopcow mozna
w znakomitym stopniu wyrobi¢ przez szukanie drogi przy pomocy ma-
py, notowanie znakdw, zapamietywanie i opisywanie szczeg6tow o lu-
dziach, pojazdach, zwierzetach etc. Sygnalizacja bystrzejszym czyni
umyst, rozwija spostrzegawczos¢, zacheca chtopcéw do studjowania
i do skupienia uwagi".

Gry skautowe stwarzajg sposobnosci do ¢wiczenia umiejetnosci ob-
serwowania i wyciggania wnioskéw, owych podstawowych warunkow
pracy umystowej; mamy tam tez t. z. C¢wiczenia zmystu pamigci.
Analiza szczeg6towa tej strony harcow wykracza poza ramy naszego
szkicu.

") Prof. dr. Stefan Szuman, ,Hygjena Wychowawcza“, w Higienie Szkolnej
wyd. 1, str. 264. i in.

**) Harcerstwo w szkole. Os$wiata i Wychowanie, w r. 1930 i osobna odbitka-
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Nauce szkolnej wazng przystuge moga wyswiadczy¢ harce przez
rozbudzanie i poglebianie zainteresowan miodziezy przedmiotami, sta-
nowiacemi tre$¢ nauczania, oraz przez stosowanie w éwiczeniach ska-
utowych wiadomosci zdobytych w szkole. W obozie jest to mozliwe
np. przy przeprowadzaniu pomiarow w czasie planowania obozéw, przy
szkicach topograficznych, w podpatrywaniu zycia zwierzat, obserwo-
waniu roélin, na wycieczkach krajoznawczych i wywiadach okolicy, w
poznawaniu historji okolicy w ktorej sie obozuje i nawigzywaniu jej
do dziejow Polski i t. d.

Wychowanie techniczne i utylitarne w obozie. Obo6z przysposa-
bia do catego szeregu praktycznych czynnosci zyciowych. Przystowie
,»jak sobie poscielisz , tak sie wyspisz" stosuje sie tu dostownie. Urzg-
dzanie obozu, kucharstwo, zakup zywnosci, przygotowanie sie do préb
harcerskich i prob t. zw. sprawnosci, w ktérych mamy wiele elemen-
tow o0 znaczeniu praktycznem — pomoc harcerzy druzynowemu w pro-
wadzeniu rachunkowosci, w planowaniu wyjazdéw i wycieczek, orga-
nizowanie przedstawien, czesto takze dla ludnosci okolicznej i t. d. —
daje sposobno$¢ wyrabiania zaradnosci i ¢wiczenia sie¢ w réznych pra-
cach. Niektore z tych prac i ¢wiczen majg duze znaczenie dla przy-
sposobienia wojskowego.

Znaczenie ogo6lno wychowawcze pracy recznej, powszechnie dzi$
znane nie potrzebuje tu blizszego omawiania.

Czynniki wychowania moralnego w obozie.

Wyrézniam nastepujace grupy czynnikéw i Srodkéw wychowania
moralnego: 1) wdrazanie czyli prowadzenie do nabywania pozadanych
nawykow; 2) éwiczenia specjalne w kierunku zyskiwania wartoscio-
wych cech chrakteru; 3) przykfad; 4) opinja spoteczna; 5) pou-
czanie; 6) wprowadzanie do Swiadomej pracy nad sobg; 7) ogodlna
atmosfera $rodowiska. Przejdzmy po kolei te grupy, szkicujac ich
zastosowanie w obozie.

1) Juz wyzej, méwigc 0 znaczeniu obozéw dla higjeny osobistej
miodziezy wskazywatem na role ich w przyzwyczajeniu do elemen-
tarnych, codziennych zabiegéw higjenicznych. Podobnie ma sie rzecz
w dziedzinie wychowania moralnego. Ustalony porzadek dnia, przy-
jety przez mtodziez chetnie, jako wyptywajacy z widocznej oczywis-
cie potrzeby tadu w zyciu obozujacych oraz organizacja zycia zbioro-
wego wciggajag mtodziez automatycznie niejako pod swoj wptyw. Two-

*) Robert Baden-Powell, wskazoéwki dla skautmistrzow przech. polski St.
Sedlaczka. Dziat wydawn. Nacz. Zw, Harc. Polsk. 1930 r., str. 55.
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rzy sie caty szereg nawykow, btahych pozornie, ale waznych istotnie
w budowaniu sie woli. Wspomnijmy np. zwyczaj wstawania natych-
miast po pobudce i udawania sie zaraz na gimnastyke, mimo chtod-
nego nieraz ranka i checi wyleZenia sie jeszcze na cieptem postaniu.
Jak rosa na ktorej sie gimnastykujemy i chtdd hartujg nasze ciato, tak
przetamanie sennosci, przykrosci zimna — hartuje wole. Pelnigcy
stuzbe kucharza musi pokona¢ w sobie nieche¢ do mycia naczyn ku-
chennych, wartownik cheé¢ spania, gadatliwy — cheé¢ rozmowy w cza-
sie ciszy poobiedniej. Na kazdym kroku spotyka sie w obozie opano-
wywanie samego siebie, zatem i przyzwyczajenie sie do opanowywa-
nia.

Tworzg sie i wyzszego rzedu nawyki: przyzwyczajenie do dawania
sobie rady w roznych sytuacjach, do poczuwania si¢ do odpowiedzial-
nosci za siebie i za otoczenie, do postuchu bezwzglednego rozkazowi
i do inicjatywy w jaknajlepszej stuzbie. Sprzyja temu nawykowi po-
czucie odpowiedzialno$ci powierzanie chtopcom réznych funkcyj w
obozie i stosowanie systemu zastepowego, dzieki ktéremu chtopiec czu-
je sie odpowiedzialnym nie tylko za siebie, ale za catg gromadke. Przy-
zwyczaja sie tu chtopiec do poczucia, ze jest czeScig wiekszej catosci,
grupy spotecznej, zastepu — druzyny — harcerstwa — Narodu, ktore
reprezentuje.

Prawo harcerskie, 6w kodeks moralny, ktory dzieki przyjeciu go
przez organizacje stat sie kodeksem organizacyjnym, majgcym za so-
bg egzekutywe opinji publicznej harcerskiej i witadz Zwigzku Harcer-
stwa, owo Prawo ma w obozie szczeg6lnie pomysine warunki realizo-
wania sie i wchodzenia w przyzwyczajenie. Codzienna przyjacielska
ustuga, rycerskos¢, poszanowanie i ochrona przyrody, karno$¢, pomoc
swoim najblizszym kolegom i ludnosci okolicznej, stuzba Polsce w for-
mie pracy kulturalno-o$wiatowej w okolicy, zycie religijne — wszystkie
te elementy prawdziwe harcerskiego zycia zjawiajg sie w obozie w spo-
sob naturalny dzieki tradycji, zwyczajom obozowania, a przez prak-
tyke zostajg przyswojone w sposéb naturalny jako trwate sposoby po-
stepowania czy zachowania sie.

2) Okresleniem ,,¢wiczenia specjalne” obejmuje zabawy, gry,
zwlaszcza zespotowe, ¢wiczenia potowe i lekkoatletyczne, wycieczki,
ktére aczkolwiek wchodzg w program obozu, mogg takze by¢ uprawia-
ne poza obozowaniem, a nie wigzg sie z niem tak nierozerwalnie, by
je tutaj trzeba bylo omawiaé, zwtaszcza, ze istnieje juz powazna lite-
ratura wyjasniajaca ich znaczenie ogélno wychowawcze, a zwilaszcza
spoteczno-wychowawcze (ksztatcenie szybkosci reagowania i odwagi;
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wytwarzania radosnego nastroju; sublimacja instynktu walki w grach;
rozwijanie poczucia solidarnosci w grupie, karnosci rozumowanej, pod-
porzadkowania sie poleceniom i przepisom; nauczenie sie pogodnego
przyjmowania niepowodzen; wyrobienie zasady ,,otwartej gry“ (fair
play) — i t. d.). Obdéz ma dla zastosowania tych gier i éwiczen to
szczegblne znaczenie, ze umozliwia ich uprawianie na szerokg skale,
pod okiem wychowawcy, w nastroju harcerskim.

3) Wiemy, ze jednym z najwptywowszych czynnikéw wychowaw-
czych jest sugestja przyktadu, oparta na instynkcie nasladownictwa.
Druzynowy, rowiesnicy, historyczne i idealne postacie, przedstawiane
w gawedach i rozmowach — oto osoby nasladowane przez harcerzy.
Ten czynnik jest szczegolnie zalezny od wartosci druzynowego — kie-
rownika obozu. Druzynowy staje sie zazwyczaj bohaterem i ideatem
chtopcéw, dobodr cztonkéw obozu tez od niego w duzej mierze zalezy,
jak i dobdr przyktadow w gawedach. Druzynowy w obozie jest stale
na oczach chtopcéw; jego zalety, ale i wady jego charakteru, przeni-
kajg do harcerzy. Naktada to wszystko na niego wielkg odpowiedzial-
no$¢. Brakiem dostatecznej ilosci odpowiednich druzynowych — Kkie-
rownikow obozéw ttumaczy sie niewyzyskanie niejednokrotnie peni
wychowawczych mozliwosci obozu.

4) Opinje publiczng w obozie wytwarza cate srodowisko, a wiec
nietylko réwiesnicy lecz i druzynowy. Druzynowy za posrednictwem
rady obozu, ztozonej z zastepowych t. j. mtodych przywddcow posz-
czegllnych grup mtodziezy, ale i bezposrednio przez wiasne zachowa-
nie sie, przez rozmowy w pojedynke i przez pogadanki, moze wydatnie
oddziatywac na ksztattowanie sie opinji, ustalajgcej zwyczaje i normy
postepowania. Pomocg druzynowemu sg starsi lub wiecej wyrobieni
chtopcy, n. p. bywalcy poprzednich obozéw. Ich rola jest ogromnie
doniosta wobec tego faktu, ze miodziez chetniej nieraz poddaje sie
wptywowi kolegdw, niz osoby dorostej. Prof. Florjan Znaniecki uwaza,
ze wptyw grup réwiesnikow ,,na osobowo$¢ spoteczng jednostki jest
potezny i w pewnym zakresie Hiezastgpiony" Ta grupa réwiesni-
kow, jakg w systemie harcerskim stanowi zastep i druzyna ma w obo-
zie znowu szczegoOlnie dogodne warunki wytwarzania sie i zycia, wobec
tego, ze zastep jest jednostka ¢wiczebng i administracyjng, w Kktorej
przeprowadza sie wiekszo$¢ zaje¢. Zawsze, na stuzbie, w grze czy
w zawodach zastep wystepuje jako jednostka zbiorowa. Zastep mie-

*) Florjan Znaniecki, Socjologja wychowania, tom I. str, 109.
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szka razem, najlepiej, jezeli w jednym namiocie, stara sie o ulepszenie
i upiekszenie swej siedziby, nieraz prowadzi kuchnie dla siebie.

W ten sposob wytwarza sie mata spotecznos¢, zaprawiajaca swych
cztonkéw do zycia zbiorowego i czuwajaca nad ich harcerskiem poste-
powaniem, ksztattujgca opinje publiczng w swem gronie. Wyzszym
niejako organem opinji publicznej calej druzyny obozujacej, jest
wspomniana wyzej rada obozu.

5) Pouczenia moralne nie cieszg sie dzi$ zbyt Wysokiem uznaniem.
Moze stusznie, jezeli pod tg nazwg rozumie sie dtugie i wznioste, nie-
raz abstrakcjami operujace przeméwienia. Wydaje mi sie jednak, ze
wychowanie moralne bez odpowiedniego pouczania moralnego obejs¢
sie nie moze. Jedng z form jego w obozie sg rozmowy druzynowego
z chtopcami, w pojedynke czy po paru, umoéwione, czy wynikajace z
jakich$ zdarzen w obozie, lub przypadkowe i dorywcze, przy najroz-
maitszych okazjach, ktérych ob6z wiele nastrecza. Te forme oddziaty-
wania wychowawczego uwazam za bardzo doniosts.

Inng formg pouczenia sg pogadanki na rézne tematy, czasem
w ciggu dnia, z reguty za$ wieczorem, przy ognisku. Ognisko obozowe
ma tres¢ bardzo rozmaitg, wchodzg tu zabawy, tance, pokazy, $Spiewy,
ale zawsze powinno sie znalez¢ miejsce na gawede. W nastroju wie-
czoru, pod gwiazdami, przy trzaskajcych gtowniach i iskrach pedza-
cych ku niebu, zupetnie inaczej stucha sie umiejetnej gawedy, niz prze-
mowe chocby najbardziej wzniostg — w innych warunkach. Przytem
dobra gaweda jest z reguty wymiang mysli harcerzy, zagajong i kon-
czong przez druzynowego, a nie tylko wypowiedzeniem sie jednej
osoby. Taka dyskusja przy ognisku, po niej chwila skupienia i mo-
dlitwa — zostawiajg niezapomniane wrazenie, niejeden przetom mo-
ralny im sie zawdziecza.

6) Obo6z, miedzy innemi, moze dopomdéc do rozpoczecia lub po-
glebienia Swiadomej pracy nad soba, zwilaszcza starszej miodziezy.
Dobrym $rodkiem w tej dziedzinie moze by¢ dziennik, jak to stwierdza
Kerschensteiner na podstawie prac Ch. Buhlerowej ¥  Zachecenie
przez druzynowego do nasladowania w zyciu osobistem przyktadu
druzyny, dla ktorej uktada sie plan pracy na dtuzszy okres i rozkiad
godzin na kazdy dzien, pokazanie wiasnego (druzynowego) notesu i ka-
lendarzyka zaje¢ — moze by¢ poczatkiem planowej gospodarki cza-
sem, a co za tem idzie znalezienia czasu na systematyczng prace nad
charakterem. Mozno$¢ tatwego przeprowadzania rozméw z chtop-

*)Georg Kerschensteiner charakter, jego pojecie i wychowanie, str. 183.



366

cami sprawia, ze druzynowy moze wglgda¢ w indywidualno$¢ chiop-
cow, udzieli¢ im rad, zaleci¢ odpowiednig lekture. W ten sposéb uta-
twi sie im prace nad wytwarzaniem pogladu na $wiat, nad uksztatto-
waniem celu zycia, nad zdobyciem S$rodkéw do zdgzania ku niemu.
Zwilaszcza dla starszej miodziezy, rozpoczynajacej prace zarobkowa,
stojacej przed wyborem zawodu lub dalszej drogi ksztatcenia sie, jest
to wazne.

Najdonioslejszym jednak, najgtebiej siegajacym i najtrwalej od-
dziatywujgcym czynnikiem wychowawczym, zarazem czynnikiem syn-
tetyzujgcym wszystkie inne jest og6lna atmosfera duchowa $rodowiska
obozowego. ,,Otwarta i Swieza atmosfera i kolezenstwo, wytworzone
przez state wspotzycie pod namiotami, w polu i przy ognisku obozo-
wem, stwarzajg naprawde najlepszy nastrdj pomiedzy chtopcami i da-
ja skautmistrzowi szcze$liwg jak nigdy sposobno$¢ wziecia swoich
chtopcéw dobrze w garSci i wycisniecia na nich pietna swej osobowo-
Sci" ““). ,,Ze wszystkich szko6t oboz jest bezwarunkowo najlepszg pod
wzgledem ksztatcenia u chtopcow pozadanych cech charakteru. Oto-
czenie jest zdrowe, chiopcy petni zapatu i zainteresowania, wszystkie
ponety zycia otaczajg ich, a skautmistrz stale, przez caty czas, dniem
i nocg, ma ich w reku; tak, ze zasady, ktore im przed nimi rozwija,
wchianiajg z tatwoscig. Tydzien takiego zycia znaczy tyle, co sze$¢
miesiecy teoretycznego ksztatcenia w izbie, chocby ono byto najbar-
dziej wartoSciowe“¥.

Na owg atmosfere sktada sie harmonijne ztgczenie réznych czyn-
nikdw wychowawczych, o ktérych tu byta mowa. U podstaw tego ta-
czenia sie wszystkich fragmentdéw zycia obozowego w jedng natural-
ng catos¢, lezy fakt, ze zajecia obozowe, mozliwie w najszerszym za-
kresie, wyptywajg z naturalnego trybu zycia obozujgcych harcerzy.

Przybywamy na miejsce obozu, trzeba obdz rozplanowac, wyzna-
czy¢ miejsce namiotéw, kuchni, masztu sztandarowego, kaplicy, ogni-
ska wieczornego; trzeba wybudowac¢ namioty czy szatasy, kuchnie, ka-
cik" (latryne) i t. d,, trzeba pozna¢ okolice, ze wzgledu na wyzywie-
nie, kapiel, tereny ¢wiczebne — oto przykiady takich konkretnych za-
dan, wyptywajacych z zycia. Robienie plandéw, szkicowanie, pionier-
ka, kucharstwo i t. d. — to nie jakie$ sztuczne przedmioty, ale prace
zyciowe, konieczne a pociggajace, jako ze zwigzane z romantyzmem
nasladowania ludéw pierwotnych, traperow, mysliwcéw puszczy. Im
wiecej zaje¢ zwigze sie tak w naturalny sposob z zyciem gromady

**) R. Baden-Powell. Wskazowki dla skautmistrzéw, przektad polski str. 36
*) Wsk. dla skautmistrzow, str. 54.
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obozujacej — tem zwartszg cato$¢ wychowawczg one stanowig, tem
skuteczniej stuzg wytworzeniu owej og6lnej atmosfery.

Drugim czynnikiem syntezujgcym wszystkie sposoby oddziatywa-
nia wychowawczego w obozie, zarazem decydujgcym w wytworzeniu
atmosfery duchowej, jest przenikniecie catego zycia obozu zasadami
harcerskiemi. tatwo sobie wyobrazi¢, ze nie osiggnie tych rezultatow,
co obdz harcerski, ob6z, chocby najlepiej technicznie zorganizowany,
ale nie posiadajacy wewnetrznej tgcznosci ideowej wsrdd swych miesz-
kancéw. Juz np. samo pomieszanie abstynentéw-harcerzy z uczniami
nieabstynentami dziata na ducha obozu ujemnie.

W ten sposob przebiegliSmy $rodki oddziatywania higjenicznego
i wychowawczego w obozach harcerskich, z koniecznosci rezygnujac
z ich szczego6towej analizy, a w koncu wskazalismy dwa gtéwne czyn-
niki syntetyzujace, ogo6lng atmosfere pogodnego nastroju i ducha Pra-
wa harcerskiego. Trzecim czynnikiem, od ktérego zrealizowanie war-
tosci wychowawczych obozu w catej petni zalezy — jest jego kierow-
nik, druzynowy. Wielkie zadania, przypisywane obozom. — wielkie
tez wymagania stawiajg ich kierownikom. Jak w wychowaniu wogdle,
tak i na tym jego harcerskim odcinku na pierwszy plan wysuwa sie
osobowos$¢ wychowawcy.

INFORMACJE LICZBOWE.

Na zakonczenie wspomnijmy jeszcze o ogromnym rozwoju obo-
zownictwa w latach ostatnich. Zapoczatkowane przed wojng w Sokol-
stwie i w jego druzynach skautowych, przeszto po wojnie przedewszy-
stkiem do Zwigzku Harcerstwa Polskiego, ktory w sposéb systema-
tyczny nietylko liczbe obozédw powiekszat z roku na rok, ale i ich tres¢
pogtebiat i metody udoskonalat.

W samym Zwigzku Harcerstwa w roku 1932 osiggnieto nastepu-
jace liczby: Obozéw meskich 654, z 18.343 uczestnikami i 309.007 har-
cerzodniami, oraz kurséw, prowadzonych w obozach, 57 z 2.110 ucze-
stnikami i 45.179 harcerzodniami. Obozow zerskich 234 z 5428 ucze-
stniczkami i 147.575 harcerkodniami, oraz kurséw 30 z 955 uczest-
niczkami.

Od harcerstwa obozowanie przeszto do przysposobienia wojsko-
wego, obecnie juz od paru lat organizuje takze obozy Zjednoczenie
Mtodziezy Polskiej, a takze szereg mniejszych organizacyj. 0Ogolng
liczbe uczestnikbw oblicza Prof. Piasecki ¥ na 40.000. W ostatnich
latach na harcerstwie zaczat sie wzorowa¢ samorzutny ruch campin-
gowy dorostych.

*) E. Piasecki, ,,Wychowanie Fizyczne" Higj. Szkolna, wyd. I, str. 230.



Dr. MIECZYSLAW ORLOWICZ.

Domy wycieczkowe dla miodziezy
w Polsce i zagranica.

(Odczyt wygtoszony na Sekcji Higjeny Szkolnej i Wychowania Fi-
zycznego XIV Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu
13.1X.1933 r.).

W 1911 r. zetkngtem sie poraz pierwszy z domami wycieczkowemi
dla miodziezy, gdy w towarzystwie kilku kolegéw z Akademickiego
Klubu Turystycznego we Lwowie, odbyliSmy diuzszg wycieczke po
Czechach i Morawach. Dysponowalismy bardzo skromnemi fundu-
szami, to tez z prawdziwg radoscig dowiedzieliSmy sie od Kkilku przy-
godnie poznanych turystow w wagonie kolejowym, ze w wielu miej-
scowosciach Czech i Moraw, gdzie istniejg jakiekolwiek gcdne zwie-
dzenia osobliwosci, urzgdzono w budynkach szkolnych na okres wa-
kacji, tanie noclegi dla miodziezy szkét Srednich i wyzszych, odbywa-
jacej wedrowki turystyczne. Odkrycie to okazato sie wrecz bezcen-
nem dla ubogich kieszeni akademickich. Przypominam sobie, ze za
nocleg razem ze $niadaniem, ztozonym z duzej szklanki mleka i butki,
ptacito sie 20 halerzy, t. j. przy dzisiejszej wartosci pienigdza okoto
35 gr. Jeden z moich kolegéw spedzit wowczas na wedrowce po Cze-
chach i Morawach 6 tygodni, a postugujac sie noclegami w szkolnych
domach wycieczkowych, wydat zaledwie 40 kor. austrjackich. Juz
wowczas domy te byty tak geste, ze w promieniu jednodniowego mar-
szu pieszego od poprzedniego noclegu, zawsze trafiato sie na inny dom
wycieczkowy dla mtodziezy na nocleg nastepny.

Korzystajgc z tych domoéw nie wiedziatlem wowczas, ze sg to z
pierwszych co do czasu tego rodzaju instytucji w Europie, co musze
skonstatowac juz na wstepie swego referatu. W pazdzierniku 1932 r.
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bratem bowiem udziat w miedzynarodowej konferencji w Amsterda-
mie, poswieconej zagadnieniom doméw wycieczkowych dla mtodziezy.
Na konferencji tej delegacja niemiecka chodzita niestusznie w chwale
inicjatorow akcji odnosnej w catym Swiecie z tego tytutu, ze pierw-
sze domy wycieczkowe dla miodziezy w Niemczech powstaty juz w
1907 r. Na konferencji tej Czechostowacja byta reprezentowana tyl-
ko przez Niemcow, brakto za$ delegacji organizacji czeskich. Z tego
tez powodu niemozna byto odebra¢ Niemcom prymatu pierwszenstwa.
Dopiero obecnie w drodze korespondencji dowiedziatem sig, ze akcja
domow wycieczkowych dla miodziezy prowadzong jest przez Klub
Czechostowackich Turystow (przed wojng Klub Czeskich Turystéw)
juz od 1890 r., a juz w 1898 r. posiadat Klub 138 doméw wycieczko-
wych dla mtodziezy will miejscowosciach. W 1907 r. kiedy w Niem-
czech powstaty pierwsze dwa domy wycieczkowe dla micdziezy, w
Czechach byto ich juz blizko 200, zatem inicjatywa danej akcji na
terenie miedzynarodowym wyszta z krajow stowianskich.

Dane jakie przedstawiam w niniejszym referacie pochodzg z trzech
zrodet: a) ze sprawozdan delegatow poszczegélnych krajow euro-
pejskich wygtoszonych na | Miedzynarodowej Konferencji w sprawie
doméw wycieczkowych dla miodziezy, ktéra odbyta sie w Amsterda-
mie w pazdzierniku 1932 r., a na ktorej obok p. mjr. Jozefa Blonskie-
go, naczelnika Wydziatu Wych. Fizycznego Min. O$wiaty, miatem za-
szczyt reprezentowac Polske, b) ze Skorowidza szkolnych doméw wy-
cieczkowych w Polsce, wydanego przez Min. Oswiaty, c¢) z informacji
zebranej drogg listowng w Klubie Czechostowackich Turystow w
Pradze.

Akcja tworzenia specjalnych doméw wycieczkowych dla mtodzie-
zy jest stosunkowo $wieza. W latach przedwojennych byta ona pro-
wadzong tylko w trzech krajach: w Czechach, gdzie zostata zapoczat-
kowana w 1890 r. Austrji, a wreszcie w Niemczech, gdzie w 1907 r.
powstalty dwa pierwsze domy wycieczkowe w Westfalji z inicjatywy
nauczyciela Schirrmanna. W pozostatych krajach, do ktérych nalezy
tez Polska, akcja ta zaczela sie rozwija¢ dopiero w latach powojen-
nych i to specjalnie w ostatnich 5 latach t. j. od 1929 r.

Zaznacze tu ogolnie, ze domy wycieczkowe dla miodziezy pole-
gaja przewaznie na tern, ze na miesigce letnie zamienia sie pewne szko-
ty na domy noclegowe, gdzie za bardzo niskg optatg moze miodziez
szkolna, a w miare wolnych miejsc takze starsi turysci, korzysta¢ z bar-
dzo tanich noclegébw. Woyjatkowo takie domy urzgdzane sg w bur-
sach, w tanszych hotelach tu i 6wdzie nawet w specjalnie dla tego ce-



370

lu budowanych gmachach. Ma to miejsce specjalnie tam, dokad mio-
dziez szkolna naptywa masowo na wycieczki przez caty rok, a nietyl-
ko w okresie szkolnym. Typem takiego domu jest zbudowany w 1931 r.
Miejski dom wycieczkowy w Krakowie.

Domami wycieczkowymi dla mtodziezy kieruje albo specjalna or-
ganizacja spoteczna dla tego celu istniejgca, jak np. w Niemczech czy
w Holandji, albo ogdlne towarzystwo turystyczne, jak w Czechosto-
wacji, albo wreszcie wiadza parstwowa, w szczego6lnosci Min. Oswiaty,
jak w Polsce.

Po tych uwagach ogélnych przechodze do sprawozdania, doty-
czacego stanu sprawy w poszczegoOlnych krajach Europy, za$ na kon-
cu przedstawie stan sprawy w Polsce.

1) Jak juz zaznaczytem, inicjatywa doméw wycieczkowych dla
mitodziezy wyszta z Czech. Klub Czeskich Turystow juz od poczatku
swej dziatalnosci w 1890 r. zaczat urzadza¢ domy wycieczkowe (no-
cleharny) szczego6lnie w Karkonoszach i Szumawie, a w 1893 r. wydat
pierwszy spis schronisk turystycznych dla miodziezy wydany jako
ksigzeczka i przed wakacjami rozdawany studentom szkét wyzszych,
mitodziezy szkot Srednich, fachowych i wydziatowych. Walne zgro-
madzenie Klubu Czeskich Turystow w 1896 r. na skutek zarzadzenia
Czeskiej Krajowej Rady Szkolnej, ktéra nakazata dyr’kejom szkot
Srednich poswiecenie wiekszej uwagi wycieczkom miodziezy szkolnej
w porze wakacji, polecito zarzagdowi klubu organizacje dla miodziezy
bezptatnych doméw wycieczkowych. Wiadze szkolne poszty Klub-
bowi bardzo na reke, oddajgc do dyspozycji w oznaczonych miesco-
wosciach budynki szkolne dla urzadzenia w nich doméw wycieczko-
wych dla miodziezy. W ten sposob otworzyto sie przed zarzadem
Klubu wdzieczne pole dziatalnosci. Juz w 1898 r. w Zarzadzie Klubu
istniato 138 doméw wycieczkowych dla miodziezy, w 111 miejsco-
wosciach. Ewidencje tych domdéw prowadzit jeden z czionkéw Za-
rzadu Klubu jako referent doméw wycieczkowych dla miodziezy, na-
tomiast opieke nad poszczegélnemi domami sprawowaly miejscowe
oddziaty klubu. Ten podziat czynno$ci zachowat sie dotychczas i
okazuje sie w praktyce bardzo pozyteczny. Po wojnie, kiedy Klub
zamienit sie na ,,Klub Czechostowackich Turystow i objgt swg dzia-
falnoscig takze Stowaczyzne i Ru$ Przykarpacka, rozszerzono domy
wycieczkowe dla mitodziezy takze na te ziemie. Klub wydaje corocz-
nie na domy wycieczkowe dla miodziezy okoto 60.000 koron czes. nie
liczac dochodu z tychze doméw, ktéry réwniez obracany | st na dal-
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sze inwestycje. Adres Klubu opiewa: Klub Ceskoslovenskych Tu-
ristu, Praha Il Mikulandska 7.

Ze sprawozdania Klubu z 1932 r. dowiadujemy sie, ze w roku tym
byto czynnych w Czechostowacji w zarzadzie Klubu Czechostowac-
kich Turystow, 811 domdéw wycieczkowych dla miodziezy, posiada-
jacych 10.863 t6zek. W poréwnaniu z 1931 r. przybyto 66 nowych
doméw. W domach tych nocowato 42.581 o0s6b, ktore korzystaty z
47.317 noclegdw. Na urzadzenie doméw wydano 70.000 koron. Naj-
wiecej doméw byto we wiasciwych Czechach (454), mniej w prowin-
cji morawsko-$laskiej (179), i na Stowaczyznie, (145), najmniej na
Rusi Przykarpackiej (33). Wiekszo$¢ domow byta urzadzong w szko-
fach, (433), mniejszos¢ w schroniskach turystycznych (160), w hote-
lach (112), i w rozmaitych innych budynkach (108). Istniejg oddziel-
ne domy dla miodziezy meskiej i zenskiej. Z domoéw wycieczkowych
dla miodziezy mozna korzysta¢ tylko na podstawie specjalnej legity-
macji, ktéra jest dodana do wydawanego corocznie drukiem spisu
tychze domow ,,Seznam nocleharen pro mladez". Jezeli poréwnamy
stosunki panujace w Czechostowacji i w Polsce, przekonamy sie, ze
Czechostowacja ma pie¢ razy wiecej domow wycieczkowych dla mto-
dziezy niz Polska, (811 — 140), natomiast w Polsce ilo$¢ nocujgcych
(66.286) jest o 50%, a ilo$¢ noclegéw (106.260) przeszio o 100%
wiekszg niz w Czechostowacji.

Mtodziez niemiecka w Czechostowacji naog6t z czeskich doméw
wycieczkowych nie korzysta, a zaktadaniem dla niej doméw wyciecz-
kowych zajmowat sie poczgtkowo zwigzek ,,Jugendgemeinschaft”, ma-
jacy siedzibe w miescie Aussig nad tabg. Zwigzek ten powstat w 1922
roku, a dopiero w 1925 r. przystgpit do zakfadania domow wyciecz-
kowych dla mtodziezy. Gdy akcja ta natrafita na podatny grunt, za-
fozono w 1929 r. specjalny Zwigzek, ktérego adres opiewa: Verband
fur deutsche Jugendherbergen® Usti nad Labem (Aussig) — Spital
platz 3. Zwigzek ten rozwija sie¢ bardzo dobrze. W 1932 r. posiadat
250 schronisk z tego 120 dobrych, pozostate dos$¢ prymitywne, 30 z
nich mieScito sie w specjalnie dla tego celu wzniesionych budynkach.
Umowy wzajemnosci z organizacjami czeskiemi, Zwigzek niemiecki
nie ma.

Jak z tego wynika, Czechostowacja, panstwo o 14 miljonach
mieszkancoéw posiada og6tem 1060 domoéw wycieczkowych dla mio-
dziezy, tak czeskich, jak niemieckich. W stosunku do liczby ludnosci,
jest to najwyzsza proporcja w Europie.

2) O ile Czechostowacja przoduje pod wzgledem ilosci schro-
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nisk w stosunku do liczby mieszkancow, o tyle pod wzgledem frekwen-
cji doméw wycieczkowych dla miodziezy na pierwszem miejscu sto-
ja Niemcy, gdzie istnieje specjalny Zwigzek dla budowy doméw wy-
cieczkowych dla miodziezy (Reichsverband fur Deutsche Jugend-
herbergen), majacy siedzibe w miasteczku Hilchenbach in Wesfalen.
Niemcy sg klasycznym krajem turystyki miodziezy, ktorej wedrowki
po kraju ,,Wandern“ majg starg tradycje. Akcje zaktadania domow
wycieczkowych dla miodziezy rozpoczat w 1907 r. obecny prezes
Zwiazku p. Richard Schirrman, bedacy wowczas nauczycielem w Gel-
senkirchen we Westfalji. Poczatkowo jego idea nie znalazta od-
dzwieku nawet wsrdéd nauczycielstwa, natomiast zyczliwie odniosto
sie do niej harcerstwo. W 1910 r. powstato 3 schroniska, w 1911 r.
byto juz 17 schronisk, w 1913 r. 83 schronisk, w ktérych nocowato
21.000 miodziezy. Wojna przerwata prace. Zywiotowo zaczeta sie
ona rozwija¢ w latach powojennych. Od 1919 r. zaczeto tez pewne
szkoty na miesigce wakacyjne przeznacza¢ na domy wycieczkowe dla
miodziezy. W 1919 r. postat specjalny zwigzek domow wycieczkowych
miodziezy ,,Reichsverband fir deutsche Jugendherbergen™ z siedzibg
w miescie Altena w Westfalji, gdzie mieszka prezes Zwigzku p. Schir-
rman. Podczas gdy w 1921 r. Zwigzek miat 83 oddziatbw miejsco-
wych i 11.000 cztonkdéw, w 1930 r. liczba wzrosta do 1057, oddziatow
miejscowych i 127.300 cztonkdw. W chwili powstania w 1919 r. Zwiga-
zek posiadat 300 schronisk (60.000 noclegéw). Liczba ta podwyz-
szata sie niemal corocznie, az wreszcie w 1932 r. liczba doméw wy-
cieczkowych wzrosta do 2200, a ilos¢ noclegéw wynosita 4.200.000.
L 6zek w schroniskach istnieje przeszto 90.000, noclegéw rezerwowych
na siennikach i na stomie na 20.000 os6b. Wsrdd korzystajgcych ze
schronisk mtodziez szkolna stanowi tylko 54%. Na kazde schronisko
przypada przecietnie 2000 noclegéw. Sg to cyfry imponujace, do ja-
kich nie dochodzg wszystkie pozostate kraje Europy razem wzigte,
ktore Swiadcza o zywiotowym wzroscie ruchu wycieczkowego mio-
dziezy w Niemczech. W Niemczech domy wycieczkowe miodziezy
w miastach, sg tez ogniskami zycia towarzyskiego miodziezy. Nie
wolno w nich pali¢ ani pi¢ alkoholu.

Zwiagzek niemiecki podzielony jest na okregi krajowe, ktérym pod-
legajg oddziaty miejscowe. Oddziaty te prowadzg budowe schronisk.
Oprocz dochodéw powstatych ze sktadek cztonkéw, ktdre wynosza
3 marki rocznie, otrzymuje Zwigzek pewne subwencje od rzadéw kra-
jow, magistratdbw miast, i zaktadow przemystowych, ze wzgledu na
mitodziez okregéw fabrycznych. Niektore niemieckie domy wyciecz-
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kowe budowane sg specjalnie dla tego celu. Inne mieszczg sie w
szkotfach, ruinach zamkdéw, gospodach (co z natury rzeczy uwazane
jest za niezbyt pedagogiczne). Z wiadz panstwowych pewng subwen-
cje daje Min. Opieki Spotecznej. Zwigzek niemiecki posiada wihasne
czasopismo ,,Die Jugendherberge”, miesiecznik wychodzacy w nakita-
dzie przeszio 100.000 egz.

3) W Austrji pierwsze domy wycieczkowe dla mtodziezy pow-
staty rowniez w latach przedwojennych. Ich budowg i utrzymaniem
zajmuje sie tutaj kilka stowarzyszen. Instytucjg opiekujacy sie ru-
chem turystycznym miodziezy z upowaznienia Min. OSwiaty jest
Oesterreichische Mittelstelle fir Jugendwandern® (Wien |, Mollker-
bastei 3). Posiada ona w zarzadzie 158 schronisk i doméw wyciecz-
kowych, nalezacych do wiadz szkolnych, samorzadowych, oraz roz-
nych stowarzyszen.

4) Na czwartem miejscu stoi Szwajcarja, gdzie w 1924 r. pow-
stat specjalny Zwigzek dla doméw wycieczkowych pod nazwag ,,Schwei-
zerischer Bund fir Jugendherbergen® (Zirich | Seilergraben 1).
Dziatalnoscig swojg obejmuje Zwigzek przedewszystkiem niemiecka
Szwajcarje, gdyz miodziez niemiecka chetnie wedruje niz francuska
i wioska. Cztonkami Zwigzku sg lokalne stowarzyszenia miodziezy
0 odrebnych statutach, i one sg tez przewaznie wihascicielami schronisk.
Ze 181 schronisk, jakie Zwigzek posiadat w 1931 r. tylko 3 nalezaty
do Zwigzku, 178 do stowarzyszen zwigzkowych. W roku tym wyda-
no w nich 72.000 noclegéw dla 43.000 os6b, a 40% gosci stanowili cu-
dzoziemcy. Jest rzeczg charakterystyczng, ze wiadze szwajcarskie
nie dajg zwigzkowi zadnych subwencji, przedewszystkiem skutkiem
zarzutow organizacji hotelarskich, ze schroniska te dajac tanie noc-
legi cudzoziemcom, sg niepozadang konkurencjg dla hoteli szwajcar-
skich. Statystykg powyzszg nie sg objete liczne schroniska wyciecz-
kowe dla miodziezy, ktére posiada w Szwajcarji socjalistyczne sto-
warzyszenie ,,Naturfreude*:

5) W Bulgarji ruchem wycieczkowym miodziezy opiekuje sie
»Junaczewski Turisticzewski Sojuz“ (Sofja ul. Solun 23) liczacy oko-
fo 12.000 cztonkéw i bedacy Sekcja miodziezy Towarzystwa ,But-
garsko-Turisticzesko-Druzestwo" w Sofji. Towarzystwo to zatozone
w 1895 r. majace 5000 cztonkow, posiada 7 schronisk gérskich i 7 do-
moéw wycieczkowych dla miodziezy w miastach. Blizszych szczeg6-
tow dotyczacych frekwencji tych doméw oraz daty kiedy rozpoczeto
ich zaktadanie, nie posiadam.
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6) W Holandji Zwigzek dla zaktadania schronisk dla miodziezy
powstat dopiero w 1929 r. Jego adres opiewa: Nederlandsche Jeugd-
Herberg Centrale Plantage Franschelaan 14. Amsterdam, Holland.
Zwiazek ten jest federacjg stowarzyszen mtodziezy, towarzystw turys-
tycznych i sportowych, szkét, gmin i t. p. W 1931 r. Zwiazek jed-
noczyt 400 towarzystw, instytucji i samorzadéw, oraz 20.000 o0sob.
Zwigzek rozwija sie szybko. W 1929 r. posiadat tylko 8 schronisk
w 1932 r. juz 43 schronisk posiadajacych 2.700 t6zek. Wiekszo$¢ tych
schronisk miescita sie w specjalnych budynkach, nierzadko w starych
patacach lub zamkach. W 1932 r. wydano 80.000 noclegéw, a w po-
rownaniu z rokiem poprzednim jest wzrost 3 krotny. Zwigzek otrzy-
muje duze subwencje od miast i powiatéw, a niektére z nich budujg
domy wycieczkowe na koszt wiasny. Domy wycieczkowe buduje sie
przedewszystkiem przy pomocy fuduszow lokalnych. Karty legity-
macyjne upowazniajagce do korzystania ze schronisk wydaje tylko
centrala w Amsterdamie.

7) W Anglji, ktéra jest ojczyzng campingdw, i gdzie ruch wy-
cieczkowy miodziezy jest bardzo silny, akcje organizowania schronisk
dla mtodziezy podjeto stosunkowo bardzo p6zno, bo dopiero w 1930 r.
W roku tym powstat specjalny Zwigzek pod nazwa ,¥outh Hostels
Association®, ktérego adres opiewa: 18 Bridge Road, Welwyn Garden
City, Herts. Zwiagzek otrzymat subwencje Carneggiego w wysokosci
10.000 funtéw szterlingdw, pozatem przystgpito do niego 41 stowa-
rzyszen i organizacji zwtaszcza mtodziezy i nauczycielstwa. Podsta-
wa finansowg sg sktadki cztonkow i dary. Zwigzek miat w 1932 r.
17.000 cztonkéw, podzielonych na 18 okregow, nie liczac Szkocji i Ir-
landji, ktére majg wiasne organizacje. W 1932 r. miat Zwigzek 134
schronisk o 1.200 t6zkach. Tylko kilka nalezato do Zwigzku, wigk-
szo$¢ miescita sie w wynajetych w tym celu hotelach.

Odrebng organizacje i odmienny nieco typ schronisk posiada
Szkocki Zwiazek, ktorego adres opiewa: ,,Scottish Youth Hostels As-
sociation” dr. Alan Fothergill 10 Harrison Road Edinburg. Zwigzek
ten posiada 20 schronisk.

8) W Irlandji istnieje od 1931 r. osobna organizacja dla domoéw
wycieczkowych miodziezy w Dublinie. Pierwsze schronisko w 1931 r.
zalozono w przerobionej na ten cel stodole, dalsze przewaznie w wy-
najetych chatach wiejskich. W 1932 r. posiadat Zwigzek zaledwie
5 schronisk posiadajgcych 85 t6zek, a w 1932 r. nocowato w nich 1000
0s6b, z czego widac, ze akcja odnos$na w Irlandji jest dopiero w sta-
djum poczatkowem. Zwigzek wiasnych budynkéw nie posiada z bra-
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ku funduszéw. Subwencji od nikogo nie otrzymuje, i ma zaledwie
440 cztonkdw, niemal wyigcznie z Dublina. Delegaci irlandcy na kon-
ferencji w Amsterdamie nie przewidywali wielkiego rozwoju swej in-
stytucji, wobec tego, ze wedrowki po kraju sg w Irlandji mato roz-
winiete. Miast jest niewiele, a ludno$¢ rolnicza nie czuje potrzeby
wedrowek. Brak jest organizacji miodziezy popierajacych wedrow-
ki, natomiast organizacje katolickie, ktére w Irlandji sg decydujace,
wedrowek miodziezy nie popieraja, uwazajac, ze W niedziele nalezy
raczej uczeszcza¢ na nabozenstwa.

Po6tnocna Irlandja posiada oddzielng organizacje z siedzibg w Bel-
fascie, ktorej adres opiewa: Youth Hostels Association (Northern Ire-
land) W. M. Capper 501 Lisburn Road, Belfast.

9) We Francji specjalny Zwigzek dla doméw wycieczkowych
mitodziezy powstat dopiero w 1930 r. i to jako instytucja o tenden-
cjach pacyfistycznych zblizenia mtodziezy rozmaitych narodéw ze so-
bg. Adres Zwigzku opiewa: ,Ligue Fracaise pour des Auberges de
la Junesse 34 Bid. Raspail, Paris VII e". Inicjatywa Zwigzku pow-
stata na Miedzynarodowym Zjezdzie mtodziezy pacyfistycznej w Be-
auville, odbytym w 1930 r. przy udziale 6.000 miodziezy z catego
Swiata. Zwigzek rozwija sie bardzo powoli, a w 1932 r. miat dopiero
15 schronisk i jeden oddziat miejscowy. Delegat francuski zaznaczyt,
ze miodziez francuska, w odréznieniu od niemieckiej, nie ma tenden-
cji do wedrowek, pozatem zenuje sie korzysta¢ ze schronisk dla
miodziezy, aby nie byC posgdzong o ublOstwo. To tez jest rzeczg
bardzo charakterystyczng, ze z domu wycieczkowego w Paryzu, po-
siadajacego 200 miejsc, ktory jest stale zapetniony, tylko 20% korzy-
stajg Francuzi, 80% gosci stanowig cudzoziemcy wsrdéd ktérych na
pierwszem miejscu stojg Niemcy, na drugiem Anglicy, na trzeciem
Holendrzy.

10) Nieche¢ francuskiej miodziezy do wedréwek daje sie zau-
wazy¢ takze w Belgji, gdzie schroniska wycieczkowe dla miodziezy
istniejg tylko w czesci flamandzkiej, nie ma ich natomiast w czesci
francuskiej. Akcje prowadzi Flamandzkie Stowarzyszenie w An-
twerpji, zatozone w 1930 r., ktérego adres opiewa ,,Vlaamsche Ju-
ugdherbergcentrale”, Leemutstraat 1, Berchem Antwerpen. Zwigzek
ma 14 doméw wycieczkowych, opiera sie tylko na dochodach ze skia-
dek, gdyz subwencji od panstwa, ani od miast nie otrzymuje.

11) W Daniji z inicjatywy harcerstwa i kilku zwigzkéw sporto-
wych posiadajgcych wasne domy wycieczkowe powstat w 1930 r. spe-
cjalny Zwigzek dla schronisk wycieczkowych miodziezy w Kopenha-
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dze, adres opiewa: Herbergs — Ringen, Studiestraede 30. Kébenhavn.
Do Zwigzku tego nalezg rozmaite towarzystwa jednoczace miodziez
i popierajace jej ruch wycieczkowy. W 1932 r. posiadat zwigzek
134 schronisk majacych okoto 2.000 t6zek. Zarejestrowano blisko 30.000
noclegow. Dwie trzecie schronisk jest wiasnosciag zwigzku, reszta
poszczegOlnych towarzystw. Do korzystania ze schronisk potrzeba le-
gitymacji wydawanych na zasadzie referencji towarzystw zwigzko-
wych.

12) W Norwegji powstat w 1930 r. Zwigzek schronisk wyciecz-
kowych dla mtodziezy z siedzibg w Trondhein, ktérego adres opiewa:
Norges Ungdoms — Herberger, Bratorgt 3 Bill, Trondheim. Zwigzek
posiada 60 schronisk, z nich dwa po 50 t6zek, inne mniejsze (4 — 20
16zek). Przewaznie znajduja sie one w miastach i nalezg do rozma-
itych zwigzkow miodziezy, nalezacej do Zwigzku Centralnego. Zwigz-
ki te zajmujg sie tez organizacjg wycieczek. Delegaci norwegscy na
konferencji w Amsterdamie stwierdzili, ze miodziez norwegska we-
druje naog6t w matych grupach, przyczem nauczyciele chodza wiecej
niz uczniowie. Z niektdrych schronisk korzysta wiecej mtodziez za-
graniczna (Niemcy, Anglicy, Dunczycy, Szwedzi) niz sami Norwe-
gowie.

13) W Findlandji opieka nad ruchem turystycznym miodziezy
nalezy do specjalnego wydzialu miedzyministerjalnego, ktérego orga-
nem jest ,,Szkolne biuro podrézy" w Helsinki, Rotakatu (Bangatan)
nr 2.

14) O pozostatych krajach nie ma wiadomosci. Nie byty one bo-
wiem reprezentowane na konferencji w Amsterdamie, skad wyciag-
nieto wniosek (nie wiadomo o ile stuszny), ze w krajach tych akcja
domoéw wycieczkowych dla mtodziezy nie jest dotychczas zupetnie pro-
wadzong. Nalezg do nich w szczegdlnosci Wegry, Rumunja, Jugosla-
wja, Szwecja, totwa, Litwa, Estonja, Grecja, Turcja, Wiochy, Hisz-
panja, Portugalja i kilka mniejszych. Przypuszczam jednakze, wi-
dzac ruch wycieczkowy np. we Wioszech, na Wegrzech i Jugoslawiji,
ze takze i w tych krajach istniejg domy wycieczkowe dla mtodziezy.

Po przedstawieniu stanu sprawy zagranicg przedstawie obecnie
w krétkosci stan doméw wycieczkowych dla mtodziezy w Polsce. W
pierwszych latach powojennych zaprzatniecie uwagi spoteczenstwa
odbudowg po wojnie, nieSwietny stan srodkéw komunikacyjnych, prze-
petnienie pociggéw i t. p. nie sprzyjaty rozwojowi ruchu turystyczne-
go wogole, co odbijato sie réwniez ujemnie na ruchu wycieczkowym
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szkolnym. Jednakze juz woéwczas, jako kierownik Referatu Turys-
tyki w b. Min. Rob6t Publicznych usitowatem zainteresowa¢ miaro-
dajne czynniki w Min. OSwiaty, sprawg powstania w Polsce sieci szkol-
nych doméw wycieczkowych w budynkach szkolnych, nrazie bezsku-
tecznie. Miodziez nasza w minimalnej ilosci odbywata wowczas we-
drowki po kraju, to tez brak tego rodzaju doméw nie dat sie jeszcze
odczuwac.

Inicjatywa znalazta pewien oddzwiek dopiero w 1926 r. W szcze-
golnosci na zarzadzenie Min. Rob6t Publicznych powotano do zycia
przy poszczegollnych urzedach wojewodzkich, Wojewddzkie Komisje
Turystyczne, Organem porozumiewawczym ministerstw w sprawach
dotyczacych rozwoju turystyki byta od marca 1925 r. Miedzyminister-
ialna Komisja Turystyczna, istniejgca przy Min. Rob6t Publicznych.
Na posiedzeniach tej komisji poruszatem Kilkakrotnie celowos$¢ zakta-
dania w Polsce szkolnych doméw wycieczkowych dla miodziezy. Ko-
misja podzielita mojg opinje i uznata zaktadanie domoéw za pozadane.
Terenem doswiadczalnym zostato woj. Slaskie, gdzie juz w 1926 r.
z inicjatywy oOwczesnego prezesa Wojewddzkiej Komisji Turystycz-
nej, a zarazem naczelnika Wydziatu Szkolnego przy Urzedzie Woje-
wodzkim p. Dobiji-Dziubczynskiego zatozono pierwszych 11 szkolnych
domdw wycieczkowych w Polsce uzywajac na ten cel budynkow szkét
i burs. O fakcie organizacji domoéw poinformowano miodziez specjal-
nie dla tego celu wydanymi afiszami.

Doswiadczenie okazato sie pomyslne, to tez juz w 1927 r. Min.
Oswiaty ujeto inicjatywe w swoje rece i przystgpito do organizowa-
nia szkolnych domoéw wycieczkowych w catej Polsce. Sukces ten na-
lezy zawdzieczy¢ zyczliwemu ustosunkowaniu sie do tej sprawy za-
rowno owczesnego naczelnika Wydziatu Higjeny Szkolnej dr. Stani-
stawa Kopczynskiego, jak i stworzonej dla popierania ruchu wyciecz-
kowego miodziezy szkolnej, Komisji Miedzydepartamentowej. Roz-
szerzenie sieci szkolnych doméw wycieczkowych znalazto tez gorli-
wego rzecznika w osobie naczelnika Wydziatu Wychowania Fizycz-
nego, Jozefa Btonskiego, ktory Wydziatem tym kieruje od 1928 r.
Referentem szkolnych domoéw wycieczkowych jest w Min. Os$wiaty
p. Jozef Kotodziejczyk. [lo$¢ doméw wzrastata corocznie, a frekwen-
cja wzrastata nieproporcjonalnie do ilosci doméw i ilosci t6zek, dzie-
ki temu, ze skutkiem umiejetnej propagandy i spopularyzowania do-
moéw wsérod miodziezy korzysta z nich coraz wieksza ilos¢ osdb, prze-
dewszystkiem mtodziezy szkolne;j.

| tak w 1927 r. posiadata Polska 41 schronisk, majacych 800 +6-
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zek, z ktorych korzystato 2.172 oséb (2.448 noclegbéw). Przecietna
frekwencja jednego schroniska wynosita zatem 60 o0s6b, przecietne
wykorzystanie jednego t6zka 6 noclegéw rocznie. Cyfry zatem skrom-
ne. W 1928 r. liczba schronisk wzrosta do 50, t6zek do 1000, ko-
rzystato z nich 16.090 osob, a ilos¢ noclegéw wynosita 24.447. Wi-
dzimy zatem, ze podczas gdy ilos¢ schronisk wzrosta tylko o 20%,
ilos¢ noclegow wzrosta pieciokrotnie, przecietnie w kazdem schronis-
ku przenocowano 300 osdb, a frekwencja jednego t6zka wynosita 24
noclegi. W 1929 r. liczba schronisk zmniejszyta sie do 45 zachowu-
jac 1000 #6zek, noclegéw udzielono 21.560. Niewielki spadek frek-
wencji spowodowany byt kierowaniem ruchu wycieczkowego miodzie-
zy na wystawe w Poznaniu, gdzie w 30 schroniskach o 4500 t6zkach
przyjeto 2.285 wycieczek, liczacych 153.000 uczestnikow. W 1930 r.
posiadata Polska 92 schronisk wycieczkowych, dysponujgcych 2.175
t6zkami, noclegéw wydano 42.000. W 1931 r. w 113 schroniskach
0 3223 t6zkach wydano 64.305 noclegéw. W 1932 r. w 140 schronis-
kach o 34888 t6zkach nocowato 66.286 0séb (106.260 noclegow).

Jak zatem widzimy w ciggu 6-lecia liczba schronisk wzrosta bliz-
ko 5-ciokrotnie, liczba t6zek 4-krotnie, natomiast frekwencja podnio-
sta sie 45-krotnie. W ubiegtym roku wypadato na jedno schronisko
przecietnie 700 noclegdéw, na jedno t6zko przecietnie 30 noclegéw. Sag
to cyfry, ktére Swiadczg o bardzo silnym wzroscie ruchu wycieczko-
wego miodziezy. Ze schronisk korzystata w 75% miodziez szkolna,
w 25% nauczycielstwo, studenci szkot wyzszych i wycieczki poza-
szkolne. Wér6d miodziezy szkolnej przewaza mtodziez ze szkot Sred-
nich (47%), na drugiem miejscu miodziez ze szkét powszechnych
(27%), na trzeciem uczniowie seminarjum nauczycielskich (17%), i
wreszcie uczniowie szkot zawodowych (9%).

Dane powyzsze wyjagtem z wydanego w kwietniu r. b. Informa-
tora ,,Szkolne schroniska wycieczkowe*, wydanego podobnie jak w la-
tach ubiegtych przez Min. O$wiaty. Zaznaczy¢ bowiem nalezy, ze
Ministerstwo wydaje od 1927 r. corocznie obszerny Informator, za-
wierajacy nietytko wykaz szkolnych doméw wycieczkowych, ale tak-
ze bibljografje literatury turystycznej, i szereg uwag dotyczacych ru-
chu wycieczkowego miodziezy, ktory spetnia znakomicie swoje zadanie
informacyjne i propagandowe.

Wsrod domoéw wycieczkowych dla mtodziezy w Polsce na spec-
jalne wyroznienie zastuguje Miejski dom wycieczkowy w Krakowie
przy Oleandrach, jako jedna z najwiekszych i najlepiej urzadzonych
tego rodzaju instytucji w Europie. Zbudowany w 1931 r. kosztem
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600.000 zt. w potowie z funduszéw m. Krakowa, w potowie z fundu-
széw Min. O$wiaty, posiada przeszto 200 t6zek. Jak dom ten byt po-
trzebnym w Krakowie, do ktérego przez caly rok ciggng wycieczki
mitodziezy z kraju i zagranicy, Swiadcza cyfry jego frekwencji za
1932 r. Nocowato w nim woéwczas 21.934 oséb, w tern 11.410 mio-
dziezy meskiej, 10.494 zenskiej. Najliczniej przybywaty wycieczki
mitodziezy szkdt Srednich (71.130). Nizsze cyfry wykazujg szkoty
powszechne (2.886), seminarja nauczycielskie (2.805), szkoty zawo-
dowe (1.963), oraz miodziez akademicka (1.861). Z noclegéw ko-
rzystato tez 2.898 nauczycieli, 2.261 starszych turystébw. Z zagra-
nicy nocowato 1.277 oséb, przyczem najwyzsze cyfry wykazaty Cze-
chostowacja (379), Niemcy (283), Jugoslawja (156) i Stany Zjedno-
czone (112).

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia Polska zajmuje wsrdd kra-
jow, posiadajacych domy wycieczkowe dla mtodziezy, miejsce wyjat-
kowe, gdyz u nas organizacjg tych doméw nie zajmuja sie stowarzy-
szenia, jak w panstwach zagranicznych, ale wiadze szkolne t. j. Mi-
nisterstwo OS$wiaty. Przykfad ten uznano na konferencji w Amster-
damie z wielu jako zastugujgcy na nasladowanie.

Wida¢ tez, jak juz zaznaczylem poprzednio, ze nie znajdujemy
sie w dziedzinie domoéw wycieczkowych dla miodziezy, bynajmniej
na szarym koncu. JesteSmy, jak okazujg cyfry i daty jednymi z
pierwszych zaréwno co do czasu, jak co do ilosci doméw i ich fre-
kwencji. W miejskim domu wycieczkowym w Krakowie posiadamy
tez instytucje, ktéra wytrzymuje poréwnanie z najlepszymi tego ro-
dzaju wzorami zagranica.

Zestawienie powyzsze daje pewien z koniecznosci zbyt zwiezty
i z braku szczegétowych danych statystycznych niezbyt doktadny obraz
stanu akcji, dotyczacej doméw wycieczkowych dla miodziezy w Euro-
pie. Z przytoczonych cyfr widzimy, ze stosunki w rozmaitych krajach
przedstawiajg si¢ jeszcze bardzo réznie. Dotyczy to nietylko ilosci
schronisk, ale i ich frekwencji. | tak podczas gdy Czechy zdajg sie
by¢ przesycone schroniskami gdyz na jedno schronisko wypada za-
ledwie 60 noclegéw rocznie, a na jedno t6zko 5 noclegéw, o tyle Pol-
ska zdaje sie jeszcze mie¢ ilos¢ schronisk niedostateczng. Przeciet-
nie bowiem wypada na jedno schronisko 760 noclegéw rocznie, na jed-
no #6zko 31 noclegbw. Jeszcze wyzsze cyfry wykazuje statystyka nie-
miecka, gdzie na jedno schronisko wypada przecietnie 2000 noclegéw
rocznie, na jedno t6zko 47 noclegbw. Akcja wszedzie postepuje na-
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przod, a Polska nie kroczy w niej bynajmniej na szarym koncu. Na-
lezy stwierdzi¢, ze w krajach germanskich i stowianskich ruch wy-
cieczkowy miodziezy i bedace jego podstawg domy wycieczkowe dla
miodziezy, rozwijajg si¢ bardzo dobrze, a miodziez ma tu powszech-
ng tendencje do wedrowek po kraju. Wrecz przeciwnie przedsta-
wiajg sie stosunki w krajach romarnskich.

Okazuje sie rzecza niezbedng omdwienie zagadnien dotyczacych
ruchu wycieczkowego miodziezy i domoéw wycieczkowych dla mtodzie-
zy na specjalnym Miedzynarodowym Kongresie temu zagadnieniu po-
Swieconym. Powinny by¢ na nim reprezentowane centralne wiadze
szkolne, stowarzyszenia opiekujace sie ruchem wycieczkowym dla mto-
dziezy i domami wycieczkowymi dla mtodziezy, oraz panstwowe urze-
dy turystyczne. By¢ moze, ze z inicjatywg tego rodzaju konferencji
wystapi Polska, ktorej wiadze szkolne posiadajg juz sporo dorobku
i doswiadczen w tej dziedzinie.



Sprawozdanie Min. W. R. i O. P.
Z ruchu wycieczek w szkolnych
schroniskach wycieczkowych
w 1933 .

Ministerstwo podaje nast. dane z ruchu wycieczek w szkolnych
schroniskach wycieczkowych:

I. Frekwencja w szkolnych schroniskach wycieczkowych

Rok

1927
1928
1929
1930
1931
1932
1933

UWAGA

Liczba
schronisk

41
50
45
92
113
146
152

w latach 1927—1933.

Liczba
t6zek

800
1.000
1.000
2.175
3.223
3.488
3.814

Liczba
wycieczek

58
695
620

1.677
2.806
4916
5.355

Liczba osob
korzystaja-
cych

2.172
16.090
14.963
29.805
44195
66.286
76.496

Liczba

wydanych
noclegow

2.448
24.447
21.560 x)
42.000
64 305
106.260
123322 xx)

X) Spadek frekwencji w r. 1929 spowodowany by} skierowaniem ruchu
wycieczkowego na Powszechng Wystawe Krajowg do Poznania,
gdzie w 30 schroniskach o 4.500 6zkach przyjeto 2.285 wycieczek,
liczacych 153.000 uczestnikow.

xx) Cyfry z lat 1931—1933 obejmujg dane ze schronisk Min. W.Ri O.P.,
Slaskiej Wojewddzkiej Komisji Turystycznej i z M. Domu Wyciecz-
kowego w Krakowie.
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[l. Szczeg6towe dane z ruchu wycieczek w schroniskach
szkolnych w r. 1933.

Ogotem schronisk; 152
Wydano noctegow: 123.322
Osob korzystajgcych:
w r. 1932—66.286
w r. 1933—76.496
Chiopcow t mezczyzn:
w r. 1932—38.758 t.j. 58%
w r. 1933—43.664 , 57%
Dziewczat i kobiet:
w r. 1932—27.528 t.j. 42%
w r. 1933 32832 , 43%
Wycieczek zarejestrowano:
w r. 1932—4.916
w r. 1923—5.355
Z liczby 5.355 wycieczek byto w roku 1933:
a) wycieczek, liczacych od | 5 o0s6b: 3.008—56%
b) , , ., 5-10 435- 8%
C) Y . powyzej 10 . 1.915—36%
Z ogolnej liczby 77.496 osob korzystajacych ze schronisk, mio-
dziezy szkolnej byto: 53.437 t. j. 70%.
W tej liczbie: miodziezy szkot powszechnych — 17.979—34%
(w r. 1932—13.511 —27%)
mtodziezy szkot Srednich

og6lnoksztatcacych 24.576—46%)
(w r. 1632—23.408 -47%)
mitodziezy szkot zawodowych 4.011— 7%)

(W r. 1932— 4.278  9%)

., zaktadéw ksztatcenia
nauczycieli 6.871—139)
(w r. 1931— 8.675—179)

Ponadto korzystato ze schronisk 23.059 (w r. 1932 — 16.414) os6b
z poza miodziezy szkolnej, jak nauczyciele (lki), zwtaszcza szkoét po-
wszechnych, miodziez akademicka, pracownicy naukowi, wycieczki ze-
spotowe pozaszkolne i t. p.

Whnioski: Procent korzystajgcych ze schronisk w latach 1932 i
1933 chtopcéw i mezczyzn oraz dziewczat i kobiet pozostat naogét
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niezmieniony, nastgpito jedynie nieznaczne przesuniecie na korzys¢
dziewczat i kobiet.

Przeszto potowa (56%) o0séb, korzystajacych ze schronisk, odby-
wa wycieczki w zespotach matych nie przekraczajgcych 5 osob, tylko
8% w zespotach, liczacych 5 — 10 o0sdb, 36% bierze udziat w wyciecz-
kach zbiorowych, w grupach ponad 10 o0sob.

Wykorzystanie schronisk przez miodziez szkolng ulegto w roku
ostatnim pewnemu ostabieniu na korzy$¢ nauczycielstwa, miodziezy
akademickiej i turystéw nieszkolnych, podczas gdy bowiem w r. 1932
frekwencja mtodziezy szkolnej wynosita 75%, w r. 1933 tylko 70%.

Wozrost frekwencji miodziezy szkolnej w liczbach bezwzglednych
wyrazat sie w latach ostatnich nastepujaco:

w r. 1931 nocowato w schroniskach 29.805 miodziezy szkolnej

w r. 1932 . . 49.872

w r. 1933 " " 53.437 ” »

1. Wykorzystanie schronisk w poszczegélnych wojewddztwach
w latach 1932 i 1933

ilustruje zalaczona tablica.

IV. Dane o ruchu wycieczek w poszczeg6lnych schroniskach.

Najliczniejsza frekwencje (ponad 500 os6b i ponad 500 noclegéw
wykazujg schroniska nastepujace:

1. M. Dom wycieczkowy w Krakowie — 23.232 0s6b 32.676 noclegow
2. Schronisko w szk, powsz. w Gdyni — 3513 6.432 "
3. w gimn. im. Batorego w Warszawie— 3.329 6.473
4. Stowackiego w Wilnie — 2477 , 5782
5. W w szk. powsz. w Poznaniu — 1933 ., 3320 u
6. Polskiego Tow. Krajozn. w Ojcowie— 1555 2.232
7. 0 , " , had/. Narocz— 1505 3.131
8. " w szkole powsz. w Kartuzach — 1445 1.791 "
9. u ” " w Kazimierzu — 1398 1.790 "
10. i ” . W Wisle — 1332 , 2010 "
11. N . w Ptocku — 1306 1.701
12. " , » W Warszawie

na Czerniakowskiej — 1223 2.084 N
13. 0 » . W Nowej Stupi — 1018 1.037 u
14. i , " w Biatowiezy — 1.002 1.793
15. Dom Wyciecz, im. Ks. Stolarczyka w Zakopanem — 904 1.346 "
16. Schronisko w Liceum w Krzemiencu — 903 | 1544
17. " w szk. powsz. w Sandomierzu — 898 1.422
18. 0 Pol. Tow. Krajozn. nad Switezia — 846 637 "

19. i w szk. powsz. w Putawach — 815 824 u
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20. panstw, semin. naucz, w Grodnie — 783 1.579 w
21. " " gimn. w Krol. Hucie — 767 1,268 »
22. " szk. powsz. w Czestochowie — 762 982 "
23. " " N w Lodzi — 733 906
24, 1 N w Kruszwicy — 597 . 643 u
25. n N w Kielcach — 518 . 654
26. . state we Lwowie 509 793

Schronisko P. T. K. nad Wigrami odW|edzHo 941 miodziezy szk.—
nocowato 189.

Ponad 400 os6b wykazujg schroniska w Drohobyczu, Helu, Toru-
niu, Zaleszczykach i Rytrze. Ponad 300 os6b w Kostopolu, Krynicy-
Wsi, Lublinie, Maniowach, Nateczowie, Trokach i Wielkiej Wsi.

W schroniskach w Buczu harcerskim przyjeto 434 osoby, udzie-
lono 764 noclegbw, schronisko w Chodczu wykorzystane byto na ko-
lonje (120 oséb — 3600 noclegéw).

Cudzoziemcow przyjeto:

w M. Domu Wycieczkowym w Krakowie — 1.637 0s6b
w innych schroniskach — 395 os6b

Razem 2.032 0s6b

Najliczniejsze byty wycieczki z Czechostowacji, Szwecji, Niemiec,
Wegier i z Wolnego miasta Gdarska.

Nie korzystano zupetnie ze schronisk w Dzisnie, Chodczu i
Pszczynie.

Whnioski: Zbiorowe wycieczki szkolne organizowane sg gtownie
do o$rodkéw miejskich, przedewszystkiem za$ do Krakowa, Warszawy,
Wilna, Poznania; jedynie Lwow jako punkt wycieczkowy jest za mato
wyzyskany.

Wycieczki do Gdyni i nad morze byly, podobnie jak i w latach
ubiegtych, popularne, jakkolwiek w roku ostatnim liczba ich nieco
zmniejszyta sie.

Utrzymata sie popularno$¢ wycieczek do Ojcowa, Kazimierza
n/W. i Putaw, do gor Swietokrzyskich, do Ptocka, Biatowiezy, Krze-
mienca i nad Switez.

Turystyka gorska miodziezy szkolnej rozwija sie jeszcze stabo.
Zbiorowe wycieczki w goéry, w Beskidy, za wyjatkiem Beskidow Sla-
skich, sg naogot nieliczne. Propagowanie wycieczek i wedrownictwa
miodziezy w gory konieczne.

Wyrazny wzrost i ozywienie wykazujg wycieczki na szlakach wod-
nych na Polesiu i w Wilenszczyznie.
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Wozrosta ogolnie liczba zbiorowych wycieczek miodziezy szkot
powszechnych, obnizyt sie udziat w wycieczkach miodziezy szkét za-
wodowych i zaktadéw ksztatcenia nauczycieli. Z przyczyn pogorsze-
nia sie warunkow zycia gospodarczego i finansowego zmniejszyta sie
tez liczba wycieczek, organizowanych z wojewodztw wschodnich do
zachodnich (np. do Krakowa i nad morze).

Bardzo skuteczng dziatalno$¢ dla rozwiniecia ruchu wycieczko-
wego miodziezy prowadzi Komisja wycieczkowa Kuratorjum Okregu
Szkolnego Wilenskiego.

V. W roku biezgcym uruchomione zostang nowe schroniska: w
Kobryniu, Koniakowie, Krzywczu Gérnem, Porgbce (koto Ket), Rabce,
Stonimie, Szczawnicy, Tczewie Wioctawku i Wyszogrodzie, ponadto
przewiduje si¢ wykonczenie i urzadzenie Nadmorskiej Kolonji Waka-
cyjnej w Jastarni i domu wycieczkowego w Jurgowie. Rozszerzone
zostang schroniska w Augustowie, Biatowiezy, Grodnie, w Pifsku, w
Poznaniu i Putawach.

Zlikwidowane zostang schroniska w Pszczynie i Zaborowie, in-
wentarz schroniska w Lipnicy Wielkiej umieszczony zostanie w schro-
nisku wycieczkowem Tow. przyjaciét mtodziezy panstw, gimnazjum
im. $w. Jana Kantego w Poznaniu, znajdujacego sie w tejze gminie
w Przywarowie, u stop Babiej Gory.

J. B.
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Jan Baran, kpt. dypl.

Turystyka wodna i szlaki wodne
w Polsce.

Turystyka wodna rozwineta sie w ostatnich latach w Polsce do
granic u nas nieznanych. Lata 1925—26 sg tu przetomowe. W tych
bowiem latach ukazaty sie w klubach wioS$larskich licznie pierwsze
skfadane kajaki, ktére z miejsca wzbudzity duze zainteresowanie,
z roku na rok liczba ich wzrastata w tysigce, a rzesze turystow wod-
nych mnozyly sie jak grzyby po deszczu. Wiasciwe ramy organiza-
cyjne przyjat sport kajakowy w roku 1928, gdy Polski Zwigzek Nar-
ciarski powotat do zycia komisje kajakowa, przeksztatcong na Polski
Zwigzek Kajakowcow w r. 1930. Kajaki i sktadaki przecinajg licznie
nasze szlaki wodne w najréznorodniejszych kierunkach. Wioslarstwo
bowiem nie dawato tych warunkdéw dla turystyki wodnej co sktadak i
kajak. t0dZz wioslarska, t0dZ ciezka, a przedewszystkiem diuga, po-
mijajac juz wieksze zanurzenie, co stanowi ujemng jej strone, obok
matej swej zwrotnosci mato jest przydatng na waskich, kretych, poro-
$nietych trzcing i sitowiem korytach rzek poleskich, ogromnie nieraz
, ciekawych czy to z punktu widzenia turystycznego czy krajoznawcze-
go. tdbdz jest zbyt kosztowna aby jg naraza¢ na zderzenie z mielizng,
a co gorsze przeszkoda podwodng, ktéra mogtaby spowodowaé po-
wazne uszkodzenia dla tego nie nadaje sie do uzycia réwniez na na-
szych wodach gorskich. A tymczasem krotki, lekki i bardzo zwrotny
kajak dobrze trzyma sie na fali Wisty, cho¢ wyglada na niej jak tupinka
orzecha jak i na wartkim pradzie Popradu, Dunajca czy Dniestru, gdzie
ze zwinnoscig pstragga omija kamienie i inne przeszkody rzeczne, kiedy
indziej jak piskorz potrafi kajak wi¢ sie wsrod trzcin i szuwar6w pier-
wotnych rzek Polesia, gdzie trudno sie nieraz doszuka¢ koryta rzecz-
nego. Kajak zwycieza wiec kazdy szlak wodny, gdy #6dz wio$larska
7
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musi sie trzymac¢ gtéwnych uregulowanych szlakéw. Ma on jeszcze
jedng i to zasadniczg zalete, stawiajgca go znacznie wyzej niz +0dz
wioSlarskg, a to tatwos$¢ uczenia sie jazdy kajakiem. Wiostowanie
w kajaku jest rzeczg b. tatwg i nie wymaga dtuzszej nauki. Kajako-
wiec siedzi zwrdcony twarzg w Kierunku jazdy i sam steruje, za pomo-
cg wiosta. Wiostowanie wptywa bardzo dobrze na rozwdj klatki pier-
siowej, miesni rak i tutowia. Kajakowanie jest tatwe, a zarazem
zdrowe i mite, to tez garng sie don ludzie ze wszystkich sfer bez réz-
nicy ptci i wieku. Jest pewien nieodzowny warunek sportu kajako-
wego, polegajacy na tem, ze jazda kajakiem na powaznych szlakach
wodnych wymaga umiejetnosci ptywania, w przeciwnym razie grozi
turyscie utoniecie w razie przewrdcenia sie kajaka na gtebinie. U nas
zastrzezenie to jest konieczne, gdyz umiejetno$¢ ptywania posiada
nie wielu ludzi. Wzér do zastosowania tego sportu dali anglicy i ame-
rykanie. Anglicy powiedzieli sobie, ze po tygodniu pracy nalezy sie
odpoczynek potaczony z rozrywka, temwiecej, gdy pracuje sie inten-
sywnie jak w dobie obecnej. Aby odpoczynek byt wartosciowy musi
sie on odbywa¢ w dobrych warunkach higjenicznych, w $wieZzem po-
wietrzu zdata od gwaru wielkomiejskiego. W mysl tej zasady prak-
tyczni Anglicy w ,,angielskg sobote” ruszajg za miasto, uzywajac naj-
rozmaitszych $rodkéw lokomocji, a kajak i sktadak wazne w nich
zajmujg miejsce. To zakonczenie tygodnia (weekend) znalazto po-
wszechne zastosowanie na zachodzie Europy, a do objawow epidemyji
dochodzi w Niemczech i Czechostowacji. Specjalnie silnie rozwinat
sie sport kajakowy w Niemczech, gdzie fabryki budujg corocznie kil-
kadziesiat tysiecy todzi, na ktére znajdujg zawsze odbiorcow. W Pol-
sce dalecy jesteSmy od takiej masowosci, sportu kajakowego, ale po-
woli zaczynamy go rozumie¢ i uprawiaC jako sport bardzo cenny,
posiadajacy duzg warto$¢ spoteczng, wychowawczg i zdrowotna.
U nas narazie wiecej uprawiane sg diuzsze, rzadkie wycieczki, nato- .
miast krotkie, a czeste mniej sg narazie w modzie. Przechodzac teraz
od tych kilku og6Inych uwag na temat turystyki wodnej do omoéwienia
z grubsza szlakéw wodnych w Polsce, zaznaczy¢ trzeba, ze sie¢ na-
szych waéd krajowych rozwinieta jest bogato. Za mato mamy tylko
morza, ale i ten skrawek jest bardzo piekny i dla turysty bardzo cie-
kawy. Naszg sie¢ wodng stanowig zlewiska Battyku i morza Czarne-
go. Do Battyku prowadzg dorzecza Wisty, Niemna, DZzwiny i Warty.
Do morza Czarnego Dniepru, Dniestru i Prutu. Dorzecza te potozone
blisko siebie sg potgczone kanatami, ufatwiajgcemi turyscie dostanie
sie z jednego dorzecza do drugiego. Wiekszos¢ naszych rzek posiada
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charakter rzek nizinnych o biegu powolnym, wyréwnanym, rzeki jed-
nak karpackie posiadajg odcinki przetlomowe, biegng w krajobrazie
mtodszym, odznaczajg sie czesto wysokg waska doling i posiadajg bieg
szybki i zawily. Charakter prawie gorski majg rzeki Pojezierza:
Brda, Drweca, Czarna Woda, Czarna Hancza, Wilja. Wazng i cenng
dla turysty jest wielka rozmaitos¢ i rozpietos¢ form krajobrazu i zwia-
zanych z tem stosunkéw antropogeograficznych. Cho¢ wiekszos¢ po-
wierzchni Polski lezy ponizej 200 mtr. nad poziom morza, krajobraz
jest bardzo urozmaicony, a rzezba terenu odznacza sie wielkiem bo-
gactwem form. Mamy wiec pierwotne bory i puszcze leSne, rozlegte
bagna, piekne krajobrazy gorskie, okregi przemystowe i kopalniane,
mamy rozne typy ludnosci, wreszcie wspaniate zabytki historyczne.
Jest wiec co zwiedzaC. Nie bedziemy spieszy¢ zagranice, gdy poznany
nasze tereny, przeciwnie — $miem twierdzic, ze pod wzgledem piekna,
a zwiaszcza roznorodnosci naszych szlakow wodnych przewyzszamy
wiekszo$¢ krajow Europy. Z tych szlakdéw na pierwsze miejsce wy-
bija sie bogate w wode dorzecze Wisty. Krolowa naszych woéd
przerzyna dumnie catg Polske, a dolina jej dostarcza turyScie na catej
swej dtugosci licznych pieknych widokéw, z ktorych wyrdzniajg sie
m. i. okolice Krakowa, Sandomierza, Warszawy, Plocka, Torunia,
Tczewa i Gdanska. Stynne z piekna i uroku sg jej doptywy gorskie,
jak Sofa, Skawa, Raba, Poprad, San, a przedewszystkiem Dunajec ze
swym cudownym przetomem w Pieninach. Z nizinnych doptywow Wi-
sty ciekawe sg Bug, Narew, a zwlaszcza Wkra, Brda i Czarna Woda,
nie liczac juz pomniejszych, a czesto ciekawych. Bardzo ciekawe
i przyciggajace corocznie liczne rzesze turystow jest dorzecze Dnie-
stru. Sam Dniestr od Nizniowa ptynie gtebokim jarem wsréd malow-
niczych zakoli, a dolina wijaca sie wsréd urozmaiconego krajobrazu
dostarcza widokdéw naprawde pieknych. Ciekawe sg jego doptywy
Stryj, Swica, Lomnica, obie Bystrzyce (Ztota i Czarna) Prut, Czere-
mosz. Szlaki te do$¢ trudne o bystrym czesto pradzie, a w wielu
miejscach wymagaja juz duzej umiejetnosci panowania nad sprzetem.
Tu tez prébujg sit zazwyczaj stare ,wygi“ turystyczne. Trzeci znany
dzi$ szeroko, bodaj czy nienajchetniej uczeszczany i najciekawszy
szlak turystyczny opromieniony urokiem poezji to dorzecze Niemna,
wijace sie wsrdd malowniczych laséw i wzgoérz. Niemniej malownicze
sq jego doptywy Wilja, a zwlaszcza Czarna Hancza, ktéra kanatem
Augustowskim tgczy sie z szeregiem wspaniatych jezior. Rzeka Dzisna
najwiekszy z polskich doptywdéw DzZwiny, posiada rowniez piekne
odcinki, zwfaszcza w rejonie Szarkowszczyzny.
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Osobny b. oryginalny, ogromnie ciekawy z punktu widzenia hy-
drograficznego, to szlak wodny poleski. Prype¢ i cate jej bogate
dorzecze zwiaszcza Styr, Stochod, Horyn, Lwa, Jasiotda i Cna niewy-
liczajagc pomniejszych z historycznemi kanatami Kroélewskim, Gow-
nym, Oginskiego i Orzechowskiego sg tak ciekawe i tak réznorodne,
Ze warto je zobaczy¢. Przedewszystkiem sama Prypeé, bedaca obecnie
przedmiotem studjow naukowcow, rzeka ogromnie zmienna co do
swej szerokosci i gtebokosci wahajgcej sie od 10, do 100 m. w sze-
rokosci i 80 cm., do 3 i wiecej m. giebokosci jest rzekg bardzo
ciekawg. Ogromnie réznorodne sg jej doptywy wijace sie juz to leni-
wie wsrod laséw i bagien, juz to dzielace swe wody na kilka nieraz
koryt ptynacych czesto wsréd olbrzymich traw i trzcin porosnietych
nieraz tak gesto sitowiem, ze trudno sie doszukaé¢ wiasciwego nurtu
rzeki. Mimowoli nasuwajg sie tu turyscie na mys$l opisy z puszcz
i dziewiczych laséw Kiplinga. Taka n. p. Lwa, ktdra nawet nie jest
wymieniona w szlakach wodnych u Heinricha jakze jest oryginalng
i ciekawg. Do m. Przebrody to malutka rzeczka, stagd nagle prawie
bez powodu, gdyz niema tam wigekszego doptywu zyskuje znacznie na
gtebokosci, dochodzi miejscami do kilkudziesieciu m. szerokosci i wije
sie cicho wsrdd dziewiczych, trudno dostepnych laséw, wysokich trzcin
i sitowia. Chwilami ma si¢ wrazenie, Ze to jakie$ zaczarowane odcinki
puszczy, zwhaszcza ,gdy rzeka sie zweza i tworzy aleje wodng wsréd
drzew. Takich zakatkow wodnych jest tu mnéstwo. Ciekawy i uro-
czy w swoim rodzaju jest Styr, od Starych Koni, na pdtnocno-wschod,;
oryginalng jest najwiecej poros$nieta Stutba i wiele innych. Ze wzgle-
du na ogolny charakter artykutu nie mozemy sie zapuszcza¢ w szcze-
g6ty opisowe.

Mniej ciekawe sportowo sg szlaki wodne Warty i Noteci. Intere-
sowac jednak one moga turyste pod wzgledem krajoznawczym. To
bytyby gtéwne szlaki wodne w Polsce bardzo réznorodne i dlatego cie-
kawe. Nie wyczerpalibySmy jednak tematu, gdyby$my skolei nie
wspomnieli o jeziorach. Mamy ich w Polsce duzo, rozrzuconych po
catym obszarze kraju.

Wazniejsze z nich to:
a) kompleks jezior w rejonie Suwatki—Augustéw. Wsrdd nich

najciekawsze sg jeziora Wigry, malowniczo potozone, licznie zwiedza-
ne przez turystow.

b) jeziora Szwajcarji Kaszubskiej potozone w malowniczej oko-
licy juz przed wojng byty upragnionym celem turystow niemieckich,
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¢) wielki kompleks jezior pdin. wsch. czesci Polski, nalezg don
najwieksze w Polsce jezioro Narocz i kilka wielkich jezior na poin. od
rzeki Dzisny, z ktorych najwieksze, bardzo malowniczo potozone jest
jezioro Dryswiaty,

d) kompleks jezior w okolicy Borystawia potgczonych rz. Drujka
z DZwing,

e) kompleks jezior brodnickich.

Oprocz tych wielkich skupisk liczne mniejsze jeziora rozrzucone
sg po calej Polsce, jednak dla turystyki nie przedstawiajg wiekszego
znaczenia. Ostatni, a drogi sercu kazdego Polaka szlak wodny to
Battyk. Gdynia i Hel to dwa punkty, ktére sg przewaznie celem na-
szych wycieczek morskich. Szlak to niewielki w swych rozmiarach,
jezeli idzie o przestrzen. Nie mozemy sie pod tym wzgledem mierzy¢
z innemi narodami, ktore majg szeroki dostep do morza, ale szlak ten
jest rowniez do$¢ ciekawy i urozmaicony. Gdynia, Jastarnia, Puck,
Hallerowo, Kuznica, Rozewie i Hel to najciekawsze punkty wytyczne.

Szlak ten stat sie obecnie stawny, dzieki sptywowi wio$larskiemu
do morza, ktory w r. b. ma przybra¢ rozmiary dotad niewidziane
i okoto 10 tys. kajakéw i todzi ma wzigé w nim udziat. Te gtosne
raidy wodne majg na celu przedewszystkiem propagande morza, jego
znaczenia dla Panstwa, z drugiej za$ strony sg doskonatg propaganda
turystyki wodnej. Lata 1932—33 zaznaczyty sie nienotowanem w Pol-
sce ozywieniem ruchu kajakowego w dziedzinie turystycznej. Gdy-
bySmy zsumowali ilo$¢ kilometrow odbytych w sezonie na szlakach
wodnych otrzymaliby$Smy cyfry imponujgce. Wystarczy przytoczy¢,
ze sami harcerze przewiostowali wspélnie w r. 1932 600 tys. kim. Jest
rzeczg pewng, ze wymienione szlaki wodne bedg w miesigcach letnich
tetni¢ coraz wiekszem zyciem, a tupinki kajakéw beda je pokrywaé
coraz gesciej.

Dowodem tego, jak ciekawe sg nasze szlaki wodne jest fakt, ze
na kongresie, ktory odbyt sie w r. ub. w Pradze z okazji kajakowych
mistrzostw Europy polskiemi szlakami wodnemi zainteresowali sie
zywo Francuzi, Czesi, a nawet Niemcy. W r. b. Polski Zw. Kajakowy
ma zorganizowac¢ wielkg wycieczke na wymienione juz przez nas, a
bardzo ciekawe z punktu widzenia turystycznego jeziora augustowskie,
na ktdrg to wycieczke licznie majg wybrac si¢ Czesi. Fakt to znamien-
ny i dla naszej turystyki wodnej moze by¢ obfitym w skutki. Nie ule-
ga bowiem najmniejszej watpliwosci, ze obcy, z chwilg zapoznania sie
z oryginalnoscig i pieknem naszych szlakow wodnych bedag napewno
licznymi i mitymi naszymi go$émi turystycznymi. Przydataby sie tez
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odpowiednia propaganda ze strony M. S. Zagr., jak dotychczas jest
znikoma. Za wzér w tym wzgledzie mogliby nam stuzyé Wegrzy
i Czesi, ktorzy przy kazdej okazji, czy to zjazdow, czy tez zawodow
sportowych o charakterze miedzynarodowym umiejetnie i celowo za-
chwalajg to co majg obcym do pokazania.

Tym ktorzy u nas zechcag zapozna¢ sie gruntownie z turystyka
wodng, uzyskac praktycznych wiadomosci w tym zakresie radze czy-
tywac¢ Sport wodny, ktéry podaje, stale wyczerpujgco wycieczki po
nowych ciekawych szlakach wodnych, tak w kraju jak i zagranicg. Nie-
odstepnym jednak towarzyszem kazdego, ktory uprawia turystyke wod-
ng winien by¢ oficjalny przewodnik Polskiego Zwigzku Kajakowcow
wydany w r. 1932 p. t. ,,.Szlaki wodne Polski“, a opracowany przez
znanego teoretyka tego dziatu A. Heinricha. W Nr. 1 Sportu Wodnego
z r. 1934 zaznacza Dr. K. Klein, ze wydawnictwo to opracowane zo-
stato w okresie chaotycznego rozwoju turystyki wodnej, opierato sie
tez na skapym materjale i polegato gtdwnie na twdrczym wysitku sa-
mego autora. Drugie wydanie musi juz by¢ dokladniejsze, a ztozy¢
sie nan musi wspOtpraca wszystkich zorganizowanych kajakowcow.
Mimo tych brakéw poczatkujacy turysta znajdzie tam podstawowe
wytyczne dla wyznaczenia sobie trasy wodnej i zorjentowania sie co
do jej wartosci turystycznej, jak réwniez stopnia trudnosci. Pozatem
ksigzka ta zawiera do$¢ wyczerpujgce wskazOwki natury organiza-
cyjnej. Turystyka wodna ma wiec stworzone nalezyte ramy rozwo-
jowe i 20 tys. kajakowcow, ktorych w tej chwili liczy Polska, jest
dorobkiem wspaniatym, jezeli weZzmiemy pod uwage, ze to dopiero
kilka lat uptyneto od chwili wiasciwego zapoczatkowania sie tego ru-
chu w Polsce i to wtedy gdy w Ameryce juz w r. 1880 zatozono naj-
potezniejszy zwigzek kajakowy Swiata, w Szwecji w r. 1905, a Niem-
cy w 1913 mieli juz swe zwigzki panstwowe.



JOZEF WEODARKIEWICZ
Czy w Sowietach istnieje turystyka?

Przed nami lezy kilka numerdw sowieckiego czasopisma turystycz-
nego: ,,Na ladach i na morzu“, organu Centralnej Rady Towarzystwa
Proletarskiej Turystyki i wycieczek (w oryginale ekskursyj) oraz
Zwigzku Miodziezy Komunistycznej. Pismo to ukazuje sie raz na 10
dni w 30000 egzemplarzy i zajmuje sie wytacznie sprawami turystyki,
i naukowo-odkrywczych ekspedycyj.

Przeglagdamy uwaznie numer po numerze i powoli przychodzimy
do wniosku, ze sprawy turystyki ujmujg Sowiety w sposéb tak dalece
rézny od naszych pojmowan, ze na miejscu bedzie postawi¢ pytanie:
,»CZy Sowiety wogble majg turystyke?*.

Na pytanie, ktéreSmy sobie, moze nieopatrznie, postawili, nie tat-
wo bedzie da¢ konkretng odpowiedz.

Juz na samym wstepie nasuwajg sie trudnosci, z ktérych bodaj
najwazniejsze tkwig w nieuchwytnosci pojecia okreslonego przez nas
stowem turystyka. Mamy przeciez ,biura turystyczne", ktére orga-
nizujg zbiorowe wycieczki zagraniczne, mamy turystyczne pociggi
»dancing—bridge", mamy turystow ktérzy rozjezdzajg wiasnemi auta-
mi lub motocyklami od miasta do miasta, mamy wreszcie takich tury-
stow, ktérzy zwiedzajg najrozmaitsze stolice koleja, statkiem lub sa-
molotem. Obok tego jednak mamy réwniez turystyke sportowg, a na-
wet atletyczng: pieszg, kolarska, kajakowa, narciarskg — turystyke,
ktéra krajoznawstwo godzi ze sportem.

Nie trzeba by¢ specjalista w tych sprawach, aby wyczu¢ zasad-
nicza, krancowg réznice pomiedzy kajakowcem, a jegomosciem podro-
zujacym kolejg lub samochodem, pomiedzy widczega, ktéry na ro-
werze albo pieszo przemierza gory i lasy bez zadnego celu dla samej
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satysfakcji obcowania z przyrodg — a takim samym kolarzem lub
piechurem, ktory podczas swej wycieczki zwiedza, iobi notatki, sta-
wiajac sobie okreslone zadania krajoznawcze.

Zdajac sobie sprawe z tego chaosu poje¢, ktore wszystkie naraz
sttoczyty sie w jednem stowie ,,turystyka“ — trudno nam bedzie prze-
prowadzi¢ poréwnanie naszej turystyki z turystyka sowiecka, ktéra
jest nie mniej skomplikowana niz nasza.

Aby utatwi¢ sobie i czytelnikowi rozwazanie nad tak zawitemi
problematami musimy $cisle okre$li¢ co rozumie¢ bedziemy pod okre-
Sleniem ,,nasza turystyka“. Bez ustalenia podstawowych zasad tu-
rystyki jako — takiej nie przeprowadzimy poréwnan, ktoreby daty
w rezultacie odpowiedZ na pytanie postawione na wstepie.

Najlepiej — wydaje sie ham — za postawe pojecia ,turystyka"
przyja¢ tylko takie czynnosci, w ktorych zwiedzanie miejscowosci
lub obcowanie z przyroda taczg sie nierozerwalnie z bezposrednim,
poruszaniem sie cztowieka w terenie. Bedzie to zgodne z duchem
czasu, gdyz turystyka t. zw. przestrzenna, sportowa, lub terenowa
zdobyta sobie bezapelacyjng przewage nad kazda inng i to pod kaz-
dym wzgledem.

Skoro wiec ustaliliSmy — stusznie czy niestusznie — ze sprzet
turystyczny stanowi¢ moga jedynie: buty, rower, kajak i narty — to
wszelki inny sprzet na czele z pociggiem (dancing—»bridge), samolo-
tem, statkiem, motocyklem i samochodem uwaza¢ bedziemy za mniej
lub wiecej doskonatg pomoc komunikacyjna, ktorg wykorzystujemy
jedynie po to by jaknajpredzej przenosi¢ sie z dusznego miasta w te-
reny turystyczne.

Ujmujac turystyke pod tym katem widzenia musimy rowniez pod-
kresli¢, ze w naszej turystyce bedziemy mieli zasadniczo trzy cele:
przedewszystkiem — bezposrednie obcowanie z przyrodg, nastepnie —
zdrowy, umiarkowany ruch na $wiezem powietrzu, i wreszcie — po-
znawanie widokow, folkloru i zabytkdw historycznych, rodzimego kra-
ju. Doktadne okre$lenie zadan naszej turystyki przestrzennej, tere-
nowej utatwi nam wyprowadzanie wnioskéw, do ktérych przystgpimy
na zakonczenie po przedstawieniu czytelnikowi zasad turystyki so-
wieckiej.

Turystyka sowiecka nie stanowi odrebnego zagadnienia oderwa-
nego od problematdw i postulatéw zycia ogélnego, gospodarczego, po-
litycznego i kulturalnego Z. S. R. R.  Organ sowieckiej turystyki, cza-
sopismo dekadowe ,,Na lgdach i morzu“ jest najlepszym tego dowo-
dem. Obok artykutéw omawiajgcych technike wspinaczki na szczyty
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gorskie znajdujemy tam rozwazania polityczne, gospodarcze, histo-
ryczne, krajoznawcze, i naukowe. Azeby czytelnik nie sadzit, iz to
tylko ten sowiecki organ turystyczny ma nastawienie tego rodzaju, mu-
simy doda¢, ze w Sowietach wogéle niema zadnych oderwanych za-
gadnien. Nawet sport jest Scisle zwigzany z rozwojem gospodarczym
kraju — nie dziwimy sie wiec, ze dla turystyki tak samo jak dla nauki,
literatury, teatru czy malarstwa nie zrobiono pod tym wzgledem wy-
jatku. W Sowietach wszystko pracuje obecnie dla drugiej pieciolatki
i wszystko nie wylgczajac sportu i turystyki zostato wyraznie okreslone
w planach gospodarczego i kulturalnego rozwoju kraju. Dlatego wia-
$nie organ prasowy turystow zostat catkowicie podporzadkowany
Zwigzkowi Mtodziezy Komunistycznej (,,Komsomot“) liczgcemu 7
miljonéw cztonkow.

Zwigzek turystyki z ,piatiletkg” wyraza sie przedewszystkiem
w pracy wywiadowczej. Stosownie do nakazow partji komunistycznej
turysci sowieccy zobowigzali sie prowadzi¢ wywiad w trzech zasadni-
czych kierunkach: a) wynajdywania poktadéw rud szlachetnych me-
talow, a w pierwszym rzedzie metaléw rzadkich, b) poszukiwania
ztozy weglowych i innych materjatow palnych przedewszystkiem
w swoich rejonach i krajach, ¢) pomaga¢ przy odnajdywaniu nowych
terendw naftowych na zachodnich i potudniowych stokach gér ural-
skich.

WSrod konkretnych zdobyczy pod tym wzgledem wymieni¢ nalezy
wykrycie przez sowieckich turystow poktadéw niklu w gérnym biegu
rzeki Bezimienki w Kazakstanie. Odkrycie to ma olbrzymie znaczenie
dla przemystu sowieckiego, ktéry dotgd wiasnym niklem nie rozpo-
rzadzat.

Specjalnie charakterystycznym dla turystyki sowieckiej bedzie
wyczyn Towarzystwa Proletarskiej Turystyki i Wycieczek $rodkowej
Wolgi. Grupa samarskich turystéw, sktadajaca sie z 8 ludzi przepro-
wadzita geologiczny opis tych miejsc, ktére dotad przez nikogo nie
byty opisane, odnalazta ztoza gipsu, azbestu, miedzi, niklu i caty sze-
reg innych poktadéw mineralnych. W ciggu miesigca turysci prze-
byli 2,977 kim., w tern: 2100 kolejg, 400 na samochodach, 215 na ko-
niach, 22 na wotach, 205 pieszo i 35 na todziach.

Powigzani z ,piatiletkg” gospodarczg, turysci sowieccy nie za-
niedbujg kontaktu z ,piatiletkg” kulturalng. Na tern polu majg oni
rowniez olbrzymie zdobycze jak n. p. wybudowanie schronisk na El-
brusie i na wazniejszych szczytach gor Uralskich, wytyczenie szlakdéw
turystycznych na Krymie i Kaukazie, oraz caty szereg podobnych wy-
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czynow. Najciekawszg zdobyczg czysto kulturalng sowieckich tury-
stow bedzie wykrycie $ladéw nieistniejgcego juz narodu Sogdijcéw
w Tadzykistanie (Turkiestan) w gorzystej czesci Zarawszanu. W roz-
walonym zamczysku znalezli turysci kije drewniane pokryte pismem,
ktorego nikt dotad nie umiat odczytac. Podobne pismo znajdowato
sie jedynie w Chinach, gdzie w niektorych osrodkach zamieszkiwali
dawniej Sogdijcy.

W tym samym Tadzykistanie, turysci sowieccy wynalezli 40 ar-
tykutdw kopalnych, wsréd ktérych znajduje sie nawet ztoto.

Poza wymienionemi pracami turysci sowieccy prowadzg ozywiong
robote polityczng, ktdra uzewnetrznia sie przedewszystkiem w organi-
zowaniu wypadéw na wie$, zaktadaniu filij towarzystwa proletarskiej
turystyki, uswiadomianiu wiesniakdéw pod wzgledem partyjnym, dawa-
nia wskazowek okreslajagcych warunki pracy turystycznej, robienia
wyktadoéw o bogactwach mineralnych terendw znajdujgcych sie w po-
blizu wsi i wciggania mtodziezy do pracy wywiadowczej. Dzigki tej
pracy caty szereg wsi otrzymat dodatkowe Srodki zarobkowania. Jedne
z tych wsi budujga cegielnie — gdyz przy pomocy turystéw chtopi wy-
kryli pokiady gliny, — inne zbierajg ziota lecznicze, o istnieniu kto-
rych przedtem nikt nie wiedziat, inne znowu jeszcze kopig torf i t. p.

Specjalny typ pracy turystycznej stanowi wymiana do$wiadczenia
pomiedzy gospodarstwami kolektywnemi, sowchozami a nawet fabry-
kami i budowlami. Praca ta polega na wynajdywaniu wzorowo pra-
cujacych osrodkéw, do ktérych odbywajg sie piesze, kolarskie i wszel-
kie inne wycieczki turystyczne, z podobnych, gorzej pracujacych punk-
tow. Aby do turystyki wciagng¢ rowniez i robotnikéw z tych wzo-
rowych osrodkéw — wysyia sie ich grupami w teren od wsi do wsi,
od fabryki do fabryki, celem robienia wyktadéw i wykonywania prac
pokazowych.

Specjalng uwage zwracajg Sowiety na rozbudzenie koniecznosci
turystyki wsrod najszerszych warstw robotniczych. W tym celu kazdy
robotnik dostaje od fabrycznych i rejonowych organizacyj wskazowki
jak nalezy przeprowadzi¢ swoj urlop pod wzgledem turystycznym.
W takich publikacjach na pierwszym planie znajduje si¢ zawsze dobro
publiczne, ktéremu podporzadkowany jest kazdy turysta. Publikacje
uczg tak wykorzystywa¢ urlop lub wolne od pracy dnie, azeby jak-
najwiecej korzysci z tego wyciggnety okoliczne wsie, kotchozy i t. p.

Jesli robotnik zgtasza sie do organizacyj turystycznych to tylko
w tym celu aby agitowac innych i pozwala¢ agitowac sie samemu. Plan
kazdej marszruty turystycznej zmierza albo do wydarcia ziemi jej bo-



397

gactw, al'bo do zaznajomienia sie z sukcesami sowieckiego przemystu
albo do walki z ,biatemi plamami na mapach®“. Plam takich wska-
zujacych na niezbadane jeszcze okolice na mapie ZSRR znajduje sie
sporo. Zacieranie tych plam przez badanie nieznanych terenéw i oko-
lic stato sie gtdbwng ambicjg sowieckich turystow.

Warto roéwniez zwréci¢ uwage na masowosc turystyki sowieckie;.
Sowiety nie uznajg dziatan pojedynczych. Kolektywizm jest naczelng
zasada przemystu, sportu, a nawet sztuki i literatury. To samo jesc
w turystyce. Na Kaukazie nie ma juz chyba szczytu, ktéryby nie zo-
stat zdobyty przez grupy turystow 50-ciu i wiecej osobowe. Masowe
wycieczki, masowe ekspedycje i masowe ,wytazki" (wypady) i po-
chody propagandowe na wie$ lub do fabryk — sg na porzadku dzien-
nym.
Pochody i wypady propagandowe turystbw majg najrozmaitsze
przeznaczenie. Jedne z nich po przyjsciu na wie$ pomagaja chtopom
organizowac kotchozy (kolektywne gospodarstwa), naprawiaC sprzet
rolniczy i traktory, inne prowadzg agitacje choéby nawet bezbozni-
cza, inne znowu robig wyktady na tematy higjeny, sztuki, kultury fi-
zycznej i t. p. Najjaskrawszy przykiad tego rodzaju ,turystyki®
dat zwigzek drukarzy moskiewskich, ktérzy zatozyli u siebie organi-
zacje turystyczng. Chcac postawi¢ swojg robote na jaknajwyzszym
poziomie drukarze porozumieli sie ze swojemi kolegami turystami z ja-
kiej$ szkoty rolniczej, ktdrzy pomagali przy zasiewach i zniwach
w kotchozie im. XVII-tego zjazdu partji kom. Pomiedzy turystami
rolnikami i drukarzami zapadta umowa, na mocy ktérej jedni majg
wspomaga¢ wymieniony kotchoz w lecie, a drudzy w zimie. Rolnicy
podniosg fachowy, rolniczy poziom kotchozu, a drukarze og6lnokultu-
ralny. Pierwsi przyjezdzajg raz na tydzien (w wolne od nauki dni)
na rowerach, motocyklach, kolejg, i na autach ciezarowych — drudzy
zjawiajg sie niemal codziennie na nartach w dni wolne od pracy.

W rezultacie tych wizyt kotchoz znacznie podnidst swojg pro-
dukcje, a ponadto zaopatrzyt sie w bibljoteke i wybudowat podreczng
drukarnie, ktora wypuszczata fachowg gazete wiejska. Turys$ci nato-
miast uzyskali te korzys¢, ze stworzyli w kotchozie turystyczny punkt
oparcia.

Przyktadow tego rodzaju ,.turystyki“, ktéra ma dla nas posmak
egzotyzmu moznaby mnozy¢ w nieskoriczonos¢. Czasopismo ,,Na la-
dach i na morzu“, jest petne podobnych i jeszcze bardziej oryginalnych
dowodoéw, ktOre przemawiajg za tern, ze w Sowietach niema zupetnie
turystyki takiej jak my jg chcemy rozumieé. Gdyby jednak ujmowac
cate zagadnienie jedynie od strony formy, a nie treSci moznaby przyjs¢
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do odmiennych wnioskow. Moznaby stwierdzi¢, ze Sowiety majg swo-
jg oryginalng turystyke dobrze zorganizowang, masowa a przedewszy-
stkiem szalenie udostepniong dla wszystkich mieszkarcéw wsi i mia-
sta.

Ujmujac zagadnienie od tej strony nalezatoby stwierdzié, ze tu-
rystyka sowiecka moze by¢ wzorem dla organizacyj turystycznych in-
nych krajow, ze Towarzystwo Proletarskiej Turystyki i Wycieczek
majace swojg Centralng Rade w Moskwie i wspdtpracujgce Scisle
z kierownictwem partji komunistycznej — stanowi najpotezniejszg or-
ganizacje turystyczng Swiata jednoczac w sobie okoto 1 miljona czyn-
nych, bardzo energicznie z duzg inicjatywsa pracujacych cztonkow.

Centralna Rada OPTE (skrot literowy nazwy Towarzystwa) roz-
wija bardzo szeroka dziatalnos¢. Dociera swojemi wptywami wsze-
dzie. Czionkowie towarzystwa o ile przejawiajg inicjatywe dostija
nie tylko bezptatne przejazdy kolejowe, statkami i samochodami, nie
tylko powazne subsydja na realizacje swoich zamiarow (pod warun-
kiem oczywiscie, ze te zamiary bedg miaty charakter spoteczny lub
odkrywczy), ale réwniez i sprzet turystyczny.

Towarzystwo, jak i kazda sowiecka instytucja o podobnym cha-
rakterze dziatania, posiada swoje naukowe laboratorja, ktére opra-
cowujg i wydajg wzory odziezy, obuwia i sprzetu turystycznego. Wzo-
ry te zostajg wykonywane natychmiast i w duzej ilosci przez specjalne
warsztaty Towarzystwa. Przy tym sposobie zaopatrywania organiza-
cyj w sprzet turystyczny i sportowy w Sowietach wcale nie byto pro-
pagandy domowego wyrobu kajakéw, nart, i t. p. Dopiero teraz, kiedy
Sowiety catg parg dazag do podniesienia jakosci swoich wyrobéw pro-
dukowanych dotad niemal wytgcznie na ilos¢ (zdobywanie mas!) la-
boratorjum dos$wiadczalne OPTE wypuscito broszurke o domowym
wyrobie kajakow sztywnych.

Poza OPTE duza dziatalno$¢ turystyczng przejawia Wojskowe
Biuro Turystyczne, ktére miedzy innemi zorganizowato ostatnio ma-
sowe zdobycie szczytu Elbrus przez grupe 250-ciu oficerow sowiec-
kich. To samo biuro organizowato rajdy narciarskie z Irkucka do
Moskwy i t. p. Ponadto biuro prowadzi obecnie bardzo celowg akcje
wynajdywania i urzgdzania podmiejskich terenéw obozowych na jed-
no-dwudniowy odpoczynek. Na tereny takie przychodzg robotnicy
z whasnemi namiotami i przez czas wolny od pracy kempinguja.

Trzeba podkresli¢, ze sprawa odpoczynku po pracy jest w ZSRR
bardzo szczeg6towo i starannie przemyslana. Psychotechnicy sowiec-
cy uwazajg, ze podczas odpoczynku badz tylko jednodniowego (raz
na 6 dni) lub tez dtuzszego (urlop roczny) robotnik nie ma prawa
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nudzi¢ sie i nic nie robi¢. Odpoczynek niezorganizowany — twierdzg
psychotechnicy sowieccy — rozleniwia i gorzej meczy niz praca. Dla-
tego wszelkim urlopom i pojedyinczym ,,dniom wyjsciowym* poswieca
sie w organizacjach turystycznych specjalng uwage. Dla odpoczywa-
jacych obmyslane sg specjalne, krétkie tury wycieczkowe, trasa ktorych
utozona jest w ten sposdb, aby dawata nie tylko ruch na Swiezem
powietrzu, ale rdwniez zaznajamiata ze zdobyczami sowieckiej nauki,
przemystu, sportu i t. p. Typowym przyktadem takiej jednodniowej
tury turystycznej bedzei trasa narciarska, ktora prowadzi przez: ka-
nat Wolga—Moskwa, gorskie, a wihasciwie pagorkowate tereny nar-
ciarskie, ,,szarodrom*, na ktérym odbywajg sie préby najnowszego
pociggu sowieckiego, poruszajgcego sie nie na kotach lecz na kulach
i rozwijajacego szybko$¢ do 360 kim. na godzine, a wreszcie przez
szkote szybowcowg. W tej szkole uczestnicy wycieczki, o ile chca,
moga probowac lata¢ na szybowcach.

Gdyby wiec stangC na ptaszczyznie tolerancji i uwazac li tylko
na formy, to przyzna¢ musimy, ze w Sowietach jednak istnieje tury-
styka. Turystyka ta coprawda tgczy w sobie krajoznawstwo, geolo-
gje, obozownictwo, zagadnienia odpoczynku po pracy, ekspedycje na-
ukowe, agitacje partyjna, misje kulturalno-oSwiatowa, wspotprace
z partjg w zakresie wykonania planu piecioletniego, zwykte podrdze,
wycieczki i caty szereg innych czysto spotecznych, utylitarnych zadan
— ale rozporzadza przeciez temi samemi Srodkami co turystyka wszy-
stkich pozostatych krajow.

Stajemy wiec wobec dylematu, rozwigzanie ktérego zalezy wy-
facznie od kata zapatrywania sie na turystyke wogole. Jesli przyj-
miemy, ze turystyka to jest czysto sportowy, ruch na $wiezem powie-
trzu, jaka$ spontaniczna, bezinteresowna wioczega w przyrodzie i
przygodzie — to musimy Sowietom odmowic istnienia turystyki. So-
wiety nie majg pojecia o jakiejkolwiek, chocby nawet radosnej, bezce-
lowosci. Pojecie ,widczegi“ w okresie zacietej walki o wypetnienie
planow drugiej ,piatiletki“ jest na indeksie wszystkich sowieckich
ideowcow.

Jesli natomiast nadamy pojeciu turystyki jakakolwiek celowosc,
jesli zechcemy uzy¢ turystyke potaczong z krajoznawstwem do celéw
chocby tylko wychowawczych (nie méwigc juz o innych n. p. gospo-
darczych — kierowanie turystyki w tereny,'wymagajgce pomocy Spo-
teczenstwa: Wilenszczyzna, Huculszczyzna it. p. — to uzna¢ musimy.
ze Sowiety w tego rodzaju pojmowaniu turystyki poszli znacznie da-
lej od nas, wykorzystujac znaczenie wychowawcze turystyki w jaknaj-
szerszym zakresie.
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Pierwsze kroki w obozownictwie

Ruch obozowy, rozwijajacy sie z roku na rok coraz bardziej i
przyjmujacy najrozmaitsze formy obozoéw statych i wedrownych, cam-
pingéw i kolonij, wyciggajac mtodziez z muréw miast w wolne prze-
strzenie pol i laséw, stawia sobie za cel trzy rzeczy:

1. zdrowie,

2. wychowanie,

3. ksztatcenie miodziezy.

| stusznie. 1°. Swieze powietrze, duzo storica, wody i ruchu po-
trafig zapewni¢ chtopcu czy dziewczynie warunki, dzieki ktorym zme-
czone catoroczng pracg w dusznym lokalu ciato i umyst odSwieza sie
i zdobedg zapas nowych sit na rok nastepny.

2°. Warunki zycia obozowego w gronie rowiesnikow, wspotpraca
i wymiana wzajemnych ustug, bez ktérych zycie w warunkach obozo-
wych jest nie do pomyslenia, wytwarzajg atmosfere gtebokiego, szcze-
rego kolezenstwa, i wigzg uczestnikow bardziej, niz to moze uczynic
szkota. Widzac zas$, ile trosk i trudu ponosi kierownik obozu, ich wy-
chowawca, widzac go wsrod siebie przez caty dzien, przywigzujg sie
do niego i traktujg go jako starszego przyjaciela i wskutek tego, w
wiekszym stopniu niz to byto w szkole, poddajg sie jego wychowaw-
czemu wptywowi i pozwalajg sie prowadzi¢, ¢wiczac w karnosci obo-
zowej, doktadnosci, punktualnosci i porzadku — cechy tak niezbedne
w zyciu spotecznem. Sprzyja temu specyficzna atmosfera zycia obo-
zowego w otoczeniu przyrody, petnego beztroskiego humoru i pogody.

3°. Wyjazd poza miejsce statego zamieszkania, nieraz w najdal-
sze zakatki Polski, zwiedzanie kraju, obcowanie z ludem, jest prak-
tycznem nauczaniem o Polsce, takiej jaka ona jest w rzeczywistosci,
o wielkosci, pieknie i bogactwie Jej ziemi, zwiedzanie zabytkow pet-
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nych chwaly i wielkich wysitkbw — wspaniatg lekcja historji, z ktorej
procz wiadomosci, czerpie miodziez uczuciowe nastawienie i przy-
wigzanie.

Zycie na tonie natury nastrecza wiele obserwacyj przyrodniczych,
jest znowu praktyczng lekcja przyrody.

Jak widac z tego chocby krotkiego szkicu, wiele powaznych walo-
row kryje w sobie obozowanie; nic tez dziwnego, ze znajduje ono tak
wielu zwolennikéw wsréd wychowawcdw, i ze liczba mtodziezy, spe-
dzajacej lato w obozach czy na kolonjach, z roku na rok pokaznie
wzrasta.

Nie jest to obce nauczycielowi wychowania fizycznego, owszem,
jego nawet wiecej obchodzi, niz historyka, przyrodnika czy geografa.

Jest on bowiem w tem potozeniu, iz podczas, gdy wysitki jego ko-
legow skupiajg sie po stronie zagadnien ksztatcenia intellektualnego
i siegajg zaledwie ku zagadnieniom wychowawczym, to nauczyciel wy-
chowania fizycznego troszczac sie o zdrowie wychowankdw, nie moze
straci¢ z oczu zaréwno celéw wychowawczych jak i naukowych.

| wiasnie w obozie mogg sie one realizowa¢ w catej petni.

Woprowadzenie do programéw szkolnych gier polowych i wyciecz-
kowania potaczonego z pracami obozowemi, oraz urzadzanie przez od-
powiednie czynniki statych obozéw nawet dla miodziezy szkét po-
wszechnych miejskich (a mowi si¢ juz o obozach dla mtodziezy wiej-
skiej) podkresla ich wychowawcze i praktyczne znaczenie. Poza wy-
mienionemi wartosciami, ob6z posiada i te, jaka zaktada sie dla gier
polowych i wycieczek — oto w znaczniejszym niz one stopniu sprzyja
oswojeniu sie i zzyciu mtodziezy z terenem. W obecnych czasach za-
gadnienie terenu wyrosto do poziomu pierwszorzednego. Zrozumienie
bowiem tego czem jest teren, jak sie w nim zachowaé, jak urzadzic,
jak sobie radzi¢ w roznych sytuacjach (deszcz, zimno), w wypadku
zachorowania, umiejetno$¢ przyrzadzania sobie pozywienia, odgrywa
kolosalng role w przygotowaniu mtodziezy do zycia ze wzgledu na
ptynace stad osobiste korzysci, jakie mtodziez wynosi, jak i ze wzgle-
dow spotecznych.

Szeroko otwarte oczy na piekno wiasnego kraju, jego wielkosc,
najgtebsze przywigzanie do Panstwa i poszanowanie jego urzadzen,
wiara we wiasne sity, zaradno$¢, wzmocnione zdrowie i odpornosé
organizmu, rozbudzenie uczucia kolezenstwa i przyjazni, rados$¢ zycia,
pogoda i szczery, serdeczny usmiech — oto dlaczego warto jest stwo-
rzy¢ oboz.
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lle razy zaczynamy moéwi¢ o obozie, zawsze pada pytanie: ale
skad wzig€ pieniedzy? Tak, to wazna rzecz, ale damy i jej rade. Wie-
le w tej dziedzinie zdziata¢ moze zapobiegliwo$¢ i pomystowos¢ Kie-
rownika i uczestnikow.

Zacznijmy wiec od nich samych.

Do obozu nie nalezy zabiera¢ zbyt mtodych — sadzimy, ze wiek
lat 13 nalezy przyjac jako najnizszg granice — miodszych nalezy kie-
rowac¢ na kolonje, ktore sie roznig od obozéw przedewszystkiem po-
mieszczeniem. W obozach mieszkajg chtopcy w namiotach czy chat-
kach, czesto zdata od osiedli ludzkich, kolonja miesci sie ,pod da-
chem*. Bedzie to najczesciej budynek szkolny gdzie$ na wsi, niedale-
ko lasu i wody, leSniczOwka uzyczona grupie badz tez wynajeta na
okreslony czas. Po drugie — w obozach miodziez radzi sobie sama,
chtopcy sami rozstawiajg i urzgdzajg swoje namioty, budujg kuchnie
i inne urzadzenia, sami tez najczesciej gotuja, podczas, gdy kolonja
zapewnia wiekszg pomoc ze strony dorostych, pozywienie gotuje ku-
charkait. p. Mtodsi chtopcy czuja sie w obozie, szczegblnie dtuzszym,
znuzeni, dobrze jest, gdy jest ich w obozie niewielu, mogg wowczas ko-
rzysta¢ z pomocy starszych kolegow. Wydaje nam sie przeto najwia-
Sciwszem dopusci¢ do obozu najwcze$niej mtodziez VI i VII kl. szko-
ty powszechne;j.

Nie mniej stow pare nalezy sie kierownikowi i ogélnym uwagom
natury organizacyjnej.

Niestety, do tej pory nie mamy jeszcze w Polsce szkoty, ktéraby
ksztatcita instruktoréw obozownictwa, jak to jest np. szeroko rozwi-
niete w Ameryce, stad tez kazdy, kto nie miat okazji przejs¢ przez
szeregi organizacyj prowadzacych obozownictwo na szerokg skale (np.
harcerstwo) musi zdobywaé doswiadczenie droga stopniowych prob
i samouctwa, i nie moze porywac sie odrazu na rzeczy wielkie.

Kto nie przeszedt sam porzadnej szkoty obozowania (dobry ob6z
i wspbtpraca w kierownictwie), wzglednie kto nie prowadzit z mio-
dzieza dtuzszych wycieczek, powinien:

1)  w ciggu roku urzadzac liczne wycieczki przeplatane grami
polowemi i zajeciami z obozownictwa (budowanie szataséw, postanie,
kuchnia, gotowanie i t. p.), aby oswoi¢ mtodziez z warunkami zycia
w polu,

2) urzadzi¢ pierwszy ob6z w poblizu miejsca zamieszkania mto-
dziezy — w ten sposob: a) spopularyzuje samg ideje obozowania umo-
zliwiajac rodzicom zwiedzenie obozu, b) bedzie mdgt liczy¢ na pomoc
rodzicow w technicznem urzadzeniu i przeprowadzeniu (budowa dom



Rys, 1. Obo6z doswiadczalny CIWF w r. 1933. 2. Jedna z chatek w obozie.
3. Kapliczka. 4. Gimnastyka poranna.
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kéw, gotowanie, zwOzka materjatu i rzeczy), c) w razie zastabnie¢ —
odestanie bez kiopotow do domu, d) utatwienie zdobycia produktow
(tatwiej uzyskac¢ od rodzicow produkty, niz pienigdze), a wrazie wy-
czerpania sie $rodkdw, czy tez wrazie zapowiadajgcej sie na dtuzej
niepogody, likwidacje obozu, bez zmartwienia o pienigdze na przejazd
it p.

Chodzi wiec, jednem stowem, o to, ze w miejscowosci, w ktorej
sie pracuje i zna wiele o0séb, fatwiej sobie poradzi¢. Niedo$wiadczony
jeszcze kierownik do$¢ bedzie miat ktopotdéw z programem i powinien
tak zorganizowa¢ pierwszy obdz, aby nie byt zmuszonym mysle¢ o
wszystkiem naraz.

3) Nie bra¢ do obozu wiele dzieci. 24 — 30 to max. liczba chtop-
cow w dobrze zaopatrzonym obozie i pod wytrawnym kierowni-
ctwem, na poczatek wezmy Kilkunastu, conajwyzej moze 18-tu. Nie
bra¢ stabych i wattych a chtopcéw rozwinigetych i sprytnych.

4) Nie planowa¢ obozu zbyt dtugiego. Najdtuzszy obdz — mie-
sigc, na poczatek niech bedzie tydzien, najwyzej dwa.

5) Od chwili rozpoczecia pracy nad stworzeniem obozu prowa-
dzi¢ notatnik. Zbiera¢ wszystkie spostrzezenia. Kresli€ w nim plany
programu. Przyda sie to w latach nastepnych.

6) ZapoznaC sie z zasadniczg literaturg obozowa.

Dopiero w roku nastepnym mozna sie pokusi¢ o wyjazd dalej i w
wiekszej liczbie.

W artykule niniejszym chcemy jeszcze poruszy¢ pare szczegotéw
natury praktycznej, na ktére organizujacy ob6z napotka, nie zamierza-

my jednak ze wzgledu na ramy artykutu zagiebia¢ sie zbyt daleko
w drobiazgi.

Oto na pierwszej stronie notatnika wpisuje:
Organizujg obh6z. Do rozpatrzenia i zatatwienia nast. sprawy.
A. czas trwania,
B. liczba uczestnikow,
pozwol. rodzicow,
badania lekarskie;
C. miejscowos¢: dojazd,
teren (wybor, rozplanowanie),
zakupy,
kosciot,
lekarz;
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D. inwentarz: namioty,
kuchenny,
pionierski,
apteczka,
sportowy;

E. materjat: deski,
maszt,
stoma,
drewno na opat,
zerdzie,
cegly na kuchnie
liny;

F. pomoc: wspodtpracownicy,
kucharka;

G. wyekwipowanie osobiste uczestnikow;

H. Budzet: przychdd; optaty uczestnikow,
zapomogi,
zarobione;

koszt obozu: przejazd,
przewoz rzeczy,
wyzywienie,
zakup inwentarza,
materjat,
dzierzawa terenu,
wynagrodzenie;

I.  Program obozu.

Postarajmy sie omowic¢ przynajmniej niektore punkty.

A. Czas trwania. Niektore uwagi przytoczylisSmy juz. Jesli to
pierwszy moéj oboz to tydzien — 10 dni. Jesli nie, i wyjezdzam dalej,
to ob6z musi by¢ dtuzszy 3 — 4 tyg. (pare dni zabierze droga, budowa
i urzadzenie obozu) z drugiej strony gra tu role suma, jakg bede roz-
porzadzat na wydatki zwigzane z wyzywieniem. Niektore okolice Pol-
ski sg drozsze. Po wiekszej czesci jednak czas trwania obozu ustala
sie zgory i budzet kalkuluje sie w zaleznosci od tego.

Kiedy urzadza¢ obozy? Najczesciej robi sie to zaraz po skoncze-
niu lekcyj w szkole. Potem trudno zebra¢ chtopcéw i pienigdze.

B. Uczestnicy. Ustali¢ liczbe chtopcow. GdybysScie nawet mie-
li 60 zgtoszen — nie zabierajcie wiecej niz 30 i to pamietajac 0 uwa-
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gach poprzednich. Zwykle jednak tak nie jest. Trzeba nieraz wiele
czasu poswieci¢ na ,,.zdobycie" chiopcow. Rodzice bojg sie jeszcze
wypusci¢ chtopca w Swiat — pienigdze tez graja role. Zgtaszajacy mu-
szg posiada¢ piSmienne zezwolenie rodzicow na udziat w obozie. Kaz-
dy chtopiec winien by¢ zbadany przed wyjazdem przez lekarza, ktory
moze stwierdzic¢, iz z powodu pewnych schorzen chtopiec wogole nie po-
winien jecha¢ do obozu, albo powinien by¢ wystany do obozu w innej
okolicy kraju, wzgl. lekarz odnotuje uwagi (np. zabroni dtugiego na-
stoneczniania skory), o ktérych kierownik bedzie musiat pamietaé. W
spisie uczestnikdw odnotowa¢ nalezy wzrost, wage kazdego z nich, ob-
wod Klatki piersiowej, site mieSniowg — celem poréwnania liczb z po-
miarami, dokonanemi przy koncu obozu. To jest bardzo wazne i stu-
zy¢ moze jako jeden ze sprawdziandéw wartosci obozu. Naogdt powin-
no sie spotka¢ znaczng poprawe wagi i przyrost sit, chociaz zdarzajg
sie pojedyncze wypadki zmniejszenia wagi ciafa.

C. Przystepujemy do wyboru miejscowosci. Miejscowos¢, o ile
zamierzamy wyjecha¢ gdzie$ dalej, powinna by¢ przedewszystkiem
zdrowa — upewni¢ nalezatoby sie zawczasu (zapytujac o to listownie
lekarza powiatowego), czy w okresie poprzedzajgcym nasz wyjazd nie
panowata, wzgl. czy nie panuje jaka$ epidemja. Pozatem wybra¢ na-
lezy okolice piekng i niedroga.

Wazng jest rzeczg wygodne potgczenie kolejowe bez przesiadania
(meczy przerzucanie bagazu). Miasteczko w odlegtosci kilku czy kil-
kunastu km napewno posiada kosciot, lekarza i umozliwi zakup pro-
duktéw, o ile nie urzadzimy sie tak, ze nabiat przynosi¢ beda kobiety
do obozu, a pieczywo i mieso dostarcza¢ nam bedag z miasta. Inne
produkty bedziemy zakupywa¢ na wsi, lub w miescie na targu, odrazu
w wiekszej ilosci.

Teren, na ktorym ob6z ma by¢ rozbity, powinien by¢ suchy, ta-
two przepuszczajacy wode. Moze to by¢ np. jaka$ stoneczna polana
w sosnowym lesie. Obecno$¢ zadrzewienia jest niezbedna — daje nam
ono ostone przed wichrami i mity cien w upalne, skwarne dni. W lecie
(za zezwoleniem oczywiscie) moglibySmy zbiera¢ chrést na opat i o-
gnisko, oraz przeprowadza¢ najrozmaitsze gry. Niedaleko obozu po-
winna sie znajdowa¢ (najlepiej) biezaca woda, w ktdrej wyznaczymy
doktadnie miejsca do kapieli, do mycia naczyn, oraz miejsce skad
bierze sie wode do gotowania. Zdrowa woda do picia w odpowiedniej
ilosci — to wielki plus dla obozu, w celu jej otrzymania buduje sie
nieraz filtry lub studzienki, wzglednie dostarcza sie jej z pobliskich
zrédet lub wiejskiej studni. Tam, gdzie jedyng wodg jest woda czer-
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pana z rzeki, koniecznem jest jej filtrowanie — a po przegotowaniu
wiadro wody stoi zawsze w obozie chetnie odwiedzane przez sprag-
nionych.

Jesli sie ma zapewniong wode do picia i gotowania ze zrodia lub
studni, dobrze jest pobudowac obdz nieco dalej od rzeki: zabezpie-
czymy sie przed silng pokusa kapania sie chtopcow pojedynczo w nie-
wyznaczonym czasie — wypadki utoniecia zdarzajg sie jedynie wtedy,
gdy chtopiec wymknie sie niepostrzezenie do kapieli. Najczesciej obawa
przed tg ewentualnoscig odstrasza rodzicow od wysytania dzieci do
obozow.

W kazdej miejscowosci znajdzie sie dos¢ terendw pod obozy. Te-
ren taki stanowi wiasno$¢ prywatng, gminy czy Panstwa. Trzeba uzy-
ska¢ zgode wiasciciela na obozowanie. O ile to jest teren paristwowy,
uzyskanie zgody odpowiedniego Nadle$nictwa nie napotka na specjal-
ne przeszkody. Wiadze panstwowe popierajg ruch obozowy i utatwia-
ja organizacje. Jesli teren stanowi wiasno$¢ gminy czy prywatna,
trzeba, o ile nie uda sie uzyskac terenu bezptatnie, wydzierzawi¢ go
za drobng zazwyczaj kilku czy kilkunasto ztotowa opfata.

Oczywiscie zajetego terenu nie mozna niszczy¢ —; wyrab drzewa,
famanie gatezi w zadnym wypadku jest nie do pomyslenia — teren
powinien po likwidacji obozu wyglada¢ tak samo jakiem go objelismy.
Stuszng jest rzeczg wymagac, aby przy rozplanowaniu terenu, wyzna-
czaniu miejsca na namioty, kuchnie, latryne i t. p. byla jaknajscislej
stosowana zasada (przestrzegana we wszystkich porzadnych obozach)
szanowania przyrody, czasy kiedy ,,upiekszaliSmy* polane klombami
wysypanemi z piasku, przystrojonemi przesadzonym krzakiem jatowca,
czy thuczong cegla i bielonemi wapnem kamieniami — dawno juz na
szczedcie minety. Dzi$, estetyka zycia obozowego polega na zachowa-
niu terenu w mozliwie nietknietej formie.

Przed przybyciem grupy obozujgcej warto jest wysta¢ przedtem
na miejsce kwatermistrza, lub samemu odwiedzi¢ miejscowo$¢ w od-
powiednim czasie, celem poczynienia na miejscu koniecznych przygoto-
wan. Nalezy nawigza¢ stosunki z miejscowemi czynnikami i przedsta-
wicielami spoteczenstwa a zaraz po przybyciu obozu, pozy-
ska¢ ich przychylno$¢ zawiadamiajac 0 przyjezdzie i zapraszajac na
otwarcie. W urzedzie pocztowym zaméwimy zawczasu skrzynke po-
cztowg dla catego obozu, skad codziennie zabiera¢ bedziemy poczte.
(Nie zapominajcie zostawi¢ rodzicom doktadnego adresu obozu).

D. Inwentarz. Tu odrazu na pierwszy ogien sprawa namiotow.
Niestety, szkoty nasze dotychczas nie zaopatrzyly sie w namioty. Mo-
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ze wiec przed wyjazdem uda sie jeszcze z Kota Rodzicielskiego czy
Opieki, wreszcie z innych funduszéw szkolnych na pomoce naukowe
zdoby¢ odpowiednig sume i zakupi¢. Typdw namiotéw jest wiele. Sg
one mniej lub wiecej dostosowane do rodzaju obozu i ilosci uczestni-
kéw, sg jednak dos¢ drogie.

Do obozu statego nadajg sie najlepiej namioty mieszczace na
pryczach wygodnie 8 — 10 oséb. Cenniki na zagdanie wysle odpowied-
nia firma. O wypozyczenie namiotow trudno, jedyne wyjscie poro-
zumie€ sie z inng szkotg i jesli urzadza sie tam ob6z w innym niz nasz
terminie, wypozyczy¢ wzajemnie swoje na ich termin, z tem, ze mozemy
liczy¢ na pomoc ze strony tamtej szkoty. Wiasciciel jednak niechet-
nie godzi sie na wypozyczenie — obawia sig, stusznie zresztg, zni-
szczenia, co przy znacznej sumie wydatkowanej na zakup namiotéw
jest rzeczywiscie powaznym argumentem.

Ilo$¢ namiotéw zalezy oczywiscie od ilosci uczestnikdw, tatwo to
sobie wyliczy¢, pamiegtajgc jednak o oddzielnym (moze mniejszym) na-
miocie dla kierownika obozu oraz o drugim na magazyn. Gorzej jest,
gdy niema zupetnie namiotéw, ale i na to mozna znalez¢ rade i finan-
sowo nhie obcigzy¢ za bardzo obozu.

Trzeba bedzie budowac chatki. GdybySmy rozporzadzali matemi
ptachtami namiotowemi typu p. w. (romby o boku ok. 2 m) moglibys-
my budowaé Scianki z desek czy t. zw. zrzyndw, uzywajgc na daszek
dwuch spietych ptacht (w chatkach tego typu obozujg skauci czescy).
Poniewaz przy spieciu 2-ch ptacht otrzymujemy namiot o powierzchni
poditogi ok. 2 m X 2 m, $cianki wysokosci 60 — 80 cm dajg w zupet-
nosci wygodne pomieszczenie dla 2-ch oséb. Mozna przez wydtuzenie
bocznych $cianek zwigkszy¢ powierzchnie podtogi, a co zatem i wy-
gode, przyjdzie nam wtedy uzupetni¢ luke jaka powstanie miedzy Scia-
ng a ptétnem, przez przybicie pochyto dodatkowej deski.

Plachty takie moze udatoby sie komus$ wypozyczy¢ od komendan-
ta powiatowego p. w., ale jest to rzecz watpliwa.

Jakkolwiek ptdtna namiotowe omawianego typu sg przydatne bar-
dzo na wycieczkach (biwaki) sg lekkie i fatwe w uzyciu, a wielki na-
miot nie nadaje sie na wycieczki (ciezki), to jednak zaopatrywanie sie
w nie specjalnie do uzycia w obozie statym bytoby niewskazane. 1 ze
wzgledu na swdj ksztatt (ostrostup) sga w diuzszym obozie niewy-
godne.

Dazy¢by nalezato do stworzenia typu namiotéw, stosun-
kowo lekkich, o ile chodzi o noszenie ich na wycieczce a wygodnych
w obozowaniu dtuzszem. Daszek odpowiednich wymiarow w ksztalcie
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dwaéch ztgczonych prostokatow wraz ze Sciankami szczytowemi mo-
znaby w obozie uzupetni¢ przypinajgc Scianki bocznemi odpowied-
niej wysokosci. Namioty takie dawatyby sie wszechstronniej wyko-
rzysta¢, a takze moznaby byto je kupowaé czeSciami, uzupetniajgc
z roku na rok.

Sa réwniez i tacy majstrowie, ktorzy szyja namioty sami z moc-
nej i gestej suréwki podwaojnej szerokosci, dos¢ taniej, jednak po uzy-
ciu wymagajacej impregnacji. Jest wiele sposobow impregnowania.
Jednym z lepszych bedzie nasycenie tkaniny roztworem rozgotowanej
kazeiny z domieszka gliceryny (ptyn musi by¢ dos$¢ rzadki) a po wy-
schnieciu smarowanie kilkuprocentowg formaling, celem zgarbowania.
Pt6tno namiotowe po wyschnieciu powinno by¢é miekkie, nie tamigce
sie. W kazdym razie impregnowania trzeba dokonywac starannie. Mo-
zna réwniez dosta¢ w handlu impregnowany materjat na namioty roz-
maitego gatunku i o réznej cenie.

Nie rozporzadzajac i tem materjatem, trzeba mysle¢ o budowie
chat krytych stoma, wzgl. trzcing wodna. Krycie dachow jest pewng
umiejetnoscia, ktorej sie mozna nauczy¢ od gospodarzy — nie jest to
sztuka zbyt trudna, miodziez chetnie wykona te prace, chociaz dla
dziewczat moze by¢ ona jednak zbyt ciezka. Niema mowy o robocie
niedbatej, ,,jak dach pokryjesz, tak sie i wyspisz“ mowi obozowe przy-
stowie.

Stoma nie jest droga, wychodzi jednak jej dos¢ duzo, zawsze jed-
nak znajdzie sie nabywca, ktéry zwrdci nam po skonczeniu obozu przy-
najmniej cze$¢ jej wartosci. To samo dotyczy drewna i zerdzi. Tar-
tak sprzeda nam w zgdanej przez nas ilosci zrzyny czy deski — o ile
nie bedg pocigte na kawateczki, moze je przyja¢ od nas z powrotem,
odliczajgc pewng kwote ,,za zuzycie*, zerdzie mozemy zakupi¢ w Nad-
leSnictwie wzgl. u gospodarzy (wiasciciela lasu). Zresztg i na drzewo
znajdzie sie nabywca. O tem trzeba pamietaé przy ukitadaniu budze-
tu. Do$¢ duzo zuzyjemy drutu i gwozdzi — rozbierajgc nasze chatki
nie zapomnijmy o tem, co sie da odtézmy, wyprostujemy i — uzyjemy
w roku przysztym.

Pewnie, ze przez pierwsze dni bedzie bieda, zanim dachy bedg
gotowe—ale pocieszmy sie, ze to trwa niedtugo, jesli sprzyja pogoda.

W obozach C.I.W.F., chociaz mamy namioty, budujemy zwykle
wioske. Mieszkanie w chatkach jest znacznie higjeniczniejsze (podczas
upatéw chtodniej) i znacznie milsze.

Fotografja nasza przedstawia fragment takiego obozu zbudowane-
go w roku ubieglym. Utrzymane w tym samym ,,stylu® chatki, kapli-
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czka i bramka, ochrona dla wartownika pod masztem, a nawet buda
dla nieodtgcznego towarzysza — psa, sprawiajg nader mite wrazenie.

Budowa szatasow krytych gateziami i lisémi, niestety w naszych
dtuzszych obozach nie przyjeta sie. Uzywana jest na poszycie dachu
trzcina wodna (doskonaty materjat)) rosngca obficie na jeziorach.
Wychodzi jej tez dos¢ duzo.

Odnosimy wrazenie, ze ta forma obozowania, tworzenia osiedla
z materjatu naturalnego — przewyzsza ob6z pod namiotami. Daje
bowiem doskonaly ,,szkote pracy" — pedagogowie wiele mogliby na ten
temat powiedziecC.

Obliczenia ilosci potrzebnego materjatu nie sg trudne. Warto
przed wyjazdem zbudowa¢ na miejscu jedng takg chatke na probe.
Mtodziez zapozna sie praktycznie z budowa, kierownik za$ zdobedzie
liczby, ktére mu sg potrzebne przy kalkulacji kosztéw i zapotrzebo-
wan materjatu. Plany budowy i urzgdzenia wnetrz sam tatwo stworzy,
wzgl. wynajdzie w podrecznikach.

Tak wiec nad sprawg zapewnienia sobie dachu nad glowg zatrzy-
malisSmy sie nieco dtuzej i jak widzimy, mozna sobie radzi¢ w braku
namiotdw — nie ponoszac nawet zbyt wielkich wydatkéw. O sposobie
wykonania urzadzen wewnetrznych, oraz o budowie kuchni, piwniczki
i innych nieodzownych urzadzen nie wspominamy.

Inwentarz kuchenny, pionerski i sportowy oraz apteczke skomple-
tujemy przed wyjazdem. Nie musi tego by¢ zbyt duzo, rzeczy naj-
wazniejsze i niezbedne. O ile bedziemy gotowa¢ na solidnie zbudo-
wanej kuchni z ptytami Zelaznemi (w obozie statym koniecznie) mo-
zna uzywac¢ garnkéw emaljowanych. Sg do$¢ tanie, a przy umiejetnym
obchodzeniu sie (nie stawia¢ nigdy pustych na ogien, nie obija¢) stuza
dos¢ diugo. Kotly cynkowe pobielane nie sg dobre, myja sie trudno,
rdzewiejg nieraz lub topig sie. Garnki, o ktdrych mowa nie nadajg
sie znowu na wycieczki — aluminjowe za$ bytyby najlepsze, ale sg
dos¢ drogie.

Wykaz niezbednego sprzetu kuchennego tatwo ustali¢, dla obozu
20—30 o0sob wystarczy:

2 kotty a 20 litrow,

1 garnek emaljow, wzgl. aluminj. 6—10 litr.,
2 chochle a 3/4 litra,

1 tyzka durszlakowa duza,

tyzka drewniana duza do mierzenia,

tyzka drewniana mala,

1 widelec duzy,
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2 noze duze,

kubetek do wody okoto 1 litra,

czajnik emaljowany do zaparz, herbaty,
patelnia zelazna,

1 tarka,

deska gtadka (stolnica),

tace do roznoszenia chleba (drewniane),

2 wiadra do wody,
6 Scierek,

6 zmywakow drucianych,

szczoteczka do ragk, pumeks, mydto do prania,

6 woreczkbw na zywnosc,

6 puszek blaszanych,

komplet: kubek, menazka, tyzka, n6z i widelec,

i oczywiscie 1 lub 2 ptyty zelazne na kuchnie (kupi¢ na
miejscu).

W wykazie sprzetu pionierskiego znalez¢ sie powinny siekierki,
miotki, obcegi, pitka do drzewa (doskonate sg t. zw. pitki ptatnice),
pare topatek saperskich i to bodaj ze najwazniejsze rzeczy. Wszystko
poznaczone, spisane.

Sprzet sportowy nie wymaga specjalnego omoéwienia. Wobec po-
pularnosci jaka sie cieszy hasto sportu naturalnego, bez standaryzowa-
nych przyboréw ograniczy¢ sie mozna do 2-ch pitek do siatkdwki i ko-
szykowki, przydatby sie jednak sztoper przy przeprowadzaniu préb
sprawnosci fizycznej.

Apteczka jest niezbedna. Najwiecej wychodzi jodyny, waseliny,
waty, gazy i bandazy. Krople na bole Zzotagdka sg czesto w uzyciu
(szczegOlnie mietowe na cukrze). Kierownikowi obozu nie powinny
by¢ obce zasady pierwszej pomocy w wypadkach (lekarz miejscowy
powinien by¢ umoéwiony), jednego ze starszych chtopcow mozna zamia-
nowac sanitarjuszem i powierzy¢ mu opatrywanie drobniejszych ska-
leczen i uszkodzen. Lekarz szkolny napewno chetnie pomoze opraco-
wujac spis niezbednych $rodkéw leczniczych, a moze nawet umozliwi
zaopatrzenie sie w nie z apteczki szkolnej.

Tak wiec, jak wida¢ uzbierato sie tego sporo. Oczywiscie, gdyby-
$my musieli to wszystko zakupi¢ odrazu, bytby kiopot, sadzi¢ jednak
nalezy, ze wzgledu na wprowadzenie do programu wycieczek, ze nie-
ktére rzeczy znajda sie w szkole.
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Nie zapomnijmy, kompletujac inwentarz, o fladze narodowej,
obrazku do kapliczki, wreszcie, jeszcze raz powtarzam, o0 spisaniu tego
wszystkiego, co zabieramy.

E. Materjal — omdwiliSmy czesciowo. Drzewo do kuchni w szcza-
pach wzgl. gatezie trzeba bedzie kupi¢ (dobrze, jesli uzbiera sie w lesie
chociaz na ognisko — nad Baltykiem, gdzie na wydmach udato sie
Kaszubom zatozy¢ lasy, nie nalezy nawet chrostu zbierac!). Kiedy sie
uktada budzet, trzeba wiedzieC ile sie tego spali w ciggu obozowania
i ile kosztuje metr.

| jeszcze raz uwaga: nie cigé, nie rgbac, nie niszczy¢ bezmysinie
materjatlu — zanim uderzysz siekierg, czy pociagniesz pita, dziesie¢
razy wymierz — czego nie zniszczysz, bedziesz mogt sprzedad.

F. Pomoc. Wazng jest rzeczg mie¢ pomocnikdw. Starsza mio-
dziez doskonale sie do tego nadaje. A wiec obozny: starszy, powaz-
niejszy miodzieniec pilnuje porzadku i rozktadu dnia w obozie.
Zastepuje kierownika obozu. Zwotuje zbiorki, czasami prowadzi nie-
ktore zajecia.

Gospodarz — zatatwia zakupy, sprowadza produkty, wydaje
do kuchni.

Kucharka — starzy obozownicy gotujg sami — miodym nie radze
rozpoczyna¢ bez kucharki. Prace w kuchni wykonywujg na zmiane
uczestnicy uczac sie w ten spos6b gotowania. Kucharka (wzgl.
gospodyni) to jedna z matek zazwyczaj, wyjezdzajgca z chiop-
cami, wzgl. po przybyciu na miejsce za niewielkiem wynagrodzeniem
mozna zgodzi¢ kobiete do pracy w kuchni.

PamietaC nalezy, ze kuchnia jest jedng z najwazniejszych insty-
tucyj w obozie. Od dobrego zywienia (dobrego, ale i oszczednego) za-
lezy 80% powodzenia.

Mozna jeszcze wiele innych prac wymysle¢, np. magazyniera, po-
wierzajac mu pilnowanie magazynu i wydawanie sprzetu, funkcje za-
stepowych, ale to wigzac sie $cislej z programem, w tym dziale powinno
by¢ szerzej omdwione.

G. Wyekwipowanie osobiste uczestnikébw powinno sktadac sie
z najniezbedniejszych rzeczy. Spis trzeba starannie opracowac! Wzo-
row gotowych jest duzo.

Ubior musi by¢ praktyczny, koszulki kolorowe sportowe dajgce sie
pra¢ samemu, na wypadek chtodniejszych nocy i dni sweter, dobry koc
przedewszystkiem. Dazy¢ nalezy do tego, aby brac tylko tyle, ile sie
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zmieSci w plecaku — walizy sg ciezarem niepotrzebnym zupetnie i po-
kusa, aby napakowa¢ w nie jaknajwiecej gratow, z Kktorymi potem
ktopot.

Powiedzenie: ,,omnia mea mecum porto™ powinno sie sta¢ dewizg
dla kazdego wybierajgcego sie w droge czy do obozu.

Po blizsze wskazowki odsytamy czytelnika do odpowiedniej lite-
ratury.

H. Tak wiec nareszcie jesteSmy przy budzecie. Stusznie, ze zo-
stawiliSmy go na koniec, po dotychczasowych rozwazaniach zaryso-
waty nam sie jasniej niektore wydatki. Mierzac ,,sity na zamiary, nie
zamiar wedtug sit", zaczniemy od rozchoddw.

Przejazd — koszt biletu w/g specjalnej taryfy kolejowej przyzna-
jacej duze ulgi. Uwzgledni¢, ze na kazdych 10 uczn. 1 bezptatnie oraz
1 wychowawca, co daje juz pewng znizke. Zawczasu zgtosi¢ wyjazd
i zarezerwowac przedziaty. Bagaz co si¢ da, umiesci¢ w przedziale.

Przew0z rzeczy — koleja, potem furmankag do miejsca obozu —
(ile kosztuje furmanka?) Przejazd i przewoz rzeczy liczymy w obie
strony.

Zakup inwentarza, wydatki na urzadzenie (koszt materjatu minus
uzyskana kwota ze sprzedazy), dzierzawa terenu, ew. wynagrodzenie
kucharki to sg pozycje do ustalenia nietrudne. Najwiecej moze by¢
pracy z obliczeniem kosztow wyzywienia dla tego, kto nie prowadzit
dotad obozu, ani tg sprawg sie nie zajmowat. W kazdym razie trzeba
wiedzie¢, ze wypada znacznie taniej niz w restauracji, ale ze miodziez
w obozie je przynajmniej dwa razy tyle co w domu. Jak wiec sobie
poradzi¢?

Najprosciej bytoby przejrze¢ sprawozdania organizacyj prowadza-
cych obozy. ZnalezliSmy tam koszta dziennego wyzywienia jednego
uczestnika. Waha sie on w zalezno$ci od okolicy kraju, wieku ucze-
stnikow i oczywiscie od wartosci podawanego wyzywienia w granicach
od 80 groszy wzwyz. Koszt dziennego wyzywienia w obozach CIWF
naprzyktad w roku 1933 wynosit 1 zt. 20 gr.

Najwiasciwiej bedzie jednak rozpoczgé studja w domu u gospo-
dyni. Sporzadzi¢ spis produktow, jakie uzyto w tym dniu, wyceni¢ je,
podzieli¢ przez liczbe osdb zywionych i otrzymamy odpowiedZ na nasze
pytanie. Oczywiscie przewidujemy wiecej.

Nie bytoby natomiast celowem rozpoczynania obliczen od sporza-
dzenia doktadnych jadtospiséw na kazdy dzieri obozowania i wycenie-
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nia ich. Jadtospisy sg potrzebne, przynajmniej kilka ich, powtarza-
nych, ale sami tego bez pomocy fachowej kucharki czy gospodyni nie
zrobimy. Na wiele rzeczy trzeba tu bowiem zwr6ci¢ uwage.

Jesli zapomnieliSmy tu o jakiej pozycji prosze wstawi¢, podsumo-
wac wszystko, dopisujac pewng sume na wydatki nieprzewidziane (le-
karz, odestanie do domu wczesniejsze) i po stronie rozchodu mamy po-
zycje ustalona.

Skad tyle pieniedzy wzigc? Najpierw ile to wypada na 1 uczest-
nika? Dos¢ duzo. Nic dziwnego, przeciez jest to koszt catkowity urza-
dzenia obozu. A ile z tego moga wptaci¢ uczestnicy? Obliczmy, zwa-
zywszy wszelkie warunki na jakg sume ustali¢ wysoko$¢ optaty
uczestnika.

lle brakuje wiec pieniedzy aby wyjechac? Kto wie, czy jesli nie
bedziemy mogli wyjecha¢ tam dokad zamierzaliSmy, nie przyjdzie
nam zmieni¢ planéw? | moze wiasnie bedziemy obozowac gdzie$ blizej,
aby zaoszczedzi¢ na kosztach podrozy.

Musimy rozpocza¢ poszukiwanie zrodet dochodu. Nie mamy ich
wiele i trzeba sie o nie stara¢ w odpowiednim czasie. Mam na mysli
przedewszystkiem pienigdze zarobione wiasne (przedstawienie, kino
w szkole) dalej pienigdze uzyskane z Kota Rodzicielskiego, ktére moze
urzadzi¢ na ten cel impreze o szerszym charakterze, wreszcie szkota
moze sie zwréoci€ do Magistratu czy sejmiku, do instytucyj
najrozmaitszych (kasa komunalna, spétdzielcza), wreszcie za dzieci
ubezpieczonych pewne sumy moze wptaci¢ Ubezpieczalnia Spoteczna.
Moze w sumie te zapomogi (0 ktérych trzeba mysle¢ wczesnie!) jak-
kolwiek w poszczeg6lnych pozycjach skromne, pokryjg choc
w czesci nasz niedob6r. Poczynimy jeszcze caly szereg poprawek
i moze jako$ zréwnowazymy nasz budzet.

Bedzie to piekna chwila w naszej pracy. Potowa drogi przebytej
— druga potowa to program obozu.

Ten krotki szkic nosi raczej charakter sprawozdawczy z wysit-
kéw i kiopotow organizatora obozu. Pozostaty do omdwienia spra-
wy programowe ujmujgce zasady kierowania obozem, podziat prac,
i tre$¢ jaka wypei¢ nalezy kazdy dzien obozowania. A pamietac trze-
ba, ze musimy chtopcu czy dziewczynie zaja¢ kazdg chwile — nie mo-
zemy pozostawi¢ ich samych bez okre$lonych zaje¢ — zacznie sie nu-
dzi¢ i — poéjdzie nad rzeke. Moze kto$ powie, gdziez tu bedzie czas
na wypoczynek? Przeciez miodziez zabieramy po to, aby wypoczeta.
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Zagadnienie programu jest powaznem zagadnieniem. Zycie w obo-
Zie, to jakby ,,niepréznujagce proznowanie” i w tern sztuka, aby sens tego
powiedzenia nalezycie uchwyci¢ i potem wprowadzi¢ w zycie.

Musimy to jednak odtozy¢ do innego numeru.

»Niechaj nikogo nie przeraza grubos¢ tej ksigzki" pisat Baden
Powell, drukujac swoj podrecznik harcow — niech wiec nikt nie oba-
wia sie mnogosci spraw poruszonych i jeszcze nowych odtozonych.
To tylko trudnem sie wydaje dla tych, ktérzy sie sami bezposrednio
Z niemi nie zetkneli.

Pozniej beda to rzeczy tatwe. A ten pierwszy krok trzeba kiedys
zrobié. Mtodziez musimy wyciaggna¢ do obozéw. | to nietylko zorga-
nizowang w zwiazki i stowarzyszenia, ktére stale urzadzajg obozy —
ale wszystka!

A juz tak jest, ze kto raz wakacje spedzit pod namiotem,
przezyt swoje ,lato lesnych ludzi" tego zadna sifa juz nie zatrzy-
ma w nastepnych latach w rozpalonych i dusznych murach miast.

A wiec:

Robimy obdz!



Kpt. JOZEF BARAN

Uwagi o prowadzeniu zabaw i Cwiczen
ruchowych w terenie.

WSrod naczelnych wymagan jakie powinnismy stawia¢ nowoczes-
nemu sportowi znale$¢ sie musi rozwijanie inteligencji praktycznej,
zaradczosci i podniesienie spotecznej przydatnosci sportowca. Sport
przeszedt przez rézne etapy rozwojowe. Pobudki do jego powstania
byty niewatpliwie celowe, opieraty sie za$ na naturalnym popedzie do
ruchu, przeciwdziatajgcym zniewieSciatosci i biernosci, ale w miare
swego rozwoju idea sportowa zaczeta sie wypacza¢. Dziato sie to
dlatego, ze nie wytknieto sobie jasno celu, do ktérego sport ma dazy¢,
a raczej nie przestrzegano go $cisle. Metoda wyzyskania sportu dla
celéw wychowawczych nie znalazta u nas odpowiedniego zrozumienia.
Sport rozwijat sie spontanicznie i poszedt wiasng droga, ktorej hastem
stato sie ,,sport dla sportu®. Strona widowiskowa sportu wzieta gore
nad strong praktyczno - wychowaczg, batwochwalczy ped ku rekordom
i wynikom jednostkowym sttumit na dtugi czas cel wychowawczo i spo-
tecznie doniosty udostepnienia sportu ogétowi i nadania mu wiasciwych
tendencyj wychowaczych. Na tem tle zrodzit sie niezdrowy w wielu
swych objawach profesjonalizm. Specjalizacja zostata posunigta do
granic przesadnych. Brak odpowiedniej ilosci nalezycie przygotowa-
nych kierownikow i instruktoréw, ktérzyby wychowywali liczne rzesze
garngcych sie do sportu, byt znowu czesto przyczyng rozwijania sie
niepozadanych cech charakteru, jak: brutalno$é, nielojalnos¢, brak
opanowania sie i t. p.

Taki stan przetrwat u nas mniej wiecej do ostatnich czaséw jak-
kolwiek na sprawe te zaczeto zwracaC coraz wigkszg uwage. Mimo
tych wad nie da sie zaprzeczy¢, ze sport ma olbrzymie zastugi dla
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catoksztattu wychowania fizycznego. On to rozbudzit zainteresowanie
0go6tu ruchem i przyczynit sie do stworzenia podwalin dla catoksztattu
poteznie rozwijajgcego sie po wojnie zainteresowania wychowaniem
fizycznem. W obecnej jednak formie sport w niektérych dziatach
w matej tylko mierze, w innych wecale nie odpowiadat nakreslonym
przez nas wymaganiom. Po wojnie zaczyna sie nowy okres dla sportu,
ktéry nazwaliby$my rewizyjnym Praca wszerz, walka ze specjali-
zacjg przy podkreslaniu wszechstronno$ci coraz wieksze uprzywilejo-
wanie zawodow druzynowych i zbiorowych, dazenie do urabiania cha-
rakteru, stworzenia licznej kadry instruktoréw i t. p,. to praca powazna
ktora wykonat sport w duzej mierze pod naciskiem i przy wspotpracy
panstwowych wiadz i uczelni wychowania fizycznego.

Niemate znaczenie dla wprowadzenia corectyw w pewne nastawie-
nia psychologiczne sportowcow, posiada uwzglednienie poza sprzetem
sportowym samego terenu, na ktérym rozwija sie dziatalnos¢ sportowa.

Znaczenie terenu w tym zagadnieniu wynika z tych mozliwosci
ideo-motorycznych, jakie nasuwa teren.

Charakter tych mozliwosci bedzie przytem z jednej strony za-
pewniat ambicje wynikow w dziataniu, z drugiej za$ strony wykluczat
ambicje zle pojetego wspdtzawodnictwa. Dziatalno$¢ sportu w te-
renie z konieczno$ci sprowadzi¢ sie musi do ruchu i ¢wiczen opartych
0 elementy lekko-atletyczne i chodu, biegu, skoku i rzutu z pewnymi
uzupetnieniami jak wspinanie, petzanie i dzwiganie, ktére stanowig
juz to elementy ksztattujgce z dziedziny gimnastyki metodycznej, juz
to elementy ¢wiczen utylitarnych.

Jakkolwiek z réznych dziedzin pochodzi¢ mogg elementy dziatal-
nosci ruchowej w terenie, to jednak przy dobrej woli nauczyciela po-
faczy¢ sie dadzg w pewng catosé, ktéra moze odpowiada¢ potrzebom
ksztattowania organizméw i ich mozliwosciom. W tym Kierunku ujaw-
ni¢ sie winna tworcza praca wychowawcy fizycznego.

Obecnie w okresie letnim, ktéry pozwala miodziezy w peini na
uzewnetrznienie swych zamitowan do ruchu, w warunkach mozliwie
najkorzystniejszych a mianowicie na obozach i kolonjach letnich, spra
wa wychowania fizycznego jest zagadnieniem niezmiernie waznem,
wiasnie ze wzgledu na zmiane $Srodowiska. Gdyby wychowawca ze-
chciat prowadzi¢ wychowanie fizyczne, tak jak to czynit w ciggu roku
szkolnego, to napotka na liczne trudnosci w stworzeniu warunkéw
podobnych, jakie miat do rozporzadzenia w szkole. To tez zamiast
zastanawia¢ si¢ nad sposobami urzadzenia boiska czyli sali gimna-
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stycznej, tam gdzie warunki egzystencji sg prymitywne, co nawet
z punktu widzenia higjenicznego i wychowawczego uwazane jest za
czynnik dodatni, nalezatoby zastanowi¢ si¢ czy nie moznaby w pehni
zrealizowac celéow wychowania fizycznego, wykorzystujac te zreszta
bogate mozliwosci jakie nam stwarza natura, a w szczegolnosci teren
poddajac miodziez wszechstronnie jej wptywowi.

Wezmy dla przyktadu marsze urzadzane niegdy$ na biezni. Tym-
czasem jezeli bieg dtugi na biezni jest mocno krytykowany, to coz
dopiero  mowi¢ o marszu, ktory trwa znacznie diuzej. Bylo to na-
prawde nuzace i ogtupiajgce ¢wiczenie. Popularne zwtaszcza w Niem-
czech marsze z obcigzeniem wojskowem na dystansach do 50 kim,
ktére odbywaty sie na drogach, nie przedstawiaty wedtug dzisiejszych
poje¢ wiekszych wartosci, gdyz byty to zawody jednostkowe, w ktorych
zawodnicy rozciggali sie na odlegtosci kilometrowe i wiasciwie tylko ci,
ktorzy mieli mozliwosci zajecia czotowych miejsc walczyli, reszta od-
stepowata.

W odrodzonej Polsce réwniez poczatkowo zastosowano marsze
jednostkowe, ale zorjentowano sie szybko co do ich niewkasciwosci.
Nic dziwnego. Przeciez marsz jest najtypowszem i najwiecej warto-
Sciowem ¢wiczeniem przysposobienia wojskowego. W ¢wiczeniach te-
renowych, na wojnie wypadki marszu jednostkowego sg bardzo rzad-
kie (Yacznik, goniec). Na og6t oddziaty maszerujg zwarcie i przebywa-
ja nakazang przestrzen mozliwie wspolnie — tempo stosuje sie nie do
najsilniejszych ale wiasnie najstabszych. Przeciwnie jest obowigzkiem
sprawniejszych pomagac stabszym. W tern lezy warto$¢ zespotu, na
tem opiera sie zasada wspotdziatania i wspotpracy. To tez wszelkie
zawody marszowe w ostatnich latach majg juz charakter marszéw ze-
spotowych. Jezeli tego rodzaju nastawienie znajdujemy w druzynach
przysposobienia wojskowego, to wsrod miodziezy szkolnej nie mozna
niestety stwierdzi¢ zainteresowania marszami zespotowymi i wyciecz-
kami pieszymi, nawet tam, gdzie istniejg po temu warunki, nawet
w matych miasteczkach, gdzie szkota oddalona jest nieraz tylko kilka-
set metrow od peryferyj miasta, podczas gdy w Aglji, w Niemczech
sg one popularne i tubiane przez miodziez, ktéra po wyjsciu ze szkot
uprawia je samorzutnie. Te wycieczki potgczone od czasu do czasu
z obozowaniem, rozwijaja wspotzycie, kolezenskos¢, altruizm, ucza
zzycia sie z naturg, orjentacji, bystrosci spostrzegania w terenie, to jest
cech dobrego skauta, a pézniejszego zotnierza. A jaka jest ich warto$¢
¢wiczebna? Bezwglednie duza.
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W mitym kolezehAskim nastroju, wsrdd piesni zleci czas marszu
szybko. Rekordéw moze nie bedzie, ale 5—6 kim w godzine, nawet
w nienajlepszych warunkach, osiggnie klasa tatwo, a to ma juz duzg
warto$¢ wychowawczg. Marsze te mozna juz rozpocza¢ od 12 roku
zycia. Przestrzen 7—8 kim. bedzie najlepiej odpowiadata tej granicy
wieku. Tempo marszu nie powinno przekracza¢ 13 minut na 1 kim.
W miare wprawy obniza sie¢ go do 10 minut na 1 kim. Z kazdym
rokiem zwieksza sie ilos¢ kim. tak, aby miedzy 16 a 17 rokiem wyko-
nywac juz marsz zespotowy 30—40 kim. To wymaga juz znajomosci
tempa, poprawnego stylu, odpowiedniej wytrzymatosci, znajomosci
higjeny marszowej i wysitku woli. Oczywiscie wychowawca fizyczny
wprowadzi tu catg game stopniowania, a wiec marsz w terenie fatwym,
pOzniej coraz trudniejszym, (dobrze gdy trase wybiorg sami uczniowie)
w warunkach atmosferycznych tatwych i trudniejszych, bez obcigzenia,
a pozniej z obcigzeniem. To sg wskazowki ogblne. Recepty szczego-
towej poda¢ nie mozna, gdyz wszystko zalezy od warunkOw miejsco-
wych i ilosci czasu posSwieconego na marsze. Oczywiscie marsz musi
by¢ urozmaicony, to znaczy nie moze sie odbywac stale na tym samym
dystansie i tej samej trasie bo wowczas mija sie¢ w duzej mierze z na-
szemi zamierzeniami, ktorych dewizg jest stwarzanie coraz to nowych
warunkéw. Mitem urozmaiceniem a bardzo ulubionem przez mtodziez
bedzie orjentowanie sie wedtug mapy, przy wyborze najwygodniejszej
trasy, marsze od punktu wyjscia do punktu, do ktérego zdgzamy, orjen-
tacja w terenie wedtug mapy, szkicowanie drogi przejscia naprzetaj
lasem w okreSlonym kierunku wedtug busoli i t. p. Marsze te mozna
potgczy¢ z podchodzeniem, éwiczeniem spostrzegawczosci i t. d.

Zwlaszcza miodziez miejska tak pozbawiona piekna przyrody,
zamknieta przewaznie w murach miasta polubi te éwiczenia, o ile bedg
one przemyslane i planowo przygotowane. W ten sposdb ¢wiczona
i przygotowana miodziez, bedzie rowniez odporna na dtuzszy wysitek.
W terenie nasunie sie rowniez caty szereg ¢wiczen o znaczeniu prak-
tycznem dla ¢wiczenia sprawnosci w pokonaniu przeszkéd.

Przechodzac do innych dziatéw sportu boiskowego o charakterze
lekko-atletycznym, przeprowadzimy tu zr6znicowanie podyktowane cha-
rakterem i istotg tych ¢wiczen a wiec podziat na: a) biegi, b) skoki,
c) rzuty, d) petzania, e) wspinania i inne ¢wiczenia.

Majac na uwadze to, o czem juz poprzednio wspominaliSmy, a mia-
nowicie naturalno$¢ tych ruchow, prymitywno$¢ urzadzen, a nade-
wszystko celowo$¢ ruchéw, podzielimy je niejako na dwa okresy
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wykonywania ich, to jest na okres wieku dzieciecego, ktory bedzie sie
charakteryzowat zabawowem wykonaniem ¢wiczen i drugi okres, a to
miodzienczy, w ktorym celowo$¢ wykonanych ruchéw bedzie na pierw-
szem miejscu.

Poprzednio juz omowilismy chody. Nastepnie przechodzac do
biegdw w planie naszym ustalimy, ze dla dzieci zastosujemy biegi na
bardzo krétkie dystanse, celem ktérych bedzie opanowanie zasadni-
czych momentow biegu, ale w terenie naturalnym, nierownym, wymaga-
jacym niekiedy nawet pewnego wysitku réwnowagi. Moga to by¢ np.
zabawy w zwykiej formie sztafety z przebiegnieciem po kamykach, czy
po kiadce i t. d. Dla miodziezy starszej biegi te przyjma postac bie-
gow dhuzszych, potaczonych zazwyczaj z innemi zadaniami ruchowemi,
jak skokami czy rzutami i t. d. Co$, jakgdyby w rodzaju biegu po forze
przeszkdd, z tern jednak, ze tor ten bedzie naturalny i coraz inny.
Bieg w terenie, ktory jest wiasnie biegiem naprzetaj, posiada niezaprze-
czong wyzszo$¢ nad biegiem na biezni, a to przedewszystkiem ze wzgle-
déw zdrowotnych. Bieg wokdt biezni, zwihaszcza diugi, meczy psy-
chicznie, nuzy swa jednostronnoscig, a warunki higjeniczne w miescie,
gdzie znajdujg sie boiska, nie zawsze sg idealne. Bieg naprzelaj
w réznorodnym terenie wsréd zdrowego powietrza pdl, a zwilaszcza
laséw, jest wysoko wartosciowem c¢wiczeniem phuc, serca i duzych
grup miesniowych, praktyczna za$ wartos¢ lezy w tern, ze uczy on
obycia z terenem, umiejetnosci pokonywania przeszkdd i szybkiej or-
jentacji. Duzg warto$¢ majg biegi orjentacyjne z mapa, wzglednie
szkicem. Praktyczne znaczenie tych biegéw lezy nietylko w sferze
potrzeb rozwoju inteligencji praktycznej, ale rowniez w sferze zagad-
nien obronnych panstwa. W zalozeniu takiego biegu, cel moze byé
podany tylko na mapie, bez wytyczenia trasy w terenie. Zwyciestwo
odnosi ten, kto na podstawie studjum mapy zdecyduje sie na najlepsza
trase.

Skoki, uprawiane w terenie przybiorg przedewszystkiem postaé
uzupeiniajacag bieg. Z tego tez powodu, opanowanie skoku porano
pojs¢ w kierunkach pokonywania przeszkdd napotykanych w terenie,
jak: krzaki, rowy, wysokie S$ciany i inne. W ten sposob sko-
ki majg charakter uzyteczny i nauczanie ich musi by¢ prowadzone
konsekwentnie. Do trudniejszych ¢wiczen skokoéw zaliczymy przede-
wszystkiem skoki wgtab. Tego rodzaju skokéw nie mozna pozostawic
wytacznie do' rozwigzania miodziezy, lecz sposoby przeprowadzenia
muszg by¢ wskazane przez nauczyciela. Rowniez, ¢wiczenia skokdw
9
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0 odwrdconej przeszkodzie, mianowicie na wysoki brzeg czy $ciane,
zawsze dla miodziezy przedstawiajg wiele trudnosci, a nalezg one do
¢wiczen bardzo interesujacych.

Rzuty podobnie jak skoki przybiorg charakter uzytecznosci. Uzy-
teczno$¢ ta nie tak SciSle zwigzana jest z biegiem jak to miato miejsce
w skokach, nie mniej jednak moze znakomicie uzupetnia¢ éwiczenia
marszu i biegu. Rzuty podzielimy przedewszystkiem na dwie kate-
gorje: a) rzuty do celu i b) rzuty na odlegto$¢, wreszcie pofaczenie
jednych i drugich. W ¢wiczeniu tych dwoch rodzajow rzutéw postu-
giwa¢ mozemy sie roznorakiemi przedmiotami. A wiec mogg to byc
kamienie o mniejszej lub wiekszej wadze, lub tez kije, ktdre zastgpig
oszczep, lub rodzaj pocisku.

Nieco odmienny charakter niz rzuty przybiorg ¢wiczenia w dZwi-
ganiu belek, kamieni albotez innych ciezkich przedmiotéw, jako tez
przenoszenia tych przedmiotow i ich rzucanie.

W tych ¢wiczeniach, musimy postepowac ostroznie i uwaznie. Nie
mniej jednak, nie powinnismy ich wykluczy¢ z naszego zasobu ¢wiczen.
Dla tych éwiczen doskonate sg takie okolicznosci jak naprawy mostow
po burzliwych deszczach, czy tez budowa zastaw na rzece, celem utwo-
rzenia basenu ptywackiego, budowa pomieszczen w obozie i t. d. i t. d.

Na koniec pozostaty jeszcze ¢wiczenia o charakterze wywiadow-
czym, jak pelzania i wspinania sie na drzewa czy tez wysoko wznie-
sione budowle. Jedne jak i drugie wymagaja specjalnych umiejetno-
$ci popartych bgdz odpowiedniemi wskazoéwkami badZ tez nawet pew-
nym treningiem. Petzanie wymaga raczej pewnej wytrzymatosci fi-
zycznej. Natomiast wychodzenie na drzewa jest przy kazdem niemal
drzewie inne i niejednokrotnie bedzie wymagato wskazéwek instruk-
tora, ktéremu tatwiej bedzie poda¢ odpowiedni sposéb wyjscia.

Tak mniejwiecej przedstawiatby sie zas6b cwiczen z zakresu za-
baw i zagadnien ruchowych w terenie. Zasob ten jest olbrzymi i roz-
noraki. Trzeba jednak przeprowadzi¢ w nim dosy¢ Scisty rozdziat
pomiedzy ¢wiczeniami dla mtodziezy mtodszej i okresu mtodziericzego.
Zwhkaszcza, ze wiele ¢wiczer wykonywa¢ mogg i jedni i drudzy, a réz-
nica polega¢ bedzie przedewszystkiem na sposobie wykonania.

Przeprowadzenie jakiejkolwiek linji wytycznej zgoéry, jest popro-
stu niemozliwe. Te wskazania dyktuje sam teren i okolicznosci. Tu
moznaby conajwyZej przytoczy¢ pewne wskazania techniczne. One
jednak nie leza w ramach tego artykutu. Jedynie chcemy tu wskazac¢
na to, ze Cwiczenia te powinny by¢ wykonywane przedewszystkiem
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zespotowo i nie powinny nigdy przybiera¢ charakteru zawodow, a gdy-
by mtodziez chciata poréwnan swoich wyczynow, to okreslenie zwycie-
skiego zespotu powinno opiera¢ sie przedewszystkiem na umiejetnem
rozwigzywaniu zagadniern terenowych z punktu celowosci ruchoweyj,
a nigdy pod katem wykonania czasowego. Rozwaga i ekonomja wy-
sitku, a nie szybko$¢, powinny cechowaé te éwiczenia.



ROMAN ROSZKO, asystent CIWF.

Kilka uwag w sprawie nauczania
wioslarstwa.

Uzasadnienie potrzeby nauczania i popularyzowania wsrod naj-
szerszych rzesz miodziezy sportow wodnych posiadajgcych nietylko
wybitne znaczenie zdrowotne i ksztattujgce, ale rowniez tak wazne ze
wzgleddw natury spotecznej w Polsce wspotczesnej uwaga, ktorej
zwraca sie ku zagadnieniom morza i zeglugi $rodladowej, bytoby chyba
zbyteczne. Gdyby$my chcieli poréwna¢ stan popularnosci sportow
wodnych w Polsce ze stanem tym w Zachodniej Europie, to poréwna-
nie takie w dobie obecnej wypadtoby na naszg niekorzy$¢. Przyczyng
tego stanu rzeczy sg wptywy natury klimatycznej, wskutek ktorych
okres mozliwosci kapieli w basenach naturalnych jest bardzo krétki, jak
rowniez natury organizacyjnej polegajacej na tem, ze na okres zimo-
wy posiadamy ogolnie rzecz biorgc zamato basendéw do kapieli, a znaj-
dujgce sie w wiekszych osiedlach przewaznie sg zbyt mato dostepne
dzieki wysokim kosztom eksploatacyjnym. Pozatem sprawa ochrony
sanitarnej naszych zbiornikéw naturalnych wody pozostawia bardzo
duzo do zyczenia, dzieki czemu w wigkszych osrodkach miejskich na-
wet posiadajgcych rzeki i strumienie sg one nieprzydatne ani do kapieli
ani do wioslarstwa.

Tam, gdzie posiadamy pomimo wszystko wody odpowiednie dla
sportow wodnych braknie czesto inicjatywy i organizacji, ktéraby stwo-
rzyta warunki nalezytego bezpieczenstwa dla poczatkujacych w spor-
tach wodnych. Stowarzyszenia i kluby po$wiecone sportom wodnym
zwiaszcza u nas posiadajg od poczatku swojej egzystencji daleko idace
ambicje sportowe wymagajace duzych inwestycyj drogiego sprzetu i od-
powiedniego doboru cztonkoéw, dzieki czemu sg mato dostepne dla
szerszych mas i niewypetniajg nalezycie swojej roli w propagandzie
sportu wodnego.
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Oto dlaczego szuka¢ stale nalezy rozwiagzann zmierzajacych do
popularyzacji sportéw wodnych i racjonalizowania metod ptywania
i wioslarstwa.

Sprawa sportéw Wodnych w Centr. Inst. Wych. Fiz. dzieki brakowi
basenu i warunkom sanitarnym Wisty na wysokosci Bielan, staneta
dos$¢ ostro. Instytut zmuszony byt szuka¢ mozliwosci nauczania spor-
tow wodnych wytgcznie w okresie obozéw letnich, a doswiadczenie
nabyte na tej drodze przekonato, ze przy racjonalnem postawieniu
sprawy nauczania sportow wodnych na obozach letnich mozna zdziata¢
duzo tak dla propagandy sportow wodnych jak i dla popularyzacji
ptywania i wiostowania.

Z tego coSmy powiedzieli wynika tez wskazowka, ze ci, ktérym
lezy na sercu popularyzacja sportow wodnych i przywigzanie szerokich
rzesz spoteczenstwa a zwiaszcza mtodziezy do zagadnien zwigzanych
z ptywaniem i wioslarstwem, winni dazy¢ do tego, by obozy, kolonje,
a nawet krotkie wycieczki odbywaty sie w miejscowosciach posiada-
jacych bodaj najprymitywniejsze warunki do ptywania i wiostowania.
Nalezyta troska o poziom sportéw wodnych w Polsce powinna kierowac
campingi i wycieczki do miejsc posiadajagcych warunki dla kapieli
w basenach naturalnych i dla wiostowania, chociazby na najbardziej
prymitywnym sprzecie. Trudnosci jakieby sie moglty wytoni¢ w wy-
zyskaniu basenéw naturalnych do nauki wiostowania i ptywania nie
powinny ostabia¢ energji i zniechecaé wychowawcéw fizycznych.
A zniechecenie to czesto ma miejsce tylko z tego jedynie powodu, ze
trudnosci dotyczg braku mozliwosci uzyskania dobrych warunkéw dla
ptywania i dobrego sprzetu do wiostowania.

Pragnac osiggna¢ cel w trudnych warunkach nalezy szuka¢ jego
realizacji na drodze wykorzystania wszelkich chociazby najprymityw-
niejszych mozliwosci. W tym zakresie inicjatywa wychowawcy fi-
zycznego ma szerokie pole do popisu.

Jak juz zaznaczylismy, obozy, campingi, wycieczki, kolonje, pét-
kolonje i przebywanie mtodziezy na letniskach w wiekszosci wypad-
kow dajg okazje do podjecia pracy w nauczaniu ptywania i wioSlar-
stwa. Chodzi¢ tylko bedzie o umiejetno$¢ podjecia tej pracy w wa-
runkach jaknajbardziej prymitywnych. Dlatego tez wychowawca
fizyczny w zakresie nauki ptywania i wio$larstwa musi by¢ zaradnym
we wszystkich okolicznosciach jakie mu daje sposobno$¢ do podjecia
nauczania sportdw wodnych. Sprawie tej poSwiecono w miesieczniku
Wychowanie Fizyczne dwa artykuty dotyczgce ptywania i kajakowania
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w obozie (patrz Wych. Fiz. z r. 1933 zeszyt 6—38). Artykuty te stanowig
tylko cze$¢ zagadnien poruszanych przed chwilg. Obecnie dodajemy
do nich uzupetnienia, ktéreby utatwity wychowawcy fizycznemu moz-
no$¢ pracy nad opanowaniem przez naszg miodziez wio$larstwa.

Jesli chodzi o wioSlarstwo to o sprzet bedzie tem fatwiej im bar-
dziej bedzie on prymitywnym. Nie da on co prawda umiejetnosci ko-
rzystania ze sprzetu udoskonalonego lub t. zw. sprzetu sportowego, bar-
dziej jednak niz ten ostatni potrafi przywigza¢ miodziez do wody,
a w kazdym razie nauczy orjentacji w dziataniu na wodzie i znakomi-
cie przygotuje do ¢wiczen na sprzecie udoskonalonym.

tgcznie ze sportem kajakowym mozna z powodzeniem uprawiac
w obozie wio$larke, posiadajac do tego odpowiedni sprzet. Nie musi
to byC sprzet specjalny w postaci todzi regatowych. Wystarczy zwy-
czajna t6dZz domowego wyrobu, jaka fatwo mozna wypozyczy¢ od
miejscowej ludnosci na czas trwania obozu. todzie tego rodzaju sg
najrozmaitszego ksztattu i poruszane sg przy pomocy jednego lub
dwuch wioset. Ponizej omdwimy kolejno najprostsze sposoby postugi-
wania sie prostym sprzetem wioslarskim.

Na zwyktej, matej, ptaskodennej todzi, jaka zazwyczaj uzywajg
rybacy na rzekach wiostuje przewaznie jedna osoba przy pomocy
jednego, krotkiego wiosta zw. ,.kopyscig*.

Wiostujacy siedzac na koncu todzi wiostuje tylko z jednej strony,
trzymajac wiosto jedna reka za gtowke drzewca, za$ drugg rekg o ja-
kie§ 60—70 cm nizej. W chwili pociggniecia wiosto ustawione jest
bardziej pionowo i blizej todzi anizeli przy wiostowaniu wiostem ka-
jakowem. Podobnie jak przy ,rumaniu®* wiostem kajakowem praca
roztozona jest na obydwa ramiona t. zn. ze gdy dolne ramie prostujgc
sie odpycha drzewce wprzdd, przyczem dofacza sie do tego praca skre-
towa tutowia w strone wiosta. Kazde pociggniecie kopyscig zakon-
czone jest sterowaniem, poniewaz jednostronna praca wiostem nie-
tylko posuwa t6dz do przodu, ale réwnoczes$nie skreca jg w tg strong,
po ktérej sie wiostuje t. zn. Ze gdy wiostujemy po lewej stronie, to
t6dz skreca wlewo. Te skrety todzi wyréwnywujemy sterowaniem. Po
ukonczeniu pociggniecia nie wyciggamy odrazu pidra wiosta z wody,
lecz podgarniajac struge wody do tytu i pod #6dZ obracamy réwnocze-
$nie pidro pionowo i przytrzymujemy je w wodzie, kierujac lekko
drzewce ku sobie.

Ten sposob wiostowania przypomina wiostowanie na kanadyjce
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W wypadku dwuch wiostujacych, wiostujg oni rbwnoczes$nie kazdy
z innej strony todzi, przyczem siedzacy wtyle steruje.

Wiasciwe sterowanie polega na odpowiedniem ustawieniu pionowo
piora. Np. przy skrecie wprawo skrecamy pionowe piéro w prawg
strone, przy skrecie wlewo przeciwnie.

Na takiej ptaskodennej zwykiej todzi mozna tez jezdzi¢ na ,,pych*
t. zn. posuwac sie przy pomocy diugiej zerdzi odpychajac sie nig od
dna. Tego rodzaju jazda wymaga juz duzej zrecznosci wioSlarza tak
w utrzymaniu rownowagi jak i kierowaniu todzig, poniewaz odbywa sie
najczesciej w postawie stojacej.

Na zwyczajnej dwuwiostowej todzi mozemy zapoznaC uczniow
z prawidtowsg i ekonomiczng technikg wiostowania. Wiosta osadzone
sg na state zazwyczaj na pionowym kotku umocowanym w burcie to-
dzi, siedzenie za$ jest state. Siedzenie nalezy odpowiednio ustawié
a takze sporzadzi¢ co$ w rodzaju podn6zkéw dla oparcia stop. Oparcie
stop odgrywa znaczng role pozwalajagc na nalezyte wykorzystanie
pociggniecia. Przy wiostach nalezy wygtadzi¢ dobrze rekojes¢ drze-
wca, celem zapobiegniecia bolesnym otarciom skory. Wiostujacy zwro-
cony jest tytem do kierunku jazdy i nie moze nalezycie kierowac todzia,
dlatego tez powinien znajdowa¢ sie w todzi sternik, ktory przy po-
mocy krotkiego wioista utrzymuje kierunek jazdy.

Gtoéwng prace w czasie pociagniecia wykonuje tutéw. Przed roz-
poczeciem pociggniecia tutdw pochylony jest nieco wprzod, nogi w ko-
lanach sg lekko zgiete, ramiona wyprostowane, za$ pidra wioset znaj-
dujg sie daleko wprzodzie. Z tej postawy wyjsciowej nastepuje row-
noczesne zanurzenie pidr i pociggniecie wiostami przyczem tutow pro-
stuje sie do potozenia pionowego ciggnac prostemi ramionami wiosta,
przy prostych nogach, ktére w tym momencie powinne by¢é mocno
oparte stopami o podndzek. Rownocze$nie z chwilg konczenia po-
ciggniecia ramiona uginajg sie w tokciach, rece za$ naciskajg na konce
wioset, tak ze pidra wychodzg z wody pionowo. Nie zmieniajgc po-
tozenia pior przenosi sie je do przodu prostujgc ramiona i zginajac
tutdbw wprzod.

W wypadku, gdy +6dZ posiada wiosta osadzone luzno, w tym przy-
padku dulki przedstawiajg sie w postaci widetek, przenosi sie je do

przodu obrdcone piérem na ,,ptask”. Obrot ten nastepuje w momencie
wyjmowania piér z wody przez zgiecie rgk w nadgarstku, dtorimi
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wprzod. Ponowne ustawienie pidra pionowo nastepuje przez zgiecie
rgk dtonmi wdot rdwnoczesdnie z zakfadaniem piér do wody ponowny
chwyt wody.

Czestemi bledami jakie zachodza u poczatkujacych bedg zbyt
gtebokie zanurzanie wioset do wody i nie wykorzystanie pracy tutowia.
Réwniez zwraca¢ nalezy uwage na jednakowy rytm pracy i swobodne
oddychanie.

Na obozach lepiej wyposazonych w sprzet wio$larski znajdowaé
sie bedg zapewne todzie turystyczne zaopatrzone w siedzenia ruchome
(wdzki). Wozki pozwalajg na wydtuzenie pociagniecia dzieki zuzytko-
waniu pracy nog.

Samo pociagniecie t. j. praca tutowia i ramion nie wiele sie rézni
od wyzej opisanej. ROznice te stanowig: wspomniana praca nég oraz
przy prawidtowych dulkach skrecanie wioset (piér na ptask) i ptaskie
przenoszenie ich do przodu po nowy chwyt wody.

Dla umiejgcych ptywac i wiostowa¢ mozna urzgdzaC jazde na
tratwach i belkach zwilaszcza na niezbyt gitebokich wodach stojgcych.

Tratwe tatwo zbudowaé ze starych pni drzewa, desek wigzac je
drutem, sznurem lub zbijajac gwozdziami. Do wiostowania uzywac
krotkich wioset, gatezi lub Zerdzi.

Nie matg ucieche dla zrecznych chlopcoéw stanowi¢ bedzie jazda
na belce lub odpowiednio grubym pniu drzewa przy pomocy wiosta
kajakowego lub kawatka waskiej deski.

Zaznaczam, ze do tego rodzaju zabaw konieczna jest umiejetnosé
dobrego ptywania a zwiaszcza nurkowania, gdyz o wywrocenie sie i mi-
mowolng kapiel bardzo tatwo.

Na takiej todzi jezdzi sie okrakiem, jak na koniu, majac nogi
zanurzone w wodzie. Jazda ta wymaga nadzwyczajnego opanowania
rownowagi.

Do podstawowych ¢wiczen wioslarskich mozna doda¢ caty szereg
¢wiczen o charakterze zabawowym. Rozmaitego rodzaju wycieczki
i spacery majgce na celu wykonanie pewnego zadania np. dojazd do
danego punktu, wyszukanie danego punktu, nocne spacery, orjentowa-
nie sie¢ w nocy na wodzie, potowe ¢wiczenia potgczone z przeprawami
na wodzie, walki na wodzie, przepychanie sie przy pomocy zerdzi
zaopatrzonych w miekkie gatki na kofcach, stojagc w todziach. Wyscigi
na okresSlonym dystansie na kajakach, todziach, tratwach .belkach,
wyscigi sztafet z jednego brzegu na drugi i t. p.

A teraz podamy pare uwag dotyczacych organizacji pracy. Za-
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leznie od tego jaki sprzet posiadamy musimy zorjentowac si¢ jak ten
sprzet bedzie mozna wykorzysta¢. Wybrac nalezy odpowiednie miej-
sce na przystan. Chodzi¢ tu bedzie o tatwy dostep do brzegu i do
wody. Brzeg o ile moznosci powinien by¢ ptaski, dno stopniowo opa-
dajace i piaszczyste.

Zaleznie od iloSci sprzetu i czasu przeznaczonego na wioslarke
podzieli¢ nalezy uczestnikéw na grupy wedle wieku, sprawnosci i sity
oraz umiejetnosci ptywania i wiostowania. Wio$larz powinien zawsze
umie¢ ptywac. Dlatego tez nie wolno obok wioSlarstwa zaniedbywac
ptywania. Nieumiejagcych ptywac nalezy przydziela¢ zawsze do tych,
ktérzy umiejg ptywac. Stanowi to rekojmie bezpieczenstwa w razie
wypadku. Nieumiejacych ptywac i wiostowac nie wolno puszczaé sa-
motnie na wode zwiaszcza o bystrym pradzie lub o duzej fali.

Poczatkujacych trzeba zapozna¢ w ogolnych zarysach z budowa
todzi, wioset, wsiadaniem i wysiadaniem z todzi, zaktadaniem i wyj-
mowaniem wioset z dulek, ustawianiem wozkdéw, sterze, wogoéle z temi
czynno$ciami, ktore dotyczg obstugiwania todzi.

Nastepnie zaleznie od rodzaju posiadanej todzi, ktéry podalismy
wyzej, nalezy uczyC pracy wiostem na krotkich spacerach czy to pod
okiem instruktora czy sprawniejszych kolegow. Czeste przejazdzki
pozwolg na szybkie opanowanie wiostowania dajgc rownoczesnie przy-
stosowanie sie do danych warunkdéw na wodzie (silna fala, wiatr i t. p.).
tacznie z nauka wiostowania nalezy uczy¢ rownoczesnie prowadzenia
todzi w okresSlonym kierunku t. zn. sterowania. W czasie wyjazdow
krotkich trzeba zaznajamia¢ z wymijaniem przeszkod, orientowaniem
sie co do kierunku, przez wybieranie odpowiednich statych punktéw
w terenie, gtebokosci wody, sadzac po kolorze wody i falowaniu wody,
na rzece za$ po bystrosci pragdu wreszcie za utrzymywaniem todzi na
duzych falach i wykorzystaniem fal do jazdy.

W pracy swojej instruktor powinien pamieta¢ o gtéwnej zasadzie,
ze wyzej podane ¢wiczenia z zakresu sportow wodnych nie moga by¢
celem dla siebie, lecz majg stuzy¢ dla uprzyjemnienia pobytu uczest-
nikdw w obozach dajac im rownocze$nie pewng korzy$¢ w pomnozeniu
i zahartowaniu zdrowia dla przysztej pracy. ROwniez goracy wytrwa-
ty zapat i inicjatywa instruktora zapewnig pracy skutek, chociazby
byta ona prowadzona w najprymitywniejszych warunkach.

Blizsze szczegoty techniczne i metodyczne znajdzie kazdy zainte-
resowany w pracach:

Jak nauczy¢ ptywa¢ — R. Roszko — Wych. Fiz. 1932, Zesz. 7—9.



428

Podrecznik kajakowca — A. Heinrich — Gt. Ks. Wojskowa War-

szawa, 1933.
Nauka wiostowania — Dr. J. Mazurek — Wych. Fiz. 1932

Z. 10—11.

ZESTAWIENIE LITERATURY POSWIECONE]J ZAGADNIENIOM
OBOZOWNICTWA.

W rocznikach mies$. ,,Wychowanie Fizyczne* pojawity sie naste-
pujace artykuty, oceny ksigzek i streszczenia dotyczace zagadnien

obozownictwa:

Si. Sedlaczek. Harcerstwo polskie. Rocznik I, Z. 5—6, s. 114.

E. Piasecki i M. Schreiber. ,Harce miodziezy polskiej, R. I. Z. 1—4, s. 29.

Paul Georg Munch. Mit. Jungvolk aller L&nder auf Sylt. R. IV. Z. 5—38, s. 98.

Dr. T. Strumito. Uwagi o obozach letnich p. w, miodziezy. R. VI, Z. 3—4,
str. 229.

Dr. Wiadystaw Fuchs-Dybowski, mjr. lek. i A. Borysiewicz. Obozy letnie
p. w. w $wietle badan lekarskich. R. VII, Z. 2 i 3, str, 73 i 137.

A. Minkowski ppulk. Obozy letnie P. W. Warszawa bibljoteka Stadjonu
Nr. 3.

St. Sedlaczek. Obozy harcerskie. R. IX, str. 265, 304, 343.

M. Niewiadomski. Wychowawstwo w obozach p. w. R. XI, str. 367.

Buzkowa. Wspotczesny ruch weekendowy, jako zrédto zdrowia moralnego
i fizycznego, R. XI, str. 415, streszcz. Dr, T. Smoluchowski.

Stuart Miller, Camping-School. Journ. of. School Hygien and Phys. Educ.
vol. XXIV, Nr. 72, str. 148. R. XIII, Z. 10, str. 60 (S. A. K.).

A. K. Obozownictwo w U. S. A. i w Anlji. R. XIV, str. 250.

Dr. M, Ortowicz. Domy wycieczkowe dla miodziezy w Polsce i zagranica.
R. X1V, str. 222.

W. Prazmowska-luanka. Pare uwag o typach obozéw. R. XIV, str. 246.

R. Roszko. Plywanie w obozie. R. XIV, str. 254.

R. Roszko, Uwagi o sporcie kajakowym w obozie.

INNE WYDAWNICTWA:

VIl Informator turystyczny Wyd. Min. WR. i OP. 1934 r.

Z. Trylski. Maty podrecznik obozowania.
Ks. Lutostawski Kazimierz. Letniska miodziezy szkolnej. Podrecznik dla
kierownikéw, zt. 1, 11, Il i IV, Warszawa (1915—19).
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Zbigniew Trylski. Obozy. Warszawa 1933, nakt. Gtown. Ksiegarni Wojsk.

St. Sedlaczek. Oboz harcerski. Warszawa 1927.

Praca zbiorowa. Harcerstwo w obozach.

Scheller T. Waldlager, Leipzig 1927.

Muszalski Edward. Wielkie wycieczki harcersko-krajoznawcze. (Obozy
wedrowne), wyd. 1l. Warszawa 1922, nakft. Ksigznicy harc, i kult. fiz.).

Jackowski. Pamietnik obozu wedrownego, odbytego w Beskidach w r. 1926.

Prof. St. Blachowski. Kilka uwag o obozach P. W., Poznan, 1924,

Mjr. Wlodz. Missiuro. Spostrzezenia lekarza w obozie letnim P. W. Stadjon
Nr. 33.

Kunda Piotr. Uczen w obozach letnich P. W. Warszawa 1930.

Oledzki. Wychowanie fizyczne na obozach.

Nekrasz  Pionierka harcerska.

Zygmunt Wyrobek. Vademécum, (techn. podrecznik harcerski), Warszawa,
1921, nakt. harc. sp. wyd.

Henryk Glass. Ksigzeczka harcerza, Warszawa 1929.

Z. Wyrobek. Harcerz w polu.

Deutscher Jugendienst — Ein Handbuch herausgegeben vom ,,Deutscher Ju-
gendienst”. (Leipzig 1933).

Roland E. Philipps. The Patrol System and Letters to a patrol leader. Lon-
don. (C, Arthur Pearcon Ltd.), str. 147.

Philipps, — St. Sedlaczek: System zastepowy. Warszawa 1921, nakk. harc,
wa 1922 (nakt. Ksigzn. harcer.).

72. Baden-Powell. Wskazowki dla skautmistrzow.



Z prasy obcej

Jerndorf-Jdessen ,,Sudmmehal-
ssikring" (Bezpieczenstwo w basenie).
Gymnastisk Tidskrift Nr. 4/1934 r.

Artykut niniejszy jest bardzo na
czasie i u nas, zwiaszcza w zwigzku
z ostatnim wypadkiem zatoniecia, jaki
przed niedawnym czasem miat miejsce
w basenie Ubezpieczalni Spotecznej
przy ulicy Wolskiej.

Autor domaga sie doprowadzenia
basenéw do takiej kultury, jaka istnieje
w wielkich miastach np. dla ruchu ko-
towego. Krétko moéwiac, autorowi idzie
0 stworzenie takich zasad i prawidet
dla basenow, ktoreby przedewszyst-
kiem gwarantowaty bezpieczenstwo
kapiacych sie i to bezpieczenstwo nie-
tylko od zatoniecia, ale réwniez bez-
pieczenstwo od zarazenia sie. ldzie
mianowicie o to, by woda w basenach
byta mozliwie czesto od$wiezania, co
moze by¢ czynione réznemi sposoba-
mi, a najlepszy i zarazem najkosztow-
niejszy jest recyrkulacyjny, polegaja-
cy na statym odptywie wody z jednej
strony i cigglym z drugiej tak, ze w
ciaggu szesciu godzin zawartos¢ wody
zostanie oczyszczona i odnowiona. Po-
za tem wspomina réwniez autor o per-
iodycznych badaniach bakteriologicz-
nych wody.

Znaczng cze$¢ artykutu poswieca
autor na omodwienie stosunkow, panu-
jacych w tej mierze w Niemczech i w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Pot-

nocnej i podaje caty szereg projektow
do zastosowania w Danji.

W ostatnim ustepie artykutu oma-
wia aparat ,,carbogen®, ktory ostatnie-
mi czasy zastgpit ,,pulmotor”, a kto-
ry winien znajdowac sie w kazdem ka-
pielisku. ldzie mianowicie o to, ze ra-
towanie topielca po wydobyciu go z
wody winno sie odbywa¢ na miejscu,
W przeciwnym razie czas stracony na
przetransportowanie pacjenta do szpi-
tala, najczesciej w skutkach sprowa-
dza Smier¢ czilowieka, ktoérego przy
wczesniejszem zastosowaniu tego za-
biegu mozna byto uratowac.

Autor wyjasnia, dlaczego aparat
»carbogen“  wyrugowat /pulmotor”
i przytacza w tej mierze zdania wybit-
nych jednostek, z ktérych na podkres-
lenie zastuguje opinja wybitnego fizjo-
loga, profesora Augusta Krogha (Hos-
pitaltidende, 28 kwietnia 1932 r):
»Metody przy pomocy ktérych wtla-
cza sie powietrze do ptuc (,,pulmo-
tor™), w pewnych przypadkach ratujg
zycie pacjenta, lecz naogét sa tak nie-
bezpieczne, ze stosowanie ich nie mo-
ze by¢ godne polecenia”.

Nastepnie autor, idagc za lekarzem
Svendsenem, podaje krotkie omowie-
nie stosowania aparatu ,carbogenu”
(zamieszczone w ,,Tidsskrift for Rode
Kors, lipiec 1932 r).

»~Carbogen" stanowi mieszaning O
(93%) i CO2 (7°/0), w ktorej stosunek



ten jest staty. Mieszanine te przecho-
wujemy w specjalnych naczyniach pod
cisnieniem 150 Atm.

W czasie stosowania zabiegu pacjen-
ta umieszcza sie na brzuchu i glowe
skreca sie w bok (zwykla pozycja
wyjsciowa do sztucznego oddechu me-
todg Schafera), stosujgc metode Scha-
fera, albo Holgera Nielsena 1), trzyma
sie luzno maske przy twarzy pacjenta.
Po przerwaniu nacisku na klatke pier-
siowg nastepuje jej rozszerzenie, kto-
re, jak przy naturalnej czynnosci od-
dechowej powoduje wesanie powietrza
do ptuc, tylko z tg réznica, ze powie-
trze to jest mocno zmieszane z ,.car-
bogenem".

Przy umiejetnem stosowaniu aparatu
»carbogenu“ w potaczeniu z metodg
sztucznego oddechu Schafera, umozli-
wia sie pacjentowi weciagniecie 7 li-
trow ,carbogenu” w ciggu minuty..
Najsamprzod stosuje go sie przez trzy
minuty wraz z sztucznym oddechem,
nastepnie oddychanie Schafera samo
w ciggu trzech minut; po6zniej ,carbo-
gen" tacznie z oddechem Schafera
przez 3 min. i wreszcie 3 min. sam
oddech Schafera bez ,carbogenu”
i t. d Dwulitrowe naczynie za-
wierajgce 300  litrow ,,carboge-
nu" wskutek panujacego w niem ci-
$nienia 150 Atm., wystarczy na prze-
cigg poétorej godziny; aparat za$, za-
opatrzony w dwa takie zbiorniki wy-
starczy na trzy godziny. Je$li w cig-
gu tego czasu nie nastgpi przywrdce-
nie pacjenta do przytomnosci, dalsze
usitowania w tym Kkierunku sg bez-
owocne.

J Poréwnaj: ,,Wychowanie Fizycz-
ne" Nr. 11—12. 1933 r. str. 475. oraz
»Wychowanie Fizyczne w Szkole™ Nr.
3. 1933 r. str. 77 (uwaga sprawozdaw-

cy).
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W zwigzku z zahaczong tu przez au-
tora sprawg metody sztucznego odde-
chu Holgera Nielsena, pragne stéw je-
szcze kilka doda¢ w sprawie wyzszosci
jej nad innemi dotychczas stosowane-
mi. Ciekawe w sprawie skutecznosci
tej metody dane posiadamy w wyni-
kach pomiardw spirometrycznych prof.
Lindharda, opublikowanych w ,Uge-
skrift for Laeger" (1934 r,, Nr. 3 str.
67).

Okazuje sie, ze gtebokos¢ oddechu
przy metodzie tej jest prawie o 50%
wyzsza niz przy metodzie Schafera.
Poza tem podane krzywe spirome-
tryczne wykazuja, ze oddech spon-
taniczny oraz przy metodzie Holgera
Nielsena bez ,wznosu" gornej czesci
tutowia dajg niemal te samg wentyla-
cje ptuc, natomiast ,,wznos" powodu-
je znaczne wzmozenie glebokosci od-
dechu, a przez to samo i wentylacji.
Oczywisty jest rzecza, ze zaprawiona
w stosowaniu sztucznego oddechu tg
metoda jednostka moze osiggna¢ wy-
niki wentylacji, stojgce znacznie wyzej
od normalnych; zachodzi tylko pyta-
nie, czy jest to wskazane. W miare, jak
krwiobieg zostaje pobudzony usuwane
zostajg tak wielkie ilosci CO2, ze usta-
je normalne pobudzenie os$rodka od-
dechowego, a przeto tg drogg niepo-
dobna osiagna¢ spontanicznego odde-
chu. Lindhard uwaza jednakze, ze bez
jakiegokolwiek ryzyka mozna stoso-
waé sztuczny oddech metodg Holgera
Nielsena i mie¢ z niego petng korzysé
tak dtugo, dopoki puls bedzie niewy-
czuwalny, z chwilg za$ wyczucia go,
nalezy odrazu zaprzesta¢ ,wznosu"
przy fazie wdechu. Jesli przytem za-
stosowac opisany powyzej aparat ,,car-
bogen" w fazie wdechu, to mimo wzmo-
zonego oddechu unikniemy niebezpie-
czenstwa zmniejszenia CO2 w krwi do
granic lezacych ponizej progu pobu-
dliwosci osrodka oddechowego.

D. Rosenberg.
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Nr. 5 6 Rivista di scienze applicate
alieducazione iisica e giovanile z r.
1933 przynosi piekne fotografje z 5
obozu ,,Dux" Organizacji Nardd. ,,Ba-
lilla", bedacego jakby syntezg cato-
rocznej dziatalnoSci tejze organizacji.
Widzimy wejscie do obozu, brame
w nowoczesnym stylu, nieprzejrzane
morze namiotéw, msze obozowa, zbior-
ke obozownikdw, fragmenty z konkur-
su gimnastyczno-wojskowego na sta-
djonach w Forum Mussolini, oraz de-
filady 50000 awangwardzistow biorga-
cych udziat w obozie. Wartos$¢ takich
obozéw polega przedewszystkiem na
tem, ze gromadzg one rzesze miodziezy
z catej Italji, sg jednym z etapow
dziatalnosci Org. Balilla, ktéra dazy
do zniwelowania réznic dzielnicowych
i stanowych. Obdz taki w biezagcym
roku odbedzie sie takze w Rzymie,
w parku Forum Mussolini.

Z K

La Médecine Scolaire. Tome XXIII,
Nr. 5 1934, zawiera opis szkoly na
$wiezem powietrzu w Dugny, na tery-
torjum, gdzie znajduje sie réwniez
stynne lotnisko Le Bourget-Dugny.
Budynek tej szkoly jest potozony w
parku, majagcym 2 hektary obszaru,
lekcje, o ile pogoda pozwala, odbywajg
sie na dworze, dzieci obserwujg przy-
rode na licznych przechadzkach, same
oprawiajg ogrodki. Potozony jest na-
cisk na gimnastyke, ¢wiczenia rytmicz-
ne na wolnem powietrzu (sg specjal-
ne ku temu urzadzeniu w parku), po
poobiedniej siescie, dzieci biorg ka-
piele stoneczne, a po nich idg pod
natryski, zimne lub ciepte. W szkole
tej przebywajg po 3 miesigce watle
dzieci, wybierane przez lekarzy szkol-
nych z szkét powszechnych okregu
w liczbie 60. Szkota jest $cistym in-
ternatem, dzieci moga ja opusci¢ raz
w ciggu 3 miesiecznego okresu, od-
wiedziny rodzicéw dozwolone sg tylko

w niedziele co 15 dni. Szkofa jest
czynna w roku przez dwa 3-miesieczne
okresy; od 15 kwietnia do 12 lipca i
od 15 lipca do 12 pazdziernika. Dzieci
otrzymujg ubranie i bielizne zakiado-
wa. Rezultaty osiggniete w tych wa-
runkach majg by¢ doskonate, obser-
wuje sie znaczny przyrost wagi, wzro-
stu, choroby zakazne nie zdarzajg sie,
gdyz przyjmuje sie dzieci po doktad-
nym zbadaniu przez lekarza, aby prze-
dewszystkiem wykluczy¢ nosicieli za-
razkéw dyfterycznych. Personel szko-
ty sktada sie z 3 nauczycielek, z kté-
rych jedna piastuje funkcje dyrektorki
i higjenistki szkolnej i 5 kobiet ustu-
gujacych.
Z K.

Sport a sztuka.

Pismo szwedzkie ,,Dagens Nyheter"
podaje szereg wywiadéw, jakie prze-
prowadzito z artystami na temat spor-
tu i sztuki, z ktérych pewne tu po-
dajemy:

Na wstepie przytoczono stosunki ja-
kie istnialy pod tym wzgledem w sta-
rozytnej Grecji wspomina sie réwniez
0 tem, ze nasza znajomo$¢ pewnych
dziedzin sportu opiera sie niekiedy
na sztuce. | tak naprzykfad pewna
plaskorzezba assyryjska z 8 wieku
przed Chrystusem, wyobrazajaca pty-
wanie crawlem $wiadczy dobitnie o i-
stnieniu tego sposobu juz wowczas. A-
utor przytacza wiele przyktadéw zna-
nych dziet sztuki, ktére zawdzieczajg
swe powstanie sportom. Poza tem
wspomina olimpjade amsterdamska
1928 roku, w czasie ktorej byly wysta-
wione w znacznej ilosci dzieta sztuki
0 motywach sportowych.

W wywiadzie tym pierwszy gtos
udzielono szwedzkiej rzezbiarce Ingrid
Geijer, ktéra wykonata podobizne
sportowg Edwina Wide. Powiada ona:
»Zauwazytam i zrozumiatam, w jaki



sposob sport wytworzyt nowy typ cha-
rakterystyczny, typ, u ktorego ciato i
dusza wspierajg sie wzajemnie i two-
rza harmonijng catos¢. Sita i skupie-
nie stanowig najistotniejsze cechy
wspotczesnego sportu i u niewielu na-
szych sportowcow wystepuja w wyz-
szym stopniu niz u Edwina Wide. Sko-
jarzenie mysli z wolg, z jakiem odniost
swe wielkie zwyciestwo na boisku ce-
chuje réwniez jego wyraz twarzy.
Wiasnie to staratam sie podkresli¢ w
mej rzezbie.

Przyjemnie jest stwierdzi¢, w jakim
stopniu interesujg sie artysci sportem
i motywami sportowemi. Na czele te-
go kierunku stojg arty$ci miodzi. Wie-
cej bowiem napatrzyli sie na sport od
starszych, a w wielu przypadkach sa-
mi znajdowali si¢ miedzy wykonawca-
mi éwiczen sportowych" .

Rzezbiarz Marek Lo6vbland méwi:
»Napotkatlem na swej drodze mnéstwo
miodziezy, interesujgcej sie sportem
i przez nig sam sie nim zainteresowa-
tem. O ile obracamy sie w kotach spor-
towych, pojmujemy wiele wartosci
piekna, na co w innych okoliczno$-
ciach z trudnoscig bysmy zwrdcili u-
wage"...

D. R

Zwigzek sportowy w Szle-
Zwigu.

Przed niedawnym czasem zwigzek
sportowy w Szlezwigu Swiecit jubi-
leusz 30-olecia swego istnienia. W
zwiazku z tem pragne poruszy¢ pewien
ciekawy moment z bytu tego zwigz-
ku. ldzie mi mianowicie o podréz do
Malmoé, Byto to w czerwcu 1914 roku.
W szwedzkiem mieScie Malmé miaty
sie odby¢ ,,Igrzyska battyckie", w kté-
rych udziat braty wszystkie panstwa,
lezagce dokota morza Battyckiego. Za
sprawg pewnej wplywowej osobistosci
udato sie wyjedna¢ zaproszenie i dla
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Szlezwigu, tej czesci Danji, ktdraznaj-
dowata sie wéwczas pod jarzmem nie-
mieckiem. Mieszkancy Szlezwigu przy-
jeli zaproszenie to z wielkag radoscia,
gdyz poraz pierwszy mogli popisac sie
swg gimnastykg wobec liczniejszego
zjazdu z wiekszosci panstw europej-
skich. Zaznaczy¢ nalezy, ze ze strony
Szwed6w poczynione byly dla tych go-
sci wszelkiego rodzaju ukatwienia. W
kréotkim tez czasie zebrano grupe gim-
nastow, sktadajaca sie z 36 mezczyzn,
ktéra niebawem rozpoczefa trening.
Dla ¢wiczacych ze Szlezwigu wyta-
niata sie nielada trudno$¢. Miedzyna-
rodowa polityka sportowa przed ro-
kiem 1914 wymagata, by sportowcy,
wystepujacy publicznie, uszykowani
byli zawsze wedlug ,narodowosci”,
czyli innemi stowy wedlug obywatel-
stwa tego kraju, w ktérego granicach
zamieszkiwali. W ten sposéb, jak to
miato miejsce z Polakami, mieszkaja-
cymi w trzech zaborach, Finowie zmu-
szeni byli wystepowac razem z Rosja-
nami, za$ mieszkafncy Szlezwigu z
Niemcami. Lecz Szwedzi, by nie zmu-
sza¢ do wystepowania tych ostatnich
pod flagami niemieckiemi, dali im dy-
plomatycznie do zrozumienia, ze mo-
gliby sie nieco spdézni¢ do Malmé, a
wtedy wypadnie im wystapi¢ razem z
Danjg. Komitet szwedzki pokwitowat
nawet oficjalnie zgtoszenie Szlezwigu,
ale Panstwowy Zwigzek Niemiecki
przeciwstawit sie uczestnictwu temu,
motywujac, ze udziat w ,,igrzyskach"
mogga bra¢ jedynie stowarzyszenia, na-
lezace do Panstwowego Zwigzku. Gdy
zadanie niemieckie nie zostalo u-
wzglednione, Niemcy zagrozili wyco-
faniem sie z udzialu w ,,igrzyskach".
W obozie ¢wiczebnym w miescie Ha-
derslev wiadomo$¢ ta, otrzymana na
dni kilka przed ,,igrzyskami", wywota-
ta ogromne rozgoryczenie. Szwedzi sa-
mi czuli, ze jest co$ nie w porzadku z
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wytworzong sytuacjg, gdyz pozwolili
mieszkaricom Szlezwigu przygotowac
sie w ciggu Kilku miesiecy poto, by
w ostatniej chwili odwota¢ ich udziat.
| dlatego komitet szwedzki postanowit,
zaprosi¢ ich, jako uczestnikéw bier-
nych, pozostawiajgc im wszelkie ulgi
i udogodnienia, z jakich korzystali
czynni. Rozczarowani Jutowie posta-
nowili przysta¢ na to, pragneli wyru-
szyé, by pokaza¢ $wiatu, ze egzystuja.
I, bynajmniej, nie zatowali tego, gdyz
podréz ta stata sie wielkiem wydarze-
niem. Odrazu w Kopenhadze zostali
oni przywitani przez gimnastow Nielsa
Bukh a, ktérzy przypieli do klapy kaz-
demu choragiewke dunska. W samem
za$§ Malmoé nadarzyta sie im okazja do
zaprezentowania swej gimnastyki na-
zewnatrz. Pokaz odbyt sie w szwedz-
kim uniwersytecie ludowym ,,Hvilan".
Zakaz wystepowania Jutom na stadjo-
nie w Malmé tembardziej zwiegkszyt
zainteresowanie i sympatje Szwedow

dla nich. A wiec polityka pruska oka-
zata sie krétkowzroczna,.

W drodze powrotnej do ojczyzny Ju-
towie popisywali sie jeszcze w ,,domu
sportowym™ w Kopenhadze, a stowa
piesni patrjotycznych dunskich, jakie
Spiewali w czasie marszu, wzbudzity
zachwyt i entuzjazm zgromadzonych
w wielkiej sali thumdw.

Podr6z do Malm6 byla ostatniem
publicznem  wystgpieniem  dunskiej
gimnastyki pod obcem panowaniem. W
niespetna dwa miesigce miodzi ci gim-
nasci zmuszeni byli wdzia¢ na siebie
mundury wojska niemieckiego, by u-
da¢ sie na front.

W rocznice dziesieciolecia podrozy
do Malmé zwotano zjazd uczestnikéw
do miasta Aabenraa, na ziemiach juz
od roku 1920 oswobodzonych od jarz-
ma pruskiego. Okazalo sie w czasie
apelu, ze wiele byto proznych miejsc
W szeregu.

D. Rosenberg.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow

Posiedzenie lekarzy szkolnych w dn. 22 marca 1934 r.

Przewodniczacy dr. K. Mitkiewicz—
Obecnych 50 oséb. P. Dr. W. Piotrow-
ska wygtosita odczyt pod tyt. ,,Kul-
tura i wychowanie erotyczne*.

Na wstepie prelegentka podkreslita
wazno$¢ poruszonego zagadnienia ze
wzgledu na akcje profilaktyczna, ro-
zwijang przez lekarzy szkolnych, i o-
becny kryzys kulturalny. Przechodzac
do tematu — okre$lita pojecie kultu-
ry, jako zdolno$ci wspotczucia, wspot-
czynienia, wspoétzycia; ustalita dwie
Scisle zespolone ze sobg funkcje eroty-
ki: biologiczng i uspoteczniajgca. Kul-
turg erotyczng nazwata uksztattowanie

popedéw zgodne z omdwionemi funk-
cjami erotyki. Powotujac sie na wyni-
ki prac Freuda, Adler'a, Pawilowa
i Minkiewicza, stwierdzita, ze biologja
i psychologja wspotczesna dajg pod-
stawy naukowe dla nabycia tak poje-
tej kultury erotycznej. Sposobami jej
zdobywania sg i moga by¢ jedynie na-
stepujace procesy psychiczne: wypar-
cie czasowe w podswiadomos¢ (Ver-
dréngung) t. j. przedtuzenie naturalnej
amnezji popedow erotycznych i ich od-
prowadzenie, sublimacja tych pope-
dow.

W ramach tych proceséw psychicz-



nych odbywa sie i odbywa¢ musi wy-
chowanie erotyczne.

W drugiej praktycznej czesci odczy-
tu referentka wskazata na btedy wspot-
czesne wychowania wogdle, ze specjal-
nem uwzglednieniem kultury erotycz-
nej. Do btedéw kardynalnych zali-
czyta:

1) brak ciagtosci wychowania ero-
tycznego w rozmaitych stadjach ro-
zwoju psychicznego dziecka (wiek
przedszkolny, mtodzienczy),

2) brak wskazan pozytywnych, przy
stosowaniu jedynie wskazan negatyw-
nych.

Referentka, rozpatrujac braki wspot-
czesnego wychowania erotycznego,
stwierdzita, ze majg je po pierwsze —
fikcyjny przywilej pici meskiej, istnie-
jacy w atmosferze wychowawczej
dziecka od weczesnego dziecinstwa
i prowadzacy w pozniejszych stadjach
rozwojowych do przeksztatcenia ero-
tyki w walke pici zamiast w ich soli-
darnoé¢. Za drugi czynnik, macacy
wychowanie erotyczne, prelegentka u-
znata ciezar, jakim obarcza dziecko
przywilej wieku i doswiadczenia, t .j.
wygoérowany autorytet dorostych oraz
tajemniczo$¢ spraw pici. Wreszcie za
trzeci biagd uznany zostat zupeiny
brak istnienia $wiadomie ksztattowa-
nego i unoszacego sie w atmosferze
wychowawczej ideatu erotycznego.

Pokrotce naszkicowata referentka
sposoby unikania tych btedéw w rodzi-
nie i szkole oraz skreslita wytyczne
wychowania erotycznego, oparte na
wzajemnej wspotpracy domu i szkoty.
Bardziej szczeg6towo omodwita spra-
we uswiadomienia i ksztattowania ide-
atu erotycznego. (Streszczenie wias-
ne).

Po odczycie rozwinela sie ozywiona
dyskusja.

P. Dr. LeSkiewiczowa — zwraca uwa-
ge, ze dzieci zwlaszcza w miescie pre-

10
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dzej dojrzewajg i same sie uSwiada-
miajag. Rodzice najczesciej nie zdajg
sobie sprawy z tego,pobudzajg eroty-
ke u dzieci przez rozmowy nieodpo-
wiednie w ich obecnosci, prenumero-
wanie pism brukowych, tygodnikéw
niepowaznych. Nalezy wiec najpierw
uswiadamia¢ rodzicow i zajaé sie tg
akcjg w szkotach zwiaszcza meskich.

P. Bogdanowicz sadzi, ze zagadnie-
nie poruszone przez prelegentke nie
mozna uzasadnia¢ tylko biologjaj u-
waza obie definicje kultury za niejas-
ne. UsSwiadamia¢ nalezy w rozny
sposéb, a bra¢ w tem udziat powinni
zarowno wychowawcy, jak lekarze
i rodzice.

P. Dr. Majewska uwaza, ze uswia-
domienie nalezy roztozy¢ na lata, z
kwestji uswiadomienia nie nalezy ro-
bi¢ tajemnic. Rodzice, lekarze i wy-
chowawcy powinni ze sobg wspétdzia-
fac.

P. Dr. Sokal, zwraca uwage na fakt
réznego ustosunkowania sie dziecka
do tego zagadnienia z punktu widze-
nia przyrodniczego i w stosunku do
siebie samego. Trudno wskaza¢ kon-
kretnie, jak i kto ma u$wiadamiaé, w
kazdym razie lekarz sam nie jest w sta-
nie tego zrobic.

P. Dr. Niewinski — uwaza ze niwe-
lowanie roznic piciowych raczej utru-
dnia wychowanie.

P. Wizytatorka Michatowska — pro-
testuje przeciwko powiedzeniu o bar-
barzynstwie suksualnem wsréod mio-
dziezy. Miodziez dzisiaj nie jest gor-
sza pod tym wzgledem, stoi raczej wy-
zej, niz dawniej. Miodziez dzisiaj jest
wysublimowana przez sport. Jest ra-
czej brutalna w stowach, ale nie w czy-
nach. Aby dobrze podej$s¢ do spra-
wy nalezy zdoby¢ zaufanie miodzie-
zy-

P. Dr. Mitkiewicz — jako wnioski
z referatu i dyskusji proponuje
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wprowadzenie do programu przyrody
kl. 1V gimnazjum wiadomosci z oma-
wianej dziedziny, ktore opieratyby sie
na wiadomosciach zdobytych w kl. 1
i 1. Z nauki o ro$linach, zwierzetach,
potozenie nacisku na zagadnienia dzie-
dzicznosci, eugeniki.

Nalezy dazy¢ do tego, aby w uswia-
damianiu miodziezy nie byto kolizji
miedzy domem, a szkotg, w tym celu
poucza¢ rodzicow, stworzy¢ odpowie-
dnie publikacje dla nich, a takze dla
lekarzy, wychowawcow.

P. Dr. Piotrowska — w odpowiedzi:
p. Bogdanowiczowi przyznaje racje,
ale jako lekarz musi sta¢ przedewszy-

stkiem na stanowisku biologicznem, p.
Dr. Niewinskiemu — zwraca uwage, ze
chodzi jej o roéwne traktowanie pici,
unikanie t. zw. podwojnej moralnosci,
p .wizyt. Michatowskiej — podkresla,
ze barbarzynstwo seksualne u mio-
dziezy polega dzisiaj na hasle: ,.carpe
diem®. Siega ono gteboko. Sport po-
zwala tylko czeSciowo odprowadzac
miodziez od tego zagadnienia. Mio-
dziez za mato pracuje nad sobg, nad
wyrobieniem woli, hartu, z drugiej
strony ulega stale draznieniu, (litera-
tura, tygodniki, kino); wychowanie
idealu musi by¢ przeprowadzane ce-
lowo.

Kronika

Obozy letnie Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego w r. 1934.

Panstwowy Urzad Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowe-
go zorganizowat w biezagcym roku caty
szereg obozéw dla miodziezy szkolnej,
pozaszkolnej, organizacji i instytucy;j
w. f. i sportu szerokich mas spote-
czenstwa. Wedtug planu P. U. W. F.
i P. W. przewidziane sg nastepujace
obozy.

Obozy letnie p. w. ogélnego meskie:

a) obozy hufcow szkolnych szkot
$rednich seminarjéw nauczycielskich i
Srednich  szk6t zawodowych, oraz
szkot nizszych,

b) obozy hufcow pozaszkolnych,
dla tych junakéw, ktérzy w okresie
ietnim moga uzyska¢ zwolnienie od
swych zaje¢ zawodowych,

c) obozy na zakonczenie szkoty
starszych organizowane przy obwodach
p. w. dla tych junakéw z hufcéw

szkolnych, ktérzy nie mogli brac¢
udzialu w obozach letnich, a ktorych
rocznik podlega najblizszemu wciele-
niu,

d) 1) obozy instruktorskie kadry
instruktorskiej p. w. z cenzusem,

2) obozy instuktorskie kadry kon-
traktowej p.w. bez cenzusu,

e) obozy specjalnego p. w.:

1) 30-dniowy ob6z p.w. elektrotech-
nicznego przy baonie elektrotechnicz-
nym na terenie 0. K. | w Nowym
Dworze dla 50 uczestnikow,

2) 30-dniowy obdz p. w. radiote-
legraficznego na terenie O. K. | w
Benjaminowie dla 200 uczestnikow,

3) 30-dniowy oboz p. w. geograficz-
nego na terenie O. K. Il dla 40 ucze-
stnikow.

Obozy w. f. meskie:
1) 2-tygodniowy ob6z w. f. przodo-



wnikdw gier sportowych w Sierakowie
na terenie O. K. VII,

2) 3-tygodniowy o0bo6z instruktor-
ski gier sportowych w Sierakowie na
terenie 0. K VII,

3) 3-tygodniowe obozy kolarskie,
organizuja wszystkie 0. K. oraz K.O.P.
na trasach ustalonych przez Okr. Urze-
dy W. F. i P. W. (Inspektorat KOP)
i zatwierdzonych przez P. U. W. F.
i P. W,

4) 3-tygodniowe obozy wedrowne
kajakowe, organizujg wszystkie O. K.
oraz K. O. P .na trasach ustalonych
przez Okr. Urz. W. F. i P. W. (Inspek-
torat K. O. P.) i zatwierdzonych
przez P. U. W. F. i P. W,

5) Miedzynarodowy ob6z wedrow-
ny na jez. Augustowskiem — organi-
zuje Polski Zwigzek Kajakowy,

6) Obodz treningowy na terenie O.
K. | organizuje Polski Zwigzek Kaja-
kowy.

7) Obozy state i wedrowne wodne
organizujg okregi P. Z. K. Lwowski,
Krakowsko—élaski, Pomorski i Poznan-
ski.

8) Obozy state, wedrowne i zloty
Harcerstwa Polskiego:

a) obozy druzyn harcerskich orga-
nizowane na terenie K. O P,

b) wszystkie obozy state i wedrow-
ne oraz zloty organizowane przez Z.
H. P. na terenie catej Rzeczypospoli-
tej.

9) Obozy state Ligi Morskiej i Ko-
lonialnej.

10) Obozy state i wedrowne Pols-
kiej Y. M. C. A.

11) Obozy i kursy Zjednoczenia Mio-
dziezy Polskiej, 1

12) Obozy wedrowne kolarskie
(Pol. Touring Klub, gimn, Kopernika
w Toruniu).

13)  Obozy i kursy Oficerskiego
Yacht-Klubu.
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14) Obozy i kursy Akademickiego
Zw. Morskiego.

15) Obozy i kursy wych. liz. na-
uczycielskie organizowane przez kura-
torja Okregéw Szkolnych.

16) Obozy w. f. Powiatowego Ko-
mitetu W. F. i P. W. w Zawierciu.

17) Obozy i kursy Zw. Rob. Stow.
Sportowych i 1-go Rob. Osrodka W. F.

18) Obozy Strazy Przedniej.

19) Obozy Kota Medykéw Uniw.
Warszawskiego.

20) Obozy state i wedrowne gimn.
im. Sutkowskich w Rydzynie.

21) Obozy Zjedn. Polskiej Miodz.
Pracujgcej ,,Orle".

22) Obozy i kursy Org. Miodziezy
Pracujacej (0. M. P.).

23) Obozy state i wedrowne Zw.
Osadnikow.

24) Obozy state i wedrowne Zw.
Strzeleckiego.

25) Obozy i kursy Zw. Zyd. Tow.
Gimn. ,,Makkabi”.

26) Obozy Zyd. Tow. Krajoznaw-
znawczego.

27) Kursy Zw. Tow. Gimn. ,,Sokot".

I1l. Obozy wychowania fizycznego ko-
biet i miodziezy.

1) Oboz instruktorski.

Kurs uzupetniajacy dla przodowni-
czek i instruktorek ¢wiczen cielesnych
pracujacych czynnie w terenie 4-tygod-
niowy na ogolng ilos¢ 100 uczestniczek
w Kielcach na terenie O. K. X.

2) Obozy dla kobiet pracujacych w
przemysle:

a) obdz wypoczynkowy w. f. 2-ty-
godniowy dla robotnic zatrudnionych
w fabrykach na ogdlna ilos¢ 100 ucze-
stniczek w Grandziczach na terenie
0. K. 1,

b) ob6z wypoczynkowy w. f. 2-ty-
godniowy dla robotnic zatrudnionych
w fabrykach na ogélng ilos¢ 200 ucze-
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stniczek w Sulejowie na terenie O.
K. IV.

c) ob6z wypoczynkowy w. f. 2-ty-
godniowy dla robotnic zatrudnionych
w fabrykach na og6lng ilos¢ 200 ucze-
stniczek w Rozewie na terenie O.K.
VII.

3. Obozy wedrowne:

a) kurs metodyki pieszych wycie-
czek zbiorowych 2-tygodniowy na o-
gblng ilos¢ 30 uczestniczek w Gdyni
na terenie O. K. VIII.

b) kurs metodyki wycieczek zbioro-
wych o charakterze krajoznawczym
2-tygodniowy na ogdlng ilos¢ 20 ucze-
stniczek. Miejscowos$¢ podana bedzie
oddzielnem zarzgdzeniem.

c) kurs metodyki turystyki i obozo-
whnictwa na og6lng ilos¢ 30 uczestni-
czek w okolicach Zabiego (Krzywor6w-
nia) na terenie 0. K. VI (st. kol. Ko-
tomyja).

4. Obozy wychowania fizycznego
dla inteligencji pracujacej:

Obozy w. f. wypoczynkowo-zdrowo-
tne na ogo6lng ilos¢ 300 uczestniczek
przeprowadzi Towarzystwo Krzewie-
nia Kultury Fizycznej Kobiet na tere-
nie Druskienik (0. K. I11), Ciechocin-
ka (O. K. VIII) i Truskawca (O.K.X).

Obo6z wypoczynkowo-turystyczny na
0go6lng ilos¢ 60 uczestniczek przepro-
wadzi Towarzystwo Krzewienia Kultu-
ry Fizycznej Kobiet w okolicach Za-
biego (Krzyworéwnia) na terenie O.K.
VI (st. kol. Kotomyja) .

5. Obozy wych. fiz. propagandowo-
uspoleczniajgce dla miodziezy:

Obozy w. f. propagandowo-uspo-
teczniajace na ogdlng ilos¢ 500 ucze-
stniczek przeprowadzi Zw. Pracy Oby-
watelskiej kobiet w Sulejowie na te-
renie O. K. IV i w Starym Saczu na
terenie 0. K. V.

6. Obozy wychowania fizycznego dla
miodziezy:

a) obdz propagandowy z zakresu w.
f. na ogdlng ilos¢ 200 uczestniczek
przeprowadzi O. U. W. F. i P. W. w
Grodnie i w Gradziczach na terenie
0. K. 1I.

b) obéz propagandowy z zakresu w.
f. na og6lng ilos¢ 150 uczestniczek
przeprowadzi Okr. Urz. W. F. i P. W.
w Poznaniu i w Rozewiu na terenie
0. K. VII.

c) ob6z propagandowy z zakresu w.
f. na ogo6lng ilos¢ 150 uczestniczek
przeprowadzi Okr. Urz. W. F. i P. W.
w Brzesciu, w Albertynie na terenie
0. K. IX.

d) obdz wypoczynkowo - propa-
gandowy w. f. na ogolna ilos¢ 150 u-
czestniczek przeprowadzi O. U. W. F.
i P. W. w Lublinie, w Wélce Profec-
kiej na terenie O. K. Il

7. Obozy letnie przysposobienia kobiet
do obrony kraju.

a) obozy instruktorskie P. U. W. F
i P. W. i stowarzyszen.

b) obozy dla miodziezy z hufcow
szkolnych p. w. k.,

c) obozy dla miodziezy z druzyn
harcerskich,

d) obozy dla miodziezy pozaszkol-
nej i robotniczej,

e) obozy dla kobiet dorostych.

Ciekawa inicjatywa. Referat Sport. P.
Radja wprowadzit do organizacji kon-
kurséw turystycznych bardzo ciekawg
i ze wszechmiar godng poparcia ini-
cjatywe. Mianowicie do organizowa-
nych juz od dwu lat swoich konkur-
sow turystycznych, kolarskich i ka-
jakowych wprowadzit zasade nie wy-
magania od uczestnikéw jednego tyl-
ko rodzaju lokomocji np. kajak, lub
rower, ale umozliwienia poszczegol-
nym wycieczkom biorgcym udziat w
turystycznym konkursie wykorzysta-
nia mozliwie wszystkich $rodkéw ko-



munikacji, ktéreby pozwalaly wyko-
rzysta¢ rower lub kajak w jak naj-
szerszym zakresie gwarantujgcym ma-
ksymalng skale wrazen turystycznych.
Na tej zasadzie zostat oparty konkurs
kajakowy ,Z wody na wode", gdzie
kajak wolno i nalezy przerzuca¢ z je-
dnej wody na druga, kolejg, samocho-
dem i t. p. Ta sama zasada obowig-
zuje w tegorocznym konkursie kolar-
skim P. Radja, ktory nosi nazwe ,,Ro-
werem i na rowerze po Polsce*.

Nowa ta zasada pozwala wyelimi-
nowa¢ z turystyki monotonje, ktéra
towarzyszyta ambicji przebywania ca-
tej trasy jednym Srodkiem lokomocji.
Tegoroczny trzeci z kolei konkurs ka-
jakowy ,.Z wody na wodeg", organizuje
w porozumieniu z inicjatorem t. j. Ref.
Sport. Polsk Radja, redakcja ,,Spor-
tu Wodnego" Warszawa ul. Foksal 15.
Pierwszy konkurs kolarski organizuje
R. S. Polsk. Radja, Warszawa Zielna
25, odkad nalezy zwraca¢ sie po in-
formacje.

Il.  Kongres Kultury Fizycznej Ko-
biet. W kwietniu b. r. odbyt sie w
Warszawie drugi Kongres Kultury
Fizycznej Kobiet pod protektoratem
p. Marszatka Pitsudskiego. Na Kon-
gresie wygtoszono nast. referaty:

~Matka i dziecko pod wpltywem
wychowania fizycznego".—Putk. dypl.
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Wt Kilinski, dyrektor P. U. W. F.
i P.W.

»ldea Ogrédkéw Jordanowskich"—
St. Kuszelewska-Rayska.

»Wplyw wychowania fizycznego na
system nerwowy i psychike kobiety"—
Dr. Z. Franio, czl. Rady Naukowej
W. F.

»Jakie galezie sportu sg najodpo-
wiedniejsze dla kobiet i jak nalezy
je uprawia¢" — Doc. Dr. Dybowski,
czt. Rady Nauk. W. F.

,Cwiczenia cielesne w roznych o-
kresach rozwoju 2zycia kobiety" —
Doc. Dr. E. Reicher.

»Problem ¢wiczen cielesnych dla
kobiet pracujgcych fizycznie" — in-
spektorka pracy J. Miedzinska.

»Rola kobiety w ksztattowaniu idei

kultury sportowej” — St. Mianowska.
.Niewystarczalno$¢ ideowa i orga-
nizacyjna" — red. K. Muszatéwna,

czt. Rady Nauk. W. F.

»Wychowanie fizyczne jako element
wychowania obywatelskiego" — M.
Zawodzinska.

~Wychowanie fizyczne w og6lnem
wychowaniu cztowieka"” — dyr. M-
Uklejska.

»~Postulaty w dziedzinie obozéw ko-
biecych" — Dr. J. Titz.

~Wihasciwa koncepcja wczasow" —
W. lvanka - Prazmowska, kier. sam.
ref. WFK w PUWF i PW.
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Dr. A. Kelus. L'e nseignement de la topographie pratique
de reconnaissence du point de vue des tendances idéo-
logiques en éducation physique.

L'article traite des bases de I'ensignement concernant l'adaptation au terrain,
L'auteur s'appuie sur de nombreuet onvrages et montre ce qui se fait en parti-
culier en Allemagne et en Amérique. Il y a quelque chose a prendre dans les
deux systémes et en Pologne, c'est en quelque sorte leur conciliation qu'il faut
rechercher. L'activité physique en Allemagne "peut étre partagée eu deux phases:
I'athletisme naturel, sorte de préparation militaire, pour jeunes gens de 12 a 15 ans, et
les sports de campagne pour les jeunes gens de 15—18 ans. Cette méthode d’éduca-
tion physique comprenant I’adaptation biologique et intellectuelle au terrain, tend
essentiellement a I'action sur le terrain. 1l s'agit en somme, d'un véritable service
pour la partie auquel chacun est etreint; I'éducation physique est intimement liée
a l'idée de la préparation militaire.

En Amérique I'éducation physique n'est pas considérée tant que pré-
paration militaire mais bien plutdt comme un moyen de résoudre le probléme
social. L'éducation phisique doit en particulier procurer une occupation aux
chomeurs. Sur le terrain elle a une véritable valeur créatrice,

La méthode d'éducation physique sur le terrain implique donc, conclut le
Dr. Kelus, la connaissance scientifique (topographique) du terrain. L'enseignement
de la topographie doit donc étre mis en premier rang dans I'éducation physique.
Deux moyens pour cela peuvent étre employés: les jeux sur le terrain et I'étude
scientifique du terrain. Le Dr. Kelus donne un plan personnel pour l'ensaigne-
ment de la topographie aux jeunes gens.

St. Sedlaczek. — Les camps de boys scouts en tant que
syntheése dans Il'oeuvre dhygiene et d'éducation.

L'article traite d'une fagon synthétique la question de I'hygiene et de I'édu-
cation personnelle dans les camps, L'auteur donne des chiffres intéressants que
nous reproduisons en partie: I'Association des Boys Scouts Polonais a organisé,
en 1932, 654 camps de garcons avec 18.343 partipants puis 57 cours d'instructeurs
avec 2,110 participants et 30 cours pour instructeurs femines, avec 951 participantes.
En tout 40.000 jeunes gens ont profité des camps.
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Dr, Bogdanowicz, La mise a profit du climat lors des camps
organisés pour la jeunesse.

L'article traite de l'influence du climat (et la maniere d'en profiter) sur la
jeunesse pendant les temps de vacances. La premiére condition a remplir est—de
bien repartir les jeunes gens dans les divers camps existants, Il importe en outre
que les enfants et jeunes gens soient examinés par le médecin avant de partir
pour les comps, afin d'étre conseillés et d’aller dans les camps les plus favorables
pour eux au point de vue de leur santé.

Dr. M. Orfowicz. Batiments réserveés a la jeunesse en excur-
sion en Pologne et a l'étranger,

L'article a pour objet les différentes constructions (refuges, etc.) pour la
jeunesse, en Pologne et a I'étranger, L’auteur, chiffres en mains, décrit ce qui
existe sous ce rapport en Tchécoslovaquie, en Autriche, en Suisse, en Bulgarie, en
Hollande, en Angleterre, en Irlande, en France, en Belgique, en Danemark, en
Norvege, en Finlande et en Pologne, En Pologne en particulier il y avait, en 1932,
140 refuges avec 34.888 lits, dont ont profité, 66.286 personnes, En outre 101.260
touristes y ont passé la nuit. Le 75% de la jeunesse scolaire a profité de ces
refuges,

J. B. — Rapport du Ministére de l'instruction Publique
sur le nombre des excursions scolaires ayant profité des
refuges.

Cap. Jean Baran. Le tourisme nautique et les voies navi-
gables en Pologne.

L'auteur qui donne une carte des fleuves, lacs et rivieres du pays, fait,
d'une maniére générale, l'apologie du canotage pratiqué au moyen de caiques,
périssoires, etc.

J. Wiodarfeiewicz. Le tourisme existe t'il chez les Soviets?

L’article, traite du ,, Tourisme chez les Soviets“. Le titre de L'article est, en
réalité ,Le tourisme existe -1-il chez les Soviets?" car s'il y a la-bas un tou-
risme, il differe grandement de celui pratiqué dans les autres pays.

Les voyages ne sont, en somme, guere possible qu'en groupes, Les excur-
sions sont toutes entreprises en effet dans un but utilitaire, aux fins de servir
I'Etat, Pratiguement le tourisme n'est pas libre. 1l y a une ,Association du tou-
risme“. laquelle est sous la haute surveillance de I'Etat. Le tourisme doit étudier,
observer le pays pour y découvir si possible des richesses naturelles nouvelles,
instruire le peuple des bienfaits du communisme et collaborer de son mieux
a I'éducation de tous,

St. Moscicki. Eléments de la science des camps.

Dans cet article M. Moscicki donne une série de conseils pratiques sur la
maniére de concevoir les préparatifs en vue de I'etablissement d'un camps. Il est
intitulé: ,,Premiers pas dans la question des camps*.

Cap. Joseph Baran. Remarques sur la facon de dinger les
jeux et exercices sur le terrain.

L'auteur expose la maniére de diviser les jeux et exercices sur le terrain. Il montre
comment le maitre doit s'y prendre en été, a la campagne, dans les camps etc,
avec la jeunesse, pour lui donner I'éducation physique dont elle a besoin et alors
que l'on n'a sur place aucun engin ou appareil. L'auteur donne d'utilles indica-
tions et conseille en particulier de posséder une carte.
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R. Roszko. Quelques remarques au sujet de Il'enseignement
de l'aviron,

Dans son article, M. Roszko montre en particulier comment on doit pro-
céder lorsqu'on n'a pas sous la main le matériel voulu (bateaux, caiques, péris-
soires), et lorsqu'il faut improviser des embarcations (radeaux, etc,)en d’autres terenes
comment enseigner la navigation lorsqu'on se trouve dans des conditions difficiles
et primitives.

Bibliographie des camps,
Résumé de la presse étrangere — Chronique.
Associations, Institutions, et congres



