ROCZNIK XV. WRZESIEN—PAZDZ. 1934 ZESZ. 9-10.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

MIESIECZNIK POSWIECONY HIGJENIE SZKOLNEJ
| WYCHOWAWCZE] ORAZ KSZTALCENIU CIELESNE-
MU W DOMU, SZKOLE, ARMJII STOWARZYSZENIACH,
ORGAN MIEDZYUCZELNIANY STUDJOW WYCHOWA-
NIA FIZYCZNEGO (STUDJUM W, F. UNIWERSYTETU
POZNANSKIEGO, STUDJUM W. F, UNIWERSYTETU
JAG., CENTR. INST. WYCH, FIZ, NA BIELANACH)
POLECONY PRZEZ MIN. W. R. | O. P, PANSTW.
URZAD WYCHOW. FIZYCZN. | PRZYSP. WOJSKOW..
KURATORJA OKR. SZKOLNYCH, ZASZCZYCONY
NAGRODA Z FUNDACII G. PIRAMOWICZA.

REDAKTOR HACZ: PULK. DR. Z. fil LEWI U, WARSZAWA — CENTR. INST. WYCH. FIZ

Dr. EUG. PIASECKI,
prof. Uniw. Pozn.

Dalsze badania nad genezag Cwiczen
cielesnych: palant zagranica.

Wstep.

W niedawnej pracy poprzedniej (,,Wychowanie Fizyczne" 1932,
z. 10; odbitka) pisaliSmy szerzej o palancie polskim. Pozwolimy so-
bie obecnie stresci¢ z owczesnych wywodéw to, co wydaje sie nie-
zbednem dla zrozumienia dalszych rozdziatow.

Materjaty, gromadzone od lat przeszto dwudziestu, pozwalajg na
wyréznienie, wsrod licznych odmianek, w polskiej tradycji palanta
(siegajacej conajmniej pierwszej potowy XV stul.) nastepujgcych dzie-
wieciu grup:

1) Podbijany (Djabelek). Jeden z graczy podbija pitke, wszyscy
inni chwytajag. Podbijacz zamienia si¢ na miejsca z tym z chwy-
taczy, ktory pitke podbita chwyci w locie, lub ktory ja podejmie z zie-
mi po trzeciem z rzedu podbiciu chybionem lub nieprawidtowem.
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2) Prycz. Jak poprz.,tylko podbijaczowi podrzuca pitke do pod-
bicia stojgcy obok niego podawacz. Nasze zbiorki nie uwzgledniajg
w swych opisach prawidet zmiany stanowisk, ktére w Rosji brzmia:
za chwyt zamiana z podbijaczem, za podjecie pitki z ziemi rzut pit-
ki do podawacza, jesli za$ on nie chwyci, zostaje po staremu; gdy
chwyci, idzie bi¢, rzucajacy podawac, podbijacz chwytaé (P o k r o w-
skij).

3) Puk. Grajg mali chtopcy we dwdch, Podbijacz po podbiciu
biega do mety odlegtej o 20 krokéw i uderza 3 razy w znajdujacy sie
tam kamien lub kopczyk, wotajac ,,puk, puk, puk!®, poczem wraca
na swoje miejsce (,,niebo™). Zmiana miejsc, jesli przeciwnik trafi
wen pitka (,,skuje™) w czasie biegu.

4) Pitka na deszczulce. Podobna do poprz., tylko pitke kiadzie
sie na lezacym na ziemi koncu deszczulki, opartej w Srodku o pieniek
lub kamien, poczem uderza si¢ palantem w jej koniec wolny.

5) Zyd. Dwie partje bez wodzoéw (,,matek”). Liczba bijacych
maleje, chwytajgcych za$ ro$nie w czasie gry. Zazwyczaj zaczyna sie
z jednym tylko chwytaczem (graczem ,,dolnym®). Do niego kolejno
przylaczajg sie ci z calej reszty graczy, zrazu stojacy na ,,gorze"
(podbijacze). a) ktérzy 3 razy zrzedu nie podbili prawidtowo,
b) ktérych ,Swiece" (pitke podbitg prawidtowo) chwycono w locie,
¢) ktorych skuto w czasie biegu do mety lub spowrotem. Gdy straci
prawo bicia ostatni z gornych, zaczyna nastepng gre jako dolny, inni
za$ idg hic.

6) Zapedzany. Dwie partje z matkami, o rownej i statej liczbie
graczy (te szczegdty odnoszg sie tez do grup nastepnych). Partja A
podbija pitke w kierunku mety, upatrzonej wdali za partjg B. Ta znéw
podbija nastepnie w kierunku przeciwnym z miejsca, gdzie pitke schwy-
tata tub podjeta. Wygrywa strona, ktéra w oznaczonym czasie zmusi
przeciwnikow do cofniecia sie z zajmowanego pierwotnie miejsca.

7) Pifka jarostawska. Napoprzek boiska ustawia sie na dtuzszej
krawedzi deske. Od niej w 10 krokéw meta |, potem co 5 krokow
mety Il do X. Podbicia blizsze od | mety niewazne, inne za$ daja
bijacym po 1 do 10 punktéw zaleznie od dosiegnietej mety, o ile
pitka spada na ziemie nie schwytana. Chwyt za$ daje tylez partji
dolnej. Zmiana met, jesli a) dolni trafig schwytang czy podjetg pitka
3 razy w deske, albo gdy b) wszyscy gorni trzykrotnie chybili pitke,
lub niewaznie podbili. Gra sie do umdwionej liczby punktow.

8) Palant bez podawacza. Wylosowana partja idzie na ,,gore"
(,.krolestwo", za jednym z krotszych bokdw boiska) bi¢ pitke: tu tylko
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jej wolno dotykac pitki, ktorg bijacy sami sobie podrzucajg do pod-
bicia. Bijg najpierw ,,dzieci“, potem , matka“, wreszcie ,,wykupnik®
po okreslonej (w réznych okolicach réznie) liczbie podbi¢. Zasady waz-
nosci podbi¢ wahajg tez regjolanie, od wyjscia pitki poza granice
krolestwa do przekroczenia pétmetka (w potowie diugosci mety dol-
nej), od dozwolonych ,szczurow" (pitka toczaca si¢ po ziemi) do
obowigzkowych ,$wiec* (luk w powietrzu). Bieg do mety dolnej (po
drodze czesto dozwolone zatrzymanie przy potmetku) i spowrotem.
Zmiana met: a) po oznaczonej ilosci chwytow pitki podbitej w locie,
b) po ,,skuciu“ biegacza i c) po ,,gtodéwce” (gdy na gorze niema komu
podbijac); najczesciej réwniez; 4) po wybiegnieciu z palantem w rece
lub po 5) wypadnieciu palanta z reki przy podbiciu.

9) Palant z podawaczem (z galeniem). Pétmetka brak; po lewej
stronie miejsca podbijania prostokat dla tych, co nie mogli sie wy-
kupi¢ biegiem po wiasnem podbiciu (,,wyrywanka®). Garni nie majg
prawa dotyka¢ pitki nawet na krolestwie: czyni to jedynie podawacz
z partji przeciwnej, ktéry tez kuje biegaczy, stojagc na gorze. Wa-
runki zmiany met jak poprz.

Dla dokiadnosci dodajmy, ze w opisie opuszczono drobniejsze
szczegOty, oraz ustalono nazwy grup odmianek (bez wzgledu na sy-
nonimy regjonatne) tak, aby utatwic¢ cytowanie w dalszej czesci pracy.
Z umystu przytem nazwe ,palant® (mozna dodaé: p. wihasciwy) za-
rezerwowano dla dwoch tylko odmianek, ktére w bardzo szeroko roz-
powszechnionem poczuciu sg uwazane za palanta par excellence.

Podobne (a w niewielu przypadkach wybitnie rdznigce sie) po-
stacie tej gry poznamy ponizej z materjatow zebranych poza granicami
Polski, na zwartej przestrzeni, siegajgcej od Francji po Persje i Pamir,
z nielicznemi jakby odpryskami w dalszych zakatkach kuli ziemskiej
(Japonja, Hawaii). Wszedzie zasadniczym rysem sg podbicia matej
pitki w powietrze zapomocg kija (palanta; rzadziej dtonig) przez gra-
cza (lub partje) wybranego losem. Podbijanie uwaza sie za przywilej,
o ktory walczg z wybraincami ich przeciwnicy, zamieniajac z nimi miej-
sca za chwyt pitki w locie, lub za zle podbicia, a wreszcie (w od-
miankach z ,,wykupem“ podbijaczy zapomocg biegu do mety i napo-
wrot) za trafienie pitkg biegacza.

ROZWAZANIA EWOLUCJONISTYCZNE. Kierunek historycz-
ny, stusznie panujacy dzi$ w etnologji i prehistorji, nie oznacza by-
najmniej zupetnego zerwania z ewolucjonizmem, lecz jedynie znaczne
ograniczenie jego zastosowan. Bogaty, nagromadzony przez tworcéw
nowej szkoty materjat dowodowy, kaze nam wnosi¢, ze w ogromnej
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wiekszosci przypadkow zdobycze kulturalne ludzkosci powstajg w je-
dnym dla kazdej z nich punkcie kuli ziemskiej i szerzg sie stamtad
drogg wedréwek i zapozyczen. Rzadziej znacznie (i tylko dla form
najpierwotniejszych) mozemy przyja¢ ulubiong dawniej hipoteze wie-
loogniskowej ewolucji z postaci prostszych.

Doda¢ warto, ze w dziedzinie teorji o powstaniu gatunkéw zwie-
rzecych czy roélinnych, oddawna hotdujemy podobnym zapatrywa-
niom. Jak w biologji jednak, tak w etnologji i naukach pokrewnych,
ta przewaga jednoogniskowego powstawania nowych form nie zmniej-
sza w niczem zainteresowania, z jakiem staramy sie odgadna¢ przy-
czyny i sposoby tych pierwszych poczatkdw. Sprébujmyz podaé w
krétkosci to, co dzis mozna przypusci¢ o prawdopodobnej ewolucji naj-
prostszych postaci naszej gry, bez wzgledu na to, kiedy i gdzie ta
ewolucja odbyla sie.

Palant, jak go grywaja obecnie w przer6znych odmianach liczne
narody i plemiona, nasuwa badaczowi ewolucji nadewszystko zagad-
nienie podbicia pitki zapomocg kija, jako zasadniczy etap rozwoju
techniki ¢wiczen cielesnych. Nie bedziemy sie tu zatem zapuszczali
w pokrewng grupe kiczki (pliszki, klipy i t. p.), gdzie kij podbija dre-
wienko podtuzne. Chodzi nam teraz o pierwsze préby uczynienia te-
go z pociskiem ksztattu mniej wiecej kulistego, ufatwiajgcego naj-
bardziej toczenie sie po ziemi, odbicie, chwyt i tym podobne mani-
pulacje.

Trudno oprze¢ sie przypuszczeniu, ze te pierwsze proby doty-
czyly chyba kulistego kamienia, owocu, czy pitki, lezacej na ziemi, a
nie podrzuconej w powietrze, jak to dzieje sie w palancie. Przemawia
za tem daleko wieksza tatwos$¢ techniczna trafienia pocisku w tych
warunkach. Tem bardziej, ze nie brak po dzi$ dzieri zabaw i gier,
zuzytkowujagcych takg wiasnie technike podbicia. Nad jedng z tych
postaci zatrzymamy sie nieco, jako najbardziej zblizong do owych
prob pierwotnych.

Jest to gra chiopieca, zwana w Polsce Swinkg. Wszyscy
uczestnicy z wyjatkiem jednego (zwanego pasterzem 1 t. p.) zaj-
mujg miejsca na obwodzie kofa, o kilka krokéw jeden od drugiego,
uzbrojeni w kije, ktorych konce trzymajg w niewielkich jamkach. W
Srodku kota wykopuja jamke wiekszg (,,chlew" 1. t. p.), strzezong
przez pasterza, zaopatrzonego réwniez w kij. Walka miedzy pa-
sterzem a resztg graczy odbywa sie (pomijamy drobniejsze szczegoty,
rozne zresztg zaleznie od kraju czy okolicy) z pomocg uderzen Kkija,
udzielanych toczacej sie po ziemi kuli (Swince). Pasterz stara sie
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odbi¢ jg za obwdd kota i zajg¢ miejsce chtopca, ktory Swinke prze-
puscit. Obwodowi za$ usitujg wpedzi¢ kule do jamki Srodkowe;j.

Gra szeroko rozpowszechniona. Poza Polska, znajg jg inne na-
rody stowianskie: Czesi, Stowacy, tuzyczanie, Rusini, Biatorusini, Ros-
janie, Jugostowianie, Butgarzy. Nie obca Litwie i Estonji, Niemcom,
Szwajcarji, Wiochom, Francji, Belgji, Anglji, Skandynawji. Na po-
graniczu Azji i Europy widzimy jg u Gruzindw i Katmukéw. Ale
i z Afryki notowano jg u plemienia Sotho. Ogdlnie biorgc, zasigg
nieco ciasniejszy, lecz dos¢ zgodny z tem, co pdzniej poznamy w od-
niesieniu do palanta. Czyni to tylko bardziej prawdopodobnem przy-
puszczenie, ze ta i tym podobne rozrywki mogly stanowi¢ przygoto-
wanie i tto, na ktérem poOzZniej rozwingt sie palant. Sama za$ gra
w Swinke, ze swej strony, mogta w swym rozwoju korzysta¢ z pod-
stawy jeszcze prostszej, ktérg autor tej pracy omowit obszerniej w
r. 1924: gry bez przyboréw, zwanej ,.kotem". | tam odbywa si¢ wal-
ka miedzy $rodkowym, usitujgcym opusci¢ koto, a obwodowymi, kto-
rzy mu w tem przeszkadzaja, trzymajac sie za rece.

Rzecz prosta, ze w grach opisanego typu pocisk nieraz podskoczy
w powietrze i daje sposobno$¢ do prob odbijania go w locie. To sta-
nowi juz przejscie do techniki podbié¢ palantowych. Ale niebrak i in-
nych odgatezien. Dalsze do$wiadczenia w toczeniu pitki po ziemi przy
pomocy kija, musiaty doprowadzi¢ do spostrzezenia, ze kij prosty,
uzywany przy grze w Swinke, pozostaje w tyle co do technicznych
mozliwosci za kijem o dolnym konicu tukowato zagietym. Tak pow-
staty — nalezy przypuszcza¢ — gry nowe: hokej i golf. Dolne
zagiecie kija daje tu nietylko gtadsze posuwanie po murawie czy lo-
dzie, lecz i zwigkszenie powierzchni podbijajacej, a zatem i szans tra-
fienia pitki. Oczywiscie pierwociny omawianego przyboru w tej no-
wej postaci, réznig sie¢ do$¢ znacznie od dzisiejszych fabrycznych
bijakéw hokejowych, a zwiaszcza golfowych. Lada pret rozgatezio-
ny, lub pieniek wyrwany z korzeniem i zgrubsza przyciety, musi wy-
starczyé; u Eskiméw za$ zebra zwierzece... Trzeba bowiem zazna-
czy¢, ze gry typu hokejowego spotykamy nietylko w Europie (gdzie
starg tradycjg w tej mierze, jak zobaczymy nizej, chlubig sie Grecja,
Wiochy, Francja i W. Brytanja). Zna je tez ludno$¢ Bengalji, Mu-
rzyni w Kongo, Indjanie Potudniowej i Potnocnej Ameryki (az do
Eskimow ,jak sie rzekto), wreszcie Nowogwinejczycy.

Ale i sam palant, jak sie zdaje, dawat dalsze formy pochodne.
Prawa mechaniki pouczajg nas, ze posta¢ walcowata, jakg posiada
kij palantowy, pod jednym wzgledem jest bez konkurencji. Nadajac
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pitce znacznie wieksze odksztatcenie, niz jakakolwiek ptaszczyzna pod-
bijajgca, posyta jg bardzo daleko. Rozszerzenie i sptaszczenie bijaka
zapewnia jednak inne korzysci: wieksze szanse trafienia pitki, oraz
pewniejsze opanowanie kierunku podbicia. Ot6z i geneza bijakow
ksztattu topatki, czy krotkiego wiosta (krykiet). Stad juz blisko
do gier rakietowych: bijak starano sie uczyni¢ lzejszym przv
niezmniejszonej powierzchni podbicia, zastepujac w niej drewno siat-
ka. Tracac na dali podbicia, zyskiwano na jego precyzji, ktéra w ta-
kim tenisie doszta do maximum wyrafinowania. Wlasnie ta niezna-
na w innych grach precyzja stanowi jedng z przyczyn wielkiego po-
wodzenia tej grupy. Dalszg przyczyne moznaby upatrywa¢ w mniej-
szej przestrzeni, na jakiej gry rakietowe sie rozgrywaja, nie wyklu-
czajac i kortdw krytych, pospolitych na Zachodzie w XVI i XVII w.
Wszystko to sprawia, ze (zwilaszcza w krajach romanskich, gdzie
rakiety najrychlej weszty w uzycie) palant czestokro¢ cofa sie wobec
przemoznego wptywu tych rywali, redukujac sie do roli gry szkolnej,
ludowej, lub zgota zanikajacej. Wrdcimy jeszcze pOzniej do tego
procesu.

Musimy jednak pamietaé, ze opisanej dopiero drogi rozwoju nie-
podobna uwaza¢ za jedyna. Po dzi$ dzier jeszcze w niektorych kra-
jach (jak zobaczymy ponizej, nalezg tu: Francja, Belgja, Danja, kra-
je batkanskie) w grach naszej grupy uzywa sie czesto podbicia (lub
odbicia) dtonig zamiast drewnianego bijaka. U Gruzinébw nawet jest
to regutg wylaczng (Pokrowskij). Trzeba przyznaé, ze ta techni-
ka podbicia, cho¢ bezwzglednie prostsza, nie wszedzie musiata by¢ pier-
wotng. | tak, gdy przypuscimy, ze do ludéw kaukaskich gry te przy-
byty z Zachodu, droga hipotetycznej wedréwki prowadzi przez rozlegte
krainy stepowe, gdzie brak odpowiedniego materjatu do sporzadzenia
bijakéw drewnianych mogt spowodowaé zanik tego przyboru.

W innych wszakze przypadkach trudno sie oprze¢ przypuszczeniu,
ze podbicie dionig jest conajmniej jednem z mozliwych stadjéw pier-
wotnych, naréwni z wspomnianemi powyzej (Swinka, hokej). Od-
bicie dtonig w locie pitki rzuconej przez innego gracza musiato bo-
wiem nasuwac sie juz bardzo wcze$nie, chocby jako sposéb szyb-
szego oddania pocisku na pole przeciwnikéw, niz przy pomocy chwytu
i rzutu. To tez zobaczymy je (patrz nizej) w Grecji i Rzymie sta-
rozytnym, gdzie réwnocze$nie naprozno szukamy S$ladéw czego$ po-
dobnego do dzisiejszego podbicia pitki kijem w locie. Tak samo spo-
tkamy sie z podbiciem dionig u pewnych ludéw pierwotnych, ktérym
brak wyzej rozwinietych gier w pitke.
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Takze i wspomniane przejScie od kija (palanta) do rakiety, wy-
maga podobnych zastrzezen. Rakieta bowiem mogta réwnie dobrze
powstaé na tle checi oszczedzania dioni od uderzen twardej pikki.
| na to prawdopodobienstwo ujrzymy po6zniej pewne dane historycz-
ne, lecz bezposrednio nie udato sie¢ nigdzie tego przejscia uchwycic¢
na gorgcym uczynku.

W wywodach dotychczasowych, z rozmystu, ograniczylismy sie
do podbicia pitki, jako czynnosci najbardziej charakterystycznej dla
palanta. ldac za najstarszemi opisami gry, znajdujemy w nich stale
drugg jeszcze czynno$¢: chwwyt pitki podbitej przez gracza partji
przeciwnej, jako decydujacy o wygranej, czyli o zmianie rél obu par-
tyj. Te samg zasade widzimy i w dzisiejszych najprostszych formach
palanta (bez matek). Jak w matych grach dzieciecych (Yfapanka, bab-
ka, koto, Swinka i t. p.), jeden (wybrany losem) gra przeciw wszyst-
kim, podbijajac pitke, dopoki jej przeciwnik nie chwyci w locie, lub
dopdki sam podbijacz nie chybi trzy razy z rzedu. Taki palant ma
jeszcze wcigz racje bytu przy malej ilosci uczestnikdw, lub jako for-
ma przygotowawcza dla dzieci miodszych. Mogt tez by¢ (ale nie
musiat) forma prymitywna, z ktorej rozwinat sie palant jako gra dru-
zynowa. Nie musiat, gdyz miat w czasie swego rozwoju prawdo-
podobnie gotowe wzory gier druzynowych do nasladowania. Chwytem
pitki (rzuconej reka) w locie, jako miernikiem wygranej, operuje zre-
sztg szereg gier jednostkowych i druzynowych, prostszych (i przy-
puszczanie starszych) od palanta, rozpowszechnionych w réznych od-
mianach ws$réd narodow i plemion catej kuli ziemskiej.

Biegi do mety wykupujacych sie podbijaczy miaty tez bez-
watpienia gotowe wzory w zawodach biegaczy, opisanych juz przez
Homera i wzmiankowanych tylekro¢ przez historykoéw kultury i etno-
graféw. Ale i ostatni z ryséw cechujacych naszg gre: trafienia pitkg
biegacza przez graczy przeciwnego obozu (skuwanie) nie bylo
bez precedensow. Swiadczy o tem liczny zasoéb matych gier, polega-
jacych na trafieniu pitkg w jednego z graczy, ktéry od ciosébw moze
sie uchylaé w sposéb doktadnie okreSlony prawidtami (w Polsce:
stojka, meta, zbijak, zydek i t. p.). Nie brak tu i gry druzynowej:
ekstrameta (lub ekstra). Jedna druzyna rozstawia sie na ob-
wodzie kota, druga za$ w jego obrebie. Obwodowi podajg sobie na-
wzajem pitke i staraja sie trafi¢ ktorego$ ze srodkowych; gdy chybia,
nastepuje zmiana rol.

Teraz pora na osSwietlenie tego procesu ewolucji ze stanowiska
psychologji. Jak wiadomo (dzieki nadewszystko K. Grooso-
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w i), podstawowe motywy polegajg tu na instynktach. Posrod
tych znow najstalszg i najbardziej zasadniczg role odgrywa manipula-
cyjny (czyli eksperymentatorski). Ten sprawia, ze miodociany czto-
wiek wcigz wyprobowuje coraz to inne postacie ruchéw. W gene-
zie naszej gry ma to znaczenie szczegélnie gdy chodzi o element ru-
chowy przedtem nieznany (podbicie kijem pitki w locie), lub o kombi-
nowanie nowe motywdw, wzietych z dawniejszych, prostszych rozrywek
(chwyty, biegi, skucia i t. p.). Instynkt nasladowczy zapewnia sku-
teczno$¢ przyktadu starszych i doswiadczenszych graczy. Instynkt
bojowy oraz towarzyski wspotdziataja przy rozwoju matej gry jed-
nostkowej w druzynowg. Dotacza sie i towiecki przy osaczaniu i sku-
waniu biegaczy. Ale nie zapomnijmy, ze ten instynkt ma pozatem
inng jeszcze role we wszystkich grach pociskowych. Pitka, wpra-
wiona w ruch, staje sie symbolem zywej zwierzyny, a jej chwyt daje
zadowolenie towieckie. Wreszcie i emulacyjny. Ten ma pole dzia-
fania wewnatrz druzyny, pobudzajac jej cztonkéw do przewyzszenia
innych w dazeniu ku wygranej; nazewnatrz zas, jako bodziec wspotza-
wodnictwa miedzy druzynami (wraz z instynktem bojowym).

Z gra instynktow w do$¢ Scistym zwigzku pozostaje symbolika
naszej rozrywki. Znajduje ona wyraz w terminologji palantowej,
odrebnej dla réznych krajéw (a czasami i regjonéw) nietylko przez
rézne brzmienia, lecz i przez symbole, na jakie owe brzmienia wska-
zuja. Juz w pierwszej pracy o genezie ¢wiczen cielesnych (1922) roz-
rozniliSmy w zabawach i grach tradycyjnych dwa skfadniki: 1) ,,ja-
dro ruchowe", matym ulegajgce zmianom na wielkich nieraz pota-
ciach kuli ziemskiej, oraz 2) ,,akcesorja duchowe™ dotgczane do tego
jadra odmiennie w kazdym kraju i nadajgce mu ceche swoista, na-
rodowg. Jak sie pOzniej przekonamy na naszym przykfadzie, nie
moze tu by¢ mowy o zupetnej sztywnosci jadra, ani 0 zmianie wszyst-
kich akcesorjow przy przejsciu z kraju do kraju. Ale roznica ilos-
ciowa rzuca sie w oczy. Nawet w takich grach jak palant, gdzie akce-
sorja duchowe polegajg tylko na terminologji, gdy np. w korowo-
dach i t. p. wyrazajg sie ponadto w piesniach, dialogach i t. p.

Jedno w tej symbolice palantowej jest prawie powszechne: u-
przywilejowane stanowisko gracza (lub partji) podbijajgcego pitke.
Jak zobaczymy, o nich mowi sie, ze ,grajg” lub zwie sie ich ,wy-
granymi”, ,,gérnymi", a nawet miejsce podbijania , krélestwem”, lub
zgota ,,niebem", z odpowiednikami do$¢ doktadnemi dla przeciwnikow,
az do wyrazenia ,,pas¢ $winie" na ich czynnosci. Trudno oprze¢ sie
wrazeniu, ze to szkota dopiero, w biegu ostatniego bodaj stulecia, zta-
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godzita najjaskrawsze wybryki jezyka palantowego i sprawita, ze w
niektérych krajach stat on sie do$¢ rzeczowym (a zarazem bezbar-
wnym) : ,,podbijacze” i ,.chwytacze” zajeli miejsca pierwotnych bo-
daj ,krélow" czy ,,pandéw" i ,pastuchow" czy ,Swiniarzy”“. Psycho-
logicznie da sie motyw tej symboliki wartoSciowania partyj wy-
thumaczy¢ m. i. moze dostepem do przyboru dajgcego (przy dobrem
uzyciu) poczucie mocy dzieki fatwosci zdobywania przestrzeni da-
lekiem podbiciem.

Na szczesdcie, i w psychice ,,dolnych™ nie brak stron dodatnich:
wszak sg strong atakujgca, armjg oblezniczg, co tez znalazto wyraz
tu i owdzie w terminologji (,,miasto” i ,,pole"). Stad tez tendencja
do naktadania na partje gorng ucigzliwych warunkéw (zwiaszcza bie-
gi z ryzykiem skucia) utrzymania sie na stanowisku i odpowiednie
nazwy tych czynnosci (,wykup" i t. p.). Najwiecej radosci daje tu
moment zadowolenia instynktu bojowego przez trafienie pitkg wy-
kupujacych sie ,,gérnych"; otrzymuje tez szereg nazw nacechowanych
humorem (,,sku¢", ,zbi¢", ,sparzyé" etc.). Takze inne wyczyny,
prowadzace do zwyciestwa, jak chwyty, podnosi sie niekiedy nazwg
(merito) do godnosci zastugi. Curiosum swego rodzaju, to termino-
logia palanta u Cygandéw siedmiogrodzkich (WIlislocki). Sto-
sunek tu odwrdcony: gorni sg ,,psami*, dolni za$ ,rakarzami". Tru-
dno o jaskrawszy przyktad krzywego zwierciadta, w ktérem psychika
azjatyckiego nomady odbija obcy mu Swiat europejskiej kultury Sre-
dniowiecznej, uciele$niony w palancie. Gdzie tradycja miejscowa czyni
aluzje do walki warstw spotecznych o prymat, czy oblegania grodow,
przybysz cyganski dostrzega w skuwaniu biegaczy tylko podobien-
stwo do swoich towéw na psy chiopskie.

Nie na tem koniec symboliki naszej gry. Siega ona i wglgb kaz-
dej z partyj, okreSlajgc odpowiedniemi nazwami hierarchje druzyny
i podziat czynnosci. Mamy wiec ,wodzéw", a nawet krdloéw, gdzie
indziej za$ ,,0jcow" lub ,,matki" na czele zespotu; czasami tez odpowie-
dniki w nazwach podkomendnych (np. ,,dzieci”, nawet ze stopniami
w rodzaju ,starszych dz." i t. p.).

Czy widzie€ tu i przedmiot studjum z zakresu poréwnawczej psy-
chologji narodow? Bezwatpienia, lecz do tego celu trzebaby materjat
badany znacznie rozszerzyc¢, nie ograniczajac si¢ do tak ciasnego kre-
gu zjawisk. Dlatego tylko jeden przykiad psychiki plemiennej przyto-
czyliSmy powyzej, gdyz tam ona jest niezwykle przejrzysta. Oprzemy
sie tez pokusie, by np. wysnuwac dalej idgce wnioski z faktu, ze
tylko Polska (a z nig Wschdd stowianski) nazywa do$¢ stale wodza
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druzyny palantowej ,matkg“. W poprzedniej pracy wysuneliSmy
przypuszczenie, ze jest to nazwa zartobliwa. Trudno inaczej myslec,:
gdy idzie o gre wybitnie chiopiecg i miodziencza. Zapozyczono ten
szczegdt zrazu prawdopodobnie od zabaw dramatycznych dziecigcych,
gdzie posta¢ matki jest czestym efektem. Ze za$ taki zart przyjat sie
prawie powszechnie na tak wielkim obszarze, to przemawia jako ar-
gument dodatkowy za naszg hipoteza, upatrujgcg w uniwersytetach
Sredniowiecznych gtéwne rozsadniki tych rozrywek. Gdy przyjmie-
my tak maty i zwarty zespot, jakim byli zacy krakowscy XV i XVI w.
za punkt wyjscia tych ¢wiczen ciata na calg Polske i Ru$, mozna po-
jac, jak tatwo nawet jaki$ przypadkowy, indywidualny koncept magt
zamieni¢ sie na norme o0golng, gdy tylko udato mu sie zaawansowac
na mode u jednego pokolenia krakowskich scholarzy. A zresztg nie-
ma pewnosci, czy i to nie naleciatos¢ obca. Ponizej wspomnim o
$ladzie analogicznej tradycji wioskiej. Kto wie zresztg, czy nie naj-
lepiej thumaczy nam rzecz odmianka czeska (V. Svacha) gdzie gor-
nym przewodzi ,tata“, dolnym za$ ,,mama”. Bytby to dalszy objaw
degradacji dolnych, podobny do nazwy mety dolnej ,babio mynta“
w Bydgoskiem. Uogolnienie nazwy ,,matka“ moze by¢ etapem pozniej-
szym.
dok. nast.



DOC. DR. WIKTOR DEGA (POZNAN).

Zagadnienie postawy dziecka
w pierwszym roku szkolnym

(Referat wygtoszony dn. 14.1X 33 r. na wspdlnem posiedzeniu Sekcji
Higjeny Szkolnej i Wychowania Fizycznego z Sekcjg Pedjatrji XIV
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w Poznaniu).

Wady postawy ') sg zjawiskiem niezmiernie czestem. Badania,
ktére M. Stobiecka 3 i E. Szczygiet3) wykonywali z ramienia Studjum
Wychowania Fizycznego U. P. u 1812 dzieci szkdt powszechnych
w Poznaniu, wykazaty, ze 60,8% chiopcow i 73,5% dziewczat na
wadliwg postawe (p. tabl. 1). Statystyka ta pokrywa sie z odpo-
wiedniemi statystykami zagranicznemi. Na tablicy przytoczylem dla
porownania liczby statystyki Uniwersytetu Harvarda.

Z stwierdzeniem wielkiej czestosci wad postawy dzieci szkol-
nych wigze sie pytanie, jaka role odgrywa szkota w powstawaniu tych
wad.

Chcac wyrobi¢ sobie wiasny poglad, zbadatem dzieci szkolne je-
dnej z zenskich szkdt powszechnych w Poznaniu w chwili wstgpienia

O Dla unikniecia nieporozumien pragne podkresli¢, ze, méwigc o wadach
postawy, mam na mysli nieprawidtowosci wygie¢ przednio-tylnych kregostupa wraz
z nastepstwami; wylgczam skrzywienia boczne kregostupa  (skoliozy) oraz
wszelkie nieprawidtowosci w budowie ciata, ktérych usuwanie wchodzi w za-
kres lecznictwa ortopedycznego, a nie szkoty i wychowania fizycznego.

2) M. Stobiecka. Badania postawy dziewczat szkét powszechnych. Chir.
Narz. Ruchu i Ortop. Polska, t. VI, 3—4, 1932.

3) E. Szczygiet. Badania postawy chlopcéw szkoty powszechnej w Poznaniu.
Przegl. Fizjologji Ruchu, r. V, 1—2, 1933.
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do szkoty. Chodzito mi o ustalenie, jakg postawe wnoszg dzieci do
szkoty. Liczba badanych byta 123; jest to bardzo mata liczba; badania
miaty tez mie¢ tylko charakter orjentacyjny. Wyniki jednakze sg o tyle
ciekawe i dlatego pozwalam sobie je przedstawié, ze dzieki tej malej
liczbie mogtem zachowad ciggtos¢ badan, powtarzajac je u tych sa-
mych dzieci pod koniec pierwszego i drugiego roku szkolnego.

Badania byty z racji mej specjalnosci natury ortopedycznej i po-
legaty na ustaleniu u kazdego dziecka postawy spoczynkowej i bacz-
nej wedtug wzorcéw harwardowskich 4) oraz na systematycznym prze-
gladzie poszczeg6lnych odcinkéw ciata i na odnotowaniu nieprawi-
dtowosci w ich utozeniu.

Wyniki badan przedstawiajg podane nizej zestawienia (p. tabl.
2 i 3). Nie zatrzymujac sie na szczegOtach, mozna je streSci¢ na-
stepujaco:

W chwili wstapienia do szkoty mniejwiecej 1/3 cze$¢ dzieci ma
wadliwg postawe z nieprawidtowemi wygieciami przednio-tylnemi kre-
gostupa oraz szeregiem innych odchylen w budowie jak klatke pier-
siowg waska, ptaska, klatke z brézdami Harrisona, wiotkie podbrzu-
sze, koslawos¢ kolan, stép i t. p.

Po uptywie pierwszego roku szkolnego, badatem te same dzieci
w tych samych warunkach i okazato sie, ze liczba wadliwych postaw
prawie podwoita sie, bo podskoczyta z 34% na 63%; wzrosta row-
niez liczba innych znieksztatcenn notowanych na wstepie roku szkol-
nego.

Badania, dokonane po uptywie drugiego roku szkolnego, wyka-
zaty pewng poprawe, lecz stopien poprawy nie osiggnat stanu wyj-
Sciowego, zaznaczyto sie natomiast pewne przesuniecie na gorsze.
Liczba bowiem bardzo dobrych postaw zmniejszyta sie, a liczba bar-
dzo ztych wzrosta; wzrosta takze liczba znieksztatcen wiekszego stop-
nia jak hiperlordoz lumbalnych, kifoz dorsalnych i kifoz lumbalnych.

Notowane w koricu pierwszego roku szkolnego pogorszenie jest
niezmiernie charakterystyczne. Swiadczy ono niewatpliwie o tern,
ze warunki zycia szkolnego, ograniczajagce dotychczasowg indywidu-
alng swobode dziecka, sg dla jego narzgdéw ruchu ogromnem obcig-
zeniem, z ktérem wiekszo$¢ dzieci nie moze sie uporac. Dopiero
stopniowo nastepuje pewne przystosowanie, ktérego wyrazem jest no-
towana poprawa w koncu roku drugiego.

) W. Dybowski. Badanie zdolnosci fizycznej. Lwéw. 1928.
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Takie zachowanie sie ustroju dziecka ttumaczg warunki rozwoju
tych elementéw, ktére przyczyniajg sie do wyrobienia postawy
dziecka.

Wezmy kregstup. Fizjologiczne wygiecia jego ksztattujg sie w
roznych okresach. Woygiecie szyjne ku przodowi, jako najstarsze,
zaznacza sie juz w ostatnich miesigcach zycia ptodowego i wyrabia
sie w okresie, w ktérym niemowle zaczyna sie interesowa¢ otoczeniem
i unosi¢ gtéwke. Wygiecie szyjne istniato u wszystkich badanych
dzieci.

Wygiecie piersiowe wyrabia sie w miare przetwarzania si¢ typu
oddechowego dzieki antagonizmowi, ktory istnieje miedzy migSniami
oddechowemi i migsniami grzbietu. Mig$nie oddechowe, lezac w prze-
dniej czesci klatki piersiowej, a wiec po stronie wklestosci tuku kre-
gostupa piersiowego, zwiekszajg podczas pracy wypukios¢ tego tuku,
zwiekszajg kifoze piersiowg. Zwiekszaniu temu przeciwdziatajg mie-
$nie grzbietowe. Praca mieg$ni oddechowych staje sie bodzcem dla
rozwoju miesni grzbietu; naodwrét zndw dobrze rozwiniete i napiete
miesnie grzbietu sg warunkiem sprawnej pracy miesni oddechowych.
Zaburzenie tej réwnowagi musi wptyngé tak na uksztattowanie sie
kregostupa piersiowego, a zatem takze na postawe, jak na wyrabianie
sie typu oddechowego, na ksztattowanie Kklatki piersiowej, na prace
ptuc i t. d.

Jak przedstawia sie odcinek piersiowy u badanych dzieci?

U 43% dzieci notowatem wady w tym odcinku; 25% dzieci
miato tukowate catkowite wygiecie kregostupa ku tytowi (kyphosis to-
talis);, 12@/o miato wzmozone wygiecie kregéw piersiowych ku tytowi
(tergum rotundum); 6% miato brak wygiecia, t. zw. plecy ptaskie (dor-
sum planum).

Nielepsze stosunki panujg w odcinku ledzwiowym kregostupa.
Wygiecie ledZzwiowe, najmtodsze z wygiec, zaczyna wyrabiaé sie okoto
7-go roku zycia, w miare jak chrzastki miedzykregowe ustalg osta-
teczny swoj ksztalt, a miednica przybiera stalsze ustawienie. Wy-
giecie to nie byto jeszcze wyrobione w koncu pierwszego roku szkol-
nego u 59% dzieci. U 11% bylo ono przesadnie wygiete ku przodo-
wi (hyperlordosis lumbalis); u 3% istniato wygiecie w przeciwnym
kierunku (kyphosis lumbalis). Nadmierne pochylenie miednicy z do-
datnim objawem Langego notowatem u 15% dzieci.

41% dzieci miato wiotkie migsnie brzucha ze zwisajagcem pod-
brzuszem. 36% dzieci oddychato jeszcze typem brzusznym.
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Zestawiajac te liczby, musimy doj$¢ do przekonania, ze w chwili
wstgpienia do szkoty zasadnicze elementy postawy dziecka nie sg
jeszcze wyrobione u prawie wiekszosci dzieci. Rygor szkolny wptywa
raczej hamujaco i przyczynia sie do tego, ze rozwdj ich ulega roz-
nym odchyleniom, znajdujagcym wyraz w postawie dziecka, ktora sta-
je sie wadliwa.

Cze$¢ dzieci zdota oprze¢ sie wihasnemi sitami tym wptywom,
u czesci jednak $ledzi¢ mozna stopniowe pogarszanie, jak to wynika
z cyfr statystycznych Stobieckiej i Szczygla, ktére moéwia, ze 60%
chtopcow a z gbrg 70% dziewczat wieku szkolnego trzyma sie Zle.

Jesli wezmiemy pod uwage, ze wada postawy nie jest btedem
kosmetycznym, a nosi w sobie zarodek choroby, wylania sie zagadnie-
nie profilaktyki postawy.

Pomijam profilaktyke w okresie niemowlectwa i wczesnego dzie-
cinstwa, chociaz sposob rozwoju dziecka w tym okresie ma bodajze
najwazniejszy wptyw na pozniejsze uksztattowanie sie postawy. Wy-
mienie tylko dla przyktadu wptyw krzywicy lub wptyw przedwczes-
nego sadzania dziecka na pozniejszy rozwdj i ksztatt chrzastek mie-
dzykregowych i trzonéw kregowych. Na okres ten szkota nie ma
zadnego wptywu. Jest to zadanie innych czynnikéw. Szkota ma na-
tomiast obowigzek udzieli¢c pomocy tym dzieciom, u ktérych zazna-
cza sie wyraznie ujemny wptyw nowych i ucigzliwych dla nich wa-
runkow szkolnych, do ktérych narzady ruchu dziecka tak trudno nie-
raz przystosowujg sie. Ma to miejsce u prawie 2/3 czesci dzieci
pierwszego roku szkolnego.

W tym to okresie powinna rozpocza¢ sie¢ planowa akcja profilaktyki
wad postawy dziecka. Zadanie bedzie tu bardzo proste, gdyz wady
nie sg jeszcze naogdt ustalone, kregostup jest gietki, wigzadta nie sa
poskracane, miesnie nie sg przykurczone. Gtowng potrzebg tego okre-
su jest wyrabianie i utrwalanie Swiadomosci dobrej postawy i wzmac-
nianie tych miesni, ktérych ostabienie przyczynia sie do zapadania
postawy.

Waznym czynnikiem wptywajacym wybitnie na ksztattowanie sie
postawy sg choroby dziecka. W pierwszych latach szkolnych, gdy
dziecko, zyjace dotychczas w mniejszem lub wiekszem odosobnieniu
wchodzi w zycie gromadne, chorobowos$¢ jego zwieksza sie. Po kazdej
chorobie nastepuje okres zapadania postawy. Celowapomoc w tym okre-
sie moze tatwo usungé powstajacg wade, ktorej przeoczenia lub zlek-
cewazenie moze przyczyni¢ sie do utrwalenia jej. Kilkoletnie za$
utrzymywanie sie wady postawy utrudnia znacznie warunki uzyskania
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Tablica Nr. 2.
g6 2 8
g5 © =%
= o S£
SZA S5y ¥vg
282345 229
Liczba badanych 123 116 101
prawidtowe wygiecie................... 57% 52% 71%
okragte plecy Srednie . . . 7% 7% 6%
(terg. rot,) znaczne , , . 5°/0 4% 7%
Wygiecie catkowite wygiecie i Srednie 25% 21% 3%
piersiowe kregostupaku tytowi ( znaczne , 0% o 9%
kregostupa ? yph. tot.)
plecy ptaskie (dors. Plan) . 6% 9% 4%
wzmozone wygiecie ledzwiowe, " 0ol
przechodzace w cze$¢ piersiowg 3% 0%
prawidtowe..............cccccceeni. 271%  39%
Whgiecie niewyrobione............oceeeviiiniin, 59% 25%
ledzwiowe wygiecie ku tytowi.............. 3% 8%
Kregostupa [}adrr}}'zeg”gw""y lecie | ¢rednie 8% 13%
perlord, lumb. | znaczne . 3% 157
Skrzywienie boczne kregostupa, migéniowe (bez
garbika zebrowego), dajace sie wyrownaé . . 15% 34% 20%
brzuszny 36%  17»
Oddech mieszany 64% 98%
piersiowy . 0% I°/o
Wiotki brzuch z wypukleniem podbrzusza 8% 41% 35%
Nieprawidtowa budowa klatki piersiowej . 2%  46% 37%
Przykurczenie barkOw.............ccccooveieiiine, 22%  27% 20%
Znaczne wysuniecie barkdéw do przodu . . . 3% 9% &
Zwiegkszone pochylenie miednicy . . . . . 15%  14%
Zwrocenie rzepek do wewnatrz................... 43% 42% 42%
Koslawos¢ kolan (powyzej 2 cm)..... 19%  22% 17%
Szpotawo$¢ kolan 7 ... 1% 0% 204
Znaczna Szpotawos¢ podudzi... 3% 3% 3%
KOSIaWOSC StOP......wevrvrieisiie 57% 72% 80%

Ko$lawos$¢ stdp z splaszczeniem sklepien . . 4% T 4%
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trwatej poprawy, przyczem najwieksza trudno$¢ sprawia utrata po-
czucia dobrej postawy. Przekonato mnie o tem doswiadczenie z kur-
sami gimnastyki wyréwnawczej, ktére od czterech lat prowadze z ra
mienia Magistratu m. Poznania dla dzieci szk6t powszechnych. Ko-
rzystaty z nich dzieci w wieku 11 do 13 lat, dotkniete wadami po-
stawy. Osiggniete po 6 wzgl. 12 miesiecznym kursie wyniki sg prze-
waznie dobre, lecz niezawsze trwate. Po ukoniczeniu kursu prawie
wszystkie dzieci potrafig przybra¢ wzorowg postawe; fotografje, wy-
konywane na wstepie i w koncu kursu, demonstrujg istotnie tadne
wyniki kursu. POZniejsze jednak badania kontrolne, ktére okresowo
powtarzatem, wykazuja, ze duzo dzieci wraca po pewnym czasie znéw
mniej lub wiecej do nawyknietej, dawnej postawy. Stosunkowo naj-
lepsze jeszcze wyniki daty te przypadki, w ktérych zdotatem uzyskac
wspotprace z rodzicami. Wspodipraca ta jest niezmiernie wazna dla
utrwalenia w dziecku $wiadomosci poprawnej postawy. WspOiprace
te staratem sie uzyskaC przez pogadanki z rodzicami o istocie po-
stawy, przez pokazanie i omowienie z poszczeg6lnemi matkami wad
ich dzieci, przez wyswietlenie filmu pokazowego, ktéry Magistrat po-
zwolit nakreci¢ i t. d.

Na podstawie tych spostrzezerh doszedtem do przekonania, ze
praca nad wyréwnywaniem wad postawy droga ¢wiczen cielesnych ma
najwieksze widoki powodzenia tylko wtedy, gdy bedzie uwgledniata
w wysokim stopniu moment $wiadomosci postawy, mozliwie z wspot-
udziatem rodzicow; gdy bedzie oparta o wspotprace lekarza, posia-
dajacego potrzebne kwalifikacje, ktérego zadaniem bedzie omoéwie-
nie z wychowawcg fizycznym wad budowy dziecka i aktualnych jego
potrzeb fizycznych; wreszcie gdy praca nad wyréwnaniem wad be-
dzie podjeta w pierwszym roku szkolnym i odtgd prowadzona celowo
i systematycznie przez caly okres szkolny dziecka.

Wady postawy dzieci szkolnych w okresie powojennym sg we
wszystkich krajach tak czeste, ze zajecie sie niemi ze strony czyn-
nikéw szkolnych stato sie wszedzie sprawg naglaca. W réznych kra-
jach rozwigzywano jg w rozny sposéb. W Niemczech np. urzadzono
odrebne kursy specjalnej gimnastyki z odpowiednim nadzorem lekar-
skim. Daty one dobre wyniki i przyczynity sie do pogtebienia zna-
jomosci istoty wad postawy. Utrzymanie ich jest niezmiernie koszt-
owne, a mimo to sg one z punktu widzenia szkolnego niedostatecznie
celowe; nie mogly bowiem obja¢ z natury rzeczy wszystkich dzieci,
ktoére ich potrzebowaty. Nastreczaty sie pozatem trudnosci natury
technicznej wiaczenia tych odrebnych éwiczen w ramy codziennych
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zaje¢ szkolnych. To tez w roku 1928 na zjezdzie w Magdeburgu,
poSwieconemu zagadnieniu t. zw. gimnastyki ortopedycznej w szko-
fach, referenci jak Brandes, Blencke, Mohring ') wypowiedzieli sie za
potrzebg t. zw. uortopedycznienia szkolnych ¢wiczeh gimnastycznych,
by odrebne kursy gimnastyki wyréwnawczej staty sie zbedne. W Austr-
ji gimnastyka dzieci jest juz — jak podajg Spitzy i Gaulhoien) —
gimnastyka wyrownawcza. W Szwecji za koniecznoscig nadania
gimnastyce dzieci wyréwnawczego charakteru przemawiajg Haglund
i Thulinl), w Anglji Wood. W Polsce istniejg kursy gimnastyki
specjalnej w obrebie Kuratorjum Warszawskiego (kier. Dr. J. TitzOw-
na) ‘), oraz Poznanskiego (kier. Doc. W. Dega)®). Proby te nie majg
i nie mogg mieC pretensji rozwigzania problemu; sg one raczej tylko
wyrazem zrozumienia potrzeby.

Czy jednak u nas nie znalaztaby sie droga wyjscia?

W odpowiedzi mozna przytoczy¢ rozumowania p. Wood: Dac 3/4
czesci dzieci szkolnych gimnastyke leczniczg jest nie do pomyslenia;
lecz z drugiej strony pozostawienie tych dzieci na gimnastyce wycho-
wawczej, jaka jest obecnie stosowana, jest rowniez nie do pomyslenia.
Myslatby kto$, ze nalezy zmieni¢ istniejgce przepisy. Nie w tem
jednak rzecz. Nim nauczyciel nie rozpocznie widzie¢ wady postawy
dzieci nie wiele pomoze zmiana przepiséw urzedowych.

Przyjety u nas w Polsce system gimnastyki stosowanej obfituje
w tak duzo doskonatych Cwiczen, ze nie ma potrzeby dokonywania
jakichkolwiek zmian dla celow wyréwnywania wad postawy. Wy-
chowawca fizyczny miatby tylko za zadanie wybra¢ odpowiednie ¢wi-
czenia w dostosowaniu do potrzeby dziecka. Istotg rzeczy jest trafna
ocena tej potrzeby i trafny wybor odpowiednich ¢wiczen.

Wood podkres$la, ze nauczyciele sg naogét ludZmi dobrze obser-
wujacemi i ze w kilku dobrych lekcjach inteligentni ludzie mogg na-

5) Die Verhandlungen der Tagung zur Kl&rung der Frage des sog. orthopa-
dischen Schulturnens in Magdeburg. Beilageheft d. d. Zeitschrift f. orthop. Chir.
t. L, 1928.

6) Miedzynarodowy kongres gimnastyczny w Sztokholmie 1930.

7) D. Wood. Remedial Treatment of School Children. Jour. of. Phys. Educ.
and School Hyg. t. XXV, 74. 1933.

8) J. Titzowna. O dzialaniu gimnastyki leczniczej bezprzyrzadowej na ust-
roj miodzienczy ze szczegdlnem uwzglednieniem mitodziezy astenicznej. Wychowa-
nie Fizyczne, r. XIII, 11—12. 1932.

99 W. Dega i St. Ansionéwna. Kurs gimnastyki wyréwnawczej dla dzieci
szkoty powszechnej w Poznaniu. Wychowanie Fizyczne r. XII,, 12. 1931
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bra¢ zupetnie dobrego wyobrazenia o zrbwnowazonej postawie i 0 zwy-
ktych odchyleniach od normy oraz moga nauczy¢ sie ocenia¢ szkodli-
wos$¢ stosowania nieodpowiednich ¢éwiczen. Wykiady te proponuje
W. urzadza¢ podczas réznych kursow uzupetniajgcych nauczyciel-
stwa, oraz drogg nauki ze strony instruktorow obwodowych.

Czy rozwigzanie zagadnienia jest tak proste, jak podaje Wood,
mozna powatpiewac. Wystuchanie kilku wyktadéw moze wprawdzie
nauczy¢ wychowawce fizycznego widzenia bledéw postawy dziecka,
lecz nabyte w ten sposdb wiadomosci bedg schematyczne i powierz-
chowne. Nieuniknionem nastepstwem bedg pomyiki w ocenie wad
lub u bardziej krytycznie usposobionych nauczycieli watpliwosci, wy-
magajace wyjasnien. Wyjasnien tych bedzie mégt udzieli¢ tylko le-
karz i to nieraz dopiero po dokonaniu dodatkowych badan dzieci, gdyz
i jemu ocena wytgcznie wzrokowa niezawsze wystarczy. Przytem ko-
nieczne jest, by lekarz ten posiadat gruntowne przygotowanie ortope-
dyczne.

Najwilasciwsze bytoby, aby ocena dzieci byta wytacznie lekarska.
Lekarz powinien zbada¢ dang klase szkolng i ustali¢ btedy poszczegol-
nych dzieci. Zestawienie odsetkowe bteddw wszystkich dzieci w danej
klasie da wychowawcy fizycznemu doskonate wyobrazenie o potrzebie
klasy; dowie sie on mianowicie, ile dzieci ma np. sktonno$¢ do ptas-
kiej stopy, ile ma koslawos$¢ kolan, ostabienie miesni posladkowych,
wiotko$¢ powtok brzusznych, ile jest w klasie nieprawidtowych lor-
doz i kifoz, ile dzieci ma przykurczenia stawowe, odstajace topatki,
wady oddechowe i t. d. Majac Sciste te dane, nauczyciel zorjentuje
sie fatwo, jakie ¢éwiczenia musi wybraé, by lekcja gimnastyczna data
dzieciom maximum Kkorzysci, oraz bedzie wiedziat, jakich c¢wiczen
nie wolno mu stosowac, by nie pogarszaé istniejacych wad dzieci, np.
¢wiczen w rozkroku u dzieci z koszlawoscig kolan i t. p. Znajgc dzia-
fanie éwiczen i umiejgc widzie¢ wady, nauczyciel da sobie rade. Sy-
stem ten stosujemy na naszych kursach gimnastyki wyréwnawczej w
Poznaniu; dat on nam dobre wyniki.

Konczac, cheiatbym zaznaczy€, ze zebranie wiekszego materjatu,
dotyczagcego wad w budowie dzieci, poczawszy od chwili ich wstg-
pienia do szkoty, byloby bardzo wskazane 10). Badania te przyczy-
nityby sie do lepszego wykorzystania ¢wiczen gimnastycznych dla in-
dywidualnych potrzeb fizycznych dzieci szkolnych.

10) Ostatnio ukazata sie praca rumunska, poruszajaca ten temat: A. Stru-
¢urescu.  Une enquéte orthopédique dans les écoles de jeunes filles a Bucarest.
Buletinul Societatii Medicale de Educatie Fizica. Rocz. Il. nr. 5, 1933.



DOC. DR. B. DYLEWSKI.

»Higjena mowy i gtosu na terenie
szkoty*,

(Odczyt wygtoszony na Sekcji Higjeny Szkolnej i Wychowania Fi-
zycznego X1V Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow Polskich, 14.1X 33 r.).

Mowa artykutowana jest sztuka trudng do opanowania. Dopiero
w korcu drugiego roku zycia dziecko zaczyna mowi¢, ale jeszcze wa-
dliwie, niegramatycznie nie umiejac doktadnie wymawiaé catego sze-
regu dzwiekdéw. W ciggu nastepnych kilku lat przechodzi ono okres
betkotania fizjologicznego i dopiero z pigtym rokiem zycia wyucza
sie prawidtowego wymawiania wszystkich dZzwiekéw. Jezeli normal-
ne, i normalnie rozwijajgce sie piecioletnie dziecko nie wymawia jesz-
cze jaki$ dzwiekow, to znaczy, ze dziecko ma wade mowy i powinno
by¢ leczone. Dalsze opanowanie mowy,- poznanie gramatyki, ukta-
dania zdan, zdobycie dostatecznej liczby stow i nauczenie sie wysta-
wiania wymaga jeszcze szeregu lat szkolnych. Fachowy za$, dobry
moéwca powinien stale ¢wiczy¢ i doskonali¢ swa mowe. Dlatego tez
jest mato doskonatych méwcdw, artystow stowa, ktdrzy zawdzieczajg
swe powodzenie nie tylko talentowi ale przedewszystkiem ciggtlej
pracy nad swg mowg. Wiekszo$¢ ludzi niema nawet wigkszych as-
piracyj do roli méwcdw i zadawala sie¢ przecietng umiejetnoscig mo-
wy w stopniu dostatecznym do wspdtzycia z otoczeniem. Niestety
duzo jest tez ludzi, ktérych mowa nie osiggneta nawet tego przeciet-
nego stopnia, cierpiacych na wady mowy i podobnie jak mate dzieci
nie mogacych ptynnie méwic i nie umiejgcych prawidtowo wymawiaé
wszystkich potrzebnych w mowie dZwiekow.
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Najdoktadniejsze statystyki choréb mowy i glosu opierajg sie
dotychczas przewaznie na materjale szkolnym poniewaz sg stosun-
kowo tatwe do przeprowadzenia i dajg obraz jak moéwi cate pod-
rastajgce, wchodzace w zycie pokolenie obywateli danego kraju. Roz-
powszechnienie wad mowy i gtosu wsrdd oséb starszych jest obecnie
jeszcze dos¢ trudne do stwierdzenia, gdyz wiadomosci o chorobach
mowy i glosu nie sg jeszcze dostatecznie spopularyzowane i w nie-
licznych jeszcze przychodniach fonologicznych leczy sie tylko nie-
znaczna cze$¢ chorych, przewaznie z posréd tych, ktérym wady mo-
wy utrudniajg prace zawodowa. W Austrji i Niemczech, gdzie po-
dobnie jak i w innych krajach, juz od paru dziesigtkow lat przepro-
wadza sie systematyczne leczenie chor6b mowy i gtosu, liczba dzieci
w szkotach z wadami mowy i gtosu wynosi 2%, z czego 1% przy-
pada na jgkanie. Polska nie posiada jeszcze danych o rozpowszech-
nieniu chor6b mowy i gtosu w catym kraju. Przed paru laty prze-
prowadziliSmy pierwszg takg wiekszg statystyke dzieci z wadami mo-
wy i glosu w szkotach powszechnych m. Wilna. RejestrowaliSmy
wowczas tylko dzieci ze znacznemi, razacemi stuch wadami mowy,
wybierane w klasach przez nauczycieli nieobeznanych jeszcze z temi
cierpieniami i skierowywane do przychodni fonologicznej do lekarza
specjalisty. Juz wdwczas stwierdzono na 10773 badanych dzieci 1.000
0s6b wadliwie méwigcych, co stanowi 9,2% to znaczy prawie 5 razy
wiecej niz w Austrji i Niemczech. Wyniki tej pracy ogtositem w 1931
roku w Polskiej Gazecie Lekarskiej. Do tej pierwszej statystyki nie
weszly lzejsze, mniej znaczne wady mowy, jak réwniez tatwo prze-
oczane przez laikdw wady mowy w poczatkowych okresach rozwoju.
Duza liczba dzieci z wadami mowy zostata rowniez pominieta przez
nieuwage badajgcych nauczycieli, lub tez wskutek tego, ze niektorzy
nauczyciele sami cierpieli na wady mowy i nie zauwazyli tych wad
u swych uczniéw. Nie uwzgledniono tez w tamtej statystyce chorob
gtosu.

W ubiegtym roku szkolnym dzieki poparciu Kuratorjum Okregu
Szkolnego Wilenskiego udato sie nam przeprowadzi¢ fachowa, bar-
dziej doktadng statystyke dzieci z wadami mowy i gtosu we wszyst-
kich szkotach powszechnych m. Wilna.

Zbadano ogdétem 17090 dzieci, wsrdd ktorych stwierdzilismy 7013
dzieci z wadami mowy (41,60/c) i 3692 dzieci z wadami gtosu (2,16°/0).
Widzimy wiec, ze rozpowszechnienie wad mowy i glosu w szkotach
m. Wilna jest nadzwyczaj duze. Prawda, czes¢ tych wad mowy nie
byta dla laikow bardzo razaca, wprawniejsze jednak ucho albo osoba
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nieco obznajmiona z fizjologjg mowy z tatwoscig wykrywata wadliwe
brzmienie lub nieprawidtowy sposéb wymawiania. Tak duza liczba
choréb mowy i gtosu ttumaczy sie w znacznej mierze zaniedbaniem
czystosci i doktadnosci wymowy wsrdéd szerokich warstw ludnosci kre-
sow wschodnich, stojacej na nizszym stopniu rozwoju w poréwnaniu
z mieszkancami innych dzielnic Polski. Odgrywa tu duzg role tez
wpltyw mowy i gwar rosyjskiej, ukrainskiej, biatoruskiej i zydowskiej.

Najwiecej wad mowy jest w oddziatach nizszych (52% liczby
dzieci w klasie) w klasach wyzszych cierpienia te stajg sie stopniowo
rzadsze. Dowodzi to, ze przyczyng ich jest zatrzymanie lub spa-
czenie normalnego rozwoju mowy. Jednakze jeszcze w VII oddziale
liczba dzieci w klasie z wadami mowy wynosi 26,4%. Niestuszne wiec
jest, niestety dos¢ rozpowszechnione jeszcze zdanie, jakoby wady mo-
wy w klasach nizszych sg zjawiskiem fizjologicznem i z biegiem lat
same ustepujg bez specjalnego leczenia.

Najbardziej rozpowszechniong wadg mowy jest tefanie — wa-
dliwe wymawianie dZzwieku t, najczesciej zupetne opuszczanie i ze-
stepowanie go przez dzwie U. ,Uapa — zamiast ,tapa”. Ten spo-
s6b wymawiania twardego t jest w Polsce bardzo rozpowszechnio-
ny, zwlaszcza w wojewodztwach centralnych i stat sie jakby djalektem
regjonalnym.

Ze takie jednak wymawianie £ jest wadliwe dowodzi fakt wy-
magania prawidtowego, petnego £ w mowie scenicznej i literackiej.
Wymawiajagcy w ten sposob £ sami natychmiast przekonywujg sie
o wadliwosci tego sposobu gdy wymawiajg czestotliwie ,ta, fa, fa,...”
lub tez stowa w ktorych te dZzwieki czesto sie powtarzajg. Zwigksza-
nie sie tej wady mowy w klasach starszych w przeciwienstwie do
innych wad mowy, réwniez $wiadczy, ze ten sposdb wymowy tego
dZzwieku nie jest skutkiem zatrzymania normalnego rozwoju mowy.
Procz tej odmiany tetenia byty réwniez i inne, jak tetanie miedzy-
zebowe, £ — L, £ —rti t d

Nastepng bardzo rozpowszechniong wadg mowy jest szeplenienie
(wadliwe wymawianie dzwiekéw szypiacych, syczacych: s, ¢, z, dz,
sz, ¢z, z, dz). StwierdziliSmy te wade w 19% wszystkich badanych
dzieci. Potem z kolei wedtug czestosci idg: Reranie (8,8%), Jakanie
(2,1%), Mowa nosowa (1,8%), inne odmiany betkotania (wadliwe
wymawianie dzwiekéw: b, p, f, d, t, n) — 1,5%, oraz Geganie (wa-
dliwe wymawianie G i K) — 0,3%. Jgkanie, jedna z nacigzszych
wad mowy, spotyka sie w Polsce, jak widzimy, dwa razy czesciej
niz w Austrji i Niemczech, w ktérych oddawna odbywa sie leczenie
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choréb mowy. Wady gltosu wystepujace w szkotach przewaznie w
postaci chrypki czynnosciowej, zostaty stwierdzone w 21,6% bada-
nych dzieci. Pod tym wzgledem sytuacja u nas przedstawia sie le-
piej, niz np. w Niemczech, gdzie statystyki wykazujg w szkotach 40%
dzieci zachrypnietych wskutek naduzywania i niedostatecznego pie-
legnowania gtosu.

Wady mowy najczesciej powstajg w wieku szkolnym i w tym
tez wieku najtatwiej dajg sie leczy¢é. Dlatego tez walka z temi cier-
pieniami najbardziej racjonalng i skuteczng jest na terenie szkoty,
bo nie dopuszcza do rozpowszechniania si¢ wad mowy w spoteczen-
stwie starszem. Wiele krajow, jak Austrja, Niemcy, Ameryka, Ho-
landja, Danja i inne, a ostatnio nawet Rosja Sowiecka majg specjalne
przychodnie i szkoty dla dzieci z wadami mowy i gtosu. Takie przy-
chodnie oraz pierwsze nizsze oddziaty, stale rozwijajacych sie szkot
zostaty od paru lat zorganizowane w Wilnie.

Na tutejszej Wystawie w Poznaniu (,,Przyroda, Zdrowie i Opie-
ka spoteczna®“) w sali N. .. wystawione sg tablice, przedstawiajgce
wyniki pracy na terenie szkoty w Wilnie w dziedzinie opieki nad
dzieémi z wadami mowy i gtosu, oraz nad dzie¢mi z upo$ledzonym
stuchem.

Leczenie choréb mowy i glosu jest bardzo czesto dtugotrwate
i w wielu przypadkach trudne. Znacznie fatwiejsze jest zapobiega-
nie, profilaktyka tych cierpien, stanowigca cel higjeny mowy i gtosu.
Zaniedbanie pielegnowania mowy, oraz zasad higjeny w tej dzie-
dzinie jest jedna z najwazniejszych przyczyn powstawania i rozpow-
szechniania sie wad mowy i glosu. Wazng i trudng sztuke moéwienia
pozostawiono w szkole bez nadzoru i dzieci sg zmuszone uczyC sie
jej sposobem samoukowym. Dziedzina ta jest bardziej upo$ledzo-
na niz ogdlna gimnastyka, ptywanie, tance, roboty, a nawet zabawy,
do ktorych wprowadzono w szkotach planowos$¢, metodyke nauczania.
W ogdlnej gimnastyce w tak obecnie rozpowszechnionem wychowaniu
fizycznem pominigto bardzo wazny dziat wychowania — gimnastyke
miesni mowy i gtosu.

W szkotach uczg CO trzeba moéwié, lecz nie uczg JAK trzeba
moéwi¢, JAK nalezy WYMAWIAC.

Obznajmienie nauczycieli i lekarzy szkolnych z fizjologja, pato-
logja, oraz z zasadami higjeny mowy i gtosu uczyni ich dotychczasowa,
zwykta prace bardziej owocng i znacznie sie przyczyni do zwalczania
choréb mowy i glosu na terenie szkoty, bez powiekszenia nawet go-
dzin pracy.
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W celu zapobiegania tym cierpieniom musimy przedewszystkiem
stworzy¢ odpowiednie warunki konieczne do normalnego rozwoju mo-
wy dziecka. Wazne sg tu ogolne zasady higjeny. Normalny rozwoj
fizyczny i psychiczny jest nieodzownym warunkiem prawidtowego roz-
woju mowy. Rozwojowi fizycznemu dziecka poswieca sie w szko-
tach wiele uwagi, natomiast bytoby pozadane doktadne badanie stop-
nia inteligencji wszystkich dzieci wadliwie modwigcych, gdyz nawet
nieduzego stopnia opdznienie rozwoju umystowego moze byé przy-
czyng wady mowy. Zwrdcenie baczniejszej uwagi rodzicow i nauczy-
cieli na wychowanie i nauke takiego dziecka moze spowodowa¢ popra-
we mowy jednocze$nie z wyréwnaniem stopnia inteligencji. Nastep-
nym, bardzo waznym momentem w zapobieganiu chorobom mowy i
gtosu jest pielegnowanie nosa, gardta i uszu, bowiem dobry stan tych
narzagddw jest niezbedny do prawidtowej mowy. Dotychczas opieka
nad dziemi pod tym wzgledem jest niedostatecznag, aczkolwiek po-
wszechnie jest wiadomem, ze gtuchota powodowaé moze wady mowy
i jest jedng z gtdbwnych przyczyn niedostatecznych postepéw w nauce.
Statystyka wilenska z r. b. wykazuje w szkotach przecietnie 1% dzieci
nie nadajacych sie z powodu uposledzonego stuchu do nauki w szko-
tach normalnych oraz 0,5% dzieci wymagajacych z tego samego po-
wodu specjalnej opieki i indywidualnego sposobu nauczania.

Niezbedne jest réwniez wprowadzenie do ogélnej gimnastyki,
¢wiczen miesni mowy, mie$ni mimicznych, artykulacyjnych, oddecho-
wych, zwlaszcza przepony.

W Kklasach nizszych, w przedszkolach, ¢wiczenia te moga sie od-
bywa¢ w czasie gier, zabaw z jednoczesnemi C¢wiczeniami dZwiekc-
wemi podczas nasladowania krzyku zwierzat, ptakéw, szumu jadacego
pociggu, toskotu wozu, puszczajac banki mydlane, wiatraczki i t. p.

Zapomocg juz wspomnianych samych ogolnych S$rodkéw i za-
rzadzen mozemy w znacznej mierze ograniczy¢ w szkotach liczbe
dzieci z wadami mowy i glosu. Nauczyciel za$ nieco obznajmiony
z dziedzing fizjologji i zboczen mowy potrafi podczas swej codzien-
nej pracy wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci z najwieksza korzyscig
dla swych ucznidw.

Wzbogacenie zasobu stéw uczniéw powinno sie odbywaé pod Sci-
stg kontrolg nauczyciela nie tylko pod wzgledem iloSciowym, ale i ja-
kosciowym z punktu widzenia trudnosci wymawiania nowych wyra-
z6w. Nawet ludzie doroédli natrafiajg na stowa trudniejsze do wy-
mawiania, dzieci za$ stale takie stowa spotykajg. Nauczyciel powi-
nien wiedzie¢ jakie pofaczenia dzwiekéw sg dla dzieci danego wieku
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najtrudniejsze i jak dlugie stowa i zdania moze dziecko utrwalié
i utrzymaé w pamieci. Dziecko, rozporzadzajgce w domu do$¢ szczu-
ptym i jednostronnym zapasem stdw zmuszone jest w ciggu pierwsze-
go roku szkolnego do przyswojenia ogromnej, zwykle mato kontrolo-
wanej, liczby trudnych do wymawiania wyrazéw i do statego na-
tychmiastowego postugiwania sie niemi. Nic wiec dziwnego, ze w ta-
kich warunkach, bez fachowej pomocy, dziecko wyucza sie niepra-
widtowego wymawiania tych stéw i ich pochodnych. Nie mogac utrzy-
maé wielu wyrazow w pamieci dziecko zacina si¢ w miejscu ich wy-
mawiania. Tak samo dzieci zacinajg si¢ nie mogac odrazu odnalez¢
odpowiednich wyrazéw podczas opowiadania, lub, tak czestego u dzieci
fantazjowania. U dzieci przewrazliwionych, neuropatycznych, pre-
dysponowanych do jakania takie zacinanie sie bywa czesto poczat-
kiem tego cierpienia. Dziecko powinno uzywa¢ w mowie tylko do-
brze znanych wyrazéw utozonych w krétkie tatwe zdania. Tak sa-
mo dzieci zacinajg sie podczas czytania tych trudnych wyrazéw, lub
opowiadania, zwlaszcza przed klasa, przed audytorjum. Dzieci ner-
wowe powinny by¢ tylko stopniowo przyzwyczajane do wystepow
publicznych. Pogorszenie jakania sie w szkole i wzrost liczby ta-
kich chorych thtumaczy sie w znacznej mierze niestosowaniem w nauce
wychowania, zasad higjeny mowy i gtosu. Przestrzeganie za$ tych zasad
wptywa korzystnie nawet na wynik samego nauczania. Kazdy na-
uczyciel moze przytoczy¢ szereg przykladow, ze dzieci wadliwie mo-
wigce tak samo wadliwie piszg. Jest wada mowy, t. zw. agramma-
tismus, polegajgca na nieprawidtowem, niegramatycznem wymawianiu
wyrazOow i zdan, wskutek zaburzenia czynnosci oSrodkéw mowy i za-
trzymania jej rozwoju. W takich przypadkach nawet' najintensyw-
niejsze nauczanie bez leczenia wady mowy nie odniesie skutku. Wi-
dzimy wiec jak duzo moze zrobi¢ w dziedzinie zapobiegania wadom
mowy i gtosu nauczyciel, obznajmiony nieco z fizjologjg mowy i z spo-
sobem powstawania tych wad. Umiejetno$¢ za$ rozpoznawania zbo-
czen mowy i gtosu daje mozno$¢ nauczycielowi bez wielkiego trudu
skutecznej walki z temi cierpieniami. Jednym ze sposobdéw powsta-
wania i rozpowszechniania w szkole chor6b mowy i glosu jest na-
$ladownictwo, przedewszystkiem nasladownictwo nieSwiadome, gdy
dziecko nie wie, ze nasladowany wzér mowy rodzicéw, kolegéw, a nie-
rzadko i nauczycieli jest wadliwy. Najlepszym sposobem walki z tem
nasladownictwem jest u$wiadomienie dzieci o grozacem niebezpie-
czenstwie. Nauczyciel, umiejacy rozpoznawac¢ rozne wady mowy
i glosu potrafi we wiasciwy, pedagogiczny sposéb przekonaé tak nosi-
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cieli wad, jak réwniez i inne dzieci, ze dany spos6b wymawiania jest
zty, ale mozna go szybko naprawi¢. Podobny rodzaj postepowania
w leczeniu choréb mowy jest najbardziej naturalny i stale sie odby-
wa w przypadkach samowyleczenia, dzieki ktéremu pewna liczba przy-
padkow wad mowy, powstatych wskutek nieprawidtowego jej roz-
woju po pewnym czasie sama ustepuje. Dlatego w klasach wyzszych
liczba dzieci z wadami mowy stopniowo sie zmniejsza. Jezeli dziec-
ko w jakikolwiekbadZ sposéb przekona sie o swej wadzie przed jej
utrwaleniem, to w pewnych razach samo potrafi poprawi¢ swoj sposob
moéwienia. Czesto samowyleczenie jest tylko czeSciowe. Bez fa-
chowych wskazéwek w tej drodze samowyleczenia, dziecko czesto po-
przestaje na tem, ze wada stata sie tylko mniej razagca. W tych
przypadkach nauczyciel moze i powinien przyj$¢ z pomoca i wskazac¢
wihasciwy sposéb wymawiania. Nauczycielowi, stale przebywajace-
mu z uczniami tatwo jest takze stwierdzi¢ i usungé we wiasciwym
czasie zatrzymanie rozwoju mowy oraz wytapa¢ wady mowy w ich
poczatkowym okresie gdy jeszcze nie sg dobitnie wyrazone i gdy s3
fatwo uleczalne. Szczeg6lnie wazne jest to w leczeniu jgkania, ob-
jawiajgcem sie z poczatku tylko w, tatwem do przeoczenia, ptynnem
powtarzaniu poszczeg6lnych dzwiekéw i wyrazow.

Widzimy wiec, ze nauczyciel moze z tatwoscig podczas zwyklej
pracy regulowa¢ rozwéj mowy i glosu swych ucznidw, zapobiegac
powstawaniu wad mowy i szybko korygowac znaczng czes$¢ tatwiejszych
zboczen wymowy. W tym sposobie postepowania najwieksza i naj-
wazniejsza cze$¢ walki z wadami mowy odbywataby sie w samej
szkole podczas zwyktych lekcyj i tylko przypadki trudniejsze bytyby
skierowywane do specjalnego leczenia.

W dziedzinie higjeny gtosu réwniez jest duzo w szkole do zro-
bienia. Ogromna liczba dziatwy szkolnej wykazuje rozmaitego ro-
dzaju i nasilenia czynnosciowg chrypke, powstatg wskutek niedosta-
tecznego pilnowania rozwoju glosu, jako tez wskutek jego niepra-
widlowego uzywania i naduzywania. W Niemczech jest zachrypnie-
tych 40% dzieci w szkotach. Nasze badania w szkotach wilenskich
wykazujg mniejszg, ale jeszcze znaczng liczbe — 21,6%. Lekcje
$piewu w szkole, majace na celu udoskonalenie gtosu w rzeczywistos-
Ci czesto przyczyniajg sie do jego pogorszenia. Badania szeregu au-
torow we Francji, Niemczech, Austrji (Moulignee, Nadoleczny, Frés'
chels i inni) jak rowniez pewne nasze spostrzezenia stwierdzaja, ze
wiele piosenek szkolnych zmusza dzieci do przekroczenia skali ich glo-
su, ktéry, jak wiemy, rozwija sie stopniowo i tylko przecietnie w okre-



470

sie dojrzewania osigga skale dwuch oktaw. Nastepnie, wbrew za-
sadom higjeny, w niektorych szkotach lekcje $piewu odbywajg sie po
potudniu, w koncu dnia szkolnego, po wiekszym positku, i w dodatku
gdy dzieci sg juz zmeczone i wykrzyczane. Powietrze izb szkolnych
w tej porze nie odpowiada zwykle rowniez wymaganiom higjeny pod-
czas $piewu. Spiew choralny wedtug zdania wielu autoréw réwniez
czesto szkodzi gtosowi gdyz nie pozwala kontrolowa¢ pojedynczych
gtoséw i dzieci przytem czesto starajg sie nawzajem przekrzyczec.
Usprawnienie lekcyj $piewu znacznie zmniejszytoby liczbe dzieci za-
chrypnietych.

Wazny moment tez rozwoju mowy przedstawia czas mutacji,
zmiany gtosu w okresie dojrzewania. Krtan w tym czasie szybko
rosnie, struny gtosowe wydtuzajg sie i gtos obniza, towarzyszy temu
procesowi rozpulchnienie i przekrwienie $luzowki gardta i krtani,
ktore stajg sie podatniejsze na rézne schorzenia. Naduzywanie, nie-
prawidtowe uzywanie i niedostateczne pielegnowanie gtosu w tym okre-
sie moze powodowac utrwalenie sie stanu zapalnego oraz powstanie
uporczywej chrypki jako tez nieprawidtowego ustawienia gltosu zwy-
kle zbyt wysokiego niekiedy razaco wysokiego — falsetowego. Tak
samo jest wskazane oszczedzanie glosu uczenicom klas starszych w
kresie miesigczkowania, gdy narzady mowy réwniez ulegajg rozpul-
chnieniu, przekrwieniu i tatwo sie meczg. Nieprawidlowe ustawienie
gtosu podczas mowy najczesciej zbyt wysoki przecietny ton mowy
powoduje szereg zaburzen gtosu, jak chrypke, fonastenje i inne i prze-
mecza krtan wymagajac statego naprezenia strun gtosowych. Sami
nauczyciele cierpig przecietnie w 30°0 (Imhofer) na fonastenje, sta-
bos¢ gtosu, ktora moze doprowadzi¢ do zupetnej utraty gtosu i majg
nadzwyczaj czesto nieprawidtowo postawiony ton mowy. Podczas
lekcyj, wskutek nieznajomosci zasad higjeny gtosu, nauczyciele chcac
mowi¢ gtosniej zwykle tylko podnosza gtos, z widocznym wysitkiem,
udzielajgcym sie uczniom, ktérzy zwykle nasladujg ton i sposéb mo-
wienia nauczycieli. Widzimy wiec, ze higjena mowy i gtosu w szkole
potrzebna jest zarébwno dla uczniéw jako tez i samych nauczycieli.

Przemeczenie strun gtosowych moze nastgpi¢ rowniez wskutek
niewfasciwej fonacji, atakowania gtosu, naduzywania t. zw. fonacjg
twarda, (coup de glotte), podczas ktorej struny glosowe bardzo
sie meczg, ten sposéb mowienia sprzyja powstaniu t. zw. guzkow
$piewaczych, dos¢ czesto spotykanych nie tylko u S$piewakdw, ale
i u dzieci. Charakterystyczng cechg znacznej czesci chrypek dziecie-
cych jest brak chrypki podczas $piewu, a tylko w mowie. Zwilaszcza
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czesto to sie zdarza w chrypce nawykowej, bardzo rozpowszechnionej
w Kklasach nizszych, gdy dziecko wskutek zazenowania sie przed na-
uczycielem i krepowania sie podczas wystepowania przed klasg mowi
cichym gtosem, prawie szeptem, ktdéry moze staC sie przyzwyczaje-
nim zwiaszcza gdy wychowawca jest ostry, srogi. Nasze badania
wykazuja, ze najmniej tego rodzaju chrypek jest w tych klasach, gdzie
dzieci nie bojg sie nauczycieli gdzie, wedtug zdania kierownikéw, naj-
stabsza jest dyscyplina. Dzieci z tego rodzaju chrypka, w przeciwien-
stwie do chrypki z przemeczenia lepiej méwig w mowie gltosniejszej
jako tez i w $piewie. W tych przypadkach daje dobre wyniki oswo-
jenie, o$mielenie dzieci, przyzwyczajenie ich do mowy pewnej, do
deklamacji. Widzimy wiec, ze znajac przyczyny powstawania chryp-
ki, mozna tatwo przed nig uchroni¢ gtos dzieci.

Z niniejszego referatu jest jasne, ze wprowadzenie w zycie na
terenie szkoty zasad higjeny mowy i gtosu jest proste i tatwe, nie wy-
maga duzo czasu i jest potrzebne i korzystne zarébwno dla uczacych
sie, jak i uczacych. Trzeba tylko by te zasady byly dobrze znane
wszystkim nauczycielom i lekarzom szkolnym. W Wilnie nauczycie-
le, ktorzy ukonczyli kurs leczenia chor6b mowy i glosu, bez zadnego
trudu stosujg te prawidta higjeny i wszyscy sg zdania, ze zdobyte wia-
domosci tylko wypehnity luke w ich fachowem wyksztatceniu i znacz-
nie utatwiajg prace zawodowa. We wszystkich $rednich i wyzszych
zaktadach naukowych, ksztatcacych przysztych pedagogbw, powinny
by¢ wprowadzone obowigzkowe wyktady z dziedziny fizjologji, pa-
tologji i higjeny mowy i glosu. Narazie za$ nalezy zorganizowac
krotkie kursy uzupetniajgce dla pracujgcych nauczycieli i lekarzy
szkolnych, a szczegdlnie dla nauczycieli klas nizszych, w ktorych jest
najwiecej dzieci wadliwie mowiagcych. Bez wiedzy o fizjologji, pato-
logji i higjenie mowy i gtosu nauczyciel, lekarz szkolny i méwca nie
moze poprawi¢ i zachowa¢ nadtugo w dobrym stanie wiasnej mowy
i glosu, jak réwniez nie potrafi kontrolowa¢ i korygowaé¢ wady mowy
i gltosu swych uczniow.



BOLEStAW WIECZOREK.

Stan stuchu u dzieci w szkotach
powszechnych miasta Wilna.

Z Kliniki Otolaryngologicznej U.S.B. w Wilnie.
Kierownik Prof. Dr. J. Szmurto

Ucho w zyciu cztowieka, a dziecka w szczegolnosci, odgrywa ol-
brzymig role, gdyz tgczy naszg Swiadomos¢ ze zjawiskami zewnetrz-
nego Swiata i jest tgcznie z narzadem wzroku naczelnym organem
przyjmowania wrazen zewnetrznych. Poniewaz w szkole stowo mé-
wione ma pierwszenstwo przed pisanem, przeto i organ stuchu stusznie
za Schlittlerem mozemy nazwac ,,wiasciwym organem nauki". Jak
jednak donioste znaczenie ma narzad stuchu w rozwoju umystowym
dziecka, wskazujg nam badania Wannera, ktory w szkotach dla umy-
stowo uposledzonych miasta Berlina znajdowat niejednokrotnie nie
dzieci umystowo upos$ledzone, ale Zle styszace, ktore trafity do tych
zaktadow z powodu swojego stanu stuchu, co spowodowato opdznienie
rozwoju umystowego, a konsekwencjg tego byto ulokowanie ich w wyzej
wymienionych zaktadach. Spostrzezenia Wannera potwierdzili Ka-
lischer, Nadoleczny, Schlittler i inni.

Z przytepieniem stuchu idzie w parze upo$ledzenie zycia uczucio-
wego, wyobrazni i charakteru, jak to wykazali Brauckmann, Schorsch
i inni. Poniewaz cztowiek, Zle styszacy, nie przyjmuje wielu wrazen
akustycznych, przeto tworzy sie pewnego rodzaju luka w pojmowaniu
i odczuwaniu $wiata zewnetrznego w poroéwnaniu z dobrze styszacymi.
Brak statego odczuwania dzwiekdw, tonéw i szmeréw wptywa na nasze
zycie afektywne, co wywotuje czesto przygnebienie, tepote, obcos$¢
Swiata i fatalizm.

Im wiecej dziecko ma uposledzony stuch, tem wiecej postuguje sie
wzrokiem, zachowuje sie cicho i spokojnie, wysilajgc uwage, azeby
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zrozumie¢ objasnienia nauczyciela w klasie. Po pewnym czasie naste-
puje przemeczenie, dziecko przestaje uwaza¢, mato korzysta z lekcyj
i uchodzi za leniwe i niezdolne, utrudniajgc nieraz normalne prowadze-
nie w Klasie zajec.

Nalezy podnie$¢ tutaj réwniez, ze przytepienie stuchu zwykle
faczy sie z wadami mowy, powodujgc mniejszy zapas stow i pojec z po-
wodu braku pewnych kojarzen, co pocigga za sobg defekty centralne
w dziedzinie innych organoéw, jako tez natury motorycznej — szeple-
nienie, jakanie, falszywe akcentowanie, zachrypniety, nieczysty gtos
i t. p., co podnosili Dylewski, Froschels, Heller, Nadoleczny, Liebmann,
Ziehen i inni.

Ucho stale jest narazone na szkodliwe czynniki zewnetrzne, gdyz
nie posiada urzadzenia ochronnego jak oko, ktore moze by¢ zastoniete
powiekami a z powodu za$ swojego potgczenia z nosem i jama nosowo”
gardtowg bywa wciggane przy wszystkich zapalnych stanach tego od-
cinka drég oddechowych, tak czestych w wieku szkolnym, w proces
chorobowy. Przerost migdatka gardlowego i ostre choroby zakazne,
np.; ptonicy, blonica, odra, angina, zapalenie opon moézgowych, grypa
i nawet Swinka, to réwniez przyczyny w powstawaniu schorzen uszu,
a w ostatnich czasach amerykanscy autorzy donosza takze o zwigzku
pomiedzy sprawami ropnemi w zatokach bocznych nosa, szczegélnie
w zatoce szczekowej, z ropotokiem ucha srodkowego. Wspomnie€ trze-
ba, iz 10% ropotokdéw z ucha jest pochodzenia gruZliczego.

Mimo réznorodnych przyczyn, wywotujgcych choroby uszu, a co
za tem idzie czestosci tego cierpienia w wieku szkolnym, co bardzo
ujemnie wptywa na postepy i rozwoj dziecka badania grupowe w szko-
fach zaczeto przeprowadza¢ niedawno, bo dopiero w 1872 roku ukazata
sie pierwsza praca Schaelinga, a w latach od 1878—1882 podali do
publicznej wiadomosci wyniki swoich badan Reichard, Sexton i Norrel,
ktorzy zgodnie podnoszg wysoki, bo az 25% uposledzen stuchu u dzia-
twy w szkotach. Te prace, a szczegblnie przez Bezolda przeprowa-
dzone badania na 1918 dzieciach rozéwietlity te ciemng dziedzine. Ten
ostatni swoje badania przeprowadzit z nadzwyczajng sumiennoscig za-
pomocg zegarka, szeptu, mowy, jak réwniez dokonat badan otosko-
pijnych, podat zestawienie tych badan i wykazat wptyw upo$ledzenia
stuchu na rozwdj intelektualny dziecka. Badania Bezolda pobudzity
umysty nie tylko lekarzy, lecz takze pedagogow, ktorzy zajeli sie tg
sprawg. Z prac w tym czasie nalezy wymieni¢ Schmiegelowa, Bresge-
na, Laubiego, Frankenbergera, Apperta i wielu innych. W roku 1898
Hartman zadat utworzenia specjalnych klas, wzglednie szko6t dla dzieci
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z wysokim stopniem upo$ledzenia stuchu. Z k&t pedagogicznych
w Niemczech popierat te my$l Karol Brauckmann, zastuzony nauczy-
ciel dla gtuchoniemych. Postulaty Hartmanna byty, azeby badaé
dzieci z uposledzeniem stuchu, leczy¢ te ostatnie, a wypadki nie podda-
jace sie leczeniu lokowac¢ w specjalnych klasach. W r. 1902 Hartmann
doczekat sie realizacji swoich zgdan, gdyz w tym wiasnie roku otwarto
w Berlinie pierwszg klase, a w pare lat wybudowano specjalng szkote
z 7 klasami wzorowo urzgdzonemi. W innych panstwach zaczeto two-
rzy¢ rowniez specjalne szkoty dla dzieci z wysokim uposledzeniem stu-
chu, wzorujac sie na takich szkotach w Niemczech. W sprawie urza-
dzenia szkdt specjalnych dla dzieci z uposledzeniem stuchu zabierato
gtos wielu znakomitych lekarzy, dos¢ wspomnie¢ w Niemczech takie
nazwiska jak: Denker, Wanner, Nadoleczny, Kobrak i inni, w Austrji
Aleksander, Urbantschitsch, w Danji Schmiegelow, w krajach skandy-
nawskich — Leegard, w Ameryce — Wood, we Francji — Mour,
w Belgji — Hennebert, w Rosji Borchmann, w Szwajcarji — Schlittler,
w Rumunji — Felix. Zagadnienie to rowniez poruszane byto na licz-
nych kongresach zaréwno otologicznych, jak i higjenicznych. Blake
podnosit te sprawe na Miedzynarodowym Zjezdzie Lekarskim w Fi-
ladelfji. Randal na kongresie Amerykanskiego Towarzystwa Lekar-
skiego w roku 1895, Lermoyez na Zjezdzie Higjenicznym w Brukseli,
Denker na Zjezdzie Higjeny Szkolnej w Norymberdze w roku 1904,
Magnan na Miedzynarodowym Zjezdzie Otologji w Bordeaux w 1904
roku, Hartmann na Zjezdzie Niemieckiego Towarzystwa Otologicznego
w 1905 roku i w Bremie w roku 1907 i t. p.

Nad referatem Hartmanna w 1905 roku wywigzata sie dyskusja,
w ktorej Laubi z Zurychu zadat ujednostajnienia metod badania stuchu
i proponowat wytonienie komisji, ktoraby tg sprawg sie zajeta, co tez
zjazd uchwalit. Hartmann imieniem wybranej komisji na nastepnym
zjezdzie w Bremie wygtosit odczyt p. t. ,,0 metodzie, podtug ktorej
powinny by¢ dokonane badania stuchu w szkotach". W Niemczech
Towarzystwo Otolaryngologiczne ztozyto memorjat do ,,Ministerjum
Oswiaty", azeby otoczy¢ opieka dzieci z uposledzeniem stuchu, co mia-
fo tez i inne praktyczne znaczenie, gdyz opieka lekarska otolaryngolo-
giczna prowadzi do og6lnego podniesienia zdrowia i zapobiega réznym
chorobom.

Biorac teraz dane statystyczne, nalezy stwierdzié, ze sg one bardzo
rozbiezne. W Niemczech Bezold, Denker i Hartmann w swoich bada-
niach wykazuja, ze 25% wszystkich dzieci w szkotach normalnych jest
z uposledzeniem stuchu, ktore posiadajg zaledwie 1/3 czeSci stuchu
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normalnego, wynoszacego dla mowy okoto 25 metrow, dla szeptu za$
8 mtr. Wysokiego stopnia uposledzen stuchu, gdzie na lepsze ucho
styszy szept z odlegtosci jednego metra, obliczajg na 2—3%. O wiele
gorzej ta sprawa przedstawia sie w zakladach dla umystowo uposle-
dzonych, gdzie Wanner, Hartmann, Kalischer, Laquer, Nadoleczny,
Laubi i wielu innych znalezli 40—50%, a niektorzy nawet 80—90%
uposledzen stuchu. Takze odsetek bardzo znacznego stopnia upoSle-
dzenia stuchu w szkofach specjalnych dla umystowo upos$ledzonych
jest wyzszy ,gdyz wynosi 7,5%, to jest 30 razy wiecej niz w szkofach
normalnych. Statystyki dla dzieci francuskich wykazujg mniejsze liczby
uposledzen stuchu i tak Stechler podaje na 15%, Moure 17%, a Gellé
od 20—22%. Bigler (Szwajcarja) donosi, ze na 8242 dzieci miasta
St-Gallen byto 379 z upos$ledzeniem stuchu, co wynosi 4,5%, Rodin
i Frank uwazaja, ze badania zapomocga szeptu i stroikdw sg niedosta-
teczne i zabierajgce duzo czasu, przeto uzywali przyrzadu ,,phono-
graph audiometr”, przy pomocy ktérego to aparatu po dwukrotnem
sprawdzeniu uzyskali 8,5% upos$ledzen stuchu u dzieci szkolnych. Le-
egard dla dzieci norweskich (Christjanja) podaje na 9,7% uposledzen
stuchu w szkotach.

Tablica poréwnawcza upo$ledzen stuchu:

Francja (Stechler, Moure, Gelle) od 15--22%
Niemcy (Bezold, Denker, Hartmann) " 25%
Norwegja (Leegard) u 9,7%
Polska (Guranowski) u 11%
St. Zjedn. Ameryki Pt. (Rodin, Frank) u 8,5%
Szwajcarja (Bigler) " 4,5%

Duze rdznice w odsetkach u poszczegdlnych autoréw ttumaczg sie
w pewnej mierze przyjmowaniem roznych norm stuchowych.

Przy badaniach wyzej wymienionych postugiwano sie metodg szep-
tu, rzadziej stroikami, oprécz Reicharda, ktory uzywat wylgcznie ze-
garka. Metoda szeptu daje dostateczne wyniki, co podnoszg rézni
autorzy, jezeli sie uwzgledni nastepujace warunki: lokal, w ktorym
odbywajg sie badania powinien by¢ zaciszny i mie¢ okoto 8 metr, diu-
gosci, stowa i liczby wymawia¢ nalezy po wydechu, to jest powietrzem
zapasowem, przewod zewnetrzny za$ jednego ucha badany zatyka pal-
cem zmaczanym w wodzie, a oczy zastania albo skierowuje wbok, aze-
by nie widzie¢ poruszen ust badajacego.

3
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W Polsce sprawa badania grupowego stuchu tak sie przedstawia.
W roku 1900 Spira na IX Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich
w Krakowie przedtozyt wniosek tresci nastepujacej, ktory zostat przez
Zjazd przyjety: ,IX Zjazd Lekarzy i Przyrodnikow Polskich wzywa
wihadze, azeby zarzadzity: 1. zestawienie statystyczne liczby ghtucho-
niemych w kraju, oraz zbadania przyczyn tego kalectwa i obecnego
stanu narzadu usznego u badanych i 2. zbadanie przez wtadze szkolne
i sanitarne wszystkich dzieci szkolnych pod wzgledem ich stuchu i pod-
danie chorych na uszy uczniéw stosownemu specjalnemu leczeniu®.

W 1910 roku tenze sam Spira ubolewat bardzo, iz mimo wniosku
przyjetego przez Zjazd nic sie po 10 latach nie zmienito na lepsze i nic
nie zostato w tej sprawie zrobione (Lwowski Tygodnik Lekarski).
W zaborze rosyjskim zagadnienie to réwniez nie przedstawiato sie
korzystniej, gdyz oprécz badania stuchu na matym materjale przez
Rontalera i Pienigzka w prywatnych szkofach nikt ta sprawg sie nie
zajmowat. Z chwilg jednak odzyskania niepodlegtosci i wprowadzenia
powszechnego nauczania, jako tez instytucji lekarzy szkolnych, ruszo-
no z martwego punktu. W Warszawie dzieki energji i zabiegom prof.
dr. Szmurty, dwczesnego naczelnego lekarza szkét powszechnych, udato
sie uzyskaé sze$¢ godzin tygodniowo dla badania otolaryngologicznego
dziatwy szkdt powszechnych miasta Warszawy.

Przychodnie szkolne, ktore byty tworzone w wiekszych miastach,
mialy i majg obowigzek udzielania porad w dziedzinie choréb uszu
nosa i gardta, badania jednak grupowe ostrosci stuchu na szerokg skale
nie byty przeprowadzane. Jeden z pierwszych, ktéry dokonat takowych
badan, byt Guranowski. Zbadat on 1275 dzieci obojga pici w wieku
od 7—45 lat, z czego 862 chtopcow i 413 dziewczynek, z ktérych oka-
zato sie, ze na wyzej wymieniong liczbe chtopcow byto 101 z uposle-
dzeniem stuchu, a na wspomniang liczbe dziewczynek 40 z przytepio-
niem stuchu réznego stopnia. Bioragc ogdlnie, nalezy stwierdzié, ze
w doniesieniach Guranowskiego 11% dziatwy szkolnej miasta War-
szawy posiada ostabienie stuchu réznego stopnia.

Sprawozdanie Sekcji Higjeny Szkolnej miasta Warszawy z 1921/22
roku, podaje, ze w 7-ym roku zycia bylo chorych dzieci na uszy 2,5—
3%, w 10-ym 4,3—6,5%, a w 12-ym roku zycia od 6,5—7,7%. Spra-
wozdanie doktora Brokowskiego z roku szkolnego 1929/30 podaje dla
wszystkich klas szkdét powszechnych miasta Wilna przecigtnie 5,7%
uposledzen stuchu.

W roku szkolnym 1932/33 z inicjatywy Prof. Dr. Szmurty i Doc.
Dr. Dylewskiego przystgpiono do przeprowadzania badan stanu stu-
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chu u dzieci we wszystkich szkotach powszechnych miasta Wilna. Ak-
cja ta byla prowadzona zaréwno w szkotach powszechnych, jako tez
Srednich, pod kierownictwem i wedtug planu Doc. Dr. Benedykta Dy-
lewskiego. Przyswiecato inicjatorom tych badan rzetelna troska o tak
wazny w zyciu dziecka w czasie pobierania nauki narzad, wykazanie
zwigzku uposledzen stuchu z wadami mowy, badania ktérych tez w tym
czasie przeprowadzano, wytapanie dzieci z chorobami narzadu stuchu
i skierowanie ich do lekarzy specjalistow celem wyleczenia, a co zatem
idzie poprawy zdolnosci styszenia. Badania te miaty réwniez ustali¢
ilo$¢ dzieci z upos$ledzeniem stuchu w kazdej szkole, nad ktéremi po-
winna by¢ roztoczona opieka tak lekarska jak i pedagogiczna. Myslano
rowniez, ze gdyby byfa odpowiednio duza liczba dzieci ze znacznem
upos$ledzeniem stuchu, styszacych obustronnie szept z odlegtosci 2 mtr.
i ponizej tej granicy, o utworzeniu specjalnych klas, wzglednie szkoty
dla tych zle styszacych, oczywiscie przy poparciu odpowiednich wiadz
szkolnych. Narazie przed utworzeniem szkoty projektowano po za-
konczeniu rejestracji natychmiast przystgpi¢ do nauczania odczytywa-
nia mowy z ust, coby zastgpito uposledzony stuch. Akcja organizacji
nauczania mowy z ust jest obecnie w toku i prowadzi jg Doc. Dr. Dy-
lewski tgcznie z akcjg zwalczania wad wymowy i gtosu, przyczynag
ktérych bardzo czesto jest wiasnie przytepienie stuchu.

Do badania stuchu w kazdej szkole wybierano obszerne pomiesz-
czenie, najczesciej sale gimnastyczna, lub tez pokoj lekarza szkoty, gdy
ten miat przynajmniej 8 mtr. dtugosci i byt potozony w zacisznem
miejscu. W doswiadczeniach tych postugiwano sie metodg szeptu,
a granica 6 mtr. uwazana byla za wystarczajaca do zajeC szkolnych,
czyli za norme (Szmurto). Denker, Bezold i inni uwazajg, ze stuch dla
szeptu od 4—8 mtr. jest juz nie wystarczajacy do zaje¢ szkolnych,
czyli nie jest normalny, a ostabiony w przeciwienstwie do wymienio-
nych naszych badan, gdzie norma stuchowa byfa znacznie nizsza, tern
tez nalezy ttumaczy¢ stosunkowo nizsze dane statystyczne upo$ledzen
stuchu w badaniach nad dziatwg szk6t wilenskich powszechnych.

Pojedynczo kazde dziecko stawato bokiem, zatykato palcem, zma-
czanym w wodzie jeden otwor uszny, drugie za$ ucho skierowywato
w strone badajgcego, zwracajac rowniez wzrok tak, by nie widzie¢ ru-
chow ust lekarza. Po takiem ustawieniu szeptem po wydechu, czyli
powietrzem zapasowem, wymawiano liczby i wyrazy,o0 wyzszem brzmie-
niu np.: siedem, dziesie¢ dzien i o nizszem jako to: dwa, woda, kawa,
oko i t.p. Gdy ktéres z dzieci nie styszato szeptu z odlegtosci 6 me-
trow, badano z blizszej odlegtosci, zblizajgc sie co pot metra i wyma-
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wiajac za kazdym razem inne liczby lub wyrazy o wyzszem i nizszem
brzmieniu, dopdki dziecko nie powtdrzyto prawidlowo kilkakrotnie
podawanych mu wyrazéw. Wyniki byly zapisywane na specjalnych
kartach do tego celu sporzgdzonych. Zarejestrowane dzieci z upo-
$ledzeniem stuchu, wzglednie z chorobami tego narzadu starano sie
kierowa¢ do Kasy Chorych, Przychodni Szkolnej, o ile te dzieci miaty
mozno$¢ korzystania z tych instytucyj, wzglednie do Kliniki Otolaryn-
gologicznej U. S. B. celem zastosowania leczenia, prowadzacego do
poprawienia zdolnosci styszenia.

Szczegdtowe wyniki badan stuchu dzieci w szkotach powszech-
nych miasta Wilna przedstawiajg sie w sposéb nastepujacy: Ogolna
liczba dzieci w szkotach powszechnych wynosi 16919, z czego nie zba-
dano 2453, t. j. 14,49% z powodu nieobecnosci w czasie badania w po-
szczegoblnych szkotach.

Liczba dzieci poddanych badaniu — 14466, z czego 7465 dziew-
czat i 7001 chtopcow. Z uposledzeniem ostrosci stuchu na wyzej wy-
mieniong liczbe dzieci byto 510 dziewczat i 465 chtopcdw, co razem
wynosi 975 — w odsetkach 6,73°/c.

Tab. 1.

Uposledzenie stuchu obustronne jednakowego stopnia:
(Normalna ostro$¢ stuchu na szept — 6 metrow).

Szept obustronnie — 4 m 108 0.74%)

Szept obustronnie — 2 m. 19 (0,13%)

Szept obustronnie — Im. 21 (0,14%)

Szept obustronnie — 1—0 m. 46 (0,31%)
Tab. 1I.

Uposledzenie stuchu obustronne réznego stopnia:

Szept na jedno ucho 2 m. a na drugie 4 m. 39 (0,26%)
Szept na jedno ucho 1 m., a na drugie 4 m. 14 (0,09%)
Szept na jedno ucho 1-0 m, a na drugie 4 m. 15 (0,1 %)
Szept na jedno ucho ! m., a na drugie 2 m. 8 (0.05°)
Szept na jedno ucho 1-0 m., a na drugie 2 m. 19 (0.13%)
Szept na jedno ucho 1-0 m., a na drugie 1 m. 18 (0.1 %)

Z tablic widzimy, ze 112—0,7% dzieci nie nadaje si¢ do nauki
w szkotach normalnych z powodu wysokiego stopnia upo$ledzenia stu-
chu i bezwzglednie wymagaja nauczania specjalnego. Do tej liczby
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dzieci zaliczamy zgodnie z zapatrywaniami wielu autoréw np. Bezolda,
Denkera, Szmurty i innych z obustronnem uposledzeniem stuchu od
1 metra dla szeptu i nizej, oraz dzieci, ktérych ostros¢ stuchu na jedno
ucho wynosi ponizej 1 metra dla mowy szeptanej, przy ostrosci stuchu
drugiego ucha maximum do 2 metréw. W Hamburgu do szkét spe-
cjalnych dla upo$ledzonych ze stuchem przyjmuje sie dzieci, ktorych
zdolInos$¢ styszenia szeptu wynosi ponizej 1 metra, w Berlinie za$ po-
nizej 2 i pot metr, dla mowy potocznej obustronie. Bezold zada, by
zdolInos¢ styszenia szeptu dla nauki w szkotach normalnych byfa przy-
najmniej 2 mtr. obustronnie. Szmurto podaje, ze ostro$¢ stuchu od
2—3 metrow dla szeptu jest tg granica, z ktorg dzieci bez szkody moga
pobiera¢ nauki w szkotach normalnych. Wedtug zapatrywan Dylew-
skiego do szkot specjalnych z upo$ledzeniem stuchu nalezy zaliczyé
rowniez i te dzieci, ktore styszg obustronnie szept z odlegtosci do 2 me-
trdw, gdyz uczniowie ci z odlegtosci 2 metréw stysza mowe szeptang
tylko w absolutnej ciszy, w warunkach specjalnego badania, w zyciu
za$ codziennem stuch ich nalezy oceniaC jako znacznie nizszy. Oprécz
tego sprawy chorobowe ogoélne jak: niedokrwistos¢, zotzy i t. p., niedo-
stateczne odzywienie, a gtdwnie wszelkie niezyty nosa, gardia, trgbek
Eustachjusza i wyro$la adenoidalne, tak czeste w tym wieku, jeszcze
bardziej upo$ledzajg stuch, w rzeczywisto$ci wiec te dzieci przez wiek-
szg cze$¢ roku szkolnego styszg szept z odlegtosci mniejszej, niz dwa
metry, dlatego réwniez kwalifikujg sie do nauczania specjalnego
w szkotach dla uposledzonych stuchowo. Takich dzieci byto w szko-
fach wilenskich 19. Ogdlna liczba dzieci, potrzebujacych nauczania
specjalnego, wynosi zatem 131, czyli — 0,9%.

Zdaje sie, ze liczba ta ulegtaby pewnemu zmniejszeniu, gdyby
poddac je specjalnemu leczeniu otolaryngologicznemu. Dzieci te z wy-
sokim stopniem upo$ledzenia stuchu nie korzystajg dostatecznie z obja-
$nien nauczyciela, uchodza bardzo czesto za nieuwazne i niezdolne,
jeszcze za$ bardziej pogarsza sprawe, jezeli taki uczen lub uczenica
siedzi nie na pierwszych fawkach, co tez niejednokrotnie spotykano
w szkotach powszechnych miasta Wilna.

W innych panstwach istniejg dla dzieci z wysokim stopniem upo-
$ledzenia stuchu specjalne szkoty i tak np. w Niemczech do roku 1922
byto 26 takich szkdt ze 160 nauczycielami i 1800 uczniami. Prawie
kazde miasto w Niemczech, liczace od 200—250 tysiecy mieszkancow,
posiada taka szkole, Berlin za$, a w Austrji Wieden ma szkét tego
rodzaju kilka. Obecnie opracowuje sie projekt organizacji szkoty dla
dzieci z upos$ledzonym stuchem w Wilnie.
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Pozostate dzieci, ktérych ostros¢ stuchu na lepsze ucho réwna
4 mtr. a na drugie ucho ponizej tej granicy dla mowy szeptanej, wy-
magajg specjalnego traktowania ze strony wychowawcéw i ulokowa-
nia ich na pierwszych tawkach, bowiem tylko w tych warunkach mogg
z korzyscig uczeszcza¢ do szkdét normalnych. Ta kategorja réwniez
powinna by¢ pod statg opiekg lekarska i by¢ moze, ze pod wptywem
leczenia stuch w wielu wypadkach ulegtby poprawie, w razie za$ po-
gorszenia stuchu nalezy przenosi¢ je do szkoty specjalnej. Takich
ucznidéw i uczenie udato sie wytapa¢ w szkotach powszechnych na te-
renie miasta Wilna 68, t. j. 0,4%.

Tablica I11.
Uposledzenie stuchu jednostronne.
Szept — 4 m. 403 (2,78%)
Szept — 2 m. 109 (0,75%)
Szept — 1 m. 64 (0,44%)
Szept — 1—0 m. 92 (0,62%)

Zatem 668 (4,61%) posiada jednostronne upos$ledzenie stuchu
roznego stopnia, czyli przeszto 2/3 wszystkich przytepien stuchu nalezy
wiasnie do tej kategorji. Nalezatoby te dzieci, ktdre majg znizong
ostro$¢ stuchu jednostronnie do jednego metra i nizej, posadzi¢ na
pierwszych tawkach, azeby utatwic¢ im korzystanie z objasnien nauczy-
ciela. Opieka lekarska i nad temi dzieémi winna by¢ systematyczna po
pierwsze, azeby leczy¢ ucho chore, a po drugie, azeby do schorzenia
drugiego ucha nie dopuscic.

Tab. V.

Uposledzenie stuchu wedtug klas (wieku).
W | Kl. (7 lat) zbadano 2923 dzieci, z czego z uposledz, st, byto 178  (6%)

W Il K. (89 . 2894 . 197 (6,9%)
WIIKI. 9-10) . 3007 , <« w . 218(7,2%)
WIV kl,(10-11) . 2400 . 182 (7,5%)
WV KL (11-12) . 1655 § & ., ot ot . 114(6,8%)
WVIKL (13-14) , 1042 W o, & * . 52(49%)
WVIIKL (14-15) . 545 4t . . . . 34(62%)

Tablica ta wykazuje, ze uposledzenie stuchu mniej wiecej jest prawie
jednakowe we wszystkich klasach szkdét wilenskich powszechnych, je-
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dynie zaznacza sie lekka zwyzka przytepien stuchu w Ill-ch klasach
(7,2%) i w IV Kklasach (7,5%), co wskazuje na potrzebe baczniej-
szej opieki lekarskiej otolaryngologicznej w tym wieku, najnizsze za$
odsetki uposledzen wypadty w klasach VI-ch (4,9%).

W szkole dla umystowo upo$ledzonych stosunkowo liczba dzieci
z przytepieniem stuchu jest znacznie wyzsza niz w szkotach normal-
nych, gdyz na 121 dzieci zbadanych w tej szkole stwierdzono 21 upo-
$ledzen stuchu, z czego 8 przypadkdw o wysokim stopniu uposledzenia
narzadu stuchu, to znaczy, ze zdolno$¢ styszenia mowy szeptanej row-
na sie od 2 mtr. do 1 — 0 metra obustronnie. Biorac og6lnie co szdsty
uczen w szkole dla umystowo uposledzonych ma przytepienie stu-
chu, w odsetkach obliczajgc, wyniesie to 17,3%".

Wobec stwierdzenia przez wielu autorow znacznej ilosci dzieci
w szkotach dla umystowo upo$ledzonych niestusznie tam umieszczo-
nych z powodu znacznego przytepienia stuchu, nalezatoby bezwzgled-
nie przy badaniu rozwoju umystowego, t. zw. wskaznika inteligen-
cji, przedtem zbada¢ stan stuchu, gdyz jezeli takie dziecko nie styszy
zadanego pytania, trudno azeby je rozwigzato.

Pod wzgledem wyznaniowym podzielilismy caty nasz materjat
na dzieci wyznania mojzeszowego i dzieci wyznan katolickich, inne
wyznania jako nieliczne nie wzieto pod uwage.

Na 1489 dzieci wyznania mojzeszowego obojga pici stwierdzono
50 przypadkdéw przytepienia stuchu réznego stopnia, co wynosi 3,3%,
odsetek upos$ledzen stuchu u dzieci chrzescijafskich wypada w na-
szych badaniach 7,12%. Mniejszy odsetek upo$ledzen stuchu wsrdd
dzieci wyznania mojZeszowego, zdaje si¢, nalezy ttumaczyC¢ lepszym
stanem materjalnym ludnosci zydowskiej, jako tez wieksza dbatoScig
0 zdrowie.

Na ogolng liczbe dzieci zbadanych stwierdzono 264 przypadkow
z ropotokami uszu, co réwna sie 1,82%. Odsetek ropotokéw w ba-
daniach nad dziatwg szkdt powszechnych wilefskich prawie pokry-
wa sie z liczbami podanemi przez Bezolda (2%), Schlittlera (1 — 2%)
i innych. Chiopcéw z ropotokami bylo w naszych badaniach 146,
a dziewczat 118, co w odsetkach wypadnie na pte¢ meska 55,4%,
a na pte¢ zenska 44,6%, z czego nalezy wnioskowac, iz ropienia z
uszu spotyka sie czesciej u chtopcéw, niz u dziewczat.

Biirkner podaje na pte¢ meska 59,5%, a na pte¢ zenska 40,5%,
co nie wiele odbiega od wyzej podanych liczb w badaniach nad dzie¢-
mi szk6t wilenskich.
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Na 264 przypadkéw z ropotokami uszu stwierdzono: 104 ropo-
toki z ucha prawego, 82 z ucha lewego, a w 78 przypadkach proces
ropny toczyt sie w obu uszach. CzeSciej przeto ulega ropnemu za-
paleniu ucho $Srodkowe po stronie prawej.

WSsrod dzieci bez ropotokdéw uszu 362 podaje dawne, wygaste
ropienia, a u 349 dzieci w wywiadzie ropienia ustali¢ nie mozna, naj-
czestsza skarga tych dzieci oprocz przytepienia stuchu, to szum w
uszach, $wiadczacy o stanach niezytowych. Doliczajgc do wyga-
stych ropotokéw (362 przypad.) jeszcze 264 czynnych ropien z uszu,
otrzymamy 626 przypadkow, gdzie ropienie byto przyczyng uposle-
dzenia stuchu, czyli 64,2% wszystkich uposledzen stuchu bierze po-
czatek z ropnego zapalenia ucha $rodkowego, przyczyny upo$ledzen
stuchu pozostatej czeSci — 35,8%, nalezy szuka¢ w stanach niezy-
towych, we wrodzonych przytepieniach stuchu i centralnego pocho-
dzenia ostabien stuchu.

Z naszej pracy wynika; co nastepuje: 1) ogoélna liczba dzieci
z upo$ledzeniem stuchu w szkotach powszechnych miasta Wilna réwna
sie 975, z czego 510 dziewczat i 465 chlopcdw, w odsetkach wynosi
to 6,73%; 2) upos$ledzenie stuchu jest prawie rbwnomierne we wszyst-
kich klasach szkdt wilenskich z lekkg zwyzka w Ill-ch klasach (9—
10 lat) i w czwartych IV-ch (10 — 11 lat); 3) w 64,2% wszystkich
upo$ledzen stwierdzono jako ich przyczyne ropienie ucha Srodkowe-
go badZz to czynne, badz to wygaste, a 35,8% ropienia ustali¢ nie
mozna byto; 4) 131 dzieci, czyli 0,9% nie nadaje sie z powodu upo-
$ledzenia stuchu do nauki w szkotach normalnych, lecz potrzebujg
nauczania specjalnego, 68 za$, t. j. 0,4% wymaga specjalnego trak-
towania tak lekarskiego jak i pedagogiczno-wychowawczego; 5) wo-
bec znacznej liczby dzieci w szkotach z uposledzeniem stuchu, utrud-
niajacych, a niekiedy uniemozliwiajacych im normalny postep w na-
ukach, koniecznem jest oprécz ogblnego badania zdrowia, przepro-
wadzenie systematycznego badania stuchu i stanu uszu; 6) dzieci
z upo$ledzonym stuchem powinny by¢ otoczone systematyczng opieka
tak lekarska, jak i pedagogiczng. Dla dzieci z wysokim stopniem
upos$ledzenia stuchu powinny by¢ utworzone szkoty specjalne, istnie-
jace juz od szeregu lat w wielu krajach.

Na zakoriczenie niech mi wolno bedzie podziekowa¢ P. Prof. Dr.
J. Szmurle i P. Doc. Dr. B. Dylewskiemu za danie mi tak ciekawego
tematu do mojej pracy doktorskiej jako tez za rady i wskazowki
w czasie badan. P. Prof. Dr. Karaffie-Korbuttowi sktadam réwniez
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wyrazy podzigkowania za wskazowki przy opracowywaniu zebranego
materjatu pod wzgledem statystycznym.
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hlera. Blake cyt. wg. Guranowskiego Pol. Przeglad Otolaryngol. r.
1925. Denker i Kahler — Die Krankheiten des Gehororgans. Felix
cyt. wg. Shlittlera (z dz. zbior. Denkera i Kahlera). Froschels-Sprach-
heilkunde. Dylewski — Szeplenie i jego leczenie w Swietle nowszych
badan i spostrzezen. Pol. Przeglad Otolaryngolog, t. VI 1929 r. Fran-
kenberger — Monatschrift fur Ohrenheilk u. Laryngo-Rhinol — 1896
rok. Gelle cyt. wg. Szmurly — Shorzenia gornego odcinka drég od-
dechowych. Guranowski—Polski Przeglad Otolaryngologiczny r. 1925.
Hennbert cyt. wg. Denkera i Kahlera. Hartmann cyt. wg. Schlittlera
(z dz. zbior. Denkera i Kahlera) Heller cyt. wg. Schlittlera (z zbior.
Denkera i Kahlera). Kobrak cyt. wg. Schlittlera (z zbior. Denkera
i Kahlera). aKlischer cyt. wg. Schlittlera (z zbior. Denkera i Kahlera).
Leegard Zentral f. Hals-Nas. u. Ohrenheil s. deren Grensgebiete Bd. I.
Lermoyez cyt. wg. Guranowskiego Polski Przeglad Otolaryngol. r.
1925. Liebmann cyt. wg. Schlittlera (z dz. zbior. Denkera i Kahlera).
Moure cyt. wg. Szmurty — Schorzenia gérnego odcinka drég odde-
chowych. Magnan cyt. wg. Guranowskiego — Pol. Przeglad Otola-
ryngol. r. 1925. Nadoleczny ckt. wg. Denkera i Kahlera. Norrel cyt.
wg. Blaua — Encyklopédie der Ohrenheikunde. Pienigzek cyt wg.
Guranowskiego — Pol. Przeglad Otolaryngol. r. 1925. Reichard cyt.
wg. Blaua. Rodin i Frank — Zentralbl. f. Hals Nas. und. Ohr. s. d.
Grenz. Bd. XIl. Rontaler cyt. wg. Guranowskiego — Pol. Przeglad
Otol. r. 1925. Schlittller — Ohr. und Schule (z dz. zbior. Denkera
i Kahlera). Spira cyt. wg. Guranowskiego — Pol. Przeglad Otolaryn.
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r. 1925. Schorsch wg. Denkera i Kahlera. Sexton cyt. wg. Blaua.
Schaeling. cyt. wg. Denkera i Kahlera. Schmiegelow cyt. wg. Blaua.
Szmurto — Schorzenia goérnego odcinka drég oddechowych. Szmurto—
Co lekarz szkolny o chorobach gérnego odcinka drog oddechowych
wiedzie¢ powinien? Szmurto — Choroby ucha rok 1932. Urban-
tschitsch cyt. wg. Denkera i Kahlera. Wanner cyt wg. Denkera i Ka-
hlera. Wood cyt. wg. Denkera i Kahlera. Ziehen cyt. wg. Denkera
i Kahlera.



DR. JAN BOGDANOWICZ.

Z zagadnien higjeny szkolnej.

(Uwagi do artykutéw prof. Gadzikiewicza) ,,Wychowanie Fizyczne'
1934 r. Nr. 3 — 4 i doc. Zeylanda (,,Nowiny Lekarskie" 1933 r.).

Higjena szkolna rzadko cieszy sie zainteresowaniem szerszych sfer
lekarskich. To tez z tem wiekszem uznaniem nalezotoby powita¢ dwa
gtosy lekarskie z dwdch wielkich Srodowisk zycia polskiego — Kra-
kowa i Poznania podpisane przez ludzi o znanych w Swiecie lekar-
skim nazwiskach i utrzymujacych bezposredni stosunek z terenem
szkolnym. Poniewaz oba te artykuty wyraZznie sg pisane z checig
wywotania dyskusji — a dotgd jej nie wywotaty — sprobuje przed-
stawi¢ wihasny poglad na poruszane zagadnienia.

Prof. Gadzikiewicz ustosunkowany jest do organizacji higjeny
szkolnej w Polsce wybitnie negatywnie. Poza moze dentystyka nie
znajduje w niej ani jednego punktu jasnego i ocena ogolna streszcza
sie mniejwiecej w stowie ,fatalnie”, co odpowiada prawdopodobnie
ocenie szkolnej ,,niedostateczny™.

Jakie zasadnicze braki wywotujg te surowg ocene?

Wedtug prof. Gadzikiewicza wydziat higjeny szkolnej:

a) nie zorganizowat pomocy lekarskiej w szkolnictwie pow-

szechnem;

b) nie dat szkotom lekarzy — fachowcow higjenistow;

c) nie zorganizowatl pomocy leczniczej dla dzieci szkolnych;

d) nieumiejetnie zorganizowat dziat statystyki szkolnej.

Sprobujmy spojrze¢ pokolei poszczegdlne zarzuty.

Wedtug prof. Gadzikiewicza szkolnictwo powszechne posiada tyl-
ko 5% szkdt, posiadajacych opieke lekarska, liczba za$ pielegniarek—
higjenistek wynosi 127.
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Dane prof. Gadzikiewicza, cytowane na Zjezdzie w Poznaniu
w 1933 r. — nie sg Sciste. Sg to dane z 1925 r. Juz w ,Higjenie
szkolnej* wydawnictwie §. p. dr. St. Kopczynskiego, wydanej przed
Zjazdem i w wydawnictwie dr. Kacprzaka "L! Hygiene Publique en
Pologne* wydanej na Zjazd — mozna stwierdzi¢, ze w szkolnictwie
powszechnem miejskiem w 1930/1931 r. 75% szkdt miato opieke le-
karska, a na wsi 25Vo. Liczba higjenistek przekroczyta liczbe 200.
Zapewne i to jest mato, przytem zaréwno zakres pracy lekarza szkol-
nego jak i higjenistki szkot powszechnych jest tak duzy, ze z trud-
noscig moga oni wypetni¢ nawet najbardziej zasadnicze obowigzki.
Czy jest to jednak btad organizacyjny? Czy rzeczywiscie razi wobec
tego 100% prawie opieka lekarska w szkolnictwie S$redniem i czy
moznaby higjene szkolng w szkolnictwie powszechnem wesprze¢ przez
przerzucenie pewnego odsetka lekarzy ze szkét $rednich!

Przyjrzyjmy sie liczbom:

W roku szkolny 1929/30 (Maty rocznik statystyczny z 1931 r.)
byto szkét powszechnych 26539 z 3691000 dzieci (obecnie liczba dzie-
ci przekracza 4 miljony, a w najblizszych latach ma dosiegna¢ liczby
6000000). Gdyby przyja¢, jak to sobie zyczy prof. Gadzikiewicz, ze
lekarz szkolny, catkowicie oddany tej tylko pracy, ma 2 — 3 szkoty
pod swojg opiekg — lekarzy tych bytoby (biorac juz 3 szkoty na
jednego lekarza) koto 9000, (pomijam juz trudnosci organizacyjne
po wsiach).

Szkot srednich w Polsce byto w 1929/30 roku 759 w tern pan-
stwowych 272. Czy, gdyby nawet wszystkich lekarzy ze szkét Sred-
nich panstwowych przerzucono do powszechnych — uzyskalibySmy
jaka$ poprawe w szkolnictwie powszechnem? A dalej wynagrodze-
nie? Gdyby kazdemu lekarzowi szkolnemu, ktory pracuje tylko dla
szkolnictwa da¢ bardzo skromng pensje za petny dzien pracy 500 zi.
miesiecznie — 6000 zt. rocznie koszt tejze opieki lekarskiej wynidstby
54 miljony zt, t. j. tyle, co caly budzet roczny zwigzkéw komunal-
nych na cele zdrowotne, a 3 razy tyle, co wydatki Parstwa na te
cele. A pozatem obsadzenie stanowisk: liczba lekarzy w Polsce
w 1931 r. wynosita 10600, czyli, ze higjena szkolna pochtonetaby
wszystkich lekarzy wszelkich specjalnosci. Wystarczy przyjrzec sie
przytoczonym liczbom, aby sobie powiedzie¢, ze jakkolwiek pomoc
higjeniczno-lekarska w szkolnictwie powszechnem jest niewatpliwie
bardzo pozadang — nie sta¢ nas jeszcze na nig w idealnym zakre-
sie, jak nie sta¢ nas, na nieszczescie, dotad na dobre budynki szkolne
dla wszystkich szkot, na racjonalne uposazenie nauczyciela, zwieksze-
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nie personelu nauczycielskiego i t. d. Ale to, ze nie mozemy postawic
higjeny szkolnej w szkolnictwie powszechnem na tym poziomie, na ja-
kim by¢ powinna, nie zwalnia nas od obowigzku zorganizowania tej
opieki tam, gdzie sie jg da zorganizowaé. Wielka, Zle doceniang za-
stugg $. p. St. Kopczynskiego jest zorganizowanie petnej opieki higje-
niczno-lekarskiej w szkole $redniej, zawodowej i seminarjach nauczy-
cielskich. To nie byt btad organizacyjny, jak chce prof. Gadzikie-
wicz, to byto doskonate zrozumienie sytuacji i realne, zyciowe rozwia-
zanie zagadnienia tam, gdzie ono mogto by¢ rozwigzane. Podobniez
przecie rozwigzywano w innej dziedzinie higjeny — kwestje szcze-
pien ochronnych przeciwbtonicznych (cho¢ nie odgrywaly tu roli spra-
wy finansowe). Szczepione sg dotad prawie wytgcznie dzieci w szko-
fach — cho¢ bardziej celowem bytoby szczepienie dzieci w wieku
przedszkolnym (robi sie to czeSciowo dopiero teraz przy szczepieniu
ospy) — ale zrobiono dlatego, ze materjat szkolny byt organizacyj-
nie bardziej dostepny.

Drugie zagadnienie to kwestja fachowego wyksztatcenia lekarza
szkolnego. Niewatpliwie stanowiska lekarzy szkolnych w pierwszym
10-leciu naszej panstwowosci nie byly zawsze szczesliwie obsadzane,
ale przyczyng tutaj byt brak fachowcéw. Obecnie sytuacja przedstawia
sie lepiej i zgodnie z projektem Polskiego Towarzystwa Pedjatrycznego
stanowiska te przewaznie obejmowane sg przez pedjatrow. Nie wiem
jednak, czy wiasnie takiego fachowca chciatby widzie¢ prof. Gadzi-
kiewicz na stanowisku lekarza szkolnego. Zdaje mi sie, ze raczej
higjeniste, z czem nie magtbym sie zgodzi¢, bowiem lekarz szkolny musi
koniecznie posiada¢ wyrobienie kliniczne. Dlatego tez nie popieratbym
projektu wymagania od lekarza szkolnego, aby caly swoj czas po-
Swiecat higjenie szkolnej—zatracitby on bowiem zupetnie kontakt z zy-
ciem i klinika. Zresztg tego nie zyczy sobie prof. Gadzikiewicz—ktory
chciatby nawet zeby lekarz szkolny leczyt dzieci. Ot6z to zagadnie-
nie chyba nie moze podlega¢ dyskusji. Leczenie dzieci, poza specjal-
nemi, wyjatkowemi wypadkami nie moze i nie powinno wchodzi¢ w za-
kres higjeny szkolnej, ktora jest wszak dziedzing medycyny zapo-
biegawczej. Mozemy ubolewac, ze Panstwo nie rozbudowato dotych-
czas tak szeroko pomocy lekarskiej, lub, ze spoteczeristwo nie jest
tak bogate, zeby kazdy uczen, czy uczenica mdgt sie leczy¢, ale tak
samo mozemy wspotczu¢ niemowletom czy dzieciom w wieku przed-
szkolnym.

Nikt przeciez nie bedzie zadat od stacji opieki nad niemowletami
czy od przedszkoli, zeby leczyly dzieci objete ich opiekg. Jakiemi
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niebezpieczenstwami moze grozi¢ szkole zamiana gabinetu lekarskie-
go na ambulatorjum, Swiadczy fakt, ze dzisiaj, gdy tak uporczywie
ttomaczymy rodzicom charakter pracy lekarza szkolnego, posyiajg
oni jednak do szkoty dzieci chore na choroby zakazne, jak odra, ospa
wietrzna, tyfus i t. d. dla djagnozy lub leczenia. Do$¢ juz zresztg za-
mieszania jest teraz gdzie niejednokrotnie jedno dziecko leczy kilku
lekarzy z réznych zrodet pomocy lekarskiej.

W sprawie ostatniego zarzutu — dotyczacego statystyk, zdaje
mi sie, ze prof. Gadzikiewicz nie miat moznosci zaznajomienia sie
doktadnego z okdlnikami Wydziatu Higjeny z lat ostatnich (jeszcze
za zycia $. p. dr. St. Kopczynskiego) znacznie redukujgcemi ,,papie-
rowg robote* w szkole. Co za$ do formy samej statystyki, o ile mi
wiadomo, miata ona by¢ zreorganizowana réwniez jeszcze przez $.p.
dr. St. Kopczynskiego. Jednakze chyba na nieporozumieniu oparte
sq zarzuty braku rejestracji przez szkote choréb zakaznych i nie
utrzymywanie kontaktu z wydziatami sanitarnemi. Jak kazdemu le-
karzowi szkolnemu wiadomo, uczeri po chorobie zakaznej (o0 ktorej
przeciez musi urzad sanitarny zawiadomic¢ lekarz leczacy) obowigza-
ny jest przedstawi¢ zaswiadczenie odpowiedniego urzedu sanitarnego.
W praktyce nieraz lekarz szkolny zadawalnia si¢ Swiadectwem le-
karza praktyka i ta sprawa powinna by¢ uregulowana z wydziatami'
zdrowia, zwiaszcza dla typu chordb takich jak odra, ospa wietrzna,
rozyczka, Swinka.

Woracajac jeszcze do statystyk — sadze, ze statystyki szkolne
nie grzesza, mimo wszelkich brakéw, wiekszg liczbe bteddéw niz wiele
innych ,,naukowych” statystyk, a chocby statystyk choréb zakaznych,
naukowo komentowanych w wydawnictwach miedzynarodowych.

W odmienny sposéb opieke higjeniczno-lekarskg w szkotach kry-
tykuje docent Zeyland. Spotykamy sie tu przynajmniej z ujeciem po-
zytywnem tego, co autor uwaza za zasadnicze w tej opiece, a wiec:
1° walke z chorobami zakaznemi, 2° opieke nad wychowaniem fizycz-
nem, 3° opieke nad higjeng umystows ucznia.

Nacisk kiadzie autor przedewszystkiem na punkt pierwszy, jako
najwazniejszy. Doc. Zeyland uwaza, opierajagc sie¢ na mozliwosciach
badania ucznia w kierunku schorzenia gruzliczego (do$¢ swoiscie uje-
ta, na klinicyste metodyka badania i rozpoznawania gruzlicy), ze
wiasciwie opieka higjeniczno-lekarska powinna by¢ scentralizowana
w jednej, czy kilku klinikach szkolnych, a na terenie szkoty pracowac
powinny higjenistki.
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Stanowisko doc. Zeylanda uwazam za niestuszne, a wynikajgce
czeSciowo ze zgory wadliwie ujetych celéw higjeny szkolnej. Choro-
by zakazne przestaty absorbowac jako gtdwny cel lekarza szkolnego—
wiemy juz bowiem obecnie, ze do 80% ucznidéw jest albo uodpornio-
nych na choroby zakazne (pomijajac naturalnie gruzlice, grype i t.d.)
przebyciem choroby albo dzieki istnieniu u nich wrodzonej odpornosci.
Dzieci wrazliwe nie potrafimy naog6t obroni¢ przed chorobg, ale tak
samo nie potrafi ich ochroni¢ dom i nieraz najtroskliwsza opieka le-
karska, tembardziej za$ higjenistka, czy centralna poradnia. Zapewne
szczepienia ochronne moga by¢ w przysztosci jedyna racjonalng me-
todg walki, ale to ciggle jeszcze daleka przyszto$¢ dla wiekszosci
choréb. A wiec nie choroby zakaZzne, ale ciggta walka z ujemnemi
wptywami, dzialajagcemi na organizm dziecka, na terenie szkoty —
to dziedzina pracy lekarza szkolnego. Dokfadne poznanie 1° szkoty,
w ktérej pracuje lekarz szkolny — a wiec budynku, urzadzen zdro-
wotnych, personelu nauczycielskiego, jego metod pracy, programu za-
je¢ i t. d., 2° otoczenia i warunkéw domowych ucznia, 3° stosunku
ucznia do gromady, w ktorej sie uczen znajduje — pozwalajg usta-
li¢ lekarzowi szkolnemu jedyna racjonalng metode opieki nad da-
nym indywidualnym uczniem.

Whioski swe przekazuje lekarz szkole — dyrektorowi, wycho-
wawcy nauczycielowi gimnastyki i t. d. rodzinie, wreszcie bezpo-
Srednio wptywa na ucznia.

Te to wzgledy koniecznosci indywidualizowania ucznia i badania
go z zwigzku z warunkami, w ktérych pracuje (terenem lokalnym)
wykluczajg centralizowanie opieki lekarskiej w ,klinikach szkolnych".
Lekarz szkolny, jako fachowiec winien by¢ pedjatra. Naturalnie brak
mu bedzie specjalizacji czy to w okulistyce, czy otolaryngologii, czy
w chirurgji, ale za to moze on oceni¢ warto$¢ 0g6lng organizmu dziec-
ka wobec wymagan szkolnych. Centralana poradnia ztozona z sa-
mych specjalistow rozcztonkuje dziecko, ale nie da opinji o catosci.

Lekarz szkolny zreszta ma w kazdej chorobie mozno$¢ skiero-
wania dziecka do odpowiedniego specjalisty, coprawda tylko w duzem
miescie, ale na wsi nie da sie zatozy¢ i ,,poradni centralnej”. W du-
zem mieScie mamy obecnie tyle specjalnych poradni (przeciwgruzli-
czych, kitowych, jagliczych, psychotechnicznych, sportowych, wad wy-
mowy i t. d.), ze jednoczesnie przy obecnej ogromnej rozbudowie
lecznictwa spotecznego prawie kazde dziecko szkolne moze by¢ zba-
dane przez specjaliste. Dla niewielkiej grupy dzieci, nieobjetych
Ubezpieczatnig Spoteczna, pomocg lekarskag panstwowa, komunalng,
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bankowa, czy inng, pewna liczba poradni powinna istnie¢ (ale tylko
dla okreslonej liczby schorzen — jak oczu, uszu, ortopedji i t. d.)
i zresztg istnieje (dwadziescia kilka).

Trudno jednak, jak chce doc. Zeyland, zeby do poradni specjal-
nych w zasadzie kierowata higjenistka, a nie lekarz.

Whioski doc Zeylanda sa, mam wrazenie, oparte na organizacji
higjeny szkolnej w niektorych osrodkach w Anglji. W 1925 r. mia-
fem mozno$¢ zbadac stan higjeny szkolnej w Anglji w miescie Leeds
i w wiejskim osrodku (,,wiejskim* dla Anglji — u nas wie$ jest
troche inna) West-Riding.

Ciekawem jest zestawienie organizacji higjeny szkolnej w to-
dzi i miescie Leeds, poniewaz miasta te sg tego samego typu mia-
stami fabrycznemi o tej samej prawie liczbie mieszkancow (1/2milj.).

£6dz Leeds
Liczba lekarzy szkolnych

(szkoty powszechne) 25 () 13
dentystow szkolnych 5 5
higjenistek 25 33
klinik szkolnych 1 8 ("

Obserwujac prace w miescie Leeds stwierdzitem niestychanie roz-
budowang statystyke i scentralizowanie badania w klinikach — co
w praktyce prowadzito do wyzej wymienionych zaniedban i schema-
tyzacji.

Reasumujac swoja odpowiedZz — musze zaznaczy€, ze zarzuty
stawiane obecnej organizacji higjeny szkolnej w Polsce polegajg
W pierwszym rzedzie na niedostatecznem zaznajomieniu sie z jej tre-
$cig, co dos¢ tatwo datoby sie unikngé, chocby przez zapoznanie sie
z artykutami §. p. dr. St. Kopczynskiego w ostatniem wydaniu ,,Hi-
gjeny szkolnej", po drugie na niezyciowem ujeciu zagadnien przez
brak statego kontaktu z pracg lekarza szkolnego.



WLODARKIEWICZ JOZEF

Sport w Zwigzku Radzieckich
Republik

W ostatnich czasach prasa polska wszystkich odtaméw poswieca
wiele miejsca naszemu wschodniemu sasiadowi — Zwigzkowi Socja-
listycznych Republik Rad.

Ogdlne zainteresowanie sprawami zycia sowieckiego nie dotarto
jednak tak gteboko, aby zwroci¢ uwage naszego spofeczenstwa na
sport sowiecki. A szkoda, bo sport sowiecki odgrywa w ogélnem zy-
ciu ZSRR tak duzg role, ze niesposdb omawiaC roznych przejawow
sowieckiej rzeczywistosci nie tgczac ich w wiekszym czy mniejszym
stopniu ze sportem.

Sport w Rosji sowieckiej i we wszystkich krajach Zwigzku So-
wieckiego powstat na gruzach dawnego sportu Rosji cesarskiej. Ha-
sta walki klasowej, nawotujace w okresie rewolucji do zburzenia
wszystkiego co stanowito> o ,,dawnym ustroju” nie oszczedzity row-
niez i sportu. Swiadomos$¢ klasowa robotnika rozdmuchana przez so-
wiety w dume klasowg wyrugowata z proletarjackiej mentalnosci po-
jecie ,,sportu dawnego™ dostepnego jedynie dla ludzi zamoznych, roz-
porzadzajacych duza iloScig czasu, nie potrzebujgcych pracowac.
Hasto: ,kto nie pracuje ten nie jada" — potozono u fundamentow
nowego ruchu, majacego sie¢ przeciwstawi¢ dawniejszym zasadom ro-
syjskiego sportu snobéw, sportu rekordéw i miedzynarodowych sen-
sacyj. Dla podkre$lenia réznicy dawnego sportu z nowym ruchem
wychowawczym nazwano go ,,Fizkulturg" czyli kulturg fizyczna.

4
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»Fizkultura“ odrazu zajeta w stosunku do wszelkich dawnych
pozostatosci sportowych jaknajbardziej wrogie stanowisko, zwalcza-
jac wspotzawodnictwo sportowe i niwelujagc pojecie rekordu. W re-
zultacie tej walki sport boiskowy przestat zupetnie istnie¢, miejsce
jego na stadjonach i boiskach zastgpity pokazy i defilady masowe,
a wszelkie dyscypliny sportowe, jak np. ptywanie, lekka atletyka
i boks potraktowano taksamo jak gimnastyke Linga, plastyke, ¢wi-
czenia oddechowe i tern podobne c¢wiczenia z zakresu wychowania
fizycznego.

Nie dlugo jednak tryumfowat punkt widzenia, ktéry eliminowat
z kultury fizycznej wszelka rywalizacje, rekordy i che¢ zrobienia cze-
go$ lepiej niz to robi kto$ inny. Fizkultura pojeta w ten sposéb zo-
stata ztamana przez same zycie sowietow, ktére po ustabilizowaniu
ustroju wstapito w granice pierwszej ,,piatiletki*.

Budujagc wedtug planéw piatiletki swoje ,giganty przemystu*
w rodzaju Dnieprostroju, Bietmorstroju, czy innego Magnitogorska
Sowiety musiaty zastosowa¢ w pracy zasade rywalizacji, ktorg na-
zwano ,socjalistycznem wspotzawodnictwem™. To ,,socjalistyczne
wspotzawodnictwo" poszczegdlnych robotnikéw dazacych do wykona-
nia jaknajwiekszej ilosci pracy w jaknajkrétszym czasie okazato sie
w praktyce niczem innem, jak tylko zwyklg rywalizacjg sportowg na
terenie pracy.

Najlepszym tego dowodem jest tama Dnieprostroju. Rywalizacja
poszczegblnych robotnikdw i catych brygad robotniczych miedzy so-
ba nosita przy budowie tamy zupetnie sportowy charakter. W czasie
budowy tamy ustanowiono nawet Kkilka rekordow, ktére poréwnywano
z rekordami amerykanskiemu

O rekordach tych wspominajg polskie pisma fachowe, ktore po-
nadto stwierdzaja, ze bolszewicy z rekordow betonowania tamy sa
niezmiernie dumni, gdyz na tym odcinku przescigneli Ameryke.
Trzeba bowiem wiedzie¢, ze gtdwnem hastem piatiletki jest ,,dopedzi¢
i przeScigna¢ przodujace kraje Swiata wogdle, a Ameryke w szczegol-
nosci“.  To wybitnie sportowe hasto jest bardzo popularne w So-
wietach — wiec na stadjonach sportowych wobec kilku, a nieraz kil-
kunastu tysiecy widzow odbywaty sie wspotzawodnictwa sportowe
murarzy w uktadaniu muru z cegiet, sztukatorow w tynkowaniu tego
muru i wreszcie mechanikdw w wykonywaniu jakiej$ czeSci maszyny
na obrabiarce. Wpyniki tego rodzaju ,,zawodow sportowych" jeszcze
dwa lata temu omawiato naréwni z wynikami w lekkiej atletyce i bok-
sie, sowieckie czasopismo ,,Fizkultura i Sport*.
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Stan ten nie przetrwat jednak dlugo. Wyscigi murarzy, rozgry-
wane na stadjonach sportowych nie sg juz obecnie popularne. Sowie-
ty organicznie nie znoszg ,sztuki dla sztuki'. Pojecie bezinteresow-
nego, bezprzedmiotowego wysitku jest dla nich zupelnie obce — to
tez wszelkie sztuczne formy wspdtzawodnictwa zostaty raz na zaw-
sze zniesione. Wzamian za to wrocono do naturalnych sportéw; upra-
wiania sportu w tej formie, w jakiej sport uprawiajg wszystkie pozo-
state kraje europejskie, w jakiej dawniej uprawiata go znienawidzo-
na carska Rosja.

Nawrot do sportow, mistrzéw i rekordow dokonat sie pod wpty-
wem ,,wspdtzawodnictwa socjalistycznego™ stosowanego z takiem po-
wodzeniem w fabrykach, w szkole, w wojsku i na wszelkiego rodzaju
budowach. Sport, przeniesiony po rewolucji ze stadjonéw i boisk do
fabryki i budowy zaczat spowrotem przenika¢ na te same stadjony,
na ktérych zamiast zawodéw sportowych odbywaly sie rézne rzekomo
»sportowe" defilady, pokazy, wiece i demonstracje.

Powracajgc na swoje dawne miejsce, sport nie zmieniajac for-
my, zasadniczo zmienit jednak swojg tres¢. Jest to zupetnie zrozu-
miale. Nasz sport,, jak go bolszewicy nazywajg, sport burzuazyjny
zostat nam narzucony przez zycie tak samo, jak sport sowiecki zo-
stat narzucony bolszewikom przez ich zycie porewolucyjne. Formy
sportu musiaty pozosta¢ te same. Bo formy walki i wspétzawodnictwa
sg wszedzie te same — innym natomiast bedzie cel i zakres tej walki.
Nasz sport jest wyrazem ludzkiej tesknoty do doskonatosci okreslo-
nej olimpijskg dewizg ,lepiej, mocniej, wyzej". W Sowietach hastem
i treScig sportu jest walka o nowego cztowieka przygotowanego do
pracy i obrony nowego ustroju. Ta sama réznica, ktéra cechuje zycie
sowieckie i nasze, naszg i sowieckg nauke, sztuke i technike — cechuje
rowniez sport bolszewicki i sport nasz.

Rdznica ta stanie sie jednak bardziej widoczng, kiedy zwazymy,
ze ,,nawr6t" do naszych form sportowych nastgpit gtéwnie pod wpty-
wem drugiej piatiletki... W Sowietach wszystko' taczy sie z piatilet-
ka — nawet sport.

Kiedy po wypetnieniu pierwszego planu piecioletniego Sowiety
staty sie z kraju typowo rolniczego krajem przemystowo rolniczym —
rzad sowiecki, a raczej partja spostrzegta, ze nowowybudowany prze-
myst zawali sie jak domek z Kkart, jesli temu przemystowi nie dostar-
czy sie odpowiedniej ilosci dobrze wyszkolonych, inteligentnych,
zgrabnych robotnikow. Robotnik dawniejszy, przed a nawet porewo-
lucyjny zupeinie nie nadawat sie¢ do obstugi nowoczesnych, precyzyj-
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nych maszyn. Jeszcze bardziej nieodpowiednim materjatem na ro-
botnika nowoczesnego byt zaniedbany pod wzgledem umystowym i
fizycznym chiop rosyjski, ktéry nie umiat rusza¢ ani reka, ani méz-
giem.

Majgc przed sobg widmo kompletnej katastrofy gospodarczej
i ustrojowej Sowiety sprowadzaty do siebie zagranicznych ,,specow*,
ktorym powierzyli zatozenie i poczatkowe prowadzenie swego prze-
mystu. Mimo jednak pomocy zagranicznych specow nowowybudowa-
ne ,,giganty przemystu“ nie mogly doréwnac przestarzatym europej-
skim fabrykom. Traktory, samochody, lokomotywy budowane w ,.gi-
gantach* psuly sie jedne po drugich — gdyz robotnik sowiecki nie
umiat zupetnie pracowac¢ nowoczesnie. Wysitek zagranicznych spe-
cow i entuzjazm nieokrzesanego, nieprzygotowanego do skompliko-
wanego wysitku robotnika szedt na marne.

Nie mogac nadal sprowadzac¢ bardzo drogich specdéw z zagranicy,
Sowiety zabraty sie do wychowywania swoich robotnikéw. | trzeba
przyzna¢ zabrali si¢ do tego wychowania od podstaw.

Wychodzac z zatozenia, ze lud rosyjski jest zaniedbany w row-
nym stopniu pod wzgledem fizycznym jak i umystowym — Sowiety
obok ,,rabfakéw" czyli szkot i uniwersytetdw robotniczych utworzyli
przy kazdej fabryce ,kolektywy fizkultury* czyli kluby sportowe.
Kolektywem fizkultury opiekowato sie panstwo przez réznego rodza-
ju zawodowe i fabryczne komitety. Na sport i wychowanie fizyczne
Sowiety wydajg obecnie kolosalne sumy pieniedzy. Budowg olbrzy-
mich stadjonéw reprezentacyjnych, boisk i sal gimnastycznych przy
fabrykach, basendw ptywackich zimowych i letnich, narciarskich baz
gorskich i nizinnych, fabrykacjg wszelkiego rodzaju sprzetu sporto-
wego i turystycznego — zajmuje sie bezpo$rednio samo panstwo.
Przy Komitecie wykonawczym Partji komunistycznej znajduje sie
najwyzsza, wszechzwigzkowa rada ,fizkultury”, ktéra rozporzadza
panstwowym autorytetem. Poza Wszechzwigzkowg Radg Fizkultury,
ktéra wydaje swoj prasowy organ-tygodnik ,,Fizkultura i sport* dru-
kowany w 50 tysigcach egzemplarzy, wychowaniem fizycznem opie-
kuje sie bezposrednio ,,Zwigzek mtodziezy komunistycznej* — ,,Kom-
somof'. Ten wiasnie ,,Komsomot* za posrednictwem swojej bardzo
popularnej gazety ,,Komsomolska prawda“ zainicjowat i przeprowa-
dzit idee sowieckiej odznaki sportowej, ktérg nazwano GTO czyli
»,Badz gotow do pracy i obrony*. Na regulaminie tej odznaki utwo-
rzonej w roku 1931-szym zostat oparty caty system sowieckiego sportu.
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Odznaka GTO podobna cokolwiek do naszej Panstwowej odznaki
sportowej, ma znacznie szerszy zakres niz POS. Sowieckg odznake
moze zdoby¢ tylko ten, kto jest udarnikiem czyli szturmowcem w swo-
im warsztacie pracy, kto zdat rézne egzaminy teoretyczne z zakresu
higjeny osobistej i higjeny sportu oraz kto osiggnat wskazane wyniki
sportowe.

Odznaka GTO ma dwa stopnie. Stopien drugi, jako wyzszy wy-
maga dobrego opanowania réznych sportdw i przysposobienia woj-
skowego, oraz idealnej umiejetnosci pracy. Od kandydata do drugie-
go stopnia znaczka GTO wymagane sg wynalazki albo przynajmniej
udoskonalenia techniczne w tej dziedzinie pracy, ktérag kandydat
uprawia.

Aby w systemie znaczka ,,Gotéw do pracy i obrony* zamkna¢ ca-
te spoteczenstwo, Sowiety wprowadzity w tym roku znaczek GTO dla
dzieci od lat 12. Opieka sportowa nad dzieckiem jest w sowietach
postawiona bardzo wysoko. Dzieci uprawiaja wszystkie sporty upra-
wiane przez dorostych — oczywiscie dostosowane do ich mozliwosci.

Regulamin sowieckiej odznaki sportowej GTO oparty jest na wie-
lobojach — to tez kolektywy sportowe zaréwno fabryczne, jak i szkol-
ne uprawiajg obok codziennej obowigzkowej gimnastyki niemal wszyst-
kie rodzaje sportow.

Gimnastyke dzielg Sowiety na gimnastyke kondycyjng, trenin-
gowa i ,,Fizkultminutki“. Ten ostatni rodzaj gimnastyki stosujg So-
wiety wszedzie; w fabrykach, na budowach w wojsku i w szkotach
zarbwno nizszych, jak i wyzszych ,fizkultminutki“ sg stosowane co-
dziennie, jako ¢wiczenia prostujgce i rozluzniajace. ,,Fizkultminutka“
trwa 5 do 10 minut. Gimnastyka kondycyjng prowadza Sowiety w do-
mu rano za posrednictwem radja. Radjo nadaje osobng gimnastyke
poranng dla dzieci osobng i o innej godzinie dla kobiet i dla mez-
czyzn. Wspdipraca, koordynacja wszystkich mozliwych $rodkéw do
propagandy sportéw jest naprawde imponujaca.

Naprzyktad propagandg GTO zajmuje sie nie tylko Radjo, ale
i teatr (sg specjalne, czesto grane sztuki sportowe), literatura, ma-
larstwo i rzezba. Précz tego w ostatnich miesigcach sowieckie fabry-
ki wypuscity mase kubkow, szklanek, talezy i temu podobnego naczy-
nia, zaopatrzonego w artystyczne rysunki i obrazki propagujgce GTO,
sport i turystyke. Tak samo niedawno wypuszczono papier do pako-
wania, blaszane i tekturowe opakowania do marmelady, konserw,
i herbaty, zachecajgce do zdobywania znaczka GTO i zajmowania sig
sportem.
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Propagujac tak usilnie sport, Sowiety zamierzajg stworzy¢ ol-
brzymie kadry zgrabnych, zdolnych inteligentnych robotnikéw, kté-
rzy beda mogli wykonywac precyzyjne roboty. Sowiety liczg i w ra-
chunkach swoich wcale sie nie mylg, ze olbrzymia sita atrakcyjna
sportu porwie masy niezgrabnych, zaniedbanych pod kazdym wzgle-
dem ludzi i uczyni z nich zwinnych wysportowanych, uspotecznionych
obywateli.

Obecnie do sportu wciggnieto okoto 10 miljonéw robotnikéw,
z ktorych blisko 2 miljony posiada znaczek GTO pierwszego stopnia
Liczba zdobywcow odznaki drugiego stopnia nie przekracza kilku ty-
siecy.

We wszystkich krajach europejskich ogolne pojecie kultury fi-
zycznej daje sie bez trudu podzieli¢ na dwa zasadnicze dziaty: na
sport i wychowanie fizyczne. W Sowietach natomiast rozgraniczenia
tego przeprowadzi¢ nie sposéb. Pod wptywem specyficznych warun-
kéw ustrojowych sport i wychowanie fizyczne, wraz z panstwowo-
spotecznym systemem znaczka GTO zlaty sie w jeden system wycho-
wawczo-sportowo-utylitarny nazywany ,.fizkuiturg“ — albo jakto cze-
sciej bywa poprostu sportem.

Ten nowy sport sowiecki znajduje sie obecnie w okresie przygo-
towania do ,WszechSwiatowej Spartakjady”“, ktéra bedzie wielkiem
Swietem sowieckich sportowcéw, ktérzy przyczynili sie do powodze-
nia pierwszego i drugiego planu piecioletniego. Program spartakjady,
ktérg kilkakrotnie odktadano, ma odby¢ sie podobno w roku 1936-tym
w Moskwie, przewiduje obok najrozmaitszych zawoddéw sportowych
rowniez pokazy zdobyczy sowieckiej gospodarki. Spartakjada ta jest
najlepszym dowodem jak bardzo sport zwigzany jest z zyciem wy-
tworczym kraju.

Przygotowanie do spartakjady czynione s bardzo starannie.
W Moskwie buduje sie olbrzymi stadjon mogacy pomiescic na wi-
downi 150 tysiecy widzow a na boisku 20 tysiecy ¢wiczacych.

Do przygotowan wciggnieto wszystkich sportowcéw ZSRR. Prag-
nac za wszelkg cene podnie$¢ technike sportowg w masach éwicza-
cych Sowiety rzucity hasto, ze kazdy ,fizkulturnik" ZSRR jest kan-
dydatem do reprezentacji swego kraju, zwigzku czy fabryki na spar-
takjade. Poniewaz marzeniem kazdego obywatela Sowietow jest prze-
jazdzka do Moskwy — wiec wszyscy zabrali sie do gorliwej pracy
nad podniesieniem swoich wynikéw sportowych. Doping ten dat do-
skonate rezultaty. Sowiety znacznie poprawity swoje wyniki w lek-
kiej atletyce, w ptywaniu, narciarstwie, tyzwiarstwie i innych gate-
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ziach sportu. W zwigzku z przygotowaniami do Spartakjady pogte-
bit sie w Sowietach kult rekordéw sportowych i mistrzéw. Kult ten
jednak, specyficznie dla warunkéw bolszewickich, ma zupetnie inne
znaczenie niz u nas. Rekordsmen sowiecki nie ma prawa zajmowac
sie tylko soba. Jesli nazwisko jakiego$ utalentowanego sportowca raz
dostato sie do gazet — to raz na zawsze skonczyt sie jego spokoj,
skonczyt sie jego< systematyczny trening i wytrwata praca nad wias-
nem doskonaleniem . Tytut rekordsmena i mistrza w Sowietach jest
obowigzujacy i klopotliwy. Mistrz — jesli nie chce straci¢ popular-
nosci musi natychmiast zabra¢ sie do roboty dydaktycznej nie tylko
nad sobg ale nad swemi kolegami. Finansowo mu sie to optaca — ale
sportowo napewno nie. Taki mistrz czy rekordzista natychmiast po
swoich sukcesach dostaje kierownictwo jakiej szkoty sportowej, od-
powiedzialng funkcje w rejonowym czy krajowym sowiecie fizkultury
albo tez napadniety przez kolegow swego kolektywu, ktérzy zadajg
od niego by nie chowat doswiadczenia dla siebie, a niést w masy.

Mimo to jednak, a moze wiasnie dzieki temu poziom sportu so-
wieckiego podnosi sie stale, a popularno$¢ mistrzow rosnie z kazdym
dniem. Zmienito si¢ rowniez ustosunkowanie spoteczenstwa sowiec-
kiego do sportowego rekordu. ,,Kazdemu wolno jest zrobi¢ co$ lepiej
niz to zrobit kto$ inny* — powiadajg kierownicy ,,Fizkultury*, Kaz-
dy moze by¢ rekordsmenem w jakiej$ dziedzinie, ale tylko pod wa-
runkiem, ze dziedzina ta bedzie zwigzana z potrzebami kraju budu-
jacego sie socjalizmu. Dlatego tez w Sowietach rekordmanja jako
zjawisko aspoteczne i destrukcyjne — zupetnie nie grozi. Kazdy re-
kord sowieckiego sportu musi mie¢ wyrazne cechy uzytecznosci spo-
tecznej.

Majac za sobg pierwszy okres roboty wychowawczej, w ktorym
do sportu za pomocg odznaki GTO pierwszego stopnia przyciagnieto
masy — Sowiety przystgpity do nastepnego” okresu doskonalenia fi-
zycznego mas. PrzejScia z okresu pierwszego do drugiego dokonano
dwa lata temu, razem z ukonczeniem pierwszej i poczatkiem drugiej
pieciolatki. Tak jak zadania piatiletek roznig sie zasadniczo — tak
i ustosunkowanie sie do sportu zmienito si¢ do niepoznania. Hastem
pierwszej piatiletki byto: ,,wyprodukowac¢ i wybudowaé jaknajwie-
cej“, hastem drugiej jest ,umocni¢ zdobycze pierwszej pieciolatki,
zwracaC najwiekszag uwage nie na ilo$¢, a na jako$¢. Te same cechy
uzyskat sport w drugim okresie. Przystgpiono do zabronionej przed
tem pracy nad podniesieniem wynikéw i doskonaleniem techniki, zwro6-
cono baczniejsza uwage na zwalczanych przedtem rekordzistow, uzna-
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no ich wyzszos¢, a masom polecono nasladowac swoich mistrzow...
Zatozono 50 szko6t sportowych, w ktorych robotnicy nie odrywajac sie
od swojej pracy w fabrykach prowadzg systematyczny trening, usta-
nowiono bogaty kalendarz najprzerdzniejszych zawodéw sportowych
Gazety, ktore dawniej zajmowaly sie jedynie rekordami przemystu
i budownictwa zaczely zamieszcza¢ fotografje i wyniki najlepszych
sowieckich sportowcéw. W rezultacie tej akcji poziom sportu sowiec-
kiego podnidst sie do niepoznania. tyzwiarze sowieccy staneli w rze-
dzie najlepszych Swiata, atleci ustanowili pare rekordow S$wiata, a pit-
karze, ptywacy, narciarze, zapasnicy i bokserzy dorownuja klasg po-
ziomowi europejskiemu.

Przyzna¢ nalezy, ze wszystkie te zdobycze sportu sowieckiego
nie odbywaty sie bynajmniej kosztem pracy zawodowej — mistrz so-
wiecki nie dostaje zadnych ulg treningowych, musi on pracowacé tak-
samo, jak pracuje kazdy inny przecietny sportowiec. Trening odby-
wa sie w godzinach wolnych od pracy oraz w dnie odpoczynku. Z tych
wzgledéw zawodowstwo i pseudoamatorstwo Sowietom zupetnie nie
grozi. Pozatem trzeba nadmieni¢, ze podnoszenie ogoélnego poziomu
techniki i wynikéw, ma charakter masowy, kultywowanie dobrych re-
zultatéw nie odbywa sie w zamknietem kotku, specjalnie pielegnowa-
nych mistrzéw, lecz w catej masie ¢wiczacych sportowcoéw ZSRR.

Wydawacby sie mogto, ze idac po linji doskonalenia wynikéw
i techniki sportowej wsrod mas Sowiety juz niedtugo zapragng wspot-
pracy ze sportem panstw europejskich. Tak wydawato sie kierowni-
kom naszych zwigzkéw sportowych, ktorzy zwrocili sie do Sowietow
Z propozycjg nawigzania stalego kontaktu sportowego. Niestety So-
wiety odmowity, thumaczac sie wzgledami politycznemi. Sowiety bo-
wiem nie nalezg do miedzynarodowych zwigzkéw sportowych, w kto-
rych skoncentrowany jest sport europejski apolityczny. Sport sowiec-
ki, jak stwierdziliSmy na poczatku, ma charakter Scisle polityczny,
co uniemozliwia sportowcom sowieckim rozgrywania miedzypanstwo-
wych i miedzynarodowych spotkan. Wyrzekajac sie spotkann miedzy-
panstwowych Sowiety nie wykluczajg jednak kontaktu z najlepszymi
sportowcami $wiata i zapraszajg poszczeg6lnych mistrzéw do siebie
jako prywatne jednostki, od ktérych mozna czego$ sie nauczy¢. W ta-
kim charakterze byli w Sowietach norwescy tyzwiarze, ktorych za ten
wyjazd zdyskwalifikowano, w takim charakterze pojedzie tez do Mo-
skwy Nurmi.

Konczac ten ogolno-poréwnawczy rys sportu sowieckiego musimy
zaznaczyC, ze podane w nim szczegOly organizacyjne sowieckiego
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sportu sg Scisle zwigzane z chwilg obecng. Poniewaz jednak Sowiety
uchodzg i stusznie za kraj nieustajgcych eksperymentéw — sadzi¢
nalezy, ze obecna forma sportu sowieckiego bedzie zmieniata si¢ da-
lej taksamo jak nieustannie zmieniata sie dotagd. O statosci lub nie-
statosci tych form moze zadecydowac tylko i jedynie stato$¢ lub nie-
statos¢ polityki, zycia i warunkéw ekonomicznych ZSRR — gdyz, jak
juz zaznaczyliSmy, sport sowiecki jest Scisle z tern wszystkiem zwia-
zany.



KPT. RAFAL SZUSZKIEWICZ.

Kongres Gimnastyczny
w Budapeszcie.

W dniach od 24—29 maja 1934 r. odby#t sie w Budapeszcie Miedzy-
narodowy Kongres Gimnastyczny. Po uroczystem otwarciu i powita-
niu gosci odbyty sie wykfady na temat wychowania fizycznego i rézne
pokazy.

Carl Demeny z Budapesztu poswieca kilka stow ogélnemu wycho-
waniu dziecka w domu i w szkole, w szczeg6lnosci biorac pod uwage
rozwdj i wychowanie od najstarszych czaséw do dzisiaj. Zauwaza, ze
obowigzkiem szkoty jest nietylko naucza¢, lecz wychowaé dziecko na
cztowieka, ktorego nieodigcznem zadaniem jest catoksztatt wychowa-
nia. Podaje okre$lenie i zadania wychowania fizycznego w szkole:
pozytywne podniesienie sie normalnego wzrostu i fizyczny rozwéj mio-
dziezy szkolnej, odwrdcenie i zabezpieczenie przed pozniejszemi skut-
kami diugiego i koslawego siedzenia w tawie szkolnej, wyrobienie na-
turalnej odpornosci na zmeczenie umystu ze strony intelektualnych
przedmiotow i wreszcie uzupetnienie i ukoronowanie catosci harmonij-
nym wychowaniem cztowieka za pomocg kultury ciata, ktora jest nie-
zbednem zadaniem dla wyksztatcenia pokolenia obu pici, silnego fi-
zycznie, duchowo i moralnie szlachetnego.

Powotuje sie na wiadomosci fachowe i praktyczne doswiadczenia
w krajach, gdzie juz wprowadzono codzienng gimnastyke, albo przed-
siewzieto powazne proby z punktu widzenia biologicznej potrzeby co-
dziennych ¢wiczen i gier podczas nauki szkolnej.

Obecnie na Wegrzech jest w praktycznej prébie codzienne wycho-
wanie fizyczne w 60 szkotach $rednich i sg juz zachecajace wyniki.

Elmer Berry (U. S. A.) w swym krotkim referacie rzucat ciekawe
pytania np. Czy jest mozliwg rzeczg ze wzgledu na bardzo bogaty pro-
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gram wychowania fizycznego w niektorych gateziach sportow wyrobié
nauczycieli specjalnie i wyszkoli¢ teoretycznie i praktycznie przy je-
dnoczesnym ujeciu innych sportow? Jakie stanowisko majg zajac
nauczyciele wobec zagadnienia takiego, chociaz lekka atletyka jest
facznikiem miedzynarodowego ducha kolezenstwa, to jednak przez caty
Swiat przeptywajg intensywne fale nacjonalistyczne i jaki to moze
mie¢ wptyw na wychowanie fizyczne? Jaka kierowniczg role ma ode-
gra¢ nauczyciel wychowania fizycznego w przysztosci: kiedy ludzie
beda mieli wiecej wolnego czasu, niz obecnie i czy od tego nie zalezy
przyszto$é cywilizacji, na co zuzyje sie wolny czas? Jak ma rozwingé
sie wychowanie charakteréw naszych nauczycieli?

Prot. Dr. Margarethe Streicher z Wiednia przeciwstawia formie
Scistych ¢wiczen — forme zabawowa, nasladowniczg i naturalng. Mnie-
ma, ze tego rodzaju Cwiczenia, jako czynnosciowe, dajg wieksza ob-
szerno$¢ i wieksze bogactwo ruchu nowego. Przy swoistem zestawie-
niu ¢wiczen na przyrzadach naturalnych i przyborach ksztatci wszelkie
grupy z duzem zainteresowaniem, szczegdlny nacisk jest potozony na
wielkg zwrotno$¢ i elastyczno$¢ tutowia, a przedewszystkiem w od-
cinku ledzwiowym. W ogdlnosci postuguje sie ¢wiczeniami sprawno-
$ciowemi z zupetnem zaniechaniem ¢wiczen sztucznych.

Prof. Dr. Erwin Mehl z Wiednia, zastanawiajgc sie nad ksztal-
tujgcemi éwiczeniami w nordycznej i austrjackiej gimnastyce szkolnej,
powiada, ze wychowanie fizyczne anglosaséw, narodéw poétnocy i niem-
cow, mozna w grubszych zarysach mniejwiecej przedstawi¢ nastepu-
jaco: anglosasi nauczyli sie ceni¢ warto$¢ wysitku i jego wypracowanie.
Narody po6tnocy pozostawiajg na boku wyrobienie wysitku i form ciele-
snych, a dgza do usuniecia btedéw w budowie ciata i postawie éwicze-
niami wyréwnawczemi i postawy. Juz z tego zatozenia wynika usito-
wanie, dgzace do zajecia sie duzemi masami przecietnie uzdolnionemi
i mniej uzdolnionemi. Niemcy jeli, sie gier, swobodnego ruchu i sztuki
ruchu (przyrzadowa sztuczna gimnastyka) oraz mozliwie wielkiej
wszechstronnosci tej sztuki. Zaznacza, ze niemiecka gimnastyka byta
zawsze wychowawczg dla mas.

Cwiczenia ksztattujace wedtug nordycznego wzoru zostaty wpro-
wadzone z catym naciskiem dopiero przed i po wojnie. Szczeg6lnie
austrjacka gimnastyka szkolna, nauczana przez D-ra Karola Gaulho-
ffera, zakrzatneta sie okoto Cwiczen ksztattujacych. Przytem wytwo-
rzyly sie zywotne roznice w przeciwstawieniu do poczatkowych form
nordycznych. Przedewszystkiem zmieniono forme ¢wiczen; jak nor-
dyczne gimnastyka i staro niemieckie wolne ¢éwiczenia stosuje geome-
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trycznie stylizowane podstawowe ruchy, t. zn. 0 mozliwie matem i ro-
wnym wplywie proste ruchy z ustalonemi cztonkami (np. wznosy wy-
prostowanego ramienia w przod, w bok i w tyt), Austrjacka gimnastyka
na to miejsce stawia naturalne czynnosci (np. podnoszenie, chwytanie,
rzucanie, tapanie i inne). To daje duze wzbogacenie wartosci ruchu.
Takiemi naturalnemj ruchami mozna spetni¢ zadanie gimnastyki wy-
rownawczej i postawy. W ten sposéb mozna rozszerzy¢ ksztattowanie
takze na forme ruchow naturalnych. To ksztattowanie ruchéw wyko-
nywa sie w trzech stopniach: 1) doswiadczenie ruchowe, 2) $wiadome
ksztattowanie, 3) doskonalenie.

Autor oswiadcza, ze austrjacka gimnastyka szkolna przyjeta nor-
dyczne ¢wiczenia ksztattujgce i nadata im swoisty charakter, przyczem
wprowadzita na miejsce stylizowanych podstawowych ruchéw, ruchy
ztozone i wieloznaczne o naturalnych czynno$ciach i uzupetnita nor-
dyczne cwiczenia ksztaltujace — ¢wiczeniami doskonalgcemi ruch.
Przytem w zadnym wypadku nie umniejszono wysitku i sztuki ruchu,
tak ze trzy gtowne rodzaje Cwiczen ksztattowanie, wysitek i sztuke
ruchu (gry ruchowe) i jak anglosaskie, nordyczne i niemieckie przy-
czynki do gimnastyki szkolnej, zdaja si¢ by¢ tu rownomiernie przewar-
tosciowane.

Prot. Kmetykd Janos z wegierskiego instytutu o$wiadcza, ze system
ich jest migszaning, powstatg z trzech systeméw: z niemiecko-szwaj-
carskiego, z szwedzko-dunskiego, z angielsko-amerykanskiego systemu.
Za wiasne przyjeto te ¢wiczenia, ktore najbardziej odpowiadajg we-
gierskiej rasie. Za cel wychowania fizycznego stawiajg sobie Wegrzy
wychowanie lepszego, kompletnie rasowego wegra przez wydoskona-
lenie cielesnych i duchowych przymiotéw, przez pielegnacje ciata, ¢wi-
czeniami cietesnemi i ksztattowaniem charakteru. Do osiagniecia tego
celu, oprocz pielegnacji ciata i ksztattowania charakteru stuzg im éwi-
czenia proste, ztozone, przygotowujace do zycia i wychowujgce do pra-
cy jednostkowej i grupowej, oraz zachecajgce do wiekszego wysitku.

W zasobie materjatu spotyka sie ruchy naturalne i sztuczne, gi-
mnastyke z przeszkodami, nasladownictwo o formie zabawowej i $ci-
stej it p.

Prot. Dr. Carl Schiotz z Oslo krétko podaje wiadomosci o admi-
nistracji norweskiego krajowego zwigzku ¢wiczen cielesnych mtodzie-
zy i o praktykowanym systemie w Norwegji, ktéry ma zapewni¢ pra-
widtowe zastosowanie sportow w zaleznosci od wieku. Na tablicach sta-
tystycznych, obliczonych na przeszio 4 tys. mtodziezy szkolnej w latach
1921—1933, wykazuje dodatnie dziatanie uprawiania ¢wiczen z jedno-
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czesnem podniesieniem warunkéw higienicznych. Wedtug przecietnej
wzrostu i wagi dla okreslonego wieku badana miodziez w 16-tym r.
zycia w ciggu 12-tu lat wykazuje przecietny przyrost 10 cm. i wagi
5 kg.

Dr. J. M. Reys, profesor medycyny mowit o czestej zmianie Cwi-
czen. Pomimo tego, ze wychowanie fizyczne opiera si¢ na anatomiji,
nie zawsze sie wie z czego sktadajg sie ¢wiczenia. Nie mieSnie ma sie
éwiczy¢, tylko ruch przez okreslony rozkaz i jego wykonanie. Cwiczenie
ma by¢ wyspecjalizowane. O wartosci ¢wiczenia Swiadczy nie ilos¢
zuzytych kalorji, lecz wykonana praca. Panowanie nad ciatem jest
szczego6lnem uzewnetrznieniem woli. Dlatego niezbedna jest precyzja
w wykonaniu. Osiggniecie panowania nad ciatem wywiera duzy wptyw
na dusze. System nerwowy funkcjonuje jako cato$¢ i whasnie system
nerwowy jest tem, na czem ma by¢ skoncentrowana uwaga podczas
éwiczen cielesnych i wychowania. Cwiczenia cielesne powinny dazy¢
do utatwienia cztowiekowi trudnych warunkéw zycia i poznania no-
wych wartoéci. Rozmaito$¢ ¢éwiczen jest zalezna od celu, od ich na-
tury i od zakresu ich dziatania.

Dr. Edmund Neuendort z Berlina méwit o podstawach wychowa-
nia fizycznego miodziezy. Nie wedtug materji, ale na podstawie poje-
cia i istoty, dzieli sie cwiczenia na dwa rdzne rodzaje. Jeden jest sztucz-
ny, obmyslany i stworzony przez ludzi, drugi powstat samorzutnie.
Jeden jest racjonalny, drugi nieracjonalny. Przy jednych ¢wiczeniach
powaznie zastanawiamy sie nad celem lezagcym w przysztosci, przy
drugich mozemy najwyzej usitowaé doszukiwac sie sensu w motywach
pochodzacych z odleglej przesztosci. Pierwsze, a wiec celowe Cwi-
czenia, powstaty w XVIII w., kiedy rozw¢j ludzkosci, wskutek osig-
gniecia pewnego szczebla cywilizacji, stanat wobec niebezpieczenstwa
jednostronnosci. Stuza one dwom istotnym celom, mianowicie: pierw-
sze, jako szkota rozwoju ciata, albo gimnastyka dla wyréwnania szkod
cielesnych, ktére przyniosta z sobg cywilizacja, i drugie, jako sport,
wzmocnienie pewnych duchowych wiasciwosci, ktérym grozito obni-
zenie sie, albo zanik wskutek jednostronnosci kulturalnego zycia. Drugie
¢wiczenia cielesne sg te, ktore byty od samego poczatku, i te nazywamy
krzataniem sie ,albo grami, majacemi zastosowanie u dzieci wszystkich
czasow i u ludéw na odcinku ich historji. Szkoty i dorosli nie zawsze
sie 0 nie troszczyty, gardzity niemi, a czasami zupetnie zaniedbywaty.
To byt biad fatalny. Cwiczenia cielesne w postaci gier, obok gimna-
styki i sportdw, sg niezbedne. One pomogty odnowi¢ ludzko$é. Sa
one potrzebne do wychowania jednostki.
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Cze$¢ pokazow odbyta sie w instytucie wegierskim, wykonali je
stuchacze, stuchaczki, przedewszystkiem z 1V roku, pod kierownictwem
instruktorow, oraz miodziez szkolna pod kierownictwem nauczycieli.

Druga cze$¢ przewazajaca odbyta sie w szkotach i w teatrach,
wykonana przez miodziez szkolng przedewszystkiem. Przedmiotem
pokazow byty lekcje gimnastyki, lekkiej atletyki, gier, gimnastyki ryt-
micznej, taicow, gimnastyki ekwilibrystycznej i akrobatycznej, oraz
tucznictwa.

Przyzna€ trzeba, ze wszystko, co byto demonstrowane, byto bar-
dzo solidnie przygotowane i wykazywato duzg umiejetno$¢ i opanowa-
nie ¢wiczen. W gimnastyce wychowawczej wszedzie, a wiec w Insty-
tucie, w gimnastyce meskiej i zenskiej i w szkotach przewijaty sie te
same Cwiczenia o niezmiernie skomplikowanych obrazach, wykonane
jednakze wzorowo. Nie mozna stad wycigga¢ fatszywego wniosku
0 ograniczonym zasobie materjatu éwiczebnego. Kultywowanie tan-
cow narodowych jest pierwszorzedne i opiera si¢ na bardzo szerokiem
przygotowaniu mas. Przygotowanie akrobatyczne postawione row-
niez bardzo wysoko.

Cato$¢ daje obraz obecnych daznosci na Wegrzech, mianowicie
przygotowanie narodu do celéw rewizjonistycznych. Z tem si¢ nie kry-
ja i Smiato do tego daza. Rezultat jest wspaniaty.



Oceny

Prof. Dr, Witold Gadzikie-
wicz Podrecznik higieny ogo6lnej.
Il. tom. Krakéw 1934. Naki. Bratn.
Pom. Medyk. Uniw. Jagiell. Stron 192.

W drugiej czesci dziela podaje autor
nauke o gruncie, osiedlu, mieszkaniu i
odzieniu, omawia zatem zasadnicze i
nader wazne tematy higjeny ogo6lnej,
bo odnoszace sie do tgcznikéw, ktore
istniejg w zyciu codziennem miedzy
cztowiekiem, jako stworzeniem przy-
ziemnem, a skorupg ziemi. Bardzo
dodatnio wptywa na jasnos¢ przedsta-
wiania tematéw, ze autor nie obcigza
tekstu podawaniem c¢wiczen higienicz-
nych, jeno odsyta po nie czytelnika
do swej, dawniej publikowanej pra-
cy p. t. ,Metodyka badan higienicz-
nych"; wobec tego znalazto sie duzo
miejsca do szerszego przedstawienia
elementéw higjeny ogdlnej w Swietle
obecnej, bardzo juz rozszerzonej i po-
glebionej literatury tego przedmiotu.

W rozdziale o ,,gruncie” podaje au-
tor po za innemi na ogét w dos$¢ réw-
ny sposob przedstawianymi tematami
bardzo trafnie ujeta, krotko essencjo-
r.alnie naszkicowang rzecz o koloidach
gruntu, niemniej z szerokg rutynag
rozwodzi sie¢ o chemicznych wiasciwo-
§ciach gruntu oraz o wyborze gruntu
pod budowe doméw mieszkalnych, bu-
dynkéw szkolnych, szpitali i cmenta-

rzy.

ksigzek.

Rozdziat o ,osiedlu” traktuje autor
niemniej  oryginalnie,  uwypuklajac
przedewszystkiem rzeczy w Polsce tak
jeszcze nieréwnomiernie rozwigzywa-
ne, a mianowicie asenizacje osiedli,
usuwanie odpadkéw, doty ustepowe,
kanalizacje sptawng, usuwanie i unie-
szkodliwianie tak $mieci ulicznych, jak
i domowych.

Nastepny, trzeci rozdziat tego tomu,
najobszerniejszy, daje bardzo wyczer-
pujacy i systematyczny poglad na hi-
gjene mieszkania. Rozpoczyna go au-
tor przedstawieniem planu budowy,
uwzgledniajgc  zarazem i gmachy
szkolne i szpitalne, poczem przechodzi
do bardzo udatnie ujetego omawiania
wykonania budowli, by nastepnie za-
jac sie kwestja oswietlania i ogrzewa-
nia mieszkan z uwzglednieniem naj-
nowszych ustalonych juz pogladéw i
doswiadczen. Wentylacja mieszkan,
ktérg z kolei autor opisuje, zajmuje
go szczegolnie, bo juz w | tomie, mo-
wigc o ,powietrzu” przygotowat czy-
telnika na jego znaczenie i koniecz-
no$¢ odswiezania zuzytego powietrza;
to tez znajdujemy w tem dziele do-
stownie wszystko, co nam wyjasnia z
niezwyklg Scistoscig stosunek dobrego
powietrza do naszego zdrowia i zycia
i zarazem objasnia wszelkie typy wen-
tylacji, od najprostszych do najwie-
cej skomplikowanych. Rozdziat 0
mieszkaniu" konczy autor naukg o
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dezynfekcji mieszkan i dezynsekc;ji,
ktérg uwaza za bardzo wazna, stad
tez jej poswieca duzo miejsca i gleb-
szego zastanowienia sie.

Czwarty, ostatni rozdziat tego tomu,
przeznacza autor na — odzienie, po-
dajac w nim znowu wiele pogladow
nowszych i rysunkoéw, pochodzacych
z eksperymentu, uwzgledniajac przy
tem — co czyni chetnie, a z wielkg
korzyscig dla czytelnika — niejako
rozwoj historyczny odzienia. Wszyst-
kie wywody autora bardzo potrafig za-
ciekawi¢ czytelnika, czy méwi n. p. o
obuwiu, poscieli, lub tez o dezynfekcji
i dezynsekcji odzienia, sprawach w
czasach epidemji tak wazkich i w kon-
sekwencjach swoich tak daleko ida-
cych.

Z wielkiem uznaniem dla autora
zamknalem przeczytany tom drugi je-
go pracy, bo walory pedagogiczne i
wysoki poziom naukowy ksigzki sg
dla niej rzetelnem i zastuzonem po-
leceniem.

Prof. dr. Gantkowski.
Poznan.

Dr. K. Stojanowski, doc. Uniw.
Pozn. Rasizm przeciw Stowianszczyz-
ne. Poznan (nakt ,Glosu™) 1934, str.
156 w 8-ce.

Autor, dobrze znany w kotach wy-
chowawcow fizycznych ze swych licz-
nych a wybitnych prac z pogranicza
antropologii i naszej dziedziny, w la-
tach ostatnich szczeg6lng uwage zwro-
cit na wspolczesny ruch nordyczny
(rasizm) niemiecki, ruch nadzwyczaj
silnie popierany przez szereg tamtej-
szych uczonych, a stanowigcy jedng
z najpowazniejszych podp6r zaborczo-
Sci germanskiej. Zabierat tez juz nie-
jednokrotnie gtos w tej sprawie, tak
w prasie naukowej, jak codziennej.
Szerokie kota czytelnikow bedg mu
napewno bardzo wdzieczne za syste-
matyczne zebranie w niniejszej ksigz-

ce wszystkiego, co z danej kwestji
najbardziej moze interesowac nietylko
Polske, lecz i inne narody, zwlaszcza
stowianskie. Chwila za$ ukazania sie
ksigzki, wkrotce po zawarciu paktu
nieagresji, bardzo szczesliwie wybra-
na, gdyz pakt, bezwatpienia pozytecz-
ny sam w sobie, moze jednak nie$wia-
domemu arkanéw dyplomatycznych
ogotowi wyda¢ sie najniestuszniej
Swiadectwem  znikniecia  wszelkiego
niebezpieczenstwa u naszej $ciany za-
chodniej...

Rozdziat po rozdziale tej gruntow-
nie a jednoczes$nie przystepnie napi-
sanej ksigzki, przesuwa przed oczyma
czytelnika szeregi faktow z zakresu
historji, antropologii, prehistorji, eu-
geniki i innych galezi wiedzy, nie po-
mijajac takze biezacych wydarzen po-
litycznych miedzynarodowych. Kolej-
no wiec przypomina nam niemiecki
pochdd na wschod i ogromne wytomy,
jakie on juz poczynit w stanie posia-
dania Stowianszczyzny zachodniej od
tysigcolecia zgérg. Pomoc, jakiej u-
dziela czestokro¢ nieubtaganemu wro-
gowi naiwno$¢ i nieopatrzno$¢ sto-
wianska (z wezwaniem Krzyzakow
przeciw dawnym Prusakom na czele).
Geneza rasizmu, jego twodrca A. de
Gobineau, jego nasladowcy niemieccy,
az do dzisiejszych wiecej politykéw
niz uczonych w rodzaju prof. Giin-
thera...

I tu wihasnie, w rozdziale zatytuto-
wanym: Ruch rasowy w S$wietle nau-
ki, doc. Stojanowski nagromadza ta-
kie mndstwo Scistego materjatu dowo-
dowego przeciw twierdzeniom niemiec-
kich rasistdw, ze gdyby dzieto nie za-
wierato nic wiecej ponadto, zaskarbit-
by sobie powazng zastuge. W S$wietle
jego wywodoéw staje sie rzeczag jasna,
Ze rasizm w znaczeniu rzekomej wyz-
szosci nordycznego typu rasowego po-
nad wszelkie inne, jest wszystkiem
tylko nie powazng teorjg naukowa.



Autor kolejno przechodzi charaktery-
styke typéw rasowych, zamieszkuja-
cych Europe, tak pod wzgledem budo-
wy ciata, jak psychiki, wykazujac na
kazdym kroku niescistosci rozumowan
niemieckich. Wiec wali sie w gruzy
ostawiony prymat wysokich dtugogto-
wych blondynéw wsréd innych miesz-
kancow naszej czesci Swiata, gdyz ca-
ty szereg wynikéw badan antropolo-
gow i psychologéw bynajmniej go nie
stwierdza. A niemniej klopotliwe jest
dla tezy nordycznej udowodnienie
(Czekanowski, Mydlarski i in.J, ze np.
Polska zawiera wiecej elementu nor-
dycznego, niz Niemcy... Rozdziat
konczy sie nadwyraz ciekawa analiza
sienkiewiczowskich bohateréw w $wiet-
le dzisiejszej antropologii (E. Min-
kowska), z Podbipietg jako nordykiem,
Kmicicem —  wschodniobattyckim,
Skrzetuskim — dynarczykiem, Woto-
dyjowskim — alpejczykiem, Jaremg
Wisniowieckim wreszcie — $rédziem-
nomorcem. | stusznie chyba autor od-
daje pierwszenstwo tworczej intuicji
naszego wielkiego pisarza nad ciasne-
mi i jednostronnemi pogladami entu-
zjstow nordyzmu.

Dalej znajdujemy rozbiér dazen
spotecznych rasistow. Rzekome wy-
mieranie typu nordycznego trzeba po-
wstrzymaé i stworzy¢ dlan ostoje w
silnym, zamoznym i ptodnym stanie
wioscianskim. Stad niedawne dekre-
ty o niepodzielnych dworzyszczach
chtopskich w Niemczech. Przyznaw-
szy tej instytucji wielkie zalety, au-
tor jednak nie moze zamyka¢ oczu na
ewentualno$¢, ze takie majoraty wio-
Scianskie mogg wiasnie, wbrew zamia-
rom ich tworcéw, obnizy¢ rozrodczos$é
chtopa niemieckiego. Précz dziedzica
dworzyszcza bowiem, oraz corki moga-
cej wyjs¢ za takiegoz dziedzica, dal-
sze dzieci bedg juz ciezarem. Scep-
tycznie tez zapatruje sie doc. S. na
sterylizacje przymusows, ktérg powo-
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tano do wielkiej roli w polityce lud-
nosciowej Rzeszy. Nauka nie daje w
istocie podstawy do tak apodyktycz-
nego postepowania wobec jednostek i
stanowisko jej w tej mierze niewiele
sie rozni od stanowiska Kosciota. Ale
szczytem wszystkiego jest wyrazna
daznos$¢ rasizmu do przywrocenia nie-
wolnictwa. Oczywiscie punkt widzenia
rzekomej wyzszosci rasowej daje u-
sprawiedliwienie i na to, ale na dnie
tej doktryny lezy stara teorja o Niefri-
cach jako ,Herrenvolk'u,,, a niewol-
kéw dostarczg obszary zdobyte w no-
wej wojnie zaborczej, przedewszyst-
kiem na wschodzie.

Nie brak przytem rasizmowi apety-
tu. Ktoby miat pod tym wzgledem
watpliwosci, wystarczy mu spojrze¢
na odtworzong w Kksigzce mape przy-
szfej ,rzeszy pannordycznej”, zwanej
zresztg mniej ceremonjalnie ,,Germa-
nisches Abendland“ przez prof. E.
Bansego. Lwig cze$¢ Europy zagarnia
sie tu na podstawie kunsztownie zbu-
dowanych argumentéw wzietych z réz-
nych dziatbw nauki; ale oczywiscie
Niemcy sg centralng i dominujgca cze-
Scig i o to wihasciwie chodzi. Wiec
przedwojenna ,,Mitteleuropa“ w no-
wem, poprawnem wydaniu. Ze daze-
nia te nie sg wecale obce rzadzgcym
dzi$ w Niemczech politykom, dowo-
dzg niedwuznaczne os$wiadczenia kie-
rujgcego sprawami zagranicznemi me-
7a stanu, Rosenberga. Ale nie sg one
tez czysta utopig. Autor przytacza
caly szereg objawow $wiadczacych o
usilnej i w znacznej mierze skutecz-
nej agitacji niemieckiej zagranica, kto-
ra potrafita juz stworzy¢ wcale po-
wazne zawigzki ruchu nordycznego
zwihaszcza w krajach germanskich. Do
tego wszystkiego przybywa inny je-
szcze czynnik: ruch religijny nordycz-
no-germanski, zarzucajacy chrzesci-
janstwo dla wskrzeszenia starych bo-
géw poganskich.
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Na zakonczenie podaje autor szereg
bardzo ciekawych i pozytecznych u-
wag i wskazdwek co do naszego za-
chowania sie wobec tych daznosci nie-
mieckich. Widzi konieczno$¢ przeciw-
dziatania przedewszystkiem na polu
naukowem i mysl zatozenia uniwersy-
tetu na Pomorzu podoba mu sie gtéw-
nie dlatego, ze ta placowka bytaby
najbardziej powotana jako os$rodek
badan polskich nad kwestjami, ktore
obecnie nauka niemiecka tak wypacza
dla celéw zaborczych. Nie wolno nam
tez zapomina¢ o oparciu, jakie daje
chrzescijanstwo, ani o koniecznej facz-
nosci z innymi Stowianami, zwiaszcza
zachodnimi.

Tylko drobng cze$¢ tresci nadwyraz
pouczajacej ksigzki mogliSmy tu po-
da¢. Kazdy wychowawca przeczyta
ja z ogromng korzyscia i zuzytkuje w
swej pracy pedagogicznej i dydaktycz-
nej.

E. P.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i
Oswiecenia  Publicznego. ,,Szkolne
schroniska wycieczkowe*. — Informa-
tor. Ksigznica-Atlas. Warszawa 1934.

Zaraz na poczatku z przyjemnoscig
czytamy sentencje, dotyczace ochro-
ny przyrody, ochrony kultury i idea-
tow  krajoznawczych.  Umieszczenie
spraw tych na pierwszym planie jest
catkowicie usprawiedliwione, albowiem
jeszcze dzis w szkolnictwie naszem —
mimo pewnej poprawy w tym Kierun-
ku — znajdujg sie one w stanie po-
zostawiajagcym bardzo wiele do zycze-
nia. Szczegblnie Zle przedstawia sie
sprawa ochrony przyrody. Niejedno-
krotnie z nastaniem wiosny mozna za-
obserwowa¢ powracajgce do miasta
wycieczki szkolne, ktérych uczestni-
cy — sadzac z ,trofeow" — bez wat-
pienia pozostawili po sobie ogromne
spustoszenia w pobliskim lesie.

Nielepiej przedstawia sie sprawa o-
chrony kultury. Objekty pamigtkowe,
nie majgce odpowiedniego dozoru,
posiadajg wiele $ladéw po zwiedzaja-
cych w postaci wyrzezbionych dat, ini-
cjatow lub t. p. Najczesciej nie wcho-
dzi tu w gre ztosliwos¢, lecz brak u-
$wiadomienia. Nic wiec dziwnego, ze
Ministerstwo w publikacji, przezna-
czonej dla wychowawcéw kladzie na
sprawy te szczegolny nacisk i niejako
przypomina organizatorom wycieczek
o koniecznosci ciagtego uswiadamia-
nia o nich miodziezy.

Rozdziat pierwszy traktuje o warto-
sci wychowawczej wycieczek. Prze-
prowadzono tu teze o trojakim wpty-
wie wycieczek: fizycznym, intelektu-
alnym i moralnym. Rozdziat konczy
sie zdaniem, ktére pozwalam sobie za-
cytowa¢ in extenso:... ,,Tylko kto po-
znat przyrode Polski, kto sie zetknat
ze wspaniatemi zabytkami jej starej
kultury, z ludem polskim, jego jezy-
kiem, obyczajami, charakterem, ten
tylko moze jg pokochaé trwale, glebo-
ko i rozumnie, moze przeja¢ sie pra-
gnieniem wytrwatej pracy dla jej do-
bra. A do tego celu wiedzie przemie-
rzenie  Rzeczypospolitej — wszerz i
wzdluz wihasnemi stopami".

W nastepnym rozdziale przedstawio-
na zostata szkolna akcja turystyczno-
krajoznawcza, jako wyraz troski Mi-
nisterstwa o wychowanie fizyczne i o-
bywatelskie miodziezy. Istotnie na
podstawie zawartego tu materjatu fak-
tycznego o usitowaniach i zabiegach
oraz o opiece i trosce czynnikéw mia-
rodajnych sprawg ufatwienia szkole
pracy wychowawczej w dziedzinie wy-
cieczek, zgodzi¢ sie musimy, ze w
twierdzeniu  powyZzszem niema ani
kszty przesady. Rozdziat ten zawiera
ciekawe zestawienie, dotyczace roz-
woju i wykorzystania szkolnych schro-
nisk noclegowych. Gdy w roku 1927:
1) liczba schronisk wynosita 41, 2) o-



géblna ilos¢ tozek — 800, 3) liczba wy-
cieczek szkolnych — 58, 4) os6b ko-
rzystajgcych — 2172, 5) udzielono no-
clegbw — 2448, to w roku 1933 dane
te przedstawialy si¢  nastepujgco:
1) — 152, 2) — 3814, 3) — 5355, 4)—
76496, 5) — 123322. Liczby te chyba
same mowig za siebie.

Zkolei zostaty zebrane Zarzadzenia
Ministerstwa Wyznan Religijnych i
Oswiecenia Publicznego w sprawie ak-
cji szkolnych doméw wycieczkowych
i wycieczek turystyczno - krajoznaw-
czych. Zarzadzenia te posegregowane
zostaty na cztery grupy, dotyczace:
A, Funduszu szkolnych doméw wy-
cieczkowych, B. Wycieczek turystycz-
no-krajoznawczych, C.  Szkolnych
schronisk noclegowych i D. Ochrony
przyrody.

Nastepuje Instrukcja Ministra W.
R. i O. P. z dnia 17 marca 1931 r. w
sprawie utrzymania i korzystania ze
szkolnych  schronisk  noclegowych.
Zawiera ona: A. Wskazowki dla kie-
rownikéw schronisk oraz B. Wskazdw-
ki dla korzystajgcych ze schronisk.

Jeden z rozdziatow zawiera réwniez
wszelkie dane, dotyczace Kkorzystania
wycieczek z ulg kolejowych oraz wzo-
ry zgtoszen wycieczek szkolnych do
urzeddw stacyjnych. Rozdziat ten jest
o tyle wazny, ze ws$réd wytrawnych
nawet pedagogéw znajduje sie wielu,
dla ktérych przeprowadzenie tych
wiasnie drobnych formalnosci stanowi
niekiedy tak wielkg trudnos¢, ze wy-
cieczka, ktérg pragna zorganizowaé
nie dochodzi do skutku.

Nastepnie podano wskazowki dla
organizujacych wycieczki i wedrowki
po kraju. Wskazéwki te zostaly zao-
patrzone wieloma cennemi spostrzeze-
niami i radami natury metodyczno -
dydaktycznej, opracowane z najdrob-
niejszemi szczegdétami, a przeto moga
z nich z powodzeniem korzysta¢ nawet
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poczatkujagcy w dziedzinie prowadze-
nia wycieczek nauczyciele. Rozdziat
ten rozpada sie na szereg dziatow:
Czas. Liczba uczestnikow. — Plan
i program wycieczki. Zawiera rowniez
szczegdtowg bibljografje. — Mapy na
wycieczki. Zawiera wyszczegolnienie
map oraz warunki nabywania map
Wojskowego Instytutu Geograficznego
z wzorem zapotrzebowania. Przygoto-
wanie i organizowanie grupy wyciecz-
kowej. — Ekwipunek. — Wycieczki
i wedrowki piesze. Wszelkie wskazow-
ki zaréwno tu, jak i w innych miej-
scach ksigzki sg nader trafnie ujete,
bije z nich wszedzie troska o mtodziez,
lecz na szczeg6lne podkreslenie zastu-
guje sprawa S$piewu na wycieczkach,
ktéra zostata tu wyjatkowo udatnie
rozwigzana. — Woycieczki gorskie.
Rozdziat konczy sie 10-oma przyka-
zaniami higjenicznemi dla mitodych
turystéw i wskazaniami pomocy do-
raznej w nagtych wypadkach.

Poniewaz w rozdziale tym mowa by-
ta o kajakach, a wiec o wycieczkach
wodnych, nalezatoby by¢ moze uzu-
pehni¢ go wskazéwkami ratowania to-
nacych, tembardziej, ze na zwyklych
wycieczkach mtodziez chetnie zazywa
kapieli i narazona jest czesto na nie-
bezpieczenstwo  zatoniecia.  Naogot
najlepiej jest zabroni¢ mitodziezy pty-
waé na wycieczce na nieznanym tere-
nie, lecz, czy zawsze uda si¢ to osiag-
nagé. Ze sprawag ratowania tonacych
Scisle wigze sie sprawa sztucznego od-
dechu, ktory stosuje sie nietylko w
wypadku zatoniecia, lecz przy réznego
rodzaju pozornej $mierci, jak np. przy
razeniu piorunem, co przeciez moze
mie¢ miejsce na wycieczce. Wskaza-
ng bytoby rzecza, by miodziez starsza
w szkole opanowata jedng z metod
sztucznego oddechu. Podkresli¢ jednak
wypada, ze ksigzka ta, jako informa-
tor dostatecznie spetnia swe zadanie
w dziedzinie ratownictwa, jesli podaje
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bibliografje przedmiotu na samym kon-
cu rozdziatu.

Rozdzial o ochronie przyrody za-
wiera: Parki Narodowe i Rezerwaty
leSne wraz z wyszczeg6lnieniem we-
dlug wojewodztw. — Przepisy dla
zwiedzajacych Park Narodowy im. Ze-
romskiego ,,Puszcza Jodtowa", oraz
moéwi 0 zachowywaniu sie podczas wy-
cieczek w stosunku do zywej i mart-
wej przyrody (ostatni ten dziat rozpa-
da sie na 16 nader pouczajacych pun-
ktow).

Nastepujg rozdziaty: Ochrona za-
bytkow sztuki i kultury. — O potrze-
bie badania kultury ludowej. — Wy-
cieczki spoteczno - gospodarcze (wy-
tyczne dla organizujgcych wycieczki
gospodarcze). — Kola krajoznawcze
miodziezy szkolnej. Zawiera statysty-
ke kot, ktorych ilos¢ w Polsce wyno-
si 397, przyczem prym dzierzy woje-
wodztwo krakowskie z iloscig kot 111.
Organizacja schronisk wycieczkowych
dla miodziezy zagranica. Widzimy na
podstawie tego materjatu, ze sprawa
ta w Polsce wyglagda wecale dobrze.
Nie znaczy to bynajmniej, ze nalezy
juz zalozy¢ rece. Mamy jeszcze nie-
malo w tej dziedzinie do zrobienia.
Osiedla i domy wakacyjne szkolne. —
Rozdziat poraz pierwszy opublikowa-

ny w tem wydaniu ksigzki, zawiera'

doktadne dane o osiedlach wedtug
miast i domach wakacyjnych szkol-
nych (wedtug wojewddztw).
Wreszcie nastepuje niejako druga
cze$¢ ksigzki, stanowigca wihasciwy
informator i nosi tytut ,,Wykaz schro-
nisk”. Ulozony jest dziatami, odpo-
wiadajgcemi Warszawie i wojewddz-
twom. Kazdy dziat skfada sie z na-
stepujacych punktéw: Rzeczy godne
zwiedzenia. Przewodniki. Schroniska
szkolne. Niektére zawieraja réwniez
schroniska spoteczne a inne i
schroniska gorskie. Wszedzie podane
sg dokfadne adresy, ceny ilos¢ tdzek

oraz inne warunki zamawiania i korzy-
stania z nich.

Ksigzka jest bogato ilustrowana, za-
wiera ponadto tablice z przyktadami
styléw architektury w Polsce oraz za-
opatrzona jest w mape szkolnych
schronisk wycieczkowych z wykazem
alfabetycznym miejscowosci. Wydana
zostata starannie, tylko malenkie za-
strzezenie nalezy sie tytutom rozdzia-
tow, ktérych rozmiary czcionkéw win-
ny by¢ gwoli przejrzystosci ujedno-
stajnione.

Ksigzka zawiera tyle szczegdtow i
wskazowek, ujetych wszechstronnie, ze
nazwa informatora, ktéra byfa uspra-
wiedliwiona lat kilka temu, dzi$§ juz
jest zbyt skromna. Jest to raczej pod-
tecznik dla prowadzgcych wycieczki,
ktérzy znajdg w nim wszystko, o0 czem
wiedzie¢ powinien kazdy organizator
wycieczki szkolnej. Niejednemu nau-
czycielowi, jak to juz powiedziatem,
wiele trudnosci sprawia przeprowadze-
nie formalnosci, zwigzanych np. ze
zdobyciem ulgi za przejazd dla uczest-
nikdbw wycieczki, lub przygotowanie
noclegébw i t. p. Po przestudiowaniu
tego podrecznika wszelkie trudnosci
pierzchajg. Ukazanie sie tego podrecz-
nika w zwiekszonej objetosci jest
zwlaszcza na czasie obecnie, gdy pro-
gramy naukowe wielu przedmiotéw,
zarébwno w szkole powszechnej, jak i
gimnazjum, przewidujg urzadzanie sze-
regu obowigzkowych wycieczek w ob-
rebie roku szkolnego w kazdej klasie.

D. Rosenberg.

J.Lindhard The theory of gym-
nastics. London (Methuen Co.) 1934.
359 in 8-0, 81 ilustr.

Liczni wielbiciele znakomitej dzia-
talnosci naukowej prof. Lindhard'a od-
dawna juz czekali z upragnieniem na
ukazanie sie jego gléwnego dziela w
thumaczeniu na jeden z jezykow Swia-



towych. Totez niniejsza ksigzka bez-
watpienia bedzie powitana z radoscig
wszedzie tam, gdzie angielszczyzna do-
trze tatwiej niz dufszczyzna orygina-
tu. Poniewaz kilka lat juz uptyneto
od chwili, kiedySmy na tem miejscu o-
mawiali drugie wydanie dunskie tego
dzieta, dodajmy, ze tytut przekitadu
niezupelnie zgadza sie z pierwowzo-
rem. Prof. Lindhard wydal bowiem,
jak wiadomo, najpierw trzytomowe
dzieto o ,Ogolnej teorji gimnastyki"
(Almindelige Gymnastikteori), a jego
dalszym ciagiem jest ,,Szczeg6towa te-
orja gimnastyki" (Specielle Gymna-
stikteori) i te tylko obecnie przetozo-
no, nadajac jednak tytut taki, jakguy-
by chodzito tu o cato$é. Warto tez
nadmieni¢, ze wiasciwa tres¢ pierw-
szego z tych dziet winnaby nosi¢ na-
zwe ogolnej fizjologji ¢wiczen cieles-
nych, Drugie jednak istotnie ograni-
czono do gimnastyki, tak, ze o grach
i sportach moéwi sie tam dodatkowo
na 11 stronicach zaledwie; z drugiej
strony, procz fizjologji, jest sporo u-
wag pedagogicznych i psychologicz-
nych, usprawiedliwiajacych szersze u-
jecie tytutu.

Przektad trzyma sie zupetnie Scisle
oryginatu. Wiec, podobniez jak w e-
dycji dunskiej, mamy tu najpierw ob-
szerny, blisko 100-stronicowy wstep,
gdzie autor, précz wiasciwego wstepu,
daje rozdziaty o ogdlnym podziale
¢wiczen ciata, o ¢wiczeniach gimna-
stycznych, o gimnastycznem znaczeniu
pici i wieku, wreszcie o osnowach lek-
cyjnych. Drugi dziat, zajmujacy calg
reszte ksigzki, zawiera szczeg6towy
przeglad éwiczen wedtug wiasnego po-
dzialu Lindharda. A wiec grupa I
¢wiczenia rzedowe (juz tu spory roz-

dziat o chodzie). Gr. Il — ¢w. ksztat-
tujgce, do ktdérych jednak zaliczono i
zwisy. Gr. Ill.—¢éw. réwnowazne. Gr.

IV — chéd (dalszy ciag uwag z gr. 1),
bieg, skok, ¢éw. zwinnosci, gry i sporty.
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Wszystkie og6lnie uznane zalety
podrecznika prof. L. wystepujg tu na-
jaw. Ogrom wiedzy, w znacznej mie-
rze czerpanej z wiasnych zdobyczy
naukowych, idzie w parze z wielkg u-
miejetnoscig jasnego i przejrzystego
przedstawienia rzeczy. Podziat C¢wi-
czen ogolny jeden z dobrych, szczegé-
towy za$ podziat ¢wiczen tutowiu naj-
lepszy, jaki dotad stworzono. Wyboér
podawanych czytelnikowi faktow nao-
got trafny. Sita przekonywania znie-
walajaca, tembardziej, ze potaczona
z wielkg stanowczoscig i odwaga (a
nieraz i bezwzglednoscig). Ostatnie
cechy coprawda) poza stronami do-
datniemi posiadajg i ujemne. Nie tu
miejsce ani pora do rozwodzenia sie
nad szczegdétami, w ktoérych nie zga-
dzamy sie z mistrzem, pozatem tak
wysoko cenionym (np. kwestionowa-
nie zdrowia jako celu ¢wiczen ciala,
oraz wplywu postawy na zdrowie, zu-
petne zarzucenie ¢wiczer oddechowych
w gimnastyce, gimnastyka kobieca
prawie bezprzyrzgdowa), gdyz w na-
szej literaturze specjalnej nieraz juz
byfa o tem mowa. Gruntownie wyszko-
lony i niepozbawiony krytycyzmu wy-
chowawca  fizyczny polski potrafi
wzia¢ z podrecznika to, co najcenniej-
sze, a w niektorych miejscach posta-
wi¢ znaki zapytania. Wiele skorzysta
vr szczego6lnosci  wyktadowca teorji
w. f, czy systematyki ¢wiczen cieles-
nych. Strona zewnetrzna dzieta bez
zarzutu.

E. P

T.S. Popowa i Z W. Mogi-
lanskaja. Titchnika izuczenija dwi-
zenij (Techniczne metody analizy ru-
chéw). Pod redakcja N. A. Bern-
sztejna z przedmowg G. G. Tor-
beka (Str. XVI + 560, ilustr. Lenin-
grad, 1934) w jezyku rosyjskim).

Ksigzka przeznaczona jest w pierw-
szym rzedzie dla zaktadéw naukowych,
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majacych na celu analize ruchéw wy-
konywanych przez robotnikéw w prze-
mysle (ruchy kowala, zecera, tokarza
i t. p.). Z pewnemi zmianami podane
metody mozna zastosowaé réwniez w
wielu zagadnieniach, wchodzgcych w
zakres wychowania fizycznego. Po
krétkiem omoéwieniu rozmaitych sposo-
béw badania ruchéw, autorzy zatrzy-
mujg sie na metodzie cyklogrametry-
cznej, polegajacej na fotografowaniu
malutkich zaréweczek, umieszczonych
w' odpowiednio wybranych punktach
tego narzadu ciata ludzkiego, ktéry
wykonywuje badany ruch. Opisana zo-
stata najdokladniej cata aparatura o-
raz metoda badania, pozatem czytel-
nik znajdzie wyczerpujgce omodwienie
sposob6w opracowania zdje¢ fotogra-
ficznych. Dzieto napisane jest dostep-
nie i wymaga wiadomosci matematycz-
nych w zakresie $redniej szkoly. Wo-
bec braku odpowiedniej literatury w
jezyku polskim, mozemy poleci¢ wy-
mienione dzieto tym czytelnikom, kto-
rzy wiadajg jezykiem rosyjskiem.
Podajemy tytuty rozdziatéw: I. Pod-
stawowe fotograficzne metody badania
ruchéw, Ill. Zdjecia ptaskie, IV. Zdje-
cia przestrzenne, V. Metoda opraco-
wania pomiaréw, VI. Graficzne o-
pracowanie  cyklograméw ptaskich.
VII. Analityczne opracowanie cy-
klograméw ptaskich, VIII. Opracowa-
nie ptaskich kimocyklograméw, IX. O-
pracowanie cyklograméw przestrzen-
nych.
S. Kalandyk.
Prof. Uniw. Pozn.

Frede Hansen. Hjemmeouelser
for Moend (Cwiczenia domowe dla
mezczyzn) (Ro6dding/Szlezwig) 1934 r.

Nauczyciel uniwersytetu ludowego w
Raédding, Frede Hansen jest ogromnie
czynny nietylko w dziedzinie rozpo-
wszechniania C¢wiczen wsrod najszer-
szych warstw spotecznych Szlezwigu,

ale réwniez stale wzbogaca literature
fachowg swemi doskonatemi ksigzka-

mi.

Omawiana ksigzeczka, po$wiecona pa-
mieci tworcy systemu szwedzkiego Peh-
ra Henryka Linga zawiera dwie serie
¢wiczen domowych dla mezczyzn. Po-
przedza jg przedmowa napisana przez
nauczyciela uniwersytetu kopenhaskie-
go, Marjusza Lefevre'a, ktory twierdzi,
ze ksigzka ta wolna jest od tych pseu-
do naukowych twierdzen i umoralnien,
jakie rojg sie w podobnych wydawni-
ctwach, a ktorych celem jest wpojenie
w czytelnika wiary, Ze stosowanie od-
no$nego systemu zapewni dtugie i
szczeSliwe zycie w idealnym spokoju
i zadowoleniu. Celem jej jest przyj-
Scie z pomocg tym szerokim rzeszom,
ktore skazane sa na uprawianie gim-
nastyki bez nauczyciela.

Ksigzka jest ozdobnie wydana i bo-
gato ilustrowana. Materjat w niej za-
warty podzielony jest na dwie serje
po 11 ¢wiczen kazda. Pierwsza serja
obliczona jest dla poczatkujgcych, dru-
ga za$ dla zaawansowanych. Wszyst-
kie miejsca ksigzki obfitujg w wiele
cennych wskazéwek, dotyczacych wy-
konywania ¢éwiczen, w ktérych widac¢
wyrazny wplyw teorji profesora Lind-
harda oraz prac Agnety Bertram.

Wskazania higjeniczne, ujete zostaty
szczeg6lowo we wstepie.

Wyrazne ilustracje dajg mozno$¢ ko-
rzystania z ksigzki nawet nieznajgcym
jezyka, totez zastuguje ona na jak-
najszersze rozpowszechnienie.

D. Rosenberg.

Elli Bjorksen ,,Gimnastyka
Kobiet" (systematyka i metodyka),
czes¢ I, w thumaczeniu z jezyka
szwedzkiego Jadwigi Mayow-
ny. Ze wzgledu na wybitng warto$¢
ksigzki oraz wielkg jej przydatnos¢ w
pracy szkolnej nauczycielek i nauczy-
cieli, dzielo powyzsze winno jaknaj-



predzej znalez¢ sie we wszystkich
szkotach, jako pomoc dla prowadza-
cych ¢éwiczenia gimnastyczne. Ksigz-
ka zostata wydana w Krakowie nakfa-
dem Dzialu Wydawniczego Studjum
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Wych. Fizycznego Uniw, Jagiellon-
skiego.
Recenzja o ksigzce podana bedzie
W numerze nastepnym.
H. Olszewska.

Z prasy polski ej.

H. Rowid Srodowisko i jego
funkcja wychowawcza w zwigzku z
problemem nauki w szkole powszech-
nej. (Chowanna. Rok V. Nr. 6. Czer-
wiec 1934). Trudno sobie dzi§ wy-
obrazi¢ prace wychowawczo dydak-
tyczng, ktéraby nie byla oparta na
znajomosci warunkOw i czynnikéw od-
dziatywujacych na rozwdj dziecka, na
znajomosci Srodowiska, ktére jest pod-
tozem wychowania i nauczania.

Srodowisko i tkwiace w niem war-
tosci i dobra kulturalne ujmuje autor
niniejszej pracy jako jeden z gtdwnych
czynnikébw w wychowaniu i nauczaniu,
obok zawigzkéw odziedziczonych i dy-
spozycji, jakie jednostka przynosi na
$wiat i jazni wychowanka.

Analize $rodowiska wychowawcze-
go i jego role w rozwoju cech i zdol-
nosci dziecka poprzedza autor rysem
historycznym pedagogiki $rodowiska
czyli teorji Srodowiska wychowawcze-
go, a nastepnie okresla przedmiot ba-
dan tej nauki — opisywanie i wyjas-
nianie zjawisk zachodzacem w $rodo-
wisku wychowawczem, poznanie struk-
tury i funkcji Srodowisk réznego ty-
pu i préba wyjasnienia ewentualnych
zwigzkbw miedzy $rodowiskiem a
dziedzicznoscia.

Przed rozpatrzeniem tych proble-
moéw zajmuje sie autor samem poje-
ciem $rodowiska w ogoélnosci, a $ro-
dowiska wychowawczego w szczegol-
nosci i zmianami, jakim ono ulegato
w miare rozwoju nauki o $rodowisku.

Pojecie $rodowiska wychowawczego
pojawia sie (wedlug autora) w Emilu

Rousseau'a, ktéry znakomicie okreslit
role i wazno$¢ Srodowiska w rozwoju
zdrowia i sit fizycznych i duchowych
zarowno jednostki jak i spoteczen-
stwa, przeciwstawiajgc miastom, ot-
chtaniom, w ktérych grzeznie rodzaj
ludzki, wie§ — zrodto sit zywotnych
rodzaju ludzkiego.

W polskiej literaturze pedagogicz-
nej 18 i 19 w. podkreslajg koniecz-
no$¢ oparcia wychowania i nauczania
¢ Srodowisko dziecka, Piramowicz i
Trentowski oraz Ewaryst Estkowski.

Wspotczesna teorja $rodowiska wy-
chowawczego wyptywa z réznych zro-
det: z przyrodoznawstwa, z eugeniki,
z nauk spotecznych i z psychologji—
stad tez r6zne pojecie Srodowiska.

Okreslenie $rodowiska pojawia sie
najpierw w biologji w #gcznosci z te-
orjg ewolucji (Lamarck), a nastepnie
w historji kultury (Th. Buckie) i so-
cjologji — jako ogét czynnikéw, z kto-
remi jednostka wchodzi w stycznosé,
ktére jg otaczaja.

Przy blizszej analizie okre$lenie to
jednak okazuje sie niewystarczaja-
cem, a glebsze jego zrozumienie i uje-
cie przedstawia sie¢ dopiero w S$wietle
psychologji i pedagogiki, ktore ten
problem znacznie poglebiajg, przeno-
szac analize pojecia $rodowiska ze
Swiata rzeczy w sfere funkcji i uwy-
datniajg jego dynamiczny charakter.

W tern ujeciu $rodowisko wycho-
wawcze jest zespotem czynnikéw pod-
niet i sytuacji oddziatywujacych na
strukture psychofizyczng jednostki i
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wywotujacych u niej pewng postawe
aktywna.

Okreslenie  Znanieckiego, wedtug
ktorego $rodowisko wychowawcze jest
to ,,odrebne $rodowisko spoteczne, kté-
re grupa wytwarza dla osobnika, ma-
jacego zosta¢ jej cztonkiem po uprzed-
niem przygotowaniu® uwaza autor (ni-
niejszej pracy) za niedo$¢ uzasadnio-
ne, zwilaszcza z punktu widzenia pe-
dagogicznego, poniewaz w okresleniu
tem pominiete zostaty momenty na-
tury psychicznej i sity tkwigce w
strukturze jednostki.

W wiasnem okresleniu $rodowiska
wychowawczego zwraca autor uwage
na aktywne zachowanie sie jednostki
wobec réznych sytuacyj otoczenia.

Stad ptyng pewne konsekwencje,
bowiem dynamika S$rodowiska wycho-
wawczego zalezy w znacznej mierze
od inicjatywy, pomystowosci i aktyw-
nosci nauczyciela, ktéry musi poznaé
Srodowisko swej dziatalnosci, a zara-
zem swych uczniéw, nietylko celem
uwzglednienia zagadnien kulturalno-
gospodarczych $rodowiska, w materia-
le naukowym programu, ale takze ze
wzgledu na stosowanie odpowiednich
Srodkéw i sposobow wychowania w
danem S$rodowisku. Z tem wigZze sie
potrzeba zdobycia wiasciwych metod
badania $rodowiska wychowawczego,
ktére autor podaje.

Przedewszystkiem nalezy sobie sfor-
mutowaé jasno cel i ograniczy¢ do-
ktadnie przedmiot badania, celem grun-
townego opracowania danego proble-
mu.

Po sformutowaniu zagadnienia i celu
badania koniecznem jest przestudio-
wanie wazniejszych dziet w zakresie
nauki o Srodowisku, celem teoretycz-
nego pogiebiania problemu.

Dazy¢ nalezy do ujmowania cato-
ksztattu zjawisk i podda¢ je mozli-
wie gruntownej analizie psychologicz-
nej.

Zebranie duzej ilosci faktow umozli-
wi klasyfikacje, poréwnanie, przy-
czem postugiwaé sie bedziemy meto-
da statystyczna.

Po uszeregowaniu zjawisk i faktow
dazymy do interpretacji i wyjasnie-
nia przy pomocy analizy psychologicz-
nej, stosujgc podobne metody jakiami
postuguje sie psychologia pedagogicz-
na.

Obok obserwacji zycia S$rodowiska
stosujemy metode ankiety, przestucha-
nia, wywiadu, testow i t. d.

Podobnie jak w charakterologji po-
stugujemy sie i tu metodg typologicz-
na, celem wyodrebnienia i wyréznie-
nia pewnych typoéw uzaleznionych od
Srodowiska.

Stosujagc w badaniach  $rodowiska
wychowawczego metode statystyczng
i metody psychologiczne, zmierzamy
do sformutowania hipotez, do wysnhu-
cia wnioskow umozliwiajgcych celowe
i umiejetne postepowanie w praktyce
wychowawczej w danem Srodowisku,
z uwzglednieniem wiasciwosci indywi-
dualnych kazdego ucznia.

Jak oddziatywa dane $rodowisko
wychowawcze na dziecko — zakon-
czenie niniejszej pracy ukaze sie
prawdopodobnie we wrze$niowym nu-
merze ,,Chowanny".

Z J.

,»Zagadnienie rasy". Pojawit sie
numer kwartalnika rocznika XVI, kt6-
ry zawiera szereg prac z dziedziny
eugeniki, a mianowicie:

Teodora Meczkowska — Wychowa-
nie seksualne dzieci i miodziezy; Dr.
Witold Odrzywolski — W  sprawie
dzieci nieSlubnych w Polsce; Dr. Ka-
rol Mikulski — Z badan nad bliznie-

tami; Dr. Leon Wernic — O zada-
niach instruktoréw i instruktorek eu-
genicznych.

Pozatem bogaty dziat przegladu
piSmiennictwa eugenicznego $wiatowe-
go, oraz prasy codziennej.



Z Harcerstwa. Ukazato sie przed
wakacjami  nowe pismo harcerskie
,,Harcerstwo", ktére ma wychodzi¢ ja-
ko kwartalnik w miejsce dawnego
~Harcmistrza”. Nowe to pismo jest
organem Naczelnictwa ZHP.

Nr. 1 ,,Harcerstwa“ zawiera m. in.
nast. artykuty, mogace zainteresowac
nauczycielstwo: hm.  Lewinskiego:
.Psychologiczno - pedagogiczne pod-
stawy harcerstwa“, oraz p. M. Uklej-
skiej: ,,Harcerstwo w zyciu dziesiej-
szem". Naczelnik Olbromski w oma-
wianym numerze referuje nowy sta-
tut Zwigzku.

St. M.

W kregu wodzéw" — organ Gt
Kwatery Harcerzy, miesiecznik, jest
przeznaczony dla instruktoréw harcer-
skich i kierownikéw' druzyn. Nr. o-
statni, wrzesniowy, zawiera jak i po-
przednie, bogatg tres¢. Poza aktual-
nym dla harcerstwa Zlotem Jubileu-
szowym, jaki z okazji 25-cio lecia
pracy, urzadza harcerstwo w Spale,
latem 1935 roku, zawiera szereg arty-
kutow, z ktéremi warto sie zapoznac.

»W obozie bez namiotow" zobaczy-
my zdjecia chatek wykonanych przez
harcerzy polskich na zlocie totew-
skim w Mamaia. Ze wzgledu na wy-
sokie ceny namiotow, zagadnienie to
bedzie zawsze aktualne nietylko dla
starych, jako-tako zaopatrzonych w
namioty, druzyn harcerskich, ale w
pierwszym rzedzie dla organizuja-
cych obozy state druzyn matomiastecz-
kowych i szkét. PoruszaliSmy juz te
sprawe na tamach ,Wychowania Fi-
zyCcznego".

Programom pracy zespotéw harcer-
skich (druzyn) poswiecono dwa arty-
kuty, ktore wprowadza nauczyciela
przystepujgcego do pracy harcerskiej
w swej szkole, w jedno z najtrudniej-
szych do rozwigzania przez poczatku-
jacych kierownikéw zagadnien.
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Przegladajac ,Dziat Zuchow" do-
wiadujemy sie 0 ogromnym rozmachu,
jaki cechuje te najmiodsza gatgz ru-
chu harcerskiego (dzi$ okoto 30 ty-
siecy zorganizowanych chiopcow w
wieku 8—12 lat, wobec Kkilku tysiecy
z przed 2 lat). Przyjete przez nasze
harcerstwo metody, znajdujg oddzwiek
i uznanie zagranicg, czego dowodem
kurs Miedzynarodowy, jaki podczas
wakacyj odbyt sie w Brennej (na
Slasku), a w ktérym wzieli udziat po-
za Polakami, delegaci Anglji, Francji,
Jugostawji, Czechostowacji, Estonji,
Wegier i totwy.

Omowione pisma naby¢ mozna w
Katowicach, ,Na Tropie" Szafranka
I, Konto PKO 305.330.

St. M.

Przeglad Fizjologji Ruchu, kwar-
talnik poswiecony zagadnieniom wy-
chowania fizycznego, sportu i pracy
ostatnio ukazat sie jako organ Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego.
Redakcje pisma prowadzi nadal Doc.
Dr. Wiodzimierz Missiuro wraz z Ko-
mitetem redakcyjnym. W skiad no-
woutworzonego komitetu redakcyjne-
go wchodzg: Prof. dr. K. Bialasze-
wicz, prof. dr. Fr. Czubalski, prof.
dr. W. Orfowski, prof. dr. J. Parnas,
gen. dr. St. Rouppert, prof. dr. J. So-
snowski, doc. dr. G. Szulc.

Ostatni numer pisma, ktéry ukazat
sie za Il — VI. 1934 r. przedstawia
sie nadzwyczaj okazale w tomie li-
czacym ponad 250 str. W treSci:
J. Mydlarski: Sprawnos$¢ fizycz-
na miodziezy w Polsce K. C e ber-
towicz: Wplyw pracy fizycznej na
obraz morfologiczny krwi. E. Kry-
szczynski: Badania nad wymia-
ng gazowg u cztowieka w czasie pra-

¥ (Patrz w dziale ,Z prasy pol-
skiej* — autoreferat).
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cy. J. Titz: O wplywie wysitku fi-
zycznego (ruchu) na kwasote soku
zotadkowego. J.  Zeligowski:
Morfologja krwi i odczyn myogenny
a konstytucja. J. Zeligowska:
Préba indywidualizacji ¢wiczen cie-
lesnych. Oceny i streszczenia.

Jan Mydlarski: Sprawno$¢
fizyczna miodziezy w Polsce. (Normy
i miernik). Czes¢ |. Chiopcy. Przegl.
Fizj. Ruchu. VI. 1—2. 1934. S. 1—110.

Praca oparta zostata na materjatach
Rady Naukowej Wychowania Fizycz-
nego, obejmujgcych 10.710 zbadanych
chtopcéw w wieku lat 10 do 19. W
opracowaniu  uwzgledniony  zostat
wzrost, ciezar ciata, bieg na 60 m,
skok wzwyz i rzut pitkg palantows.

Autor omowiwszy wpierw sposéb
zbierania materjatu, zastanawia sie
nastepnie nad zagadnieniem konstruk-
cji ,norm" i ,miernika® sprawnosci
fizycznej, dochodzac do przekonania,
ze miernikiem powinien by¢ najbar-
dziej prawdopodobny wynik dla po-
szczegblnych  elementéw  sprawnosci
ruchowej, dla kazdego wieku, przy
uwzglednieniu czynnikéw konstytucjo-
nalnych, t. j. ciezaru ciata i wzrostu.
Poréwnanie tego najbardziej prawdo-
podobnego wyniku z wynikiem fak-
tycznie osigghietym przez dang jed-
nostke, da nam istotng miare jego u-
sprawnienia. Po tych wstepnych u-
wagach, autor podaje opis rozwoju
tak wzrostu i ciezaru ciata jak i spraw-
nosci w biegu, skoku i rzucie.

W rozwoju wzrostu uwydatniajg sie
w materjale badanym trzy wyrazne
fazy rozwojowe, z ktorych Srodkowa,
bedaca okresem intensywnego wydhu-
Zania, obejmuje wiek od 12 do 15 lat.
Poréwnanie poszczegdlnych dzielnic
Polski jak i materjatéw z poza Pol-
ski, wskazuje na istnienie wyraznych
roznic w fazach rozwojowych, ktore
autor ttomaczy odmienng strukturg

rasowa. Natomiast wptyw Srodowiska
uwydatnia sie jedynie w intensywno-
§ci rocznych przyrostéw, niezmienia-
jac  natomiast dtugosci poszczegol-
nych faz rozwojowych. Autor zesta-
wia nastepnie podobiefAstwa rozwoju
wzrostu, wagi, rzutu, biegu i skoku,
ujmujac je wspotczynnikami korela-
cji. Zestawienie to wskazuje, ze sto-
sunkowo najsilniej z rytmem rozwo-
jowym wzrostu zwiazany jest rozwoj
sprawnosci w skoku wzwyz, nastepnie
dopiero sprawno$¢ w biegu na 60 m,
gdy rzut daje wspoéiczynnik stosunko-
WO najmniejszy.  Znacznie  nizsze
wspotczynniki  dajg podobienstwa z
rozwojem ciezaru ciala. Pozatem
zwraca uwage, ze rozwdj sprawnosci
w rzucie jest stosunkowo najmniej
zwigzany z rozwojem innych elemen-
tow sprawnos$ci ruchowe;j.

Autor uogo6lnia nastepnie wszystkie
zwigzki miedzy badanemi cechami
wyréwnanemi linjami  regresji. Na
podstawie tych uogo6lnien przedstawia
bieg, skok i rzut badanych jako fun-
kcje wieku, wzrostu i ciezaru ciafa.
Ujecie to, przedstawione w postaci
rownan, postuzyto nastepnie do uto-
zenia tablic, ktére stanowiag wiasciwy
miernik rozwoju sprawnosci fizycz-
nej miodziezy. Tablice te zo-
staty skonstruowane oddzielnie dla
kazdej z trzech Kkategorji uwzgle-
dnionych sprawnosci  fizycznych w
ten sposéb, ze w kolumnach pio-
nowych tablicy umieszczono po-
szcjeg6lne Kklasy ciezaru ciata, w
rzedach za$ poziomych odpowiednie
klasy wzrostu. Na przecieciu kolumn
i rzeddw, odpowiadajacych danemu
wzrostowi i wadze, notowana jest $red-
nia sprawnos¢ w biegu, skoku i rzu-
cie. Procz tego odchylenia od poda-
nych S$rednich przeliczone zostaly na
punkty, pozwalajgce na poréwnywa-
nie odchylen réznych kategorji spraw-
nosci fizycznej. Tablice norm stosu-



je sie zatem w ten sposob, ze dla
odpowiedniej kategorji wieku, cieza-
ru ciata i wzrostu wyszukuje sie w ta-
blicy norm érednig arytmetyczna, o-
blicza sie nastepnie réznice miedzy ta
Srednig a rzeczywiscie postrzegang
wartoscig, i roéznice te zamienia sie
na punkty, wedtug podanej tabliczki,
llc$¢ osiagnietych punktéw charakte-
ryzuje nam usprawnienie badanej jed-
nostki. W ten sposob tablice dajg
mozno$¢ indywidualnej oceny rozwo-
ju sprawnosci ruchowej miodziezy,
przy uwzglednieniu ich budowy fizycz-
nej. Mogag by¢ zatem réwniez i pod-
stawg kontroli osigganych przez wy-
chowawcow rezultatow.

Szczeg6towa analiza tablic norm
uwydatnia  jeszcze jeden ciekawy
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szczeg6t. Mianowicie w nizszych kla-
sach wieku obraz wspétzaleznosci mie-
dzy budowag ciata a sprawno$cig w
biegu i skoku jest tego rodzaju, ze im
nizszy wzrost i wiekszy ciezar ciala,
tern sprawno$¢ jest lepsza. A zatem
osobnicy niscy i krepi biegajg i ska-
czg lepiej od szczuptych i wysokich.
Inaczej rzecz sie przedstawia w star-
szych klasach wieku. Tam zwigzek
miedzy budowa a sprawnoscig nie jest
juz taki prosty, i wyraznie zaznaczajg
sie cztery odmienne typy. Autor tlo-
maczy to postepujacem zrozniczkowa-
niem sie typologicznem, ktore uwy-
datnia sie dopiero wyraznie po osiag-
nieciu dojrzatosci piciowej.

(Autoreferat).
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Z prasy obcej.

Le Meédecine Scolaire nr. 6, 1934
przynosi prace dr. Simon o badaniu
wzroku w szkole (zapomocg tablicy z
punktami, model tejze zatgczony jest
w powyzszej pracy. Dr. Ledent
Zwraca uwage, ze wychowanie fizycz-
ne jest z punktu widzenia fizjologji
pracy, wiedzg bardzo jeszcze zaniedba-
na. | tu nasuwa sie wdzieczna wspot-
praca lekarza szkolnego z wychowawcg
fizycznym. Lekarz szkolny  winien
przyj$¢ na lekcje gimnastyki z po-
czatkiem roku szk. i zwréci¢ uwage
na matych niezgrabiarzy. Pare pro-
stych ¢éwiczen (3 kroki wprzod, wpdt-
obrot, stanie na palcach, usig$¢, wstac,
podnoszenie kolan w gére, marsz z
zamknietemi oczami, skok wprzdd,
skok przez sznur) pozwoli mu sie zo-
rjentowa¢. Badania lekarskie w wigk-
szosci wypadkéw stwierdzajg u dzie-
ci wykazujgcych na gimnastyce brak
zdolnosci ruchowej, zaburzenie wzro-
ku, anomalje systemu nerwowego,
wzglednie ogdlng niemoc. Najczesciej
te dzieci réwniez mniej wydatnie pra-
cujg w szkole, niedoskonato$¢ reakcji
ruchowych nie jest bez wpltywu, n. p.
na pojmowanie. Stabos¢ fizyczna i
psychiczna opéznia bieg pracy szkol-
nej. W szkole, skrepowanej progra-
mami za mato zwraca sie uwagi na
badanie indywidualne dziecka, wycho-
wawcy moze sie zdawaé obojetnem
czy dziecko umie skoczy¢ naprzéd z
zlagczonemi stopami, czy nie, a jednak
bystry obserwator bedzie szukat przy-
czyn tej niedoskonatosci ruchoweyj.
Lekcja wych. fizycznego jest takim
elementem djagnozy, obok badania le-
karskiego i wynikéw pracy umystowej
przedewszystkiem ma to znaczenie w
poradach przy wyborze zawodu. Wy-
chowanie fizyczne jest bowiem przy-
gotowaniem i rozwijaniem zdolnosci
psychomotorycznych i stad jego wiel-

kie znaczenie, czesto niedoceniane, w
szkole ,wychowajmy ludzi panuja-
cych nad swemi ruchami, bedg oni
rowniez panami swych mysli“ (cyta-
ta L. Pirarda).

W Belgji zostata stworzona Naj-
wyzsza Rada Wych. Fizycznego przez
Ministra O$wiecenia Publicznego. W
sktad jej wchodzi 25 czlonkéw z po-
miedzy reprezentantbw Komitetu O-
limpijskiego, Administracji higjeny,
uniwersytetow, Czerwonego Krzyza,
sfederowanych grup gimnastycznych,
inspektoréw wych. fiz. oraz 3 czion-
kéw parlamentu. Podkomisje majg
opracowac program: wych. fizycznego
w szkotach wszystkich stopni, opieki
lekarskiej w szkole i kontroli lekar-
skiej sportu.

Z K.

Reorganizacja wychowania lizyczne-
go Miodziezy Akademickiej w Niem-
czech.

(Leibestibungen, 1934, zesz. 9/10).

W ciggu ostatnich Kkilkunastu mie-
siecy przeprowadzity Niemcy szereg
doniostych reform na polu wychowa-
nia fizycznego miodziezy akademic-
kiej. Poczawszy od maja ub. roku
wprowadzono w wszystkich fakulte-
tach obowigzkowe ¢wiczenia cielesne,
ktorym dotychczas podlegali jedynie
studenci i studentki wydziatu filozo-
ficznego i szkét  politechnicznych.
Niedlugi czas po tem powiekszono
znacznie wymiar ¢wiczen cielesnych,
ujmujac je w jednolity i konsekwent-
nie przeprowadzany program. Gtéwna
role w realizacji catego programu od-
grywa niedawno utworzony z potgcze-
nia wszystkich dotychczasowych ber-
linskich instytutow wych. fiz. ,Wyz-



szo-szkolny Instytut dla ¢wiczen cie-
lesnych w Berlinie". (,,Hochschulin-
stitut fur Leibesiibungen, Berlin™). No-
wy instytut sktada sie z 4 oddziatow,
z ktérych oddziat | (Allgemeine Aus-
bildung) prowadzi wychowanie fizycz-
ne og6étu miodziezy akademickiej. Na
oddziat ten zobowigzani sg zapisac sie
studentki i studenci wszystkich wy-
dziatbw (zwolni¢ moze tylko lekarz
sportowy) i odrabia¢ ¢wiczenia przez
trzy semestry po 3—4 godzin tygod-
niowo. Dla zaliczenia semestru letnie-
go potrzeba najmniej 9 tygodni ¢wi-
czen, dla semestru zimowego 11 ty-
godni. Program ¢wiczen ujeto w po-
jeciu t. zw. ,Kernausbildung”, ktére
obejmuje  gimnastyke przyrzadows
facznie z cwiczeniami wolnemi, lekka
atletyke z zaprawag do odznaki spor-
towej S. A., boks, ptywanie z ratow.
tongcych oraz gry ruchowe (pitka noz-
na i pitka reczna). Kazde z powyz-
szych ¢wiczen musi student uprawiac
przynajmniej jeden semestr. Student-
ki ¢wiczg zamiast boksu gimnastyke,
a z gier ruchowych pitke reczng; obo-
wigzujg je nadto dwie wycieczki jed-
nodniowe w semestrze zimowym i jed-
na kilkudniowa w semestrze letnim.
Poza wspomniang wyzej grupg ¢wi-
czen zasadniczych, obowigzujacych
bezwzglednie kazdego studjujacego na
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pierwszych trzech semestrach pozosta-
wiono z reguly dla starszych semest-
row szereg ¢wiczen dowolnego wybo-
ru, mianowicie: wioSlarstwo, kajako-
wanie, tennis, szybownictwo, turystyka,
narciarstwo, tyzwiarstwo i strzelanie.

Kandydatéw na wychowawcow fi-
zycznych oraz studentéw, ktérzy prag-
ng mie¢ w. f. jako przedmiot pobocz-
ny nauczania, obowigzuje wiekszy za-
kres C¢wiczen anizeli w grupie ,Ker-
nausbildung” (dochodzg mianowicie
dwie wycieczki piesze, dwie wioSlar-
skie, narciarstwo i szybownictwo). Po-
nadto pierwsi musza posiadaé prze-
szkolenie S. A. i odznake sportowg S.
A. Po wypetnieniu wspomnianych wa-
runkdw przechodza jedni na Oddziat
Il A (Turnlehrerausbildung) drudzy
na Oddziat 1l B (Fortbildung). Nauka
trwa 2 semestry.

Bardzo usprawnionych z posrod o-
gotu studentow i studentek przyjmuje
sie po odbyciu Kernausbildung na Od-
dziat 111 (Training und Wettkampf),
gdzie zaprawia si¢ ich do zawodow
reprezentacyjnych i olimjady. Ostat-
nig wreszcie cze$¢ instytutu stanowi
Oddziat 1V (Sportaerztliche Abtei-
lung) stanowiacy rodzaj poradni spor-
towej i stacji doSwiadczalnej.

E. Preisler.
mt. as. SSW.F.U.P.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religijnych

i OSwiecenia Publicznego w dniu 19 kwietnia 1934 r.

Obecnych 42 osoby.

Przewodniczacy Dr. K. Mitkiewicz.

Ze spraw biezacych Dr. Borowska
porusza sprawe Cwiczen na powietrzu

(boisku), ktore sie nieraz odbywajg
przy zbyt niskiej temperaturze w ko-
stjumach gimnastycznych; nauczyciel
¢wiczen cielesnych powinien mie¢
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przepisy, kiedy moze prowadzi¢ ¢wi-
czenia na powietrzu bez ryzyka dla
zdrowia miodziezy.

Dr. Babski stwierdza nieraz wyste-
powanie na tem tle nieporozumien
miedzy wychowawcyg fizycznym i le-
karzem szkolnym.

Przewodniczacy zwraca uwage, ze
jednym z wazniejszych obowigzkéw
lekarza szkolnego jest kontrola nad
éwiczeniami cielesnemi, nad warunka-
mi, w jakich sie one odbywajg, oraz
ze odpowiedzialno$¢ za zdrowie mio-
dziezy w szkole, gdzie jest lekarz,
ciezy na lekarzu, a nie na nauczycie-
lu.

I. Dr. K. Mikulski wyglosit refe-
rat p. t. — ,Z zagadnien dzieczno-
§ci (badania nad bliznigtami)*.

Referent na wstepie podkreslit ro-
le gemelliologji dla zagadnien dzie-
dziczenia i dla badan nad wptywem
otoczenia oraz $rodowiska dla po-
wstawania i rozwoju niektérych cech
psychicznych.

Bliznieta podzieli¢ mozna na dwie
wielkie grupy — bliznigt jednojajo-
wych oraz bliznigt dwujajowych
Bliznieta jednojajowe, inaczej homo-
logiczne, sg zawsze tej samej pici i
posiadajg cechy genotypiczne wspol-
ne, tak, ze fizycznie sg do siebie bar-
dzo podobne. Stwierdza sie¢ u nich
réwniez nierzadko pewne podobien-
stwa niektorych cech psychicznych.

Co sie tyczy genezy tego rodzaju
blizniat, to powstajg one wskutek po-
dzialu zaptodnionego jajka na dwie
komorki, rozwijajace sie nastepnie
catkowicie odrebnie i dajace w kon-
sekwencji dwa ptody blizniacze.

Bliznieta dwujajowe moga byc tej
samej lub rdéznej pici, i nie sa do sie-
bie podobne. BliZnieta dwujajowe po-
wstajg wskutek jednoczesnego za-
ptodnienia dwdch jajek przez dwa
plemniki podczas poliowulacji.

Bliznieta jednojajowe moga posia-
da¢ oddzielne btony ptodowe, bliZnie-
ta dwujajowe moga posiada¢ wspolne
btony ptodowe, zatem na zachowaniu
sie bton ptodowych polega¢ nie moz-
na. Djagnoze jedno- wzglednie dwu-
jajowosci opiera sie jedynie na stwier-
dzeniu stopnia podobienstwa blizniat
do siebie (djagnoza podobienstwa —i
Siemens).

Dokfadniejsza  analiza materjatu
blizniaczego wykaze nam, ze w pew-
nych przypadkach nie uda sie bada-
ne bliznieta zaliczy¢ ani do jednej,
ani do drugiej grupy. Sa to tak zwane
bliznieta trudne do zdjagnozowania i
stanowig one okoto 10% materjatu
blizniaczego.

Bliznieta jednojajowe przechodza
czesto jednocze$nie choroby wieku
dzieciecego; nawet gruzlica, zapalenie
wyrostka robaczkowego, zapalenie ne-
rek bywajg u nich konstatowane jed-
noczesnie, co wskazuje na role w tych
sprawach czynnika konstytucyjnego.
Istnieje réwniez u nich daleko posu-
nieta zbiezno$¢ objawéw w przypad-
kach zachorzen nerwowych i psychicz-
nych.

Badania psychologiczne nad bliznieg-
tami posunely w duzym stopniu ha-
przéd nasza wiedze o dziedziczeniu
cech psychicznych, w tym jednak kie-
runku, ze w obecnym stanie wiedzy
mozna przyja¢ jedynie pewne dzie-
dziczne podioze dla mozliwosci roz-
winiecia sie¢ tych lub innych cech
psychicznych. Mowigc wiec stowairii
Adlera — nie to jest najwazniejsze,
co cztowiek z sobg na Swiat przynie-
sie, lecz stokro¢ wazniejszem jest, co
Z tem uczyni.

Na zakonczenie referent wskazuje
na konieczno$¢ stworzenia os$rodka ba-
dan nad bliznietami i zwraca sie z
prosbg do kolegbw o nadsytanie ma-
terjatu blizniaczego i notatek doty-
czacych blizniat.



Il. Drugim prelegentem byt Dr.
Kazimierz Szokalski, ktéry odczytat
referat p. t. ,,Dziedzicznos¢ w gruzli-

cy".

Referent przedstawit trzy etapy w
rozwoju poje¢ o dziedzicznosci gruz-
licy; pierwszy, w ktérym ta dziedzicz-
no$¢ gra dominujaca role, trw'a do
czasu wiekopomnego odkrycia przez
Kocha zarazku swoistego, rozpoczy-
najagcego okres drugi, w ktorym zaka-
zenie w niemowlectwie okreslane jest
jako punkt wyjscia szerzenia sie gruz-
licy, wreszcie — okres ostatni, w kto-
rym szereg badaczy chce dziedziczno-
§ci  przywrdci¢ znaczenie gtownego
czynnika w szerzeniu sie gruzlicy,
zwlaszcza w znaczeniu przekazywania
usposobienia do zapadania na gruzli-
ce.

Referent omoéwit pelng tempera-
mentu walke badacza francuskiego
Lumiér'a z panujgcym pogladem o za-
razliwosci gruzlicy; Lumiére usituje
dowies¢, ze tylko w mikroskopowej
liczbie przypadkéw zakazenie moze
by¢é przyczyng wystgpienia objawow
gruzlicy. Nastepnie zreferowat opar-
te na bardzo duzym materjale badania
autorow niemieckich: Schubert’a, wpro-
wadzajacego koncepcje t. zw. prze-
wodnikéw czyli konduktoréw dziedzi-
czenia, Ickert'a, oswietlajacego zna-
czenie dziedzicznosci na podstawie
badania 89 drzew genealogicznych,
wreszcie Diehla i Varschuer'a o od-
setku dziedziczenia gruzlicy na pod-
stawie badania 127 par bliznigt jedno
i dwujajowych.

Poza tem prelegent poruszyt w
zwiazku z dziedziczno$cig znaczenie
t zw. przesgczalnego zarazka, kon-
stytucji oraz przedstawit dane staty-
styczne zebranego przez siebie ma-
terjalu w liczbie 1843 chorych na
gruzlice; w 35,8% w rodzinach tych
chorych byla rodzina gruzlicza i w
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22,5% byto ustalone dziedziczne ob-
cigzenie ze strony ojca lub matki.

Prelegent utrzymuje, ze nawet, gdy-
by nauka potwierdzita dominujace
znaczenie dziedzicznosci w gruzlicy,
powinna by¢ spotegowana walka z
czynnikami  sprzyjajgcemi  szerzeniu
sie gruzlicy; gwattowne S$rodki euge-
niczne, wysuwane w Niemczech, po-
winny by¢ zwalczane jako niemoralne
i niepewne w skutkach.

Prelegent zacheca lekarzy szkol-
nych do zwracania uwagi w wywia-
dach przy badaniu miodziezy na spra-
we dziedzicznosci w jak najszerszem
znaczeniu tego stowa przez prowadze-
nie wzorem Ickerfa drzew genealo-
gicznych rodzin oraz specjalne zain-
teresowanie sie miodziezg, obcigzong
dziedzicznie gruzlica.

W dyskusji Dr. Piotrowska, wyraza
uznanie d-rowi Mikulskiemu za poru-
szony temat, gdyz pojecia dziedzicz-
nosci sg szeroko i wadliwie popula-
ryzowane przez pisemka o charakterze
deterministycznym i rozmaite kursy
propagujace bledne zapatrywania w
najszerszych warstwach spotecznych.
Skutek jest ten, ze rodzice odnoszg
sie z pewnym nihilizmem do mozliwo-
§ci uzdrowienia pewnych stanéw ner-
wic i wad charakteru dzieci, powotu-
jac sie na zle zrozumiang dziedzicz-
nosc.

Bytoby bardzo pozadanem szerze-
nie bardziej racjonalnych pogladéw
na dziedziczno$¢ i podkreslanie waz-
nosci oddziatywania $rodowiska na
charakter.

Dr. Cieszynski rowniez stwierdza,
Ze podawanie jeszcze niedostatecznie
poglebionej nauki o dziedzicznosci bez-
krytycznym stuchaczom nie jest wska-
zane, a nawet czesto szkodliwe, zwia-
szcza, ze nie uwzglednia duszy ludz-
kiej, poddajacej sie wptywom wycho-
wawczym i mogacej réwniez oddzia-
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tywa¢ na ciato; wskazuje na poru-
szany obecnie tak czesto na famach
prasy lekarskiej, a zwiaszcza psy-
chiatrycznej, jak réwniez psychologi-
cznej i pedagogicznej, oraz w spe-
cjalnych ksigzkach, wazny problemat

charakteru, na ktérego ksztattowanie
sie ma decydujacy wpltyw religja.

Na zakonczenie przewodniczacy za-
checa zebranych do wspétpracy z kol.
Mikulskim nad obserwowaniem i ba-
daniem bliznigt w szkotach.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego dnia 17. V. 1934 r.

Pzewodniczacy: Dr. K. Mitkiewicz,
Sekretarz: Dr. Marja Rytel.

Obecnych 60 o0s6b.

Ze spraw biezacych Dr. Mitkiewicz
przypomina prosbe dra Mikulskiego,
wyrazong na poprzedniem posiedze-
niu, 0 porozumiewanie sie¢ z nim co do
obserwacji bliznigt posrod miodziezy
szkolnej; nastepnie komunikuje, ze
wobec zblizajgcych sie wakacyj let-
nich caly szereg organizacyj, urza-
dzajgcych kolonje letnie, przestat swe
oferty do Kuratorjum.

1) Polski Czerwony Krzyz — Od-
dziat Podlaski w Siedlcach organi-
zuje kolonje wypoczynkowe we Fro-
notowie nad Bugiem, optata 42 ziote
miesiecznie.

2) Busko — kolonja ,,Gérka".

3) Zarzad Towarzystwa Nauczycieli
Szkét Srednich i Wyzszych.

4) Szkota Panstwowa Hotelarsko-
Przemystowa w Zakopanem proponu-
je urzadzenie kolonji pod kierowni-
ctwem swych wychowankéw w rozma-
itych pensjonatach w okolicach Zako-
panego.

Nastepnie Przewodniczacy porusza
sprawe badania zawodnikéw i przy-
pomina, ze bez opinji lekarza szkol-
nego miodziez nie moze stawa¢ do
préb o Panstwowa Odznake Sporto-
Wa.

Dr. Jurjewiczdwna porusza sprawe
legitymacyj dla lekarzy szkolnych na
prawo wstepu na przystan szkolng;
konieczne jest przestanie tych legity-

macyj dla lekarzy do wszystkich
szkot.

Dr. Poszkowski porusza sprawe u-
tworzenia przychodni przeciwgruzli-
czej dla miodziezy szkolnej ku ucz-
czeniu pamieci dra Stanistawa Kop-
czynskiego, proponuje zatozenie tej
poradni w porozumieniu z Ligg Szkol-
ng Przeciwgruzlicza. Koszt urzadze-
nia tej poradni pokrytby skiadki le-
karzy szkolnych z catej Polski.

W dyskusji nad tym projektem za-
bierajg gtos dr.dr. Grzywo - Dabrow-
ska, Jurjewiczéwna i inni, popierajac
projektodawce.

Zostata powzieta uchwata i wszys-
cy lekarze zobowiazujg sie do skia-
dania 10-ciu zt. na rzecz poradni prze-
ciwgruzliczej dra Stanistawa Kop-
czynskiego. Skladka ta moze by¢ o-
ptacana jednorazowo lub ratami.

Dr. Roszkowski powiadamia, ze
szczepienia przeciwdurowe dla wy-
jezdzajacych na kolonje letnie do o-
bozéw letnich réwniez w biezacym ro-
ku sg obowigzkowe, jednak lekarze
szkolni moga zwalnia¢ od szczepien
poszczegolnych ucznidw, jezeli tego
wymaga stan ich zdrowia.

Nastepnie dr. Mitkiewicz wyglasza
referat; ,,Zamierzenia i plany na rok
szkolny 1934135".

Dnia 6. V. 1933 r. zostat wydany
okélnik Kuratorjum w sprawie opie-
ki higjeniczno-lekarskiej, nie wszyst-
kie szkoly stosuja sie do wskazdwek
i wymagan tego okolnika, niektore na-



wet go nie znajg zupetnie. Zapozna-
nie sie jednak z tym okdlnikiem i
prowadzenie na jego podstawie opie-
ki higjeniczno - lekarskiej w szkole,
obowigzuje wszystkich lekarzy szkol-
nych. Powinny by¢ prowadzone li-
sty klasowe z kréciutkg charaktery-
stykg stanu zdrowia i rozwoju fizycz-
nego kazdego ucznia, karty indywidu-
alne powinny przechodzi¢ z uczniem
z jednej szkoty do drugiej. Sprawo-
zdania roczne nalezy sporzadzaé we-
dtug schematéw, umieszczonych w no-
wem wydaniu ksigzki sanitarnej z ro-
ku 1932. Specjalng uwage winni le-
karze szkolni zwréci¢ na rejestracje
przypadkéw gruzlicy zgodnie z rub-
rykami ksigzki sanitarnej. W uwa-
gach dodatkowych nalezy miedzy in-
nemi poda¢ nieszczesliwe wypadki z
miodzieza, ktére mialy miejsce w
szkole lub w bezposredniem zwigzku
z zyciem szkolnem. Poniewaz Kota
Mtodziezy Czerwonego Krzyza ulat-
wiajg prace higjeniczno - wychowaw-
cza, nalezy w sprawozdaniach omé-
wi¢ dziatalno$¢ Kot.

Nastepnie prelegent porusza sprawe
tematéw posiedzen, prosi o nadsyta-
nie dezyderatdw, a takze zgloszen na
referaty w przysztym roku szkolnym,
proponuje urzadzenie konferencji w
sprawie metodyki nauczania higjeny,
oraz dtuzszego kursu z zakresu psy-
chologii; prosi, by w tych sprawach
lekarze  szkolni  wypowiedzeli sie,
przesylajac zgtoszenia na rece prele-
genta do Kuratorjum.

Dr. Marja Grzywo - Dgbrowska wy-
gtasza referat p. t.: ,Z psychopatolo-
gii miodocianych samobojcow”. Jest
to poniekad uzupetnienie referatu,
wygtoszonego przed dwoma laty na
posiedzeniu lekarzy szkolnych. Znacz-
na czes¢ miodocianych samobdjcow
nalezy pod wzgledem psychicznym do
organizacyj chorobliwych. Dwie psy-
chopatyczne konstytucje stanowig od-

6
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powiednie dla samobdjstw podioza:
nadwrazliwa i cyklotymiczna.

W pierwszej drobne nawet przeja-
wy zycia codziennego moga wzbudzac
gwattowne fale silnych uczué. Jed-
nostki tego typu mogg nieraz na sku-
tek swej organizacji przezywac stany
niepokoju nietylko z powodu istotne-
go niebezpieczenstwa, lecz czasem na
my$l o niem. W razie ostrego wstrza-
su moze sie¢ wytworzy¢ u nich stan
ostrego przeczulenia, gdy ucieczka od
zycia wyda¢ sie moze wyzwoleniem.
Szkota, wypelniajagc zycie dziecka,
nastepnie miodzienca, jest dla niego
Zzrédtem  najrozmaitszych — wzruszen,
zrozumiatem jest wiec samobdjstwo
miodziezy, do tego typu nalezacej.

0 ile w konstytucji nadwrazliwej
dla wywotania stanu leku, czy przy-
gnebienia zawsze musi istnie¢ przy-
czyna zewnetrzna, w konstytucji cy-
klotymicznej przyczyna ta tkwi wy-
tagcznie w samym osobniku. Bardzo
szeroki co do swej rozpietosci typ cy-
klotymika charakteryzuje sie wyste-
powaniem u niego dwuch okresow. W
pierwszym przejawy zyciowe ulegajg
wzmozeniu — jest to okres podniece-
nia, w drugim zwolnieniu, przyttumie-
niu — jest to okres depresji. W pierw-
szym nastr6j zazwyczaj bywa weso-
ty, w drugim smutny. Mozna go po-
rowna¢ do fali, ktéra to wznosi sie,
to opada do morza, o przyptywach i
odptywach. Bywajg ludzie skionni
tylko do podniecenia, Kkiedyindziej
tylko do depresji. Nawet krétkotrwa-
ty okres depresji moze doprowadzi¢
do samobojstwa; jest on bardzo przy-
kry; sity moralne, a czesto i fizyczne
stabng; rozczarowanie opanowuje du-
sze; to, co do niedawna zdawato sie
fatwem, staje sie szalenie trudnem,
niepokdj ogarnia, a moze nawet zmie-
ni¢ sie w Slepy lek. Stopnie bywaja
bardzo rozmaite, czasem przejscie od
stanu normalnego, codziennego do wy-
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stgpienia juz chorobliwego moze nie
zosta¢ zauwazone. Obie te konstytu-
cje psychopatyczne w okresach wzmo-

zenia objawéw wymagajg odpowied-
niego leczenia; ktore, niestety, rzad-
ko sie stosuje.

Obozy letnie Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego.

Wzorem lat ubiegtych obozy letnie
Centr. Instytutu Wych. Fiz. odbyty
sie w okolicy Brastawia. W bieza-
cym roku studja uniwersyteckie Wych.
fiz. zorganizowaly wiasne obozy przez
co stan liczebny obozéw brastawskich
sie  nie zmniejszyt. Przy obozach
Centr. Inst. Wych. Fiz. zorganizowa-
to Min. W. R. i O. P. obozy dla na-
uczycieli(ek) wych. fiz, oddajac je
pod ogélne kierownictwo Dyrekcji
CIWF. W ten sposob stworzyly sie
dwie grupy obozéw — zenska nad je-
ziorem Bereze i meska nad jeziorem
Drywiaty. W skiad kazdej grupy
weszly: ob6z nowoprzyjetego roczni-
ka do CIWF, obdz starszego rocznika
i ob6z nauczycielski. Liczebno$¢ ucze-
stniczek nie liczac kadry wynosita
83; liczebnos¢ uczestnikdw nie liczac
kadry wynosita 66 w tem 12 nauczy-
cielek i 10 nauczycieli. Obozy Centr.
Inst. Wych. Fiz. trwaly od 27. VI. do
30. VIL b. r., obozy nauczycielskie od
8 — 28. VI

Program zaje¢ obejmowat w obozie
nauczycielskim 108 godz., a faktycznie
odbyto 126 godz. Program obozéw
CIWF obejmowat 176 godz., a fak-
tycznie odbyto 182 godz. Program o-
bozéw nauczycielskich obejmowat pty-
wanie wioslarstwo, wycieczki, obozo-
whictwo i gry potowe. Te same przed-
mioty stanowity wiekszo$¢ programu
dla starszego rocznika stuchaczéw-
(czek) CIWF z dodatkiem przedmio-
tow z zakresu Przysp. Wojsk., ktore
niezbedne sa przysztym wychowaw-
com do wspolpracy z organizacjg i
wyszkoleniem hufcow szkolnych.

Poza sportami wodnymi, obozowni-
ctwem i wycieczkami w programach

dla nowoprzyjetego rocznika CIWF
duzo miejsca udzielono harcerstwu.
Przy obu grupach obozéw zorganizo-
wane zostaty potkolonje dla dzieci
biedniejszych mieszkancéw Brastawia
i okolic, ktore objety okoto 150
dzieci.

Kolonje prowadzone byty przez stu-
chaczki i stuchaczy Instytutu pod kie-
rownictwem personelu nauczajacego.

Praca kulturalno o$wiatowa Bratnigj
Pomocy Stuch. CIWF w roku bieza-
cym prowadzona jak i w latach ubieg-
tych za pomoca organizowania zabaw,
ognisk, przedstawien amatorskich i
imprez sportowych wydata b. dobre
wyniki zawigzujac jeszcze Scislejsze
niz dotychczas wezly przyjazni mie-
dzy miodzieza Instytutu a ludnoscia.

Sprzyjajgca pogoda pozwolita na
zupetne zrealizowanie programoéw i to
w cyfrach godzin wyzszych od preli-
minowanych. Obfitos¢ stonca i wyso-
ka temperatura lipca pozwolity na
wybitne zwiekszenie czasu zaje¢ po-
Swieconego ptywaniu, dzieki czemu w
zakresie sportéw wodnych w ogdlno-
Sci osiagnieto wyjatkowo duze poste-

yObozy zakonczyta  uroczystosé
$wiadczaca o0 roli obozéw Instytutu
na dalekich po6tn.-wschodn. kresach
Polski i serdecznych weztach tacza-
cych miodziez Instytutu z miejscowg
ludnoscia.

Na pozegnalnem ognisku kadra na-
uczycielska i stuchacze CIWF wre-
czyli  przedstawicielom  miejscowej
ludnosci rzezbe gtowy | Marszatka
Polski J6zefa Pilsudskiego diuta art.
rzezb. Karnego. Dar ten pozwoli w
najblizszej  przysztosci  zrealizowac



dawno istniejacy w Brastawiu projekt
odstoniecia pomnika Wodza Narodu.

Jednoczesnie miejscowy starosta w
imieniu ludnosci Brastawia ofiarowat
na rece Dyrekcji CIWF zakupione
przez miejscowe organizacje spotecz-
ne tereny pod obozy CIWF. W ten
spos6b CIWF stat sie posiadaczem
wiasnych terenéw pod obozy letnie i
v/ roku najblizszym spodziewaé sie
nalezy dzieki przyznanym przez P. U.
W. F. kredytom budowy statych urza-
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dzen obozowych, pozbawionych cha-
rakteru tymczasowosci. Jako na je-
den z dorobkéw obozéw CIWF w r. b.
nalezy wskaza¢ opracowanie b. tanie-
go typu chatek obozowych dla 2 i 4
uczestnikéw, zbudowanych z materja-
tow lesnych najbardziej rozpowszech-
nionych, a dajgcych sie b. fatwo roz-
biera¢ i skfada¢. Opracowany typ be-
dzie w przysztosci udoskonalony i w
roku najblizszym wprowadzony za-
miast namiotow.

Studjum ¢ wychowania fizycznego Uniwersytetu Poznariskiego
sprawozdanie za Il trymestr r. ak. 1933/34.

Glowny zakres pracy Studjum sta-
nowig badania nad geneza zabaw i gier
w Polsce, pod kierownictwem p. prof.
Piaseckiego. Caly materjat polski
przedankietowy zostal juz streszczony,
a pozatem praca nad wiasciwym ma-
terjgtem ankietowym jest w petnym
toku. Opierajgc sie na zebranym ma-
terjale, opracowat p. prof. Piasecki
rozprawe: ,,Dalsze badania nad gene-
zg Cwiczen cielesnych: palant za-
granica“, — ktorg drukujemy
w ,Wychowaniu Fizycznem". Da-
lej kilka o0séb wykonfAczylo prace
magisterskie z tego zakresu — 0 czem
nizej.

W 11l trymestrze odbylto sie 5 posie-
dzen proseminarium (frekwencja prze-
cietnie 40 oso6b), na ktorych wygto-
szono i przedyskutowano 10 referatow,
oraz 6 posiedzen seminarjum (prze-
cietnie 15 osob) z 11 referatami. Re-
feraty opracowano z ksigzek i czaso-
pism polskich i zagranicznych.

Cwiczenia odbywaty sie: gimnasty-
ka na boisku Studjum, gry na Arenie
P.W.K., lekka atletyka na Stadjonie
Osrodka W. F., ptywanie w Ptywalni
Miejskiej, wioslarka poczatkowo na
basenie K.W.04, poczem na Warcie.
Wycieczki  krajoznawcze odbywaty

sie pod kierownictwem p. dyr. Ki-
larskiego, w ktérych brali udziat stu-
chacze | roku Studjum. Zwiedzono
m. in.: Obrzycko, Stopanowo, Szamo-
tuty, Rogalin, Kornik, Sierakéw, Mie-
dzychdd.

Dnia 9-go czerwca odbyt sie po-
kaz gier i lekkiej atletyki, ktérego
program obejmowat: lekcje kwadran-
ta i koszykowki z uczennicami gim.
im. Dabréwki — prowadzity stuchacz-
ki Studjum; lekcje palanta i jordan-
ki z uczniami gim. Paderewskiego —
prowadzili stuchacze Studjum. Lek-
kg atletyke z grupg stuchaczek Stu-
djum — prow. p. Lanzanka, réwno-
czes$nie z druga grupa prowadzita p.
Pigoniébwna — pitke graniczna. Na-
stepnie — lekka atletyka panéw (1
grupa) — prow. przez p. mg. Balce-
ra, oraz — pitka nozna polska —
przez p. mg. tugowskiego.

W zwigzku z pokazem odbyt sie w
tymze dniu Zjazd Nauczycieli Szkét
Srednich, urzadzony staraniem Sek-
cji TN.SW. i Kota Wychowawcow
Fizycznych: o godz. 10-ej wygtosit p.
doc. Zeyland w Coli. Medicum od-
czyt p. tyt.: ,Gruzlica w szkole*. Po
dyskusji udali sie wszyscy uczestni-
cy do Plywalni Miejskiej, gdzie o
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godz. 12-ej przeprowadzona zostata
lekcja ptywania przez stuchacza Stu-
djum. O godz. 16-ej odbyt sie pokaz,
ktérego program zostal wyzej omé-
wiony.

W dniach 2 i 3 lipca odbyt sie pi-
semny i ustny egzamin magisterski.
6 o0s6b uzyskato tytut magistra wy-
chowania fizycznego: 1) Hiadysz Jo-
zef — praca p. tyt.:. ,Wplyw zapra-
wy na zuzycie tlenu w zwisie pro-
stym (biernym)", 2) Kozlowski Bo-
lestaw — ,Studja antropologiczne
nad zotlnierzami Wilenszczyzny", 3)
Krawczyk Jozef — ,,Studja antropo-
logiczne nad Zzotnierzami z poétnocno-
zachodniej Wielkopolski", 5) Radwan-
ski Kazimierz — ,,Wychowanie fi-
zyczne robotnikéw w okregu tédz-
kim™, 5) Scheerschmidt Ruth — ,,Za-
bawy i gry ruchowe w szkotach nie-
mieckich Okregu Szkolnego Poznan-
skiego i Pomorza", 6) Bartecka Te-
resa — ,Wyniki ankiety tczewskiej
r 1932/33 w sprawie zabaw i gier
tradycyjnych  polskich".  Uroczyste
wreczenie  dyploméw  magisterskich

odbyto sie dnia 4 lipca w Dziekanacie
Wydziatu Lekarskiego.

W czasie letnich wakacyj odbyty
sie obozy wakacyjne w Wagrowcu: dla
pan — 24 czerwca do 14 lipca, dla
panéw — 15 lipca do 4 sierpnia. Kie-
rownikiem obu obozéw byt p. wizyt.
Sikorski, a instruktorami: pp. Pigo-
nibwna, Lanzanka, mg. Lange, mg.
Zawrocki, mg. Balcer. Celem obozu
byto doszkolenie uczestnikéw z za-
kresu lekkiej atletyki, Jekcyj boisko-
wych, oraz sportéw wodnych i wy-
szkolenia w harcerstwie, w szczegol-
nosci w grach polowych. Obéz miat
charakter harcerski, z uwzglednie-
niem podziatu na zastepy. W obozie
wzieto udziat: 25 pan i 16 pandw.

Na zakonczenie obozu urzadzono
pokaz wioslarki i ptywania (kajako-
wanie), wioslarka turystyczna, pokaz
stylow plyw, (crawl i zabka), oraz
pokaz skokéw), wobec licznych przed-
stawicieli wtadz miejscowych i gosci.

W. Bieganska.
sekr. S.W.F.U.P.

Kronika.

Stuletni jubileusz $wiecit niedawno
Instytut Gimnastyczny Uniwersytetu w
Helsiglorsie. Do zyczen, jakie przy
tej okazji naptynely z calego Swiata
dla starej i zastuzonej uczelni, czaso-
pismo nasze dofacza i swoje ad multos
annos!

Polonica w prasie zagranicznej. La
Médecine Scolaire przyno$i w n-rze
lipcowym tematy, opracowane w
artykutach oryginalnych naszego cza-
sopisma od 1/1. 1932, t. j. od przenie-
sienia redakcji do Warszawy, a zara-
zem wiadomo$¢ o wznowieniu publika-
cji strzeszczen francuskich z dniem !
czerwca b. r.

Skandynawski Zwigzek Wych. Piz.
Kobiet podat w Nr. 1 na rok 1934 swe-
go czasopisma ,,Nordisk Kvinno Gym-
nastik" nastepujgcg notatke:

Ministerstwo W. R. i 0. P. w Pol-
sce polecito Kuratorium Lubelskiemu
urzadzenie  dwutygodniowego kursu
gimnastycznego od 2—14/1. b. r. me-
todg Elli Bjorksten.

W urzadzanych corocznie kursach,
kolejno w roznych krajach Skandy-
nawskich przez Pétnocny zwigzek
Wych. Fiz. Kobiet, a prowadzonych
przez Elli Bjoérsten juz od lat kilku
braty stale udziat nauczycielki gimna-
styki z catej Polski. Ministerstwo W.



R. i O. P. nakazato réwniez wprowa-
dzi¢ do programéw na kursach dopet-
niajacych zaznajomienie sie z metodg
Elli Bjorkten. Podrecznik Elli Bjork-
sten p. tyt. ,,Gimnastyka Kobiet" prze-
tlumaczony na jezyk polski w roku
1929 znany jest powszechnie w kraju.

Kierowniczkg Kursu w Lublinie by-
ta Finka p. Tuulika Paatero. W kur-
sie wzieto udziat 18 stuchaczek. Kurs
trwat petnych 12 dni zaje¢ z 5 godzi-
nami wykladow i lekcyj dziennie.
Program kursu obejmowat:

Gimnastyke pedagogiczng.

Podziat na grupy materjatu CEwi-
czebnego. (Wyktad).

Gimnastyka dla réznych okresow
wieku. (Lekcje praktyczne).

Uktadanie wzoréw lekcyjnych (sche-
matow).

Cwiczenie w wypowiadaniu komendy
(lekcja praktyczna).

Oprocz tego w godzinach popotud-
niowych urzadzono nadprogramowo
pokazy tancow finskich i polskich.

Studjum Wych. Fiz. w Krakowie po-
daje do wiadomosci, ze tlumaczenie
podrecznika Elli Bjorksten p. tyt.
Gimnastyka Kobiet, Cz. | wydato
swym nakladem w 1929 r. obecnie za$
ukazata sie z druku Cz. Il obejmuja-
ca systematyke i metodyke cwiczen
cielesnych.

VI Miedzynarodowy Kongres Wy-
chowania Moralnego. W dniach od
11—15 wrzednia b. r. obradowat w
Krakowie w murach uniwersytetu Ja-
giellonskiego pod protektoratem Pana
Prezydenta Rzeczypospolitej VI Mie-
dzynarodowy Kongres Wychowania
Moralnego.

Pierwszy Kongres odbyt sie w roku
1908 w Londynie, drugi w Hadze w
roku 1912, trzeci w Genewie w roku
1922, czwarty w Rzymie w roku 1926
i pigty w Paryzu w roku 1930.

Tematem obrad Kongresu bylo za-
gadnienie  ,,Sity moralne wsp6lne
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wszystkim ludziom, zrédio tych sit i
rozwoéj ich przez wychowanie", zagad-
nienie wazne po wsze czasy, a dzi$ go-
rujgce nad wszystkiemi innemi, kiedy
moralnos$¢, ta wiez tgczaca czlowieka
z rodzing, spoteczenstwem, panstwem
i ludzkoscig cala, zaczyna rwac sie i
pekac.

Temat ten omoéwiony byt w szeregu
referatbw na posiedzeniach plenar-
nych, a w $cistym zwigzku z nim po-
zostaje zagadnienie czterech Sekcji
Kongresu, ktore obradowaly nad od-
gatezieniami gtéwnego tematu. Pierw-
sza Sekcja omawiata zagadnienie ,,Pra-
ca a moralno$¢", druga ,,Miodziez, ja-
ko czynnik porozumienia miedzy na-
rodami”, trzecia ,Literatura dziecie-

ca", czwarta ,,Koedukacja".

Udziat w Kongresie wzieli uczeni i
pedagogowie prawie wszystkich panstw
europejskich, a z poza Europy Indje
i Stany Zjednoczone.

Liczba wszystkich referatow wy-
niosta 63 w czem referatdw polskich
byto 22, wiec ponad % ogodlnej ilosci
referatow.

Kongres Krakowski wyréznia sie
sposrdd dotychczasowych Kongresow
Wychowania Moralnego, bogactwem
zagadnien, iloscig referatow i wielo-
stronno$cig omawiania zagadnien, a
takze pewnym charakterystycznym ry-
sem polskim — zagadnienie moralno-
§ci ujeto nie od strony norm praw i
kodeksdw, lecz jako samorzutne ener-
gje twodrcze, plynace z najgtebszych
zrédet ducha, ktére wychowanie po-
winno budzi¢ i ksztattowac.

Z .

Pptk. Dr. Missiuro Wiodzimierz,
wyktadowca fizjologji i kierownik Za-
kfadu Fizjologji w Centr. Inst. Wych.
Fiz. i Pracowni Doswiadczalnej Rady
Naukowej Wych. Fiz. uzyskat w stycz-
niu b. r. stopien docenta fizjologji na
wydziale lekarskim Uniwersytetu War-
szawskiego. Doc. Missiuro  Kieruje
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jednoczesnie pracownig fizjologji pra-
cy i wych. fiz. jako Sekcji Zakiadu
Fizjologicznego  Uniw.  Warszawsk.
przy Centr. Inst. Wych. Fiz.

1 Igrzyska Sportowe Polakéw z Za-
granicy. \fJ zwigzku z drugim Zjaz-
dem Polakéw z Zagranicy odbyly sie
w dniach 1 — 8 sierpnia b. r. pierw-
sze Igrzyska Sportowe Polakéw z Za-
granicy w Warszawie. Niezwykle bo-
gaty program igrzysk obejmujacy nie-
mal wszystkie dziaty sportu dat prze-
glad polskich sit sportowych na emi-
gracji. Ogolnie biorac poziom spor-
towy igrzysk byt wysoki.

Udziat w zawodach wzieto okoto
400 zawodnikéw, reprezentujacych
Ameryke, Austrje, Belgje, Brazylje,

Czechostowacje, Francje, Holandje,
Kanade, totwe, Mandzurje, Nieihcy,
Rumunje i Gdansk. Najciekawszg
cze$¢ Igrzysk stanowily spotkania w
poszczeg6lnych dziatach sportu repre-
zentacji Emigracji z Reprezentacjg
kraju. Osiggniete wyniki przedstawia-
ja sie nastepujgco: lekka atletyka —
80 : 50, boks — 10:4, gry sporto-
we — 2:0, pitka nozna — 8:1.
Dzieki organizacji wszechswiatowego
Zwigzku Polakéw z Zagranicy niewat-
pliwie prace w dziedzinie wychowania
lizycznego i sportu znajdg obecnie
nalezytg opieke w osrodkach polskiej
emigracji, to tez na najblizszych
Igrzyskach poziom sportowy bedzie
niewspotmiernie wyzszy.

RESUMES

Prof. E. Piasecki, de I'Université de Poznan.

Investigations ul-

térieures sur la genese des exercices du corps: La balle au camp

a l'étranger, (a suirre).

Doc. W. Dega, de I'Université de Poznan.

Le probléme de la

posture anfentine pendant la premiére anneé scolaire.
Doc. B. Dylewski, de I'Université de Wilno. L'hygiene de la voi

et du language a l'ecole.

Dr. B. Wieczorek.
écoles primaires de Vilno".

,Les défauts de Fouie cher les écoliers des

L'auteur présente les résultats de I'examen de I'ouié chez 14466
d'enfants de toutes les écoles primaires de Vilno. Il examinait leur
acuité auditive a la voix chuchotée. L'auteur prend 6 métrés comme
distance normale pour la voix chuchotée. Une diminution de Fouie
a été constaté chez 975 d' enfants (6,73%), 0,9% d'enfants doivent
étre éleminés des écoles normales a cause de leur audition défectu-
euse, qui est au-dessous de 2 métrés pour les deux oreilles. 2/3 de
tous les écoliers montrent une diminution de Fouie unilatérale. Dans
64,2% d'enfants avec défaut de Fouie a été constaté I'otite moyenne
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purulente chronique. Dans 35,8% de cas la cause de la diminution
de l'audition était I'otite moyenne chronique seche ainsi que les autres
affections de l'oreille.

Dr. J. Bogdanowicz. Problémes de I'hygiene scolaire.
J. Wtodarkiewicz. Le Sporta I'S. S. S. R.

R. Szuszkiewicz. Le congrés de gimnastique a Budapest.
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