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Dalsze badania nad geneza cwiczen
cielesnych: palant zagranica.

(Dokonczenie).

DANE HISTORYCZNE. Bogata spuscizna, jaka pozostawity
nam wielkie cywilizacje starozytne w dziedzinie Cwiczen cielesnych,
nie daje najmniejszego oparcia dla przypuszczenia, jakoby juz woéw-
czas byly istniaty jakiekolwiek gry, potagczone z podbijaniem pifki
w locie przyborami, trzymanemi w reku. Dopiero niedawno wykryto
ptaskorzezbe, przedstawiajgcg grupe miodziencéw, oddanych grze
w hokeja; to pozwolito zrozumie¢ takze btednie dotad pojmowane
miejsce u Plutarcha, odnoszace sie do tejze gry. Odpowiada to
naszym wywodom poprzednim, gdzie toczenie pitki po ziemi przy po-
mocy Kija zaliczyliSmy do stadjow rozwoju znacznie wcze$niejszych,
niz podbicie jej w powietrzu. Nie brak i $wiadectw Sredniowiecznych:
0 hokeju pisze historyk bizantyjski K innamo s i stwierdza go
wiele Zrodet we Francji, skad, jak sie zdaje, przeszedt na Wyspy Bry-
tyjskie.
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H. Schnel!l zbiera skrzetnie zrodta Sredniowieczne, ktore
jego zdaniem dowodzg germanskiego pochodzenia palanta. Podstawy
to bardzo kruche. Kronikarze westfalskiego miasta Monasteru méwig
0 zwyczaju (datujgcym sie od Xl stul.) tamtejszych gimnazistow
urzadzania wycieczki (we wtorek przed Zielonemi Swigtkami) na po-
bliskie btonia, gdzie m. i. zabawiali si¢ podbijaniem pitki (balslaen).
Nic nie stoi na przeszkodzie przypuszczeniu, ze mowa tu np. o pitce
detej (follis), podbijanej piescig lub przedramieniem, tak popularnej
u Rzymian starozytnych; co tu, w poblizu dawnych kolonij rzymskich,
najmniejby dziwito. Niewiecej znaczenia wypadnie przypisa¢ wzmian-
ce minezengera Ulryka v. Lichtensteina (w. XIIl) o pifce
podbijanej (sleipal). Tem bardziej, ze pisarz flamandzki XVI w., H.
Junius, identyfikuje ,slachbal“ z ,kolvebal®, t. j, hokejem. Mamy
wiec z terytorjum jezykowo i geograficznie bardzo bliskiego, $wia-
dectwo o innej jeszcze mozliwosci interpretacji. Natomiast niewatpli-
wego palanta (z podawaczem i bez) przedstawiajg dwa $redniowiecz-
ne rysunki angielskie, reprodukowane przez Strutta. W stul. XVI
przybywa inne Zrddto, tym razem zndw raczej niejasne. Nie mamy bo-
wem pewnosci, czy nie chodzi tu o odbijanke (bez chwytéw) — po-
przedniczke gier rakietowych. Autor wioski, C ar d a n o mowi:
»gra w pitke wszelka w ogolnosci ¢wiczy cztonki réwnomiernie, tak
mata, jak S$rednia, podbijana deszczulkami drewnianemi, jak wielka
pitka, podb. pieSciami“. Jakg posta¢ miaty owe deszczutki (scabella
lignea), tego sie nie dowiadujemy. Moze co$ naksztatt owej ryciny
angielskiej? Wszak i tam rzecz wyglada bardziej na bijak topatkowy
(ptaski), niz na maczuge, jak jg Strutt nazywa. W obu przypadkach
byfaby to zatem forma przej$ciowa od pierwotnego kija palantowego ku
rakietom.

Te zrdodta zachodnioeuropejskie doznajg powaznego poparcia ze
strony dwoch Swiadectw, dotyczacych krajéw stowianskich. Pierw-
sze z nich — to notatka w Album studiosorum Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego (1427) o pobiciu przedmieszczanina przez zakéw krakowskich
zapomocg palantéw (pylathiky). Drugie — to opis gry w palanta
Pradze, podany przez lekarza z Trydentu, Guarinoniego (1610).
Szczeg6ty obu tych dokumentéw podaliSmy juz w poprzedniej pracy
0 palancie polskim. Nie bedziemy zatem do nich wraca¢. Podniesie-
my tylko pewne konkluzje, jakie nasuwajg sie wobec tekstu Guari-
noniego. Pierwsze, co nas tu uderza, to stwierdzenie braku tej gry
w owczesnych Wioszech. Nie musi to by¢ sprzeczne ze wzmiankg Car-
dana o ,,deszczutkach drewnianych® do podbijania pitki. Wszak idzie
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tam juz o inng postac bijaka, a moze i samej gry. A dalej, jak przypu-
SciliSmy wyzej, owe deszczutki (czy topatki) drewniane przeksztat-
cajg sie w rakiety i tak udoskonalone gry wypierajg prostszego palan-
ta w krajach romanskich.

Druga rzecz godna uwagi polega na prostocie gry. Trudno jg przy-
pisaC niedokfadnej obserwacji, gdy autor twierdzi, ze czesto sam sie
w palancie ¢wiczyt. Trzebaby zatem przypusci¢, ze palant éwczesny
byt juz coprawda grg druzynows, lecz polegat jedynie na podbiciach
i chwytach, bez biegdw do mety i sku¢. Tem ciekawszy szczegdt, ze pod-
bijacz nie podrzuca sam pitki przed podbiciem, lecz wyrecza go w tem
inny gracz (niema wzmianki by to byt, jak dzi$, gracz strony przeciw-
nej). Biegi i skucia przybytyby, wedtug tej hipotezy, dopiero w po6z-
niejszej ewolucji; albo istniaty w innych, nieznanych Guarinoniemu
odmiankach.

A wreszcie uwaga o Polakach i Slazakach (co na jedno wychodzi:
6wczesny Slask, politycznie przynalezny do korony czeskiej, byt jesz-
cze etnograficznie przewaznie polski). Oprzemy sie pokusie, by na
podstawie wymienionego wyzej zrodta S$redniowiecznego, jakotez
wzmianki Guarinoniego, proklamowac gre naszg jako prapolska, po-
dobniez, jak to czyni Schnell na korzy$¢ Niemiec (patrz wyzej). Wyz-
szo$¢ polska w opanowaniu tej gry na terenie praskim dGwczesnym,
sprébujemy raczej wyttumaczy¢ silniejszemi wptywami Zachodu (tak-
ze romanskiego) w Pradze, ktore, jak juz mowilisSmy, wypieraty pa-
lanta dla gier modniejszych, francuskich czy wioskich.

DANE ETNOLOGICZNE. Na Rusi palant jest powszech-
ny, w licznych odmiankach. Najdokfadniej opisali go znany nam juz
Pokrowskij, Isajewvicz i lIwanow. Pitke tu nazywajg
»miacz", lecz (jak wspomnieliSmy w poprzedniej pracy) ,,pytka“ miej-
scami oznacza bijaka (gub. Charkowska). Zwykite dlarn miano jednak,
to ,,hitka“ (czy nie z naszej starop. ,,gatki“ w znacz, pitki?). Pokrew-
ne tez okreslenia na podawacza (,,hilszczyk®, ,,pidhilnyj"; podawaé=
»pidhiluwaty*). Mete gorng zwa ,.,horod“, dolng jak u nas: ,,pole*, lub
»zapole". Analogiczne réwniez nazwy obu partyj: ,werchi”
i ,spady“, a wreszcie wyraznie polska ,,matka“, miejscami tylko zru-
szczona na ,,maty”“. Co do poszczegélnych postaci gry, znajdujemy
tu prawie wszystkie znane nam z polskiego folkloru, z bardzo niez-
nacznemi tylko tu i owdzie odchyleniami. Wiec naszej odm. 1 (pod-
bijany, djabetek) odpowiada ,,hitka prostaja™ (Perejastawskie);, odm.2
(prycz) — ,hitka stoznaja“ (tamze; nadto w gub. Ekaterynostaw-
skiej grywano w odmianke ,.trojnaja hitka® z 3 tylko uczestnikami),
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odm. 4 (pitka na deszczutce) — to ,,sotowij* w Czernihowskiem, ,,wo-
robec" na Krymie, ,,horobec*, ,,soroka" w Chersonskiem, ,,wysokij dub“
w Perejast. i Ekaterynost. etc.); odm. 5 (zyd) ma odpowiedniki
w grach zwanych ,,czortiuszka“ (Perejest.; co do nazwy vide nasz dja-
betek) lub ,,razowik” (Ekaterynost.), tylko odmianki ruskie majg poda-
wacza, na dole za$ w ciggu catej gry jeden uczestnik; wreszcie odm. 9
(palant z podawaczem) analogiczna do gier ,,hitka™, ,,maty* (gub. Cher-
sonska), ,,hitka matkowa vel matka“ (Perejast.), ,w miacz“ (Chark.).
Bardzo ciekawe uwagi Isajewicza o roli, jaka jego zdaniem odegrato
szkolnictwo w rozpowszechnianiu sie palanta i innych gier w pitke
wsrdd ludu, przytoczymy ponizej.

Biatorus. Materjatu zebrano dotagd mato, a szkoda, bo ten,
ktérym rozporzadzamy, obiecuje wiele, zwiaszcza w kierunku nawig-
zan z odmiankami naszemi. Zaczynajac od rzeczy drobnych, Szejn
opisuje prymitywng posta¢ pitki na deszczutce (z kamyczkiem za-
miast pitki i oczywiscie bez chwytania; z Minszczyzny). Najciekaw-
szy dla nas jest ,,patant” w Rzeczyckiem, ktory juz w poprzedniej pra-
cy wspominaliSmy jako posiadajacy catg prawie terminologje polska.
Dodamy teraz, ze i w postaci samejZe gry wszystko zgadza si¢ z na-
szym palantem z matkami, bez podawacza (wiec odmianka najczest-
szg w Polsce, a nieznang na Ukrainie i rzadkg w Rosji); tylko brak
tu potmetka, tak czestego u nas. Ankieta poznanska (mgr. Czar-
niecki) wykryla takg samg gre w Bobrujskiem. Pozatem, R o-
man ow podat odmianki zwane ,w sataw'ja“ i ,,itka* (por. ruskg
hitke), Czarniecki za$ ,,jotka” (Bobrujskie), identyczne z naszym pa-
lantem z matkami i z podawaczem.

Rosja. Materjat przebogaty zawdzieczamy nadewszystko Po-
krowskiemu; gdzie jest inaczej, zaznaczymy to wyraznie. Termino-
logia juz ubozsza w polonizmy, niz ruska lub biatoruska. Ale i tu je-
szcze ,,matka” prawie powszechna; znacznie rzadsze tlumaczenie
,»mat“, w stanicach kozackich za$ zwyciezyt ,,ataman”. Gérni i dolni
tez (,wierchi* i ,nizy"). Pitka = ,miacz", palant = ,tapta" (Po-
krowskij wywodzi ten wyraz od topatki, wobec zwyczaju sptaszczania
konca kija), czasami tez ,takta, chiapta, szibka, bitok". Bi¢, podbija¢ =
,bit’, padbiwat", ale miejscami tez ,,galit". (Zobnin; por. nasze:
gali¢), lub ,,czikat". Podawacz = ,padawalszczik". Wykup = ,wy-
kup". Swieca = ,$wieczka"; szczur = ,koczerga" (t. j. ogarek; Or-
tow). Sku¢ = ,zagilit™, ,,paczkat™, ,,zasalit". Mety wogdle — ,,sata",
»stany", babki". Meta goérna = ,kon", ,naryw", ,tiaga", ,,nizachod".
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M. dolna = ,salo", ,salka", ,buj", ,stupa”. Pétmetek = ,srednieje.
tretje salo”, ,patusato”. Wyrywanka = ,,priskok", ,tiaga".

Z wyjatkiem palanta zapedzanego, odnajdujemy w Rosji wszyst-
kie podane na wstepie odmianki polskie. A wiec jeden podbija, inni
chwytajg w grze ,,darowki, zdarowki, wierchowki", z pododmianka we
dwojke, zwang ,,adin w latku". Podbijacz i podawacz grajg przeciw
reszcie w odm. ,,ujom, czerta, na hurt, cygan, cyganka" u Pokrowsk.,
oraz ,,$wieczka s padawalszczikom, zid, Zidowka" u Ortowa (tez we
trojke p. n. ,,ziewaka"). Licznie reprezentowana tu pitka na deszczu!-
ce (,,satawiej, warabiej, gatoczka, chtaptaj, zdarowka™ i t. p.). Grupa
5 (zyd), podobniez jak na Rusi, zastgpiona wyfacznie odmiankami
z jednym graczem dolnym, gdy reszta bije z podawaniem (,,czikato-
biegato, bit’-biezat™)- Ale i nasza pitka jarostawska ma odpowiednik
w grze ,papadatka, ziemlanaja tapta"”, zresztg przynaleznej do gr.
pierwszej (jeden bije, reszta chwyta) o tyle, ze i tu dolni pitkg podjeta
z ziemi trafiajg w palanta, potozonego napoprzek na mecie gornej.
Mozar owsKi j za$ opisuje gre podobniejszg juz, bo 2 partje z mat-
kami, a trafia sie rowniez jak u nas w deske stale ustawiong. Trzeba
wszakze zaznaczy€, ze w obu przypadkach na dole tylko jedna meta
(nie 10, jak w Jarostawiu). Palant z matkami, bez podawacza, nazywa
sie ,,tri babki" (tylko w okr. Kubanskim): babki to mety, ktérych tu
istotnie trzy; pétmetek umieszczony nieco zboku. Najpopularniejsza
z wiekszych gier — to palant z matkami i z podawaczem (,tapta,
chiapta, mat’, na matki, matka na wykup, pierekidyszy, taktoj, tiagoj,
sgaworka, bielany, dielba, majdan, tiagto, stupka™). | tu w niektorych
okolicach wyznacza sie poétmetek. W obu ostatnich grupach po skuciu
biegacza moze nastgpic tu i owdzie odkucie (przy odm. bez podawacza
nawet kilkakrotne). W wielu odmiankach rosyjskich opisano szczeg6-
towo kary, jakim poddajg sie uczestnicy partji pokonanej. Tylko raz
znajdujemy wzmianke, ze grajg razem chiopcy i dziewczeta (dotyczy
to odm. z trafianiem pitkg w deske).

Autorzy, piszacy o palancie u Stowian wschodnich, pomijajg nao-
g6t kwestje obrzedowego charakteru gry. Wiadomo nam jednak skad-
inad, ze cerkiew (tak prawostawna, jak unicka) na Rusi dozwolita od
wiekéw na odbywanie w poblizu $wigtyn obrzedowych zabaw wielka-
nocnych (przezytki dawnych $wigt wiosennych poganskich), zwanych
»haitkami®. W wielu okolicach i palant nalezy w tych haitkach do pro-
gramu zabaw meskich, cho¢ obserwatorzy zwracajg uwage przede-
wszystkiem na korowody dziewczat ze Spiewami.
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Czechostowacja. Pitka = mic¢” najczesciej, ale miejsca-
mi tez: ,pucka, potka, pocek, haban, lobda (z weg. ,tabda”), pilant
(nieco innych polonizméw zobaczymy jeszcze), bél, balka.bole” (trzy
ostatnie z niem. ,,bali"). Palant zwany zazwyczaj ,,palestra“ (wyraz
omoéwiony w poprzedniej pracy), lecz takze: ,liskanka, cukacka, topat-
ka, zujka”. Bi¢ = bit, liskati, cukati, napalovat". Pas¢ = ,past”.
Gérni — dolni — ,,horni, dolni”. Matka = ,,matka“, ,.tati¢ek”. Poda-
wacz — ,,nadhazovac”. Meta dolna jak u nas lub: ,.cii”, ,barbérka"
(od im. Barbara), ,,dhlda meta" (tlum, z weg., p. nizej), ,,klepadlo” (od
uderzenia w nig palantem). Wyrywanka — ,,odskok*, ,,sko¢ka”. Ma-
terjat bogaty, w catosci najlepiej opisany przez V. ovnche; tu mo-
zemy podac tylko wybor odmianek.

Najprostsza grupa zastgpiona dwiema odmiankami. Fr. Bartos
podaje gre ,,na papunca” (jak nasz podbijany, czy djabetek). M. Ko-
zak podobng, odrdzniajgcg sie ciekawym sposobem punktowania:
,Ctvrt”. Chwyt pitki z pierwszego kozta liczy-sie za  podjecie z zie-
mi = ¥ Pitke podbijajg dtonig. Podobny do naszego prycza jest
»haban®. Boisko dzielg na 3 stref-y (,,predek, kroky, zadek™), na kazdej
z nich para graczy. Przedni = podbijacz i podawacz. Zmieniajg sie
z innemi parami po chwycie lub skuciu (Curcek), Nacza pitka na
deszczulce tu nazywa sie ,,na vysokeho pana” (Kozak) i wyglada
o tyle odmiennie, ze pitke umieszcza sie na korncu palanta, potozonego
poziomo na kamien; drugim palantem uderzajg teraz w drugi koniec
( jedna z odm. rosyjskich prawie identyczna, o czem teraz dopiero
nadmieniamy). Grupa z partjami bez matek tu najliczniejsza. ,Na
klepanou* (Bartos) zupetnie jak u nas w zyda i t. p., wiec biegi
z uderzeniami palanta w mete (stagd nazwa), z degradacjg na pole po
chwytach, skuciach lub trzykrotnem chybieniu, ze zmiang catkowita,
gdy ostatni péjdzie pasé. Sa wszakze jeszcze dwie odmianki z tejze
grupy. ,Palicka" (M. Kozak) odpowiada grom ruskim i rosyjskim
z jedynym graczem na dole, tylko tu brak podawacza. ,,Na barborku"
(B. Haki) — to jedna z najciekawszych odmianek czeskich. | tu
wszyscy na gorze z wyjatkiem jednego, ktory wszakze petni funkcje
podawacza, a zarazem kuje biegaczy. Biegi za$ odbywajg sie po bo-
kach trdjkata, na ktérych naznaczono 5 met. Mamy zatem przejScie
do gier francuskich i anglosaskich z metami na wierzchotkach wie-
lobokéw (grande theque, rouders, baseball). Odm. 6 i nieobecne. 7
Svéacha opisuje pn. ,,palant® gre z matkami, bez podawacza i bez
potmetka. Terminologja réwna sie naszej nietylko w nazwie gry; sg
tu tez ,matky” jest ,kralovstvi* idzie sie ,pésti svine” Kar asek
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opisat bardzo piekng odmianke grupy ostatniej. Jego ,,velka barbor-
ka" to typowy palant z matkami i z podawaczem. Do wielu odmianek
polskich zbliza go obecno$¢ potmetka. Ciekawym szczegotem jest
przywilej dla matki (bijacej na ostatku) podbijania bez podawacza.

Jugostawvja. Pitka = ,lopta“ (jezykoznawcy wywodzg ja,
jak juz wspomnieliSmy co do synoniméw czechostowackich, od weg.
»tabda"; czy zbadano stosunek do tak podobnej ros. ,tapty*“?), ,,zZoga
(Stowenja). Palant ( o ile uzywany, bo czesto bije sie dionig) = ,,pa-

la", ,palica", ,palestra", ,lopatica” (Stowenja). Bi¢ = ,tepsti",
Higrati'; pas¢ = ,sudliti". Gorni - dolni = ,,gornji - donji", ,tepci-
sudlasi“ ,,gospoda“ — ,,seljaki“. GoOra— dét = ,,prvi seml“ — ,.dru-
gi seml* (,pasa”), ,grad" — ,pristava". Wyrywanka = ,preza",
,,odskok™.

Klasyfikacja odmianek: ,,Zvijezde" (Tomasic¢ w innych
okolicach Chorwacji ,,kapo$") odpowiada zupetnie naszemu podbija-
nemu, czy djabetkowi. Niekiedy wszakze gra sie¢ z dodatkiem tra-
fiania pitkg chwycong z kozta w deske (por. naszg odm. jarostawska
i niekt. rosyjskie). Nasz prycz odnajdujemy pod nazwg ,,mali kapos"
(ibidem), lub ,,na cigana” (P i v k 0), tylko grajg go we tréjke: pod-
bijacz, podawacz i chwytacz. Naszg pitke na deszczuice przypomi-
na ,loptanje” (T oma$ic). Lecz ukosna deszczutka nieruchoma,
pitke kfadzie sie blisko jej gornego konca, a palant uderza nie w de-
ske, tylko w pitke. | tu zresztg dotgcza sie motyw trafiania deski pitka.
Gdy jej nikt nie chwycit, rzucajg w deske z miejsca, gdzie upadia.
Grupy 5) i 6) bez analogij. Zato silnie zastgpiona gr, 7): tu istotnie
jestto grupa (nie liczac nawigzan w grach poprzednich), gdy u nas jedyna
odmianka lokalna (Jarostaw). W Boéni (L. G. B jelokosic¢)
nazywa sie to ogolnie ,,igra s loptom", w Serbji ,razbigrada” (M il i-
Cevic€) ,loptanje u nisan" (N. Stojanovic¢) lub ,sola" (D. Ilic¢).
Pitke podbija sie zwykle dionig, bez podawacza. Biegow niema. Za-
miana dolnego z gornym (lub ogdlna zamiana) po chwycie, po tra-
fieniu podjetej z ziemi pitki w cel na mecie gornej (kamien, cegla,
koto narysowane kreda na Scianie lub ptocie), czasami tez po odbiciu
pitki dtonig na mete gérng. Gdy dolnym zadna z tych rzeczy nie
uda sie przy szeregu podbi¢ zrzedu (w Bosni 10, w Serbji 13), liczy
sie ,,red iii kolo“ (partja, meta). W jednej z odmianek (,,sola") tra-
fianie w cel odbywa sie kopnieciem pitki zamiast rzutu. Taz sama
gra wyrdznia sie tez uzycem palanta oraz obecno$cig podawacza.
Sa wreszcie obie ostatnie grupy. Tomasi¢ opisuje chorwackiego pa-
lanta z matkami bez podawacza (,,kapus”, z weg.),B uc€ a r za$
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z podowaczem (,,kapusa"), ktérego tez zna Stowenja (Piv k o;
nazwa gry ,rabota“) i Serbja Brazdil p.n ,pastira”, ,longa
meta")- W obu odmiankach podbicie z pomocg palanta.

Warto zatrzymacé sie jeszcze przy roznicy, jaka spostrzegamy
miedzy Chorwacjg i Stowenjg z jednej, Serbjg za$ i Bosnig (jak zo-
baczymy, takze i Bulgarjg) z drugiej strony. Pierwsza wykazuje da-
leko idacg zgodnos¢ z krajami dotad omawianemi. Drugich odrebny
charakter widnieje w podbiciach dtonig i w przewadze gier bez bie-
gow a zato z trafianiem pitkg w cel na mecie gornej. Nie powinnoby
by¢ rzeczg przypadku, ze granica tych obu typow naszej gry zgadza
sie z granicg wplywdéw zachodnio - europejskich i bizantynskich,
a rowniez dtugowiecznej niewoli tureckiej. Bardzo wybitnie wyste-
puje w Jugostawji (a niemniej w Bulgarji) kara dla pokonanych w
grze, w réznych lokalnych odmiankach, prawie zawsze jednak z jazda
zwyciezcow na ich grzbiecie do pewnej mety jako motywem gtownym.
Natomiast nie zauwazyliSmy wyraznych sladéw obrzedowego chara-
kteru gry lub jej przywigzania tradycyjnego do pewnych terminéw
dorocznych.

Butgarja Palanta podobnego rodzaju jak bosniacki czy
serbski zanotowat D askalov p. n ,kuli“lub ,perkanica”, Ortow
za$ jako ,plo¢a doinca". Bicie = ,,perkanje”, pitka = ,top" (z tu-
reck.). palanta niema. Gérni - dolni = ,,otgorje - otdolje". Partje =
Ltajfi" (z tur.)). Wyraz ,,iskupuvati" ma tu znaczenie usuniecia gra-
cza gornego z gry (chwytem, czy trafieniem celu na mecie goérnej).
10 podbi¢ zrzedu, po ktoérych dolnym nie powiddt sie ani chwyt ani
trafienie celu, liczy sie jako ,.kuli" i gra sie do umdwionej liczby ta-
kich ,kuli",

Opuszczajac obszar Stowianszczyzny, nalezy podnies¢ zastuge
S. 0. Orfowa, autora starannie i umiejetnie opracowanej monografji
gier i pie$ni dzieci stowianskich.

Wegry. Wyjatkowa rola, jakg tacina odgrywata w wieloje-
zycznych Wegrzech jeszcze w pierwszej potowie zesztego stulecia,
czyni zrozumiatym fakt, ze latynizmy siegnety tu poniekad gtebiej,
niz u nas. Palant jest tu po dzi$ dzien ogdlnie nazywany ,longa me-
ta", cho¢ w nowszych podrecznikach przettumaczono jg juz na ,,nagy
meta". Gorni - dolni = ,uralkodé part" — ,solgal6 part" (panu-
jacy i stuzacy). Podawacz = ,adogat6”. Mety, jak u nas, gorna
(,fels6™) i dolna (,als6"), ale tez ,kis" (mata) i ,,nagy” (wielka).
Najbardziej popularng postacig gry wydaje sie palant z matkami i po-
dawaczem, bez pétmetka (Ko vacs, Barna).
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R umunja Niezwykle bogaty i ciekawy materjat zebrat tu
Pamfile. Pitka = ,mingea”, gora - dét = ,bataie - porcareala",
gorni - dolni = ,,cei de la bataie® — ,,porcarasi” (bijacy — Swinio-
pasy). Podawacz = ,haleste”. Meta dolna = ,hotar". Co do gier
matych, tylko prosty djabetek jest taki sam (,,de-a cucg™), a pitka
na deszczulce odpowiada doktadnie znanym nam juz obu odmian-
kom o ruchomej deszczutce skosnej (,,mingea'n cuc“) i poziomej
(,,mingea'n glang®). Reszta tych'rozrywek wymagataby dtugiego opi-
su, gdyz sg bardzo odrebne od znanych nam skadingd form.
Widocznie musiaty rozwing¢ sie pod wptywem Swinki i innych gier
podobnych, gdyz statg cechg ich jest obecno$¢ jamek wydrgzonych
w ziemi a spetniajgcych zadanie podobne do kamykoéw czy stupkow
metowych w opisanych juz odmiankach. Gra sie we tréjke, czworke,
szostke lub Gsemke (,mingea'n trei, patru, sase, opt"). W dwoch
pierwszych odmiankach jeden lub dwdch gornych miedzy dwiema
jamkami; dolni zewnatrz, podajg sobie pitke, ktorg gorni starajg sie
odbic¢ i biec do jamek. Chwyt pitki odbitej, tub wrzucenie jej do jamki
przed przybyciem biegacza liczg sie na niekorzy$¢ gornych. Dwie dru-
gie odmianki réznig sie czterema jamkami (w rogach prostokata);
gorni zndw w $rodku, dolni nazewnatrz, prawidta bardziej ztozone.
Z wielkich gier tenze autor podat palanta z matkami, z podawaczem,
bez pdétmetka (,,hoina"). Zwraca uwage szczeg6t, ktory pdzniej od-
najdziemy we Francji. Podawacz nie stoi na mecie goérnej obok pod-
bijacza, jak u nas, lecz naukos przed nim: przejscie do gier francu-
skich i anglosaskich, gdzie podawacz stoi naprost przed podbijaczem.

Grecja. Dotad nie udato sie wydoby¢ stamtagd materjatu.
Rosyjska literatura etnograficzna zawiera coprawda nieco danych.
| tak, Pokrowskij nadmienia, ze emigranci greccy gub. Ekateryno-
stawskiej grywali w palanta prawie identycznego rosyjskiej odm.
Lapta”, nazywajac go z turecka ,urum topi" t. j. pitka grecka. Juz
powyzej mowilisSmy o hokeju starogreckim i bizantynskim. Epigoni
najwiekszych pitkarzy starozytnosci mogli dochowac i po dzi$ dzien
ciekawg tradycje w tej mierze.

Turcja. | tu niestety musimy narazie poprzesta¢ na notatce
Moszkowa o przesiedlencach tureckich w Besarabji, ktérzy pod
nazwg ,.chélita® uprawiali palanta zupelnie takiego, jak rosyjska
Jfapta“. Ze pitka wogole w zyciu tureckiem nie mogta by¢ na zbyt
posSledniem miejscu, S$wiadczy chocby fakt, ze narody ujarzmione
przez Turkow prawie wszystkie przyjety szereg nazw i okreslen z tej
dziedziny z jezyka najezdZcow.



540

Cyganie siedmiogrodzcy grali wedlug Wlistockiego
w dwie odmianki palanta. Jedna z nich, prostsza, to jakby warjant
naszego zapedzanego, z tg rdéznica, ze z topatkowatemi palantami sto-
ja naprzeciw siebie tylko dwaj chiopcy, bijac naprzemian. Gdy ktory
z nich podbije pitke poza pewng oznaczong zgdry granice, jego prze-
ciwnik ustepuje innemu miejsca. Druga jest palantem z dwiema part-
jami, bez matek, z podawaczem, z indywidualnem przechodzeniem
na mete dolng po chwycie lub skuciu. Uderza terminologja: gra na-
zywa sie ,,hengerl¢" (gra rakarska), gorni to psy, dolni zas — rakarze.

Litwa, totwa, Estonja. Dzigki uprzejmosci p. B u-
cewicza (Wilno) otrzymaliémy wyczerpujacy zbiorek gier litew-
skich (Dineikos) itlumaczenie polskie najwazniejszych opisow.
Palanta tam brak zupeilny: rzecz dziwna wobec rozpowszechnienia
tej gry u sasiadéw. Z totwy ani z Estonji dotad nie otrzymaliSmy
wiadomosci w tej mierze. Finlandje i Laponje oméwimy pézniej.

Niemcy. Juz w poprzedniej pracy zaznaczyliSmy, ze Niemcy
pierwsze zdobyly sie na dokladny opis naszej gry (1796). Ale Gut-
smuths do opisu dofaczyt i ocene, stawiajagc palanta na czele innych
rozrywek i akcentujgc jego narodowy charakter nazwg ,,niemieckiej
gry w pitke*. Ten krok tworcy niemieckiej gimnastyki sprawit, ze
w tym kraju tak zywo zainteresowano sie palantem, i w szkole i w
zrzeszeniach, jak nigdzie indziej. W sto lat péZniej wspominany juz
kilkakrotnie Schnell ukoronowat dzieto swego wielkiego poprzednika
dokfadnem zbadaniem odmianek niemieckich i niektérych obcych, oraz
projektem ustalenia prawidet tak, by otrzymac¢ gre sportowa niegor-
szg od angielskich, co sie mu niewatpliwie udato. Do wzmiankowanej
poprzednio teorji Schnella o pragermanskiem pochodzeniu gry, po-
wrdcimy nizej, na podstawie przegladu cato$ci. W obecnych wywo-
dach oprzemy sie przewaznie na Schnellu; w razie korzystania z in-
nego zrédta, zaznaczymy to.

Terminologja: Przybory — ,,Ball“, ,Schlagholz®, Gorni - dol-

ni — ,,Schlager — Fanger”. Matka = ,,Fuhrer, Konig* etc. Poda-
wacz = ,Einschenker". Wykupnik = ,L&ser, Hereinholer*. Meta
g. — d. = ,,Schlagmal — Laufmai”. Wyrywanka = ,,Sprungmai“.

Wykup = ,Lauf“. Chwyt = ,Fang“ Sku¢ = ,,abwerfen". Co do kla-
syfikacji odmianek, najprostsza forma (podbijany v. djabetek) opi-
sana jako , Tickball", grany we dwojke. Przytem jedna z odmianek
nawuagzuje do naszej trzeciej grupy, gdyz sg procz chwytow takze
biegi i skucia; druga za$ pitke podjetg z ziemi kaze przerzucaé pod
pachg podbijacza, ktéry w tym celu palanta opiera o ziemie jak naj-
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dalej wbok. — Najpodobniejszy do naszego prycza (a bardziej jeszcze
do odm. ruskich i rosyjskich) jest ,,Dreiball" (Gutsmuths), grany we
trojke. ROzni sie jednak o tyle, ze biegi odbywajg sie za kazdym
razem tylko w jedng strone i gorny podbija naprzemian to z jednej,
to z drugiej mety, przyczem pomaga mu podawacz, stojacy przy da-
nej mecie. Chwyty i skucia groza mu zaréwno od obu podawaczy.
— Pitka na deszczulce nazywa sie ,,Prellball* (Gutsm.) lub ,,Wipp-
ball* (Kiick-Sohnrey). Dolny wstawiony w dotek koniec deszczutki
ma tyzkowate wydrgzenie na pitke. Dolni majg oznaczone miejsca.
Po podbiciu, gérny biegnie i stuka palantem w miejsca, opuszczone
przez przeciwnikow w pogoni za pitkg. Zmiana po chwycie, skuciu,
lub po wrzuceniu pitki do dotka przed powrotem goérnego. — Od-
mianki z rosnacg partjg dolng a malejaca gorng (nasz zyd i i.) odnaj-
dujemy tu (précz poznansko - pomorskiego ,Pallantern”, o ktérym
byta mowa w poprzedniej pracy) w austrjackich grach ,,Metten, Meta,
Lichtl, Bastardeln“. — Odrebne stanowisko ws$réd matych gier zaj-
mujg odmianki z Pomorza niemieckiego zwane ,,Rennball™ i ,,Laufer*,
wraz z podobng p. n. ,,Freiball* opisang przez Gutsmuthsa. Podob-
niez jak w jednej z gier czeskich, boisko podzielone na 3 pola; tu jed-
nak w kazdej z nich nie para, lecz jeden gracz dolny. Po chwycie
lub skuciu, podbijacz idzie na ostatnie pole, a dolni idg naprzod
(kazdy o jedno pole). ,,Laufer” ma czwartego dolnego (na przedniem
polu), ktéry spetnia wszystkie funkcje podawacza procz samego po-
dawania (a wiec chwyta bliskie podbicia, kuje biegaczy tuz po wyru-
szeniu i t. p). Trzecia odmianka nareszcie posiada istotnego poda-
wacza.

Tylko jedna z naszych grup nie ma analogji w Niemczech: pa-
lant zapedzany. Zato obie ostatnie grupy bardzo rozpowszechnione:
tak palant z matkami bez podawacza (,,Schlagball ohne Einschenker),
jak z podawaczem (,,Sch. mit Einsch.“). Trzeba przytem dodaé, ze
Gutsmuths opisat tylko drugg z tych form. W ostatnich dziesiecio-
leciach wszakze (gtownie za sprawag Schnella) dano pierwszenstwo
w szkotach i stowarzyszeniach prostszej postaci (w przeciwienstwie
do krajéw skandynawskich i anglosaskich). Jak staraliSmy sie wy-
kaza¢ w poprzedniej pracy, reformatorzy niemieccy zbyt pospiesznie
rozstrzygneli sprawe. Natomiast czeSciej mozna im przyznaé racje
co do wyboru miedzy innemi wiasciwosciami réznych lokalnych od-
mianek. Przytoczymy tylko najciekawsze z tych szczegotow. Potme-
tek nie uzyskat poparcia, gdyz uwaza sie go jako naleciato$¢ obca
(romanska czy stowianskg). Jest on w istocie rzadki i wyrasta ra-
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czej na podtozu nieniemieckiem. Dla nas najciekawsze, Ze niemieccy
turnerzy okregu Bydgoskiego zaprezentowali palanta z matkami, po-
dawaczem i pétmetkiem w latach 90-ych. Przewazna cze$¢ odmianek
tradycyjnych dozwala na bieg z pitkg w reku przed kuciem biegacza.
Sa jednak formy, ktére tego nie dopuszczajg i tym dano pierwszen-
stwo, by uzyska¢ wspdtprace w polu. Usunieto tez do$¢ czesty obo-
wigzek doprowadzenia biegu do konca, bez wzgledu na niebezpieczen-
stwo skucia. Nie uwzgledniono odmianek, gdzie biegi odbywaly sie
po waskim pasie. Natomiast dano pierwszenstwo rzadszym formom,
dozwalajgcym na odzyskanie palanta przez odkucie (po skuciu lub
chwycie). Z dwoch tradycyjnych sposobow pozbycia sie pitki po
chwycie powodujgcym zmiange met, wybrano efektowniejszy (choé
rzadszy): rzut pitki wpion, zamiast prostego opuszczenia jej na ziemie.

D anja Palant dunski jest dzi$ bezwzglednie najlepiej opra-
cowany naukowo, dzieki umiejetnym i niestrudzonym badaniom Fr.
Knudsena. Gra nazywa sie poprostu ,,Bold” lub ,,Langbold
Pitka = ,,Bold“, palant — ,,Slagtrae“, ,,Boldske". Losowanie palan-
tem = ,tage om Leg“ Mety (g. i d) = ,,Hovedmaal — Bagmaal®.
Pétmetek = ,,Midterbrand”. Wyrywanka — ,,Skidten, Skytten" etc.
Bije, pasie — ,,har Leg“ — ,,har Uleg“. Matka = ,,Anférer", wykup-
nik = ,,Indfrier”, podawaca = ,,Opgiver”. Ku¢ — ,,svide", ,,braende*,

Prosty podbijany czy djabetek znany p. n. ,,Gribert“. Nasz
prycz = dunskiemu ,levende Bold“, grany zawsze we trojke (jak
odm. ruskie i ros.: podbijacz, podawacz, chwytacz). Trzecia grupa
(jeden przeciw reszcie, z chwytami, biegami i kuciem) zastgpiona
przez kilka odmianek, granych tez wykacznie we trojke. Pitka na
deszczutce tu nie opisana. WS$rdod odmianek palanta z partjami bez
matek, najliczniej reprezentowany palant w siédemke (,,Syvemands-
bold“), przyczem zwykle trzech bije, jeden podaje a trzech pasie.
Pole podzielone (jak w odm. czeskiej i niem.) na trzy pasy i kazdego
z nich strzeze jeden z dolnych. Ws$rdd gry zamiana graczy z awan-
sem dolnych o jeden pas (tez jak w Niemczech). Odpowiednika pa-
lanta zapedzanego brak. Palant z matkami wyacznie zastgpiony od-
miankami z podawaczem. Boisko przytem prawie stale posiada wy-
rywanke (dla biegaczy czekajacych na swa kolej), w jednej z odm.
lokalnych za$ i potmetek.

Miejscami uzywa sie podbicia rekg zamiast palanta. Przy odm.
z podawaczem tu i owdzie chwyta sie ciezkiego palanta oburgcz. Co
do uczestnikbw, gra w niektorych okolicach zatrudnia i dorostych
mezczyzn; gdzieindziej dziewczeta grywajg razem z chlopcami. Przy-
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wigzanie gry do pewnych termindéw dorocznych (zwiaszcza Wielkiej-
nocy) nierzadkie, rowniez i posta¢ obrzedowa jeszcze sie zdarza.

N orweg]|a Palant norweski czeka jeszcze na tak wzorowe
opracowanie jakie dostato sie w udziale dunskiemu. Gre nazywajg
tu ,langboll* (tez ,tangball” lub ,sio bali"), podbijacza ,sloer", po-
dawacza ,,opgiver”. Z odmianek najlepiej rozwiniety palant z mat-
kami i podawaczem, przyczem bijak bywa maczugowaty i obureczny.
W tej tez postaci uprawia sie te gre w szkotach, kre$lac mete gérng
jako tréjkat, ktorego bok zwrdcony ku polu przedtuza sie wlewo jako
wyrywanke, obie za$ boczne linje przedtuza sie réwniez jako granice
boczne pola (szczegOty chyba nowe, lecz godne uwagi).

Szwecja. Nazwy gry: ,longboll® lyrboll”®, ,tre slag och

ranna", ,sot och sur“. Pitka = ,boli", palant = ,salltra". Gorni -
dolni == ,jinneman (sota) — uteman (sura)". Matka = ,hysteman".
Podawacz = ,uppgivare, klockare". Mety = ,jinnemol, utemol". Wy-
rywanka = ,syl". Swieca = ,lyra". Ku¢ = ,branna”, odkucie = ,,va-

xelbranning”. Najpowszechniejszy jest palant z matkami i z poda-
waczem bez potmetka, z wyrywanka. Ale i odmianka bez podawacza
jest tu i owdzie w tradycji. Przy podawaczu podbija sie czesto obu-
racz. Wyrywanka miejscami przybiera postac linji napoprzek catego
pola, na 8 krokéw od mety gérnej. Wtedy bywa ona tez miarg waz-
nosci podbi¢ (jak w niektérych naszych odm. potmetek). Sg i tu od-
mianki z odkuciem.

Finlandja Slady wielowiekowego panowania szwedzkiego
i szwedzkiej kolonizacji widoczne i w naszym zakresie. Zatem panuje
nad innemi ,.konungaspallo” (pitka krolewska), t. j. palant o cechach
dopieroco opisanych jako najczestsze w Szwecji. Sg jednak poza-
tem ciekawe odmianki lokalne. Knudsen uwaza jedng z tych form
(.fyra slag", Helsingfors) za najbardziej rozwinietg posta¢ palanta
w krajach potnocnej i Srodkowej Europy. Pole jest tu przedzielone
w potowie dtugosci linjg jakby pdtmetka, choC jej znaczenie inne
niz u nas. Tu znajduje sie matka partji dolnej i tylko z tej linji kuje
biegaczy; podobniez podawacz tylko z granicy mety gornej. Gracze
tylnej potowy pola kujg na niej skad zechcg, przedni jednak (i tak
samo pomocnik podawacza) nie majg wogole prawa kucia. Szczegol-
nie zajmujgce bywajg powroty biegacza na przedniej potowie pola,
gdy go wezmg w dwa ognie: matka partji przeciwnej i podawacz.
Nazywa sie to rybotowstwem (,,fiskning™).

Finlandja jest trzecim zkolei krajem (po Stanach Zjednoczonych
Am. Péin. i po Niemczech), gdzie powiodt sie w zupetno$ci ekspery-
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ment udoskonalenia tradycyjnego palanta i uczynienia zen gry na-
rodowej. Tu wzieto za podstawe przed 12 laty (L. P i h kal a
wzmiankowang pitke krolewska i po wprowadzeniu do niej pewnych
ustalen i uzupetnien (m. i. tez klinowata posta¢ boiska, podobna do
tej, ktorg widzieliSmy w Norwegji) wprowadzono do szkét, armiji
i stowarzyszen, ktore przyjety innowacje z godng podziwu jednomysl-
noscia.

Laponczycy posiadajg palanta, jakby wynikato z notatki
rosyjskiego etnologa Charuzina. Jak jest pod tym wzgledem
z innemi plemionami finskiemi pdtnocno-wschodniej Europy, trudno
powiedzie¢ napewno przy dzisiejszym stanie badan.

Francja. Pitka — ,balie", ,éteuf", ,theque“, ,pelote"; bi-
jak = ,,baton", ,palette”, ,battoir'. Meta = ,but", ,base", ,poste",
»,chambre", ,,camp"”. Gorni - dolni = ,batteurs" — , frimeurs", "de-
ssus — ,,dessous". Podawacz = ,lanceur”, ,balleur”. Klasyfikacja od-
mianek nie moze sie tu trzymac¢ schematu, ktéry nam dotad wystar-
czat, a to z powodu bogactwa form, oraz odrebnosci bardziej zawi-
tych gier od tego, co juz znamy. Zaczniemy od ,,balie au baton" (Nor-
mandja). Podbija jeden gracz i sam sobie podaje; reszta pasie. Bieg
prosty z zatrzymaniem na potmetku i mecie dolnej. — ,,Petite thé-
que™: rozktad met zasadniczo ten sam. Pozatem jednak mamy tu juz
gre druzynowg z matkami. Bicie z podawaczem, ktdry stoi nie obok
podbijacza jak u nas, lecz przesuniety naukos w strone pola: to juz
przejScie do jego pozycji na polu nawprost bijacego, jak w dalszych
odmiankach. — ,,Balie au camp™: met 3 do 6, w niektérych odmian-
kach utozonych na tuku ktérego przekatnia boiska jest cieciwa. Bije
sie zazwyczaj bez podawacza, dionig lub topatkg (palette). Po doj-
Sciu do o. .atniej z tych met, biegacze majg wolny powrdt. Zreszta
zasadnicze prawidfa jak u nas. — Ostatnia grupa zawiera gry z me-
tami utozonemi w rogach wielobokéw, a co za tern idzie, z biegami
okreznemi. Tu nalezy ,balie empoisonnée” (dép. du Nord). Mety
tworzg szeSciobok umiarowy, ktérego jeden rog dotyka miejsca pod-
bijania (camp), przeciwlegly za$ tylnej granicy pola. Bije sie dionig,
podawacz za$ stoi w polu naprzeciw podbijacza. Nazwa jest oczy-
wiscie odbiciem prawidta (nie obcego i naszym grom z podawaczem)
zabraniajgcego goérnym dotkniecia pitki. Nie da sie wszakze wylg-
czyC bliski zwigzek z wierzeniami dawnych stuleci. Dwie dalsze od-
mianki: potudniowo - francuska ,,balie au poste" i do$¢ powszechna
swojego czasu w catym kraju ,,grande theque", majg mety na rogach
piecioboku. Pozycja podawacza jak w poprzedniej grze. Rozroznia
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sie miedzy warunkami wyjscia z gry danego podbijacza i catej partji.
Do wygranej liczy sie catkowite obiegi wszystkich met; pewng ilos¢
ich nazywa sie partjg (manche).

Jak z tego wida¢, précz prostszych form, nawigzujacych do mo-
tywoéw juz opisanych, przybywajg gry z liczniejszemi metami, rozmie-
szczonemi na linji tukowatej i kolistej. Przypomnijmy sobie, ze do-
tad dopiero jedna odmianka czeska dawata przedsmak tej rodziny
gier. Odnajdzie sie ona takze u narodéw anglosaskich.

Belgja Podnazwg ,balie au camp™ (lub ,jeu a camp™) opi-
sano nadzwyczaj zajmujacg posta¢ gry, bardzo bliska, jak sie zdaje,
pierwotnym stadjom rozwoju palanta. Meta gorna w jednym rogu
prostokatnego boiska, dolna za$ w rogu przeciwlegtym, tak, ze biegi
odbywajg sie po przekatni. Dolni pokolei rzucajg pitke ku gérnym,
ci za$ odbijajg jg dtonig i wszyscy naraz sie wykupujg. Gdy przy-
tem Kktorys$ z nich skuty, zmiana met; gdy nie, gérnym liczy sie punkt.
Takze przytoczona powyzej wedtug zrodet francuskich ,,balie au ba-
ton“ jest w uzyciu u chtopéw walonskich. Rowniez i bardziej ztozone
formy, co do ktérych nietatwo stwierdzi¢, czy nie sg stosunkowo $wie-
zym importem francuskim. Klasyczna monografja gier flamandzkich
(Cock i Teirlinck) opisuje dwie ciekawe odmianki. W pierw-
szej z nich, zwanej ,,mille maile, ketseballe*, obie druzyny ustawiajg
sie w szeregu jedna naprzeciw drugiej. W Srodku miedzy oboma sze-
regami wykopuje sie dotek. Potem druzyna A bije pitke od dotka ku
przeciwnikom; bijacy wychodzi z gry, jesli ci jg chwycag lub po-
toczg do dotka. Gdy nie dojdzie do dotka, ilos¢ krokdw, jakiej nie-
dostaje, liczy sie jako punkty bijacym. A zatem palant z matkami,
bez biegdw, a natomiast z trafianiem pitkg w mete (jak nasza pitka
jarostawska, lub rozne odmianki batkarskie). — ,,Cerkc - spelen”
znow, to nic innego, jak ,,grande theque" z metami na rogach kwa-
dratu zamiast piecioboku. Poznamy péZniej podobng modyfikacje
w amerykanskim ,baseball”“. Tylko gdy w grze flamandzkiej podbi-
jacz stoi w $rodku kwadratu, Amerykanin obiera jeden z rogéw. Nad-
to podawacz flamandzki nie nalezy do zadnej z partyj: szczegét zre-
sztg nigdzie nie spotykany.

Z Holandji podamy jedng tylko odmianke. Jest to dobrze
nam juz znany palant z matkami i podawaczem, bez potmetka, z wy-
rywanka. Nazwa gry: ,Kkastie“ pitka = ,bal“ palant = ,slaghout”,
gorni - dolni = ,,slagpartij* — ,,vangpartij”, podawacz = ,,opverper",
mety = ,slaghonk”, ,,veldhonk®, ,vluchthonk® (wyrywanka). Udato
nam sie dotad otrzymac z tego kraju jedynie podrecznik szkolny,
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gdzie trudno rozstrzygna¢, czy inne odmianki zaczerpnigto z tradycji
rodzimej.

Wiochy, Hiszpanja, Portugalja. W zywej
tradycji tych krajow niema dzi$, jak sie zdaje, zadnej gry przynalez-
nej do omawianej tu grupy. Albo wiec ich tu wogble nigdy nie byto,
albo wczesnie zanikly, wyparte przez silng konkurencje rodzimg czy
obca. Juz wyzej w te role przypisaliSmy zwiaszcza grom rakietowym,
ktérych ojczyzny nalezatoby szuka¢ we Wioszech.

Szwajcarja, jako obszar trdjjezyczny, mato posiada od-
rebnosci, w kazdej ze swych czesci skfadowych, od jej kraju macie-
rzystego. Warto wszakze przytoczy¢ ciekawe analogon opisanej po-
wyzej odmianki chorwackiej pitki na deszczutce, znane w kantonie
Bernenskim p. n. ,Hornuss* (wedlug J. E. D. avi d a). Zasadni-
czo tu i tam to samo, tylko gra szwajcarska jakby w wiekszej podziat-
ce (przestrzen 200 X 50 m, ciezkg kule drewniang podbija sie zapo-
mocg tegiej patki z ukos$nie ustawionej belki na wysokosci 1 do 1,20
m, przeciwnicy odbijajg pocisk tarczami drewnianemi).

Wyspy Brytyjskie. Wyczerpujgca monografja pani
G o0 m m e pozwala na znaczne lepsze poznanie przedmiotu, niz to
mozliwe co do wielu innych krajow. Ze juz w XIV w. znane tu byty
gry potaczone z podbijaniem pitki zapomoca kija, dowiedzieliSmy
sie juz powyzej na podstawie rysunkow Sredniowiecznych. Z dzisiej-
szych odmianek wymienimy najprostszg: ,.catchers®. Gra sie we
dwojke. Przy mecie stoi gorny i palantem podbija pitke; dolny, pod-
jawszy jg ze ziemi, rzuca ku mecie, poczem odmierza sie palantem
odlegto$¢ jej od mety. Jesli ta wynosi uméwiong ilo$¢ palantow,
chtopcy zmieniajg miejsca. Forma pokrewna prostszym grom w Kicz-
ke, z drugiej za$ strony wiodaca ku krykietowi, o ktorym pozniej. —
»1rap - bali“ odpowiada naszej pitce na deszczuice. Da sie wyka-
za¢ wstecz az do poczatku XIV w., a Strutt podaje stare rysunki tego
urzadzenia. Ciekawe, ze w niektorych okolicach rozrywka ta przy-
brata posta¢ gry druzynowej. — Pod nazwg ,,hanand hail“ opisano
znéw co$ naksztatt naszego palanta zapedzanego. Obiera sie dwie
mety odlegte od siebie 400 jardow. Dwie partje gromadzg sie w po-
fowie tego dystansu; jedna zagrywa podbiciem pitki dtonig ku mecie
przeciwnej. Gdy tamci chwycg pitke w locie, majg prawo do zwy-
ktego rzutu; gdy z pierwszego kozta, rzut ma byé wykonany z pod
uda, gdy z drugiego kozta, z pod tydki. Gdy pitka nie chwycona, dal-
sze podbicie dionig. — ,,Rounders” (tez ,,house bali“ ,pize bali“,
»pellet”, ,stones”). BliZzniaczo podobna do francuskiej ,,grande the-
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que”. Pod pierwszg z wymienionych nazw, jako gra sportowa czy
szkolna, posuwa to podobienstwo tak daleko, ze wielobok met ma
rowniez ksztatt piecioboku. W odmiankach ludowych mety (oznaczo-
ne kamykami lub jamkami) co do ilosci zalezg od liczby uczestni-
kéw; procz tego sg tam i inne uproszczenia. Wedtug wszelkiego praw-
dopodobienstwa gra ta pochodzi od swego odpowiednika francuskiego,
0 czem ponizej. — Bardzo bliskim krewniakiem obu tych form jest
rowniez potnocnoamerykanski ,,baseball”. Wywodzi sie go najczesciej
od roundersa, lecz nie brak glosdw, ktére cofajg moment wedrowki
0 kilka stuleci i przypisujg francuskim hugenotom import ,,grande
théque" za ocean (Sp alding). Do kwestji tej jeszcze wrdcimy.
Jak wiadomo, baseball ma cztery mety na rogach rombu; podbijacz
stoi w jednym z rogéw, podawacz w $rodku rombu. N ew e ll naj-
lepszy znawca tradycyj amerykanskich na tern polu, twierdzi, ze do$¢
Scisle wedtug regut dzisiejszych grano w te gre dopiero od lat 80-tych
zesz. stul., i to tylko w stanie Massachussets; za$ grg narodowg stat
sie nie rychlej niz na przetomie stuleci. Przy starej grze losowano
palantem jak u nas; liczba graczy w druzynie nie byfa Scisle okre-
$lona; kuto (znéw jak u nas) biegacza, zamiast, jak dzi$, wyprzedzaé
go i dotykac pitkg mety. Ostatni szczegdt stat sie oczywiscie koniecz-
ng zmiang wobec wprowadzenia (pod wpltywem, jak sie zdaje, kry-
kieta) pitki twardej jak kamieA. Byty tez ciekawe sposoby (podobne
do naszych) ratowania partji, ktérej pozostat tylko jeden podbijacz
nieskuty. — Bardzo przypomina niektére nasze odmianki inna gra
tegoz zbioru: ,,0ld cat". Tylko dwie mety (gorna i dolna); biegi tam
i spowrotem. Takiej postaci niema u pani Gomme. Nic w tern dziw-
nego wobec wielu analogij: czesto u wychodZzcow znajdujemy formy
bardziej archaiczne, ktore zdazyly zanikng¢ w kraju macierzystym.

Ale teraz stow Kilka jeszcze o krykiecie (,,cricket"). Ta gtdwna
gra narodowa angielska (tern bardziej przybrata ten charakter od
czasu, gdy pitka nozna stata sie miedzynarodowg) zajeta rychto miej-
sce, jakie byloby moze przypadto roundersowi. A jest bezwatpienia
bratem rodzonym palanta, z drugiej strony S$cisle spokrewnionym i z
grupg gier drewienkowych (kiczka i i.).W Irlandji doniedawna (po-
dobno przedtem drewienkiem, pdzniej za$ pitkg) grano w ,lobber"
jako matg gre druzynowg. Dwa kamienie lub jamki stuzyly za mety.
Przy nich stojg podbijacze, bronigc met od trafienia pitkg rzucang
przez jednego z dolnych. Uzywajg do tego palanta lub odbijajg dto-
nig, poczem kazdy z nich biegnie do mety przeciwnej. Dolni tymcza-
sem pitke chwytaja, lub celujg nig w jamke czy kamyk przed przy-
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byciem biegacza. Wiec wszystkie zasadnicze rysy krykieta; podob-
niez w odmiankach, zwanych ,trunket", ,bad“ ,bandy wicket i i.
Jako ,stool-ball" grywaja po dzi$ dzien dziewczeta wiejskie pewnych
okolic gre, wymieniang przez stare kroniki juz w XV w. Jako mety,
czy bramki, funkcjonujg tu deski (pierwotnie stotki: stad nazwa), po-
dobniez jak to widzieliSmy w niektorych stowiariskich odmiankach
palanta. To wszystko kaze przypuszczac, ze krykiet rozwinat sie na
Wyspach Brytyjskich jako odgatezienie palanta i pokrewnych gier.

Gdy opuscimy granice Europy, materjat staje sie skapszy, lecz
nie znika catkowicie. Z ludow kaukaskich, Ormjanie grywajgw pa-
lanta naksztatt rosyjskiej ,fapty” p. n. ,,rus topi“ (z tur. = pitka rosyj-
ska; Pokrowskij). Tenze autor zajmuje sie bardziej szczegdtowo pa-
lantem u Gruzindw. Dwie odmianki. Pierwsza, ,,gakwra bukrti",
jest to palant z podbiciem dtonig (Gruzini w tern celujg), z matkami,
bez podawacza. Liczy sie chwyty, pozatem za$ pitka podjetg z ziemi
trafia sie w kamien na mecie gdrnej. Druga odm. (,,gakwra-czakce-
wa") podobna do rosyjskiej ,,czikato-biegato*: na gérze ogo6t graczy
bije (dtonig) z podawaczem, na dole tylko jeden chwyta i kuje.

Z Arabji mamy tylko jedng wzmianke podréznika Nieb uh-
ra. Plemie Tadzik (Buchara, Afganistan, Pamir) wspomniane
u Buschana jako uprawiajace palanta. Sykes pisze o Per-
sach, ze podbijajg pitke jaskrawo malowanym kijem: chwyt liczy sie
jako powaod triumfu, chybienie za$ karze sie razami. Buschan i u Ja-
ponczykéw wykazuje naszg gre; czy nie pomytka wobec milczenia
takiej powagi, jak Culin? Z drugiej strony, wiasnie Culin zauwa-
zyt na Hawaii gre p. n. ,ki-ni-ho-lo* —rodzaj baseballu z uzy-
ciem dtoni zamiast palanta.

PROBA SYNTEZY. Pobiezny z koniecznosci przeglad materja-
tu, jaki udato sie nam nagromadzi¢ (a jest on wiekszy od jakiego-
kolwiek dotagd omawianego publicznie w tej dziedzinie), uprawnia
do pewnych wnioskéw ogolnych. Nie bedzie to teorja, lecz hipo-
teza. Cze$C jej, dotyczaca genezy palanta w Polsce i u Stowian Wscho-
dnich, podaliSmy juz w pracy ogtoszonej przed dwoma laty. Obec-
nie pora bodaj nakre$li¢ przypuszczenia, jakie nasuwajg sie co do
catosci omawianego problemu.

Zwarty obszar eurazjatycki, zajety przez nasza gre, nie nasuwa
bynajmniej konieczno$ci uciekania si¢ do hipotez o wieloogniskowem
jej powstawaniu, w Kilku punktach kuli ziemskiej niezaleznie od siebie.
Tem bardziej, ze mamy tu do czynienia prawie wszedzie (obok prost-
szych) z formami rozwinietemi, ztoZonemi, przyczem znoéw wszedzie
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da sie wykaza¢ podobienstwo wskazujace na wspdlne pochodzenie.
Wyjatek za$ taki, jak opisana dopieroco gra perska, a zatem na ob-
wodzie zasiegu danego zjawiska, da sie¢ tatwo wyjasni¢ jako staby
odblask oddalonego pierwowzoru zachodniego. Takze odosobnione od-
pryski (Hawaii, moze i Japonja) poza zwartem terytorjum, dowodzg
tylko wedrowek z przeskoczeniem obszaréw posrednich.

Czy palanta znano w starozytnosci? Nie mamy zadnych
jego $ladow, bylibySmy zatem sktonni do odpowiedzi negatywnej, gdy-
by nie tak niedawna niespodzianka z hokejem starogreckim (patrz
wyzej). Jakkolwiek badZ, musimy przyzna¢, ze Hellada i Rzym mia-
ty juz wszelkie fundamenta do wzniesienia takiej nadbudowy, jaka
jest palant w swoich najwyzej rozwinietych postaciach. Wszak juz
Homer (w Odyssei) kaze na dworze kréla Feakéw dwom miodzieficom
popisywac sie wysokiemi rzutami i chwytami pitki z doskokiem. Cor-
ka za$ tegoz kréla w takt Spiewu bawi sie pitkg ze swemi stuzebnemi,
co tez dowodzi wielkiego opanowania techniki rzutéw i chwytow.
O technice tej mato wiemy, lecz to pewna, ze procz wspomnianych
ruchow, takze podbicia dionig byly w uzyciu, a nadto (jak wiemy
od niedawna) i laska hokejowa. Traktat o ¢wiczeniach pitkg mala,
jaki nam zostawit stynny lekarz grecki G alen, dowodzi, ze w cza-
sach cesarstwa rzymskiego ceniono specjalnie, wsrod roznych rodzajow
pitek, wiasnie te ktdéra wymiarami i wiasnosSciami fizycznemi najbar-
dziej zblizata sie do naszej palantowki. A wreszcie nie od rzeczy
bedzie przypomnie¢, ze takze organizacja, taktyka i zalety wycho-
wawcze gier druzynowych byly dobrze znane klasycznej starozytnosci.
Celowali w nich gtéwnie Spartanie. O dwoch grach tego rodzaju
mamy blizsze wiadomosci. Pierwsza, zwana ,,platanistas”, podobna
do najsurowszych postaci dawniejszej pitki noznej, cho¢ pitki tu brak:
partje wypierajg sie wzajemnie do rowu, otaczajgcego boisko. Szla-
chetniejszy jest ,,episkyros®: zaczawszy od linji przepotawiajgcej bo-
isko, kazda partja stara sie rzutami i chwytami pitki wyprze¢ prze-
ciwnikow tak, by moc przerzuci¢ jg przez mete znajdujacg sie za
nimi. (O trzeciej, ,,harpaston”, jak dowiddt Gardiner, niestusz-
nie przez dtuzszy czas twierdzono, jakoby byta gra druzynows).

Ledwie warto wspomnie¢, ze — podobnie jak we wszystkich in-
nych dziatach kultury — ten wysoki rozwdj gier grecko-rzymskich
nie miat zadnego rywala godnego uwagi w Swiecie 6wczesnym. Wszyst-
ko co wiemy o innych narodach starozytnych (nie wylgczajgc impo-
nujgcych skadingd pomnikéw egipskich) ogranicza sie do form bar-
dzo prostych. Co wiecej, okres imperjum hellenistycznego, a poz-
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niej rzymskiego, dopomogt rozszerzeniu sie tej strony kultury na ob-
szar, w ktorym miesci sie prawie catkowicie opisany wyzej zasiag dzi-
siejszy naszej gry.

Czy musimy przypusci¢ powstawnie palanta juz w starozytnosci?
Poki w tej mierze nie zdobedziemy dowodéw bezposrednich (jak nie-
dawno co do hokeja), trudno nam te potrzebe uzna¢. Wszak i po
rozpadnigeciu si¢ imperjum rzymskiego (a i pozniej, po rozbiciu je-
go obszaru na Swiat chrzeScijanski i muzutmanski) pozostato dos¢
drég i sposobow, ktoremi wszelkiego rodzaju dorobek kulturalny od-
bywat najdalsze nawet wedréwki w obrebie omawianego terytorjum.

Toz samo zastrzezenie wypadnie nam uczyni¢ co do Wioch
Sredniowiecznych i p6zniejszych, gdzie, jak widzieliSmy, niema pew-
nych ani historycznych ani folklorystycznych Swiadectw o naszej grze.
Pitka, coprawda, byta w Italji 6wczesnej (podobniez jak w staro-
zytnej) ulubiong rozrywka dziatwy i dorostych. Wiek XVI przy-
nosi tu dwa obszerne traktaty o grach (Cortese 1510 i Scaino
1555).  Milczenie ich moznaby jeszcze ttumaczy¢ demokratycznym
charakterem naszej gry. Lecz gdy to samo dotyczy réwniez wszyst-
kich etnografow XIX w. (Pitre, Bernoni, UngareHi i in),
daje nam prawo przypuszcza¢, ze palant nie tu ma swa pierwotng
ojczyzne.

Inaczej wypadnie odpowiedZ co do Francji. Juz najwigksza
rozpietos¢ skali form rozwojowych, opisanych przez folklorystow: od
najprostszych rozrywek chiopiecych do gier druzynowych o najbo-
gatszej strukturze (mety w rogach wieloboku) takze nam w tym kra-
ju przedewszystkiem poszukiwa¢ zrodta o ktorem mowa. Analogij
bliskich przytem nie brak. Jusserand zgromadzit szereg powaz-
nych danych na to, ze angielski hokej pochodzi od francuskiej ,,crosse®
(znanej od XIII w.), pitka nozna od francuskiej ,,soule” (zakazywa-
nej naprozno edyktami krélewskiemi 1319 i pdzniej, a do dzi$ dnia
jeszcze grywanej przez chlopoéw bretonskich), tenis od ,,jeu de paume™
(wzmianki od 1292) i t. p.

Trudno$¢ polega na tern, ze gra nasza nigdy nie miata ustalonej
terminologji (i dzi$ jeszcze np. w Bretanji ,,thegue” oznacza malg
pitke wogdle, ,balie au camp" miewa rézne znaczenia regjonalne
i t. p.), do czego przyczynia sie jej charakter demokratyczny i wy-
nikajaca zen tendencja do przemilczania w literaturze dawnych stu-
leci (opisywano chetnie tylko gry ,.krolewskie*: longue [lub courte]
paume, mail, bilard i t. p.). SzukaC jej zatem trzeba pod mniej jas-
nemi okres$leniami, zawierajacemi szereg elementéw pokrewnych. Naj-
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czesciej bodaj ukrywa sie pod og6lng nazwg ,,paume”, ktora oznacza
pierwotnie tylko pitke podbijang ditonig lub bijakiem. Jes$li tedy
w aktach cechowych paryskich pod r. 1292 znajdujemy 13 wytwor-
cow pitek (,,paumiers”, co zdumiewa wobec tylko 8 ksiegarzy i je-
dynej wytworczym atramentu), nie bedzie zbyt $Smiatym domystem,
ze pikki te stuzyly takze i palantowi. A pitki paryskie byty stawne
i poszukiwane daleko zagranica (E. Fournier). RoOwniez dekrety
krélewskie, zwracajgce sie m. in. przeciw ,,paume* (1369 i pdzniej-
sze, zabraniajgce marnowania na takie rozrywki czasu, ktory nalezy
sie przedewszystkiem ¢wiczeniom bojowym), dotyczyty prawdopobnie
I naszej gry.

Omawiany juz rysunek angielski (Strutt), majacy pochodzic¢ z r.
1344, jest Swiadectwem najwcze$niejszem bezposredniem. Nie wynika
stad wszakze, bySmy wysnuwali hipoteze genezy brytyjskiej
tego sportu. Przeciwnie, w okresie gdy caty prad nabytkéw kultu-
ralnych szedt z Francji do Anglji, przypuszczenie tego rodzaju byto-
by czems zgota nienaturalnem. A nie brakto i w Anglji zakazéw kré-
lewskich: najwczesniejsze z nich nosza daty 1363 i 1389. Pierwszy
wymienia ,,pitam manuatem, pedivam et bacularem” (pitke reczna,
nozng i kijowg). Palant moze tu sie kry¢ pod pierwszem lub trzeciem
okre$leniem, lecz ,,p. bacularis” da sie tez ttumaczy¢ jako hokej (cho¢
pisarz flamandzki XVI w. nazywa go ,p. clavaria“ jak juz wspo-
minaliSmy). Warto za$ doda¢, ze hokej ma swe Swiadectwo ikono-
graficzne ze $redniowiecznej Anglji (Gardiner). Drugi zakaz moéwi
juz tylko o ,les jeues as pelotes sibien & meyn comme a piee" (gry
w pitke zaréwno reczng jak nozng); charakterycznem jest uzycie je-
zyka francuskiego, czeste zresztg jako mowy rodzinnej éwczesnej ande-
gawenskiej dynastji i normandzko-francuskiej szlachty w owym kraju.

Nie mamy danych do okreslenia chocby w przyblizeniu dat we-
drowek interesujacych nas elementéw przez Kanat La Manche. Bio-
rac za podstawe pewne dokumenty, moglibySmy sie pokusi¢ o roz-
szczepienie tych migracyj bardzo szerokie: proste formy palanta (cho¢
juz z podawaczem: patrz rysunek angielski wzmiankowany kilkakro-
tnie) dokonatyby tej podrozy przed r. 1344, ,grande théque“ za$
(= ,,rounders” ang.) o 500 lat pdézniej, bo az po r. 1831. Nie wi-
dzimy jednak powodu by ulec tej pokusie. Zwlaszcza druga z dat
wymienionych niezbyt przemawia do przekonania. Argument Schnel-
la, ze w owym roku wydana edycja ksigzki Strutta jeszcze nie zawiera
roundersa, mozna wszak zbi¢ przypuszczeniem, iz po tej dacie do-
piero owa gra weszta bardziej w mode lub zwr6cono na nig uwage
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wydawcy. Takze i przypuszczenie Spaldinga o imporcie ,,grande the-
que” do Ameryki jeszcze przez hugenotéw francuskich, niema w so-
bie nic zniewalajgcego. Sam autor tez nie podtrzymuje go w pozniej-
szej obszernej monografji: znacznie liczniejsze rzesze kolonistéw an-
gielskich mogty to uczyni¢ wielokrotnie ze swoim roundersem (filja-
cja posrednia, grande theque-rounders-baseball).

Z tg hipotezg Francji Sredniowiecznej jako rozsadniczki nietylko
organizacji rycerstwa i turniejow, lecz i cywilnych sportéw éwczes-
nych, tgczg sie ciekawe refleksje, gdy sie jg zestawi z ruchem odwro-
tnym, jaki te same elementy odbyly (i wcigz jeszcze odbywajg) w stu-
leciach XIX i XX. Baseball, hokej, nadewszystko za$ pitka nozna
i tenis, wkraczajg triumfalnie do Francji, ktéra juz zdazyta prawie
zupetnie zapomnie¢, ze niegdy$ byfa ich ojczyzng: wszak one impo-
nuja jej wiasnie jako innowacje angielskie czy amerykanskie...

Hipoteza to zresztg nie nowa. Juz z poczatkiem biezacego stu-
lecia nakreslit ja Smiatemi rzutami Jusserand, rozporzadzajac mater-
jatem wylacznie historycznym i niemniej wytgcznie zachodnioeuropej-
skim. Rzecz nieoceniona jako pierwsza préba, wymagata jednak (i be-
dzie jeszcze dlugo wymagacC) szeregu sprawdzen i uzupetnien. Je-
dnego z nich staramy sie obecnie dostarczy¢, na niewielkim lecz cie-
kawym odcinku.

Zresztg nie poprzestaniemy na tej hipotezie. DodaliSmy do niej
juz przed dwoma laty nowa, starajgca sie dotrze¢ do gtdwnych drog,
jakiemi sie odbywaty przypuszczalne migracje interesujgcych nas
zjawisk. ZwrdciliSmy wowczas uwage na role szkolnictwa, w szcze-
golnosci za$ uniwersytetdw — instytucji w Sredniowieczu nawskro$
miedzynarodowej, wywotujacej wedrowki miodziezy z kraju do kraju
w wielkim stylu. Materjat, jaki udato nam sie zgromadzi¢ od tego
czasu (zwiaszcza za$ studja w bibljotekach paryskich) pozwala dzi$
nietylko te teze podtrzymac, lecz doda¢ niejeden szczegdt na jej uza-
sadnienie.

Dzieje uniwersytetéw Sredniowiecznych, posiadajgce juz dzi$ ob-
szerng i powazng literature, nie pozostawiajg pod tym wzgledem za-
dnych watpliwosci, ze uczelnie te miaty dwa réwnie dawne i réwnie
wybitne wzory miedzynarodowe, a to we Francji i we Wihoszech (Ox-
ford i Cambridge nie wchodzg w rachube, mimo swoj wiek powazny,
gdyz dziatalno$¢ ich nie promieniowata prawie wcale na kontynent
Europy). Nie umniejszajgc ogromnych zastug wszechnic wioskich dla
owczesnej kultury (jak powszechnie wiadomo, w niematym stopniu
i dla Polski), trzeba stwierdzi¢, ze wptyw Paryza byt jednak na pot-
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noc od Alp potezniejszy i wyrazat sie razporaz w masowych wedrow-
kach magistrow i scholarzy. O dwdch takich wedréwkach wspomnie-
liSmy juz w poprzedniej pracy, stwierdzajac za historykami, ze uni-
wersytet praski (1349) byt przy swem zatozeniu jakby filjg paryskiego,
za$ nasza wszechnica jagiellonska (1400) filjg praskiej. By z in-
nych tego rodzaju zjawisk przytoczy¢ tylko pare wybitniejszych, za-
notujemy rok 1383, kiedy to na tle niesnasek religijnych (sp6r o pa-
pieza w Avignonie) masy obcokrajowych studentéw opuscity Paryz,
zasilajac szereg uniwersytetow gtdwnie niemieckich (zwiaszcza w tym-
ze roku zreorganizowang uczelnie wiederiskg). Podobny exodus na-
stapit w r. 1409 w Pradze, skad wybuch wojny husyckiej wyptoszyt
cudzoziemcow prawie zupetnie, wychodzac nietylko na korzys¢ Kra-
kowa i Wiednia, lecz i nowopowstatych wszechnic niemieckich (Hei-
delberg 1386, Kolonja 1389, Erfurt 1392, Lipsk 1409). Nie trzeba
dodawac, ze we wszystkich tych przypadkach migracje dotyczyty prze-
waznie mistrzéw i ucznidw, wiozacych ze sobg wzory i nawyczki pa-
ryskie, nietylko co do nauki, lecz i trybu zycia.

A nie brak nam pozytywnych danych na to, ze zycie 6wczesnych
zakow paryskich dalekie byto od ascetyzmu, mimo obowigzkowa su-
knie kleszg i ksztatcenie sie znacznej ich czesci do stanu duchownego.
Cwiczenia cielesne w postaci gier i sportow nietylko tez nie byty wy-
klete, lecz wladze uczelni postaraty sie o miejsce na ten cel odpo-
wiednie i walczyty nawet zawziecie o jego posiadanie z mnichami
sgsiedniego opactwa St. Germain. Przez wieki cate rozlegte pole zwa-
ne od swego przeznaczenia ,,Pre-aux-clercs* stuzyto swobodnym re-
kreacjom studentéw. Byto tak napewno od XIl az wglgb XVII w.
Mamy tedy wszelkie podstawy do mniemania, ze w tem bujnem zy-
ciu sportowem S$redniowiecznem, ktére jak widzieliSmy wyzej, pro-
mieniowato z Francji na caty $wiat, studenci brali udziat nieposledni
i w znacznej mierze odgrywali role pionieréw i rozsadnikow takze pod
tym wzgledem. Odzywaly sie nawet gtosy krytyki przeciwko prze-
sadzie sportowej studenckiej — jakby przedsmak dzisiejszych sto-
sunkéw zwilaszcza w uczelniach anglosaskich. Zarzuca jg np. Ra-
belais (XVI w.) nietylko studentom paryskim, lecz i orleaiiskim swego
czasu.

Gdy w pdzZniejszym rozwoju gier i sportow, niektore z nich wy-
rafinowaty sie tak, iz stworzyly potrzebe kosztownych urzadzen i da-
leko idacej specjalizacji, ogét studentdw, mniej zamozny i nie mo-
gacy zbyt wiele czasu poSwiecac tym rozrywkom, musiat z konieczno$-
ci trzymac sie form prostszych, przystepniejszych. Znéw musimy tu
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potraci¢ m. in. o walke ,krolewskich® gier rakietowych (longue pau-
me, courte paume) i innych z palantem i pokrewnemi mu postaciami
skromniejszych gier ,,demokratycznych®, jakby$Smy je dzi§ nazwali.
WSsrod Smietanki spoteczenstwa walka ta skonczyta sie bezwarunko-
wem zwyciestwem pierwszej z grup wymienionych. Nastgpit potem
pochdd jej przez wszystkie kraje dostepne wptywom kultury Zachodu:
wszedzie wznoszono specjalne budynki (pitkarnie, tripots, Ballhduser
etc.), poddane opiece mistrzow-zawodowcOw. Ruch ten miat swoje
drogi, z ktérych bodaj najwazniejszemi byty wedréwki rycerzy, dwo-
rakow, dyplomatéw i t. p.

W nastepstwie swego zwyciestwa, grupa ta ma tez obfitg lite-
rature i dla swych historykdéw nie wiele przedstawia trudnosci: kro-
niki roja sie od wzmianek o niej, a nadto powstaje cata bibljoteka
zbytkownie wydanych dziet o tytule ,,Académie universelle des Jeux"
lub podobnych. Worecz przeciwnie z grupg pokonang, a wiasciwie po-
zostawiong uczniom i pospoélstwu. Tu zupetny prawie brak literatu-
ry, az do ostatnich lat XVIIl w. (Gutsmuths), kiedy odrodzenie
ideatow i metod wychowawczych na te wkasnie proste Srodki kazato
zwr6ci¢ uwage. Ale one te wieki przebyty chyba nie jako drzemke,
lecz w ciggtym rozwoju, skoro obraz ich, jaki nam dali folklorysci
i wychowawcy nowocze$ni, $wiadczy o wiekowej ewolucji. Gra w ro-
dzaju ,,grande theque“ (patrz wyzej) nie powstata napewno z niczego
w XIX w.

Ale warto przyjrze¢ sie niektorym bodaj $ladom w literaturze
i ikonografji, $wiadczacym o wielkiej zywotnosci naszych gier domo-
wych i szkolnych. Stynny kronikarz XIV stul., Froissart, prébo-
wat (z mniejszem powodzeniem) swych sit takze w poezji. Dla na-
szego zagadnienia wihasnie jeden z tych jego utwordéw (Epinette amou-
reuse) jest nieoceniony: zawiera, wedtug wiasnych wspomnieri z po-
towy XIV w., rejestr rozrywek chiopiecych pokazny, bo liczacy 38
roznych ich rodzajow. Miedzy innemi widzimy tu: ,bares* (=plinie,
kaptywus) i ,,chace lievre* (= zajaczek) posrdd gier bieznych, ,,sallir
plus haut* (skok wzwyz) z lekkiej atletyki, oraz ,.esteuf" (gra w pit-
ke blizej nieokreslona). Drugi wykaz, znacznie wigkszy a zarazem
niedoscigniony na przestrzeni kilku wiekéw po6zniejszych, dat nam
Rabelais w swym romansie fantastycznym ,,Gargantua“ (1534).
Gry, jakiemi autor kaze zabawia¢ sie swemu bohaterowi w ciggu wol-
nego czasu jednego dnia, przekraczajg dwie setki! Oczywiscie roz-
mysIna przesada: nasz humanista chce pognebi¢ swych wrogdw, scho-
lastycznych wychowawcéw zacofanej wowczas Sorbony (jeden z nich
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przedstawiony jako preceptor Gargantui). Zarzuca im wiec nawet
to, od czego byli najdalsi — popieranie prézniactwa i hazardu. W tem
Swietle zrozumiemy, dlaczego dzi$ zgodzilibySmy sie zaledwie na poto-
we tych z wyliczonych rozrywek, ktére dotgd zdotano utozsamic ze zna-
nemi skadinad elementami. Roi sie tu od gier w karty i kosci. Lecz
mimo wszystko, zabawy i gry ruchowe (idac za najlepszem wyda-
niem krytycznem Lefranca, 1912) zajmujg ponad 80 pozycyj, a z tych
zaledwie w kilku przypadkach mozemy zywi¢ podejrzenie, ze R. sztu-
cznie pomnaza ilo$¢ odmian, wymieniajac te same rzeczy pod roéznemi
nazwami. Samych gier w pitke matg mamy tu piec: ,,couille de belier”
(= pitka mata bez Scislejszego okreSlenia), ,,boute hors* (= balle
au mur, pitka $cienna), ,.crosse“ (= hokej, patrz wyzej), ,truye”
(toz samo, moze inna odmiana?), wreszcie ,,j'en suis“ (nie opisana
nigdzie doktadniej; moze odmianka palanta, w ktérego prostych po-
staciach u nas gracz dolny zezwala na podbicie podobng formutka:
»w domu“). Nadto jedna gra w pitke detg: ,,soulle” (—pitka nozna,
patrz wyzej). Rejestr Rabelaisowy dlugo jeszcze pozostanie niewy-
czerpanem Zzrédiem dla badaczy. Jako odzwierciedlenie wspomnien
wiasnej miodosci nie caty ma to znaczenie, jakie przystuguje jego
poprzednikowi; mimo to, warto go umiejscowi¢ w czasie, Stwierdza-
jac, ze cze$¢ jego naprawde chiopiecg nalezy odnie$¢ do daty okoto
1510, a zatem w dwa pokolenia po Froissarcie.

Gdy do tego dodamy Zrodia ikonograficzne, pierwszenstwo na-
lezy sie niezrownanemu Holendrowi, Piotrowi Breughelowi star-
szemu, za jego obraz (w galerji wiedenskiej) przedstawiajacy dzie-
dziniec gospody wiejskiej, zapetniony bawiacg sie dziatwg i miodzie-
za. Mozna tam wyosobni¢ do 40 roznych rozrywek ruchowych (okoto
potowy XVI w.). Nieco pOzZniejsza serja francuskich drzeworytow
(1587), zreprodukowana przez D'Allemagne’a, ilustruje jaka$
trzydziestke gier. W obu nastepnych stuleciach wzmianki w literatu-
rze zageszczajg sie, zas$ ilustracje zyskujg na precyzji i wdzieku. Nikt
wszakze nie dorownat Rabelaisowi w bogactwie elementdw.

Ale pora nam przej$¢ do rozpatrzenia warunkéw przypuszczal-
nej ekspansji tego bogactwa na kraje sasiednie i dalsze, w czasach
Sredniowiecza i odrodzenia. Pominiemy przytem potwysep Iberyjski,
z powodu zbyt skapego materjatu, jaki udato nam sie stamtad uzys-
kaé. Co do Witoch, ich stosunki z Francjg wykazujg brak prawie
zupelny czynnika, ktéremu sktonniSmy przypisa¢ role gtéwng: we-
dréwki magistrow i scholarzy w minimalnej tylko mierze idg tg droga,
czy w jednym, czy drugim kierunku. Oba kraje rzadko szukajg wie-
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dzy poza swemi granicami. Totez rzadko i nasze elementy prze-
kraczajg Alpy w tym okresie. Analogje, ktoére spotykamy, dadza
sie poczesci wyttlumaczy¢ ekspansjg kultury grecko-rzymskiej dale-
ko wczesniejsza, do Galji jako prowincji imperjum. Tak dawno mo-
ze np. hokej starogrecki (patrz wyzej) zamienit sie na francuskg
Sredniowieczng ,,crosse”; a warto nadmieni¢, ze folklor wioski zna
po dzi$ dzien Slady po tej prastarej tradycji (Ferrero). Nie zna
natomiast pitki noznej, cho¢ w paru miastach Italji (Florencja, Bo-
lonja) grano w ,giuoco del calcio® w XVI stul. Wobec o wiele
wczesniejszej tradycji francuskiej ,,soule* w tej mierze, ma bodaj
racje Mosso, odnoszac do okresu trubaduréw prowansalskich
przejscie tej mody do Wioch. Toby nam tez ttumaczyto jej nietrwa-
tos¢. O palancie samym i braku jego we Wtoszech juz do$¢ mowi-
liSmy powyzej.

Co do wysp Brytyjskich, niewiele mamy obecnie do uzu-
petnienia.  Stwierdzimy tylko, ze kraje te w S$redniowieczu dostar-
czaly duzego kontyngentu uczniéw uniwersytetom kontynentalnym,
przedewszystkiem za$ paryskiemu. Nasza hipoteza zatem i tu uta-
twia zrozumienie faktow, nagromadzonych przez Jusseranda. A row-
niez wzmaga prawdopodobienstwo imigracji takze i palanta z Francji
(przed datg 1344, kiedyto Anglja pierwsza dostarcza ikonograficzne-
go $Sladu tej gry).

Wptyw przemozny kultury francuskiej na Niderlandy Sre-
dniowieczne (dzisiejszg Belgje i Holandje) nie potrzebuje specjalnego
rozwazania. Podobniez ma sie rzecz ze Szwvajcarjg iz zacho-
dnig czedciag Niemiec. Wszak historycy wszechnic stwierdzaja,
ze prowincje tego kraju, niezbyt od Renu odlegte, uwazaly w ciggu
catych stuleci Paryz za swoje miasto uniwersyteckie. Tylko wschdd
niemiecki rychlej potrzebowat wiasnego Zrédta Swiatta i otrzymat je
(w Pradze i w Wiedniu, a pozniej dopiero powstaty nadrenskie uczel-
nie wyzsze: Heidelberg, Kolonja). Jak za$ bardzo wszystkie te (i inne,
juz czeSciowo wyzej wspomniane) $redniowieczne wszechnice niemiec-
kie byty odblaskiem storica paryskiego, tego nie musimy tu powtarzac.
Wysnujemy tylko wniosek, ze i tu historja uniwersytetow walnie po-
maga w zrozumieniu pochodu interesujacych nas zjawisk na wschod.

Nie tatwg rzeczg bytoby dzi$ ustali¢, ktéremu narodowi i w ja-
kiej mierze przypadia rola tworcza w znaczeniu przer6bki na swoja
modte elementéw pobranych prawdopodobnie z Francji. Najwiecej
w tej mierze gotowiSmy przypisywa¢ Anglosasom. A jednak, gdy-
bySmy chcieli baseball amerykanski bra¢ jako dowdd, na przeszkodzie
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staje jedna z flamandzkich odmianek palanta (patrz wyzej, ,,cerkel-
spelen®). Podobienstwo do narodowej gry amerykanskiej tak wielkie,
Zze wedtug przyjetych wyzej zasad, raczej nasuwajg sie dwie inne
mozliwosci. Albo pierwotne zrodto (Francja) wyprodukowato i ta-
ka odmianke, ktéra wszakze do nas dotarta jedynie w postaci na-
$ladownictwa flamandzkiego. Lub Niderlandy same przyszty na ten
pomyst (upraszczajagc francuskg grande theque) i podaty go Ame-
ryce, gdzie, jak wiadomo, kolonisci z tego kraju bywali tak liczni,
Ze np. pierwotna nazwa Nowego Jorku brzmiata: N. Amsterdam.
Kombinujgc ten fakt z notatkg Newella, Zze pierwotny baseball na-
zywano gra nowojorska, moznaby snu¢ dalsze domysty; ale na tem
dosc.

Jeszcze mniej da sie powiedzie¢ co do mozliwej roli twodrczej
Niemiec. Najpredzej jeszcze moznaby jg przypusci¢ w odniesieniu
do formy naszej gry do$¢ ciekawej, a ograniczonej, jak sie zdaje,
do niektorych okolic Niemiec, Czech i Danji. Mowa tu o palancie
z podziatem pola na strefy, przeznaczone dla pewnych grup graczy
dolnych, z awansem ze strefy do strefy w miare powodzenia w grze
(Freiball, Rennball, Laufer; haban; Syvemandsbold). Zato fatwiej
wykaza¢ $lady roli Niemiec w oddziatywaniu na Wschod. Juz w pra-
cy poprzedniej zwréciliSmy uwage na charakterystyczne réznice w ter-
minologji palantowej polskiej, w zaleznoSci od dawnych zaboréw.
Germanizmami w szerszem tego stowa znaczeniu wydaly sie nam
nazwy”acinskie (palestra, kampa), znane tylko w naszych woje-
wodztwach potudniowych, a réwniez w Austrji, Czechach i czesci Ju-
gostawji. Jest tez nieco germanizméw sensu stricto (czeski ,boi",
nasza ,fanga" etc.). Wszystko to ptytkie i p6zne naloty, nie majace
nic wspolnego z istotg rzeczy. To, co Kitowcz za Saséw nazywat
palantem, szulmajstry austrjackie przechrzcity na palestre. Ze za$
tylko w potudniowej Polsce te terminy sie zagniezdzity i przeszty na-
wet do ust ludu, to zrozumiate gdy zwazymy, Ze tylko tam w ciagu
stulecia trwat zaciekty system germanizacyjny.

Kraje Skandynawskie do$¢ pdézno otrzymaty wiasne
wszechnice (Upsala 1477, Kopenhaga 1479). | tu to zatozenie byto
poprzedzone wiekami korzystania z uczelni obcych, przedewszystkiem
za$ paryskiej: ,.klerk paryski" stat sie tu do$¢ ogolnie przyjetym sy-
nonimem uczonego.

Dwie jeszcze uwagi nasuwajg nam sie co do krajow Potnocy.
Najpierw, brak palanta w Islandji, stwierdzony przez badacza tej
miary jak Fr. Knudsen. Biorgc pod uwage gtowny okres kolonizacji
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przez osadnikéw norweskich (w. IX i X), moznaby wzigé asumpt
do poparcia hipotezy Jusseranda o francuskiem pochodzeniu znacznej
czesdci gier Sredniowiecznych, a przeciw np. Newellowi, ktéry radby
w Skandynawji dopatrywac sie ich Zrédet (bez blizszych zreszta da-
nych). Zarazem bedzie to tez i poparciem naszego przypuszczenia,
ze dopiero znacznie p6zniej zatozone uniwersytety krajow pétnocnych
byly zaczynem, ktéry wszakze najmniej mogt oddziata¢ na dalekg
Islandje.

Druga uwaga dotyczy jednej z najbardziej rozwinietych form na-
szej gry (,.fyra slag", Finlandja). Ze taka dochowata si¢ wiasnie
na Poéinocy, niekoniecznie to dowodzi tworczosci Finlandczykéw. Mo-
ze to (jak w wielu analogicznych przypadkach) S$wiadczy¢ jedynie
o tern, ze elementy zaniesione na kraj $wiata cywilizowanego, znaj-
dujg tam warunki odosobnienia, sprzyjajagce w wysokim stopniu ich
zachowaniu sie w pierwotnej czystosci.

Czechy, Polska i Stowianszczyzna wschod-
nia byly traktowane dos$¢ obszernie juz w poprzedniej pracy, przy-
czem wysuneliSmy nastepujace tezy: 1) Palanta (wraz z innemi gra-
mi studenckiemi) zanoszg prawdopodobnie najpierw do Pragi magi-
strowie i studenci paryscy, zakladajgcy tamtejszg wszechnice. To
twierdzenie mozemy dzi$§ wzmocni¢ przytoczonym powyzej faktem wy-
krycia wiasnie przez folklorystow czeskich najbardziej rozwinietej po-
staci tej gry, jaka wogole znamy na wschod od Renu.

2) Gdy o dwa pokolenia p6zniej Jagieho zaktada uczelnie wyz-
szg w Krakowie, jest to zrazu filja uniwersytetu praskiego. Nie dziw
zatem (o ile nie mylimy sie w poprzednich przypuszczeniach), ze juz
nastepna generacja widzi i interesujacy nas nabytek kulturalny, wy-
mieniony w Album studiosorum, jako dobrze zakorzeniong ceche zy-
cia zakéw. Stowo ,pilaticus® (palant), uzywane przez studentow
(ktérym, jak wiadomo, wéwczas nawet przy grze kazano moéwié po
tacinie) miato juz czas spolszczyC sie na ,,pitatyk"” i w tej formie sta¢
sie znanem pospolstwu.

3) Wszechnica Jagiellonska ze swej strony staje sie rozsa-
dniczka tych importowanych z Zachodu gier studenckich, nietylko
we wihasnym kraju, lecz (z pomocg swych szkot Srednich filjalnych,
posrednio za$ i kolegjow zakonnych) niesie je dalej, na Wschod sto-
wianski. Oto kilka szczeg6tow, ktére dzi$ mozemy doda¢ dla oSwie-
tlenia tej kwestji: a) Szkolny charakter tego importu kulturalnego
z Zachodu, jakim sg $redniowieczne gry miodziericze (czy sportowe,
jakby$my je dzi$ nazwali), mato gdzie wystepuje tak jaskrawo, jak
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w Polsce, dzigki licznym latynizmmom. Przypomnijmy, ze choé
~pitatyk™ juz zaginagt, nazwa ,,pitki“ (fac. pila) pozostata, wraz z ,,me-
tami", ,kampg“, a nawet tu i owdzie z liczeniem chwytéw (,,semel,
bis, ter'"). Podobniez w innych grach miodzienczych (captivus, vo-
catus, extra, etc.). Zagadnienie to czynimy przedmiotem osobnej pra-
cy, dlatego tu na tej wzmiance poprzestajemy.

b) Polonizmy w terminologji gier tego rodzaju u innych Sto-
wian, zwiaszcza wschodnich, tak okresliliSmy w poprzedniej pracy:
»hazwa ,,matki“ dla przywédcy druzyny w grze jest rdzennie polska.
Maja jg Ru$, Biatoru$ i Rosja, lecz prawie zawsze w brzmieniu pol-
skiem i zawsze bez odpowiednika w postaci nazwy ,,dzieci“ dla czton-
kéw druzyny. ,Podawacz, gali¢, wykup, Swieca, pole" — oto dal-
sze wyrazy, ktore dzielimy ze swymi pobratymcami wschodnimi, w nie-
wiele lub wcale niezmienionej postaci. A pozatem sg i wyrazy wspol-
ne wszystkim Stowianom: ,,gérni — dolni" (przeszto i do Wegier na
oznaczenie met), ,pas¢, pasza" (przeszta i do Rumunji). Trzeba
zaznaczyC, ze wszystkie te wyrazy stanowig pozatem naszg wykgcz-
no$¢ i nie znajdujemy gdzieindziej nawet analogij czy ttumaczen.
Moze z wyjatkiem ,,pola”, ktéremu odpowiada francuskie ,,camp™ i an-
gielskie ,.field".

Do swych wywodéw dwczesnych dorzucimy dzi$ nieco uwag, do-
tyczacych wyrazu ,,matka". Wieksze stowniki rosyjskie (np. Dahla)
przyznajg mu pierwsze znaczenie takiez jak w polszczyZnie. Lecz
mniejsze ograniczajg sie do znaczen: ,.samica"” i ,,macica”, gdyz tamto
w zywym jezyku dawno zanikato na rzecz wyrazow ,,mat“ i ,ma-
tier"'. Samo za$ szerokie uwzglednienie przez Dahla stowa ,,matka”
W znaczeniu przywodcy w grach, $wiadczy o tem, ze autor uwazat
to znaczenie za co$ osobliwego (odmiennie od polskich stownikarzy).
Moze nam zatem wolno wyrazi¢ przypuszczenie, ze palant polski,
a wraz z nim i ten szczegdt jego terminologji, zawedrowat do krajéw
ruskich juz wtedy, gdy jego gtdbwne znaczenie polskie byto tam nie-
zrozumialym archaizmem; tem tez tlumaczy sie brak odpowiednika
w postaci nazwy ,,dzieci" dla szeregowcéw druzyny. Kto zresztg i na
to nie chce si¢ zgodzi¢, ze mamy tu przeniesienie zywcem stowa pol-
skiego, ten przyzna (jak i co do reszty przytoczonych wyrazéw) prze-
niesienie specyficznie polskiego zwyczaju utozsamiania druzyny gra-
czy z gromadka dzieci pod wodzg matki. Wreszcie doktadno$¢ kaze
nam doda¢, ze w jednym ze zbioréw folklorystycznych wioskich (Ber-
nom, Wenecja) znalezliSmy stowo ,,mare” (= madre, matka) w ta-
kiemZe znaczeniu. Jest to wszakze jedyny znany nam przyktad. Mo-
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Ze przyczynek do nielicznych, jak dotad, italjanizméw w naszej dzie-
dzinie? (patrz nazwe palanta).

¢c) Wptyw Polski na szkolnictwo krajow ruskich
w dawnych wiekach jest juz dzi$ zbadany do$¢ doktadnie, dzieki wy-
sitkom uczonych polskich (Jabtonowski, Kot, tempicki,
Wanczura i in) irosyjskich (Chartampowicz iin.). Dla
Dla naszych celow wystarczy zaznaczyc, ze sielanka historjografa Pio-
tra W., Tatiszczewa, o0 wysokim stanie szkolnictwa w dawnej
Rusi kijowskiej (przed najazdem Tatarow) okazata sie fantazja.
W Swietle krytycznych badan, tak 6w okres zamierzchty, jak czasy
panowania Mongotéw, to zupetny zastdj oswiaty w tych krajach.
Brak nawet szkot parafjalnych i klasztornych, a tylko zrzadka roz-
siane szkotki prywatne djakow. Dopiero przejécie ziem zachodnio-
ruskich pod panowanie polskie daje im (od XIV w.) coraz gestsza
sie€ szkot parafjalnych, a po6zniej ,,brackich®, wreszcie kolegjow je-
zuickich, bazyljanskich i t. p. Traktujemy tu razem szkoty zaktada-
ne dla Polakéw czy Rusinéw lub Biatorusindéw, katolickie, unickie
czy prawostawne, gdyz we wszystkich wspotpracowaty bratnie naro-
dowosci i we wszystkich dominowat wptyw rzymsko-polskiej kultu-
ry. Co zresztg tu najwazniejsze, wszedzie bezposrednio czy posrednio
Alma Mater Jagellonica byfa twdrczynig i opiekunkg. Niebawem zre-
sztg zajasniaty i na wschodzie Rzeczypospolitej akademje: wileriska
(1578), zamojska (1595), a wreszcie kolegjum Mohilainskie w Kijo-
wie (1631), ambicjami i poziomem zblizone do szkét wyzszych. By
uzy¢ stow Wanczury: ,,Moskwa stata nieruchomo w miejscu, podczas
gdy Ru$ zachodnia szybko kroczyta naprzdd, az wreszcie, gdy po
pokoju andruszowskim (1667) Kijow dostaje sie pod panowanie Rosji,
nagromadzona tu biegiem czasu ekspansja kulturalna wtargneta osta-
tecznie i poza sztuczny mur chirski — do Rosji*.

d) Pod takim wiasnie przemoznym wptywem polskiej kultury mu-
sialo pozostawa¢ i seminarjum duchowne w Perejastawiu, o ktérem
tak pisze (1887) Isajewvicz: ,Zdarzato mi sie mieszka¢ w roz-
nych miastach matoruskich; na lewym i prawym brzegu Dniepru, na
Wotyniu i Podolu; lecz nigdzie nie spotkatem takiego bogactwa gier
i tak wielkiego ku nim zamitowania... Zdaje mi sie, ze przyczyng tego
jest fakt, iz Perejastaw miat oddawna zaktady naukowe, a miedzy nie-
mi stawne w koncu zesztego (t. j. XVIII w.) i pierwszej potowie bie-
zacego wieku seminarjum, skupiajagce mase uczgcej sie miodziezy.
Seminarzysci... uczyli (gier) swych kolegbw, od nich przejmowali je
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i mieszczanie perejastawscy, u ktérych seminarzysci mieszkali na stan-
cjach. Z miasta gry rozchodzity sie po okolicy”.

Ale na tem nie koniec roli Stowianszczyzny wschodniej. Stwa-
rzajgc wielkie imperjum eurazjatyckie, Rosja powtarza, wobec na-
rodow i plemion zajmujgcych olbrzymie przestrzenie az po brzegi
oceanu Spokojnego, te samg role posredniczki w przenoszeniu ddbr
kulturalnych, jaka Polska odegrata wobec niej w dawniejszych stu-
leciach.  WidzieliSmy S$lady tej ekspansji u ludéw kaukaskich, jak
sie zdaje, niewatpliwe. Czy podobniez oceni¢ dalsze etapy, w rodzaju
wzmianek o Arabji, Persji, Pamirze? To byloby jeszcze dzi$ przed-
wczesne, wobec urywkowego charakteru tych wiesci. Tem bardziej
dotyczy ta ostrozno$¢ Japonji i Hawaii.

Takze co do krajow batkarnskich nie pora jeszcze na syn-
teze. Brak nam do tego dwoch bardzo waznych czionéw: doktadniej-
szych wiadomosci o Grecji i Turcji, Jedna i druga musiaty wy-
wiera¢ potezny wptyw, pierwsza w okresie bizantynskim, druga w cza-
sach swej ekspansji (stul. XV — XVII). Na zebranym dotagd ma-
terjale jugostowianskim, butgarskim i rumunskim, widzimy liczne ana-
logje z Zachodem Europy, a nawet wplywy zachodnio - stowianskie.
Nie brak wszakze i odrebnosci, ktére dadza sie nalezycie oceni¢ chy-
ba po zestawieniu z przypuszczalnemi wptywami skadinad (Bizancjum,
imperjum arabskie, pdzniej tureckie).

Po tym przegladzie materjatow, jakie udato sie nam zebra¢ dla
oSwietlenia badanej kwestji, nie bedzie moze za $Smiatem stwierdze-
nie w danych granicach uzytecznasci hipotezy Jusseranda o Francji
Sredniowiecznej jako gtdwnem Zrddle tworczosci na polu gier i spor-
tow miodziefczych. Nowa hipoteza, ktdrg podjelismy dla uzupetnienia
tamtej. o szkolnictwie, a zwkaszcza uniwersytetach $redniowiecznych,
jako gtownych rozsadnikach tych nabytkéw kultury w réznych krajach
Europy — jak sie nam zdaje, rowniez wytrzymata zadowalajgco te
pierwszg prébe.

Czy powodzenie to okaze sie w dalszym ciggu badan istotnem
i trwatem, pokaze przyszto$¢ bodaj niedaleka. Narazie, nie kompe-
tujac dla niej o godnos$¢ teorji, zadowolimy sie sukcesem, jaki od-
niesie nawet w razie swego upadku. Jak wiele poprzedniczek, niech
przyczyni sie do rozbudzenia zainteresowania dla danego kompleksu
zagadnien. Powtore za$, niech pobudzi do badan w dwdéch kierun-
kach: tradycyj narodowych danej dziedziny, oraz dziejow szkolnictwa
i ich zwigzku z ekspansjg gier i sportow miodzienczych.
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WNIOSKI PRAKTYCZNE. Juz w konkluzjach poprzedniej pra-
cy staraliSmy sie wykaza¢, ze studja tego rodzaju nie powinny po-
zosta¢ bez wptywu na uksztattowanie naszej praktyki wychowawczej.
Niech nam teraz wolno bedzie rzecz rozszerzy¢ i postawi¢ na pod-
stawie ogolniejszej, miedzynarodowej.

Stwierdzanie pochodzenia i przypuszczalnych migracyj gier w cig-
gu wiekOw na zasadzie szerokiego materjatu poréwnawczego, da nam
mozno$¢ zblizenia sie ku rozwigzaniu problemu wychowania fizyczne-
go narodowego. To, co w tej mierze obecnie uwazac za prawdopodobne
co do palanta polskiego {mutatis mutandis, podobne bedg nasze wnio-
ski w odniesieniu do tej gry u wielu innych narodéw), dowodzi sta-
rej, wielowiekowej tradycji, ktora pozwolita danej grze zr6s¢ sie z na-
rodem, jego charakterem i potrzebami. Daje to samo przez sie tym
elementom przewage nad nowemi nabytkami zagranicznemi.

Pozatem jednak te stare gry tradycyjne miewajg inng jeszcze za-
lete nie do pogardzenia. Bywajg skromne co do swych wymagan
dotyczacych urzadzen i przyboréw i czesto ten szczeg6t zaleca je
dla zastosowan szkolnych. To nam przypomina omawiang juz kilka-
krotnie walke prostych gier pierwotnych z pdZniejszemi formami ich
ewolucji, powstatemi na tle wyrafinowania sportowego i specjalizacji,
tak u graczy jak u wytwdrcow przyborow, zatozycieli instalacyj i t. p.
Nasz skromny palant padat ofiarg tej walki z grami rakietowemi, gdy
chodzito o wejscie w mode u sfer wyzszych, tytut ,,gry krélewskiej*
i t. p. Nie doréwnywat im bowiem elegancjg ani precyzja. Wiasnie
jednak te cechy, rozwijajac sie coraz bardziej, uczynity gry rakietowe
nieprzystepnemi dla szk6t (z wyjatkiem kosztownych ,,akademij ry-
cerskich™). Porzucono zczasem boiska pod gotem niebem i gre dru-
zynowa, przeniesiono sie do specjalnych budynkéw, gdzie grano naj-
wyzej we czworke, byle cieszy¢ oko widzéw misternemi odbiciami od
coraz wyszukanszych rakiet i réwniutkiej posadzki. Dalszy rozwdj,
na terenie angielskim, dat wprawdzie powrdt na wolne powietrze w po-
staci dzisiejszego tenisa. | ten wszakze nie ma warunkéw gry w szkol-
nej : nie zatrudnia druzyn i wymaga bardzo kosztownych kortéw i przy-
borow.

Podobny los spotkat kilka innych gier w ciggu ich spontanicznego
rozwoju. Wspominany tu tylekro¢ hokej (a niemniej i krykiet i base-
ball), cho¢ nie utracit charakteru gry druzynowej, niezbyt nadaje sie
dla szkét z powodu koniecznosci bardzo starannej niwelacji wielkiego
boiska: inaczej pitka, twarda jak kamien, odbijajac sie pod katami
nieprzewidzianemu powoduje zbyt czeste wypadki. Ten sam szcze-
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gol nie pozwolit tez krykietowi zakorzeni¢ sie poza Anglja i jej ko-
lonjami. Nardéwni z grami rakietowemi, msci sie i tu uzaleznenie
przebiegu gry od réwnej jak stét nawierzchni terenu. Niema tego
wcale przy palancie, niema przy pitce noznej i grach pokrewnych,
a unikali takich wymagan réwniez Amerykanie, obmyslajac nowe gry
dla masowej pracy wychowawczej (koszykowka, siatkowka).

A teraz rozwazmy, jaki bedzie prawdopodobny dalszy rozwoj
warunkéw, wsrdd ktorych wypadnie pracowaé szkotom $wiata cywi-
lizowanego. Czy mamy sie liczy¢ z coraz hojniejszem uposazeniem
i moznoscig kosztownych instalacyj? TrzeZzwo patrzac na to, co sie
w Swiecie dzieje i stuchajac zdan wytrawnych ekonomistéw, napewno
odpowiemy: nie, gdyz okres ekspansji ekonomicznej Europy i Ame-
ryki Pn., zyjacych doniedawna z eksportu do zacofanych w rozwoju
czesci Swiata, mingt bezpowrotnie i trzeba sie liczy¢ ze stuleciami
zubozenia. Jednem z doniostych zadan organizatorow wychowania
fizycznego zatem bedzie obmyslenie celowych, lecz niekosztownych
programéw i urzadzen dla uzytku szkolnego. Ten postulat spetnia
palant znakomicie. Lecz takich odkry¢ bedziemy mie¢ wiecej, gdy
tylko dobrze rozejrzymy sie po ogromnym materjale, nagromadzo-
nym chocby u nas obecnie dzieki ankiecie Rady Naukowej W. F.

Niepodobna zamkna¢ tych wywoddéw, przemilczajac inny jeszcze,
niemniej doniosty postulat. Zwyciestwo w walce o byt miedzy réz-
nemi postaciami zabiegdbw wychowawczych naszej dziedziny, bedzie
pozatem przedewszystkiem po stronie elementéw celowo rozwijanych
i udoskonalanych wiasng tworczg pracg. Wszak ten byt powdd dziw-
nego cofniecia sie Francji, twdrczyni pierwotnej tylu gatezi sportu
wychowawczego, wobec narodéw anglosaskich, ktére swoéj prymat po
dzi§ dzien dzierza. W swej pierwotnej ojczyznie one stanety na
martwym punkcie, gdy Aglicy i Amerykanie rozwineli je dalej. Ta-
kich przyktadow i poza krajami anglosaskiemi mamy juz kilka. Za-
miast szablonowej niwelacji miedzynarodowej, dazy sie raczej do
stworzenia lub udoskonalenia gier narodowych. W tej szlachetnej
emulacji i Polska, tuszymy, zajmie niepo$lednie miejsce, do czego przy-
gotowuje sie w sposob jedynie racjonalny, bo naukowem zbadaniem
terenu.

Konczac, niepodobna wymieni¢ wszystkich, ktérzy zastuzyli sie
dla tych prac przez informacje ustne i pisemne, wymiane publikacy;j
i t. p. Zajeloby to zawiele miejsca. Niech zatem przyjmg ogolne
a niemniej serdeczne stowa podzieki. Szczeg6lne za$ zwracamy do p.
wicepr. Rady Nauk. W. F., gen. Roupperta, oraz p. dyr. Panistw.

3
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Urzedu W. F. i P. W., ptk. Kilinskiego, za umozliwienie do$¢
gruntownego zbadania materjatu zawartego w ksiegozbiorach pa-
ryskich.
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Dr. ZOFJA KUNCEWICZ.

W sprawie zachowania sie narzadu
krgzenia w wieku szkolnym
w zwigzku z ¢wiczeniami cielesnemi.

Referat wygtoszony dn. 5. 111. 1934 r. w Kuratorjum O. S. Wil.
dla lekarzy szkolnych i nauczycieli wychowania fizycznego na pod-
stawie obserwacji Stacji Szkolnej Wilenskiego Towarzystwa Przeciw-
gruzliczego im. D-ra Stanistawa Kopczynskiego.

Niejednokrotnie stwierdzam u miodziezy, zgtaszajgcej sie na Sta-
cje szkolng im. D-ra St. Kopczynskiego, szereg usterek konstytucyjnych
i zaburzen chorobowych w réznych uktadach, a w szczego6lnosci w ukta-
dzie krgzenia. Omowienie istoty tych schorzen oraz ustosunkowanie
sie jednostek niemi obarczonych do ¢wiczen cielesnych i sportow jest
celem niniejszego referatu.

Na wstepie podaje kilka skrétow kart zdrowia.

1. P. M. L 18, ucz. gimn. Biatoruskiego L. 419/32.

Od 2-ch lat odczuwa po wysitkach fizycznych lewostronne bdle
w klatce piersiowej. W tym czasie urdst o 16 cm. przybyto wagi 13 kilo.
Niedozywiony. Astenik. Czynnej gruzlicy narzadu odd. nie stwierdza
sie. Na tetnicy gtownej rozszczepienie 2 tonu.

Whioski:  Czynnosciowa niedomoga ukiadu krazenia naskutek
dysharmonji miedzy rozwojem serca a naczyn krwiono$nych w okre-
sie dojrzewania.

Rozpoznanie: Cardiopathia adolescentium. Astenia.

Zalecono: Umiarkowanie w ¢wiczeniach fizycznych.

2. k. S. L 17, ucz. szk. przem.-rzemie$in. L. 179/33.
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W ciggu ostatnich kilku dni odczuwa znaczne ostabienie, wczoraj
w szkole zemdlat. W ciggu ostatnich 3 lat pracowat fizycznie po za
szkotg (krecit maszyne do mielenia migsa w masarni). Obecnie przy
wysitkach fizycznych odczuwa dusznos¢ i ucisk w Kl. piersiowej.

W ciagu pé6t roku przybyto 7 kilo. Blados$¢ twarzy. Sinica warg.
Nad tetnicg ptucng 2 ton zaakcentowany i rozszczepiony. Fizykalnie
zmian patologicznych w narzadzie oddechowym nie stwierdza sie. Prze-
Swietlenie jednak wykazuje iz zbite cienie zawierajg drobne zwapnie-
nia. W polu przywnekowem prawem pare zwapnien i dos¢ grubych
smug ku szczytowi.

Whioski: ostra niedomoga narzadu krazenia spowodowana nad-
miernem jego forsowaniem w okresie dojrzewania. Zatrucie przewlekte
organizmu na tle likwidujacej sie infekcji gruZliczej (zaciggajacy sie
okres wtorny infekcji pierwotnej).

Rozpoznanie: Cardiopathia adolescentium.

Zalecono: Unika¢ przemeczenia fizycznego.

3. S. J. L 19 ucz. semin. nauczyc. L. 350/33.

W ostatnich paru tygodniach po ¢wiczeniach fizycznych odczuwa
ucisk w kl. piersiowej. Amator sportow, ostatnio forsownie uprawial?
siatkdwke i koszykowke. Budowa atletyczna. Gluche tony serca. Na
koniuszku podmuch skurczowy, 2 ton tetnicy ptucnej rozszczepiony.
W narzadzie oddechowym nic patalogicznego nie stwierdza sie.

Whnioski: niedomoga ukfadu krazenia spowodowana nadmiernym
forsowaniem sportowego serca.

Rozpoznanie: Hypertrophia m. cordis.

Zalecono: Umiarkowanie w ¢wiczeniach cielesnych i sportach.

4. K. M. 1 12 ucz. gimn. Dziecielskiej L. 310/33.

Od 3 miesiecy w statej obserwacji z powodu likwidujgcej sie spr.
gruzliczej w phucach: peribronchitis tbc regrediens. Uprzedni lekarz
zwrOcit uwage ojcu na niedoktadnosci w uktadzie krazenia.

Dobre samopoczucie, skarg nie podaje. Prosi o pozwolenie uzy-
wac $lizgawki. Chetnie sie cwiczy w szkole i nie odczuwa zadnych do-
legliwosci ze strony uktadu krazenia.

W ciggu 3 miesiecy obserwacji przybyto 2,3 kg na wadze. B.
watty, rogowki btyszcza, rumience na policzkach. W ptucach fizykalnie
nic szczegblnego nie stwierdza sie. Nad tetnicg ptucng szmer przed-
skurczowy i zaakcentowanie 2 tonu.

Whioski: niedorozw¢j organizmu na tle przebytej infekcji gruzli-
czej i zwezenia lewego ujscia zylnego. Catkowita kompensacja w chwi-
li obecnej uktadu krazenia.
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Rozpoznanie: Astenia. Stenosis ostii venosi sinistri.

Zalecono: UprawiacC ¢wiczenia cielesne i lekkie sporty, zwracajac
baczng uwage na podmiotowe objawy.

5. C. C. L 13 ucz. gimn. Puszkina L. 38/34.

Skarg nie podaje. Lubi sie ¢wiczy¢ i uprawiaC sporty. Nerwowy,
zywy, niezaradny zyciowo. Urodzony na Kaukazie. Zmienit warunki
bytu z bardzo dobrych na zaledwie dostateczne. Przebyt 5 krotnie
prawostronne zapalenie optucnej. Obecnie matka podaje, iz chtopak
ubywa na wadze, tatwo sie meczy, w nocy poci sie.

Niedozywiony, watly, wybitnie blady. W narzgdzie oddechowym
nic szczegdlnego. O toczacej sie infekcji gruzliczej $wiadczy dodatni
odczyn Pirquet'a i wapniejgce ognisko w lewej wnece. Na koniuszku
serca podmuch skurczowy.

Whioski: organizm mato odporny, z trudnoscig przystosowujacy
sie do zmiany miejsca pobytu i warunkéw zyciowych. Dotkniety czynng
gruzlicg w okresie wtérnym wymaga wielkiej czujnosci wobec zblizaja-
cego sie okresu pokwitania.

Rozpoznanie: Astenia. St. allergicus c. intoxicatione.

Zalecono: Higjeniczny tryb zycia, arszennik doustnie i umiarkowa-
nie w ¢wiczeniach fizycznych i sportach.

6. R. W. L 23 ucz. Panstw. Szk. Technicznej. L. 320/33.

Miewa boéle kiujgce w okolicy serca, uczucie Sciskania w krtani.
Zle i mato sypia. Mieszka w N.-Wilejce skad codziennie jezdzi do
szkoty. Zte warunki zyciowe. Odzywia sie nieregularnie. Jest obecnie
na ostatnim kursie. Cwiczenia fizyczne meczg go, prosi o zwolniene.

W ciggu 3 miesiecy obserwacji ubyto 2 kilo. Astenik, blady, duza
tarczyca. Pobudliwa akcja serca. Fizykalnie w narzgadzie oddechowym
nic szczegoblnego. Rentgenologicznie: Prawy cied wnekowy wzmozony.
Pirquet + 3.

Whioski: Wobec szeregu niepomysinych czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych a mianowicie niedostatecznego odzywiania, przepra-
cowania umystowego i fizycznego i toczacej sie infekcji gruZliczej, or-
ganizm uzywa resztek sit obronnych by utrzymac¢ rownowage (ubytek
wagi, duza tarczyca). Wszelkie dodatkowe obcigzenie (¢w. cielesne)
jest przeciwwskazane.

Rozpoznanie: St. allergicus c. intoxicatione.

Zalecono: Uregulowac tryb zycia, podano wniosek do szkoty o cat-
kowite zwolnienie z éwiczen cielesnych.

7. J. Z. 1 16, ucz. szk. Technicznej L. 7/34.

tatwo sie meczy, miewa bole glowy, odczuwa duszno$¢ i bicie serca
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przy wysitkach fizycznych. Przebyt zapalenie ptuc. Mieszka w bursie
osadnikéw. Blady, nalany, nos niezdrozny. W narzadzie oddech, i na-
rzadzie krazenia fizykalnie nic wiekszego. Odczyny biologiczne nie
stwierdzajg czynnej gruzlicy. Rentgen przepona prawa w przywneko-
wej czeSci zacigga, od prawej wneki ku dotowi liczne d. intensywne
smugi. W cieniach wnek widoczne liczne drobne zwapnienia. W klinice
oto-laryngol. U. S. B. stwierdzono: wygiecie w prawo przegrody nosa
obrzmienie dolnych muszli, wyrosle adenoidalne.

Whioski: niedroznos¢ gornych drég oddechowych i zwigzana z tem
niewydolno$¢ oddechowa obnizyta wydolno$¢ narzadu krazenia.

Rozpoznanie: Residua post, pneum. dextr. Vegetation, adenoid.

Zalecono: Usuniecie wyroéli, codziennie 2 godzinne przebywanie
na Swiezem powietrzu; umiarkowanie w ¢wiczeniach fizycznych.

8. P.J. 1 16, ucz. gimn. Zygmunta Augusta L. 232/33.

Skargi na kotatanie serca i uczucie ,,braku powietrza“ przy forsow-
nych ruchach i ¢wiczeniach cielesnych w szkole. Umiarkowany ruch na
nartach pacjent znosi dobrze.

Badanie przedmiotowe stwierdza, iz pacjent przebywa okres doj-
rzewania, jest wattej budowy, ma krzywiczg kl. piersiowg, przebyt
infekcje gruZzlicza. Cierpi na niedrozno$¢ nosa. Rentgen: wykazuje pod
lewym obojczykiem pojedyncze, a we wnece skupienie zwapnien
i stwierdza powiekszenie rozmiaréw serca.

Whioski: Caty szereg drobnych niedociggniec i zaburzen organizmu
spowodowat czynnosciowg niedomoge narzadu krazenia na dtugotrwa-
ty i wymagajacy naprezenia uwagi zbiorowy wysitek fizyczny.

Rozpoznanie: Infantilismus. Complexus primarius calcifilatus.
Cardiopathia adolescentium.

Zalecono: Regularny tryb zycia, arszenik doustnie, umiarkowane
sporty. Podano wniosek do szkoty o zwolnienie z éwiczen cielesnych
na 3 miesigce.

Streszczajgc powyzsze stwierdzam, iz miodziez szkolna, zgtasza-
jaca sie na Stacje czesto sie uskarza na uczucie Sciskania i bdle za
mostkiem i w lewej potowie kl. piersiowej, na dusznos¢, na ogélne
ostabienie, prowadzace niekiedy do omdlenia, i na tatwe wyczerpywa-
nie sie. Wszystkie te objawy powstajg przewazne po wysitkach fi-
zycznych. Powyzszym skargom towarzyszg nastepujace objawy ob-
jektywne: szmery sercowe, powiekszenie rozmiaréw serca i zmiany
W rytmie sercowym.

Zdaniem Witolda Orlowskiego uczucie Sciskania i bodle
za mostkiem i w lewej potowie kl. piersiowej po wysitkach fizycznych



571

+53 Wyrazem wyczerpana mie$nia sercowego wskutek jego niedokrwie-
nia. Objaw ten jest zjawiskiem obronnem i wskazuje, iz od mig$nia
sercowego zazadano ,,nadmiernej pracy"”. Miesien sercowy, niedosta-
jacy podczas pracy dostatecznej ilosci substancji odzywczej, gtoduje
i na gtod odpowiada bolem. Przyczyng niedokrwienia miesnia jest
skurcz naczyn wieficowych serca tego typu jaki spotykamy przy dusz-
nicy bolesnej Skurcz ten moze sie pojawi¢ pod wptywem wszelkich
okolicznosci, powiekszajacych prace serca, a wiec szybkiego ruchu,
przemeczenia fizycznego i psychicznego, bezsenno$¢ i t. d. Objawy po-
wyzsze powstajg tatwiej w miesniu sercowym, uszkodzonym przez
czynniki toksyczne, jak nikotyna, alkohol i in. i przez jady bakteryjne.

Dusznos¢ po wysitkach fizycznych powstaje na tle ostabienia
lewej komory serca. Przekrwienie bierne w matem krazeniu powoduje
pewne zesztywnienie ptuc: objeto$¢ ich powieksza sie, kl. piersiowa
przybiera ustawienie wdechowe. W zwigzku z tem cze$¢ pecherzykdw
ptucnych przestaje bra¢ udziat w akcie oddychania, pojemno$¢ zycio-
wa ptuc zmniejsza si¢, i wobec utrudnionej wymiany gazéw, krew,
przeptywajaca przez ptuca, nie utlenia sie nalezycie. Ustroj ratuje sie
wybitnem zwiekszeniem wentylacji ptuc oddech przysSpiesza sie, stad
powstaje duszno$¢. Zdaniem Mackenzie'go duszno$¢ jest do pewnego
stopnia zjawiskiem fizjologicznem, kazdy bowiem w mniejszym lub
wiekszym stopniu doznaje dusznosci na skutek wysitku. Duszno$¢
u osobnikéw z ostabionem sercem rézni sie od duszno$ci u zdrowych
jedynie fatwoscia, z jakag powstaje.

P/g Ortowskiego omdlenie jest fagodng postacig zapasci i
zdarza sie u mtodych os6b pod wptywem wyczerpania fizycznego, np.
dtugiego stania, zwiaszcza na czczo, urazu psychicznego, np. strachu,
dtuzszego przebywania w dusznem powietrzu i in. Zjawisko omdlenia
ttumaczy sie niewydolnoscig krazenia, powstatg na skutek porazenia
naczyn krwiono$nych, zwtaszcza zaleznych od nn. trzewnych. Powsta-
je przytem zaleganie krwi na obwodzie z nastepczem niedokrwieniem
serca i mozgu.

Uczucie tatwego wyczerpywania sie przy wysitkach fi-
zycznych, zdaniem Mackenzie'go, powstaje na skutek przemeczenia
wiekszych osrodkéw nerwowych i na skutek nadmiernej pobudliwosci
uktadu naczynio-ruchowego. Przyczyne szybkiego wyczerpywania sie
niezawsze tatwo jest wykry¢. Moze ono powsta¢ na skutek wchtaniania
sie produktéw nieprawidtowej przemiany materji przy zaburzeniach
trawiennych, na skutek adsorbcji toksyn z utajonych ognisk infekcyj-
nych (prdchnica zebow, przewlekte zapalenie wyrostka robaczkowego
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i in.) Szybkie wyczerpywanie sie spotykamy stale po ostrych choro-
bach zakaznych.

Przy ocenie znaczenia szmerow sercowych musimy zdac so-
bie sprawe, iz szmery moga wystepowac w sercu, posiadajgcem prawi-
dtowg wydolnos¢ na wysitek. Zdaniem Mackenzie'go przypuszczenie,
iz u zdrowego cztowieka tony serca musza by¢ dzwieczne i wolne od
szmerow, nie jest oparte na doktadnych spostrzezeniach. Masowe bada-
nie zdrowych miodych ludzi pici obojga stwierdzajg, ze znaczny ich
odsetek miewa szmery. Najlepszym wskaznikiem dla odréznienia po-
wyzszych fizjologicznych szmeréw od szmerow czynno-
§ciowych, ktére mogag powstawacC przy rozszerzeniu serca bez or-
ganicznych uszkodzer zastawek, bedzie ocena czynnosciowej wydolno-
sci uktadu krazenia.

Powiekszenie granic serca moze by¢ spowodowane prze-
rostem lub rozszerzeniem serca. Wielko$¢ serca jest zmienna juz w wa-
runkach fizjologicznych. W okresie dojrzewania waga serca zwieksza
sie znacznie, a mianowicie o 1/5 rocznie, gdy w dziecinstwie zwieksza
sie 0 1/14—1/16 rocznie. W okresie dojrzewania zwigksza sie rowniez
pojemnos¢ serca, mianowicie, gdy w okresie 8—12 lat wynosi ona
120 cm.3 w okresie 13—14 lat 150 cm.3, to w okresie 15—17 lat wzrasta
gwattownie do 270 cm.3, by ustali¢ sie u dorostego osobnika na liczbie
300 cm.3 W okresie znacznego wzrostu serca, t. j. w okresie dojrze-
wania, naczynia krwiono$ne sg stosunkowo waskie, gdyz rosng wolniej
w poréwnaniu z wzrostem serca. To tez w tym okresie daje sie zauwa-
zy¢ wzmozona praca serca. By wttoczy¢ odpowiednig mase krwi do
waskich naczyn, serce musi pracowac wolniej i z wiekszg sit3. Nalezy
o0 tern pamieta¢ przy wyborze ¢wiczen cielesnych, a mianowicie unikac¢
takich, ktére wywotujg nadmierng prace serca. Zdaniem Piaseckiegot
Schmidfa i innych w okresie dojrzewania nalezy wytgczy¢ atletyke,
zawodnictwo sportowe i wogole wszelkie ¢wiczenia cielesne, wymaga-
jace znaczniejszego wysitku.

Ksztatt i wielko$¢ serca zalezy réwniez od zmiennych zapotrzebo-
wan jego pracy. Gdy zapotrzebowanie pracy jest ustawicznie zwiek-
szane, serce, by méc podota¢, musi przerosngé. Przerost serca (hy-
pertophia et hyperplasia cordis) zdaniem Ortowskiego, powstaje prawie
zawsze kosztem jego sity zapasowej. Wobec tego nawet w okresie
dobrego przystosowania sie do zadan wydolnos$¢ serca przerostego jest
ograniczona. Odzywianie przerostego serca jest uposledzone, bowiem
jego unaczynienie nie doréwnywa przerostowi. Stad tak czesto w mie-
$niu przerostym powstaje zwyrodnienie. Miesien przerosty odznacza
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sie wogble wzmozong pobudliwos$cig, co jest przyczyng czestych zabu-
rzeh miarowosci. To tez miesien przerosty nalezy uwaza¢ za miesien
uszkodzony.

Rozszerzenie serca moze nastgpi¢ juz w warunkach fizjolo-
gicznych pod wptywem wzmozonej pracy. Jest ono wtedy jednoczesnie
i przeroste. Pierwotne rozszerzenie sercat. j. bez przerostu moze po-
wsta¢ po gwattownych i dtugo trwajacych jednorazowych lub czesto
powtarzajacych sie wysitkach fizycznych, o ile dotyczg oséb niedokrwi-
stych lub wattych. U tych ostatnich przyczyng rozszerzenia serca
moga by¢ réwniez silne wzruszenia nawet bez wiekszego wysitku fizycz-
nego.

Zaburzenia w uktadzie regulujgcym serce objawiajg
sie jako odchylenia w miarowosci i rytmie skurczéw. Zdaniem Macken-
zie'go zaburzenia w uktadzie regulujgcym serce same przez sie rzadko
powodujg niedomoge serca. Gdy jednak nienormalny rytm zjawi sie
w sercu juz dotknietem zmianami degeneracyjnemi, to spowodowana
przezen dodatkowa przeszkoda moze wywota¢ niespodziewang ciezka
niedomoge serca.

Najwazniejszym czynnikiem ukrwienia ustroju jest odpowiednia
sprawno$¢ m. sercowego. Cechg charakterystyczng zdrowego serca
jest jego zdolno$¢ przystosowywania sie do wszystkich warunkéw zy-
cia codziennego. Podczas spoczynku w normalnie pracujgcem sercu
tylko cze$¢ widkien miesniowych bierze jednoczes$nie udziat w skur-
czach. W miare zwiekszania sie zapotrzebowania ,np. podczas wysit-
ku fizycznego, zostaje wciggnieta w gre wieksza ilos¢ wiokien.

Zdrowy m. sercowy posiada nadmiar tkanki czynnej i nawet przy
najwiekszym zapotrzebowaniu pracy serca nigdy nie stwierdza sie bra-
ku wydatnej rezerwy komorkowej. W niedomodze m. sercowego naj-
wazniejszym czynnikiem jest uposledzenie normalnej rezerwy miesnio-
wej t. j. zmniejszona jego zdolno$¢ do pracy. Wyczerpanie m. serco-
wego u osobnikdéw z ostabionem sercem nie rézni sie¢ w istocie swej
od wyczerpania w zdrowym narzadzie. Niedomoga serca jest przed-
wCzesnym wyczerpaniem m. Sercowego.

Najwazniejszymi objawami rozpoczynajgcej sie niedomogi serca
sg zwykle objawy podmiotowe. Osobnik przedtem zdrowy spo-
strzega, ze podczas wysitku fizycznego, ktéry dawniej wykonywat bez
zadnych dolegliwos$ci, obecnie miewa rozne przykre sensacje. Mecha-
nizm powstawania tych sensacyj jest zawsze ten sam, sg one wspélne
wszystkim chorobom serca. Objawy podmiotowe nie dajg klucza do
wyjasnienia przyczyny choroby, winna by¢ ona okre$lona na zasadzie
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jednoczesnego rozwazania danych, otrzymanych zaréwno w wywia-
dach, jak i droga szczeg6towego badania przedmiotowego.

Nienormalne objawy przedmiotowe winny by¢ rozwazane
zawsze w zwigzku z wydolnoscig miesnia sercowego. Stwierdzenie nie-
normalnego objawu przedmiotowego w oderwaniu, jak szmeru, zmiany
rytmu lub powiekszenia wymiardw serca nigdy nie stanowi o niewydol-
nosci uktadu krazenia. Przedmiotowe objawy niedomogi serca moga
czasami wecale nie wystepowac u tych nawet, ktorzy wihasnie z powodu
niedomogi krazenia moga zgingé. Natomiast, o ile tylko wydolno$¢
serca w jakikolwiek sposob zostata uposledzona, nigdy nie brak obja-
wow niedomogi podmiotowych t. j. przykrych sensacyj.

Pomiedzy osobnikiem z chorem sercem, a czlowiekiem w petni
zdrowia zachodzi jedynie ta rdznica, ze u pierwszego pewne nieprzy-
jemne sensacje bedg wystepowaty fatwiej niz u drugiego. Nie same
objawy lecz nienormalna tatwos¢ ich powstawania jest najwazniejszg
oznaka niedomogi serca. Objawy $wiadczg rzekomo 0 zmniejszeniu
energji zapasowej serca nie koniecznie wskazujg na niedomoge lub
schorzenia m. sercowego. Moga one wystepowac u zupetnie zdrowego
osobnika i wtedy sg wyrazem chwilowego wyczerpania narzadu kra-
zenia.

Miernik, za pomocg ktérego moznaby oceni¢ wydolno$¢ serca,
nie jest bynajmniej staty, jesi on inny dla kazdego osobnika. Czto-
wiek zdrowy zdaje sobie dobrze sprawe, w jakim zakresie moze on
pokonywac wysitek bez przykrosci. Zakres ten stanowi jedyna, a prak-
tyczng miare w ocenie wydolnosci uktadu krazenia.

Mtiodziez jednak w wieku szkolnym, obarczona konstytucjg
neuropatyczng, a nawet asteniczng, mtodziez z nadczynnoscig tarczycy,
dotknieta tagodng gruzlicg niezrownowazona psychicznie i majgca wy-
gérowang ambicje sportowa, tak wiasciwg wiekowi mtodzienczemu, za-
traca normalne Kkryterjum i orjentacje, co do mozliwosci wysitku fi-
zycznego i czesto forsuje sie nadmiernie ze szkodg dla ukfadu krgzenia
i 0gblnego stanu zdrowia.

Liczne przypadki zaburzen w ukfadzie krazenia, majace podtoze
fizjologiczne lub patologiczne, sg obecnie stwierdzane u naszej mio-
dziezy czesciej, niz w krajach, ktore nie byty terenem wojny Swiatowe;j.
Wczesne dziecinstwo, spedzone w latach wojny i powojennych, a wiec
w latach gtodu i braku elementarnych wygdd, znacznie obnizyty bio-
logiczng warto$¢ obecnej miodziezy.

Metodyczne ¢wiczenia cielesne, pod doswiadczonem okiem nauczy-
ciela w dobrych warunkach higjenicznych, jak to winno mie¢ miejsce
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w szkole, wptywajg niewatpliwie dodatnio na ustr6j mtodzienczy, za-
rowno rozwijajacy sie nadmiernie jak i posiadajgcy szereg usterek
w uktadzie krazenia. Cwiczenia te rozwijaja harmonijnie caty ustroj,
i wzmacniajg serce.

Planowo prowadzone gry i zabawy pod wzgledem wplywu na
ustrdj sa zblizone do ¢wiczen wyrozumowanych. Majg przytem te za-
lete, iz bardziej uwzgledniajg indywidualno$¢ ucznia.

Sporty, odbywane pod kontrolg nauczyciela, sg niewatpliwie pozy-
teczne. Natomiast jednostronno$¢ i nadmiar, cechujgce zawodnictwo
sportowe, moga wywota¢ niedomoge krgzenia u zdrowych i wybitnie po-
gorszy¢ stan ukfadu krgzenia u osobnikéw, juz tg niedomogg dotknie-
tych.

PISMIENNICTWO:

1. Higjena Szkolna pod red. D-ra St. Kopczynskiego. Warszawa.
1933.

2. Mackenzie i Ohr. Choroby serca. Warszawa. 1928.

3. W. Orfowski. Choroby serca i naczyn krwionosnych. Warsza-
wa. 1933 r.



JAN. SKLAD

Na marginesie zagadnienia

,Narciarstwo nizinne w Polsce*

Zagadnienie narciarstwa nizinnego — ptaskiego, wyptyneto u nas
na szersze wody dopiero w ostatnich czasach. Dotychczas byto ono
zupetnie pomijane, badz uprawiane w niezupetnie wiasciwym sensie
i zrozumieniu. Zazwyczaj, pojmowano je jako niezbedng czynnosé
w turystyce gorskiej, celem przemaszerowania pomiedzy poszczegol-
nemi pasmami gorskiemi, rozdzielonemi mniej lub wiecej rozlegtemi
dolinami. Postugiwano sie w tych wypadkach tak zwanym ,,zwy-
ktym krokiem turystycznym®. Pewne urozmaicenie w dziedzinie cho-
déw narciarskich wprowadzato narciarstwo sportowe w formie bie-
géw narciarskich. Stosowato sie tu rézne odmiany krokow, ale po-
niewaz sportowe biegi narciarskie dotychczas wytgcznie odbywaty sie
w terenie gorskim, przeto sitg rzeczy kroki stosowane tam, musiaty
odbiega¢ znacznie od tych jakie majg mie¢ zastosowanie na terenie
ptaskim. Dlatego tez, jak dlugo u nas w zakresie narciarstwa spo-
tykaliSmy sie wytgcznie z zagadnieniem sportu gorskiego i turysty-
ki gorskiej, tak dlugo zagadnienie narciarstwa nizinnego — ptaskie-
go, nie istniato. Ostatnio coraz czeSciej styszy sie o turystyce zi-
mowej po terenach plaskich, coraz cze$ciej wprowadza sie narciar-
stwo do zimowych Cwiczenn wojskowych, zaréwno w okolicach go-
rzystych jak i w okolicach ptaskich. W ten sposob narciarstwo za-
czyna zmienia¢ swodj dotychczasowy charakter narciarstwa sportowo-
turystycznego, a czesciowo przybiera¢ charakter uzyteczny. Narty za-
czynajg by¢ sprzetem codziennego uzytku. Te okolicznosci zadecy-
dowaty o powstaniu zagadnienia racjonalnego narciarstwa nizinnego.
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Jezeli zwazymy, ze u nas niewielka cze$¢ kraju jest gorzysta,
a znaczna jego cze$C jest ptaska lub lekko pofalowana, to fatwo doj-
dziemy do przekonania, ze zagadnienie narciarstwa nizinnego, a zwia-
szcza wihasciwego nauczania go i popularyzacji wsréd szerokich mas,
stanie sie kwestjg nietylko wazng, ale i bodaj pilng. Polska jest kra-
jem nizinnym, w ktérym zima zwlaszcza we wschodnich dzielnicach
trwa przez dtugi czas. Nierzadko dochodzi tez do tego, ze w okre-
sie zimy w niektorych okolicach z powodu zasp S$nieznych zamiera
wszelka komunikacja. Zastosowanie nart zdaje sie tu by¢ bardzo
pozyteczne jezeli nawet nie konieczne, zwlaszcza ze komunikacja nar-
ciarska jest tatwa i szybka. Narciarstwo ptaskie powinno przyjac
u nas charakter utylitarny, powinno w zimie sta¢ sie przedmiotem
codziennego uzytku, tak jak np. w Danji jest z rowerem. Zagadnie-
nie to jest jednak nowe i wymaga wzmozonej akcji celem nadania mu
wiasciwego kierunku i jaknajwiekszego rozpowszechnienia.

Tu lezy piekne pole do dziatania dla réznych stowarzyszen i or-
ganizacyj spotecznych jak Zwigzek Strzelecki, Harcerstwo, Sokét,
Przysposobienie Wojskowe, oraz dla szkét. Organizacje te powin-
ny zajagC sie szerokiemi masami miodziezy, zwiaszcza poza szkol-
nej i wyszkoli¢ jg w narciarstwie nizinnem. Na narciarstwo ptaskie
musimy patrze¢ nietylko z osobistego punktu widzenia narciarza, mu-
simy mie¢ réwniez na uwadze cele panstwowe. Skoro zwazymy, ze
wyszkolenie w tej dziedzinie staje sie jedng z nieodtgcznych czesci
wyszkolenia zotnierza, i ze wyszkolenie to nie nastrecza specjal-
nych trudnosci technicznych jak np. szkolenie bojowe, to tatwo wy-
ciagna¢ wniosek, ze powinno ono wejS¢ nie w program zaje¢ zot-
nierza, ale w program zaje¢ organizacyj, ktére obok wielu innych
celéw dazg chociaz do czesciowego przysposobienia swoich cztonkdw
do czynnej stuzby wojskowej. Kwestja przygotowania przedpobo-
rowych w zakresie wychowania fizycznego do celéw obronnych kraju,
stanowi wielkg troske organizacyj i stowarzyszen ale jak dotychczas
nie moga one sprawy tej rozwigza¢ nalezycie. W zakresie narciar-
stwa ptaskiego sprawa ta nie wydaje sie zbyt trudna.

Trzeba przyznaé, ze juz dzis wiele organizacyj i Stowarzyszen
pracuje w zakresie narciarstwa i to nawet bardzo wydatnie. Nie
mniej jednak musimy kategorycznie stwierdzi¢, ze wiele z nich obra-
fo sobie droge mylna. Stato sie dla nich niemal hastem dnia to, by
przeprowadzi¢ mozliwie jaknajwiecej kurséw narciarskich, ale nie-
stety w terenie gorskim. Propagujg oni i uczg narciarstwa gorskiego
pomijajac zupetnie warunki lokalne, pomijajagc uzyteczng strone nar-
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ciarstwa. Poniewaz niezawsze organizacja majg tyle pieniedzy, by
na wiasny koszt przeprowadza¢ kosztowne kursy, w miejscowosciach
gorskich, starajg sie o zapomogi i subwencje. Dochodzi tu niejedno-
krotnie do paradoksow. Dziwnem przeciez wydaje sie to, ze dru-
zyny harcerskie czy strzeleckie z Pomorza, Poznania, Warszawy czy
BrzeScia, wyjezdzajg na poczatkowe kursy narciarskie do Zakopa-
nego, Worochty, czy Zwardonia. Szkolenie to byloby niewatpliwie
bardzo pozyteczne i Swiadczytoby bardzo pochlebnie o organizato-
rach, gdyby narciarzy swych zapoznali najpierw z narciarstwem tym,
ktore jest whasciwe ich okolicom, ktore stosowa¢ mogg na swoim te-
renie. Niejednokrotnie styszy sie usprawiedliwienie, ze wyjezdza sie
na kursy w goéry dlatego, ze niema w tym sezonie $niegu na miejscu.
Argument ten czesciowo stuszny, nie zawsze jest jednak wystarcza-
jacy. Bowiem kiedy w nastepnym sezonie spadnie $nieg, to gorski
narciarz nie jest przygotowany do ptaskiego narciarstwa i nart za-
zwyczaj nie zatozy. Jezeli zachodzi potrzeba urzgdzania kursu po-
za swojemi okolicami, to trzeba go urzadzi¢ w takim miejscu, by wa-
runki terenowe byly podobne do warunkdéw miejscowych. Z takie-
go kursu korzys¢ bedzie niewatpliwie wieksza niz z kursu gorskiego,
a urzadzenie i przeprowadzenie go bedzie znacznie tansze.

Zaznajomienie sie najpierw z narciarstwem gorskiem jest z wielu
wzgledow niewskazane, a nawet bitedne. Btad ten tkwi w tern, ze
narciarstwo gorskie ,,psuje” niejako poczatkujgcego narciarza. Za-
zwyczaj narciarstwo uprawia sie dla dwuch przyczyn: 1. poniewaz
narty sg niezbednym sprzetem komunikacyjnym, 2. poniewaz narty
dostarczajg wiele przyjemnosci. Rozwazajac przypadek pierwszy,
odnoszacy sie do nart jako niezbednego przedmiotu komunikacyjne-
go, stwierdzimy fatwo, ze decydujacy wptyw beda miaty w tym wy-
padku odpowiednie warunki terenowe i $niezne. Znacznie odmien-
nie przedstawia sie sprawa nart kiedy jest mowa o momencie przy-
jemnosci.  Zachodzi tu zasadnicza rdznica pomiedzy narciarstwem
gorskiem a narciastwem nizinnem. W narciastwie gorskiem, z mo-
mentem przyjemnosci spotykamy sie niemal od pierwszej chwili. Tkwi
on przedewszystkiem w urozmaiconym terenie i krajobrazie gorskim,
a dalej w zjezdzie i przyswajanej technice. Zupetnie odmiennie jest
z narciarstwem plaskiem — nizinnem. Tu rado$¢ mogg dawac jedynie
zdobyte umiejetnosci techniczne i rezultaty pracy. Teren, na kto-
rym éwiczy sie jest zazwyczaj taksamo jednostajny jak i ruch, a do-
piero wynik wysitku, wynik ze zdobywanych umiejetnosci, dajg za-
dowolenie i przyjemnos¢.
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Dlatego tez narciarz, ktéry najpierw zapoznat si¢ z narciarstwem
gorskiem, ktéry zaznat przyjemnosci z nartowania po goérach, nie-
chetnie bedzie uprawia¢ narciarstwo plaskie. Zazwyczaj potraktuje
je jako pewng konieczno$¢ nie znajdujgc w nim prawie zadnej przy-
jemnosci. Przyktadu na to dostarczyty mi zesztoroczne kursy nar-
ciarskie Cifu, kiedy to podczas rajdu narciarskiego na trasie Kryni-
ca — Zakopane — Cieszyn, na odcinkach ptaskich, albo podczas krot-
szych lub dtuzszych przemarszéw wzdtuz szosy uczestnicy czuli sie
znudzeni i znuzeni. Zupetnie odmiennie byto na odcinkach gorskich,
nawet bardzo ciezkich i meczacych. Na terenach ptaskich plecak wy-
dawat sie przykrym ciezarem, podczas gdy w gorach prawie sie 0 nim
zapominato. Dziato sie to wszystko dzieki temu, ze uczestnicy rajdu
mieli doskonale opanowane narciarstwo gorskie, mieli juz poza sobg
szereg wycieczek gorskich, natomiast do narciarstwa ptaskiego nie byli
zupetnie przygotowani ani psychicznie ani fizycznie.

Obok wymienionych ujemnych stron, zapoznawania najpierw
z narciarstwem nizinnem, istniejg jeszcze inne kwestje. Obecnie na-
sze narciarstwo jest stosunkowo bardzo drogie. Trzeba zazwyczaj
przejechac wielkie przestrzenie koleja, by dosta¢ sie do gér. W schro-
niskach gorskich i miejscowos$ciach gorskich przygotowanych na se-
zon zimowy, stwarza sie wielkie przepetnienie, co pocigga za sobg zna-
czne podrozenie kosztéw utrzymania. W tych warunkach wielu tu-
rystbw mniej zamoznych nie moze korzysta¢ z sezonu zimowego i za-
niedbuje turystyke zimowg. Odnosi sie to przedewszystkiem do licz-
nych szeregdw miodziezy szkolnej, ktora jak dotychczas uprawia-
fa turystyke zimowa gorska. Dlatego tez bytoby bardzo wskazanem
azeby zwlaszcza mtodziez szkolng wychowywaé¢ w duchu turystyki
zimowej nizinnej. Kwestja, czy miodziez szkolna zajmie sie tury-
stykg i jakim jej rodzajem jest w wielkim stopniu zalezng od odpo-
wiednich zabiegéw i przygotowan stosowanych przez nauczycieli wy-
chowawcéw. Znane sg wypadki, ze szkota ma doskonate warunki do
uprawiania turystyki, jesli jednak nie posiada ona wsrdéd grona na-
uczajgcego nikogo ktoby poprowadzit wsréd miodziezy ruch tury-
styczny, to sprawa utknie na dobrych tylko checiach. Przeciwnie,
niektore szkoty majace bardzo wiele trudnosci do pokonania, dzieki
jednostkom czy zespotom nauczycielskim wychowujg cate szeregi mio-
dziezy w duchu wedrowania, w duchu turystyki i krajoznawstwa.

Dlatego tez w zakresie narciarstwa wytaniajg sie przed szkotg
nowe drogi. Ze szkolnictwa powinien wyjs¢ i rozszerza¢ sie ruch
regjonalnej turystyki zimowej. Regjonalna turystyka

4
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zimowa, przyjetaby u nas charakter narciarstwa nizinnego ze wzgle-
du na wielkg przewage nizin nad gérami. Nie znaczy to jednak bySmy
mieli catkowicie zaniecha¢ turystyke gorska. Przeciwnie — trzeba
ja nadal propagowac i rozszerza¢, ale nie moze ona mie¢ charakte-
ru wylacznego, poniewaz obszary gorskie nie dominujg nad réwni-
nami. Zmiana nastawien w szkotach na popularny juz dzi$ ruch
narciarski bylaby tembardziej pozyteczng i pozadang, ze w zakresie
narciarstwa ptaskiego nie rozwigzano jak dotychczas sprawy odpo-
wiednio taniego sprzetu narciarskiego. Otworzytoby sie tu nowe pole
dla szkolnych pracowni recznych, ktére moze znalaztyby wreszcie wia-
$ciwe rozwigzanie tej trudnej, a jednak waznej i pilnej sprawy. Do-
tychczasowe préby w tej dziedzinie stosowane przez pp. wojskowych
i Zwigzek Strzelecki zagadnienia jeszcze nie rozwigzaty.

Jak wynika z tych rozwazan, przed naszem narciarstwem ni-
zinnem sg jeszcze dalekie drogi do przebycia. Z pos$réd wielu po-
trzeb, najpilniejszg wydaje sie sprawa odpowiednio kwalifikowanych,
i w dostatecznej ilosci instruktorow narciarstwa nizinnego. Prace
w tym kierunku w roku ubiegtym juz rozpoczeto. Mianowicie dzie-
ki Panstwowemu Urzedowi Wychowania Fizycznego i Polskiemu
Zwigzkowi Narciarskiemu, przeprowadzono w styczniu i lutym b. r.
w Biatowiezy szereg kursoéw instruktorskich narciarstwa nizinnego,
ktére to kursy dostarczyty pierwszych pionieréw tego ruchu. Kursy
instruktorskie narciarstwa nizinnego przeprowadzone w Bialowiezy
jakkolwiek trzeba z uznaniem przyznac zrobity duzo, to jednak jako
pierwsze w tym rodzaju miaty szereg niedociggnie¢. Czas trwania
kursu dwa tygodnie okazat sie w praktyce dobrym i wystarczajgcym,
ale w odniesieniu do narciarzy zaawansowanych. Natomiast w odnie-
sieniu do narciarzy poczatkujgcych, niewystarczajagcym. Pewne za-
strzezenia moznaby mie¢ réwniez co do rozplanowania zaje¢ na kur-
sie. Mianowicie cate dwa tygodnie poswiecono na nauczanie techniki
krokéw na ,,placu ¢wiczen". Zupetnie zapomniano czy tez celowo
pominieto dalsze wycieczki bez obcigzenia, jak zaréwno z obcigze-
niem; pominieto réwniez dtuzsze biegi treningowe. Ubieglty Kkurs
miat charakter czysto techniczny bez praktycznego zastosowania tech-
niki ptaskiej w narciarstwie. ~ Wten sposob, wyszkolono instruktora
technika, nie zapoznawszy go z przydatnoscia jego techniki, i ze spo-
sobem dozowania wysitku w narciarstwie ptaskiem. Wydaje mi sie,
ze moznaby byto wytworzy¢ rézne typy instruktoréw, jak trenera nar-
ciarstwa pfaskiego, czy tez kierownika wycieczek turystycznych,
a w odniesieniu do organizacyj wojskowych doswiadczonych kierowni-
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kéw ¢wiczen zimowych. Poniewaz jednak przy koncowej ocenie zni-
koma zaledwie ilo$¢ uczestnikow kursu otrzymata stopnie instruktor-
skie, a znaczna cze$¢ stopnie przodownikéw, przeto braki te moznaby
w roku biezacym naprawi¢. Po kilkudniowem przeszkoleniu i dosko-
naleniu w technice ptaskiej, reszte czasu nalezatoby poswieci¢ na
biegi treningowe i turystyke nizinng, stosujac tu kurs wedrowny, a nie
staty. Kursy wedrowne datyby uczestnikom mozno$¢ wedrowania
z mapa, datyby mozno$¢ zapoznania sie z rdéznemi warunkami $nie-
gowemi i terenowemi, ktore niezawsze sg wygodne i dobre. Tego ro-
dzaju umiejetnosci bytyby dla instruktora bardzo pozadane. Kiero-
wanie sie tern, ze w czasie takiego kursu wedrownego czesto nie
mozna znalez¢ odpowiednich noclegéw, nie jest wystarczajgcym ar-
gumentem, bo wiasnie jednym z wychowawczych celdéw turystyki jest
przyzwyczajanie do niewygod.

Dalszg pilng sprawa, ktorej catkowicie nie rozwigzaty kursy bia-
fowieskie, to sprawa ujednostajnienia techniki krokéw ptaskich. W tej
dziedzinie zupetnie stusznie chciano sie oprze¢ na wzorach fifskich.
W tym celu sprowadzono w charakterze trenera jednego z najwybit-
niejszych finskich zawodnikdw p. Lapalainena. Lecz tu spotkat
wszystkich zawdd. Fin okazat sie¢ tylko dobrym zawodnikiem, nato-
miast nie orjentowat sie zupetnie w sposobach nauczania, nie potra-
fit zanalizowa¢ swoich umiejetnosci technicznych, by potem przyswoic
je uczestnikom kursu. A technika krokéw stosowanych przez Fina
réznita sie znacznie od techniki krokéw naszych instruktoréw. Wy-
tworzyfa sie przez to dosy¢ trudna sytuacja. Nasi instruktorzy byli
doswiadczonymi narciarzami gorskiemi i technika krokéw stosowa-
nych przez nich byta raczej dostosowana do gor. Technika krokdw
Fina byla dostosowana do terenu ptaskiego. Nie bylo pewnem czy
jego technika jest czysto indywidualna, czy tez ogdlnie w Finlandji
stosowana. Dzieki jednak obecnosci Fina mozna byto niezaprzeczal-
nie stwierdzi¢, ze zagadnienie techniki ptaskiej jak réwniez biega-
nia na nartach po terenie ptaskim wymaga u nas szerszego prze-
studiowania. Nasuwa sie¢ tu odrazu sprawa celowosci sprowadzenia
trenerow obcych do nas. Czy nie bardziej wskazanem bytoby miast
sprowadzaé obcych do nas, wysta¢ kogo$ lub kilka osob na obce te-
reny gdzie zapoznaliby sie dokladnie z technikg stosowang nie przez
jednostki ale przez og6t, gdzie przedewszystkiem moznaby zapoznac
sie ze sposobami nauczania narciarstwa ptaskiego.

Z tych to powod6éw niezmiernie wazng jest sprawa doboru 0s6b
na kierownikéw takich kurséw zaréwno jak i na ewentualny wyjazd
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zagranice. Doswiadczenia z roznych kurséw narciarskich jak rowniez
doswiadczenia biatowieskie, wskazaty wyraZznie na to, ze nawet bar-
dzo doswiadczeni instruktorzy narciarscy nie sg obeznani z cato-
ksztattem zagadniern wychowania fizycznego, napotykajg na kursach
instruktorskich na caly szereg trudnosci i niezawsze potrafig je wia-
Sciwie rozwigza¢. Narciarstwo jak i inne gatezie ¢wiczen ruchowych,
wymagajg fachowych kierownikéw. Mamy juz caly szereg absol-
wentow Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego i studjow
u-ckich, w szeregach ktdrych jest wielu znanych narciarzy. Z posrod
nich moznaby wybra¢ kilku kandydatéw, ktérzyby odbyli kursy za-
graniczne i wtedy mielibySmy te newnos$¢, ze zrobiono maksimum wy-
sitku, by narciarstwo nasze weszto na wiasciwe drogi.

Wreszcie nalezatoby tu wyrazi¢ zyczenie pod adresem Panstwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego, by rozpoczety akcje prowadzity dalej, zwihaszcza, ze akcja ta
znalazta zywe zainteresowanie w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego, ktory po przeszkoleniu dwuch instruktorow na zeszio-
rocznych kursach nizinnych, w roku biezagcym w swoim programie
poswieca 10 dni na ptaski kurs narciarski. Kursy nizinne bedg po-
przedzaty kursy narciarskie gorskie. Czas poswiecony przez CIWF
na kurs nizinny nalezy uzna¢ Za bardzo wysoki, zwazywszy to, ze
ogolne usprawnienie stuchaczy CIWF jest wysokie i ze po Kkursie
tym przychodzi szereg kurséw gorskich, a na zakonczenie ich, 2-ty
godniowy kurs wedrowny w terenie gorskim.

Na zakonczenie nawigzujac do kurséw w Biatowiezy, trzeba pod-
kresli¢, ze kierownicy kursu umieli potgczy¢ swoje doswiadczenia
z umiejetnosciami Fina i rezultaty z kursu byty dobre, czego dowo-
dem sg wyniki, osiggane na biegu o odznake PZN. na trasie 12 kim.
Wyniki te nie sg catkowitym sprawdzianem dla narciarstwa ptaskiego
na diugich dystansach, ale na dluzsze dystanse trzebaby specjalnych
treningdw, na ktore tam nie byto czasu.



BRONISLAW CZECH,

Jesienna zaprawa do biegu i skoku
narciarskiego

(Uwagi dla zawodnikéw)

Zagadnienie przygotowania sie do nadchodzacego sezonu nar-
ciarskiego wazne nietylko dla zawodnika, ale i turysty-narciarza wy-
sokiej klasy, naog6t biorac jest dos¢ skomplikowane. W pierwszym
rzedzie wptywa na to znaczna réznorodno$¢ wzor6w zaprawy czesto
wykluczajacych sie nawzajem, albo tez wymagajacych szczeg6lnego
trybu zycia rozktadu dnia, ktérych stosowanie w normalnych warun-
kach zyciowych jest w wielu wypadkach niemozliwe. To tez zazwy-
czaj okres poprzedzajgcy sezon narciarski uptywa na poszukiwaniu
odpowiedniej metody zaprawy a w rezultacie przygotowywanie roz-
poczyna sie po pierwszych opadach $niegu, wéwczas jednak nie moz-
na juz w odpowiednim czasie uzyska¢ kondycji fizycznej. Przyczy-
ne tego zjawiska stanowi réwniez duze natezenie charakterystyczne
dla wielu wzordw zaprawy opierajagcych sie przedewszystkiem na
biegu na przetaj. Nie ulega watpliwosci, ze bieg na przetaj jest ¢wi-
czeniem bardzo korzystnem ale jednoczesnie bardzo intensywnem.
Z tego wzgledu nie mozna biegu po kilkumiesiecznej przerwie trakto-
wac jako zaprawy, gdyz bedzie on wymagat wiasciwego sobie przy-
gotowania.

Biorgc pod uwage zresztg uzasadniong obawe zawodnika przed
nadmiernym wysitkiem jaki przedstawia dla organizmu niezaprawio-
nego bieg na przetaj, albo nadzwyczaj ztozone wzory treningowe,
ktére maja racje bytu na kursach, przedstawie pokrétce spostrzeze-
nia do zaprawy zastugujagce na szczegblne zainteresowanie tam,
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gdzie zawodnicy sami na wiasng reke dgza do zdobycia kondycji fi-
zycznej nie przerywajac swoich zaje¢ zawodowych.

Podstawg zaprawy wytrzymatosciowej do biegu narciarskiego
jest marsz z Kkijkami, Kktory jednak powinien posiadac
cechy zblizajagcego go do zwykiego kroku narciarskiego w szczegdl-
nosci jezeli chodzi o prace ramion. Do niedawna jeszcze bieg na-
przetaj z kijkami i marsze z kijkami polegaty na tem, ze kije w Sci-
stem tego stowa znaczeniu byty niesione a niewykorzystywane do
uzupetnienia formy ruchu narciarskiego. Podobnie jak w ruchu na
nartach praca kijkami ma za zadanie spotegowanie odepchniecia ciata
wprzod, tak samo i w marszu nalezy zachowa¢ wspomniany ruch.
Oczywiscie, ze w normalnym chodzie taka praca kijkami nie jest do
pomyslenia, gdyz powodowataby utrate réwnowagi. DlategoteZz w mar-
szu treningowym z kijkami nalezy i$¢ krokiem wydtuzonym, w posta-
wie lekko pochylonej wprzdd, w stylu zblizonym do kroku firskiego,
ktory wykonywa sie w sposéb podobny do zwykiego marszu z naprze-
mianstronng pracg ramion. Koniecznem jest wyzyskanie petnego odbicia
noga zakroczng, praca kijkami nie powinna by¢ naprzemianstronng
1,2, 1 2, it d lecz spdzniong o jeden takt, wskutek czego praca kij-
koéw przypada na kazdy trzeci krok w rytmie 1, 2, 3, 1, 2, 3 i t. d.
co pozwala na petny wyprost ramienia a temsamem nalezyte wyko-
rzystanie odepchniecia. Opisang prace kijkdw mozna uzyskac tylko
wtedy gdy petla odpowiednio skrdcona, pozwoli na odepchniecie ze
skretu dioni wtyt nazewnatrz. Po odepchnieciu ramie réwnolegle do
tutowia zostaje przeniesione wprzdd, nastepnie lekko ugiete, przy-
czem tokie¢ odchyla sie nazewnatrz i jednoczesnie wykonywa sie
lekki ruch wiostowy Kijkiem tgcznie z wyprostem ramienia wprzdd.

Jak juz powyzej zaznaczono i$¢ nalezy krokiem wydtuzonym
zwracajac szczegblng uwage na silny wyrzut podudzia wprzdd, po-
czem po wsparciu sie na piecie powinno kolano wysungé¢ do przodu,
wskutek czego stopa wykonywa jakgdyby odwiniecie od piety do pal-
céw co ma duze znaczenie dla wykorzystania odbicia. W czasie mar-
szu nalezy zwaza¢ na réwnolegte ustawianie stop. Przy podejsciu pod
gore powinno sie zachowac opisany styl marszu z tem, ze w razie
wiekszego nachylenia terenu znaczny ciezar pracy nalezy przenie$¢
na ramiona, a nie utatwia¢ sobie zadania przez wyszukiwanie odpo-
wiednich stopni dla nég.

W czasie zchodzenia natomiast z pochytosci, styl marszu pozo-
staje niezmieniony, przyczem wymagana jest znaczna miekko$¢ ru-
chu, ktéra pozwoli na zachowanie odpowiedniego tempa marszu.
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Marsze te nalezy przeprowadza¢ w terenie mozliwie ciekawym
odpowiadajgcym trasom biegu naprzetaj, ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem podejs¢ nie wykluczajagc nawet bardzo trudnych i stromych.

Obecnie wytania sie pytanie na jak diugiej trasie nalezy prze-
prowadza¢ marsz i w jakim tempie? Otz na powyzsze zagadnienie
bedzie musiat odpowiedzie¢ samodzielnie kazdy, kto zechce przepro-
wadzi¢ wspomniang zaprawe, poniewaz osobiste kwalifikacje fizycz-
ne i stopien sprawnosci ruchowej odgrywajg tu zasadniczg role. To
tez ograniczymy sie jedynie do podania pewnych rad, ktére pozwolg
znalez¢ odpowiednie kryterjum oceny dtugos$ci marszu i jego tempa
dostosowane do mozliwosci ruchowych zawodnika.

Omawiajgc dwa podstawowe elementy treningu: dtugo$¢ marszu i
jego tempo, musimy podkresli¢, ze zasadnicze znaczenie posiada tu
przedewszystkiem tempo, gdyz wptyw odlegtosci na ksztattowanie for-
my ruchu i organizm ma drugorzedne znaczenie. Dlatego tez w zapra-
wie w pierwszym rzedzie nalezy oprze¢ sie na tempie, ktére w miare
przystosowania sie organizmu do wysitku moze by¢ coraz silniejsze,
ale bez wzgledu na ilos¢ dni zaprawy zawsze musi odznacza¢ sie tern,
ze po skonczonym marszu zawodnik bedzie posiadat odpowiednig re-
zerwe sit pozwalajagcg w razie konieczno$ci nawet na powtdrzenie
treningu w danym dniu, i nie bedzie przezywat uczucia przemeczenia
lub wyczerpania, lecz duzg doze zadowolenia z dodatniego samopo-
czucia po wysitku. Rzeczg jasng jest, ze w systematycznej zaprawie
organizm predzej czy pOzniej przystosuje sie do wysitku i dlatego
tez zawodnik chcac podtrzymac jednakowy poziom swej pracy sitg
rzeczy bedzie zmuszony do zwigkszania odlegtosci albo zmiany tem-
pa na silniejsze w czasie trwania marszu co réwniez korzystnie wpty-
wa na ksztatcenie wytrzymatosci.

Tak pojetg zaprawe rozumnie dozowang nietylko co do tempa
ale rowniez trudnos$ci terenowych i odlegtosci nalezy przeprowadzaé
ostroznie i nie czesciej anizeli dwa razy w tygodniu. Korzysci z tak
przeprowadzonej zaprawy ujawnig sie w tern, ze z rozpoczeciem se-
zonu narciarskiego bedziemy mogli przej$¢ na petny trening biegowy,
bez szkody dla zdrowia.

Zaprawa do biegu w okresie jesiennym praktycznie biorgc znaj-
duje dos¢ tatwe rozwigzanie. Chodzi¢ tu bedzie o stworzenie odpo-
wiednich warunkéw, ktére stopniowo stawiajac organizmowi coraz
wiegksze wymagania spowodujg jego przystosowanie do wiekszych wy-
sitkow. Skoki narciarskie natomiast obok znacznych wymagan pod
wzgledem ogdlnej sprawnosci ruchowej, jako typowe ¢wiczenia zrecz-
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cznosciowe zawierajg pewne elementy, ktorych nie mozna wyksztat-
ci¢ za posrednictwem ¢wiczer wytrzymatoSciowych. Do nich naleza:
obycie z ekspozycja, przyzwyczajenie do powietrznosci, oraz pewne
koordynacje ruchowe w poszczegdlnych fazach skoku t. zn. w czasie
odbicia, lotu i lgdowania.

Przechodzac zaprawe do skoku w petni sezonu narciarskiego pod
kierownictwem treneréw zagranicznych przekonatem sie, ze w wielu
wypadkach zachodzita konieczno$¢ wykonywania szeregu éwiczen,
ktére nie wymagaty ani skoczni ani tez odpowiednich warunkéw $nie-
gowych i to wiasnie nasuneto mi mys$l wykorzystania okresu jesien-
nego dla tego rodzaju ¢wiczen przygotowawczych. Praktyczne wy-
niki tej proby przeprowadzonej w roku ubiegtym daty zdaniem mo-
jem b. dodatnie wyniki co skfania mnie obecnie do podzielenia sie
moimi spostrzezeniami.

Podstawg skoku narciarskiego jest odbicie i opanowana praca
W powietrzu. Zazwyczaj na skoczni zawodnik zwiaszcza poczatkujacy
nie rozporzadza odpowiednig iloscig czasu i dlatego tez nie moze wy-
kona¢ skutecznego odbicia, gdyz cata uwaga jego pochionieta jest
trudnoscig ustania skoku.

Btad ten mozna usung¢ w ¢wiczeniach przygotowawczych na od-
powiednim terenie. Wiasciwym polem dla tego rodzaju cwiczen sg
tereny eksponowane, ktére mozemy znalez¢ nad urwistemi brzegami
rzek, na usypiskach piasku, (wydmach piaszczystych), a ktére beda
posiadaty strome zbocze o miekkiej nawierzchni. W ostatecznosci
mozna takie tereny specjalnie przygotowac, przyczem szczegblng uwa-
ge nalezy zwrdci¢ na miejsce lgdowania, ktére musi posiada¢ grubg
warstwe miekkiej nawierzchni celem uniknigcia uszkodzen konczyn
przy ladowaniu. W zaleznosci od stopnia zaprawy, skoki nalezy prze-
prowadza¢ systematycznie od miejsca lagdowania coraz wyzej przy-
czem koncowy etap wysokosci bedzie stanowit jakgdyby prog skoczni.
Skoki te na stromem zboczu mozna wykonywa¢ w granicach do 6-ciu
mtr. Obecno$¢ ekspozycji i powietrznosci w tych cwiczeniach daje
zawodnikowi wiele przyjemnosci lecz z drugiej strony wymaga za-
chowania ostroznosci. To tez nalezy kierowa¢ baczng uwage na tech-
niczne wykonywanie skoku i jego prawidtowe opanowanie zanim przej-
dzie sie na wyzszy start. Warto$¢ tych skokdéw miedzy innemi polega
i na tem, ze zawodnik dysponuje dowolnym czasem w przygotowa-
niu sie do odbicia co stwarza wieksze mozliwosci dobrego wykona-
nia skoku. Wprawdzie skoki w terenie mozna wykonywa¢ w réznym
stylu jednak ze wzgledu na szczegdlne warunki skoku narciarskiego
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na skoczni, ¢wiczenia te powinny w mozliwie najszerszym zakresie
uwzglednia¢ styl narciarski. Poszczeg6lne fazy skoku beda przed-
stawiaty sie nastepujgco:

Odbicie (rys. 1) Postawa wyjsciowa do odbicia zblizona jest
do koncowej fazy dojazdu na prog skoczni narciarskiej t. zn. stopy
ustawione sg rownolegle, (wasko) kolana lekko ugiete, tutow silnie
wychylony wprzdd, ramiona rozluznione, lekko ugiete w tokciach zwi-
sajg swobodnie wddét. Przed momentem odbicia nie nalezy wykony-
wac jakichkolwiek ruchéw przygotowawczych, lecz stara¢ sie odbi¢
z bezruchu. Wzrok powinien by¢ skierowany przed siebie. Odbicie
winno by¢ wynikiem szybkiej niemal gwattownej reakcji nerwowo-
ruchowej w postaci wyprostu stawéw konczyn, wprzdd i wgore.

Lot (rys. 2) Po odbiciu ciato przybiera sylwetke podobng do
ruchu w locie skoku narciarskiego. Wskutek petnego wyprostu nég,
ale niezupelnego wyprostu w stawie biodrowym, oraz silnego wy-
pchniecia klatki piersiowej do przodu, uzyskuje sie pozadane na-
chylenie ciata w locie. W zachowaniu odpowiedniego nachylenia ciata
bardzo wydatnie pomagajg ramiona, z tem jednak, ze ich praca od-
bywaé sie musi w ustalonych stawach barkowych. Ruch kotowy ra-
mion powinien by¢ prowadzony w granicach pola od ramienia wycigg-
nietego whok, do ramienia skierowanego wprzod. Przyjety kierunek ko-
fowej pracy ramion nalezy zachowa¢ do konca lotu. Nalezy zwazac
rowniez, azeby nogami nie wykonywac ruchéw wahadtowych i w locie
palce stop mie¢ skierowane do géry. Pewne napiecie migsniowe uzy-
skane przy odbiciu powinno by¢ zachowane do kornca lotu.

Ladowanie (rys. 3) Kierunek zetkniecia sie z ziemig jest
tu niezmiernie wazny podobnie jak w skoku narciarskim. Jezeli ciato
zetknie sie z ziemig po linji zblizonej do réwnolegtej stoku, wéwczas
musi nastgpi¢ upadek. Z chwilg za$ gdy linja ta przybierze Kierunek
pionowy (jak to ma miejsce przy skoku wgtab) mamy do czynienia
z t. zw. ,sprasowaniem® wbiciem sie ciata w ziemi¢, moze ono by¢
potaczone z uszkodzeniem. To tez jedyny kierunek zetkniecia sie ciata
z ziemig znajduje sie na linji prostopadtej do stoku. Przed momentem
ladowania powinno nastgpi¢ nieznaczne rozluznienie nég w kolanach,
lekkie cofniecie jednej nogi wtyt, azeby tym sposobem zwiekszy¢ pew-
no$¢ postawy. Ladowanie powinno sie odby¢ na obu nogach. Po ze-
tknieciu sie ze stokiem dla zachowania réwnowagi nalezy wykonac
kilka krokéw celem stopniowej utraty szybkosci.

Jak z powyzszego wynika opisany styl skoku zupeinie odbiega
od stylu skoku w gtgb czy wdat, poniewaz w tym wypadku nie 0sig-
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gnelibySmy poprawnego ladowania i tych elementéw, ktére znajdujg
miejsce w skoku narciarskim. Zatem w skoku tym znajdziemy raczej
pewne podobienstwa do skoku wzwyz z miejsca, ze szczegblnem pod-
kreSleniem momentu wybicia sie wgore.

Po przejsciu na skocznie narciarskg zawodnik spotka juz tylko
dwa nowe elementy a bedg niemi: szybko$¢ i dtuzszy czas lotu.



Oceny ksigzek.

E. Nehrini. Zasady tyzwiar-
stwa. Gléwna Ksiegarnia Wojskowa.
Warszawa. 1934 r.

Jest to 30-ty tom wydanej przez
Gléwna Ksiegarnie Wojskows ,,biblio-
teczki sportowej".

Sadzac z przedmowy, autorowi szto
o dostarczenie materjatu fachowego dla
instruktorow tyzwiarskich ,,zwlaszcza
w szkole i w wojsku". Poza tern au-
tor przeznacza jg dla poczatkujgcych
tyzwiarzy. Z nakre$lonego sobie celu
autor wywigzat sie doskonale. Ksigzka
bowiem napisana jest przejrzyscie, ja-
sno i zwiezle, sktada sie z dwoch cze-
Sci, jednej, zawierajacej wiadomosci o-
golne, i drugiej — szczegotowe, ktdre
z kolei rozpadajg sie na caly szereg
rozdziatow i dziatdw, naog6t logicznie
uporzadkowanych.

Wstep zawiera dane ogolne o istocie
i znaczeniu ¢wiczen tyzwiarskich oraz
krotki zarys historyczny tego sportu.

Cze$¢ l-a — wiadomosci ogblne —
sktada sie z dwoch rozdziatow. Pierw-
szy, traktujgcy o sprzecie i ubiorze
tyzwiarskim, zawiera nastepujace dzia-
ty: tyzwy, obuwie, przymocowanie ty-
zew do obuwia, pielegnowanie tyzew
i obuwia, ubranie i wskazowki higie-
niczne. Wydaje mi sig, ze ilo$¢ dzia-
téw tu wyliczonych moznaby z powo-
dzeniem skrocic o jeden, wiaczajac
sprawe ubrania do wskazowek higie-
nicznych. Wymieniony rozdziat opraco-

wany przez autora szczegétowo i za-
wiera wiele cennych wskazowek, bez
ktorych nie moze sie obejs¢ zaden po-
czatkujacy tyzwiarz.

Drugi rozdziat zawiera technike na-
uki jazdy na tyzwach i podaje juz nie-
tylko szereg wskazéwek fachowych, ale
i zyciowych, w ktére autor, jako do-
$wiadczony sportsmen, sam miat sie
mozno$¢ wzbogacic.

Czesé¢ Il-a — wiadomosci szczegoto-
we — skiada sie z czterech rozdziatow.
W pierwszym omoéwiona zostata jazda
wyscigowa. Tu przy uktadaniu dziatow
autor nie trzyma sie tego samego po-
rzadku, co w czesci pierwszej i w jed-
ng catos¢ taczy dziaty o tyzwach, o-
buwiu i ubraniu, czem zresztg nie po-
zbawia spraw tych wartosci; natomiast
wprowadzona zmiana stanowi pewne
uchybienie pod wzgledem przejrzysto-
ci ksigzki. Nastepny rozdziat, traktu-
jacy o technice jazdy wyscigowej, zo-
stat opracowany z duzg skrupulatno-
Scig, zawiera bardzo wiele charakte-
rystycznych  szczeg6tow,  osobiscie
przezytych przez autora lub trafnie
podpatrzonych i zrecznie przelanych
na papier. P&zniej omoéwiony zostat
trening. W tym dziale mowa jest tak-
ze 0 ogblnem przygotowaniu fizycz-
nem. Autor dla jego osiggniecia ra-
dzi miedzy innemi uprawia¢ w pierw-
szym rzedzie wio$larstwo, motywujac
stusznie doskonaty wplyw tegoz na
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wyrobienie narzagdéw wewnetrznych o-
raz wzmocnienie plecéw i nég. Zauwa-
zy¢ nalezy, ze sprawe te autor, jako
zawotany wioslarz, traktuje do pew-
nego stopnia jednostronnie. Przeciez
wcale dobrem przygotowaniem do tyz-
wiarstwa — oprocz Cwiczen wymie-
nionych przez autora — bedzie réwniez
ptywanie i biegi w lekkoatletyce, kto-
re zapewne autorowi nie sg obce. O-
puscit je prawdopodobnie przez nie-
dopatrzenie. W dalszej czesci tego
dzialu omowiona zostata zaprawa przed
sezonem tyzwiarskim. Autor podaje tu
pewne normy do wykonania, lecz nie
pisze, dla jakiego przeznacza je wieku,
a przeciez — zgodnie z przedmowg —
ksiazke te przeznacza réwniez dla
szkoty. Udatnie zostaly ujete i przed-
stawione uwagi o treningu na lodzie,
cho¢ w pewnem miejscu, gdzie mowa
jest o planie treningdbw, autor pisze:
»Plan treningébw powinno sie utozyc
na calg zime i wykonywaé go, choc-
by miat wady (str. 50)“. By¢ moze,
cho¢ wydaje mi sie mocno watpliwem,
ze w tym wypadku autor ma racje, ale
czemu szerzej nie uzasadnia sprawy,
ktéra wielu moze sie wydawaé nie-
stuszna. Startowanie do zawodéw po-
traktowat autor jako sedzia o klasie
miedzynarodowej, z wyjatkowg znajo-
moscig rzeczy. Rozdziat pierwszy kon-
czy sie podaniem rekordow tyzwiar-
skich.

Drugi rozdziat omawia jazde figu-
rowa. Znajdujemy réwniez 10 przy-
kazan dla tyzwiarza figurowego. Pier-
wsze z nich glosi: ,,Jedz swobodnie,
spokojnie, wyprostowany i gibki...".
Otdéz gibkos¢ jest cecha, zupetnie nie-
zalezng od naszej woli, nie mozemy
wiec zwraca¢ sie z podobnemi polece-
niami do tyzwiarza. Drugie przykaza-
nie zaczyna sie od stow: ,Nie garb
sie...”. Skoro w pierwszem poleca sie
tyzwiarzowi by¢ wyprostowanym, to
uwaga 0 niegarbieniu sie jest zbedna.

Niepodobna bowiem by¢ jednoczesnie
wyprostowanym we wszystkich stawach
i garbi¢ sie. W dziale, zatytutowanym
jazda figurowa obowigzkowa autor
przytacza wyjatek z Regulaminu Pol-
skiego Zwigzku tyzwiarskiego, ktory
zajmuje kilka stron druku. Czy nie
prosciej byloby odesta¢ zainteresowa-
nych czytelnikéw, jak to autor czyni
na str. 78, do odnosnego regulaminu,
jesli juz postanowito sie konsekwent-
nie trzyma¢ sie wytknietej sobie w
przedmowie drogi oszczedzania, ,,gdyz
obecne czasy kryzysowe nie pozwalajg
na wydanie wyczerpujacej pracy z za-
kresu caloksztattu tyzwiarstwa". Mu-
sze jednakze nawiasem zaznaczy¢, ze
materjat ten posiada skadingd wartosc.
Z przytoczonych wzgledéw nie nalezato
rowniez tyle miejsca poswieca¢ na po-
danie na str. 100 i nast. szczeg6towych
programéw z zawodéw. Omawiany
rozdziat skfada sie poza wymienione-
mi jeszcze z dwuch dziatéw: Jazda fi-
gurowa dowolna i jazda figurowa pa-
rami.

Rozdziat trzeci roztrzasa szczegoto-
wo sprawe urzgdzania S$lizgawek na-
turalnych i sztucznych i zawiera do-
ktadny plan, obliczanie i wymierza-
nie biezni tyzwiarskiej. W pewnem
miejscu na str. 94 autor pisze: ,,Cie-
pta woda predzej marznie i lepiej spa-
ja sie z istniejgcg juz warstwg lodo-
wg". Z druga czescig zdania catkowi-
cie sie godze, nigdy z pierwszg. Cie-
pta bowiem woda musi najsampierw
ostygna¢, zanim zacznie nastepowaé
proces zamarzania, a to przeciez wy-
maga czasu.

| wreszcie nastepuje rozdziat czwar-
ty: ,Urzadzanie i prowadzenie zawo-
déw tyzwiarskich”, o ktérym juz po-
przednio czesciowo swe zdanie wyrazi-
fem.

Na zakonczenie zatgczono w posta-
ci dodatku: Instrukcje Panfstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i



Przysposobienia Wojskowego o wyko-
naniu sposobem domowym tyzew dzie-
cinnych ,,Dezet" wraz z odnosnemi ry-
cinami.

Ksigzka niniejsza wydana zostata
starannie, cho¢ zdjecia z wyjatkiem
niektorych — wypadly dos¢ metnie.
Podkresli¢ jednakze wypada, ze met-
ny wyglad nie umniejsza ich warto-
ci praktycznej. Autor wybrat zdjecia
0 bardzo wyraznie zaznaczonych pew-
nych momentach charakterystycznych,
ktore podkresla i zapomoca zwieztych,
ale rzeczowych uwag zwraca uwage
czytelnika.

Mimo nielicznych zresztg uchybien
natury gtéwnie formalnej, a nie fak-
tycznej, z przyjemnoscig stwierdzam,
ze rynek nasz ksiegarski wzbogacony
zostat tym o to doskonatym podrecz-
nikiem, ktory niewatpliwie odda wiel-
kie ustugi instruktorom w szkole, w
wojsku i w Klubach sportowych. Spet-
ni sie zyczenie autora, z pod ktérego
piéra wyszly réwniez inne prace z tej
dziedziny, a zwlaszcza cenne artykuty
na tamach prasy fachowej.

D. Rosenberg.

Kasprzyk A. i Czech Br—
Narciarska zaprawa biegowa i skoko-
wa. Wskazéwki dla treneréw, komen-
dantéw patroli, instruktoréw i uczniéw.
Nakfadem Polsk. Zwiazku Narciar-
skiego. Krakow, 1934.

Trzeci tom bibljoteki sportowej P.
Z. N. w postaci wymienionego pod-
recznika dotyczy jednego z najaktu-
alniejszych zagadnien naszego narciar-
stwa, g mianowicie — zaprawy. Jak-
kolwiek narciarstwo nasze, rozwijaja-
ce sie w swoistych warunkach, zdota-
to osiggna¢ wysoki poziom techniczny,
to braklo mu odpowiedniego do$wiad-
czenia w umiejetnosci zdobywania kon-
dycji fizycznej, ktora przy zawodni-
czem pojmowaniu sportu ma decyduja-
ce znaczenie. To tez praca autorow—
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instruktora i czotowego zawodnika —
data szereg niezmiernie cennych rad
i wskazowek, opartych na wielolet-
niem doswiadczeniu.

Do najciekawszych rozdziatéw pod-
recznika, nie opracowanych dotgd w
naszej literaturze narciarskiej, nalezg
biegi zjazdowe i slalom.

WI. H.

K. Laskowski — Samoobrona
w 17 chwytach. Nakhk Glown. Ksie-
garni Wojskowej.

Japoniczycy sg tworcami wielkiego
zasobu ¢wiczen samoobrony. Aby w
tych ¢wiczeniach doj$¢ do doskonato-
Sci trzeba szeregu lat zmudnej, meto-
dycznej pracy nad swym organizmem.
System ten nie znalazt tez w Europie
nasladowcow, ale najwiecej ciekawe i
praktyczne jego formy sg w zastoso-
waniu. Mniej juz ciekawa, bo w du-
zej mierze sztuczng jest francuzka me-
toda samoobrony, t. zw. ,Sawate",
lecz i w niej znajduje sie kilka dobrych
cwiczen.

Por. K. Laskowski, ktéry jest pro-
pagatorem i znawcg samoobrony wy-
dat krotki podrecznik tych ¢éwiczen.
Bardzo trafnie zebrat on w pewng ca-
tos¢ ¢Ewiczenia, mogace mie¢ najwiecej
praktyczne zastosowanie w zyciu, zi-
lustrowat je przejrzyscie i dat opis tre-
sciwy, jasny.

Jest to wartosciowy zbidr céwiczen
dla instruktora i nauczyciela wycho-
wawcy, a takze podrecznik dla kazde-
go, ktory chce wiedzie¢, co powinien
zrobi¢ wrazie napasci. Pomijajac zre-
sztg to, co jest najistotniejsze, to jest
praktyczng wartos¢ tych éwiczen, trze-
ba stwierdzi¢, ze sg one znakomitg
zaprawg szybkosci, orjentacji, opano-
wania nerwow i koordynacji, wiec tych
wartosciowych cech psychicznych, kt6-
re chcemy rozwija¢ przez wychowanie
fizyczne.
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Dzietko to jest wartosciowe i godne
polecenia dla instruktorow i ¢wicza-
cych.

Jozef Baran.

J. Baran, W. Sikorski, A. IVdjcic-
ki—P itka koszykowa. Nkt
Gitownej Ksiegarni  Wojskowej w
W-wie, r. 1935.

Swiezo ukazat sie z druku podrecz-
nik pitki koszykowej, opracowany przez
wymienionych autoréw, poprzedzony
wstepem p. putk. dr. Gilewicza, prze-
znaczony dla klubéw sportowych,
szkot, wojska, stowarzyszen P. W., in-
struktoréw, sedziéw i graczy.

Autorzy zakroili sobie zakres duzy,
i trzeba przyznaé, ze rozwiazali go.
Podrecznik jest dobry i wszyscy, dla
ktérych jest przeznaczony znajdg w
nim wiele materjatu. Najwiecej ustug
przyniesie jednak podrecznik — Kie-
rownikowi druzyny, instruktorowi i
graczowi.

Gdyby autorzy poswiecili te ksigz-
ke tym wiasnie zadaniom, unikneliby
moze przez to jednego z powaznych
uchybien podrecznika, a mianowicie te-
go, ze ksigzka ta niema systematyczne-
go uktadu. Poszczegdlne dziaty opraco-
wane sg bardzo dobrze. Zaséb tech-
nicznych i praktycznych wiadomosci
jest bardzo obszerny i doskonaty. Je-
dnak poszczeg6lne rozdziaty nie sg ze
sobg potaczone i robig wrazenie od-
rebnych czesci, pisanych przez po-
szczegblnych autoréw z tem, ze nie-
ktére dzialy sie powtarzaja a pewne
zagadnienia sg omawiane nie we wia-
Sciwych rozdziatach.

Czytajagc  poszczegblne rozdziaty
znajdujemy je w kolejnosci ,,0golna
charakterystyka gry", ,Dzieje po-
wstania koszykowki" (zdaje nam sie
ze rozdzialy te powinny by¢ przesta-
wione), dalej czytamy , Technika
gry", ,,Metodyczne wskazoéwki prowa-

dzenia koszykéwki w szkole", wresz-
cie ,Sedziowanie pitki koszykowej".

Ot6z umieszczenie rozdziatu o szko-
le po taktyce gry, wywotatlo powazne
uchybienia. Mianowicie w rozdziale
»taktyka gry“ dano nam moze poraz
pierwszy w podrecznikach polskich
doskonate przykiady nauczania tak-
tyki gry. Przeprowadzenie nauki tej
tak waznej w grze umiejetnosci, jest
dobre i bardzo umiejetne. Podane
przyktady i szematy wyprowadzajg
taktyke od najprostszych zagran do-
chodzac od pojedynczych graczy do
catego zespotu. Uwzgledniono bardzo
dokfadnie zaréwno gre napastnicza—
atakujaca, jak i gre obronng. Czyta-
jac ten rozdziat dochodzi sie bardzo
szybko do prze$wiadczenia, ze sg to
rzeczy bardzo trudne do stosowania
w praktyce, wymagajace wiele pracy
ale réwnoczesnie bardzo zachecajace
do stosowania i wyulczenia sie ich.
Oczywiscie nauka taktyki opiera sie
dopiero na doskonatej technice gry.

Po tych wysokich specjalnosciach
taktycznych wracajg autorzy do po-
ziomu poczatkowego, do nauczania
techniki gry koszykowej, ktére to na-
uczanie opierajg na szkole.

Gdyby autorzy nauczania techniki
nie przypisywali szkole, to przesta-
wienie tych rozdziatow w podreczniku
moznaby uwaza¢ za btgd techniczny
podrecznika i do tego sie ograniczyc.
Poniewaz jednak rozdzial poswieco-
ny jest szkole, przeto mamy do niego
powazniejsze zastrzezenia.

W podrozdziatach tej czesci znaj-
dujemy zaraz na wstepie intensywny
trening zawodniczy, a dalej znajdu-
jemy réwniez wiele uwag i wskazan,
odnoszacych sie do wysoko zaawansa-
wanych  zespotow mistrzowskich.
Trudno nam jest przypuszcza¢, hy
autorzy chcieli taki trening dawkowaé
uczniom szkolnym — nawet w star-
szych klasach. Jest to oczywiscie nie-



dopatrzenie techniczne, wynikajgce z
tego, ze autorzy nie poswiecili spe-
cjalnego rozdziatu treningowi zawod-
niczemu, za$§ zamieszczenie uwag o0
treningu uwazali za stosowne i umie-
Scili je w czeSci metodycznej, a przez
to popehili wielki biad.

Przez takie niedopatrzenie moga
powsta¢ zastrzezenia co do calego
rozdziatu dotyczacego szkoty. Odnosi
sie to zwilaszcza do samego naucza-
nia. Bowiem autorzy nie uwzglednili
tego, ze szkota nie tyle uczy réznych
form ruchowych, ile przy pomocy wy-
chowania fizycznego, tak jak przy po-
mocy innych przedmiotéw szkolnych
wychowuje. Dzieki temu proces ten
rozpoczyna sie¢ od lat najmtodszych,
od chwili, kiedy dziecko przychodzi
do szkoty i trwa przez caly czas po-
bytu w szkole, a zatem przez okres
bardzo dhugi.

Autorzy podrecznika nie sg zwolen-
nikami  nauczania  poczatkujacych
przez gry i zabawy, tylko sg zdania,
ze ,najlepiej jest uczy¢ odrazu cwi-
czeniami technicznemi”. Takie rozul-
mienie nauki o ile jeszcze moznaby
przyja¢ dla oséb starszych i dla klu-
bow, o tyle dla miodziezy i dziatwy
jest niewdasciwe. Tu musimy sie row-
niez zastrzec, ze nauczanie w szkole
i klubach bedzie inne, a podrecznik
tego rozdziatu nie uwzglednia.

W metodycznej czesci podrecznika,
musieli autorzy doj$¢ réwniez i do
nauczania taktyki gry i potraktowali
ja jako osobng cze$¢ nie majaca pra-
wie tgcznosci z poprzednim rozdzia-
tem ,Taktyka gry", jakkolwiek Kilka
momentéw sie powtarza.

Pomijajgc ten rozdziat o szkole,
ktéry roéwniez przynosi wiele cieka-
wych wiadomosci, obok swych nie-
licznych niedociagnie¢, to o innych
rozdziatach trzeba powiedzie¢ , ze
przynosza one bardzo duzo i jak juz
poprzednio wspominalismy, wszyscy,
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dla ktorych jest przeznaczony znajda
w nim wielkg pomoc. Podrecznik ten
mozna uwazac za jeden z najlepszych,
jakie w dziedzinie sportow u nas sie
ukazaty. Zwiaszcza z wielka radoscig
nalezy przyja¢ rozdziat o taktyce gry.
Bowiem we wszystkich grach sporto-
wych u nas w Polsce niema dla tak-
tyki gry rozumienia i gry nasze majg
zawsze charakter przypadkowy a nie
przemyslany. Rozdziat ten w podrecz-
niku napisany jest bardzo dobrze.

Nie mniej 'Uznania trzeba zostawic
rozdziatowi o sedziowaniu. Takie roz-
dzialy spotyka sie w podrecznikach
bardzo rzadko, a sg one wielce po-
zyteczne.  Zwhaszcza w koszykoéwce,
gdzie sedziowanie jest bardzo trudne,
napisanie takiego rozdzialu w pod-
reczniku bylo bardzo pozadane i au-
torzy dali w nim rozwigzanie szeregu
trudnosci, z ktéremi spotyka sie se-
dzia na boisku.

Szereg fotografij i rysunkéw, wyko-
nanych bardzo dobrze, ilustruje pod-
recznik i przyczynia sie wydatnie do
tatwiejszego zrozumienia go i korzy-
stania z niego.

Na zakonczenie chcielibySmy poru-
szy¢ jeszcze jedng sprawe, ktéra zda-
je sie by¢ pewnym brakiem podrecz-
nika.

Niewatpliwie w pracy swej autorzy
korzystali z pewnych prac obcych, jak
np. amerykanskie czy inne. Ot6z czy-
telnik, ktdremu nie wystarczytyby
wiadomosci podane przez autoréw na-
szego podrecznika, chetnieby zapewne
skorzystat z podanej literatury, by
uzupetni¢ swoje potrzeby. W tych wa-
runkach zmuszony bedzie do wiasnych
poszukiwan, a takie zestawienie lite-
ratury poszukiwania te mogtoby bar-
dzo ulatwic.

Sa to jednak niedociggniecia niewiel-
kie i nieobnizajace niczem wartosci
podrecznika, ktéry niewatpliwie przy-
czyni sie do podniesienia poziomu
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techniki i taktyki gry w koszykdéwke
w Polsce, jak réwniez do podniesienia
poziomu sedziowania, ktore oparte wy-
tgcznie na suchych przepisach gry o-
kazato sie niewystarczajace.
Woydanie ksigzki bardzo staranne.
Jan Sktad—CVWF.

Wiktor Kwast i kpt. Jozef Baran—
Pitka siatkowvva. Nakt
Gtownej Ksiegarni Wojskowej. W-wa,
1934 r.

Ksigzka ta ma by¢ podrecznikiem
dla gracza, ma by¢ ,podrecznikiem
dla chcacych sie blizej zapozna¢ z
praktyczng strong sportu siatkdwki".
Tej tak prostej i nietrudnej grze, po-
Swiecili autorzy wiele pracy i potrak-
towali zagadnienie bardzo szeroko i
wyczerpujaco. Zaczynajac od szczegd-
towego omowienia przepisow Zwigz-
kowych, przeszli do opisu techniki, a
nastepnie, taktyki gry. Opisy te do-
brze ilustrujg poszczeg6lne fragmenty
techniczne.

W taktyce gry przeprowadzili au-
torzy podziat na gre zaczepng i obron-
ng, omawiajgc ponadto role poszcze-
goélnych graczy na boisku, jak zaréw-
no gre pojedyncza, podwdjna, tréjko-
wg i mieszang.

Wydanie ksigzki staranne. Jedynie
ilustracje sg niewszystkie starannie
dobrane.

Podrecznik ten trzeba przyja¢ z ra-
doscig; uzupetnia on bowiem w tej
dziedzinie powazng lulke i przyczyni
sie niewatpliwie do podniesienia po-
ziomu gry w szerszych kotach upra-
wiajacych ten sport.

Jan Sktad—CIWF.

D r. A Terajewicz. O0Od-
zywianie w obozach i na wycieczkach.
Gtowna Ksiegarnia Wojskowa. War-
szawa 1934.

Non vivimus ut edamus, sed edimus
ut vivamus mowi stare przystowie. |

wiasnie dlatego, by mdc podtrzymac
zycie pochtaniamy pokarmy, sprawa ra-
cjonalnego odzywiania sie zawsze sta-
nowita temat rozwazan w nauce. Rze-
czy te przez diugie lata utrzymywaty
sie mniejwiecej na jednakowym pozio-
mie. Sadzono, ze ustrojowi wystarczy
podanie odpowiedniej ilosci ciatek od-
zywczych w postaci biatek, ttuszczéow
i weglowodanéw oraz pewnej dozy soli
mineralnych i wody, by nie zaznat
uszczerbku. Ostatniemi dopiero czasy
wykazano niestuszno$¢ takiego poste-
powania, cho¢ pewne obserwacje pod
tym wzgledem uczyniono juz do$¢ da-
wno. ldzie mianowicie o to, ze stwier-
dzono, iz pokarm ludzki zawiera¢ mu-
si — oprécz wymienionych — inne
jeszcze skiadniki, niezbedne dla pra-
widtowego przebiegu rozwoju organi-
zmu, dla normalnego jego funkcjono-
wania, a nawet dla utrzymania zycia.
Nazwano je przeto aminami zycia-wi-
taminami.

Szczego6lne znaczenie problem ten po-
siada w czasie podrozy, cho¢ sadze, ze
przy obecnym stanie wiedzy i technice
podrézy sprawa ta nie przedstawia sie
tak groznie, jak naprzyktad za czaséw
podrézy dookota $wiata Vasco da Ga-
my, z ktérego zatdg okretowych, licza-
cych 160 ludzi, 100 zgineto na szkor-
but.

Omawiana przezemnie ksigzka Te-
rajewicza, stanowigca czes¢ bibliotecz-
ki harcerskich druzyn zeglarskich za-
wiera wiasnie najwazniejsze pojecia z
higjeny odzywiania, oraz wskazowki
praktyczne, jak je wprowadzi¢ w zy-
cie.

Oprocz wstepu, ksigzka zawiera pieé
rozdziatow oraz dodatek dla zeglarzy.
W pierwszym omoéwione zostaty ogol-
ne zasady odzywiania. Roztrzgsa pew-
ne problemy, jak: przemiana materji—
przemiana energji, gtowne skiadniki
odzywcze (dodatkowe skiadniki od-
zywcze — witaminy), inne wilasnosci



pokarmow, jak sytnos¢, strawnos¢, war-
to$¢ smakowa.

Drugi rozdziat traktuje o produk-
tach spozywczych, ich cechach, prze-
chowaniu i przygotowaniu. Na stronie
30, gdy mowa jest o produktach zbo-
zowych, o chlebie, autor zaznacza, ze
»Gatunki chleba z grubszej maki
(mniej doktadnie oddzielonej od otre-
béw) wyrdzniajg sie wiekszg zawar-
toscig biatka. Jednak zawierajg one
znaczng ilos¢ btonnika, powodujgcego
wzmozenie ruchowej czynnosci jelit tak
znacznie, ze przewazna czes¢ tego biat-
ka nie ulega strawieniu i wessaniu".
Ale z drugiej strony nalezatoby mo-
ze podkresli¢ wieksza warto$¢ witami-
nowg tych gatunkéw maki (R. Ege),
zwlaszcza, jesli idzie o t. zw. razdwke,
co zreszta autor na str. 11 podkresla.
Stusznie pisze autor na str. 35, ze wo-
dy, w ktorej moczono suszong wiosz-
czyzne nie nalezy wylewa¢. Woda ta-
ka bowiem nietylko dodaje duzo sma-
ku pokarmom, ale zawiera ponadto pe-
wng doze witamin, ktére nie wygine-
ty prawdopodobnie przy wysychaniu
wioszczyzny.

Trzeci rozdziat méwi o kuchni, o jej
urzadzeniu, o jej urzadzeniu na jach-
cie, 0 naczyniach i o pracy w kuchni.

W czwartym rozdziale autor podat
jadtospis dla dwuch odrebnych grup,
w ramach racyj wyszczegdlnionych na
str. 13 i 14 w tablicach 11l i 1V-ej na
10 dni, dla 10-ciu os6b. W uwagach
do jadtospisu szczegolny nacisk poto-
Z0no na sprawe witamin i podano spo-
soby dostatecznej ich zawartosci w po-
karmach. Zresztg i w innych miejscach
tego rozdziatu znajdujemy podobne u-
wagi (str. 60).

Dodatek dla zeglarzy, zawierajacy
nazwy produktow spozywczych w je-
zykach: polskim, niemieckim, dufskim
i szwedzkim, miejscami, zwiaszcza, je-
$li idzie o jezyki skandynawskie, za-
wiera wiele bledéw i czyni niekiedy

5

595

wrazenie jakiego$ zargonu rybackiego.
Uwazam, ze w drugiem wydaniu tej
pieknej ksigzki, podobne uchybienie nie
moze mie¢ miejsca i autor winien te
rzeczy w porozumieniu z lingwistg bez-
warunkowo sprostowac.

Ksigzka, zaopatrzona w szereg na-
der pouczajgcych tabel, wydana zosta-
ta nader starannie. Napisana jest przy-
stepnie i jasno i czyta sie jg z przyjem-
noscig. Stanowi ona wybitng pomoc nie-
tylko dla organizujacych wycieczki
harcerskie, ale réwniez szkolne. Uka-
zanie sie jej jest zwiaszcza na czasie
obecnie. Nowe bowiem programy szkol-
ne w szerokim zakresie uwzgledniajg
w gimnazjum obowigzkowe wycieczki
kilkudniowe, na ktérych bardzo ak-
tualne zawsze jest zagadnienie racjo-
nalnego zywienia uczestnikow. Wszel-
kie trudnosci, wynikajagce w zwiazku
z tg sprawg pierzchajg po dokladnem
przestudiowaniu ksigzki dra Teraje-
wicza.

D. Rosenberg.

Adam Wistocki Przez
Jeziora i Rzeki Braslawszczyzny. (Re-
portaz z kajakowej widczegi) Giowna
Ksiegarnia Wojskowa. Warszawa 1934.

W przystepnej formie beletrystycz-
nej wprowadza nas autor do krainy
zieleni i lasdéw, owianej tchnieniem
romantyzmu. Z niezwykla barwnoscig
przesuwajg sie przed nami najprzerdz-
niejsze obrazy rzek, jezior i osad, a
czytelnik wraz z zatogg ,,Baca“ bie-
rze udziat w wyprawie. Przez szereg
wsi litewskich, gdzie poznajemy oby-
czaje miejscowej ludnosci, wprowadza
nas autor do umitowanej przez siebie
Brastawszczyzny.

Zatrzymujemy sie nastepnie w Opi-
wardzie, otoczonej uprawnemi polami,
nad jeziorem Dry$wiaokiem, Obolem
i szeregiem innych okolic, odznacza-
jacych sie rozmaitoscig krajobrazu.
Jedne przypominajg autorowi puszcze
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Biatowieska, matecznik, kryjowki pow-
stancéw z 63 r. Nastrdj zmienia sie:
oto wylania sie przed nami puszcza
Bohinska, obfita w bogatg sie¢ stru-
mieni lesnych i bagiennych oraz trze-
sawisk, uderza nas krwawa tragedja
wyspy ,,Zamek", skadingd doskonate-
go terenu do obozowania. Wraz z au-
torem przechodzimy do historji Bra-
stawszczyzny, ktorej Wistocki poswie-
ca duzo uwagi. Odpowiednie warunki
klimatyczne, piekny krajobraz, skape
zaludnienie sprzyjajg turystyce, rucho-
wi sportowemu i letniskowemu. Prze-
bywszy okoliczne jeziora, wysepki i o-
sady, petna wrazen i zachwytu docie-
ra zatoga do polskich niegdys$ Inflant,
gdzie doznaje niezbyt mitego przyjecia
ze strony wiadz miejscowych i czem-
predzej opuszcza obcg ziemie.

Ksigzka, mimo swej, jak juz zazna-
czytem beletrystycznej formy, moze by¢
traktowana jako powazne studjum ge-
ograficzne i zuzytkowana jako lektura
uzupetniajgca dla miodziezy szkolnej.
Autor ze skrupulatnoscig opisuje na-
potkane w swej podrézy jeziora i wy-
spy, ich potozenie, pochodzenie, cha-
rakter, przeznaczenie i obyczaje lud-
nosci okolicznej. Uderza nas bezpo-
$redni i bliski stosunek uczuciowy au-
tora do przyrody. Mitujac, tak dosko-
nale jg rozumie, ze potrafi nawet po-
rozumiewac si¢ z zamierajacem jezio-
rem, a entuzjazm porywa nawet czy-
telnika.

Rozmaite krajobrazy wprowadzajg
rozmaite nastroje do wrazliwej duszy
autora: Ciepto wsi Berdekszne wywota
pogode ducha, ktérej nie zdotajg roz-
proszy¢ niepowodzenia i rany zadane
przez pijawki i gady. Natomiast wy-
taniajace sie z glebi zatoki dryswiac-
kiej tajemnicze sylwety wysp, na tle
powstajgcej burzy powodujg groze.

Omowiwszy uczuciowy stosunek au-
tora do kazdej piedzi ziemi polskiej,
nalezy wspomnie¢ o tendencji utworu.

A wiec podaje szereg wytycznych, z
posréd ktérych na szczegélne podkre-
Slenie zastuguje: 1) Tereny Wilen-
szczyzny winny by¢ zuzytkowane jako
placéwki narciarskie 2) przysztosé
Brastawszczyzny lezy w turystyce.

Caty za$ utwor przenikniety jest my-
$la o rozwoju i propagandzie sportu
kajakowego.

Miedzy innemi jedng z powazniej-
szych zastug autora — przedewszyst-
kiem forma przystepna, a pouczajaca,
iktéra swa zywoscia najlepiej przemo-
wi do mtodziezy szkolnej, oraz odwaga
cywilna pozwalajaca mitosnikowi natu-
ry cisng¢ nagg prawde regulatorom
sieci wodnej. Pod pozorem meljoracji
niszcza oni piekno natury, zatruwajg
atmosfere, wyrzadzajac jednocze$nie
krzywde okolicom i ludnosci.

Ksigzka ozdobiona jest szeregiem, re-
gionalnym ilustracyj, podanych w na-
der zywej i estetycznej formie. Celem
blizszego zaznajomienia czytelnika z
terenem Brastawszczyzny umieszczona
jest rowniez mapka wodna.

D. Rosenberg.

Riksforeningen for Gymnastikens.
Frdmjande Aarsbok (Panstwowy Zwig-
zek  rozpowszechniania gimnastyki.
Sprawozdanie roczne). 1934. Pod re-
dakcjg Agne Holmstréma.

Jest to pierwsze sprawozdanie rocz-
ne stowarzyszenia szwedzkiego, ktore
w roku ubieglym zostalo zawigzane
dzieki niezmordowanym zabiegom e-
nergicznego dziatacza na niwie propa-
gandy c¢wiczen cielesnych, redaktora
Agne Holmstroma.

Ksigzka zawiera — miedzy innemi—
artykut redaktora o rozroscie Szwedz-
kiego Zwigzku Gimnastycznego, ktore-
go jest sekretarzem. Gdy w roku 1918
liczba czlonkéw wynosita 8000, w ro-
ku 1933 — 110.000. Aby rozwoj ten
nie stangt na martwym punkcie, wias-
nie w roku ubiegtym utworzono wy-



mieniony w nagtdwku zwigzek. Poza
tem autor zwraca uwage, ze sama gim-
nastyka zmienita swe cechy. Ze sztyw-
nej gimnastyki postaw nastgpito prze-
obrazenie w gimnastyke ruchowa, co
jeszcze bardziej umozliwito realizowa-
nie szwedzkiego motto: ,,gymnastik aat
alla" (gimnastyka dla wszystkich).

W innym artykule redaktor omawia
wspOtprace zwigzku z najrozmaitszemi
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stowarzyszeniami kulturalnemi, co je-
szcze w wiekszym stopniu przyczynia
sie do szybszego osiggania zamierzo-
nego przez zwigzek celu.

Poza tem ksigzka zawiera caly sze-
reg artykutdw z najrozmaitszych dzie-
dzin ¢wiczen cielesnych, napisanych
przez wybitnych specjalistow.

D. Rosenberg.

Z prasy polskiej.

Z prasy harcerskiej.

Harcerstwo polskie zyje pod znakiem
Zlotu Jubileuszowego zwotanego z o-
kazji 25-lecia powstania ruchu harc, w
Polsce. Zlot zostanie urzadzony w Spa-
le, w czasie od 11 do 24 lipca 1935 r.
i zgromadzi przypuszczalnie ponad 20
tysiecy miodziezy. Spodziewany jest
liczny udziat mtodziezy polskiej i za-
granicy, szczeg6lnie z U. S. A., gdzie
od kilku lat harcerstwo rozwija sie zy-
wiotowo. Komende Zlotu objagt mjr.
Wadotkowski Ign., jeden z pierwszych
organizatoréw ruchu w latach 1910—11.
Program Zlotu opracowany pod katem
zawodéw z techniki i obejmuje: obo-
zownictwo, bieg skautowy, wycieczki,
terenoznawstwo, pionierke, ratownictwo
i tacznose.

Zainteresowanie Zlotem szerokich
rzesz nauczycieli w, f. byloby zewszech
miar pozadane: jest to jedyna w Polsce
tego rodzaju i na takg skale urzadza-
na impreza, majgca na celu wykazanie
co i jak mozna (i nalezy) z miodziezg
zrobi¢ w zakresie tak mocno przez pro-
gram szkolny podkreslanego dziatu gier
polowych i obozownictwa.

Prasa harcerska w zwigzku z tym
jubileuszem i Zlotem poswieci napew-
no niejeden jeszcze artykut, ktory wart
bedzie przeczytania.

Do pierwszych dni dziejow naszego
harcerstwa siega inz. Henr. Baginski w

artykule p. t.: ,,Geneza polskiego ska-
utingu" zamieszczonym w ostatnim Nu-
merze ,,Harcerstwo" (Nr. 2 maj —
wrzesien)). Wytyczne dla ruchu skau-
towego w Polsce, opracowane w r. 1911
nie zatracity i dotad nic ze swej aktu-
alnosci i stusznosci. ,,Skauting — pi-
sano — jest $rodkiem do wychowania
miodziezy na obywateli, zdolnych reali-
zowaé ideje Niepodlegtosci tak w po-
koju, jak w walce. Najwazniejsze
ptynace stad wnioski sg: jedynie droga
réwnomiernego traktowania strony fi-
zyczno - wojskowej, umystowej i
moralnej, jako tez podkres$lania ce-
lu pracy, uchroni sie ruch od wy-
paczenia. Nalezy przystosowa¢ skau-
ting do naszego celu i warunkéw zy-
cia naszej miodziezy, nie wahajac sie
odstgpi¢ od wzoru angielskiego*.

Tak wiec sie i dzieje. Ruch har-
cerski, czerpigc z bogatych wskazan
Baden-Powella to wszystko, co najle-
psze, zawsze szukat oryginalnych roz-
wigzan. W ostatnich czasach dowo-
dem tego moze by¢é tworzony ruch
zuchowy.

Dotyka zrédet i podstaw ruchu arty-
kut Jézefa Korpaly: Swiatopoglad —
Ideologja — Prawo.

»,Budowanie harcerskiego $wiatopo-
gladu jest niewatpliwie jedng z naj-
pilniejszych koniecznosci zycia harcer-
skiego...
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Oczywiscie ten Swiatopoglad harcer-
ski nie moze by¢ zamknietym, jakim$
systemem dogmatycznym, ale musi od-
powiada¢ na najbardziej niepokojace
pytania tak, aby utatwial, przejscie
przez okres rewolucjonizmu, radykaliz-
mu i negacji wszystkiego co dotychczas
zostato zrobione. Chodzi przedewszyst-
kiem o to, aby ten Swiatopoglad dat
harcerzowi $wiadomo$¢ miejsca w zyciu
polskiem, aby wiedziat on, co ma robic¢
i dlaczego. Harcerz nie moze by¢ prze-
cie ,poszukiwaczem szczescia“® w zy-
ciu spotecznem, nie moze poprzestawac
na dazeniu do ,,0siggniecia powodze-
nia" osobistego (tak znamiennego dla
skauta angielskiego). On musi mie¢
dazenia i ambicje powazniejsze, wyni-
kajace z potrzeb zycia polskiego. Har-
cerz musi wiedzie¢, ze ,wszystkie na-
sze hasta i cata nasza dziatalno$¢ po-
winny ukfada¢ sie w promieniu jednej
zasadniczej, centralnej, najistotniejszej
idei przewodniej“. A dalej:

,Harcerstwo w istocie swej jest nie-
watpliwie reakcjg przeciw kulturze
mieszczanskiej a w szczegolnosci prze-
ciw wygodzie, snobizmowi i filisterstwu.
Wyrazem tego jest ped ku przyrodzie,
kult cnot rycerskich, przyzwyczajenie
do niewygod (obozy), rozwijanie spraw-
nosci i zaradczosci. Chodzi jednak o to,
aby harcerstwo na tem nie poprzestato,
aby nie spetniato wylgcznie funkcji za-
pobiegawczej, ale wskazywato réwniez
konsekwencje, wynikajgce z rozwijania
odmiennych dyspozycyj i wiasciwosci.

Na tym S$wiatopogladzie harcerskim
powinna sie opierac¢ ideologja harcer-
ska, stanowigca wyznanie wiary w ide-
alny program pracy harcerskiej. lde-
ologja ta nie moze by¢ jednak ani do-
gmatem ani doktryng. Harcerz, ktory
moéwi o braterstwie i sprawiedliwosci
powinien wiedzie¢, ze to wymaga od-
powiednich konsekwencyj w dziataniu
spotecznem, jesli nie ma by¢ prostym
frazesem".

»llez to razy — pisze autor — zda-
rza sie, ze dorosty harcerz, t. zw. ,,do-
bry uczynek" rozumie nadal po chio-
piecemu jako obowigzek podniesienia
przystowiowej ,,skorki z pomaranczy"
albo przeprowadzenia ociemniatego
przez ulice. Brak gtebszych refleksyj
i wysnuwania konsekwencyj z dobrych
praktyk harcerskich. Nie mozna wiec
odmoéwié stusznosci A. Gorskiemu, ze
»Cl co wdrazajg swym towarzyszom i-
deat niezamieniania kaloszy, zwrotu
wypozyczonych ksigzek i t. p. kierujg
sie zasadg poczynania sobie od naj-
tatwiejszego” — jesli do tego niczego
wiecej nie dodajg. Jest to tem stusz-
niejsze, ze w harcerstwie wiekszy na-
cisk kiadzie sie nieraz na przestrzega-
nie abstynencji (z ktérej zrobito sie
kryterjum harcerskosci), niz na rozu-
mienie ideologji harcerskiej".

Jasno i $miato wypowiadane mysli,
ktorym nie mozna nie przyznac traf-
nosci w ocenie najistotniejszych mo-
mentéw pracy harcerskiej, zastuguja na
szczegOtowg analize i niechybnie po-
budzg ogdét wychowawcow (nietylkc
harcerzy) do powaznych reflesyj.

Jest jeszcze jedno zagadnienie zywo
nurtujagce ZHP — to zagadnienie wza-
jemnego stosunku harcerstwa i szkoty.
Dra Wkt Szczygla inspektora harc, ku-
rat. O. S. Krak.). Duzy odsetek na-
uczycieli wsréd instruktorow harcer-
skich, oraz og6lne poszukiwanie me-
tod wychowawczych i ideatow w Od-
rodzonej Polsce, spowodowaty blizsze
dzi$, niz kiedykolwiek zadzierzgniecie
weztdw wspotpracy. Druzyna harcerska
prowadzona przez dobrego kierownika
staje sie powaznym osrodkiem oddzia-
tywania spotecznego i wychowawczego
na caly zakfad. Koniecznem staje sie,
zdaniem autora, ,,zestawienie progra-
moéw nauczania i wychowania w szkole,
z programami préb harcerskich i pro-
gramami wychcwawczemi druzyn”. Da-
lej ,,wyszukanie kilku o$rodkdéw takich



gdzieby na terenie pierwszych klas
gimnazjalnych powstaty druzyny har-
cerskie, w ktérych moznaby program
wychowawczy uzgadnia¢ i koregowaé
z programem wychowawczym opieku-
na klasowego". (O ile nam wiadomo
byly juz takie proby i dzi§ sg prze-
prowadzane). Autor zastrzega sie prze-
ciwko ,,zeszkoleniu" harcerstwa. A w
tym Kierunku zdaniem naszem przeciez
wiele sie robi (dorywczo zresztg i bez
planu) przejmujac z harcerstwa dzia-
ty techniki, obozowanie, gry potowe i
metody (choéby taki ,system grupo-
wy"). Osobiscie wolelibysmy inne roz-
wigzanie. Woleliby$my widzie¢ ..uhar-
cerzong™ szkole.

Zatrzymujac sie sie szerzej nad te-
mi sprawami pragniemy podkresli¢ jak
obecnie w harcerstwie zycie idzie gte-
bokim nurtem. Wysuwanie takich za-
gadnien zmusza harcerstwo do szuka-
nia rozwigzan — napewno szczesli-

wych.
M.

Jubileuszowy numer ,,Skrzydlatej
Polski".

Organ Aeroklubu! R. P. ,,Skrzydlata
Polska™ uczcit pamietne zwyciestwa lo-

Z prasy

K. A Knudsen Beretning
Ira  Gymnastikinspektionen. (Sprawo-
zdanie z wizytacji gimnastyki).

Gymnastik Tidsskrift N. 7/1934. str.
121 i nast.

Naczelny wizytator gimnastyki w
Danji, Kanut Antoni Knudsen, zgod-
nie z prawem dunskiem, zabraniaja-
cem piastowania jakiegokolwiek urze-
du panstwowego po przekroczeniu 70
roku zycia, w roku biezagcym w petni
sit zywotnych przeszedt na emeryture.
W zwigzku z tem na tamach wymie-
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tnictwa polskiego w Challenge'u i za-
wodach Gordon Bennetfa wspaniatym
numerem, przeszto 100-stronicowym, o-
zdobionym wielka iloscig fotomontazy
i kolorowemi wktadkami. Jest to za-
razem numer jubileuszowy wydawnic-
twa, ktore w pazdzierniku r. b. obcho-
dzito 10-lecie swojego istnienia.

Oprocz sprawozdan z obu turniejow,
zawartych w wyczerpujgcych artyku-
tach inzynieréw: Kwasniaka, Rogalskie-
go, Challiera, Kgczkowskiego, Wedry-
chowskiego, Jacunskiego i in., mamy
obszerny dziat lotnictwa polskiego, w
ktorym zamiescili swoje autografy i ar-
tykuty szefowie naszego lotnictwa oraz
najwybitniejsi lotnicy, a wiec: min.
Butkiewicz, wicemin. Bobkowski, gen.
Rayski, pptk. Kwiecinski, mjr. Skar-
zyski i in. Z ciekawg historjg jubi-
latki, ktéra z pisma miodziezy stata
sie organem lotnictwa sportowego za-
poznaje nas Red. J. Osifski, w arty-
kule ,,0d Miodego Lotnika do Skrzy-
dlatej Polski".

Jubileuszowy zeszyt ,,Skrzydlatej
Poski" robi pod kazdym wzgledem na-
der korzystne wrazenie. Znalez¢ sie
on powinien w rekach kazdego intere-
sujgcego sie lotnictwem.

obcej.

nionego czasopisma daje krotki prze-
glad rozwoju Cwiczen cielesnych w
szkotach dunskich na przestrzeni bie-
zacego stulecia. Bedac z natutry czio-
wiekiem nader skromnym, Knudsen
nazywa to sprawozdaniem z wizytacji,
lecz wszyscy, orjentujacy sie w sto-
sunkach dunskich wiedzg dobrze, ze
wszelkie ulepszenia w organizacji ¢wi-
czen cielesnych w szkotach dunskich
oraz obecny ich wysoki poziom sg dzie-
tem niezmordowanej jego energji i sta-
nowig wytaczng zastuge tego Swiatle-
go oredownika kultury cielesne;j.
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Komisja gimnastyczna z 1889 roku.

Gdy w r. 1884 roku sprowadzono
gimnastyke szwedzkg do Danji, zacze-
ta sie ona rozpowszechnia¢ jedynie w
niektérych typach szkdt jak uniwersy-
tety ludowe i w stowarzyszeniach wiej-
skich, zwilaszcza dzieki dunskim zwig-
zkom strzeleckim. Poniewaz gimnasty-
ka ta znacznie roznita sie¢ od systemu,
wzglednie systemow i metod, stosowa-
nych w pozostatem szkolnictwie, po-
wstaty na jej temat dyskusje w sto-
warzyszeniach oraz na tamach prasy,
ktére zakonczyly sie powotaniem ko-
misji. Pracowata ona niestrudzenie w
ciggu dziesieciu) lat i dzielem jej byto
opublikowanie w roku 1899 dwutomo-
wego ,,Podrecznika gimnastyki, autory-
zowanego przez Ministerstwo do uzyt-
»U szkolnego". (Cze$¢ pierwsza, za-
wierajgca 276 stron druku, bogato ilu-
strowana, oparta jest na systemie
szwedzkim z niewielkg domieszka ¢wi-
czen niemieckich. Uwaga sprawozdaw-
cy). Cze$¢ druga, nazwana gimnastyka
stosowang, zawiera 200 stron druku i
jest pierwszym, wydanym po dursku
podrecznikiem gier, zabaw i sportow
na poziomie szkolnym. Podrecznik ten
posiadat kolosalne znaczenie dla roz-
powszechniania i rozwoju éwiczen na
wolnem powietrzu.

Nauczyciele przedmiotow ogolnych
winni naucza¢ gimnastyki.

Powierzenie nauczania gimnastyKi
w szkotach ludowych nauczycielom
przedmiotow og6lnych miato niezmier-
nie wazne znaczenie pedagogiczne w
rozwoju tego przedmiotu i podniosto
niejako warto$¢ jego. Urzadzenie w
szkotach $wietnych sal, wyposazonych
we wszystkie przybory oraz wyszkole-
nie nauczycieli w zakresie prowadzenia
gimnastyki sprawito, ze rozwoj jej w
szkolnictwie ludowem zaznaczyt sie z
wiekszym rozmachem niz w $redniem,
w ktérem znacznie pdzniej nauczycie-

le przedmiotéw ogélnych zaczeli nau-
cza¢ gimnastyki.

Wyksztatcenie nauczycieli.

Poczatkowo nauczyciele gimnastyki
ksztatcili sie w Wojskowej Szkole
Gimnastyki (zatozonej w r. 1804). Byli
to przewaznie podoficerowie, ktérzy
po wyjsciu z stamtad nauczali tego
przedmiotu we wszystkich typach
szkot, a nawet w seminarjach, ktore
przygotowywaty przysztych nauczycieli
ludowych réwniez do nauczania gimna-
styki. Ustawa, powierzajgca prowadze-
nie gimnastyki nauczycielom przed-
miotéw ogolnych sprawita, ze musiano
zastanowi¢ sie nad inng formg wyksz-
tatcenia dla nich, tembardziej, ze gim-
nastyka szkolna, réznita sie znacznie
od stosowanej w Szkole Wojskowej.

W dziedzinie zaspokojenia potrzeb
pod wzgledem ksztatcenia nauczycieli
gimnastyki potezne znaczenie miata
inicjatywa dyrektora Panstwowej Wyz-
szej Szkoly Nauczycielskiej, profesora
H. Olrika, ktory, wystarawszy sie o
odpowiednie kredyty, zatozyt w r. 1898
przy szkole roczny panstwowy kurs
dla nauczycieli gimnastyki (Kierowni-
kiem zostat Knudsen. Uwaga sprawo-
zdawcy).

Wakacyjne i instrukcyjne kursy gim-
nastyki.

Aby zapozna¢ z zawartoscig autory-
zowanego ,,Podrecznika" ogdét nauczy-
cieli, zwlaszcza wiejskich, ministerstwo
zorganizowato sie¢ kurséw miesiecz-
nych w czasie feryj letnich, na ktérych
wyktadowcami byli absolwenci kursow
rocznych. Pozatem dla starszej gene-
racji nauczycieli, ktéra nie mogta u-
czestniczy¢ w tych kursach, zorgani-
zowano kursy instrukcyjne. Jedne i
drugie cieszyty sie kolosalng frekwen-
cja. Knudsen stwierdza, ze wyksztat-
cenie to byto zbyt krétkie i niedosta-
teczne i dlatego nowa gimnastyka nie



mogta sie odrazu poszczyci¢ takiemi
rezultatami, jakich sie po niej spodzie-
wano.

Gimnastyka dziewczeca.

Ustawa szkolna z r. 1814 wprowadza
obowigzkowg gimnastyke jedynie do
szk6t meskich. Krzywde te naprawia
w dziewiecdziesigt lat p6zniej ustawa
z roku 1904. Na mocy tej ostatniej
dziewczeta, podobnie jak chtopcy po-
winny byly mie¢ w planie szkolnym
2 — 3 godziny gimnastyki tygodnio-
wo. W zwiazku z tem wiele szkét mu-
siato wybudowa¢ podwojne sale, kté-
rych mnéstwo powstato w tym czasie.
Odpowiadaty one wszelkim wymogom
higjeny i techniki, a ponadto byty za-
opatrzone w natryski. Piekne te sale
stanowity przynete dla dojrzatej mio-
dziezy, ktora chetnie spedzata w nich
swe wolne wieczory, oddajgc sie ¢wi-
czeniom ciafa.

Subsydja rzadowe na budowe sal
i urzadzanie boisk.

Subsydja rzadowe poczatkowo na
budowe sal, a pozniej na urzadzanie
boisk wynosity do 15000 koron dun-
skich na kazdy objekt przy poszcze-
golnej szkole, brakujace fundusze uzu-
petniaty gminy. Nic wiec dziwnego, ze
szkoly dos$¢ szybko mogly otrzymad
dla swego uzytku sale i boiska. Jak
dalece korzystna okazata sie pomoc
rzagdowa dla ruchu budowlanego bo-
iskowi - salowego S$wiadczy fakt, ze
od r. 1907 do 1912 wybudowano przy
samych tylko szkotach wiejskich oko-
to 300 sal gimnastycznych.

Pomoc przy inspekcji gimnastyki.

By nauka gimnastyki mogta stana¢
na odpowiednim poziomie, parlament
uchwalit optaca¢ wizytatorow z kasy
skarbowej. Poczagtkowo zaangazowano
12 asystentéw, pézniej za$ liczba ich
wynosita 22 osoby. Byli to ludzie, re-
krutujacy sie przewaznie z pos$rod na-
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uczycieli seminaryjnych. Zachowali o-
ni zazwyczaj swe stanowiska, a inspek-
cje traktowali dorywczo. Mimo to, jak
pieknie powiada Knudsen, ludzie ci,
zwani konsulentami gimnastycznymi,
wykonali wielkg prace za male pienia-
dze. Ich to gtéwnie zastuga jest, ze
gimnastyka w szkofach wiejskich o-
siggneta tak wysoki poziom. Knudsen
uwaza, zZe praca wizytatora gimnasty-
ki nie da sie pomysle¢ bez wspotu-
dzialu asystentow.

Wprowadzenie gimnastyki jako
przedmiotu studjow do uniwersytetu.

Préba powierzenia nauczania gimna-
styki w szkotach ludowych nauczycie-
lom przedmiotéw og6lnych data do-
skonate rezultaty. Zaczeto sie zasta-
nawiaé, czy porzadek taki nie by}t réw-
niez korzystny dla szkét o wyzszym
poziomie. Kwestja ta mogtaby by¢ roz-
wigzana jedynie przez wprowadzenie
studjum gimnastycznego do uniwersy-
tetu dla przysztych nauczycieli. Lecz
tu natrafiono na opdr, ktéry wkoncu
muldato sie przetamaé i w listopadzie
1909 powierzono prowadzenie wykia-
déw anatomji, fizjologji i teorji gim-
nastyki lekarzowi J. Lindhardowi ze
stopniem docenta. Posuniecie to posia-
dato nietylko olbrzymie znaczenie dla
podniesienia tego przedmiotu w szkol-
nictwie, ale réwniez dato mozno$¢ wie-
lu jednostkom zainteresowanym do po-
glebienia swych studjow w tej dzie-
dzinie.

Powstanie Panstwowego Instytutu
Gimnastycznego.

Panstwowy Kurs Gimnastyki, zato-
zony w r. 1898 przy Panstwowej Wyz-
szej Szkole Nauczycielskiej, pracowat
w nader niekorzystnych warunkach.Na-
uka odbywata sie w pieciu odrebnych
lokalach, oddalonych znacznie od sie-
bie. Dopiero po trzynastu latach wy-
budowano przy boiskach akademickich
przestronny barak, ktory miat by¢
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wkrotce zastgpiony wzorowym gma-
chem. Niestety, wojna spowodowata, ze
dopiero w r. 1923 oddano do uzytku juz
nie kursu, a instytutu nowoczesny
gmach, doskonale wyposazony oraz kil-
ka przylegajacych do niego boisk do
gier i sportbw. W ten sposéb na diu-
gie lata zabezpieczono ksztatcenie sit
nauczycielskich zaréwno dla szkét lu-
dowych, jak i $rednich.

Wprowadzenie oceny obliczeniowej
z Cwiczen cielesnych przy egzaminie
realnym (odpowiada wyksztatceniu 5
klas gimnazjum dawnego typu; uwaga-
sprawozdawcy) i maturalnym.

Ocene ¢wiczen cielesnych, ktora by-
fa traktowana naréwni z ocenami z
przedmiotéw ogdélnoksztatcacych przy
egzaminie realnym wprowadzono juz
w 1908 r., za$ w nastepnym miano za-
stosowac to zarzadzenie rowniez w od-
niesieniu  do maturzystow. Niestety,
sprawa ta stata sie aktualng dopiero po
uptywie lat dziesieciu, a do tego przy-
czynit sie pewien wptywowy jegomosc,
ktérego dwaj synowie — acz bardzo
zdolni w dziedzinie nauki, byli mocno
cofnieci w stosunku do swych réwies-
nikobw pod wzgledem fizycznym — na
nieszczeScie akuirat w owym czasie
mieli zdawac¢ egzamin maturalny. | u-
dato mu sie sprawe odwlec na przeciag
dziesieciu lat. Wprowadzenie tych o-
cen wptyneto przedewszystkiem na
zmniejszenie sie ilosci uczniow zwol-
nionych z ¢wiczen cielesnych. Gdy w
r. 1919 ilos¢ zwolnionych chtopcow
przy egzaminie maturalnym wynosita
22,68"/o, a dziewczat — 49,13°0, to o-
becnie liczby te przedstawiajg sie na-
stepujgco: 17,90%0 i 18,254/0. Liczbami
temi, bynajmniej Knudsen nie jest za-
chwycony i powotuje sie na Norwegje,
gdzie dzieki zabiegom d-ra med. Ka-
rola Schidtza, dobrze znanego czytel-
nikom naszego pisma, sprawy te przed-
stawiajg sie znacznie lepiej.

Rozwdj gimnastyki w ostatniem
dwudziestoleciu.

Rozdziatu tego blizej omawiaé nie
bede, gdyz tres¢ w nim zawarta znana
jest czytelnikom naszego pisma ze se-
ryj artykutdw w prasie fachowej, kto-
re ukazaty sie r6znemi czasy, a zrédto-
wy materjat z tego zakresu znajduje
sie w podreczniku profesora E. Piasec-
kiego p. t. ,Zarys teorji wychowania
fizycznego" Lwow 1929.

Nastepny rozdziat p. t. ,,Dobre ¢wi-
czenia cielesne, lecz za mato uzywane".
Knudsen stwierdza tui, na podstawie
podanego materjatu statystycznego, ze
w zakresie ¢wiczen ciekawych w Danji
odbywa sie ciaglty postep, lecz dale-
ki jest od zdania, ze rozwdj ich
osiggngt w obecnej chwili  punkt
kulminacyjny. Knudsen, powotujac sie
na badania rekrutéw, stwierdza z
ubolewaniem, ze rozw6j fizyczny
miodziezy dunskiej wiele pozosta-
wia do zyczenia. Zdaniem jego bezpo-
$rednia przyczyna polega na nieodpo-
wiedniem wykorzystaniu dobrych $rod-
kow. Autor podkresla, ze wiadze szkol-
ne posiadajg petne zrozumienie dla
sprawy c¢wiczen cielesnych w szkole
i obecny projekt, ktéry niebawem wej-
dzie w zycie, wprowadza w Gsmym
roku szkolnym (liczac od szkoty pow-
szechnej) przewiduje codzien 1-3 go-
dzine na ¢éwiczenia ciata. MOwi nastep-
nie o obowigzkach i odpowiedzialnosci
nauczycieli ¢wiczen cielesnych oraz po-
rusza szereg spraw zahaczajacych o
wychowanie fizyczne, jak sen, odzy-
wianie i t. d.

Ostatni rozdziat p. t. ,,Sale gimna-
styczne przy szkotach wiejskich”, za-
opatrzony zostat w nader szczegoto-
wa statystyke i posiada znaczenie wy-
bitnie lokalne.

D. Rosenberg



Dr. fil. E. Hochwi Chri-
stensen. Lidt om det maximale
Muskelarbejdes Fysiologi. (Nieco o fiz-
jologii natezajacej pracy miesniowej).
Nordisk  Kvinnogymnastik. Nr. 3 i
6/1933 r.

Mtody ten uczony, ktory jest asysten-
tem zoofizjologicznej pracowni uniwer-
sytetu kopenhaskiego (dyrektor—prof.
dr. August Krogh) i bliskim wspépra-
cownikiem prof. d-ra J. Lindharda, o-
publikowat miedzy innemi szereg krot-
kich prac, ktére szczegolnie sg poucza-
jace dla prowadzacych ¢wiczenia cie-
lesne w szkole.

Zwiekszenie czynno$ci  migsniowej
idzie w parze ze zwiekszeniem napiecia
w pracujacych miesniach. W jaki spo-
sob napiecie to powstaje nie wiadomo,
wiemy natomiast, ze pracujacy miesien
wymaga dostarczenia sobie wiekszej i-
loci krwi, niz w stanie spoczynku.
Dzieje sie tak dlatego, ze pracujacy
miesien z jednej strony pobiera z krwi
i zuzywa pewne produkty, a jedno-
czesnie cddaje jej substancje zuzyte.
A wiec pracujgcy miesien posiada
zwiekszong przemiane materji, ktéra z
kolei stawia znéw wieksze wymagania
krwiobiegowi. Istnieje zatem Scisty
zwigzek miedzy pracg miesniowa, prze-
miang materji i krwiobiegiem. Aby zba-
da¢ réznice zachodzace w przemianie
materji i krwiobiegm, jakie powoduje
zwiekszona praca, nalezy umie¢ zmie-
rzy¢ najrozmaitsze ich wielkosci. Naj-
trudniejsza do zbadania jest wielko$¢
wykonanej pracy. Najlepiej do tego
celu nadaje sie ergomierz kotowy,
skonstruowany przez prof. Krogha. A-
parat ten skitada sie zwyktego rowe-
ru, ktorego tylne koto zastapione jest
ciezkim krazkiem miedzianym, poru-
szajacym sie w silnie namagnesowanem
polu (dziata wiec ono hamujgco). In-
nemi stowy zwiekszenie mocy tego pola
zwieksza hamowanie, a co zatem idzie
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i wielko$¢ pracy. Badany osobnik sie-
dzi w siodle i porusza pedatami z pe-
wna, okreslong przy pomocy metrono-
mu predkoscig. Wielko$¢ pracy moze
by¢ zwiekszona albo przez hamowa-
nie tylnego kota, albo tez przez zwie-
kszenie tempa. Ustawienie ergomierza
na statem miejscu umozliwia badanie
osobnika: okreslenie jego przemiany
materji, liczenie tetna, wziecie proby
krwi i t. d. (W pracowni Rady Na-
ukowej Wychowania Fizycznego na
Bielanach; kierownik pptk. dr. Wt Mi-
ssiuro — ergomierz taki wraz z bada-
nym osobnikiem oddzielony jest $ciang
od badajgcego, co catkowicie wyklucza
wptyw na wynik momentéw psychicz-
nych, jak dopping, zdenerwowanie lub
t. p. czynniki u osoby badanej. Uwa-
ga sprawozdawcy).

Najsamprzod autor zapoznaje nas z
przemiang materji. Przez nig rozumie-
my ilos¢ pochtonietego w ciggu jednej
minuty tlenu i wydalonego bezwodni-
ka kwasu weglowego. Dla okreslenia
tych wielkosci musimy obliczy¢ ilos¢
litrow powietrza, jaka wciggaja ptuca
w ciggu jednej minuty oraz ilos¢ li-
trow powietrza wydechowego. Jedno-
czes$nie musimy zna¢ sktad jednego i
drugiego. Jesli w spoczynku w ciagu
minuty wdychamy 5 litréw powietrza,
zawierajgcego 21% tlenu i 0% dwu-
tlenku wegla, a wydychamy réwniez 5
litréw, lecz o innym skiadzie procento-
wym, mianowicie 0 16% tlenu i 5%
dwutlenku wegla, to zuzyliSmy 5000.

¥=——==/ = 250 cmj tlenu, a jedno-
cze$nie wywigzato sie 5000 . (516;))

— 250 cm3 dwutlenku wegla.

Przy natezajgcej pracy miesniowej
wzmaga sie przeciez zapotrzebowanie
tlenu i produkcja dwutlenku wegla.
Zuzycie tlenu moze wzrosng¢ od 250
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cm3 (w spoczynku) do 4 — 5 litrow
(przy najciezszej pracy miesniowej), a
temu odpowiada réwniez wzmozone
wytwarzanie sie dwutlenku wegla.

Zuzycie tlenu i wytwarzanie sie dwu-
tlenku wegla odbywa sie w pracuja-
cym miesniu, a transport od i do niego
zabezpiecza krwiobieg.

Serce pompuje bogatg w tlen krew
z ptuc do miesni i z powrotem.

W spoczynku krew, ktéra opuszcza
ptuca jest utleniona, kazdy jej litr za-
wiera okoto 180 cm3 tlenu. Kazdy za$
litr krwi, ktéra w spoczynku do phuc
powraca zawiera 120 cm3 tlenu. A wiec
60 cm3 oddata tkankom. Poniewaz zu-
zycie tlenu w ciggu minuty zostato u-
stalone na 250 om3, a kazdy litr krwi
dazy do dostarczenia migsniom 60 cm3,
serce w ciggu kazdej minuty zmuszone

jest wypompowac = 4t2 litra krwi,
0

Réwniez podczas pracy krew, opu-
szczajaca phuca jest utleniona, lecz po-
wraca ze znacznie mniejszg zawarto$-
cig tlenu, niz w spoczynku, ktéra o-
becnie wynosi tylko okoto 60 cm3 w
litrze. Kazdy litr krwi w tych zmie-

nionych warunkach oddaje zatem oko-
to 120 cm3 tlenu.

Przyjawszy, ze catkowite zuzycie tle-
nu w ciggu minuty na 4,2 litra, to kaz-

da potowa serca Wypompujeflf-z%f

— 35 litrow krwi na minute. Widzimy,
ze krwiobieg potrafi sie nastawi¢ na
zwiekszone wymagania pracujacych or-
ganoéw i pracuje wowczas ekonomicz-
nie. Gdyby kazdy litr krwi podczas
pracy pozostawiat w miesniach tyle tle-
nu, ile zostawia w czasie spoczynku,
to kazda potowa serca zmuszona byta-
by wypompowaé podwdjna ilos¢ krwi,
czyli 70 litrow. Tylko dzieki tej szcze-
golnej wiasciwosci krwiobieg jest w

stanie podota¢ tej wielkiej pracy, ja-
ka naktada nan ustr6j. A praca ta
jest ogromna, jesli przy natezajacej
pracy miesniowej obydwie potowy ser-
ca w ciggu 30 minut pracy facznie wy-
rzucajg ponad 2000 litréw krwi, co wy-
nosi wiecej niz dajg trzy zwykle cal-
kowicie otwarte krany wodociggowe
przy normalnem cisnieniu.

Przyjawszy czesto$¢ tetna w ciggu
minuty na 70, to serce przy kazdem

uderzeniu wyrzuca 00 __
70

krwi. Przy pracy czesto$¢ tetna mo-
ze wzrosng¢ do 180 i jeszcze wyzej
w ciggu minuty, czyli przy wyzej wy-
mienionych warto$ciach w odniesieniu
do jednej minuty, przy kazdorazowem

uderzeniu serca wyrzuca sie ==:=- —

195 cm3 krwi. Aby wypompowaé
te wielkg mase krwi w ilosci 35 litrow
W ciggu minuty serce zmuszone jest ul-
derza¢ wiecej niz trzy razy predzej
i kazdorazowo wyrzucac trzy razy wie-
cej krwi niz w spoczynku.

Autor przeprowadza nastepnie ana-
logie pomiedzy treningiem, czyli zwie-
kszaniem wymagan systemu mig$nio-
wego, a serca, i podkresla, ze jedno
i drugie winno sie odbywaé stopniowo,,
bez raptownych skokéw. Racjonalny
trening serca daje w skutkach miedzy
innemi zmniejszenie czestosci tetna w
ciggu minuty do 50 w spoczynku oraz
zmniejszenie czestosci przy pracy.

Na zakoniczenie podkres$la réwniez,
Ze przy pracy stawia sie takze duze
wymagania ptucom, albowiem ilo$¢ po-
wietrza wdychanego i wydychanego
moze wzrosng¢ do 110 — 115 litrow
w ciggu minuty, podczas gdy w spo-
czynku wynosi ona zaledwie 6 litrow.
Réwniez trening ptuc winien sie odby-
waé stopniowo, bez wstrzaséw, by o-
siggna¢ pozadane rezultaty.



W nastepnym artykule a-utor powra-
ca do treningu ptuc, i powotujac sie
na Lindharda twierdzi, ze wycwicza-
my aparat oddechowy, wykonywujgc
prace, ktéra w sposéb naturalny zwie-
ksza wymagania w odniesieniu do ptuc.
Nie nalezy wycwicza¢ oddechu przy
pomocy sztucznych ¢éwiczen oddecho-
wych, ktére zawsze stanowig umysine
wkraczanie w naturalny i doskonale
zréwnowazony mechanizm regulacyjny.

Zwigkszanie wymagan w odniesieniu
do serca i pluc jest nastepstwem sil-
nie zwiekszonego spalania w pracuja-
cych miesniach, ktére wymagajg do-
starczenia zwiekszonej ilosci tlenu i
substancyj odzywczych, stanowigcych
materjat opatowy. Pozatem zwigksza
sie ilos¢ substancyj zuzytych, ktére ma
krew zabra¢ z mies$ni. Przy procesie
spalania wyzwala sie energja, ktora
czesciowo stanowi podstawe skurczéw
miesniowych, czesciowo za$ zamienia
sie w ciepto.

Najwazniejszym produktem, przeno-
szonym przez krew do pracujacych
miesni jest cukier gronowy. Znajduje
sie on stale we krwi i w normalnych
warunkach w ilosci niemal statej, wy-
noszacej okoto 0,1 g na 100 cm3 krwi.
Bezposrednio po positku, obfitujagcym
w cukier, zawarto$¢ jego we krwi nie-
co sie zwieksza, lecz watroba szybko
zabiera te nadwyzke cukru, zamienia
sie na glikogen i zostaje w niej zma-
gazynowana. Koniecznym warunkiem
przetworzenia cukru na glikogen i
zZmagazynowania go w watrobie jest
obecnos¢ we krwi produktu wydziela-
nia wewnetrznego trzustki, t. zw. in-
suliny. U chorych na cukrzyce, kté-
rych krew odczuwa brak insuliny, za-
warto$¢ cukru w krwi nie moze by¢ u-
regulowana, za$ po positku obfitujgcym
w cukier, procentowo$¢ jego w krwi
ulega kolosalnemu zwiekszeniu i w re-
zultacie wydala sie wraz z uryng, ja-
ko co$ bezwartosciowego.
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Podczas pracy miesniowej odbywa
sie wzmozone zuzycie cukru w pracu-
jacych miesniach, ktore biorg go oczy-
wiscie z przeptywajacej przez nie krwi.
Gdyby ten ubytek cukru, nie byt wy-
réwnany, procentowos$¢ jego znacznie
opadfaby, lecz watroba wystepuje od-
razu jako regulator, zwalnia czes$¢
swych zapaséw i w ten sposéb utrzy-
muje procentowos¢ na poziomie. W
czasie pracy zawarto$¢ cukru we krwi
jest zasadniczo nizsza niz w spoczynku,
za$§ po przerwaniu osigga normalny
stan.

Przy diugotrwalej i natezonej pracy
procentowo$¢ cukru we krwi moze
spas¢ ku jej koncowi i osiggnaé¢ tak
niskie wartosci, ze dalszy spadek byl-
by niebezpieczny w skutkach dla pracu-
jacego ustroju. Gdy zawarto$¢ culkru
w krwi zmniejsza sie do potowy, moga
powsta¢ kurcze, omdlenia i t. p. obja-
wy, jakie majg miejsce u chorych na
cukrzyce, ktérym zastrzyknieto zbyt
duzg dawke insuliny. Isnieje wszelkie
prawdopodobienstwo, ze u ¢wiczacych,
ktorzy sie narazaja na zbyt dtugotrwa-
te i wielkie wysitki moga stopniowo
powsta¢ znamiona, $wiadczace o braku
cukru w Krwi.

Badania zawartosci cukru w krwi w
wielu wypadkach moga stanowi¢ po-
wazny przyczynek do okreslenia gra-
nicy wysitku danego osobnika.

Zdaniem autora natezajaca prace ta-
twiej wykonuja ci, ktérych pozywienie
posiada znaczng przewage weglowoda-
néw nad thuszczami, gdyz sa w stanie
wypetni¢ swoje zapasy culkru i czer-
pa¢ z nich w razie potrzeby.

Przy pracy nie spala si¢ samego cu-
kru, lecz réwniez tluszcze. Ustrdj je-
dnakze skionny jest prawdopodobnie
spala¢ najpierw cukier. Pojecie 0 ga-
tunku spalonych produktow w ustroju
daje stosunek wydychanego dwutlenku
wegla i pochtonietego tleny, t. zw. ilo-
raz oddechowy. Jesli stosunek ten
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réwny jest 1, to spalajg sie weglowo-
dany, stosunek za$ 0,7 $wiadczy o spa-
laniu sie thuszczéw. Jesli stosunek za-
warty jest miedzy temi liczbami, to
spalajg sie pokarmy mieszane z bia-
tek, thuszczow i weglowodanow.

W pierwszym okresie pracy iloraz
oddechowy znajduje sie naog6t w tych
samych granicach jak w spoczynku,
lecz wraz z postepem pracy nastepuje
jego spadek, ktéry jest rownomierny
i wolny, ale wyrazny i postepuje w
dalszym ciggu w czasie trwania pracy.
Swiadczy to najdobitniej o tem, ze na-
stapity i nastepujg podczas pracy pe-
wne przesuniecia w gatunkach spala-
nych substacyj.

Spadek ilorazu wskazuje, ze spa-
lamy coraz mniej weglowodanéw, a
wiecej tluszczu. Spalanie biatek przy
pracy odbywa sie w takim samym
stopniu, jak w spoczynku. Przy kon-
cu dbugotrwalej pracy osiggamy ta-
kie wartosci ilorazu, ktére Swiadcza
0 spalaniu samych tluszczéw. Zapa-
sy cukru w watrobie znajdujg sie
woéwczas na wyczerpaniu. Dla osob-
nikow, 'Uprawiajgcych c¢wiczenia cie-
lesne w granicach normalnych, t. zn.
niezbyt ucigzliwe i trwajace krotko,
sprawy te nieprzedstawiajg najdrob-
niejszego niebezpieczenstwa. Niebez-
pieczenstwo powstaje dopiero wéwczas,
gdy ucigzliwe C¢wiczenia sportowe
trwajg diugo, jak to np. ma miejsce
przy biegu maratonskim. Wtedy z
pewnoscig ustrojowi zabraknie wio-
Sciwego materjatu opatowego.

D. Rosenberg.

Rivista di scienze ap-
plicate all'educazione
fisica e giovanile 1934
N. 2-3. Marzec — czerwiec.

Luzzatti. Kryterja i granice
zastosowania wych. fiz. dla kobiet.

(streszczenie). Obecnie prawie kazda

wiedza przynosi w miare swego rozwo-
ju. réwniez realne korzysci w zastoso-
waniu jej w zyciu spotecznem, tak-
samo i gimnastyka lub raczej wych. fiz.
takze i ono przybrato racjonalny Kie-
runek, a Wiosi zawdzieczajg go tym
nazwiskom: Luigi Pagliani, Angeto Afo-
sso i Emilio Baumana.

Poczawszy od pierwszych rezulta-
tow otrzymanych metoda analityczna,
w badaniach nad pracg miesni, rozpo-
czely sie badania nad calem ludzkiem
jestestwem w celu oceny jego zdolno-
Sci do pracy, oraz w celu selekcji za-
wodowej. Stad tez trzeba rozpatrze¢
problem wych. fiz. Kobiet, problem
ktéry nie zawiera jedynie wych. fiz.,
lecz raczej wychowanie w najwiekszem
tego stowa znaczeniu, intelektualnem
i moralnem, dla ktérego wych. fiz. jest
$rodkiem, a ostatecznym i najwyzszym
celem pozostaje macierzynstwo. Wych.
fiz. przeciwstawia sie skutecznie jed-
nostronnemu rozwojowi tylko intelek-
tu bez koniecznej w zyciu troski o
ciato.

Pagliani‘emu nalezy sie zastuga zwr6-
cenia 'ulwagi na ostateczny rezultat
¢wiczenia fizycznego. Postuguje sie
metodg Queteleta, ale wspartg kryter-
iami zrodzonemi z jego umystu fizjo-
loga, Pagliani studjujac rozwoj cielesny,
poprzez sumienne badania wagi, posta-
wy, obwodu Kklatki piersiowej, pojem-
nosci zyciowej, dynamometrji znalazt
prawa ktéry go reguluje. Przeprowa-
dzat badanie nad wzrostem, poréwnu-
jac grupy jednorodne w okresach kie-
dy wzrost wystepuje z wiekszg regu-
larnoscia, okoto 6 — 7 roku zycia, a
nastepnie znowu po okresie zahamo-
wani (czyli okoto 7 — 8 roku). Jemu
zawdzieczamy obserwacje, ze po okre-
sie 'Ultraty zebow mlecznych wzrost
u kobiet trwa 2 — 3 lat, u mezczyzn 4
lub wiecej. Interesujagce sa rowniez
studja Pagliani'ego nad wzrostem w



zwigzku z odzywianiem i warunkami
Srodowiska w ktérem zyje miodziez,
moze entuzjazm jaki ten wielki hygie-
nista zywi dla sportu znalazt pierwszy
impuls w tych badaniach nad wzro-
stem.

Angelo Mosso, réwniez entuzjasta
¢wiczenia sportowego traktowatl wych.
fiz. jako problem fizjologji, byt pro-
pagatorem gier na wolnem powietrzu,
marsz6w, wiostowania, ptywania, za-
pasnictwa (walki) ktore zaprawiajg i
¢wiczg réznorodne organy, a nie roz-
wijajg jednostronnie pewnych grup
miesni.

Ze zlania sie idei tych dwu badaczy
ptynie dzieto trzeciego, Emila Bauman-
na, ktéry byt gtéwnie rzecznikiem wy-
chowania ,,psychokinetycznego"”. Pisze
on ze i inne systemy w. f. dgzg do roz-
woju fizycznego, lecz wioski ma procz
tego cel wyzszy i odleglejszy, formo-
wanie silnego, statego i $miatego cha-
rakteru. Gimnastyka wioska pragnie
osiagna¢ réwniez zdobycze natury mo-
ralnej i intelektualnej, podczas gdy
inne myslg tylko o korzysciach wy-
tacznie fizycznych. ,,Nasza gimnastyka
ma cel wychowawczy inne nie".

Wedhag prof. de Sanctis z punktu
widzenia spotecznego wychowanie fi-
zyczne przynosi nastepujace korzysci.
Whyrabia ono: 1) karnos¢, 2) towarzy-
skos¢ (tak wazng w sensie spotecz-
nym), 3) aktywno$¢, 4) charakter. W
tych sferach wychowanie fizyczne i-
dentyfikuje sie z moralnem.

Wychowanie fizyczne i kobieta.

Mysli i idei wytuszczone powyzej
wytyczajg podwaliny wychowania fi-
zycznego kobiet. Pagliani pisat ze roz-
woj organizmu kobiecego w ramach ra-
cjonalnej gimnastyki moze jaknajle-
piej wrozyc¢ dla przysztosci rasy. Mos-
so wyrazat sie ze odbierajagc kobiecie
Swiatlo, powietrze, stonce i ruch na
przestrzeni skazujemy jg na wiezienie
na galerach.
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Aby gimnastyka i sport kobiecy spet-
niaty swe zadanie wychowawcze nalezy
przedewszystkiem dazy¢ do tego aby
byty one utrzymane w ramach dostep-
nych i odpowiednich dla organizmu
kobiecego, gdyz nadmierne c¢wiczenie
mie$ni prowadzi do maskulinizacji.

Obecnie gdy normg pieknosci prze-
stat by¢ typ par excellence kobiecy,
a natomiast typ zblizony do meskiego,
gdyz wskutek ciezkich warunkow zy-
ciowych i zmuszenie do pracy zawo-
dowej kobieta z koniecznosci pozbywa
sie swych charakterystycznych cech
psychicznych, jest rzeczg wychowania
fizycznego nie pogtebia¢ tego stanu,
tej tendencji do hybrydyzmu miedzy
mezczyzng a kobieta.

Nie nalezy generalizowa¢ wychowa-
nia fizycznego dla wszystkich katego-
ryj i wieku, moze ono by¢ wspolne dla
chtopcow i dziewczat tylko do 12-ste-
go roku zycia.

W wychowaniu fizycznem kobiet na-
lezy mie¢ przedewszystkiem na oku
najwazniejszy cel kobiety t. j. macie-
rzynstwo, a nieogledne i zbytnie odda-
wanie sie sportowi moze pozbawi¢ ko-
biete tych uczu¢ i mozliwosci ktéremi
ja w tym celu obdarzyta natura.

Westman i Schnell skonstatowali u
kobiet zbytnio wysportowanych utrud-
niony porod lub przedwczesne ustanie
funkcji organéw piciowych. Na zjez-
dzi¢ Org. Nardd. Balilla liczni moéwcy
stwierdzili ze pieknos¢ i wdziek ko-
biety wiele wazy z punktu widzenia
artystycznego w zyciu spofecznem.
Piekno$¢ umystu kobiety winna i$¢ w
parze z pieknoscig zewnetrzna, tak dro-
gq zawsze Wiochom. ldeatem pigkna i
zdrowa rodzicielka wielu silnych sy-
noéw. (Stowa senatora Gabbi).

Stad nieodpowiednie sg wszystkie
te sporty ktére pozbawiajg kobiete
wdzieku jej pici, pozbawiajg jg skrom-
nosci (pewnego rodzaju nudyzmu przy
¢wiczeniach sport.).
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Gabbi pisze ze ,atletyka zenska jest
zaprzeczeniem estetyki i przeszkoda
dla ptodnosci, wynaturza kobiete, na-
tomiast gimnastyka jg wzmacnia, czy-
ni piekng zdrowg i ptodng".

Pende — zaznaczat w r. 1930 Ze nie-
ktére sporty jak np. jazda konna, ko-
larstwo a takze tak naduzywane narty
narazajg organy piciowe kobiety i
mogg powodowaé czesto nieptodnosc.
Tak samo nieodpowiednie sg pewne
skoki w gimnastyce, foot-ball i t. d.

Wedtug Salui nawet bieg dla kobiet
nie jest zbytnie wskazany gdyz powo-
duje przemieszczenie organéw jamy
brzusznej i zwezenie miednicy.

Autor wypowiada sie przeciw rocz-
nym probom sprawnosci ws$réd mio-
dziezy szkolnej zenskiej, nieodpowie-
dnim przez wysitek ostatnich dni po-
przedzajgcych popis, a nadto wskutek
wspotzawodnictwa niepotrzebnie pobu-
dzajacego pr6znosé kobiet.

Autor dochodzi do wniosku, ze na-
iezy odrebnie traktowa¢ wychowanie
fizyczne i atletyzm. Ten ostatni zosta-
nie pewnego dnia wypedzony nazawsze
przez wioskie kobiety, spowodu szkod
jakie wyrzadza organizmowi kobiece-
mu a takze, i umystom przez ducha
wspotzawodnictwa. Gimnastyka nato-
miast jest bardzo wazna, wspolna do
okresu dojrzewania, a nastepnie od-
rebna dla kobiet, uwzgledniajgca ich
odmienng konstytucje. Nalezy stwo-
rzy¢ mozliwos¢ kobietom zajetym sta-
le w domu raz w tygodniu jakiej$ wy-
cieczki na wie$ lub w gory, stworzyé
komplety gimnastyczne dla studentek
wyzszych uczelni i dla t. zw. ,.corek
rodzin". Byloby wielce wskazanem,
gdyby uczeszczaty do Instytutéw wych.
fiz, kobiety w wieku przejscio-
wym, ktorym by wiele dal umiejetnie
stosowany ruch fizyczny w przetomo-
wym dla ich stanu nerwowego okresie.

Numer ten przynosi nadto nastepu-
jace artykuty: Moschetto ,,.Don Bosco

jako wychowawca". Rossi ,,Uszkodze-
nie w sporcie”. Riccioni ,,Obserwacje
nad zywieniem dorostych biatych szczu-
réw". Macsi ,0 profilaktyce tuber-
kulozy wsréd dzieci”. Pellegrini ,,Gru-
Zlica. na wsi".

Z. K.

Karol Hala. ,,Sport a miodziez
szkolna". (Miesiecznik ,,Nova Telesna
Vychova, rok 1934 Nr. 1 — 2 oraz
3 — 4.

Autor artykutu opisuje dodatnie i
ujemne wplywy wychowawcze sportu
na miodziez szkolng i wycigga ze swo-
ich wywodow odpowiednie wnioski.

Cwiczenia sportowe, pisze on, pro-
wadzone badz w klubach szkolnych
badZz tez w organizacjach sportowych
suczniowskich, uzupetniajg gimnastyke
szkolna, ktéra nie moze sie przeciw-
stawia¢ jednostronnej czynnosci ducho-
wej miodziezy i jej siedzacemu try-
bowi zycia. Celem sportu jest napra-
wienie szkdd wynikajacych dla orga-
nizmu z owego niezdrowego stosunku
miedzy zajeciami teoretycznemi i prak-
tycznemi w szkole. Oprocz dodatniego
wplywu na zdrowie moze mieC sport
bardzo wielkie znaczenie wychowaw-
cze, co jest trescig dalszej czesci ar-
tykutu.

Sport prowadzony celowo przyczynia
sie znacznie do skrystalizowania sie
charakteru miodziezy. Sport wyrabia
przedewszystkiem silng wole: opano-
wanie trudniejszych ¢wiczen, przygoto-
wanie do zawoddéw oraz same zawody
wymagajg bardzo duzo silnej woli ze
strony uprawiajacego sport. W zawo-
dach wygrywa ten co ma silniejsza
wole przy jednakowych warunkach fi-
zycznych zawodnikéw. Réwniez wy-
trzymato$¢ i odwage mozna wyrobié
¢wiczeniami sportowemi, w ktérych za-
wsze trzeba przezwycieza¢ jakie$ prze-
szkody, ktore sg czasem dosy¢ nie-
bezpiecznemi. Pojecie sportu pokrywa



sie z pojeciem walki — np.: walka z
odlegtoscia, czasem, przeciwnikiem i
samym sobg, a poniewaz zycie to cia-
gta walka, ciagle przezwyciezanie tru-
dnosci, wiec sport moze by¢ dobrem
przygotowaniem do zycia. Gry spor-
towe wyrabiajg przytomno$¢ ducha i
zdecydowanie do czynu, bo zawodnik
musi czesto w matym utamku sekun-
dy zorjentowac sie na catem boisku i
wybra¢ ten lub inny sposéb rozwigzania
sytuacji, co ma wielkie znaczenie w
zyciu gdzie trzeba w niektorych oko-
liczno$ciach szybkiej decyzji i natych-
miastowego czynu, bo w przeciwnym ra-
zie traci sie bardzo duzo. Sport uczy
polega¢ na samym sobie, uczy ocenia¢
sity przeciwnika i sity swoje wiasne;
ze Swiadomosci sity wihasnej wynika
wiara i pewno$¢ siebie i odporno$¢ na
bol i zmeczenie. Z innych cech cha-
rakteru, ktére mozna sportem wycéwi-
czy¢, to opanowanie sie. Dlatego tez
wymaga sie od sportu ,.fair play" a od
zawodnika, aby byt ,gentleman“ t. j.
cztowiekiem umiejacym sie zawsze opa-
nowac¢. Sport przyczynia sie¢ do rozwo-
ju indywidualno$ci danego zawodnika
jak i do wyrobienia w nim pewnych
dodatnich cech spotecznych, bo raz da-
je pojedynczemu zawodnikowi mozli-
wosci  zmierzenia swych sit z resztg
druzyny, a nawet gérowania nad nig
innym znéw razem, zmusza go do pod-
porzadkowania sie catej druzynie i do
oddania swych sit do jej dyspozycji.
Jako przyktad stawia autor organiza-
cje. z jednej strony robotniczg z dru-
giej strony organizacje inteligentéw np.
urzednicza, nauczycielskg czy tez stu-
dencka. W organizacjach robotniczych
wydanie i wykonanie jakiego$ rozkazu
nie napotyka na wieksze trudnosci, bho
kazdy cztonek wie, ze taki roz-
kaz jest wydany dla dobra sprawy. Od-
wrotnie dzieje sie w organizacji inte-
ligentéw, gdzie to kazde nowe rozpo-
rzadzenie wywola calg serje dysput,
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krytyk, kazdy chce wypowiedzie¢ swéj
poglad; dzieje sie to dlatego, méwi au-
tor, ze ludzie ,studjowani" nie lubig
sie podporzadkowac interesom catosci,
i trudniej sie tez organizujg. Tu wia-
$nie gry sportowe moga speti¢ role
nauczyciela, uczacego miodziez szkol-
ng podporzadkowania swych intereséw
interesom danej grupy. W grach pod-
stawg wszystkiego jest, nie pojedynczy
zawodnik, ale cata druzyna i kazdy
czionek tejze musi sie stara¢, by jej
przyniost jakas korzysé.

W dalszym ciggu autor daje wykaz
minuséw jakie sport daje mtodziezy.

Postep w technice sportowej sprawia,
to ze kto chciatby tu osiggna¢ jakie$
wyniki musi poswieci¢ na to bardzo du-
z0 czasu. To jest wiasnie zgubnem, bo
miodziez zaniedbuje swoje obowigzki
szkolne. Stawa, ktdrg sport daje tym,
co osiggneli tu dobre wyniki oraz zysk
jaki mozna osiagna¢ z tej stawy sg
przyczyng profesjonalizmu, a sport ja-
ko zawdd to juz nie sport, bo celem
sportu jest zabawa i odpoczynek. In-
nym ztym objawem w sporcie jest t.
zw. ,.kibicowanie“ i fanatyzm sportowy,
polegajacy na bezkrytycznem ubdstwia-
niu jednego zawodnika lub druzyny.
Mtiodziez chetnie czyta i skrzetnie zbie-
ra wszelkie wiadomosci sportowe, cho-
dzi na wszystkie zawody, zna na pa-
mie¢ imiona wszystkich championow i
zna wszystkie oficjalne i nieoficjalne
rekordy, ale sama nie uprawia sportu.
W ten spos6b tworzy sie wsrod mio-
dziezy nowa kategorja ludzi, ktorzyby
sie bardzo obrazili gdyby im powie-
dzie¢, ze nie sg sportowcami, a ktoérzy
ze sportem nie majg nic wspolnego.

»,Czyz mozna to nazwa¢ sportem —
pisze autor — gdy 22 zawodnikow w
dodatku ptaconych gra na zielonym
trawniku w pitke nozng, a tymczasem
20 do 30 tysiecy widzow denerwuje sie,
krzyczy, wyje i t. d? To nie jest sport
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to teatr nier6znigcy sie niczem od wal-
ki bykow w Hiszpanji".

Duzg cze$¢ winy ponoszg tutaj, we-
diug autora, redaktorzy, ktorzy wysi-
lajg sie i przescigajg w sensacyjnych
artykutach sportowych, chcac sobie tem
pozyska¢ jaknajwieksze masy abonen-
tow.

Wychowawca fizyczny, ktory nie po-
trafi utrzymac w okreslonych granicach
checi walki i zwyciestwa u miodziezy,
staje sie przyczyng brutalnosci nietyl-
ko w grze lecz takze w mowie potocz-
nej; stad t. zw. zargon sportowy mto-
dziezy.

Sport przynosi z soba, przy wspot-
udziale prasy, ubdstwianie niektérych
jednostek, ktore dzieki swej konstytu-
cji osiggneli w danej konkurencji le-
psze wyniki, a ktérzy czesto poza owa
konkurencje nie wykazujg zadnych do-
datnich cech ani fizycznych ani ducho-
wych. ,Naszym celem, — podkresla
autor, — ma by¢ troska o zdrowie ca-
tego narodu, nigdy za$ o nadzwyczajne
wyniki Kilku jednostek”.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ sportu
bez zawodnikéw zwiaszcza u miodzie-
zy szkolnej. Poniewaz za$ przygoto-
wanie techniczne do zawoddéw albo od-
bywanie zawodéw bez przygotowania
lub same zawody zwiaszcza zbyt cze-
ste meczg i nuzg miodziez, wiec do-
bry wychowawca fizyczny musi dobrze
uwazac, by nie ming¢ sie z celem spor-
tu a mianowicie, sport ma by¢ dla czto-
wieka wypoczynkiem nigdy za$ nie po-
winien powodowac wyczerpania fizycz-

nego i znuzenia.

Sport wiec, méwi autor, to bron obo-
sieczna w rekach wychowawcy fizycz-
nego; zalezy od niego czy uzyje jej
dla dobra miodziezy czy tez dla spa-
czenia.

W zakonczeniu autor omawia szko-
dliwy wptyw sportu na wyniki w te-
oretycznych przedmiotach u miodziezy
i dochodzi do przekonania, ze sport po-
woduje zaniedbanie innych przedmio-
tow szkolnych wtedy gdy:

a) miodziez nie pojmuje celéw spor-
tu i

b) gdy poswieca dla sportu zaduzo
czasu, tak ze nie jest w stanie nada-
zy¢ z opanowaniem przedmiotéw teore-
tycznych.

By wiec usuna¢ ujemne wpltywy
sportu na miodziez, nie trzeba zaka-
zZu zajmowania sie sportem, bo toby
prowadzito z jednej ostatecznosci do
drugiej, ale trzeba miodziez uswiada-
mia¢ sportowo i ciggle dozorowac jej
czynno$¢ sportowa. Tu, obok wycho-
wawcow fizycznych, gtdwna role ode-
gra¢ powinni rodzice sami, poniewaz
szkota niema tu wielkiego wptywu
zwiaszcza u mtodziezy dochodzacej do
szkoty.

Konczac autor méwi: ,,Nie trzeba od-
rzuca¢ wychowania sportowego mio-
dziezy, ale trzeba ten sport dobrze, ce-
lowo prowadzi¢ i uswiadomi¢ sobie, ze
sport nie moze istnie¢ dla samego sie-
bie, ale ma by¢ tylko jednym ze $rod-
kéw wychowawczych”,

Fr. Mrozek.

Z Towarzystw, Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie Lekarzy Szkolnych przy Kuratorjum Okregu
Szkolnego Krakowskiego w Krakowie.

Posiedzenie odbyto sie w dniu 22.
1. 1934 r.

Przewodniczyta wizytatorka higjeny
szkolnej Dr. Sokotowska.

Sekretarz: Dr. W. Rychwicki. Obec-
nych oséb 29.

Zebranie zagaita Dr. Sokotowska,
podajac obecnym do wiadomosci ostat-



nie zarzadzenia Kuratorjum w spra-
wach szkolnych.

Nastepnie omawiano sprawy istnie-
jacych poradni dla miodziezy szkol-
nej. (Poradnie: okulist., dermatolog, i
laryngolog. Zabierali gtos: Dr. Poz-
niak, Dr. Ludmirski — wyjasnienia
Dr. Sokotowskiej).

Gtownym punktem zebrania byt od-
czyt Dr. Wt Chiopickiego (Klin. Ne-
urolog. - Psychjatr. Uniw. Jag.) p. t
»Lekarz - psycholog w szkole".

(Streszczenie): Prelegent zaznaczyt,
ze zatozeniem badan psychologicznych
w szkole jest dokiadne poznanie cha-
rakteru kazdego z uczni z osobna, a
co za tem idzie, moznosci indywidu-
alnego traktowania uczni, wzgl. doko-
nywania wsrod nich segregacji wedtug
uzdolnienia, usposobienia i t. d. Jak-
kolwiek Freud i Adler w swych te-
orjach ujmujg zycie psychiczne zbyt
schematycznie dazac do sprowadzenia
do jednego mianownika catego boga-
ctwa przejawéw psychiki to jednak
im, Freudowi zwiaszcza, nalezy przy-
pisa¢ zastuge zwrdcenia uwagi na kar-
dynalne znaczenie w zyciu psychicz-
nem sfery afektywno - popedowe;.

Freud tez podni6st znaczenie roz-
mowy osobistej z chorym, jako najtat-
wiejszej drogi do dotarcia do mato do-
stepnej na ogdt sfery afektywno - po-
pedowej, niedajacej sie zanalizowaé
za pomocg testow.

Kazde badanie psychologiczne na-
lezy poprzedzi¢ doktadnem badaniem
cielesnem ucznia, wychodzac z zato-
zenia, ze ustréj czlowieka jest wielce
ztozong jednostkg biologiczng, ktérej
czynnos$ci psychiczne sa Scisle ze sobg
zespolone i uzaleznione od stanu cie-
lesnego danego osobnika.

Samo badanie psychologiczne kazde-
go ucznia sklada sie wihasciwie z 2
czesci:

z badania za pomoca testow, ktére
pozwala stwierdzi¢ stan inteligencji
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ucznia i z rozmowy, wzglednie wywia-
du z uczniem i jego rodzicami, co da-
je moznos¢ wejrzenia w kulisy sfery
afektywno-popedowe;j.

By sie upewni¢, ze otrzymane wyni-
ki nie sa uwarunkowane jaka$ przej-
Sciowg konstelacjg psychiczng ucznia,
nalezy badania za pomocg testow
przeprowadzi¢ eonajmniej 2 razy.

Badanie za pomocg testdw, w spo-
s6b najbardziej og6lny mozna sprowa-
dzi¢ do analizy nastepujacych czyn-
nosci:

1. Postrzeganie. Proby Heilbronne-
ra — dawanie do poznawania przed-
miotu, przedstawionego w zarysie, lub
za pomocyg kropek lub kresek w sze-
regu rysunkéw z coraz to wiekszg licz-
bg szczegétow. Najlepszy stopien po-
strzezenia, gdy przemiot bedzie roz-
poznany, przy najmniejszej liczbie
szczegotow.

Karton Bineta. Postrzeganie w cig-
gu okreslonego czasu o$miu réwnych
przedmiotow z nastepng kontrolg Sci-
stosci  postrzegania  (kolor, liczba
szczegotow i t. d.) i pewnosci postrze-
gania — sugerowanie szczegotow, kto-
rych nie byio.

2. Pamie¢. Préba Cohna, sktadaja-
ca sie z 4 serji, przy ktorej badany
zapisuje zapamietang ilos¢ liter.

1. serja: przeczytanie badanemu 12-
tu liter, mtodszym dzieciom 8, bez po-
kazywania ich (pamie¢ stuchowa).

2. Pokazywanie tablicy z 12-toma
literami z poleceniem zapamietania li-
ter za pomocg wzroku, bez wymawia-
nia widzianych liter (pamie¢ wzro-
kowa).

3. Pokazywanie takiejz tablicy z
leceniem zakre$lania w powietrzu wi-
dzianej litery (pamie¢ wzrokowo-ru-
chowa).

4. Pokazywanie tablicy z litera-
mi z poleceniem glosnego wymawia-
nia kazdej widzianej litery (pamie¢
wzrokowo - stuchowo - ruchowa). An-
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kieta wsréd uczni: jak sie kazdy woli
uczy¢, gtosno, czy cicho, patrzac w
ksigzke, czy tez stuchajgc czytania
drugich,

3. Uwaga. Polecenie podkreslania
w ciggu okreslonego czasu, w specjal-
nym tekscie, ztozonym z szeregu nie-
powigzanych ze sobg liter, jednej, lub
dla dzieci starszych 2 liter.

4. Kojarzenie. W ciagu okreslone-
go czasu, tem krotszego im dzieci
starsze,  wyszczeg6lni¢  przedmioty
czerwone, biate i t. d. Dyktowanie
stow z zakresu wrazen dotykowych,
stuchowych, wzrokowych, ruchowych,
oderwanych i uczuciowych, z polece-
niem wypisywania przy kazdym z nich
wyptywajacych kojarzen.

5. Wyobraznia. Préba Mosselona,
Utozenie z 3 podanych rzeczownikéw
1 zdania (dzieci mate ukiadajg 2, 3
zdania, dzieci starsze uktadajg 2 roz-
ne zdania z podanych 3 rzeczownikow.
Opisywanie okres$lonego przedmiotu,
lub znanego wydarzenia celem ustale-
nia typu wyobrazni (opisowy, emocjo-
nalny, erudyty i t. d.J.

6. Rozumienie i wnioskowanie.

Okreslanie  przedmiotéw konkret-
nych (dzieci od 9 lat), okreslanie
przedmiotéw oderwanych (dzieci od 11
lat) (np. wyszczego6lnianie roznicy po-
miedzy drzewem a szkiem, drabing a
schodami i t. d. (dzieci od 8 lat).

7. Krytyka nielogicznosci. Wyka-
zanie nielogicznosci w specjalnym tek-
Scie ukladu Mikulskiego; dla mitod-
szych dzieci — w poszczeg6lnych zda-
niach z nielogicznosciami.

Metoda uzupetniania. Préba Ebing-
hausa. Uzupetnianie w specjalnym
tekscie opuszczonych sylab, oznaczo-
nych kreskami, dla dzieci miodszych
opuszczonych stéw w poszczegélnych
zdaniach.

8. Badanie zmeczenia. Metoda Kre-
cpelina w modyfikacji Clapareda, do-

dawanie jednocyfrowych liczb w ko-
lumnach przez okreslony przeciag cza-
su (10 — 15 m) z oznaczeniem wyni-
ku co 1 minute.

9. Metody badania sfery zaintereso-
wan i uczu¢ estetycznych. Wyszczegol-
ni¢ co jest przyjemne, $mieszne,
wstretne.

10. Badanie sfery ruchowej i tempa
psychicznego. Stawianie w ciggu o-
kreslonego czasu kropek w kratkach;
stawianie kresek na calg szerokos¢
linji.

Polecenie stawiania kropki po kaz-
dym trzecim uderzeniu wykonanym
przez badanego nogg albo reka w tem-
pie najbardziej dla kazdego odpowied-
nim. llo$¢ uzyskanych w ciggu okres-
lonego czasu kropek, ilustruje stan
tempa psychicznego.

Schemat pytan przy wywiadach
(zbieranych od uczni i ich rodzicow).
Czem jest ojciec? Czy badany (a) ma
rodzenstwo i ile? Jak duze mieszka-
nie rodzicéw? Przebyte choroby? B6-
le glowy? Apetyt? sen? Wyprdznie-
nia? Samopoczucie? Czy uczy sie sa-
modzielnie? Kto pomaga i w jakich
przedmiotach? Postepy? Jak spedza
czas wolny od nauki? Jakie zabawy
najulubiensze? Czy sie bawi z inne-
mi dzie¢mi, czy tez woli bawi¢ sie
samotnie? Gdy chodzi o starsze dzie-
ci jaka zajmuje sie lekturg, jakie
ksigzki wywarly najwieksze wrazenie,
najbardziej sie podobaty? Czy ma ser-
decznych kolegéw (kolezanki) ? Czy
ze wszystkiemi jest dobrze, ale zda-
leka? Czy unika pewnych kolegow
(kolezanek) ? Czy bywaty wypadki, ze
v/ gniewie, po obrazeniu sie i t. d. nie
odzywat (a) sie do kolegi (anki)? lub
kogo$ z rodzenstwa przez czas diuz-
szy?

Czy sie wzrusza bardzo przy odpo-
wiadaniu lekcji? czy jest Smiaty (a)
w stosunku do obcych, czy tez odwrot-
nie? Czy swoje radosci, przykrosci i



zmartwienie opowiada chetnie innym,
zwlaszcza rodzicom, czy tez woli za-
chowaé je dla siebie? Czy zwraca u-
wage na porzadek, czysto$¢, punktu-
alno$¢, czy te sprawy lekcewazy,
wzglednie ma z niemi trudnosci? Czy
nastréj (usposobienie) ma wesoty, do-
wecipkujacy, pogodny, powazny, wzgle-
dnie zmienny?

Dyskusja: Dr. Sokotowska. Badania
psychologiczne, majace na celu od-
tworzenie  profilu  psychologicznego
nietylko poszczegdlnych ucznidw, ale
catych klas i szkét — powinno w
przysztosci naleze¢ do obowiazkéw le-
karza szkolnego. W ten sposob bedzie
mozna przeprowadzi¢ dokiadng «elek-
cje ucznidéw i wyosobni¢ typy patolo-
giczne. Selekcja jest bezwzglednie po-
trzebna w zwigzku z odbywajacg sie
obecnie  reorganizacja  szkolnictwa.
Umozliwi ona dob6r osobnikéw na-
prawde zdolnych i wartosciowych,
ktorzy byliby nastepnie przyjmowani
do odpowiednich szkot $rednich i wyz-
szych — w zaleznos$ci od stopnia i ro-
dzaju swoich uzdolnien.

Dr. Horodenski: Badania psycholo-
giczne sg niezmiernie wazne nietylko
dla samego szkolnictwa. Po przepro-
wadzeniu takiego badania w szeregu
szkot mozna stworzy¢ sobie profil psy-
chologiczny catych warstw spotecz-
nych. Poradnie psychologiczne winny
by¢ kierowane nie przez psychologéw
z wyksztatceniem filozoficznem, lecz
przez sity lekarskie. Szczeg6lnie w
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poradniach dla t. zw. ,dzieci trud-
nych do prowadzenia" bardzo czesto
choroby podstawowe, mogace by¢
stwierdzone i leczone tylko przez le-
karza sg przyczyng tej ,trudnosci”.
Badanie czysto psychologiczne, nie-
oparte na wiedzy lekarskiej niema
wiec w takich wypadkach Zzadnego
znaczenia i nie przynosi korzysci.

Dr. Suchorz stwierdza, ze badanie
psycholog.  dzieci, ewent. leczenie
wzglednie stata obserwacja i opieka
pedagog, musiatyby by¢ traktowane
jako dodatkowe zajecie lekarza szkol-
nego, wychodzace poza dotychczasowe
przepisy i obowigzki.

Lekarka Szk. Hebr. podaje, ze po-
radnie psychologiczne zagranicg pro-
wadzone sg przez zawodowych psy-
chologéw, bedacych tylko w porozu-
mieniu i kontakcie z lekarzami.

Dr. Chicpicki: Zaszkodzi¢ mozna
wtedy nawet, jezeli nic sie nie robi
t. j. nie stosuje odpowiedniego lecze-
nia. Jezeli wiec powodem odchylen
od normy i zmian psychologicznych
jest cierpienie organiczne, ktore nie-
rozpoznane metodg badan lekarskich i
leczone wyltgcznie psychologicznie, u-
legnie dalszemu pogorszeniu, jest to
dziataniem na szkode pacjenta, co
przeciez nie jest i nie moze by¢ celem
poradni psycholog., nawet gdyby wy-
padki takie byly tylko sporadyczne.
Kierownikiem poradni psychologicz-
nej moze wiec by¢ tylko lekarz, ko-
rzystajacy z wspotpracy psychologa,
a nigdy naodwrdt.

Posiedzenie Lekarzy Szkolnych przy Kuratorjum Okregu
Szkolnego Krakowskiego w Krakowie.

Posiedzenie odbyto sie dnia 29 ma-
ja 1934 r.

Przewodniczaca: Dr. Sokotowska.

Sekretarz: Dr. Rychwicki.

Obecnych lekarzy: 28.
Na wstepie zabiera glos wizytator-

ka Dr. Sokotowska, omawia kilka bie-
Zacych spraw i przypomina, ze na ko-
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lonje letnie beda przyjmowane tylko
dzieci szczepione szczepionka btoni-
czo-ptoniczg (B.-P.). Nastepnie prele-
gent Dr. M. Kosinski wygtosit referat
na temat:

Opieka nad dzieckiem ulomnem.

Strzeszczenie:  Zakres opieki spo-
tecznej jest bardzo szeroki. Zorgani-
zowana jest opieka nad matka i dziec-
kiem, nad sierotami, nad dzieémi o-
puszczonemi, trudnemi do prowadze-
nia etc., rozwija sie pieknie opieka
nad zwierzetami — niema tylko opieki
nad dzieckiem utomnem.

Utomno$¢, jest to stan ograniczenia
swobodnego uzywania kregostupa i
konczyn, z powodu wrodzonych i na-
bytych chorob stawow, kosci i ner-
woéw — pociggajacy za sobg niezdol-
no$¢ zarobkowania. Problem organi-
zacji opieki nad kalekami jest proble-
mem S$wiatowym. Statystyczne dane
wykazujg okoto 15 miljonéw kalek
(facznie z inwalidami  wojennymi).
Nie we wszystkich panstwach jednak
opieka taka istnieje. W Niemczech np
opieka nad dzieckiem utomnem trwa
juz od 100 lat. Pierwszy ,asyl dla u-
tomnych dzieci" zatozyt w Monachjum
J. N. v. Kurz wr. 1832, W r. 1925
byto w Niemczech juz 78 zaktadéw o
000 t6zek, dzi$ ta liczba jest na-
pewno duzo wigksza. Istnieje tam po-
zatem duza liczba poradni dla kalek,
a specjalna ustawa z roku 1920 orze-
ka, ze ,kazdy kaleka ma prawo do
odkaleczenia na koszt panstwa” i na-
ktada obowigzek meldowania o kale-
ctwach, wzglednie zachodzacych zmia-
nach grozacego kalectwa". Dzieki tem
urzadzeniom w r. 1928 mogt Schede
stwierdzi¢, ze kalectwa w Niemczech
zaczynaja sie cofa¢. Statystyka Bie-
salskiego ( z r. 1907) wykazata blisko
100.000 kalek. Procentowo skrzywie-
nia kregostupa daly 12,1%, gruzlica
kostna 14%, znieksztatcenia gruzlicze

15%, porazenia 14,8%, nieszczesliwe
przypadki 16,4%, a wrodzone znie-
ksztatcenia 27%. Wedtug tej staty-
styki wypadato na 1.000 mieszkancow
1,48 kalek. Wspotczynnik ten wedtug
Biesalskiego nalezy jednak podnies¢
do cyfry 2. Opierajac sie przeto na
danych niemieckich, mozemy $miato
przyja¢ ilos¢ kalek miodocianych w
Polsce na 60.000. Ze wzgledu na nis-
ka kulture i ubdstwo naszego spote-
czenstwa, rozpowszechnienie gruzlicy i
krzywicy, ktére to choroby prowadza
najczesciej do kalectwa, cyfra ta wy-
daje sie raczej za mala. Na terenie
Krakowa ilo$¢ kalek zwolnionych ze
szkoty wynosi okoto 500. W catem
wojewddztwie wynosi z pewnoscig Kil-
ka tysiecy.

Opieka nad utomnymi skiada sie z
opieki zapobiegawczej, leczniczej, zdro-
wotnej i wychowawczej. Odnosi sie to
przedewszystkiem do dzieci, u ktérych
z powodu wrodzonych lub nabytych
schorzen miesni, kosci stawowych, ner-
woéw lub z powodu braku czesci lub
catych konczyn, wystepuje trwale za-
burzenie sprawnosci aparatu ruchowe-
go, na skutek czego ich przyszta zdol-
no$¢ zarobkowa bedzie przypuszczal-
nie znacznie zmniejszona. Do petnego
odkaleczenia nalezy zatem: leczenie,
ksztalcenie, szkolenie do pracy zawo-
dowej i posrednictwo pracy. Nalezy
zaznaczy¢ — ze obecnie, ze wzgledu
na rozwdj ortopedji, niektére znie-
ksztatcenia mogg by¢ w 100% wyle-
czone. Mozliwosci leczenia sg u nas
jednak mate, ubezpieczalnie wyzna-
czaja tylko 4 tygodnie na leczenie, o-
kres naturalnie zbyt krétki. Poza tem
ubezpieczonych jest w Polsce zaledwie
4 miljony osob (t. j. 7%)', podczas gdy
w Czechostowacji procent ten wyno-
si 17, a w Austrji 31. Mimo licznych
artykutdw w prasie, a nawet rozpo-
rzadzen rzadowych, w sprawie orga-
nizacji opieki nad dzieckiem utomnem,



*a nas whasciwie opieka ta nie istnieje.
Zaktadow dla kalek niema — poza
zaktadem im. Gasiorowskich w Pozna-
niu i Dra Starkiewicza w Gorce koto
Buska. A przeciez wedtug danych sta-
tystycznych potrzeba najmniej 100 16-
zek zaktadowych dla kalek na 1 mil-
jon mieszkancow. W Polsce zatem mi-
nimum 3.000 t6zek! Poza tem samo le-
czenie znieksztatcenia nie wystarcza.
Kalectwo cielesne — pocigga za sobg
kalectwo duchowe. Dziecko utomne
trzeba rowniez ksztatci¢ i da¢ mu
chleb do reki. W interesie panstwo-
wym lezy, zeby przeprowadzi¢ kaleke
z grona pobierajgcych jatmuzne w gro-
no platnikéw podatkow.

Poniewaz leczenie znieksztatcen w
wieku poOzniejszym jest kosztowne i
w praktyce u nas dla wiekszosci kalek
nieosiggaine, powinnismy jak najwiek-
szy nacisk potozy¢ na zapobieganiu,
ktore polegatoby na jak najwcze$niej-
szem rozpoznawaniu (i leczeniu) na-
dajacych sie do leczenia kalectw chi-
rurgicznych.

W tym celu nalezy tworzy¢é osob-
ne katedry ortopedji przy wydziatach
medycznych, wzglednie organizowac
kursy ortopedji dla lekarzy. (Zwiasz-
cza sanitarnych, szkolnych, kasowych.
Kursy z zakresu rozpoznawania ka-
lectw) (zwhaszcza wrodzonych) nalezy
wprowadzi¢ réwniez dla szkét potoz-
nych, pielegniarskich i Studjum Wy-
chowania Fizycznego.).

W ten spos6b moznaby dobrze zor-
ganizowa¢ przynajmniej wykrywanie
znieksztatcenn wrodzonych. 1. etap —
obserwacja dziecka przez potozng,
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wzgl. lekarza wezwanego do porodu.

Il. etap — obserwacja lekarza
szczepigcego Ospe.

Ill. etap — lekarz pedjatra.

IV. etap — lekarz szkolny (lecze-
nie i zapobieganie skrzywien bocznych
kregostupa w wieku szkolnym. Glos
doradczy wzglednie decydujgcy w wy-
borze zawodu).

V. etap — nauczyciel gimnastyki,
ktéory musi by¢ przygotowany przez
specjalne wyktady w rozpoznawaniu
wrodzonych i nabytych wad postawy.

Procz tego nalezy rozbudowaé jak
najwiecej stacyj opieki nad kalekami,
ktore pracowatyby w tgcznosci z po-
radniami przeciwgruzliczemi i innemi,
zkébkami i sierocificami.

Na zakonczenie prelegent demonstro-
wat szereg ciekawych zdje¢ i fotografij
wypadkow leczonych we wlasnym szpi-
taliku ortopedycznym.

Dr. Sokotowska podnosi spoteczne
znaczenie poruszonego zagadnienia i
doniosty role lekarzy szkolnych, kté-
rzy przez wczesne rozpoznanie zmian
i znieksztatcen ortopedycznych i od-
powiednie wskazowki moga czestokroé
zapobiec kalectwu. Niestety poza spe-
cjalistami — ortopedami lekarze prze-
waznie potrzebujg w tym kierunku do-
szkolenia i dlatego przewodniczaca
prosi prelegenta o urzadzenia dla le-
karzy szkolnych kursu doksztatcajgce-
go z zakresu ortopedji.

Obecni lekarze prosbe te gorgco po-
parli wobec czego Dr. Kosinski zgodzit
sie taki kurs urzadzi¢. Czas i miejsce
przeprowadzenia kursu majg by¢ wy-
znaczone w terminie po6zniejszym.

Kronika.

Kursy narciarskie dla nauczyciel-
stwa. Ministerstwo Wyznan Religijnych
i Os$wiecenia Publicznego wydato o-
statnio okdlnik (z dnia 19.X1.1934.

IWF 4394) w sprawie organizowania
sportéw zimowych dla mtodziezy szkol-
nej.

Ministerstwo polecito szkotom po-
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prze¢ inicjatywe nauczycieli ¢éwiczen
cilesnych, rodzicéw i miodziezy, maja-
cg na celu umozliwienie dziatwie i
miodziezy szkolnej uprawianie spor-
tow zimowych pod odpowiednim nad-
zorem pedagogicznym na $lizgawkach,
boiskach i terenach szkolnych w go-
dzinach i dniach wolnych od zaje¢
szkolnych oraz w okresie feryj zimo-
wych. Przysposobienie narciarskie mto-
dziezy winno odbywaé¢ sie na specjal-
nych kursach, kolonjach i wyciecz-
kach narciarskich, organizowanych
przy pomocy organéw Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i
Przysposobienia Wojskowego. Na o-
kres feryj zimowych szkoty winny w
Scistej wspotpracy z Kotami Opiek Ro-
dzicielskich podja¢ akcje organizowa-
nia kolonij i wycieczek zimowych, u-
rzadzenia  $lizgawek,  prowadzenia
Swietlic oraz dozywiania dziatwy i
miodziezy najubozszej. Miodziez mo-
ze korzysta¢ podczas wycieczek i kur-
séw ze szkolnych schronisk wyciecz-
kowych oraz z o$rodkéw zimowych p.
w., pozostajgcych w dyspozycji Okre-
gowych Urzedéw W. F. i P. W.

W okresie feryj zimowych odbedg
sie staraniem Ministerstwa W. R. i
0. P. nastepujace kursy narciarskie
dla nauczycielstwa:

1) w Jurgowie (dojazd z Nowego
Targu). Kurs organizuje Kuratorjum
Okregu szkolnego Krakowskiego w
czasie od 2 do 12 stycznia 1935 r. Po-
mieszczenie i utrzymanie w nowowy-
budowanym i urzgdzonym szkolnym
domu wycieczkowym. Wopisowe zt 5,
koszty utrzymania 30 zt.

2) w Stobodzie Rungurskiej (dojazd
z Kotomyi kolejkg) w czasie od 2 do
15 stycznia 1935 r. Kurs organizuje
Kuratorjum Okregu Szkolnego Lwow-
skiego. Wpisowe zi. 5. Koszty miesz-
kania i utrzymania po 4 zi. dziennie.

3) w Wisle w czasie od 27 grudnia
1934 r. do 5 stycznia 1935 r. Kurs or-

ganizuje Wydziat O$wiecenia Publicz-
nego Urzedu Wojew. Slaskiego. Wpi-
sowe 3 zi, koszt mieszkania i utrzy-
mania 3 — 4 zi

4) w Zakopanem w czasie od 1 — 14
stycznia 1935 r. Kurs organizuje Ku-
ratorjum Okregu Szkolnego Poznan-
skiego. Wopisowe zt. 15, — koszt cal-
kowity mieszkania i utrzymania okoto
50 zt.

Pragnacy zgtosi¢ sie na wymienio-
ne kursy znajdag szczeg6towe informa-
cje w okolniku.

,.Reforma studjum profesorow wy-
chowania fizycznego”. (Telesna Vy-
chova Mladeze rok V, nr. 3).

Duzo miejsca w fachowej prasie cze-
chostowackiej zajmuje sprawa reorga-
nizacji wyzszych studjow wychowania
fizycznego.

Autor artykutu opisuje projekt ta-

kiej reformy, wypracowany przez ko-
misje w tym celu wyloniong z Sekcji
wychowania fizycznego przy Central-
nym Zwigzku czechostowackich profe-
soréw. Projekt ten dotyczy reorgani-
zacji dotychczasowego 3-letniego stu-
djum w Pradze, ktére ma by¢ zmie-
nione na 4-letnie i ktére ma sie ofi-
cjalnie nazywa¢ ,Instytut dla stud-
iow wychowania fizycznego przy uni-
wersytecie Karola w Pradze". Oto,
jak w projekcie przedstawia sie owa
reforma.
Program Instytutu dla studjow wy-
chowania fizycznego przy uniwersyte-
cie Karola w Pradze obejmuje naste-
pujace przedmioty:

historja literatury w. f., tok lekcyj-
ny gimnast. Tyrsa, obce toki i kierun-
ki gimnast.,, teorja gimnastyki szkol-
nej, znaczenie i zadanie w. f., meto-
dyka w.  estetyka , wychowanie spo-
teczne, urzadzenia techniczne w wych.
fiz., przepisy w. f., seminarja, ¢wicze-
nia ogolnie przygotowawcze, musztra
wojskowa, gimnastyka przyrzadowa,
L. atletyka, gry sportowe, gry gimna-



styczne, szermierka, boks, zapasnic-
two, samoobrona, tarice narodowe, ¢wi-
czenia praktyczne gimnast. szkolnej,
gimnastyka kobieca dla mezczyzn, a-
natomja, fizjologja ogélna i gimna-
styczna, ¢wiczenia z fizjologji, higje-
na, pierwsza pomoc, pedologja, gim-
nastyka ortopedyczna, masaz.

Kursy dopetniajgce obejmuja: nar-
ciarstwo, ptywanie, tyzwiarstwo, obo-
zownictwo, turystyke.

llo$¢ godzin w poszczegblnych se-
mestrach: od 3 — 17 tygodniowo.

Obrady Panstw. Rady Oswiecenia Pu-
blicznego. W dn. 30 listopada b.r. odbyta
sie w Warszawie lll-cia sesja Panstw. Ra-
dy Oswiecenia Publicznego poswiecona
catoksztattowi zagadnien wigzacych sie
z reformg szkolnictwa. Inauguracyjna
mowa wygtoszona przez p. ministra
Jedrzejewicza objeta szereg wytycz-
nych, ktéremi kieruje sie Mifn. WR. i
O.P. by w czasach depresji gospodar-
czej nie dopusdci¢ do obnizenia pozio-
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mu o$wiaty. Miedzy innemi p. Mini-
ster wrecz stwierdzit, ze pogtoski o
dalszem zmniejszeniu ogo6lnych kwot
na cele oswiatowe sg btedne. Omawia-
jac sprawy personalne nauczycielstwa,
akcje budowlang w szkolnictwie powsz.
oraz szkolnictwo $rednie i zawodowe,
p. Minister zaznaczyt, ze przywigzuje
wielka wage do zagadnien wychowa-
nia fizycznego. Zdaniem Ministerstwa
sport miodziezy moze sie rozwija¢ tyl-
w wychowawczo odpowiednich $rodo-
wiskach za ktére wihadze szkolne mo-
ga wzig¢ odpowiedzialno$é t. j. w ra-
mach szkolnych i miedzyszkolnych klu-
boéw sportowych.

Po omowieniu uczelni wyzszych,
oSwiaty pozaszkolnej p. Minister kon-
czac stwierdzit ,,Mimo wszelkich trud-
nosci i brakéw, komunikat z frontu
walki o polskie mocarstwo kultury
brzmi krétko: ,,idziemy naprzod".

Nastepnie odbyta sie dyskusja, szcze-
goty ktérej podata prasa codzienna.

Wychowanie fizyczne i ryzyko nieszczesliwych wypadkow.

Zagadnienie bezpieczenstwa w sporcie nie istniato zupetnie w ,epoce pre-
historycznej" nowoczesnego sportu w jego stadjum ,,podwdrzowem". tamanie nog
i rgk, — widmo kalectwa, byty mieczem Achillesa, ktére w wyobrazni rodzicéw
i nauczycieli zagrazato zdrowiu miodzienca, skradajgcego sie potajemnie na boisko
footbalowe. W obrebie tej psychiki stajg sie zrozumiate kary za przestepstwo upra-
wiania sportu, stosowane jeszcze niedawno, bo w miodzienczych latach dzisiej-
szych kierownikéw i instruktoréw wychowania fizycznego.

Od tego czasu zmienito sie w sporcie wszystko, poczawszy od formy sprzetu,
a skonczywszy na... mie$niach. Sport zorganizowat sie, uchwycony w zelazne
ramy celowosci, teorji i treningu. Nie zmienito sie tylko jedno: podobnie, jak
irracjonalne byly troski i obawy starszych panéw i pan przed trzydziestu laty,
rowniez nierozsadng jest beztroska, z jakag odnosi sie sport do kwestji bezpieczen-
stwa wzglednie niebezpieczenstwa nieszczesliwych wypadkow.

Niebezpieczenstwo to bynajmniej nie malalo w miare postepu i organizowa-
nia sie sportu. Podobnie jak ilosciowy i techniczny rozwoj przemystu i komuni-
kacji raczej spotegowat nasilenie nieszczesliwych wypadkéw — tak samo w sporcie
przy jego rosnacej réznorodnosci i przy wzrastajgcych wymogach stawianych spor-
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lowym wyczynom, spotegowaly sie objektywnie niebezpieczenstwa, zagrazajace
zyciu i zdrowiu sportowca.

U nas — pierwszy C. I. W. F. — stanowi chwalebny w tej mierze wyjgtek-
Wychodzac ze stusznego zatozenia, ze najbardziej nowoczesne urzadzenia i najwiek-
sza troskliwo$¢ i opieka nauczycieli i instruktorow nie wyklucza ryzyka nieszcze-
Sliwych zdarzen, Dyrekcja C. I. W. F. ubezpieczyta stuchaczy od nastepstw nie-
szczesliwych wypadkéw, pragnac w ten sposob zapobiec lub conajmniej zlago-
dzi¢ skutki materjalne takich zdarzen. Stuszne bowiem jest, ze — skoro stuchacz
ulegt nieszczesliwemu! wypadkowi w okresie i z okazji szkolenia sie do swego
przysztego zawodu — materjalne nastepstwa takiego wypadku, umniejszajace je-
go przysztg zdolno$¢ zarobkowa, winny by¢ ubezpieczona i wyréwnane odszko-
dowaniem.

Ubezpieczenie zawarte przez C. I. W. F. konczy sie jednak z chwilg ukoncze-
nia studjow. Troska C. I. W. F. nie moze przeciez siega¢ poza jego mury i cza-
sokres, po uplywie ktorego stuchacz rozpoczyna swoj zawdd i pozostawiony jest
swemu wiasnemu losowi.

Poglad na niebezpieczenstwa wynikajace z nauczania sportu i wychowania
fizycznego, jest sprawg zainteresowanych absolwentéw C. I. W. F.‘u. Do nich na-
lezy rozstrzygniecie pytania, czy bardziej sa narazeni na nieszczesliwe wypadki
ksztatcac swoich ucznidw, anizeli byli w okresie ksztatcenia sie w C. I. W. F.'ie.

W kazdym razie stwierdzi¢ nalezy, ze optata niewielkiej sktadki za ubez-
pieczenie jest niewspdtmiernie mala ofiarg w stosunku do nastepstw, ktére zagraza-
ja w zwigzkui z nieszczesliwemi wypadkami nauczycielowi wychowania fizycznego
i uniemozliwiajg mu wykonywanie zawodu w stopniu wyzszym anizeli innym pra-
cownikom umystowym.

Polskie Towarzystwo Ubezpieczen
,,Patria"
Warszawa, Plac Napoleona 3.

RESUMES.

Prof. E. Piasecki, de I'Université de Poznan, investigations ulté-
rieures sur la genése des exercices du corps: La balle
au camp a Tétranger. Le présent travail est le quatrieme d'une série
inaugurée, en 1922, lors des Travaux de I'Université de Poznan (,Investigations
sur la genése des exercices du corps™), continuée depuis en 1924 (Revue de I'Ethno-
grapie, Paris: ,,Jeu. Rite. Chanson"), et en 1932 (cette Revue: ,La balle au camp
en Pologne”). En utilisant sa vaste collection de textes concernant les jeux tra-
ditionnels (en plus de 20 langues), il passe en revue les faits historiques et ethno-
graphiques pouvant servir a résoudre la question de l'origine et du développement
d'un des plus intéressants jeux scolaires.

La balle au camp (variantes: grande ou petite théque, balle empoisonnée,
etc. en France, rounders en Angleterre, baseball en Amérique, etc.) représente une
famille de jeux ou un joueur frappe une balle a l'aide d'un baton, tandis que ses
camarades tachent de l'attraper en l'air. Dans les formes plus développées, il y a
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deuxéquipes se disputant réciproquement le droit de battre la balle. Les ,,batteurs” sont
dégradés aux ,.attrapeurs®: 1) s'ils battent mal, 2) si la balle battue est attrapée
en l'air, 3) si un batteur, en effectuant une course qui sert de condition pour con-
server le droit de battre, est atteint par la balle lancée par un adversaire. Voila
e fondement des réglés qui varient grandement de pays a pays (et méme suivant
les régions d'un méme pays), surtout en ce qui concerne le nombre et la disposition
des ,,buts" que le batteur doit toucher successivement pendant sa course. lls varient
de 1 a 6, disposés en ligne droite, en arc, ou en polygone. En outre, il y a plusieurs
maniéres de battre la balle: ou le batteur se la sert lui-méme, ou elle est servie
par un camarade (dans la plupart des cas, unadversaire) placé en face ou a coté
de lui.

Cette famille de jeux est répandue sur un territoire eurasiatique vaste et
uni, de la France en I'Occident jusqu'a la Perse et au Pamir en I'Orient, avec des
Tlots séparés au Japon et aux Hawai. Aprés une étude détaillée des variantes
provenant de presque tous les pays en question, l'auteur discute surtout I'nypothése
de J. J. Jusserand qui attribue l'origine francaise a la plupart des jeux

d'exercice médiévaux. Nous sommes, il est vrai, un peu embarrassés par la
découverte récente d'un bas-relief a Athénes qui reporte l'origine du hockey
au Vl-e siecle av. J.-C. Il pourrait arriver un cas semblable a propos

d'un autre jeu quelconque... En attendant, puisquil n'y a aucun fait avéré de ce
genre, concernant notre jeu dans l'antiquité, nous nous sentons autorisés a
conclure qu'il a été créé par la jeunesse méd évale. tout comme nous le supposons
pour d'autres jeux comme le football, le mail, le jen de paume, etc. L'ltalie, non plus,
ne nous fournit de vestiges de cet amusement, ni dans I'historié, ni dans le folklore.
La premiere preuve irréfutable de l'existance de notre jeu, est une image anglaise
de 1344 (Strutt). Mais puisque tous les jeux dont on a pu noter la marche, de
pays en pays, ont, a cette époque, franchi La Manche du sud au nord, il est pro-
bable que la balle au camp, s'est déplacée dans la méme direction.

Du coté des preuves ethnographiques, I'nypothése de l'origine frangaise de
notre jeu s'appuie sur la richesse de variantes dont on voit ici toutes les nuances,
du plus simple jeu enfantin jusqu'a la ,grande theque", jeu sportif de premier
ordre, protoplaste probable du ,,rounders” anglais et du ,baseball" américain.

L'auteur avait émis, dans son travail précédent, une autre hypothése
complémentaire. A son avis, c'étaient les universités médiévales qui, en causant
des fréquents déplacements en masse de maitres et d'étudiants, de pays en pays,
ont pu fournir les meilleures conditions pour la propagation des jeux et des sports.
Les historiens des universités nous apportent toute une série de faits de ce genre.
En deca des Alpes, la force attractive de Paris et de son université étant sans
rival au moyen age, toutes ces migrations contribuaient grandement a répandre
son influence, et avec elle, les moeurs francaises qui étaient franchement sportives
a cette époque.

Cette hypothése ne perd pas son importance, lorsqu'on va plus loin vers
I'Orient. Toute l'instruction publique des Slaves de I'Est montre, au cours des
XIV — XVII siecles, une dépendance marquée, directe ou indirecte, des écoles de
la Pologne (dont l'université de Cracovie, lors de son origine en 1400, dépendait,
par l'intermédiaire de Prague, de celle de Paris). Cette influence n'a pas, pro-
bablement, été sans connexion avec l'expansion de notre jeu qui envahit les vastes
territoires russes, tout en conservant des polonismes marqués dans sa terminologie.
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La Russie, de son coté, devient un nouveau centre de propagation sportive dans
les immenses espaces d'Asie. La, il est vrai, ce n'est peut-étre plus I'école qui
sert de principal intermédiaire. Autrement, les Géorgiens (Caucase) se serviraient
a coup sOr du baton pour frapper la balle, comme le font toujours les Russes. Mais
ils la frappen toujours avec la paume de main. Ce fait s'explique quand on con-
sidere que ce jeu, dans son lent passage de la Russie d'Europe, a dd subir une
adaptation a la vie des peuplades habitant les grandes prairies qui la séparent du
Caucase, ou, faute de bois, la technique du jeu fut simplifiée.

Outre ces conclusions théoriques qu'il est impossible de formuler en détail,
l'auteur termine son étude par des remarques concernant directement la pratique
scolaire. L'intérét pour les anciens jeux traditionnels semble renaitre un peu partout.
La Pologne en a fourni la preuve, en organisant récemment, sous les auspices du
Conseil Scientifique de I'Educaticn Physique, une vaste enquéte dans les écoles
et les Sociétés. Ce mouvement cherche, entr'autres, a nous rapprocher de l'idéal
d'une éducation physiques nationale, comme c'est le cas chez les Scandinaves et les
Anglo-Saxons. D'autre part, il nous souviendra des formes plus simples et mieux
adaptables a la vie scolaire, qu'on abandonne a tort pour des jeux trop raffinés.
Cette saine simplicité trouve un de ses meilleurs exemples dans la balle au camp
moins un exercice excellent pour les facultés somatiques et psychiques de l'ado-
lescent.

Dr. Sophie Kuncewicz. De I'influence des exercices sur
I'état circulation des enfants en &age scolaire (Rapport pro-
noncé au Curatorium de Wilno pour les médecins scolaires
et professeurs déducation physique, d'aprés les observa-
tions de la station scolaire de la Société antitubercu-
leuse de Wilno, dite du dr. Stanislas Kopczynski).

L’auteur affirme, d’aprés les cartes de sauté que les jeunes éléves qui s'an-
noncent a la station se plaignent souvent de ressentir de 1' oppresion et une don-
leur du coté gauche de la poitrine et du sternum, ansi qu'un affaiblessement gé-
néral provoquent une défaillance et souvent I’épuisement. Toutes ces manife-
stations se produisent surtout aprés des efforts physiques et sont en connexion
avec les bruits et la dilatation du coeur ainsi qu' avec 1' arythmie. L’auteur donne
des éclaircissements physiologiques sur ces manifestations, se prononce contre
I'uniformité et les excés dans les sports de compétition et recomande les méthodes
d’exercices et jeux d'aprés un plan pouvant convenir a l'individualité des
eleves.

J. Sklad. En marge de la question du ,ski de plaine en
Pologne".

L' auteur attire 1' attention sur la question du ski de plaine, qui, selon lui,
mérite qu'ou S’y intéresse en raison de I'extréme dé veloppement du ski de
plaine en Pologne a cause du terrain plat et surtout dans des buts touristiques.
En autre l'auteur pose la question de la formation de professeur de ski de plaine.

Br. Czech. La préparation en autome a la course et au
saut en ski.

L' auteur décri ce qui concerne les marches avec batons ferrés les marches
avec batons ferrés et les sauts en terrain sablonneuse, marches et sauts suscepti-
bles d'avoir une grande influence au point de vue de la résistence et de ! adresse
exigée dans les courses combinées norvégiennes,



