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1935.

Ubiegty rok 1934 zakonczyt pietnasty skolei rok istnienia mies.
»Wychowanie Fizyczne". 15-cie lat pracy od podstaw zwigzanych
z nadzwyczaj trudnemi warunkami odbudowy panstwowosci polskiej,
stanowig w Swietle wspotczesnej rzeczywistosci powazny etap pracy
nadajacej skromnej liczbowo cyfrze charakter jubileuszowy. Na zakon-
czenie pierwszego okresu istnienia mies. ,,Wychowanie Fizyczne" w ze-
szycie 9—12 r. 1931 dat wyczerpujacy obraz pracy, ktéry czyni zbed-
nem szczegGtowe omawianie pierwszego podokresu istnienia naszego
miesiecznika, natomiast zmusza do stwierdzenia, ze byt to okres pracy
najezonej przeciwienstwami i trudnosciami, ktore chlubnie zostaty po-
konane przez 6wczesne Kierownictwo Pisma.

Pierwsze 12-cie lat istnienia mie$. ,,Wychowanie Fizyczne* odpo-
wiadato najtrudniejszemu okresowi naszej rozbudowy panstwowej
a w szczegolnosci szkolnictwa i stawiato przed wychowaniem fizycznem
problematy nowe do rozstrzygniecia ktorych oprocz dobrej woli, zapatu,
obcych wzoréw i wysoce szczesliwej intuicji nie posiadaliSmy prawie
nic. Braklo warsztatow pracy, ktore sg zawsze kuzniami mysli nau-

. kowej, brakto tych warunkéw rozwoju wychowania fizycznego, ktéreby
pozwalaty na zdobywanie do$wiadczenia opartego o petnie warunkéw
zapewniajacych wiasciwe drogi wnioskowania.



Charakteryzuje to pierwszy podokres pracy mies. ,,Wychowanie
Fizyczne* w przeciwstawieniu do ostatnich trzech lat, w ktérych praca
w Studjach Wych. Fiz. i Centr. Instyt. Wych. Fiz. okrzepta skonsoli-
dowala sie i potoczyta drogami normalnemi. Rozbudowa wychowania
fizycznego wszerz i gitgb w ciggu ostatniego trzechlecia bedac oparta
0 plany opracowane juz nie dorywczo, lecz poparte doSwiadczeniem,
i gtebokiem przemysleniem, data moznos¢ krytycznej oceny sytuacji
i zamierzen i gromadzita materjat do rozwazan nad zasadniczymi po-
stulatami wychowania fizycznego tak w zakresie kierunkow jak tez
i metod dydaktycznych i organizacyjnych.

Nic wiec dziwnego, ze w drugim podokresie istnienia mies. ,\Wy-
chowanie Fizyczne*, praca kierownictwa pisma stata sie nieco wydat-
niejsza, szeregi wspdtpracownikow wzrosty a teka redakcyjna stata sie
niewspotmierng z mozliwoSciami finansowemi, wskutek czego bardzo
duza ilos¢ cennych prac oczekuje jeszcze mozliwosci ukazania sie na
tamach ,,Wychowania Fizycznego*.

Przebiegajac myslg wstecz poprzez 15-lecie istnienia mies. ,Wy-
chowanie Fizyczne" moznaby byto znale$¢ wiele materjatéw godnych
upamietnienia drukiem i duzo tematow do wnioskowan na przysztosc,
to tez Redakcja miata pierwotnie zamiar po$wieci¢ specjalny numer
jubileuszowi Pisma. Liczac sie jednak z mozliwosciami finansowemi
poczufa sie zmuszong do odstgpienia od pierwotnego zamiaru. Pragnac
jednak da¢ Czytelnikom obraz pracy mies. ,,Wychowanie Fizyczne*
W jego pietnastoletnim okresie i nawigzujac do sprawozdania redak-
cyjnego podanego z koncem r. 1931, ogranicza sie do wigzanki suchych
cyfr i zestawien stanowigcych dalszy cigg sprawozdania za pierwsze
dwanascie lat istnienia naszego Pisma, ogtoszonego w zeszycie 9—12
za rok 1931 dokad odsytamy czytelnikow, interesujacych sie catoscig
sprawozdania.

W ostatniem trzechleciu istnienia naszego pisma tres¢ zasadniczych
dziatéw przedstawia sie nastepujaco:

I.  Artykuty oryginalne. Liczba ogdlna 54. W tym dziale ogta-
szano nadal pewne materjaty archiwalne i poruszano aktualne zagad-
nienia wychowania fizycznego, higjeny szkolnej i sportu.

Il.  Wychowanie fizyczne zagranica. Rubryka niestata. Liczba
artykutow 9.

I1l1. Z organizacji i metodyki wychowawczej. Liczba artykutow
41. Podobnie jak w latach ubiegtych dziat ten poswiecony byt opraco-
waniom dotyczacym organizacji i metod pracy w zakresie wychowa-
nia fizycznego i higjeny szkolnej. W zwigzku, z zadaniami nowych
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programéw wych. fiz. zwtaszcza w dziedzinie upowszechnienia sportéw
zamieszCzono Szereg uwag 0 nauczaniu sportow.

IV. Oceny ksigzek. Liczba ocen 90.

V. Streszczenia z prasy polskiej i obcej miaty na celu zorjento-
wanie czytelnika w dziedzinie aktualnych problemoéw wych. fiz. i sportu.
Ogodlna liczba streszczen 178.

Rozwoj Pisma w okresie pietnastolecia ilustruje zatgczony ry-
sunek:

IHOSf STRO\:: 282 1»2 172 173 120 27Z 27» 320 320 392 AM 402 666 »16 620
ROIZMKI: | ] 1l \" 2 20 a1t au 1/ 21 /0 /1 XWV /7
1 AlA1 IW-1921-1922-1923 1924-1925-1926- 027- 192S 1929-1930-1931 1932 19331 1934

Z szeregu wspOtpracownikow ubyli $p. dr. T. Jaroszynski i $p. dr.
St. Kopczynski, pamieci ktorych na tern miejscu sktadamy hotd.

Do listy wspotpracownikéw przybyli:

Dyr. W. Ambroziewicz, dr. E. Arnekker, kpt. J. Baran, por. Ba-
ranowski, dr. N. Blumentaléwna, nacz. J. Btonski, H. Broydy, M. Bu-
blewski, dr. H. Budkiewiczdwna, J. Chetminska, inz. J. Ciepty, Br.
Czech, dr. Demlowa (Biata), W. J. Dabrowski, O. Dewosserowna (Kra-
kéw), E. Dmochowski (Poznan), doc. dr. B. Dylewski (Wilno), A.
Friedfeld, dr. J. Garbien, putk. dr. Z. Gilewicz, H. Grotowska, prof.
F. Horak (Praga), Wt Humen, R. Jankowski, kpt. dr. J. Jaworski,
J. Katuza, dr. Cz. Karwowski, kpt. M. Kaseja, dr. A. Kelus, J. Kluk,
dr. Korsak, dr. Z. Kozakéwna, dr. Krygierowa, dr. J. Kuchta, dr. T.
Lipkowska, H. Malcowna, dr. J. Mazurek, dr. J. Michatowicz, F. Mro-
zek, K. Muszatdwna, dr. Niemierko, prof. dr. E. Niezabitowski (Poz-
nan), dr. B. Nowakowski, kpt. L. Nycz, dr. M. Olekiewicz, W}. Oledz-
ki, Wt. Paczynski, por. dr. Pasieczny, T. Peczalski (Poznan), doc. dr.
E. Reicheréwna, D. Rosenberg, R. Roszko, H. Rozwadowska, M. Sach-
sowna, J. Skiad, komandor Stankiewicz, J. Staszewska, por. E. Su-
chorzewski, dr. Surawska, Zb. Swierczyr'lski, dr. J. Titzdwna, Uklejska,
dr. Wieczorek (Wilno), Wieckéwna, dr. St. Windyga, doc. dr. A. Woj-
ciechowski, dr. Wojciak, inz. Wojtarowicz (Poznan), S. Wysocki,
A. Zurek.



Doc. Dr. GUSTAW SZULC,
Dyrektor Panstwowego Zakiadu Higjeny.

Ksztatcenie lekarzy sportowych.!

Ksztatcenie lekarzy sportowych taczy sie SciSle z zagadnieniem
reformy studjum lekarskiego i musi by¢ od tej sprawy uzaleznione.
Niepodobna nawet w przyblizeniu utozy¢é programu ksztatcenia dodat-
kowego lekarzy, ktdérzy chcieliby wiaczy¢ do swoich zaje¢ opieke nad
sportem i wychowaniem fizycznem, skoro nic nie wiemy, w jakim za-
kresie przyszty lekarz otrzyma wiadomosci z tej dziedziny podczas
studjow uniwersyteckich. Jak dotad wiadomosci te sg bardzo skape
i, SciSle biorgc, mozna uwazaé, ze student konczacy wydziat lekarski
nie posiada zadnego pojecia o wychowaniu fizycznem poza tem, co do-
wiedziat sie w szkole Sredniej, albo co poznat z wiasnej inicjatywy
poza uniwersytetem. GdybySmy wiec jako punkt wyjscia chcieli wzig¢
stan obecny, to nalezatoby program szkolenia przysztych lekarzy spor-
towych i znawcdw wychowania fizycznego znacznie rozszerzyé, wiacza-
jac don nawet elementarne podstawy wychowania fizycznego, z kto-
remi kazdy miodzieniec opuszczajagcy wyzszy zaktad naukowy powi-
nien by¢ doskonale zapoznany.

Przed przystgpieniem do realizacji szkolenia lekarzy sportowych
nalezy koniecznie uregulowac sprawe wychowania fizycznego na wyz-
szych uczelniach. Jest to wielka luka w naszym programie powszech-
nego narodowego wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go, ze w dziedzinie wychowania fizycznego miodziezy akademickiej nic
albo prawie nic dotad nie zdziatano. 50 tysiecy mtodziezy akademic-
kiej nie stanowi tak wielkiej liczby, aby piecze nad jej wychowaniem
fizycznem nie mozna byto wigczy¢ w program dziatalnosci PUWF-u
nawet w ramach obecnego budzetu, a niema potrzeby dowodzi¢, jak

) Referat wygtoszony na zebraniu Komisji Lekarskiej Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego 14 listopada 1934 r.
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wazng jest ta sprawa w dobie obecnej. Przeciez miodziez akademicka
to przyszli przewodnicy narodu i wychowanie ich jest rzeczg koniecz-
na, bez poréwnania wazniejszg nawet, niz wychowanie mtodziezy szko-
ty Sredniej. Nalezy wiec zywic nadzieje, ze sprawa ta bedzie w czasie
mozliwie bliskim zatatwiona i ze student medycyny na réwni z innymi
skorzysta w czasie niedalekim z dobrodziejstwa powszechnego wycho-
wania. Kazdy student szkoty akademickiej powinien mie¢ zapewniong
mozno$¢ uprawiania ¢wiczen cielesnych w ramach swej szkoty przez
caly czas studjow. Najwazniejsza czescig tego programu bytby obdz
letni. Na pierwszym roku w czasie ferji wakacyjnych kazdy student
powinien odby¢ taki ob6z pod kierunkiem doswiadczonych instrukto-
row i pod nadzorem lekarskim. W czasie obozu powinna nastgpic¢
ocena studenta pod wzgledem jego sprawnosci fizycznej i zdrowia. Nie
zajmowato by wiec czasu w okresie studjéw badanie lekarskie, ktore
obecnie jest fikcjg, a sprawia duzo ktopotu organizatorom.

Oczywiscie student medycyny musi odby¢ taki ob6z na tych sa-
mych zasadach, jak kazdy student i w ten sposob odpadataby koniecz-
no$¢ wigczania w program studjow lekarskich w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego tych elementarnych podstaw wychowania fizycznego
i kultury cielesnej, od jakich zaczyna sie zwykle kazdy kurs wyszko-
lenia specjalnego dla lekarzy sportowych i wychowania fizycznego.

Dla medykoéw konieczne bytoby odbycie ponowne obozu letniego
na 4 lub 5 roku medycyny, ale juz w innej roli. Medycy powinni by¢
uzyci do pracy pomocniczej lekarskiej w obozie: powinni przeprowa-
dzi¢ pod kierunkiem lekarza badania antropometryczne i lekarskie,
zorganizowac nadzor higjeniczno-sanitarny obozu i petni¢ stuzbe in-
strukcyjng. Na kazdy z tych obozéw nalezy poswieci¢c 4—6 tygodni
czasu. OboOz nie powinien by¢ zbyt duzy (nie wiecej jak 200 0s6b).
Do kazdego obozu powinien by¢ zaangazowany lekarz obeznany z tym
zagadnieniem. Wydaje mi sige, ze potrzebaby 30 do 50 takich obozéw
co rok. Koszta urzadzenia obozu letniego powinny by¢ wigczone
w budzet kazdej szkoty akademickiej. Koszta te bytyby niezbyt wiel-
kie, zwazywszy, ze za utrzymanie w obozie kazdy z uczestnikbw mu-
siatby opfaci¢ pewng kwote. Koszta utrzymania asystentow uniwer-
syteckich jako lekarzy obozu, petnigcych role instruktorow lekarskich
w obozach letnich musiatyby znale$¢ pokrycie w ramach wydziatow
lekarskich, ktoére muszg traktowac letnie obozy miodziezy jako teren
nauczania medykow, analogicznie jak sie traktuje nieuniwersyteckie
szpitale.



Wobec braku czasu na studjach lekarskich rozszerzenie tego pro-
gramu przygotowania studenta medyka z zakresu wychowania fizycz-
nego nie bedzie mozliwe. Nie wyklucza to oczywiscie moznosci orga-
nizowania wyktadow i ¢wiczen nadobowigzkowych dla studentéw, kto-
rzy wykazywaliby wigksze zainteresowanie tg dziedzing. Wykilady
docentdbw moga mie¢ tu niemate znaczenie jako czynnik propagandy
i moga przyczyni¢ sie w znacznej mierze do zwerbowania prozelitow
wychowania fizycznego i sportdbw wsérdd przysztych lekarzy. Sama
technika badan i oceny materjatu ludzkiego powinna by¢ dostatecznie
opanowana przez studenta po ukoriczeniu studjow kliniki wewnetrznej
i chirurgicznej oraz ¢wiczen z fizjologji, na ktorych zagadnienia ¢wi-
czen cielesnych powinny stanowi¢ wdzieczny temat.

Ogdlny poglad na znaczenie wychowania fizycznego i na role tego
czynnika w catoksztatcie wychowania narodowego powinien by¢ dany
stuchaczowi na wykfadach higjeny. Sprawa ta powinna by¢ potrakto-
wana #acznie z higjeng szkolng. Pozatem nalezy omowi¢ zagadnienie
wychowania fizycznego i sportéw tacznie z wyktadami z zakresu hi-
gjeny pracy. Na tem musiatyby skoriczy€ sie teoretyczne studja w tej
dziedzinie w czasie studjow uniwersyteckich.

Po ukonczeniu studjow lekarskich w ten sposéb zorganizowanych
lekarz bedzie mogt wypetnia¢ w najskromniejszym zakresie zadania
lekarskie w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu, bedzie mogt
bada¢ kandydatéw do ¢wiczen cielesnych i sportéw, postawi¢ najbar-
dziej ogolne wskazania i przeciwwskazania, poda¢ wskazowki higje-
niczne, wreszcie leczy¢ najprostsze postacie uszkodzen.

Oczywiscie w ten sposob przygotowany praktyk ogolny nie jest
jeszcze lekarzem sportowym, nie jest znawcg tego przedmiotu, spe-
cjalista, do ktorego zwraca¢ sie bedg o porade przy doborze ¢wiczen
i sportow w tych wypadkach, kiedy zwykty lekarz nie bedzie mogt sie
wypowiedzie¢. Taki specjalista powinien by¢ doradcg wychowawcdw
fizycznych, kluboéw sportowych, stowarzyszen wreszcie szkot i zakta-
déw, w ktorych programy zaje¢ wchodzg ¢wiczenia cielesne i sporty.
Lekarz taki nietylko powinien posiada¢ znacznie wigcej wiadomosci te-
oretycznych i praktycznych z tej dziedziny, ale musi by¢ réwniez czyn-
nikiem propagandy i zachety. Powinien on mie¢ poza sobg doswiad-
czenie nabyte nietylko w dziedzinie $cisle fachowej przez prace samo-
dzielng w poradni sportowej, albo w analogicznych warunkach, ale réw-
niez doSwiadczenie w sportach i wychowaniu fizycznem na podstawie
wiasnych przezy¢, musi wiec by¢é czynnym sportowcem i musi wykazac
sie nietylko znajomoscig tych spraw, ale réwniez zamitowaniem i zapa-
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fem. Tego typu specjalista jest konieczny dla skutecznego przepro-
wadzenia akcji wychowania fizycznego catego narodu, jaka jest ko-
nieczna dla utrzymania naszego bytu panstwowego. Przygotowanie
tego typu lekarza jest w interesie Panstwa i wymaga sfinansowania
przynajmniej czesciowego z funduszéw panstwowych.

Tytut specjalisty lekarza sportowego nadawac bedzie korzystne
uprzywilejowanie, gdyz lekarze tacy bedg niewatpliwie poszukiwani
przez stowarzyszenia i szkoty dla nadzoru lekarskiego nad wychowa-
niem i sportami, a pozatem moze to by¢ nawet korzystne w praktyce
prywatnej, gdyz niewatpliwie do tych specjalistow bedg sie zwracac
osoby prywatne o porady przy uprawianiu ¢wiczen sportowych. Wre-
szcie tacy lekarze powinni zastugiwac przedewszystkiem na zaufanie
przy wystawianiu Swiadectw zwalniajgcych od ¢wiczen gimnastycz-
nych.

Sprawa nadawania tytutu specjalisty lekarza sportowego powinna
by¢ ujeta w specjalny akt prawny naréwni z innemi specjalnosciami
lekarskiemi. Najlepszg wydaje mi sie rzeczg, aby powotana byta do
tego komisja lekarska przy Radzie Naukowej Wychowania Fizycznego.

P. Prof. Ciechanowski na podstawie ankiety przeprowadzonej
przed kilku laty stawia nastepujace wnioski co do przygotowania le-
karzy sportowych. Nalezy rozrozni¢ trzy typy lekarza sportowego:

1) wszechstronnie specjalistycznie wyksztatcony, Kkierujacy wy-
ksztatceniem innych lekarzy, t. j. docent lub profesor wychowania fi-
zycznego w szkolnictwie wyzszem. (Nalezy przypuszczaé, ze chodzi
tu o profesorow wytgcznie na studjum lekarskiem przypisek autora).

2) naczelny lekarz ,,sportowy* w wiekszych miastach, dobrze przy-
gotowany Klinicznie (2 lata interny, 1 chirurgji, pét ginekologji), a nad-
to teoretycznie i praktycznie dobrze obeznany z w. f., — oraz specjali-
ci chirurdzy, internisci i lekarki rowniez dobrze obeznane z w. f.

3) lekarze, obeznani teoretycznie i praktycznie z w. f. w tym przy-
najmniej stopniu, aby mogli prawidtowo przeprowadza¢ badania ma-
sowe, ocenia¢ zdolno$¢ do normalnych ¢wiczen fizycznych
i lekkich zawodéw (druzynowych) iw tym zakresie
udziela¢ porady, czuwac nad higjeng takich zawodow i éwiczen wedle
regulaminéw, opracowanych przez lekarzy wymienionych pod 1) i 2)
oraz Rade Naukowg W. F.

Dla wyksztatcenia potrzebnej (niewielkiej) liczby lekarzy typu
1)i 2) we wszystkich odpowiedziach na ankiete domagano sie wysy-
fania stypendystow zagranice oraz stypendjow w kraju dla wyksztatce-
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nia kandydatow na docentéw profesorow i lekarzy naczelnych w. f.
(np. kuratorjach szkolnych).

Co do typu trzeciego, to wszystkie opinje 0s6b bioracych udziat
w ankiecie byty zgodne w nastepujgcych punktach:

1) ksztalcenie studentow medycyny w czasie studjow w zakresie
zasad w. f. i wyrobienie ich sprawnos$ci osobistej jest w pewnych
granicach mozliwe. Wobec przecigzenia studentow moze ono by¢
jednak tylko nadobowigzkowe (dla dobrowolnych uczestnikow).

2) doksztatcanie lekarzy w granicach jednak niezbyt niskich, jest
mozliwe tylko zapomoca specjalnych kurséow,

3) wymiar godzin potrzebnych na takie
ksztatcenie i doksztalcanie przyja mozna
na 110 do 120 g. oprécz jednak godzin na usprawnienie 0so-
biste; studentom zajetoby to (précz usprawnienia osobistego) przez ca-
ty czas studjow (5 lat) mniejwiecej potorej godziny tygodniowo, na
kursach za$ dla lekarzy trzeba liczy¢ 8 godzin dziennie przez 2 tygodnie
(z usprawnieniem i wizytacjami ¢wiczen jednak okoto 4 tygodni).

Takie ujecie sprawy doksztatcania lekarzy sportowych wydaje mi
sie zupetnie stuszne i mozna sie na ten program zgodzic¢ z tem zastrze-
zeniem, jakie robi profesor Ciechanowski, aby przyszty lekarz sportowy
przed uzyskaniem swoich uprawnienn wynikajacych z tytutu lekarza
sportowego wykazat sie nietylko dowodem odbycia kursu lub nauki
w czasie studjow, ale poddat sie egzaminowi i odbyt praktyke w za-
kresie zadan w. f. przy do$wiadczonym starszym lekarzu w. f. badz
w szkolnictwie, bgdz w obozach w .f. na kursach narciarskich i t. p.
Praktyka taka powinna trwa¢ przynajmniej pot roku.

Sprawa wyszkolenia lekarzy w. f. pierwszego i drugiego typu nie
moze wchodzi¢ do programu doksztatcania lekarzy, co stanowi temat
niniejszego referatu. Nie mozna stworzy¢ programu ksztatcenia profe-
soréw i docentéw uniwersytetu, tak samo jak niemozliwe jest stworze-
nie organizacji szkolenia elity kierujgcej sprawami lekarskiemi w. f.,
t. j. przygotowaniem specjalistow li-go typu. Specjalisci tego poziomu
ksztatcg sie sami, wybijajac sie ponad szary ttum nietylko przez liczbe
przestuchanych wyktadoéw i odbytych lat praktyki, ale mocg swego
talentu i charakteru. Stanowiska zajmowane przez tych ludzi bedg
zawsze wyjatkowe, jesli abstrahowa¢ od obecnego czasu, kiedy stopa
zyciowa ludzi nalezacych do najwyzszej elity umystowej moze by¢
tak niska, ze lepiej jest zajmowac znacznie podrzedniejsze spotecznie
stanowiska. Pomijajagc jednak te wyjatkowe sytuacje mozna przyjaé
jako pewnik, ze zajecie takiego stanowiska, jakie odpowiada | lub Il
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typowi lekarza w. f. bedzie zawsze dostatecznym bodZzcem emulacyj-
nym, skianiajacym do najwyzszego wysitku w celu podniesienia do
mozliwie wysokiego poziomu swego przygotowania fachowego.

Mozna sie zgodzi¢ z tern zatozeniem, ze korzystng rzeczg dla pan-
stwa jest zwiekszenie liczby ubiegajgcych sie o te stanowiska i powin-
no sie okaza¢ pomoc osobom pracujgcym na tem polu. Dobrg rzeczg
jest stworzenie stypendjow na wyjazd zagranice. Oczywiscie, nie po-
winno to stanowi¢ systemu szkolenia. Takie zatozenie, ze w Polsce
lekarz pracujacy w dziedzinie w. f. nie moze wybic sie na najwyzsze
szczyty nauki i dojs¢ do doskonatosci w swoim zawodzie bez wyjazdu
na studja za granice, bytoby zbyt upakarzajgce dla nas. Dlatego stu-
szne byloby zadanie, aby wiekszg byta liczba stypendjow dla osob
pracujacych naukowo nad zagadnieniami lekarskiemi w. f. w kraju,
niz na wyjazd za granice.

Nie potrzeba dtugo sie rozwodzi¢ nad tem, ze specjalna organiza-
cja szkolenia specjalistow internistow, chirurgéw, ginekologow, a nawet
jak to niektorzy chcg akuszerow sportowych jest zupetnie iluzoryczna,
a nawet niepotrzebna. Wyksztatcony internista, czy chirurg musi wig-
czy¢ w orbite swoich zainteresowan fachowych réwniez sport i w. f.
jako czynnik odgrywajacy niematg role w zyciu jego pacjentow. Jed-
nak niepraktyczng i szkodliwg nawet bytoby rzecza, jesliby wykonywat
on swojg praktyke wykgcznie pod katem widzenia tych zainteresowan
i potrzeb. Przy analizie przypadku uszkodzenia, wymagajacego jego
fachowej interwencji wezmie on oczywiscie pod uwage i wysitek spor-
towy jako czynnik urazowy, ale musi do tego ustosunkowac sie catko-
wicie bezstronnie, bez entuzjazmu, ani bez uprzedzen w stosunku do
sportu i wychowania fizycznego. Wowczas dopiero bedzie dobrym in-
ternista, chirurgiem, czy ginekologiem, kiedy przypisze on réwne zna-
czenie innym czynnikom, ktére mogty wptyngé na powstanie stwierdzo-
nej zmiany, a nie bedzie sugerowat siebie i pacjenta wptywem jedynie
¢wiczen cielesnych.

Czeste wysuwanie koniecznosci stworzenia specjalistow chirurgdw
sportowych polega na nieporozumieniu. Cwiczenia cielesne bezwatpie-
nia moga by¢ uzyte z wielkiem powodzeniem w ortopedji i w tym zakre-
sie moga wejs¢ w zakres metod stosowanych w chirurgji. Mamy prze-
cie calg powazng gatez sztuki lekarskiej — gimnastyke lecznicza. Jed-
nak to jest zupetnie inna sprawa, nie majgca nic wspdlnego z tematem
tego referatu. Co sie tyczy uszkodzen sportowych chirurgicznych i ich
leczenia, to nieuzasadnione jest zadanie, aby staty sie one wylgczng
domeng chirurgdw sportowych. Kazde uszkodzenie bez wzgledu na
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pochodzenie musi by¢ tak leczone, zeby pacjent odzyskat maksymalng
sprawnos$¢, a nie tylko zdolno$¢ do pracy. O sposobie leczenia musi
decydowa¢ doswiadczony chirurg, nie za$ doswiadczony sportowiec.
Niema zadnych specjalnych metod leczenia uszkodzer sportowych
i uszkodzenia te w istocie nie réznig sie niczem od innych uszkodzen
np. w nastepstwie nieszcze$liwych wypadkéw przy pracy. Uszkodzenia
sportowe bedg czesto przedmiotem zainteresowania naukowego i sport
oraz w. f. bedg miaty niewatpliwie korzys¢ z prac naukowych, ktore
beda nastepstwem tego zainteresowania. Jednak to nie oznacza, zeby
chirurg mogt catkowicie podporzadkowac swojg praktyke temu zainte-
resowaniu i wyspecjalizowac si¢ w leczeniu uszkodzen sportowych,
gdyz statby sie bardzo jednostronnym i stracitby zaufanie nawet spor-
towcow.

To samo mozna mniej wiecej powiedzie¢ o ginekologach sporto-
wych, o akuszerach i o innych specjalnosciach.

Zagadnienie doksztatcania lekarzy sportowych, stanowigce tres¢
niniejszego referatu, dotyczy wiec wylgcznie trzeciego typu lekarza,
o jakim mowi ankieta prof. Ciechanowskiego.

Na program szkolenia tych lekarzy mozna zgodzi¢ sie bez za-
strzezen. 110—120 godzinny kurs dla ukoriczonych lekarzy przypu-
szczalnie powinien by¢ dostateczny, jesli lekarz przeszedt juz pewne
wyszkolenie w tym przynajmniej zakresie w czasie studjow uniwersy-
teckich, jak to podane zostato na poczatku niniejszego referatu. Do-
wodem zainteresowania ,oraz ideowosci bedzie fakt uprawiania ¢wiczen
sportowych, lub czynnego udziatu w wychowaniu fizycznem przynaj-
mniej w ciggu roku. Kandydat na lekarza sportowego musiatby wiec
posiada¢ $wiadectwo jakiego$ klubu powaznego lub stowarzyszenia
sportowego, ze jest czynnym cztonkiem tej instytucji przynajmniej od
roku. Tak samo $wiadectwem zainteresowania bedzie praca w przy-
chodni sportowej w ciggu roku, albo odbycie rocznego kursu instruk-
torskiego w CIWF-ie, lub na jednem ze studjow wychowania fizyczne-
go w uniwersytecie.

Organizacja kurséw doksztatcenia lekarzy sportowych, przynaj-
mniej narazie, powinna by¢ scentralizowana w CIWF-ie. Przemawia
za tern doswiadczenie kilku odbytych juz takich kurséw, fatwos$¢ za-
kwaterowania przyjezdnych i najwieksze $rodki, jakiemi dysponuje
ten zakfad. Program takiego kursu, jaki odbyt sie ostatnio w CIWF-ie,
obejmowat 90 godzin wyktaddéw, pokazow i ¢wiczen. Putkownik Gi-
lewicz stusznie uwaza za wskazane rozszerzenie tego programu i wig-
czenie do niego systematycznego kursu higjeny z potozeniem gtéwnego
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nacisku na higjene szkolna. Da to istotnie wielkg korzy$¢ praktyczng
przez to, ze lekarz sportowy bedzie mogt rownoczesnie zaja¢ stanowi-
sko lekarza szkolnego, czego zupetnie stusznie domaga sie rowniez prof.
Ciechanowski. Nie wymaga to jednak przedtuzenia okresu studjow, az
do 6-ciu miesiecy, zwazywszy na to, ze kandydaci na ten kurs beda
mieli znajomo$¢ podstaw wychowania fizycznego i sportow nabyte juz
w czasie studjow uniwersyteckich. Nie potrzeba dodawaé, ze kazdy
z kandydatéw powinien posiada¢ panstwowg odznake sportowg. Caty
kurs wychowania fizycznego i higjeny szkolnej nie powinien wiecej
zajac czasu dla tak przygotowanych kandydatow, niz 180 godzin t. zn.
4-ry tygodnie czasu.

Szczegbtowy program powinien by¢é opracowany przez instytucje,
organizujacg taki kurs. Program ten musi by¢ dostosowany do $rod-
kéw i do sit profesorskich i instruktorskich, jakiemi dysponowaé bedzie
Centralny Instytut Wychowania Fizycznego.

Scentralizowanie wyktadow w CIWF-ie nie wyklucza oczywiscie
mozliwosci organizowania takich kurséw w innych uczelniach, posia-
dajacych studjum wychowana fizycznego. Jednak wydaje sie mato
prawdopodobnem, aby mozna byto znalez¢ $rodki na zorganizowanie
kilku takich kurséw, a przytem watpi¢ nalezy, czy znajdg sie w obec-
nym czasie kandydaci w dostatecznej liczbie, aby obesta¢ wiecej niz
jeden kurs rocznie dla catej Polski. Najbardziej wydaje sie wiec
praktyczne ograniczenie programu szkolenia na czas najblizszy do
jednego kursu doksztatcajgcego dla lekarzy, organizowanego
w CIWF-ie.

Program takiego kursu w ogdlnym zarysie bytyby nastepujacy:

U wyktady z teorji wychowania fizycznego i sportdbw 20 godzin
2) fizjologja i higjena ¢wiczen cielesnych wraz z ¢wicze-

niami praktycznemi 25
3) higjena szkolna 25
4) organizacja wychowania fizycznego i opieki higjenicznej

nad miodzieza 4
5) ¢wiczenia w badaniu lekarskiem dla celéw sportu, wy-

chowania fizycznego i opieki lekarskiej w szkole 36,
6) Cwiczenia osobiste, praktyka gier i pokazy Cwiczen cie-

lesnych i gimnastyki 0
7) wyktady z zakresu specjalnosci dla celow sportowych

i wychowania fizycznego 25,

8) sprawy organizacyjne kursu i rézne

razem 180 godzin



Wiz. ZYGMUNT WYROBEK.

Zarys struktury organizacyjnej
sportu w szkole.

W szkole istnieje wielkie zainteresowanie sie sportem, lecz sposéb
uprawiania go nie daje miodziezy peilnego zadowolenia. Skiada sie
na to szereg przyczyn. Z jednej strony to braki programu ¢wiczen
cielesnych, ktéry poza 2 godzinami ¢wiczen gimnastycznych przezna-
cza 2 godziny tygodniowo na ucznia (nie na klase) dla uprawiania gier
ruchowych, gier i éwiczen terenowych, wycieczek i roznych gategi spor-
tu (i to w zespotach po 90 ucznidw) — z drugiej strony brak w wielu
szkotach dobrych materjalnych warunkéw do uprawiania sportu. Ten
brak czasu — co tak dobitnie podkreslit w swym referacie Dyr. Ambro-
ziewicz — i te tak czesto spotykane zte warunki a co gorsza, niewy-
zyskanie ich przez nauczyciela, czynig racjonalne uprawianie sportu
w szkole wprost iluzorycznem. Skutek tego stanu taki, ze miodziez,
pragnac wyzycia sie, albo uprawia — ta mfodsza — sport w sposob
dziki poza szkotg, bez wiedzy i bez nadzoru kierownictwa albo ciggnie
— ta starsza — do klubow sportowych, nieodpornie ulegajac ich wpty-
WOWi.

Zdawatoby sie, ze okolnik Ministerstwa W.R. i O.P. z r. 1927
zezwalajacy na zaktadanie kot sportowych szkolnych, a nawet mie-
dzyszkolnych, sprowadzi pozgdang zmiane — przynajmniej w tym Kie-
runku, ze ustanie to dzikie sportowanie poza szkotg i plecami nauczy-
ciela i rzecz zostanie ujeta w odpowiednie ramy organizacyjne. Trze-
ba przyzna¢, ze w niejednej szkole stan dotychczasowy sie poprawit,
dzieki inicjatywie, zmystowi organizacyjnemu, a i duzej ofiarnosci nie-
jednego nauczyciela czy nauczycielki. Lecz po wigkszej czesci kota
sportowe zawiodty, a to z powodu btedéw organizacyjnych. Nie byto
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wskazowek wytycznych: jakie sg zadania Kola, jak je nalezy orga-
nizowac, jak regulowa¢ w nich prace i t. p. Powstat chaos. Tam, gdzie
byt zdolny nauczyciel, tam ujeto w sposéb wiasciwy, gdzieindziej po-
petniano zasadnicze bledy organizacyjne i nadano z gruntu bledny
kierunek pracy. Stan taki nie zadowolit ani miodziezy starszej, ani
miodszej, ktora nadal, poza Kotem sportowem, czesto istniejgcem tyl-
ko na papierze, lub niedajgcem jej tego, czego pozadata — uprawiata
sport wszelaki na wiasng reke. Jakaz nadano strukture organizacyjng
szkolnemu Kotu sportowemu? W jednej szkole utworzono samodzielne
kotka sportowe w kazdej klasie i tylu byto prezesow, wiceprezesow,
sekretarzy, skarbnikdw i innych dygnitarzy, ile byto klas, nie liczac
jeszcze delegatéw do Zarzadu Kota szkolnego i kierownikow sekcyj
w kazdej klasie — szalony przerost hierarchji organizacyjnej. W dru-
giej, kazde kotko prowadzito kronike swych zaje¢, miewato referaty
(nawet w | klasie) i spisywato wazne wypadki z zycia sportowego do-
rostych. Miatem w rekach takg grubg ksiege elaboratéw: byty tam
opisy meczéw footbalowych, wyjete z prasy sportowej, opisy zwy-
ciestw Kusocinskiego i t. p., a ze starannego pisma tych artykutow i z
ich obszernosci wida¢ byto, ile taki dzieciak czy miodzieniec tracit
czasu na to nieproduktywne zajecie. Napotykatem i inne prace kotek:
wspaniate, w szerokie ramy oprawione zestawienia statystyczne re-
kordéw S$wiatowych ze wszystkich gatezi sportu, wykresy statystycz-
ne z réznych lat i t. p. — wiasciwa praca sportowa byta na drugim
miejscu. Bywalo i tak, ze na czele Kota stato kilku starszych ucznidw,
ktorzy nie wyczuwali zupetnie zainteresowan i pragnien swoich miod-
szych kolegéw, sama miodziez wypowiadata sie¢ przeciw takiej orga-
nizacji miedzyklasowej. Trafiatem i na inne obrazki: dzikie koftka,
pozostawione bez opieki, spedzajace caty wolny czas na zawodach (po
wiekszej czeSci w pitke nozng) w tonie jednej lub kilku klas — natra-
fitem takze na stosunkowo dobrg organizacje, dobrg opieke nauczy-
ciela (lecz nigdy wystarczajaca, bo¢ to po wiekszej czesci byty zajecia
pozaszkolne) i dobre wyniki. Wszystkie te obrazki — a r6znorodnos¢
ich jest wielka — zebrane z terenu szkoty sg wprawdzie dowodem
wielkiego zainteresowania sie sportem przez uczniéw (jak tego do-
wodem sg tez gromadzone wycinki z gazet, fotografje aséw sporto-
wych, Swietlice zasypane lichg prasg sportowg i t. p.) lecz sg rowniez
dowodem panujgcego na catej linji chaosu i potrzeby racjonalnego
ujecia struktury Kot sportowych w wyrazne, a jednolite ramy orga-
nizacyjne, przy jasnem i Scistem okresleniu celu i zadan Kot oraz za-
kresu ich pracy. Sprobuje to zrobic.
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1. Koo sportowe powinno by¢ oparte na zasadzie powszechnosci,
t. j. obja¢ miodziez catej szkoty, zaopiekowac sie nietylko jednostka-
mi dobrze rozwinietemi, lecz takze i stabszemi, fizycznie mniej war-
tosciowemi. Wyjatkowo znajdzie sie osobnik, ktéryby w wieku mio-
dzienczym nie zdradzat zadnych zainteresowan do chocby jednej tylko
gatezi sportu, odpowiadajacej jego usposobieniu — zainteresowania
te sg u miodziezy r6zne i o rdznej intensywnosci, lecz bezwzglednie
istniejg — zatem sport w Kole sportowem jest dla wszystkich, dla
catej spotecznosci szkolnej, nie jedynie dla wybranych.

2. W szkole istnieje nadmierna liczba Kot i kotek, rozprasza-
jgca miodziez i utrudniajgca jej solidng prace w pewnym Kierunku.
Bytoby btedem i organizacyjnym i wychowawczym tworzenie nowych
kotek i to w kazdej klasie oddzielnie. Koto sportowe powinno by¢
organizacyjnie jedno i wecielone w juz zorganizowane zycie szkolne,
a nie mie¢ formy odrebnej — inaczej méwigc powinno sie miescic w
ramach samorzadu, istniejagcego juz w kazdej szkole, stanowi¢ jedng
Z jego agend.

3. Koto sportowe ma na celu zorganizowanie zycia sportowego
uczniow catej szkoty i danie mtodziezy sposobnosci do ,wyzycia sie
sportowego“ przy wyzyskaniu momentéw samowychowawczych. Tern
samem ujmie dzikie sportowanie w spokojne koryto bez szkody dla
zdrowia, a wychowujac sportowo, przygotuje przysztego gentlemana-
sportowca. Stanie sie ponadto walng pomocg przy pracy wychowawcy
fizycznemu, a spetniajgc samodzielne lub poruczéne zadania, stanie
sie czynnikiem wspotpracy wychowawczej. Technicznie wyszkolony,
a duchowo usportowiony miodzieniec zyska walory, otwierajgce mu
wstep do drugiej, wyzszej organizacji sportowej w szkole, do Kklubu
sportowego szkolnego — 0 czem ponizej.

Po takiem ujeciu zarysu organizacyjnego Kota sportowego moge
przystapi¢ do szczegbtowego przedstawienia jego struktury.

a) Gmina klasowa wybiera na dorocznem Walnem Zebraniu t. zw.
referenta klasowego, ktory wchodzi w skiad zarzadu Gminy.
Wszyscy referenci klasowi wybieraja sposrdd siebie Kierow-
nika Kota sportowego szkoty, ktory staje sie cztonkiem Wy-
dziatlu Samorzadu danej szkoly — pozatem jego zastepce i
sekretarza.

tacznikiem pomiedzy Kierownikiem a poszczeg6lnemi kla-
sami sg przeto referenci klasowi, a poza referentem nie istnieje
w klasie zaden prezes, skarbnik i t. p. dygnitarze.
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b) Do obowigzkow referentow nalezy: organizowanie ¢wiczen
sportowych w klasie wedtug zainteresowania i upodobania kla-
sy (gier sportowych, tyzwiarstwa, ptywania i t. p.) — zgta-
szania Kierownikowi zapotrzebowania sportowego swej klasy
(sali, sprzetu sportowego i t. p.) — organizowanie wszelkich
imprez czy — to sportowych, czy tez innego rodzaju na do-
chod Kota sportowego — w porozumieniu sie z Kierownikiem
uzgadnianie termindéw i rodzaju zaje¢, by nie byto kolizji z
pracami innych klas — skfadanie sprawozdania z prac klasy
Kierownikowi za posrednictwem sekretarza Kota. To sg jego
najwazniejsze obowigzki.

c) Na sesjach Wydzialu Samorzadu przedstawia Kierownik Kota
program pracy sportowej szkoty i zgtasza postulaty i zyczenia
poszczegolnych klas na podstawie relacyj referentow klaso-
wych. Jezeli w porozumieniu sie z wychowawcg klasowym da-
ny projekt zyskat aprobate Wydziatu, rzecz organizuje albo
Wydziat Samorzgdu albo oddaje jg do wprowadzenia w czyn
referentowi jednej z klas. Kierownik Kota zdaje rdwniez Wy-
dziatowi sprawozdanie, przedtozone mu przez referentow za
posrednictwem Sekretarza Kofa.

d) Wszystkie imprezy sportowe finansuje Wydziat Samorzadu,
wszystkie dochody, czyto sktadki czy subwencje i t. p. ptyng
na rece Skarbnika Wydziatu. Cze$¢ wkiadek wptacanych do
Samorzgdu idzie na cele Kofa.

e) Kotem sportowem opiekuje sie Kurator, nauczyciel wyznaczo-
ny przez Dyrekcje szkoty. Obowigzany jest uczestniczy¢ w
sesji Wydzialu Samorzadu, jezeli majg by¢ omawiane sprawy
Kota — czuwa nad tern, by program Kotfa nie byt w kolizji
z przepisami i pracami szkoty, pozostawiajgc pozatem zupet-
ng inicjatywe dziatania mtodziezy — daje rady i wskazowki,
W razie potrzeby pomoc organizacyjng — jest tgcznikiem mie-
dzy Kotem a Dyrekcjg zaktadu.

Jak wida¢ z tego zarysu struktury organizacyjnej Kofa, miesci
sie ono w catosci w istniejgcej juz organizacji gminy szkolnej i jest
poniekad sekcjg samorzadu, nie tworzgc zadnej nowej odrebnej orga-
nizacji ze specjalnym zarzadem i szeregiem funkcjonariuszy. Struk-
tura prosta, a wcigga miodziez do wspdipracy, zostawia jej samodziel-
nos¢, petng inicjatywe i pole do inwencji — co wszystko jest czynni-
kiem wychowawczym pierwszorzednej wagi. Tak ujeta organizacja
Kota sportowego dopuszcza do réznych odchylen zaleznie od warun-
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koéw pracy i potrzeb danej szkoty, pozwala na tworzenie specjalnych
druzyn o roznym charakterze w tonie jednej klasy lub w zespole kilku
klas i t. p., a bedac pod okiem wychowawcy daje mozno$¢ utrzyma-
nia wszystkich tworzacych sie druzyn w ramach obowigzujgcego re-
gulaminu sportowego. Tak jednolicie we wszystkich szkotach zorga-
nizowane Kofa sportowe mogg sie¢ sta¢ podwaling pod budowe Klu-
boéw szkolnych, bedacych niejako emanacjg K&t sportowych danej
miejscowosci.
.

Nie nalezy sie tudzié¢, by Koto sportowe najlepiej nawet zorgani-
zowane i rzadzace sie wcale niesurowym regulaminem, mogto zado-
woli¢ wszystkg miodziez szkolng. Wobec zasady powszechnosci, na
jakiej bylyby oparte szkolne Kota sportowe nie zadowolg zajecia w
niem tej czesci starszej miodziezy, ktora czy to z powodu swych wia-
$ciwosci fizycznych, czy nastawienia psychicznego zdradza che¢ i ped
do uprawiania sportu w formie wiecej nasilonej z dgzeniem do za-
spokojenia swej ambicji przez zdobywanie mistrzostw.

Mowi sie, ze sport polski przezywa kryzys. Ujecie moze niesciste.
To kluby sportowe przezywajg kryzys wskutek swej btednej polityki,
a odbija sie to na obnizeniu poziomu sportu rekordowego na terenie
miedzynarodowym. Sport polski nie idzie wprawdzie w wyz, lecz po-
szedt wszerz i wgtab spoteczenstwa. Niech Swiadczg cyfry, zestawione
przez Panstwowy Urzad W.F. i P. W,, ilustrujgce liczby zdobytych
POS w ostatnim roku. Nie biorgc w rachube wojska i mtodziezy szkol-
nej (przedstawiajgcych najpowazniejszg liczbe zdobytych POS) r. 1931.
wykazuje liczbe 2.927, r. 1932 — 43.775, r. 1933 — 141.648. Liczby
te moglyby i powinny by¢ znacznie wyzsze, lecz nie sg $wiadectwem
upadku. Niech Swiadczg o tem tysigczne rzesze narciarzy, zalegajgce
wzgorza Podkarpacia — niech $wiadczy (jakkolwiek w bardzo matym
zakresie) np. fakt, ze w niektorych szkotach krakowskich tylko 2—3%
mtodziezy nie umie ptywaé. Faktow takich moznaby przytoczy¢ sporo.
To sg wszystko ludzie, stojacy poza klubami, niezrzeszeni. Jezeli za$
sport nie idzie w wyz, to jest to przedewszystkiem wing Klubow spor-
towych, ktore zeszty na manowce zakapturzonego profesjonalizmu.
Pomijajgc juz niezdrowsa, niejednokrotnie wprost deprawujgcg mio-
dziez atmosfere wielu klubéw (co juz zostato dobitnie podkreslone
zarowno w moim referacie, jak i w referacie Prof. Dra Piaseckiego,
wygtoszonych w Komisji Rady Naukowej W. F.) zaznaczy¢ nalezy,
ze nalezenie miodziezy do klubéw pocigga bardzo czesto igranie z jej



17

zdrowiem, bo kierujg nig ludzie traktujgcy organizm w rozwoju tak,
jak organizm dojrzaty. W klubach, nalezacg tam miodziez deprawuje
sie moralnie, a zdziera fizycznie. Sg to przyczyny dla ktérych sport
polski nie idzie w gore, i nie notuje zwyciestw na terenie miedzyna-
rodowym. Nie brak mitodziezy w klubach (jak twierdzi sensacyjna
prasa sportowa) jest tego przyczyna, lecz zniesienie zakazu nalezenia
miodziezy do klubow stosunki w sporcie uzdrowi i wzniesie sport na
wyzyny — narybek tam jest i to pierwszorzedny, bo ci, co majg ped
do sportu rekordowego tam naleza, jakkolwiek tajnie. Niszczy sie
ten narybek przez brak racjonalnej opieki nad nim, niszczy sie
wprost bazy, skad wyrastatyby jednostki, ktéreby mogly przynies¢
chlube sportowi polskiemu na terenie Swiatowym. Ostatecznie stosunki
sg takie, ze cze$¢ mtodziezy sportowo uzdolnionej, marnieje, czes¢ zas,
nienalezaca do klubéw marnieje takze, bo nie znajduje nigdzie moz-
nosci rozwoju swych zdolnosci fizycznych. Niezdrowe sg stosunki w
klubach sportowych i wymagajg sanacji. Lecz sanacja ta nie moze is¢
droga cofniecia zakazu nalezenia do klubéw miodziezy szkolnej, lub
chocby zewolenia na uczestniczenie w klubach mtodziezy w odrebnych
oddziatach junioréw, pod opiekg nauczyciela w. f. Naprzdéd powinna
nastgpi¢ sanacja w klubach, a potem mozna moéwi¢ o zniesieniu zaka-
zu, lub tworzeniu tamze klubow junioréw. Mtiodziez bezkrytyczna, a
mato odporna i tatwo ulegajaca wptywom, nie moze by¢ narzedziem,
ktéreby miato stuzy¢ do uzdrowienia stosunkdéw w klubach ludzi do-
rostych. Jest obawa, Ze nie uratuje sie tej mtodziezy, ktérg sie pragnie
z klubow wyciggna¢, a skieruje sie tam na zatrate jeszcze wiekszg
jej liczbe. Zakaz nalezenia do klubéw musi by¢ zatem podtrzymany,
a proby zfagodzenia, czy obejscia go przez projektowane odchylenie
— bytyby eonajmniej bardzo ryzykowne.

Lecz takie negatywne stanowisko jeszcze sprawy nie rozwigzuje.
Oddzielenie sie murem od klubéw sportowych nie sktoni mtodziezy,
tajnie tam nalezgcej, do wystgpienia z nich, ani nie da pola do expan-
sji prawdziwym talentom sportowym, kryjacym sie w murach szkol-
nych.

BadZmy bezstronni. Jezeli uznajemy sport, jako potezny czynnik
wychowawczy w jego formie — nazwijmy ja rozrywkows, czy tury-
styczng, jezeli programy kiadg nacisk na te jego forme, uwzgledniajgc
przytem elementy zawodnictwa, nie mozna nie uzna¢ jego wartosci tak-
ze w formie dgzenia do maksymalnych wynikéw. Sport nie jest celem
samym dla siebie, lecz bedac, a raczej mogac by¢, dodatnim czynni-
kiem wychowawczym tak pod wzgledem fizycznym, jak i duchowym,
2
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jest rownoczesnie poteznym czynnikiem propagandowym nietylko wy-
chowania fizycznego wogdle, lecz takze czynnikiem propagandy pan-
stwowej. Jako taki zastuguje na poparcie, a jednostki, ktore zdolne
sg sta¢ sie takiem narzedziem, powinny znalez¢ opieke i warunki do
rozwiniecia swoich przyrodzonych zdolnosci. Inaczej mowigc, miodziez
szkolna — bo te ciggle mamy na mysli — ta niejako jej elita, ztozona
z jednostek fizycznie bardzo wartosciowych, a dobrze rozwinigtych,
ktéra dotychczas nie ma w szkole pola do wzniesienia si¢ na wyzszy
poziom w dziedzinie sportu, musi otrzyma¢ odpowiednie warunki roz-
woju.

Dochodzimy tem samem do sedna rzeczy. Jezeli nie chcemy do-
pusci¢ mtodziezy do klubow dorostych, to stworzmy dla niej Kluby
szkolne. Podejmuje tu mysl, rzucong przez Pik. Kilinskiego. W spra-
wie usportowienia mtodziezy szkolnej stoimy dzisiaj na martwym punk-
cie, jestem przekonany, ze przy dobrej organizacji i nalezytej opiece,
a przy stworzeniu dobrych warunkéw pracy, ten wazny, a dzisiaj tak
aktualny problem przynajmniej w znacznej mierze w ten sposéb sie
rozwigze. Klub szkolny bedzie rownowaznikiem i to dodatnim tego, co
daje klub dorostych.

Jak sobie wyobrazi¢ organizacje takiego Klubu, jezeli ma by¢ zy-
ciowy i nie zawie$¢ poktadanych w nim nadzieji? Rézna moze byé
jego struktura organizacyjna, moze by¢ i taka, jak tutaj przedstawiam:

1. Klub szkolny ma zespoli¢ mtodziez, ktéra okazuje wybitne za-
mitowanie do sportu wogdle, a do zawodnictwa sportowego w szczego6l-
nosci i podnosi¢ sprawno$¢ fizyczng miodziezy do tego uzdolnionej.

2. Klub szkolny ma by¢ na polu sportowem reprezentacjg mio-
dziezy danej miejscowosci — jest wiec wiasciwie Klubem miedzy-
szkolnym.

3. Zarzad Klubu stanowiag kierownicy Kot sportowych poszcze-
golnych szkot, dwoch wychowawcow fizycznych, ewent. takze jeden
z dyrektorow, i lekarz, specjalnie do Klubu przydzielony. Obowigzki
takiego lekarza okre$lataby odpowiednia instrukcja. Kuratora Klubu
wyznacza ponadto Kuratorjum Okregu Szkolnego. Zarzad Klubu nie
moze przenosic liczby 15 oséb, jezeli wiec w danej miejscowosci jest
wiecej szkdt, kierownicy Kot sportowych wybierajg sposrdd siebie tylko
liczbe dopeiniajaca.

4. Klub dobiera si¢ z pomiedzy cztonkéw Kot sportowych.

Cztonkiem jego moze by¢ uczen, ktéry:

a) wykazuje dobry postep w nauce i zachowuje sie nienagannie,
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b) jest nietylko zdrowy, ale takze dobrze rozwiniety i posiada

fizyczne warunki do doskonalenia sie sportowego,

¢) zdobyt odznake P. O. S.

d) wykazuje wystarczajgce techniczne opanowanie danej gatezi

sportu i zdobyt w niej odznake sprawnosci,

e) jest zgtoszony na cztonka przez Wydziat Samorzgdu na wnio-

sek kierownika Kota sportowego.

5. W zawodach miedzymiastowych Klub w catosci lub poszczeg6lni
jego czionkowie reprezentuja w zasadzie tylko klub, nie szkole —
moze jednakowoz otrzymac zlecenie reprezentowania wszystkich szkot
danej miejscowosci.

6. Czlonkowie Klubu posiadajg pewne przywileje, polegajace na
odchyleniach in plus regulaminu sportowego, obowigzujacego Kota
sportowe, specjalne odznaki i barwy klubowe etc. Ze wzgledéw tak-
tycznych bytbym za utrzymaniem nazwy ,,Klub", a ze wzgledéw wy-
chowawczych za stworzeniem dla Klubu $wietlicy na klubowe zebrania,
gdzie wspotzycie z kolegami wytworzy atmosfere Scistej solidarnosci
i ambicje niesienia wysoko sztandaru Klubu.

To bylyby gtowne zarysy struktury organizacyjnej Klubéw szkol-
nych. Pozostaje jeszcze otwarta sprawa, czy miatyby by¢ tworzone
jedynie Kluby miedzyszkolne, czy tez obok nich takze kluby jednej
szkoty, i czy do Klubu miedzyszkolnego moégtby nalezeé tylko uczen,
ktéry tam zaawansowat z Klubu szkolnego, a dalej, czy w razie stwo-
rzenia klubéw meskich mianoby utworzy¢ réwniez oddzielne kluby
kobiece.

Osobiscie oSwiadczam sie za wytgcznie Klubami miedzyszkolnemi,
gdzie mtodziez r6znorodna, bo zebrana z szeregu szkot, potrafi wytwo-
rzy¢ atmosfere pozadang, a nieco odmienna, niz bywa w Kotach spor-
towych, skiadajacych sie tylko z cztonkéw jednego zaktadu, co nie
jest momentem wychowawczo obojetnym. Zresztg stworzenie Klubu
przy kazdej szkole (a powstatyby ich setki) obnizytoby ich warto$¢
i znaczenie w oczach mtodziezy, chocby z powodu zbyt wielkiego po-
dobienstwa do istniejagcego juz w szkole Kota sportowego, a dalej
z powodu niskiego poziomu techniki sportowej, jaki sitg faktu by za-
panowat wskutek braku dobrych sit instruktorskich w potrzebnym
wymiarze.

Roéwniez pozostaje otwartg sprawa nadrzednej struktury organi-
zacyjnej Klubéw szkolnych, t. j. czy nalezy sie ograniczy¢ do Klubow
w ramach kazdego okregu szkolnego oddzielnie, z Kuratorjum jako
wihadzg naczelng, czy tez ma powstaC jeszcze jaka$ inna wiadzg
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zwierzchnicza, niejako centrala, ktoraby miata cato$¢ w swem reku
i normowata kontakt miedzy Klubami poszczeg6lnych Kuratorjéw. Czy
ta centrala sktadataby sie jedynie z czynnikow szkolnych, czy tez
takze z czynnikow spotecznych, jaki ew. bytby zakres jej wihadzy i t.
p. — o tern decydowac¢ moga Wiadze Szkolne.

O prosperowaniu klubéw sportowych decydowac bedzie przede-
wszystkiem stworzenie dla nich dobrych warunkéw pracy (dostarcze-
nie dobrego instruktora, czy instruktoréw, przyczem bytoby bardzo
pozadane zorganizowanie Kursu doksztatcajgcego dla przysztych in-
struktorow Klubow przez tegich fachowcéw w réznych gateziach spor-
tu, np. dla lekkiej atletyki ktorzy mieliby przedewszystkiem na oku
techniczne wyszkolenie ucznidw, styl sportowy, a nie wylgcznie re-
kord, dalej — boisk, sprzetu sportowego, zapewnienie czasu na spor-
towanie i t. p.). To byloby troska Wiadz szkolnych, moze cze$ciowo
Panstwowego Urzedu W.F. i P. W., jezeli idzie o udostepnienie objek-
tow i t. p. Brak czasu mdgtby by¢ wyrdéwnany przez zwolnienie czton-
kéw Kluboéw od obowigzkowych t. zw. gier popotudniowych, lecz by-
toby to tylko czeSciowe wyréwnanie, niezadowalajgce w zupetnosci.
Dodac nalezy, ze stworzenie Klubéw pod opiekg nauczyciela-instruk-
tora odcigzy wychowawcow fizycznych (bardzo obecnie przecigzonych
pracg) i pozwoli im zaopiekowac sie nalezycie reszta miodziezy do
Klubu nienatezaca, specjalnie Kotami sportowemi. Lecz i owemu nau-
czycielowi-instruktorowi nalezy umozliwi¢ prace w Klubie przez od-
powiednig znizke godzin, do ktérych jest w szkole obowigzany. Wy-
datek bytby stosunkowo niewielki wobec bezwzglednej potrzeby opie-
ki nad Klubem i technicznego szkolenia jego cztonkéw, gdyz znizka
ta nie obejmowataby setki wychowawcdw fizycznych dla catej Rzeczy-
pospolitej. Bez zatatwienia tej sprawy nie mozna mysle¢ o nalezytem
prosperowaniu Klubdw.

Trzeba w koncu pamieta¢, ze do tej imprezy nalezy przystapi¢
z calg powaga, gdyz zatamanie sie poczynan, a chocby tylko nieudolne
lub niechetne poprowadzenie tej sprawy sprowadzi¢ moze nieobli-
czalne szkody. Zawdd miodziezy, ktéra po Klubach wiele bedzie sie
spodziewac, bytby zbyt dotkliwy.

Jezeli rzecz zostanie dobrze postawiona, to Klub, bedacy niejako
emanacjg Kot sportowych, pocznie przyciggaC do siebie miodziez,
zdradzajaca pierwszorzedne walory sportowe, a i te, ktdra tkwi tajnie
w klubach dorostych, a ktora bedzie mogta, nie tamigc przepiséw szkol-
nych, z otwartg przytbicg oddawaé sie umitowanej przez siebie gatezi
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sportu. Znowu ubedzie narybka w klubach? — o to mniejsza. Tu, we
wihasnym Klubie sportowym bedzie mogt mtodzieniec osiggngé wysoki
poziom sprawnosci fizycznej, a jesli bedzie pozatem pozostawaé pod
dobrg i taktowng opiekg wychowawcza, bedzie wychowywany w praw-
dziwej sportowej rycerskosci i dyscyplinie sportowej — wyjdzie z
Klubu po ukonczeniu szkoty sportowiec-gentleman, ktory teraz wejdzie
do Klubu dorostych, jako prawdziwie warto$ciowa jednostka, wnoszac
tam ducha szlachetnego wspotzawodnictwa w miejsce chamstwa i bru-
talnosci, ktére tam nagminnie panujg. To jest droga do uzdrowienia
stosunkéw w dzisiejszych klubach sportowych, a moze i w sporcie
wogole. A wtedy nie braknie olimpijczykow, ktorych sie obecnie z la-
tarnig szuka i to w sposdb, budzacy pewne zastrzezenia.



Kpt. Dr. CZESEAW WINCENTY JAWORSKI
Nacz. Lekarz C. I. W. F.

Przyczynek do statystyki uszkodzen
W sporcie.

Wszystkim, ktorzy interesujg sie blizej sportem, wiadomo jak mato
mamy materjatu statystycznego umozliwiajacego choéby w przyblize-
niu ustalenie procentowej ilosci uszkodzen, powodowanych przez po-
szczegOlne gafezie sportu.

Wynika to nietyle z zaniedbywania przez lekarzy sportowych po-
dawania do og6lnej wiadomosci materjatu zebranego w tym zakresie,
ile raczej z pewnej obawy przed odstraszeniem od sportu.

Dzi$ statystyka schorzen w czasie uprawiania ¢wiczen cielesnych,
czy uszkodzen spowodowanych sportami wywotuje wyrazy niepokoju
na twarzach osob, ktére kierujg wychowaniem fizycznem w Polsce i to
wychowanie w szerokich kotach spoteczenstwa propaguja.

Jezeli chodzi 0 méj poglad ta obawa przed stwierdzeniem faktu
istnienia uszkodzen w sporcie oraz podzieleniem sie danemi dotycza-
cemi tych uszkodzen z szerokim ogdtem jest nieuzasadniona. Wszak
powszechnie jest wiadomo (cho¢ wprawdzie nie znam dokladnej sta-
tystyki), ze uprawianie lotnictwa powoduje bardzo duzy procent uszko-
dzen cielesnych, a dawniej, kiedy technika lotnicza stata na duzo
nizszym poziomie, ten odsetek byt jeszcze wiekszy; jednak nie od-
straszyto to tych, ktorych zamitowanie do pokonywania przestworzy
pocigga do sportu czy zawodu lotniczego.

Réwniez uprawianie sportu motocyklowego powoduje tak duzg
ilo$¢ nieszczesliwych wypadkow, ze niektdre towarzystwa ubezpiecze-
niowe przyjmujac ubezpieczenia od uszkodzen w sporcie wykluczajg
jazde na motocyklach. To samo zresztg dotyczy i boksu. A przeciez
nie odstrasza to chetnych i sporty te rozwijajg sie bardzo dobrze.
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Musimy spojrze¢ prawdzie w oczy i przypomnie¢ sobie przysto-
wie 0 rgbaniu drew. Skoro uprawianie ¢wiczen cielesnych jest potg-
czone z wysitkiem, pokonywaniem przestrzeni na ziemi i nad ziemig
w mozliwie jaknajszybszym czasie, zwalczaniem przeszkod, a czesto
i konieczno$cig zastosowania réwnowagi i zrecznosci, musi by¢ pota-
czone z pewnym niebezpieczenstwem jezeli juz nie utraty zycia, to
przynajmniej uszkodzenia organizmu. Kazdy przystepujacy do upra-
wiania sportu, zdaje sobie z tego sprawe, a umysine przemilczanie
czy tuszowanie faktow uszkodzen jest conajmniej obatamuceniem
opinji.

Zresztg notowanie wypadkow uszkodzen i obserwacja okoliczno-
$ci, wsrdd jakich one powstajg, przyczyni¢ sie moze do zmniejszenia
ilosci tych wypadkow.

Dlatego tez z catym uznaniem jestem dla p. Dra Garbienia, ktory
w referacie swym na temat Opieki Lekarskiej w sporcie, wygtoszo-
nym na posiedzeniu Komisji Lekarskiej Rady Naukowej W. F. w lu-
tym 1933 r. (patrz mie$. Wych. Fiz. maj 1933 r.) wzywa lekarzy do
prowadzenia dokfadnej statystyki uszkodzen i dokiadnego informo-
wania wszystkich o ,,procentowych danych, a nawet okoliczno$ciach
wsrod ktérych uszkodzenia te wystepujg”.

Sadze, iz powyzsze wywody dostatecznie wyjasniajg dlaczego
odwazytem sie poda¢ do ogdlnej wiadomosci statystyke opracowang
na podstawie protokétéw uszkodzen, prowadzonych przeze mnie w
ciggu dwuletniej pracy mojej w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego.

Zanim przystgpie do cyfrowego przedstawienia danych dotycza-
cych uszkodzen, jakie doznali ksztalcacy sie w Instytucie stuchacze
dwuletnich studjow nauczycielskich, rocznych kurséw oficerskich i kur-
sow szermierczych w ciggu ostatnich 2-ch lat, pozwole sobie zwrdcic¢
uwage, na koniecznos$¢ uwzglednienia pewnego czynnika przy procen-
towym ustalaniu iloSci poszczegdlnych uszkodzen. Czynnikiem tym
i to bardzo waznym jest czas, w ciggu ktérego ¢wiczacy poddaje sie
temu ryzyku uszkodzenia t. j. innemi stowy jak duzo czasu on danemu
¢wiczeniu, czy danej gatezi sportu posSwieca. Przeciez jasnem jest, ze
lekkoatleci, ktorzy np. ¢wiczg skoki pét godziny na tydzien, pét go-
dziny dziennie i kilka godzin dziennie rézne majg niebezpieczenstwo
uszkodzen, gdyz rézny jest, ze tak powiem, czas okazji do tych uszko-
dzen.

| inny przykiad: Kurs narciarski chociaz bardzo liczny, ktéry
wskutek ztych warunkéw atmosferycznych, miat moznosé tylko mini-
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malng ilos¢ czasu poswiecié¢ jezdzi¢ na nartach, mniejszy bedzie miat
czas okazji do uszkodzen, niz kurs nieliczny, ale zato mogacy w ciggu
tego samego okresu trwania kursu poswieci¢ bardzo duzo czasu tej
jezdzie.

Stad wniosek, ze przy ustalaniu procentowej ilosci uszkodzen w
danym klubie czy instytucji sportowej koniecznem jest wziecie pod
uwage nietylko ilosci osob uprawiajgcych jakas gataz sportu, ale réw-
niez i czasu jaki jej poswiecajg. Procent zatem musimy obliczaé od
iloczynu powstatego z przemnozenia liczny o0s6b c¢wiczacych przez
liczbe godzin, jakg odnosnemu rodzajowi ¢wiczen poswiecaja.

Zaryzykowatbym nazwa¢ go Wskaznikiem Okazji:
(gdzie
O= iro = oxG

liczba os6b éwiczacych; G —ilos¢ godzin éwiczen w okresie sprawozdawczym).

Naturalnie, ze w instytucjach gdzie poszczegdlni ¢wiczacy czy
grupy ¢wiczacych rézny czas danym c¢wiczeniom poswiecajg Wskaz-
nik Okazji bedzie sumg Wskaznikow Okazji dla poszczegdlnych oséb
wzglednie grup. Dla pojedynczej osoby wskaZznikiem okazji bedzie
czas, jaki w danym okresie sprawozdawczym poswiecita ona odnosne-
mu ¢wiczeniu czy gatezi sportu.

W powyzszych wypadkach:
WV = IT, Oi + IT20] +....... WnOn lub q +¢2 +......... Cor

(gdzie C.Clit d. oznaczajg sumaryczng liczbe godzin ¢wiczen w ciggu cate-
go okresu sprawozdawczego dla poszczegélnego ¢wiczacego).

Obliczajagc procent uszkodzeri nie od liczby uprawiajgcych dang
gataz sportu, a od Wskaznika Okazji do uszkodzen, jaki dana gatgz
sportu w okresie sprawozdawczym dawata, bedziemy mogli bardziej
krytycznie i objektywnie ustosunkowac sie, zardbwno do poszczeg6lnych
rodzajow sportu, jak i do instytucji, na terenie ktérych te sporty sa
uprawiane.

Naturalng rzeczg jest, ze procent obliczony od Wskaznika Okazji
nie jest réwnoznaczny z procentem uszkodzen. Otrzymana liczba
wskaze nam ilo$¢ wypadkow, przypadajagcych na kazde 100 os6b —
¢wiczacych jedng godzine w danym okresie sprawozdawczym. Dla
unikniecia zbyt matych liczb przyjatbym za podstawe obliczenia 100
0s0b-¢éwiczacych 100 godzin w wspomnianym okresie, t. j. otrzymang
przed chwilg liczbe pomnozytbym przez 100 i rezultat nazwatbym
Wskaznikiem Procentowym Uszkodzen.
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Ostatecznie wiec Wskaznik Procentowy Uszkodzer bedzie to licz-
ba wskazujaca ilos¢ wypadkéw uszkodzer na kazde 100 osob-Cwicza-
cych 100 godzin w danym okresie sprawozdawczym. Obliczymy go
Z wzoru:

WPU = ><10000 = /X iocooo
WO o/G

(gdzie: 1— ilo$¢ wypadkéw; O — liczba éwiczacych; G = liczba godzin éwi-
czen; WO = wskaznik okazji).

Na podstawie zatgczonych zestawien uszkodzen, ktére miaty miej-
sce w zwigzku z prowadzonemi w C. I. W. F. obowigzkowemi zajeciami
praktycznemi, pozwole sobie powyzszg teze udowodni¢. Opieram sie
tu na materjale protok6tow uszkodzen, spisywanych w wypadkach
wymagajacych przynajmniej kilkodniowego zwolnienia od c¢wiczen
(ponad trzy dni).

Jezeli np. wezmiemy pod uwage 0golng ilos¢ wypadkdéw uszko-
dzen w 1932/33 r., zamykajaca sie w cyfrze: 32, to mogtoby sie wy-
dawaé, iz na ogolng ilos¢ 219 stuchaczy jest to zbyt duzy odsetek
uszkodzen bo az prawie 15%; gdy jednak weZmiemy pod uwage
Wskaznik Okazji rowny 132279, tak wielki dzieki duzej ilosci czasu
poswieconemu przez tych stuchaczy ¢wiczeniom fizycznym, to przyj-
dziemy do wniosku, ze nie jest to znow tak duza cyfra.

Ale i inne ciekawsze jeszcze wnioski pozwalajg nam wysnuc po-
wyzsze zestawienia, zwlaszcza ilustrujgce ilos¢ uszkodzen wedtug
dziatu éwiczen cielesnych.

W zestawieniu za rok 1932/33, ilo$¢ uszkodzer spowodowanych
naukg jazdy na nartach wynosi 11 przypadkow, co = 5.03%, boks
za$, ktéry spowodowat 7 przypadkow w odsetkach przedstawia sie
jako 3.2%; przy uwzglednieniu réznego dla tych dziatow Wskaznika
Okazji (12340 i 4028) boks da nam ,WPU" = 174, za$ jazda na nar-
tach 8,9, a zatem choc ilosciowo boks spowodowat prawie o potowe
mniej uszkodzen, procentowo jednak dat on dwukrotng cyfre. Poréw-
nanie w temze zestawieniu gimnastyki i lekkiej atletyki, zamykajace
sie ilScig 4 uszkodzen kazde, co wynosi 1.83%, przy uwzglednieniu
ré6znego Wskaznika Okazji pozwala stwierdzi¢, iz lekka atletyka w tym
okresie spowodowata prawie czterokrotnie wiekszg ilo$¢ uszkodzen
(,WPU" = 4) w stosunku do gimnastyki (,,WPU" = 1,1). Podobne
poréwnanie danych zawartych w zestawieniu za rok 1933/34, wskazu-
jace na podwdjng ilos¢ uszkodzen w czasie lekkiej atletyki w stosunku
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do gimnastyki — przy uwzglednieniu innego ,,W O“ da cyfre szescio-
krotnie wigkszg, bo ,,WPU" wynosi 6,6 dla lekkiej atletyki, przy 1.1
dla gimnastyki.

Zrozumiatem jest, ze operujemy jeszcze zbyt matemi liczbami,
aby mozna byto wysnu¢ z tego jakie$ daleko idace wnioski, ilustru-
jace, ktéry z dziatow cwiczen cielesnych czy sportéw jaki daje od-
setek uszkodzen. Z powyzszych wywodéw da sie wyciggng¢ tylko
jeden wniosek, 0 czem juz wyzej wspominatem, ze liczba uszkodzen
32 w jednym roku i 29 w drugim nie jest duza, jezeli sie uwzgledni
tak wysoki ,,W O (132279 i 131796), bowiem na kazde 100 osob-
¢wiczacych 100 godzin w r. 1932/33 byto 2,42 wypadkow, za$ w
1933/34 — 2,2.

Jezeli sie tak diugo nad sprawg powyzszg rozwodze, to dlatego
tylko, by na przyktadzie przedstawi¢ jak sobie wyobrazam prowa-
dzenie statystyki uszkodzen przez instytucje wychowania fizycznego
i ewentualnie wieksze osrodki sportowe. Mniegjsze kluby moga jedynie
przyczynic¢ sie do tej statystyki przez gromadzenie odpowiednio spo-
rzgdzanych protokotéw uszkodzen. Zawieraé one winny oprécz da-
nych, dotyczacych rodzaju uszkodzenia i okoliczno$ci, wsréd jakich
powstato takze i rodzaj ¢wiczenia oraz najblizszg prawdzie ilo$¢ cza-
su (w godzinach), ktérg dany sportowiec temu rodzajowi ¢wiczen w
ciggu roku poswieca. Zresztg i inne dane mogg by¢ w tych protoko-
fach zawarte, zalezy to wszystko od celu do jakiego one majg stuzyc.

W moim przekonaniu powinien zebrany w ciggu paru lat materjat
da¢ odpowiedz na kilka zasadniczych pytan np.:

1) jak sie procentowo przedstawia ilos¢ uszkodzen dla kazdego

z rodzajow sportow, a jezeli sie da dla poszczegdlnych ¢éwiczen;

2) jakie sa uszkodzenia wiasciwe dla kazdej gatezi sportu, a

ewentualnie i éwiczenia;

3) okolicznosci i przyczyny wsrdd jakich w kazdej gatezi sportu

odsetek uszkodzen wzrasta i t. p.

Jasnem jest, ze zaden z lekarzy sportowych na podstawie wia-
snego materjatu statystycznego na powyzsze zagadnienia kategorycz-
nej odpowiedzi nie da. Powyzsze mozna bedzie usitowac ustali¢ tylko
dzieki wspdlnemu wysitkowi lekarzy sportowych, na podstawie skrzet-
nie zbieranych przez nich materjatéw.

Tutaj zmuszony jestem wréci¢ do swych uwag zawartych w arty-
kule pod tyt. ,,Przyczynek do organizacji opieki lekarskiej w sporcie®,
zamieszczonym w zeszycie 5-ym z roku 1933 Miesiecznika Wych. Fiz.,
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a mianowicie do koniecznosci centralizacji tej opieki ktdra jedynie
przyczyni¢ sie moze do ujednostajnienia metod badania i obserwacji
oraz umozliwi wydawanie dyrektyw jednakowych dla wszystkich le-
karzy sportowych. Obecnie juz krok ku temu jest zrobiony dzieki
ustanowieniu referatu lekarskiego w Panstwowym Urzedzie W. F. i
P. W. Jezeli ten referat ujmie w swoje rece sprawe opracowania od-
powiedniej statystyki uszkodzen, to przy pomocy lekarzy sportowych,
ktérzy swoje materjaty w odpisach bedg nadsytaé, nie powinna ona
napotka¢ powazniejszych trudnosci.



F. WARDAS.

Sport 1 wychowanie fizyczne —
a wychowanie w szkotach
zawodowych.

Zadanie szkoty zawodowej jest znacznie szersze, niz szkoty ogol-
noksztatcacej, gdyz obok wychowania i wyksztatcenia ogolnego musi
szkota zawodowa przygotowac¢ dostatecznie mtodziez do odpowiedniego
zawodu, musi tez mtodziez nauczy¢ myslenia kategorjami gospodarcze-
mi, co przy wiasciwej naszemu spoteczenstwu strukturze psychicznej
nie jest rzecza fatwag. Jako najmiodsza latoros$l szkolnictwa Polski
Odrodzonej ma szkolnictwo zawodowe najwiecej do odrobienia tak pod
wzgledem zapetnienia luk na naszym, ciagle jeszcze niewystarczajgco
rozbudowanym terenie gospodarczym, jak réwniez w dziedzinie pod-
niesienia poziomu umystowego i moralnego licznej rzeszy pracownikow
fizycznych.

Duza roznorodnos¢ typow szkét zawodowych tak pod wzgledem
ich specjalnosci jak i poziomu uniemozliwia zastosowanie $cistego dla
kazdej ich grupy kryterjum. Z koniecznosci wiec bedziemy musieli
przyjacC ocene przecietng dla ogotu szkot, ktéra zresztg pozwoli nam
zorjentowac sie naogot dostatecznie tak co do stanu, jak i potrzeb wy-
chowania fizycznego i ogélnego w szkotach zawodowych.

W jakich warunkach realizuje szkota zawodowa cele wychowaw-
cze?

O ile w szkole ogdlnoksztatcacej wychowanie miodziezy dokonuje
sie na drodze normalnego, zharmonizowanego toku zaje¢ szkolnych —
w szkole zawodowej napotyka ono na szereg trudnych niejednokrotnie
do usuniecia przeszkdd. Atmosfera zawodowosci, panujgca w kazdym
zakatku szkoty zawodowej, gospodarcze nastawienie miodziezy,
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uszczuplenie przedmiotéw ogolnoksztatcgcych na rzecz przedmiotow
zawodowych (stuszne zresztg) ze wzgledu na charakter szkoty oraz
zajecia praktyczne, potaczone z ciezkim nieraz wysitkiem fizycznym,
odbywajace sie czesto w niedogodnych dla ucznia warunkach — wszy-
stko to wywiera wiasciwy wptyw na poziom umystowy i subtelno$é
uczu¢ wychowankdéw. Szerszy w poréwnaniu ze szkolg ogdlnoksztat-
cacg zakres dziatania szkoty zawodowej pociaga za sobg zwiekszenie
wymiaru lekcyj, dochodzacy w niektorych typach szkét do 46 godzin.
Zbyt pozne w zwigzku z tem konczenie lekcyj (godz. 16-ta) utrudnia
rozwodj zycia spotecznego i kulturalnego miodziezy na terenie szkoty.
Tu lezy rozwigzanie zagadki stabego rozwoju harcerstwa w szkotach
zawodowych. Ustepujg tez znacznie szkoty zawodowe szkotom ogdlno-
ksztatcagcym w organizowaniu kot samoksztatceniowych. Poza pdznem
konczeniem lekcyj wptywa na ten stan réwniez brak odpowiedniego
przystosowania szkoty do tego rodzaju prac, w wielu bowiem szkotach
zawodowych liczba lokali ogranicza sie do niezbednych sal wyktado-
wych, warsztatéw i lokali administracji szkoty. Nie sprzyja tez tego
rodzaju pracy niezachecajgcy wyglad wewnetrzny niektérych szkot
oraz Zle oddziatujgce na samopoczucie miodziezy warunki pracy, jak
niedostateczne oswietlenie warsztatu, nasycone gazami lub zapachem
surowcOw powietrze, zbyt niska lub wysoka (czasem nieunikniona)
temperatura, kurz, brud (w kuZni, warsztatach mechanicznych, od-
lewni i t. d.).

Niematem utrudnieniem w pracy wychowawczej jest naogot stabe
przygotowanie miodziezy przez szkote powszechna, braki wychowania
domowego, a niejednokrotnie zdziczenie wstepujacej do szkdt zawodo-
wych miodziezy, pochodzacej gtéwnie z najnizszych warstw spotecz-
nych. Ujemne wplywy $rodowiska, w jakiem miodziez Zyje, ostabiaja,
czesto wrecz unicestwiajg wysitki szkoty. Nierzadkie sg wypadki,
gdzie miodziez ta, ulegajac wptywom radykalnych pradow spotecznych,
ustosunkowuje sie negatywnie, a conajmniej krytycznie do pracy wy-
chowawczej szkoty, uwazajac jg za akcje, wrogg wyznawanym przez
mtodziez pogladom. Duza rozpieto$¢ wieku w klasach, niespotykana
w szkotach ogolnoksztatcacych, umozliwia mtodziezy starszej ujemne
oddziatywanie na miodszych wiekiem kolegéw. Gdyby wychowanie
w szkotach zawodowych stato na dostatecznym poziomie, fakt ten mégt-
by mie¢ dla szkoty dodatnie znaczenie.

Na zachowanie si¢ mtodziezy szk6t zawodowych wplywa réwniez
ujemnie ostabienie ambicji na punkcie kulturalnego sposobu bycia, spo-
wodowane prze$wiadczeniem miodziezy o nizszosci szkoty zawodowej
3
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w opinji spoteczenstwa, na co zycie dostarcza zbyt wiele dowoddw.
Lekcewazacy lub wrecz pogardliwy stosunek do wychowankow szkot
zawodowych, wypadki bojkotu towarzyskiego przez mtodziez réwno-
rzednych szkdt ogdlnoksztatcacych — to dosyC jeszcze czeste zjawi-
sko. Nie utatwia to kontaktu mtodziezy szk6t zawodowych ze $Srodo-
wiskiem o0 wyzszym poziomie umystowym i kulturalnym (ma to jeszcze
zresztg inne zrodta), pozbawiajac jg wielu korzysci wychowawczych.
Jezeli wzigé pod uwage, ze ponadto ciezkie potozenie materjalne mio-
dziezy szkoét zawodowych utrudnia jej lub wrecz wyklucza korzystanie
z szeregu mozliwosci kulturalnych, jak teatr, koncert, (koncerty dla
miodziezy szkolnej odbywajg sie w Warszawie w czasie popotudnio-
wych lekcyj w szkotach zawodowych) radjo, muzea, wystawy, wy-
cieczki i t. p.) tatwo zrozumie¢ z jednej strony braki wychowawcze
miodziezy, z drugiej za$ strony niezmiernie trudng sytuacje szkoty,
tern trudniejsza, ze wspotdziatanie czynnika rodzicielskiego ze szkotg
pozostawia wiele do zyczenia, grono za$ nauczycielskie, w ktérem ogro-
mng wiekszo$¢ stanowig jednostki z wyksztatceniem technicznem,
wzglednie gospodarczem, z zasady mniej wrazliwe na zagadnienie wy-
chowawcze, zgory przesgdza wyniki.

Wobec tak spietrzonych trudnosci na odcinku wychowawczym
szkoty zawodowej, gdy z drugiej strony sytuacja miodziezy wymaga
znacznie troskliwszej niz w szkole ogolnoksztatcacej opieki, wychowa-
nie fizyczne i sport moze tu odegra¢ decydujacg role, tern wieksza, ze
wobec szczeg6lnie ujemnego wplywu zajeé¢ praktycznych (zawodo-
wych) na miodziez, jako tez koniecznosci zwiekszenia usprawnienia
manualnego, ograniczonego na skutek niewystarczajagcego wymiaru
lekcyj zajeC praktycznych, stosowanie ¢wiczen cielesnych w odpo-
wiedniej formie | dostatecznym wymiarze
okazuje sie rowniez ze wzgledéw czysto fizycznych palgcg koniecz-
noscig. Pragne podkresli¢ z naciskiem szczegdlnie ciezkie warunki
zaje¢ szkolnych. Organizm w petni rozwoju, w niekorzystnych czesto
warunkach lokalnych, wykonuje prace pracownika wykwalifikowanego,
fizycznie dojrzatego, monotonja pracy, mechanizacja tgcznie z nad-
miernym wysitkiem, zwiekszonym niedogodnemi postawami i diugo-
trwatg pracg statyczng (przy maszynach czy aparatach) fatalnie wpty-
wa na samopoczucie miodziezy, rwacej sie w tym wieku zywiotowo do
ruchu, ruchu wielostronnego. Ozywiony ruch sportowy w szkole, za-
spakajajacy dostatecznie obok ¢wiczen stosowanych i korektywnych
potrzeby ruchu miodziezy i kierowany umiejetng reka moze wywrzeé
decydujacy wptyw na poziom wychowania w szkole zawodowej. Na
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terenie tez sportowym bedg sie nawigzywaty i rozwijaty wzajemne
stosunki miedzy miodziezg szk6t zawodowych i ogdlnoksztatcacych.
Takie sg mozliwosci, bynajmniej nie przejaskrawione.
Jak jest obecna sytuacja? Niewesota — wiele bowiem przed-
stawia do zyczenia, mimo ze w ciggu ostatnich 2 lat nastgpity tu duze
zmiany na lepsze, jak to wskazujg ponizsze dane.

Gdy pod koniec roku szkolnego 1931/32 wsréd wychowawcow fi-
zycznych w szkotach zawodowych 55% nie posiadato kwalifikacyj,
w czem wiekszo$¢ stanowity osoby z poza szkoty (przygodni instruk-
torowie, podoficerowie p. w. i i.) w rok po6zniej liczba ta obnizyta sie
do 36,4% i maleje szybko w dalszym ciggu, jak o tem Swiadczg dane
z Okregu Szkolnego Warszawskiego, gdzie liczby te ksztattowaty sie
nastepujaco: w roku szk. 1931/32 — 30%. 1932/33 — 23,5%,
1933/34 — 11%, na nadchodzacy za$ rok szkolny 1934/35 pozostanie
nie wiecej, jak 2—3%.

W r. szk. 1931/32 ¢éwiczenia cielesne byty prowadzone w 86,5%
szkot zawodowych, w rok pézniej liczba ta podniosta sie do 95%. Sa-
dzgc z sytuacji na terenie Okregu Szkolnego Warszawskiego, w b. r.
szkolnym liczba ta osiagneta juz w Okregu Warszawskim catkowicie,
a w najgorszym razie dochodzi do 100%.

Wzrasta stale liczba sal gimnastycznych i boisk. Gdy w r. 1931/32
67% szkot dysponowato salami, a 80% korzystato z boisk, liczby te
wzrastajg w roku nastepnym do 85% (sale) i 85% (boiska).

Cwiczenia cielesne, ktore jeszcze w r. 1931/32 miaty czesto charak-
ter dorywczy i przygodny, obecnie sg prowadzone systematycznie i pla-
nowo. Przywrdcono ¢wiczeniom cielesnym, zabrane w swoim czasie
w niektorych szkotach na inne cele, lekcje (w r. 1931/32 — 13,5%)
i obecnie lekcje te odbywajg sie w petnym, ustalonym dla poszczegol-
nych typow szkoét wymiarze.

Wzrosto wyraznie zainteresowanie i troska szkét o zycie sportowe
mitodziezy. Jakkolwiek rozporzadzenie Min. W. R. i O. P. w sprawie
gier popotudniowych nie obejmuje szkét zawodowych, prowadzono je
w r. 1931/32 w 38% szkot. Na podstawie danych z Okregu Szkolnego
Warszawskiego moge tutaj stwierdzi¢ staty postep. Mimo ciezkiej
sytuacji materjalnej wielu szkot ulega rowniez poprawie stan urzadzen
do C¢wiczen cielesnych.

Réznice w powyzszych danych sg tem wigksze, im wigksze byty
zaniedbania, a wyrdéwnanie brakéw odbywa sie niejednokrotnie z bar-
dzo wielkim wysitkiem i kosztem. Proces zastepowania sit, nieposia-
dajacych kwalfikacyj, postepuje szybko, mimo wielu trudnosci, wyni-
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kajacych ze szczegdlnej sytuacji szkdt zawodowych, ktore z wyjatkiem
paru odsetkéw, zdane sg w dziedzinie wychowania fizycznego wobec
szczuptego wymiaru ¢wiczen cielesnych na korzystanie z sit nauczy-
cielskich z zewnatrz. Zdarzajg sie jednak wypadki, ze na miejscu nie-
ma innej szkoty o tym samym poziomie.

Mimo tego bezspornie szybkiego postepu wiele jeszcze jest do
zrobienia i odrobienia, zanim doréwna sie bodaj $rednim szkotom ogél-
noksztatcagcym. Obawiam sie, ze moze to niepredko jeszcze nastgpic¢
wobec szeregu trudnosci, jak niemozno$¢ zwigzania wychowawcy fi-
zycznego ze wzgledu na wspomniany wyzej wymiar lekcyj ze szkotfs,
ciezkie warunki zyciowe i pracy w szkole mtodziezy, jako tez bardzo
trudne potozenie materjalne wielu szkot.

Na te sytuacje wychowania fizycznego sktada sie rowniez odmien-
ne w poréwnaniu ze szkotami ogo6lnoksztatlcgcemi potraktowanie w swo-
im czasie przez Min. W. R. i O. P. szk6t zawodowych, ktérym przyzna-
no w licznych wypadkach mniejszy wymiar lekcyj, nie prowadzono
gier popotudniowych oraz skasowano fundusz gier ruchowych.

Najwiekszg przeszkode w postawieniu wychowania fizycznego
i sportu na odpowiednim poziomie stanowi niewystarczajgcy wymiar
lekcyj. Kiedy w S$rednich szkotach ogolnoksztatcacych wynosit on
przed reorganizacjg 3 plus 2 godzin, a obecnie 2 plus 2 plus 1 godzin,
szkotom zawodowym przyznano: po 2 lekcje — 25% szko6t (gtdwnie
handlowe), po 1 lekcji (tygodniowo) — 40% szkdét. Reszta to mo-
zaika z réznym wymiarem lekcyj w roznych klasach. Gry, jak wspo-
mniatem wyzej, pozostawiono do uznania szkot. Jezeli wzigé poo
uwage, ze blisko potowa szkét zawodowych ogranicza ¢wiczenia cie
lesSne lekcji, co przy braku gier popotudniowych w szeregu szkdt sta-
nowi jedyng w ciggu tygodnia okazje do ¢wiczen, przyczem przerwa
miedzy lekcjami wynosi 7 dni, jezeli dalej zwrocimy uwage, ze lekcja
ta z powodu Swieta czy inne przyczyny przepadnie i przerwa taka,
jak doswiadczenie wykazato moze sie przedtuzy¢ do 3 lub 4 tygodni,
nie odwazytbym sie w takiej sytuacji mowic o ciggtosci ¢wiczen w 40%
szkot zawodowych, a jesli wzig¢ pod uwage splot przeszkéd, z jakiemi
zawsze spotykamy sie w realizowaniu zadan wychowania fizycznego
w szkole — zaryzykowatbym twierdzenie, ze w tych 40% szkot zawo-
dowych wychowanie fizyczne jest bliskie fikcji. Rezultaty sg tatwe
do przewidzenia, a nieubtagana rzeczywisto$¢ wykazuje, ze w tych
warunkach miodziez, nie mogac dac ujScia potrzebie ruchu, upomina
sie 0 wiekszy wymiar lekcyj, poniewaz za$ nie odnosi to skutku, znie-
checa sie i bagatelizuje ¢wiczenia cielesne. Zniecheca sie rowniez nau-
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czyciel, nie widzagc moznosci osiggniecia widocznych rezultatéw pracy.
Dyrekcja szkoty, oceniajgc realnie (zgodnie zresztg z charakterem
szkoty zawodowej) wyniki ¢wiczen cielesnych, uwaza lekcje za mar-
nowanie czasu, a sam przedmiot za mato — lub wrecz bezwarto$ciowy.

Mamy tu typowy objaw mimowolnego hodowania przeciwnikow
idei wychowania fizycznego. Rezultat do przewidzenia: niedocenianie
wartosci wychowania fizycznego i w konsekwencji nieche¢ do jakich-
kolwiek na ten cel Swiadczen. Rezultat ostateczny: miodziez blisko
potowy szkét zawodowych ma ograniczone mozliwosci korzystania z
dobrodziejstw wychowania fizycznego lub jest tych dobrodziejstw
prawie pozbawiona.

Tu stajemy wobec sedna sprawy. Zaréwno wiadze szkolne, czyn-
niki spoteczne, jak Swiadoma cze$¢ spoteczenstwa liczy na to, ze szkota
zawodowa wyréwna ogromne zaniedbania wychowankéw, wynikajace
z ich pochodzenia (niziny spoteczne) ze wychowankowie ci, wchodzac
po ukonczeniu szkoty do Srodowiska pracownikéw fizycznych, beda
obok swoich wartosci zawodowych pionerami zdrowych idei.

Szkota zawodowa z podanych na wstepie przyczyn nie moze po-
dota¢ zadaniu wychowania. Pozostaje jedyny czynnik: wychowanie
fizyczne, czynnik ktéremu kaze sie dziata¢, jednak zwigzano mu rece.

Rozwigzanie rgk w postaci okreslenia dla szkét zawodowych ko-
niecznego z powyzszych wzgledéw wymiaru lekcyj, rownouprawnienie
pod tym wzgledem przysztych gimnazjéw zawodowych z takiemiz gim-
nazjami ogolnoksztatcacemi plus dodatek na zwigkszenie sprawnosci
manualnej, przeciwdziatanie wiekszym, niz w szkole ogdlnoksztatcacej
ujemnym wptywom pracy zawodowej, jako tez nabycie umiejetnosci
usuwania zmeczenia fizycznego staje sie nie ulegajacg zadnej watpli-
wosci koniecznoscig, tem wieksza, ze chodzi nie wytgcznie o wykwit
kultury fizycznej, a o sprawe spoteczng pierwszorzednego znaczenia.
Od zdrowych fizycznie i moralnie szerokich mas pracownikow fizycz-
nych (wiekszo$¢ uczacej sie mtodziezy bedzie przechodzita przez gim-
nazja zawodowe) beda bowiem zalezaty losy Rzeczypospolitej.



Miedzynarodowy Kongres Medycy-
ny Wychowania Fizycznego i Sportu
w Chamonix.

Wrzesien 1934,

Jako dalszy ciag serji zjazdéw, zapoczatkowanych w 1928 r.
w Amsterdamie podczas IX Igrzysk Olimpijskich, odbyt sie w dniach
3—4—5 wrzednia b. r. w Chamonix - Mont Blanc Miedzynarodowy
Kongres Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu. Podobnie do
2-ch kongreséw poprzednich (ll-gi skolei kongres — w Turynie we
wrzesniu 1933), owianych juz wyrobiong tradycjg planowosci rzeczo-
wej pracy w zakresie catoksztattu zagadnien biologji ¢wiczen rucho-
wych, ostatni zjazd zgromadzit sto kilkadziesiat oséb, przektadajacych
oraz rozpatrujgcych dorobek naukowy za ostatni okres czasu. Dele-
gaci, biorgcy udziat w obradach kongresu, reprezentowali nastepujgce
kraje: Argentyne, Belgje, Czechostowacje, Francje, Hiszpanje, Ho-
landje, Polske, Portugalje, Rumunje, Szwecje, Szwajcarje, Turcje,.
Wiochy.

Prezydjum Kongresu pod protektoratem PP. Ministréw Zdrowia
Publ. i Wychowania Fizycznego Os$wiecenia oraz Wojny, grupuje na-
zwiska Prof. P. Carnot (Paryz), jako przewodniczacego, Prof. A. La-
tarjet'a (Lyon), jako drugiego przewodniczacego, D-ra H. Godlew-
skiego (Paryz) i Doc. Cordier (Lyon), jako sekretarzy generalnych
oraz D-ra E. Agnel'a wraz z Dr. Agnel-Billoud (Chamonix), jako se-
kretarzy regjonalnych. Do skfadu komitetu prezydjalnego, utworzo-
nego z przedstawicieli poszczegdlnych krajoéw, jako reprezentanci
ze strony Polski, zaproszeni zostali Gen. Dr. St. Rouppert, Doc. Dr.
W. Missiuro i Doc. Dr. W. Dybowski.
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Obrady Kongresu uzupetnione szeregiem demonstracyj ¢wiczen
ruchowych dzieci i dorostych, jakrowniez pokazem ratownictwa oraz
techniki turystyki wysokogorskiej. Uczestnicy kongresu mieli nadto
mozno$¢ wziecia osobistego udziatu w szeregu zbiorowych wycieczek
w rézne okolice masywu Mont Blanc, pofaczonych ze zwiedzaniem
schronisk turystycznych i sanatorjow.

Catoksztatt tematéw, stanowigcych przedmiot prac zjazdowych,
zgrupowano w 4 sekcjach: Biologicznej (pod przewodnictwem Prof.
Laugier), sekcji medycyny i pedjatrji (przewodn. Dr. J. Renault),
sekcji wychowania fizycznego okresow — szkolnego i pozaszkolnego
(przewodn. Doc. Dr. Chailley-Bert) i sekcji medycyny i chirurgji spor-
tu (przewodn. Prof. Dr. Grégoire).

Z aktualnych zagadnien, wysunietych na czotowe miejsce obrad
plenarnych duzo czasu poswigcono kwestji oceny zdolnosci fizycznej
indywidualnej. W zwigzku z powyzszem wystuchano i poddano dy-
skusji szereg referatdw, poruszajgcych wszechstronnie mozliwosci
i metody oceny biologicznej wartosci osobnika. Zasadniczy zakres
obrad oraz charakter przeprowadzonej dyskusji wyrazit sie w zgodnem
dazeniu do jaknajdalej idacej racjonalizacji oraz ujednostajnieniu
schematdw badan lekarskich w zakresie wychowania fizycznego i spor-
tu ujetych w t. zw. kartach antropometrycznych, fizjometrycznych
i psychometrycznych. Na porzadek dzienny obrad plenarnych nad
ujednostajnieniem karty badan ze strony Polski przedstawiono 3 re-
feraty: P. Gen. D-ra Roupperta p. t.. ,,Standarisation de la fiche bio-
metrique sportive“, Doc. D-ra W. Missiuro: ,,Appréciation de la dy-
namique fonctionnelle de l'individu dans le probléme du contréle de
influence exercé par I'Education Physique et les Sports™ i Doc. Dr.
Mydlarskiego: ,Les normes et I'étalon de I'aptitude physique de la
jeunesse polonaise”. Dwa pierwsze ze wskazanych referatdbw odczy-
tane zostaty przez Doc. D-ra Missiuro, delegowanego na kongres z ra-
mienia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego.

W zywej dyskusji, towarzyszacej wygtaszanym przez poszczego6l-
nych delegatow referatom, zostalty zaakcentowane postulaty lekarzy
praktykow, odczuwajgcych szczeg6lng potrzebe zdecydowanego usta-
lenia wytycznych selekcyj i kontroli ¢wiczacych. Na wniosek Prof.
Latarjefa ukonstytuowano komisje, ktorej powierzono przedyskuto-
wanie i opracowanie projektu karty badan lekarskich. Skiad komisji
stanowili: Prof. Latarjet, jako przewodn., Dr. Govaerts (Bruksela),
Dr. Ledent (Liege), Dr. Cassinis (Rzym), Dr. Covaciu (Bukareszt),
Doc. Dr. Missiuro, Dr. Abramson (Stokholm), Dr. Besse (Genewa),



40

Prof. Dr. Brandt (Genewa), Doc. Dr. Kral (Praga), Doc. Dr. Chail-
ley - Bert, Prof. Viola i Prof. Frasseto (ltalja).

Prace komisji wytonity sie w postaci opracowania 2 schematéw
badan uwzgledniajacych: 1) potrzeby pracy lekarzy w terenie (szkol-
nictwo, stowarzyszenia sportowe i t. d.), oraz 2) obszerny program
naukowych studjow w zakresie biologji i medycyny ¢éwiczen rucho-
wych. Zaprojektowane schematy weszty w tekst wnioskdw kongresu
(patrz nizej).

Drugiem zasadniczem zagadnieniem, ktére skoncentrowato uwage
i zainteresowanie uczestnikOw zjazdu byta kwestja kontroli lekarskiej
w wychowaniu fizycznem i sporcie, a szczeg6lnie kontrola narzadu
krazenia krwi. W obradach plenarnych pod przewodn. Prof. Dr. Lau-
bry (Paryz) poswiecono wiele czasu omdwieniu reakcji serca na wy-
sitki fizyczne oraz trwatym nastepstwom c¢wiczeri w funkcji krazenia.
Ze strony Polski odczytano trzeci skolei referat: Doc. Dr. Missiuro
i Dr. Czarnockiej p. t.: ,,L‘influence de I'entrainement et de la fatigue
sur ka fonction circulatoire du sang aprés les efforts physiques"”.

tacznie z omawianiem charakteru i wymiaru zmian anatomo - fun-
kcjonalnych w sercu, zwigzanych z praktyka ¢wiczen, nie pominieto
rowniez i kwestji metodyki badania wielkosci serca. W tym zakresie
zwracajg uwage proponowane przez szereg wioskich badaczy postulaty
uzupetnienia uwzglednianych dotad przy badaniu rentgenowskiem
serca danych jednowymiarowych okresleniem, t. zw. wartosci trojwy-
miarowej serca, czyli jego istotnej objetosci, oznaczonej w cm.3 Pro-
ponowana metodyka okres$lenia wielkosci serca (Prof. Benedetti z Bo-
lonji), wychodzac z zatozen antropometrycznej i konstytucjonalnej
szkoty Prof. Violi (Bolonja), oparta jest na ortodjagrafji w ptaszczy-
Znie czotowej (wymiar podtuzny oraz wymiar szerokosci) i w ptaszczy-
Znie bocznej (wymiar przednio - tylny skoény). Zasadniczg postawg
oceny wymiaréw serca w mys$l powyzszej metody ma stanowi¢ sto-
sunek objetosci serca do wielkosci tutowia (tréjwymiarowa metoda
Violi).

Ozywiona wymiana zdan towarzyszyta kwestji cisnienia tetnicze-
go Sredniego. Entuzjastyczne poparcie diagnostycznej wartosci reje-
stracji cisnienia $redniego przez niektorych uczestnikdw zjazdu (Chai-
semartin, Besse) spotkato sie z bardziej wstrzemiezliwg oceng tej me-
tody innych z Prof. Laubry na czele.

Rozszerzenie dotychczasowego zespotu programowych zagadnien,
poruszanych na zjazdach analogicznych do omawianego, znajdujemy
w punkcie poswieconym kontroli lekarskiej lotnikéw. Wprowadzenie
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powyzszego dziatu jest konsekwentnem nastepstwem wybujatego ro-
zwoju lotnictwa sportowego i turystycznego. Wyczerpujace przedsta-
wienie aktualnego stanu zagadnien lotniczo-lekarskich, dokonane przez
D-ra Garsaux, stanowito réwniez jeden z tematdéw, wzbudzajacych
zrozumiate zainteresowanie zebrania plenarnego.

Wyzej przedstawione najwazniejsze punkty prac zjazdu na obra-
dach plenarnych zostaty uzupetnione obszernym dorobkiem prac po-
szczegoblnych sekcyj. W programie jednej z tych sekcyj znalazt réw-
niez miejsce 5-ty z nadestanych z Polski reefratow p. t.: ,,Un cours
experimental de ski pour les aviateurs au 5 lacs polonais dans la
haute Tatra 1672 m.* opracowanego przez Doc. Dr. Dybowskiego.
Czes$¢ nadestanych referatéw zjazdowych ukazata sie w druku przed
rozpoczeciem kongresu. Wieksza cze$¢ wraz z dyskusjg ztozy sie na
tre$¢ 1l tomu, znajdujacego sie obecnie pod prasa.

Ogolne wnioski kongresu.

Z punktu widzenia potrzeb narodowych i miedzynarodowych kon-
gres Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu, odbyty w Chamo-
nix - Mont Blanc 3—5 wrze$nia 1934 r. wyraza zyczenie, by na wy-
dziatach lekarskich poszczegélnych krajéw wprowadzono studja w za-
kresie medycyny i wychowania fizycznego oraz sportu. Studjapowyzsze
powinny zawiera¢ niezbedne wiadomosci w zakresie antropo-morfo-
logji, fizjologji, psychologji, pedagogiki i techniki wychowania fizycz-
nego i sportu.

Powyzszy program nauczania teoretycznego i praktycznego, obo-
wigzujacego wszystkich stuchaczy medycyny, powinien by¢ uwzgled-
niony w zakresie egzaminéw studjéw normalnych. Kongres wyltania
whniosek, by wszyscy lekarze szkolni, armji, marynarki, kolonij, lekarze
higjenisci, lekarze klubéw i stowarzyszen sportowych posiadali dy-
plom medycyny w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

Kongres odwotuje sie do odnosnych wiadz zainteresowanych o po-
moc w praktycznej i skutecznej realizacji (poparcie moralne i finan-
sowe) wysunietych wnioskow. Kongres uznaje za konieczne, by kazdy
osobnik, wyrazajacy zyczenie przyjecia go do klubu sportowego, po-
siadat orzeczenie lekarskie, stwierdzajgce, ze uprawianie sportu nie
przedstawia dla zainteresowanego zadnych przeciwwskazan lekarskich.

Wszelkiego rodzaju zezwolenia udziatu w zawodach w ramach
panstwowych lub tez miedzynarodowych moze mie¢ miejsce wytgcz-
nie po przedstawieniu wniosku badania sportowo - lekarskiego, doko-
nanego przez uprawnionego lekarza.
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Kongres proponuje 2 schematy badan lekarskich: jeden, uwzgled-
niajgcy minimalny zakres kontroli, odpowiadajacy bezposrednim po-
trzebom praktyki lekarskiej w zakresie wychowania fizycznego i spor-
tu. Drugi schemat przedstawia szeroko ujetg ocene wartosci biolo-
gicznej osobnika. Wykonywanie ostatniego programu badann wymaga
opanowania $cistej techniki antropometrycznej, odpowiednich wiado-
mosci metodyki fizjologicznej i psychotechnicznej oraz stosowana od-
powiedniej aparatury.

Schemat kontroli lekarskiej (zakres minimalny).

Wiek (w okresie badania). Wzrost. Ciezar ciata. Obwod klatki
piersiowej (przy wdechu i wydechu). R6znica obwodéw. Wdech i wy-
dech. Obwdd piersiowy $redni. Préba czynnoSciowa krazenia krwi:
tetno i ci$nienie przed i po wysitku, czas powrotu do normy. Proba
czynnosciowa aparatu oddechowego — spirometrja. Badanie drog od-
dechowych gérnych i ptuc. Badanie moczu. Uwagi lekarzy.

Schemat oceny szczegdtowej. (Schemat pow. oparty jest na wzo-
rach kart badan wioskich (Szkota Violi).

Skiada sie z 2 zasadniczych czesSci: 1) kontroli i oceny bioty-
pologicznej i 2) wynikéw proby sprawnosci fizyczne;.

Pierwsza cze$¢ (badania osobnikow posiadajacych zezwolenie le-
karza do uprawiania ¢wiczen) zawiera: 1) wywiad lekarski, (W wy-
tacznej dyspozycji lekarza) oraz 2) badanie antropometryczne i mor-
fologiczne.

A) badanie antropometryczne: wzrost. Obwod klatki piersiowej
maksym, i minim. Amplituta oddechowa. Szeroko$¢ barkowa. Sigg.
Sredni obwod tutowia. Obwod ramienia prawego i lewego. Obwod
tydki prawej i lewej. Dtugo$¢ konczyny dolnej. Ciezar ciata.

Badanie morfologji konstytucjonalnej.

Badanie w pozycji lezacej. Punkty: mesosternale. Xyphoidale.
Omphalion. Symphysion. Sphyrion. Acromion. Stylion.

Badanie w pozycji stojacej. Srednica klatki piersiowej poprzecz-
na i przednio-tylna. Srednica miednicy na ilio-spinale.

Whioski: dtugos¢ mostka, Odlegto$¢ xyphoidale-omphalion. Od-
legtos¢ omphalion-symphysion. Dtugo$¢ konczyn goérnych i dolnych.

Wskazniki: piersiowy. Brzuszny. Tulowia. Konczyn. Wskaznik
budowy ciata. Typ morfologiczny.

Badanie funkcjonalne.

Dynamometrja. Pojemno$¢ zyciowa ptuc. Liczba oddechéw w spo-
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czynku (stojgc). Czesto$¢ tetna . Cisnienie krwi skurczowe, rozkur-
czowe i $rednie. Proba funkcjonalna (Bieg w miejscu 2 min.).

Badanie radjologiczne klatki piersiowej, ptuc i serca.

Elektrokardiografja.

Badanie albuminurji po pracy.

Badanie psychometryczne (wedtug Pierona).

Badanie psychometryczne sktada sie z 2 czesci: | cze$¢, wcho-
dzaca w skiad catosci badania biotypologicznego zawiera: a) badanie
czynnosci psychomotorycznych, b) badanie czynnosci intelektualnych,
¢) badanie czynnos$ci uczuciowych.

Il cze$¢ zawiera badania specjalne majace na wzgledzie poradnic-
two i specjalizacje sportowa.

| cze$¢é: A) czynnosci psychomotoryczne: ostro$¢ zmystéw. Czu-
tos¢ oceny ksztattéw, twardosci, wagi, ruchéw i potozenia. Badanie
regularnosci ruchéw zapomocg proby tappingu, punktowania, utrzy-
mywania réwnowagi. Préba zdolnosci powtarzania jednakowych wy-
sitkow. Proba wysitku. Badanie szybkosci reakcji. Badanie prawo-
stronnos$ci i lewostronnosci recznej, ocznej, konczyn dolnych.

B) Badanie czynnosci intelektualnych, okreslajacych profil psy-
chologiczny zapomocg karty badan typu ustalonego dla poradnictwa
zawodowego, jak rowniez w przypadkach, w ktérych niezbedne jest
badanie uwagi. Badanie uwagi. Badanie poziomu inteligencji.

C) Badanie standéw uczuciowych. Charakter. Stopiern wrazliwo-
$ci na zaktocenia emocjonalne. Stopiert wrazliwo$ci na podniety uczu-
ciowe. Odporno$¢ na roztargnienie. Odporno$¢ na monotonje i sen-
liwosé. Wytrwato$¢. Zdolno$¢ szybkiej decyzji. Rzetelno$¢. Suge-
stywnosc.

Il cze$é: specjalizacja sportowa.

Szybkos$¢ reakcji (szermierka). Opanowanie motoryczne (strze-
lanie). Widzenie stereoskopowe (tennis). Sprawno$¢ funkcji labiryntu
(ptywanie). Ocena odlegtosci. Rzuty. Wrazliwo$¢ na bol (boks).

Karta psychometryczna.

Badanie funkcyj czuciowych. Badanie charakteru. Badanie uczu-
ciowosci. Wrazliwos¢ nag zaktécenie emocjonalne. Wola. Zdolno$é pa-
nowania nad soba. Tempo psychiczne. Inteligencja. Zdolno$¢ uwagi
i obserwacji. Zmiany po treningu.

Czes¢ syntetyczna.

Zestawienie wynikow zadawalniajacych. Zestawienie wynikéw nie-
zadawalniajacych. Zalecania indywidualne ¢wiczen fizycznych (zezwo-
lenie catkowite, czeSciowe, zakaz cwiczen). W. M.



FELIKS FIDZINSKI.

Ot. zw. talaria.

(Przyczynek do historji tyzwiarstwa w Europie).

Trzecia ksiega dzieta Daniela Sowtera p. t. ,,Palamedes...”, wy-
danego w 1625 r. w Lugdunie, zawiera miedzy innemi osobny rozdziat
X1V, traktujacy i zimowych ¢éwiczeniach na lodziel). Czytamy tu mia-
nowicie, ze Batawia — Holandja jest krajem bogatym w wody, bagna,
rzeki. Te w zimie zamarzajg i pozbawiajg mieszkancéw pracy, bo spo-
sobnosci do zeglarstwa wzglednie do uprawy ziemi. Oni atoli nie gnu-
$nieja w odpoczynku i nie marnotrawig czasu ani zdrowia na ,,dolce
far niente”, lecz wybiegajg na 16d i przebiegajg owe przestwory lo-
dowe juz to dla odSwiezenia umystu oraz dla wyéwiczenia ciata w
czasie przeréznych rozrywek na lodzie na specjalnym sprzecie, ktéry
nasz autor nazywa ,talaria“ zaks. 4-g Eneidy Wergilego. Za
wynalazce tych znowu uwaza Holenderczyka Batawisa. Byto to za$
— jak raz podaje — drewniane obuwie, wzglednie — jak drugi raz
méwi — byly to delikatne, cienkie drewna, zaopatrzone od spodu
i uzbrojone zelaznemi paskami. Sami Holandowie nazywali je
»SChaetzen®, chociaz takze i ,calopodia ferrata“ t. j. obuwie zelazne
skrzydlate. Te przypinali do nég i na nich jezdzili po lodzie rzek.

Mtodziez zwiaszcza wiejska wnet zastyneta z tej sztuki przebie-
gania po lodzie na owych Schaetzen.

Za Florusem stwierdza tez Sowterus, ze przywdziewali je mez-
czyzni, miodziency i niezamezne niewiasty, bf pedzi¢ po pokrytych
lodem wodach z dziwng lekkosScig oraz z szybko$cig niedouwierzenia
i to do tego stopnia, ze dla przygladajacych sie wydawali sie by¢ skrzy-

J) Danieli Sowteri: Palamedes sive de tabula lusoria, alsa et veriis ludis
libri tres. Lugd. Bat. 1625. s. 197 - 245, a zwiaszcza 2.XIV. p. t. Hiberna in gloria
esercitia str. 234.
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dlatymi Merkurymi. Musiaty zatem odbywac sie i zawody publiczne
w jezdzie szybkiej na tyzwach, skoro jest mowa o przygladajagcych
sie oraz o szybkosci jezdzacych niedouwierzenia.

Najlepszym dowodem, ze zabawy na lodzie byty wsérdéd miodziezy
holenderskiej bardzo pospolite Swiadczy przytoczona przez Sowtera
piesh zyjacego w drugiej potowie XVI w. (f 1606 r. dopiero) J. Lip-
siusa na cze$¢ Jana Dousy V. N.

Wzywa go mianowicie uczony filolog, by $miat sie razem z nim
z tego, co na widowisku w miescie Leyda widziat, czego za$ ani dumny
Rzym, ani Lacedemon t .j. Sparta na swoich boiskach nie ogladaty.
Widowisko to odbywato sie mianowicie na pokrytej grubg warstwg
lodu rzece. Po tym mknat z jednej strony rdj miodziencow w trze-
wikach podbitych tngcem zelazem, z drugiej za$ dziewczeta, splétiszy
rece i stawiajgc kroki juz drobniejsze — stowem plgsajgc i zabawiajgc
sie. Te ich plasy zestawia z takiemi Nereid na spokojnem morzu.
Zapewnia tez, ze wszelkiego rodzaju uciechy i rozrywki dotychcza-
sowe od najdawniejszych lat, a wiec i greckie i rzymskie nie mogg
iS¢ w poréwnanie ze wspotczesnemi holenderskiemu Totez wszystkich
Latynow i Grekdéw wyzywa owa jedyna arena holenderska.

Stwierdza zatem uczony filolog, ze mtddz meska uprawiata jazde
na tyzwach inng, anizeli zenska i ze z tg nic dotychczasowego nie moze
sie réwnac.

W dalszym ciggu przytacza Sowterus nazwy tego sprzetu u innych
narodéw. Zaczyna za Hadrjana X Juniusa dzietem: ,Nomenclat...",
ze sprzet taki nazywat sie KarjTjoJtoSso  (chalkopodes) albo ferrei
calcei — ze Wiosi zwg go: Zoccolo di ghiaccia, a Hiszpanie: Patino
para corer sobre la elade — Flandrowie: Schauerdiinen — wreszcie
Saksonowie: Schriitschoen, co sam tez uwaza za najlepiej odpowia-
dajaca i najblizszg rzeczy nazwe.

Zastanawia sie tez nad tem, skad nazwa ,.talaria“ i cofa sie z nig
az do Homera, ktéry Merkuremu mianowicie jako postancowi bogéw
przypina czesto talaria. Podkresla rowniez, ze Wergili, méwigc w 4
ks. Eneidy o Merkurym, jakgdyby interpretowat odnosne miejsce
Homera.

Zna tez Sowterus i odpowiednie powiedzenia stad utworzone jak
n. p. talaria induere, ktore oznaczato: rzuci¢ sie do ucieczki, jakgdyby
odlecied.

Dla nas wazne sg te notatki Sowtera ze wzgledu na okreslenie
istoty i rodzaju samego sprzetu, samej tyzwy — na stwierdzenie osig-
gania na nim wielkiej szybkosci oraz na zanotowanie, ze mtodziez
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wiejska celowata w jezdzie, jak niemniej ze zabawom i wysScigom
przygladata sie publicznos¢.

Kto wie zatem, czy nie byly juz wtedy Sci$le organizowane za-
wody publiczne i czy nie odbywano ich o nagrody.

Oprocz tego cenne jest dla historji tyzwiarstwa w Europie przy-
toczenie nazw tego sprzetu oryginalnych u réznych narodéw Europy.
Mamy bowiem dowdd niezbity, ze w pierwszej ¢wierci XVII w. uzy-
wano jeszcze do jazdy na lodzie owych talaria oraz ze w $rednio-
wieczu uprawiano jg u duzo narodéw Europy, a najsilniej w Holandji
juz nie jako Srodek lokomocji tylko i zabawy oraz przyjemnosci, ale
jako sport i to, kto wie, czy nie o nagrody.

Szkoda tylko, ze Sowterus nie opatruje swych wywodoéw ilustrac-
jami, ktoreby nam ewentualnie co$ dopowiedzie¢ mogty o tyzwiarstwie
w Holandji. W komnatach krélewskich na Wawelu znajduje sie jeden
z najpiekniejszych obrazéw holenderskiego malarza z XVII w. Van
den Streeck, ktory przedstawia grupe $lizgajagcych sie na tyzwach na
tle zimowego krajobrazu pétnocy.

Znacznie gorzej przedstawia sie sprawa tyzwiarstwa i samych
tyzw u Stowian. Tutaj bowiem spotyka sie tyzwy z kosci, bo z zeber,
goleni i szczeki zwierzat przewaznie przedziurawione. Zelazne tyzwy
sg tu przewaznie miejskiej prewenjencji.

Za F. M. Feldhausenem podaje K. Moszynski, ze w Anglji byty
znane tyzwy w wiekach od XIIl — XVI®.

U nas w Polsce jeszcze z koncem pierwszego dziesigtka XX-go
wieku jezdzili chtopcy w Sandomierskiem (w Piekarach) na tyzwach
z kosci, bo z zeber zwierzat zwhaszcza koni i urzadzali na nich wy-
Scigi po lodzie. Jeden z uczestnikéw tychze tak je opisuje: ,,Pod
prawg (noge) kiadliSmy kosci, nie przywigzujgc ich do nogi wcale, le-
wag za$ odpychaliSmy sie*. On tez zauwaza, ze dzisiaj ,,ze wzrostem
cywilizacji zamiast zeber sporzadzaja sobie chtopcy tyzwy z drew-
nianych deseczek z drutem przymocowanych od spodu‘l).

W ,Stowniku jezyka polskiego” Kartowicza—Kryrskiego—Niedz-
wieckiego czytamy: ,,Przy Swietle ogni bengalskich i dzwiekach or-
kiestry tyzwiarze i tyZwiarki przebiegali zrecznie te prawdziwe sa-
lony zimowe® (T. Il. s. 833. Warsz. 1902).

1) K. Moszynski: Kultura ludowa Stowian. Cz. | Krak. 1929, str. 628.
1) Czest. Dyba: tyzwy z kosci. Orli lot. R. VIII. 1927. Maj. Nr. 5. str. 96.



Il Miedzynarodowa konferencja
w sprawie turystyki 1 schronisk
wycieczkowych dla miodziezy.

W dniach od 17—21 pazdziernika 1934 r. odbyta sie w Anglji 3-cia
miedzynarodowa konferencja w sprawie turystyki i schronisk wyciecz-
kowych dla miodziezy. W konferencji wzieli udziat przedstawiciele
organizacyj schroniskowych 11 panstw, a mianowicie: Anglji (trzy or-
ganizacje: Youth Hostels Association England and Wales; Scottish
Youth Hostels Association i Y. H. A. of Northern Ireland), Belgji
(Vlaamsche Jeugd - Herberg Centrale i Centrale Wallone des Auber-
ges de Jeunesse), Czechostowacji (przedstawiciele niemieckiego Ver-
band fir deutsche Jugendherbergen), Danji (Herbergs-Ringen), Fran-
cji (Ligue Francaise pour les Auberges de la Jeunesse), Holandji (Ne-
derlandsche Jeugd Herberg-Centrale), Irlandji (lrish Youth Hostels
Association), Luksemburga (Ligue Nationale Luxembourgise pour les
Auberges de la Jeunesse), Niemiec (Reichscoesband flr deutsche Ju-
gendherbergen), Polski (przedstawiciele szkolnej akcji wycieczkowej,
z W. M. Gdanska byt przedstawiciel organizacji ,,Jugendherbergen im
Gebiet der freien Stadt Danzig), oraz Szwajcarji (Schweizerischer Bund
fur Jugendherbergen). Delegatami polskimi byli: pp. J. Blonski, na-
czelnik Wydziatu Min. W. R. i O. P. i dr. M. Orfowicz, radca Min.
Komunikacji).

Uroczyste otwarcie konferencji odbyto sie w Londynie w dniu 17
pazdziernika w sali londynskiej Rady miejskiej (London County Hall),
wiasciwe obrady toczyty sie w Willersley Castle, w miejscowosci Crom-
ford, w hrabstwie Derby (Midland). Uczestnikdw konferencji witali
lord Sneli, przewodniczacy Rady miejskiej Londynu, oraz Mr. G. H.
Gater, wiceprezes angielskiego zwigzku schronisk wycieczkowych dla
mtodziezy, w imieniu pierwszego ministra Anglji R. Macdonalda, wiel-
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kiego protektora angielskiego i szkockiego ruchu wycieczkowego
i schroniskowego, podejmowata gosci herbata w patacu na Downing
Street corka premjera p. Ishbel Macdonald.

Przewodniczyt konferencji p. R. Schirrmann (Niemcy). Przedmio-
tem obrad byty: sprawa statutu miedzynarodowej Unji schronisk wy-
cieczkowych dla mtodziezy, aktualne zagadnienia miedzynarodowego
ruchu wycieczkowego miodziezy i ustalenie zasad wzajemnego korzy-
stania ze schronisk wycieczkowych przez miodziez rdéznych krajow i
zwigzkow narodowych. Z szeregu referatdw i przeméwien uzyskali
uczestnicy konferencji obraz zasiegu i nasilenia ruchu wycieczkowego
mitodziezy oraz stanu organizacji domow i schronisk wycieczkowych
w poszczegOllnych krajach.

Najsilniejszy jest ten ruch w Niemczech, gdzie stat sie jednym
z podstawowych czynnikow wychowania mtodziezy. O metodach pro-
pagandy ruchu wycieczkowego i schroniskowego w Niemczech mowit
na konferencji p. Jan Rodatz, szef (Reichsfuhrer) niemieckiego zwigzku
schroniskowego. Dewizg propagandy niemieckiej jest: prostota, impet,
koncentracja (Einflachheit, Wucht Konzentration). Propaganda, jaka
przeprowadzono w r. 1934, oparta byta na doktadnie opracowanym
planie i wykonana przez sprawny aparat organizacyjny przy czynnym
wspotudziale czynnikéw szkolnych. Przygotowania organizacyjne trwa-
ty caly rok. Niemcy zostaty podzielone na 22 okregi, w kazdym za$
okregu i w kazdej jednostce organizacyjnej powotano do zycia sekcje
propagandowe, dla ktérych wydano odpowiednie instrukcje. W szko-
tach pociagnieto mtodziez do $wiadczen na rzecz schronisk. W kazdej
szkole ustanowiono z posrod nauczycieli meza zaufania organizacji,
w kazdej klasie wybrano z posrdd ucznidw tgcznikéw, ktérych zadaniem
jest Scigganie od kazdego ucznia po 1. fenigu miesiecznie (10 fenigéw
rocznie) na budowe schronisk. Z tych skladek 1-fenigowych zebrano
fundusz przeszto 1 miljona marek niemieckich. W akcji wycieczkowej
wspotdziata organizacja ,,Hitlerjugend“, obejmujgca 5.000.00 mio-
dziezy.

Z poczatkiem 1934 r. przystgpiono do wstepnej akcji propagando-
wej. Zmobilizowano prase niemiecka, ktora zapetnita swe szpalty licz-
nemi artykutami o znaczeniu wycieczek w wychowaniu miodziezy i
o domach i schroniskach wycieczkowych, organizowano mase lokalnych
uroczystosci i imprez, zwigzanych z zyciem wycieczkowem i schroni-
skowem jak np. Swieta wycieczkowe, sportowe, wedrowki gwiazdziste,
przedstawienia, pokazy filmowe, odczyty, audycje radjowe ze schronisk
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ze Spiewami i opowiadaniami samej miodziezy. Wiasciwg akcje prze-
prowadzono w miesigcu kwietniu. W catych Niemczech w jednym cza-
sie rozplakatowano jeden tylko plakat propagandowy, przedstawiajgcy
chtopca w wyekwipowaniu turystycznem, zwracajacego sie do spote-
czenstwa z wotaniem (napis): ,,Schafft uns Jugendherbergen, wir sind
die Garanten der Zukunft“, Tych plakatow rozwieszono 600.000 (1 na
100 mieszkancow). Jednocze$nie rozestano szkotom 1.5 miljona bro-
szur z takim samym jak plakat obrazkiem i tytutem do rozsprzedazy.
Pisma zapetniono znéw masg artykutdéw, informacyjnych i propagando-
wych, popartych jeszcze wiekszg masg ilustracyj i zdje¢ z zycia wy-
cieczkowego miodziezy. Z wielkg reklama i hatasem zorganizowano
uroczysto$¢ poswiecenia schroniska na statku ,,Hein Godenwind“
w Hamburgu. Przez caty kraj przeszta fala zebran, wiecéw, pocho-
dow. Cate Niemcy mowity o schroniskach, jako o najwazniejszem za-
gadnieniu chwili. Poczem przyszedt tydzien zbiorki ulicznej, do ktorej
zmobilizowano 3 miljony kwestarzy z dygnitarzami panstwowymi na
czele (oczywiscie gros kwestujgcych stanowita miodziez szkolna).
W czasie kwesty sprzedano 10 miljonéw kwiatéw wisni w cenie conaj-
mniej po 10 fenigow. Rezultat akcji: 3V2 miljona mk. niem. wptywu
ze zbiorki, pozyskanie nowych cztonkdw, wzrost ruchu wycieczkowego
miodziezy (liczba udzielonych w 2000 schronisk noclegdw podniosta sie
z 4 na 6 miljonéw).

Drugi ciekawy referat wygtosit p. H. W. Barter, przewodniczacy
angielskiego towarzystwa wycieczek szkolnych (School Journey Asso-
ciation ). Mowit o szkolnym ruchu wycieczkowym w Anglji. Ruch ten
rozwija sie od r. 1905, ma za$ inny charakter niz wedréwki niemieckie,
jest raczej podobny do naszego ruchu wycieczkowego szkolnego, gdyz
zaktada sobie gtéwnie cele naukowe i krajoznawcze obok celéw zdro-
wotnych. Miodziez angielska nie zapomina na wycieczce o0 sporcie, ja-
ko rozrywce, — podkreslit referent. Przewodnikami wycieczek szkol-
nych sg nauczyciele, ktérzy organizujg je z pobudek spotecznych, na-
ukowych i wychowawczych. Wiadze szkolne i szkoty popierajg ruch
wycieczkowy miodziezy, nie udzielajg jednak pomocy materjalnej.
W wycieczkach szkolnych bierze corocznie udziat 50—60.000 mio-
dziezy. W rozbudzaniu ruchu wycieczkowego i obozowego duzg role
odgrywa tez Zwiazek skautow.

Najblizsza konferencje miedzynarodowsg uchwalono na zaprosze-
nie delegatéw polskich odby¢ w Krakowie we wrzesniu 1935 r.
W skiad Prezydjum Miedzynarodowej Unji schronisk wycieczko-
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wych dla mtodziezy wybrano: p. R. Schirrmanna (Niemcy) jako pre-
zesa, p. J. Blonskiego (jako viceprezesa), p. Deelena (Holandja) jako
sekretarza.

W zwigzku z konferencjg odbyli delegaci kilka wycieczek do an-
gielskich i szkockich schronisk wycieczkowych dla mtodziezy.

J. B.



Oceny

Fr. Knudsen. Traek af Bolds-
pillets Historie. Kdbenhavn (Gylden-
dal) 1933. Str. 151 w 8-ce, ilustr.

Zmarty niedawno zastuzony znawca
i badacz gier tradycyjnych, nie zda-
zyt niestety uja¢ dzieta swego zycia w
duza monografje, o ktérej marzyt, na-
tomiast danem mu byto przynajmniej
opublikowa¢ w jednym tomiku roz-
prészone przedtem w réznych czasopi-
smach (najczeséciej w ,Danske Stu-
dier”) prace, odnoszace sie do szcze-
g6lnie przezen umitowanej czesci pro-
blemu: dziejéw gier w pitke. Kolejno
nastepuje tu 10 réznych tematéw: O-
brazy gier w pitke w Egipcie starozyt-
nym, Gra w pitke u Homera, Polo,
Swinka, Meta, Palant, Z dziejéow pitki
noznej, Balon, Pitki w katedrze Aar-
hus, Stéjka. Kazdy z tych tematéw o-
pracowany z wielkiem znawstwem, nie-
zwyklem oczytaniem i umiejetnosciag
wigzania wynikéw z catoksztaltem et-
nografji i dziejow kultury. Oczywiscie
tto skandynawskie przewaza, lecz i
znajomo$¢ materjatu z innych krajow
(z wyjatkiem stowianskich) trzeba po-
dziwiaé. Ksigzke przeczyta z najwiek-
szym pozytkiem kazdy wychowawca fi-
zyczny.

E. P.

Dr. K. Hilgartner Dic
tionnaire frangcais — tcheque de la
gymnastique et des sports (Francousko

ksigzek.

-cesky slovnik telocvicny a sportowni).
Praha (Poradni Sbor pro Telesnou Vy-
chovu) 1934. Str. 128 w 8-ce.

Komitet doradczy wychowania fi-
zycznego w Pradze, odpowiednik na-
szej Rady Nauk. W. F., miat bardzo
trafny pomyst zajecia sie publikacja
stownikéw tego dziatu. Zaczeto od
francusko - czeskiego; zamierzone sg
w dalszym ciggu takze angielsko - i
niemiecko - czeski. Przegladajac dziet-
ko, nietrudno sie przekona¢, ze dr, Hil-
gartner bardzo dobrze wywigzat sie z
natozonego mu zadania. Nie zapusz-
czajac sie w szczeg6ly niekoniecznie
potrzebne, dat wszystko, co niezbed-
ne dla teoretyka i praktyka naszej
dziedziny, ttumaczac sie jasno i zwie-
Zle.

Polski czytelnik skorzysta wiele z
tego tomu, gdyz znajomo$¢ terminolo-
gii bratniego narodu w tej dziedzinie
jest u nas wiecej niz staba. A poznaé
ja warto choc¢by dlatego, ze w wielu
szczegotach jest staranniej opracowa-
na od naszej i nieraz z korzyscig mo-
zemy z niej zaczerpna¢ pomysty do
pewnych koniecznych uzupetnien wia-
snego stownictwa.

E. P.

J. Grabowvski. Pitka nozna.
Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa. War-
szawa 1935.
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Przyjemnie jest czyta¢ ksiazke fa-
chowa, pisang przez wytrawnego znaw-
ce danej dziedziny, a ponadto obda-
rzonego talentem pisarskim. Warunkom
tym w zupetnosci odpowiada omawia-
na ksigzka. Autor, dobrze nam znany
poczatkowo jako czotowy gracz sto-
tecznej Polonji, a p6zniej jako sedzia
na meczach reprezentacyjnych.

Ksigzka zaczyna Sie rozdziatem, za-
tytutowanym ,,zamiast wstepu”, w kto-
rym podany zostat wycigg z niezmier-
nie pouczajacej przedmowy kapitana,
obecnie ptk. d-ra W. Osmolskiego, u-
mieszczonej w pierwszem  wydaniu
,»Pitki 'noznej”, drukowanem przez
Ksiegarnie Wojskowa w r. 1919.

Drugi rozdziat zawiera kroétki, lecz
ciekawie ujety zarys historji gry w pit-
ke nozna.

Rozdziat, zatytutowany ,,Duch spor-
tu i katechizm rycerskiego sportowca"
zawiera niektére sentencje tak wazne
i tak trafnie ujete, ze nalezatoby je
umiesci¢ we wszystkich szkotach, jed-
nostkach wojskowych oraz klubach
sportowych.

Dalej nastepujg: Opis gry, technika
i taktyka gry w pitke nozna, prawidia
gry, w ktérych zupetnie stusznie wiele
miejsca poswiecono sprawie t. zw. off
side'u. Rozdziaty te sg bogato ilustro-
wane nader estetycznemi i wyraznemi
zdjeciami, wyobrazajgcemi charakte-

styczne momenty gry, wyjatkowo u-
datnie podpatrzone przez autora.

W ostatnim rozdziale mowa jest o
obrazeniach cielesnych, mogacych sie
wydarzy¢ przy grze w pitke nozng oraz
podane zostaty sposoby zastosowania
przy nich doraznej pomocy.

Ksigzka napisana jest jasno i przej-
rzyscie, zawiera materjal zasadniczy
i pozbawiona jest catkowicie tak cze-
stego w podobnych wydawnictwach ba-
lastu. Z powodzeniem moze by¢ wyko-
rzystana przez wszystkich amatoréw i

adeptow tej gry sportowej, a nawet
gracze i sedziowie znajda w niej wiele
cennych wskazoéwek.

D. Rosenberg.

W. Wagner. Podilug stonca
i gwiazd. Gtéwna Ksiegarnia Wojsko-
wa. Warszawa 1934.

.Podtug stonca i gwiazd" to nie po-
wies¢, ktéra przedstawia urojone prze-
zycia, to szczery pamietnik, peten zy-
cia, bezposrednich wrazen, radosci i
zmagan miodego, bo zaledwie 20-let-
niego harcerza polskiego. Miodociany
ten bohater z zaloga liczacy... jed-
nego cztowieka wyrusza w najprymi-
tywniejszych warunkach na malutkim
jachcie z portu Gdynskiego poprzez
wody Skandynawji, Holandji, Francji,
Portugalji, wzdtuz wybrzezy Afryki do
Ameryki Potudniowej, jak ,,Zjawa" na
wartkich falach, tak mkng szybko opi-
sy przygdd, zmieniajg sie obrazy, pra-
wie niedostrzegalnie, nie meczg nas
suchemi faktami, podaje autor szereg
istotnych wiadomosci, naucza, rzec
mozna geografji. Czy to, gdy wpro-
wadza nas do Kopenhagi, petnej ogro-
déw, lub gdy przebywa w szwedzkim
Goéteborgu — nigdzie nie pomija spo-
sobnosci, aby powiedzie¢ co$ nieco$ o-
wygladzie miast, ich charakterze oraz
obyczajach i strojach mieszkancow. A
potem przezywamy wraz z podrézni-
kami niebezpieczenstwa zeglugi po mo-
rzu Poéinocnem, zatrzymujemy sie w
Holandji, poznajemy niezliczong ilo$¢
mniej lub wiecej znanych osrodkéw:
Lizbone, Port Etienne, Dakas i wresz-
cie przeprawiamy sie do Belem w A-
meryce Potudniowej.

Zywosé ksiagzki polega przedewszyst-
kiem na prawdziwosci materjatu. Ca-
to$¢ utrzymana jest w tonie pogod-
nym, nieraz pelnym zdrowego humoru
lub wzniostego sentymentalizmu. Na-
wet momenty najstraszniejsze, zagra-
zajace czesto zyciu bohateréw, opisa-



ne sg z taka prostotg, ze obawa o nich
staje sie ptonna, a wstepuje pewnosé
i wiara w ich zwyciestwo nad morzem.

Nie wolno pominagé¢ milczeniem tego
co stanowi najistotniejsza wartos$¢ ksiag-
zki — jej entuzjazmu, bedacego zara-
zem tendencja. llez niektamanego u-
czucia dla Polski przebija z kazdego
wiersza, ile radosci ze spotkania roda-
kéw na obczyznie, ile dumy, ze ,,pol-
ska bandera trzepoce dumnie polska
piesn nieznanemu otoczeniu™. Ani piek-
no Ostendy nie za¢miewa mysli auto-
ra o kraju ,,gdzie nasze wille w Gdy-
ni moga im (ostendzkim) $miato do-
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réwnac", ani nie sprawia na nim wra-
zenia port handlowy w Goéteborg, bo—
jak moéwi — o ,,wiele lepiej podoba mi
sie nasz w Gdyni".

Ksigzka Wagnera jest zywa, choc
nieSwiadoma propaganda polskiego
morza i polskiego zeglarza. Przeczy-
ta¢ ja winien nietylko kazdy harcerz,
jak zyczy sobie przedméwca Dr, Mi-
chat  Grazynski, lecz kazdy polski
chiopiec, ktéremu drogie jest polskie
morze, a bliskie serca marzenie o tem,
aby ,,jego” bandera powiewata w naj-
dalszych zakatkach $wiata.

D. Rosenberg.

Z prasy polskiej.

Dr. E. Piasecki, prof
Uniw. Pozn. Dawna szkota polska ja-
ko rozsadniczka ¢éwiczen cielesnych.
Kwartalnik Pedagogiczny, 1935, odbit-
ka.

Autor w tej pracy uwzglednia tylko
okres przed wielkiemi reformami w
szkolnictwie polskiem (S. Konarski
1740, Komisja Edukacji Narodowej
1773-94), kiedy jeszcze wychowania fi-
zycznego w programach szkolnych nie
byto. Mimo to, jak zresztg i w innych
krajach  Europy, miodziez szkolna
spontanicznie uzywata wolnego czasu,
by pobawi¢ sie na wolnem powietrzu,
szczegoblnie w gry ruchowe.

W owych czasach w szkotach pol-
skich (a przedewszystkiem w kolegjach
i uniwersytetach) obowigzujgcym byt
jezyk tacinski, do tego stopnia, ze u-
zywanie jezyka polskiego byto uczniom
zabroniono nawet podczas gier; stad
latynizmy w nazwach, dialogach, i t.
p., ktére mozemy uwaza¢ za dowdd,
ze mamy do czynienia z dawnemi gra-
mi szkolnemi.

Autor przegladajac gry tradycyj-
ne polskie, w ktérych zachodzg laty-

nizmy, wykazuje, ze tworzg one do-
brze okreslong grupe gier, ktérebysmy
dzi$ nazwali sportowemi. Na czele tej
grupy stoi palant; jemu towarzyszy
kilka prostszych gier w pitke, ktére
bylty przygotowaniem do gtéwnej gry
lub dawaty moznos$¢ zabawiania sie pit-
kg takze wodwczas, gdy mata liczba
graczy nie pozwalata na utworzenie
druzyn. Juz sama nazwa ,,pitka" (z ta-
cinskiego pila) jest szczeg6tem cha-
rakterystycznym, nie spotykanym nig-
dzie indziej.

Z gier bieznych, pod nazwa #tacin-
ska znamy w Polsce ,,kaptywusa" (pli-
nie), réwniez wyraznie sportowa. Grze
tej towarzyszy liczny orszak (ok. 50)
matych gier bieznych przygotowaw-
czych. Terminologia ich jednak jest
wolna od latynizméw, gdyz na gry
dzieciece szkota nie miata decyduja-
cego wplywu.

Jest rzeczg ciekawa, ze nazwe gry w
,klasy", pochodzenia zaréwno #tacin-
skiego jak szkolnego, spotyka sie tyl-
ko w Polsce i w Rosji. Wiekszos¢ au-
toréw widzi w tej grze wspomnienie
labiryntu starozytnej Krety. Jest wiec



o4

prawdopodobnem, Ze zainteresowanie,
ktéra gra ta wzbudzita, byto szczegdl-
nie zywe w szkotach tacinskich, a do-
piero znacznie poézniej stata sie ona
gra dziecieca.

,».Metowania“ uzywane podczas po-
szczeg6lnych gier takze wskazujg na
przewage jezyka tacinskiego w daw-
nej szkole polskiej. Dla przyktadu au-
tor podaje (po poprawieniu btedéw
jezykowych, powstatych pdézniej w u-
stach ludu) nastepujace: Unus, duo,
tres, quattuor, quinque, sex; Angite,
pangite, cingite me, habilis, fabilis do-
mine.

Nastepnie autor zbadat latynizmy,
ktére znalazt w duzych zbiorach opi-
sow gier. Przejrzat po kolei gry wszy-
stkich narodéw stowianskich, gry nie-
mieckie, francuskie, wioskie, belgijskie,
holenderskie, angielskie, dunskie,
szwedzkie, norweskie, finlandzkie, ru-
munskiej wegierskie; przewaznie zbio-
ry gier tych 19 narodéw byty bardzo
dobrze opracowane. Nigdzie jednak la-
tynizmy nie sg cho¢ w przyblizeniu tak
licznie reprezentowane, jak w Polsce,
ani co do liczby gier, w ktérych zacho-
dza, ani co do liczby wogoéle. Latyni-
zmy w Czechostowacji i w Niemczech
zblizajg sie mniejwiecej do potowy la-
tynizmoéw, spotkanych w Polsce. Autor
spodziewa sie znalezé sporg liczbe w
Wegrzech, gdzie wplyw taciny byt je-
szcze potezniejszy niz w Polsce. W
tym celu nalezatoby przestudjowaé
dzieta starsze, poniewaz poézniej za-
pewne puryzm madziarski zatart duzo
ciekawych $ladow.

Reasumujac, bogactwo w latynizmy
dawnego jezyka polskiego sportowego
jest zjawiskiem wyjgtkowem. Zresztg
w nielicznych tylko przypadkach zré-
dto stowa tacinskiego jest znane. Uczo-
polski, Krcek wykazat, Ze drugie z
wyzej podanych metowan znane byto
réowniez ludowi wioskiemu. Przypusz-

czenie to zgadza sie dobrze z faktem,
7e podobne odmianki spotyka sie po-
zatem tylko w Jugostawji. Diugie pa-
nowanie weneckie w Dalmacji ttuma-
czy to zjawisko dostatecznie, jezeli
chodzi o Jugostawje. Co sie tyczy Pol-
ski, to nie jest to jedynym objawem
bezposredniego wptywu wioskiego. Ma-
my jeszcze inne, nawet w dziedzinie
gier. Nalezy tu nazwa ,palant” (,,pal-
lante® w jezyku starowtoskim — to
gracz w pitke) a dziecieca gra nasla-
dowcza ,,0jciec Wirgiljusz* jest bez-
posérednia kopja, prawie dostowna,
wzoru wioskiego. Okres, kiedy wplywy
wioskie byty najwieksze, to, jak wiado-
mo, wiek XVI, a z whaszcza czasy kroé-
lowej Bony.

Zadziwiajaco rzadko pozyczylismy
stowa tacinskie za posrednictwem sa-
siednich Niemiec i Austrji. Autor ogra-
nicza je do kilku stéw, dotyczacych
palanta a spotykanych tylko na po-
tudniu Polski, gdzie w szkotach pra-
wie przez wiek caty (1772 — 1862) pa-
nowat system germanizatorski.

Z drugiej strony, latynizmy polskie
i grY, w ktérych one zachodza, prze-
szty do krajéow wschodnio - stowian-
skich, jak to autor juz wykazat w
dwéch poprzednich pracach o gtéwnej
grze polskiej, palancie (patrz ,,Wych.
Fiz.", 1932, 1934).

Co do prawdopodobnego pochodze-
nia wszystkich tych gier (z wyjatkiem
moze ,klas", ktérych pochodzenie sta
rozytne juz poprzednio omawiano), au-
tor przytgcza sie do hipotezy Jusse-
ran‘a, ktory widzi kolebke ich we
Francji. Jako dodatkowa hipoteze po-
dat autor juz przedtem (w dopiero co
wymienionych pracach) mysl, Ze zato-
zenie i rozwdj $redniowiecznych uni-
wersytetow jako instytucyj wybitnie
miedzynarodowych, powodowaly cze-
ste wedréwki ucznidw i mistrzéw i
stworzyty tem samem doskonatg okazje



propagowania gier i sportéw oOwczes-
nych studentéw. A poniewaz uniwer-
sytet w Pradze przy swem zatozeniu
byt jakby filjg uniwersytetu w Pary-
zu, a ten sam stosunek tgczyt pdzniej
uniwersytet w Krakowie z praskim, ta
mozna szuka¢ przyczyne podobienstwa
niektérych gier stowianskich i francu-
skich, wiekszego niz podobienstwo do
analogicznych gier sgsiednich Niemiec.

Z prasy

Clark W. Hetherington-—
Stanford University.

Wyksztatcenie fachowe w wych. fiz.

Professional Education in Physical
Education.

The Journ. of. Health and Phys.
Educ., vol V, Nr. 9, 1934 r.

Autor opracowania, nhajwybitniejszv
z dzisiejszych teoretykéw wych. fiz. i
zajmujacy jedno z najwyzszych sta-
nowisk kierowniczych w panstwowej
organizacji wych. fiz. w Stanach Zjed-
noczonych, zapowiedziat szereg arty-
kutéw z teorji i organizacji wych. fiz.
w U. S. A. Pierwszy artykut z tej
serji poswiecony jest rozwazaniom o-
g6lniejszej natury nad sposobem uj-
mowania wych. fiz. w caloksztalcie
naszej wiedzy. Artykut zawiera krot-
ka przedmowe, ktéra jako punkt wyj-
écia dla dalszych wywodéw autora,
zastuguje na zamieszczenie w catosci.

.Fachowe wyksztatcenie w wych. fiz.
wykazato w ostatniem dziesiecioleciu
taki postep, ze posiada ono juz cechy
dziedziny, ktérej organizacja musi by¢
unormowana przez ustawodawstwo o-
gollno-panstwowe. Te tendencje i da-
zenia w wych. fiz. sg bardzo wymowne.
Jest rzeczg oczywista, ze wyniki wych.
fiz. zorganizowanego i przeprowadzo-
nego w dzisiejszej postaci w instytu-
cjach wychowawczych, naogét nie spet-
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Praca obecna jest potwierdzeniem tej
hipotezy, ktéra zreszta mozna zasto-
sowa¢ takze do objawéw analogicz-
nych az po krance Azji; szkota polska
bowiem ze swej strony wywarta potez-
ny wptyw na calg cywilizacje Stowian
wschodnich od X1V — XVII wieku.

(Autoreferat).

obcej.

r.iajg nadziei w niem poktadanych
sagdoéw o0 jego wartosci, tak jak to jest
wyrazone w ustawodawstwie og6lno-
panstwowem. Jest rzecza réwniez o-
czywista, ze brak ten jest wynikiem
nieodpowiedniej organizacji progra-
méw i marnego kierownictwa. Osta-
tecznie braki, o ktérych mowa, spro-
wadzaja sie do przygotowania facho-
wego, w ktérem zawarta jest selekcja
kandydatéw i ich pézniejsze fachowe
ksztatcenie. WidzieliSmy, ze ustawo-
dawstwo ogélno - panstwowe stworzy-
to szereg zapotrzebowan na wykwali-
fikowanych wychowawcéw fiz., za$ wy-
sitki jakie poczynity uczelnie wych.
fiz., aby sprosta¢ tym wymaganiom da-
ty w ostatecznym rezultacie jedynie
nadmiar marnych praktykéw. Obecnie
idg potrzeby w kierunku jakosciowym
kompetencji fachowej. Stad powaz-
nem pytaniem, stojacem przed wy-
ksztatceniem fachowem jest: co to zna-
czy jakos$¢, lub kompetencja i jaki ro-
dzaj przygotowania fachowego po-
trzebny jest, aby osiggna¢ te kompe-
tencje. Pytania te nie moga by¢ wy-
jasnione przez spekulacje, opinje lub
dyskusje; wymagajg one badan w cia-
gu dituzszego okresu czasu".
Omawiajac sposéb podejscia do za-
gadnienia, stwierdza autor, ze trzy-
dziesci zgorg lat eksperymentéw i nie
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mniejszy okres badan nad wyksztatce-
niem zawodowem wykazaty, ze istnieje
cztery sposoby podejécia do tego za-
gadnienia jesli chodzi o strone badaw-
cza, abstrahujac od eksperymentu, a
to: 1) metoda historyczna, 2) metoda
poréwnawcza, czyli studjum istniejg-
cych programéw, 3) analiza zajecia, 4)
konstruktywna analiza zajecia. Wia-
$ciwie wszystkie te metody prowadza
wkoncu do konstruktywnej analizy za-
jecia. Analiza zaje¢ wykazuje wielka
r6znorodno$¢ instytucji stuzacych ce-
lom wych. fiz., wielka réznorodnosé
funkcji, wykonywanych przez prowa-
dzacych zajecia profesjonalne w tych
instytucjach oraz jeszcze wiekszg réz-
norodno$¢ w kompetencji, respective
w przygotowaniu fachowem tych pro-
wadzacych. W zwigzku z ta sytuacja,
powstaje konieczno$¢ wyjasnienia czem
jest fach z punktu widzenia funkcji i
kompetencji do wykonywania tych fun-
kcji. Wedle autora fach nalezy okres-
la¢ pod wzgledem czynnosci, a takze
pod wzgledem przygotowania, zorgani-
zowanego odpowiednio do tych czyn-
nosci, jak tez pod wzgledem kompe-
tencji. To konstruktywne traktowanie
zagadnienia i tego rodzaju definicja
wymaga poréwnania funkcji wycho-
wawecy cielesnego z funkcjami nauczy-

cieli i funkcjonariuszy innych dzie-
dzin wyksztatcenia. Zar6éwno metoda
konstruktywna jak i poréwnawcza

muszg sie opiera¢ na analizie i poréw-
naniu. W dalszym ciggu rozpatruje
autor podstawy do ujmowania tych za-
gadnien, dochodzac do wniosku, ze
jedynie wiasciwg jest metoda reflek-
syjnego ujmowania. Podstawe dla kon-
struktywnego traktowania zajecia (fa-
chu) ze wzgledu na funkcje (obowigz-
ki, odpowiedzialnos¢ i t. d.) daje nam
wedle autora poréwnanie funkcji nau-
czyciela wych. fiz. z funkcjami innych
nauczycieli. W wyniku poréwnania

tych funkcji, podstawa ta zawiera sie
w tresci nauk wychowawczych i fun-
damentalnych. Termin — nauki wy-
chowawcze (pedagogiczne), uzywa au-
tor w odniesieniu do wychowania do-
ktadnie w takim sensie jak np. uzywa
sie terminu nauki lekarskie w odnie-
sieniu do medycyny, lub termin nauki
podstawowe w sensie nauk prelekar-
skich. Lecz nauki pedagogiczne nie sg
tak dobrze rozwiniete, jak lekarskie.
Wiele z tych ,,dyscyplin” pedagogicz-
nych, aczkolwiek zawierajga mndéstwo
zagadnien, nie majg nawet nazwy na-
ukowej. Z tego wzgledu jest rzecza
wazng i bardzo na czasie pomysle¢ o
nich i zdefiniowa¢ je jako zagadnie-
nia naukowe. Na wszelkg nauke skia-
daja sie zagadnienia, zwykle szereg
komplekséw i podkomplekséw zagad-
nien. Zagadnieniem wedle autora jest
kazda dyskusja w ludzkiem dos$wiad-
czeniu, ktéra wymaga uwagi i kieruje
mys$l ku rozwigzaniu. Zagadnieniem
naukowem przeto jest takie, w ktérem
metoda naukowa (obserwacja faktow i
zwigzek przyczynowy faktéw) moze
by¢ i zawsze jest, ujeta do rozwigza-
nia zagadnienia. Stad nauke definiu-
je powstanie sytuacji zagadnieniowej
w odpowiedniej dziedzinie. Wedle au-
tora indukcyjne studjum sytuacji, z
ktérych wynikajg zagadnienia wycho-
wawecze, ze wszelkich punktéw widze-
nia, wykazato, ze wszelkie naukowe
zagadnienia wychowania (wyksztatce-
nia) podpadaja pod osiem grup ogol-
nych (ewentualnie dziewie¢, o ile wig
czy sie jeszcze zawdd). Grupy te sta-
nowig dziaty i poddziaty zagadnien
wychowania. Tak postawione, stano-
wig te ugrupowania poszczegoélne dy
scypliny wychowania. Poglady te ilu-
struje autor tabelarycznie; w tabeli
wyroéznia réwniez takie podgrupy, kto-
re zwigzane sg z dziatem wychowania,
okreslonym mianem wych. fiz. Cato-



ksztatt wychowania rozbija autor na
dziewie¢ grup w tabeli zatytutowanej:

»Zagadnienia lub dyscypliny wy-

chowania i wych. fiz.”

. Interpretacja wychowania — 10

uogolnionych koncepcji.

Il. Cele wych. fiz. — 4 oddziaty i

tylez list.

I1l. Spoteczna organizacja instytu-

cji wych. fiz.:

a) ustalona organizacja, legislatura,
wyniki,

b) postacie spoteczne, ruchy, piecza;
skrepowanie spoteczne.

IV. Ludno$é: wychowawczosé, kla-

syfikacja, testy:

a) Cechy:

1. Wychowawczos$¢ i zréznicowanie.
Cechy strukturalne. Cechy czyn-
nosciowe. Sity funkcjonalne i
dziatalno$¢. Wiek, pte¢ i zrézni-
cowanie indywidualne. Klasyfika-
cja.

2. Rozbieznosci strukturalne i fun-
kcjonalne.

b) Badania i testy.

V. Program: dla dwojakich funkcji:

A) Wyksztatceniowy program:

1. program dziatalnosci w wych. fiz.:

a) klasyfikacja dziatalnosci,

b) analiza dziatalnosci:

1. mechaniczno - anatomiczna ana-
liza,

2. filozoficzna analiza,

3 psychologiczna analiza.

c) Selekcja i organizacja dziatalno-

éci. Budowa programu:

1. adaptacyjna selekcja dziatalnosci,
uwartosciowana selekcja adapto-
wanych dziatalnosci,

3. programowa organizacja. Dla grup
sklasyfikowanych przez prawa
rozwoju i formy organizacji.

2. Program standartu w wych. fiz.

(miernik). Klasyfikacja:

a) w wychowaniu charakteru. Bu-

dowa programu,
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b) w nauczaniu higjeny (wych. zdro-
wotne). Budowa programu.

B) Programy protekcyjne (zapobie-
gawcze). Klasyfikacja dziatéw. Po-
pieranie zdrowia. Budowa programu.

VI. Kierownictwo: Nauczanie; me-
tody.

A) bezposrednie lub osobiste kie-
rownictwo:

1) analiza kierownictwa (reguty te-

go) ; nauczanie; metody,

2) protekcyjne (zapobiegawcze) po-
stepowanie Kkierownika (zawiera
program ratownictwa — pierw-
Sza pomaoc).

B) Posrednie kierownictwo, nasta-

wianie (rozwijanie opinji, nawykow).

VII. Administracja:

A) Uogdlnione zagadnienia admini-
stracji,

B) Administracja przez instytucyjne
i polityczne dziaty.

VIII. Historja wychowania ze spe-

cjalnem uwzglednieniem wych. fiz.

IX. Zawod:

A) Stan socjalny.

B) Poszukiwane nawyki i organiza-
cje.

C) Wychowanie zawodowe.

Studjum i nabywanie wiedzy o za-
gadnieniach, zawartych w tych dyscy-
plinach wychowawczych, ze specjal-
nem uwzglednieniem wych. fiz. wyma-
ga znajomosci szeregu nauk podstawo-
wych. Te podstawowe nauki sg na-
stepujace:

1. Biologja (zoologja); 2. Chemja; 3.
Fizyka; 4. Anatomja; 5. Fizjologja;
6. Psychologja; 7. Socjologja (antropo-
logia, socjologja); 8. Higjena; 9. Bak-
terjologja. Ogolnie bioragc autor do-
chodzi do wniosku, ze u podstawy
wszelkich nauk wychowawczych, ktére
by mozna okresli¢ jako wiedze (rec
te umiejetnos¢) techniczng, leze¢ musi
zesp6t dyscyplin podstawowych — o-
g6lnie biorgc biologja.



58

Funkcje nauczyciela, wyplywaja
wedle autora z poprzednich stwier-
dzen. Funkcje nauczyciela, lub grupy
nauczycieli sg wspoétzalezne. Stanowig
one cze$¢ funkcji ogdélnych wychowa-
nia ujmowanego badZ jako proces na-
turalny, badz jako organizacyjny w
nowej instytucji spotecznej — szkole.
Funkcje wspoélne wszystkim nauczy-
cielom tworzg dwie wielkie grupy: pe-
dagogiczng i protektywng (zapobie
gawczg). Funkcje grupy edukacyjnej
zawierajg w sobie wszystkie wysitki i
dazenia kierownikéw zmuszajagce do
nauczania jednostki lub grupy ,,przed-
miotu" lub dziedziny (mysli, uczué
lub dziatalnosci). Stosownie do pew-
nego miernika (poziomu) ustalonego
Funkcje zapobiegawcze obejmujg te
wysitki nauczycielstwa, ktére zmierza-
ja do ochronienia uczni w obrebie or-
ganizacji wychowawczej, od groznych
wplywoéw, mogacych szkodzi¢ zdrowiu,
do zapobiegania wypadkom, wreszcie
do zapobiegania moralnej i estetycznej
perfersji. Sa to biologiczne funkcje
rodzicéw, ktére pod presja opinji pu-
blicznej w ramach organizacji spotecz-
nej objeli zastepczo nauczyciele szkol-
ni. Nauczyciele zajmujacy sie miod-
szymi dzieémi sg wiec moralnie i le-
galnie odpowiedzialni za obie te fun-
kcje.

A. K.

Clark W. Hetheringt o n —
Stanford University.

Przygotowanie wymagane od nau-
czyciela wych. fiz.

The Training Reguired for Teachers
of Physical Education.

The Journ. of Health and Phys.
Educ. vol V, Nr. 10, 1934 r.

Artykut ten stanowi dalszy ciag roz-
wazan autora, zamieszczonych w Nr. 9
The Journ. of Health Educat. O ile
w pierwszej czesci artykutu p. t. Pro-
fessional education in Physical Educa-

tion przedstawit autor wyniki swych
rozwazan nad klasyfikacjg zagadnien
wychowawczych w obrebie wychowa-
nia, to obecnie wycigga konsekwencje
logiczne z poprzednich swych stwier-
dzen, dajac zarys tego, jakiem powin-
no by¢é przygotowanie nauczyciela
wych, fiz., aby byt on zdolny wywig-
za¢ sie w zyciu z zadan, ktére wyni-
kaja z poprzednich rozwazan autora.
Z rozwazan tych wynika, ze zagadnie®
nie wyksztatcenia fachowego sprowa-
dza sie do odpowiedzi na pytanie ja-
kie i na jakim poziomie stojgce przy-
gotowanie potrzebne jest nauczycielowi
w oé$miu wymienionych grupach, aby
nauczyciel ten statl sie kompetentnym
w funkcjach wychowawcy fizycznego.
Zagadnienie to komplikuje przez fakt,
ze istnieje kilka pozioméw przygoto-
wania wsréd pracownikéw wych. fiz.,
jak tez i przez to, ze istniejg instytu-
cje stojgce na rozmaitym poziomie,
ktére ksztatlcg wychowawcow fizycz-
nych. Wynika z tego, ze studjujac kur-
sy i programy wych. fiz. nalezy to
czyni¢ oddzielnie dla kazdego pozio-
mu réznorodnych instytucji, przygoto-
wujacych wychowawcéw  fizycznych.
Autor dzieli te instytucje na cztery po-
ziomy od najwyzszego poziomu po-
czynajac, ktérym jest studjum uniwer-
syteckie, przyczem studjum uniwersy-
teckie miato by dwa zakresy: wyzszy
zakres, dajacy najwiekszg kompeten-
cje i tytut naukowy i nizszy dajacy
kompetencje w zakresie wiedzy tech-
nicznej w. f. bez tytutu naukowego.
Inne grupy sa stopniowane co do za-
kresu dziatalnosci i specjalizacji w
bardziej ograniczonych ramach.

Wynika z tego, ze autor rozgranicza
wyraznie zakresy przygotowania fa-

chowego nauczycieli zaleznie od
funkcji, ktére  oni maja  spet-
niaé. Konsekwentnie wiec i pozio-

my instytucji wych. fiz. musza by¢



rézne, zaleznie od tego dla jakiego po-
ziomu kompetencyjnego majg one stu-
zy¢. W dalszym ciggu omawia autor
organizacje i programy tych studjow
r6znopoziomowych zaleznie od po-
trzeb amerykanskich.

A. K.

G. Vitry. Un voyage médical en
Pologne et en Russie. (Podr6z lekarska
po Polsce i Rosji; Médecine Scolaire,
Nr. 10, 1934).

Autor tego referatu brat udziat w
Zjezdzie Przeciwgruzliczym Miedzyna-
rodowym we wrzesniu u. r. w War-
szawie. Przy tej okazji zbierat dane,
dotyczace stanu higjeny szkolnej i o-
pieki lekarskiej w szkotach polskich.
W referacie podaje cyfry statystyczne,
dotyczace tych zagadnien a w koncu
podkresla z uznaniem, ze wysitki pod-
jete na tem polu przez odpowiednie
instancje od chwili powstania niepod-
legtej Polski zostaty uwienczone po-
mysinym skutkiem. Dowodem tego, to
przedewszystkiem poprawa warunkéw
higjeniczno - szkolnych na terenach
dawnych zaboréw rosyjskiego i au-
striackiego. Organizacja opieki lekar-
skiej w szkotach $rednich mogtaby by¢
wzorem dla szkét francuskich, gdzie
tej opieki prawie zupeinie brak.

W drugiej czesci referatu autor
streszcza swe wrazenia z zwiedzania
Rosji Sowieckiej. Uderzyt go rozmach
z jakim rozrasta sie opieka higjenicz-
no-lekarska nad dzieckiem w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Opieka
nad dzieémi powierzona jest lekarzom
specjalizowanym do tej pracy juz w
czasie studjow. Lekarzy sowieckich,
cho¢ skapo optacanych, cechuje entu-
zjazm dla sprawy i wiara w szczesli-
wa przysztosc.

M. Deiyna.

Nowa sportowa ustawa akademicka.
Die neue Hochschulsportordnung. Lei-
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besiibungen und Koérperliche Erziehung
23 Heft 5 Dez. 1934.

Ostatnio ukazata sie w Niemczech
sportowa ustawa akademicka, wprowa-
dzajagca przymus wychowania fiz. na
wyzszych uczelniach. Ustawa ta od-
nosi sie tymczasem jedynie do Prus.
Nalezy jednak oczekiwaé, ze w naj-
blizszym czasie zostanie ona wprowa-
dzona we wszystkich krajach Rzeszy.
Ustawa, o ktorej mowa, wprowadza
do wyzszych uczelni sport i ¢wiczenia
cielesne w postaci piogramu stopnio-
wanego, przyczem tylko pierwsza
cze$¢ programu — t, j. wych. fiz. pod-
stawowe jest obowigzkowe; dalsze
stopnie programu do zawodéw wiacz-
nie sa dobrowolne. W gtéwnych za-
rysach przedstawia sie ta ustawa na-
stepujgco:

Kazdy student na uczelni akademic-
kiej obowigzany jest przerobi¢ ¢wicze-
nia fizyczne w ciggu trzech semestréw.
Wykonanie tego obowigzku stanowi
podstawowe wych. fiz. kazdego stu-
denta i studentki. Czas ten obejmuje
trzy pierwsze semestry studjow aka-
demickich. To podstawowe wych. fiz.
obejmuje 3—4 godz. c¢wiczen tygo-
dniowo, traktowanych jako przedmiot
obowigzkowy.  Zwolnienie od tego
przymusu mozna otrzymac jedynie al-
bo ze wzgledéw zdrowotnych, albo w
drodze =zaliczenia ¢wiczen odbytych
gdzie indziej, o ile dyrektor zakiadu
¢wiczen cielesnych na danej uczelni
uzna je za roéwnorzedne. Zwolnienie
ze wzgledu na stan zdrowia udzieli¢
moze rektor, lecz tylko na podstawie
wniosku dyrektora ¢éwicz, cielesnych,
ktéry to wniosek musi by¢ przedsta
wiony na zasadzie orzeczenia lekarza
sportowego. Miarodajne sa jedynie
orzeczenia lekarza sportowego. Odro-
bienie tych c¢wiczen cielesnych jest
warunkiem koniecznym do zapisania
sie na czwarty semestr studjow. Ma-
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terjat zawarty w podstawowej czesci

programu przedstawia sie nastepujaco:

Sem. |. zimowy:

1. a) ogolne wyrobienie cielesne —
gimnastyka w sali gimnastyczne).
Gimnastyka dla mezczyzn, gimna-

styka i taniec dla kobiet — ilo$¢
godzin 23, ilo$¢ punktow 23;
b) egzamin gimnastyczny — ilos¢
punktéw 18.

2. a) bieg terenowy — ilo$¢ godzin

12, ilo$¢ punktow 12;
b) zawody w biegu terenowym —
ilos¢ punktow 17.

Sem. Il. letni:

3. a) zaprawa do piecioboju: dla mez-
czyzn: bieg 100 m., skok wdat, rzut

kulg, rzut maczugg, bieg 3000 m.;

dla kobiet: bieg 100 m., skok wzwyz,
skok wdat, rzut kula, bieg 2000 m.—
ilo$¢ godzin 20, ilo$¢ punktéw 20;
b) badanie sprawnosci w pieciobo-

ju — ilo$¢ punktéow 15;

4. a) strzelanie z broni matokalibro-
wej — ilos¢ godzin 10, ilos¢ punk-
tow 10;

b) badanie sprawnosci w strzelaniu
z broni matokal — ilo$¢ punktow 15.
Sem. IIl. zimowy:
5. a) gry zespotowe: dla mezczyzn:
pitka reczna lub nozna; dla kobiet:

pitka reczna — ilo$¢ godzin 23, ilos¢
punktéw 23;
b) 3 gry meczowe — ilos¢ pun-
ktow 18;

6. a) ptywanie ratownicze — ilo$¢

godzin 12, ilo$¢ punktow 12;

b) badanie sprawnosci w ptywaniu—

ilos¢ punktow 17.

Ogotem godzin 100, punktéw 200.

Aby mie¢ prawo zapisa¢ sie na
czwarty semestr studjow trzeba miec
najmniej 150 punktéw zaliczonych. W
ten spos6b niesprawni moga sobie za-
licza¢ punkty przez regularne ucze-
szczanie, a sprawniejsi przez wyniki
osiggane na proébach sprawnosci. Dal-
szy, dobrowolny program éwicz, cie-
lesnych obejmuje wszelkie rodzaje
sportu, ze szczeg6lnem uwzglednie-
niem sportu terenowego i strzelectwa.

A. K.

Z Towarzystw Instytucyj i Zjazdow.

Posiedzenie lekarzy szkolnych w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego w dn. 20 wrzes$nia 1934 r.

Przewodniczacy dr. K. Mitkiewicz,
nawigzujac do uchwaty, zapadiej na
ostatniem posiedzeniu przedwakacyj-
nem, stworzenia droga sktadek dzie-
siecioztotowych od lekarzy szkolnych
funduszu w celu urzadzenia poliklini-
ki im. $. p. d-ra Kopczynskiego w War-
szawie, oraz zwrdécenia sie do leka-
rzy szkolnych w catej Polsce z apelem
0 poparcie tej akcji, prosi obecnych o
zapisanie sie na liscie sktadek i o upo-
waznienie kol. kol. Bogdanowicza, Jur-
jewiczéwny, Niewinskiego i Roszkow-
skiego do realizowania tej uchwaty.

Dr. Roszkowski zawiadamia, ze Liga
Szkolna Przeciwgruzlicza ma lokale
wolne w Nowem Miescie nad Pilicg i
w Mitosénie, ktére mogtyby by¢ uzywa-
ne przez rozmaite szkoty na osiedla
szkolne, na kolonje zimowe i letnie.

Doc. Dr. E. Reicher wyglasza od-
czyt: ,,Wptyw dEwiczen ruchowych na
procesy oddychania®

Prelegentka omawia na wstepie me-
chanizm czynnosci oddechowych, re-
gulowanych automatycznie przez bodz-
ce, wysytane rytmicznie z o$rodka od-
dechowego. Dlatego tez rozwijanie



czynnoéci oddechowych przez wyko-
nywanie giebokich wdechéw i wyde-
chéw jest bezcelowe, gdyz zmiany do-
wolne rytmu oddechowego sa regulo-
wane nastepnie droga automatyczng
Regulacja ta jest tak doskonata, ze
nastepowe zmniejszone lub zwigkszo-
ne przewietrzanie ptuc wyréwnuje te
wszystkie  zmiany, ktére z powodu
wzmozonego lub zwolnionego sposo-
bu oddychania moglty wyniknaé w u-
stroju. Na automatyzm oddechowy po-
za dziataniem czynnikéw chemicznych
krwi wptywa jednak jeszcze i stopien
podraznienia uktadu nerwowego, dalej
stan napiecia nerwu btednego, wresz-
cie i stan napiecia miesni oddecho-
wych. Te czynniki dodatkowe, wtor-
ne wplywajg réwniez na rytm odde-
chowy, pozwalajac go zwigza¢ i shar-
monizowa¢ z wykonywanem ¢wiczeniem
ruchowem w sposéb dla ustroju najpo-
zyteczniejszy.

Referentka omawia dalej warunki
powstawania czynnego rozciggniecia
ptuca przy ¢wiczeniach, charakteryzuje
pojecie przerostu ptuc, wystepujace u
wybitnych sportowcéw, zwiaszcza pty-
wakoéw, omawia wreszcie atonje ptuc,
warunki jej powstawania i znaczenie
wychowania oddechowego dla zwalcza-
ré6znych postaci atonji, a takze rozed-
my ptuc. Wychowanie oddechowe po-
lega przedewszystkiem na dokiadnem
wykonywaniu normalnego gestu odde-
chowego i na sharmonizowaniu jego z
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rodzajem wykonywanego ruchu. Prele-
gentka omawia pokrétce sposéb, w ja-
ki ma sie odbywa¢ to zharmonizowa-
nie przy réznych prostych ¢éwiczeniach
i charakteryzuje rézne postacie niewy-
starczalnosci oddechowe;j.

W koncu podkresla, ze réznorodnosé
¢wiczen, objetych nowym programem
szkolnym, w szczegélnosci wprowadze-
nia do niego codziennych ¢éwiczen
10 - cio min. oraz c¢wiczen $rod-
lekcyjnych  pozwala na uwzgled-
nienie i szerokie zastosowanie wycho-
wania oddechowego w pracy szkolnej.
Wychowanie to nie polega na wykony-
waniu na komende gtebokich wdechéw
i wydechéw, jak to mylnie dawnief
czyniono. Jego podstawa jest wdraza-
nie uczniéw do wykonywania prawidto-
wego gestu oddechowego i stopniowe,
indywidualizujgce przyzwyczajenie ich
do wigzania swego rytmu oddechowego
r rytmem tego lub innego ¢wiczenia.

W odpowiedzi na dos$¢ liczne gtosy
dyskusyjne prelegentka zaznaczyta, ze
dla rozwoju klatki piersiowej majg du-
ze znaczenie bodzZzce rozwojowe, in-
kretoryczne oraz rytm oddechowy, ze
codzienne c¢wiczenia 10-cio minutowe
powinny by¢ prowadzone klasami, a
nie wiekszemi zespotami, i raczej po
1-ej lub 2-ej lekcji, gdyz przed lek-
cjami czesto miodziez jest podniecona
obawg przed sp6znieniem sie do szko-
ty, zmeczona drogg, wbieganiem na
schody.

Sprawozdanie z dziatalnosci Sekcji Wych. Fiz. i Higj. Szk. Pozn.
Okregu i Kofta T. N. S. W. za rok 1933/34.

W roku sprawozdawczym odbyta
Sekcja 7 posiedzen zwyczajnych. Raz
na miesigc odbywaly sie posiedzenia
grupy miejscowej, raz na trymestr —
posiedzenie okregowe. Zebrania Sek-

cji odbywaty sie zewspoétudziatem Ko-
ta Wych. Fiz. Stud. U. P.; 3 ostatnie
nadto z Oddziatem Poznanskim Polsk.
Tow. Higj.



62

Walne Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Poznansko-Pomorskiego
Okregu T. N. S. W. ze wspotudziatem Kota Wych. Fiz. Stud. U. P.

Dn. 11.X11.1933 — Przewodniczacy—
Wiz. W. Sikorski, sekretarz: A. Pi-
goniéwna, oséb obecnych 52.

Mgr. . Lange wygtosit referat p. t.
»Lyzwiarstwo w szkole wedtug nowych
programéw ministerialnych.

Referat sktadat sie z 3 czesci. W cze-
$ci pierwszej referent omoéwit budowe
tyzew, technike ich ostrzenia, kwestje
ubrania i butéw tyzwiarskich. Czes$¢
druga referatu poswiecono nauce jazdy
na tyzwach, byta wiec mowa o éwicze-
niach przygotowawczych do jazdy
wprzéd, wtyt, do holendrowania, dalej
o jezdzie figurowej, wyscigowej i o ho-
ckey'u na lodzie. W czesci trzeciej po-
ruszat referent sprawe wycieczek tyz-
wiarskich, srodkéw zabezpieczania i ra-
townictwa w przypadkach zatamania
sie lodu. Wyczerpujaco oméwiono za-
sob materjatu ¢wiczebnego, przewidzia-
ny w programach, podano kilka sposo-
béw urzadzania Slizgawek, ich pieleg-
nacji i konserwacji.

W dyskusji Wiz. Sikorski zwr6cit
uwage na wplyw jazdy figurowej na
estetyke ruchéw. Dalej podkresla, ze
wycieczki tyzwiarskie powinny by¢
krotkotrwate.

Mgr. Balcer stwierdza, ze pouczaja-
cy bytby pokaz zasobu materjatu éwi-
czebnego na lodzie.

Mgr. Czarniecki podkres$la zalety ja-
zdy figurowej: momenty wychowaw-
cze, estetyczne, doskonalagce uktad
nerwowy i ruchowy.

Mgr. Domanska zainteresowata sie
sprawg zmeczenia podczas jazdy na
tyzwach i zapytuje czy poczyniono ba
dania na tem polu. Chodzi o wykaza-
nie, czy zmeczenie wywotane jazda na
tyzwach jest réwne zmeczeniu pod-
czas lekcji gimnastyki.

Wiz. Sikorski stwierdza na podsta-
wie obserwacji, ze zmeczenie podczas
jazdy na tyzwach jest wieksze, niz
podczas lekcji gimnastyki.

P. Fazanowicz dowodzi, ze zmecze-
nie jest zalezne od doboru ¢wiczen.

P. Arciszewski podkresla potrzebe
szkolenia zastepowych, pomagajacych
wychowawcy fizycz. takze i w tej dzie-
dzinie.

Na tem dyskusje zakorczono.

Z kolei przystgpiono do drugiego
punktu programu i p. Litwin wygtosit
referat p. t. ,, Technika wycieczek nar-
ciarskich™.

Referent doktadnie omoéwit sprawe
doboru sprzetu narciarskiego, ubrania
i butéw. Pominieta w referacie strone
metodyczng uzupetnia p. Saganski, na-
wigzujac do programéw ministerial-
nych.

W dyskusji Mgr. Lange zaznacza, ze
programy dla sportéw sag stosunkowo
do programéw gimnastycznych zamato
szczegdtowe.

Wiz. Sikorski zamyka dyskusje, wy-
razajac  zyczenie, aby jaknajszerzej
przyjat sie ,,bakcyl narciarstwa".

Po przerwie zajeto sie sprawami or-
ganizacyjnemi Sekcji. Jednogtosnie za-
twierdzono dotychczasowy Zarzad, pro-
szac by i w tym roku pozostat w nie-
zmienionym skiadzie. Przewodniczacy:
Prof. Dr. E. Piasecki, zast. przewodn.:
Wiz. W. Sikorski, sekretarz: A. Pigo-
nibwna, skarbnik: Mgr. S. tugowski.
Czlonkowie Zarzadu: Instr. Piskorska,
Mgr. Staszkiewiczowa (Torun), Mgr.
Czarniecki, Timler (Bydgoszcz). Skiad
komisji rewizyjnej pozostat réwniez
niezmieniony.

Posiedzenie zamknieto o godz. 22,15.
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Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szkol. Poz. Kota T. N. S. W., ze wspdt-
udziatem Kota Wych. Fiz. Stud. U. P.

Dn. 23.1.1934. Przewodniczacy: w.
z. wiz. Sikorski, sekretarz: A. Pigo-
niéwna, oséb obecnych — 45. Prof. Dr.
E. Piasecki wygtosit prelekcje p. t.
,»Sport a wychowanie®.

Praca ta zostata pdzniej ogtoszona
drukiem, (odb. z ,Wychowania Fiz."
rocznik XV 1934 zesz. 3 — 4).

W dyskusji sprawe daznosci u mio-
dziezy do nalezenia do klubéw sporto-
wych poruszajg pp.: Doc. Dega, mgr.
Jasinski, Kowalski.

As. Preisler podkresla doniostos¢
pracy, oraz jej znaczenie socjologicz-
ne.

Mgr. Balcer wyraza przypuszczenie,
ze naptyw inteligencji do klubéw spor-
towych nie uzdrowi sportu.

Mgr. Lange podnosi racjonalnosé
ewentualnego  zakazu  uczeszczania
przez uczniéw na ringi bokserskie.

Prof. Dr. Piasecki wnioskuje, ze sa-
nacji sportu nie dokona naptyw inte-
ligencji do klubéw, gdyz stanowiac
mniejszos¢, ona raczej sama ulegnie
demoralizujgcemu wptywowi Srodowi-
ska. Na tem wyczerpano program po-
siedzenia, ktére zamknieto o godz. 22.

Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn. Kota T. N. S. W., ze wspot-
udziatem Kota Wych. Fiz. Stud. U. P.

Dn. 20.11.34. Przewodniczacy: Prof.
Dr. E. Piasecki, sekretarz: A. Pigoniéw-
na, oséb obecnych —37.

Mgr. Zakrzewski wygtosit referat p.
t. ,,Wpltyw ¢éwiczen w biegu na typ od-
dechowy i przemiane gazowg". Praca
ttkaze sie wkrétce w druku w catosci.

P. Sikora wygtosit referat p. T.
,»Przyczynek do zabaw dzieciecych
konstrukcyjnych™ (z lit. czeskiej). Re-
ferent przedstawit zebranym szereg za-

baw konstrukcyjnych, mogacych zna-
lez¢ zastosowanie w praktyce naszych
’ przedszkoli.

W dyskusji podkres$lono, ze zabawy
konstrukcyjne stanowiag pole, na kto-
rem mozna realizowaé réznorodne po-
mysty, nalezy jednak zwraca¢ uwage
na kierunek zainteresowac¢ dziatwy.

O godz. 22 przewodniczacy zebranie
solwowat.

Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn.-Pom. Okregu T. N. S. W.
ze wspotudziatem Kota Wych. Fiz. U. P.

Dn. 13. IIl. 1934., przewodniczacy:
Prof. Dr. E. Piasecki, sekretarz: A.
Pigoniéwna, os6b obecnych — 42.

Mgr. Staszkiewiczowa wygtosita re-
ferat p. t. ,,Zuzycie tlenu w czasie zwi-
su biernego*, (z Zakiladu Fizjologji
U. P. dyr. prof. Zbyszewski).

W r. 1925 Lindhird ogtosit wyniki
swych badan nad wptywem réznycn po-

zycyj gimnastycznych na klatke pier-
siowg. Badanie swe przeprowadzit na
materjale nielicznym, nastepnie ogra-
niczyt je tylko do zmian statycz-
nych Kklatki piersiowej. Referentka
wraz z dwoma wspoétpracownicami po-
djeta mysl zbadania na materjale wiek-
szym wiasciwosci funkcjonalnych wy-
miany oddechowej materji 02 i CO, w
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ptucach. Zadanie to ograniczono do
zbadania zuzycia tlenu w czasie zwisu
biernego. Rezultaty, do jakich ekspe-
rymentatorki doszty sa nastepujgce:

a) Chiopcy i dziewczeta w 1.10—17
w poréwnaniu z osobnikami w 1. 18—
25 wykazujg w czasie samego zwisu
mniejsza réznice w zuzyciu tlenu (w
1. 18----25 réznica ta wynosi 62%, w
©10—17 — 429%).

b) W czasie samego zwisu zuzycie
tlenu jest przecietnie mniejsze w 1
10 — 17, niz w 1.18 —| 25.

c) Zuzycie tlenu po zwisie w 1. 18 —
25 roéwna sie Srednio  zuzycie tlenu
przed zwisem. U dzieci w 1. 10—17, u
s6b po 25 r. zycia zuzycie to wynosi
ponad 100%.

d) U os6b powyzej 25 r. zycia mo-
Zna w czasie samego zwisu zaobser-
wowaé zmniejszenie sie réznicy w zu-
zyciu tlenu. Roéznica — 42%.

Doswiadczenia powyzsze dozwalaja
na rzucanie tylko jednej tezy miano-
wicie, ze niezaleznie od wieku istnie-
je réznica w zuzyciu tlenu w czasie
zwisu biernego miedzy jednag i druga
picia. Zamato natomiast mamy do-
Swiadczen by moéc wyprowadzi¢ zalez-
no$¢ tej roéznicy od wieku. Wynika
z tego konieczno$¢ przeprowadzenia
oddzielnych seryj doswiadczen, w kto-
rych zuzycie tlenu w zaleznosci od
wieku bytoby funkcja treningu typu
konstytucjonalnego i funkcjonalnego.

W dyskusji zabiera gtos mgr. Do-
manska, ktéra zapytuje czy metoda,
zastosowana w tej pracy byla juz
gdzieindziej stosowana i czy nad za-
gadnieniem tem pracowano juz wcze-
$niej.

Dr. Dezyna zapytuje czy S$rednie,
wypisane na tablicy sa obliczone z

uwzglednieniem rachunku prawdopo-
dobienstwa.

Dr. Peszczynski zwraca uwage, ze
osobnicy w 1. 18—25, oraz kobiety po-
wyzej lat 25 byli wytrenowani, co
utrudnia poréwnanie z pozostatymi.
Sadzi, ze osobnicy ponizej lat 18 wy-
magaliby szczeg6towszego opracowa-
nia, zwiaszcza nalezaloby rozrézni¢
dziewczeta niedojrzate o typie odde-
chowym brzusznym od typu piersio-
wego. Pozatem zagadnienie wymaga-
toby $ledzenia zmian przemiany odde-
chowej w czasie zwisu biernego po-
przez kilka lat u zawsze tych samych
dziewczat. Sprawa wyjasnienia znale-
zionych réznic miedzy picig meska i
zenskag jest uzalezniona od szeregu
dalszych prac, ktére uwzgledniatyby
zalezno$¢ zmian, znalezionych od ty-
pu oddechowego, trzeciorzednych cech
ptciowych, treningu, tonusu miegsni w
czasie zwisu. Zwraca uwage ha przed-
wczesno$¢ wyciggania wnioskéw prak-
tycznych z podobnych prac. Ma za-
strzezenia co do interpretacji otrzy-
manych wynikéw.

Referentka odpowiada na pytania.

W dalszym ciggu dyskusji zabiera
gtos p. Prof. Piasecki. Wysnuwa z re-
feratu i dyskusji praktyczne wskaza-
nia, by odnosi¢ sie ostroznie do zada-
leko idacych wnioskéw Lindharda. li-
czony ten bowiem, opierajac sie na nie-
wielkiej ilosci eksperymentéw, gdzie
przy zwisie ugietym znalazt wieksze
zuzycie tlenu u kobiet, udziela swej
sankcji metodzie p. Bertram, usuwaja-
cej wszelkie przyrzady précz réwno-
wazni.

Nastepnego dnia odbyt sie pokaz
pracy zimowej Studjum W. F. Na pro-
gram ztozyly sie lekcje gimnastyki,,
tarice narodowe, oraz walka wrecz
(patrz sprawozdania S.W.F. U.P.).
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Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn.-Pom. Okregu T. N. S. W.
ze wspotudziatem Oddziatu Pozn. Polsk. Tow. Higj. oraz Kota Wych.
Fiz. Stud. U. P.

Dn. 9. VI. 34. Przewodniczacy: Prof.
Dr. E. Piasecki, sekretarz A. Pigoniéw -
na, oséb obecnych — 24.

Doc. Dr. Zeyland wygtosit odczyt
p. t. ,,Gruzlica a szkota*. Praca wkrot-
ce ukaze sie w druku w catosci.

Reszte programu wypetnita czesc
praktyczna, mianowicie o godz. 12 od-
byta sie lekcja ptywania w Prywalni
Miejskiej, oraz o godz. 16 lekcje bo-
iskowe na Stadjonie Okregowego O-
Srodka W.F.

Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn. T. N. S. W. ze wspo6tudziatem
Oddz. Pozn. Polsk. Tow. Higj. oraz Kota W. F. Stud. U. P.

Dn. 20. XIl. 34. Przewodniczacy: w.
z. Prof. Dr. Padlewski, sekretarz — A.
Pigoniéwna, os6b obecnych — 76.

P. Prof. Dr. Piasecki wygtosit od-
czyt p. t. ,Z badan nad genezg ¢wi-
czen cielesnych™. Strescit w nim trzy
wiasne prace z tej dziedziny. Pierw-
sza z nich ,,Palant zagranicg"”, ukaza-
ta sie podzniej w ,,Wychowaniu Fi-
zycznem" (1934 zesz. 9 — 10, 11—12);
druga, ,,Dawna szkota polska jako roz-
sadniczka  ¢éwiczen cielesnych”, w
,»Kwartalniku Pedagogicznym”, 1935;
trzecia ,, Jaworowi ludzie”, ma nieba-
wem opusci¢ prase w roczniku 1934
,Ludu™.

W dyskusji Prorektor Prof. Dr. Kry-
gowski z whasnych wspomnien uczniow-
skich méwi m. in. o nieznanej dotad w
literaturze nazw'ie tacinskiej wysokie-
go podbicia pitki palantowej (,rewi-
zorka").

Prof. Dr. Padlewski wyraza przy-
puszczenie, ze zabawy i gry mogtyby
pochodzi¢ z Azji, zaznaczajac na pod-
stawie wiasnej obserwacji, Ze gry
chinskie sg b. podobne do naszych.

5

W odpowiedzi Prof. Dr. Piasecki
stwierdza, ze nic pewnego w tej mie-
rze powiedzie¢ nie mozna, za wyjat-
kiem gry w polo, ktéra jest napewno
pochodzenia wschodniego.

P. Z. Sikorski wygtosit referat p. t.
,Historja narciarstwa polskiego*.

W pierwszej czesci referent omawia
rozwéj nart, ktoére z poczatkowych
$niezek (po norwesku truge) prze-
ksztatcity sie z biegiem lat w obecny
sprzet narciarski. W czesci drugiej
referent podaj e fragmenty z pierwszych
wiadomosci w pismiennictwie polskiem
0 uzyciu nart w czasach wojen rosyj-
sko-polskich (przez wojska rosyjskie)

za Zygmunta IIl, cytowanych przez
Gwagnina, w pamietnikach Jana Piot-
ra Sapiehy 1 Wactawa Dyamentow-

skiego. Trzecia cze$¢ referatu traktu-
je o rozwoju narciarstwa w Polsce
wspotczesnej ze wskazaniami dalszego
rozwoju w szkolnictwie.

W dyskusji zabierali glos pp. Wiz.
Sikorski, oraz mag. Lange, poczem
przewodniczacy o godz. 21,30 zebranie
solwowat.
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Zebranie Sekcji W. F. i Higj. Szk. Pozn. Kota T. N. S. W. ze wsp6t-
udziatem Oddz. Polsk. Tow. Higj. oraz Kota W. F. Stud. U. P.

Dn. 11, XIlI. 34. Przewodniczacy:
Prof. Dr. E. Piasecki, sekretarz: A.
Pigoniéwna, os6b obecnych — 26.

Doc. Dr. Dega wygtosit odczyt p. t.
,.Zapobieganie nieszczesliwym wypad-
kom narciarskim" (przeznaczony do
druku w ,Wych. Fiz.").

W dyskusji brali udziat pp.: Prof.
Dr. E. Piasecki, mgr. Czarniecki, p.
Pigoniéwna, p. Arciszewski.

Zkolei mgr. Czarniecki wygtosit re-
ferat p. t. ,,Organizacja pracy harcer-
skiej w zimie" (przeznaczony do dru-
ku w ,,Wych. Fiz.").

W dyskusji Dr. Witaszek podkresla,
ze odzywianie w obozach harcerskich
jest niedostateczne. Stwierdza niedo-
zywienie biatkowe, specjalnie na obo-
zach wedrownych. Radzi stosowa¢ do-
starczanie chleba ze sztucznie powiek-
szong iloscig biatka, tak, jak to ma
miejsce w Niemczech. Zaznacza, ze

nalezatoby zaznajomi¢ harcerzy z wy-
maganiami ustroju co do ilosci i jako-
$ci pokarmow.

P. Pigoniéwna podkres$la role harce-
rzy-lekarzy; zwraca réwniez uwage, ze
ustalenie ,,porcji podstawowej" dla zy-
wienia harcerzy juz nastagpito.

Mgr. Czarniecki w odpowiedzi Drowi
Witaszkowi zaznacza, ze, aby zywie-
nie miato by¢ dostateczne, harcerze
musieliby rozporzadza¢ znacznie wigk-
szemi $rodkami pienieznemi, niz to sie
dzieje dotychczas.

Przewodniczacy dziekuje zebranym i
prosi o wspoiprace; konczy zebranie
0 godz. 21,45.

Pigoniéwna, sekr.
Padlewski
Przew. Pozn. Oddz. P.T.H.
Piasecki
Przew. Sekcji W.F. i H. Szk.

Pozn. Okr. T.N.S.W.

Kronika.

ZMARLI

C. F. Gommaerts, profesor Uniwer-
sytetu Gandawskiego, dokonczyt pra-
cowitego i pelnego zastug zywota w
wieku niespetna 70 lat. W dziejach
rozwoju uniwersyteckiego ksztatcenia
wychowawcoéw fizycznych, zaskarbit
sobie wiekopomng pozycje jako inicja-
tor i zatozyciel pierwszego w Europie
Studjum tego rodzaju. Byly wpraw-
dzie przedtem tu i owdzie kursy orga-
nizowane przez wyzsze uczelnie, lecz
nie stanowity integralnej czesci stu-
djéw i nie udzielaty stopni naukowych.
Za sprawg $. p. Gommaertsa, pierwsza

Gandawa zaczeta (1908) ksztatci¢ stu-
dentow w tej dziedzinie na sposéb uni-
wersytecki i udziela¢ im stopni licen-
cjatow i doktorow w. f. Zmarty Kkie-
rowat tez tg instytucjg az do $mierci,
a zatem w ciagu ¢wieréwiecza zgora.

Nie byta to droga .rézami ustana.
Jak kazda rzecz nowa, tak i Studjum
gandawskie wiele cierpiato wskutek
niezrozumienia i braku poparcia,
wszystko to jednak jego twdrca znosit
z heroizmem i samozaparciem, godne-
mi podziwu. Najwiekszy cios, przed
kilku laty, spotkat je w nastepstwie
llamandyzacji uniwersytetu, odcinajac



nietylko doptyw po francusku mowia-
cych Wall-onéw, lecz i studentéw za-
granicznych. Dopiero na schyitku zy-
cia doczekat sie Gommaerts reorgani -
zacji zasadniczej, ktéra postawita pio-
njerska uczelnie na pewnych nogach.
Z zagranicg, a miedzy innemi i z
naszym krajem, taczyty Zmartego sto-
sunki zazyte i serdeczne. Flamand-
czyk rodem, lecz Francuz kulturg, od-
czuwat doskonale i podzielat nasze da-
zenia i ideaty. Cze$¢ Jego pamieci!
E. P.

Kurs doksztatcajgcy dla lekarzy
praktykdéw urzadzony przez Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego,
odbedzie sie w czasie od dn. 25 marca

67

do dn. 6 kwietnia 1935 r. Kurs ten,
sktadajacy sie z czesci wyktadowo-
pckazowej (w godzinach popotudnio-
wych) oraz z cze$ci seminaryjnej (w
godzinach porannych), obejmowac be-
dzie prawie wszystkie dziaty medycy-
ny praktycznej, z uwzglednieniem naj-
nowszych postepow wiedzy lekarskiej.

Optaty wynosza: 35 zt. za obowigz-
kowy kurs wyktadowo - pokazowy i po
2 zt. za godzine seminarjum, przy naj-
mniejszej liczbie 4 uczestnikéw. Zgto-
szenia na kurs beda przyjmowane do
dn. 10 marca pod adresem sekretarza
Kursu Dr. A. Biernacki, 2 Klinika Cho-
rob Wewnetrznych U. W. Nowogrodz-
ka 59, tet. 9.86.09.

RESUMES.

Prof. — docent Dr. Gustav Szulc, directeur de l'institut d’Etat (d’Hygiene)
.Préparation d es médecins sportifs”

Dans cette substantielle étude l'auteur traite de la question des moyens
a employer pour préparer les médecins sportifs. A ce propos pne intéressante
enguéte a été instituée il y a quelque temps par le prof. Ciechanowski. La
dite enquéte a démontré qu’il existe trois sortes de médecins sportifs: tout
d’abord les médecins destinés a enseigner a la faculté de I'Education physique
a I’'Université, ensuite les médecins—chirurgiens a méme d’effecteur des opes
rations spécifiques, enfin les médecins capables de déterminer les possibilités

physiques individuelles des sportifs.

L’auteur expliqgue que pour former des médecins de la premiére cafés

gorie, il faudra nécessairement envoyer

ceux>ci a I'étranger pour qu’ils y

acquiérent les connaissances indispensables. Quant aux médecins—chirurgiens
l'auteur estime que leur catégorie n’est pas absolument nécessaire vu que
toutes les operations a affectuer relévent de la chirurgie ordinaire. En ce qui
concerne la troisieme catégorie jusqu’ici les candidats étaient formés aux
cours spéciaux d’'une dureé de deux semaines avec 110—120 heures organisés
a I'institut d’Education Physique. Ces cours sont certes utiles et tout indi»
qués, mais il faudrait étendre leur duree a'4 semaines au moins. A cet égard
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l'auteur est tout a fait d’accord avec le directeur de Iinstitut Central d’Edu»
cation Physique. L’autéur estime qu’il faut centraliser ces cours a l'institut
Central d’Education Physique, car cet Institut est spécialement outillé et qua®
lifié pour cela. Selon l'auteur, il faudrait consacrer a ces cours au moins
180 heures, ainsi réparties: 1) conférences sur la théorie d’éducatidon physique
et des sports 20 heures, 2) physiologie et hygiene des exercices physiques
25 heures, 3) hygiéne scolaire 25 heures, 4) organisation de I'’éducation phy«
sique et protection hygiénique de la jeunesse 4 heures, 5) pratique d’examen
médical quant aux buts sportifs, d’éducation physique et de protection médis
cale a I'école 36 heures, 6) exercices individuels, jeux et exhibitions pratiques
corporels et de gymnastique 40 heures, 7) conférences spéciales 25 heures,
8) questions d’organisation des cours et divers 5 heures.

Inspecteur Zygmunt Wyrobek — ,,Esquisede l'organisation du
sport a I'ecole”.

Selon l'auteur il convient pour permettre le plein développement de la
culture physique a I'école, de former dans chacune des groupes sportifs dont
pourront faire partie seulement les éléves reconnus aptes par la comission
médicale et le corps enseignant. En outre pour les éleves plus agés et plus
particulierement avides de sports, il importe de fonder des clubs sportifs
extra—scolaires sous le contrdle scolaire.

Dr. Czestaw Jaworski, médecin en chef a l'institut Central d’Education
physique de Varsovie ,,Contribution a la statisque des accidents
sportifs”.

L’auteur s’appuie sur les expériences faites pendant cing ans a l'institut
Central d’Education physique et présente une série de tableaux statistiques
tres suggestifs. 1l démontré la relativité de la valeur des statistiques et qu'’il
faut baser celles«ci sur la relation qui existe entre les accidents et leurs
causes. Cette vue nouvelle perment de mieux discerner le degré réel de danger
que présentent les différents sports, et I'on voit par exemple que les occasions
d’accidents sont beaucoup plus nombreuses en boxe, puis en ski, en jeux di«
vers etc. En gymnastique elles sont relativement trés faibles et rares.

F. Wardas. ,,Sport et éducation physique dans les Ecoles
proffesionnelles”.

L’auteur faits un exposé général du développement de I'’éducation phy«
sique dans les écoles professionnelles de 1931 a 1934. Il ressort des stati«
stiqués présentées que maintenant 2 a 3% des Ecoles en question n’ont pas de
maitre d’éducation physique, et que dans 95% des dites Ecoles on pratique’des
exercices psyhique. Dans 67% de ces Ecoles il y a des salles de gymnastiques et
des terrains de jeux. Le reste des Ecoles professionelles bénéficient des salles
de gymnastique et des terrains des autres écoles.

L’auteur estime que I'éducation physique et les sports dans les Ecoles
professionelles constituent un probléme de la plus haute importance, de sorte
qu’il faut remédier au plus vite a toutes les défectuosités ou lacunes de la si«
tuation actuelle.’
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W, M. Rapport sur le Congrés International de Méde>
cine, dE ducation physiqueet Sports a Chamonix.

J. B. Rapport sur la Conférence Internationale du
Tourisme et des Refuges touristiques pour la jeunesse.

Félix Fidzinski. ,Talaria” Contribution a I'histoire dupa«
tinage en Europe.

L’auteur resume I'ouvrage de Daniel Sowter intitulé ,,Palamedes”, paru
en 1625 a Lyon Dans ledit ouvrage Sowter dit avoir vu en Hollande un engin
pour le patinage auquel il a donné le nom de ,talaria” et que les Hollandais
ont dénommé ,,Schaetzen”. Avant Sowter, un engin absolument semblable
avait été décrit par Florus. Sowter dit par ailleurs que dans la littérature ans
cienne, on trouve déja des allusions au fait que le sport du patinage existait
déja chez les Grecs et les Romains. Les patins grecs portaient le nom de
,.chalopodos”, Feldhausen et K. Moszynski déclarent que, en ?ingleterre le pas
tinage existait déja aux XIII—XVIle siecles. En Pologne le patinage existait
déja au XVllle siecle, comme le prouve le fait qu’au chateau du Wawel a
Cracovie il y a un magnifique tableau de Van den Streeck, représantant un
groupe de patineurs.












$.P. PULK. DR. WELADYSEAW OSMOLSKI

Czionek Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Cztonek Komitetu Redakcyjnego

mie$. ,Wychowanie Fizyczne", b. Komendant Centralnej Wojskowej Szkoly Gim-

nastyki i Sportu, Pierwszy Dyrektor Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego,

Kawaler Orderu Krzyza Niepodlegtosci, Orderu Odrodzenia Polski IV klasy, odzna-

czony 3-krotn. Krzyzem Walecznych, Ztotym Krzyzem Zastugi, oraz orderami zagr.,
zmart nagle w dniu 6 kwietnia 1935 r.






MOWA WYGLOSZONA PRZEZ REDAKTORA NACZELNEGO MIES. ,WYCHO-
WANIE FIZYCZNE" PULK. DR. ZYGMUNTA GILEWICZA NAD TRUMNA S$.P.
WLADYStAWA OSMOLSKIEGO W DNIU POGRZEBU 11 KWIETNIA 1935 R

W imieniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Panstwowe-
go Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego,
Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego i Redakcji miesiecz-
nika ,,Wychowanie Fizyczne" przypada mi dzisiaj zegna¢ na zawsze
$. p. Pulk. Dr. Osmolskiego Wiadystawa. Los chciat bym tu przed
ziejagcg mrokiem i obiecujgcg wieczny, niczem niezamgcony spokoj,
mogita, w obliczu majestatu $mierci przemawiat nad trumng Tego,
z ktérym zetkneto mnie niejednokrotnie zycie w punktach wspot-
nych zainteresowan, pracy organizacyjno - wychowawczej i krzy-
zowania sie naszych osobistych $ciezek zyciowych. Zetkniecia ta-
kie maja to do siebie, ze pozwalajg poznawa¢ w cziowieku nie
to, co jest przypadkowem Ilub malo znaczacem, lecz to co sta-
nowi najistotniejsza jego tres¢ i wartos$¢; ten jakby styl konstrukcji
duchowej cziowieka. A ten styl wlasny wybitnie swoisty posiadat
$. p. Putk. Dr. Wiadystaw Osmolski w stopniu rzadko osiggalnym przez
ludzi. Przebijat on w credo Zmarlego, jego pracach naukowych i pu-
blicystycznych, jego wyktadach, postepowaniu i dziataniu. Trzy ele-
menty osobowosci ludzkiej: intelekt, wola i uczucie harmonijnie spo-
jone w nierozerwalng cato$¢ na tle daznosci do osiggniecia najwyz-
szego wyrazu dostojenstwa ludzkiego stanowity dla §. p. Putk. Dr.
Osmolskiego zyciowy drogowskaz i miare oceny waloréw ludzkich.

Esteta w swych nastawieniach uczuciowych, zbrojny w gteboki
i niezmiernie szeroki zas6b wiedzy przyrodniczej i filozoficznej, cenit
$. p. Putk. Dr. Osmolski intelekt, jako najwyzsze dobro ludzkie, a w
opanowaniu przez wole odruchéw uczuciowych widziat najwyzszy
wyraz dazen ku szczytom rozwoju jednostki. W to wierzyt, tak uczyt
i tern sie w zyciu swem kierowat. Jednato Mu to uczniéw i przyja-
ciot, a czasem w chwilach przelomowych pozostawiato w osamotnieniu
na zawsze jednokierunkowych wtasnych drogach zyciowych. Panowat
nad uczuciem, normowat rytm bicia swego serca, az wiecznie hamo-
wane nie wytrzymato mocno napietych cugli i zatrzymato sie na zaw-
sze w chwili, gdy przekroczyt granice Ojczyzny, by ja opusci¢ na
szereg lat w dazeniu do celéw, ktére Mu nie uczucie, lecz rozum
podsuwat.

Do pracy naukowej garnat sie §. p. Putk. Dr. Osmolski od pierw-
szych juz krokéw swoich po ukonczeniu studjow lekarskich. W r. 1911
rozpoczyna cykl prac naukowych ,,Przyczynkiem do anatomji pato-
logicznej moru”, zainteresowania jednak dalsze biegng w kierunku



fizjologii, higjeny i wychowania fizycznego. Okres zycia $. p. Pulk.
Dr. Osmolskiego od r. 1918 az do dni ostatnich przynosi Mu najpierw
petnig rozwoju kierunku Jego zainteresowan, a potem wybitnego ta-
lentu mysliciela, pisarza i lektora. Pomimo wielokrotnych zmian sta-
nowisk, ktére zajmowat i warunkéw pracy, wsréd ktérej znajdowat
czas dla swych zasadniczych zainteresowan, higjena i wychowanie fi-
zyczne przykuwaly Jego uwaga, na nich zeSrodkowywata sig mysl,
z ich dziedziny czerpat tematy do swoich studjow, im poswigcat caty
swoj czas wolny od pracy zawodowej i caty swoj wysitek tworczy.
Sita postanowienia, umitowanie przedmiotow i szerokie horyzonty
myslowe przy wybitnych zdolno$ciach, juz w szybkim czasie wysunaty
§. p. Putk. Dr. Osmolskiego na czoto wybitnych teoretykow w. f. Wie-
dza biologiczng i lekarskg uzupetnia §. p. Putk. Dr. Osmolski grun-
townemi studjami psychotogicznemi, co Mu daje szerokie i mocne
podstawy do gtgboko przemys$lanej oceny mozliwosci zawartych w
wychowaniu fizycznem i sporcie, a dorobkiem swym na tern polu
chatnie sig dzieli przy kazdej sposobnosci z licznemi rzeszami pionie-
réw wychowania fizycznego w Polsce. Prelekcje, odczyty, kursy teorji
wychowania fizycznego, krotkie monografje w dziedzinie poszczegol-
nych zagadnien, liczne artykuly z teorjo-poznawczej dziedziny wy-
chowania fizycznego i protokoty posiedzen towarzystw naukowych,
sg tego niezbitym dowodem. Owocna tworczo$¢ Putk. Dr. Osmolskiego
oczekuje swego kronikarza i rzeczowego sprawozdawcy. W $wiado-
mosci zas tych, ktdrzy sig interesujg catoksztattem wychowania fizycz-
nego, imig §. p. Pukk. Dr. Osmolskiego kojarzy sig zawsze z pojaciem
wysokiego autorytetu, Swietnego lektora, niezmordowanego populary-
zatora wiedzy, pioniera wychowania fizycznego w Polsce i niezréwna-
nego w argumentacji mowcy. Dla ukochanych przez siebie celow zyt
i pracowat $. p. Pulk. Dr. Osmolski, czy jako Kierownik Zaktadow
Naukowych, czy jako lektor w Uniwersytecie Warszawskim i Wilen-
skim, jako cztonek Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, czy jako
dziatacz spoteczny ,czy wreszcie wspotredaktor i wspotpracownik pism
lub ostatnio jako redaktor, znajdujacego sig w druku dzieta p. t.:
,.Medycyna sportowa®, W osobie $. p. Putk. Dr. Osmolskiego schodzi
do grobu mysliciel, wybitny teoretyk wychowania fizycznego, niezmor-
dowany pionier i popularyzator idei wychowania fizycznego i dziatacz
na polu ksztattowania fizycznej, intelektualnej i moralnej tazyzny
przysztych pokolen tej ziemi, ktéra Go wydata, a roztgki z ktérg nie
wytrzymato nadwatlone Jego serce. Niechze Mu ta ziemia polska,
ktérg calem sercem ukochat lekkg badzie, niech przyjmie do snu wiecz-
nego, a pamiag¢ o $. p. Putk. Dr. Osmolskim i potozonych przezen za-
stugach niech pozostanie migdzy nami na zawsze.



