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Akcja wyszkoleniowa P.U.WF. i P.W.

W dziatalnosci P. U. WF. i PW. bardzo wazng pozycje stanowi
akcja szkolenia nauczycieli w. f., instruktoréw wychowania fizycznego
i sportowych.

Dziatalno$¢ te mozna podzieli¢ na trzy zasadnicze dziaty:

1) szkolenie nauczycieli w. f. dla szkét srednich,

2) szkolenie instruktorow w. f., instruktorow szermierki, oraz

instruktoréw éwiczen ruchowych dla potrzeb wojska,

3) szkolenie instruktorow i przodownikéw sportowych dla orga-

nizacyj p. w., stowarzyszen i zwigzkéw sportowych.

Jesli chodzi o nauczycieli w. f. dla szkét Srednich to trzeba stwier-
dzi¢, ze wbrew temu co sie tu i 6wdzie gtosi absolwenci CIWF. wno-
szg na teren szkoty Sredniej nietylko przygotowanie metodyczne do
prowadzenia programowych zaje¢ w. f., lecz réwniez duze praktyczne
umiejetnosci w zakresie nauczania poszczeg6lnych gatezi sportow.

Oczywiscie nie posiadajag oni kwalifikacji trenerow dla czotowej
klasy zawodnikéw, jednak potrzeby szkoty w zakresie sportowym mo-
ga byC przez nich catkowicie zaspakajane. O wartosci tego nowego
typu nauczyciela w. f. Swiadczy miedzy innemi fakt duzego stosunko-
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wo zapotrzebowania na C. I. W. F.-istbw przez r6zne instytucje, ko-
mitety w. f. i p. w. it d.

Dopetnieniem nauczycieli w. f., ktérzy konczg CIWF. sg ma-
gistrzy wychowania fizycznego, wyszkoleni na Studjach W. F., z kto-
rych rekrutowa¢ sie beda przyszte kadry teoretykdéw wychowania
fizycznego. Kwestja uzgodnienia wymagan teoretycznych na tych Stu-
djach z wymaganiami praktyki sportowej jest obecnie przedmiotem
rozwazan w P. U. WF. i PW.

Réwnolegle z kursami 2-letniemi szkoli sie w C. I. W. F. na rocz/-
nych kursach oficeréw, jako kierownikéw wychowania fizycznego dla
oddziatdw wojskowych, ponadto fechmistrzow i instruktorow szermier-
ki dla garnizonéw i wreszcie instruktorow ¢éwiczen ruchowych jako
wykonawcow programéw w. f. w szkotach wojskowych i pododdzia-
tach. Dotychczasowe wyniki w tej dziedzinie ilustruje zatgczone ze-
stawienie.

Zagadnieniem szkolenia instruktorow sportowych dla potrzeb
Zwigzkdw i stowarzyszen sportowych zajat sie P. U. WF, i PW. bli-
zej od lutego 1930 r. wydajac w tej sprawie wytyczne, ustalajac stop-
nie oraz zakres wymagan dla poszczegdlnych rodzajoéw instruktorow
i przodownikéw. Na skutek akcji P. U. WF. i PW. szereg Zwigzkow
sportowych wypracowat juz szczeg6towe instrukcje w tej sprawie, kto-
re znacznie utatwiajg wtasciwg prace wyszkoleniowa.

Zestawienie absolwentéw kurséw w osrodkach W. F.

Wyszkolono -
na kursach 1930 1931 1932 1933 Razem Uwagi
. Najwiecej byto organi-
przodowni- zowanych  kurséw ier
kéw i in- 1.100 2550 2.350 3.350 9.350 Y rsow g
struktoréw sportowych, pigsciarstwa,
ptywania, narciarstwa,
. lekkiej atletyki, céwiczen
wstepnych i ruchowych, pitki noznej,
propagan- 2400 1.850 11.400 11.250 26.900 Mniej liczne byty kursy
dowych szermiercze, tyzwiarskie,

atletyczne.
Razem 3.500 4.400 13.750 14.600 36.250

Zakonczeniem niejako tych prac natury organizacyjnej bedzie
uzyskanie ustawy, regulujacej ochrone prawng instruktoréw sporto-
wych. Akcja P. U. WF. w tej sprawie jest w toku.

Zdajac sobie sprawe z duzego znaczenia, jakie majg dla pracy
Zwigzkow Sportowych fachowi trenerzy, P. W. U. WF. i PW. przy-
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chodzit z wydatng pomocg w tej dziedzinie Zwigzkom Sportowym an-
gazujac czesto wybitnych fachowcéw zagranicznych dla kurséw tre-
nerskich i instruktorskich( jak réwniez pomagajac Zwigzkom w anga-
zowaniu takich sit. Akcja ta bedzie nadal kontynuowana.

Jesli chodzi o szkolenie instruktoréw i przodownikéw nizszych
stopni to tu trzeba wspomnie¢ o dziatalnosci wyszkoleniowej o$rod-
kow w. f, ktére w okresie Kilkuletniego swego istnienia poza owocng
akcja propagandowo-organizacyjng wyszkolity znaczng ilos¢ kierow-
nikOw pracy organizacyjnej w zakresie w. f. dla organizacyj, posiada-
jacych duzy zasieg w terenie (Z. Strzelecki) jak rowniez przygotowa-
ty duze kadry przodownikéw poszczeg6lnych gatezi sportu dla tere-
nu. Wielu z tych przodownikéw pracuje z pozytkiem w najodleglej-
szych osrodkach prowincjonalnych, a jesli nie wszyscy sg nalezycie
wykorzystani to jest to w duzej mierze wing organizacji terenowych,
ktére wysylajac na kursy swych kandydatow nie potrafig z absolwen-

tami tych kurséw utrzymaé statego kontaktu i odpowiednio ich wyko-
rzystac.

Przejazdy kolejowe organizacji i stowarzyszen wf. i pw.

Charakterystyke nasilenia pracy pw. i wf., w ktérej biorg udziat organizacje

p. w. i stowarzyszenia w. f. (Zwigzki i kluby sportowe) naswietla zataczona tabela

wykazujgca ilos¢ uczestnikéw biorgcych udziat w kursach w. f. i obozach za
okres 1933/34 i sezon zimowy 1934/35.

A [ , © [32]
2o w3 5 2 2823 =g
oS 2e 33 Zey =3 o gXxX=2 253 UWAGI
5¥ 22 EQ =22 =23 2388 339
I 1490 8.140 1710 21.134  30.984 3.750
1 87 623 469 4.331 5210 1.800
I 3572 1400 948 5697  11.617 2.350
v 1.114 747 1.549 7.993 11.403 2.450 ObOZy narc. centralne
\Y 5.018 7.177 3560 19.329  23.084 10.950 14900 ucz.
Vi 3616 1923 599 9394 15532 8.700
VI 2939 2197 2261 13930  21.327 3.700 Razem 56750
VI 1284 1238 462 15070  18.054 1.400
IX 2.053 559 158 3.817 6.587 850
X 2.040 2041 623 5144 9.848 4.100
K.OP. 2321 930 614 3.407 7.272 1.750

Razem 25.534 26.975 12.953 109.246  160.918 41.800

Poniewaz dobo6r kandydatdéw na kursy organizowane przez osrod-
ki w. f. pozostawiat czesto wiele do zyczenia P. U. WF. i PW. wydat za-
rzgdzenia bezwzglednego odsytania na koszt organizacyj, nieodpo-
wiednich kandydatéw, jak rowniez polecit komendantom os$rodkéw
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aby stosowali jaknajostrzejsze wymagania w stosunku do uczestnikow
kursow. Na skutek doswiadczen lat obiegtych zdecydowana zostata
tez kwestja przedtuzenia czasu trwania kurséw co przy odpowiednim
doborze kandydatéw zapewni podniesienie wartosci fachowych przo-
downika wzgl. instruktora sportowego.

W dwuch ostatnich latach duzg korzys¢ przynosity kursy objaz-
dowe letnie, prowadzone przez kadre osrodkow w. f. w tych miejsco-
wosciach, gdzie wychowanie fizyczne stato na niskim poziomie. Dla-
tego P. U. WF. i PW. utrzyma te kursy nadal, a nawet rozszerzy ich
dziatalno$¢ na okres zimowy, przez organizowanie kursow objazdo-
wych, narciarskich.

W miare postepdw organizacyjnych miejskich osrodkéw w. f. za-
daniem ktorych bedzie dba¢ przedewszystkiem o potrzeby w. f. i spor-
tu na terenie miasta, praca osrodkow okregowych stanie sie jeszcze
owochiejsza przez przerzucenie jej w teren.

Panstwowy Urzad dysponuje nastepujagcemi osrodkami WF. okre-
gowymi:

Warszawa, Lublin, tuck, Grodno, Wilno, Biatystok, £6dz, Kra-
kéw, Katowice, Lwow, Poznan, Torun, Brzes¢ n/B., i Przemysl. Po-
nadto Osrodek morski Jatingowy w Gdyni i o$rodek $rodladowy w
Jeziorach.



Wspotpraca z Komitetami
W.F. i P.W.

Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 stycznia 27 r. (Mo-
nitor Polski nr. 26/27.) zostaly powotane do zycia wojewodzkie, po-
wiatowe i miejskie Komitety WF. i PW.

Zadaniem komitetéw jest koordynowanie i popieranie dziatalno-
$ci organow panstwowych, samorzadowych i spotecznych w akcji wy-
chowania fizycznego i przysposobienia wojskowego.

Wojewddzkie komitety WF. i PW. jako nieprowadzace bezpo-
Srednio pracy w terenie, sg organami nadzorczemi i Kkierowniczemi
(okoélnik MSWewn. L. 257. z dnia 18.X1.29 r.).

W skfad wojewodzkich komitetow w. f. i p. w. wchodzg z urzedu
przedstawiciele 2-instancji, a mianowicie: wojewoda jako przewod-
niczacy komitetu, D-ca Okr. Korp. i kurator okregu szkolnego, oraz
4-ch cztonkéw z nominacji Dyrektora PUWF. i PW. na wniosek prze-
wodniczgcego komitetu w. f. i p. w.

Jako wytyczne pracy wojewddzkich komitetéw w. f. i p. w. usta-
lono:

1) wykonywanie ogdlnego nadzoru nad powiatowemi i miejskie-
mi komitetami w. f. i p. w.;

2) nadawanie kierunku pracy w mys$l dyrektyw PUWF. i PW.

3) zatwierdzenie preliminarzow i sprawozdan budzetowych oraz
opinjowanie podan o subwencje;

4) przeprowadzenie inspekcyj w komitetach na nizszych szcze-
blach organizacyjnych.

Azeby prace wojewodzkich komitetow w. f. i p. w. zwigza¢ bar-
dziej z pracami wojewddztwa, sekretarzami wojewddzkich komite-
tow w. f. i p. w. zostali mianowani z urzedu naczelnicy wydziatéw woj-
skowych.
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Nalezy stwierdzi¢, ze wojewddzkie komitety w. f. i p. w. ograni-
czyty swa prace do kontroli, nie wykazujac w dziedzinie kierowniczej
prawie zadnej inicjatywy. Duzg przeszkoda w pracy wojewodzkich
komitetdw jest to, ze nie rozporzadzajg one zadnemi $rodkami finan-
sowemi i nie mogg w wielu wypadkach skutecznie interwenjowac
i przychodzi¢ z pomocg mniej zamoznym komitetom, a w ten sposob
mogtyby takze podtrzymac swdj autorytet i mie¢ swojg polityke dzia-
fania.

Powiatowe i miejskie komitety w. f. i p. w. sg organami wyko-
nawczemi i Sci$le wspdtpracujg z powiatowemi i obwodowemi komen-
dantami p. w. prowadzg wiasciwg i tworczg prace na polu w. f. i p. w.

W skiad powiatowych i miejskich komitetow w. f. i p. w. wchodzg
z urzedu starosta ewent. prezydent miasta jako przewodniczacy komi-
tetu, inspektor szkolny i komendant powiatowy p. w. oraz z nominacji
20 os6b reprezentujacych szerokie sfery dziataczy i pracownikéw oraz
fachowcoéw z dziedziny w. f. i p. w.

Zestawienie budzetow komitetow w. f. i p. w. za czas od | kwiet-
nia 27 r. do dnia 31 marca 34 r. podaje globalne sumy budzetowe komi-
tetow w. f. i p. w. po stronie dochodéw zaokraglone dla ufatwienia
orjentacji do kwot nie mniejszych jak tysigc ztotych, dane te jednak sg
niekompletne, gdyz szereg komitetow w.f. i p.w. nie nadestat w swoim
czasie preliminarzy lub sprawozdan. Wobec braku danych budzeto-
wych niektorych wojewddztw, sumy podane w zestawieniu nalezy
uzna¢ przynajmniej za minimalne i niepodlegajace wahaniu in mi-
nus.

Zestawienie wykazuje, ze budzety komitetébw dosy¢ szybko wzra-
staty i doszty do swego punktu kulminacyjnego w roku 1930/31., a na-
stepnie w zwigzku z kryzysem gospodarczym zmalaty utrzymujac sie
w ciggu ostatnich 2-ch lat na wysokosci okoto 2,000,000.

Strona dochodéw wykazuje, ze gtéwnym Zrédiem dochodéw ko-
mitetow w. f. i p. w. sg kredyty przydzielone przez samorzady: powia-
towe, gminne i miejskie. Dochody z tego zrodta dajg w sumie powy-
zej 15,000,000 zt. w ciggu 7 lat. Drugg powazng pozycjg sg dochody
z tak zwanych roznych zrodet. Sumy te pochodzag z darowizn i sub-
wencyj o0séb prywatnych lub sfer bankowych i przemystowych. Cha-
rakterystyczne sg sumy pochodzace z imprez dochodowych i wskazu-
ja one na to, ze i z tego zrédta komitety intensywnie pracujgce moga
otrzymac do$¢ duze sumy na potrzeby w. f. i p. w.
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Po stronie rozchodu najpowazniejszg pozycje stanowig wydatki
inwestycyjne co dowodzi, ze wysitki finansowe komitetow w. f. i p. w.
poszty we wiasciwym kierunku. Tendencjg bowiem PUWEF. i PW.
jest przerzucenie ciezaréw inwestycyjnych na samorzady. Suma wy-
datkéw na cele inwestycyjne stanowi wiecej niz potowe wpltywow od
samorzgdow powiatowych, miejskich i gminnych.

Nastepng zkolei wielka pozycjg rozchodowg sg wydatki na za-
kup sprzetu do wychowania fizycznego i sportu. Pozycja ta dowodzi,
ze rownomiernie z rozbudowg urzadzen w. f. i sportu rozwijano na
nich prace, zaopatrujac te urzadzenia oraz ¢wiczacych w niezbedny
sprzet sportowy.

Obok tych dwoch najwazniejszych wysitkéw starajg sie row-
niez komitety o zaspakajanie i innych zyciowych potrzeb w zakre-
sie w. f. i p. w. jak: zakup i utrzymanie $rodkéw lokomocji, organizo-
wanie kurséw, obozow, Swiat i zawoddw, zakup broni sportowej, mun-
duréw dla cztonkéw p. w. oraz subwencjonowanie stabszych os$rod-
kéw i stowarzyszen pracujgcych na polu w. f. i p. w.

Naogdt wiec prace powiatowych komitetow w. f. i p. w. nalezy
uzna¢ za nastawiong we wtasciwym kierunku oraz wyniki jej za zada-
walniajgce. Zastrzezenia pewne budzi samorzad miejski, a w szcze-
golnosci wieksze miasta, ktore na potrzeby wychowania fizycznego
przyktadu podam Warszawe w poréwnaniu z Bydgoszcza i Pozna-
niem:

Analizujac wydatki m. st. Warszawy na wychowanie fizyczne,
widzimy, ze budzet dziatu w. f. w stosunku do budzetu ogdélnego wy-
nosi zaledwie O,I°/o, tak, ze Warszawa wydaje rocznie na mieszkan-
ca w tym dziale 7 gr. podczas, gdy Bydgoszcz wydata 42 gr., a Poz-
nan 80 gr., a budzetem na rok 35/36. preliminowano w Bydgoszczy 71
gr., w Poznaniu 2 zt. 1 gr.

Nie lepiej wyglada budzet innych miast, a w szczeg6lnosci miast
kresowych jak np. Wilno, ktére jeszcze mniej wydaje w tym dziale
na potrzeby ludnosci.

W stosunku za$ do juz powstatych objektow z ktérych korzysta-
ty seerokie rzesze ludnosci miast, samorzad miejski nie otaczat ich
swg opieka i nie udzielat pomocy chocby posredniej. Optata za uzy-
wang wode, gaz, czyszczenie ulic, $wiatto i tem podobne byly tak
wielkie, ze w kalkulacji ogdlnej podnosity optaty za korzystanie z tych
objektow co znéw wptywato na zmniejszenie sie frekwencji i nie ren-
towno$¢ powstatych inwestycy;j.
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Naogot jednak wysitek finansowy komitetébw od czasu ich pow-
stania wyraza sie sumg okoto 20 miljonéw ziotych. Jest to suma jak
na nasze warunki bardzo duza i Swiadczaca o wielkiem zrozumieniu
spraw w. f. ze strony samorzadu, ktéry nie majac ustawowego obo-
wigzku tozyt na te prace mimo trudnych warunkéw finansowych du-
Ze sumy rozumiejgc, ze prace te majg donioste znaczenie dla panstwa
i jego mocarstwowego stanowiska.



Urzadzenia dla w. f. i sportow
PUWEF. i PW.

Rozwoj sportu zalezny jest od trzech czynnikdw:

1) od zaistnienia dostatecznej iloSci warsztatow pracy t. j. urzag-

dzen sportowych.

2) od wyszkolenia dostatecznej ilosci i jakosci sit instruktor-

skich.

3) od odpowiedniej opieki lekarskiej.

Stosujgc sie do dzisiejszych mozliwosci finansowych, P. U. WF.
i PW. dazy do rozbudowy urzadzen sportowych,

1) celowych pod wzgledem rozmiaréw i odlegtosci,

2) trwatych lecz skromnych, przewidujac przy ich zaktadaniu
ewentualne dalsze sukcesywne wyposazenie w miare posiadanych fun-
duszéw,

3) architektonicznie i urbanistycznie nawigzanych do otoczenia.

Jezeli chodzi o instruktoréw to wszyscy zdajemy sobie dobrze
sprawe z tego, ze boisko bez instruktora, to przedmiot martwy i wszy-
scy réwniez podzielamy konieczno$¢ intensywniejszej jak dotychczas
opieki lekarskiej.

W dziale urzadzen dla w. f. i sportow P. U. WF. i PW.:
rozbudowuje wiasne warsztaty pracy, ktéremi sg Okregowe
Osrodki WF. obozy letnie, osrodki narciarskie i osrodki wodne i $réd-
ladowe, subwwencjonuje rozbudowe urzadzen sportowych
organizacyj spotecznych oraz inicjuje akcje zmierzajgcg do
ustalenia statych okreslonych warunkow, zabezpieczajacych celowg
i konieczng rozbudowe urzadzen sportowych po miastach i turystycz-
nych w terenie (tym punktem okresla sie ustawowe narzucenie na gmi-
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ny obowigzku wydzielania odpowiednich powierzchni na urzadzenia
sportowe oraz ustalenie planu rozbudowy schronisk i znakowania).
Stan poszczeg6lnych inwestycyj przedstawia sie nastepujgco:

Okregowe Osrodki w. f.

Organami P. U. WF. i PW. w terenie sg Okregowe Urzedy WF.
i PW. po jednym przy kazdym O. K. i Inspektorat W.F. i P. W. K.O.P.

Organami za$ fachowymi Okregowych Urzedéw dla spraw wy-
szkoleniowych w zakresie w. f. s Okregowe OS$rodki W. F.

Siedzibami Okregowych Osrodkéw w. f. sg miejscowosci ustalo-
ne przez P. U. WF. i PW.

Obecnie istniejg osrodki w siedzibie kazdego O. K. oraz w Wil
nie, Katowicach, Biatymstoku i tucku.

Warsztatem pracy Okregowego Os$rodka sg urzadzenia sportowe
jak hale sportowe, sale gimn., boiska, ptywalnie i t. d.

Rozbudowa tych os$rodkdéw w przewaznej ilosci spoczywata do-
tychczas na P. U. WF. i PW. — aczkolwiek P. U. WF. i PW. prze-
widuje w przysztosci przejecie prowadzenia o$rodkdw przez miasta.

Wiekszo$¢ osrodkdéw rozbudowana zostata na gruntach wojsko-
wych i stanowi wiasno$¢ wojska, niektére rozbudowuje sie na grun-
tach komunalnych, w sporadycznych wypadkach korzysta sie za opta-
tg z sal gimn. szkolnych lub urzadzen prywatnych, dopdki zamie-
rzona rozbudowa osrodkéw w. f.. nie zostanie zrealizowana, co zale-
zy od wysokosci przyznanych na ten cel kredytow. W kazdym razie
jesli chodzi o najblizszy rok budzetowy, to z powodu obciecia budzetu
P. U. W.F. i PW. na rok 1935/36 sytuacja nie przedstawia sie po-
myslinie.

Najlepiej zagospodarowanym jest osrodek w Krakowie — do
kompletu urzadzen brak jedynie wiasnej sali piesciarskiej.
Na drugim miejscu wymieni¢ nalezy Przemys$l — brak urzadze-

nia sali gimnastycznej, na trzecim Torun — brak internatu.

Po wykonczeniu budynkow o$rodkéw w Katowicach i todzi osrod-
ki te wysung sie na czoto najlepiej wyposazonych obok Krakowa.
W Warszawie brak przedewszystkiem hali sportowej, w Poznaniu
nalezy wykonczy¢ hale sportowg i wybudowac basen zimowy, we Lwo-
wie brak boiska, biezni i sali gimnastycznej, w Wilnie hali sporto-
wej i basenu zimowego, w Biatymstoku ptywalni letniej.

Z powodu jednak ograniczonych kredytow P. U. WF. i PW. po-
stanowit wpierw wykonczy¢ rozpoczete po wszystkich osrodkach bu-
dowy, a po ich wykonczeniu dopiero przystagpi w miare mozliwosci
finansowych do uzupetniania brakdw.
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Obozy letnie i o$rodki narciarskie i morski.

Celem obozow letnich jest:

1) wyszkolenie Il st. p. w. przez przerobienie tylko prak-
tycznie okreslonej czesci programu wyszkoleniowego w odpo-
wiednich warunkach terenowych i technicznych, zblizonych do warun-
kéw polowych.

2) przyzwyczajenie do statej dyscypliny i porzadku wojskowego.

3) rozwoj fizyczny i zahartowanie miodziezy oraz przyzwycza-
jenie do zycia i pracy zbiorowej w warunkach zycia obozowego,

4) w koncu zzycie si¢ z przyroda i jej poznanie.

Miejsca pod obozy sg state i nie mogg by¢ zmieniane.

Obozy sg rozbudowane na terenach panstwowych i innych, bez-
ptatnie przekazanych w diugoletnig dzierzawe.

Teren obozowy winien znajdowac sie w miejscowosci suchej, zdro-
wotnej i oddalonej od osiedli i od zaktadow przemystowych, w pobli-
zu wod ptynacych lub stojgcych posiadajacych odptyw i doptyw Swie-
zej wody.

Teren winien by¢ wysoko potozony, zalesiony, ostoniety od wia-
trow i o ile moznosci na potudniowych stokach tagodnie spadajgcych
ku wodzie.

Dla celow wyszkoleniowych ob6z winien posiada¢, boiska spor-
towe z bieznig, place do gier i zabaw, oraz ¢wiczen bojowych, strzel-
nice, ptywalnie oraz dostateczng nadto powierzchnie na odpowied-
nie usytuowanie budynkéw administracyjno-gospodarczych, boisk pod
dachem, namiotdw i innych pomniejszych urzadzen obozowych.

P. U. WF. i PW. poczynit inwestycje na 27 terenach obozowych
z ktorych 18 pozostawit Okregowym Urzedom WF. i PW. jako ich
warsztaty pracy, reszte oddat w uzytkowanie organizacjom spotecz-
nym; ktére obowigzane sg do konserwacji otrzymanych urzadzen
i ewentualnej ich dalszej rozbudowy, gdy tego zajdzie potrzeba.

Tereny obozowe oddane do dyspozycji Okregowych Urzeddw roz-
budowuje P. U. WF. i PW. z wiasnych kredytéw, 60% inwestycyj juz
przeprowadzono.

Poszczegdlne Okregowe Urzedy dysponujg nastepujacemi tere-
nami obozowemi:

0. K. I. — 1) Lidzbark, 2) Kozienice,
0. K. Il. — Wolka Profecka,
0. K. lll. — Grandzicze — okoto Grodna,

0. K. IV. — Ruda pod Skierniewicami,
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K. IX. — Durycze,
K. X. — 1) Starzawa, 2) Zetemianka, 3) Skole — na Dabréwce
i Horbaniu,

K. O, P. — Racki Bor.

W okresie roku budzetowego 1935/36 przewiduje si¢ przystapie-
nie do zatozenia obozu zenskiego w Gérach Swietokrzyskich i obozu
dla C. I. W. F. w Brastawiu, o ile kredyty na to pozwolg.

Niezaleznie od osrodkéw w. f. i obozéw letnich P. U. WF. i PW.
zatozyt i rozbudowat osrodek morski w Gdyni i $rodladowy w Jezio-
rach oraz osrodki narciarskie w Roztuczu, Siankach i Beskidzie.

0. K. V. — 1) Stary Sacz, 2) Hermanice,

0. K. VI. — Pasieczna,

0. K. VII. — 1) Rozewie, 2) Sierakow,

0. K. VIII. — 1) Cetniewo, 2) Solec Kujawski,
0.

0.

Ustalenie norm na urzadzenia sportowe w. f. i p. w. i zielen.

P. U. WF. i PW. od roku 1930 zabiegat o ustalenie minimalnej
powierzchni, ktorg miasta majg przewidzie¢ w swoich planach zabu-
dowy na urzadzenia w. f. i sportowe. Na skutek tych zabiegéw do-
piero w roku 1934 zwr6cito sie Min. Spraw Wewnetrznych w tej spra-
wie do P. U. WF. i PW.

Po porozumieniu sie co do formy ujecia, opracowano projekt cze-
Sciowo jako uzupetftienie dotychczasowych postanowierr prawa budo-
wlanego;

czesciowo jako materjat orjentacyjny, podajac zapotrzebowanie
powierzchni pod poszczeg6lne urzadzenia wedtug zyczenia Min. Spraw
Wewnetrznych oddzielnie:

dla miast liczagcych okoto 10.000 i mniejszych, okoto 25.000
i mniejszych okoto 50.000 i mniejszych, okoto 100.000, okoto
200.000 i wiekszych oraz na zyczenie P. U. WF. i PW. oddzielnie dla
osrodkéw przemystowych przewidujac dla tych ostatnich najwieksze
zapotrzebowanie.

Normy zasadnicze, z ktérych wyprowadzono zapotrzebowanie dla
poszczegblnych grup miast okreslono:

1) dla Ogrodéw Jordanowskich i boisk szkolnych dla mtodzie-
zy do lat 14 na | m? powierzchni ziemi brutto na 1 mieszkanca,

2) dla boisk sportowych dla ludnosci powyzej lat 14 na 3 m2

3) dla ptywalni letnich 0,07 m2 zwierciadta wody na 1 mieszkanca,
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4) dla sal gimnastycznych i hal sportowych ten sam wymiar dla
podtogi, t. j. 0.07 m2

5) dla basenéw zimowych 0,001 m? zwierciadta wody na 1| miesz-
kanca,

Ze wzgledow praktycznych, podano minimalne i maksymalne po-
wierzchnie poszczegdlnych urzadzen, nastepnie zwrdcono uwage, na
stosowanie rowniez w rozplanowaniu urzgdzen sportowych teorji za-
siegu dziatania, by urzadzenia te mogty spetni¢ swe zadanie.

Ogolna zasada tej teorji: kazde urzgdzenie spetni swe zadanie,
o ile wielkoscig swa odpowiada zapotrzebowaniu w pewnym promie-
niu zasiegu dziatania. Przyczem okresliliSmy ze promien zasiegu dzia-
fania dla Ogrodéw Jordanowskich nie powinien przekracza¢ 800 m.,
dla boisk sportowych 2.000 m, dla innych urzadzen 1500 m., (réwniez
zastrzegliSmy, ze wielko$¢ urzadzenia powinna odpowiada¢ gestosci
zaludnienia w jednym z okres$lonych promieni dziatania. Zaleznie od
urzadzenia.

Przesyfajac opracowane normy dla urzadzen sportowych do Min.
Spraw Wewnetrznych przewidzieliSmy nadto obowigzek -wyznaczania
przez miasta terendw narciarskich, campingowych i pod ogrédki dziat-
kowe, oraz zatgczyliSmy uwagi nasze dotyczace zieleni.

Mamy nadzieje, ze nareszcie urzgdzenia sportowe uzyskajg prawo
obywatelstwa na réwni z innymi dla uzytku publicznego przeznaczo-
nemi, co powinno znalezé wyraz w opracowywanych planach zabudo-
wy poszczegolnych miast.

Turystyka.

W roku 1929 na zaproszenie Min. Rob6t Publicznych odbyfa sie
pierwsza ankieta tyczaca spraw turystyki w Zakopanem, na Kktorej
zastanawiano sie nad rozwojem Zakopanego i Podhala, w roku 1931
to samo Ministerstwo zwotuje konferencje w Stanistawowie, w spra-
wie rozwoju Karpat Wschodnich, jako terenu turystyczno-uzdrowi-
skowego.

Celem ujecia catoksztattu zagadnien, zwigzanych z rozwojem ru-
chu turystycznego w Karpatach, zwotuje P. U. WF i PW. w r. 1933
konferencje przy udziale reprezentantow wiadz panstwowych i orga-
nizacyj spotecznych, na ktorej wyrazono zyczenie po mysli opinj;
P. U. WF. i PW., by Wydziat turystyki Min. Komunikacji zajat sie
zagadnieniami turystyki wogole, zwotujac w przysztosci podobne kon-
ferencje.
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Min. Komunikacji wywigzujac sie ze swego zadania, zwotato na
dzien 8 i 9 czerwca roku ubiegtego Zjazd do Jaremcza, na ktérym
rozpatrywano zagadnienia tyczace rozwoju ruchu turystycznego,
uzdrowiskowego i letniskowego i zwigzane z tem zagadnienia komu-
nikacyjne.

Z uchwat, ktore na tym Zjezdzie zapadty wymieni¢ tylko trzy —
dotyczg bowiem one tresci referatu:

1) Postanowiono wytoni¢ Wydziat Wykonawczy Zjazdu, ktory-
by we wszelkich kwestjach turystycznych orzekat ostatecznie w mysl
ustalonych wytycznych Zjazdu. Wydziat ten winien sktada¢ sie z de-
legatow Min. Komunikacji, P. U. WF. i PW. i innych zainteresowa-
nych Ministerstw, z delegatow P. T. T., Zwigzku Polskich Towarzystw
Turystycznych, P. Z. N-, jak réwniez z zaproszonych ad hoc przed-
stawicieli innych organizacyj spotecznych.

Stworzenie tego wydziatu byto intencjg P. U. WF. i PW. — by
ostatecznie wytoni¢ jakie$ ciato, ktoreby o zagadnieniach turystyki
bezapelacyjnie decydowato.

2) Ustalono wytyczne prowadzenia i budowy szlakow turystycz-
nych w Karpatach Polskich, przyczem ostateczne uzgodnienie gtow-
nego szlaku karpackiego miato nastgpi¢ w ciggu roku 1934, po wizji
lokalnej tych odcinkéw w terenie, co do ktoérych badz P. T. T. czy tez
P. Z. N. miaty jakiekolwiek zastrzezenia.

3) Uchwalono opracowanie w ciggu roku 1934 planu zagospoda-
rowania Karpat w odpowiednie schroniska i stacje noclegowe, dla ob-
stuzenia ruchu turystycznego letniego i zimowego, okre$lajac jedynie
na rok 1934 schroniska, do ktérych budowy nalezy przystgpic.

Na te ostatnig uchwate pozwole sobie szczegdlniej zwréci¢ uwage,
powinna ona potozy¢ kres niecelowym inwestycjom, nieuzgodnior.ym
z 0go6lnym planem zagospodarowania Karpat, nad ktérym pracujg tak
powazne i zastuzone organizacje jak P. T. T. i P. Z. N.

Wspomniane prace sg w toku i bedg przedmiotem obrad Wy-
dziatu Wykonawczego.

Jezeli chodzi o dotychczasowy stan schronisk, to obecnie jest ich
86 z tego 5 w budowie — wedtug przyblizonych obliczen, dla mozli-
wego obstuzenia gtownego szlaku karpackiego, szlaku pieninskiego
i szlaku panoramicznego zakopianskiego brak jeszcze 46 schronisk
i stacji noclegowych.

W podanem zapotrzebowaniu nie bierze sie pod uwage szlakow
tacznikowych, dojsciowych i pobocznych.
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Niezaleznie od akcji zmierzajacej do opracowania planu zagospo-
darowania Karpat w odpowiednie schroniska i stacje noclegowe P. U.
WEF. i PW. zlecit opracowanie typow schronisk dazac do znormalizo-
wania.

Opracowane plany oddat P. U. WF. i PW. do dyspozycji Min.
Komunikacji, ktore prze$le je zainteresowanym naczelnym organiza-
cjom spotecznym do wypowiedzenia sie. Zebrany materjat bedzie
przedmiotem obrad Wydziatu Wykonawczego.

Konczac o turystyce nalezy zaznaczy¢, ze w roku 1934 P. U. WF.
i PW. subwencjonowat budowe 7 schronisk a to: w Siankach pod Pi-
kujem pod Chomiakiem, pod Szpyciami, na Gtoddéwce, na Kostrzycy
i w Lupkowie.



Stan urzadzen w.f. w Polsce.

Stan urzadzen wf. zostat opracowany na podstawie wykazow sta-
tystycznych przesytanych corocznie przez Okregowe Urzedy WEF.
i PW.

Statystyke urzadzen prowadzi sie w trzech grupach, pierwsza
grupe stanowig miasta liczagce powyzej 100.000 mieszkancow, takich
miast jest 11 o fgcznem zaludnieniu 3.370.000 mieszkancow; druga
grupe stanowig wszystkie miasta liczace ponizej 100.000 mieszkan-
cow, miast tych jest 625 o tgcznej ludnosci 5.330.000, trzeciag grupe
stanowig gminy wiejskie o zaludnieniu 23.300.000.

Stosunek ludno$ci miejskiej do wiejskiej ma sie w przyblizeniu
tak, jak 1:3.

Sporzadzone mapki przedstawiajg nasilenie procentowe istnieja-
cych urzadzen w stosunku do zapotrzebowania, przyczem w miastach
powyzej 100.000 mieszkancéw oznaczone jest ono w kdtkach, w powia-
tach za$ na obszarze powiatu. W powiatach ujeto nasilenie gmin wiej-
skich i miejskich, tacznie okreslajac Srednio na powiat.

Wiele powiatow okazuje sie pustych — wykazy dla nich wy-
padty negatywnie.

Ogodlnie nalezy zauwazyC silne nasilenie urzadzen na zachodzie,
ktére maleje ku wschodowi, wyfaniajgc powiaty nieposiadajagce zad-
nych urzadzen.

Przechodzac do omdwienia tablic, zacza¢ nalezy od urzadzen w 11
miastach wigkszych. Stan ich najlepiej odzwierciedla zainteresowanie
sie zarzaddéw miast kwestjg rozbudowy urzadzen sportowych.

Na pierwszy juz rzut oka uderza wszystkich, ze najlepiej zago-
spodarowanem miastem jest Poznan, brak mu jedynie basenu zimo-
wego.

Na tem miejscu nalezy z uznaniem podnie$¢, ze wszystkie do-
tychczasowe urzadzenia wybudowato miasto Poznan z wiasnych fun-
duszow.
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Na drugiem miejscu nalezy wymieni¢ Katowice, na trzeciem Byd-
goszcz, inne miasta szybko starajg sie nadrobi¢ braki, jedynie Lublin
i Sosnowiec, jak z tabel mozna wnioskowaé stabe wykazujg zaintere-
sowanie.

Miasta mniejsze, wykazujg wieksze nasilenie urzadzen, anizeli
miasta liczace powyzej 100.000 mieszkancow. Powodem tego stanu
to fakt, ze miasta mniejsze a gtownie mate nie rozbudowujg jedynie
boisk lecz parki sportowe, majace w przysztosci objaé catoksztatt
urzadzen sportowych i w.f., a zamierzenia swe realizujg sukcesywnie.
Parki te sportowe obejmujg najczesciej boisko, urzadzenia dla lekkiej
atletyki, ogrod Jordanowski, ptywalnie, strzelnice i zakatek wypo-
czynkowy dla starszej generacji. Marzeniem za$ zatozyciela, ktérym
jest zwykle Powiatowy Komitet WF i PW. jest wybudowanie nadto
domu z salg gimnastyczng i Swietlica. W ten spos6b stwarza zycie
nowy typ parku, ktory ma stuzyé wszystkim mieszkaricom bez wzgledu
na wiek i pte¢ — typ parku ludowego.

Czyz nie nalezatoby dla kazdej dzielnicy wiekszego miasta prze-
widzie¢ podobnych urzadzen, ktoreby ogniskowaty zycie catej dziel-
nicy?

Procent ptywalni po mniejszych miastach jest réwniez b. wysoki,
dlatego, ze jako minimum powierzchni niecki basenu przyjeliSmy wy-
miary 25 m X 40, t. j. 1000 m2 zwierciadta wody, dzielgc jg na czes$¢
kapieliskowg i sportowg, sportowa o wymiarach 25 X 16 i gtebokosci
okoto Im 50, by mogta stuzy¢ réwniez dla gry w pitke wodng. Po-
wierzchnia taka ptywalni odpowiada zapotrzebowaniu miasta liczg-
cego 15.000 mieszkancow, zatem wszystkie miasta ponizej tej ilosci
mieszk. wykazujg juz nadwyzke powierzchniowg zwierciadta wody.

Jesli miasto jest zasobniejsze buduje wiekszg ptywalnie przy-
czem jako ostateczng najwyzsza norme dla czesci sportowej przewi-
duje sie wymiary 50 X 25.

Wysoki procent sal gimnastycznych, na zachodzie to gtownie
scheda po zaborcy, w Matopolsce zastuga Sokofa, ktérego kazde pra-
wie gniazdo, w matej nawet miescinie, uwazato za punkt swojej am-
bicji wybudowanie wiasnego budynku wraz z salg gimnastyczna.

Jesli chodzi o boiska, to ostatnio rusza sie¢ Potudniowo Wschod-
nia cze$¢ Polski, w ptywalniach inicjatywe objeta Lubelszczyzna, a
sekunduje jej Poznanskie.

Wie$ jak rézna jest ona u nas jesli sie wezmie pod uwage zachdd
i wschod Rzeczypospolitej.

2
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Stan iloSciowy urzgdzen W.-f. W polsce

1933 r. 1934 r.

Parki sportowe ponad 3 ha 38 54
Boiska do gier wielkich z biezniq 418 496

” . . bez urzqdzen 950 976

” » » Mmalych - - - _ 4258 4415

" gimNastyCzZNe........ccooecvveveeeeeiiiien, 475 535

” tenisowe . . - - - 1724 1772
Ogrody Jordanowskie - - - _ 67 110
Ptywalnie letnie _ _ _ - - _— 160 203
Baseny zimowe _ _ _ _ _ _— 13 14
Przystanie wioS$larskie i stanice kajakowe 171 192
Sale gimnastyczne i hale sportowe . 999 1046
Skocznie narciarskie — _ _ _ _ 28 31
Lodowiska — — — — _— _— 215 264
Tory tyzwiarskie — _—_ _ _ _ _ 26 30
Boiska hokejowe - - = = = 57 65
Tory kolarskie - - - - - - 18 18
Schroniska turystyczne - - - - 69 86

Os$rodki narciarskie _ _ _ _ _ 2 3
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Dobrym jednak jest objaw, skoro wie$ z wiasnej inicjatywy i bez
niczyjej pomocy, najczesciej jednak ze wzgledéw zarobkowych, t. j.
dla Sciggniecia letnikéw, wydziela i urzadza, jak moze, place pod bo-
iska do gier oraz wyznacza miejsca do kapieli o ktére dba.

Skutek tych poczynan ojcoéw, odbija sie juz na dzieciach, ktére
nasladujac letnikdéw, zapalajg sie do gier, a nawet juz stylowo po-
czynajg ptywaé — po romantyzmie sportu miejskiego — budzi sie
romantyk sportowiec — wiesniak.

Nieliczne sg narazie wsie, ktére dla wiasnego uzytku poczynity
inwestycje sportowe, nurt ten rozpoczyna swoj bieg od zachodu przy-
czem prym wioda wojewddztwa Slaskie i Krakowskie.

Niezaleznie od tabel ujmujacych powierzchniowo urzgdzenia spor-
towe zatgczone jest zestawienie iloSciowe poszczegolnych urzadzen.

Konczac cze$¢ o urzadzeniach sportowych nalezy zwréci¢
uwage na jedng okoliczno$¢ specyficznie polska: otéz my mamy
636 miast o zaludnieniu, jak juz poprzednio powiedziatem, tgcznem
8.700.000, pozostaty obszar panstwa, to gminy wiejskie o zaludnieniu
23.300.000 mieszkancow.

Calg energje wytezamy na zagospodarowanie miast w urzgdze-
nia sportowe, a wie$ pozostawiamy narazie samg sobie — wies$, ktora
stanowi wprawdzie % ludnosci, nie odczuwa jednak jeszcze pedu do
ruchu sportowego.

Czy przy poréwnaniu naszego stanu posiadania nie nalezatoby
oddzieli¢ wsi od miasta i porbwnywac z wynikami zagranicy oddziel-
nie to, do czego doszliSmy w gminach miejskich i w gminach wiejskich?

Poréwnujac iloSciowo i powierzchniowo ogrody Jordanowskie
z podobnemi urzadzeniami zagranicg, to w tym dziale stoimy wyzej
od sgsiadow na wschodzie, potnocnym wschodzie i potudniowym
wschodzie, panstw batkanskich i potwyspu Pirenejskiego.

Pltywalnie, jakkolwiek powierzchniowo i ilosciowo stoimy bardzo
nisko, chociaz posiadamy warunki dla ich rozwoju nadzwyczajne, to
jednak moglibySmy poréwnywaé sie z panstwami o0 podobnych
warunkach geograficznych i klimatycznych i innych, to tez
poza ustalong normg, ktdérg sie przewiduje, trudno nam na jakie$
kryterjum poréwnawcze, chyba ilosciowe, a z iloSciowego za$ wynika,
ze  cze$¢ miast posiada kapieliska, o powierzchni kryjacej narazie
az nadto zapotrzebowanie w tych osrodkach, w ktorych zostaty zbu-
dowane.
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Sale gimnastyczne, gdy weZmiemy pod uwage jedynie miasta, to
posiadamy potowe tego procentu co Niemcy,, nie wiele pozostajemy
w tyle za Francjg, Czechostowacjg, Austrjg i Wegrami, wyprzedza-
jac inne panstwa, przyczem panstw pétnocnych, gdzie urzadzenia
posiadaja najwieksze nasilenie, nie biore pod uwage.

Boiska sportowe przedstawiajg sie w miastach stosunkowo naj-
lepiej posiadamy ich prawie dwa razy wiecej powierzniowo nizeli
Francja, zblizamy sie do normy Wioch, okreslonej dla pierwszej fazy
rozbudowy boisk, pozostajgc daleko w tyle za Niemcami, ktére do-
siegajg normy swej ustalonej na pierwszy okres inwestycji.



Urzadzenia sportowe subwencjono-
wane przez PUW.F. i PW. w r. 1934
oraz program na okres najblizszy.

Od roku 1932 P. U. WF. i PW. szczego6lniejszg uwage zwrocit na
rozbudowe ptywalni letnich i zimowych, (tych ostatnich, w miastach
powyzej 200.000 mieszkancow), stad przyrost ich w tym okresie czasu.

W roku 1934 subwencjonowat P. U. WF. PW.: budowe 27 pty-
walni. Z tego letnich 25, a to: w Brodnicy, w Dabrowie Gérniczej, w
Deblinie, w Grudzigdzu, w Janowie Lubelskim, w Lublinie, we Lwo-
wie, w todzi, w tucku, w Mszanie Dolnej, w Ostrowie Wielkopol-
skim, w Pinsku, w Pruzanie, w Putawach, w Radomiu, w Radzynie,
w Réwnem, w Tomaszowie Lubelskim, w Toruniu, w Zambrowie, w Za-
mosciu, w Ztoczowie i w Zyrardowie, zimowych 2 — we Lwowie i w
todzi, nadto optacit plany ptywalni letniej w Rembertowie;

2) budowe 25 parkéw sportowych i boisk a to: w Drohiczynie Po-
leskim, w Drohobyczu, w Kaliszu, w Kowlu, w Krakowie, w Lesznie,
we Lwowie, w todzi, w Lomzy, w MoSciskach, w Nowym Targu, w
Prosnie, w Rawiczu, w Rembertowie, w Skolem, w Stryju, w Tarno-
wie, w Turce, w Warszawie, w Wilnie i Wotominie.

3) budowe 13 ogrodéw Jordanowskich a to: w Warszawie na
Ochocie, na Rakowcu przy ul. Chetmskiej, na Powislu, na Golendzino-
wie przy ul. Wawelskiej, na Sadybie Czerniakowskiej i na Cytadeli,
nadto w Aninie, we Lwowie, w Ptocku, w Stryju i w Wilnie.

4) budowe lub wyposazenie w przyrzady 10 sal gimnastycznych
w Brzesciu n/B., w Czestochowie, w Grodnie, w Kielcach, w todzi,
w Przemyslu, w Toruniu i w Warszawie.

5) budowe 13 przystani wio$larskich i stanic kajakowych w Brze-
$ciu n/B., w Grodnie, w £ucku, w Niwce, w Pros$nie, w Przemyslu, w So-
chaczewie, w Tczewie, w Warszawie i w Wilnie.
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6) nadto budowe trzech skoczni narciarskich a to: w Stawsku,
w" Wilnie i w Worochcie.

tacznie w roku 1934 subwencjonowat P, U. WF. i PW. budowe
91 urzadzen w. f. organizacji spotecznych, nieliczac inwestycyj na urza-
dzenia 0 przeznaczeniu ogolno-panstwowem, w Okregowych os$rod-
kach w. f., osrodkach narciarskich, obozach letnich, w o$rodku mor-
skim i inwestycji turystycznych.

W najblizszym okresie dazy¢ bedzie P. U. WF. i PW. do sukce-
sowego wykonczenia rozpoczetych urzadzen, wiasnych warsztatéw pra-
¢y, reprezentacyjnych i o charakterze og6lno panstwowym, subwencjo-
nowac bedzie wykorczenie rozpoczetych w poprzednich latach i za-
twierdzonych przez P. U. WF. i PW. urzadzen: wojskowych, szkol-
nych i samorzadowych, w kofcu wzorowych urzadzen klubowych, o ile
byty one lub majg by¢ oddane do uzytku szerokich warstw spoteczen-
stwa pod kontrolg miejscowych Komitetow w. f. i p. w.

Po wykonczeniu wspomnianych urzadzen przystgpi do sukcesyw-
nej realizacji planu rozbudowy nowych.



Wychowanie fizyczne kobiet i dzieci.

Prace Panstwowego Urzedu w dziedzinie wychowania fizyczne-
go kobiet i dzieci prowadzone sg w kierunku:

Rozpowszechniania akcji spotecznej w zakresie wychowania fi-
zycznego, ustalania programéw i met*d pracy dla kobiet i dzieci,
szkolenia kadry instruktorskiej dla terenu, organizowania wychowa-
nia fizycznego dla kobiet pracujagcych w przemysle.

Poza szkolnictwem organizacja wychowania fizycznego kobiet
oparta jest na czynniku spotecznym, gdyz aparat panstwowy w zakre-
sie kierowania i prowadzenia prac w. f. kobiet i dzieci nie jest roz-
budowany. W zwigzku z tem P. U. WF. i PW. dazy, by wszystkie
organizacje spoteczne pracujgce dla celow wychowawczych i opieki
nad kobietg i dzieckiem wprowadzity do swego programu dziat wy-
chowania fizycznego. W tym celu weciagniete zostaty do pracy poza
stowarzyszeniami wf. i pw. organizacje spoteczne jak Zw. Pracy Oby-
watelskiej Kobiet, Rodzina Urzednicza, Rodzina Policyjna, Zw. Pra-
cy Swietlicowej.

Zeby wypetnic luke istnieje miedzy stowarzyszeniami spoteczne-
mi, ktére dziat w. f. traktujg jako tylko cze$¢ swej pracy a klubami
sportowemi, ktore zajmujag sie prawie wytgcznie zawodami i wyni-
kami sportowemi, P. U. WF. i PW. zainicjowat powstanie Tow. Krze-
wienia Kultury Fizycznej Kobiet, ktore zajmuje sie kazda kobietg
bez wzgledu na przekonania spoteczne, Srodowisko, wiek i sprawnosé
fizyczna.

W dziedzinie wychowania fizycznego dzieci P. U. WF. i PW.
powotat do zycia Tow. Ogrodéw Jordanowskich.

Celem ujednostajnienia pracy w. f. k. P. U. WF. i PW. urzadza
corocznie konferencje dla osob kierujacych tg pracg w Stowarzysze-
niach. W roku 1931 konferencja byla zorganizowana specjalnie dla
omowienia metody pracy i form zycia w obozach letnich; w 1932 roku
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konferencja byta poswiecona zagadnieniom prac organizacyjnych
i programowych; w 1933 roku zorganizowano konferencje celem omo-
wienia wytycznych prowadzenia wychowania fizycznego w fabrykach;
w 1934 r. — odprawe tygodniowa, tgcznie dla instruktorek Okr. Urze-
dow i dla referentek wf. stowarzyszen, pozatem konferencje obozowg
dla kierowniczek i instruktorek obozéw letnich. Konferencje zapo-
znaty z wytycznemi programowemi P. U. WF. i PW. w zakresie prac
wychowania fizycznego kobiet i sprzyjajg nawigzaniu kontaktu mie-
dzy kierowniczkami w. f. w poszczegblnych organizacjach spotecz-
nych.

W zakresie programoéw wyszkoleniowych P. U. WF. i PW wydat
nastepujace instrukcje i programy wychowania fizycznego kobiet:

1) instrukcja obozow letnich wych. fiz. kobiet,

2) projekt norm zywno$ciowych i jadtospisdw na kursach i obo-
zach kobiecych,

) program kursu dla przodowniczek ¢wiczen cielesnych,

) program kursu uzupetniajagcego w zakresie gier i sportu,

) program kursu dla przodowniczek lekkiej atletyki,

) program kursu dla przodowniczek gier sportowych,

7) wytyczne prac wychowania fizycznego kobiet,

8) wytyczne prowadzenia prac wych. fiz. kobiet w fabrykach,

9) zakres pracy instruktorek objazdowych w. f.,

10) zakres pracy instruktorki ogrodéw Jordanowskich.

Liczebnie ilo$¢ kobiet ¢wiczacych w organizacjach wzrasta z roku
na rok, w roku 1930 stowarzyszenia miaty zewidencjonowane 47.000
¢wiczacych, w 1931 r. przeszto 34.000, w 1932 r. 73.750, w r. 1933
112.800, w r. 1934 — 135.000.

W roku 1932 poraz pierwszy byta przeprowadzona w terenie sta-
tystyka iloSci ¢wiczacych kobiet i instruktorek w stowarzyszeniach
z rozbiciem na poszczegdlne dziaty sportu. Zestawienia statystyczne
wykazujg, ze dane sg niekompletne i wysnuwanie jakichkolwiek
wnioskdw na temat uprawiania przez kobiety tej lub innej gatezi spor-
tow bytoby przedwczesne.

Wedtug tych danych najwiecej kobiet uprawia gimnastyke, na-
stepnie gry sportowe, lekka atletyke, strzelanie, marsze, ptywanie,
tyzwiarstwo, narciarstwo, wioslarstwo, kolarstwo, tennis, tucznictwo.

Najwiecej instruktorek mamy wedlug tych samych danych w
sportach: gry sportowe, gimnastyka, lekkoatletyka, strzelanie, wio-
$larstwo, ptywanie, narciarstwo, tyzwiarstwo, marsze.

o U1l B~ W
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Najwiecej ¢wiczacych kobiet znajduje sie na terenie OK. V, na-
stepnie idg OK. VI, VIII, VII, 1, IV, X, 111, IX i 1L

Praca kobiet w klubach i zwigzkach sportowych organizacyjnie
posuwa sie bardzo wolno; usitowania wydzielenia sekcyj kobiecych
w klubach stworzenia referatéw kobiecych w zw. sportowych napoty-
kajg na trudnosci z powodu braku wyrobionych organizatorek i spo-
fecznic.

Najwazniejsze dziaty sportu kobiecego jak lekkoatletyka, gry
sportowe, narciarstwo, wioSlarstwo, majg wydzielone w Zarzadach
centralnych referaty kobiece, jednak na nizszych szczeblach, t. j.
w zarzadach okregowych i klubowych, udziat kobiet w pracach orga-
nizacyjnych i kierowniczych jest minimalny.

P. U. WF. i PW. wspotpracuje ze Zw. sportowemi w dziedzinie
sportu kobiet, ustalajgc wytyczne dla zawodniczek jak: koniecznos$¢
opieki lekarskiej, ograniczona ilos¢ startdbw dziennych i rocznych, le-
gitymowanie sie zawodniczek P.O.S.-em P. U. WF. i PW. przychodzi
z pomocg Zw. Sportowym przy organizowaniu kurséw treningowych
(Zw. Lekkoatletyczny, Zw. Gier Sportowych). Optaca dorywczo in-
struktorki w tychze zwigzkach.

Wielka Honorowa Nagroda Sportowa istniejagca od 7 lat byta
4 razy w tym okresie nadana kobietom-lekkoatletkom za rekordy i
wyniki Swiatowe. Dwukrotnie za$ zdobyta na wiasno$¢ przez kobiety.

Ustanowienie P.O.S. jest wielkim czynnikiem propagandowym
i zachetg do uprawiania ¢wiczen dla kobiet. W pierwszym roku wej-
$cia odznaki w zycie byta ona mato popularna co wyrazito sie w cyfrze
1.112 odznak, rok nastepny przynosi juz cyfre 10.450, rok 1933 — licz-
be 20.383.

Praca wyszkoleniowa, t. j. ksztatcenie kadry instruktorskiej dla
potrzeb terenowych poszczeg6lnych organizacyj, opierata sie wytacz-
nie o okregowe osrodki wf. i 0 obozy letnie.

Stwarzato to pewne trudnosci, gdyz nie zawsze odpowiednie kan-
dydatki na instruktorki mogty wyjecha¢ na kurs lub ob6z z powodu
pracy zawodowej lub warunkéw rodzinnych. Od lipca 1933 r. P. U.
WEF. i PW. ustanowit stanowiska instruktorek objazdowych przy okr.
urz. WF. i PW. Instruktorki te objezdzajg teren swego okregu prze-
prowadzajgc lokalne kursy wyszkoleniowe, inspekcjonujac prace
wych. fiz., stuzac radg i wskazéwkami w zakresie wychowania fizycz-
nego, wybierajgc odpowiednie kandydatki na kursa w osrodkach i na
obozach. Podciagneto to b. prace wych. fiz. kobiet w terenie, pod-
niosto poziom kandydatek na instruktorki na kursach w o$rodkach.
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Kursy wych. fiz. kobiet prowadzone sg w trzech stopniach:
wstepny, przodowniczek i wiasciwy instruktorski. Pozatem odbywaja
sie krétkie kursy informacyjne. Kursy uzupetniajgce dla przodowni-
czek i instruktorek odbywajg sie w okresie letnim, na centralnych
obozach wyszkoleniowych P. U. WF. i PW.

Najwieksze zapotrzebowanie zgtasza teren na przodowniczki
¢wiczen ruchowych, gier sportowych, ptywania.

Wyszkolono instruktorek: w r. 1930 — 1400, w r. 1931 — 1900,
w r. 1932 — 1300.

Akcja obozéw letnich dla kobiet prowadzona jest w dwuch kie-
runkach: 1) obozy organizowane przez organa wf. i pw.: obozy in-
struktorskie dla uzupetnienia wyszkolenia i obozy o charakterze do-
Swiadczalnym; 2) obozy prowadzone przez stowarzyszenia przy po-
mocy i poparciu P. U. WF. i P.W.: obozy wyszkoleniowe w. f., wed-
rowne, robotnicze, harcerskie, wypoczynkowe.

P. U. WF. i PW. zainicjowat obozy wych. fiz. wychowawczo uspo-
teczniajgce dla miodziezy bezrobotnej, po przeprowadzeniu do$wiad-
czen w 1930 roku powierzyt Zw. Pracy Obyw. Kobiet przeprowadze-
nie takich obozéw w r. 1934. Obozy wypoczynkowo-zdrowotne dla
inteligencji pracujgcej powierzone zostaty do przeprowadzania Tow.
Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet.

Ilo$¢ kobiet bioracych udziat w akcji obozowej wzrasta z kazdym
rokiem mimo, ze pomoce P. U. WF. i PW. na ten dziat pracy nie zo-
staty powiekszone. Swiadczy to 0 zrozumieniu przez spofeczenstwo
korzysci, jakie wynoszg uczestniczki z pobytu na obozie; rodzice i sa-
me uczestniczki chetnie ponoszg czeSciowy lub catkowity koszt utrzy-
mania na obozach, co umozliwia organizowanie obozéw na wigkszg
skale.

Harcerstwo, ktére w swoim programie pracy uwzglednia obozo-
wnictwo moze sie pochlubi¢ najwiekszg iloscig wysytanych dziewczat
na obozy. Harcerstwo odsyta % ogdlnej liczby uczestniczek obozéw
a 13 przypada na inne stowarzyszenia (okoto 10 organizacyj).

Najwazniejszem zagadnieniem w dziale wych. fiz. kobiet w P. U.
WEF. i PW. jest w chwili obecnej akcja wprowadzenia wychowania
fizycznego na teren fabryczny. P. U. WF. i PW. zajat sie przede-
wszystkiem kobietg fizycznie pracujgcg z tych wzgledéw, ze kobieta
z uwagi na stabszy organizm i potréjne obcigzenie pracg (praca zawo-
dowa, macierzynstwo, gospodarstwo domowe) traci szybciej swe zdro-
wie i mtodos¢ i jest po kilku latach niezdolng do pracy.
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Z drugiej strony préba wprowadzenia ¢éwiczen ruchowych do
przemystu musi przej$¢ stadjum do$wiadczen i by¢ roztozona na pew-
ne etapy i dlatego w pierwszym rzedzie zajeto sie tg mniejszg pod
wzgledem iloSciowym, a wiecej potrzebujaca opieki grupg pracowni-
koéw fabrycznych, ktorg stanowig kobiety.

Akcja wych. fiz. w fabrykach prowadzona jest jednocze$nie
w dwuch kierunkach: 1) dziesieciominutowe codzienne ¢wiczenia w
czasie przerw w pracy wliczane w godziny pracy, w czasie ktérej prze-
prowadzane sg ozywiajace i rozluzniajace ¢wiczenia jako zabieg pro-
filaktyczny zwalczajgcy znuzenie i zmeczenie pracg, 2) gimnastyka,
gry i sporty poza godzinami pracy w wymiarze 2 godz. tygodniowo,
jako zabieg zdrowotny dla wyrobienia sprezystosci i sprawnosci fi-
zycznej, zachowania mtodosci, utrzymania energji zyciowej.

Ten drugi kierunek: c¢wiczenia wf. po pracy prowadzg rowniez
organizacje spoteczne dla swoich cztonkin z terenu robotniczego. Zni-
koma ilo$¢ robotnic w zespotach C¢wiczebnych organizacyj spotecz-
nych, nieche¢ robotnic nalezenia do stowarzyszen i brania na siebie
jeszcze innych zobowigzan, zmusita czynniki panstwowe do organizo-
wania zespotéw ¢wiczebnych fabrycznych, bez oparcia o jakgkolwiek
organizacje ideowa. Pozwala to czynnikom inspekcji pracy wspotpra-
cowac z czynnikami w. f. w tej sprawie bez narazania sie na zarzuty
robotnic, ze wspoétdziatajg z tem lub innem stowarzyszeniem. Koszt
prowadzenia w. f. dla robotnic przerzucony zostat na przemystowcow,
wychodzimy bowiem z zatozenia, ze nie tylko robotnice zyskujg na
poprawie swego zdrowia przez ¢wiczenia w.f., ale i pracodawca zy-
skuje na wydajnosci pracy, zdrowej i sprawnej pracownicy. Praco-
dawca ma optaci¢ koszt wynajmu sali, optate instruktorki, zakupi¢
sprzet, kostjumy cwiczebne. Poza jednorazowym wiekszym wydat-
kiem budzet miesieczny prowadzenia w. f. w fabrykach obcigza pra-
codawce okoto 30 zt.

Organa panstwowe przychodzg z pomoca: organizacyjng (do tej
pracy sg przydzielone instruktorki objazdowe przy Okr. Urz. WF.
i PW.), uzyczajg w miare moznosci sal gimnastycznych, sprzet, bois-
ka, szkolg na wiasny koszt instruktorki, t. zw. ,,przodowniczki fab-
ryczne".

Sprawa ¢wiczen po pracy roznie jest zatatwiana w réznych miej-
scowosciach. | tak w Krakowie — fabrykanci wigkszych fabryk opo-
datkowali sie a 10 gr. miesiecznie od kazdej robotnicy, bez wzgledu
czy uczeszcza na ¢wiczenia, czy nie (udziatl na ¢éwiczenia jest dobro-
wolny). Z tych 10-groszéwek powstaje kwota, ktéra pozwala zaanga-
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zowal instruktorki, wynajg¢ sale w 4 punktach miasta i w kazdej
z tych sal prowadzi¢ ¢wiczenia 2 razy w tygodniu dla zespotu robot-
nic, ktére sie zbierajg z réznych fabryk zaleznie od miejsca zamiesz-
kania. W Grudzigdzu i Wioctawku przemystowcy zawigzali specjal-
ny komitet dla spraw w. f. w fabrykach, opodatkowali sie ryczattowo,
zaangazowali stalg specjalng instruktorke dla organizowania i pro-
wadzenia w. f. w fabrykach. Instruktorka w Grudzigdzu nie tylko
ogranicza sie do prowadzenia zespotow céwiczebnych ale dla propa-
gandy w. f. organizuje chor, orkiestre, przedstawienia amatorskie, kon-
kursy, wycieczki i t. p. W Warszawie wynajeto sale w réznych pun-
ktach miasta, ale nie udato sie tu przeprowadzic¢ zespotow mieszanych.
Ambicjg fabrykantow warszawskich jest, jeSli juz ponoszg jakie$
koszta, mie¢ zespot cwiczebny wiasny.

W Poznaniu w. f. w fabrykach prowadzi miejski komitet w. f., do-
starcza sale i instruktorki. Akcja rozwija sie¢ doskonale, ¢wiczacych
robotnic okoto 700. W' Grodnie, w Biatymstoku, w Wilnie, Lwowie
robotnice ¢wicza w Okr. Osrodkach WF. W Pinsku i okolicznych fab-
rykach, dzieki gorliwemu zajeciu sie tg sprawg okregowego inspek-
tora pracy wych. fiz. jest prowadzone w kazdej fabryce, przyczem
frekwencja ¢wiczacych stanowi prawie 100% robotnic zakwalifiko-
wanych do ¢wiczen.

Ogodtem cEwiczenia po pracy sg prowadzone przez czynniki w. f.
w 39 miejscowosciach fabrycznych, zespotow fabrycznych jest prze-
szto 100.

10 minutowe ¢wiczenia w czasie przerwy w pracy majg przeciw-
dziata¢ ujemnym skutkom pracy zawodowej. Celem tych ¢wiczen jest
pobudzi¢ prace serca, i krazenia krwi, pobudzi¢ oddech, rozru-
sza¢ grupy miesniowe, ktore przy pracy nie sg czynne, a da¢ odpo-
czynek tym grupom, ktdre przy pracy sg zaangazowane. Cwiczenia te
majg zapobiega¢ zmeczeniu i znuzeniu, a wiec muszg by¢ stosowane
wtedy, gdy organizm nie jest jeszcze wyczerpany, a jest na granicy
zmeczenia, t. zn. po 2 —3 godz. pracy. Czas przerwy na ¢wiczenia jest
wliczany w czas pracy, robotnice wiec nie sg poszkodowane, natomiast
przedsiebiorcy niechetnie wprowadzajg te inowacje bojac sie uszczerb-
ku 10 minut w pracy,, aczkolwiek jest stwierdzone, ze robotnice wy-
dajniej i lepiej pracujg po takim odpoczynku, produkcja wiec w tym
wypadku nie jest stratng. Panstwowy Monopol Spirytusowy przed
wprowadzeniem przerw w pracy zastosowat w wytworniach 6 tygod-
niowg prébe, w czasie ktorej byly przeprowadzane skrupulatne ba-
dania czy przerwy nie wptyng na zmniejszenie produkcji. Pozytywny
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wynik pozwolit na wprowadzenie przerw z gimnastykg na state we
wszystkich wytwdérniach P. M. T.

Godnym podkreslenia jest fakt, ze jedng z pierwszych fabryk,
ktéra bez zastrzezen zgodzita sie na prowadzenie przerw byka pry-
watna fabryka sztucznego jedwabiu w Chodakowie. To nic, ze na
okres przerwy trzeba zamkng¢ maszyny i traci sie przez ten czas ty-
sigce metrow jedwabnych nitek, ale maszyny bedg pozniej lepiej ob-
stuzone i jako$¢ produkcji bedzie wyzsza.

Sprawa 10 minutdwek jest u nas jeszcze rzeczg nowa; musi sobie
zdoby¢ prawo obywatelstwa w przemysle. Narazie poza sporadycz-
nemi wypadkami w przemysle prywatnym, zdobywamy dla tej idei
przemyst panstwowy. A wiec: Panstwowe Zaktady Umundurowania
wprowadzity éwiczenia w przerwach jako jedne z pierwszych w Pol-
sce, (Krakéw, Poznan), Panstwowy Monopol Spirytusowy po probach
i doSwiadczeniach wprowadza obecnie ¢wiczenia do pracy na stale,
przemyst wojenny zaczyna organizowa¢ te akcje w swoich warszta-
tach, jesteSmy w stadjum uzgadniania tej akcji z Panstw. Monopolem
Tytoniowym.

Przekona¢ robotnice, ze robi sie to dla ich dobra, a przemystow-
cow, ze na tern nic nie straci, a nawet zyska produkcja, to najpowaz-
niejsze trudnosci w naszej akcji. Niechec i apatja robotnic jest bardzo
trudna do przezwyciezenia; czasem po uzyskaniu zgody wiasciciela
fabryki ¢wiczenia sie nie moga odbywaé, bo robotnice nie chcag ¢wi-
czy¢. Udziat w ¢éwiczeniach jest dobrowolny i ochotniczy; z dos$wiad-
czenia wiemy, ze przychylne a nie obojetne stanowisko poszczegol-
nych Dyrekcyj, Zw. Zawodowych, organizacyj robotniczych, stwa-
rzajg warunki pomysine dla ¢wiczen w pracy. Robotnice odczuwajac,
ze ,kto$ za tern stoi“, chetniej decydujg sie na inowacje — udziat w
¢wiczeniach w czasie pracy.

Akcja ,,10 minutowek™ wymaga ciggtego kontaktu czynnikéw w.f.
z inspekcja pracy, z Dyrekcjami Panstwowych przedsiebiorstw, z po-
szczegblnymi prywatnymi przedsiebiorstwami, z organizacjami zawo-
dowemi, z samemi robotnicami. Pozatem wymaga naukowych badan:
jakie ¢wiczenia w danym przemysle zastosowaé, jakie winno by¢ na-
tezenie ¢wiczen, czy w danych warunkach mozna i powinno si¢ wpro-
wadza¢ ¢éwiczenia w czasie pracy; kazda fabryke nalezy obejrze¢ czy
warunki lokalne odpowiadajg na prowadzenie C¢wiczen, trzeba dla
fabryk wyszkoli¢ t. zw. przodowniczki fabryczne. Wszystko to wpty-
wa na to, ze akcja w. f. w fabrykach posuwa sie wolno, ale kazdy mie-
sigc przynosi nam nowe ,,zdobyte tereny". W akcji tej ogromnie po-
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mocng jest dla nas inspekcja pracy w osobie P. Janiny Miedzifskiej
z Min. Opieki Spotecznej inspektorek okregowych.

Niewatpliwie w przysztosci doczekamy sie ustawy normujgcej
w przemysle przerwy w pracy dla éwiczen ruchowych, a fabryki no-
wobudujgce sie beda uwzgledniaty miejsca na te ¢éwiczenia niedaleko
warsztatow pracy.

W zakresie wychowania fizycznego dzieci P. U. WF. i PW. po-
tozyt nacisk na zakkadanie i prowadzenie Ogrodéw Jordanowskich.
Akcja ta zapoczatkowana przez czynniki w. f. i p. w. przerzucona jest
na czynnik spoteczny, samorzady miejskie i organizacje spoteczne.
P. U. WF. ma nadzér nad tg akcjg wydaje instrukcje i programy,
zatwierdza plany ogrodéw, udziela w miare moznosci subwencji na
zatozenie lub na prowadzenie ogrodow.

Pierwszy Ogrod Jordanowski zatozony przez P. U. WF, i PW.
w 1929 r. w Warszawie, jest statym terenem dos$wiadczalnym, stal
sie krzewicielem idei cgrodéw Jordanowskich w Polsce, stuzy jako
warsztat pracy dla naukowych doswiadczen i badan Instruktorki
Ogrodéw Jordanowskich.

Organizacjg ogrodéw Jordanowskich zajmujg sie stowarzysze-
nia: Tow. Ogrodéw Jordanowskich specjalnie powstate z inicjatywy
P. U. WF. i PW. dla tego celu. Zw. Pracy Obyw. Kobiet. Rodzina
Wojskowa, i inne stowarzyszenia Opieki Nad Dzieckiem. Pozatem
magistraty (L6dZ), miejskie komitety wf. i pw. (Poznan, tuck) i inne
instytucje Opieki Nad Dzieckiem.

Dla zapewnienia ogrodom fachowych sit instruktorskich P. U.
WEF. i PW, organizuje specjalne kursa i szkoli instruktorki Ogrodéw
Jordanowskich. W 1933 r. odbyt sie w Warszawie 1-szy centralny kurs
tego typu dla 60 uczestniczek, obecnie kursy sg przeprowadzane w
osrodkach prowincjonalnych. Na kursach szkoli sie jednocze$nie in-
struktorki dla kolonji i pétkolonji dzieciecych, dla Swietlic.

Akcja kolonjalna zasadniczo wchodzi w zakres pracy Min. Op.
Spot. Poniewaz jednak program zycia kolonijnego skiada sie w prze-
waznej czesci z dziatow wf. i wymaga fachowych sit do prowadzenia
tego dziatu. P. U. WF. i PW. zwrdcito sie¢ do Min. o powotanie do Ra-
dy. Dla Spraw Kolonji Letnich przy Min. Op. Spotecznej i do Rad
przy Wojewddztwach, przedstawicieli panstwowych czynnikow wf.
i pw. Na kursie organizowanym w 1933 r. przez Min. Op. Spot. dla
kierownikow kolonji letnich przerabiany byt z zakresu w. f. program
P. U. WF., réwniez instruktorow wf. dla tego kursu zatwierdzit
P. U. WF.
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Doceniajgc konieczno$¢ wysytania na letnie wywczasy rowniez
i dzieci zdrowe, P. U. WF. i PW. przychodzi z pomocg w akcji obo-
zOw letnich miodziezy szkét powszechnych. Nowe programy przewi-
duja zakonczenie prac wf. w szkole powszechnej, na obozie, dla prze-
robienia C¢wiczen terenowych. Jako zaczatek tej akcji P. U. WF.
i PW. w porozumieniu z Kuratorjum Okr. Szkol, w Warszawie, zor-
ganizowat w 1933 r. doswiadczalne obozy tego typu na terenie kura-
torjum warszawskiego. Obozy te daty bardzo duzo cennych dos$wiad-
czen i wykazaly, ze sg doskonatym Srodkiem wychowawczym i pro-
pagandag wych. fiz. Z braku kredytdw zapoczatkowana akcja nie roz-
wija sie nalezycie; obozy dla mtodziezy szk6t powszechnych organi-
zowane sg w okregach I-szym. VII i IX.

Z myslg o wiejskich dzieciach w szkotach powszechnych P. U.
WF, i PW. wydat instrukcje ,,Domowy wyréb tyzew dziecinnych* za-
mowit modele tych tyzew i rozestat w teren. Lyzwy te moze zrobic
schie kazde dziecko przy pomocy kowala wiejskiego a koszt takiej
tyzwy (optata za czesci metalowe) wynosi kilkanascie groszy.

Stowarzyszenia wf. i pw. prowadzg prace wsrod dzieci: Zw. Har-
cerstwa Polskiego w zespotach Zuchdw, Zw. Strzel, w zespotach Orlat,
Organizacja PWK. w Druzynach, WF. Rodzina Wojskowa dla dzieci
swoich cztonkow.

P. U. WF. i PW. stoi na stanowisku, ze wszystkim dzieciom nale-
zy dostarczy¢ moznosci do uprawiania ¢éwiczen bez wzgledu na przy-
nalezno$¢ spoteczng — jako najlepszy sposob uwaza metode ame-
rykanska zaktadania jaknajwiekszej ilosci boisk dzieciecych i Ogro-
déw Jordanowskich, z ktoérych dobrodziejstw mogtoby korzysta¢ kaz-
de dziecko bez zadnych optat.

Prace P. U. WF. i PW. w dziedzinie wychowania fizycznego dzie-
ci prowadzone sg w tym kierunku.



Opieka lekarska nad sportem
w Polsce.

Powszechny rozwdj wszystkich gatezi sportu w Polsce otwiera ca-
ty szereg zagadnien i problemoéw, ktére z jednej strony stanowig pew-
ne istotne warto$ci zwigzane bezposrednio z kulturg fizyczng i ze spor-
tem, a z drugiej strony sg czynnikami pomocniczemi bez ktérych spor-
tu w powaznem tego stowa znaczeniu rozumie¢ nie mozna.

Jednym z takich powaznych zagadnieri majgcych kapitalne zna-
czenie w 0golnej rozbudowie ruchu fizycznego jest kwestja opieki
lekarskiej, zastosowanej przez odpowiednie czynniki w stosunku do
czynnych sportowcOw oraz do tych wszystkich, ktérych ogolny prad
gromadzi na boiskach i w salach gimnastycznych.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze jeszcze do niedawna zagadnie-
nie to traktowane byto po macoszemu jako wynik niezrozumiatego
lekcewazenia tej sprawy przez czynniki odpowiedzialne za zdrowie
miodziezy, a rzadzace w zwiazkach, klubach i stowarzyszeniach spor-
towych oraz przez samg mtodziez niezdajacg sobie sprawy z wagi tego
problemu.

Dzi$§ z prawdziwg radoscig mozna stwierdzi¢, ze zaréwno czyn-
niki kierujgce sportem jak i sami ¢wiczacy rozumiejg dobrze, czem dla
nich jest rada lekarza sportowego, czem dla walczacych zespotéw jest
obecno$¢ lekarza na boisku, jak wielkie znaczenie dla catej pracy spor-
towej ma staty kontakt miedzy rzeszg uprawiajacych ¢wiczenia fizycz-
ne a doswiadczonym lekarzem, ktéry w niedtugim juz czasie winien
staC sie niezbednym doradcg fachowym w zwigzkach i klubach spor-
towych.

Zagadnienie opieki lekarskiej nad sportowcami, zawodnikami oraz
wszystkimi ktorzy uprawiajg ¢wiczenia cielesne byto od szeregu lat
troskg PUWF. i PW.
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Poczatkowo opieka ta ograniczata sie do sporadycznych badan,
wykonanych przez lekarzy wojskowych lub lekarzy ochotnikow, ktérzy
sami czynnie sport uprawiajac przeprowadzili badania czysto klinicz-
ne, dorazne jedynie w celu wyeliminowania chwilowo chorych lub bez-
wzglednie niezdolnych do uprawiania sportu.

Okazato sie to jednak niewystarczajgce, wobec czego PUWEF.
i PW. przystagpit do organizacji Poradni Sportowo-Lekarskich przy
Okregowych O$rodkach WF. co wprowadzito pewien system badan
i pomiaréw sportowo-lekarskich, usuwajac réwnoczesnie szkodliwg do-
rywczo$¢ i chaotyczno$¢ badan. Badania, ktore obowigzujg w obec-
nej chwili sktadajg sie z badan czysto lekarskich, klinicznych oraz
z cyklu pomiaréw antropometrycznych. Badani sportowcy otrzymujg
do rak ksigzeczki sportowo-lekarskie, do ktoérych lekarz wpisuje swo-
je uwagi dotyczace stanu zdrowia oraz kierunku w jakim powinna i$¢
zaprawa i ewentualny udziat w zawodach badanego. Badania winno
odbywac sie dwa razy w roku — na przetomie sezonu zimowego i let-
niego. Do obowigzkéw Kierownika Poradni nalezy utrzymywanie kon-
taktu z klubami zapomocg specjalnych ksigzek, do ktorych wpisuje sie
wynik badan cztonkéw danego Klubu i przesyta sie Kierownikom sek-
cji sportowych do wgladu. Idealnem rozwigzaniem tego zagadnienia
bytoby porozumienie sie lekarza Poradni z lekarzem Klubowym. | do
tego PUWF. i PW. bedzie konsekwentnie dazyt.

W Polsce mamy obecnie 15 czynnych statych Poradni, nie liczac
szeregu poradni miejskich wzglednie poradni przy Osrodkach Zdro-
wia, ktore pracujgc w gtebokich prowincjach spetniajg réwnie wazne
zadanie — jak state poradnie sportowe zorganizowane i subwencjono-
wane przez PUWF. i PW.

Tendencjg PUWF. i PW. jest opanowanie tych wszystkich dziata-
jacych na terenie R. P. poradni, co z jednej strony ufatwi prace tym
poradniom przez ewentualne otrzymanie subwencji pienieznej lub do-
tacji w sprzecie, z drugiej strony unormuje prace PUWEF. i PW. orjen-
tujgc go czem rozporzadza w terenie.

Z wykonanych na zlecenie P. U. WF. i PW. tablic i wykresow
mozna tatwo zorjentowac sie, jakiemi drogami szedt rozwdj tych po-
radni pracujgcych niejednokrotnie w bardzo ciezkich warunkach, gdyz
zarobwno niewystarczajace $rodki techniczne jak i przetamany juz dzi-
siaj updr organizacyj sportowych musiat by¢ w imie idei bezwzglednie
zwalczany.

W okresie tym poradnie sportowe prowadzone byty przez leka-
rzy ochotnikéw, nieposiadajgcych w ogromnej wiekszosci zadnego fa-
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chowego przeszkolenia. Pragngc temu zaradzi¢ wprowadzono do pro-
gramu C. I. W. F. kursy informacyjne dla lekarzy na ktorych w ciggu
ostatnich 4-ch lat przeszkolono 178 lekarzy i 27 lekarek.

Na kursach tych poza strong fachowg — uwzgledniano skrocony
program w. f. z ktérym lekarze zaznajamiajg si¢ praktycznie i teore-
tycznie.

Doswiadczenie wykazato, ze lekarze bardzo chetnie zgtaszajg sie
na kursy informacyjne w C. I. W. F. Na ostatnio urzgdzonym Kkursie
w jesieni 1934 r. zgtosito sie 26 lekarzy ponad przewidziang liczbe
uczestnikow. Bardzo pocieszajgcym objawem byto zgtoszenie duzej
ilosci lekarzy z najodleglejszych prowincji — pozbawionych do tej po-
ry fachowej opieki lekarza sportowego.

PUWEF. i PW. w nowym swoim budzecie przewiduje zwigkszenie
ilosci kurséw dla lekarzy oraz rozszerzenie programu kursu, ktory oka-
zat sie nieco za szczuply.

Précz tej elity wyspecjalizowanej w CIWF. pracuje w sporcie po-
nad 400 lekarzy i lekarek z ukoriczonemi kursami przy uniwersyteckich
studjach w. f. w Poznaniu, Krakowie i we Lwowie.

Poradnie sportowo-lekarskie przeprowadzity w ciggu ostatnich
5-ciu lat, to znaczy od 1930 — 1934 r. 101,980 badarn w czem 83,318
mezczyzn i 18,662 kobiet.

Nie sg w tych cyfrach uwzgledniane liczby uczestnikéw stajgcych
do prob na POS., gdyz dopiero w 1934 r. sprawa ta zostata unormo-
wana specjalnym rozkazem PUWF. i PW.

PUWEF. i PW. bedzie z calg bezwzglednoscig dazyt do tego, by
kazdy cztonek Kklubu, kazdy zawodnik i kazdy ¢wiczacy przeszedt
przez rece lekarza sportowego, a na boiska dostawata sie tylko mio-
dziez zupetnie zdrowa.

Majac na wzgledzie wszelkie zdrowotne problemy éwiczacej mio-
dziezy PUWEF. i PW. pracuje w Scistym kontakcie z Radg Naukowg
WEF. i w porozumieniu z poszczegllnemi jej komisjami, wydaje caty
szereg waznych i aktualnych rozkazéw.

Ostatnio wspo6lnie z komisjg lekarskg Rady Naukowej W. F.
uchwalono szereg wnioskdw dotyczacych opieki lekarskiej nad spor-
tem bokserskim, uchwalono nowe typy drukéw dla poradni sportowo-
lekarskich oraz specjalne komplety apteczne dla kurséXv narciarskich,
a pozatem P. U. WF. i PW. rozpisat ankiete do klubow sportowych
na temat lekarzy i opieki lekarskiej w klubach, nakazat prowadzenie
specjalnych statystyk nieszczesliwych wypadkéw i uszkodzen spor-
towych, polecit Kierownikom Poradni Sportowych prowadzenie odczy-
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tow i wykfadéw na aktualne tematy sportowo-lekarskie w zwigzkach,
klubach i na kursach wychowania fizycznego, zwrécit sie do Z. Z. ce-

lem ustalenia na jakich warunkach i w jakiej formie nalezatoby wpro-
wadzi¢ do poszczegolnych zwigzkéw staty urzad lekarza zwigzkowego,
polecit Okregom zwr6ci¢ baczng uwage na sposb przeprowadzenia
prob na POS. nakazujac prowadzenie Scistych badan lekarskich, polecit
Kierownikom Poradni Sportowo-lekarskich prowadzenie dla cztonkow
klubéw sportowych kurséw sanitarnych z zakresu pomocy w nagtych
wypadkach oraz higjeny sportowej i t. d.
Program na najblizszy rok przewiduje:

a)

O

=

i)

dalsza wspodtpraca z Radg Naukowg W. F, na polu aktualnych
nych zagadnien sportowo-lekarskich,

organizacja 4-ch nowych poradni sportowo-lekarskich,

dalsze szkolenie lekarzy na kursach informacyjnych w CIWF.,
wydanie nowej instrukcji dla Poradni Sportowo-Lekarskich,
przeprowadzenie obecnych norm zywno$ciowych dla obozéw
letnich,

uregulowanie sprawy badan lekarskich i opieki nad sportowca-
mi w zwigzkach i klubach sportowych,

wprowadzenie w porozumieniu ze Z. Z. do niektorych zwigzkéw
ubezpieczen od nieszczesliwych wypadkow dla zawodnikow,
uruchomienie w porozumieniu z Min. Komunikacji lotnych po-
radni sportowych, urzadzonych w wagonach kolejowych, kto-
rych zadaniem bytoby badanie zawodnikéw i ¢wiczacych spor-
towcow na glebokiej prowincji pozbawionej niejednokrotnie
najprymitywniejszej opieki lekarskiej,

przystgpi¢ do opracowania Kilku filméw o tresci propagando-
wo sportowej i uzyé ich w najglebszym terenie.

PUWEF. i PW. uwaza, ze przeprowadzenie powyzszego programu
wprowadzi problem opieki lekarskiej w sporcie na wiasciwe tory.



Wychowanie fizyczne Polakow
zamieszkatych poza granicami Polski.

Wychodzac z zatozenia, ze zagadnienie szerzenia kultury fizycz-
nej w Polsce oraz budowanie jej podstaw organizacyjnych nie moze
pozostawi¢ na uboczu 8-miljonowej Polonji Zagranicznej, P. U. W. F.
i P. W. od poczatku swego istnienia interesuje sie zywo zagadnieniem
wychowania fizycznego wsrod naszej emigracji, w organizowaniu Kto-
rego przychodzi z pomocg najpierw Radzie Organizacyjnej Polakow
z Zagranicy, obecnie za$ Swiatowemu Zwiazkowi Polakéw z Zagranicy

Akcja wychowania fizycznego wsrdd Polakow Zagranicag posiada
swoj odrebny charakter i znaczenie ze wzgledu na to, ze gczy sie ona
Scisle z zagadnieniem zachowania polsko$ci mtodego pokolenia wycho-
wujacego sie na obczyznie, uczeszczajacego naogot do szkoty panstwo-
wej danego terenu zamieszkania, lub tez wogoéle tej szkoty pozbawio-
nego jak np. w prymitywnych warunkach zycia naszej emigracji na ko-
lonjach w Brazylji i Argentynie.

Wychowanie fizyczne miodziezy polskiej zagranicg jest w tych
warunkach $cisle zespolone z wychowaniem obywatelskiem. taczy sie
ono Scisle z elementami pracy kulturalno-oswiatowej.

Warunki zycia na obczyznie przy ciezkiem naogo6t potozeniu eko-
nomicznem naszej emigracji, stwarzajg momenty sprzyjajagce w naj-
wyzszym stopniu wynarodowieniu zwiaszcza miodego pokolenia. Pol-
ska mysl panstwowa usposobiona jaknajbardziej pokojowo i lojalnie
wobec wszystkich panstw, w granicach ktérych mieszkajg Polacy jako
mniejszo$¢ wzglednie jako emigracja, nie moze jednak rezygnowac
z sity tworczej o doniostem znaczeniu narodowem 8-miljondw naszych
rodakéw zamieszkatych poza granicami Polski.

To tez od chwili odzyskania Niepodlegtosci prowadzona jest akcja
utrzymania polskosci szerokiej rzeszy naszej emigracji. Akcja ta zmie-
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rza nietylko do zachowania istniejgcego stanu posiadania. Pojeta ona
jest szerzej jako dgzno$¢ do wytworzenia takich warunkow zycia, kto-
re zapewniatyby naszej emigracji normalny rozwoj kulturalny w ra-
mach wiasciwosci narodowych polskich. W ten sposob uratowane zo-
stang dla ogdlnego dorobku kulturalnego walory stanowigce o odreb-
nosci kultury polskiej, tkwigcej w naszej emigracji.

Pomoc P. U. WF. i PW. Swiatowemu Zwiazkowi Polakéw z Za-
granicy w akcji wychowania fizycznego wsréd Polonji Zagranicznej
polega na wspo6tpracy w opracowaniu zasad organizacyjnych wycho-
wania fizycznego biorac za podstawe doswiadczenia uzyskane w pracy
na tym terenie w kraju, oraz w opracowaniu planéw pracy i jej metod.

Ponadto celem dostarczenia Polonji zagranicznej kadry instruk-
torow wychowania fizycznego przygotowanych do pracy jako nauczy-
ciele ¢éwiczen cielesnych w szkotach, oraz do kierownictwa wychowa-
niem fizycznem w stowarzyszeniach i klubach P. U. WF. i PW. rezer-
wuje corocznie pewng ilo$¢ miejsc na studjum 2-letnim w C.ILW.F. dla
mitodziezy polskiej z zagranicy (w tern siedem miejsc ze stypendjow
Swiat. Zw. Pol. z Zagr.). Po ukoriczeniu studjum miodziez ta wraca na
tereny i jest uzywana do kierowania wychowaniem fizycznem w Klu-
bach sportowych i stowarzyszeniach w. f. Dotychczas ukonczyto C. I-
W. F. 14 o0s6b z posrod Polonji Zagranicznej, w chwili obecnej za$
studjuje 11 os6b z tego: 4 osoby na Il roku i 7 0séb na roku I.

W pracy organizacyjnej wychowania fizycznego ws$rdéd Polonji
Zagranicznej przyjeto za naczelng zasade dazenie na wszystkich tere-
nach do zjednoczenia towarzystw i klubéw oraz do utworzenia Kierow-
niczej organizacji wychowania fizycznego. Jej forma organizacyjna
zostata pozostawiona do wyboru terenowi zaleznie od wihasciwosci zy-
cia, stopnia rozwoju sportu i jego ram organizacyjnych.

Organizacja naczelna winna utrzymywac kontakt ze zwigzkiem
centralnym towarzystw polskich na danym terenie i przez niego wpty-
waé na starsze spoteczenstwo przedstawiajagc mu sprawy miodziezy,
oraz ze Swiatowym Zwiazkiem Polakéw z Zagranicy.

Takie organizacje naczelne zostaty juz dotychczas utworzone na
terenach: Belgji, Brazylji, Czechostowacji, Francji, Gdanska, totwy
I Rumunji. Tereny te posiadajg tez silng i nalezycie wypracowang
strukture organizacyjng wychowania fizycznego. Na innych terenach
akcja konsolidacji i wytonienia naczelnej organizacji jest w toku.

Ze wzgledu na walory moralne i wychowawcze akcji wychowania
fizycznego na terenach zagranicznych w jej organizowaniu szczegélne
znaczenie przywigzuje sie do rozwoju harcerstwa, zwiaszcza na tere-
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nach, gdzie brak jest szkét polskich. Znaczenie to posiada harcerstwo
ze wzgledu na swa metode samowychowywania oraz na mozno$¢ obje-
cia w swe kadry miodziezy od najwczesniejszych lat.

W planach pracy na najblizszg przyszto$¢ przewidziana zostata
w pierwszym rzedzie dziatalnos¢ w kierunku spopularyzowania sportu
oraz podniesienia ogdlnej sprawnosci fizycznej w najszerszych war-
stwach Polonji Zagranicznej. Srodkiem do tego ma sie staé Polska
Odznaka Sportowa, ktorej regulamin oparty na wzorze Panstwowej
Odznaki Sportowej otrzymaty polskie organizacje i towarzystwa w. f.
zagranicg otrzymaty z poczatkiem b. r. Ubieganie si¢ o te odznake win-
no rozpocza¢ sie na terenach z wiosng biezacego roku.

Bezposredni kontakt wychowania fizycznego polskiego na emigra-
cji z wychowaniem fizycznem w kraju jest zapewniony przez organi-
zowanie kurséw i obozéw instruktorskich w Polsce, wymiane spotkan
miedzy klubami sportowemi polskiemi w kraju i zagranicg, oraz drogg
urzadzania w Polsce Igrzysk Sportowych Polakdw z Zagranicy.

Akcja obozéw letnich, majgca na celu szkolenie polskich sit in-
struktorskich z posrod mtodziezy z terendw zagranicznych zostata roz-
poczeta przez Rade Organizacyjng Polakéw z Zagranicy przy popar-
ciu i pomocy P. U. WF. i PW. wr. 1930. Celem jej jest przeszkalanie
przodownikdéw ¢wiczen cielesnych na 4-tygodniowych kursach w Pol-
sce. W latach 1930 — 1933 zorganizowano ogdtem 8 takich kursow
(w tern 2 kursy dla kobiet). Na kursach tych przeszkolono 296 mez-
czyzn i 86 kobiet. Kursy te zostaty obestane przez wszystkie wieksze
Srodowiska polskie z zagranicy.

Pierwsze Igrzyska urzadzone w roku biezagcym w Warszawie w
czasie Il Zjazdu Polakéw z Zagranicy staty sie manifestacjg ruchu
sportowego rozwijajagcego sie pomysinie wsrod Polonji Zagranicznej.

Igrzyska Polakéw z Zagranicy majg by¢ wznawiane perjodycznie
co trzy oraz w nastepnym terminie co dwa lata. Koncepcja tych termi-
nébw ma swoje uzasadnienie w tem, ze okres piecioletni przyjety dla
Swiatowych Zjazdéw Polakéw z Zagranicy jest dla zagadnien sportu
zadblugi. Postanowiono wiec Igrzyska te urzadza¢ w terminie wczes$-
niejszym — trzyletnim. Z drugiej jednak strony w zwigzku ze Zjaz-
dem Polonji Zagranicznej jest koniecznem urzadzenie Igrzysk w cza-
sie trwania Zjazdu — stad ten drugi termin dwuletni.

Przechodzac do omodwienia potozenia sportu polskiego zagranica
nalezy stwierdzi¢, ze ma on do pokonania duze trudnosci jak: brak
instruktoréw i Srodkow materjalnych, duze odlegtosci miedzy skupie-
niami polskiemi emigracji.
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Pomimo tych trudnych warunkéw pracy wszedzie we wszystkich
skupieniach polskich zagranicg sport polski rozwija sie pomyslinie, wy-
kazujac sie niejednokrotnie bardzo dobremi wynikami indywidualnemi.

Najciezsze warunki bytowania posiada sport polski na terenach
mniejszosciowych.

W Niemczech niezwykle bujne zycie sportowe polskie zostato roz-
bite, obecnie jednak odradza sie. Towarzystwa gimnastyczno-sportowe
skupiajg okoto 3.000 cztonkéw. Klub sportowy polski w Berlinie oraz
klub przy Zwigzku Emigrantéw Polskich w Lipsku rozwijajg duzg ruch-
liwosé. Bardzo energicznie pracujg na Slasku Kluby Robotnicze.

Na terenie Gdanska wychowanie fizyczne polskie rozwija sie po-
mysInie obejmujac rézne dziedziny sportu. Silng pozycje stanowig pit-
ka nozna i boks. Z zamitowaniem uprawiane sg sporty wodne, a prze-
dewszystkiem wioSlarstwo i sport zeglarski. Sportowcy polscy w Gdan-
sku (okoto 3.000 os6b) zrzeszeni sg w szeregu klubow i towarzystw,
jak: K. S. ,,Gedania“, A. Z. S. Gdanski (obejmujacy miodziez akade-
micka politechniki gdanskiej), Klub Wio$larski, Klub Morski, Aeroklub
Akademicki, Towarzystwo ,Sokot* oraz Harcerstwo (20 druzyn).
Sport polski w Gdansku dysponuje wiasnemi urzadzeniami sportowe-
mi, a mianowicie: pieknym stad jonem z trybunami, strzelnicag matoka-
librowg i kortami tenisowemi, przystanig zeglarskg (wiasnos¢ Klubu
Morskiego), przystanig wio$larskg (wiasnos¢ Klubu WioSlarskiego),
oraz taborem wioslarskim i zeglarskim (jachty: ,,Olga“ ,,Pirat* i ,,Kor-
sarz“). Wszystkie polskie towarzystwa i kluby sportowe w Gdarisku
zrzeszone sg w ,,Polskiej Radzie Sportowej“. Polskie organizacje spor-
towe Gdanska rozwijaja zywa dziatalno$¢. Stajg one do zawoddw
z klubami z Polski, Niemiec i Prus Wschodnich, oraz urzadzajg spot-
kania z temi klubami u siebie.

Na Litwie wychowanie fizyczne prowadzone jest przez klub ,,Spar-
ta“, grupujacy ponad 400 cztonkéw w szeregu oddziatéw (,,Sparta”
posiada swe oddziaty: w Kownie, Poniewierzu, BirZzach, Witkomierzu
i Janowie). Na wyr6znienie zastuguje sekcja sportow wodnych posia-
dajaca jedyna na catej Litwie przystan w Kownie.

Na totwie zycie sportowe polskie koncentruje sie w dwuch klu-
bach, ryskiej ,,Reducie* (130 cztonkow) i dyneburskiej ,,Lechji“, ktdére
ostatnio weszty do Zwigzku Miodziezy Katolickiej. Dalszy rozwdj ru-
chu sportowego na totwie idzie po linji zaktadania sekcyj sportowych
przy filjach Zwigzku Mtodziezy Katolickiej (dotychczas istnieje 7 sek-
cyj liczacych okoto 180 cztonkéw). Ponadto rozwija sie na totwie
pomysinie ruch harcerski polski liczacy 30 druzyn, w ktérych jest zrze-
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szonych okoto 900 miodziezy. Ogo6tem sport polski liczy ponad 1200
0s6b.

W Rumunji wszystkie towarzystwa i kluby sportowe polskie (0go-
tem 24) zrzeszyly sie w Komitet Polskich Organizacyj Wychowania
Fizycznego (,,Sokot, Harcerstwo (10 druzyn), ,,Polonja“ czerniowiec-
ka, ,,Polonja“ w Bukareszcie i szereg klubdw na prowincji). Wszystkie
te towarzystwa i kluby zrzeszajg og6tem okoto 1.100 oséb. Na czoto
klubow wysuwa sie ,,Polonja“ czerniowiecka.

W Czechostowacji okoto 5500 miodziezy polskiej bierze udziat w
wychowaniu fizycznem. W zwigzku polskich klubéw sportowych jest
zrzeszonych ogdtem 20 klubow sportowych, tacznie okoto 900 sportow-
cow. Z tych klubow 18 nalezy do ogdlno-panstwowego zwigzku spor-
towego w Czechostowacji. Polski Zwigzek Klubéw Sportowych pozo-
staje w kontakcie z organizacjg centralng polskg na terenie Czecho-
stowacji. Bardzo silng pozycje sportu polskiego w Czechostowacji sta-
nowi pitka nozna oraz gry sportowe (,,Polonja* z Karwiny). Poza klu-
bami sportowemi powazne miejsce w wychowaniu fizycznem w Czecho-
stowacji zajmuje harcerstwo, najstarsze bodaj na emigracji, istniejgce
na Slasku Cieszynskiem od 20 lat. Liczy ono 67 druzyn, oraz 20 gro-
mad zuchéw — razem ponad 2.400 cztonkdw.

Ponadto wychowanie fizyczne prowadzone jest w Tow. Gimn.
,»Sokot* liczacym 10 gniazd oraz ponad 1200 cztonkow.

Wreszcie akcje wychowania fizycznego rozwija réwniez polskie
robotnicze (socjalistyczne) stowarzyszenie o$wiatowo-gimnastyczne
»oifa”, liczagce 38 kot, w ktorych jest zrzeszonych okoto 1700 czion-
kow.

Turystyke polskg w Czechostowacji reprezentuje Polskie Tow.
Turystyczne ,,Beskid Slaski“ w Ortowej, istniejace od r. 1903 i liczace
okoto 1800 cztonkow. Beskid Slaski posiada wiasne schronisko tury-
styczne na Kozubowej.

We Francji w akcji wychowania fizycznego skoordynowane sg
wysitki pieciu wielkich organizacyj w. f.: Zwigzku Strzeleckiego, Zwigz-
ku Sokotéw Polskich, Harcerstwa, Polskiego Zwigzku Pitki Noznej we
Francji i Zwigzku Klubow Kolarskich we Francji. Organizacje te obej-
muja ponad 16.000 cztonkdéw zrzeszonych w 88-miu oddziatach Strzel-
ca, 105 gniazdach sokolich, okoto 150 druzynach harcerskich, 52 klu-
bach pitki noznej oraz 3 klubach kolarskich. Pie¢ wielkich organizacyj
wyzej wymienionych nalezy do Rady Porozumiewawczej Zwigzkéw
Polskich we Francji, przy ktérej zostata wytoniona Komisja Wycho-
wania Fizycznego i Obywatelskiego jako spoteczna reprezentacja spor-
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tu polskiego, posiadajgca prerogatywy nadzorcze nad catoksztattem
wychowania fizycznego uprawianego przez zrzeszone zwigzki.

Praca wychowania fizycznego we Francji jest wybitnie nastawiona
na prace wychowawczg, o$wiatowg i narodowo-uswiadamiajaca.

Sita organizacyjna i warto$¢ sportowa Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej we Francji doprowadzita do przyjecia go do Ligi Pétnocnej Fe-
deracji Francuskiej Pitki Noznej na zasadach autonomicznego dystryk-
tu polskiego. Jest to powazny sukces sportu pitkarskiego polskiego we
Francji, dajagcy mu wiele utatwien i udogodnien w tej liczbie utatwie-
nie urzadzania spotkan miedzynarodowych.

W Belgji akcja wychowania fizycznego jest prowadzona przez
Zwigzek Strzelecki (18 oddziatéw), Zwigzek Sokotow (7 gniazd), Har-
cerstwo (okoto 35 druzyn) i Kluby Pitki Noznej (8 klubow). Towa-
rzystwa te i kluby zrzeszajg okoto 2.500 cztonkéw i tworzg wspdlny
naczelny organ w formie Komitetu Wychowania Fizycznego przy cen-
tralnej organizacji polskiej. Towarzystwa: Zwigzek Strzelecki, Zwig-
zek Sokotoéw i Harcerstwo sg $cisle zwigzane z takiemiz towarzystwa-
mi na terenie Francji, ktérym podlegajg organizacyjne jako ich okregi.

Wychowanie fizyczne na terenach zamorskich przedstawia sie w
sposob nastepujacy:

W Argentynie ruch sportowy polski jest stosunkowo bardzo mto-
dy. W roku 1933 powstat tam w Buenos Ayres pierwszy klub sportowy
»Polonja“ liczacy obecnie 50 cztonkow. Akcja w. f. w miodych kolon-
jach polskich w Missiones jest jeszcze niezapoczagtkowana. Nalezy ona
do zamierzen na najblizszg przysztosc.

W Brazylji cata akcja wychowania fizycznego zostata oparta o
jedno towarzystwo w. f. ,,Junak”. Towarzystwo to przy fachowej po-
mocy Instruktoratu Wychowania Fizycznego przy Generalnym Konsu-
lacie w Kurytybie w ciggu ostatnich kilku lat wykazato duzg site roz-
wojowg. W chwili obecnej ,,Junak” liczy 68 oddziatéw i okoto 2.600
cztonkéw. Towarzystwo to prowadzi nietylko akcje wychowania fi-
zycznego, ale réwniez akcje wychowania obywatelskiego i prace kul-
turalno-oswiatowag wsrdd kolonistow polskich zamieszkujgcych Parane
i rozrzuconych po kolonjach na ogromnych przestrzeniach. ,,Junak™
jest najsilniejszym klubem na terenie 3-ch standéw potudniowych Bra-
zylji i mistrzem Parany w lekkiej atletyce.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej sport polski roz-
wija sie na wzoér amerykanski, t. zn. przy szkotach i uniwersytetach.
Z drugiej strony istniejg pokazne ilosci sportowcéw skupiajacych sie
przy wiekszych organizacjach jak w Zwigzku Narodowym Polskim,
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Zjednoczeniu Polskiem Rzymsko-Katolickiem i innych. Najwiekszg i
najstarszg organizacjg czysto sportowg polska jest ,,Sokot, posiada-
jacy 257 gniazd na terenie Standw Zjedn. i Kanady oraz 26.000 czion-
kéw. Akcja wychowania fizycznego jest ponadto prowadzona w orga-
nizacjach harcerskich. W ostatnich 2 latach rozpoczeto sie w Stanach
Zjednoczonych masowe tworzenie druzyn harcerskich polskich. Obec-
nie istnieje az 5 odrebnych polskich organizacyj harcerskich przy po-
szczegoblnych organizacjach starszego spoteczenstwa. Najwiekszy roz-
mach organizacyjny posiada Harcerstwo przy Zwigzku Narodowym
Polskim, liczace ponad 20.000 cztonkdéw.

W Kanadzie akcja wychowania fizycznego jest zwigzana przei
Sokolstwo ze Stanami Zjednoczonemi. Niezaleznie od tego zycie spor-
towe polskie znajduje tu swoj wyraz w tworzeniu sie sekcyj miodzie-
zowych przy szeregu organizacyj.

Ponadto ruch sportowy polski przejawia sie rowniez i w matych
skupieniach polskich jak w Holandji, Danji, Austrji, a nawet i w Man-
dzurji, gdzie w Charbinie powstat klub sportowy przy tamtejszym gim-
nazjum polskiem.

Sport na emigracji.

Liczba klubéw Liczba sportow-

Liczba Polakéw  sportowych  céw wzgl. oséb
w przyblizeniu i towarzystw biorgcych udziat
wych. fiz. w pracy w. f.

Teren zamieszkania

Niemcy 1.500.000 brak danych 3.000
Gdansk 30.000 30 3.000
Czechostowacja 160.000 136 8.000
Rumunja 100.000 24 1.100
Litwa 200.000 5 400
totwa 67.000 38 1.200
Francja 720.000 398 16.000
Belgja 30.000 68 2.500
Stany Zjedn. A. P. 4.000.000 brak danych

Kanada 130.000 brak danych

Brazylja 265.000 68 2.600
Argentyna 60.000 1 50
Austrja 20,000 1 brak danych
Wegry 15.000 brak ¢ anych

Danja 15.000 3 druz. harc. brak danych
Jugostawja 15.000 brak danych

Holandja 7.000 1 druz. harc. brak danych
Mandzurja 4.000 1 brak danych

Uwaga: Cyfry podane w tej tabelce dajg obraz niezupeiny stanu liczbowego
sportu polskiego zagranica. Na szeregu terenéw nie byto dotyczas do roku ubiegtego
zadnych usitowan w kierunku ustalenia tych cyfr. Zapoczatkowana w roku biezg-
cym przez Swiat. Zw. Pol. z Zagr. akcja majaca na celu ustalenie danych cyfrowych
odnosnie sportu polskiego zagranica, jest w toku.



Wychowanie fizyczne w szkotach
Rzeczypospolitej.

Zobrazowanie stanu wychowania fizycznego w szkolnictwie jest
naogot rzecza bardzo trudng. Trudng przedewszystkiem dlatego, iz
ustréj szkolnictwa przedstawia wielkg r6znorodno$¢ stopni organiza-
cyjnych i typow szkot, dostosowanych do liczby, wieku i rozwoju
mitodziezy oraz do Srodowiska, w ktérem miodziez zyje, wychowuje
sie i ksztatci. Samo podsumowanie cyfr, uzyskanych z ankiet i spra-
wozdan szkolnych nie daje dostatecznego obrazu rzeczywistosci, gdyz
cyfry ilustrujg wprawdzie warunki zewnetrzne, w jakich odbywa sie
praca nad wychowaniem fizycznem miodziezy w szkotach, nie ttoma-
czg jednak istotnych warunkOw jej organizacji, a tembardziej skutecz-
nosci jej dziatania. Przedstawienie stanu wychowania fizycznego w
szkotach musi zatem znalez¢ wyraz nie tyle w danych liczbowych, ile
w przegladzie i charakterystyce pracy szkét w dziedzinie kultury
fizycznej.

W odrodzonem szkolnictwie polskiem sprawa wychowania fizycz-
nego miodziezy szkolnej postawiona byta jako duzej wagi zagadnienie
wychowawcze, domagajgce sie realnego rozwigzania organizacyjnego
i programowego. Juz w roku 1919 wychowanie fizyczne mtodziezy w
szkotach objete zostato programem naukowym i wychowawczym szko6t
i oparte zostato na zasadzie powszechnosci i obowigzkowosci. Wymiar
czasu, przeznaczonego w planach godzin na ten cel, nie przekraczat
jednak w szkotach powszechnych i $rednich 2 godzin tygodniowo i je-
dynie w seminarjach nauczycielskich na ¢wiczenia cielesne poswiecono
3 godziny tygodniowo. W r. 1922 Ministerstwo Wyznan Religijnych
i O$wiecenia Publicznego polecito organizowanie w panstwowych gi-
mnazjach i seminarjach nauczycielskich popotudniowych gier i zabaw
ruchowych na wolnem powietrzu. W r. 1929 Ministerstwo wprowa-
dzito w nowych planach godzin 3 godziny tygodniowo obowigzkowych
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Miodziez szkét akademickich ma mozno$¢ korzystania z ¢wiczen
cielesnych, organizowanych dla ogétu studentéw w ramach programéw
szkot, pozatem w akademickich zwigzkach sportowych i strzeleckich,
posiadajacych swoje oddziaty w kazdem $rodowisku akademickiem.
Zwiazki te skupiajg okoto 8000 studentow (10—15% ogdtu studentow).

Zarzadzenie ministerjaine w sprawie podnoszenia wychowania
fizycznego.

Obok programéw szereg zarzadzen i okolnikéw Ministerstwa nor-
muje organizacje wychowania fizycznego w szkotach. Najwazniejsze
dotyczg sprawy uzytkowania funduszu gier i zabaw, pochodzgcego
z opfat, wnoszonych przez miodziez, sprawy zaktadania két sporto-
wych szkolnych i miedzyszkolnych, udziatlu miodziezy w zawodach
gimnastyczno-sportowych, sprawy stroju ¢wiczebnego miodziezy, or-
ganizacji $wiat sportowych, sprawy udziatu szkét w Swietach wycho-
wania fizycznego i przysposobienia wojskowego, organizacji hufcow
szkolnych przysposobienia wojskowego, sprawy organizowania w szko-
tach prob okresowych dla zdobywania przez miodziez Panstwowej Od-
znaki Sportowej.

Pozatem zarzadzenia ministerjalne unormowaty caly szereg in-
nych zagadnien, zwigzanych z pracg nad wychowaniem fizycznem
miodziezy, jak sprawy ruchu wycieczkowego miodziezy szkolnej i or-
ganizacji szkolnych schronisk wycieczkowych, sprawe opieki wycho-
wawczej nad miodziezg na Cwiczeniach, zawodach, wycieczkach
i w obozach letnich, sprawe udziatlu miodziezy szkolnej w uroczysto-
Sciach publicznych, sprawe organizowania sportéw zimowych i feryj
zimowych dla miodziezy i t. p. Corocznie wydaje Ministerstwo okol-
niki i instrukcje w sprawie akcji obozow letnich i zimowych dla mio-
dziezy ze szczegGtowym planem obozow.

Osobno wydato Ministerstwo Poradnik dla szkét, zawierajacy wy-
tyczne, jakiemi kierowac sie nalezy przy projektowaniu, budowie i urza-
dzeniu sal gimnastycznych i boisk szkolnych.

Warunki lokalowe i terenowe do ¢wiczen cielesnych.

W szkolnictwie powszechnem na 26.363 szkot tylko okoto 900 po-
siada précz boisk wiasne sale gimnastyczne i prowadzi C¢wiczenia
cielesne w naprawde dobrych warunkach, olbrzymia wiekszo$¢ szkot
pracuje w warunkach tylko dostatecznych, to znaczy, odbywa ¢wi-
czenia na wolnem powietrzu, na boiskach w dniach pogody, a przy
zbyt niskiej temperaturze lub podczas stoty w izbach szkolnych.
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Stan wyposazenia szkot powszechnych w sale ¢wiczebne i boiska
jest nad wyraz niedostateczny. Szczegdlnie dotkliwg i bolesng sprawa
jest brak nietyle sal, ile boisk przy szkotach. Najlepiej pod tym wzgle-
dem przedstawia sie sprawa w okregach zachodnich, gdzie wiasne bo-
iska i place do ¢wiczen posiada 70—80% szkdt, gorzej w okregu war-
szawskim (53% szkot), jeszcze gorzej w pozostatych okregach
(20—30%).

Boisko szkolne w mys$l ustawy z r. 1922 o budowie szkdt powszech-
nych uznane zostato wprawdzie za nieodtgczng czes¢ szkoty, samo-
rzady jednak nie spetnity dotychczas obowigzku dostarczenia osob-
nych placéw pod boiska szkolne. Sale gimnastyczne wchodzg rowniez
w program budowy szko6t powszechnych, ale tylko szkét 111 stopnia
organizacyjnego, stad tylko nowsze budynki szkolne sg w nie zaopa-
trzone.

W szkolnictwie Sredniem obowigzuje zasada, iz kazda szkota musi
dysponowa¢ wiasng lub wynajeta salg gimnastyczng oraz wtasnem lub
wynajetem boiskiem wzglednie placem do éwiczen. Wiasne sale gi-
mnastyczne posiada juz obecnie okoto 70% panstwowych szkét Sred-
nich ogolnoksztatcgcych i zakltadow ksztatcenia nauczycieli (202 gim-
nazja i 83 zaklady ksztatcenia nauczycieli), okoto 42% szkot Srednich
prywatnych i 24% szk6t zawodowych. Boisk wiasnych o wymiarze
ponad 1000 m? posiada tylko potowa szkot. Brak wiasnych, wiekszych
terendw boiskowych jest bardzo dotkliwy i duzg trudnos¢ stanowi
wynalezienie ich dla szkét w duzych miastach. Wedtug sprawozdan
szkot z r. 1933/34, wiasne sale gimnastyczne posiadato 507 gimnazjow,
118 seminarjow naucz, i ochr, oraz 84 szkot zawodowych (dane obej-
mowaly 718 gimnazjoéw, 174 seminarjow i 284 szkot zaw.). Wynajete
sale gimnastyczne 101 gimnazjow, 47 seminarjow, 98 szkot zawodo-
wych. Uzytkowano do ¢wiczen sale rekreacyjne w 90 gimnazjach, 22
seminarjach i 68 szkotach zawodowych. Brak sal ¢wiczebnych wyka-
zato 20 gimnazjoéw, 7 seminarjow i 37 szk6t zawodowych (przewaznie
prywatne). Ogotem dla celow wychowania fizycznego korzystano w
szkotach $rednich z 1132 sal éwiczebnych.

Z boisk wiasnych (b. czesto dziedzincow) korzystato 533 gimna-
zjow, 138 seminarjow naucz, i ochr, i 199 szkét zawodowych, wynaj-
mowato boiska 238 gimnazjow, 49 seminarjow i 98 szkét zawodowych.
tacznie korzystano z 1255 boisk i placow do cwiczen.

Wazng role w zaspokajaniu potrzeb boiskowych szkot spetniajg
parki sportowe szkolne i wspdlne tereny boiskowe, przeznaczone do
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uzytku kilku szkot. Parki sportowe szkolne istniejg w Warszawie,
Wilnie i Zywcu.

Wyposazenie szk6t w przyrzady gimnastyczne i sprzet do gier
i sportow jest jeszcze nierbwnomierne, przedstawia sie jednak z kaz-
dym rokiem korzystniej. Szkolne przystanie wioslarskie i schrony na
fodzie, ktorych liczba z kazdym rokiem wzrasta, sg podstawg rozwoju
sportu wios$larskiego i kajakowego wsrod mitodziezy. Whasne przysta-
nie wioSlarskie i schrony na todzie posiada 72 szkoty, wynajete 75.
Ogdlna liczba todzi szkolnych wynosita w r. ub. 1933/34: 236 todzi
i 854 kajakow szkolnych, nie liczac kajakéw i todzi, bedacych wiasno-
Scig prywatng ucznidw. Piekne szkolne przystanie wio$larskie majg
miasta: Warszawa, Kalisz, Krakéw, Bydgoszcz, Wilno, Augustow,
Wagrowiec, Putawy i inne. Coraz to wigksza liczba szkot urzadza
wiasne tory Slizgawkowe i saneczkowe, wiasne kapieliska i ptywalnie
(specjalne baseny szkolne do ptywania w Warszawie i Bielsku), za-
ktada wypozyczalnie nart i tyzew dla niezamoznych ucznidéw, orga-
nizuje szkolne wytwornie sprzetu sportowego (nart, kajakow i t. p.).

Potrzeby wychowania fizycznego w szkolnictwie zaspokaja sie
z réznych zrodet. W szkotach powszechnych pewne, zresztg drobne
sumy na ten cel dajg samorzady. W szkotach $rednich przeznacza
sie na potrzeby wychowania fizycznego skromne kwoty z ogdlnego
budzetu szkoty (t. zw. fundusz gier i zabaw),, pozatem z pewng po-
mocg $pieszg Kota Rodzicielskie. Ministerstwo na popieranie wycho-
wania fizycznego i na urzadzenia sal gimnastycznych i boisk wydatkuje
corocznie ponad 100.000 zt. Posrednio korzysta miodziez z dobro-
dziejstw Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego, ktory z swojego budzetu przeznacza do$¢ znaczne
sumy na obozownictwo, przysposobienie wojskowe i narciarskie oraz
popieranie sportu mtodziezy szkolnej.

Szkolne organizacje wychowania fizycznego.

W trosce o zdrowie i wychowanie moralne i obywatelskie mio-
dziezy Ministerstwo stworzyto w ramach zycia szkolnego warunki
wyzycia sie miodziezy w odpowiednich organizacjach wychowania
fizycznego. Opiekyg i pomoca szkot cieszg sie wiec takie organizacje
wychowawcze szkolne, jak kota sportowe, harcerstwo i hufce szkolne
przysposobienia wojskowego, w ktorych mitodziez ma mozno$¢ roz-
winiecia i pogtebienia specjalnych zdolnosci i zamitowan w dziedzinie
wychowania fizycznego i sportow.
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Kota i kluby sportowe szkolne majac zapew-
niong opieke nauczycieli, przyczyniajg sie bardzo skutecznie do
rozszerzenia i pogtebienia zycia sportowego miodziezy. Odpowiedni
system rozgrywek i zawodow szkolnych i miedzyszkolnych zwtaszcza
w grach, lekkiej atletyce, w ptywaniu, w strzelectwie, tucznictwie, w
jezdzie figurowej na tyzwach i jeZzdzie na nartach, daje warunki mio-
dziezy do zaprawienia sie w szlachetnem wspotzawodnictwie i we
wspotdziataniu. Z gier ruchowych najwiekszem powodzeniem wsrdd
miodziezy cieszy sie pitka siatkowa i koszykowa, ze sportow tyzwiar-
stwo i narciarstwo, nieco mniejszem ptywanie, wioslarstwo i kolar-
stwo. Woycieczki piesze, wioSlarskie i kolarskie uprawiane sg coraz
to gorliwiej.

Pieknie rozwija sie obozownictwo. Okoto 60.000 miodziezy
spedza corocznie czes¢ lata w obozach, ktérych organizacjg zajmujg
sie organy Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego, Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Straz Przednia,
Organizacja Przysposobienia Kobiet do Obrony Kraju, Liga Morska
i Kolonjalna. W r. 1934 w obozach hufcéw szkolnych p. w. uczestni-
czyto 8.000 mtodziezy meskiej i 4.000 mtodziezy zenskiej, w obozach
harcerskich 45.000 mtodziezy, w obozach Strazy Przedniej okoto 2.000.

Gromady zuchowe i druzyny harcerskie
tworzone w szkotach wchodzg w sktad wielkiej organizacji spotecznej:
Zwigzku Harcerstwa Polskiego, ktéry ma na celu wychowywanie mio-
dziezy na dzielnych obywateli Panstwa drogg metod harcerskich
(skautowych). Zwigzek Harcerstwa Polskiego znajduje sie pod opieka
i nadzorem Ministerstwa oraz Panstwowego Urzedu Wychowania Fi-
zycznego i Przysposobienia Wojskowego. Stosunek wiadz zwigzku
do szkdt i mbodziezy szkolnej unormowany jest specjalng instrukcja
Ministerstwa.

W gromadach i druzynach harcerskich skupia sie okoto 160.000
miodziezy meskiej i zenskiej. Zwigzek organizuje corocznie setki
obozoéw letnich i wycieczek harcerskich z udziatem okoto 40.000 (w r.
1934 — 45.000) mitodziezy, ponadto dos¢ liczne kolonje i kursy zi-
mowe. Bardzo pieknie rozwijajg sie harcerskie druzyny zeglarskie
i wodne oraz dziat szybownictwa.

Przysposobienie wojskowe w szkotach pro-
wadzone jest w hufcach szkolnych, ktére sg szkolnemi organizacjami
wychowawczemi. Do hufcow przyjmowana jest miodziez w wieku
16—18 lat. Hufce szkolne sg meskie i zenskie. Kierownictwo pedago-
giczne hufcow powierza sie nauczycielom i nauczycielkom. Celem huf-



124

cow jest rozwijanie wsrod miodziezy tezyzny fizycznej oraz przy-
sposobienie miodziezy meskiej do stuzby wojskowej, mtodziezy zen-
skiej do prac pomocniczych w dziedzinie obrony Parstwa.

Wycieczki i ruch turystyczny mitodziezy.

Woycieczki szkolne majg cele zardwno krajoznawcze, jak i tury-
styczne oraz sportowe. Kazda szkota obowigzana jest zorganizowac
w ciggu roku szkolnego kilka wycieczek blizszych lub dalszych pod
przewodnictwem i opiekg wychowawczg nauczycieli.

Udziat mtodziezy w wycieczkach dalszych jest dobrowolny. Duzo
miodziezy odbywa wycieczki samodzielnie, w matych grupach,
szczegllnie w okresie feryj letnich. Prym w wycieczkach i wedrow-
kach dzierzy miodziez harcerska oraz miodziez, nalezgca do szkol-
nych kot krajoznawczych.

W celu utatwienia ruchu turystycznego miodziezy Ministerstwo
powotato do zycia w r. 1927 specjalng komisje do spraw turystyczno-
krajoznawczych miodziezy szkolnej, ktéra organizuje szkolne domy
i schroniska wycieczkowe, domy wakacyjne i przystanie wioSlarskie
ze schroniskami wycieczkowemi. W ciggu 8 lat stworzona zostata po-
wazna sie¢ schronisk wycieczkowych, przeznaczonych wyiacznie dla
miodziezy. W roku 1934 czynnych byto 162 szkolnych schronisk wy-
cieczkowych, w ktérych udzielono przeszto 137.990 noclegéw. Do naj-
wiekszych schronisk naleza: Miejski dom wycieczkowy w Krakowie,
dom wakacyjny w Serwach, schronisko nad jeziorem Narocz, w Ja-
starni, w Jurgowie, Sromowcach, Warszawie, Gdyni, w Augustowie,
Poznaniu, Lwowie, Wisle i t. d.

Ksztatcenie i doksztatcanie nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych w poczatkach istnie-
nia centralnych wiadz o$wiatowych polskich (rok 1919) byty bardzo
niedostateczne. Duzy odsetek tych nauczycieli (okoto 50%) nalezat
do kategorji niewykwalifikowanych, 30% gimnazjéw nie miato wcale
nauczycieli. Temu wielkiemu brakowi sit nauczycielskich w tej dzie-
dzinie w znacznej mierze zaradzit szereg kursow doksztatcajgcych,
przedewszystkiem jednak jednoroczne a potem dwuroczne Kursy wy-
chowania fizycznego w Warszawie, Poznaniu, Krakowie i Lwowie.
W r. 1926 w celu ksztatcenia kadr nauczycieli ¢wiczen cielesnych dla
szk6t utworzony zostat w Warszawie Panstwowy Instytut Wychowa-
nia Fizycznego o kursie dwuletnim, ktéry w r. 1930 potaczony zostat



125

z Wojskowg Centralng Szkotg Wychowania Fizycznego w jeden Cen-
tralny Instytut Wychowania Fizycznego, w Warszawie, na Bielanach.
Procz Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego kandydatow na
nauczycieli ¢wiczen cielesnych ksztatcg Studja Wychowania Fizycz-
nego w Uniwersytecie Jagiellonskim i w Uniwersytecie Poznarnskim.
W latach 1919—1934 wyksztatcono:

w latach 1919—1920 na panstwowych Kursach poétrocznych 45 oséb,
w n 1920—1925 » »  rocznych 611 0sob,
0 1926—1934 . " dwuletnich i w Insty-

tutach W. F. 581 o0s0b,
s 1931—1934 w Studjach W. F. Uniwersyteckich magistrow
w. f. 71 oséb.

Ogdtem 1308 os6b, w tej liczbie 705 nauczycieli i 603 nauczycielek.

Szkoty powszechne i przedszkola nie posiadajg systemu specja-
lizacji nauczycielek. Kandydaci na nauczycieli (Iki) tych szkét musza
zapozna¢ sie z wychowaniem fizycznem nardéwni z calg resztg swych
obowigzkéw w ciggu swych studjow w zaktadzie ksztatcenia nauczy-
cieli (seminarjach, pedagogjach). Kwalifikacje dodatkowe w zakresie
wychowania fizycznego i $piewu uzyskujg ci nauczyciele publicznych
szkot powszechnych, ktorzy ukonczg Panstwowy Wyzszy Kurs Nauczy-
cielski w Poznaniu lub ztozg réwnowartosciowy egzamin. W celu do-
ksztatcania nauczycielstwa szkdt powszechnych w zakresie wycho-
wania fizycznego Ministerstwo organizuje corocznie 8—9 (kilkutygod-
niowych) wakacyjnych kursow wychowania fizycznego, w ktérych
bierze udziat 600—800 nauczycieli i nauczycielek.

Réwniez i dla nauczycieli éwiczen cielesnych Ministerstwo orga-
nizuje corocznie w okresie wakacyjnym Kilka kursow doksztatcajacych,
w Kktorych uczestniczy 100—150 osdb.

Udziat nauczycielstwa w kursach jest dobrowolny.

Kazda szkota $rednia posiada z reguly jednego nauczyciela ¢wi-
czen cielesnych. W szkotach zenskich ¢wiczenia cielesne prowadzic¢
moga tylko kobiety, nauczycielki éwiczerr cielesnych. W szkotach
*koedukacyjnych ¢wiczenia cielesne odbywajg sie w osobnych zespo-
fach meskich i zenskich; w tym wypadku szkota posiada nauczyciela
i nauczycielke ¢wiczen cielesnych.

W r. 1933/34 czynnych bylo: w gimnazjach 912 nauczycieli
i nauczycielek ¢wiczen cielesnych, w tej liczbie o petnych kwalifi-
kacjach 587, o niepelnych 255, bez kwalifikacyj 70.

W seminarjach naucz, iochr. 195 a mianowicie o pet-
nych kwalifikacjach 136; o niepetnych 53, bez kwalifikacyj 8.
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W szkotach zawodowych uczyto éwiczen cielesnych
327 nauczycieli, w tem o petnych kwalifikacjach 130, o niepetnych 96,
bez kwalifikacyj 101. W liczbie nauczycieli bez kwalifikacyj miesci
sie znaczny procent (okoto 30%) nauczycieli innych przedmiotow,
uzupetniajgcych obowigzkowy wymiar godzin lekcyjnych godzinami
¢wiczen cielesnych. Czesto tez, a zwlaszcza w szkolnictwie zawodo-
wem, maty wymiar godzin ¢wiczen cielesnych utrudnia zaangazowanie
nauczyciela specjalisty. Ogdlnie bioragc, odsetek sit niewykwalifiko-
wanych jest juz obecnie w szkotach $rednich bardzo nieznaczny.

Nadzoér nad stanem wychowania fizycznego.

Bezposredni nadzo6r nad stanem wychowania fizycznego w szko-
fach sprawujg: dyrekcja szkoty wraz z lekarzem szkolnym oraz na-
uczyciele éwiczen cielesnych. W drugiej instancji t. j. w Kuratorjach
Okregow Szkolnych nadzor i opieke nad wychowaniem fizycznem
miodziezy peinig wizytatorzy wychowania fizycznego i wizytatorzy
higjeny szkolnej, pomoc za$ instrukcyjng i organizacyjng zapewniajg
szkotom okregowi instruktorzy wychowania fizycznego. Pod kierow-
nictwem lub przy wspétudziale okregowych instruktoréw wychowania
fizycznego odbywa sie corocznie zaréwno dla nauczycielstwa szkot
powszechnych jak i dla nauczycieli éwiczen cielesnych, kilkaset kon-
ferencyj metodycznych, pos$wieconych zagadnieniom programowym
i metodycznym cEwiczen cielesnych. Pod kierownictwem i opiekg okre-
gowych instruktorébw wychowania fizycznego pozostajg tez w rejo-
nach i obwodach szkolnych specjalne os$rodki wychowania fizycznego,
ktorych kierownicy, dobrze przygotowani nauczyciele stuzg swoim ko-
legom pomocg i radg w doksztatcaniu sie i zabiegach okoto nalezytego
zorganizowania dziatu ¢éwiczen cielesnych w szkotach.

Nad catoscig prac czuwa Wydziat Wychowania fizycznego i hi-
gjeny szkolnej Ministerstwa.
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Zapobieganie nieszczesliwym
wypadkom w MHarciarstwie.

Czy mozna zapobiec nieszczesliwym wypadkom w narciarstwie?
Pytanie to nasuwa sie podczas ogladania statystyk, ktére wykazuja
z roku na rok wzrost liczby nieszczesliwych wypadkéw narciarskich.
Z roku na rok wzrasta bowiem takze liczba narciarzy. Narciarstwo
zdobywa coraz to szersze kota, coraz to nowe $Srodowiska. Nowi adep-
ci narciarstwa udajg sie w teren czesto bez nalezytego przygotowania,
wprost z banku, biura czy sklepu. Pocigg dancing — narty bridz unosi
laikéw narciarskich na pole $niezne, gdzie majg sposobno$¢ wzajem-
nego nasladowania sie! Stuszna zresztg popularyzacja zdrowego i piek-
nego sportu narciarskiego nosi jednak w sobie niebezpieczenstwo lek-
komyslnego ustosunkowania sie¢ do tego sportu, zwiaszcza wsrdd os6b
starszych. Wynikiem — zwiekszanie sie liczby nieszczesliwych wypad-
kéw narciarskich.

Jezeli poruszam sprawe wypadkow narciarskich, to nie dlatego,
by odstrasza¢ od narciarstwa, lecz przeciwnie pragne przyczynic sie
do zmniejszenia ryzyka wypadkowego, by tych zdrowych i beztro-
skich chwil, ktére nam dajg narty, nie trzeba optaca¢ przykrem tozem
szpitalnem lub nawet kalectwem.

Czy istotnie narciarstwo daje tak wielkg liczbe wypadkow? W

odpowiedzi przytocze kilka danych statystycznych: wedtug statysty-
ki Berlinskiej Wyzszej Szkoty dla Cwiczen Cielesnych za rok akade-

)  Wykilad, wygtoszony dn. 11.XI1.34 r. na wspolnem zebraniu Sekcji W.F.
i Higj. Szk. Pozn. Kota T. N. S. W., Oddz. Polsk. Tow. Higj. oraz Kola W. F
Stud. U. P.
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micki 1931/32, liczba wypadkoéw narciarskich jest w poréwnaniu z wy-
padkami w innych dziatach sportu, jak pitka nozna, hokej, gimnasty-
ka przyrzadowa i t. d< najwieksza. Liczba ta jest nietylko bezwzgled-
nie najwieksza, ale takze wzglednie, t. zn. w odniesieniu do liczby ucze-
stnikbw. K n ol 1 Kktory zebrat materjat w tak zywotnym os$rodku
narciarskim, jakim jest Arosa w Szwajcarji, podaje nastepujace licz-
by odsetkowe wypadkéw w sportach zimowych w sezonie r. 1928:
3,9% wypadkdéw przypadto na tyzwiarstwo, 2,5% na saneczkowanie,
2,7% na bobsleigh, 1,8% wypadkéw zdarzyto sie na skoczni narciar-
skiej, a 89% wypadkow podczas jazdy narciarskiej ¢wiczebnej lub te-
renowej. Jest to odsetek bardzo wysoki! Jednakze mimo to nalezy
stwierdzi¢, ze sport narciarski nie jest bynajmniej najniebezpieczniej-
szym sportem zimowym. Liczba bowiem wypadkéw narciarskich jest
poprostu dlatego duza, poniewaz liczba narciarzy jest duza. Jesli po-
rownamy liczbe wypadkdéw z liczbg uczestnikoéw, otrzymamy zupetnie
inne dane; na saneczkowanie wyscigowe przypada wtedy 2,1°/00 wy-
padkéw, na bobsleigh 10,6°/00, na skeleton 22%0, na narty za$ okoto
2%0 (Knoll). Pozostaje jednak fakt, ze sport narciarski, jako naj-
bardziej rozpowszechniony, daje rzeczywiscie kazdej zimy najwiek-
szg liczbe wypadkdw.

Jakie czynniki wywotujg wypadki u narciarza? Mozemy je po-
dzieli¢ (za Knollem) natrzy grupy: 1) teren, 2/ sprzet narciar-
ski, 3) wiasciwosci techniki jazdy narciarskiej.

Wypadki wywotane przez warunki terenowe.

Wybor odpowiedniego terenu dla ¢wiczen narciarskich jest jed-
nem z najwazniejszych zadan kierownictwa kursu narciarskiego. Od
trafnosci tego wyboru zalezy zasadniczy stopien ryzyka wypadkowe-
go uczestnikow kursu. Jest jasne, ze tereny wysoko-gorskie stawiajg
zupetnie inne zadania narciarzowi, anizeli tereny podgorskie lub ni-
zinne. Teren trzeba dobra¢ stosownie do ogdlnej sprawnosci fizycznej
narciarza i do stopnia opanowania przez niego techniki jazdy narciar-
skiej. W terenie duze znaczenie ma dla ryzyka wypadkowego rodzaj
i grubos$¢ warstwy $nieznej. Statystyki wykazujg, ze ztamania kosci
sg daleko czestsze na twardym, ujezdzonym lub zlodowaciatym $nie-
gu, anizeli w gtebokim puchu. Upadki, ktdére w puszystym $niegu da-
tyby tylko sttuczenia lub conajwyzej skrecenia stawdw, na $niegu zbi-
tym powodujg ztamania kosci. Instruktor postgpi zatem lepiej, jesli
wybierze dla ¢wiczen chocby dalej lezacy stok z lepszym $niegiem, niz
gdyby zadowolit si¢ blizszym stokiem, lecz z $niegiem mniej dobrym.
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Trudniej przedstawia sie sprawa z przeszkodami terenowemi na
wycieczkach. Nieprzewidziana i nagle zjawiajaca sie przeszkoda te-
renowa albo wstrzymuje gwattownie narciarza w pedzie, albo wyrz